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 داءـالإه

ترقرقت عٌناها  إلى من زادي الذي ٌمدنً بالحٌاة، إلى من كانت

، إلى من تهدٌنً الٌوم ذخرها فلست من لبلوغ هذا المرامشوقاً 

فً قطرة ٌا أمً  الطاهرة أمً إلى روحإلى روح حبٌبتً،  ،أهدٌها

 ...با وطاعة وبراً بحرك العظٌم ح

إلى من علمنً الصبر  ،وشققت الأٌام ٌدٌه ،إلى من كلل العرق جبٌنه

سندي  إلىإلى من زرع فٌنا القٌم والرجولة،  والعزٌمة والإصرار،

وألبسه  ومتعنً ببره ورد جمٌله، إلى والدي أطال الله بقاءه،، وعزي

 ...ثمرة من ثمار غرسه هأهدٌ ثوب الصحة والعافٌة،

إلى من سارت معً  ،إلى من جمعنً بها القدر فأحببتها حب،بكل ال

إلى ، أجمل لحن على أوتار عودي إلى من عزفت معهانحو الحلم، 

 .دائما كنا معاً وسنبقى معاً بإذن اللهزوجتً الغالٌة، 

أطٌب وأجمل الورود، إلى من هم عٌناي وروحً وفؤادي، إلى  إلى

 كبرت معهم ابتسامتً،وقً، إلى من فً عروحبهم من ٌجري دمهم 

 أنتم، ، إلى إخوتً وأخواتًالذكرٌاتأجمل معهم أحمل لهم و إلى من

 ..فرحتً وسندي.

إلى الشموع التً تضًء  حٌره سائل،بمنارة علمه  إلى كل من أهدى

 ...إلى أساتذتً الكرام طرٌقنا، إلى كل من علمنً حرفاً،

ً أهدٌكم جمٌعا ما وفقنً إلٌه ربً رداً للجمٌل الذي   أحمله لكم جمٌعا
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 ديرـكر وتقـش
 وج وال المك نيششـي نـؼ اهجـ ا هـمس الدهااـةك لـا الذـير والحسـد ومـ  في البداية أحسد الله

 وافر هعسةك وصم  الله وم  ايده  محمدك ومية أفزل الرمؽات وأتػ التدميػ.

الشجـ    ا نعـة إلـ  ك أتقـدم بججلـل الذـير والعرفـ نهـما الدهااـة بإهجـ ابعد أن نؼ الله ومـي 
الؽطشية وم  نشحي همس الفرصـة لإتسـ م اهااـتي العميـ ك تـػ أتقـدم ب لذـير ووعـيػ النتشـ ن  لمـدتتؽه 

 تــل نــ  احتجتــا نــؼ و ــ الــمك تفزــل نذــيؽهار ب لإشــراه ومــ  هــمس الراــ لة ونشحشــي  فــ يج نح نيــد
ب لذـير والتقـدير ك وأتقـدم فـي تقـديػ العـؽن والسدـ ود ولـػ يـ ل اهـدار  تؽايه تـابومـي فمػ يبخـل  كوومػ
لتؽايهـــ تهػ اوزـــ ء لجشـــة السش  ذـــة الاـــت د الـــدتتؽه وبـــد ودـــ ه والـــدتتؽه وا ـــل ابـــؽ الحدـــؼ  إلـــ 

والـدتتؽه الف لـل فـ  ر  كالعسل يخرج إل  حيج الؽاؽا بهما الذيلن  اعل همس ونلاحع تهػ القيسة 
الله وش   ير  اجآهػ لتعميسيةلسؽاهيؼ أثش ء نديرتي اد ت هؽا الداوسيؼ واقفوال  تل اا تمتي الخميميك 
لســـ   ـــدنؽا لـــي نـــؼ إلـــ  نديرلـــة الترليـــة والتعمـــيػ اشـــؽ  هـــ بم  كســـ  أتقـــدم ب لذـــير والتقـــدير  كالجـــجاء

ونرشـــدك وطمبـــة ندهاـــة اونـــ  ونعمســـي  إلـــ  إااه  والذـــير نؽصـــؽل هـــما العســـلك لإهجـــ اتدـــهيلات 
لســـ   ـــدنؽا لـــي نـــؼ وـــؽن  تمطـــة الث هؽلـــة لمبشـــيؼك وندهاـــة الذـــهيد ومـــي اـــعد اوابذـــة ا ا اـــية السخ

 خت مفي الو وتل الذير والتقدير لكل نؼ  دم لي السد ود  لإهج ا هما العسلك همس الدهااة.  لإهج  
 هــما العســل   لرــ ر لؽاهــا اــبح هاك وأن يجعمــا فــي نيــجان حدــش تش  يجعــلأن  العمــي الكــرلػأاــ ل الله 

  صيب ر ه فع .ك وأن ييؽن ولغفر با دهؽلش 
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 رارالإق

 

 

 :أه  السؽ عة أاه سك نقدنة الرا لة التي تحسل العشؽان

في خفض مدتهى ضغهط ما بعج الرجمة  الجراما الشفديةفعالية بخنامج إرشاد جسعي قائم عمى 
 لجى الأطفال السرجومين.

نــ  تســ   أ ــر بــ ن نــ  اشــتسم  وميــا هــمس الراــ لة إهســ  هــؽ هتــ ج اهــدك الخــ  ك ب اــتثش ء
أن هــمس الراــ لة ت نمــةك أو أك اــجء نشهــ  لــػ يقــدم نــؼ  بــل لشيــل أك اهاــة وهاك و الإشــ ه  إليــا حيثســ  

 أو لقب ومسي أو بحث لدى أك نؤادة تعميسية أو بحثية أ رى.  ومسية
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في خفض مدتهى ضغهط ما بعج الرجمة  الجراما الشفديةجسعي قائم عمى  إرشادفعالية بخنامج 
 السرجومين الأطفاللجى 

 إعجاد
 انأيسن محسهد عيدى مخج

 إشخاف
 محاميجعدةد فايد د. 

 السمخص

لخفــأ أوــراض  الــدهان  الشفدــيةف وميــة برهــ نج إهشــ اك  ــ  ػ ومــ   لفحــصهــدف  الدهااــة 
 الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة لدى ا طف ل السردونيؼ. 

( و م تػ ا تي ههػ نؼ 12-9) لسؼ الفئة( طفل 31أارل  الدهااة وم  ويشة نيؽهة نؼ )
الــمك تــػ  قيــ س لــغؽط نــ  بعــد الرــدنةنومــ  أومــ  الــدها ت ومــ   حرــمؽا ؼالــميأولئــغ ا طفــ ل 

 في نداهس  رلة اون  في نح فعة ه بم .تطبيقا 

( 15تــػ تؽالــع السذــ هتيؼ بذــيل وذــؽا ي إلــ  نجســؽوتيؼي نجسؽوــة تجرلبيــة تكؽهــ  نــؼ )
ؽعك وتكؽهـ  تـل أاـب لقـ ءيؼ فـيك بؽا ـع لقـ ء( 13)نـؼ  نذ هكك الميؼ تمقؽا برهـ نج الإهشـ ا الجسعـي

( نذ هكك لػ يتمقؽا البره نج الإهش اكك و د تـػ  يـ س أااء السجسـؽوتيؼ 15السجسؽوة الز بطة نؼ )
 لغؽط ن  بعد الردنة  بل ولعد التد ل. ب اتخدام نقي س

لـغؽط  الـطرا  أظهرت هت  ج الدهااة ف ومية بره نج الإهش ا الجسعي في  فأ أوـراض
 فـــيدات اللـــة إحرـــ  ية لـــػ تعهـــر الشتـــ  ج فـــروق و تجرلبيـــةك نـــ  بعـــد الرـــدنة لرـــ لل السجسؽوـــة ال

 .طةبالسجسؽوة التجرلبية والز ندتؽى لغؽط ن  بعد الردنة تبع ر لستغير الجش  بيؼ 

أن البرهـــــ نج الإهشـــــ اك أاـــــهػ فـــــي تبشـــــ  أفكـــــ ه إيج بيـــــة تســـــ  أاـــــهػ فـــــي تشسيـــــة القـــــدهات 
 .لدى ا طف ل السردونيؼ بي والإني هي ت والتي ااهس  في تحديؼ ا نل والتف ول اليج



 ك‌

 

بتعسيػ البره نج الهش اك الدييؽاهاني وم   وااتش اار إل  هت  ج همس الدهااة يؽصي الب حث
كسـ  يؽصـي  كالع نميؼ بسج ل الهش ا الشفدي والترلـؽك نـع الطفـ ل السرـدونيؼ لتحقيـق الف  ـد  لهـػ

هان  الشفدية ت  م بعيؼ الوتب ه فئ ت الب حث إاراء اهاا ت أ رى حؽل ف ومية برانج    سة وم  الد
 .ك والسحجوهيؼإليهػ لشد ء السعشف تك والطف ل السد ء تاهش اية نختمفةي 

الـــدهان  الشفدـــيةك الـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنةك برهـــ نج اهشـــ ا اسعـــيك  سفتاحياااة:الكمساااات ال
 الطف ل السردونيؼ.
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 الفصل الأول

 يتهامقدمة الدّراسة وأهم
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 الفصل الأول

 مقدمة الدّراسة وأهميتها

 مقجمة الجّراسة 

الـــ  لـــغن ااـــتثش  يك فـــي حي تـــا يتعـــرض لهــ  الفـــرا  ـــد التـــي  الرـــ انة الخبـــرات ــد تـــؤاك 
يع هي نؼ اوراض نختمفة ه تجـة ك ووشد إدن  د ولت لي يعجج وشد ااتيع   همس الخبر  التي يسر به 

السهـ هات طفـل لا قد ل يستمـغف د ييؽن ا طف ل هػ أكثر الفئ ت تزرهارك وؼ همس الخبر  الر انةك و 
ك ولتـ لي أثرهـ والتخفيـ  نـؼ  الخبـراتنؽااهـة هـمس و فهـػ  تسيشـا نـؼوالتي  كوالقدهات السعرفية الك فية

العـلاج نـؼ  بـل السخترـيؼ فـي بح اـة الـ  التـد ل  الطف ل الميؼ تعرلؽا إل  صدن ت هفدية فإن
ودلــغ نــؼ ك تقــؽم ومــ  ااــ  ومسيــةك تتش اــب نــع ح اــ ت الطفــل نهشيــةن ولــرانج  طــ وفــق الشفدــي

 .بيئتهػ وحي تهػ الطبيعية بشج   وم  العؽا  إل  أال ند ودتهػ

هحــؽ تثيــر نــؼ الهــجات والرــدن ت بــيؼ الحــيؼ وا  ــرك بــ لفرا  هــمس الحيــ  تشجلــق يسيــؼ أن 
 أا اـي ت ور الرـدنة والروـبك و ـد تهـج وغ لب  ن  تكؽن همس الهجات  ؽلةك و د تترك لدى الفرا نذ

ؼ يوالع لػ نؼ حؽلـاك و ـد يرـبل واحـدار نـؼ نلايـ ا  رلؼتج س هفدا وتج س  في حي تا وتغير نذ ورس
 ت الش اســـــة وـــــؼ ا حــــــدا  يعـــــ هؽن نـــــؼ اللــــــطراب نســــــؼالعـــــ لػ  أهحـــــ ءا شـــــخ   فـــــي اسيــــــع 

 . (Goulston, 2008)الر انة

 ت الشفدــية نــؼ اللــطراب ت الشفدــية التــي ورفهــ  الش تجــة وــؼ الرــدن اللــطراب تتعتبــر 
 السهشيـــــيؼ أنهـــــ  نــــ  االـــــ  تعتبـــــر نــــؼ اللـــــطراب ت الشفدـــــية الحديثــــة  دلـــــغ  ـــــديس ك ولكش الإهدــــ ن
اللــطراب ت الشفدـية الش تجــة  أاـب  فـي نجــ ل العلااـي الشفدــي نـ  االــؽا يبحثـؽن وــؼ  ؽن والسخترـ

ك فقـد شـيل ظهـؽه العمـػ الـمك (Glenn, 2009)وأورالـه  وطـرق ولااهـ   وهذـ ته وـؼ الرـدن ت 
الشفدـية والاتس ويـة  ا ثـ هيبحث في نؽلؽع الردن ت الشفديةك تحؽلر فـي الدهااـة التطبيقيـة لفهـػ 

هـمس ا ثـ ه ومـ  السـدى  أك ه اؽاء  ا فرااالز غطة في حي    وا حدا التي تشتج وؼ الردان ت 
 (.2113 الطؽلل أو القرير)الحؽااركك
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يعتســد التــ ثير  إدا  ا فــراا وشهــ  لــدىالش تجــة  وا وــراضثير الرــدن ت الشفدــية لختمــ  تــ و 
وسـر الفـرا وندـتؽى هزـجاك و براتـا  إلـ وم  شد  الحد  الر ام الـمك يتعـرض لـا الفـراك إلـ فة 
 (.2115)يؽه ك  الد بقةك ونقداه الدوػ الشفدي والاتس وي المك يتمق س

سرحمــة اوه نهــػ فــي الولهــمس  الفــراك فــي حيــ  سراحــل ال وأاق أهــػتعــد نرحمــة الطفؽلــة نــؼ و  
ك فـ لخبرات الرــ انة فــي هــمس السرحمـة  ــد تــؤثر برـؽه  اــمبية ومــ  بشــ ء السدــتقبمية تكـؽلؼ شخرــيتا

السهــ هات والقــدهات  ل يستمــغ ــد الطفــل تــؽن (ك 2116الــرحسؼك  شخرــية الفــرا فــي السدــتقبل )وبــد
والتخفيــ   التـي تؽااهــا نؽااهـة هــمس السذــيلاتو ي فهــػ فـ تدــ ودس أنوالتـي يسيــؼ  كيـة الك فيــةالسعرف
 .(2001)العتيقك أثره نؼ 

 ـــد ك الرـــراو تو لمحـــرو   هتيجـــةالتـــي يســـرون فيهـــ   والخبـــرات تجـــ ه الفـــي ظـــل  ف  طفـــ ل
لمشتـ  ج الدـمبية هتيجـة تعرلـهػ لمرـدن ت الشفدـية )برتـ تك  وتعرلـ ر  أكثر الفئ ت تزـرهار نؼ  اييؽهؽ 
عهـــر لـــديهػ ندـــتؽل ت و ليـــة نـــؼ ت ار نـــ لخبـــرات صـــ انة تثيـــر  ن تعرلـــؽ ييؼ الـــم (ك ف  طفـــ ل2117

 .(2114ك حدشيؼ) ةاللطراب ت الشفدي

يتعرلــؽن بذــيل نب شــر أو غيــر  ــد أن ا طفــ ل ( Vostanis, 2007) ولــرى  فؽاــت ه 
الــطرا  نب شـر إلـ  نجسؽوــة نتشؽوـة نـؼ الرــدن تك و ـد يطـؽه العديــد نـشهػ هاوا فعـل نــؼ  بيـل 

ك اؽاء (PTSD)ب لرنج لا لُرنجو  (Posttraumatic Stress Disorder) بعد الردنةلغؽط ن  
ومــ  الســدى القرــير أو ومــ  الســدى الطؽلــل وتذــسل ا وــراض وهاوا الفعــل السذــترتة فــي أوقــ   
ا حـــدا  الرـــ انةك الحـــجن والغزـــبك والخـــؽهك والخـــدهك والذـــعؽه ب لعرـــبية الذـــديد ك الاـــتث ه ك 

نرتبطة ب لحد  الرـ امك تجشـب ا هذـطة وا نـ كؼ والعؽانـل التـي تـمتر  الفـرا أحلام نؤلسة نتكره  
 .بب لحد  الر امك لع  الترتيجك والذعؽه ب لمه

 أظهــرتهتيجــة الؽلــع الستــ ام فــي السجتســع الفمدــطيشيك و ك  ــع ا طفــ ل الفمدــطيشييؼاوفــي و 
 الفمدـطيشييؼ نـؼ ا طفـ ليـة ( واؽا هدب و ل2114) والدراج ؽتا تدهااة دهااة العديد نؼ الهت  ج 
 (.PTSD)يع هؽن نؼ الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة الميؼ
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 الفــرا  ــرك فقــد يقــع  شــخص لمخبــرات الرــ انة والسؤلســة تختمــ  نــؼ الفــرااااــتج بة  إن
للالطراب ت الشفدية الش تجة وؼ تعرلـا  حـدا  صـ انة ونشهـ  الـطرا  لـغؽط نـ  بعـد لحية 
 بذــيل  ــ   الطفؽلــة الستــ  ر نرحمــة و  بذــيل وــ م الطفؽلــة نرحمــةففــي  ك(2113)ا ــ نك  الرــدنة

القــدهات العقميــة فــي الشزــج ولتحــؽل فــي هــمس السرحمــة ك وتبــدأ ة وــؼ داتــايبــدأ الطفــل بتكــؽن نفهؽنــ
ك حيــث يحتـ ج الطفـل فــي هـمس السرحمــة وتـجااا  ــده  الطفـل ومـ  الــتعمػ والخبـر  كإلـ  الؽا عيــة تـدهلجي ر 

 يبـدأ الطفـل فـي هـمس السرحمـة بتهـميب اهفع لتـا هدـبي ر  كس  ك(2111 كك وحدؼ) ش و  إل  تشسية إبداوا
وؼ دك  بلك إل أن الطفل في همس السرحمة ل يرل إلـ  الشزـج السش اـبك وليـؽن لديـة القميـل نـؼ 
التحدك لمسخ وه التـي اكتدـبه  فـي الدـ بقك ف لطفـل فـي هـمس السرحمـة ييـؽن أكثـر ح اـة إلـ  ا نـؼ 

يذــعر ف  هــمس السرحمــة بــ لخؽه الاتســ وي تســ  وتتسيــج كنخ وفــا ولــغؽط تاالعســل ومــ   فــأ و 
ك ةنؽااهـة ااتس ويـالطفل في همس السرحمة بـ لقمق ووـدم الهتيـ     صـة فـي السؽا ـ  التـي تتزـسؼ 

ــة العسرلــة بح اــة  ؽهــف ــ لقمق إلــ فــي هــمس السرحم ــػ السهــ هات والتخفيــ  نــؼ شــعؽهس ب تــؽن هــمس ك تعم
نرحمة البمـؽ،ك ولجسـع ومسـ ء الـشف  أن لسرحمـة الطفؽلـة و براتهـ   إل  لطفل تسهد لمؽصؽل ب السرحمة
تتـرك برـس ت نؼ  بـرات وأحـدا   فس  يحد  نعا في تذييل شخرية الفرا فيس  بعدك ا هسيةب لغ 
 (.2117في نرحمة الرشد)أبؽ ا اوك وميا  ؽلة 

لحـر  هـػ ورلـة الرـ انة بذـيل ندـتسر فـي ا وا حدا ف  طف ل الميؼ يتعرلؽن لمعش  
لسخ طر و لية لتطؽلر هؽع نختم  نؼ السذ كل الشفدية نثل الكتئـ  ك والقمـقك والـطرا  لـغؽط 

 (.Morgan, 2003) (PTSD)ن  بعد الردنة

 ا حــدا نهــػ فــي تــ ثير  لشزــج السعرفــي والهفعــ ليك اوها ا طفــ لقــد ييــؽن لعــدم بمــؽ، ف 
تتـ ثر وسيقة وشديد  بحيث  ا طف لوم   آث هه  ك فقد تكؽن ا  رلؼنؼ  أكبرالر انة وميهػ بذيل 

)أحســد وآ ــرونك   ت نتعــدا ك ول لتــ لي يعــ هؽن نــؼ أوــراض الــطرابت فــة اؽاهــب الذخرــية لــديهػ
هعـــرار لخبـــراتهػ السحـــدوا ك ووـــدم بمـــؽغهػ الشزـــج السعرفـــيك نســـ   ـــد يجلـــد نـــؼ تـــ ثرهػ بهـــمس ك )2111

ــــ لغيؼك   صــــةر وأن  وهت  جهــــ  أكثــــر نســــ  أثرهــــ الخبــــرات السؤلســــة وليــــؽن  ل  ا طفــــ لهــــؽ لــــدى الب
 .(Glenn, 2009)بدهؽلة نؼ  لال الكمس ت  أهفدهػيدتطيعؽن التعبير وؼ 
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 ــــد  (PTSD)لــــغؽط نــــ  بعــــد الرــــدنة الـــطرا   أوــــراضالــــميؼ يعــــ هؽن نــــؼ  ف  طفـــ ل
واهفعـــ لتهػ  صـــراو تهػوـــؼ  ن ك فقـــد يعبـــرو نـــؼ  ـــلال الكمســـ تبـــدا مهػ  وســـ وـــؼ التعبيـــر  ن يعجـــجو 
 ,Van der Kolk) نـؼ تعبيـرهػ وشهـ  ب لكمسـ ت أكثـرنؼ  ـلال حرتـة ادـدية أو صـؽهك  ا ميةالد

1994.) 

و د ييؽن المعب تس  و د ييؽن للأهذطة والمعب اوه نهػ في همس السرحمة نؼ حي   الطفلك 
 ومـ  وـ لسهػلمتعـره  ا نثلالطرلقة  يذيلو د  كا طف ل وؼ نذ ورهػ ليعبرهؽ الطرلقة الطبيعية 

 ـلال ك فسـؼ المعـب فـي حيـ   الطفـل أهسيـةومـ   اهليدـؽن و ـد أكـد لتعره وم  الع لػ نـؼ حـؽلهػك وا
العــلاج الشفدــي القــ  ػ  أنومــ  كــملغ  ولؤتــد اهليدــؽن لــديهػك  ا هــ فهــػ ترتيــب  شــ يسيش ا طفــ للعــب 
 ,Cattanuach).بهـ  نـؼ ااتكذـ ه  براتـا السختمفـة والـؽوي  الطفـلك يسيـؼ وا هذـطة المعب وم 

2008) 

طرلقـة ووصـفه  ب ههـ   كا هذـطة التعبيرلـةأهسيـة  إلـ  (Scott, 2008)اـيؽت  أشـ هت و ـد
نـــؼ التعبيـــر وـــؼ  ن ب لشدـــبة للأشـــخ   الـــميؼ ل يتسيشـــؽ   ل اـــيس كفع لـــة لعـــلاج الرـــدن ت الشفدـــية

ا اـــ ليب التعبيرلـــة السدـــتخدنة نـــؼ  بـــل  أحـــدالـــدهان  الشفدـــية ك وتعـــد نـــؼ  ـــلال الكمســـ تتجـــ هلهػ 
المعبك والر صك والحرتةك والدهان ك والفـؼك والسؽاـيق ك لسدـ ود   ؽن فقد ااتخدم السع لج  لجيؼكالسع

  .ا هذطةنؼ  لال همس  في التعبير وؼ  براتهػ وتج هلهػ السؤلسةالردن ت الش ايؼ نؼ 

ك تد ود الطفـل فـي أهذطته والتي نؼ  لال  الدهان  الشفديةالمعب اجء ل يتججأ نؼ كس  أن 
الدهانية يسيؼ أن تد ودهػ وم  تطـؽلر  ا وس لإد أن  (كCattanuach, 2008وؼ داتا ) يرالتعب

 الـــدهان  الشفدـــيةس لغـــة لـــروهلة لمتؽاصـــل الفعـــ لك نـــؼ  ـــلال التحؽلـــل الرنـــجك للأحـــدا  والـــمك تـــؽفر 
(Van der Kolk, 1994.) 

دـ ودهػ ومــ  ي ـد  الــدهان  الشفدـيةإشـراك ا طفـ ل فــي أهذـطة ادـدية تسـ  فـي فـإن  ول لتـ لي
بذـيل  فع لـةك و ـد تكـؽن هـمس ا هذـطة تجـ وا هـما الإهلـ ك والتذـت و  السؤلسـةإو ا  صي غة  براتهػ 
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هـي أ ـر   كالـدهان  الشفدـيةأكبر نع ا طف ل والسراهقيؼ ودلغ أن التقشي ت الق  سة وم  ا هذـطة فـي 
 .(Fong, 2006إل  لغة المعب وشد ا طف ل )

ك لـما بيئـتهػ وحيـ تهػ الطبيعيـة بشجـ   إلـ تعيـدهػ فراا الفرصة لكـي للأ الدهان  الشفديةتؽفر و 
نــــؼ بــــيؼ  ا نثــــليطــــر  هفدــــا ب وتبــــ هس الطرلقــــة  الــــدهان  الشفدــــيةومــــ   القــــ  ػفــــإن العــــلاج الشفدــــي 

الــطرا  لــغؽط نــ   الــميؼ يعــ هؽن نــؼ أوــراض ا فــرااالعلاايــة الخ صــة ب لتع نــل نــع  الإاــراءات
تكـيفهػ نـع  وإوـ ا الـتخمص نـؼ صـراو تهػ الدا ميـة  ندـ ودتهػ ومـ  بعد الرـدنةك ودلـغ نـؼ  ـلال

 .(Dayton, 2005)دواتهػ ل  تكيفهػ نع إ إل فةر  كالبيئة نؼ حؽلهػ

ولااية تثير ك ودلـغ نـؼ حيـث  أا ليببخر  ص وديد  تسيجه  وؼ  الدهان  الشفديةتتستع و 
الراشـــديؼك تســـ  تتـــيل  أوســـراهقيؼ ال أو ا طفـــ لاـــؽاء ومـــ  ندـــتؽى   هـــ وإارادـــر تطبيقهـــ  اـــهؽلة ولُ 

 الـدهان  الشفدـيةغشـ   إلـ  إلـ فةر  كالـطراب تنـؼ  ا فـراالمـتخمص نسـ  يع هيـا  فرصـ ر  الدهان  الشفدـية
صـ لحة  أههـ حيـث  كيلا ـػ ت فـة السدـتؽل ت التعميسيـة والثق فيـة أامؽ ب لفشي ت التي تدتخدنه   فهي 

 (.2006)اميس نك  التكي نذيلات و  الشفدية العديد نؼ اللطراب ت نع للااتخدام

و ليـــة فـــي وـــلاج الـــطرا  ف وميـــة دات   الـــدهان  الشفدـــيةوتعـــد التقشيـــ ت السدـــتخدنة فـــي 
ونذـــ هتة  أهفدـــهػ(ك تؽههـــ  تـــؽفر للأفـــراا الفرصـــة لمتعبيـــر وـــؼ PTSDلـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة )

 كلذـد  الشفدــيةنذـ ورهػ نـع بـ  ي أوزــ ء السجسؽوـة السشتسـيؼ لــشف  العـره الهفعـ لي الــمك اـبب ا
فـي التعبيـر وـؼ  ا فرااتد ود   لدهان  الشفديةك فا  رلؼ نعاوالمك يعجا لدى الفرا شعؽهس بتز نؼ 
تعطــي الفرصــة لمفــرا لجلــ ا  الــؽوي  أههــ  إلــ  إلــ فة ا  ــرلؼنذــ ورهػ ونش  ذــة هــمس السذــ ور نــع 

السيبؽتـة نـؼ  ـلال  نذـ ورسوـؼ فـي التعبيـر  ا فـراابسدـ ود   الـدهان  الشفدـيةاتي لديـاك تسـ  تقـؽم الم
لـديهػ والتـي  الدـمبية في التخفي  نـؼ السذـ ور ا فرااالتعبير الجددك والع طفيك نس  يد ود هؤلء 

 (.2113 د ييؽن نؼ الرعب التعبير وشه  نؼ  لال الكمس ت )شعب نك 

التــي العلاايــة  ال تب هلــةالطــرق  أن( Van der Kolk, 1994ولــرى فــ ن اك تؽلــغ )
 ا شـخ  لتـد ل نـع  ا نثـلخيـ ه الهـي  د تكـؽن ك الدهان  الشفديةوم  الجدػك بس  في دلغ هتجت 
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 & Hudgins, Drucker)   صة نع ا طف ل لغؽط ن  بعد الردنة أوراضنؼ الميؼ يع هؽن 

Metcalf, 2000.) 

(ك ولســـ  لهـــما PTSDوهعـــرار لتجايـــد هدـــب السرـــ بيؼ ب لـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة )
 ب لعـ لػؼ أثر وم  الرحة الشفدية للأفرااك تتجـا العديـد نـؼ الجهـؽا نـؼ  بـل البـ حثيؼ اللطرا  ن
ـــ  اهااـــة  ـــ  تطـــؽلر تـــد لات  كلـــطرا وفهـــػ هـــما الإل ـــرانج والعســـل وم ـــػول ـــة تلا  الفئـــ ت  ولااي

ك إل أن اهتس م و لسش  العرلي بهما اللطرا  ل الإهش اية السختمفة التي تع هي نؼ هما اللطرا 
تش ولــ  فــي وا عشــ  الفمدــطيشيك ودلــغ أن القميــل نــؼ الدهااــ ت  اون السدــتؽى السطمــؽ    صــةر يــجال 

تمـغ التـد لات  و  صةر  كالتد لات العلااية للأفراا السر بيؼ بهما اللطرا  في البيئة الفمدطيشية
 (.2114)ش هيؼك  الدهان  الشفديةالق  سة وم  ااتخدام 

 مذكمة الجّراسة

ومــ  نــداه وقــؽا نــؼ الــجنؼ نــؼ نجسؽوــة نــؼ الزــغؽط ت  مدــطيشيلقــد وــ ه  الذــعب الف
الرـــــ انة  وا حـــــدا ت الزـــــغؽط ك والاتس ويـــــة وغيرهـــــ  نـــــؼ والشفدـــــية كال ترـــــ ايةالدي اـــــيةك و 

ح لة نؼ اللطراب ت والسع ه   الشفدـية لديـة  أحدث تس   كيد  امب ر وم  أفرااسالسختمفةك والتي اهع
 . ا طف للدى  ةر   ص

أثشـــ ء الب حــث السيداهيــة  ونلاحعـــ ت نــؼ  ــلال نذــ هداتس بسذــيمة الدهااـــة اــ ء الإحدــ 
 ا طفــ لالدــمؽتية والشفدــية ومــ   ا وــراضنــؼ  إد يعهــر العديــد كوسمــة تسرشــد ترلــؽك فــي الســداهس

والقمـــقك  وفقـــدان الشذـــ ط والدافعيـــةك كالخـــؽهو ك هؽلـــ ت الغزـــبو الاـــتث ه ك و الحـــجنك و  نثـــل العشـــ ك
واللـطراب ت  ا نـراضالتذخيرية الع لسية في نجـ ل تذـخيص  ا الةنع  ا وراضولسق ههة همس 

هتـ  ج العديـد أكـدت  (كPTSDلغؽط نـ  بعـد الرـدنة)  تالطراباوتب هه   إل فهي تر    الشفديةك
  2111 )الجلــركنــؼ الدهااــ ت بــ ن هشــ ك ندــتؽى نرتفــع نــؼ التــ ام الشفدــي وشــد الطفــل الفمدــطيشي 

والتـــي أاسعـــ  هت  جهـــ  ومـــ  أن  (2114ك والدـــراج    ؽتـــا2118 جك والدـــرا  ث بـــ 2118 صـــيدمك
 كوالتـــي تتسثـــل بحـــ لت القمـــق الفمدـــطيشييؼ ا طفـــ ل لـــدىهشـــ ك وـــداار هـــ  لار نـــؼ ا وـــراض الشفدـــية 
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والتـــي تعتبـــر تـــداوي ت نب شـــر  لمعـــروه التـــي يعيذـــه  والخـــؽه نـــؼ السدـــتقبل  كواليـــ س كوالكتئـــ  
 . لال ونس ها تاك   صة نؼ الحتالذعب الفمدطيشي

را  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة طتبيــر  فــي نع لجــة الــ أهسيــةنــؼ  لمــدهان  الشفدــيةلســ   رار وهعــ
(PTSD والتـي )1999 )غرلــبك والدهااــ ت العمسيـة فــي هـما السؽلــؽع ا ابيـ تالعديـد نــؼ  أكدتــا  

رصـــة تـــؽفر الف الـــدهان  الشفدـــية أنك دلـــغ (1991  وـــجااكك 2113  الحـــؽااركك 2115ك سابـــؽ وسيـــر 
ـــراا لمتعبيـــر ـــ   أهفدـــهػوـــؼ  للأف ـــج دواتهـــػ   صـــةر إ وندـــ ودتهػ وم لـــدى  وـــ ا  الفهـــػ السعرفـــي وتعجل

 .أهفدهػلسد ودتهػ في التعبير وؼ  وا هذطة السد ود تدتخدم المعب  أهه  إد ا طف لك

 فــي البيئــة الفمدــطيشية الــدهان  الشفدــيةالق  ســة ومــ   والإهشــ اية البــرانج العلاايــة وهعــرار لقمــة
فقــد اهتــ ى الب حــث بشــ ء برهــ نج  كسثــل هــمس البــرانجلوح اتشــ   كالسرــدونيؼ ا طفــ للمتــد ل نــع فئــة 

لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة   فــأ فــي ف وميتــانــدى وا تبــ ه  الــدهان  الشفدــيةومــ  اسعــي  ــ  ػ إهشــ ا 
(PTSD)  يلذيل نحدا فإن الدهااة تح ول الإا بة وؼ ا ائمة الت ليةو  السردونيؼ. ا طف للدى 

( بيؼ الستؽاط ت الحدـ بية  1015=هل تؽاد فروق دات اللة إحر  ية وشد ندتؽى الدللة ) .1
لـدها ت أفــراا السجسؽوـة التجرلبيــة والزـ بطة ومــ  نقيـ س لــغؽط نـ  بعــد الرـدنة تبعــ ر لمسجسؽوــة 

 )ل بطة وتجرلبية( والجش  )دتر وأهث (؟

الحدـ بية  ستؽاـط تال( بيؼ 1015= هل تؽاد فروق دات اللة إحر  ية وشد ندتؽى الدللة ) .2
قيــ س لــغؽط نــ  بعـــد ومــ  ن (البرهــ نج الإهشــ اك)الــميؼ تمقــؽا  السجسؽوــة التجرلبيــةأفــراا  لــدها ت

 والبعدك؟.وم  القي س القبمي  الردنة وأبع اس
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  أىجاف الجراسة:

 تهده الدهااة الح لية إل  ن  يميي 

ــ ــ  ػ ومــ   اهشــ اك جبرهــ ن ف وميــة وــؼالكذــ   ــميؼ دهان  الشفدــية ال لمتــد ل نــع ا طفــ ل ال
 .ؽن نؼ الطرا  لغؽط ن  بعد الردنةيع ه

لمتـد ل نـع ا طفـ ل الـميؼ يعـ هؽن نـؼ  الـدهان  الشفدـية بره نج    ػ ومـ ف ومية الكذ  وؼ 
 تبع ر لستغير الجش . الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة

الـدهان  القـ  ػ ومـ   الهش اكج نوالفشي ت السدتخدنة في البره  ا ا ليبالكذ  وؼ ف ومية 
 .لمتد ل نع ا طف ل الميؼ يع هؽن نؼ الطرا  لغؽط ن  بعد الردنةالشفدية 

 أىسية الجراسة:

 يفي أهه  لمدهااة الح لية الشعرلة والعمسيةتتحدا ا هسية 

نؽلؽو ت الإهش ا والعلاج الشفدي وهؽ الطرا  لغؽط نـ   ترتج وم  نؽلؽع نهػ نؼ
ك ب لإلــ فة إلــ  نــؼ  بــل البــ حثيؼ فــي هــما السجــ ل يالــمك لــػ يحــهت ب لهتســ م الكــ فو  كبعــد الرــدنة

أهسيتــا ومــ  الدــ حة الفمدــطيشية  لســ   وــراض هــما اللــطرا  نــؼ أثــر بــ لغ ومــ  الرــحة الشفدــية 
 .ا فراالدى 

الـميؼ  ا طفـ لوالعلاج الشفدي وهـي فئـة  الإهش افئة نهسة نؼ فئ ت ية الح ل الدهااة تتش ول
ك والـمك  ـد يدـهػ بـدوهس وـراضهـمس ا  لخفـألغؽط ن  بعد الرـدنةك ودلـغ  الطرا يع هؽن نؼ 
 ن  ثبت  ف ومية البره نج العلااي. إدا ؼ تكيفهػكيفي تحد

الــدهان  الشفدــية ومــ  هــؽع  ــ   نــؼ التــد ل وهــؽ العــلاج القــ  ػ ومــ   تــملغترتــج الدهااــة 
العديـد  والـمك يتزـسؼك السردونيؼطف ل لدى ا الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة  أوراضلخفأ 

 ا طفــ لتدــ ود السخترــيؼ فــي السدــتقبل أثشــ ء وسمهــػ نــع  أنالتــي يسيــؼ  وا اــ ليبنــؼ التــدهلب ت 
  السردونيؼ.
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لرهـ نج إهشـ ا و  كنقي س الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة يتؽفر الدهااة الح لية أااتيؼ هس 
 .ااتخدانهس  في السؽا   السذ بهة ثيؼ نؼتسيش ن الب ح كالدهان  الشفدية اسعي    ػ وم 

ك ج  بــرات السرشــديؼ والعــ نميؼ فــي الحقــل الشفدــيلــتعج  فــيالدهااــة  هتــ  ج يسيــؼ أن تدــ ود 
غيــر تقميديــة لمتعــ طي نــع الــطراب ت لــغؽط نــ  بعــد  اديــد أاــ ليب إهشــ اية  ااــتخدامنــؼ  ــلال 
نــــؼ البــــرانج  لتشفيــــم نجلــــد   هػعــــر ك و ــــد تدــــ هػ فــــي لفــــ  هالــــدهان  الشفدــــيةودلــــغ ب اــــتخدام الرـــدنة 

 .وا بح   السذ بهة

 السرظمحات الخئيدية في الجراسة: 

 فيس  يمي ورض  هػ نف هيػ ونرطمح ت الدهااة وتعرلف ته  الصطلاحية والإارا يةي

هــؽ الــطرا  " :( (Posttraumatic Stress Disorderمااا بعااج الرااجمةضااغهط اضااظخاب 
لـػ تكـؼ بـ وراض وااـتث ه   الفـراك هتيجـة لـملغ يرـ   ة شديد هفدي يريب الفرا بعد تعرلا لردن
التـي  لدهاـة بي إارا يـ ر ولعـره  ك(APA, 2013, P: 274) "نؽاؽا  لديـة  بـل تعرلـا لـملغ الحـد 

 أوـــدسوالـــمك السدـــتخدم ب لدهااــةك  لــغؽط نـــ  بعــد الرـــدنة نقيـــ سيحرــل وميهـــ  السدــتجيب ومـــ  
(Mahamid, 2013). 

ايش نيـــ ت  رتـــج ومـــ ي كالشفدـــي الإهشـــ ا نشـــ هجنـــؼ  نـــشهج" :(Psychodrama)الاااجراما الشفداااية 
 هــــ تطبيق يــــتػ ومــــ  ااــــتخدام فشيــــ ت وأهذــــطة نختمفــــة وتقــــؽم ا اواهكوتسثيــــل  الجس ويــــةك والعفؽلــــةك

نذـــيلاتهػ  بـــراتهػ و لهـــػ الفـــر  لمتع نـــل نـــع  نـــ  يـــؽفر  نـــع السذـــ هتيؼ خطـــؽات ولاايـــة نحـــدا ب
 & Nikolovska ".لسذــيلاتهػ وداتهــػ أواــعػ نعرفــي فهــتطــؽلر هػ فــي تدــ ودنو ونذــ ورهػك 

Dzokic, 2009: p 59)) تدـعؽن نـد  تـل لقـ ء  لق ء ثلاثة وذروب ه  وؼ   ي ب ههإارا ي ر عره تو ك 
أهذـــطة و  أا اـــي ر  اهاني ر اـــييؽ تسرلشـــ ر و ك العلاايـــة ا هـــداهك ولتزـــسؼ تـــل لقـــ ء نجسؽوـــة نـــؼ ا يقـــة
 عد الردنة لدى ا طف ل السردونيؼ.ن  بتهده إل   فأ أوراض الطرا  لغؽط  ند هد ك
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 الفصل الثاني

 طار النظري والدراسات السابقةلإا
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 الفرل الثاني

 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة
 تسييج

الرـــدنة الشفدـــيةك طـــ ه الشعـــرك والدهااـــ ت الدـــ بقةك حيـــث يذـــسل يتشـــ ول هـــما الفرـــل الإ
اــيتػ تش ولهــ  نــؼ وـــد  هــمس السؽلــؽو ت و  هان  العلاايـــةوالــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنةك والــد

 الد هااة. عاؽاهبك ولعد دلغ ايتػ ااتعراض الدهاا ت الد بقة السرتبطة بسؽلؽ 

 الإطار الشظخي 

 Trauma :الرجمة الشفدية أولًا:

ك نحسؽاالجر  أو الزره المك يمحق ب لجدػ ) إل  Traumaتذير الكمسة اليؽه هية صدنة 
 ت التــي هؽااههـ  فـي حي تشـ  والتــي ييـؽن لذـدته  وأث ههـ  الهفع ليــة ة هـي الزـغؽطوالرـدن ك(8005

ـــديش  اراحـــ (ك تســـ  وتعـــره الرـــدنة ومـــ  أههـــ  Goulston, 2008) ر هفدـــية السرووـــة نـــ  يتـــرك ل
 ,Agaibi & Wilson)را تحــدي ت تعيــق نــؼ تكيفــا وتؽافقــا ا حــدا  الزــ غطة والتــي تتــرك لمفــ

2005). 

ذــسلي يمخبــرات الرــ انة ل الترــشي  العــ لسي فــإن(Johnston, 2010)  ؽن تلجشدــ  ر ووفقــ
الوتــــداء الجدــــدك والجشدــــي ب شــــي لا السختمفــــةك والحــــرو  ب شــــي له  السختمفــــةك والتعــــرض للأاــــر 
والإهه  ك والكؽاه  الطبيعية ت لجلال والبراكيؼك وحؽاا  الدير الذديد ك والإصـ بة بسـرض  طيـرك 

تـي يتعـرض لهـ  ا طفـ ل والتـي تكـؽن غيـر نتش اـبة نـع ندـتؽى هزـجهػ كس  أن الخبرات الجشدية ال
 يرافق همس الخبرات العش  والتهديد.تعتبر  برات ص انة حت  وان لػ 

ف لرــدنة وبـــ ه  وـــؼ نؽ ـــ  أو حــد  نـــؤلػ يتعـــرض لـــا الفــرا وليـــؽن  ـــ هج نجـــ ل  براتـــا 
لـــغن و  سشـــدلمفـــرا فـــي  ولتدــببك لمخطـــرو ـــد يعـــرض حيـــ   الفــرا أو ا  ـــرلؼ نـــؼ حؽلـــا  السعتــ ا ك
يسيـؼ أن يتكـرهك ولسيـؼ أن يدــتسر سـر  واحـد  تسـ  ك ولسيـؼ لهـما الحـد  السـؤلػ أن ييـؽن لااـتثش  ي

الحرو ك والاتغلال الجشدـيك والوتـداءات والكـؽاه   يلفتر   رير  أو تطؽل ندتاك ونؼ أنثمة دلغ
وإاهاكـا  الفـراهـ  تشهـغ نـؽاها ونؼ أهػ الدس ت التي تكسؼ في الرـدنةك هـي أه كالطبيعية والرش وية
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 لـغؽط نـ  بعـد الرـدنة يتطـؽه لـدى الفـرا الـطرا ك ووشـد إدن  ـد التـي يسـر بهـ  لاتيع   الخبر 
(Goulston, 2008).  

 إلــــ  نــــ  يعــــره لــــدى الفــــرا بعــــد أن يتعــــرض إلــــ   بــــر  نؤلســــةالنــــر  ولسيــــؼ أن يتطــــؽه
ك هتيجــة وــدم القــده  (Posttraumatic Stress Disorder) الرــدنة  لــطرا  لــغؽط نــ  بعــدب

 بـرات وتشعيسهـ  فـي والهفعـ لت والسذـ ور  وانجهـ  نـع الإاهاك السؤلسـةوم  ااتيع   همس الخبـر  
ــــا ــــي السجــــ ل الهفعــــ لي والدــــمؽتي والفجلؽلــــؽاي ك فتاــــؽك بذــــيل  حي ت ــــرا ف ــــدى الف ــــرات ل حــــد  تغي

  أن طبيعـــة ااـــتج بة كســـ كالرـــ انةك ف لدـــسة ا ا اـــية فـــي هـــما اللـــطرا  هـــي الـــماكر  والإاهاكـــي
ـــديهػأن يتطـــؽه احتس ليـــة  تـــؤثر فـــي ا فـــراا لمحـــد  الرـــ ام لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة الـــطرا   ل

(PTSD)وفي ندى شدتا ك (Glenn, 2009). 

فشـؽع ا انـة  يتـؤثر ومـ  طبيعـة ااـتج بة ا فـراا للأحـدا  الرـ انة وؽانل نختمفةوهش لغ  
تؽ ــع هــما الحــد  أم تعــرض لــا بذــيل يتــؽن الفــرا والزــغن الــمك يتعــرض لــا الفــراك ب لإلــ فة إلــ  

طبيعـة  أثـر تبيـر ومـ  ك ب لإل فة إل  هسن شخرية الفراك واشدا ووسـر ك فهـمس العؽانـل لهـ نف ائ
ـــا الفـــرا ااـــتج بة ـــ   تســـ  أن لمبيئـــةك لمحـــد  الرـــ ام الـــمك تعـــرض ل والثق فـــة اوههـــ  فـــي التـــ ثير وم
 (.8002 ك يؽه)ت ا فراا لهمس ا حدا  وا ان ت ااتج ب 

ل هدتطيع تقديػ الرـدن ت إلـ   أحـدا  صـ انة ندـببة  د أهش   (Taylor) وافترض ت يمؽه
إلــ  الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة وأحــدا  صــ انة غيــر ندــببة للــطرا  لــغؽط نــ  بعــد 

وإهس   بر  الؽا ع أثش ء تعـرض الفـرا لمحـد  الرـ امك وتيفيـة إاهاكـا لهـما الحـد ك يعـد نـؼ  الردنةك
ك ودلـغ أن (PTSD)الخطر في أن يطؽه الفرا في ن  بعد الطرا  لـغؽط نـ  بعـد الرـدنة وؽانل

أن يشذـــ  لـــدى الفـــرا الـــطرا  هش لـــغ وؽانـــل هفدـــية وااتس ويـــة نختمفـــة يسيشهـــ  أن تمعـــب اوهار فـــي 
ل  لـــدى الفـــرا (PTSD)بعـــد الرـــدنةتطـــؽه الـــطرا  لـــغؽط نـــ  أن  إدك لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة

اهفع ليـة تطـؽلر  بـرات المك تعـرض لـا الفـراك إهسـ  ييـؽن ظهـؽهس هتيجـة  امهتيجة الحد  الر  ييؽن 
 ك وهـــما بـــدوه  يعشـــي أن لـــي  تـــل الخبـــراتلخبـــرات الحـــد  الرـــ ام نلا ســـة غيـــروااـــتج ب ت داتيـــة 

 .(Suvak & Barrett, 2011)له  الفرا تؤل  صدنة حقيقية لدى الفراالتي يتعرض  الر انة
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 إلـــ ؼ ه يدـــييؼ فـــي الخبـــرات الرـــ انة  ـــد تـــؤاك وشرـــرل (Rosen, 2008و ـــد نيـــج ) 
 هس يو ك لدى الفرا اللطرا 

 وفقداهـــاوـــؼ داتـــاك  ب هفرـــ لاشـــعؽه لـــدى الفـــرا  :( (Depersonalizationالذخراااية تباااجد . أ
دو  يسـةك  ول هـاوا نـؼ لا لمحد  ب ن لا الحق في الحي   ك بحيث ل يذعر الفرا وشد تعر لإهد هيتا
 كنجرا شيء غيـر نحرـؼ ب هةك فيذعر الفرا في تمغ المحع ت لجرا وشد نذ هد  السؽت وا  صة 

  تفؽق  ؽتا.التي  ا حدا همس  مونعرض لمدقؽط في أك لحعة أن 

ااتلا   ده  الفرا وم  الـتحيػ فـي نجرلـ ت ا حـدا  أثشـ ء تعرلـا  :((Helplessnessالعجد  . ب
فيـــا إلـــ  الذـــعؽه ب ليـــ س  لمرـــدنةك فيبـــدو الفـــرا وـــ اجار ل يقـــؽى ومـــ  فعـــل أك شـــيءك نســـ  يـــؤاك
  .ةوالإحب ط والاتدلامك نس  يدهػ في هذؽء الطرا  لغؽط ن  بعد الردن

 :Disorder) (Posttraumatic Stress اضظخاب ضغهط ما بعج الرجمةثانياً: 

هـي  Disorder‌ Posttraumatic Stress(PTSD،)الطرا  لغؽط ن  بعـد الرـدنة 
 American Psychiatric Association ليية لمطب الشفدي التدسية التي تطمقه  الجسعية ا نر 

(APAك ونشعسة الرـحة الع لسيـة)World Health Organization ‌(WHO‌،) ومـ  دلـغ الشـؽع
نؼ اللطرا  الشفدي الش اػ وـؼ تعـرض الفـرا لانـ ت وأحـدا  صـ انة غيـر و ايـةك اـؽاء ت هـ  

تـــ لحر  أو الوتـــداءك و ـــد يتعـــرض  هدـــ نالإهــمس ا انـــ ت هتيجـــة الكـــؽاه  الطبيعيـــة أو نـــؼ صـــشع 
هــي الخبــر  التــي  ب لرــدنةالسقرــؽا  أن إلهفدــية ونذــيلات اــؽء التكيــ  لــغؽط ت  إلــ  الإهدــ ن

بذــيل حقيقــي وتعســل ومــ  تحطــػ  حي تــاك حيــث تهــدا للإهدــ نتكــؽن  ــ هج نطبــ ت الحيــ   الس لؽفــة 
 شـ  وانـ ه اـؽاء تـ ن الفـرا نذـ هدار ك وتدنير لمبيئة السحيطةك ون  يرافق دلـغ نـؼ نذـ هد ونستمك تا

و ـد تــػ  ك(8002)الحــؽااركك  لــحية هـما العشــ  والـدن ه هفدـاتـ ن هــؽ  أولسشـ ظر العشـ  والــدن ه 
 Diagnostic and Statistical)والإحرـ  ي الث لـث فـي الـدليل التذخيرـي  ترـشيفا ت لـطرا 

Manual Mental Disorders, DSM- III)   (.9666)يعقؽ ك 

ك نــؼ  ــلال الرــدام تجرلــة الحــد  بإوــ ا لهــما اللــطرا  التذخيرــية  وــراضا وتتسثــل  
 وا نـ كؼ ا ح ايثك نثل سثيرات التي ترتبن ب لحد  الر امودترل ت الس ليك وتجشب ال الكؽابي 
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ك والـــ ا  الاـــتث ه ك نثـــل الغزـــب والتهـــيج وصـــعؽلة الشـــؽم وصـــعؽلة بهـــما الحـــد التـــي تـــمتر الفـــرا 
 (.Ahmad, 2010) الترتيج

( نـــؼ واـــؽا PTSDالـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة ) نرـــ بيالعديـــد نـــؼ  و ـــد يعـــ هي
الــطراب ت الهمــعك الــطراب ت القمــق  يونــؼ أكثــر هــمس اللــطراب ت شــيؽو ر  الــطراب ت نرــ حبةك

  ,Lange, Lange)الع مك والتعرض لخطر الهتح هك والـطراب ت الفؽليـ ك واـؽء ااـتخدام ا اولـة

& Cabaltica, 2000) 0 

( فـي PTSDللطرا  لـغؽط نـ  بعـد الرـدنة ) ا ولو د نرت ثلاثة وقؽا نشم التعرلف 
 ا  يــر ففــي ا وهــةك ونــع دلــغ ل يــجال التذــخيص نؽلــع هقــ   تبيــرك التذخيرــية الع لسيــة ا الــة

 International Classificationللأمراض هذر نقتر  لمطبعـة الح ايـة وذـر  لمترـشي  الـدولي 

of Diseases: 11th Revision, (ICD-11)  نـع تغيـرات تبيـر  فـي ترـشي  الـطرا  لـغؽط
العديــــد نــــؼ التغيــــرات فــــي الشدــــخة الخــــ ن  نــــؼ الــــدليل  أارلــــ ك تســــ  (PTSDنــــ  بعــــد الرــــدنة )

 Diagnostic and Statistical Manual of العقميـةللالـطراب ت  والإحرـ  يالتذخيرـي 

Mental Disorders, (DSM-5)‌ تعرلــف اللـــطرا ك ونحيـــ ت و ترـــشي  نـــؼ حيــث ودلــغ
 الخ صـــــة بسعـــــ ير التذـــــخيص الخ صـــــة ب  طفـــــ ل التعـــــديلاتوـــــدا نـــــؼ  إلـــــ  إلـــــ فةالتذـــــخيصك 

(Morina et al, 2014). 

هـــؽ نذـــيمة  ديســـة  ـــدم الجـــش  البذـــركك  (PTSD)الـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة و 
ونؼ تل  ا فراانؼ هر  هما اللطرا  ب لؽل ء الخفي  ودلغ  ها يؤثر وم  السلاييؼ  أنولسيؼ 
ك فكثيــر نــشهػ يعــ هؽن نــؼ هــما اللــطرا  وفــي صــس ك وهــػ حيــ تهػومــ  اسيــع نشــ حي و  ا وســ ه

 . (Goulston, 2008) الع لػك ول لعجلة وؼ بقية أفراا يذعرون ب لخؽهك والقمق

 (: PTSDما بعج الرجمة ) ضغطتعخةف اضظخاب 

 م العديـــد نـــؼ العمســـ ء ( نؽلـــع اهتســـPTSDالـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة ) أصـــبل
 ك فقــدبهــما اللــطرا  التذخيرــيةفــي نجــ ل الرــحة الشفدــيةك إلــ فة إلــ  اهتســ م ا الــة والبــ حثيؼ 

 International Classification of) ،الع شــر الــدولي للأنــراضي السرااعــة  ورفــة الترــشي 

Diseases: 10th Revision, ICD-10)، والمك صده وؼ نشعسـة الرـحة الع لسيـة (World 
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Health Organization) أو حـــ ا   ك هثـــة حـــد  هتيجـــة اهـــا ااـــتج بة نتـــ  ر  لسؽ ـــ  لـــ غن
 الـطرا ك نسـ  تدـبب فـي الغترـ   أو لمتعـميبلـحية و ع  أو الفرا للاوتداء تعرض أو كص ام

  (.8002هفدي لمفرا )الحؽااركك 

لخــ ن  نــؼ فــي الشدــخة ا العقميــةوالإحرــ  ي للالــطراب ت وــره الــدليل التذخيرــي و ــد 
ك Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5 الــدليل

فعـل  حـدا  غيـر طبيعيـة تتسثـل بتعـرض  ها ومـ  أهـا (PTSD)ن  بعد الردنة  لغنالطرا  
وتكـــؽن  كأو التهديـــد لمـــمات كالإصـــ بة الب لغـــة أو كالذـــخص لحـــ ا  صـــ ام وااـــا فيـــا  طـــر الســـؽت

وم  شيل  ؽه شديد أو وجـج أو هوـبك هتيجـة لـملغ يرـ   الذـخص  ااتج بة الذخص لمردنة
 .(APA, 2013: 274)ب وراض وااتث ه  لػ تكؼ نؽاؽا  لدية  بل تعرلا لملغ الحد  

( ب هــا ها فعــل شــديد يشــتج وــؼ PTSD) الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنةكســ  ولؽصــ  
 ا وـراضيـة وـدا نـؼ صـدنة هفدـيةك بحيـث تعهـر وم أونؽ   لـ غن  أوحد   إل تعرض الفرا 
ـــة نثـــل ـــرات السرتبطـــة ب لحـــد  نـــؼ أفكـــ هك ونذـــ ورك  إوـــ ا  يالسختمف ـــر  الحـــد ك والتجشـــب لمسثي  ب
الهعـجالك و رـؽه فـي السذـ ور و العججك و صعؽلة التمتر لدى الفراك  إل  إل فةك وأن كؼوأشخ   

الـ ا  التـؽترك  أولشـؽمك الاتث ه  الدا سة والتي تعهر ترعؽل ت فـي ا أوراضالؽاداهية والسع ه   نؼ 
 (.8002بحيث يؤثر دلغ وم  ت فة الشؽاحي الشفدية والاتس وية والسهشية للأفراا )يؽه ك 

أن الـطرا  لـغؽط نـ  بعـد الرـدنة هـؽ ها  تذـير إلـ التعرلف ت الدـ بقة يرى الب حث أن 
 را الـطأو حد  صـ ام تعـرض لـا الفـراك نسـ  تدـبب فـي  ااتج بة نت  ر  لسؽ   ل غن فعل أو

لعهــر وميــة نجسؽوــة نــؼ الوــراضك بحيــث يــؤثر دلــغ ومــ  ت فــة الشــؽاحي الشفدــية و ك هفدــي لمفــرا
 والاتس وية والسهشية للأفراا.

 (:PTSDما بعج الرجمة ) ضغطمعجل انتذار اضظخاب 

تجشبهـ ك  التي يرـعب ومـ  الفـرا أصبح  حي   الإهد ن نميئة ب لسؽا   وا حدا  الر انة
 غطة  طـرار تبيـرار ومـ  صـحة الفـرا وتؽااهـاك وتهـدا تي هـا الشفدـي لسـ  لهـ  نـؼ وتذيل ا حدا  الز

ك تزع  القده  وم  التكي ك ولع  ا ااء والذـعؽه ب لإههـ ك الشفدـيك تسـ  وم  الفرا أث ه امبية
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 أن إلـ تذر ف لإحر  ي ت ك حي   الفراأثر تبير وم  نجرى  لمسؽا   وا حدا  الر انة ييؽن  د و 
 يتطـؽه لـديهػ أنيسيـؼ فـي العـ لػ  الإهـ  %( نـؼ 9001) و الـمتؽهنؼ  ا  ل%( وم  2)ن  هدبتا 

بعــد الدــشة ا ولــ  نــؼ  ك فــي نراحــل حيــ تهػ السختمفــة(PTSD)الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة 
 .(Branum, 2013) الر انة لمسؽا   والخبرات ػهتيجة لتعرله كالعسر

 راؽع إلــ  لولــ (PTSD) ةبعــد الرــدننــ   لــغنالهتذــ ه العــ لسي للــطرا  نعــدل وحــؽل 
الجسعيــة تذــير ك حيــث نحــدا  لتذــخيص هــما اللــطرا  نعــ ير ا الــة التذخيرــية والتــي تدــتخدم

فــي الؽليــ ت  (PTSDنــ  بعــد الرــدنة ) لــغنالــطرا  اهتذــ ه  هدــباأن ا نرلييــة لمطــب الشفدــي 
فــي و ك %(504) بمــغت (DSM-5) الــدليل التذــخيص والإحرــ  ي الخــ ن  ب اــتخدام نعــ يرالستحــد  
نـؼ  (%90-2)نـؼ تبمغ ن  هدبة  وأفرلقي ك واول أنرلي  اللاتيشية كآاي  في شرق و  ك%(202)أوهول  
 .(APA, 2013: P 267) (PTSD) ن  بعد الردنة يع هؽن نؼ الطرا  لغؽطالميؼ ا فراا 

حـــؽل ندـــتؽى اهتذـــ ه اللـــطراب ت أارلـــ  العديـــد نـــؼ الدهااـــ ت فـــي الؽ ـــع الفمدـــطيشي و  
ومــ  فئــة ا طفــ ل هتيجــة هتــجت نــ  بعــد الرــدنةك   صــة الدهااــ ت التــي  لــغنلشفدــية والــطرا  ا

و ـد أظهـرت هـمس الدهااـ ت هدـب نرتفعـة لسدـتؽى اهتذـ ه    التـي يذـهده  الؽا ـع الفمدـطيشيكللأحدا
ـــ ل الفمدـــطيشييؼ.  PTSDاللـــطراب ت الشفدـــية والـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة ) ـــدى ا طف ( ل

 نـــؼ تـــلانـــؼ ا طفـــ ل الفمدـــطيشييؼ  %( 9801)هش لـــغ  أن الـــمك أظهـــرت (8009) كدهااـــة ث بـــ 
ك واهااــة الجلــر (PTSD)الإصــ بة ب لــطرا  لــغؽط نــ  بعــد صــدنة  أوــراضنــؼ يعــ هؽن  الجشدــيؼ

 ا نــــراض تعهـــر لـــديهػالفمدــــطيشييؼ %( نـــؼ ا طفـــ ل 22) تاهدــــبنـــ  ( التـــي تؽصـــم  أن 8009)
( التـي 8005) والدـراج ك واهااة ث ب وم  السدى البعيد ردنةشفدية واللطراب ت الش تجة وؼ الال

 لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة أوـــراض%( نـــؼ أطفـــ ل  طـــ ع غـــج  يعـــ هؽن نـــؼ 39تؽصـــم  إلـــ  أن )
(PTSD) . فــي  نــ  بعــد الرــدنة لــغنهتذــ ه الــطرا  ا هدــبةاهتفــ ع الفرو ــ ت فــي لفدــر الب حــث و

أن هــمس الدهااــ ت أارلــ  أثشــ ء ولعــد العــدوان   الهتذــ ه العــ لسيسعــدل نق ههتــ ر بالؽا ــع الفمدــطيشي 
التـــي  ا الـــة التذخيرـــية إلـــ فة إلـــ  أن الحرـــ  ي ت الع لسيـــة تعتســـد ومـــ  الإاـــرا يمي ومـــ  غـــجسك

 .لتذخيص هما اللطرا وأكثر صرانة نحدا   نع ير تدتخدم
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 :(PTSD)ما بعج الرجمة ضغطلسرظمح اضظخاب  يالتظهر التارةخ

ب الطـــ فـــي  ـــ نؽس (PTSD)نـــ  بعـــد الرـــدنة  لـــغؽط  تالـــطراب نرـــطمل ؽهظهـــ بـــل 
نثـل صـدن ت السعـ هك وصـدن ت  هـما اللـطرا لؽصـ   تعبيرات نختمفةااتخدم العمس ء  كالشفدي
 (.8005) يركك  السؽت

ونــــؼ حيــــث التطــــؽه التــــ هلخي لسرــــطمل الــــطرا  لــــغؽط نــــ  بعــــد الرــــدنة فــــي الــــدليل 
فـي الـدليل التذخيرـي  (PTSDهج الـطرا  )فقد تد للالطراب ت الشفديةك والإحر  يالتذخيري 
 ,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ا ول والإحرـ  ي

DSM-I( وــ م )ها الفعــل الذــديد لمزــغؽطفقــد ظهــر هــما اللــطرا  تحــ   (ك1952 (Cross 

Stress Reaction)رض لمسؽا ـ  ء التعـك واوتبر نؼ فئة اللطراب ت الشفدية والتي تشـتج نـؼ اـرا
هـما التفدـير  ـد يشطبـق ومـ  تثيـر نـؼ حـ لت  أنهما التفدـيرك دلـغ  رون هتقد الكثيالز غطةك و د أ

( ونــع 9635لــغؽط ت يرــعب تحسمهــ ك وفــي وــ م ) إلــ العــ ايؼ نــؼ الــميؼ يتعرلــؽن  ا شــخ  
ــدليل  ( تــػ حــمه هــمس الفئــة ) ها الفعــل الذــديدDSM-II) التذخيرــي صــدوه الشدــخة الث هيــة نــؼ ال

التكيفـــي( )صـــ للك  أوالســـؽ في العـــ بر( و)ها الفعـــل التـــؽافقي  اللـــطرا لمزـــغؽط( وولـــع  فئـــة )
8002  .) 

هــمس  ك فقــد شــهدت(9650( والتــي صــدهت وــ م )DSM-III) نــؼ الــدليلالشدــخة الث لثــة  أنــ 
 Posttraumatic Stress) الــــطرا  لــــغؽط نــــ  بعــــد الرــــدنةظهــــؽه نرــــطمل  الشدــــخة

Disorder) هار والسعـــــروه ا ترــــــ  (PTSDوولــــــع لـــــسؼ فئــــــة الــــــطراب ت ) القمــــــق (Anxiety‌

Disorders)، لـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعــــد ب الر يدـــي فـــي وصـــ  هــــما اللـــطرا  بولعـــؽا الدـــب 
الجشــؽا ا نــرليييؼ نــؼ الــميؼ شــ هتؽا فــي الحــر  ظهــرت ومــيهػ  أنحــر  فيتشــ مك دلــغ  إلــ الرــدنة 
 أاى و ــد كنــؼ اشــتراكهػ بــ لحر  هرثلاثــيؼ شــ إلــ بعــد فتــر  تراوحــ  بــيؼ تدــعة  ك(PTSD) أوــراض
اـراء إ(. وشـجع دلـغ السخترـيؼ ومـ  Blatner, 2012) تدـرلحهػ نـؼ الخدنـة العدـيرلة إلـ دلـغ 

ـــد نـــؼ الدهااـــ ت  نســـ  شـــيل  ـــر  حـــؽل هـــما اللـــطرا ك و ـــد اـــ ودت هـــمس السجل ـــ ت تبي   وـــد  بي ه
 إلـ فيةونعمؽن ت تعرلف ت نحدا  ونحي ت تذخيرية  والسعمؽن ت التي تؽفرت في ولع ا بح  
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 ,Silverman & Field) وراض الف ه ة والسؽا   التي تدبب هذـ   هـما اللـطرا ا   هػاديد  

2011.) 

-DSMالشفدـية ) للالـطراب ت والإحرـ  يالشدخة الرابعة لمـدليل التذخيرـي  ووشد صدوه

IV( وــ م )الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة (ك بقــي 9661(PTSD ) ئــة بسدــس س ولــسؼ ف نحتفعــ ر
 والإحرـــ  يالرابـــع السعـــدل لمـــدليل التذخيرـــي  الإصـــداهدلـــغ فـــي  تســـ  ااـــتسر كالـــطراب ت القمـــق
 (.8001( )الحج ه ك 8000)( والمك ظهر في الع م DSM-IV-R) الشفدية للالطراب ت

 للالـــطراب ت الشفدـــية والإحرـــ  يالتذخيرـــي  نـــؼ الـــدليل ةونـــع صـــدوه الشدـــخة الخ ندـــ
(DSM-5 )وـــدا نـــؼ التغيـــرات ومـــ   تميـــ ت نرااعـــة لفتـــرات طؽلمـــة ظهـــر ولعـــد وسك (8092) وـــ م

تمـغ  (ك ولعـل نـؼDSM-IV-Rنع الشدـخة الرابعـة السعدلـة ) نق ههةر  تذخيص هما اللطرا  رينع ي
هج تحتهــ  شـدنـؼ السجسؽوـة  التـي تـ ن ي( PTSDهقـل الـطرا  لـغؽط نـ  بعـد الرــدنة )التغيـراتك 

نجسؽوـة اللـطراب ت الش اسـة وـؼ  إلـ ( Anxiety Disorders) وهـي نجسؽوـة الـطرا  القمـق
نـؼ  (A2تـػ حـمه السعيـ ه )كسـ   ك((Trauma and Stressor Related Disorders الرـدنة
 ري نـع الحـد  الرـ ام تـ ن تتزـسؼوالمك يتعمق ب لتف ول الذخ ر تذخيص هما اللطرا ينع ي

 الـدليل الخــ ن  ظهـرأالترولـعك تسـ   أوو العجـج الخـؽه الذــديد أ لمحـد  الرـ ام ااـتج بة الذـخص
لرــــدنةك نـــ  بعــــد الــــغؽط  وــــراض الـــطرا ر بـــ  وراض الدــــمؽتية التـــي ترــــ حب أ كبــــأ اهتس نـــ ر 

 يوهـي ثـلا  نجسؽوـ ت  نؼبدلر  وراض الر يدةؼ ا هلعة نجسؽو ت نألسؼ  ا وراضف صبح  
(ك والـ ا  Avoidanceوالتجشـب ) (كRe-Experiencing Trauma) إو ا  تمتر وإحي ء الرـدنة

بدــبب  ودلــغ  (Feeling of Numbing)ب لخــده حدــ س الإ(ك و Hyper Arousalاــتث ه  )ال
والتبـدلت  (Avoidance) لـ  نجسـؽوتيؼ نتسـ يجتيؼ هسـ ي التجشـبإوراض التجشب فرل نجسؽوة أ 

 ،(Negative Alterations in Cognition and Mood)الح لـة السجاايـة اهاك و فـي الإلدمبية ا
 يس وه (PTSD)نؼ الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة وييؼفر  ل فة هؽويؼتػ إكس  

 السجرسااااة ساااان قباااال مااااا فخعااااي لسخحمااااة الأطفااااالضااااغهط مااااا بعااااج الرااااجمة  اضااااظخاب . أ

(Posttraumatic Stress Disorder Preschool Subtype):  والـــمك يدـــتخدم فـــي
 .وؼ ا  اشؽات أوس ههػالميؼ تقل  ا طف لتذخيص 
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 Posttraumatic Stress)الشاااهع  ظاري انذااا فخعاااي ضاااغهط ماااا بعاااج الراااجمة اضااظخاب . ب

Disorder Dissociative Subtype) :وـراض نؼ أ الذخص وشدن  يع هي هما الشؽع تخدم ولد
 ى الفــرا وت هــايبــدو العــ لػ لــدبحيــث الذخرــية  وتبــدا إلغــ ء ا وــراضوتذــسل هــمس  كبــ ها  اهذــط هلا

 APA, 2013: P)   ــرى ايدــتؽفي هــما الشــؽع اسيــع السعــ ير  أنغيــر وا عــي ونذــؽسك تســ  يجــب 

274.) 

 :(PTSDاضظخاب ضغهط ما بعج الرجمة )ومخكبات أعخاض 

ااتعراض نؼ  لال  (PTSD)أوراض ونرتب ت الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة تعهر 

( المك أصدهتا DSM-5الدليل التذخيري والإحر  ي الخ ن  )الؽاها  في التذخيص  نحي ت

 الؽاها نحي ت التذخيص ااتعراض ك إل فة إل  (APA, 2013)الجسعية ا نرليية لمطب الشفدي 

 ,WHOالر اه وؼ نشعسة الرحة الع لسية )(ك ICD 10) الترشي  الدولي الع شر للأنراضفي 

 ي(1992

 (:DSM-5الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ )

الرـــ اه وــؼ الجسعيـــة ا نرلييـــة لمطـــب  (DSM-5) الخـــ ن  والإحرــ  يحــدا الـــدليل التذخيرـــي 
التذخيرــية للــطرا  لــغؽط نــ  بعــد  ا وــراضنجسؽوــة نــؼ ( APA, 2013: 271) شفدــيال

  الردنة وهيي

تعــد ااـتع ا  الحــد  الرــ ام  (:Re-Experiencing trauma)إعاادة تااحكخ واحياااء الرااجمة  .2
 يوالمك يتزسؼ(ك PTSDورل ر نحؽهل  نؼ أوراض الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة )

وغيــــر طؽويــــةك وتــــ تي هــــمس  ولذــــيل نتكــــرهااــــتع ا  نؤلســــة  الحــــد  الرــــ ام ااــــتع ا  دترلــــ ت . أ
اــشؽات نــؼ  ــلال التعبيــر وــؼ طرلــق المعــب الستكــره حــؽل  3نــؼ  ا كبــر ا طفــ لالاــتع ا  فــي 

 نؽاليع الحد  الر ام. أواؽاهب 
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ك  لحـد  الرـ امب حيث يرتبن نحتؽى الحمـػبذيل نز يق لمفراك  نؤلسة ونتكره  وأحلام كؽابي  . ب
 .بذيل أحلام نخيفة واون نحتؽى   طف لاو د تعهر لدى 

يتكـره نـرس  أهـا تسـ  لـؽ الحـد  الرـ ام أنالفرا بذيل نفـ ائ شعؽه  ك تذسلاهفر ليةهاوا فعل  . ج
فقدان  إل بذيل نتكره لدى الفراك و د ترل في شيمه  الستطره  همس ا وراض حد تو د  كأ رى 

لسؽا ـــ  تسثيـــل  إوـــ ا ؼ  ـــلال نـــتعهـــر هـــمس ا وـــراض  ـــد  ا طفـــ لي ك نـــل لمـــؽوي بـــ لسحينك وفـــ
  .أثش ء المعب نحدا لمحد  الر اموأحدا  

وشــد التعــرض لسشبهــ ت   هايــة أو  والإحبــ ط الذــديد لفتــرات طؽلمــة ب لزــيق والهجوــ ج الذــعؽه . د
 اا مية تذبا ا هب  نؼ الحد  الر ام.

ؼ الحــد  هاوا فعــل فيجلؽلؽايــة وشــد التعــرض لسشبهــ ت   هايــة أو اا ميــة والتــي تذــبا ا هبــ  نــ . و
 نثلي الدو ةك وال ا  في ا  ت القمب وصعؽلة في التشف ك والتعرقك والغثي ن.الر امك 

وهــؽ تجشــب أك التــي تــرتبن ب لحــد  الرــ امك  لمسثيــراتتجشــب ث بــ   :(Avoidance)التجشاا    .3
 ين  يمي نؼ  لالوتعهر  .الر ام الحد  يتمتر الفرا أنييؽن ابب في  أنشيء يسيؼ 

 .الستعمقة ب لحد  الر امإل فةر إل  تجشب السذ ور والمترل ت  ا فك ه شبأو اهؽا لتج تجشب . أ

نـ كؼ وا ت  ا هذـطة أو اهؽا لتجشب العؽانل الخ هايـة التـي تـرتبن ب لحـد  الرـ امك نثـلي تجشب . ب
تثيــر الــمترل ت والسذــ ور السؤلســة لــدى و ب لحــد  الرــ ام التــي تــمتر والسؽا ــ  والشــ س وا ح ايــث 

 الفرا.

ودم تمتر تف صل ه نة نؼ  إل ل فة والفع لي ت الاتس وية اليؽنيةك إهتس م ب  هذطة فقدان ال . ج
 ل  السدتقبل.والشعر  التذ ؤنية إ الحد  الر امك

لدى الفرا وهي تغيرات نمحؽظة في الاتث ه  وهاوا الفعل  (:Over arousal)زةادة الاستثارة  .4
 ن  يميي وتعهر نؼ  لال .التي تكؽن نرتبطة ب لحد  الر امو 

الإثـ ه ك امؽك نتـؽتر نـؼ  بـل الفـرا وهؽلـ ت نـؼ الغزـب اون نثيـر أو بؽاـؽا نثيـر ل يدـتدوي  . أ
 لوتداء الجددك أو المفعي وم  ا  رلؼ أو ا شي ء نؼ حؽلا.ب وشه  الفرا  وو ا  ن  يعبر
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 . طير وندنر لمماتامؽك  الهخراط في . ب

 .ك والذعؽه ب لمور بدهؽلةفيا لغبذيل نب  ال ا  ااتج بة الفرا لمسشبه ت الخ هاية . ج

 .لدى الفرا اليقعة الجا د  . د

 .السع ه   نؼ نذيلات الشؽم أو الترتيج . و

 كالتعــديلات الدــمبية فــي الســجاج والســدهت ت وهــي :(Feeling of numb) بالخااجر الإحداااس .5
 ودلـغ نـؼ وهي نؼ طرق الإهك ه التي يس هاـه  الفـراك والتي ظهرت أو تف  س  بعد الحد  الر امك

 ي لال

  .ودم تمتر النؽه السهسة في الحد  الر ام . أ

  .هؤلة داتغ وال رلؼ والع لػ برؽه  امبية . ب

  .ابتع ا الفرا وؼ العلا  ت الاتس وية . ج

  .نذ ور الهفر ل والشفؽه وؼ ا  رلؼ . د

 تسذــ ور الرلــ  والدــع ا  والسحبــة الإيج بيــةوــدم القــده  ولذــيل ندــتسر ومــ  تجرلــة السذــ ور  . ت
 .ا  رلؼ ا فرااتج س  إيج بيةلفرا نذ ور ودم إظه ه او 

تكـــؽن  اهفرـــ لية أ ـــرى  أوـــراضواـــؽا إني هيـــة  (DSM-5التذـــخيص ) كســـ  ألـــ ه الـــدليل
 يوهيالفرا  نشه  أن يع هيولسيؼ ك ندتسر  ونتكره 

ب لهفرــــ ل وــــؼ شــــعؽه الفــــرا الستكــــره والث بــــ  ‌(:Depersonalization) تبااااجد الذخرااااية .9
  .أها نرا ب نثلاري شعؽه الفرا .المات

  ا.الفر لدى  أفك ه وتج ه  نتكره  وغير وا عية (disturbance of reality) تبجد الهاقع: .8

وــ ا ر نــ  تبــدأ فــي أول ثلاثــة شــهؽه بعــد الرــدنةك و ــد يتــ  ر ظهؽههــ  ولعهــر الــدليل أن ا وــراض 
ثيـر  ومـ  نـ  وهش لغ أالـة تك لذهؽهك أو لدشؽاتك  بل أن يتػ ااتيف ء نع يير التذخيص بذيل ت نل
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يدــس  "تــ  ر العهــؽه" وهــؽ نــ  يطمــق وميــا ا ن "تــ  ر التعبيــر"ك وهــي أن بعــأ ا وــراض تعهــر 
وـــــ ا  ومـــــ  الفـــــؽه وأن التـــــ  ير ييـــــؽن فـــــي ااتســـــ ع السعـــــ يير التذخيرـــــية ت نمـــــة ولعتســـــد الـــــدليل 

( ومـــ  أن تدـــتسر ا وـــراض الدـــ بقة أكثـــر نـــؼ شـــهر DSM-5التذخيرـــي والإحرـــ  ي الخـــ ن  )
لدبب اللطرا  لعف ر في أااء الفـرا فـي ت فـة السجـ لت السهشيـة والاتس ويـةك نسـ  يعيـق واحدك و 

ـــ  تـــ ثيرات فيجلؽلؽايـــة ت  اولـــة  ـــ  أن ل تعـــجى هـــمس ا وـــراض إل اـــير حي تـــا بذـــيل طبيعـــيك وم
 .(Morina et al, 2014) والكحؽل أو ح لت طبية أ رى 

 (:ICD-10الترشيف الجولي للأمخاض السخاجعة العاشخة )

تتزــسؼ ا وــراض تطــؽهات نهســة فــي الاــتع ا  ولذــيل نتكــره لمرــدنةك ودلــغ نــؼ  ــلال 
دترلـــ ت ا تح نيــــا أو ومــــ  شــــيل أحــــلامك والإحدـــ س ب لخــــدهك والهفرــــ ل وــــؼ ا  ــــرلؼك وفقــــدان 
ــم ك وأوــراض التجشــبك ودلــغ بتجشــب تــل نــ  يــمتر ب لرــدنة نــؼ ا هذــطة والسؽا ــ   الإحدــ س ب لم

الاتث ه  والتيقه نؼ الفـراك ووـ ا  نـ  يـرتبن القمـق والكتئـ   بـ  وراض الدـ بقةك والإش هاتك وال ا  
إل فة إل  ظهؽه أفك ه اهتح هلةك وتعهر همس ا وراض بعـد فتـر  بـيؼ وـد  أاـ بيع إلـ  وـد  شـهؽه 

 (.WHO ,1992وهي فتر  تسؽن بعد تعرض الفرا ولكؼ ه اها ن  تتج وا اتة أشهر )

التذخيريةك يسيـؼ أن تعهـر هش لـغ أوـراض والـحة  ا الةقدنه  التي ت ا وراضلج هب و 
ك فقــدان الذــهيةك اــمؽتي ت العشــ ا والعشــ ك صــداع ا صــ بعك نــص الــلاإهااكك تــ لتبؽل ا طفــ للــدى 

ندــــتسرك لــــؽاام اــــمؽتية نتكــــره ك الــــطراب ت فــــي الكــــلامك التعمــــق ب لؽالــــديؼك الهطــــؽاءك نس هاــــ ت 
 التحرــــيلالرــــ ام نــــؼ  ــــلال المعــــبك اهخفــــ ض ندــــتؽى  تكــــراه لمحــــد  إوــــ ا واــــمؽتي ت تعهــــر 

 .(8001الدهاايك الطراب ت في الشؽم والخؽه نؼ العلام )ث ب ك 

 :(PTSDضظخاب ضغهط ما بعج الرجمة )ا تظهةخفي  عهامل الخظخ

وــــدا نــــؼ العؽانــــل وهــــي   لهــــما اللــــطرا  ا ا اــــيالسدــــبب  يالرااااادمة والأحااااجاثالخبااااخات  .2
ب لــطرا   الإصــ بةفــي حــدو  وااايــ ا هدــبة  أا اــيييــؽن لهــ  اوه والعــروه الزــ غطة التــي  ــد 
نهيئــــ ت تهيــــئ الفــــرا للإصــــ بة بهــــما اللــــطرا   أههــــ (  ودلــــغ PTSDلــــغؽط نــــ  بعــــد الرــــدنة )
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ويذـة ووبـداللهك بؽ ا) فـي نرحمـة الطفؽلـة  الفقـدانك والخبـرات الزـ غطة وا اـرلةك لسذيلات الشفدـية 
8098.) 

 أنإلـــ   (8005 كصـــيدم) يذــيري لاجتسااااعي والاقترااااديعساااخ الذاااخص و جشداااو ومداااتهاه ا .3
ـــراا نـــ  بعـــد الرـــدنة  ب لـــطرا  لـــغؽطورلـــة للإصـــ بة  أكثـــرهـــػ الستؽاـــطة  ا وســـ هفـــي  ا ف

(PTSD نؼ غيرهػك )لـمتؽه تـملغ للإصـ بة نـؼ ا أكثـرلـديهػ   بميـة وااـتعداا  الإه   أن إل  إل فة
ــــ ك ااــــتعداا  أنك تســــ  لــــطرا البهــــما  للأفــــراا دوك السدــــتؽى هــــما اللــــطرا  لتطــــؽلر  أكثــــرهش

السدــتؽل ت الاتس ويــة وال ترــ اية  وك د ا فــرااالاتســ وي وال ترــ اك الســشخفأ ب لسق ههــة نــع 
الش اســة وــؼ الرــدن ت  ا ثــ هنــؼ  ا طفــ لنع هــ    أن( (Glenn, 2009دتــر حــيؼك فــي السرتفــع 

 م بمؽغهػ الشزج السعرفي.الشفدية أكبر نؼ الب لغيؼك  هعرار لخبراتهػ السحدوا ك وود

العؽانل  أهػتعتبر نؼ  :الفخد لمحجث الرادم االحجث وعشفو وطهل الفتخة التي يتعخض فييشجة  .4
التـي يتعـرض فيهـ   السـد  تااا فكمس  ك(PTSDللإص بة بـ لطرا  لغؽط ن  بعد الردنة ) السهي  
  .(8005ك صيدم) أ ؽى هدبة التكراه لمحد  الر ام ت ن ت ثيرس  أوالفرا 

 ؽلـة يحرـمؽن نـؼ  ااتس وية الميؼ يحين بهػ هعػ ا فراا أندلغ  الاجتساعية:ضعف السدانجة  .5
 أوـراضلتطـؽلر  وورلـاا ـل   بميـة  ن  ـد ييؽهـؽ  لاله  وم  السد هد  بعد تعرلهػ لمحد  الر امك 

 . (Goulston, 2008)الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة

ض ندـــتؽى الـــمت ء واهخفـــ ض  اهخفـــ أن :فاااخدلمالاااحكاء ومداااتهى سداااتهى التعميساااي ال انخفااااض .6
القدهات العقمية  بل تعرض الفرا لمحد  الر ام تعتبر نؼ الستغيرات اله نة والتـي تجلـد نـؼ احتسـ ل 

في شعؽه الفرا  ه ن ر  يمعب ن اوهار  إههس (ك ودلغ PTSD)ب لطرا  لغؽط ن  بعد الردنة  الإص بة
 .(8098ك ووبد الله)ابؽ ويذة ب لعجج و مة الحيمة 
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 ما بعج الرجمة: غطالشظخةات السفدخة لاضظخاب ض

 التي فدرت هما اللطرا ي السختمفة والشعرل ت العمسية التؽاه تأهػ  في هما الج هب هدتعرض

 (Behavioral theory) : ية الدمهك الشظخةة 

 والشتراط التقميدك)الشتراط  بذقيةنل البيئية وأهسية التعمػ العؽا يؤتد التؽاا الدمؽتي وم 
 ووفــقك لقــؽاهيؼ وسميــة الــتعمػيخزــع ن  انالمــمو الإارا ــي( فــي تحديــد الدــمؽك الدــؽك وغيــر الدــؽكك 

تجشـب إلـ   نرتبن بح ا  صدنيك يدفع بـ لفرا نشباف ن الخؽه الش اػ وؼ التقميدك  نشهج الشتراط
  فـأ القمـق بهـدهلتجشبي( ودلـغ االتعمػ )ن  أصطمل وميا الدمؽتيؽن  همس السشبه ت السؤلسةك وهؽ

وهيما يرتبن الس لي والح لر والسدتقبلك ول لت لي الفرا السردوم يرلد تجشـب السثيـرات  كلدى الفرا
اؽه يؤثر بذيل امبي ومـ  الفـرا نـؼ  وهماك تج س الحد  الر ام التي تثير لدية المترل ت السؤلسة

 (.8001ك )حدشيؼ ولعسل وم  ظهؽه الطراب ت هفدية لدى الفرا الش حية الشفدية

 (Cognitive theory): الشظخةة السعخفية .0

تؽافــق  وــدمإلــ   الشفدــية لــدى الفــرا يعــؽا الرــدنةهذــؽء  أنأصــح   الشعرلــة السعرفيــة يــرى 
 تشتهـغبحيـث وؼ الحي  ك  الفترال ت السؽاؽا  لديةنع  الردنة هتيجة السعمؽن ت التي تمق ه  الفرا
اوتب هات الـمات و الق  ػ لدى الفرا بيؼ تفتي المم  وا لػك التؽاان  الردنةهمس السعمؽن ت الش تجة وؼ 

ا  رلؼك ولـملغ فإههـ  تشتهـغ ثـلا  نعتقـ ت في التؽاصل نع  اافعيتا تشتهغ تس السقبؽلة لدى الفراك 
أن هـما العـ لػ هـؽ نرـده الخيـر والهذـرا ك وأن لهـما العـ لػ  يسـة ونعشـ   وهـييشخرية لدى الفرا 

و يسـة  بقيستـاذـعر الفـرا ت فهـمس السعتقـدات ه  له   يسته  وأهسيته  الخ صةك ولسيؼ التحيػ باك وأن ا
تعسل الردن ت الشفدية وم  اهته ك هـمس القـيػ لـدى  ووشدن  يتعرض الفرا ال  صدنة هفديةالحي  ك 
 (.8098ويذة ووبد اللهك  بؽا) ت لي تتحطػ همس القيػ ولفقد الفرا تؽااها لالفراك ول

ـــــة  ـــــي إطـــــ ه الشعرل ـــــ فدـــــرالسعرفيـــــة وف نـــــ  بعـــــد الزـــــغؽط لـــــغؽط الـــــطرا   Foa))ؽ ف
حـؽل  لديـاالفتـراض الدـؽك تهـدا الفـرا يتعـرض لهـ  الرـ انة التـي ا حـدا  ب ن ك (PTSDالردنة)
لـدى الفــراك ولشــتج وــؼ أن الحـدوا بــيؼ ا نــ ن والخطــر ترـبل غيــر والــحة ك ودلــغ للأنــ ن انفهؽنـ

ع  فـي الدـيطر  لـ يخمـق لـدى ا فـراا نسـ ك يـد  السـدىتبير  لمخؽه في الـماكر  بعدلغ بشية نعرفية 
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تتسثــل فــي الــطراب ت  نــؼ القمــق نرتفعــةندــتؽل ت لــدى الفــرا يخمــق  ول لتــ ليك ومــ  نجرلــ ت حي تــا
 ن البشيــة السعرفيــة لمفــرا  بــل بــ Foa & Rothbaum))فــؽ وهوثبــ وم   تســ  ودتــر تــل نــؼك هفدــية

نــ  بعــد الرــدنة  لــغنالــطرا  ة الفــرا لتطــؽلر فــي   بميــالرــدنة تــرتبن تعرلــا إلــ   وأثشــ ء ولعــد
(PTSD)   أكثـــراســـؽاا فـــي واهـــ ت هعـــرهػ   بـــل و ـــؽع الرـــدنة هـــػ  ا كثـــر ا شـــخ  ودلـــغ أن 

هــ ت أن تؤتــد وا إنــ الرــدنة تــؽن (ك PTSDورلــة لتطــؽلر الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة )
 التي يتبع ه  الفرا في حي تـاتي ت الدمبية وم  اهتب ط الدمؽ  ولرتج هما التفديرك هعرهػ أو تدحزه 

ولتـ لي (ك PTSDلـطرا  لـغؽط نـ  بعـد الرـدنة )تعرلا لمردنة واهتب طه  بتطؽلر الفـرا ل  بل
ـــ ثيرات بؽاـــؽا نتكـــره بذـــيل الخبـــر   إوـــ ا ااـــتخدام  ترتـــج ومـــ العسميـــة العلاايـــة يجـــب أن فـــإن  ت
 .(8008 )ص للكلديا  لمفرا و فأ القمق بهده تغير البشية السعرفيةك إيج بية

  (Biochemical approach) :الكيسيائيالتهجّو الحياتي  .3

 أن التعـرض إلـ ( PTSDهما التؽاـا فـي تفدـير الـطرا  لـغؽط نـ  بعـد الرـدنة ) يذير
والـــ ا  فـــي  فـــي الجدـــػك (Adrenaline) الاههـــ ليؼإلـــ  الـــ ا  فـــي ندـــتؽل ت يـــؤاك لحـــد  نـــؤلػ 

 ك(8008)صـ للك  والاـتث ه نـؼ الخـؽه  تبيـربة ااـتج  إلـ نس  يـؤاك ندتؽى الإث ه  الفديؽلؽايةك 
ك نختمفـة فـي هذــ ط الشـ  لات العرــبيةتتدــبب فـي تغيــرات التـي يتعــرض لهـ  ا فـراا  الحـدا أك أن 

   (. (Semple & Smyth, 2013 السرلية وم  الفرا ا وراضظهؽه  إل نس  يؤاك 

 :theory) (Psychoanalysisالشظخةة التحميمية  .4

الرــــراو ت هــــي لالــــطراب ت الشفدــــية وسؽنــــ ر إلــــ  أن السدــــبب ل تحميميــــةالشعرلــــة ال تذــــير
ومـ   السشعـرلؼ لسـشهج التحميـل الشفدـي اوتسـدو ك ي تزر  بجموهه  في نرحمة الطفؽلةاللاشعؽهلة الت

 فقـدك (8098ويذـة ووبـد اللهك  أبـؽ( )PTSD) ةنـ  بعـد الرـدن للـطرا  لـغؽطفي تفديرهػ  دلغ
تشـــدنج  بحيـــث   بـــرات الفـــرا فـــي السدـــتقبلك وت ثيرهـــ  ومـــ  فؽلـــةأثـــر  بـــرات الط ومـــ هتـــج فرولـــد 

 وميـــانـــؤلػ يدـــيطر و تف وـــل  ـــؽك نســـ  يشـــتج لديـــا  وتتف وـــل  بـــرات الس لـــي والح لـــر لـــدى الفـــراك
 .(8008ص للك ) ولجعما يذعر ب لعجج والس ا   والههي ه
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فـــي  (PTSDنـــ  بعـــد الرـــدنة )لـــغن الـــطرا  تفدـــير  (Horowitz)لتج وحـــ ول هـــؽهو 
أفكـ هس الخ صـة يمجـ  إلـ  تبـ  ك الفـرا بعـد تعرلـا إلـ   بـرات صـ انة  ه الشعرلة التحميميـةك بـ نإط

غير أن ح لة الإهك ه همس ل تحل ك أو  سعه  وسدار  كالر انة التي نر به  الخبرات التي تتعمق بتمغ
الخ صــة ل ييــؽن  ــ اهار ومــ  أن يجعــل السعمؽنــ ت نــؼ  ــلال وسميــة الإهكــ ه الفــرا  تــؽن السذــيمةك 
إلــ  أن  ب لتــ ليبذــيل طبيعــيك نســ  يــؤاك  ا  ــرى و براتــا تتك نــل نــع نعمؽن تــا  الرــ ام ب لحــ ا 

 .(8098ويذة ووبد اللهك  أبؽ)ن  بعد الردنة  لغنيتطؽه لدى الفرا فيس  بعد الطرا  

 :(Biological approach) التهجو البيهلهجي .5

تطؽلر الـطرا  لـغؽط نـ  بعـد الرـدنة  في ار اوه الؽهاثية  أن لمعؽانل التؽاايفترض هما  
(PTSD)اـيرل  واـد فقـد  ك و د تـػ التحقـق نـؼ هـما الفتـراض بـإاراء اهااـ ت نتعـدا  ومـ  التـؽا ػك
(Skreet)  نـ  بعـد الرـدنة لـغن الـطرا واـؽا فـي  تبيـرار اتف   ر (PTSD) التـؽا ػ الستط بقـة لـدى 

(Identical Twins)  نـع التـؽا ػ ا  ؽلـةب لسق ههـة ودلـغ (Fraternal Twins)  يـدوػنـ  وهـؽ 
 & Sempleلـدى ا فـراا  (PTSD) الرـدنةنـ  بعـد  لـغنالـطرا   تطـؽلر ندـ هسة الؽهاثـة فـي

Smyth, 2013))0‌‌

 الرجمة:علاج اضظخاب ضغهط ما بعج 

الهــده نــؼ التــد ل والعــلاج هــؽ الــتخمص نــؼ ا وــراض التــي طؽههــ  الفــرا هتيجــة الخبــرات 
 (.8006)أبؽ الدك  الحد نؼ همس ا وراض والديطر  وميه  الر انة التي تعرض له  أو

لــطرا  لــغؽط نــ  بعــد السرتبطــة ب هشــ ك نــجلج نــؼ العلااــ ت الدوا يــة  العاالاج الااجوائي:
نزـ اات الكتئـ   ثلاثيـة الحمقـ تك  نشهـ و  كفـي العسميـة العلاايـة أا اي ر  تمعب اوهار والتي  كالردنة
 ,Stein, et al) .والسـجاج ا اهلشـ ليؼلقمـقك نثبطـ ت الدـيروتيشيؼك نزـ اات ا انترـ  نثبطـ ت 

2000). 

الشســؽ التحدــؼ و الفــرا يحقــق يسيــؼ أن أك نــدى  إلــ وســل البــ حثؽن لتقيــيػ  الشفدااي:العاالاج 
بعــد الرــدنةك فقــد بحــث ومســ ء الــشف  هاوا الفعــل الإيج بيــة فــي  سدــة نجــ لت وهــيي تقــدير الفــرا 

و ــد  كالتغيــر الروحــيو  ــؽ  الذخرــيةك و يــ  ك اديــد  فــي الحطســؽ  و ك ا  ــرلؼالعلا ــ ت نــع و لمحيــ  ك 
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 تعدات ا ا ليب والسش هج التي يتػ نؼ  لاله  التد ل نع ا فراا الميؼ تعرلؽا إل   برات ص انة
ــينــؼ  بــل  فســشهػ نــؼ  ك(8006)أبــؽ الــدك  والسخترــيؼ فــي نجــ ل الإهشــ ا والعــلاج الشفدــي ؼالسهشي
لمرـدنة  تعـرض الفـرا يرتج وم  التشفي  الهفع لي   صة بعـد العلاج الدييؽايش ني والمك ااتخدم
 ا فـراانـع  أا ليب التد ل ودا نؼأن  الدمؽتيؽن فقد طؽهوا ك ا وراضلتلافي تطؽه ودلغ  كهفدية

فعـ ل ونش اـب  لعـلاج بعـأ  أاـمؽل تقميل الحد اية التدهلجيك والمك يعـد  أامؽ نشه   كالسردونيؼ
تقميــل  وأاــمؽ التــدهلب ومــ  الاــتر  ءك إلــ فة إلــ  الرــدنةك  الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد أوــراض

 .( ,8008Seaward) العيؼالحد اية بحرتة 

بهـده تغيـر أهسـ ط  لمفـراك البش ء السعرفـي إو ا العلاج السعرفي وم   أا ليب في حيؼ ترتج
مـ  دتهػ والميؼ يع هؽن نؼ الطرا  لغؽط ن  بعد الردنةك نؼ  ـلال ندـ و ا فرااالتفكير لدى 

 (Rice, 1999). تطؽلر  دهاتهػ بطرلقة أكثر وا عية

 ــل ااــتخدان ر فــي نجــ ل نــؼ العلااــ ت ا  فــي الس لــي اني فقــد تــ نه العــلاج الدــييؽاأنــ  
العلاايــة ا  ــرىك ونــع دلــغ فــإن العــلاج الشفدــي التجرلبــي  ا اــ ليبنق ههــة نــع  الرــدن ت الشفدــية

لشـــ ايؼ نـــؼ ا ا فـــراانـــع  متطبيـــقللااـــي   بـــل بذـــيل نتجايـــد تســـشهج وب اـــتخدانه   يؽصـــيالحـــديث 
فقــد هذــ ت الكثيــر نــؼ السس هاــ ت العلاايــة الق  ســة (ك Kellmerann, 2000الرــدن ت الشفدــية )

 لــطرا  ببذــيل أكثــر تطــؽهار بعــد حــر  فيتشــ مك حيــث أاى الوتــراه الراــسي  الــدهان  الشفدــيةومــ  
أكثــــر ااــــتدانة فــــي هــــما السجــــ ل لــــغؽط نــــ  بعــــد الرــــدنة إلــــ  واــــؽا تــــد لات ولــــرانج ولاايــــة 

(Skaggs, 1997.) 

 :Treatment with Psychodrama الشفدية بالجراماعلاج الثالثاُ: 

ونــ  وــ م والفشــؽن السدــرحية بذــيل  ــ    تعــدات وظــ    وأهسيــة نــ  تقدنــة الفشــؽن بذــيل
دأ تطرحــا نــؼ أفكــ ه و زــ ي  تخــص حيــ   الإهدــ ن وتســ  احتي ا تــا وطسؽح تــاك و هسيتهــ  هــمس بــ

وأطمق وم  هما الشؽع نؼ العلاج ن  اسي  كالشفدية اللطراب تالهتس م في تؽظيفه  لعلاج بعأ 
 نـــؼ أولـــ  ا اـــ ليب التـــي ااـــتخدن  ف لـــدهان  الشفدـــيةك (8002)الدف اـــفةك  الـــدهان  الشفدـــيةالعـــلاج 
بتطــؽلر  يةالــدهان  الشفدــفــي  اــ هس  ا فكــ ه والتقشيــ ت السدــتخدنةك تســ  و الشفدــي الجســ وي العــلاج
 (.Dayton, 2005) نؼ أشي ل العلاا ت الشفدية ا  رى العديد 
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ابتكــر هــمس الطرلقــة وشــدن   9680وــ م  الــدهان  الشفدــية ؼ  ــلالو ــد تبمــؽهت فكــر  العــلاج نــ
الدهان  الشفدية ق  ػ وم  ااتخدام الندر  لمعلاج الشفدي أول  أهذ ( 9684) الع لػ نؽهلشؽك وفي و م

  (.8002)الدف افةك 

السدـر  ومـ  لفـ  أهعـ ه   و ـده  كأهسية السدـر  فـي نح كـ    زـ ي  الشـ سنؽهلشؽ قد لحه ف
ا فـراا إلــ  نذــيلاتهػ الذخرـية لمتعــره وميهــ ك   صـة وشــدن  يستمكــؽن العفؽلـة والحرلــة فــي ا ااء 

ؼ التذــ هك بــينــؼ أ ــدم أشــي ل الفــؼ التــي تــؽفر  والتعبيــر وســ  فــي اا مهــػك فقــد تــ ن السدــر  والــدهان 
التـي يس هاـه  البذـر نشـم ولاتهـػ ونـؼ أ ـدم ا شـي ل الفشيـة  كالبذرك تس  أهه  اجء نؼ حيـ   الإهدـ ن

كتقميــد ا صــؽات والحرتــ ت نــؼ  بــل الرلــيعك حتــ  ا طفــ ل فــي هســؽهػ الطبيعــي يس هاــؽن المعــب 
ا ولذــ هتؽن فــي شــيل نــؼ أشــي ل التسثيــل السدــرحي الإبــداويك ولــي  نــؼ الزــروهك أن يستمــغ الفــر 

 إله ن ر ك و د نجد نؽهلشؽ اوه المعبك ودلغ اها يعطي نؽهبة   صة فيسيؼ لمجسيع السذ هتة ب لدهان 
 ,Blatner) الخــ   الذــخص الــمك يرلــد نــؼ  ــلال إبداوــاوليــؽن  ليعبــر وــؼ هفدــا  صــ  لمفــرا 

2000)  . 

مطفل لو د اوتره السرليؼ ب هسية المعب في حي   الطفلك ون  يعطيا المعب نؼ حرلة ت نمة 
والجــداه  نــؼ  ــلال الاتبرــ ه  بــ  نؼ الإحدــ سفــي التعبيــر وــؼ هفدــا ب اــمؽلا الخــ  ك لتحقيــق 

 يسـة المعـب فـي حيـ    إلـ  ا ابيـ ت العمسيـة و ـد أشـ هتالدـميػك  الهفع ليك نس  يجلد نؼ فـر  هسـؽس
 بـلف ك لي  نجرا ترولل وـؼ الـش فهؽك ف لمعب يد ود الطفل في الشسؽ في نختم  الشؽاحيك الطفل

وم  نختم  ا اواه والسه هات الاتس وية التي يحت اه  فـي الحيـ  ك  لمتدهلب يعطي الفرصة لمطفل
كس  اها يدسل لمطفل ب لاتكذ هك ولخمص الطفل نؼ الرراو ت والتؽتر والسذ ور الدـمبيةك ودلـغ 

اتس وية ولختبره  ليقؽم بت اية همس ا اواه ال كنؼ  لال إشراك الطفل في أهذطة تقؽم وم  التسثيل
 )الذيخ وميك الشفدي والاتس ويفي ظل بيئة آنشة واون واؽا نخ طرك نس  يد ودس وم  التكي  

8000). 

نـؼ  ـلال تسثيـل  ا طفـ لولا ة وثيقة ب لتسثيلك فقد اهتػ نؽهلشؽ في ولاج  لمدهان  الشفديةو 
يحزرون بذيل   طف لاندرحي ت  رير ك ت ه  تدوه حؽل نذيلات امؽتية نتشؽوةك بحيث ت ن 

ك نسـ  الـدهان  الشفدـيةفـي امدـ ت  ولبـدؤون ك فـي الحيـ   تمق  ي  اواههػ والتـي تسثـل  بـراتهػ الخ صـة
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ك وا نــلشــعؽههػ ب لستعــة  إلــ  إلــ فةيدــهل ومــيهػ التعبيــر وانترــ   تــؽترهػ وصــراوهػ الــدا ميك 
ي فرصـــة لمفـــرا لتحقيـــق الزـــبن ل يقـــدم التفرلـــغ الهفعـــ لي فقـــنك بـــل تعطـــ الـــدهان  الشفدـــية ف اـــتخدام

 (.9666)شح تةك  ك واكتد   طرق أكثر هزج ر في التر لوالؽوي الماتي

نع السذيمة الح لية لتتعسـق غ لب  تبدأ  فإهه ك لمدهان  الشفدية وفيس  يدس  ب لذيل الكلااييي
ت الدــ بقة وهشــ   ــد ييــؽن لمسذــ هك فرصــة لتجرلــة السؽا ــ  والخبــرا كأكثــر فــي نؽا ــ  الحيــ   الدــ بقة

سيتسمـة فــي حيـ   الفـرا ونــؼ ثـػ العــؽا  إلـ  الؽ ـ  الح لــرك حيـث يعطيـا دلــغ فرصـة اديــد  ال غيـر
 ,Fong) لتكــؽلؼ وتعمــػ صــؽه  و بــر  اديــد  نتك نمــة وولــعه  نؽلــع التشفيــم فــي الؽ ــ  الح لــر

2006.) 

تــػ  ك ولكــؼ اــرو ن نــ السذــيلاتلشــؽع نعــيؼ نــؼ  فــي الدــ بق الــدهان  الشفدــيةااــتخدن  و ــد 
أ نــؼ طــرق العــلاج ل يتجــج  ار تطبيقهــ  فــي أشــي ل إبداويــة نختمفــة نــؼ العــلاج الشفدــي ب وتب ههــ  اــجء

فيس  بعـد طرلقـة نتك نمـة  و د أصبح ك (Holmes, Karp & Watson, 2005) الشفدي الجس وي
ـــ ـــ تهػ الخ ل كي العـــلاج الشفدـــيف ـــرات فـــي حي ـــ  اكتذـــ ه السؽا ـــ  والخب ـــراا وم صـــة نـــؼ تدـــ ود ا ف
 (Fox, 2008) لي والح لر والسدتقبلالس 

الفـــرا يذــ هك  بحيـــثك فـــي الإهشــ ا والعـــلاج الجســ وي الغ لــبفـــي  الـــدهان  الشفدــيةوتدــتخدم 
 بـرات  تقبـل يدـ ودهػ فـي نسـ  كفي هف  العـره الهفعـ لينعا أوز ء السجسؽوة الميؼ يتذ هتؽن 

السجسؽوـة بـ لغ ا هسيـة  ك و د ييـؽن لسذـ هتة القرـص الذخرـية بـيؼ أفـراابعز ر بعزهػ ونذ ور 
الثقـة بـيؼ أوزـ ء ك نس  يعجا نؼ تعسيـق ا  رلؼ نعا واحتؽاء  برتا نعهػفي شعؽه الفرا بز نؼ 

 .(Blatner, 2012)السجسؽوة 

لق بميتهـ  ودلـغ ومـ  هحـؽ نتجايـد   بهـ نؼ العلااـ ت السؽصـ   الدهان  الشفديةأصبح  و  كس 
ر نــؼ اللــطراب ت فــي وــلاج تثيــ ااــتخدانه  ني هيــةإ إلــ  إلــ فة كا فــراالمتطبيــق ومــ  تثيــر نــؼ 

ك فقــد (Sajnani & Johnson, 2014) الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنةهــ  الشفدــية ونــؼ بيش
التي يسيؼ ااـتخدانه  نـع الحـ لت التـي تعـ هي نـؼ نؼ أهػ الطرق العلااية  الدهان  الشفديةاوتبرت 

ب ومـيهػ التعبيــر وـؼ نذــ ورهػ بــ لطرق يرــع ؼالـمي ا فــرااو  صـة لــدى  كلـغؽط نــ  بعـد الرــدنة
نؼ الؽا  ل العلااية القؽلة في السدـ ود  ومـ  لـبن  الدهان  الشفدية وتعتبرك تس  ا  رى العلااية 
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فـــر  ال  ـــالمفـــرا وإوط فــي تحدـــيؼ الـــؽوي السعرفـــي  أهسيتهـــ  إلـــ  إلـــ فة كالهـــدن ج وإوـــ ا الــشف ك 
 . (Kellerman, 2000) بطرق بش ءس نذ ورس لمتعبير والتشفي  وؼ

 الإبداويــــة(ك وومــــ  القــــده  وا نومــــ  لقــــ ء )هشــــ   الــــدهان  الشفدــــيةالسفهــــؽم الشعــــرك ولدــــتشد 
ومــ  التف وــل والتــرابن بــيؼ الؽا ــع الــدا مي والخــ هاي  الــدهان  الشفدــية تســ  ترتــجلــدى الفــراك والعفؽلــة 
 (. ,8098Krall) لمفرا الشفدية والجددية ا اواهوليؼ 

إوــ ا  تسثيــل الخبــرات ب لسدــ ود  ومــ  بقيــ م السعــ لج  الــدهان  الشفدــية ةوتــتخمص فكــر  نس هاــ
شـــةك نســـ  يتـــيل والطس هي ا نـــ نيدـــؽاه   إهشـــ ايةوالسذـــيلات بذـــيل تعبيـــرك حـــر وفـــي ظـــل اس وـــة 

يعطيـا فرصـة للااتبرـ ه وهـما وؼ اهفع لتا ونذ ورس دات الرـمة ب لسذـيمةك  لمتعبيرلمفرا فرصة ال
 (.8002)الدف افاك  الشفدي قتحقيق التؽافو  الماتي

 :الجراما الشفديةتعخةف 

وتعـــديل  كالاتبرـــ ه إلـــ الفـــرا  إيرـــ ل إلـــ تدـــع  أاـــمؽ  ولااـــي هـــي  الـــدهان  الشفدـــية
يس هاـه  السعـ لج نـع السجسؽوـة الإهشـ اية  وـؼ طرلـق فشيـ ت ولاايـة غيـر السلا ـػوالدمؽك  ا هس ط

ولتش اــــــب العــــــلاج ا شــــــخ   السذــــــ هتيؼ  نثــــــل لعــــــب ا اواهك والتسثيــــــل التمقــــــ  ي لسؽا ــــــ  حيــــــ  
 لمتعبيـرنع اسيع ا فراا بسختم  نراحمهػ العسرلـة السختمفـةك يدـتخدم فيهـ  الفـرا ادـدس  الدييؽاهاني

 (. Fox, 2008 9660بدا مة )وجااكك  وس 

فــي  ا فــرااتدــ ود الجســ وي أههــ  شــيل نــؼ أشــي ل العــلاج الشفدــي ( (starr اــيت ه وورفهــ 
لــدى الفــرا تذــيل أاــب   اللــطراب ت  التــي والسذــيلاتالسؽا ــ   تجدــيد ــلال حــل نذــيلاتهػ نــؼ 
 (.2006وم  حمه  )اميس نك  الفرا نس  يد ود كبسذ هد تسثيمية

نــؼ أهــؽاع العــلاج الحرتــةك وهــي  أوأههــ  الفعــل أو الشذــ ط  ((Lotizeلــؽتيج   فــي حــيؼ ورفهــ
نذـــــيلات  إلـــــ ر  لمؽصـــــؽل السدـــــ ولاايـــــة نـــــؼ  ـــــلال أاـــــ ليبالتـــــي تدـــــتخدم  الشفدـــــي الجســـــ وي

 (. 8002 وفهسه  والتع نل نعه )غ هػك ا فرااوالطراب ت 

ومـ  أههـ  إحـدى طـرق العـلاج الجسـ وي الـدهان  الشفدـية  ((Banniste وـره ب هيدـ كسـ  و 
التي ترتج وم  ا فع ل أكثر نؼ ترتيجه  ومـ  الكـلامك ودلـغ أههـ  تدـتخدم الفعـل والحرتـة والرـؽت 
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الحي   الع اية  به تجرلب أاواه اديد   د ل تدسل نؼ  لال الذف ءك التحدؼ و   لسد ود  ا فراا وم
((Jennings, 2014. 

ـــ  أن  (8002)الدف اـــفةك أكـــد  كســـ  العـــلاج الشفدـــي  أاـــ ليب أحـــدهـــي  الـــدهان  الشفدـــيةوم
السجسؽوــة الإهشــ اية فــي أااء نؽ ــ  تسثيمــي  أوزــ ءوالتــي تــتمخص فكرتهــ  فــي نذــ هتة  كالجســ وي
 ػوآهاءهـييتذفؽن نذ ورهػ واهفعـ لتهػ  أوز ء السجسؽوة العرضك ف نالسرشد ونؼ  لال هما أن م 

 .في السؽلؽو ت دات الرمة ب لسذيمة

فـــي العـــلاج  الـــدهان  الشفدـــيةتمعبـــا الـــمك الـــدوه السهـــػ  وـــؼ (8003)اـــميس نك تحـــد  كســـ  
وـؼ  فـي التعبيـر  فـراااالعلاايـة التـي تدـ ود  ا اـ ليب أفزـلتعتبـر نـؼ  الشفدي الجسـ ويك بحيـث

  اهفع لتهػ.

ـــدهان  الشفدـــيةأن  ؼ التعرلفـــ ت الدـــ بقةنـــالب حـــث دـــتدل لُ و  نـــؼ ااـــ ليب الهشـــ ا أاـــمؽ   ال
نـؼ  ـلال  كوسـ  بدا مـة بحرلـةالتعبيـر في اكتذ ه و لسـة الـدا مي و الفرا  يد ودك الشفدي علاايوال

 التــيلمتفرلــغ والإاــق ط الفرصــة تـؽفر ســ  ك تلمفــراتعتســد ومـ  ا ااء التمقــ  ي  نحــدا كااـتخدام فشيــ ت 
فــي ظــل بيئــة آنشــة والتع نــل نعهــ ك  نذــيلاتالمؽصــؽل إلــ   الفــرا ومــ  تدــهيل الاتبرــ ه تدــ ود
 وااوسة.

 :الجراما الشفديةالسبادئ والسفاىيم التي قامت عمييا 

حقــؽلك نــؼ التطبيقـ ت الإهشــ اية التــي ااـتف ات وتــ ثرت ب لعديـد نــؼ ال الــدهان  الشفدـيةتعتبـر 
ب فكـ ه أهاـطؽ فـي التراايـدي  كـملغ  الـدهان  الشفدـيةت ثرت ك نؼ أفك ه نؽهلشؽ افب لإل فة إل  ن   دن

نـؼ التطبيقـ ت العلاايـة فـي هعرلـة الـدوهك إلـ فة  الـدهان  الشفدـية تك تس  ااتف االقديسةفي الفمدفة 
 فــي نؽلــؽعأفكــ ه ؼ نــ (Stanslavski)  دنــا ات هدلافدــيي نســ  الــدهان  الشفدــية تاإلــ  ااــتف ا

 (.Fox, 2008) التمق  ية والهتج ل

نشه   تك ولتعدا الحقؽل التي ااتف االدهان  الشفديةولفهػ السب ائ وا ا  التي   ن  وميه  
والتـــي تتزـــسؼي لعـــب الـــدوهك والتمق  يـــةك  لسف هيسهـــ  الا اـــيةيقـــدم الب حـــث وصـــف ر الـــدهان  الشفدـــية 

 لمتؽليل أكثريو ك ؽا عالتفرلغك الاتبر هك وا تب ه الو 
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ك يقـدم الـدهان  الشفدـيةأاـ ليب ا امؽ  ا كثر شيؽو  نـؼ بـيؼ  يعتبر :(Role play) لع  الجور .2
ونؼ  لال لعب ا اواه ولسد ود  الموات السد ود  وا عي  نؼ حي تاك  ف  نؼ  لالا بطل الرواية نؽ 

 التعـره ومـ فـر  نسـ  يجلـد نـؼ به ك  يقدم بطل الرواية اؽاهب نختمفة لدية  د ل ييؽن وم  ووي
ك و ـد يتعمـق لعـب الـدوه ب حـدا  اؽاهب الرراع لديةك ولتيل دلغ لمفرا هؤلة ا حدا  بطرلقة اديـد 

 .(Dayton, 2005)نتؽ عة أو ح لية أو ن لية في حي   الفرا

بــ لتفرلغ الهفعــ ليك فســؼ  ــلال إت حــة الفرصــة لمفــرا يــرتبن الاتبرــ ه  :(Insight) الاستبرااار .3
بجؽاهـــب   ر يجعمـــا دلـــغ أكثـــر وويـــك ػ اـــمؽتايإوـــ ا  تقيـــو  ر بذـــيل حـــر وـــؼ اهفع لتـــا السختمفـــةمتعبيـــل

 .(Dayton, 2005)لسؽااهته   السذيمة السختمفة ول لت لي تسيشا نؼ إيج ا الفر  والبدا ل

 وا صــ لة ب لإبــداع التمق  يــة تــرتبنأن (Moreno) نؽهلشــؽ وتبــرأ  :(Spontaneity)لتمقائيااة ا .4
إل   ـدهتش  بـ لتعبير وـؼ أهفدـش  بحرلـة وتمق  يـة بعيـدار وـؼ الشسطيـةك تسـ   التمق  ية ك وتذيرفراالدى ا 

جديـــد  المسؽا ـــ  والإبـــداع ليـــة بدهاـــة نـــؼ الكف  للااـــتج بة لمفـــرا  ر تسثـــل تحـــديك و جار لمخيـــ لتعتبـــر نحفـــ
(Holmes, et al, 20050) 

ااهـة الفـرا ؼ التـؽترك نـؼ  ـلال نؽ نـ التحـرهإلـ   هـما السرـطمل يذـير : (Catharsis)التظييخ .5
 وؽانل غير نعروفة بدا مةتسيشا نؼ التعره وم  و  نس  يذعر الفرا ب لراحةلسؽلؽع الرراع لديةك 
وتسيل أابي ت العمؽم الشفدـية إلـ  ااـتخدام تمسـة التفرلـغ ودلـغ لمتعبيـر  كلدية تتعمق بسؽلؽع الرراع

 .(Baim, Burmeister & Maciel, 2013) وؼ هما السفهؽم

 في علاج الرجمة الشفدية: القائم عمى الجراما الشفديةالعلاج 

نــؼ أشــي ل الفــؼ العلااــي والــمك يذــجع نــؼ  لالهــ  السعــ لجيؼ  شــيلار  الــدهان  الشفدــيةتعتبــر 
 ,Fong)وم  ااتخدام أاد اهػ تؽا  ل لكذ  الحق  ق الذخرية والذف ء نؼ الردنة  لاءهػوس

برؽتا لسد ود  الفرا وم  اااهك الحق  ق والتذؽه ت السعرفية ف لجدػ يحت ج إل  التحد   ،(2006
ومـ  ا فـراا  أن تدـ ودلمـدهان  الشفدـية  ك ولسيـؼ(Dayton, 2005)وميـة وومـ  نع هفـا  تالتـي أثـر 

نخ وفهػ ون   د يتعرلؽن لا نؼ  لمتغمب وم فهػ أهفدهػ وت هلخهػ بذيل أفزلك وتد ودهػ تملغ 
ك تســ  اديــد حي تيــة نهــ هات  وإكدــ بهػ ولا ــ تهػ الاتس ويــة تحدــيؼ إلــ فة إلــ ك صــدن ت هفدــية

نـؼ الحـديث  اهتقـ ل السذـ هتيؼونـؼ  ـلال   لدهان  الشفديةفك نذ ورهػ نؼ وؼا  ب لتعبيرلهػ تدسل 
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أواـــع  ار يسيـــؼ أن تقـــدم نشعـــؽه  وفهـــػ أوســـق لمح لـــر وتخيـــل السدـــتقبلوـــؼ الس لـــي إلـــ  تؽلـــيل 
تــؽفرس  بـــرات وهســؽ داتـــي  لسح ولــة إ ـــراج اــمؽتي ت اديـــد  صـــةلمسذــ كل الفرايـــة والاتس ويــةك وفر 

 (.Baim, et al, 2013) للأفراا

فـي وـلاج  الدهان  الشفدـيةو د أثبت  التج ه  والسس ها ت العسمية في الإهش ا الشفدي هج   
نععــػ اللــطراب ت الشفدــية السختمفــةك لتعــدا أهذــطته  و ــدهته  ومــ  التــد ل بطــرق نختمفــة ولــي  

 (.(Nikolovska & Dzokic, 2009يدية بطرق تقم

 الـدهان  الشفدـيةحؽل تطبيق  (Carbonell & Barehmi, 1999) يولرهس ت هلؽهيلدتر و 
تؽحيـــد الجؽاهـــب السعرفيـــةك والع طفيـــةك والجدـــدية  ومـــ  تعســـل الـــدهان  الشفدـــية بـــ نك نـــع السرـــدونيؼ
 ن ن.نؼ الثقة وا  إيج بية دهته  في  مق بيئة  إل لمفراك ب لإل فة 

نـــؼ  ـــلال  بسع لجـــة الرـــدن ت ومـــ  السدـــتؽى الفـــراك للأفـــراا الـــدهان  الشفدـــيةتدـــسل كســـ  و 
العسـل  فـي اعـلنع ا  رلؼ أثش ء العسل الجس ويك وهما الذيء هؽ ا كثر ف وميـة   براتهػ نذ هتة

أنـر  أو السعـ لج هـؽ واوه الق  ـد العلاايـةك ولملغ ف ن فهػ هييميـة السجسؽوـة الجس وي أكثر إهت اية
ك نؼ  لال الترتيج وم  العسـل فع لة ولاايةسؽوة و مق نجسؽو ت لروهك في تدهيل وسل السج

الـمك تدـع  السجسؽوـة إلـ   أو الهـدهالعسـل العلااـي  فـي صف ت المات وانج أوزـ ء السجسؽوـةو 
ومــ  تحقيــق التشفــي  الهفعــ لي أو حــل ك فــ لعلاج الدــييؽاهاني ل يترتــج ((Lubin, 2007تحقيقــا 
ك ولرـبل ة والعسيقـةالدـطحيالمات  لجؽاهبك وإهس  تبشي نؽا   القبؽل والتد نل فقن ت الحي  نذيلا

 & James) ندـــتؽى  بـــر  إلـــ  آ ـــرنـــؼ  اأثشـــ ء اهتق لـــالهـــده هـــؽ تؽاـــيع الإاهاك لـــدى الفـــرا 

Johnson, 1996)0‌ 

 ــد ييــؽن نــؼ أفزــل  انيه الدــييؽاالعــلاج  إلــ  أن ((Hudgins, 2002لذــير هــؽااشجو 
لعــلاج الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنةك ودلــغ أن ا هذــطة والسس هاــ ت السدــتخدنة فــي الطــرق 

الـــــماكر  الزـــــسشية  إلـــــ  لمؽصـــــؽل ومـــــ  ندـــــتؽل ت نتعـــــدا  نـــــع الفـــــراتعســـــل  العـــــلاج الدـــــييؽاهاني
التـي و ترل ت السؤلسـة والخبـرات الرـ انة الـم التـي تحتـؽك ومـ و لمفرا والسخطط ت البررلة والحدية 

نـؼ ا اـ ليب الدهان  الشفدـية وتعد ك رنع لجته  بذيل نب شوالعسل وم  الحؽاس وؼ طرلق اكتدبه  
 ا اــ ليب العلاايــة كــؽن  كتهديــدا لاتكذــ ه الرــؽه الذخرــية السؤلســة فــي الؽا ــع العلاايــة ا  ــل
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 ا نـ ناحتؽاء الخبرات السؤلسة وشد ااتع اته  في اؽ نؼ  وم تعسل الدهان  الشفدية  السدتخدنة في
 .نع همس الخبرات نه هات الت  مػولعجا  يؽفرنس   والثقةك

الـدهان   ونع دلغك يجب أن ه  م بعيؼ الوتبـ ه أن تـل نشـ هج العـلاج الشفدـي بسـ  فـي دلـغ
  ر ونش اـــب  ر ه اعـــ  ر  ـــد ل تكـــؽن ولااـــ ف لـــدهان  الشفدـــيةل تخمـــؽ نـــؼ واـــؽا حـــدوا وتحفعـــ تك  الشفدـــية
ةك تس  أهه   د ل تد ود اسيع ا فراا الميؼ يعـ هؽن نـؼ السختمفة نؼ الردن ت الشفدي ا هؽاعلجسيع 

 .(Dayton, 2005صدن ت نس ثمة )

في ا هب العلاج الدـييؽاهاني نـع ا طفـ ل السرـدونيؼ ل بـد أن ييـؽن لـدى السعـ لج فهـػ ف
ك ييـؽن وميـا ار  طـر أو نؽ ـ  يذـيل  يتعرض الفرا إل  صدنة هفدية    في هما الج هبك فعشدن  

ومــ  تذــ  هــما الخطــر العــ طفي أو الجدــدكك ووشــده  يرــده الجدــػ الــ ا  فــي إهتــ ج  ار الجدــد  ــ اه 
الفـرا  ن اتي ا اهه ليؼ والتـي تشقـل نـؼ  ـلال الشـ  لات العرـبية تـرا  فعـل نـؼ الجدـد ومـ  تعـرض

إلــ   طــر نعــيؼك بهــده ااــتث ه  الجدــػ لمــدف ع وــؼ الــشف  نــؼ هــما الخطــرك ودلــغ إنــ  نــؼ  ــلال 
ك إل أن ا طفــ ل وشــدن  يتعرلــؽن إلــ  (Barlow, 2014)السؽااهــة  أو رالفــراه نــؼ نيــ ن الخطــ

نؽ ـــ  صـــ ام أو  طـــر نعـــيؼ  ـــد ل يستمكــــؽن الفرصـــة لمهـــر  أو السؽااهـــة والـــدف ع وـــؼ الــــشف ك 
هـؽ ؽن لـا الطرلقة الؽحد  لسؽااهة هما السؽ   الر ام أو الخطر المك  د يتعرل  د تكؽن ول لت لي 

لـدى  ية تحد  وؼ طرلق الخـده فـي اا ـل الفـرا والـمك يُحـد  اهفرـ لر التجسد  وهؽ هاوا فعل اا م
الفرا وؼ السحين أو الؽا عك ت حد هاوا الفعل لسؽااهة السؽ ـ  الرـ امك ووشـدن  يحـد  هـما التجسـد 

ك فترـبل ا فكـ ه لديـة نذـؽهاك (Dayton, 2005)تبيـر   لغن ووؽا ـبادػ الفرا ووقمة  يتعرض
وتبقــ  الــمترل ت الستعمقــة ب لحــد  تســ  الــلاام ومــ  السدــتؽى الحدــيك  أكثــر نــؼ  ر ولبقــ  الجدــػ يقعــ

الــدهان  ول لتــ لي فــ ن ااــتخدام  ك(Kipper, 1998)الرــ ام ومــ  السدــتؽى الحدــي فــي وقــل الفــرا 
والتي لديه  القده  ومـ  الاـتف ا  فـي هـما السدـتؽى الحدـيك  ـد تكـؽن دات ف وميـة تبيـر  فـي  الشفدية

نع ا فراا الميؼ تعرلؽا لرـدن ت هفدـية و  صـة ا طفـ لك فيجـب أن يـؽلي  وسمية التد ل والعلاج
فقــد ك لمجدــػ والعقــل ومــ  حــد اــؽاء ار تبيــر السعــ لج الشفدــي فــي الخطــة العلاايــة التــي يقــدنه  اهتس نــ ر 

غيــر  ــ اهلؼ ومــ  الترتيــج والإاهاكك وهشــ  ومــ  و ييــؽن ا فــراا و  صــة ا طفــ ل نذــتتيؼ ونــرتبييؼ 
ا طفـــ ل فـــي أهذـــطة ادـــدية تدـــ ودهػ ومـــ  تجـــ وا هـــما الإهلـــ ك والتذـــت  وإوـــ ا   السعـــ لج إشـــراك

بذـيل أكبـر  ةفع لـ الـدهان  الشفدـيةفـي  السدـتخدنة صي غة  براتهػ الدـ بقةك و ـد تكـؽن هـمس ا هذـطة
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هـي أ ـر  إلـ  لغـة المعــب الـدهان  الشفدــية نـع ا طفـ ل ودلـغ أن التقشيـ ت الق  ســة ومـ  ا هذـطة فـي 
ا ابيـ ت ومـ  أهسيـة ا هذـطة والمعـب فـي حيـ   الطفـلك ك فقـد هتـجت (Fong, 2006 ل )وشـد ا طفـ

فهي تتيل للأطف ل الفرصة لمتفكير  كف  طف ل يدتجيبؽن بذيل ايد للأهذطة والمعب والعسل الدهاني
بذــيل  ــلاق وتشسيــة الخيــ ل لــديهػك تســ  أههــ  تدــ ودهػ ومــ  التفكيــر بذــيل ندــتقلك وتطــؽلر تقــدير 

لديهػك والتف وـل والتعـ ون الاتسـ ويك تسـ  أههـ  تدـسل لهـػ فـي تطـؽلر نفـراات اديـد  والقـده  المات 
 (.Baim, et al, 2013وم  التعبير وفهػ ا  رلؼ )

للأطفـــ ل ليعبـــروا وـــؼ  ا نثـــلوهـــؽ ا اـــمؽ   كومـــ  المعـــب الـــدهاني الـــدهان  الشفدـــيةوترتـــج 
إني هيــة  إلــ حــ لت العلاايــة السختمفــة إلــ فة نــع ال الــدهان  الشفدــيةك تســ  ولسيــؼ ااــتخدام أهفدــهػ

ومـ  المعـب التخيمـي وأهذـطة الإحسـ ءك  أهذـطته وترتـج نععـػ تسـ  ااتخدانه  نع الكب ه والرـغ هك 
 إلـ  إلـ فةوم  ند ود  ا فراا في لبن الدمؽكك وتعجلج الؽويك والإاهاكك الدهان  الشفدية وتعسل 

 أهذــطةفــي  والدــمؽتي تنــؼ  ــلال ولــع هــمس السذــ ور  أهفدــهػإوطــ ء الفرصــة للأفــراا ليعبــروا وــؼ 
ولجعمه  نهسة في العسل ومـ  تطـؽلر تثيـر نـؼ القـدهات  الدهان  الشفديةاهانية وفؽلةك وهؽ ن  يسيج 

والتحفيـج الاتسـ وي والسعرفـي  الإبـداعودتهػ في هسؽ الذخرية وتذجيع  وند ا طف ل  صة لدى 
 ومـ   فـأ ا طفـ لنهػ فـي ندـ ود  تبير و اوه الشفدية  مدهان ل أنتس  ك (8002)غ هػك والع طفي

 تعبيـر وـؼ نذـ ورهػوم  الوتعميسية لجل ا   دهتهػ  ك برات ااتس وية وإكد بهػ كوؽانل القمق لديهػ

 (.9666)وقلك 

يدتجيب ا طف ل بذيل ايـد للأهذـطة الدهانيـةك ودلـغ أههـ  تخمـق لـديهػ الفـر  في الع ا  و 
ل  ـــلاق وتطـــؽه لـــديهػ الخيــــ لك ولتعمســـؽن التفكيـــر بذـــيل ندــــتقلك وتدـــ ودهػ ومـــ  التفكيـــر بذــــي

ول لت لي تدـ ودهػ ومـ  تطـؽلر الـماتك فهـػ يتعمسـؽن التف وـل والتخطـين الجسـ ويك وتدـ ودهػ ومـ  
ود ك تسـ  وتدـ الإبداويـةتطؽلر نفـراات اديـد ك وتعـجا لـديهػ القـده  ومـ  التعبيـر وااـتخدام ط  ـ تهػ 

ولشــ ء  ـــدهات ا طفـــ لك ول لتـــ لي تشســي  ـــدهاتهػ التعبيرلـــة ولجلـــد تفـــ ومهػ فـــي تطـــؽلر الــدهان  الشفدـــية 
 (. 8005)أبؽ نغمي وهيلاتك  الاتس وي

 الـدهان  الشفدـية تمعبـاوالـدوه الـمك  أهسيـة( (Peter, 2009بيتـر ـ م بهـ  اهااـة  أظهـرتو ـد 
والعـ طفي والسعرفـيك في تعجلج القده  الإبداوية لدى ا طف لك وندى إاه نه  في هسؽهػ الاتسـ وي 
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لس  تؽفر لهػ نـؼ فرصـة لمتعبيـر وـؼ نذـ ورهػ بحرلـة وتؽايـا أفكـ ههػك وتحدـيؼ التؽاصـل والتعـ ون 
 في بيئتهػ.

بيئــة آنشــة ونش اــبة تسيــؼ ا فــراا نــؼ التعبيــر وــؼ نذــ ورهػ وأفكــ ههػ  الــدهان  الشفدــية وتــؽفر
 الـدهان  الشفدـيةنـع ا  ـرلؼك وتدـ ود فـراا واهفع لتهػ بحرلةك نس  يد هػ في ال ا  التف ول لهـؤلء ا 

ا طفــ ل ومــ  ا تبــ ه نجسؽوــة نــؼ الدــمؽتي ت والتــي  ــد ييــؽن نــؼ الرــعب ا تب ههــ  وتجرلتهــ  فــي 
 (Blatner, 20000)الؽا ع 

ولاايـــة تثيـــر   فهـــي  أاـــ ليببخرـــ  ص وديـــد  تسيجهـــ  وـــؼ  الـــدهان  الشفدـــيةتتستـــع و كســـ  
ب لعديـد  الـدهان  الشفدـيةك إلـ فة إلـ  غشـ  التعميسيـة والثق فيـةو  العسرلـةيلا ـػ ت فـة السدـتؽل ت  أامؽ 

صـ لحة للااـتخدام  أههـ حيـث   هسيـةانؼ الفشي تك والمك يجعل نؼ اوهه  فـي العـلاج الشفدـي بـ لغ 
 ,Sajnani & Johnson؛‌2006)اــميس نك  الشفدــية اللــطراب تو سذــيلات النــؼ العديــد فــي 

20140)‌

نـع ا طفـ ل فمـي  تـل  الدهان  الشفدـيةغ اوتب هات وشد ااتخدام ونؼ الجدير ب لمتر أن هش ل
ا طف ل  ـ اهلؼ ومـ  ا ااء الـدهاني الإبـداوي والـبعأ ا  ـر  جـؽلك ولعزـهػ لـديهػ صـعؽلة فـي 

يعطــي السعــ لج السدــ حة أن أن يعــي السعــ لج دلــغ وشــد العســل نــع ا طفــ لك و الإاــق طك فســؼ السهــػ 
وإوطـ  هػ هـ نم نـؼ  ب  هذـطةلؼ ومـ  التحـرك بحرلـة وشـد إشـراكهػ  ـ اه  والسروهة للأطفـ ل لييؽهـؽا

  (Nespeca & Reeve, 2003).  االترره بحرل

  السرجومين:مع  لمجراما الشفدية العلاجية شساذجال

وــؼ الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة وــلاج ( (kellermann, 2000 يشــ  م تميرنــ ن
تـػ تؽظيفهـ  بشجـ   الدهان  الشفدـية  أن ولؤتدلردن ت" في تت بة "الش ايؼ نؼ ا الدهان  الشفديةطرلق 

 ( و ن ر.20نع العديد نؼ ا فراا السر بيؼ بردن ت هفدية  كثر نؼ )

لعـلاج الـطرا  لـغؽط التـي صـسس   لمـدهان  الشفدـية وهش لغ العديد نؼ الشسـ دج العلاايـة
الفكـــر  الك نشـــة وهاء دلـــغ أن لتعجلـــج الدـــلانة الجدـــسية والع طفيـــة لهـــؤلء ا فـــرااك و نـــ  بعـــد الرـــدنة 
ل يدــتطيعؽن نؽااهــة صــدن تهػ أو حتــ  البــدء ب لحــديث وشهــ  نــ  لــػ يذــعروا  ونؽن ا فــراا السرــد
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و د تـػ تطـؽلر العديـد نـؼ الشسـ دج  ريرـ ر لاـتخدانه  فـي ك ب  ن ن في البيئة التي يتؽاادون فيه 
ر ولؽتســـــ ن دج نؽشــــوهســــؽ ‌،((Hudgins, 2000وــــلاج الرــــدنة  تشســــؽدج العــــلاج لهــــؽاش  

(Mosher & Yukman, 2000) بشيـة اــرلرلة لمطـب الشفدــي وبـ ه  وــؼ وتعتبــر هـمس الشســ دج ك
 لمحــد نــؼ  طــر إوــ ا  إحيــ ء الرــدنة لــدى ا فــراا السرــدونيؼك وترتــج ب لــدهان  الشفدــية الكلااــييي
يؼك ولتك نـــل للأفـــراا السرـــدون ق ا نـــ ن والثقـــة والتشعـــيػ الـــماتيفـــي البدايـــة ومـــ   مـــ هـــمس الشســـ دج

لمؽصـؽل إلـ   وـؼ نذـ ورهػ وإوطـ  هػ الفرصـة فـي التعبيـر التد ل نـؼ  ـلال احتـؽاء  بـرات ا فـراا
 (.Kellerman, 2000) لديهػ غير السيتسمة السؽلؽو ت وإغلاقالذف ء 

اني ه العلاج الدييؽانيؽه ت ه يدية تدتخدم وشد تطبيق  ةهتجت همس الشس دج وم  ثلاث د و 
 ييوهنع السردونيؼك 

إني هيــ ت أاواه تعــجا نــؼ  ودلــغ بهــده  مــق والعفؽلــة لــدى الفــرا الط  ــة الترتيــج ومــ  ااــتخدام .2
 .وم  التؽاصل  دهتاتعجا نؼ و الماتية  الفرا

التجرلــــة الشذــــطة لمــــؽوي وا ح اــــي  والترــــؽهاتك والدــــمؽتي ت غيــــر المفعيــــةك وا وســــ ل غيــــر . 3
 الفـراحيـث يـتػ تشعـيػ السذـ ور حتـ  ل تطغـ  ومـ  السشجج ك وا فكـ ه السذـؽهةك وتغيـرات الجدـػك ب

 وتتحرك اون ه  بة.

تذـؽس فـ لخبرات الرـ انة ك ق نعـ هي لحي تهـ  ومـ  أاـ س الخبـرات والس لـيالسعش ك ف لش س تخمـ. 4
الفــرا  هحــؼ بح اــة إلــ  فــرا شخرــية اديــد  نــؼ  ــلال اــرا ول لتــ ليهعــػ السعتقــدات لــدى الفــراك 

التجـ ه  الس لـية يسيـؼ  الخبرات الر انة والتي تسثـل ػ السعش  نؼك ودلغ أن فهلخبراتا الذخرية
وتحديــدا ا اواه التــي ك (Hudgins, 2002) فــي إوــ ا  تت بــة واــرا أاواه ايج بيــة تدــ ود الفــراأن 

ك وتكتسـل وسميـ ت الهـدن ج والهخـراط فـي العسـل الدـييؽاهاني و ـؽ  الذخرـية تحتؽى وم  الدلانة
والسعـ لج بذـ ن  الفـراس ا اواهك فزـلار وـؼ التؽاصـل السدـتسر بـيؼ بطـل نؼ  لال الاـتف ا  نـؼ هـم

 (.Cossa, 2006)نذ ورس 
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 يـتػ العسـل وميهـ  أا اـية سدـة نحـ وه  ((Kingsley & Hudgins, 2000 كسـ  ودتـرت
 الفراا السردونيؼ.العلاج الدييؽاهاني نع في 

 في بيئة آنشة.لمحد  الر ام  والسذ ور غير السشتهية ا حدا  إحي ءإو ا   .2

والتي  د  اللاشعؽهلةالرراو ت  وم والعسل  كسعرفية لتؽفير فهػ اديد لس  حد السع لجة الإو ا   .3
 تكؽن نرتبطة ب لحد .

ــــةالتشفــــي  العــــ طفي وــــؼ السذــــ ور لخــــروج وااــــتشجاه بق يــــ  السذــــ ور والعؽاطــــ   .4  غيــــر السشتهي
 السرتبطة ب لخبر  الر انة.

تهػ ومــ  التمق  يــة ا"الؽا ــع الفــ  أ" لتؽاــيع نــدهت تهػ و ــده  تقــديػ وشرــر وهســي يقــؽم ومــ  نبــدأ .5
 . والإبداع

ـــ ثير الرـــدنة ومـــ  العلا ـــ ت الذخرـــيةال .6 ـــج ومـــ  تيفيـــة ت ـــ  تعجلـــج الجؽاهـــب  كترتي والعســـل وم
 الاتس وية لسشع العجلة وودم السذ هتة الاتس وية.

يشبغـي أن  انيه يؽاالعـلاج الدـي وـؼ  سدـة اؽاهـب أا اـيا فـي(‌(Karp, 2000 تـ ه كسـ  تحـد  
 يك وهينع السردونيؼيقؽم به  السع لج 

 ب لرـدنة فـيوالسذـ ور وا فكـ ه السرتبطـة  الفعـل والترـره هاواتذـييل  إوـ ا  التذاكيل: إعادة .2
 لإوطـ ء وا حـدا التكراه لمسذـ ور  إو ا ك و د يعتسد السع لج وم  الذروية الفرالإوط ء  آنشةبيئة 

  .لمفرا الطس هيشة

يـــتػ الحرـــؽل ومـــ  الاتبرـــ ه والـــؽوي السعرفـــي نـــؼ  ـــلال العســـل ومـــ   السعخفياااة:السعالجاااة  .3
ك والبــــدء بسع لجــــة السعمؽنـــــ ت صــــراو ت الفــــرا الدا ميــــة والقزــــ ي  التــــي تخــــتص ب لحــــد  الرــــ ام

ولذـيل تـدهلجي  ار  ـ اه  يرـبللحـد  الرـ ام د ود الفرا في الهفر ل وؼ ال  يك نسإاهاكي السترؽه  
 دلغ الحد . أهتجه والتي  لسخيفة في دهشاااتبدال الرؽه اوم  

ولعتبـــر التشفــي  الهفعـــ لي هـــؽ نشفـــم  :أو التشفااايذ الانفعاااالي تفخةااال الظاقاااة الفائزاااة بالجدااام. 4
هتيجــة  هــي الرــدنة أوــراض أنإلــ   (Levineفقــد أشــ ه لفــيؼ )ك لفتــرات طؽلمــةلمسذــ ور السيبؽتــة 
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نـؼ تسيـيؼ هـمس الاـتج بة السجسـد   ل ومـ العسـ في الؽ   السش اـبك ونـؼ  ـلال لػ تكتسلااتج بة 
وهيما يتػ تفرلغ الط  ة الستبقية نؼ الحد  الر امك  كك يسيؼ أن تمتئػ الردنةالمول ن وإكس ل هفده 
نـؼ و السر بيؼ بردن ت هفدية أكثر هذ شة ولعف ر نؼ غيـرهػك ولـملغ  ا شخ  وتثيرا ن  ييؽن 
نؼ  ـلال تحقيـق نـجلج نش اـب نـؼ  ك ودلغلديهػ وتحقيق التؽاان الع طفي اوسهػالزروهك أن يتػ 

  .الإحس ءوالاتر  ء في نرحمة  الإث ه 

اعـل نذـ ور الفـرا تتفـق نـع الؽا ـع الخـ هاي وتسشحـا نـؼ  ـلال  :واقع فاائض() إعادة الديظخة .5
 نـ نذـهد الرـدنةك نـؼ  ـلال  بإوـ ا ليؽن دلغ نؼ  ـلال ندـ ود  بطـل الروايـة و ك ب لديطر  ار شعؽه 

 هما الامؽ  الهش اكبس  يحت اؽهاك ولهما يغير  القي ما فراا في  وهما يد وديحد ك  أنك ن يؽا 
لاتج بة  ولدسلالتخفي  نؼ نذ ور المهبك لعسل وم  و ايش هلؽه ت الحي   الس ا ولة لدى الفراك 

يدتخدم   وإهس  الؽا ع هدفا تذؽلاو طفية نختمفة ب لعهؽهك ولطبيعة الح ل إن ااتخدام الخي ل لي  
الــميؼ  ا فــراااتفــ ق وترــ لل هفدــي نــع الؽا ــع الخــ هاي السدــتحيلك تســ  يدــ ود  إلــ فــي التؽصــل 

 لإظهـ هك نؼ  لال الحرؽل ومـ  فرصـة تؽااههػيع هؽن نؼ الهفر ل وؼ الؽا ع في الحف ظ وم  
 بذيل شروي اا ل السجسؽوة. ا حدا ترؽههػ الماتي نؼ 

ةك الذــعؽه ب  نــ نك واحتــرام الــماتك وتدــر العجلــ رــي لمفــراالــدوػ الذخ يــؽفر الااجعم الذخرااي:. 6
الـدنج الاتسـ وي  إوـ ا ك بحيـث يسيـؼ لمسجسؽوـة أن تدـ ود فـي وواؽا ااتج ب ت و طفيـة نذـترتة

 .بيؼ أفراا السجسؽوةواحترام المات  ب  ن ننؼ  لال تؽفير شعؽه اديد  السردونيؼ للأفراا

والؽا ـــع  كوترـــرلف الط  ـــة الف  زـــة كلجـــة السعرفيـــةالسع  وإوـــ ا  كالتذـــييل إوـــ ا إن نراحــل 
السر بيؼ بردن ت هفدـيةك ودلـغ  ا شخ  ش نلار لعلاج  إط هار  تذيل كوالدوػ الذخري كالف  أ

التــي والذخرــية الاتس ويــة  الإهدــ نالع طفيــة والعزــؽلة اا ــل  ا هعســةنــؼ  ــلال الترتيــج ومــ  
 ــد  أهــا إلالسرــدونيؼك  ا فــراالسع لجــة   ر  ؽلــ  ر هجــتتــ ثر بــ ك تجرلــة نؤلســةك ولعتبــر هــما الســشهج نش

نــؼ  بــل وشــدن  يدــتخدم دلــغ الســشهج ودلــغ   والإيــماءحــديؼ فــي القــده  ومــ  الذــف ء  كد  ر ييــؽن اــيف
 الرـدنة إحيـ ء إوـ ا فـي  وؽانـل  طـرأن هش لـغ اا سـ  إلـ فة إلـ  ستخرريؼك الا شخ   غير 

 إلـ  لعسـل نـع السرـدونيؼ يحتـ ج فوليئتهػك  وأاد اهػ أهفدهػوم   ا فراافقدان الديطر  نؼ  بل و 
والهتســ م ب لجؽاهــب لمدــلانةك  ا ا اــيةنــ  يعــره ب حتي اــ تهػ  إلــ  ب لإلــ فةتع نــل نهشــي حــمهك 
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أن يرتــج السعــ لج السهــػ نــؼ و ك ا هسيــة ةب لغــنــؼ ا نــؽه والــمك يعتبــر  الإغــلاقوسميــة السهشيــة فــي 
فــــي تــــل نرحمــــة نــــؼ نراحــــل العسميــــة فــــي أااء أك اوه قــــة سؽافالومــــ   أثشــــ ء العســــل نــــع السجسؽوــــة

 .(Kellermann, 1995)العلااية 

ك العلاايـــة السجسؽوــة حــؽل تتسحــؽهالدــييؽاهاني الق وــد  المهبيــة لمعــلاج  أننــؼ الؽالــل 
ك التؽايــاوالتــي تتجمــ  فــي نح ولــة السعــ لج نت بعــة بطــل الروايــة وأفــراا السجسؽوــة بــدل نــؼ ااــتخدام 

نــؼ وــلاج الرــدنة  أا اــي ر اــجءا  داتــاهــؽ فــي حــد  بطــل الروايــة وأفــراا السجسؽوــة تسيــيؼن احيــث 
 (.Herman, 2015) لديهػ الشفدية

 :القائم عمى الجراما الشفديةالعلاج ومكهنات  عشاصخ

السختمفـة فـي العسـل  ا هذـطةوم  ااتخدام السدر  والعديد نـؼ  لدهان  الشفديةايشطؽك وسل 
ك ودلـــغ بهـــده السدـــ ود  فـــي حـــل هـــمس السذـــيلاتك ةنذـــيلات هفدـــي نـــع الحـــ لت التـــي تعـــ هي نـــؼ

التـــي تدـــتخدم فـــي الجمدـــ ت العلاايـــة والتـــي تذـــيل العش صـــر  الـــدهان  الشفدـــيةولعـــأ نرـــطمح ت 
ولتكـؽن العـلاج ،‌(Holmes, et al, 2005)ن  ؽد  نؼ السدر   نيالعلاج الدييؽاهافي  ا ا اية

  الدييؽاهاني نؼ  سدة وش صر أا اية وهيي

يعهــر هغبــة  الذــخص الــمك (:The protagonist)الذخرااية السحهرةااة أو بظاال الخوايااة   .9
ك والبطــل هــؽ تج هلــا وو لســة و براتــا بتمق  يــة ومــ  السدــر  ولرــؽه  لــدهانيب ليقــؽمالسعــ لج  لختــ هسو 

 والــــمك يتعمـــق بسؽلـــؽع العــــلاج والسؽ ــــ  الـــمك اـــيتػ ولااــــا ومـــ  السدـــر  الحـــد الـــمك يختـــ ه 
 .(8090نرطف ك )

وإوــداا  وــؼ إوــداا السدــر  لمحــد  الــدهانيك لئؽ السدــ :The director))السخااخج أو السعااالج  .8
بســـ   الإحدـــ سوندـــ ود  السذـــ هتيؼ ومـــ   ه بطـــل الروايـــة يـــوا ت السجسؽوـــة لمعـــلاج الدـــييؽاهاني

والتقشيــ ت العلاايــة السدــتخدنة فــي تــل  ا تيــ ه ا هذــطة وا هــداهوــؼ  ئؽليــؤاونك تســ  أهــا السدــ
ك ولدـ ود فـي اتخـ د ومسيـة ووسميـةك لديـة  بـر   ر نتسراـ  ر هفدي  ر ن  ييؽن نع لج ايةك وغ لب ر امدة ولا

 0(Sajnani & Johnson, 2014) القراه ولهتػ ب فك ه أك فرا نؼ أفراا السجسؽوة
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هــػ أوزــ ء نــؼ السجسؽوــة يدــ ودون بطــل  (:The Auxiliary egos) الااحوات السداااعجة .2
 شــخ   فــي حيــ   بطــل  هنجلــة أاواهنــ  يقؽنــؽن فيــا نــؼ لعــب  لنــؼ  ــلاومــ  لعــب اوهس الروايــة 

 وا شخ   وا صد  ء وا   ا منثل أاواه  أو في السؽ   الدييؽاهاني كالرواية ونؽلؽع صراوا
لذترتؽن في العلاج الدييؽاهاني لسد ود  البطل في تشفيـم الـدوه وتعجلـج وهفـع و  حي تاالسهسيؼ في 
 .(8090نرطف ك ) وويا بسذيلاتا

ك نــؼ أفــراا السجسؽوــة وهــػ نجسؽوــة السذــ هديؼ والح لــرلؼ :(The Audience)الجسيااهر  .1
 (Sajnani & Johnson, 20140)لمبطل الرواية حيث يسثمؽن الرأك الع م ب لشدبة 

وهؽ السي ن الـمك يـؤاك فيـا السعـ لج الدـييؽاهاني هذـ طاك  :((The Stageالسدخح  أوالسكان  .2
السدر  الدييؽاهاني هؽ ني ن وندر  بـلا اـت  ر يدـسل لمسذـ هتيؼ أن ك و ول تؽاد شروط نحدا  لا

ل يحتـــؽك ومـــ    ر وااـــع  ر تمق  يـــة  ااء أاواههـــػ التمق  يـــةك ولفتـــرض فيـــا أن ييـــؽن ني هـــ ييؽهـــؽا أكثـــر
 (.8090)نرطف ك  ب لتحرك فيا بيل حرلة ولدرتعقيداتك بحيث يدسل  فراا السجسؽوة 

 القائم عمى الجراما الشفدية:العلاج  تظبيق ومخاحل إجخاءات

ي نرحمـة ك هـينراحـل أا اـية ثـلا وسؽنـ ر  الق  ػ وم  الدهان  الشفديةامد ت العلاج تذسل 
نخترر  وص وفيس  يمي  .(Corey, 2012) السذ هتة والسش  ذةنرحمة ك و نرحمة العسلك و الإحس ء

 لهمس السراحلي

ك ة نــؼ  ــلال أهذــطة وتســ هلؼ نرــغر يبــدأ السعــ لج ومــ  انــج أفــراا السجسؽوــ مخحمااة الإحساااء: .2
ك وتخميرـهػ نـؼ التـؽتر لمسجسؽوةتشذين أفراا السجسؽوة والتهيئة لدنجهػ في البيئة العلااية  بهده

  (.(Hudgins, 2007 وتعجلج التمق  ية لديهػ

في أهؽاع نختمفـة نـؼ ا هذـطة وتكسؼ أهسية همس السرحمة في ند ود  أفراا السجسؽوة وم  الهخراط 
فســؼ ك (Fong, 2006)نــؼ العســل نــع السجسؽوــة  فــي السراحــل العلاايــة الق انــة يــة والتجرلبيــةالعسم

بتقيـــيػ ااـــتعداا أفـــراا السجسؽوـــة لمعســـل  السعـــ لج أن يقـــؽمالزـــروهك  بـــل البـــدء فـــي العســـل العلااـــي 
الذخرــية بطرلقــة تجرلبيــةك ولهــما فــ ن الهــده  نخــ وفهػ و بــراتهػالجســ ويك و ــدهتهػ ومــ  نذــ هتة 

وتحرلـر أادـ اهػ والاـتر  ء هؽ تهيئة ا فـراا  انيه العلاج الدييؽا يدي نؼ نرحمة الإحس ء في الر 
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  فسـثلا  ـد يطمـب السعـ لج (Sajnani & Johnson, 2014) البيئـة العلاايـةفـي والهـدن ج مـد ؽل ل
نـؼ  ح ليـ  يذـعر بـانقـداه الخـؽه الـمك إلـ   تـل فـرا نؼ أفـراا السجسؽوـة فـي بدايـة المقـ ء أن يذـير

هـمس الحرتـة ك ونؼ ثـػ يذـ هك أفـراا السجسؽوـة نذـ ورهػ ولسـ دا ا تـ هوا  لال حرتة   صة بيل فرا
ك ولعـد وتحقيـق أهـداه العـلاج ويـ ر ا هـؽ اعـل اللاووـي و  ك والغرض نؼ همس العسميةون دا تعشي لديهػ

حمـة الث هيـة السش  ذة ونذـ هتة أفـراا السجسؽوـة نذـ ورهػ يشتقـل السعـ لج نـؼ نرحمـة الإحسـ ء إلـ  السر 
ترتيــجس فــي  ف لإحســ ء يدــ ود الفــرا ومــ  الاــتعدااك والــ ا ك ي العســل العلااــي وهــي نرحمــة العســلفــ

 أفراا السجسؽوة الهش اية تخميصأهسية وسمية الحس ء في إل فة إل  شذ ط ال السي ن المك يتػ فيا
 انيكه لعـلاج الدـييؽااالإحسـ ء حجـر الجاولـة فـي  وسميـة تعتبـرتسـ  ك (Dayton, 2005) نـؼ التـؽتر

 .( ,8008Hudgins) ة الهش ايةوالمك يؽفر ا ن ن ولعجا نؼ الثقة لدى أفراا السجسؽو

تذــسل ولــع ك وتعتبــر هــمس السرحمــة هــي نرحمــة العــلاجك و نرحمــة العســل والشذــ ط مخحمااة العساال: .3
يزــع الفــرا  ك وهــماسعــ لجالسذــهد لتسثيــل الجؽاهــب الر يدــة فــي الــدوه نــع بطــل الروايــة والسجسؽوــة وال

 & Sajnani) اـــيتػ العســـل وميهـــ  التـــيفـــي السؽا ـــ   وا شـــخ  فـــي نؽااهـــة الجنـــ ن والسيـــ ن 

Johnson, 2014)ولعسل السع لج وم  إا  ل السجسؽوة في العسـل العلااـي نـؼ  ـلال الهتقـ ل  ك
ت هــ  إلــ  السخــ وه والــمترل ت الدــ بقة والدفيشــة لــدى أفــراا السجسؽوــةك وهشــ  تتحــؽل العبــ هات التــي 

وبــ هات ترتــج ومــ  الس لــي والسخــ وه والــمترل ت السؤلســة التــي نــؼ تدــتخدم فــي وسميــة الإحســ ء 
نبـدأ هشـ   الـ  وبـ هات تشطمـق نـؼتعرض له  ا فراا واهتب طه  براوا ا فع ل الجددية والـؽوي لـديهػ 

فهػ ك وتعتبـر هــمس السرحمـة هــي نرحمـة وســل السجسؽوـة وشــدن  ييذـ  أوزــ ء السجسؽوـة نخــ و وا ن
نـع السجسؽوـ ت التـي تعـرض  والشسـ دج ولتحرتؽن هحؽ العلاجك ولسيؼ ااتخدام العديـد نـؼ التقشيـ ت

العـلاج أفرااه  إل  صدن ت هفدية في همس السرحمة نؼ نراحل العسل نع السجسؽوـ ت التـي تدـتخدم 
السجسؽوـة لعب ا اواه والتي تدتخدم نؼ أال انج أوزـ ء  ينثلار انيك وأحد همس التقشي ت ه الدييؽا

(ك نـؼ  ـلال ا تيـ ه وزـؽ نـؼ السجسؽوـة )بطـل Mcvea & Gow, 2006فـي العسميـة العلاايـة )
الرواية(ك والمك يقؽم بدوه  بمعب الدوه  حد التج ه  الر انة والتي تدبب لـا ح ليـ ر نع هـ   حقيقـةك 

عمهـػ أكثـر ا فراا السجسؽوة ب لعسل نؼ  ـلال أاـؽأ تجـ هلهػ الرـ انة بهـده  التقشي توتدسل همس 
(ك ولــملغ تتــيل هــمس التقشيــ ت  فــراا Hudgins & Drucker, 1998نعهــ  ) فــي التع نــل  ر وويــ

 وشــد إوــ ا  تــمتر تجرلــة نؤلســة ييؽهــؽا أكثــر ااتبرــ ها ووويــ   هفدــهػ وتجــ هلهػالفرصــة لالسجسؽوــة 
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نـؼ حـؽلهػ بديطر  أكبر وم  أهفدهػ والبيئـة  نؼ  لاله  يذعرون آنشاك  بيئةفي واؽا  طرك و اون 
(Kipper, 1998). 

فـي تقـديػ الـدوػ والسدـ هد   الدـييؽاهانيولدهػ واؽا السجسؽوة والذخري ت السذ هتة في السذـهد  
وتعتبــر هــمس ا اواه لــروهلة  ن بطــل  وتعجلــج هقــ ط القــؽ  لــدى بطــل الرواية)السذــ هك ا ا اــي(ك

ك ف لتعـــ ط  وتق اـــػ التجرلـــة يذـــعر فيـــا بدـــبب الخـــؽه الــمك  ـــد والجســـؽا الروايــة  ـــد يذـــعر ب لذـــمل
فــي هــمس المحعــ ت نــؼ العســل الجســ وي نــؼ  ــلال   ر  ؽلــ  ر يجدــد اوســبــيؼ أفــراا السجسؽوــة الرــ انة 

ك نس  يد ود بطل (Sajnani & Johnson, 2014) لسذ ورس ونخ وفاتق اػ ونذ هتة بطل الرواية 
 ك بهـلسخ وه التي  د يذـعر يدتسر في نع لجة الردنة وم  الرغػ نؼ ا ؽتا لالرواية وم  ااتع ا  

السذـــ هتيؼ فـــي  اولئـــغول لإلــ فة إلـــ  الـــدوػ والسدــ هد  والاـــتف ا  التـــي يتمق هــ  بطـــل الروايـــةك فــ ن 
إلـ  ا هـب بطـل الروايـة يذـ هتؽن  بـراتهػ السس ثمـة لمخبـرات التـي يقـدنه  بطـل  الدـييؽاهانيالسذهد 

 بهـ التـي نـروا  امـة التجـ ه  الرـ انةلعلاايـة السدـتخدنة فـي نع الطـرق ا أفزـلالروايةك وهي نؼ 
 & Hudgins) نـؼ  ـلال نجاواـة لمخبـرات بـيؼ أفـراا السجسؽوـة  والتـي تدـ ود ومـ  الـتعمػ الدـرلع

Drucker, 1998). 

السجسؽوـــة  نـــع التـــي يسيـــؼ أن يدـــتخدنه  السعـــ لج ا اواهلعـــب تقشيـــ ت بعـــأ التطـــرق إلـــ  و بـــل  
ك فسـؼ السهـػ أولر أن هفهـػ تطـؽه ووظيفــة انيه الدـييؽاالعلاايـة فـي هـمس السرحمـة نـؼ نراحـل العـلاج 

تسـ  ا اواه الحقيقة التي تحد  في البيئة الطبيعيةك ونؼ السهػ أن تخدم همس ا اواه الغرض نشه ك 
أن تؽ ـ  وشـدن  تكـؽن وظ  فهـ  غيـر لـروهلة أو هـمس ا اواه ب لسروهـةك تسـ  ولجـب أن تتدػ  يجب

ك وهش لـغ وـدا (Sajnani & Johnson, 2014) إلـ  تحقيقـانش اـبة لمهـده الـمك يدـع  السعـ لج 
التقشيــ ت التــي يســ هس نــؼ  لالهــ  بطــل نثــل نــؼ التقشيــ ت التــي يدــتخدم نــؼ  لالهــ  لعــب ا اواهك 

الخبر  الر انة التي تعرض له ك اوه و  كالماتأن يمعب الفرا اوه  يالرواية العديد نؼ ا اواهك نثلار 
يعطــي ا فــراا الفرصــة لاتكذــ ه نذــ ورهػ  لــرك ولعــب ا اواهالس لــي إلــ  الح وهشــ  يــتػ امــب 

ك تسـ  تعطـيهػ الفرصـة ليقـؽا أو يفعمـؽا أشـي ء يرغبـؽن فـي  ؽلهـ  أو القيـ م  ر والتي لـػ يعبـروا وشهـ  اـ بق
(ك وهما يد ود ا فراا في إو ا  غرس ا نل لديهػ وهقل المؽم المك يذعرون Dayton, 2005فيه  )
(ك ونؼ  ـلال دلـغ يسيـؼ لمفـرا فـي السجسؽوـة وـرض Jacobs, 2002الج هي )تج س أهفدهػ إل   با

 ,Dayton)ك نســ  يدــ ودس فــي تغيــر السعشــ  الشهــ  ي لمخبــرفــي الس لــي نــؼ نشعــؽه اديــد اتجرلتــ
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يعيـد التجرلـة والخبـر  السؤلسـة ب وتب ههـ  أن (ك فعم  ابيل السث ل يسيؼ لمعزؽ في السجسؽوـة 2005
 .(Jacobs, 2002لميؼ يع هؽن نؼ تج ه  نس ثمة )فرصة ليدافع وؼ ا  رلؼ ا

ك وهـي تقشيـة فع لـةك تدـسل لمفـرا أن يـرى هفدـا نـؼ  ـلال وداـة  س الدوهتس  أن هش لغ تقشية اهعي 
نــع شــخص آ ــر أو نــؼ (ك و ــد تســ هس هــمس التقشيــة نــؼ  ــلال التؽاصــل Dayton, 2005أ ــرى )

أو إلـ  ادـدس نـؼ  لالهـ  ي يتحـد  الفـرا الدوه والتي تدس  )حؽاه الجدػ( والت  لال طرلقة وي 
الجدـد كسـ  لـؽ تـ ن تي هـ  آ ـرك ونـؼ ثـػ يقـؽم الفـرا بتبـديل ا اواه ولمعـب اوه  كاجء نؼ اددسإل  

ــميؼ ولتحــد  إلــ  الــماتك وهــمس التقشيــة هــي نــؼ التقشيــ ت الفع لــة لمعســل نــع ا فــر  نشــا ار أو اــجء اا ال
 كشية العلااية هي اد الفجـؽ  بـيؼ الجدـػ والـشف والغرض نؼ همس التق تعرلؽا إل  صدن ت هفديةك
تعشي أيز  إو ا  بش ء الثقة والرو ية لمجدد في اددسك و  بش ء ثقة الفراو مق تك نل وؼ طرلق إو ا  

 (.Jacobs, 2002 بؽل ا فك ه والسذ ور)

ة نثـــل تت بـــ انيه العـــلاج الدـــييؽاالتـــي تدـــتخدم فـــي وا هذـــطة  التقشيـــ تهش لـــغ العديـــد نـــؼ كســـ  أن 
أهسيــة تــل هذــ طك وأن يختــ ه ا هذــطة السعــ لج أن يعــي ك ول بــد الراــ  ل وانــج الرــؽه فــي ا اواه

 لإلـ فة إلـ  ولوالتقشي ت التي تتش اب نع الهده العلااي الـمك يدـع  إلـ  تحقيقـا  ـلال التـد لك 
سرحمـة نـع الاني ه وا هذطة السدتخدنة فـي العـلاج الدـييؽادلغ فسؼ الزروهك أن تتش اب التقشي ت 

 (.Dayton, 2005) لمسجسؽوة العلااية الشس  ية

 ػبتبـ ال ونذـ هتة  بـراتهالعلاايـة  تيل همس السرحمة السجـ ل  فـراا السجسؽوـةت :مخحمة السذاركة .4
 ك ونؼ  لال دلغ يحقق السع لج أهداه المق ء في تعجلج الؽوي الماتينذ با أصيمةونش  ذة تج ه  

فــي التعبيــر وــؼ السذــ ور  ا فــرااإلــ  فرصــة  إلــ فةالدــمؽكك  ك وندــ ود  ا فــراا فــي لــبنللأفــراا
ة وتحقيـــــــق التؽافـــــــق فـــــــي  فـــــــأ اللـــــــطراب ت الشفدـــــــي هػو بـــــــراتهػ السؤلســـــــةك وهـــــــؽ نـــــــ  يدـــــــ ود

العــلاج مدــ ت اوتــ تي نرحمــة السذــ هتة والسش  ذــة تسرحمــة ث لثــة فــي  ،((Hudgins, 2007الشفدــي
والإغـلاق لإغـلاق الرـحي لسذـ ور ا وزـ ءك الهده نـؼ هـمس السرحمـة هـؽ اتس  أن ك انيه الدييؽا

ك و د يقؽم السع لج في همس السرحمة بعسمية الإغلاق نؼ  لال نجسؽوة نتشؽوة أنر حيؽك ولروهك 
نــؼ الطــرقك بســ  فــي دلــغ أاــئمة وسميــة نختمفــةك وتق اــػ ا وزــ ء السذــ ور وا فكــ هك وهاوا الفعــل 

طفي إلـ  نحتـؽى ل نؼ السحتـؽى التجرلبـي والعـ وم  نختم  ا هذطةك وتد هػ همس السرحمة ب لهتق 
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السجسؽوـة أاـئمة نثـل "كيـ  يسيشـغ    ـد أوزـ ء السجسؽوـةك فقـد يطـر   نـؼ تغيـر أكثر إاهاكـ ر يعـجا
ر الطرلقــة يــتطبيــق نــ  تعمستــا فــي السجسؽوــة فــي حي تــغ اليؽنيــة؟" أو "كيــ  يسيــؼ لهــمس التجرلــة تغي

نـع  نيالعـلاج الدـييؽاهاف لتـد لات السدـتخدنة فـي التي تفهػ فيه  ت هلخ الردن ت الخ صة بـغ؟"ك 
ا تـــرا  السجسؽوـــة نـــع هه يتهـــ ك وومـــ     صـــة نـــع لتسيـــيؼ أوزـــ ء السجسؽوـــة السجسؽوـــة لـــروهلة

 ك هالسعـ لج أن يزــع بعــيؼ الوتبــ ه نراحـل تطــؽه السجسؽوــةك فــي ا هذـطة والتقشيــ ت التــي يدــتخدن
أكثـــر العلاايـــة التـــد لات  ك نســـ  يجعـــلوـــةلتدـــتفيد نـــؼ التس اـــغ والتطـــؽه الـــمك يحـــد  فـــي السجسؽ 

 (.(Fong, 2006ف ومية 

 الجراما الشفدية: أسالي  وفشيات

متعبيـر وـؼ وهدفه  ا ا اي هؽ ندـ ود  الفـرا لك أا ليب وفشي ت العلاج الدييؽاهانيتتعدا 
 وفــقالفشيــ ت السدــتخدنة فــي تــل امدــة  وتحــدا كوالــؽوي بهــ  وإكدــ با الإحدــ س ب لدــيطر  نذــ ورس
نـؼ فشيـة فـي امدـة واحـد ك أو  أكثـركل امدةك ولسيـؼ لمسعـ لج ااـتخدام ل والهده روه الخ صةالع

وتستـ ا الفشيـ ت  (ك8092كيك يـراس نش اـب ر)الس ل ب نـ أن يدتخدم فشية واحد  في أكثر نـؼ امدـة حدـ
ورك والسذـ  ا فكـ هوـؼ   ده  الفـرا لمتعبيـرتعجلج  في انيه العلاج الدييؽاالسدتخدنة في  وا ا ليب

نـــؼ  بـــل السش اـــب  وا اـــمؽ كســـ  أن ااـــتخدام الفشيـــة  كالعلااـــيالهـــده  إهجـــ  والتـــي تدـــ ود فـــي 
فشيـ ت ك ولمسعـ لج الخيـ ه فـي تعـديل لدى الفرا الاتج بة الهفع لية السش ابة  مق في يد ودالسع لج 

ـــة بســـ  يتش اـــب نـــع الهـــده نـــؼ الجمدـــة ولســـ  يتش اـــب نـــع الـــدهان  الشفدـــية أاـــ ليبو  الفئـــة  السعروف
وفيسـ  يمـي وصـ  نـؽاج لـبعأ  .(8090)نرـطف ك لسؼ إط ه نهشـي هـ اه ونـشعػ  كالسدتفيد 

 شي ت العلاج الدييؽاهاني.ف

ك انيه العـــلاج الدـــييؽافـــي  ا ا اـــيةالؽحـــد   يعتبـــر لعـــب الـــدوه :Role play)) لعااا  الاااجور .2
نســ  الس لــيةك  ػراتهو بــ تهػالتــي تسثــل نحــؽه حيــ  ا اواه اأفــراا السجسؽوــة ليــؤاو يدــ ود ف لسعــ لج 
عتسـد هـمس الفشيـة ومـ  التؽايهـ ت يبؽتـةك وتعمـػ ااـتج ب ت نش اـبةك وتالس وم  تفرلغ هغب تهػ يد ودس

الـدوه يقـؽم السعـ لج بتشفيـم  أااءالتي يقدنه  السع لج أثش ء أااء الدوهك وفي ح ل وجج السدترشد وؼ 
 تعمسـانـؼ ثـػ يـتػ وقـد نش  ذـة لسـ  تـػ هما الدوه تشسؽدج يدـ ود فيـا السدترشـد ومـ  تعمـػ الدـمؽكك و 

 (Moreno, 1994‌;‌Sajnani & Johnson, 20140)ون  ااه أثش ء تطبيق همس الفشية 
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نــؼ السدترشـــد أن يتخيـــل هفدـــا فـــي هــمس الفشيـــة يطمـــب السعـــ لج  :Soliloquy))مشاجااااة الاااشفذ  .3
واون أك  يـؽاك ودلـغ في ني ن نـ ك ولقـؽم بـ لتعبير وـؼ هفدـا وأفكـ هس ونذـ ورس بذـيل تمقـ  ي  ار وحيد

ن نــؼ  ــلال الطمــب نــؼ السدترشــد أن يدــير ولفكــر برــؽت نرتفــع حــؽل أك  زــية تذــغماك ومــ  أ
 (.8090)نرطف ك  يتحد  السدترشد بمغة هش  وا ن

يســ ءات إو تمســ ت تعســل الــمات السدــ ود  تســرآ  تعيــ   هــمس الفشيــةنــؼ  ــلال  :((Mirrorالسااخ ة  .4
ايـة فـي السؽ ـ  التسثيمـيك يذ هك بطل الرو  أنهاني واون وحرت ت بطل الرواية لسؼ نؽ   اييؽا

هفدــاك تســ  وتدــ ود لتعبيــر وــؼ فــي اوشــدن  يذــعر السدترشــد بــ لعجج أحي هــ ر ولدــتخدم هــما ا اــمؽ  
ــة نــؼ  ــلال  ولرا ــب اــمؽتا ليــرى هفدــا السدترشــد هــمس الفشيــة  أااء ا  ــرلؼك نســ  يتــيلوهاوا أفع ل
بهــده تعجلــج الــؽوي حــؽل اــمؽتا واهفع لتــا وهاوا أفع لــةك  الحرــؽل ومــ  تغميــة هااعــةلمسدترشــد 
 (Sajnani & Johnson, 20140) تعديل بعأ الدمؽتي تلدية و 

ومــ  لسدــ ود  بطــل الروايــة  ا اــمؽ ي يدــتخدم هــما ((The magic shopالااجكان الدااحخي  .5
هغبـة فـي تغيـر ولدـتخدم السعـ لج هـما ا اـمؽ  وشـدن  يعهـر السدترشـد تس  ك أهدافا وأولؽل تاتحديد 

بذــيل  نــؼ  ــلال ااــتبداله ك أفكــ ه ونبــ ائ ونذــ ور اــمبيةصــف ت شخرــية و وتعــديل نــ  لديــة نــؼ 
التفـ وض  نؼ  لال ااتخدام نهـ هاتك برف ت شخرية ايج بية يدع  السدترشد إل  تحقيقه هنجك 
 لــدى الفــراك تســ  يسيــؼ ااــتخدام هــمس الفشيــة لتعجلــج الرــف ت اليج بيــة وإظهــ ه هقــ ط القــؽ  والإ شــ ع
(Blatner, 20000) 

نؼ  لال هما ا امؽ  يقـؽم بطـل الروايـة بتبـ ال ا اواه نـع  :Role reversal))عكذ الجور  .6
ك اـمؽك نـتعمػ اديـد بدـمؽتا وتذـييل ال ا  ااتبر ه السدترشد بهدهك في السؽ   الدهانيا  رلؼ 

السدترشـــد لمتعبيـــر وـــؼ  د ليحقـــق التكيـــ  الشفدـــي والاتســـ ويك إلـــ فة إلـــ  ندـــ و تشسيـــة نه هاتـــاو 
 (.8090نرطف ك اهفع لتا )

بؽلـع دات ندـ ود  بج هـب بطـل الروايـة  يقـؽم السعـ لج :((Double techniqueالباجيل  فشية .7
وــؼ   لتحــد  بــدلر يقــؽم البــديل ب أو  ــدك ت هــ  داتــاتســ  لــؽ تقــؽم بــ ااء الــدوه والتسثيــل وتتف وــل نعــا 

تتغمغـل اللـطراب ت ومـ  ندـتؽى الـمات لمفـراك بهـده  ك ولدـتخدم هـما ا اـمؽ  وشـدن بطل الرواية
 (.9666غرلبك والؽصؽل إل  حل )ونذيلاتا وؼ هفدا  ند ودتا في التعبير
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نـؼ  ـلال  الحرتـة وا ااء التـي تقـؽم ومـ  الفشيـ ت وا اـ ليب هعرلة الجذط ل ظف  كس  و 
 أن دلـغك هـمس الهذـطةشفدـية وتدتخدم الدهان  البهده ال ا  الؽوي لدى الفراك  كااتخدام لغة الجدد

نـــؼ   دنـــانـــؼ  ــلال نـــ   تحقيقـــا إلــ  تدـــع  الـــدهان  الشفدـــيةنــ   حــد تبيـــر نـــع إلـــ تتقـــ طع  أهــدافه 
 ا ا ليبي لهمس نؽاج وفيس  يمي وص ك (Corey, 2012)فشي ت

لدـمؽتي ت تسثـل نؽا ـ  واوتقـ اات نعيشـة  أاواه لعـب (:(Playing the projection الإساقاط .2
وتذـ  الرـراو ت  ا شـي ءندـ ود  الفـرا ومـ  هؤلـة  تهده إلـ ك الفراق اات ونؽا    د تخ ل  اوت
 .)2011ك أبؽ ااعد) لديةالدا مية 

الذـخص اوه  يعيـ  ا اـمؽ ونـؼ  ـلال هـما  :Reversal technique))التحهةال العكداي  .3
أو  ة الدـمبياوه الستذـ  ػ ووا عـالستف  ل في الحي   وي  الشقيأك فسثلا  يقؽم الفرا بدوه الذخص 

ك تسـ  لديـة والعسـل ومـ  السؽااهـة بيشهسـ  ج هب الدـمبي واليجـ بيب لووي الفرا  بهده ال ا ك ب لعي 
 (.8091)إاس ويلك  إهك هه رف تا التي اوت ا ل تقبل الفراوم   هما ا امؽ يد ود 

 يقــؽم الفــرا بتكــراه ا اــمؽ نــؼ  ــلال هــما  :((Exaggeration exerciseالسبالغااة تسااخةن  .4
نســـ  يجعـــل السعـــ هي الغ نزـــة فـــي نذـــ ورس   ت نعيشـــةكيحرتـــ ت أو السب لغـــة فـــي نذـــ ور أو اـــمؽت

 ,Botha & dunn)ادـسا وإشـ هاتلراـ  ل  واـمؽتي تا أكثـر ولـؽح رك تسـ  يعـجا نـؼ ووـي الفـرا

2009).   

 ن ييؽهؽا أكثر يعسل هما التسرلؼ وم  اعل ا فراا  :Rehearsal exercise))تسخةن التكخار  .4
نس هاة همس  وم  لديهػ تج س  دهتهػ السؽاؽا  القمقو  الرراو ت فأ ب اواههػك نؼ  لال   ر ووي

 (Corey, 20120) في حي تهػ الؽا عية ا اواه
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 الجراسات الدابقة

الـر ي   بسؽلـؽع الدهااـةاـيتػ ااـتعراض أهـػ الدهااـ ت الدـ بقة دات الرـمة  القدـػفي هـما 
ك وتشقدـػ الدهااـ ت الدـ بقة فـي هـما ال ـدم إلـ  الحـد  ت نـؼ ك واـيتػ وـرض تمـغ الدهااـاونتغيرات

 وهييفروية الفرل إل  ثلاثة نؽلؽو ت 

 عمى الرجمة الشفدية: القائم عمى الجراما الشفديةالتي تشاولت أثخ العلاج جراسات أولًا: ال

 ( هــدف  الــ 2111السذــ ه اليهــ  فــي )الذــيخ ومــيك  Gil (1997)فــي اهااــة  ــ م بهــ  اــل 
 ومية بره نج ولااي    ػ وم  الدييؽاهان  لخفأ اوراض الطرا  ن  بعـد الرـدنة لـدى فحص ف

( اشؽاتك إد هده البره نج إل   فأ أوراض الطرا  لغؽط ن  9نجسؽوة نؼ ا طف ل بعسر )
بعد الردنة وتحديؼ تقدير الماتك وتحديؼ  ؽ  ا ه  ونه هات التؽافقك و فأ العدواهية والغزـبك 

( طفـلار تعرلـؽا إلـ  24ب لشف  لـدى ا طفـ ل السذـ هتيؼك تكؽهـ  ويشـة الدهااـة نـؼ )وتحديؼ الثقة 
ـــة ااـــتخدام الدـــييؽاهان  والمعـــب العلااـــي السؽاـــة نـــع  ـــ  ج إلـــ  ف ومي صـــدن ت هفدـــية. أشـــ هت الشت
ا طفـ ل فـي  فــأ أوـراض الـطرا  نــ  بعـد الرـدنةك وتحدــيؼ تقـدير الـماتك وتحدــيؼ  ـؽ  ا هــ ك 

 . فأ العدواهية والغزبك وتحديؼ الثقة ب لشف  لدى ا طف ل السذ هتيؼونه هات التؽافقك و 

اهااة بهده فحص ف ومية العلاج  ( Haste & Mckenna (1999نييش ه اتي و وأارى 
الــدهاني فــي  فــأ أوــراض الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة لــدى السرــدونيؼك واشــتسم  ويشــة 

 دـــػ لمت هيـــل الشفدـــي فـــي برلط هيـــ  والـــميؼ  ( أفـــراا نـــؼ السرلـــ  السؽاـــؽايؼ فـــي11الدهااـــة ومـــ  )
ـــة.  يعـــ هؽن نـــؼ أوـــراض الـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنةك وااـــتخدم الب حـــث السق بمـــة الإكميشييي
أظهـرت الشتــ  ج ف وميــة العــلاج الدـييؽاهاني فــي  فــأ أوــراض الـطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة 

 لدى أفراا الفئة السذ هتة.

اهااـة إكميشيييـة ومـ  طفـل يعـ هي Hudgins et.al (2000)  كس  أارى ه ااش  وا ـرون 
نؼ الطرا  لغؽط ن  بعد الردنةك بهـده التعـره ومـ  ف وميـة ااـتخدام الدـييؽاهان  فـي وـلاج 
أوــراض الـــطرا  لــغؽط نـــ  بعــد الرـــدنةك و ــد ااـــتخدم نقيــ س لـــغؽط نــ  بعـــد الرــدنة لبرلـــر 

((Briere( ك ونقي س الكتئ   لبيغBeckك ونقي س الدمؽك غير ا) لاتس وي لبيرهذت يؼ ولؽتس ن
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(Bernstein & Putman)   ونقيـــ س ا وـــراض الجدـــسية لتذـــ نبم(Chambless) أظهـــر .
فروق دات اللة إحر  ية بيؼ القي س القبمي والقي س البعـدك ولرـ لل القيـ س البعـدك الشت  ج واؽا 

 فأ أوراض الـطرا     نس  يدل وم  ف ومية ااتخدام الدييؽاهان  فيلك فة السق يي  السدتخدنة
 .ن  بعد الردنة

( اهااــــة لفحــــص ف وميــــة برهــــ نج ولااــــي  ــــ  ػ ومــــ  ا هذــــطة 2113) الحــــؽاارك وأاــــرى 
وا لع   الدهانية في  فأ ا وراض الش اسة وؼ الردنة الشفدـية وأوـراض الـطرا  لـغؽط نـ  

هااـة ومـ  ويشـا بعد الردنة لدى الطمبـة فـي نرحمـة الـتعمػ ا ا اـية فـي نح فعـة غـجسك وأارلـ  الد
( ط لب ر وط لبة نؼ الطمبة الميؼ تعرلؽا إل  صدن ت هفديةك وتػ تؽالع أفـراا العيشـة 48نيؽها نؼ )

ومـــ  نجســـؽوتيؼ )لـــ بطةك تجرلبيـــة( وااـــتخدم الب حـــث نقيـــ س العرـــ   ليجهـــغ ونؤشـــر الزـــغن 
البرهـ نج القـ  ػ الشفدي وشـد ا طفـ ل فـي نرحمـة نـ  بعـد الرـدنة نـؼ إوـدااس. أظهـرت الشتـ  ج فع ليـة 

ومـــ  ا هذـــطة وا لعـــ   الدهانيـــة فـــي  فــــأ ا وـــراض الش اســـة وـــؼ الرـــدنة الشفدـــية وأوــــراض 
(ك تســ  أظهــرت الشتــ  ج وــدم واــؽا فــروق دات اللـــة PTSDالــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة )

 إحر  ية تبع  لستغير الجش . 

هااــة طؽليــة بــإاراء اAsbrand 2005 Reyes  (2005) &وااــبرلشد  هلــ  كســ    نــ 
هدف  إل  فحص ف ومية العلاج الق  ػ وم  المعب والـدهان  الشفدـية فـي وـلاج الـطرا  لـغؽط نـ  

( طفـلار 66بعد الرـدنة لـدى ا طفـ ل السدـ ء إلـيهػ اشدـي رك أارلـ  الدهااـة ومـ  ويشـة نيؽهـة نـؼ )
السلاحعة والتقيـيػ  نؼ المتؽه والإه   اشترتؽا ب هذطة العلاج ب لمعب والدييؽاهان ك ااتخدم الب حث

الكميشييـــي نـــؼ  ـــلال السق بمـــة. أظهـــرت الشتـــ  ج اهخفـــ ض فـــي أوـــراض الـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــد 
الردنة لـدى ا طفـ لك تسـ  اهخفزـ  بذـيل اال أوـراض الكتئـ   والقمـق لـديهػك ولـػ تعهـر فـروق 

 دات اللة إحر  ية تبع  لستغير الجش . 

بهده فحص ف ومية الدييؽاهان  في  فأ Branum (2013 )وفي اهااة   م به  براهيؽم 
أوراض اللطراب ت الشفدية الش تجة وؼ صدنة الفقدانك و د أارل  الدهااة وم  أشخ   يع هؽن 

( حـ لت تـػ العسـل 3نؼ صدنة الفقدان في الؽلي ت الستحد  ا نرلييةك وتكؽه  ويشة الدهااـة نـؼ )
. أظهـــرت هتـــ  ج سنذـــ ور الحـــجن نـــؼ إوـــداا نعهــ  نـــؼ  ـــلال الدـــييؽاهان ك ااـــتخدم الب حـــث نقيــ س
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السجسؽوــة تحدــش ر ايج بيــ  لعيشــة الدهااــة ومــ  ت فــة أبعــ ا السقيــ س السدــتخدمك وهــؽ نــ  يثبــ  ف وميــة 
الدــييؽاهان  فــي  فــأ نذــ ور الحــجن الشــ اػ وــؼ الفقــدانك وإوطــ ء السذــترتيؼ الفرصــة لاــتخدام 

 ل.العديد نؼ ا هذطة والسه هات العلااية  لال التد 

بدهااــة لفحــص ف وميــة العــلاج الدــييؽاهاني فــي Karatas(2114 )   كســ    نــ  ت هاتــ س
 فأ نذ ور الحجن والكتئ   وتحديؼ ندتؽى الؽوي الماتي لمطمبة الج نعيؼ الـميؼ تعرلـؽا إلـ  

( ط لبـ ر وط لبـة نـؼ طمبـة ا نعـة محمد وـ ك  ااـرك فـي 31صدن ت هفدـيةك وأارلـ  الدهااـة ومـ  )
 & Beck)خدم الب حث نقي س الؽوي الماتي نؼ إودااسك ونقي س الكتئ   لبيغ وتؽل ترتي ك واات

coll) ك وتــػ تؽالــع الطمبــة ومــ  نجســؽوتيؼي لــ بطة وتجرلبيــةك أظهــرت الشتــ  ج اهخفــ ض نذــ ور
الحجن والكتئ   وتحدؼ في ندـتؽى الـؽوي الـماتي لـدى السذـ هتيؼك تسـ  أظهـرت الشتـ  ج ثبـ ت أثـر 

الــــدهاني ومــــ  السذــــ هتيؼك نــــؼ  ــــلال  يــــ س الست بعــــة الــــمك أاــــراس الب حــــث ومــــ  ف وميــــة العــــلاج 
 السذ هتيؼ بعد نروه ثلاثة أشهر نؼ إاراء القي س البعدك. 

 :الديكهدراميالعلاج دراسات تشاولت نياً: اث

برهـ نج  ـ  ػ ومـ  الدـييؽاهان  فـي وـلاج بعـأ   وميـةف حـؽلاهااة  (1991) وجااك  تأار 
 أارلـ ة  طف ل ن   بل اؼ السدهاة نثـل )العـدوان والتجشـب و مـق الهفرـ ل(ك اللطراب ت الشفدي
ومـــ  أاـــ س  نجســـؽوتيؼ إلـــ العيشـــة  تؽالـــع( اـــشؽاتك وتـــػ 6فـــي وســـر ) ( طفـــلار 31الدهااـــة ومـــ  )

هــــــــــــــ  ك وااـــــــــــــتخدن  الب حثــــــــــــــة ا تبـــــــــــــ ه هاــــــــــــــػ إونجسؽوـــــــــــــة  كدتــــــــــــــؽه نجسؽوـــــــــــــة يالجـــــــــــــش 
العلااي الق  ػ وم  الدييؽاهان   ية البره نجف ومأظهرت الشت  ج  (Goodenough-Harris).الرال

 القمقك والتجشبك والعدوان لكل نؼ السجسؽوتيؼ. أوراضفي  فأ 

( هـدف  إلـ  فحـص ف وميـة العـلاج الجسـ وي القـ  ػ ومـ  1991) حسؽاس أارته وفي اهااة 
ة نيؽهة الدهان  الشفدية في ولاج بعأ ح لت المجمجة لدى ا طف لك و د أارل  الدهااة وم  ويش

( ط لبــ ر وط لبــةك وااــتخدن  الب حثــة ا تبــ ه هاــػ ا اــر  لكؽفســ نك وا تبــ ه ت تــل لمــمت ءك 24نــؼ )
وا تب ه تفهػ السؽلؽع. أظهرت الشت  ج ف ومية ااتخدام الدييؽاهان  في ولاج ح لت المجمجةك تس  

 أظهرت الشت  ج ودم واؽا فروق دات اللة إحر  ية تعجى لستغير الجش . 
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ــــي  فــــأ  (1994)يؽاــــ   واهس ــــدهاني ف ــــدى ف وميــــة المعــــب ال ــــق الشفدــــي ل ندــــتؽى القم
 إلـــ ( ط لبـــ ر وط لبـــة تـــػ تـــؽالعهػ 62ا طفـــ ل فـــي السرحمـــة البتدا يـــةك تكؽهـــ  ويشـــة الدهااـــة نـــؼ )

ونقيــ س ك لــ بطةك وااــتخدم الب حــث نقيــ س القمــق العــ منجسؽوــة تجرلبيــة و  ي نجسؽوــةنجســؽوتيؼ
فــي  فــأ ندــتؽى القمــق  الــدهانيااــتخدام المعــب ف وميــة  أظهــرت الشتــ  ج القــدهات العقميــة الع نيــة.

 وتحديؼ القدهات العقمية الع نة للأطف ل.

برهـ نج  ـ  ػ ومـ  الدـييؽاهان  فـي  أثـرفحص  إل اهااة هدف   (1994) إبراهيػ تكس  أار 
 نج ومـ  ( اـشؽاتك إد   نـ  بتطبيـق البرهـ9) فـي وسـر ا طف ل فأ اللطراب ت الهفع لية لدى 

إوـدااه ك ب لإلـ فة إلـ  أطف لك وااتخدن  نقي س اللطراب ت الهفع لية نؼ  (6ويشة نيؽهة نؼ )
الشتـ  ج ف وميـة ااـتخدام الدـييؽاهان  فـي  فـأ اللـطراب ت الهفع ليـة  أظهرت. الإكميشيييةالسق بمة 
 القمقك وهؽل ت الغزبك والجسؽا الهفع لي. ينثل السذ هتيؼكلدى 

ــــ وأاــــرى  ــــ اهااــــة هــــدف   (1994) ضهل ــــةفحــــص  إل ــــ   ف ومي ــــ نج  ــــ  ػ وم ااــــتخدام بره
الدــييؽاهان  فــي وــلاج اللــطراب ت الشفدــية لــدى السرلــ  الــميؼ يتــرااون ومــ  العيــ اات الشفدــيةك 

ك   صةإكميشييية ك و د تػ ا تي ههػ وفق شروط  ر ( نرلز32وأارل  الدهااة وم  ويشة نيؽهة نؼ )
إلـ فة الـ  العـلاج الـدوا ي الـمك  الدـييؽاهان  ااـتخدم نعهـ ي نجسؽوـة نجسـؽوتيؼ إلـ وتػ تقديسهػ 

ك وا تبــ ه الإكميشيييــةوالسجسؽوــة الث هيــة تعرلــ  لمعــلاج الــدوا يك وااــتخدم الب حــث السق بمــة  تتمقــ سك
التقيـيػ الـماتي  إلـ والقمـقك ب لإلـ فة  كلكل نؼ الكتئـ   (اوهج)ك وا تب ه ا وااالذخرية الستعدا 

. أظهرت هت  ج الدهااة أن السجسؽوة التـي تعرلـ  لمعـلاج ب لدـييؽاهان   ـد أارتاؼ  بل لمسرلأ ن
تحدــش  بذــيل نمحــؽظ ومــ  ت فــة ال تبــ هات السدــتخدنة فــي الدهااــة ب لسق ههــة نــع السجسؽوــة التــي 

 تعرل  لمعلاج الدوا ي فقن. 

لدــييؽاهان  برهــ نج إهشــ اك  ــ  ػ ومــ  ا ف وميــةفحــص ل (1999)غرلــب  وفــي اهااــة أاراهــ 
ك وأارلـــ  الدهااـــة ومـــ  ويشـــا الإيؽا يـــةبهـــده  فـــأ القمـــق الشفدـــي لـــدى ا طفـــ ل فـــي السؤادـــ ت 

إوــداا نــؼ نــؼ الــمتؽه والإهــ  ك وااــتخدن  الب حثــة ا تبــ ه الــمت ء المفعــي  لار ( طفــ12نيؽهــة نــؼ )
الشت  ج  هرتأظ. لمقي ايؼ القبمي والبعدك( 1998)الببلاوكك  نؼ إوداا( ونقي س القمق 1981ك )هش 
 السجسؽوة التي تمق  البره نج. أفرااالدييؽاهان  في  فأ القمق الشفدي لدى  ف ومية
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اهااـــة هـــدف  لفحـــص أثـــر برهـــ نج إهشـــ اك  ـــ  ػ ومـــ   (2111) الذـــيخ ومـــيكســـ  أاـــرى 
الدـييؽاهان  فــي تحدــيؼ الكفــ ء  الماتيـة السدهتــة و فــأ التــؽتر لــدى ويشـة نــؼ طمبــة الرــ  الدــ بع 

ط لبـ ر وط لبـة تـػ تـؽالعهػ بذـيل نتدـ و  ومـ  نجسـؽوتيؼ  42وتكؽه  ويشة الدهااة نؼ في ا هانك 
ك ونقيـ س التـؽتر  Harterتجرلبية ول بطة وااتخدم الب حث نقي س الكف ء  الماتية السدهتة له هتر 

ـــ ء  الماتيـــةك  ـــ نج ومـــ  اســـع أبعـــ ا نقيـــ س الكف ـــ  ج ف وميـــة البره ـــمك طـــؽهس الـــجواوك. أظهـــرت الشت ال
دهتــة الكفــ ء  الاتس ويــةك والكفــ ء  الجدــسيةك والكفــ ء  السعرفيــةك والكفــ ء  الع نــة(ك تســ  أظهــرت والس

ر فرو  ر ومـ   الشت  ج ف ومية البره نج وم  البعد الشفدي والبعد الع م لسقي س التؽترك في حيؼ لػ تُعهِّ
يؼ الــمتؽه والإهــ   ك فــة ا بعــ ا )السعرفــيك الفدــيؽلؽاي(ك تســ  أظهــرت الشتــ  ج وــدم واــؽا فــروق بــ

 وم  ت فة أبع ا السقي ايؼ.

برهـــ نج ولااــــي  ـــ  ػ ومــــ  ااــــتخدام  ف وميــــةفحـــص اهااــــة ل (2115) سوسيـــر  أبــــؽ وأاـــرت
 الدــــييؽاهان  فــــي  فــــأ اللــــطراب ت الهفع ليــــة والدــــمؽتية والاتس ويــــة لــــدى أطفــــ ل السؤادــــ ت

 تيــ ههػ بطرلقــة وذــؽا يةك وتــػ تــػ ا ( طفــلار 28الدهااــة ومــ  ويشــة نيؽهــة نــؼ ) وأارلــ الإيؽا يــةك 
نجســــؽوتيؼ تجــــرلبيتيؼ ونجسؽوــــة لــــ بطة ونجسؽوــــة اا فــــةك  ينجسؽوــــ ت أهلــــع إلــــ تقدــــيػ العيشــــة 

وداا الب حثة. أظهرت إ وااتخدن  الب حثة نقي س اللطراب ت الاتس وية والدمؽتية والهفع لية نؼ 
فـراا السجســؽوتيؼ ألاتس ويـة لـدى الشتـ  ج اهخفـ ض فـي ندـتؽى اللـطراب ت الدـمؽتية والهفع ليـة وا

فع ليـة  إلـ التجرلبيتيؼ الميؼ تمقؽا البره نج العلااـي القـ  ػ ومـ  المعـب والدـييؽاهان ك وهـؽ نـ  يذـير 
إلـ فة إلـ  اللـطراب ت ااتخدام الدييؽاهان  في  فأ ندتؽى اللـطراب ت الدـمؽتية والهفع ليـة 

  الاتس وية.

ي هـدف  إلـ  فحـص ف وميـة الدـييؽاهان  فـي  فـأ التـ (Bryce) 2005وفي اهااـة بـراي 
القمـق وتحدــيؼ نفهــؽم الــمات لــدى الط لبــ ت المــؽاتي تعرلــؼ إلــ  الإاــ ء  الجشدــيةك إد تكؽهــ  ويشــة 

( و نـ رك وااـتخدم الب حـث نقيـ س فحـص 12-9( ط لب ت تراوح  أوسـ ههؼ نـ  بـيؼ )6الدهااة نؼ )
 ج ف وميــة ااــتخدام الدــييؽاهان  فــي  فــأ ندــتؽى القمــق والكفــ ء  الماتيــة نــؼ إوــدااس. أظهــرت الشتــ 

 القمق لدى الط لب ت. 
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اهااة حؽل ف ومية بره نج إهشـ اك  ـ  ػ ومـ  الدـييؽاهان  فـي  (2116) اميس نكس  وأارى 
تشسيـة نهــ هات التؽاصــل الاتســ وي لــدى الطمبــة دوك صــعؽل ت الــتعمػ فــي اسهؽهلــة نرــر العرليــةك 

نـــؼ طمبـــة السرحمـــة البتدا يـــة. أظهـــرت هتـــ  ج الدهااـــة ف وميـــة  ( ط لبـــ ر 21وأارلـــ  الدهااـــة ومـــ  )
البره نج الإهش اك الق  ػ وم  الدييؽاهان  في تشسية نه هات التؽاصل الاتس وي. ولػ تعهر الشت  ج 

 واؽا فروق بيؼ المتؽه والإه  . 

ة اهااــة حــؽل اوه الدــييؽاهان  فــي تعجلــج السهــ هات الحي تيــ Rawal ((2006 وأاــرى هوال
لدى ا طف ل الميؼ يع هؽن نؼ صعؽل ت التعمػ في الؽلي ت الستحد  ا نرليية. أارل  الدهااة وم  

( ط لب ر وط لبة. أظهرت هتـ  ج الدهااـة فع ليـة البرهـ نج القـ  ػ ومـ  الدـييؽاهان  21ويشة نيؽهة نؼ )
ع نـل نـع نؽا ـ  الحيـ   في تشسية السه هات الحي تيـة لـدى الطمبـةك وتحدـيؼ نهـ هاتهػ و ـدهاتهػ فـي الت
 وتحدي ته ك تس  أش هت هت  ج الدهااة إل  ودم واؽا أثر لستغير الجش .

هدف  إل  فحص ندى ف ومية الدييؽاهان  في  فـأ ( 2111) التخ يشة وفي اهااة   م به 
( ط لب ر 28الدمؽك الفؽلؽك لدى الطمبة في نح فعة الكرك في ا هانك وتكؽه  ويشة الدهااة نؼ )

( و نــ ر تــػ تــؽالعهػ ومــ  نجســؽوتيؼ تجرلبيــة ولــ بطة. أظهــرت 12-9الفئــة العسرلــة نــؼ )لــسؼ 
هت  ج الدهااـة ف وميـة البرهـ نج الإهشـ اك القـ  ػ ومـ  الدـييؽاهان  فـي  فـأ الدـمؽك الفؽلـؽك لـدى 

 الطلا .

بدهااـــة هـــدف  إلـــ  فحـــص ف وميـــة الدـــييؽاهان  فـــي  فـــأ  (2112) وبـــد الحسيـــد  و  نـــ
هتبــ س السرــحؽ  ب لشذــ ط الجا ــد لــدى ا طفــ ل فــي اسهؽهلــة نرــرك و ــد أارلــ  الــطرا  هقــص ال

ـــة  ؽانهـــ  ) ـــ  ويش ـــة الدـــييؽاهان  فـــي  فـــأ 21الدهااـــة وم ـــ  ج ف ومي ـــة. أظهـــرت الشت ـــ ر وط لب ( ط لب
أوراض الطرا  هقـص الهتبـ س السرـحؽ  ب لشذـ ط الجا ـد لـدى ا طفـ لك تسـ  أظهـرت الشتـ  ج وـدم 

 نج الهش اك بيؼ المتؽه واله  . ثر البره  واؽا فروق 

اهااـــة بهـــده فحـــص ف وميـــة ااـــتخدام الدـــييؽاهان  لخفـــأ  (2114) الهـــؽلمكســـ  وأاـــرت 
( طفــلار نــؼ الــمتؽه 18القمــق والكتئــ   لــدى أطفــ ل نرلــ  الدــرط نك وتكؽهــ  ويشــة الدهااــة نــؼ )

ـــــيؼ ) ـــــ  ك تراوحـــــ  أوســـــ ههػ ب ـــــ  نجســـــؽوتيؼ )لـــــ بطةك 12-9والإه ـــــا(ك ( و نـــــ رك واوـــــؽا إل تجرلب
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وااـــتخدن  الب حثـــة نقيـــ س القمـــق ونقيـــ س الكتئـــ   للأطفـــ ل ونقيـــ س نت هـــ ت بؽهتيـــؽس لمـــمت ء. 
أظهرت الشت  ج فع لية البره نج الإهش اك الق  ػ وم  الدييؽاهان  في  فأ أوراض القمق والكتئ   

يؼ الــمتؽه لــدى أطفــ ل نرلــ  الدــرط نك ولــػ تعهــر الشتــ  ج أك فــروق  ثــر البرهــ نج الإهشــ اك بــ
 والإه  .

اهااــة هــدف  إلــ  Geram & Dehghan  (2016 ) ايــرام و اهغــ نتــل نــؼ وأاــرى 
فحص ف ومية الدييؽاهان  في  فأ الإحب ط وال ا  التشعيػ الع طفي  طف ل الذؽاهعك تكؽه  ويشة 

( وتـــػ تـــؽالعهػ إلـــ  18-14( طفـــلار نـــؼ أطفـــ ل الذـــؽاهع تراوحـــ  أوســـ ههػ بـــيؼ )22الدهااـــة نـــؼ )
 .(Gratz)سـؽوتيؼ لـ بطة وتجرلبيـةك وااـتخدم الب حـث نقيـ س صـعؽلة التشعـيػ العـ طفي لكرلتـجنج

أظهـرت الشتــ  ج فع ليـة ااــتخدام الدـييؽاهان  فــي  فـأ الإحبــ ط والفذـلك وأحــدا  تغيـر ايجــ بي فــي 
 التشعيػ الع طفي لدى السذ هتيؼ.

وم  الدـييؽاهان  فـي  بهده فحص ف ومية بره نج إهش اك    ػ ( بدهااة2116و  م اسعة )
 فــأ حــد  بعــأ السذــيلات الدــمؽتية لــدى طــلا  السرحمــة الإوداايــةك تكؽهــ  ويشــة الدهااــة نــؼ 

ــــ ر وط لبــــة تــــػ تــــؽالعهػ ومــــ  نجســــؽوتيؼ لــــ بطة وتجرلبيــــةك وااــــتخدم الب حــــث    ســــة 24) ( ط لب
 ليـة ااـتخدام السذيلات الدمؽتية ونقي س السذيلات الدمؽتية نؼ إوداا الب حث. أظهرت الشتـ  ج فع

الدــييؽاهان  نــع ا طفــ ل لخفــأ السذــيلات الدــمؽتية لــديهػك ولــػ تعهــر الشتــ  ج واــؽا فــروق دات 
 اللة إحر  ية تبع  لستغير الجش .

 بذكل عام: الشفدية دراسات تشاولت علاج الرجمةثالثاً: 

 Greenwald, & ElrodPuffer ,ا إلــرو  و غرلشؽالــدو  بــؽفرتــل نــؼ فــي اهااــة أاراهــ  
( ب اـتخدام تقشيـة حرتـة EMDRهدف  لفحص ف ومية أامؽ  تقميل الحد اية التدهلجي ) (1998)

العــيؼ لخفــأ أوــراض الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة لــدى ا طفــ ل السرــدونيؼ فــي الؽليــ ت 
( طفـلار نـؼ الـمتؽه والإهـ   لـسؼ الفئـة العسرلـة 21الستحد  ا نرلييةك وتكؽهـ  ويشـة الدهااـة نـؼ )

 نــ رك ااــتخدم الب حــث التقيــيػ الإكميشييــي لمسذــ هتيؼ ب لدهااــة. أظهــرت الشتــ  ج واــؽا ( و17-8نــؼ )
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( أطفـ ل لـػ يعهـروا أك تحدـؼ 3( طفلار نؼ أفراا السجسؽوةك فـي حـيؼ أن )17تحدؼ نمحؽظ لدى )
 يمتر.

اهااــة نق ههــةي بهــده فحــص ف وميــة السدــ ود  الماتيــة  ((Bisson 2004 وأاــرى ب يدــؽن 
الدـــمؽتي فــي  فــأ أوـــراض الــطرا  لـــغؽط نــ  بعــد الرـــدنةك تكؽهــ  ويشـــة  والعــلاج السعرفــي
( و ن رك وااتخدم الب حـث التقيـيػ 65-18( فراار نؼ تلا الجشديؼ تراوح  أوس ههػ )85الدهااة نؼ )

نجسؽوـــة السدـــ ود  الماتيـــةك وتـــػ  :الإكميشييـــي لمسذـــ هتيؼك وتـــػ تؽالـــع أفـــراا العيشـــة ومـــ  نجســـؽوتيؼ
تج ه  أشخ   تعرلؽا إل  أحدا  نؤلسة وإهشـ اات لسخترـيؼك ونجسؽوـة  تجولدهػ بيتيب يحؽك 

العلااـــي السعرفـــي الدـــمؽتي. أظهـــرت الشتـــ  ج تحدـــؼ أفزـــل لـــدى ا فـــراا السذـــ هتيؼ فـــي نجسؽوـــة 
 العلاج السعرفي الدمؽتي ب لسق ههة نع نجسؽوة السد ود  الماتية.

إهشـ اك نقتـر  فـي التفرلـغ ( بدهااـة هـدف  الـ  فحـص ف وميـة برهـ نج 2115) صـ يساو ـ م 
الشفدـــي لخفـــأ أثـــر الخبـــرات الرـــ انة لـــدى طمبـــة السرحمـــة الإوداايـــة فـــي نح فعـــ ت  طـــ ع وـــج ك 

( ط لبــ ر وط لبــة واوــؽا إلــ  نجســؽوتيؼي لــ بطة وتجرلبيــةك وااــتخدام 24تكؽهــ  ويشــة الدهااــة نــؼ )
دــيةك ونقيــ س هاوا الب حــث نقيــ س التعــرض للأحــدا  الرــ انة نــؼ إوــداا برهــ نج غــج  لمرــحة الشف

(. أظهــرت الشتــ  ج ف وميــة ااــتخدام أهذــطة التفرلــغ الشفدــي CPTS-RIفعــل ا طفــ ل بعــد الرــدنة )
 في  فأ اللطراب ت الشفدية للأطف ل الميؼ تعرلؽا لردن ت هفدية.

اهااة هدف  لفحص ف ومية بره نج إهش ا اسعي نعرفـي اـمؽتي ) 2112) السقدااكوأارى 
(ك PTSDتــدهلجي لــد التــؽتر لخفــأ الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة ) ــ  ػ ومــ  التحرــيؼ ال

( ط لبــ ر نــؼ طمبــة ا نعــة آل البيــ  فــي ا هانك و ــد تــػ تــؽالعهػ إلــ  16تكؽهــ  ويشــة الدهااــة نــؼ )
أظهـرت . نجسؽوتيؼي ل بطة وتجرلبيةك وااتخدم الب حث نقي س الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة

ـــ  ج فع ليـــة البرهـــ نج الإهشـــ اك  فـــي  فـــأ أوـــراض الـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة لـــدى الشت
 السذ هتيؼك ولػ تعهر الشت  ج واؽا فروق االة إحر  ي   ثر التد ل تبع ر لستغير الجش . 

بهــده فحــص أثــر العــلاج السعرفــي الدــمؽتي ( 2113) لــسرس وهرــ هوفــي اهااــة  ــ م بهــ  
( 31وتكؽه  ويشة الدهااة نؼ )السرتج لخفأ ندتؽل ت الكتئ   لدى أطف ل الحرو  في العراقك 
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طفــلار نــؼ الــمتؽه والإهــ  ك وااــتخدام الب حــث    ســة فحــص الكتئــ   لــدى ا طفــ ل. أظهــرت هتــ  ج 
الدهااة ف ومية البره نج الدمؽتي السعرفي في  فأ ندتؽل ت الكتئ   لـدى السذـ هتيؼ ومـ  اسـع 

 المتؽه والإه  . أبع ا السقي سك ولػ تعهر الشت  ج واؽا فروق  ثر التد ل بيؼ

اهااــــة تجرلبيــــة نق ههــــةي هــــدف  إلــــ  فحــــص ف وميــــة العــــلاج  (2114) شــــ هيؼكســــ  أاــــرى 
السعرفي الدـمؽتيك ووـلاج العقـل والجدـػ فـي  فـأ الـطرا  لـغؽط نـ  بعـد الرـدنة وا وـراض 
السرــــ حبة والسحــــدا  بــــ لقمق والكتئــــ   لــــدى الســــراهقيؼ فــــي  طــــ ع غــــج ك وتتبعــــ  الدهااــــة ف وميــــة 

نجيؼ العلااييؼ في  فأ أوراض الطرا  نـ  بعـد الرـدنةك إلـ فة إلـ  نق ههـة ف وميـة تـل البره 
نــؼ العــلاج السعرفــي الدــمؽتي ووــلاج العقــل والجدــػ فــي  فــأ القمــق والكتئــ   لــدى السذــ هتيؼك 

( ط لبـــ ر وط لبـــةك تـــػ تـــؽالعهػ ومـــ  نجســـؽوتيؼي نجسؽوـــة العـــلاج 81وتكؽهـــ  ويشـــة الدهااـــة نـــؼ )
يك ونجسؽوــة وــلاج العقـل والجدــػك وااــتخدم الب حــث نقيـ س الــطرا  لــغؽط نــ  السعرفـي الدــمؽت

بعد الردنة للأطف ل نؼ إودااسك ونقي س بغ للاكتئ  ك ونقيـ س القمـق لدـبيمبرار. أظهـرت الشتـ  ج 
ف ومية البره نجيؼ في  فأ أوراض الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة واسة القمق والكتئ  ك تس  

ة أكبــر لبرهــ نج العقــل والجدــػ فــي  فــأ أوــراض الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد أظهــرت الشتــ  ج ف وميــ
( لدى السذ هتيؼك ولػ تعهر الشت  ج فرو  ر دات اللة إحر  ية تبع ر لستغير الجش  PTSDالردنة)

 في البره نجيؼ.

اهااة بهـده نق ههـة أثـر العـلاج التكـ نمي والعـلاج السرتـج  (2114) لسرس وأبؽ وطية   مو 
ـــدى أطفـــ ل الحـــرو ك ومـــ  الرـــدنة و  ـــ تج وـــؼ الرـــدنة ل العـــلاج ب لسؽاـــيق  فـــي  فـــأ القمـــق الش

( 12-11( طفـــلار نـــؼ الـــمتؽه والإهـــ   تراوحـــ  أوســـ ههػ نـــ  بـــيؼ )48وتكؽهـــ  ويشـــة الدهااـــة نـــؼ )
و نــ رك واوــؽا إلــ  ثــلا  نجسؽوــ ت إهشــ ايةي نجسؽوــة العــلاج التكــ نميك ونجسؽوــة العــلاج السرتــج 

ج ب لسؽايق ك وااتخدم الب حث    سة فحص القمق للأطفـ ل. أظهـرت وم  الردنةك ونجسؽوة العلا
الشتـــ  ج أن السجسؽوـــة التـــي ااـــتخدن  العـــلاج التكـــ نمي حققـــ  هتـــ  ج أفزـــل نـــؼ السجسؽوـــة التـــي 
ااتخدن  العلاج السرتج وم  الردنة والسجسؽوة التي ااتخدن  العـلاج ب لسؽاـيق  لك فـة ا بعـ ا 

لشتــــ  ج أك فــــروق  ثــــر التــــد ل بــــيؼ الــــمتؽه والإهــــ   فــــي ت فــــة ومــــ  نقيــــ س القمــــقك ولــــػ تعهــــر ا
 السجسؽو ت. 
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بدهااــة هــدف  إلــ  فحــص ف وميــة ا هذــطة التعبيرلــة ( (Mahamid  2013نح نيــد و ــ م 
لخفأ أوراض الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة وتحديؼ الؽوي الماتي لدى ا طفـ ل السرـدونيؼ 

( طفـلار نـؼ الـمتؽه والإهـ   31ة وم  ويشة نيؽهـا نـؼ )ب لزفة الغرلية في فمدطيؼك أارل  الدهاا
( و نــ رك واوــؽا إلــ  نجســؽوتيؼي تجرلبيــة ولــ بطةك وااــتخدم الب حــث 12-9تراوحــ  أوســ ههػ بــيؼ )

نقيـــ س أوـــراض الـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة نـــؼ إوـــدااس. أظهـــرت الشتـــ  ج ف وميـــة العـــلاج 
ةك وتحديؼ الؽوي الماتي لدى ا طف ل التعبيرك في  فأ أوراض الطرا  لغؽط ن  بعد الردن

 السردونيؼك ولػ تعهر الشت  ج فرو  ر دات اللة إحر  ية  ثر التد ل بيؼ المتؽه والإه  . 

اهااـــة هـــدف  لفحـــص ف وميــة "تقشيـــة الحرلـــة الشفدـــية" ( 2115) وافـــي وأبـــؽ احجــؽ وأاــرى 
( لقيـــ س أوــــراض لخفـــأ أوـــراض لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنةك ااـــتخدم الب حـــث نقيـــ س )اافيتدـــؽن 

( أفراا نؼ الـمتؽه تراوحـ  6الطرا  لغؽط ن  بعد الردنةك وأارل  الدهااة وم  ويشة  ؽانه  )
( و نـــ ر. أظهـــرت هتـــ  ج الدهااـــة ف وميـــة "تقشيـــة الحرلـــة الشفدـــية" فـــي  فـــأ 17-15أوســـ ههػ بـــيؼ )

 أوراض الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة لدى السذ هتيؼ.

هدف  لفحص ف وميـة برهـ نج إهشـ ا هفدـي اهتقـ  ي لخفـأ بدهااة  (2116) وؽضكس    م 
أوــراض الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة لــدى ا طفــ ل السرــدونيؼك تكؽهــ  ويشــة الدهااــة نــؼ 

( و ن رك تػ تـؽالعهػ ومـ  نجسـؽوتيؼي لـ بطة 11-9( طفلار نؼ المتؽه تراوح  أوس ههػ بيؼ )18)
بعــد الرـدنة نـؼ إوــدااس. أظهـرت الشتــ  ج وتجرلبيـةك وااـتخدم الب حــث نقيـ س الـطرا  لــغؽط نـ  

فع لية البره نج الإهش اك الهتق  ي في  فأ أوراض الطرا  لغؽط نـ  بعـد الرـدنة لـدى أفـراا 
 السجسؽوة التجرلبية.

  تعقي  عمى الجراسات الدابقة:

 :امي عمى الرجمة الشفديةر التي تشاولت أثخ العلاج الديكهدجراسات ال تعقي  عمى أولًا: 

ورض  فأ أ في  انيه العلاج الدييؽا ف وميةأهسية وف ومية  الد بقةالتجرلبية الدهاا ت  أظهرت
 هل ك  2013براهيؽمك)اهااة  أثبتتاوالمك لدى السذ هتيؼ  الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة
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الدهاا ت الد بقة  كس  أظهرت ك(9664الك   2000ه ااش ك   2003الحؽااركك   2005
تش ولته  والتي أهؽاع نختمفة نؼ الردن ت تردنة الفقدان نع  لدييؽاهانياالعلاج ااتخدام  ف ومية
هتيجة الحرو  تدهااة )الحؽااركك  الردن ت التي يتعرض له  ا طف ل(ك و 2013براهيؽمكاهااة )
فقد تش ول   (9664الك   8000ه اش ك   2005ك وآ رون   ي(ك أن  اهااة )هل2003

و د أش هت ك بب الإا ء  والعش  ت لإا ء  الجشديةالردن ت التي يتعرض له  ا طف ل بد
نذ ور الحجن أوراض تتسثل فيي  نؼ يع هؽن  السردونيؼ ا طف ل أن الدهاا ت الد بقة إل 

وامؽك التجشبك لع  التؽاصل الاتس ويك والكتئ   واللطراب ت الجدديةك والهدح   
 والقمقك والعدواهيك لع  ا ه ك والمعب الردنيك والخده.

 :الديكهدراميالعلاج تشاولت  التي جراساتال تعقي  عمىثانياً: 

العلاج  ف وميةو  أهسية التجرلبية التي تش ول  العلاج الدييؽاهاني أظهرت الدهاا ت الد بقة
اللطراب ت الشفدية السرتبطة ب لطرا  لغؽط ن  السذيلات و  فأ العديد نؼ في الدييؽاهاني 

  وبد الحسيدك 2014  الهؽلمك 2016  ايرن ك 2016ك اسعة) ا طف للدى  الردنةبعد 
  الذيخ ومي  2005  ابؽ وسيرسك 2005   براي ك2006  اميس نك 2011  الخ يشاك 2012
  وجااكك 1111  حسؽاسك 1114  يؽا ك 1114ك إبراهيػ  1114  هل ضك 1111غرلبك 
نثل ى ا طف ل تش ول  همس الدهاا ت نتغيرات نختمفة نؼ اللطراب ت لد و د (.1110

التجشبك والدمؽك امؽك ك و ليةالقمقك والكتئ  ك واللطراب ت الهفع ك اللطراب ت الدمؽتية
ك حيث اثبت  همس الدهاا ت ف ومية ااتخدام الدييؽاهان  و مق الهفر لك وح لت المجمجة كالعدواهي

 .في  فأ همس السذيلات

 لرجمة الشفدية بذكل عامتشاولت علاج ا التي جراساتال تعقي  عمىثالثاً: 

السختريؼ في نج ل الإهش ا  أن التي تش ول  ولاج الردنة الشفدية الد بقة تذير الدهاا ت
في  وميته  والتي أثبت  فالتجرلبية والسش هج الشفدية والتقشي ت الشفدي ااتخدنؽا العديد نؼ ا ا ليب 

فقد ااتخدم )وؽضك ك يؼلدى السذ هت الطراب ت لغؽط ن  بعد الردنة ولاج و فأ أوراض
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لغؽط ن  بعد  أوراض الطر   فأفي  ف وميتا( الإهش ا الهتق  ي والمك اثب  2016
( ف ومية العلاج التك نمي في ولاج 2014وطيةك  وأبؽاهااة )لسرس أكدت  كس  كالردنة
أظهرت تس   السرتج وم  الردنة والعلاج ب لفؼكن  بعد الردنة نق ههة ب لعلاج لغؽط الطرا  
نع ا طف ل السردونيؼك في العسل تقشية الحرلة الشفدية ف ومية ( 2015)الجحجؽ ك  اهااة
 رفي الدمؽتي في  فأ أوراض الطرا ف ومية العلاج السع الد بقة الدهاا ت العديد نؼ أظهرتو 

براهي   2012   السقدااكك2013ك هر ه  ولسرس و 2014ن  بعد الردنة )ش هيؼك لغؽط 
التعبيرلة  ا هذطةااتخدام  ف ومية وأكدت الدهاا ت الد بقةك (2004sonBis ,  1111 وآ رونك

والمك  ا طف للدى وتحديؼ الؽوي الماتي الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة  أوراضفي  فأ 
  (et.al, Puffer, 1998بؽفر وغرلشؽالد و إلروا )أن  اهااة (ك 2013) Mahamidاهااة  أثبتتا
 أوراضفي  فأ نؼ  لال حرتة العيؼ الحد اية التدهلجي  يلأامؽ  تقم ف ومية أظهرتفقد 

( أهسية أهذطة التفرلغ 8001أظهرت اهااة )ص يسةك  تس الطرا  لغؽط ن  بعد الردنةك 
لدى ا فراا الميؼ تعرلؽا إل   الشفدي في  فأ أوراض الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة

ومية الهش ا الشفدي والبرانج العلااية ك وتذير هتيجة همس الدهاا ت ال  أهسية وف صدن ت هفدية
في  فأ اوراض الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة لدى الفراا الميؼ تعرلؽا ال  صدن ت 

 هفدية.
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 الخلاصة:

 فــأ أوــراض الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد هاني فــي أهسيــة ااــتخدام العــلاج الدــييؽا يعهــر
ام الدــييؽاهان  فــي وــلاج نذــيلات ااــتخد ف وميــةالرــدنة لــدى ا طفــ ل السرــدونيؼك إلــ فة إلــ  

السشــ هج وا اــ ليب السدــتخدنة فــي الإهشــ ا  نــؼ أن هش لــغ العديــدوالــطراب ت هفدــية نختمفــةك تســ  
والتـــي أثبتـــ   متـــد ل نـــع ا فـــراا الـــميؼ يعـــ هؽن نـــؼ الـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــأ الرـــدنةلالشفدـــي 
ا الهتقـ  يك والدـمؽتي الإهشـ ونشهـ ي  الطرا  لغؽط ن  بعـد الرـدنة أوراضفي  فأ  ف وميته 

السعرفـيك وتقشيــة الحرلــة الشفدـيةك وتقميــل الحد اــية التـدهلجي نــؼ  ــلال حرتـة العــيؼك والإهشــ ا نــؼ 
 .  لال ا هذطة التعبيرلةك والإهش ا السعرفيك والتفرلغ الشفدي

وأهدافــــا   صـــة الدهااــــ ت التـــي ااــــتخدن  اوــــػ لمبحـــث الدـــ بقة  الدهااــــ توتذـــيل هتـــ  ج 
 إهشــ ابشــ ء برهــ نج  هــما البحــث إلــ  اــع حيــث  كنــع السرــدونيؼ فــي العســل العلااــي الدــييؽاهان 

ا طفـــ ل لـــدى  الـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة أوـــراضلخفـــأ  الدـــييؽاهان اسعـــي  ـــ  ػ ومـــ  
 السردونيؼ.

 ومـ  الدــ حة الفمدـطيشية والعرليــة  تؽهــانـؼ أهسيــة نؽلــؽوة الحــ لي  البحـث أهسيــةتعهـر و 
  ر بحثـ بذيل و م والسيتبـة الفمدـطيشية بذـيل  ـ   السيتبة العرليةشفدية في الدهاا ت ال إل يزي  
ااــتخدام  فــيهشــ ك  رــؽه أن  عهــري حيــثك فــي هــما السجــ ل الإهشــ اكيثــرك العســل   ر تجرلبيــ  ر ومسيــ

الـــميؼ  ا طفـــ لالعســـل نـــع فـــي  فـــي فمدـــطيؼ السخترـــيؼ فـــي الإهشـــ ا الشفدـــي نـــؼ  بـــل الدـــييؽاهان 
 وا ابيـــ تالدهااـــ ت  أثبتتـــاوالتـــي  وفع ليتهـــ  أهسيتهـــ هغـــػ ك صـــ انة دا وأحـــ بـــرات  إلـــ يتعرلـــؽن 
 للأطفـــ ل السش اـــبة اانيه الدـــييؽا ا هذـــطة نـــؼ وـــدا ااـــتخدام فـــي تسيـــج هـــما البحـــث تســـ ك العمسيـــة
 .هفدية بردن ت السر بيؼ
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 الفرل الثالث
 الظخةقة والإجخاءات

هااةك همس اتَّبعته  الت ِّي ورل ر لمسشهجية الفرل هما سليذ هااة ووي ِّشته ك نجتسع تتزسؼ والت ِّي الد ِّ  الد ِّ

هااةك همس تطبيق وفقه  تػَّ  الت ِّي وإاراءاته   اواته  ووصف ر   الإحر  يَّة السدتخدنة والسع لج ت الد ِّ

 البي ه ت. لتحميل والَّلاانة

راسة:  مشيجية الجِّ

هااـة هـمس فـي  حـثالب ااـتخدم هعـرار لسلا ستـا  غـراض الدهااـة  شـبة التجرلبـي السـشهج الد ِّ
 الح لية وترسيسه .

راسة:  عيِّشة الجِّ

 12-9الفئـــة العسرلـــة ) لـــسؼ طفـــلار نـــؼ الـــمتؽه والهـــ  ( 31تتكـــؽن ويشـــة الدهااـــة نـــؼ )
ت تـــػ ا تيـــ ههػ بذـــيل وذـــؽا ي نســـؼ حرـــمؽا ومـــ  اهاـــ ت نرتفعـــة ومـــ  نقيـــ س الـــطراب  كاـــشة(

ك إد تـػ (Mahamid, 2013) أوـدسوالمك  ( السدتخدم في الدهااةPTSDلغؽط ن  بعد الردنة )
نـؼ طمبـة نـداهس اونـ   وط لبـة  ر ( ط لب115تطبيق نقي س الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة وم  )

 ا ا اية في نح فعة ه بم  نسؼ تعرلؽا إل  صدن ت هفدية.

البره نج   ك ا ول  تجرلبية والتي تمقل  نجسؽوتيؼا الدهااة وذؽا ي ر إونؼ ثػ تػ تؽالع أفرا
تتمــق البرهــ نج  ػك والث هيــة لــ بطة والتــي لــطفــلار نــؼ الــمتؽه والهــ  ( 15نــؼ )  الإهشــ اكك وتكؽهــ
هااــة  يؽلــل (1)والجــدول  كطفــلار نــؼ الــمتؽه والهــ  ( 15نــؼ )كؽهــ  الإهشــ اك وت تؽالــع وي ِّشــة الد ِّ
  . والسجسؽوة الجش  ك تعب ر لستغير 
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راسة : (0) ججول  تعباً لستغيخ الجشذ والسجسهعةتهزةع عيِّشة الجِّ

 الشدبة السؤوةة التكخار الجشذ السجسهعة

 أنثى ذكخ

 % 50 15 8 7 التجرلبية

 % 50 15 8 7 الز بطة

 % 100 30 16 14 السجسهعة

راسة:  أدوات الجِّ

 .(PTSDمقياس اضظخاب ضغهط ما بعج الرجمة)أولًا: 

 ,Mahamid) أوــدسرــدنة والــمك الب حــث نقيــ س الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد ال مااــتخد

وم  ا ابيـ ت  بش ءر  سوهؽ نقي س تػ بش ءودلغ لسش ابة السقي س  غراض الدهااة وويشته ك  ك(2013
نــع البيئــة  ونحتــؽاس فــي وب هاتــا ولســ  يتش اــب  كفــي هــما السجــ ل وا الــة التذخيرــية الع لسيــةالعمسيــة 

ك وشــسل اسيــع أوــراض  ر ( و نــ12-9وهــػ ا طفــ ل نـؼ وســر ) السدــتهدفة يشــة الدهااــةالفمدـطيشية وو
ك ولتكـؽن السقيـ س الميؼ يع هؽن نؼ صدن ت هفدـيةا طف ل  لدىالطرا  لغؽط ن  بعد الردنة 

 ( فقر  نؽاوة وم  اتة أبع ا وهيي47نؼ )

ترل ت دلــغ الــميذــسل  :((Re-Experiencing Trauma إعااادة التااحكخ واحياااء الرااجمة .0
لاتك وإوــ ا  دترلــ ت دات ك والتخــيوالخبــراتالسؤلســة والستكــره ك نثــل الرــؽهك وا فكــ هك وا حــلامك 

 (.6ك 5ك 4ك 3ك 2ك 1الفقرات ) ا لتجرلة. وتسثمصمة ب

اهـؽا لتجشـب ا فكـ ه والسذـ ور يتزـسؼ : (Avoidance and Numbing) التجش  والخاجر .8
التي تثير دترل ت  كوا شي ء كوا شخ   كثلي ا ن كؼالحد  الر ام نالسرتبطة ب هذطة  الخبراتو 

 (.17ك 16ك 15ك 14ك 13ك 12ك 11ك 11ك 9ك 8ك 7الفقرات ) ا. وتسثممالحد  الر ا

فـرط الحرتـةك ا هقك وصـعؽلة الترتيـجك والتهـيج  تزسؼي: (Over Arousal) الاستثارة الدائجة .3
 (.24ك 23ك 22ك 21ك 21ك 19ك 18) وتسثما الفقراتالع مك والاتج بة السفرطة الستطرفة. 
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تقمب ت و فرط الشذ طك و  كصعؽلة الشؽم ولذسل :(Physical Symptoms) الأعخاض الجدسية .4
ك 25) وتسثمــا الفقــراتواهخفــ ض ندــتؽى الط  ــة لــدى الفــرا.  كالســجاج السفــ ائك والــطراب ت الــماكر 

 (.31ك 29ك 28ك 27ك 26

 لسخ وفـا والخبـرات الرـ انة را ع الطفـلولتزـسؼ ااـت: (Traumatic play) المع  الرجمي .5
فـي   لهـ تعـرض التـي بـ لخبرات الرـ انةالسرتبطـة  لمسذـ ورأثش ء المعبك وتكؽن ندفؽوة ونرـ حبة 

 (.37ك 36ك 35ك 34ك 33ك 32ك 31) وتسثما الفقراتالد بق. 

الستعمقــة  الشفدــية هاوا الفعــل ولذــسل :(Psychological Symptoms) الأعااخاض الشفدااية .6
فقـدان الثقـة و سعرفيـة والدـمؽتيةك اللـطراب ت الو الر ام نثلي الفتقـ ه إلـ  الكفـ ء  الماتيـةك  ب لحد 

 (.   1تس  هؽ نؽلل في نمحق )الدمؽتي ت الهتح هلة. و العدواهيةك و 

 :مقياسصجق 

 لمتَّ كد نؼ صلاحيَّة ا اا  وهس ي هؽويؼ نؼ الردق تػ ااتخرج

ودلـغ بعـرض السقيـ س  كدق السشطقي أو الرـدق العـ هرك وهؽ ن  يُعره ب لر ِّ  صجق السحكِّسين: . أ
ودلغ بهده التَّ كد نؼ نش ابة السقيـ س لسـ  أوُـدَّ ك سختريؼ في ومػ الشف  الإهش اكال ( نؼ5) وم 

وأاســـع اسيـــع السحيســـؽن ومـــ  صـــلاحية الفقـــرات نـــع القيـــ م ك نـــؼ أامـــاك واـــلانة صـــي غة الفقـــرات
كس  هؽ نؽلل  أن السقي س يتستَّع بردق نشطقي نقبؽل. ببعأ التعديلات المغؽلةك وهما يُذير إل 

 (.   2في نمحق ه ػ )

)ويشـة البش ء لمسقي س نؼ  لال تطبيقا وم  ويشة ندتقمة  قتػ ااتخرج صدكس   صجق البشاء: . ب
نديرلـة الترليـة والتعمـيػ  ـرى نـداهس فـي  يع هؽن نؼ صدن ت هفدية ( طفلار 51الردق( نيؽهة نؼ )

 وفق ر لس  يميي ر و ن (12 -9الفئة العسرلة نؼ ) لسؼيؼ في فمدطاشؽ  ه بم  

والجــدول  اهتبــ ط بيراــؽن بــيؼ فقــرات السقيــ س والدهاــة الكميــة لمسقيــ س. دــ   نعــ نلاتتحاتــػ  أولًا:
ل نع نلات اهتب ط الفقرات ب لدَّهاة الكميَّة.( 2)  يؽل ِّ
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ا بعاج الراجمة باجرجتيا لفحص ارتباط فقخات مقياس ضاغهط ما بيخسهن  معامل ارتباط: (8) ججول
 الكمية

 الارتباط الفقخة الارتباط الفقخة الارتباط الفقخة
0 0.52** 07 0.52** 33 0.68** 

8 0.50** 08 0.46** 34 0.63** 

3 0.67** 09 0.63** 35 0.63** 

4 0.59** 81 0.67** 36 0.59** 

5 0.49** 80 0.59** 37 0.62** 

6 0.65** 88 0.58** 38 0.68** 

7 0.61** 83 0.48** 39 0.62** 

8 0.54** 84 0.61** 41 0.61** 

9 0.42** 85 0.55** 40 0.62** 

01 0.50** 86 0.43** 48 0.54** 

00 0.55** 87 0.54** 43 0.62** 

08 0.52** 88 0.51** 44 0.52** 

03 0.44** 89 0.67** 45 0.57** 

04 0.62** 31 0.65** 46 0.58** 

05 0.56** 30 0.52** 47 0.48** 

06 0.52** 38 0.49** 

 .(0.01)دالة إحرائياً عشج مدتهى الجلالة  **

( واـؽا اهتبـ ط نرتفـع واال إحرـ  ي ر بـيؼ فقـرات السقيـ س والدهاـة 2أظهرت هت  ج الجـدول )
(ك بحيـــث ت هـــ  68-42الكميـــةك إدا تراوحـــ   ـــيػ نعـــ نلات الهتبـــ ط لمفقـــرات ب لدهاـــة الكميـــة بـــيؼ )

فـــإن الشتـــ  ج تذـــير إلـــ  صـــلاحية ا اا   اسيـــع نعـــ نلات الهتبـــ ط االـــة إحرـــ  ي رك وفـــي لـــؽء دلـــغ
 وتستع  بردق البش ء السش اب نؼ حيث اهتب ط فقرات السقي س ب لدهاة الكمية.

تػ احتد   اهتب ط فقرات نقي س لغؽط ن  بعد الردنة ب لبعد المك تشتسي إلياك والجدول  ثانياً:
ل ( 3)  إليا.والبعد المك تشتسي الفقرات  بيؼ هتب طلنع نل ااهاة يؽل ِّ
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لفحاص ارتبااط فقاخات مقيااس ضاغهط ماا بعاج الراجمة بالبعاج  معامل ارتبااط بيخساهن : (3) ججول
 الحي تشتسي اليو

رقم 
 الفقخة

 معامل الارتباط 
 بالبعج

رقم 
 الفقخة

 معامل الارتباط 
 بالبعج

رقم 
 الفقخة

 معامل الارتباط 
 بالبعج

 استعادة الحجث الرادمبعج 
9.  0.73** 8.  0.72** 2.  0.76** 
1.  0.59** 2.  0.62** 3.  0.72** 

 بعج التجش  والخجر
4.  0.68** 5.  0.63** 6.  0.40** 

90.  0.62** 99.  0.65** 98.  0.63** 

92.  0.55** 91.  0.53** 92.  0.61** 

93.  0.58** 94.  0.54**   

 فخط الاستثارةبعج 
95.  0.59** 96.  0.68** 80.  0.73** 
89.  0.65** 88.  0.68** 82.  0.53** 
81.  0.71**     

 الأعخاض الجدجية بعج
82.  0.60** 83.  0.61** 84.  0.65** 
85.  0.66** 86.  0.77** 20.  0.73** 

 المع  الرجمي بعج
29.  0.65** 28.  0.58** 22 . 0.78** 
21.  0.68** 22.  0.77** 23 . 0.67** 
24.  0.70**     

 بعج الأعخاض الشفدية
25.  0.67** 26.  0.65** 10.  0.74** 
19.  0.72** 18.  0.58** 12.  0.62** 
11.  0.63** 12.  0.61** 13.  0.68** 
14.  0.58**     

 .(0.01)مدتهى الجلالة  دالة إحرائياً عشج **
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والبعـــد الـــمك الفقـــرات  نرتفـــع واال إحرـــ  ي ر بـــيؼواـــؽا اهتبـــ ط  (3هتـــ  ج الجـــدول )أظهـــرت 
نع نلات الهتب ط االة إحر  ي رك وفـي لـؽء دلـغ فـإن الشتـ  ج تذـير  يػ اسيع  إد ت ه ك تشتسي إليا

 .ت السقي س ب بع اه إل  صلاحية ا اا  وتستعه  بردق البش ء السش اب نؼ حيث اهتب ط فقرا

 السقياس:ثبات 

ومـ  ويشـة ندـتقمة وـؼ قيـ س ستطبيـق الإلـ  الب حـث  لجـ ثبـ ت السقيـ س  ااـتخراج نؼ ااـل
 ــرى نــداهس فــي  يعــ هؽن نــؼ صــدن ت هفدــية ( طفــلار 51ويشــة الدهااــة )ويشــة الثبــ ت( نيؽهــة نــؼ )

تػ بحيث  ك ر و ن (12 -9ؼ )الفئة العسرلة ن لسؼفي فمدطيؼ نديرلة الترلية والتعميػ اشؽ  ه بم  
للاتدـ ق الـدا مي تسـ  هـؽ نؽلـل فـي  تروهبـ   ألفـ نع الـة  ب اـتخدامحد   نع نـل ثبـ ت لمسقيـ س 

  (.4الجدول )

 والجرجة الكمية لسقياس ضغهط ما بعج الرجمة معامل الثبات لمسجالات: (4) ججول
 كخونباخ ألفا السجال

 0.78  الردنة وإحي ءتمتر  إو ا 

 0.81 لتجشبالخده وا

 0.78 الاتث ه  الجا د 
 1074 ا وراض الجدسية

 1081 المعب الردني

 0.85 ا وراض الشفدية

 0.95 الدهاة الكمية

لسقيـ س لـغؽط نـ   (ألفـ  )كروهبـ   سع نـلل الدهاـة الكميـةأن  الدـ بقهت  ج الجدول أظهرت 
 ـيػ  وتراوحـ تيـلك  السقيـ سى ثبـ ت وتعـد هـمس القيسـة نؤشـرار نرتفعـ ر لسـد ك(1095بمغ )بعد الردنة 

وتعــد هــمس القــيػ نؤشــرار نرتفعــ ر لســدى  ك(1085 -1074السقيــ س بــيؼ )  بعــ انع نــل )ألفــ  تروهبــ  ( 
 .ثب ت أبع ا نقي س الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة
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 ترحيح السقياس:

( إد يعطـــ  )اا ســـ رك غ لبـــ رك أحي هـــ رك هـــ اهارك نطمقـــ ر  تـــدهلج لييـــرت الخس اـــي ااـــتخدم السقيـــ س
خيـــ ه أحي هـــ ر ثـــلا  الالخيـــ ه اا ســـ ر  سدـــة اهاـــ تك ولعطـــ  الخيـــ ه غ لبـــ ر أهلـــع اهاـــ تك ولعطـــ  

اها تك ولعطـ  الخيـ ه هـ اهار اهاتـيؼك ولعطـ   يـ ه نطمقـ ر اهاـة واحـد ك وتتـراو  اهاـ ت السقيـ س 
نــــؼ الــــطرا  لــــغؽط نــــ  بعــــد  ةنرتفعــــ( إلــــ  اهاــــة 235الدهاــــة ) إد تذــــير(ك 235 -47بــــيؼ )

 الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة. نشخفزة نؼ( تذير إل  اهاة 47لردنةك والدهاة )ا

 الجراما الشفدية:عمى  البخنامج الإرشادي القائمثانياً: 
 بشاء البخنامج .2

ندتفيدار نـؼ ا ا  الشعـرك  الدهان  الشفدية الق  ػ   م الب حث بإوداا بره نج الإهش ا الجسعي
ـــــدهان  الشفدـــــيفـــــي نجـــــ ل الدـــــ بق  ـــــ ت  ةال   Moreno, 1994وتســـــ هلؼ )ونـــــ  يتزـــــسشا نـــــؼ فشي

 Mahamed, 2013 ; Hudgins, 2000; Mosher & Yukman, 2000; الذـيخ ومـيك  
(ك و د تػ تؽظي  تمغ الاتراتيجي ت والتس هلؼ بحيث تعسل وم  ند ود  أوزـ ء السجسؽوـة 2111

 الإهش اية وم   فأ أوراض الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة.

 :امجصجق البخن .3

 نـؼ السحيسـيؼ نسـؼ يحسمـؽن اهاـة الـدتتؽهاس  8بعد بشـ ء البرهـ نج  ـ م الب حـث بعرلـا ومـ  
ك ونـدى فيسـ  يتعمـق ب لجمدـ ت والهـده نشهـ ك ودلـغ بهـده التعـره ومـ  نلاحعـ تهػ في ومػ الـشف 

ـــاالبرهـــ نج لمهـــده الـــمك ولـــع نـــؼ نلا ســـة  بجسيـــع السلاحعـــ ت الستعمقـــة فـــي  ا  ـــمك و ـــد تـــػ أام
 ت ك ونـدى نش اـبة الؽاابـالسدـتخدم فـي الجمدـة لهـده الجمدـةالتسرلؼ  نلا سةبس  في دلغ  البره نج

 .البيتية السدتخدنة في تل امدة
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 محتهى البخنامج: .4

( ا يقـة بسعـدل امدـتيؼ 91)نـد  تـل امدـة امدـة إهشـ ايةك   ثلا  وذر تكؽن البره نج نؼ 
لكـــل امدـــة هذـــ ط ت إحســـ ءك حيـــث تزـــسش  تـــل امدـــة نجسؽوـــة نـــؼ ا هـــداه وولـــع ك أاـــبؽوي ر 

لتحقيق هما الغرض و د ولع  ا هداه بحيث  بيتي ر وفشي ت تد ل في العلاج الدييؽاهاني ووااب ر 
تعسل وم   فـأ أوـراض الـطرا  لـغؽط نـ  بعـد الرـدنة لـدى السذـ هتيؼ و ـد اوتبـرت الجمدـة 

وأوزـــ ء السجسؽوـــة  ا ولـــ  لمبرهـــ نج امدـــة بش  يـــة هـــدف  لبشـــ ء ولا ـــة إهشـــ اية ايـــد  بـــيؼ السرشـــد
الإهش ايةك في حيؼ هتجت الجمدـ ت العذـر الت ليـة لمجمدـة ا ولـ  فـي التـدهلب ومـ  فشيـ ت الإهشـ ا 

لعب ا اواهك وفشيـة السـرأ ك والـدت ن الدـحركك نختمفة نثل تسرلؼ  ؼو د تزسش  تس هل كالدييؽاهاني
والتــي  ا هــداهسؽوــة نــؼ ك و ــد  ــدن  هــمس التســ هلؼ نجوالبــديلك ووا ــع فــ  أك والكراــي الخــ لي

لدى   فأ أوراض الطرا  لغؽط ن  بعد الردنةتشرب في تحقيق الهده الع م لمبره نج وهؽ 
ف  لعسل نرااعة ارلعة لس  امدة  ت نية لمبره نج هد الث لث وذر ك تس  اوتبرت الجمدة السذترتيؼ
دى تمبيـــة البرهـــ نج الجمدـــ ت ونـــ أثشـــ ءالجمدـــ ت الدـــ بقة والتعـــره ومـــ  نذـــ ور السذـــترتيؼ تـــػ فـــي 

 .   (3تس  هؽ نؽلل في نمحق ه ػ ) .الإهش اكلتؽ ع تهػ والبره نج 

 :جمدات البخنامج الإرشاديممخص  .4

هــدف  الجمدــة ا ولــ  إلــ  التعــ هه بــيؼ أفــراا السجسؽوــة نــؼ اهــة ولــيؼ السرشــد  الجمدااة الأولااى:
ك نــؼ حيــثي برهــ نج الإهشــ اوالسجسؽوــة نــؼ اهــة ث هيــةك وتعرلــف السجسؽوــة الإهشــ اية بسحتــؽى ال

الإهشــ ايةك وانــؼ المقــ ءك ونــد  البرهــ نج )وــدا المقــ ءات الخ صــة ب لبرهــ نج(ك نيــ ن اهعقــ ا المقــ ءات 
تحقيقه  نع السجسؽوة الإهش اية والتعره ومـ  لإل فة إل  ا هداه التي يدع  البره نج الإهش اك 

 .ك وإحس ء السجسؽوة للااتعداا لمق ء الق امتؽ ع ت أفراا السجسؽوة الإهش اية نؼ البره نج ونش  ذته 

الستعمقة ب  حدا  السؤلسةك وتحديؼ الؽوي  السشتهيةي تحديؼ الؽوي ب  وس ل غير الجمدة الثانية
 الحد  الر امك نؼ  لال لعب الاواه.ب  فك ه والسذ ور الش تجة وؼ 
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أن يعي الفرا نر اه الدوػ والقؽ  السؽاؽا  لدياك التغمب وم  نذ ور الحجن  الجمدة الثالثة:
 الستعمقة ب لحد  الر ام نؼ  لال ااتخدام فشية الكراي الخ لي.

السجسؽوة تحديؼ الماكر  فيس  يتعمق ب لخبرات الر انة التي نر به  اوز ء  الجمدة الخابعة:
الهش ايةك وال ا  ووي اوز ء السجسؽوة بسذ ور الخد ه  والغزب السؽاؽا  لديهػك نؼ  لال 

 ااتخدام اامؽ  الدوه الااوااي.

التخمص نؼ نذ ور المهب والخجل السرتبطة ب لخبر  الر انة والتعبير وشه ك  الجمدة الخامدة:
 لال ااتخدام أامؽ  وا ع ف  أ.والؽوي بتؽ ع ت الإ ف ق والفذل والتخمص نشه ك نؼ  

العسل وم  إطلاق السذ ور السيبؽتة والستعمقة ب لحد  الر امك وند ود   الجمدة الدادسة:
السدترشد وم  الؽوي ب لتغيرات التي حدث  في حي تاك إل فة ال  تحديؼ ااتبر ههػ ب لجؽاهب 

 الإيج بية التي السؽاؽا  لدية. نؼ  لال اامؽ  نش ا   الشف .

تحديؼ وويهػ ب لجؽاهب الجدسية ونش طق ا لػك ااتيع   الخبرات والحدا   مدة الدابعة:الج
الر انة التي نر به  الفرا بذيل أكثر ف وميةك وتحديؼ  دههػ وم  الاتر  ء وإحد اهػ 

 ب اد اهػ نؼ  لال فشية السرآس والتدهلب وم  الاتر  ء. 

ش  زة السؽاؽا  لديهػك تجؽاهب القؽ  والزع ك تحديؼ وويهػ ب لجؽاهب الست الجمدة الثامشة:
 نع فشية الكراي الخ لي. وانجاوتحديؼ شعؽههػ ب  ن ن واحترام المات نؼ  لال اامؽ  الحؽاه 

ند ود  الطف ل في التغمب وم  نذ ور العجج وفقدان السعش  السرتبطة ب لخبر   الجمدة التاسعة:
ية الخ صة ب لفراك نؼ  لال ااتخدام فشية الدت ن الر انةك وال ا  الؽوي ب لإني هي ت المات

 الدحرك.

الؽوي ب  فك ه والتج ه ت السرتبطة ب لحد  الر امك والتع نل نع الح ا ت  الجمدة العاشخة:
 اني الشح ت.ه والفك ه والسذ ور لدى الطف ل السردونؽن نؼ  لال ااتخدام هذ ط اييؽا
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المات والبيئة السحيطةك وند ود  السدترشديؼ وم  تحديؼ التؽاصل نع  الجمدة الحادية عذخ:
تطؽلر الثقة ب لع لػ الخ هاي بعد التعرض لمخبرات الر انةك وتعجلج الجؽاهب الاتس وية لسشع 

 العجلة وودم السذ هتة الاتس وية نؼ  لال ااتخدام أامؽ  التخيل والاق ط وم  السدتقبل.

وة في ااتع ا  الإحد س ب لديطر  وم  البيئة السحيطة ند ود  أفراا السجسؽ الجمدة الثانية عذخ: 
 بهػك وتحديؼ الكف ء  الماتية السدهتة لمفرا نؼ  لال ااتخدام اامؽ  او ا  السذهد ولعب الدوه.

 وز ء السجسؽوة الإهش ايةك  ا وس ل والسذ ور غير السشتهية إكس لي عذخة الثالثةالجمدة 
الت كيد وم  ن  أهجج ون  تحقق و ك البره نج حؽل  ورهػونذ التعره وم  نلاحع ت السذترتيؼو 

تقديػ ك نؼ  لال شير ا وز ء لشتراكهػ في البره نجو والسه هات التي اكتدبه  أفراا السجسؽوةك 
 التغمية الرااعة والحؽاه.

راسة: اتإجخاء  الجِّ

ــم السؽافقــ ت نــؼ الجهــ ت الأبعــد تحديــد نجتســع الدهااــة ) ا طفــ ل السرــدونيؼ( و   سخترــة  
لقيــ س القبمــي  القيــ سبيــق تط  يرلــة الترليــة والــتعمػ اشــؽ  هــ بم ك تــػ لتطبيــق البرهــ نج فــي نــداهس ند

الفئـة نـؼ نـداهس  رلـة اونـ  فـي نح فعـة هـ بم  نـؼ ندهاـتيؼ أطفـ ل ومـ  لغؽط ن  بعد الرـدنة 
نـؼ ك و وط لبـة ( ط لب115) نسؼ تعرلؽا إل  أحدا  ص انة ووداهػك  ر ( و ن12-9العسرلة نؼ )

و ـد بمـغ وـدا ا طفـ ل القبميك  القي سمتحقق نؼ الشت  ج وم  لثػ أارى الب حث ال تب هات السش ابة 
ك ا تـ ه الب حـث ( طفـلار 65لغؽط ن  بعد الرـدنة ) نقي سالميؼ حرمؽا وم  أوم  الدها ت وم  

ـــ   لئـــغنـــؼ أو بذـــيل وذـــؽا ي  ( طفـــلار 31) ـــدها ت وم ـــ  أومـــ  ال ـــميؼ حرـــمؽا وم ـــ سال  القبمـــي القي
. و ــد أوتبــر هــؤلء ويشــة هه  يــة لمدهااــةك حيــث تــػ تــؽالعهػ وذــؽا ي ر إلــ  زــغؽط نــ  بعــد الرــدنةل

وط لبــة وا  ــرى لــ بطة لــػ تتمــق   ر ط لبــ( 15) لــس أحــدهس  تجرلبيــة تمقــ  السع لجــة و  نجســؽوتيؼ
( 3/4/2117) بتــ هلخ البرهــ نج الإهشــ اك و ــد بــدأ تطبيــقط لــب وط لبــة. ( 15) أك نع لجــة لــس 

أاــ بيع بسعــدل امدــتيؼ أاــبؽوي  بؽا ــع  اــبعةالتطبيــق لســد   وااــتسر (21/5/2117) بتــ هلخ تهــ واه
( ا يقة لمجمدة الؽاحد .  تس  طبق برهـ نج الإهشـ ا الجسعـي الدـييؽاهاني ومـ  أفـراا السجسؽوـة 91)
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و د وقدت الجمد ت في   وة نجهجس بذيل ايـد نـؼ حيـث الإلـ ء  والتهؽلـة وهـي بعيـد   التجرلبية.
وؼ الزؽل ء. و د تػ اللتق ء نع ا طف ل في الفتر  الرب حيةك تس  تػ ا تي ه أيـ م التطبيـق   ليـة 

طبــق  الث لثــة وذــر نــؼ أك هذــ ط هل لــي أو غيرهــ  نــؼ ا هذــطة الترولحيــة. ولعــد اهتهــ ء الجمدــة 
م ومـ  أفــراا السجسـؽوتيؼ التجرلبيـة والزــ بطة ودلـغ   ــنقيـ س الـطرا  لــغؽط نـ  بعـد الرــدنة 

القي س البعدك. و د تػ تحقيق التك فؤ في همس الدهااة بؽااطة العذؽا ية في التؽالعك إل فة إل  أن 
أفراا السجسؽوتيؼ التجرلبية والز بطة في هف  السشطقةك ولترتب وم  دلغ تعرلهػ لشف  السؤثرات 

 البيئية والتعميسية نؼ نعجاات وغيره .

 يا: ترسيسمشيج الجراسة و 

بهـده الإا بـة  بترـسيػ  بمـي ولعـدكك تجرلبـي لسجسـؽوتيؼالشـبة  السشهجااة الده  ااتخدن 
 وتؽلل الرنؽا أاه س ترسيػ هما البحث.   كالدهااة وم  أائمة

R E   O1     X       O2   
R C   O1      -       O2       

 :تذيخ الخمهز حيث

R  ت. ي ا تي ه وذؽا ي  فراا الدهااة وتؽالع وذؽا ي وم  السجسؽو 
 Eةالسجسؽوة التجرلبي ي.  
 C.ي  السجسؽوة الز بطة 

O1 .ي ا تب ه  بمي  

O2 ي ا تب ه بعدك 
  X.ي السع لجة 

 ل تؽاد نع لجة.ا:    

 .الدهااة وفق ر لستغيرات ال تب ه والسجسؽوة ( يؽلل ترسيػ5والجدول )
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 :الاختبار والسجسهعة ترسيم الجراسة وفقاً لستغيخات: (6) ججول
 بارالاخت

 السجسهعة     
 الاختبار القبمي

 )بخنامج العلاج
 سيكهدرامي(إرشادي 

 السقياس البعجي

 التجخةبية
الطرا  لغؽط  نقي س

 ن  بعد الردنة
 الإهش اكالبره نج 

الطرا  لغؽط  نقي س
 ن  بعد الردنة

 الزابظة
الطرا  لغؽط  نقي س

 ن  بعد الردنة
 ل يؽاد تد ل

الطرا  لغؽط  نقي س
 ردنةن  بعد ال

 السعالجات الإحرائية:

انة الإحر  يَّة لمعمؽم الاتس ويَّة  هااةك ااتخدم الب حث بره نج الرُّ للإا بة وؼ تد ؤلت الد ِّ
(SPSSوتػَّ ااتخدام السع لج ت الإحر  يَّة ا تيةي ) 

 .ط ت الحد بيَّةك والهحراف ت السعي هلَّة  الت ِّكراهات والش ِّدب السئؽلَّةك والسُتؽا ِّ

  واهتب ط الفقرات ب لبعد القي س ب لدهاة الكمية قراتف لاتخراج اهتب ط اهتب ط "بيراؽن" نلنع 
 .المك تشتسي اليا

  نع نل( " كروهب   ألف"Cronbach's Alpha) . لاتخراج ثب ت ا اا 

 ( ا تب ه "ت" لعيشيؼ ندتقمتيؼIndependent Samples t-Test ك لتحقق نؼ تك فؤ)
 .السجسؽو ت

  السر حب الستعدا حميل التب يؼتا تب ه (MACNOVAك)  الإحر  ية لفروق الفحص اللة
 تبع ر نقي س الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة  لمدهاة الكمية وأبع ابيؼ الستؽاط ت الحد بية 

 لستغيرك الدهااة )السجسؽوةك الجش (.

  )لمعيش ت السرتبطةا تب ه )ت (Paired Samples t-Test)بيؼ  اللة الفروق حد   ل ك
 ال تب ه القبمي وال تب ه البعدك  فراا السجسؽوة التجرلبية. 
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راسة  :متغيِّخات الجِّ

 :دترك أهث ( والجش  (كتجرلبية ول بطة) السع لجة الستغيخات السدتقمة(. 

 :لغؽط ن  بعد الردنةوا ع  الستغيخات التابعة. 

 : الجراسةمحجدات 

 لمفئة السذ هتة ب لبحثك فقد تكؽن الإا ب ت نعرلة هت  ج الدهااة وم  التقرلر الماتي  اوتسدت
أثر وم  الشت  جك ولملغ هش ك ح اة  بح     والمك  د ييؽن له كإل  الكثير نؼ العؽانل البيئية

ك ت لسلاحعة الإكميشيييةك لمسعمؽن تندتقبمية تفحص همس الستغيرات ب لوتس ا وم  ود  نر اه 
 .ػ ا ارك ييالتق  

 التجرلبيشبة ااتخدام البحث الكسي وم   البحث ا تررت. 

 و م (21-9) الفئة العسرلة نؼ لسؼطف ل ا وم   البحث ا ترر.  

   ال تب ه القبمي والبعدك لفحص الشت  جا ترر البحث وم. 
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 الفصل الرابع

 نتائج الدّراسة
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 الفرل الخابع
 نتائج الجّراسة

  ياؤال نؼ أائمة الدهااة لخ صة بيلفيس  يمي ورض لمشت  ج ا

 مدتهى الجلالةىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج  الشتائج الستعمقة بالدؤال الأول:
(=1016( الستهسظات الحدابية لجرجات أفخاد السجسهعة التجخةبية والزابظة عمى مقياس  بين

 "ى(؟ما بعج الرجمة تبعاً لمسجسهعة )ضابظة وتجخةبية( والجشذ )ذكخ وأنثضغهط 

 يإتب ع الخطؽات ا تية للإا بة وؼ هما الدؤال تػ

( وم  Independent Samples t-Testتػ احتد   ا تب ه "ت" لعيشيؼ ندتقمتيؼ ) أولا:
والجـدول متحقق نؼ تك فؤ السجسؽو تك لال تي ه القبمي لسقي س الطرا  لغؽط ن  بعد الردنةك 

اللــة الفــروق بــيؼ السجســؽع التجرلبيــة والسجسؽوــة هتــ  ج ا تبــ ه "ت" لعيشتــيؼ ندــتقمتيؼ لفحــص ( 6)
 الز بطة وم  ال تب ه القبمي.

لعيشتين مدتقمتين لفحص دلالة الفخوق بين السجسهع التجخةبية  "ت"نتائج اختبار : (7) ججول
 .والسجسهعة الزابظة عمى الاختبار القبمي

درجات  الانحخاف الستهسط السجسهعة
 الحخةة

قيسة "ت" 
 السحدهبة

تهى مد
 الجلالة

 71. 36. 28 39. 2065 تجخةبية
 36. 2062 ضابظة

للــة وــدم  (6) اــدوليتزــل نــؼ هتــ  ج  واــؽا فــروق دات اللــة إحرــ  ية وشــد ندــتؽى الدَّ
(=1015( والــمك بمــغ  والسجسؽوــة التجرلبيــة (3093والــمك بمــغ ) السجسؽوــة الزــ بطة بــيؼ نتؽاــن
وهـــمس ك القبمـــي ك للا تبـــ ه  لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنةالـــطرا سقيـــ سلالدهاـــة الكميـــة  ومـــ  (3098)

 الشتيجة تذير إل  تك فؤ السجسؽو ت.
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 ااء ا طفـ ل الـميؼ يعـ هؽن السعي هلـة  تػ ااـتخرج الستؽاـط ت الحدـ بية والهحرافـ ت :ثانيا
الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة وم  ا بع ا الفروية والدهاة الكمية لسقي س الـطرا  لـغؽط نـ  

والجـدول  ك(ي دتـؽه واهـ  الجـش و  ي تجرلبيـة ولـ بطةالدهااة )السجسؽوـة ك تبع ر لستغير  بعد الردنة
الستؽاط ت الحد بية والهحراف ت السعي هلـة  ااء ا طفـ ل ومـ  ا بعـ ا الفرويـة والدهاـة الكميـة ( 7)

 لسقي س الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة تبع ر لستغيرك الدهااة )السجسؽوة والجش (.

الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارةة لأداء الأطفال عمى الأبعاد الفخعية : (8) ججول
الجراسة )السجسهعة  غهط ما بعج الرجمة تبعاً لستغيخي والجرجة الكمية لسقياس اضظخاب ض

 (.الجشذو 

 العيشة السجسهعة البعج

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 الستهسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

إعادة التحكخ واحياء 
 الرجمة

 37. 2.40 59. 4.11 26 التجخةبية

 51. 4.25 46. 4.27 26 الزابظة

 1.12 3.27 .59 4.09 25 الحكهر

 1.00 3.37 48. 4.28 27 الإناث

 1.04 3.32 53. 4.19 41 السجسهع

 التجش  والخجر

 1046 3046 1065 5018 26 التجخةبية

 1053 40:5 1049 40:8 26 الزابظة

 2011 4026 1062 5015 25 الحكهر

 1092 4025 1054 5011 27 الإناث

 :109 4026 1057 5013 41 السجسهع

 الاستثارة الدائجة

 1051 3049 1069 5022 26 التجخةبية

 40:5 5019 1064 5019 26 الزابظة

 2019 4039 1062 5028 25 الحكهر

 10:3 4029 :106 5014 27 الإناث

 :109 4026 1066 5021 41 السجسهع

 الأعخاض الجدسية

 1061 3056 1073 40:7 26 التجخةبية

 1065 40:6 1064 40:7 26 الزابظة

 2014 4022 1061 5012 25 الحكهر

 1095 4039 1075 40:3 27 الإناث

 10:3 4031 1068 40:7 41 السجسهع
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 جميالمع  الر

 1044 3029 1057 40:5 26 التجخةبية

 1082 4071 10833 :406 26 الزابظة

 10:6 3089 1081 4081 25 الحكهر

 1099 30:9 1067 4093 27 الإناث

 1:1 :309 1073 4087 41 السجسهع

 الأعخاض الشفدية

 1044 3035 1045 4087 26 التجخةبية

 1046 40:3 1052 40:1 26 الزابظة

 2012 4081 1051 40:7 25 هرالحك

 1096 :401 1043 4083 27 الإناث

 10:2 4019 1049 4094 41 السجسهع

 الجرجة الكمية

 1035 3041 :104 40:9 26 التجخةبية

 1047 40:6 1047 40:4 26 الزابظة

 10:9 :401 10511 40:9 25 الحكهر

 1093 4027 1047 40:4 27 الإناث

 1099 402 .4.3 40:7 41 السجسهع

والهحـراه الستؽاط ت الحدـ بية  في ظ هرلة واؽا فروق  الد بقك الجدول هت  ج نؼيتزل 
ومــ  الدهاــة الكميــة السعيــ هك  ااء ا طفــ ل الــميؼ يعــ هؽن نــؼ الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة 

التجشـــب و إوـــ ا  تـــمتر وإحيـــ ء الرـــدنةك ) وت فـــة أبعـــ ا نقيـــ س الـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة
تبعـــــ ر  ا وـــــراض الشفدــــية(و المعـــــب الرــــدنيك و ا وـــــراض الجدــــسيةك و الاـــــتث ه  الجا ــــد ك و لخــــدهك وا

إهــ  (ك و  ي دتــؽهالجــش  و لــ بطةو  تجرلبيــة السجسؽوــةي)يالدهااــة وا ــتلاه فئ تهــ  ل ــتلاه نتغيــر
 السرـــــــــ حب الستعـــــــــدا ا تبـــــــــ ه تحميـــــــــل التبـــــــــ يؼ تـــــــــػ ااـــــــــتخدام تمـــــــــغ الفـــــــــروق لفحـــــــــص اللـــــــــة و 
(MACNOVA) ـل( 8والجـدول )ا الفروية والدهاة الكميـةك ك للأبع تحميـل التبـ يؼ السرـ حب  يؽل ِّ

لمدهاـــة الكميـــة وأبعـــ ا نقيـــ س الـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة تبعـــ ر  (MANCOVA)الستعـــدا 
 لستغيرك الدهااة.
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مقياس  وأبعاد لمجرجة الكمية (MANCOVA)الستعجد  السراح  تحميل التباين: (8) ججول
 .الجراسة ي لستغيخ  تبعاً عج الرجمة اضظخاب ضغهط ما ب

مجسهع  الستغيخ التابع البيانات
 السخبعات

درجات 
 الحخةة

متهسط 
مجسهع 
السخبعات 
او 
 التباين

قيسة "ف" 
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 
 
 

 السجسهعة

 إو ا  التمتر وإحي ء

 الردنة
12.75 1 12.75 94.92 

 
(.000)* 

 *(000.) 113.26 10.76 1 10.76 الخدهو التجشب 

 *(000.) 128.85 13.34 1 13.34 الاتث ه  الجا د 

 *(000.) 48.75 11.43 1 11.43 ب  وراض الجدسية

 *(000.) 117.26 11.70 1 11.70 المعب الردني

 *(000.) 253.02 11.63 1 11.63 ا وراض الشفدية

 *(000.) 289.73 12.14 1 12.14 الكمية الدهاة

 
 
 
 

 الجشذ

تمتر وإحي ء إو ا  
 الردنة

.00 
 
1 .00 .00 .92 

 75. 100. 00. 1 00. الخدهو  التجشب

 85. 03. 00. 1 00. الاتث ه  الجا د 

 26. 1.33 31. 1 31. ب  وراض الجدسية

 07. 3.45 34. 1 34. المعب الردني

 06. 3.82 17. 1 17. ا وراض الشفدية

 16. 2.10 08. 1 08. الكمية الدهاة

إو ا  تمتر وإحي ء 
 )القبمي(الردنة 

إو ا  تمتر وإحي ء 
 الردنة)البعدك(

.005 1 .005 .001 .982 

 التجشب والخده
 )القبمي(

 الخده والتجشب
 )البعدك(

.001 1 .001 .006 .938 

الاتث ه  الجا د  
 )القبمي(

الاتث ه  الجا د  
 )البعدك(

.035 1 .035 .336 .569 

 ا وراض

  مي()القبالجدسية
ب  وراض الجدسية 

 )البعدك(
.086 1 .086 .367 .552 
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المعب الردني 
 )القبمي(

 المعب الردني
 )البعدك(

.017 1 .017 .165 .689 

الشفدية  ا وراض
 )القبمي(

الشفدية  ا وراض
 )البعدك(

.027 1 .027 .580 .455 

الكمية  الدهاة
لمسقي س وم  
 ال تب ه )القبمي(

الدهاة الكمية 
 ي س وم لمسق

 (البعدك)ال تب ه 

 
0098 
 

 

 
1 

 

 
0098 

 
2002 

 
00063 

 
 
 
 الخظأ

إو ا  تمتر واحي ء 
 الردنة

5.683 27 .210 
  

   156. 27 4.202 التجشب والخده

   231. 27 6.233 الاتث ه  الجا د 

   281. 27 7.578 الوراض الجدسية

   312. 27 8.433 المعب الردني

   125. 27 3.365 يةالوراض الشفد

   097. 27 2.608 الدهاة الكمية

 
 
 
 الكمي

إو ا  تمتر واحي ء 
 الردنة

31.582 29  
  

    29 23.113 التجشب والخده

    29 28.101 الاتث ه  الجا د 

    29 24.649 الوراض الجدسية

    29 23.824 المعب الردني

    29 24.535 الوراض الشفدية

    29 22.917 رجة الكميةالج
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ـــــة إحرـــــ  ية الدـــــ بق الجـــــدول يتزـــــل نـــــؼ  وشـــــد ندـــــتؽى الدللـــــة واـــــؽا فـــــروق دات الل
(=1015ك)  السجسؽوة وم  نقي س لغؽط ن  بعد الردنة ونج لتا ن  بيؼ السجسؽوة التجرلبية و

 يوفقُ  للاتيالز بطة 

( في 2..1نتؽاطه  )  بمغحيث لر لل السجسؽوة التجرلبية  :إعادة تحكخ واحياء الرجمة -
  (. 14..نق بل السجسؽوة الز بطة والمك بمغ نتؽاطه  )

( في نق بل السجسؽوة 4..1لر لل السجسؽوة التجرلبية حيث بمغ  نتؽاطه  ) :الخجر والتجش  -
 .  (.9..)الز بطة والمك بمغ نتؽاطه  

في نق بل  (2..1لر لل السجسؽوة التجرلبية حيث بمغ  نتؽاطه  ) :لاستثارة الدائجةا -
 (.  22..السجسؽوة الز بطة والمك بمغ نتؽاطه  )

( في نق بل 4..1لر لل السجسؽوة التجرلبية حيث بمغ  نتؽاطه  ) :الجدسية الأعخاض -
 (.94..السجسؽوة الز بطة والمك بمغ نتؽاطه  )

( في نق بل 1.22لر لل السجسؽوة التجرلبية حيث بمغ  نتؽاطه  ) :المع  الرجمي -
 (. 2...ز بطة والمك بمغ نتؽاطه  )السجسؽوة ال

( في نق بل .1.1لر لل السجسؽوة التجرلبية حيث بمغ  نتؽاطه  ) :الشفدية الأعخاض -
 (.  91..السجسؽوة الز بطة والمك بمغ نتؽاطه  )

( في نق بل السجسؽوة 2..1لر لل السجسؽوة التجرلبية حيث بمغ  نتؽاطه  ) :الكمية الجرجة -
 (.  94..اطه  )الز بطة والمك بمغ نتؽ 

 ااء ا طفــ ل ومــ  نقيــ س  دات اللــة إحرــ  ية فــروق وــدم واــؽا تــملغ وأظهــرت الشتــ  ج 
 .أبع ا السقي ست فة و  وم  الدهاة الكميةاله   والمتؽه لغؽط ن  بعد الردنة ونج لتا ن  بيؼ 
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مـــي تبعـــ ر لستغيـــر ال تبـــ ه القب دات اللــة إحرـــ  ية فـــروق  كســ  أظهـــرت الشتـــ  ج وـــدم واـــؽا
 لمدهاة الكمية وأبع ا نقي س لغؽط ن  بعد الردنة.

 ةمدتهى الجلال ىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج :الثانيالشتائج الستعمقة بالدؤال 
(=1016(  بين الستهسظات الحدابية لجرجات أفخاد السجسهعة التجخةبية )الحين تمقها البخنامج

 وأبعاده عمى القياس القبمي والبعجي؟ عمى مقياس ضغهط ما بعج الرجمة الإرشادي(

 ااء وللإا بــة وــؼ هــما الدــؤال تــػ احتدــ   الستؽاــط ت الحدــ بية والهحرافــ ت السعي هلــة 
ا الفرويــة والدهاــة الكميــة ا طفــ ل الــميؼ يعــ هؽن نــؼ الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة ومــ  ا بعــ 

لمسجسؽوــــة  البعــــدك سقيــــ سالالقبمــــي و  السقيــــ سومــــ  الــــطرا  لــــغؽط نــــ  بعــــد الرــــدنة لسقيــــ س 
( 9والجـدول )ك (Paired Samples t-Test) لمعيشـ ت السرتبطـة اـتخدام ا تبـ ه )ت( ك بالتجرلبيـة
ل لغؽط ن   نقي س الطرا  ااء ا طف ل وم  الستؽاط ت الحد بية والهحراف ت السعي هلة  يؽل ِّ

نــؼ  ــلال حدــ    لتجرلبيــةلمسجسؽوــة ا البعــدك القيــ سالقبمــي و  القيــ سبعــد الرــدنة وأبعــ اس ومــ  
 .لمعيش ت السرتبطةا تب ه )ت( 

مقياااس اضااظخاب لأداء الأطفااال عمااى الستهسااظات الحدااابية والانحخافااات السعيارةااة : (9) جااجول
ماان  لمسجسهعااة التجخةبيااة البعااجي القياااسالقبمااي و  القياااسضااغهط مااا بعااج الرااجمة وأبعاااده عمااى 

 .لمعيشات السختبظةخلال حداب اختبار )ت( 

الستهسط  الاختبار بعجال
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة "ت" 
 السحدهبة

درجات 
 الحخةة

مدتهى 
 الجلالة

 *(000.) 29 4.93 59. 22.. القبمي إعادة تحكخ واحياء الرجمة

 37. 2..1 البعدك

 *(000.) 29 5.13 54. 4.07 القبمي الخجرو  التجش 

 35. 2.35 البعدك
 *(000.) 29 4.99 58. 4.11 القبمي ةالاستثارة الدائج

 40. 2.38 البعدك
 *(000.) 29 4.21 62. 3.96 القبمي الأعخاض الجدسية

 50. 2.45 البعدك
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 *(000.) 29 4.91 46. 3.94 القبمي المع  الرجمي

 33. 2.18 البعدك
 *(000.) 29 4.87 34. 3.76 القبمي الأعخاض الشفدية

 33. 2.24 البعدك
 *(000.) 14 16.93 39. 3.98 القبمي العلامة الكمية

 24. 2.30 البعدك
ــــــروق دات اللــــــة إحرــــــ  ية (9) اــــــدولأظهــــــرت هتــــــ  ج  وشــــــد ندــــــتؽى الدللــــــة  واــــــؽا ف

(=1.15(ال تب ه  ن  بيؼ ونج لتاا طف ل وم  نقي س الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة   ااء
  ودلغ وفق ر للاتيي. البعدكال تب ه  للر لو  البعدكالقبمي وال تب ه 

 لمبعدحيث بمغ الستؽان الحد بي  كلر لل القي س البعدك إعادة تحكخ واحياء الرجمة: -
 . (4.11)بمغ الستؽان  والمكنق ههة ب لقي س القبمي  (2.40)

نق ههة  (2.35) لمبعدي لر لل القي س البعدك حيث بمغ الستؽان الحد بي التجش  والخجر -
  (.4.07بمغ الستؽان ) والمكس القبمي ب لقي 
نق ههة  (2.38) لمبعدي لر لل القي س البعدك حيث بمغ الستؽان الحد بي الاستثارة الدائجة -

  (.4.11بمغ الستؽان ) والمكب لقي س القبمي 
نق ههة  (2.45) لمبعدلر لل القي س البعدك حيث بمغ الستؽان الحد بي  :الأعخاض الجدسية -

  (..9..بمغ الستؽان ) والمك ب لقي س القبمي
نق ههة  (2.18) لمبعد لر لل القي س البعدك حيث بمغ الستؽان الحد بي :المع  الرجمي -

  (.3.94ب لقي س القبمي حيث بمغ الستؽان )
نق ههة  (2.24) لمبعدلر لل القي س البعدك حيث بمغ الستؽان الحد بي  الاعخاض الشفدية: -

  (.3.76ؽان )بمغ الستوالمك ب لقي س القبمي 
نق ههة ب لقي س  (2..1)لر لل القي س البعدك حيث بمغ الستؽان الحد بي  الجرجة الكمية: -

 . (92..)بمغ الستؽان  والمكالقبمي 
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتّائج والتوصيات
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 الفصل الخامس

 والتوصيات النتّائجمناقشة 

خفــأ ل الــدهان  الشفدــيةهــ نج إهشــ اك  ــ  ػ ومــ  هــدف  الدهااــة إلــ  الكذــ  وــؼ ف وميــة بر 
 عد الردنة لدى ا طف ل السردونيؼ.أوراض الطراب ت لغؽط ن  ب

ك ولعـد أن تـػ ا طفـ ل السرـدونيؼنـؼ نجسؽوـة أارل  الدهااة وم  تحقيق هما الهده ل و
بيـــق تطبيـــق ال تبـــ ه القبمـــي وتطبيـــق البرهـــ نج الإهشـــ اك ومـــ  السجسؽوـــة التجرلبيـــةك ونـــؼ ثـــػ تط

نؼ  لال ال تب ه القبمي والبعدك لمسجسؽوتيؼ )الز بطة  بي ه ت الدهااة  اسعو ال تب ه البعدكك 
إحرـــ  ي ر وـــؼ طرلـــق برهـــ نج الـــرام الإحرـــ  ية لمعمـــؽم الاتس ويـــة  البي هـــ ت وؽلجـــ والتجرلبيـــة(ك 

(SPSS)فـــروق دات اللـــة إحرـــ  ية ومـــ  نقيـــ س لـــغؽط نـــ  بعـــد فحـــص نـــ  إدا ت هـــ  هش لـــغ ل ك
ولعد أن اتزل واـؽا فـروق بـيؼ الردنة لمسجسؽوة التجرلبية والز بطة  بل ولعد تطبيق البره نجك 

الفروق وم  نقي س لغؽط ن  بعد الردنة  همس تػ فحص اللةالسجسؽوتيؼي الز بطة والتجرلبيةك 
 نج  ثـر البرهـ فـروق دات اللـة إحرـ  ية فحـص واـؽا تـػتس  القبمي والبعدك لمسجسؽوة التجرلبيةك 

 تبع ر لستغير الجش . وم  السذ هتيؼ الإهش اك

 بعـد نـ  الـطرا  لـغؽط أوـراض  فـأ فـي العـلاج  طـة فع ليـة الدهااة هت  ج أكدت و د
 وتش  م الفقرات الت لية أائمة الدهااية. .الردنة لدى ا طف ل السذ هتيؼ

 :سؤال من أسئمة الجراسة كل لشتائجتبعاً  مشاقذة نتائج الجراسة

الشتائج الستعمقة بالدؤال الأول: ىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى الجلالة مشاقذة 
(=1016( الستهسظات الحدابية لجرجات أفخاد السجسهعة التجخةبية والزابظة عمى مقياس  بين

 ضغهط ما بعج الرجمة تبعاً لمسجسهعة )ضابظة وتجخةبية( والجشذ )ذكخ وأنثى(؟

 كدات اللة إحر  ية بيؼ السجسؽوتيؼ التجرلبية  ر فرو ول أن هش لغ هت  ج الدؤال ا  أش هت
إدا بمـــغ  .ك لرــ لل السجسؽوـــة التجرلبيــةةالرـــدننــ  بعــد لـــغؽط  أوـــراض الــطرا والزــ بطة فــي 

ك (3095( فـي نق بـل السجسؽوـة الزـ بطة والـمك بمـغ نتؽاـطه  )2031نتؽان السجسؽوة التجرلبيـة )
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 اب ت لـغؽط نـ  بعـد الرـدنة لـدى أفـراا السجسؽوـة التجرلبيـةكإلـ  اهخفـ ض حـد  الـطر يذـير وهـما 
 والمك يذير إل  ف ومية التد ل الهش اك. 

 البرهـــ نج فـــي ااـــتخدن  التـــي الدـــييؽاهانية والتســـ هلؼ التقشيـــ ت الشتـــ  ج ف وميـــة كســـ  تعهـــر
 فرصــةالبرهــ نج الهشــ اك  ولعطــيفــي  فــأ أوــراض الــطرا  لــغؽط نـ  بعــد الرــدنةك  الإهشـ ا
التي ا ودت الطف ل السر بيؼ برـدنة ومـ   ابدبب الهذطة الدييؽاهاني لمتغيير ية للأطف لحقيق

 .نش  ذة ونع لجة السذيلات التي يع هؽن نشه  ولػ تحل في حي تهػ

لـغؽط  نقيـ ساسيع أبع ا  وم شت  ج أن التحدؼ لدى السجسؽوة التجرلبية ت ن الأظهرت و 
ا وــراض و  كلاـتث ه  الجا ـد او التجشـب والخــدهك و ك ء الرـدنةإوـ ا  تـمتر وإحيــ  بعــدنـ  بعـد الرـدنةي 

 . الشفدية ا وراضو ك المعب الردنيو ك الجدسية

ـــة ونلا ســـة الهذـــطة الدـــييؽاهانية فـــي وـــلاج اللـــطراب ت دات الرـــمة  وهـــما يثبـــ  ف ومي
 وأت حـ  كلـدى الطفـ ل الـؽوي السعرفـيتحدـيؼ فـي  إد تد ودك ب للطرا  لغؽط ن  بعد الردنة

 .حي تهػ التي تعرلؽا له  فيوالخبرات السؤلسة الشفدية لسج ل أن نهػ لرؤلة حمؽل لسذيلاتهػ ا

أفكــــ ههػ الحــــر وــــؼ  للأطفــــ ل لمتعبيــــرفرصــــة  كســــ  اظهــــرت الشتــــ  ج ان الدــــييؽاهان  وفــــرت
ك اولعـب ا اواه وتشفيـم ا هذـطة الدـييؽاهانيك حيث ااتذعر الب حث دلغ أثش ء الجمد ت ونذ ورهػ
والتـرابن الجسـ وي  كفي  مق شعؽه ب  ن ن والثقة لـدى ا طفـ للدييؽاهان  ا أهسية واوهل  إل فة إ

ودلــغ نـ  ظهــر أثشـ ء نرحمــة الشقـ   والحــؽاه وإبــداء ا هاء  كبـيؼ الطفــ ل السرـ بيؼ برــدن ت هفدـية
 والتجــ  حـؽل السذـهد أو الشذــ ط الدـييؽاهانيك تســ  أن الدـييؽاهان  تعتسـد ومــ  لغـة الجدــد والحرتـة

 الـمترل ت إلـ  الؽصـؽل والمك ا ود الطفـ ل ومـ  إني هيـة الماتيك الؽوي تحديؼ أال نؼ الكمس ت
كسـ  تـ ن  كلـديهػتدـر الجسـؽا أانغتهػ والتعبير وشه  بعفؽلـة وتمق  يـة و  في ترنيجه  تػ التي الر انة

ك وتذـجيع الطفـ للـدى  التؽتر والقمق لمغة الجدد التي تدتخدنه  الدييؽاهان  اهوا ر نهس ر في  فأ
  الاتر  ء.
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  ر نهســ ار اوه  الإهشــ اكالسدــتخدنة فــي البرهــ نج  وا اــ ليبأن لمتقشيــ ت كســ  أظهــرت الشتــ  ج 
ودلـغ أن الدــييؽاهان   كبـيؼ أفـراا السجسؽوــة الإهشـ اية الإيجــ بيوالتف وـل أاـهػ فـي تعجلــج السذـ هتة 

ة في العلاج الشفدي وتخميص ا فراا نـؼ غشية ب لعديد نؼ الفشي تك المك يجعل له  اوه ب لغ ا هسي
ت ن لاـتخدام فشيـة السـرآ  أثـر تبيـر فـي ندـ ود  تـل طفـل ليـرى هفدـا  يفسثلار اللطراب ت الشفدية. 

 إيج بيـةولرا ـب اـمؽتا وهاوا أفع لـة نـؼ  ـلال أااء ا  ـرلؼ نسـ  اـ ود فـي الحرـؽل ومـ  تغيـرات 
لـدى ا طفـ ل تحديـد ا هـداه وا ولؽلـ ت ومـ  اـ ودت  فشيـ ت طفـ لك تسـ  ااـتخدم البرهـ نج وشد ا

ــديهػك  اــ هس  بذــيل تبيــر فــي تحقيــق أهــداه  و ــدوتحدــيؼ ااتبرــ ههػ بجؽاهــب القــؽ  والزــع  ل
 البره نج الإهش اك.

وتتفق هتـ  ج الدهااـة الح ليـة نـع هتـ  ج الدهااـ ت التـي ااـتخدن  البرهـ نج الدـييؽاهاني فـي 
ي أظهــــرت فــــروق دات اللــــة احرــــ  ية لرــــ لل  فــــأ الــــطرا  لــــغؽط نــــ  بعــــد الرــــدنة والتــــ

ـــــة تدهااـــــة ت هاتـــــ س ـــــة العـــــلاج (Karatas  2014السجسؽوـــــة التجرلبي (ك والتـــــي أظهـــــرت ف ومي
انـع السرـدونيؼك تسـ  وتتفـق هتـ  ج الدهااـة الح ليـة   فأ أورض ن  بعد الردنة الدييؽاهاني في

ــ Branum (2013نــع هتــ  ج اهااــة براهيــؽم ة الدــييؽاهان  فــي  فــأ ( والتــي أشــ هت إلــ  ف ومي
الدهااـة ج  هتـ وتتفـق أوراض اللطراب ت الشفدـية الش تجـة الـطرا  لـغؽط نـ  بعـد الرـدنةك تسـ  
 السذــيلات السختمفــةالح ليــة نــع هتــ  ج الدهااــ ت التــي ااــتخدن  الدــييؽاهان  فــي  فــأ وــدا نــؼ 

يـــدوػ هتـــ  ج  لـــدى الطفـــ لك وهـــما نـــ  ب لـــطرا  لـــغؽط نـــ  بعـــد الرـــدنة واللـــطراب ت السرتبطـــة
 ,Gerama & Dehghanتدهااـــة اــرام واهغــ ن البحــث حــؽل ف وميــة العــلاج الدــييؽاهانيك 

والتي أش هت إل  أهسية الدييؽاهان  فـي  فـأ الإحبـ ط والـ ا  التشعـيػ العـ طفي  طفـ ل  (ك(2016
   والتي أكدت وم  أهسية الدـييؽاهان  فـي  فـأ القمـق والكتئـ( 2114)الحؽلم هااة او الذؽاهعك 

التخ يشـة اهااـة  إليـة أشـ هتتس  اتفقـ  هتـ  ج الدهااـة الح ليـة نـع نـ  ك  لدى أطف ل نرل  الدرط ن
ك  ر و ن 12-9 في وسر الطف ل( حؽل أهسية الدييؽاهان  في  فأ الدمؽك الفؽلؽك لدى 2111)

اهان  فـي والتي تذير إل  ف وميـة الدـييؽ ( 2115)أبؽ وسيرس كس  وتتفق هت  ج همس الدهااة نع اهااة 
ك تســ  تتفــق الشتــ  ج تــملغ  فــأ اللــطراب ت الهفع ليــة والدــمؽتية لــدى أطفــ ل السؤادــ ت الإيؽا يــة
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حؽل ف ومية الدييؽاهان  فـي تحدـيؼ الكفـ ء  الماتيـة ك (2111)الذيخ ومي نع ن  أش هت إلية اهااة 
 لدى الطف ل. السدهتة و فأ التؽتر

 الــمتؽه بــيؼ اللــة إحرــ  ية دات دم واــؽا فــروق كســ  أشــ هت هتــ  ج الدهااــة الح ليــة إلــ  وــ
 التقشيــ ت أن ومــ  يــدل نــ  كللــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة فــي هتــ  ج القيــ س البعــدك والإهــ  
نـؼ  البرهـ نج فـي السذـ هتيؼ اسيـع ك ه  فع لـة نـع البره نج الهش اك في ااتخدن  التي والتس هلؼ

لسدـتخدنةك الـ فة الـ  اوطـ ء الفرصـة لك فـة افـراا و د يعؽا دلغ إل  تشؽع الهذـطة ا ككلا الجشديؼ
السجسؽوــة لمسذــ هتة والتف وــل فــي الهذــطة السختمفــة. وهــؽ نــ  اــ ود ومــ  تعجلــج التف وــل بــيؼ ت فــة 

 أفراا السجسؽوة.

لك فــــة  الفرصــــة للإبــــداع والتحــــره أوطــــ  الدــــييؽاهانية للأهذــــطة التف وــــل والتــــ ثير كســــ  أن
تـــل عتســد ومـــ  التف وــل والحرتــة نــ  اــ ود ومـــ  تدــر الجســؽا لــدى ف هذــطة الدــييؽاهان  ت كالفــراا
ومــ  بشــ ء السجسؽوــة وتدــر الجســؽا نــؼ  ــلال الهذــطة السعــ لج  تســ  هتــجك فــي السجسؽوــةا طفــ ل 
 بشــ ء السجسؽوــة هــدف  وهتــجت ومــ التــي التــي تــػ تشفيــمه  نــع الطفــ ل و  هذــطة الحســ ءالحرتيــة وا

تخمص نــؼ الجســؽا وتحقيــق الهــدن ج والعســلك نــ  اــ ود ومــ  ليدــتطيع الطفــ ل الــ وتعجلــج تس اــيه 
 .اوط ء الفرصة لك فة السذ هتيؼ في البره نج الهش اك

ة وتمق  يــةك لــتســ  أن الدــييؽاهان  ااــمؽ  نش اــب لمعســل نــع الطفــ ل لمتعبيــر والتف وــل بحر  
تخدانه  نع المتؽه فهي ا امؽ  ا نثل للأطف ل ليعبروا وؼ أهفدهػك ف لدييؽاهان  اامؽ  يسيؼ اا

واله  ك فهي تعطي الفرصة للأفراا ليعبروا وؼ أهفدهػ نؼ  لال ولع هـمس السذـ ور والدـمؽتي ت 
في أهذطة اهانية وفؽلةك وهؽ ن  يسيج الدييؽاهان  ولجعمه  نهسة في العسل ومـ  تطـؽلر تثيـر نـؼ 

ـــرااالقـــدهات  ـــج  للأف ـــداع والتحفي الاتســـ وي والسعرفـــي وندـــ ودتهػ فـــي هســـؽ الذخرـــية وتذـــجيع الإب
 .والع طفي

واهااــة  Reyes & Asbrand (2005)وااــبرهد  ي لــه  وتتفــق هــمس الشتــ  ج نــع اهااــة
( والتـــي أشـــ هت هت  جهـــ  إلـــ  وـــدم واـــؽا فـــروق دات اللـــة إحرـــ  ية فـــي أثـــر 2113) الحـــؽاارك 
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اــة ااــتخدام الدــييؽاهان  فــي وــلاج الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة بــيؼ الــمتؽه والإهــ  ك واها
( والتي أظهرت هت  جه  ودم واؽا فروق بيؼ المتؽه والإهـ   فـي ف وميـة الدـييؽاهان  2116) اسعة

فـــي الحـــد نـــؼ السذـــيلات الدـــمؽتيةك تســـ  وتتفـــق هتـــ  ج الدهااـــة الح ليـــة نـــع نـــ  شـــ هت إليـــة اهااـــة 
( وــدم واــؽا فــروق بــيؼ الــمتؽه والإهــ   لف وميــة برهــ نج إهشــ ا اسعــي  ــ  ػ ومــ  2114)الحــؽلم 

  أوز ء السجسؽوة الإهش اية.الدييؽاهان  في  فأ القمق والكتئ   

 مدتهى الجلالة ىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج :الثانيالشتائج الستعمقة بالدؤال مشاقذة 
(=1016(  بين الستهسظات الحدابية لجرجات أفخاد السجسهعة التجخةبية )الحين تمقها البخنامج

 ضغهط ما بعج الرجمة وأبعاده عمى القياس القبمي والبعجي؟ الإرشادي( عمى مقياس

 ااء ا طفــ ل ومــ  نقيــ س  واــؽا فــروق دات اللــة إحرــ  ية الدــؤال الثــ هيأظهــرت هتــ  ج 
وم  الدهاة الكمية وت فة  كلبعدكاال تب ه القبمي وال تب ه الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة وم  

التجشــب والخــدهك و ي)إو ا  تــمتر وإحيــ ء الرــدنةك نةأبعــ ا نقيــ س الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــد
ال تبـــ ه  لرــ للو ا وــراض الشفدــية( و المعـــب الرــدنيك و ا وــراض الجدــسيةك و الاــتث ه  الجا ــد ك و 

 .البعدك

الـطرا  خفـأ لمبره نج الإهشـ اك الدـييؽاهاني ل ف وميةهش لغ  أن وتذير همس الشت  ج إل 
القبمـي وال تبـ ه ال تبـ ه  بـيؼ إحرـ  ية اللـة دات ق فـرو  واـؽانؼ  لال  لغؽط ن  بعد الردنة

 ي إوــ ا سقيـ سالونجـ لت ومـ  الدهاـة الكميـة  ال تبـ ه البعــدك لرـ لل لمسجسؽوـة التجرلبيـة البعـدك
ك المعـب الرـدنيو ا وـراض الجدـسيةك و ك الاـتث ه  الجا ـد و ك الخـده والتجشـبو ك الردنة وإحي ءتمتر 
في السجسؽوة  ال تب ه القبمي نتؽان نؼ ال تب ه البعدك أ ل ؽاننت فقد ت ن كا وراض الشفديةو 

الرـــدنة ومـــ  السجســـؽع الكمـــي واسيـــع ا بعـــ ا  بعـــد نـــ لـــغؽط  ومـــ  نقيـــ س الـــطرا  التجرلبيـــة
 الفروية.

ولفدر الب حث همس الشتيجة أن البره نج تزسؼ التؽوية والتثقي  حؽل الطرا  لغؽط ن  
التـي يعـ هؽن نشهـ ك تسـ  اـ ودهػ  ا وـراضهتيؼ ومـ  فهـػ طبيعـة بعد الرـدنةك والـمك اـ ود السذـ 
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تس  يفدر الب حـث الشتيجـة وم  أن يدهتؽا أن نع ه تهػ هي هتيجة ها فعل لمزغؽط الحد  الر امك 
ب ن الهداه التي اع  الب حث ال  تحقيقه  وااتخدام الهذـطة الدـييؽاهانية السش اـبة لتحقيـق هـمس 

اض الـطرا  لـغؽط نـ  بعـد الرـدنة لـدى الطفـ ل السذـ هتيؼ فـي الهداه ا ود في  فأ أوـر 
السجسؽوــة الإهشــ ايةك تســ  ااــتخدم الب حــث أاــ ليب الاــتر  ء والتــي أكدــب  السذــ هتيؼ القــده  إلــ  

 الهتق ل ألي  إل  ااتج بة الاتر  ء وشد الذعؽه ب لتؽتر والزغنك

هان  والتـي ااـتخدنه  الب حـث نـع تشـؽع ا هذـطة الق  سـة ومـ  الدـييؽا ولـرى الب حـث أنكس  
السجسؽوـــة التجرلبيـــة وسمـــ  ومــــ  إوـــ ا  السع لجـــة السعرفيـــة  فــــراا السجسؽوـــةك وتؽاـــيع نــــدهت تهػ 

الدا ميـة الستعمقـة  ؽوي السعرفـي ب لعسـل ومـ  الرـراو تنؼ  لال الاتبر ه وال و دهاتهػ الإبداوية
راا السجسؽوـــة ليرـــبل لـــديهػ القـــده  ب لحـــد  الرـــ امك ودلـــغ نـــؼ  ـــلال السذـــ هتة التـــي أتيحـــ   فـــ

ولذيل تدهلجي وم  ااتبدال الرؽه السخيفـة فـي أدهـ ههػ والتـي أهتجهـ  دلـغ الحـد  وإوـ ا  تذـييل 
ك نـ  اـ ود ومـ   فـأ هاوا الفعل والترـره والسذـ ور وا فكـ ه السرتبطـة ب لرـدنة فـي بيئـة آنشـة

 أوراض لغؽط ن  بعد الردنة لدى أفراا السجسؽوة الهش اية

نـؼ  تعجلـج هسـؽهػ الاتسـ وي والعـ طفي والسعرفـي تس  يعؽا دلـغ إلـ  اوه الدـييؽاهان  فـي 
لهــػ الفرصــة لمتعبيــر وــؼ  وفــرت إدك التــي ااــتخدن  الب حــث فــي المقــ ءات الهشــ اية ــلال الهذــطة 
تدـسل ن  اأن الدـييؽاه  ودلـغتحدـيؼ التؽاصـل والتعـ ون فـي بيئـتهػك نسـ  أاـهػ فـي نذ ورهػ بحرلـةك 

 القده  وم  التعبير وفهػ ا  رلؼ. وتحديؼ تطؽلر نفراات اديد   ف ل فيللأط

في التخفي  نؼ وؽانل القمـق لـديهػ  ا طف ل ا ود الدييؽاهانيالبره نج الإهش اك  كس  أن
 .متعبير وؼ نذ ورهػل برات ااتس وية وتعميسية لجل ا   دهتهػ  وإكد بهػ

 فرصـــةال ؽاهانية السدـــتخدنة وفـــرت للأطفـــ لكســـ  أن البرهـــ نج الهشـــ اك والهذـــطة الدـــيي 
نــــؼ  ــــلال التشفــــي   لــــديهػك الرــــ انة الــــمترل ت إلــــ  والــــمات والؽصــــؽل ب لجدــــػ الترــــ ل لإوــــ ا 

لهــ  فــي  ار الهفعــ لي والــمك يعهــر هتيجــة السذــ ور السيبؽتــة لفتــرات طؽلمــة والتــي تــرى فــي دلــغ نشفــم
ــــر العــــ طفي نــــؼ  ــــلال ــــر الجدــــػ لغــــة أاــــتخدم التعبي ــــ  ا هذــــطة والتعبي ــــد وسم الدــــييؽاهانية ك فق
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ا طفـــــ ل فـــــي  لـــــدى والشفدـــــية البدهيـــــة الرـــــحة تحدـــــيؼ السدـــــتخدنة فـــــي البرهـــــ نج الهشـــــ اك ومـــــ 
لــديه  القــده  ومــ  الاــتف ا   والتــي افقــد أهــتػ البرهــ نج الإهشــ اك ب  هذــطة الدــييؽاهانيك السجسؽوــة
ميــة التــد ل والعــلاج نــع ا فــراا الــميؼ دات ف وميــة تبيــر  فــي وس كؽههــ  كلمفــرا السدــتؽى الحدــي ومــ 

اهتس نـ ر لمجدـػ والعقـل ومـ   فقد أول  البره نج الإهشـ اكتعرلؽا لردن ت هفدية و  صة ا طف لك 
 .في الخطة العلااية التي يقدنه  حد اؽاء

ك س ب لدــيطر ومـ  تعجلــج  ـده  ا طفـ ل ومــ  ااـتع ا  الإحدـ كسـ  وسـل البرهــ نج الإهشـ اك 
يــؽا الفــرا أن بإوــ ا  نذــهد الرــدنة لــسؼ اــي ق نختمــ  وهــؽ نــ   السذــ هتيؼ نــؼ  ــلال ندــ ود 

 اـــ ودتهػ ومـــ  التعبيـــر وـــؼ التـــي ااـــتخدن  نـــع ا طفـــ ل اا هذـــطة الدـــييؽاهاني ك دلـــغ أنيحـــد 
اـ ودتهػ فـي  إيج بيـة نـؼ  ـلال اـمؽتي ت الدـ بقة تجـ هلهػ نـع فعـ ل ووفرت لهػ تؽاصل كنذ ورهػ

 نب شـــر   زـــ ي هػ ايؽااهـــؽ  ومـــ  أن ا طفـــ ل يع وحـــثجوتذـــ قك ـــلا بذـــيل التع نـــل نـــع تجـــ هلهػ
نــؼ التعبيــر وــؼ  نيشــتهػ للأطفــ ل تــؽفر بيئــة آنشــة ونش اــبةفك تج همهــ  أو إهك ههــ ولرــدق بــدل نــؼ 

ا طف ل وم  ا تب ه نجسؽوة نؼ بسد ود   تس  أهتػ البره نجنذ ورهػ وأفك ههػ واهفع لتهػ بحرلةك 
 .الرعب ا تب هه  وتجرلته  في الؽا ع الدمؽتي ت والتي  د ييؽن نؼ

كســ  اــ هس  ا هذــطة التــي  ــدن  فــي السجسؽوــة ومــ  تــؽفير الــدوػ الذخرــي والــمك وفــر 
الذعؽه ب  ن نك وتدر العجلةك تس  ا هػ في واؽا ااتج ب ت و طفيـة نذـترتة السذ هتيؼ للأطف ل 

الــدنج الاتســ وي لــدى أفــراا  ــد اــ ودهػ دلــغ فــي إوــ ا  تحدــيؼ ك و الإهشــ اية بــيؼ أفــراا السجسؽوــة
الاتســـ وي  الشســـؽ و ـــد أهـــتػ البرهـــ نج الإهشـــ اك فـــي ا هذـــطة التـــي تحدـــؼك السجسؽوـــة الإهشـــ اية

نسـ  يعـد الفرصـة فـي التؽاصـل والتعـ ون فـي بيئـتهػك  نسـ  وفـرك  فراا السجسؽوة الإهش اية والع طفي
دـمؽتي ت غيـر الاتس ويــة الو فـأ الـطرا  نـ  بعـد الرـدنةك  أوـراض فـأ وـ نلار أا اـي  فـي 

 .ك والهدح  لتجشبيانثل الدمؽك 

فــي  الهتســ م ب لؽااــب البيتــي الــمك  ــدم لمسجسؽوــة فــي هه يــة تــل امدــة ونرااعتــا كســ  أن
الؽااب البيتي هؽ اج نـؼ وسميـة  إد أنفي تطؽه العلاج نع السجسؽوةك   ر نهس ار اوه  الجمدة اللاحقة

حــر  الب حــث ومــ  اهتبــ ط فقــد ك ب لطفــل  ــ هج الجمدــ تنــؼ  ــلال هلطــة بــ لؽا ع الخــ    التغيــر
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ك الهـــده الـــمك يدـــع  البرهـــ نج إلـــ  تحقيقـــاومـــ   تـــل امدـــة نـــعالؽااـــب البيتـــي السقـــدم فـــي هه يـــة 
 .لتي تميه لمجمدة ا وحرصا وم  أن ييؽن ند لار 

فـــي  فـــأ الـــطرا   الدـــييؽاهاني تثبـــ  ف وميـــة العـــلاجحـــؽل  الدهااـــة هـــمس هتـــ  ج وتتفـــق
تثبـ  ف وميـة حـؽل فـي التحدـؼ وتثبيـ   فحرـ  الفـروق  اهااـ ت اـ بقة نعد الردنة لغؽط ن  بع

ومــ   نــع السجسؽوــة التجرلبيــةفــي  فــأ الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة الدــييؽاهاني  العــلاج
والتــي Reyes & Asbrand  (2005 ) وااــبراهد هلــي اهااــة  ينثــل ال تبــ ه القبمــي والبعــدك

ك الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة لــدى ا طفــ ل  فــأفــي  نيالدــييؽاهاف وميــة العــلاج أظهــرت 
( والتــــي تثبتــــ  نــــؼ ف وميــــة 1997) Gilاتفقــــ  هتــــ  ج الدهااــــة تــــملغ نــــع هتــــ  ج اهااــــة اــــل كســــ  

 الدييؽاهان  في ولاج الطرا  ن  بعد الردنة لدى نجسؽوة نؼ ا طف ل السردونيؼ.

ــــي ال ــــ  ف ــــة نــــع اهااــــ ت أارل ــــ  ج الدهااــــة الح لي ــــق هت ــــع الفمدــــطيشي تدهااــــة كســــ  وتتف ؽا 
( والتـــي أشـــ ه فيهـــ  إلـــ  ف وميـــة الدـــييؽاهان  فـــي  فـــأ ا وـــراض الش اســـة وـــؼ 2113)الحـــؽاارك 

 الردنة الشفدية وأوراض الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة لدى ا طف ل.

إلــ  أهسيــة وف وميــة البرهــ نج الهشــ اك القــ  ػ ومــ  الــدهان  الشفدــية فــي  فــأ وهــما يذــير 
 لغؽط ن  بعد الردنة لدى الطف ل السردونيؼ.اوراض الطرا  

 الاستشتاجات: 

إن ا طف ل السردونيؼ ب ن  الح اة إل  برانج إهش اية ولااية لسد ودتهػ وم   فأ  :أولاً 
لتخفي  نع ه تهػ التي تؤثر امب ر في الحي   اليؽنيةك أث ه الخبرات الر انة التي تعرلؽا له ك 

 ػ نؼ اال حي   أفزل.ب لإل فة إل  تقؽلة إني هي ته

ن البره نج الإهش اك الق  ػ وم  الدييؽاهان  ا ود وم   فأ الطرا  لغؽط ن  بعد إ ثانياً:
 .االردنة نؼ  لال ااتخدام الاتراتيجي ت وا هذطة الدييؽاهاني
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تس  ا ود وم  تشسية القدهات  إيج بيةإن البره نج الإهش اك ا ود وم  تبشي أفك ه  :ثالثاً 
 وم  وؽا  ا نل والتف ول في حي   ا طف ل.ا ود  التي و ي ت والإني ه

ك للأطف لتؽحيد الجؽاهب السعرفيةك والع طفيةك والجددية  وم  وسم  الدهان  الشفديةإن  رابعاً:
 .نؼ الثقة وا ن ن إيج بية مق بيئة  ووسم  وم 

 بــــرات  وأكدـــبتهػ لــــدى الطفـــ لكوؽانـــل القمـــق  ومـــ   فــــأ اـــ ود الشفدــــية الـــدهان   أن خامدااااً:
 .تعبير وؼ نذ ورهػوم  الوتعميسية لجل ا   دهتهػ  كااتس وية

نذـ ورهػ بحرلـةك وتحدـيؼ  ـدهتهػ ومـ   أن الدهان  الشفدية ا ود  ا طف ل فـي التعبيـر وـؼ سادساً:
 التعبيرك نس  أاهػ في تحديؼ التؽاصل نع بيئتهػ.

 : في ضهء نتائج الجراسة التهصيات

هش اك الدييؽاهاني ف ومية في تحقيق أهداه الدهااة الستسثمة في  فـأ أظهر البره نج ال
اوــراض الــطرا  لــغؽط نــ  بعــد الرــدنة لــدى السجسؽوــة التجرلبيــةك وفــي لــؽء نــ  تؽصــم  اليــة 

 ك يؽصي الب حث بس  يمييهمس الدهااة

ترلؽك نع تعسيػ البره نج الهش اك الدييؽاهاني وم  الع نميؼ بسج ل الهش ا الشفدي وال أولًا:
 الطف ل السردونيؼ لتحقيق الف  د  لهػ.

لروه  اهتس م الق  سيؼ وم  الترلية والتعميػ والسرشديؼ الترلؽليؼ ب لطمبة الميؼ تعرلؽا إل   ثانياً:
 صدن ت هفدية.

وال ر  ييؼ الشفدييؼ والاتس وييؼك حؽل ااتخدام الدهان  الشفدية تطرلقة ت هيل السرشديؼ ثالثاً: 
 واهش اية اس وية.ولااية 
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أوراض الطرا   فأ وفحص ف وميته  في  الدهان  الشفدية   سة وم  بش ء برانج اهش اية  رابعاً:
ك لسراهقيؼك والراشديؼك وتب ه  نختمفة ت  م بعيؼ الوتب ه نراحل وسرلة لغؽط ن  بعد الردنة

 الدؼ.

فئ ت اهش اية ت  م بعيؼ الوتب ه  الدهان  الشفدية   سة وم  اهش اية وولااية  بش ء برانج :خامداً 
 .إليهػنختمفةي ت لسحجوهيؼك والشد ء السعشف تك والطف ل السد ء 

إاراء السجلد نؼ الدهاا ت حؽل ف ومية البرانج الهش اية الق  سة وم  الدهان  الشفدية  :سادساً 
تية السدهتةك وفحص أثره  وم  نتغيرات أ رى لػ تتش وله  الدهااةك نثلي تحديؼ الكف ء  الما

 والدمؽك التؽتيدكك تشسية السه هات الاتس وية.

نع برانج  الدهان  الشفديةوم   ة   س ةبره نج اهش اي حؽل ف ومية نق ههةإاراء اهاا ت  :سابعاً 
ولااية أ رىك ت لعلاج الروا يك والعلاج السرتكج وم  الهفع لتك اهش اية تدتشد ال  اتج ه ت 

 والعلاج الؽايج.

نت بعة لمت كد نؼ ااتسراهلة ف ومية البره نج الإهش اك  نقي سإاراء اهاا ت ندتقبمية تدتخدم  :ثامشاً 
 الق  ػ وم  الدهان  الشفدية وم  السذ هتيؼ.

إاراء اهاا ت ندتقبمية تعتسد وم  ترسيس ت تتبش  السشهج الشؽوي في اسع البي ه ت في  :تاسعاً 
 تس ا وم  السلاحعة الكميشيييةك والتقييػ الارك.هما السج لك وتفحص همس الستغيرات ب لو
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 قائسة السرادر والسخاجع

 السخاجع العخبية 

 لخفااض الاضااظخابات الشفدااية الانفعاليااة لااجى  الداايكهدرامااسااتخجام (. 1994أاــس ء ) إبــراهيػك
 ك ها لة اتتؽهاس غير نشذؽه ك تمية البش تك ا نعة ويؼ شس ك الق هر .الأطفال

 فاعمية بخنامج ارشادي يدتشج إلى عالاج الجذاتمط فاي (. 2111أحسد وبد المطيـ  ) أبؽ ااعدك
-79(111) 25ك السجماة التخبهةاةك تحدين ميارات التهاصل الدواجي بين الازواج مان الخجاال

116. 

 ( 2117أبـــؽ اـــ اوك صـــ لل محمد ومـــي .)ك ا هاني ااه 6ك ط سااايكهلهجية التشذااائة الاجتساعياااة
 لع والطب وة.السيدر  لمشذر والتؽا 

 ( 2119أبؽ الدك ندح  وبد الحسيـد).  العلاج الشفدي وتظبيقاتو الجساعية: التجرةبات العلاجية
 ك الإايشدهلةي ااه السعرفة.لمسيارات الاجتساعية

 فااي خفااض الرااعهبات الانفعالياااة  والداايكهدراما فعاليااة المعااا (. 2115ك ورلــب )سوسيــر  ابــؽ
 بعسااخ الأسااخي سؤسدااات الااحين تعخضااها لرااجمة التفكاا  ال أطفااالوالاجتساعيااة والداامهكية لااجى 

 غير نشذؽه ك ا نعة وس ن العرلية. س ك ها لة اتتؽها ( عام9-08)

 وســ نك 1ط .مااا بعااج الرااجمةضااغهط اضااظخاب (. 2112ك تيدــير )ووبــد اللهويذــاك ااهــد  ابــؽ .
 ي اها وا ل.ا هان

  ك تعمايم الشظخةاة والتظبيقياةالاجراما والسداخح فاي ال(. 2118وهـيلاتك نرـطف  ) أبؽ نغميك ليشـ
 وس ني ااه الراية لمشذر والتؽالع.
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 ( 2111أحسدك وبد الب  ي ووي شاك ومي الجيمي ووبـد السجيـدك وبـد الـرحسؼ وثسـ ن .) اضاظخاب
مجمااة ك مااا بعااج الرااجمة وسااط الاطفااال والسااخاىقين بسعدااكخات الشااازحين بهلايااة  ااخب دار فااهر

 .7-49(ك 46يةك )ك ا نعة افرلقي  الع لسدراسات أفخةقية

 ( 2114ااـــس ويلك حشـــ ن محمد اـــيد .) فاعمياااة بخناااامج إرشاااادي جذاااظالتي فاااي تشسياااة التفكياااخ
 – 167( 39ك )الشفداي الارشاادجسماة ك وعلاقتو بتقجيخ الحات لاجى طالباات الجامعاة الابتكاري 
222. 

 ( 2117برت تك نطـ وع .)ترليـةك ك تميـة الالاسعاف الشفداي الاولاي لزاحايا الراجمات والكاهارث
 ا نعة انذق.

 ( 2111التخ يشةك صـهيب .) فاعمياة بخناامج إرشاادي فاي خفاض الدامهك الفهضاهي لاجى طمباة
 ك ها لة ن ادتير غير نشذؽه ك اس وة نؤتةك ا هان.صعهبات التعمم في لهاء السدار الجشهبي

 ( 2111ث بـ ك وبـد العجلــج .) الرااجمة والراحة الشفدااية والرااسهد كعشراخ وساايط فااي الأطفااال
 بحث غير نشذؽهك بره نج غج  لمرحة الشفديةك غج .. لفمدظيشيين في قظاع  دةا

 ( 2114ث ب ك وبد العجلج .) اضظخاب ضغهط ما بعج الرجمة والاكتئاب عشاج الأطفاال اللاجئاين
 بحث غير نشذؽهك بره نج غج  لمرحة الشفديةك غج .ك في أثشاء صخاع الحخب

 ( 2118ث ب ك وبد العجلج والدراجك إي ا) . تأثيخ العشاف الدياساي فاي قظااع  ادة عماى الراحة
 ك بحث غير نشذؽهك بره نج غج  لمرحة الشفديةك غج .الشفدية للأطفال

 ( 2116اسعةك أنجد وجات .) فعالية بخنامج إرشادي قائم عمى الديكهدراما لمتخفيف من وحجة
ك ية والتخبهةااةمجمااة العمااهم الشفدااك بعااض السذااكلات الداامهكية عشااج طاالاب السخحمااة الإعجاديااة

2(1 )228-258. 

 ( 2114الحج ه ك محمد .)الشف   . ااهك انذقي 1ط كتذخيص الأمخاض الشفدية 
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 ( 2114حدشيؼك و  د  وبد اله اك .) وعلاقتياا بالراحة  الأساخةةالخباخات الراادمة والسداانجة
 ك غج .الإالانيةها لة ن ادتير غير نشذؽه ك الج نعة  كالشفدية لمظفل

 ( 1991حســـؽاسك صـــف ء .) فاعمياااة العااالاج الجسااااعي بالدااايكهدراما فاااي عااالاج بعاااض حاااالات
 ك ها لة اتتؽهاس غير نشذؽه ك تمية الترليةك ا نعة ويؼ شس ك الق هر .المجمجة

 ( 2113الحــؽااركك احســد .) الرااجم الشفدااية لااجى   ثااارلمتخفيااف ماان  إرشاااديفاعميااة بخنااامج
لة ن ادـــتير غيـــر نشذـــؽه ك الج نعـــة هاـــ  كفاااي محافظاااة  ااادة الأساسااايطمباااة مخحماااة التعمااايم 

 ك غجس.الإالانية

 ( 2118 يــركك هشــ ا .) الرااجمات الشفدااية لااجى العااخاقيين بعااج الحااخوب: دراسااة ميجانيااة عمااى
 ها لة ن ادتير غير نشذؽه ك ا نعة انذق. اؽهل . كالعخاقيين في دمذق

 ( 2113ا  نك هبيل .)داظيشيين السحاخرةن السقاومة الشفداية لخباخة الاعتقاال لاجى الأساخى الفم
 ك ها لة اتتؽهاس غير نشذؽه ك ا نعة تؽه ك تؽه .من سجهن الاحتلال الإسخائيمي

 ( 1994هلـــ ضك محمد وبـــد الؽاحـــد .) ماااجى ملائساااة العااالاج الدااايكهدرامي لسخضاااى الاضاااظخابات
 ك الق هر .ا اهرها لة اتتؽه  غير نشذؽه ك ا نعة  كالشفدية )العراب(

 ( 2111الجلرك محمد.) ثار بعيجة السجى لمتعحي  لجى السحخرةن الفمدظيشيين وعلاقتيا بابعض الآ
 ها لة ن ادتير غير نشذؽه ك الج نعة الإالانيةك غج . كالستغيخات

 ك الكؽلـــ ي 1ط .فاااي الإرشااااد والتهجياااو الشفداااي والتخباااهي  أساسااايات(. 2113ك محمد )الدف اـــفة
 نيتبة الفلا  لمشذر والتؽالع.

 ( 2116اــميس نك احســد .)عمياااة الدااايكهدراما فااي تشسياااة مياااارات التهاصاال الاجتسااااعي لاااجى فا
 ك ها لة ن ادتير غير نشذؽه ك ا نعة بشه ك بشه ك نرر.الظلاب ذوي صعهبات التعمم
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 ( 2114ش هيؼك وسر وليد .) فعالية بخنامج العلاج السعخفي الدمهكي وعلاج العقل والجدم فاي
ك هاـ لة ن ادـتير غيـر خاىقين فاي  ادةخفض أعخاض اضظخاب ضغهط ما بعج الرجمة عشج الس

 نشذؽه ك الج نعة الإالانيةك غج .

 ( 1999شح تةك   لـد .) مجياهلي  الأطفالما في التخفيف من العجوانية لجى ااستخجام الديكهدر
 ك ها لة ن ادتير غير نشذؽه ك ا نعة ويؼ شس . نرر.الشد  لدن قبل السجرسة

 ( 2113شـــعب نك نراـــيميش  حدـــؼ .)ك امدـــمة الكتـــ   الشفدـــي ي ضاااخورة مجتسعياااةالاااجعم الشفدااا
  العرليك شبية العمؽم العرلية الشفدية العرلية.

 ( 2111الذــيخ ومــيك أحســـد اــعد صــ لل .) فاعمياااة بخنااامج إرشاااادي فااي الدااايكهدراما لخفاااض
ك هاـ لة التهتخ وتحدين الكفاءة الحاتية السجركة لجى عيشاة مان طمباة الراف الداابع الأساساي

  ك الج نعة ا هاهيةك ا هان.ن ادتير غير نشذؽه 

 ( 2112ص للك   اػ حدـيؼ .) سيكهلهجية الأزماات: اضاظخاب ضاغهط ماا بعاج الراجمة، مجماة
 .174-132(49) 13ك الثقافة الشفدية

 ( 2115صـــ للك   اـــػ حدـــيؼ .)العـــراقي  كوالشفداااية عمااام نفاااذ الذاااهاذ والاضاااظخابات العقمياااة
 نطبعة ا نعة صلا  الديؼ.

  الخبخة الرادمة وعلاقتيا بأعخاض الاضظخاب وبعاض (. 2114نرطف  )ص يسةك لي ء الديؼ
ك هاــ لة ن ادــتير غيــر نشذــؽه ك تميــة سااسات الذخرااية لااجى أطفااال انتفاضااة شاايجاء الأقرااى

 الترليةك الج نعة الإالانيةك غج . 

 (  2115صــ يساك لــي ء الــديؼ نرــطف .) مااجى فاعميااة بخنااامج إرشااادي مقتااخح فااي التفخةاال
ك هاــ لة خفيااف ماان  ثااار الخبااخات الرااادمة لااجى طمبااة السخحمااة الأساسااية العمياااالانفعااالي لمت

 ن ادتير غير نشذؽه ك الج نعة الإالانيةك غج .
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 ( 2118صـــيدمك هلـــ ض  زـــر نحســـؽا .) تاااأثيخ الراااجمات الشفداااية الشاتجاااة عااان مسارساااات
 ادــتير هاــ لة ن كالاحاتلال عمااى الرااحة الشفدااية لظمبااة الجامعااات الفمدااظيشية فااي قظاااع  ادة

 .غير نشذؽه ك الج نعة الإالانيةك غج 

 ( 2114لــسرسك اــلال ووطيــةك اــه م ) أثااخ العاالاج السعخفااي الداامهكي السخكااد عمااى الرااجمة
ك والعلاج بالسهسيقى في خفاض أعاخاض قماق ماا بعاج الراجمة لاجى عيشاة مان أطفاال الحاخوب

 .114 -111( 1)41ك مجمة دراسات العمهم التخبهةة

  أثخ نسهذج العالاج الدامهكي السخكاد عماى الراجمة فاي (. 2113يحي  )لسرسك الال وهر هك
-445( 1)41ك مجمااة دراسااات العمااهم التخبهةااةك خفااض أعااخاض الاكتئاااب لااجى أطفااال الحااخب

461. 

 ( 2112وبــد الحسيــدك الشــب .) فاعميااة فشيااات الداايكهدراما فااي خفااض اضااظخاب نقااص الانتباااه
ك 32ك مجمااة الإرشاااد الشفداايك عهبات الااتعممالسرااحهب بالشذاااط الدائااج لااجى الأطفااال ذوي صاا

(275-339.) 

  السررلة. ا هجمؽالق هر ي نيتبة ااه  كالأسخي العشف  (.2116) إاس ويلوبد الرحسؼك ومي 

 ( 2111العتيــقك احســد نرــطفي .) فااي  وأصااابتيم الأطفااالالرااجمة الشفدااية السختبظااة بتعااخض
 .83-47( 4)1ك مجمة الظفهلة والتشسية كحهادث الظخق 

 (  1991وجااكك وج .)لأطفاال ماا  الشفداية السذاكلات بعاض عالاجلالديكهدراما  فعالية استخجام
هاــ لة ن ادــتير غيـر نشذــؽه ك نعهــد الدهااــ ت العميـ  لمطفؽلــةك ا نعــة وــيؼ  كقباال ساان السجرسااة
 شس ك نرر.

 (  1999وقــلك صــلا .)ك اسااتخجام الداايكهدراما فااي مجااال الارشاااد التخبااهي والعاالاج الشفدااي
  ني نعهد الترليةك اليؽهديؽ.وس
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 (  2116وؽضك يحي  ومي وـؽا .) بخنامج إرشاد انتقائي لخفض أعخاض اضظخاب ضغهط ماا
 ك اطروحة اتتؽهاس غير نشذؽه ك ا نعة ويؼ شس ك نرر.بعج الرجمة لجى الأطفال

 ( 2113غــ هػك محمد حدــؼ .)ك القــ هر ي السيتبــة العاالاج الشفدااي الجسعااي بااين الشظخةااة والتظبيااق
 السررلة لمطب وة والشذر والتؽالع.

 ( 1999غرلبك محمد .) ما لمتخفيف من القمق الشفدي عشاج الأطفاال افاعمية بخنامج في الديكهدر
هاـ لة ن ادـتير غيـر نشذـؽه ك نعهـد الدهااـ ت العميـ  لمطفؽلـةك ا نعـة  كفي السؤسدات الايهائياو
 ويؼ شس ك نرر.

 ( 2111 شــ وكك هــدى وحدــؼك وبــد السعطــي .) نفااذ الشسااه الأسااذ والشظخةااات السظاااىخ عماام
 ك الق هر ي ااه  ب ء.والتظبيقات

 ( 2114 ؽتــاك اــسير  والدــراجك إيــ ا .) انتذااار اضااظخاب ضااغهط مااا بعااج الرااجمة بااين الأطفااال
 بره نج غج  لمرحة الشفديةك غج  فمدطيؼ. بحث غير نشذؽهك ك الفمدظيشيين في قظاع  دة

 ( ــــرحيػ ــــد ال ــــ ن وب قااااائم عمااااى اسااااتخاتيجيات  إرشاااااديفاعميااااة بخنااااامج (. 2113الســــ لكيك حش
السجماة ك الديكهدراما في التخفيف من الزغط الشفدي لاجى عيشاة مان طمباات جامعاة أم القاخى 

 .117-96( 2) 2ك الجولية التخبهةة الستخررة

 (  2118نحســؽاك ن اــد .) وعلاقتيااا  98الاضااظخابات السراااحبة لمرااجمة لااجى ضااحايا العبااارة
 .312-259(ك 2)18ك مجمة دراسات نفديةك لاكتئاببأعخاض القمق وا

 (  2111نرطف ك ايش .)الق هر ي نيتبة ا هجمؽ السررلة. كسيكهدراما 

 (  2112نقــدااكك يؽاــ  نؽاــ .) فعاليااة بخنااامج إرشااادي معخفااي ساامهكي مدااتشج إلااى تعماايم
التحرين ضج التهتخ في خفض مدتهى أعخاض اضاظخاب ضاغهط ماا بعاج الراجمة لاجى طمباة 

 ك ها لة ن ادتير غير نشذؽه ك ا نعة آل البي ك ا هان.معة  ل البيتجا



112 

 

 (  2114الهــؽلمك ف طســة  مــ .) فعاليااة بخنااامج علاجااي قااائم عمااى الداايكهدراما فااي خفااض
( 1)17ك مجمة العمهم التخبهةاة والشفدايةك مدتهى القمق والاكتئاب لجى أطفال مخضى الدخطان

566-599. 

 فعاليااة تقشيااة الحخةااة (. 2115احجــؽ ك لــي ء وبــد الــرحسؼ ) وافــيك وبــد الــرحسؼ اسعــة وأبــؽ
الشفدية في الحج من أعخاض الأحجاث الرادمة جخاء العجوان الإسخائيمي عماى محافظاات  ادة، 

 ك غير نشذؽهك نؤتسر التداوي ت الترلؽلة والشفدية لمعدوان وم  نح فع ت غج .بحث

 ( 1999يعقؽ ك غد ن .)ور العالاج الشفداي: اضاظخاب ماا بعاج سيكهلهجيا الحخب والكاهارث ود
 ك بيروتي ااه الف هابي.الرجمة

 ( 1994يؽاـــ ك فـــؽاك  .) بالسخحماااة  الأطفاااالدراساااة تجخةبياااة: لخفاااض مداااتهى القماااق عشاااج
 كأاـيؽطها لة ن ادـتير غيـر نشذـؽه ك تميـة الترليـة ا نعـة  كالابتجائية باستخجام المع  التسثيمي

 نرر.

 ( 2115يــؽه ك محمد نحســؽا .) أعااخاضالاسااتخخاء العزاامي فااي خفااض  أساامهبفاعميااة مااجى 
مجمااة دراسااة العمااهم  كاضااظخاب ضااغهط مااا بعااج الرااجمة الشفدااية لااجى طمبااة الجامعااة الأردنيااة

 .671-581( 3)32ك والإندانيةالاجتساعية 
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 السلاحق

 (Iالسمحق )

 ( في صهرتو الاولية:PTSDمقياس اضظخاب ضغهط ما بعج الرجمة)
إطلا ه اهار  أحي ه ر  غ لب ر  اا س ر   ه العب الر ػ

   ر 
تديطر صؽه ودترل ت ا حدا  التي نرهت به   1

 وم  حي تي.

     

      تراواهي أفك ه وؼ الحد  المك وااهتا. 2
      تقتحػ دهشي تخيلات نرتبطة ب لخبر  التي نرهت به . 3

      أو هي نؼ أحلام نجوجة بعد تعرلي لملغ الحد . 4

       هي نؼ الدرح ن بعد الحد  المك وااهتا. أو 5

ل أاتطيع نشع هفدي نؼ التفكير ب لخبر  التي نرهت  6
 به .

     

      أتجشب ا شي ء التي تمترهي ب لخبر  التي نرهت به . 7

أغمق التمف ا أو السمي ع وشدن  يبث شيء يتعمق  8
 ب لحد  المك نرهت با

     

      ر ب لحد  المك وااهتا.انشع هفدي نؼ التفكي 9

      اشعر ب لعجلة بعد تعرلي لتمغ الخبر . 10

      أصبح  ا ل اهتس ن ر ب   رليؼ بعد ن  نرهت به . 11

أصبح  ا ل تؽاصلار نع ا  رلؼ بعد الحد  المك  12
 نرهت به .

     

فقدت الهتس م ب  هذطة التي تش  ااتستع به  بعد  13
   لا. الحد  المك تعرل

     

      اشعر ب لقمق نؼ السدتقبل بعد الحد  المك وااهشي. 14

      أتجشب ا ن كؼ التي تمترهي ب لخبر  التي نرهت به . 15

أتجشب ا شخ   الميؼ يمتروهي ب لحد  المك  16
 وااهشي.

     

      اشعر أهي بلا نذ ور بعد الخبر  التي نرهت به . 17
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      الخبر  التي نرهت به .  أحجن بدهؽلة بعد 18

      اغزب بدهؽلة بعد الحد  المك تعرل  لا.   19

      أاد صعؽلة في الترتيج بعد تمغ الخبر . 21

      أاد صعؽلة في تمتر السعمؽن ت بعد دلغ الحد .    21

      يتذت  اهتب هي بدهؽلا بعد الحد  المك تعرل  لا.  22

      بعد الخبر  التي نرهت به .  أاد صعؽلة في الشؽم 23

أاد صعؽلة في إتس م السه م التي أ ؽم به  بعد  24
 الحد  المك وااهشي.

     

      تجااا ا  ت  مبي وشدن  أتمتر ن  حد  نعي.  25

اشعر بروذة في أطرافي وشدن  أتمتر الخبر  التي  26
 وأاهتشي.

     

       .أو هي نؼ فقدان الذهية بعد دلغ الحد 27

      أو هي نؼ الرداع بعد دلغ الحد . 28

      أو هي نؼ ا م في البطؼ بعد دلغ الحد . 29

      اشعر بزيق في التشف  وشدن  أتمتر دلغ الحد . 30

      العب ألع ب ر تمترهي ب لخبر  التي نرهت به . 31

      اشعر بفقدان الستعة فيس  أ ؽم با نؼ الع  . 32

      ع نل بعش  نع ألع بي. أت 33

      أفزل المعب لؽحدك بعد ن  حد  نعي. 34

      أاد هفدي اكره ن  حد  نعي أثش ء المعب.  35

      أفزل ا لع   العشيفة وم  بقية ا لع  . 36

      اشعر برغبة في البي ء أثش ء المعب.  37

أو هي نؼ نذيلات في التمتر بعد الحد  المك  38
 اهشي.وا

     

      ألؽم هفدي بعد الحد  السؤلػ المك نرهت به . 39

      اشعر بعدم الرل  وؼ هفدي بعد تمغ الخبر . 40

اشعر بعدم القده  وم  القي م ب  شي ء بعد الخبر  التي  41
 نرهت به .

     

      فقدت ثقتي بشفدي بعد الحد  السؤلػ المك وااهشي.  42

      عد الخبر  السؤلسة التي حدث  نعا. اشعر ب لروب ب 43
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      اشعر ب لمهب بعد المك حد  نعي. 44

      اشعر ب لحجن بعد الخبر  التي نرهت به . 45

      اشعر بفقدان ا نل بعد الخبر  التي وااهتشي. 46

أتع نل بعدواهية نع ا  رلؼ بعد الحد  المك  47
 وااهشي.
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 (8السمحق )
 :في صهرتو الشيائية (PTSDمقياس اضظخاب ضغهط ما بعج الرجمة)

الخ
 قم

 إطلاقاً  نادراً  أحياناً   الباً  دائساً  العبارة

تديطر صؽه ودترل ت ا حدا  السؤلسة التي نرهت  1
 به  وم  حي تي.

     

تراواهي أفك ه ودترل ت نؤلسة وؼ الحد  المك  2
 وااهتا.

     

دهشي تخيلات وصؽه نرتبطة ب لخبر  السؤلسة  تقتحػ 3
 التي نرهت به .

     

أو هي نؼ أحلام نجوجة بعد تعرلي لملغ الحد   4
 السؤلػ.

     

      أو هي نؼ الدرح ن بعد الحد  السؤلػ المك وااهتا.  5

ل أاتطيع نشع هفدي نؼ التفكير ب لخبر  السؤلسة  6
 التي نرهت به .

     

ا شي ء التي تمترهي ب لخبر  السؤلسة التي أبتعد وؼ  7
 نرهت به .

     

أغمق التمف ا أو السمي ع وشدن  يبث شيء يتعمق  8
 ب لحد  السؤلػ المك نرهت با

     

      انشع هفدي نؼ التفكير ب لحد  السؤلػ المك وااهتا. 9

      اشعر ب لعجلة بعد تعرلي لتمغ الخبر  السؤلسة. 10

ل اهتس ن ر ب   رليؼ بعد الخبر  السؤلسة أصبح  ا  11
 التي نرهت به .

     

أصبح  ا ل تؽاصلار نع ا  رلؼ بعد الحد  السؤلػ  12
 المك نرهت به .

     

فقدت الهتس م ب  هذطة التي تش  ااتستع به  بعد  13
 الحد  السؤلػ المك تعرل  لا. 
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ؤلػ المك اشعر ب لقمق نؼ السدتقبل بعد الحد  الس 14
 وااهشي.

     

أتجشب ا ن كؼ التي تمترهي ب لخبر  السؤلسة التي  15
 نرهت به .

     

أبتعد وؼ ا شخ   الميؼ يمتروهي ب لحد  السؤلػ  16
 المك وااهشي.

     

اشعر أهي بلا نذ ور بعد الخبر  السؤلػ التي نرهت  17
 به .

     

      نرهت به . أحجن بدهؽلة بعد الخبر  السؤلسة التي  18

      لا اغزب بدهؽلة بعد الحد  السؤلػ المك تعرل  19

      أاد صعؽلة في الترتيج بعد تمغ الخبر  السؤلسة. 21

  ي تمتر السعمؽن ت بعد دلغ الحد أاد صعؽلة ف 21
 السؤلػ.

     

يتذت  اهتب هي بدهؽلا بعد الحد  السؤلػ المك  22
 تعرل  لا. 

     

لة في الشؽم بعد الخبر  السؤلػ التي نرهت أاد صعؽ  23
 به . 

     

أاد صعؽلة في إتس م السه م التي أ ؽم به  بعد  24
 الحد  السؤلػ المك وااهشي.

     

      تجااا ا  ت  مبي وشدن  أتمتر ن  حد  نعي.  25

اشعر بروذة في أطرافي وشدن  أتمتر الخبر     26
 السؤلسة التي وأاهتشي.

     

      أو هي نؼ فقدان الذهية بعد دلغ الحد  السؤلسة. 27

      أو هي نؼ الرداع بعد دلغ الحد  السؤلسة. 28

      أو هي نؼ ا م في البطؼ بعد دلغ الحد  السؤلػ. 29
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اشعر بزيق في التشف  وشدن  أتمتر دلغ الحد   30
 السؤلػ.

     

      نرهت به . العب ألع ب ر تمترهي ب لخبر  السؤلسة التي 31

      اشعر بفقدان الستعة فيس  أ ؽم با نؼ الع  . 32

      أتع نل بعش  نع ألع بي.  33

      أفزل المعب لؽحدك بعد ن  حد  نعي. 34

      أاد هفدي اكره ن  حد  نعي أثش ء المعب.  35

      أفزل ا لع   العشيفة وم  بقية ا لع  . 36

      البي ء أثش ء المعب. اشعر برغبة في  37

أو هي نؼ نذيلات في التمتر بعد الحد  السؤلػ  38
 المك وااهشي.

     

      ألؽم هفدي بعد الحد  السؤلػ المك نرهت به . 39

      وؼ هفدي بعد تمغ الخبر  السؤلسةاشعر بعدم الرل  40

اشعر بعدم القده  وم  القي م ب  شي ء بعد الخبر   41
 التي نرهت به . السؤلسة

     

      فقدت ثقتي بشفدي بعد الحد  السؤلػ المك وااهشي.  42

      اشعر ب لروب بعد الخبر  السؤلسة التي حدث  نعا.  43

      اشعر ب لمهب بعد المك حد  نعي. 44

      اشعر ب لحجن بعد الخبرات السؤلسة التي نرهت به . 45

      خبر  السؤلسة التي وااهتشين ا نل بعد الاشعر بفقدا 46

أتع نل بعدواهية نع ا  رلؼ بعد الحد  السؤلػ المك  47
 وااهشي.
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 (3ممحق )

 الجراما الشفديةبخنامج إرشاد جسعي قائم عمى 

 : اليجف العام لمبخنامج

 .السردونيؼ ا طف لالطرا  لغؽط ن  بعد الردنة لدى  أوراض فأ 

  :الخاصة لمبخنامج الأىجاف

 تؽفير فرصة التؽاصل والتف ول الاتس وي لمسذ هتيؼ ب لبره نج )ا طف ل السردونيؼ(. -

 تطؽلر أا ليب نختمفة تد ودهػ في التع نل نع الزغؽط توم   ند ود  السذ هتيؼ ب لبره نج -
 الت لية لمردنة.

 .افقهػ وصحتهػ الشفديةال ا  تؽ  ند ود  السذ هتيؼ ب لبره نج وم  -

 حهل البخنامج والجمدات: الافتخاضات

 يفترض الب حث الدرلة الت نة لكل ن  يدوه في الجمد ت. -

 .طؽوية لجسيع أفراا الدهااةيفترض الب حث أن السذ هتة في البره نج برغبة شخرية و  -

يفترض الب حث أن أفراا السجسؽوة التجرلبية اؽه يمتجنؽن بحزؽه الجمد ت في نؽوده   -
 .وني هه  الستفق وميهس 

 :حقهق السذتخكين وواجباتيم

 . هتق ل نؼ نقعد   ر أثش ء الجمدةيدسل  وز ء السجسؽوة الإهش اية تبديل نق ودهػ وال -

  السؽود والسي ن السحدايؼيمتجم أوز ء السجسؽوة الإهش اية بحزؽه الجمد ت في  -

 . الجمد ت ػ بذيل صرلل ووالل أثش ءيمتجم أوز ء السجسؽوة الإهش اية بطر  نذيلاته -
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 يمتجم أوز ء السجسؽوة الإهش اية ب لسح فعة وم  الدرلة الت نة لكل ن  يتػ طرحا في الجمد ت.  -

 .رام تل نشهػ ا  ر أثش ء الجمد تيمتجم أوز ء السجسؽوة الإهش اية ب حت -

 .  بل بدأ تطبيق البره نج نع السجسؽوة الإهش اية الحقؽق والؽااب ت تش  م تمغ - 

 :الإرشاديةمع السجسهعة وقهاعج العسل السدتخجمة  العلاجيةالعهامل 

 .في ت فة نرحل السجسؽوة وفي نرحمة العسل و بؽل الوز ء لثقة الهتس م ب -
 نؼ  لال تعجلج السذ هتة الحقيقية في السذ ور. ا  رلؼالتع ط  والرو ية وفهػ نذ ور  -

ل السجسؽوة نؼ  لال السذ هتة في اا  وا ن ن وم  الثقةتعجلج وتطؽلر العلا  ت الق  سة   -
 لتحقيقه .التي يدعؽن  وا هداهالسذ ور والح ا ت والسخ وه والرغب ت 

 ن ليهػ.ل يعمؽا نح صرلؼ في  التغير وانفي  ا نل إحدا  -

في  والإبداعالق  ػ وم  العفؽلة  وا فك هنختمفة نؼ الدمؽك والتعبير وؼ السذ ور  أهس طتجرلة  -
 ؽهر العلاج الدييؽاهاني.نرحمة العسل وهؽ ا

 حرلة. أكثر ا وز ءالع طفي لجعل  والإفراجالتعبير وؼ السذ ور  -

 .ا وز ءالهييمية السعرفية لدى  إو ا  -
 التغير والمك يتطمب وجم  ؽك والقي م بيل ن  هؽ لروهك. إحدا اللتجام ب لتغير نؼ اال  -

لا التؽاصل السفتؽ  اا ل الماتي وهؽ لي  غ ية بل وايمة والمك يحد  نؼ  لا الإفر   -
 .السجسؽوة

ليد  غ ية بل هي وايمة ولااية نؼ  لال تكشيي ت دات ط بع ولااي لتحقيق  ا هذطة -
  ا هداه.

  .الاتف ا  نؼ هاوا الفعل اا ل السجسؽوة والتف ول المك يحقق الهده -
 .بيؼ أفراا السجسؽوة الإهش ايةتب ال التغمية الرااعة  -
تعسيق الترتيج وم  السؽلؽع ونؼ ثػ الهتق ل  إل بطل الرواية( يهده الترتيج وم  الفرا ) -
 .الترتيج وم  السجسؽوة إل 
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تشفيم الشذ ط الدهاني بهده  أثش ءالسع لج العب هات والتد لات السهشية والعلااية  ااتخدم  -
 تعسيق الترتيج.

رحمة الترتيج ون الإحس ءنراحل ه يدية وهي نرحمة  بيل لق ء يتػ نؼ  لال ثلا التد ل  -
 .ة التي يعتسد وميه  العلاج الدييؽاهانيوهي السراحل الر يد ونرحمة السش  ذة الجس وية

ب لكلام وتعجلج التمق  ية والعفؽلة  ا وز ءلإغراء  الإهش ايةالسع لج السه هات والطرق  ااتخدم -
 .لديهػ
شة نؼ التف ول اهاة نسي أ ر السختمفة بهده تحقيق  الإهش انه هات  ااتخدم السع لج  -

 والتؽاصل اا ل السجسؽوة.

نش  ذة السجسؽوة بذيل ندتسر بسذ ورهػ تج س السجسؽوة نؼ حيث الثقة وشعؽههػ ب  ن ن   -
 اا ل السجسؽوة.

السختمفة نثل وي  السذ ور والتمخيص ووي  السعش  بهده  الإهش انه هات  ااتخدام  -
 والعلااي. الإهش اكتعسيق العسل 

  .اا ل السجسؽوة الإهش اكونب ائ العسل  وأ لا ي ت ر  اها ت السهشية ب  السع لج التجم  -
هتج السع لج وم  نؽلؽع الؽااب البيتي تؽايمة أا اية نؼ وا  ل تحقيق ا هداه الخ صة   -

 ب لبره نج.

 :جمدات البخنامج
بسعدل امدتيؼ  ا يقة تدعؽن ند  تل امدة امدة إهش ايةك ثلا  وذر تكؽن البره نج نؼ ي

ة لدى ويشة البره نج الدييؽاهان  لخفأ أوراض الطرا  لغؽط ن  بعد الردن يدتخدمك وي ر أابؽ 
إحس ءك وفشي ت  أهذطةو  كحيث تزسش  تل امدة نجسؽوة نؼ ا هداه كنؼ ا طف ل السردونيؼ

 ك وفيس  يمي وص  نفرل لتمغ الجمد ت.بيتي ر ووااب ر  كتد ل في العلاج الدييؽاهاني
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 ول )جمدة افتتاحية لمسجسهعة(.رقم المقاء: الأ 

تعد الجمدة ا ول  امدة بش  ية تدهػ في بش ء ولا  ت ايد  وإيج ا هؽع نؼ ا لفة بيؼ السرشد 
أوراض الطرا  لغؽط ن  همس الجمدة بعد تطبيق نقي س  ك وت تيوأوز ء السجسؽوة الإهش اية

 اون  في اشؽ  ه بم .نؼ نداهس  رلة  ؼا طف ل السردونيؼ. في ندهاتيوم  بعد الردنة 

السرشد بعد دلغ بسق بمة تل وزؽ نؼ ا وز ء بذيل نشفرا و  م ب طلاوا وم  هتيجتا وم     مو 
ك ثػ ورض وميا السذ هتة في البره نجك حيث أن البره نج الطرا  لغؽط ن  بعد الردنةنقي س 

وإل فة  نؼ أوراض الطرا  لغؽط ن  بعد الردنة لدياك ايؽفر لا فرصة ايد  حت  يخف 
 بر  نعمؽن تية ايد  يتيل لا التعره وم  أشي ء اديد ك إن هؽ وافق وم  دلغ يقؽم السرشد 
ب طلاوا وم  شروط السذ هتة في البره نج والستسثمة في الدرلة الت نة لكل ن  يدوه في الجمد ت 

غير السذروط  والسح فعة وم  نع يير الجس وة نثل اللتجام بسؽاويد الجمد ت وودم التغيب والتقبل
 للآ رلؼ واحترانهػ . 

 أىم أىجاف المقاء:

 التع هه بيؼ أوز ء السجسؽوة والب حث وتدر الجميد.  -

 السذترتيؼ ب لبره نج وأهدافا  تعرلف -

 نش  ذة تؽ ع ت السذترتيؼ نؼ البره نج وتعجلج التؽ ع ت الإيج بية -

ؽافر فيه  نؽاصف ت ايد  للإهش ا التف ق وم  ني ن وقد الجمد ت وهؽ )وب ه  وؼ   وة تت -
الجسعي نؼ حيث أهه  بعيد  وؼ الزؽل ء والرخبك وإل ء  وتهؽلة ايد ك وهي تتيل فرصة 

 التر ل البررك والمغؽك(.

 .إحس ء ا وز ء ولش ء السجسؽوة و مق الثقة والتس اغ بيؼ أفراا السجسؽوة  -

  مق أاواه تعجا نؼ إني هي ت الفرا الماتية -

 الجمدة وإوط ء الؽااب البيتي.  إهه ء -
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 سيخ الجمدة:  

 دقائق(. 01التعارف بين أعزاء السجسهعة وبشاء الألفة: )مجة التسخةن 

يقؽم السع لج وأوزـ ء السجسؽوـة الإهشـ اية بـ لؽ ؽه فـي اا ـر  ولطمـب السعـ لج نـؼ تـل فـرا 
عبــر وشــاك ثــػ نــع إصــداه صــؽت أو حرتــة ت  لتعرلف وــؼ هفدــا نــؼ  ــلال دتــر أاــساب لسجسؽوــة بــ

يقــــؽم أفــــراا السجسؽوــــة فــــي الــــدا ر  السحيطــــة ب لترحيــــب ب لعزــــؽ ولــــمترون ااــــسا ولقمــــدون حرتتــــا 
 الإيس  يةك ولت كد السع لج أن ت فة أوز ء السجسؽوة  د ش هتؽا ب لشذ ط. 

 دقيقة(. 01التعخةف بالبخنامج وأىجافو: )مجة التسخةن 

جسعــــي القــــ  ػ ومــــ  الدــــييؽاهان ك  ــــ  لار إن يقــــؽم السعــــ لج بتعرلــــف السذــــترتيؼ ب لبرهــــ نج ال
ـــ نج يتكـــؽن نـــؼ اثشتـــي وذـــر  امدـــة إهشـــ اية نـــد  تـــل امدـــة ا يقـــةك وإن تـــل امدـــة  تدـــعؽن  البره

اتتزـسؼ نجسؽوـة نـؼ ا هـداه التـي اـشعسل وميهـ  اـؽل ر نـؼ  ـلال  نجسؽوـة ا هذـطة والتسـ هلؼ 
لإشـ ه  إلـ  أن البرهـ نج الإهشـ اك يهـده التي اشطبقه  هش  في الق وة  والؽاابـ ت البيتيـةك تسـ  يـتػ ا

إلــ   فــأ أوــراض الزــغؽط ت الت ليـــة لمرــدنة نــؼ  ــلال هـــمس التســ هلؼ وا هذــطة والتــي تتعمـــق 
بسؽا ـــ  ونذـــيلات هؽااههـــ  فـــي حي تشـــ  اليؽنيـــة والـــمك يـــؤاك بـــدوهه  إلـــ  تحدـــيؼ صـــحتش  وحي تشـــ  

إوطـــ ء السجسؽوـــة فكـــر  وـــؼ الإهشـــ ا وتؽافقشـــ  نـــع أهفدـــش  والسحيطـــيؼ بشـــ ك بعـــد دلـــغ يقـــؽم السعـــ لج ب
وتذـجيعا الفـرا تهـده إلـ  ندـ ود   فدي هؽ وسميـة بشـ ء  تـتػ بذـيل واعِّ الشفدي    لار إن الإهش ا الش

لكــي يعــره هفدــا ولفهــػ داتــا ونذــ ورس وأفكــ هس ولفهــػ  براتــا ولحــدا نــؼ  لالهــ  نذــيلاتا وح ا تــاك 
ي إني ه تــا ولحــدا ا تي هاتــاك والتــي تدــ ودس وتســ  ولعــره الفــر  الست حــة أن نــاك وأن يدــتخدم ولشســ

في أن يتخم  راهاتا ولحل نذيلاتاك ولـتػ التعرلـف ب لدـييؽاهان  بحيـث يـتػ الشـ ه  إلـ  أههـ  ااـمؽ  
يعتســد ومــ  الحرتــة والااء التمقــ  يك والتــي يسيــؼ أن تدــ وده  ومــ  الــتخمص نــؼ السذــ ور الدــمبية 

أ  هفدـش  ولمعـ لػ نـؼ حؽلشـ ك تـل هـما نـؼ  ـلال بشـ ء ولشف  الؽ ـ  يسيـؼ أن تدـ وده  فـي فهـػ أفـ
تس هلؼ اهانية تتعمق ببعأ السذيلات لديش  يتػ التعبير وشه  بذيل تمقـ  يك واون تقـيػ  ااء الفـرا. 

 يقؽم السرشد ب حتؽاء اسيع السلاحع ت ولدوػ الفك ه اليج بية ولعدل الفك ه الخ طئة.
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 01مجة التسخةن )بخنامج وتعدةد التهقعات الإيجابية: التعخف عمى تهقعات السذتخكين من ال
 دقيقة(. 

يقـــؽم السعـــ لج بدـــؤال السجسؽوـــة حـــؽل تؽ عـــ تهػ حـــؽل البرهـــ نجك  ـــ  لار  وزـــ ء السجسؽوـــة 
الإهشــ ايةي أهلــد الاــتس ع إلــ  آها كــػ وتؽ عــ تكػ فيســ  يتعمــق ب لبرهــ نج الإهشــ اك والجمدــ تك ولقــؽم 

وه ـة نمؽهـة ومـ  تـل ثشـ  ي ولطمـب نـشهػ تت بـة و ثش  يـ ت وتؽالـع  مـػ  السع لج بتقديػ السجسؽوـة إلـ 
تؽ ع تهػ نؼ البره نج والجمد ت نؼ  لال تمسة او هاػك ولطمب نشهػ تعميق همس ا وهاق وم  لـؽ  
نخرص اا ل الغرفةك ونؼ ثػ يطمب السع لج نؼ أفراا السجسؽوة العؽا  إل  الجمؽس السذترك نع 

يث وـؼ تؽ عـ تهػك ونش  ذـة السجسؽوـة بتؽ عـ تهػ دلج نـؼ تـل نجسؽوـة الحـالسجسؽوةك ولطمـب السعـ 
 حؽل البره نج الإهش اك والجمد ت. يقؽم السرشد ب حتؽاء اسيع التؽ ع ت ولدوػ الفك ه اليج بية.

ونؼ ثػ يطمـب السعـ لج نـؼ السجسؽوـة دتـر القـؽاهيؼ التـي تخـص السجسؽوـة  ـ  لاري نـ  هـي  
أن تكـؽن نؽاـؽا  فـي السجسؽوـة وهمتـجم بهـ  اسيعـ ك والتـي ه  ذـ  بعزـه  القؽاهيؼ التي ترغبؽن فـي 

نعيـــػ وشـــدن   ـــ بمتكػك ولقـــؽم السعـــ لج ب لاـــتس ع لمسجسؽوـــةك ونش  ذـــة وتؽلـــيل  ـــؽاهيؼ السجسؽوـــةك 
السجسؽوـةك  ـ  لاي هـمس القـؽاهيؼ  موتت بة همس القؽاهيؼ وم  لؽحـة ترتؽهيـة وتعميقهـ  بسيـ ن والـل أنـ 

 اسيع  طؽل فتر  المق ءات واشزعه  هش  لشتمتره  اا س .  التي اشمتجم به 

  دقيقة(. 41)مجة التسخةن  إحساء الأعزاء " مشجاة الشفذ" -

يقؽم السرشد ب لتؽليل  وز ء السجسؽوة الإهش اية    لاي هؽااا في حي تش  اليؽنيـة العديـد 
ــ  السجــ ل لمتعبيــر وســ  هذــعر بــاك او أك نؽا ــ  أ ــرى تجعمشــ  هذــعر  نــؼ السؽا ــ  التــي ل تتــيل لش

ب لزـــيق أو الخدـــ ه . ثـــػ يطمـــب السرشـــد نـــؼ الوزـــ ء أن يفكـــروا بـــبعأ هـــمس السؽا ـــ ك ولتخيمـــؽا 
أهفدـهػ يدــيرون ومــ  شــ طئ وهــػ يتحــدثؽن وــؼ هـمس السؽا ــ  ومــ  أن يتكمســؽا وشهــ  بمغــة الح لــر 

 ــ  ونذــ ور )هشــ  وا ن( ونــؼ ثــػ يــتػ الشقــ   حــؽل هــمس السؽا ــ  ونذــ ور الذــخص صــ حب السؽ 
 أوز ء السجسؽوة.
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ولعتبــر هــما الشذــ ط هذــ ط إحســ ء لمسجسؽوــة الإهشــ اية لتعجلــج  ــدهتهػ ومــ  التعبيــر والــ ا  
اللفةك والتحره نؼ الخؽه والقمقك وتعجلج التع ط  والتس اغ بـيؼ افـراا السجسؽوـةك تسـ  أهـا هذـ ط 

  ــة والعفؽلــة لــدى الفــراك ودلــغ الترتيــج ومــ  ااــتخدام الط نــؼ  ــلال إحســ ء يــرتبن ب لجمدــة الق انــة
 بهده  مق أاواه تعجا نؼ إني هي ت الفرا الماتية وتعجا نؼ  دهتا وم  التؽاصل.

 دقائق(. 01إنياء الجمدة وتقجيم الهاج  البيتي: )مجة التسخةن 

يقــؽم السعــ لج بعســل تمخــيص لكــل نــ  تــػ فــي الجمدــة الإهشــ اية بســ  فــي دلــغ أهــداه الجمدــة 
ـــػ ـــمك ت ـــاك ونـــؼ ثـــػ يقـــؽم  والتســـرلؼ ال ـــ  نذـــ ور ااـــتخدانا والهـــده نش ـــراا السعـــ لج ب لاـــتس ع إل أف

ونــ  تزــسشا نــؼ  طـة وســل وأهــداه البرهــ نج الهشــ اك حــؽل الجمدـة وأهاءهــ  السجسؽوـة الإهشــ اية 
وـؼ هـما المقـ ء نـ  ي أهلد الاتس ع إل  آها كـػ ونذـ ورتػ السع لج نؼ  لال تمسة واحد  ولقؽلودلغ 
كـل فـراك ولقـؽم السعـ لج بعـد دلـغ بإوطـ ء تقـديػ الذـير لحد  نع تذجيع السجسؽوة و بيمسة واتزسشا 

السذــترتيؼ الؽااــب البيتــي والستسثــلك تــمتر نؽ ــ  أو حــد  يسثــل  بــر  نؤلســةك تيــ  ترــرف  فــي 
لؽ تش  تررف  في حيشةك نـع تـمتيرهػ بـ ههػ  ت ه  نذ ورك في حيشاك وتي  تتسش  حيشاك وتي 

 ااب بذيل شفهي لسؼ ل يدتطيع الكت بة.يدتطيعؽن التحزير لمؽ 

كيف ترخفت في  السهقف
 حيشو

له  كيف تتسشى
 ترخفت

ما ىي مذاعخك 
 تجاه السهقف
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 الثانيرقم المقاء: 

 أىم أىجاف المقاء:

 .نش  ذة الؽااب البيتي الد بق -
 تحديؼ الؽوي ب  وس ل غير السشجج  الستعمقة ب  حدا  السؤلسة. -
 الؽوي ب  فك ه والسذ ور الش تجة وؼ الحد  الر ام. تحديؼ -

 .تمخيص وإهه ء الجمدة وتقديػ الؽااب البيتي -

 سيخ الجمدة: 

 دقيقة(. 01مشاقذة الهاج  البيتي الدابق: )مجة التسخةن 

يقــؽم السعــ لج ب اــتقب ل السذــترتيؼ ولذــيرهػ لحزــؽههػ فــي المقــ ء الثــ هيك ثــػ يقــؽم السعــ لج 
فــي المقــ ء الدــ بق بســ  فــي دلــغ اــؤالهػ وــؼ الؽااــب البيتــيك ونــؼ ثــػ يــتػ إوطــ ء  بتــمتيرهػ بســ  ااه

الفرصــة لكــل فــرا فــي السجسؽوــة الإهشــ اية لتقــديػ الؽااــب البيتــيك ولقــؽم السعــ لج بتعجلــج ا وزــ ء 
 الميؼ أاوا الؽااب البيتي وتقديػ التغمية الرااعة السش ابة لهػ.

 .دقيقة( 01لتسخةن فعالية حخكية لتييئة الأعزاء: )مجة ا

يطمــب السعــ لج نــؼ أوزـــ ء السجسؽوــة الإهشــ اية الدــير فـــي الغرفــة بذــيل وذــؽا يك يقـــؽم 
السع لج بإوط ء نجسؽوة نؼ التعميس ت  فراا السجسؽوة ووميهػ الاتس ع له  وتشفيـمه  أثشـ ء اـيرهػ 

ا السجسؽوــةك  نــثلارك ب لغرفــةك وهــما الشذــ ط لتهيئــة ا وزــ ء وتعــجا التؽاصــل ولشــ ء ا لفــة بــيؼ أفــرا
يقؽل السع لجي وشدن  يتق بـل تـل شخرـيؼ يقـؽل للأ ـر نرحبـ  أهـ  ااـسي ...ك وهدـتسر ب لدـير حتـ  

آ رك ووشدن  هتق بل نر  أ رى هعطي نعمؽنة اديد  وؼ أهفدش ك نثلاك يقؽل نرحب  أه    ر هق بل شخر
راا السجسؽوــة ونــؼ ثــػ ااـسي أحســد أحــب المــؽن ا  زـر... وهيــماك ولسيشــغ اســع نعمؽنــ ت وـؼ أفــ

 العؽا  إل  الجمؽس بذيل اس وي ونش  ذة ن  ااتطعش  أن هجسعا وؼ انلا ش  نؼ نعمؽن ت.
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 .دقيقة( 41)مجة التسخةن  لع  الادوارالشذاط الديكهدرامي: 

يقؽم السرشد ب لتؽليل  وزـ ء السجسؽوـة الإهشـ اية نعشـ  ا وسـ ل غيـر السشتهيـةك  ـ  لاري 
سشتهيـة نــ  هـي إل إ ف  ــ ت اــ بقة فـي حي تشــ ك ونؽا ـ  لــػ هدـتطع الترــره فــي إن ا وسـ ل غيــر ال

فـي العهـؽه ومـ  شـيل  هيـةتسشالالوسـ ل غيـر  حيشه ك تمس ت تش  هرلد  ؽله  لكؼ لػ هقمه ك تبـدأ هـمس
تراواهــ  نــؼ و ــ    ــر وأن هــمس ا فكــ ه والإحد اــ ت السجوجــة تبــدأ فــي نجوجــة إحد اــ ت وأفكــ ه 
تــل نشــ  ا نــر الــمك يعيــق تؽاصــمش  نــع داتشــ  ونــع ا  ــرلؼ. ثــػ يعطــي السعــ لج  العهــؽه فــي ح لــر

خــؽه والقمــق سشتهيــة  ــ  لاري محمد ط لــب فــي الرــ  الثــ نؼ  يعــ هي نــؼ الالنثــ لر ومــ  ا وســ ل غيــر 
 بقة حــدث  نعــا  بــل وــ م وشــدن  تعــرضس ب لسدهاــةك ودلــغ بدــبب  بــر  اــ والحــجن و ــد ترااــع أااؤ 
لحجــ ه  أثشــ ء وــؽاتهػ إلــ  فقــة وســا وأبيــة هتيجــة هشــق السدــتؽطشيؼ لدــي هتهػ ب لحــ ا  اــير وهــؽ بر 

مدي ه  وإص بة أبية بإحدى همس الحج ه  وفقداها الديطر    أاى إل  تكدير الجا ج ا ن ني لننشجلهػ 
وم  الدي ه ك بعد همس الخبر  التي نـر بهـ  احسـد ولعـد نـروه فتـر  نـؼ الـجنؼ بـدأ محمد يذـعر بـ لخؽه 

تــؽتر والقمــق الذــديد ووــدم هغبــة ب لسذــ هتة ب  هذــطة وحتــ  الرتــؽ  فــي الدــي ه  والخــروج إلــ  أك وال
ني نك بدبب  ؽفا نـؼ تكـراه ا نـرك وأصـبل اا ـػ القمـق ومـ  وأهمـة نـؼ التؽاـا إلـ  أك نيـ ن تسـ  

 فقد الهتس م ب  شي ء وتده  تحريما ا ك ايسي وأصبل ودواهي  تج س ا  رلؼ. 

ي السعـــ لج السثـــ ل ولُعهـــر لمسجسؽوـــة نجسؽوـــة ا وـــراض التـــي ظهـــرت فـــي ولعـــد أن يعطـــ
ــ  لديــا  براتــا وح ا تــا ونذــ ورس الخ صــة فيــاك وان تمــغ ثــػ السثــ لك  يقــؽل السعــ لج تــل شــخص فيش

الخبرات والسذ ور والطرلقة التي هدتجيب به ك له  اوه تبير في فهػ هـمس الخبـر  وأثرهـ  فـي اـمؽتش  
ولطمـــب السعـــ لج نـــؼ أفـــراا  ؽن ومـــ  ووـــي بطـــرق ااـــتج بتش  لهـــمس الخبـــراتكوحي تشـــ  ووميشـــ  أن هكـــ

 أو تجرلـة وـؼ تعبـر داكرتـا نـؼ  رـة كـل نـشهػ ولدـتمتر ا يقتـيؼ لسـد  أويـشهػ يغسزـؽا السجسؽوة أن

الـخك ولـػ يدـتطيعؽا التعبيـر وـؼ دلـغك ..شخرـي نذـ با اـبب لهـػ وشـعروا  لالـا بـ لػ وحـجن  نؽ ـ 
ؽه ك ونؼ ثػ يطمب السع لج نؼ ا وز ء الحديث وـؼ هـمس التجـ ه  ون  هي نذ ورهػ الح لر  هح

   لاري نؼ يرلد نذ هتة السجسؽوة بهمس الخبر  التي تمتره  وم  أن يتكمسؽا وشه  بمغة الح لر )هشـ  
وا ن(. ولعد دلغ يذجع السع لج أفراا السجسؽوة ليتطؽع أحدهػ )بطل الروايـة( بذـيل طـؽوي ولـي  
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س الخبـر  التــي نـر بهــ  بذــيل اهانـيك ولختــ ه وش صـر السذــهدك ثـػ يقــؽم بطــل إابـ هك فــي تجدـيد هــم
الروايــة بسدـــ هد  ا وزـــ ء بتسثيـــل بعـــأ تمـــغ السؽا ـــ  ودلـــغ حتـــ  يـــتػ إكســـ ل تمـــغ ا وســـ ل غيـــر 
السشتهيـــة ومـــ  أن يتكمســـؽا وشهـــ  بمغـــة الح لـــر )هشـــ  وا ن( ولـــتػ الشقـــ   حـــؽل نذـــ ور الذـــخص 

 سجسؽوة. ص حب السؽ   ونذ ور أوز ء ال

الهــده نــؼ ااــتخدام فشيــة السذــهد الــدهاني هــؽ ندــ ود  ا فــراا فــي الــ ا  ووــيهػ لسذــ ورهػ 
ا نـؼ إحد اـهػ ب لدـيطر  ومـ  السؽ ـ  فـي السشتهية ولتعج غير فك ههػ و  صة السذ ور وا فك ه وأ

 لحعــ ت تــ هؽا وــ اجلؼ وشهــ  فيســ  نزــ  لمتعبيــر وــؼ نذــ ورهػك تســ  أههــ  تدــ ود أفــراا السجسؽوــة
ومــ  الــؽوي بطرلقــة هاوا أفعــ لهػك تســ  أههــ  تعســل ومــ  الــ ا  الترتيــج ومــ  الإشــ هات والدــمؽتي ت 
غير المفعيةك ووم  الرغػ نؼ الترتيج في هـما الشذـ ط ومـ  فـرا نـؼ السجسؽوـة إلـ  اهـا ووشـد وـؽا  

ووـيهػ السجسؽوة لمشق   يعتبـر هـؽ تـد ل اسـ وي بإشـراك السجسؽوـة وتفـ ومهػ أثشـ ء الشقـ   والـ ا  
نـؼ  ـلال إوـ ا  إحيـ ء ا حـدا  ك ب  وس ل غير السشهية لكـل نـشهػ وطـرق ااـتج بتهػ لهـمس السؽا ـ 

يعســل السعــ لج نــع السجسؽوــة نــؼ ول لتــ لي والسذــ ور غيــر السشتهيــة لمحــد  الرــ ام فــي بيئــة آنشــةك 
 ل غيــر  ــلال التجرلــة الشذــطة لمــؽوي وا ح اــي  والترــؽهاتك والدــمؽتي ت غيــر المفعيــةك وا وســ

السشجج ك وا فكـ ه السذـؽهةك وتغيـرات الجدـػك بحيـث يـتػ تشعـيػ السذـ ور حتـ  ل تطغـ  ومـ  الفـرا 
 .وتتحرك اون ه  بة

 دقائق(. 01وتقجيم الهاج  البيتي: )مجة التسخةن  ؤىاوانياالجمدة الشذاط الختامي تمخيص 

دلـغ أهـداه الجمدـة يقـؽم السرشـد بعسـل تمخـيص لكـل نـ  ااه فـي الجمدـة الإهشـ اية بسـ  فـي 
والتســرلؼ الــمك تــػ ااــتخدانا والهــده نشــاك ولقــؽم بإوطــ ء السذــترتيؼ الؽااــب البيتــي والستسثــل فــي 
الطمــب نــؼ اوزــ ء السجسؽوــة الهشــ اية نــؼ  ــلال الراــػ وصــ  الح لــة الشفدــية التــي يذــعروا بهــ  

 الن والح لة التي يتسشؽا ان ييؽن وميه  في السدتقبل.  
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 كيف تتسشى ان يكهن شعهرك مدتقبلاً          ن     كيف تذعخ الأ   

 

 رقم المقاء: الثالث

 أىم أىجاف المقاء:

 نش  ذة الؽااب البيتي الد بق.  -

 . يعي الفرا نر اه الدوػ والقؽ  السؽاؽا  لدياأن  -

 . نذ ور الحجن الستعمقة ب لحد  الر اموم   غمبالت -

 .إهه ء الجمدة وإوط ء الؽااب البيتي -

 سيخ الجمدة: 

 دقيقة(.  01مشاقذة الهاج  البيتي الدابق: )مجة التسخةن 

ـــ  الحزـــؽه فـــي السيـــ ن والجنـــ ن الستفـــق  يقـــؽم السعـــ لج ب اـــتقب ل السذـــترتيؼ ولذـــيرهػ وم
وميهس ك ثػ يقؽم السع لج بتمتير أوز ء السجسؽوة الإهش اية بس  ااه في المق ء الدـ بق بسـ  فـي دلـغ 

بيتيك ولتػ إوط ء الفرصة لكل وزؽ نؼ أوزـ ء السجسؽوـة الإهشـ اية لتقـديػ اؤالهػ وؼ الؽااب ال
الؽااب البيتـيك ثـػ يقـؽم السعـ لج بتعجلـج ا وزـ ء الـميؼ أاوا الؽااـب البيتـي وتقـديػ التغميـة الرااعـة 

 السش ابة حؽل ا ااء. 
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 دقيقة(. 01نذاط افتتاحي: فعالية حخكية لتييئة الأعزاء:)مجة التسخةن 

ك وتقؽم السجسؽوة بسدغ أيدك بعزهػ لسع لج ب لؽ ؽه نع السجسؽوة وم  شيل اا ر يقؽم ا
ك ولق  شخص فـي واـن الـدا ر  وشـخص آ ـر  ـ هج الـدا ر ك وومـ  الذـخص السؽاـؽا  ـ هج  ر بعز

ــدا ر  أن يسدــغ ب لذــخص السؽاــؽا فــي واــن الــدا ر ك ومــ  أن تقــؽم السجسؽوــة بحس يــة الذــخص  ال
نشع الذخص السؽاـؽا  ـ هج الـدا ر  نـؼ الـد ؽل والإندـ ك بـا. فـي هه يـة السؽاؽا في وان الدا ر  و 

الشذ ط يد ل السرشد أوز ء السجسؽوـة الإهشـ اية وـؼ نذـ ورهػ حـؽل الشذـ طك بسـ  يتعمـق بسذـ ور 
السجسؽوة وهي تقؽم بحس ية الذخص السؽاؽا ب لؽانك ونذ ور الذخص المك يتػ حس يتـا. يهـده 

لفة بيؼ أفـراا السجسؽوـة نسـ  يدـهػ فـي بشـ ء السجسؽوـة بهـده الـ ا  ف وميـة المق ء ال  ال ا  الثقة وال
 العسمي ت العلااية اا ل السجسؽوة وتعجلج تس اغ السجسؽوة.

  دقيقة(. 41 مجة التسخةن)نذاط الديكهدرامي )الكخسي الخالي(: 

ت السؤلسـة التـي يبدأ السع لج ب لإحس ء نع السجسؽوة ب لتسهيد لهما التسرلؼ  ـ  لار أثشـ ء الخبـرا
أوزـ ء فـي أاـرتش ك أشـخ   و انـلاءك و تؽااهش  في حي تش  هش ك نجسؽوة نؼ ا شخ  ك أصد  ءك 

يطمـــب  .يدـــ ودوه  ومـــ  تجـــ وا تمـــغ الخبـــرات ك تســـ  أههـــػفـــي نحيطشـــ  يقـــدنؽن لشـــ  الـــدوػ والسؽااـــ  
مـب السعـ لج نـؼ اا ـل الق وـة يجـد فيـا الراحـةك ثـػ يط  ر السع لج نؼ ا طف ل أن يخت ه تل طفل ني هـ

القطـ ه أهـتػ نـؼ تحـداون  ا ن في هحمة في  ط ه الحي  ك هماا طف ل إغس ض أويشهػك ولقؽلي أهتػ 
واهتـــا واـــي  متػ إلـــ  أكثـــر نيـــ ن تحبؽهـــاك اـــي  متػ إلـــ  دلـــغ السيـــ ن الجسيـــل الـــمك هذـــعر فيـــا 

 براتشـ  السؤلسـةك ب لطسئش ن والراحةك وفي الطرلق هش ك نحط ت يتؽ ـ  وشـده  القطـ ه والتـي تسثـل 
وهش لغ أشخ   يد ودوه  وم  تج وا همس السحط ت لمؽصؽل إل  السي ن ا نؼ فشحؼ بح اة إلـ  

ل يدـــير إل وشـــدن  يذـــ هتش   الحيـــ  نـــؼ يذـــ هتش  هـــما السيـــ ن ولرتـــب نعشـــ  فـــي القطـــ ه  ن  طـــ ه 
 تــلتجــ وا نــؼ يدــ ودوه  ومــ  هــػ  فهــؤلءنعشــ  فــي القطــ ه  ولجمدــؽن فــي هحمتشــ   أشــخ   ا ــرون 

أوزــ ء فــي أاــرتش ك أشــخ   فــي و انــلاءك و وتســ   مشــ  هــؤلء ا شــخ   هــػك أصــد  ءك  كالرــع  
نحيطش  يقدنؽن لش  الدوػ والسؽاا   يد ودوهش  ومـ  تجـ وا تمـغ الخبـراتك ثـػ يتـرك السجـ ل للأطفـ ل 

يتحـد  ثـػ لتخيل هحمـتهػ ونحطـ تهػ نـع الإيحـ ء لهـػ ببـدء الرحمـة والسحطـ ت التـي  ـد هتؽ ـ  فيهـ ك 
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 ولتــرك كإلــ  دلــغ السيــ ن وا هذــطة التــي هتذــ هك فيهــ  نــع أصــد   ش  الؽصــؽلوــؼ لحعــ ت السعــ لج 
لهــػ فرصــة لمتخيــل فــي لحعــ ت صــس ك ونــؼ ثــػ يبــدأ السعــ لج بإ بــ ه ا طفــ ل ومــ  اهتهــ ء  السعــ لج

ج بسش  ذــة والعـؽا  إلـ  الق وـة ونـؼ ثـػ يبـدأ السعـ ل هـػووااو هـؤلء الصـد  ء والشـخ  الرحمـة نـع 
 الطلا  في السح وه الت ليةي

 نؼ يرلد الحديث وؼ الرحمة التي   م به ؟ -
 ن  هي السحط ت التي و فتػ به ؟ ونؼ أ متػ نعيػ نؼ همس السحط ت؟ -

 .كي  ا ودتػ واؽا هما الذخص وم  تج وا الرع   في حي تكػ -
 هل تدتطيع إاراء حؽاه نع دلغ الذخص. -

اا السجسؽوـة لإاــراء حــؽاه نـع ا شــخ   الــميؼ شــ هتؽه  ونـؼ ثــػ يقــؽم السعـ لج بتذــجيع أفــر 
الرحمة نؼ  ـلال فشيـة )الكراـي الخـ لي( وتيـ  اـ وده  دلـغ الذـخص ومـ  تجـ وا هـمس السحطـ تك 
ولؽلـل السعـ لج لمسجسؽوـة أهسيـة هـما الشذـ ط وأهسيــة إاـراء الحـؽاه نـع هـؤلء ا شـخ   الــداوسيؼ 

شــخ   الــداوسيؼ لشــ  واوههــػ فــي حي تشــ . ولقـــؽم  هسيــة ا لشــ  وتيــ  يدــهػ دلــغ فــي هفــع ووــيهػ 
السع لج بتحديؼ التفدير لدى اوز ء السجسؽوة والستعمق بـبعأ هاوا الفعـل الستذـ  سة لـدى بعـأ 

 اوز ء السجسؽوة الهش اية.

 دقائق(.  01نذاط ختامي إنياء الجمدة واعظاء الهاج  البيتي: )مجة التسخةن 

فـــي الجمدـــة الإهشـــ اية بســـ  فـــي دلـــغ أهـــداه الجمدـــة  يقـــؽم السعـــ لج بعســـل تمخـــيص لســـ  ااه
والتسرلؼ السدتخدم والهده نشاك ولقؽم السع لج بإوط ء السذترتيؼ الؽااب البيتي والستسثل في تت بة 

فـــي حي تـــغك نـــع العمـــػ أهـــا بإنيـــ ن افـــراا السجسؽوـــة  ار هاـــ لة الـــ  شـــخص تذـــيرس فيهـــ  تؽهـــا نؽاـــؽا
 التحزير الذفهي لهما الشذ ط.
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 : الخابعلمقاءرقم ا

 أىجف الجمدة: 

 نش  ذة الؽااب البيتي الد بق.  -

 تحديؼ الماكر  فيس  يتعمق ب لخبرات الر انة التي نر به  اوز ء السجسؽوة الهش اية.  -

 إو ا  السع لجة السعرفية لتؽفير فهػ اديد لس  حد . -

 . ػال ا  ووي اوز ء السجسؽوة بسذ ور الخد ه  والغزب السؽاؽا  لديه -

 إهه ء الجمدة وإوط ء الؽااب البيتي. -

 سيخ المقاء: 

 دقيقة(. 01 مجة التسخةنالهاج  البيتي: )

ك ثــػ يقــؽم السعــ لج فــي المقــ ء الرابــع يقــؽم السعــ لج ب اــتقب ل السذــترتيؼ ولذــيرهػ لحزــؽههػ
إوطــ ء بتــمتيرهػ بســ  ااه فــي المقــ ء الدــ بق بســ  فــي دلــغ اــؤالهػ وــؼ الؽااــب البيتــيك ونــؼ ثــػ يــتػ 

الفرصــة لكــل فــرا فــي السجسؽوــة الإهشــ اية لتقــديػ الؽااــب البيتــيك ولقــؽم السعــ لج بتعجلــج ا وزــ ء 
الميؼ أاوا الؽااب البيتي وتقديػ التغمية الرااعة السش ابة لهػ والتي تعجا نؼ تحقيـق تعسيـق الترتيـج 

 وم  الهده المك أوطي نؼ أاما الؽااب البيتي.

 دقيقة(. 01مجة التسخةن : )فعالية لتييئة الأعزاء

تقدــػ السجسؽوــة الإهشــ اية إلــ  نجسؽوــ ت اوايــة "أ"ك " "ك و بــل البــدء بــ لتسرلؼ تقــ  تــل 
اـييرهه    هك/  انيمة برؽتا ول لكمس ت التـينجسؽوة اواية نق بل بعزه  البعأ ولعر ه تل نذ

تحرتــا فــي أهاــ ء  أثشــ ء التســرلؼك ولعــد دلــغ يغمــق "أ" ويشيــة بيشســ  يقــؽاس " " برــؽت   فــ  أثشــ ء
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الغرفـــةك ووشـــدن  يرـــده " " الرـــؽت يتحـــرك "أ" ب تج هـــا وإدا تؽ ـــ  الق  ـــد وـــؼ إصـــداه الرـــؽت 
 يتؽ   "أ" في ني هة لحيؼ اس ع الرؽت نؼ اديدك ول يتحرك حت  يدسع صؽت الق  د نؼ اديد. 

 دقيقة( 41)مجة التسخةن صهت الحات(: )الظل أو شذاط الديكهدراما ال

ب لتسهيد لهـما التسـرلؼ  ـ  لار أن لكـل شـخص  براتـا وتج هلـاك و ـد هسـر ب لعديـد يقؽم السع لج 
نــؼ الخبــرات السؤلســة فــي هــمس الحيــ  ك والتــي تدــبب لشــ  ا لــػ والإحبــ ط والسذــ ور الدــمبيةك وتعيــ  
السذ ور السختمفة التي هحسمه  هحؽ ا شخ   وا شي ء حجػ شعؽهه  ب لغزـب تجـ س هـمس الخبـراتك 

وأكثـر فع ليـة وإيج بيـة ب لتع نـل نـع هـمس السذـ ور وا فكـ ه الدـمبية السرتبطـة   ر أكثر وويـولكي هكؽن 
بــ لخبر  الرــ انة ل بــد أن ييــؽن لــديش  فهــػ ووــي داتــي والــل وــؼ هــمس ا فكــ ه والسذــ ورك ولــملغ 
اوؽه  هقؽم بهما التسرلؼك اييؽن هش ك شخص ظل لغ يعسل نعغ بذيل نجاوج ت ها داتغ الدا مية 

ي ل هراهــ  وهــمس الــمات الدا ميــة  ــد تتحــد  فــي بعــأ ا حيــ ن وســ  هــؽ فــي اا مــغك و ــد تقــؽل التــ
ا شي ء التي تتراا في  ؽله  تج س همس الخبر ك وإدا ت ه  هـمس ا شـي ء تسثـل نذـ ورك الحقيقيـة تـره 
دلــغ فـــي تلانـــغ وتف ومـــغ وان ت هـــ  ل تسثـــل نذـــ ورك يسيشـــغ أن تقـــؽل ل وترـــحل لهـــ  ونـــؼ ثـــػ 

ول همس المات نرس أ رى لتعي  أفك هك ونذ وركك وأه  حر في الاتسراه نع همس الـمات أو اتح 
تذعر به  حق ك ولعـد دلـغ يقـؽم السعـ لج بتذـجيع احـد  التيا تي ه شخص آ ر لييؽن داتغ الدا مية 

أفــراا السجسؽوــة الإهشــ اية ب لحــديث وــؼ  رــتا )بطــل الروايــة( وتــرك الحرلــة ليختــ هس الذــخص الــمك 
 ثل صؽتا الدا ميك ونؼ ثػ يقؽم السع لج بدؤال بطل الرواية.يس

 وبر وؼ نذ ورك؟ شعرت أن صؽتغ الماتي هل 
 كي  ا ودك دلغ في التعبير وؼ غزبغ ونذ ورك؟

 الؽوي الماتي بسذ ور الغزب السؽاؽا  لديغ؟ا ودك دلغ في  هل
 هل ا ودك ب لؽوي ب  فك ه والرراو ت السؽاؽا  لديغ؟
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ومـ  تحدــيؼ التفدـير لــدى أوزـ ء السجسؽوـة الإهشــ اية حـؽل المغــة  السعـ لجونـؼ ثـػ يعســل 
 وزـــ ء السجسؽوـــة الهشـــ اية السعـــ لج وا فكـــ ه والسذـــ ور التـــي هحسمهـــ  تجـــ س  براتشـــ ك ولؽلـــل 

 لروه  الؽوي بهمس السذ ور ابل التع نل نعه . 

حـؽل هـمس  سونذ ور البطل ولدتخدم السع لج هما الشذ ط ب لسجسؽوة بهده ااتث ه  أح اي  
الخبر  )ك لتعبير وـؼ نذـ ور الخـؽه أو اتج هـ ت البطـل العدا يـة( و ـد يتفـق البطـل أو ل يتفـق نـع 

صـؽت الـمات ك وهش  تعهـر ف  ـد  أو صؽت المات العديد نؼ السذ ور وا فك ه التي يعبر وشه  ظما
الفهػ وال ا  الؽوي الماتي في نع وهة بطل الرواية وم  أهت ج ال ل اديد  وابل لسجلد نؼ  أو العل

للأفكـــ ه والسذـــ ور السؽاـــؽا  لديـــة ولـــدى أفـــراا السجسؽوـــة والفهـــػ ا وســـق بسذـــ ور الغزـــب واـــبل 
 التع نل نعه .

  دقائق(. 01نذاط ختامي تمخيص وانياء الجمدة وتقجيم الهاج  البيتي )مجة التسخةن 

اه الجمدـــة والتســـرلؼ يقـــؽم السعـــ لج بعســـل تمخـــيص لســـ  ااه فـــي الجمدـــة بســـ  فـــي دلـــغ أهـــد
السدـــتخدم والهـــده نشـــاك ثـــػ يقـــؽم بإوطـــ ء أوزـــ ء السجسؽوـــة الإهشـــ اية الؽااـــب البيتـــي والستسثـــلك 
ـــة  ـــب نـــؼ أوزـــ ء السجسؽوـــة الإهشـــ اية تت ب ـــةك ولطم إوطـــ ء السجسؽوـــة نجسؽوـــة نـــؼ الؽاـــؽس الت لي

ية نؼ واهة هعرهػ. ثػ الهفع ل الح لتتمغ الؽاؽس والدبب وهاء تمغ  الهفع ل السرتبن بيل واا نؼ
 يقؽم السرشد بتمتيرهػ بسي ن ونؽود الجمدة الق انة.
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 : الخامذ.رقم المقاء

 ىجف الجمدة: 

 نش  ذة الؽااب البيتي الد بق.  -

 والتعبير وشه .  السرتبطة ب لخبر  الر انة التخمص نؼ نذ ور المهب والخجل -

 ذل والتخمص نشه .تؽ ع ت الإ ف ق والفالؽوي ب -

-  .  إهه  الجمدة وإوط ء السذترتيؼ وااب ر بيتي  ر

 سيخ المقاء: 

 دقيقة( 01مجة التسخةن مشاقذة الهاج  البيتي )

ك ثـػ يقـؽم السعـ لج فـي المقـ ء الخـ ن  يقؽم السع لج ب اـتقب ل السذـترتيؼ ولذـيرهػ لحزـؽههػ
ونــؼ ثــػ يــتػ إوطــ ء بتــمتيرهػ بســ  ااه فــي المقــ ء الدــ بق بســ  فــي دلــغ اــؤالهػ وــؼ الؽااــب البيتــيك 

الفرصــة لكــل فــرا فــي السجسؽوــة الإهشــ اية لتقــديػ الؽااــب البيتــيك ولقــؽم السعــ لج بتعجلــج ا وزــ ء 
 الميؼ أاوا الؽااب البيتي وتقديػ التغمية الرااعة السش ابة لهػ.

 دقيقة(. 01فعالية حخكية لتييئة الأعزاء: )مجة التسخةن 

لغرفة بذـيل وذـؽا ي ومـ  ندـ ف ت نتب وـد  هدـبي  يطمب السع لج نؼ السجسؽوة الهتذ ه ب 
ثــػ يبــدأ السعــ لج بإوطــ ء تعميســ ت لمسجسؽوــة وومــ  أفــراا السجسؽوــة الترتيــج ومــ  نــ  يقؽلــا السعــ لج 
وتجدـــيدس نـــؼ  ـــلال لعـــب ا اواه ولقـــؽم السعـــ لج نـــؼ  ـــلال العبـــ هات التـــي يطمبهـــ  نـــؼ السجسؽوـــة 

الـــدهاني نثـــل اهـــتػ ا ن تدـــيرون فـــؽق الرنـــ ل  بـــ لترتيج ومـــ  نختمـــ  الحـــؽاس فـــي تجدـــيد السذـــهد
الدــ  شةك تذــعرون بحــراه  ا هض تحــتكػك ااــتسروا ب لدــيرك وا ن يقــ  أنــ نيػ اــداهك فمشتدــمق هــما 
الجــداه إلــ  الجهــة ا  ــرىك لشــتخمص نــؼ حــر الرنــ لك وهــمهب إلــ  الجهــة السق بمــةك وا ن بعــد أن 

شـجر  نجهووـة فـي ا هض ونـؼ ثـػ تـ تي الـرلل ومـ   صعده  الجداه إل  الجهة السق بمـة تخيمـؽا أهكـػ
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همس الذجر  وتحرك أغر هه ك تي  تذعرون ب لرلل وهي تجعمكـػ تتسـ يمؽن؟ وا ن اـشقؽم ب  ـم حبـة 
ليســؽن وــؼ الذــجر  وهسدــيه  ب يــديش . ومــييػ أن تذــعروا بــملغ بــيؼ أيــدييػك تحددــؽا حبــة الميســؽنك 

أهتػ ا ن ت كمؽن  حبة الميسؽنك الن لشتموق حبة الميسؽنكأهتػ الن تقؽنؽن بتقذير  اشقؽم بتقذيره ك
 طعة نـؼ الميسـؽن وتذـعرون بحسؽلـتا ...ك ولقـؽم هـمس التسـرلؼ برصـد تف صـيل الجدـد هاوا الفعـل 
والحــؽاس ولعــد إههــ ء التســرلؼ يــتػ اــس ع نذــ ور السجسؽوــة حــؽل التســرلؼ والهــده نشــة إاهاك لغــة 

 الجدد واوهه  في هاوا أفع لش .

يقؽم السع لج بإوط ء تجديد تل نذهد الؽ   الك في لإوط ء الفرصة  فراا السجسؽوة  حظة:ملا
 للإحد س ب لسذهد.

 دقيقة( 41مجة التسخةن ) أسمهب واقع فائض )كسا له(نذاط الديكهدراما: )

يقـــؽم السعـــ لج بتشفيـــم هـــما التســـرلؼ نـــؼ  ـــلال البـــدء نـــع السجسؽوـــة  ـــ  لاي لكـــل نشـــ  تج هلـــا 
الحي   وتل نش  تع نل نع همس الخبرات بطرق نختمفة وهاوا أفع ل نختمفةك وا ن اشقؽم  و براتا في

تغيــر الؽا ــع إلــ  نــ  تشــ   يعتســد ومــ  بشذــ ط يعتســد ومــ  التخيــلك وهــما التســرلؼ القــ  ػ ومــ  التخيــل 
ك ولقــدم تؽلــيل الشذــ ط لمسجسؽوــة وهــؽ إوــ ا  فــي تجــ ه  ونؽا ــ  حــدث  نعشــ  هرغــب فــي حدوثــا

لخبـر  الرـ انة بتغيـر تمـغ الخبـر  الرـ انة وتغيـر ا حـدا  الرـ انة إلـ  )كسـ  لـؽ( أك تسـ  تسثيل ا
يرلده  بطل الروايـةك وهـؽ تسـرلؼ يدـ وده  ومـ  تجـ وا هـمس الخبـرات وأثرهـ  فـي حي تشـ ك ونـؼ ثـػ يـتػ 
ؽم تذجيع أحد أفراا السجسؽوة الإهش اية لمتطؽع بذيل ا تي هك وم  السذ هتة ) بطل القرة(ك و يق

السعـ لج بإوــ ا  تسثيـل الخبــر  الرـ انة الخ صــة ببطـل الروايــة نـؼ اديــد ولكـؼ بتف صــيل تسـ  يرلــده  
ك وهـما يعطـي  سولعـد بطل الروايةك ونؼ ثػ يش  م نذ ور البطل حؽل التجرلـة السؤلسـة  بـل التسـرلؼ

ســ  يتعمــق لمفــرا فرصــة لاــتج ب ت و طفيــة نختمفــةك تســ  يعســل ومــ  تحدــيؼ وسميــة تغييــر الــماكر  في
 ب لحد  الر امك ولعد دلغ يتػ العؽا  ب لترتيج نع السجسؽوة والعسل وم  نش  ذةي

 ؟كيفية تحؽلل الخد ه  إل   بر  إهج ا

 ن دا يسيؼ ان يفعمؽا ليخففؽا نؼ شعؽههػ ب لمهب واللػ؟

 ن  هي الخبرات الإيج بية التي اكتدبته  نؼ  برتي السؤلسة؟
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لا الؽا ع بل يعتسـد ومـ  " تسـ  لـؽ" بحيـث يدـتخدم بـدل نـؼ نلاحعةي هما التسرلؼ لي  تذؽ 
يتؽصل إل  تر لل وتعجلج  اهإالتؽصل إل  اتف ق نع الؽا ع الخ هاي السدتحيل )التجرلة السؤلسة( ف

ت كيـد الحقيقـة الذخرـية ولؤتـد ومـ  إظهـ ه لعسـل ومـ  الع لػ الماتي لمفرا نؼ الخبرات الرـ انةك و 
يؼ يع هؽن نؼ صـدن ت و بـرات نؤلسـةك والترتيـج ومـ  الحقيقـة الذخرـية الترؽه الماتي للأفراا الم

لمفرا وم  حد   الحقيقة السؽلؽويةك نؼ  لال إو ا  السع لجة السعرفية وهؽ واحـد نـؼ ندـ هس ت 
 نؽهلشؽ في ولاج الردنة الشفدية.

 دقائق(. 01مجة التسخةن الإنياء وتقجيم الهاج  البيتي: )

لســـ  ااه فـــي الجمدـــة بســـ  فـــي دلـــغ أهـــداه الجمدـــة والتســـرلؼ  يقـــؽم السعـــ لج بعســـل تمخـــيص
فــي السدــتخدم والهــده نشــاك ثــػ يقــؽم بإوطــ ء أوزــ ء السجسؽوــة الإهشــ اية الؽااــب البيتــي والستسثــل 

كت بة  رة في السدتقبل تحتؽك  رة هج   في السدتقبل و د تغمب ومـ  الرـعؽل ت وت هـا حققهـ ك 
ا التســرلؼ يرتكــج ومــ  ااــمؽ  الاــق ط ومــ  السدــتقبل فــي نــؼ  ــلال ااــتخدام لغــة هشــ  وا ن وهــم

 الدييؽاهان . 

 
 
 
 

 رقم المقاء: الدادس

 أىم أىجاف المقاء:

 نش  ذة الؽااب البيتي الد بق. -
 العسل وم  إطلاق السذ ور السيبؽتة والستعمقة ب لحد  الر ام. -
 ند ود  السدترشد وم  الؽوي ب لتغيرات التي حدث  في حي تة. -

 قرتي في السدتقبل

 قرة نجاحي:

 كيف تغمبت عمى الرعهبات؟:
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 السؽاؽا  لدية. لإيج بية اتبر ههػ ب لجؽاهب اتحديؼ ا -

 في حي تافي إو ا  تت بة وارا أاواه ايج بية  ند ود الفرا -

 إهه ء الجمدة وإوط ء الؽااب البيتي.  -

 سيخ المقاء: 

 دقيقة(. 01 مجة التسخةنمشاقذة الهاج  البيتي: )

ك ثـػ يقـؽم السعـ لج اسالدـ يقؽم السعـ لج ب اـتقب ل السذـترتيؼ ولذـيرهػ لحزـؽههػ فـي المقـ ء 
بتــمتيرهػ بســ  ااه فــي المقــ ء الدــ بقك بســ  فــي دلــغ اــؤالهػ وــؼ الؽااــب البيتــيك ونــؼ ثــػ يــتػ إوطــ ء 
الفرصــة لكــل فــرا فــي السجسؽوــة الإهشــ اية لتقــديػ الؽااــب البيتــيك ولقــؽم السعــ لج بتعجلــج ا وزــ ء 

والتي تعجا نؼ تحقيـق تعسيـق الترتيـج  الميؼ أاوا الؽااب البيتي وتقديػ التغمية الرااعة السش ابة لهػ
 وم  الهده المك أوطي نؼ أاما الؽااب البيتي.

 دقيقة(. 01نفح ما تدسع )مجة التسخةن  فعالية حخكية لتييئة الأعزاء:

يطمب السع لج نؼ السجسؽوة التجـؽل ب لسيـ ن والاـتس ع إلـ  وبـ هات يقؽلهـ  السعـ لج وومـ  
فــي هــمس المقــ ء ومــ  التعبيــر وــؼ لغــة الجدــد وندــ ود  أوزــ ء السجسؽوــة تشفيــمه ك ولرتــج السعــ لج 

فـي اهاـ ء   السجسؽوة وم  التحره والعفؽلةك نثلا يطمب السع لج نـؼ السجسؽوـة الدـير بذـيل اـرلع
هػ يحسمـــؽن ومـــ  تـــ هونـــر  أن يدـــيروا و  الغرفـــة ونـــر  ا ـــرى تـــ ههػ يدـــيرون فـــي العـــرض البطـــيءك

ون ومــ  الجميــدك وان يدــيروا ومــ  حبــل بخــن ندــتقيػك هؤواــهػ صــشدوقك وان يتخيمــؽا أهفدــهػ يدــير 
وفــي أثشــ ء ت ايــة الحرتــ ت يقــؽل السعــ لج لمسجسؽوــة تمســة )تجســد( وومــ  تــل فــرا فــي السجسؽوــة أن 
يقــ  ولحــ فه ومــ  الذــيل الــمك يقــؽم ب ا ــةك ونــؼ ثــػ يدــتسر السعــ لج فــي دلــغ ليعطــي السجسؽوــة 

 والعفؽلة.الفرصة في التحره نؼ الجدد والذعؽه ب لاتس ع 
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 دقيقة(. 41نذاط الديكهدراما: )مشاجاة الشفذ(: )مجة التسخةن  

يبدأ السع لج بدنج فشية نش ا   الشفدـي نـع هذـ ط ندـ هدك وفـي البدايـة يقـؽم السعـ لج بإوطـ ء 
أوزـ ء السجسؽوـة الإهشـ اية فكـر  وـؼ هـما التسـرلؼ  ـ  لار هسـر بحي تشـ  ب لعديـد نـؼ الخبـرات نشهـ  نــ  

ر  ونشهــ  نــ  يدــبب لشــ  ا لــػ والإحبـ طك وتحــد  فــي حيتشــ  الكثيــر نــؼ التغيــرات بدــبب هـؽ اــ ه ونفــ
و ـد تقيـده  هـمس الحـدا  السؤلسـة وهرـبل وـ اجلؼ وـؼ ت ايـة الكثيـر نـؼ ا شـي ء فـي همس الخبـراتك 

هــمس الحيــ  ك ولكــؼ ل بــد أن هبحــث وــؼ الجؽاهــب الإيج بيــة فــي حي تشــ  والتــي تذــيل نرــ اه  ــؽس لشــ  
 وده  الشج حــ ت والجؽاهــب الإيج بيــة فــي حي تشــ  ومــ  تجــ وا  بــرات ا لــػ والرــدن ت فــي حيــث تدــ

 بــل أن الفراشــة حيــ   حي تشــ  وهــما نثــل حيــ   الفراشــةك هــل تعرفــؽن نــ  هــي السراحــل التــي تســر فيهــ  
له  أاشحة وتطير بيؼ الؽهوا؟ك ولقؽم السعـ لج بعـد داك بذـر  هـمس السرحمـة بقؽلـة تتكـؽن فـي  يتذيل

لبداية اا ل غذـ ء صـغير نثـل تـي  صـغير وتدـس  الفراشـة فـي هـمس السرحمـة )الذـرهقة(ك ونـؼ ثـػ ا
وتبــدأ بتسجلــق هــما  تتحــرهتبــدأ ب لحرتــة والتســدا والشســؽ ونح ولــة الخــروج نــؼ اا ــل هــما الكــي  لكــي 

خيــل ولشت حتــ  تخــرج نشــا وتبــدأ بــ لطيران بحرلــة وهــما نــ  اــشفعما فــي هــما الشذــ ط  شــي ر فذــي ر  الغذــ ء
فحيتشـ  نميئـة ب لتجـ ه  والخبـرات أهفدش  نثل الفرش   ودلغ الكي  المك تخرج نشا يسثـل لـغؽط تش ك 

والتــي تسثــل هــما الغذــ ء نــؼ حؽلشــ  والتــي يجــب أن هتغمــب وميهــ  نثــل الفراشــةك لشــتسيؼ نــؼ التحــرك 
 بحرلة.

ي الق وـة ولطمب السع لج نؼ السجسؽوة أن يقؽم تـل فـرا فيهـ  بـ لجمؽس فـي نيـ ن ندـتقل فـ
ونـؼ ثـػ يبـدأ السعـ لج  لمسجسؽوـةمتؽلـيل ل)ولقؽم السع لج بتقميد الجمدـة نثـل الذـرهقة اا ـل الكـي ( 

ك وليتـمتر تـل بقؽلة لشتخيل أهفدش  اا ل هما الغذ ء والمك يسثل  براتشـ  وتج هلشـ  السؤلسـة فـي الحيـ  
وتسشعا نؼ ت اية أهذطتا نش  اصعب السؽا   التي نر به ك ون  هي همس السؽا  ك وتي  تح صرسك 

اليؽنية ونس هاة حي تا بحرلة وتمق  يـةك ولتـرك السعـ لج و ـ  لمسجسؽوـة ليـتسيؼ أفـراا السجسؽوـة نـؼ 
تخيــل وتــمتر هــمس الحــدا  والتــي تسثــل  بــراتهػ السؤلســة وتيــ  أثــرت ومــ  حيــ تهػك ونــؼ ثــػ يبــدا 

بعيــدار وهدفعــا   ــل هــما الكــي اا اــشح ول الخــروج نــؼ السعــ لج الحــديث نــع السجسؽوــة بقؽلــة وا نك
ولعـده  يـده  اليسشـ  وهيـما يدـتسر السعـ لج  كونؼ ثػ هخـرج هأاـش  نشـا ب يديش ك لشبدأ بإبع اس وش  ك وش 
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ولعســل السعــ لج ومــ  تعجلــج السجسؽوــة أثشــ ء دلــغ نــؼ  ــلال تــمتيرهػ ب لجؽاهــب  بإوطــ ء التعميســ ت
 ل الكي  حت  يتحره الجدد بذيل ت نلك تحرلر الجدد نؼ ااولد ودهػ وم  ك اليج بية لكل نش 

ونؼ ثػ يقؽل السع لج ه  هحؼ هطيـر فـي أهاـ ء الغرفـةك ولتشقـل أوزـ ء السجسؽوـة فـي أهاـ ء الغرفـة 
ك ههػ يطيرون نثل الفراشة بيؼ الإاه ه وا شج هك ثػ يطمب السع لج نؼ السجسؽوة في هـما الشذـ ط 

نرتفع حؽل  رة هج حة والتي نيشتا نؼ الخروج ب لتعبير وؼ نذ ورس بتمق  يةك بحيث يفكر برؽت 
 كتتعبيـر وـؼ التحـره نشهـ  تسثـل الخبـرات السؤلسـة والطيـران بحرلـة )الذرهقة( والتي الكي  نؼ اا ل

ومـــ  أن تدـــتسر السجسؽوـــة ب لسذـــي أثشـــ ء دلـــغك ونـــؼ السهـــػ أن يتحـــد  افـــراا السجسؽوـــة بمغـــة هشـــ  
 وا ن. 

  إلــ  الــدا ر ك يقــؽم السعــ لج لج نــؼ السجسؽوــة العــؽاولعــد الهتهــ ء نــؼ الشذــ ط يطمــب السعــ 
     لاي وتحديؼ الترتيج بهده الشذ طك حديث نع السجسؽوةب ل

 ؟والتي ت ه  تح صرك اا ل هما الكي  حي تغالخبرات السؤلسة التي نرهت به  في  ن  هي أكثر
 طبيعية؟ال  تغ ونشعتغ نؼ العؽا  ال  أهذطتغ وحي تغكي  أثرت همس الخبرات وم  حي

كي  ااتطعتػ الخروج نؼ اا ل الكي )الذرهقة(؟ تي  يسيؼ أن تد وده  الشج ح ت التي حققش ه  
 في الحي   في التغمب وم   برات ا لػ والحجن وا لػ التي نرهه  به ؟ 

 ن  هي نذ ورتػ وأهتػ تذعرون أهفديػ تتحرهون نؼ صعؽل تكػ؟

ق السذــ ور السيبؽتــة والستعمقــة ب لحــد  الــ  إطــلا ولدــع  السعــ لج نــؼ  ــلال هــما الشذــ ط
تحدــيؼ ااتبرــ ههػ و الرــ امك وندــ ود  السدترشــد ومــ  الــؽوي بــ لتغيرات التــي حــدث  فــي حي تــاك 

هػ وااتبرــ ههػ يتحدـيؼ ااتبرــ ههػ بجؽاهـب القـؽ  لـدو ب لجؽاهـب الإيج بيـة التـي حــدث  فـي حيـ تهػك 
السجسؽوـة وترـحيل أفكـ ه نذـؽهة لـديهػ نـؼ وال ا  العفؽلـة لـديهػ والـ ا  التعـ ط  اا ـل ك ب اواههػ

  لال التغمية الرااعة.
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  دقائق(. 01نذاط ختامي تمخيص وانياء الجمدة وتقجيم الهاج  البيتي: )مجة التسخةن 

يقـــؽم السعـــ لج بعســـل تمخـــيص لســـ  ااه فـــي الجمدـــة بســـ  فـــي دلـــغ أهـــداه الجمدـــة والتســـرلؼ 
السجسؽوــة الإهشــ اية الؽااــب البيتــي والستسثــل فــي السدــتخدم والهــده نشــاك ثــػ يقــؽم بإوطــ ء أوزــ ء 

السشجل الخ   فيش  والمك يسثل السدتقبل بحيـث تسثـل اـدهان هـما السشـجل نرـ اه القـؽ  لـديش  ولسثـل 
 اق  السشجل ا شخ   السهسيؼ في حي تش . ثػ يقؽم السرشد بتمتيرهػ بسي ن ونؽود الجمدة الق انة.

 

 الدابعرقم المقاء: 

 لمقاء:أىم أىجاف ا

 نش  ذة الؽااب البيتي الد بق.  -
 تحديؼ وويهػ ب لجؽاهب الجدسية ونش طق ا لػ. -

 ااتيع   الخبرات والحدا  الر انة التي نر به  الفرا بذيل أكثر ف ومية -

 تحديؼ  دههػ وم  الاتر  ء وإحد اهػ ب اد اهػ. -

 إهه  الجمدة وإوط ء الؽااب البيتي. -

 سيخ المقاء: 

 دقيقة( 01بيتي )مجة التسخةن مشاقذة الهاج  ال

يقــؽم السعــ لج ب اــتقب ل السذــترتيؼ ولذــيرهػ لحزــؽههػ فــي المقــ ء الدــ بعك ثــػ يقــؽم السعــ لج 
بتــمتيرهػ بســ  ااه فــي المقــ ء الدــ بق بســ  فــي دلــغ اــؤالهػ وــؼ الؽااــب البيتــيك ونــؼ ثــػ يــتػ إوطــ ء 

ولقــؽم السعــ لج بتعجلــج ا وزــ ء الفرصــة لكــل فــرا فــي السجسؽوــة الإهشــ اية لتقــديػ الؽااــب البيتــيك 
 الميؼ أاوا الؽااب البيتي وتقديػ التغمية الرااعة السش ابة لهػ.
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 دقيقة(. 01نذاط الافتتاح تسخةن إحساء والتخكيد: )نفح عكذ ما تدسع(: )مجة التسخةن 

الشذــــ ط هــــؽ تشفيــــم تعــــ  السعشــــ  لكــــل تمســــة يقؽلهــــ  السعــــ لج لمسجسؽوــــة أن  يبــــيؼ السعــــ لج
فسثلا    نعش ه  نختم  في همس الفع لية وهؽ اام ك ووم  العي  نؼ دلـغ فـإن تمسـة  لمسجسؽوةك

اامــ  تعشــي  ــ ك وهيــما نــع بــ  ي التعميســ ت نــؼ  بــل السعــ لجك ثــػ يبــدأ السعــ لج بإوطــ ء التعميســ ت 
م ويدــه  ولرتــج السعــ لج ومــ  لغــة الجدــد وهاوا الفعــل الجدــدية فــي حي تشــ ك يــلمسجسؽوــة وومــيهػ تشف

 ية الشذ ط يتػ هق   هاوا أفع لش  الجددية في حي تش  و براتش . وفي هه 

 دقيقة(. 01تسخةن مدانج: )تسخةن السخ ة(: )مجة التسخةن 

هؽ أن هقـ  فـي صـفيؼ نتقـ بميؼك أك أن و يقؽم السع لج بإوط ء السجسؽوة فكر  وؼ الشذ ط 
الذـخص  بـا  اـيقؽم يق  تـل شـخص نق بـل للآ ـر ومـ  أن يسثـل الذـخص السق بـل اوه السـرآ ك لسـ

السق بــــل لــــا والــــمك اــــيقؽم بتعبيــــرات نــــؼ  ــــلال تمســــ ت وحرتــــ ت فــــي الؽاــــا يقــــؽم السرشــــد بتجولــــد 
دلـغك ونـؼ ثـػ يبـدأ السعـ لج السعـ لج السجسؽوة به ك ومـ  أن هقـؽم بتبـديل ا اواه بيششـ  وشـدن  يطمـب 

واحـد ك نـثلا تمسـة بإوط ء تعميس ت لمر  ا ول ب لتعبير وـؼ نذـ ور نعيشـة نـؼ  ـلال  ـؽل تمسـة 
ه  نرس واهتػ غ لبيؼ   غزب ن ) ودلغ نؼ  لال أن تقؽلؽ أهو أه  حجلؼك و أه  اعيدك و تفزلك و شيراك 

ونر  واهتػ تزحيؽن ونر  تقؽلؽهه  بحب وهدوء وهيما( ووم  الر  الث هي تقميـد الرـ  ا ول فـي 
عـ لج بعسـل هقـ   حـؽل أهسيـة لغـة تعبيراتا ت ها نرآ  لاك ونؼ ثـػ يـتػ تبـ ال ا اواه بيـشهػك ولقـؽم الس

 ادده  في التعبير وؼ نذ وره  وتي  يد ود التسرلؼ وم  ال ا  ووي السجسؽوة بمغة الجدد .

 دقيقة(. 01تسخةن سيكهدرامي: )التخكيد واستخخاء(: )مجة التسخةن 

 يبــدأ السعــ لج ب لحــديث وــؼ التســرلؼ وهــؽ الاــتر  ء  ــ  لاري هقرــد ب لاــتر  ء التســ هلؼ التــي
التــشف  الرــحيلك و تــؤاك إلــ  ندــ ود  الجدــػ ومــ  الاــتر  ء بهــده تخفيــ  التــؽترات الجدــديةك 

ابتـداء نـؼ الـرأس واهتهـ ء بـ  سص القـدمك إلـ فة إلـ  ااـتخدام و الترتيج وم  ت فـة أوزـ ء الجدـػك و 
الخي ل نؼ أال الاتر  ء الـمهشي وتـل دلـغ يهـده إلـ   مـق هـؽع نـؼ التغيـر والخـروج نـؼ حـ لت 

 تر والزغن.التؽ 
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فــي ثــػ يطمــب السعــ لج نــؼ السجسؽوــة الجمــؽس فــي ولــع ااــتر  ءك حيــث يجمــ  ا وزــ ء 
ك ومـ  ندـ فة نتب وـد  هدـبي ر ثـػ يـتػ الإيحـ ء أك اجء نؼ الق وة ول لطرلقة التي يذعرون به  ب لراحة

أصـؽات ر اا ـل أهـ  ا ن أاـسع  ونؼ ثػ يبدا السع لج بتشفيم الشذ ط نـع السجسؽوـةك  ـ  لاري لهػ بس  يميك
ك ونـؼ ثـػ يبـدأ شة صغير  وأهـ  ا ن أتجـؽل بدا مـاادسيك أهشي أتجؽل اا ل ادسيك إن ادسي ندي

السع لج ب لتشقل بيؼ أوز ء الجدػ ولمتره  واحد  تمؽ ا  رى داكرار ن  يحسمـا هـما العزـؽ نـؼ تعـب 
إلــ  أ ســص القــدنيؼك مراحــة والاــتر  ءك ولبــدأ السع لجــة نــؼ الــرأسك وصــؽلر لوإههــ ق ونــ  يحت اــا 

ونؼ ثػ يقؽل السع لج هش لغ نشطقة في أاد نش  تختم  نؼ شخص   ـر هذـعر اا سـ  فيهـ  ب لتعـب 
والإههــ ق وتؤلسشــ  وشــدن  هذــعر بــ لخؽهك فمشزــع يــده  وميهــ  وهخــرج نشهــ  هــما ا لــػ وهــما الخــؽهك 

تر  ءك ولقـؽم السرشـد وإثش ء دلغ يراوي السع لج هغسة الرـؽت والتـي تذـعر السجسؽوـة ب لـدهء والاـ
 ك نثلأثش ء الاتر  ء ب لإيح ء  وز ء السجسؽوة الإهش اية ب لتؽااد في أن كؼ بعيد  وؼ الرخب

وهــػ يتخيمــؽن اهفدــهػ  افــراا السجسؽوــةنــؼ لــتػ الطمــب و وأاهــ ه تثيفــةك  كلحيــراتك أشــج هو أههــ هك و 
ػ الن تذــتسؽن ها حــة السيــ نك ك بقؽلــة نــثلار اهــتااــتعس ل حؽااــهػ الخسدــة نتؽااــديؼ فــي هــما السيــ ن

 ااـتسعؽا ايـدار الـ  تمـغ الصـؽات الجسيمـةك كاهتػ تمسدؽن ن  حؽلكػك اهعروا ال  هما السيـ ن واس لـة
ولقــؽم السرشــد ب اــتخدام أاــمؽ   ررــي لزــس ن هجــ   التســرلؼك ولعــد دلــغ يتــرك السعــ لج السجــ ل 

ك ثــػ يــتػ الإيحــ ء لغــرض التســرلؼ اوــده  لمسجسؽوــة لمبقــ ء بح لــة ااــتر  ء نــع صــؽت نؽاــيق  ه ا ــة
لهــػ بــ لشهؽضك ثــػ يتــ   الشقــ   بــيؼ أفــراا السجسؽوــة حــؽل نذــ ورهػ وإحد اــهػ ب لجدــػك تســ  يقــؽم 
السع لج ب لحـديث وـؼ نشطقـة ا لـػ التـي يذـعر بهـ  تـل فـراك فسـؼ السهـػ أن يـتعمػ الطفـل ااـتراتيجية 

ــــــ  ــــــي أك و  ــــــؽتر ف ــــــػإااه  الت ــــــد ت ــــــ . و  ــــــي الشذــــــ ط ةااــــــتخدام نؽاــــــيق  إيح  ي نؽاــــــيق   وهــــــي ف
(MOZART.) 

 دقائق(. 01مجة التسخةن الإنياء وتقجيم الهاج  البيتي: )

يقـــؽم السعـــ لج بعســـل تمخـــيص لســـ  ااه فـــي الجمدـــة بســـ  فـــي دلـــغ أهـــداه الجمدـــة والتســـرلؼ 
 فــي السدــتخدم والهــده نشــاك ثــػ يقــؽم بإوطــ ء أوزــ ء السجسؽوــة الإهشــ اية الؽااــب البيتــي والستسثــل

رة وـؼ نـ دا اـيقؽل تـل وزـؽ فـي ادـدك لـؽ تكمـػ نـثلا نـ دا اـتقؽل يـداك لـؽ تسيشـ  نـؼ كت بة  
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الحديث ...؟ك ونؼ ل يدتطيع الكت بة يطمب نشهػ دتر دلغ بذيل شفؽكك ثػ يقؽم السرشـد بتـمتيرهػ 
 بسي ن ونؽود الجمدة الق انة.

 الثامنرقم المقاء: 

 أىم أىجاف المقاء:

 نش  ذة الؽااب البيتي الد بق  -
 حديؼ وويهػ ب لجؽاهب الستش  زة السؽاؽا  لديهػك تجؽاهب القؽ  والزع   ت -
 تحديؼ شعؽههػ ب  ن ن واحترام المات. -
 التخفي  نؼ وجلتهػ وهقمهػ نؼ تؽههػ لح ي  و اجلؼ إل  أشخ     اهلؼ وم  التكي .  -
 إهه  الجمدة وإوط ء الؽااب البيتي -

 سيخ المقاء: 

 دقيقة( 01سخةن مجة التمشاقذة الهاج  البيتي )

ك ثــػ يقــؽم السعــ لج الثــ نؼيقــؽم السعــ لج ب اــتقب ل السذــترتيؼ ولذــيرهػ لحزــؽههػ فــي المقــ ء 
بتــمتيرهػ بســ  ااه فــي المقــ ء الدــ بق بســ  فــي دلــغ اــؤالهػ وــؼ الؽااــب البيتــيك ونــؼ ثــػ يــتػ إوطــ ء 

بتعجلــج ا وزــ ء  الفرصــة لكــل فــرا فــي السجسؽوــة الإهشــ اية لتقــديػ الؽااــب البيتــيك ولقــؽم السعــ لج
 الميؼ أاوا الؽااب البيتي وتقديػ التغمية الرااعة السش ابة لهػ.

 دقيقة(. 01مجة التسخةن : )فعالية حخكية لتييئة الأعزاء

يقــؽم السعــ لج بجمــب وــدا نــؼ ا غــراض وولــعه  أنــ م السجسؽوــة ولطمــب نــؼ تــل فــرا فــي 
را نـؼ ػ ونؼ ثـػ يطمـب السعـ لج نـؼ تـل فـالسجسؽوة الإهش اية التق ط أحد ا غراض السؽاؽا  أن نه

تـ لي   رــة تكـؽن حـؽل هـما الغـرض الــمك أ ـمس الفـرا نـؼ السجسؽوـة ثــػ أفـراا السجسؽوـة الإهشـ اية 
يقــؽم السعــ لج نــع السجسؽوــة بــدنج القرــص التــي  راــ  نــؼ أفــراا السجسؽوــة الإهشــ اية فــي  رــة 

  واحد .
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 دقيقة(. 41)مجة التسخةن لخالي مع الكخسي ا ودمجوأسمهب الحهار تسخةن سيكهدرامي: 

تســ   يقــؽم السعــ لج ب لتحــديث نــع السجسؽوــة  ــ  لا هســر اسيعــ  بــ لخبرات السؤلســة فــي حي تشــ 
والتــي  ولكــل نشــ  إني هــ تهػ الماتيــة و ــدهاتهػ فــي نؽااهــة هــمس الخبــرات تحــدثش  فــي المقــ ءات الدــ بقةك

غ فــــي المقــــ ءات الدــــ بقة وــــؼ هــــمس تدــــ وده  ومــــ  التغمــــب ومــــ   براتشــــ  السؤلســــة و ــــد تحــــدثش  تــــمل
ولعطــي السعــ لج السذــترتيؼ فكــر   واــشعسل فــي هــما المقــ ء ومــ  ت كيــد  ــدهاتش  وتعجلجهــ ك كالني هيــ ت

التســرلؼ  ــ  لاري ا ن اــشقؽم بعســل هذــ ط وهــؽ وبــ ه  وــؼ إاــراء حــؽاه نــع الــمات نــؼ  ــلال التخيــل 
  الــ ا   ــده  الذــخص ومــ  الــؽوي بســ  ولعــب ا اواه وهــؽ أحــد ا اــ ليب الإهشــ اية التــي تهــده إلــ

لديا نؼ  ر  ص إيج بيةك نس  يتيل لش  هؤلة الذيء وم  حقيقتاك اشقؽم بإاراء حؽاه بيؼ اؽاهـب 
القــؽ  واؽاهــب الزــع  لــديش ك ونــؼ ثــػ يقــؽم السعــ لج بتذــجيع أفــراا السجسؽوــة ولــتػ البــدء بســؼ تطــؽع 

المك يسثل بطل الرواية )بطل الروايـة(ك ولقـؽم لبدء الحؽاه بيؼ اؽاهب القؽ  واؽاهب الزع  لديةك و 
السعـــ لج بسدـــ ود  بطـــل الروايـــة فـــي هـــما التســـرلؼ نـــؼ  ـــلال الؽ ـــؽه  مـــ  الكراـــي الخـــ لي ودلـــغ 

) وهــؽ أاــمؽ  يتبــع نــع ا طفــ ل وشــد تشفيــم فشيــة الكراــي الخــ ليك  لسدــ ودتا ومــ  القيــ م ب لسذــهدك
بإوطــ ء الفرصــة لك فــة أوزــ ء السجسؽوــة فــي ولقــؽم السعــ لج  بهــده ندــ ودتهػ ومــ  أااء الــدوه(ك

نـ  تـػ تشفيـمسك وفـي هه يـة حـؽل ك ثـػ يقـؽم السعـ لج بـ لترتيج والحـؽاه ونش  ذـة السجسؽوـة الشذـ طتشفيـم 
المق ء يحر  السع لج وم  إطف ء اؽ نـؼ الحتفـ ل لـدى السجسؽوـة فـي هـمس الجؽاهـب اليج بيـة فـي 

ؽا ــ  الزــ غطة والتــي تــ تي تعجلــجا لهــمس السؽا ــ  شخرــي تهػ والتــي اــ ودتهػ ومــ  التكيــ  فــي الس
 لديهػ. 

ونؼ  ـلال هـما الشذـ ط يهـده السعـ لج لسدـ ودتهػ فـي تحدـيؼ ووـيهػ ب لجؽاهـب الستش  زـة 
السؽاـــؽا  لـــديهػك تجؽاهـــب القـــؽ  والزـــع ك وندـــ ودتهػ فـــي الحرـــؽل ومـــ  الـــدوػ والتقـــدير الـــماتي 

ؼ إحد اـهػ ب لثقـة وا نـؼك والتخفيـ  نـؼ وـجلتهػ وتؽفير شعؽه ايد ب  ن ن واحتـرام الـماتك وتحدـي
 وهقمهػ نؼ تؽههػ لح ي  و اجلؼ إل  أشخ     اهلؼ وم  التكي .

 



147 

 

 دقائق(. 01إنياء الجمدة واعظاء الهاج  البيتي )مجة التسخةن 

يقـــؽم السعـــ لج بعســـل تمخـــيص لســـ  ااه فـــي الجمدـــة بســـ  فـــي دلـــغ أهـــداه الجمدـــة والتســـرلؼ 
 فــي ثــػ يقــؽم بإوطــ ء أوزــ ء السجسؽوــة الإهشــ اية الؽااــب البيتــي والستسثــل السدــتخدم والهــده نشــاك

وت هـغ ترلـد  ـؽض الهتخ بـ ت فـي ندهاـتغك فيا ال  هفداك أك  دؽق تت لي  ن ا  او  ية )بؽاتر( 
فـــي  كلالهـــ  الوتســـ ا وميـــغ لتدـــ ود انـــلاءتبـــيؼ فيهـــ  أهـــػ صـــف تغ الذخرـــية والتـــي يسيـــؼ نـــؼ  

 .السدهاة

 اسعالترقم المقاء: 

 أىم أىجاف المقاء:

 نش  ذة الؽااب البيتي الد بق. -

 ند ود  الطف ل في التغمب وم  نذ ور العجج وفقدان السعش  السرتبطة ب لخبر  الر انة. -

 ال ا  الؽوي ب لإني هي ت الماتية الخ صة ب لفرا  -

 تمخيص وإهه ء الجمدة وتقديػ الؽااب البيتي.  -

 سيخ المقاء: 

 دقيقة(. 01تي الدابق: )مجة التسخةن مشاقذة الهاج  البي 

ك ثــػ يقــؽم السعــ لج الت اــعيقــؽم السعــ لج ب اــتقب ل السذــترتيؼ ولذــيرهػ لحزــؽههػ فــي المقــ ء 
بتــمتيرهػ بســ  ااه فــي المقــ ء الدــ بق بســ  فــي دلــغ اــؤالهػ وــؼ الؽااــب البيتــيك ونــؼ ثــػ يــتػ إوطــ ء 

لبيتــيك ولقــؽم السعــ لج بتعجلــج ا وزــ ء الفرصــة لكــل فــرا فــي السجسؽوــة الإهشــ اية لتقــديػ الؽااــب ا
الميؼ أاوا الؽااب البيتي وتقديػ التغمية الرااعة السش ابة لهػ والتي تعجا نؼ تحقيـق تعسيـق الترتيـج 

 وم  الهده المك أوطي نؼ أاما الؽااب البيتي.
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 دقائق(. 01)مجة التسخةن : فعالية حخكية لتييئة الأعزاء

اا السجسؽوة بتقديػ أفر  في اا ر  ونؼ ثػ يقؽم السع لج مؽسالجيطمب السع لج نؼ السجسؽوة 
بــر تــل نجسؽوــة وــؼ هــؽع نعــيؼ نــؼ الخزــ هك ومــ  أن ييــؽن أحــد افــراا الــ  ثــلا  نجسؽوــ ت تع

هـمس السجسؽوـة  ااهؽاع الخز ه والـمك تعبـر وشـ أحد السجسؽوة ب لؽ ؽه في وان الدا ر ك ووشد دتر
د نــؼ السجسؽوـة بــ لؽ ؽه فــي الؽاــن ولــمتر هــؽع اديــد نــؼ ومـيهػ التشقــل وتبــ ال أنــ كشهػك ليعــؽا أحــ

 .وهيما وهده هما الشذ ط هؽ تشذين حرتي لمسجسؽوة وتعجلج الترتيجالف كهةك 

نذاط مدانج تحدين الهعي الحاتي والتساس  بين أفخاد السجسهعة الإرشادية من خلال نذاط 
 دقائق(. 01)مجة التسخةن حقيقتين وأمل:

ـ ط تعجلج الؽوي الماتي  وتعجلج الث قة والتس اغ بيؼ أفـراا السجسؽوـة الإهشـ اية نـؼ  ـلال هذ 
حــدوثه ك وومــ  بــ  ي أفــراا  فــرا حقيقتــيؼ وــؼ هفدــا وث لثــة يتسشــ حقيقتــيؼ وأنــلك ودلــغ بــ ن يقــؽل ال

انـــيمهػ يتسشـــ  هـــمس الحقـــ  ق نؽاـــؽا  ووأك نشهـــ  أيـــؼ نـــؼ السجسؽوـــة الإهشـــ اية أن تحـــ ول تخســـيؼ 
طـــ ء السجـــ ل لك فـــة أفـــراا السجسؽوـــة لمسذـــ هتة فـــي الشذـــ طك ومـــ  أن يقـــؽم حدوثـــاك ومـــ  أن يـــتػ إو

السع لج بإوط ء نث ل وم  هفدا  بل بدء التسرلؼ لتؽليل الشذ ط وإوط ء الذروية  فراا السجسؽوة 
 لمبدء في الحديث وؼ أهفدهػ.

 . دقيقة( 41)مجة التسخةن الشذاط الديكهدراما )الجكان الدحخي(: 

فـي الحـديث بـ لقؽلي أهشـ  هسمـغ العديـد نـؼ الرـف ت الإيج بيـة وهقـ ط القـؽ  فــي يبـدأ السعـ لج  
اا مش  والتي تد وده  في التغمب وم  الرعؽل ت وا ان ت في حي تش  و د هشد  هـمس الرـف ت التـي 
تدوسش  وتعجا نؼ فرصش  في الشسؽ والشج   والتغمب وم  نذ ور الحجن لديش ك وهمس الرف ت تعتبر 

لديش  هكتدبه  وهتعمسه  نؼ  لال حي تشـ  وتج هلشـ ك ونـؼ أاـل أن تدـ وده  هـمس الرـف ت نر اه  ؽ  
فلا بد أن هكؽن ومـ  ووـي بهـ ك ولـملغ اوؽهـ  هقـؽم بهـما الشذـ ط لشـتعمػ وهكتذـ  هـمس الرـف ت وتـػ 
هسمـغ نـؼ نرــ اه  ـؽ  فـي حي تشــ ك ونـؼ ثـػ يؽلــل السعـ لج لمسجسؽوـة طبيعــة الشذـ ط بقؽلـة اــشتؽاع 

ك هـمس الـدت ن يسيشـغ أن تزـع فيهـ  تـل  ر وة ونؼ ثػ لشتخيل أن تل شخص فيش  يستمغ ات هـوم  الق 
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تذيل نر اه  ؽ  لديغك يـتػ تـؽاع أوهاق وأ ـلام ومـ  تعتقد أهه  ن  ترلد نؼ صف ت إيج بية تسمكه  و 
ليحزــر تــل فــرا   ر ت فيــ  ر السجسؽوــة لييتــب أفــراا السجسؽوــة وميهــ  بزــ وتهػ وتعطــ  السجسؽوــة و تــ

رس الخـــ  ك ونـــؼ ثــػ يطمـــب السعـــ لج نــؼ السجسؽوـــة العـــؽا  إلــ  الـــدا ر  ك ولخ طـــب السجسؽوـــة نتجــ
 ــ  لاري ا ن اــشقؽم بجؽلــة ومــ  الستجــر الخــ   بيــل فــرا فيشــ  بذــيل اســ وي ومــ  أن يقــ  الفــرا 
ص حب الدت ن أن م ات ها يعرض بز وتا نؼ  لال ترولجه  والحديث وشه  أن م ب  ي السجسؽوةك 

نـع العمـػ أن  نشـغكالسجسؽوة يذعر أها بح اة إل  همس الرفةك يقؽل أه  ا شـترك  وتل شخص في
كل شخص يسيشا الذراء ومـ  أن يدـجل تـل فـرا فـي السجسؽوـة نـ  الـمك اشـتراسك ولـتػ الهتقـ ل بعـد 

وهيــما يــتػ الهتقــ ل إلــ  تــل  ااولــة نــؼ  كونــؼ ثــػ إلــ  الث لــث الستجــر الثــ هي لطفــل آ ــركدلــغ إلــ  
ستجر الخ   بيل نذ هك( حت  يتػ الهته ء نؼ ت فة أفراا السجسؽوة الإهش ايةك ونؼ ثػ الجواي  )ال

تعؽا السجسؽوة لمسش  ذةك بحيث يثير السع لج نجسؽوة نؼ ا ائمة وم  أفراا السجسؽوـة الإهشـ ايةك 
ن  هي الرف ت التي تعتبره  هق ط  ـؽ  لـديغ والتـي  سـ  ورلـه ؟ وتيـ  يسيـؼ أن تدـ ودك؟  ينثل
المك اشترلتا نؼ انيمـغ؟ ولسـ  تذـعر أهـغ بح اـة إليـا؟ تيـ  تدـ ودك فـي التغمـب ومـ  نذـ ور ن  

الحجن واعل الحي   أفزل؟ك يقؽم السع لج بعد دلغ بتحديؼ التفدير وتعجلج السذ ور اليج بية لدى 
أوزـــ ء السجسؽوـــة الإهشـــ اية نـــؼ  ـــلال الـــؽوي بسرـــ اه القـــؽ  لـــديهػ إلـــ فة إلـــ  ووـــيهػ بـــ  فراا 

دــ هديؼ لشــ  فــي الحيــ   والسؽاــؽايؼ نــؼ حؽلشــ ك وتعجلــجهػ بــ ههػ نــؼ يدــتطيعؽن الــتحيػ والدــيطر  الس
ومــ  نذـــ ورهػ نـــؼ  ـــلال نرـــ اه القـــؽ  هـــمسك والتــي تدـــ ودهػ فـــي تحدـــيؼ حيـــ تهػ ب لذـــيل الـــمك 
يرلــــدون تســــ  تدــــهػ فــــي تحدــــيؼ الــــماكر  و الــــتخمص نــــؼ السذــــ ور الدــــمبية فيســــ  يتعمــــق بــــ لخبرات 

رــ انة التــي نــر بهــ  أوزــ ء السجسؽوــة الإهشــ ايةك وتيــ  هدــتطيع أن هغيــر الجؽاهــب والسذــ ور ال
السؤلســـة فـــي حي تشـــ  واعمهـــ  أكثـــر إيج بيـــة نـــؼ  ـــلال هـــمس السرـــ اه السؽاـــؽا  لـــديش ك أو نح ولـــة 
الحرؽل وميه  نؼ نر اه الدوػ السؽاؽا  نؼ حؽلش  )ا ار  وا صـد  ء(ك لـما ومـ  ا فـراا الـؽوي 

 نؼ اال التغيير الإيج بي في حي تهػ.  بهمس السر اه
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  دقائق(. 01نذاط ختامي تمخيص وانياء الجمدة وتقجيم الهاج  البيتي )مجة التسخةن  

يقـــؽم السعـــ لج بعســـل تمخـــيص لســـ  ااه فـــي الجمدـــة الإهشـــ اية بســـ  فـــي دلـــغ أهـــداه الجمدـــة 
تيؼ الؽااـب البيتـيك والستسثـل والتسرلؼ السدتخدم والهده نشاك ونؼ ثػ يقؽم السعـ لج بإوطـ ء السذـتر 

فـــي الطمـــب نـــؼ أوزـــ ء السجسؽوـــة الإهشـــ اية تـــ لي  أغشيتـــي الخ صـــة والتـــي أصـــ  فيهـــ  هجـــ حي 
 وصف تي. ثػ يقؽم السرشد بتمتيرهػ بسي ن ونؽود الجمدة الق انة.

 : العاشخرقم المقاء

 نش  ذة الؽااب البيتي الد بق. -

 .حد  الر امالؽوي ب  فك ه والتج ه ت السرتبطة ب ل -

 ؼ. ه والسذ ور لدى الطف ل السردونيالتع نل نع الح ا ت والفك -

 ند ود  أفراا السجسؽوة في ااتع ا  الإحد س ب لديطر  وم  البيئة السحيطة بهػ. -

 إهه ء الجمدة وإوط ء الؽااب البيتي.  -

 سيخ المقاء

 دقيقة(.  31مشاقذة الهاج  البيتي الدابق )

قب ل السذترتيؼ ولذيرهػ وم  الحزؽه في السؽود والسي ن الستفق وميهس  يقؽم السرشد ب ات
ثـــػ يـــمتر السرشـــد أوزـــ ء السجسؽوـــة الإهشـــ اية بســـ  ااه فـــي الجمدـــة الدـــ بقة بســـ  فـــي دلـــغ الؽااـــب 
البيتــيك ولــتػ إوطـــ ء الفرصــة لكـــل وزــؽ نـــؼ ا وزــ ء ليقــدم الؽااـــب البيتــيك ولـــتػ تقــديػ التغميـــة 

 بل السرشد حؽل ا ااء وتعجلج الفراا الميؼ ااوا الؽااب البيتي.الرااعة السش ابة نؼ  

 دقيقة(. 01مجة التسخةن نذاط افتتاحي التشذيط والتخكيد )

يطمـــب السعـــ لج نـــؼ تـــل وزـــؽ نـــؼ أوزـــ ء السجسؽوـــة الإهشـــ اية السذـــي ب لغرفـــة بذـــيل 
دنه  السعـــ لجك وذــؽا ي ومـــ  أن يقؽنـــؽا ب لدـــير ب لغرفـــة بدـــرو ت نحــدا  حدـــب التعميســـ ت التـــي يقـــ
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أك تمسـ  ااا الــر ػ ااا  اــروة السذـي ب لغرفــةك ونــؼ ثــػ  11-1والتـي تتسثــل ب لدــير فـي اــرو ت نــؼ 
يقــؽم السعــ لج ب لطمــب نــؼ السجسؽوــة بــ لؽ ؽه وإصــداه صــؽت بذــيل اســ وي ومــ  أن تكــؽن شــد  

لسعــ لج حدــب التعميســ ت التــي يقــدنه  السعــ لج أك تمســ  ااا الــر ػ الــمك يقؽلــا ا 11-1الرــؽت نــؼ 
  ل الرؽت المك تخراا السجسؽوة. 11-1 ؽ  الرؽت وتمس   ل الر ػ نؼ  تااا

  دقيقة(. 41 مجة التسخةن)تسخةن الديكهدراما )الشحات(: 

يقؽم السع لج ب لتسهيد لهما التسرلؼ    لار أن تل شـخص فيشـ  لديـا  براتـا وح ا تـا ونذـ ورس 
 ت تعبــر وــؼ هفدــه  فــي ا تي هاتشــ  السختمفــة ونــؼ الخ صــة فيــاك وان تمــغ الخبــرات والسذــ ور والح اــ

تمغ ال تي هات التي هختم  فيه  تذييل صؽهه  وأفك ههـ  الخ صـة والتـي تعيـ  الخبـرات التـي نرههـ  
ـــغ بتؽالـــع  ـــة التـــي هحسمهـــ  هحـــؽ ا شـــخ   وا شـــي ءك يقـــؽم السعـــ لج بعـــد دل بهـــ  والسذـــ ور السختمف

  ــرك ولقــؽل السعــ لج اــشقؽم بشذــ ط أاــسة الشحــ تك السجسؽوــة ومــ  شــيل ثش  يــ ت تــل فــرا يق بــل ا
اــشقؽم برــش وة تسثــ ل يسثــل أفك ههــ  وصــؽهه  الخ صــة بشــ  ثــػ يطمــب السعــ لج نــؼ أوزــ ء السجسؽوــة 
الإهشــ اية تذــييل تسثــ ل نــؼ  ــلال  بــرات تــرتبن بخبــرات حي تيــة نعيشــة أو بح اــ تهػ أو بسذــ ور 

لــغ نــؼ  ــلال أن تــل فــرا يقــ  نق بــل فــرا آ ــر يحسمؽههــ  هحــؽ داتهــػ أو أاــرهػ أو أصــد   هػك ود
ولسثـــل إحــــداهس  اوه الشحـــ ت وا  ــــر يقـــؽم بــــدوه التسثـــ ل ونــــؼ ثـــػ يقــــؽم تـــل وزــــؽ نـــؼ أوزــــ ء 
السجسؽوـة الإهشـ اية والــمك يسثـل اوه الشحــ ت بتذـييل تسث لــا الخـ   الــمك يرلـدك بعــد الهتهـ ء نــؼ 

بدوه الشح ت نع الطمب نؼ ب  ي ا فراا البقـ ء دلغ يقؽم السع لج بعسل اؽالة نع ا فراا الميؼ   نؽا 
كس  تػ تذييمهػ نؼ  بل الشح ت بحيث يتحد  تل فرا وؼ تسث لا نؼ  لال وصفة بيمسة أو بجسمـة 
واحد ك ونؼ ثػ تقؽم السجسؽوة بقمب ا اواه بيؼ الشحـ ت والتسثـ ل ولـتػ إوـ ا  الجؽلـة نـع السجسؽوـة 

لــ  الــدا ر  ولقــؽم السعــ لج بطــر  نجسؽوــة نــؼ ا اــئمة ومــ  ا  ـرى ووشــد الهتهــ ء تعــؽا السجسؽوــة إ
أطمقـــ  وميـــة هـــمس   داولســـ ؟كمتسثـــ للالذـــيل  هـــماأوزـــ ء السجسؽوـــة الإهشـــ اية نشهـــ ك لســـ دا ا تـــرت 
الذـيل؟ نـ  الـمك تذـعر فيـا وشـد الحـديث وشــدن   بهـماالاـػ؟ نـ  هـي السؽا ـ  الحي تيـة التـي تـمترك 

رلن هما الذيل المك شيمتا بقرة نعيشة؟ يقؽم السع لج بعد تتحد  وؼ دلغ الذيل؟ هل يسيؼ أن ت
دلـــغ بتحدـــيؼ التفدـــير لـــدى أوزـــ ء السجسؽوـــة الإهشـــ ايةك تدـــهػ فـــي تحدـــيؼ الـــماكر  فيســـ  يتعمـــق 
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وأههـػ  كب لخبرات الر انة التي نر به  أوز ء السجسؽوة الإهش اية وتسييشهػ نـؼ الـؽوي بسذـ ورهػ
يطر  وميه  نؼ  لال تذييل حي تهػ ب لذيل المك يرلدونك وأهش  والد كهػ نؼ يدتطيعؽن التحيػ فيه 

هدتطيع أن هغير الجؽاهب السؤلسة في حي تش  واعمه  أكثر ايج بيةك لما وم  ا فـراا التفكيـر بإيج بيـة 
  حدا  التغيير اليج بي في حي تهػ. 

 ك اـبب  تغير شيل السجدػ نؼ  بل ا طفـ لك بدـبب التعـب أوينح ديري نؼ السسيؼ أن 
ك وهـــما نـــ  ابـــداس السعـــ لج وحـــ ول اوطـــ ءس آ ـــر فعمـــ  السعـــ لج أن يتع نـــل نـــع دلـــغ بسهشيـــة ونروهـــة

 .الذروية للأطف ل بملغ

 دقائق(.  01نذاط ختامي إنياء الجمدة واعظاء الهاج  البيتي: )مجة التسخةن 

فــي دلــغ  فــي هه يــة الجمدــة يقــؽم السرشــد بعســل تمخــيص لســ  ااه فــي الجمدــة الإهشــ اية تســ 
أهداه الجمدـة والتسـرلؼ السدـتخدم والهـده نشـاك ثـػ يقـؽم بإوطـ ء السذـترتيؼ واابـ ر بيتيـ ر وهـؽ وبـ ه  
وؼ    سة السذ ور )كي  تذـعر اليـؽم( ومـ  ان يقـؽم اوزـ ء السجسؽوـة الهشـ اية ب  تيـ ه حـ لتهػ 

هػ    ســة ب لسذــ ور الهفع ليــة فــي تــل يــؽم نــؼ ايــ م الاــبؽع حتــ  نؽوــد الجمدــة الق انــة. نــع اوطــ  
 ولسيشهػ ا تي ه نذ ور أ رى غير نؽاؽا .
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 الحادي عذخرقم المقاء: 

 أىم أىجاف المقاء:

 نش  ذة الؽااب البيتي الد بق. -

 تحديؼ التؽاصل نع المات والبيئة السحيطة. -

 ند ود  السدترشديؼ وم  تطؽلر الثقة ب لع لػ الخ هاي بعد التعرض لمخبرات الر انة -

 عجلج الجؽاهب الاتس وية لسشع العجلة وودم السذ هتة الاتس وية.ت -

 لدى الفراا تحديدا ا اواه التي تحتؽك وم  الدلانة و ؽ  الذخرية -

 إهه  الجمدة وإوط ء الؽااب البيتي -

 سيخ المقاء: 

 دقيقة( 01مشاقذة الهاج  البيتي )مجة التسخةن 

ك ثــػ يقــؽم الحــ اك وذــرهػ لحزــؽههػ فــي المقــ ء يقــؽم السعــ لج ب اــتقب ل السذــترتيؼ ولذــير 
السعــ لج بتــمتيرهػ بســ  ااه فــي المقــ ء الدــ بق بســ  فــي دلــغ اــؤالهػ وــؼ الؽااــب البيتــيك ونــؼ ثــػ يــتػ 
إوطـــ ء الفرصـــة لكـــل فـــرا فـــي السجسؽوـــة الإهشـــ اية لتقـــديػ الؽااـــب البيتـــيك ولقـــؽم السعـــ لج بتعجلـــج 

 التغمية الرااعة السش ابة لهػ.ا وز ء الميؼ أاوا الؽااب البيتي وتقديػ 

 دقيقة(. 01: )مجة التسخةن نذاط افتتاحي: تييئة الاعزاء لمشذاط الديكهدرامي

يــتػ الهتقـــ ل إلـــ  لعبـــة الثقـــة بهـــده تعجلـــج الثقــة بـــيؼ أفـــراا السجسؽوـــة حيـــث يقـــؽل السعـــ لج 
السيـ ن ا نـؼ  لمسجسؽوة أهش  هحت ج إل  أشخ   هثق فـيهػ فـي حي تشـ  ليدـ ودوه  إلـ  الؽصـؽل إلـ 

هغػ واؽا الرعؽل ت فمشتخيل هما السي ن ب لغرفة هؽ ني ن انؼ هدـع  إلـ  الؽصـؽل إليـة بسدـ ود  
احــد أفــراا السجسؽوــة وهحــؼ هغســأ أويششــ  ولعــد تطــؽع احــد ا طفــ ل يطمــب نــؼ الطفــل ا تيــ ه احــد 
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مب نشهػ تبديل أفراا السجسؽوة ليد ودس في الؽصؽل إل  السي ن ا نؼ وتخطي الحؽااج ونؼ ثػ يط
ا اواهك وهيما يتػ أكثر نؼ نذ هتة نع ا طف ل ونؼ ثػ يش  م السع لج نع السجسؽوة أهسيـة واـؽا 
ا فــراا الــميؼ هثــق فــيهػ فــي حي تشــ  واوههــػ فــي ندــ ودتش  ومــ  تخطــي الرــع    نــؼ  ــلال تج هلشــ  

الـميؼ هثـق فـيهػ السختمفة في الحي   ونؼ الزـروهك أن هكـؽن ومـ  ووـي بسـؼ هـػ هـؤلء ا شـخ   
 واوه الثقة في حيتش .

نذاط مدانج تسخةن درامي بيجف تعدةد التهاصل الجساعي من خلال نذاط الأ شية الجساعية: 
 دقيقة(. 01)مجة التسخةن 

ــ  لــا أهدافــا وطسؽحــة وأحلانــا الجسيمــة التــي يدــع  إلــ   يبــدأ السعــ لج الشذــ ط  ــ  لا تــل نش
ذخرـية وواـؽا أشـخ   ااوسـيؼ لشـ  هدـع  إلـ  تحقيـق تمـغ تحقيقه  ونـؼ  ـلال  ـدهاتش  وصـف تش  ال

وهسدغ بيد نؼ هحب لشحقق تمغ الطسؽح ت  الطسؽ  وا نشي ت وهحؼ اا س  بح اة إل  أن هق  نع ر 
و أ ن اــــشؤل  أغشيتشــــ  الخ صــــة بشــــ  والتــــي هعيــــ  دلــــغ السدــــتقبل الجسيــــل يقــــؽم السعــــ لج بتقدــــيػ 

طمـــب نـــؼ تـــل نجسؽوـــة تـــ لي  أغشيـــة   صـــة بهـــػ ول كنجسؽوـــ ت ثـــلا السجسؽوـــة الإهشـــ اية إلـــ  
 ســ  لمسجسؽوــةك ونــؼ ثــػ يعطــي السجسؽوــ ت  يعبــرون فيهــ  وــؼ أنشيــ تهػ الجسيمــة فــي أغشيــة واحــد 

السعـ لج ومــ   ت كيـدا ـ  ق لتـ لي  ا غشيـة الخ صـة بهـػك ثـػ تقـدم تــل نجسؽوـة أغشيتهـ  الخ صـة نـع 
تكراهه  في لحؼ ا غشيـة تـملغك وتجدـيد  الكمس ت التي تذسل تل صفة أو امؽك إيج بيك نؼ  لال
ولعـد  كنـؼ  ـلال التجدـد لسذـهد الكمسـ ت  كمس ت ا غشيـة فـي لغـة الجدـد أثشـ ء تقـديػ الفقـر  الغش  يـة

يقـؽم السعــ لج بتقـديػ أغشيــة اس ويـة لمسجسؽوــة الإهشــ اية  بهــ  أن تقـدم تــل نجسؽوـة أغشيتهــ  الخ صـة
 تذتسل وم  تل ا غ هي نجتسعة.

 دقيقة(. 01تسخةن درامي أسمهب التخيل والإسقاط عمى السدتقبل: )مجة التسخةن  نذاط مخكدي 

يبدأ السع لج الشذ ط    لا ا ن اـشقؽم بتسـرلؼ يعتسـد ومـ  التخيـل والإاـق ط ومـ  السدـتقبلك 
 وهؽ يعتسد وم  تخيل تي  اييؽن السدتقبل.
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ؼ فـي السيـ ن الـمك اـشؽاتك وهحـ وذـراشد فر وبر الجنؼ وهرى أهفدـش  فـي السدـتقبل بعـد  
هرلد أن هكؽن وهؽ ني ن اسيل يذعره  ب لراحة ني ن حققش  طسؽح تش  وأهدافش  وأحلانش  الجسيمـة فيـاك 
يتذ هك نعش  فيا الشخ   الميؼ هحبهػك واشد فر وبر الجنؼ نؼ  لال بد ط الرللك وهما البد ط 

خ   الميؼ يد هدوهش  في حي تشـ  اششدجا نؼ صف تش  الذخريةك ونذ وره  الجسيمةك و دهاتش ك وا ش
 نؼ أاره  وأصد   ش ك 

ولبدأ السع لج ب لطمب نؼ السجسؽوة الإهش اية بـ ن يجمـ  تـل شـخص ب لذـيل الـمك يذـعر 
بــا ب لراحــةك ولتخيــل شــيل بدــ ط الــرلل الخــ   بــا والــمك هدــجش س ب هفدــش ك ونــؼ ثــػ هغســأ أويششــ ك 

ومـ  بدـ ط  ػ يد فرون ا ن إل  السدتقبل وبـر الدـشيؼولبدأ السع لج ب لإيح ء  فراا السجسؽوةي ب هه
ك يد ود السعـ لج السجسؽوـة ومـ  التخيـل والترتيـج نـؼ  ـلال الحـديث نعهـػ وتذـجيعهػ لترتيـج الرلل

ومـــ  نذـــ ورهػ وهـــػ يعيذـــؽن هـــمس المحعـــ تك ولقـــؽم السعـــ لج بإوطـــ ء السجسؽوـــة الإهشـــ اية الؽ ـــ  
اية تحزير البد ط وأثش ء طيراها وحت  وصؽلة ال  دلـغ الك في لتخيل السذهد وتشفيم التسرلؼ نؼ بد

السي ن نع الترتيج وم  نذ ور الدع ا  والمحعـ ت الجسيمـة التـي هتذـ هك فيهـ  نـع نـؼ حؽلشـ ك ونـؼ 
ثػ يعطي الإش ه  لمسجسؽوة الإهشـ اية لفـتل ويـؽههػك ولبـدأ السعـ لج حديثـة لمسجسؽوـة  ـ  لا نـؼ يرلـد 

 بل وم  بد ط الرلل نؼ  لال حديثهػ وؼ التجرلة بمغة هش  وا ن.نذ هتتش  في هحمتا وبر السدتق

نؼ ن دا هدج  بد طغ؟ أيؼ دهب بغ البد ط؟ ن  نذـ ورك؟ نـؼ الـمك تذـ هت  نعـا تمـغ 
المحعــ ت الجسيمــة؟ك ولقــؽم السعــ لج بتعسيــق الترتيــج فــي السش  ذــة ومــ  تــل الجؽاهــب الداوســة لمفــرا 

قؽ  التـي ظهـرت لـدى أفـراا السجسؽوـة الإهشـ ايةك تـملغ الت كيـد والقدهات والرف ت الإيج بية وهق ط ال
ومــ  اوه ا صــد  ء وا هــل ونيــ ههػ فــي السرــ اه التــي تــدوسش  والتــي  ــد تكــؽن أحــد القطــع التــي 
صــشعش  نشهــ  بدــ طش ك والتــي تدــ ود فــي تعجلــج شــعؽه ا فــراا بــدوه السحيطــيؼ بشــ  فــي ندــ ودتش  فــي 

 ت كيد وم  اوه ا  رلؼ تسر اه  ؽ  في حي تش .الت و تحقيق هغب تش  ونؽااهة الرعؽل 
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 دقائق(. 01)مجة التسخةن  نذاط ختامي إنياء الجمدة واعظاء الهاج  البيتي:

يقـــؽم السعـــ لج بعســـل تمخـــيص لســـ  ااه فـــي الجمدـــة بســـ  فـــي دلـــغ أهـــداه الجمدـــة والتســـرلؼ 
ي الؽااــب البيتــي والستسثــل فــ السدــتخدم والهــده نشــاك ثــػ يقــؽم بإوطــ ء أوزــ ء السجسؽوــة الإهشــ اية

 في حي تغ. ها لة شير لرديق وم  واؽاس

 الثاني عذخ.رقم المقاء: 

 أىم أىجاف المقاء:

 نش  ذة الؽااب البيتي الد بق.  -

 .ند ود  أفراا السجسؽوة في ااتع ا  الإحد س ب لديطر  وم  البيئة السحيطة بهػ -

 لخ هاي وتسشحهػ شعؽهار ب لديطر .تتفق نع الؽا ع ا أفراا السجسؽوةاعل نذ ور  -

 تحديؼ الكف ء  الماتية السدهتة لمفرا. -

 إهه  الجمدة وإوط ء الؽااب البيتي -

 سيخ المقاء:  -

 دقيقة(. 01مجة التسخةن مشاقذة الهاج  البيتي الدابق )

يقؽم السع لج ب اتقب ل السذـترتيؼ ولذـيرهػ لحزـؽههػ المقـ ء الثـ هي وذـرك ثـػ يقـؽم السعـ لج 
بتــمتيرهػ بســ  ااه فــي المقــ ء الدــ بق بســ  فــي دلــغ اــؤالهػ وــؼ الؽااــب البيتــيك ونــؼ ثــػ يــتػ إوطــ ء 
الفرصــة لكــل فــرا فــي السجسؽوــة الإهشــ اية لتقــديػ الؽااــب البيتــيك ولقــؽم السعــ لج بتعجلــج ا وزــ ء 

لؽااـب البيتـي الميؼ أاوا الؽااب البيتي وتقـديػ التغميـة الرااعـة السش اـبة لهـػ نـع الترتيـج ومـ  هلـن ا
ب هداه المق ءك تس  يقؽم السع لج بتمتير السجسؽوة بـ ن هـما المقـ ء هـؽ المقـ ء  بـل ال يـر لمسجسؽوـة 

 وأن المق ء الق ام هؽ المق ء ال ير لمسجسؽوة.
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 دقائق(. 01مجة التسخةن ) فعالية حخكية لتييئة الأعزاء:

   لاي ة ونؼ يذر  الشذ ط لمطمبة يقؽم السع لج بتؽالع حمؽق اا رلة وم  ا هض بعدا الطمب
وحيــدار ومــ  تــل فــرا أن يقــ  فــي اا ــر   ار ي أ ــؽل واحــدشر بــيؼ هــمس الــدوا ر ووشــدن  تدــسعؽها ن لشدــ

فـي اا ـر  واحـد  ونـؼ ثـػ ثلاثـة.. وهيـماك وإدا بقـي أحـده   ووشدن  أ ؽل اثشيؼ يجب أن يق  تل اثشـيؼ
ذ ط نـع تقمـيص وـدا الحمقـ ت ومـ  ا هض وهيـما اشخدر تمش  في الشذ طك ولبدأ السع لج الش وحيدار 

حت  هه ية الشذـ طك نـع نراوـ   واـؽا دتـؽه واهـ   اا ـل السجسؽوـةك ودلـغ نـؼ  ـلال تقدـيسهػ الـ  
 نجسؽوتيؼ.

 دقيقة(. 41نذاط: إعادة السذيج ولع  الجور: )مجة التسخةن 

 لار هسـر بحي تشـ  يقؽم السرشد بإوطـ ء أوزـ ء السجسؽوـة الإهشـ اية فكـر  وـؼ هـما التسـرلؼ  ـ 
ب لعديد نؼ الخبرات التي هذعر فيه  ب لإحب ط والعجـجك فقـد هترـره فـي حيشهـ  بذـيل نختمـ ك و ـد 
هترــره بعجــجك ونــؼ  ــلال هــما التســرلؼك اــشعسل ومــ  إوــ ا  هــمس الخبــراتك وهقــؽم بإوــ ا  السذــهد 

تج بتش  نختمفـة فـي بذيل نختم  لهمس الخبرات التي شعره  فيه  ب لعجج والحبـ طك ولكـؼ اـتكؽن ااـ
هما التسرلؼك ولعسل السع لج وم  ااتث ه  أوز ء السجسؽوة لمحديث وؼ نؽا   شعروا فيه  ب لعجج 
والإحب طك ولتػ تذجيع أحد أفراا السجسؽوة لييؽن بطـل الروايـة نـؼ  ـلال إوـ ا  هـما الحـد ك ولكـؼ 

 برا فعل اديدك يجعما يذعر ب لديطر ك ولسذ ور اديد .

واية ب  تيـ ه وش صـر السذـهدك ولقـؽم بإوـ ا  السذـهد الـمك شـعر فيـا ب لإحبـ ط يقؽم بطل الر 
والعجـجك ولكــؼ بتغيـر نؽ فــة وهاوا فعمـة لتسثــل  ـؽ  واــيطر ك ولذـعر بدــيطرتاك ولقـؽل ولترــره نــ  
كــ ن يرغــب فيــاك ونــؼ ثــػ يــتػ العــؽا  لمسجسؽوــة والسش  ذــة حــؽل نذــ ورسك وأفكــ هسك وهأك السجسؽوــةك 

والقمـقك تجـ س نـ  نرههـ  فيـا نـؼ  بـرات  ذـ ور العجـجنيـة الـتخمص نـؼ يج ومـ  تيفإل فة ال  الترت
 ونؽا   في حي تش ك لتعجلج الإحد س ب لديطر  وم  حي تش .
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 دقائق(. 01مجة التسخةن نذاط ختامي إنياء الجمدة واعظاء الهاج  البيتي: )

هشــ اية نــؼ أهــداه فــي هه يــة الجمدــة يقــؽم السعــ لج بعســل تمخــيص لســ  ااه فــي الجمدــة الإ
وتس هلؼ والهده نؼ همس التس هلؼك ولمف  السع لج هعر السجسؽوة الإهش اية أن الجمدة الق انة هـي 

السجسؽوــة  الجمدــة الشه  يــة لمسجسؽوــة بهــده تهيئــتهػ لــملغك ونــؼ ثــػ يقــؽم السعــ لج بإوطــ ء أوزــ ء
عـ لج نـؼ تـل فـرا تت بـة هاـ لة والستسثـل بشذـ ط هاـ لة إلـ  صـديقك ولطمـب الس  ر الإهش اية وااب ر بيتي

فـي حي تـغك تعبر لا فيه  وؼ شيرك وتقديرك وند ودتة لغ وأثـر دلـغ إل  صديق أو شخص  رلب 
ونــؼ لــػ يدــتطع الكت بــةك يسيشــا الحــديث بذــيل شــفهي. تــمتير السجسؽوــة أن المقــ ء القــ ام هــؽ المقــ ء 

 ا  ير وتمتيرهػ بسؽودس وني ها.

 

 

 

 

 الثالث عذخرقم المقاء: 

 ىم أىجاف المقاء:أ

 نش  ذة الؽااب البيتي الد بق.  -

 اكس ل ا وس ل والسذ ور غير السشتهية.  -

 التعره وم  نلاحع ت السذترتيؼ في البره نج.  -

 شير ا وز ء لشتراكهػ في البره نج.   -

 

 بظاقتي الذخرية

 ي الحياة:ىجفي ف
 اشياء قست بتحقيقيا:
 اشياء ارةج تغيخىا:

 الاشخاص السيسين في حيات 
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 سيخ المقاء: 

 دقيقة(. 01مجة التسخةن مشاقذة الهاج  البيتي الدابق )

امدة  ت نية لمبرهـ نج يقـؽم السعـ لج  لالهـ  ب اـتقب ل أوزـ ء السجسؽوـة تعتبر همس الجمدة 
الإهشـــ اية ولذـــيرهػ ومـــ  الحزـــؽه فـــي السيـــ ن والسؽوـــد الستفـــق وميهســـ  فـــي الجمدـــة الشه  يـــة نـــؼ 
امدــ ت البرهــ نجك ولقــؽم السعــ لج بتــمتير السجسؽوــة الإهشــ اية أن هــمس الجمدــة هــي الجمدــة الشه  يــة 

ج ي نـل أن ييؽهـؽا  ـد ااـتف اوا نـؼ البرهـ نج إلـ  أ رـ   ـده نسيـؼ وان البرهـ نج لمبره نج وإن السع ل
 د حقق ا هداه وتؽ ع ت السجسؽوة الإهش ايةك ثػ يد ل السع لج أوز ء السجسؽوة الإهشـ اية وـؼ 

 الؽااب البيتي الد بقك ولقدم السع لج التغمية الرااعة السش ابة. 

 دقيقة(. 01تسخةن مجة الإنجاز أية أعسال  يخ مشتيية )

يبدأ السع لج هما الشذ ط بقؽلة تحدثش  وؼ الكثير نؼ السذ ور وا فك ه في المق ءات الد بقة 
ولطمب السع لج نؼ أوز ء السجسؽوة الإهش اية دتر أك تمسـ ت أو نذـ ورك تـ هؽا يـؽاون  ؽلهـ  أو 

 ــد ييــؽن لــدى أحــدتػ نــؼ    ــرك  ــ  لار هــ  لكــشهػ لــػ يفعمــؽا دلــغ لدــبب أو اــمؽتي ت تــ هؽا يــؽاون فعم
لكشـا لـػ يقـل دلـغ تجشبـ ر للإحـراجك نـؼ تـ ن تـملغك فـشحؼ هشـ  ا ن لشدـسعا  رغب فـي  ؽلـة أو فميقـلي

يؼ فـــي التحــد ك ولقـــؽم فميقــؽل نــ  يرلـــد  ؽلــة ا نك ولــتػ إوطـــ ء الفرصــة لكــل نذـــترك نــؼ السذــترت
يقؽم السع لج بتمتيرهػ ب لعديد  تذجيع السجسؽوة لمبدء ب لحيث وؼ همس الفك ه والسذ وركالسع لج  ب

 نؼ السذ ور والفك ه التي نرت به  السجسؽوةك والؽصؽل ال  همس المق ء ونذ ورهػ الح لية.

 دقيقة(. 01 مجة التسخةنتقجيم ممخص لمجمدات الدابقة والهاجبات البيتية )

ت يقــؽم السعــ لج وأوزــ ء السجسؽوــة الإهشــ اية بعســل نمخــص اــرلع لســ  أهجــج فــي الجمدــ 
الدـــ بقة نـــؼ امدـــ ت البرهـــ نج بســـ  فـــي دلـــغ التســـ هلؼ والفشيـــ ت التـــي تـــػ ااـــتخدانه  نـــع السجسؽوـــة 

مت كيـد ومـ  نـ  اكتدـبتا السجسؽوـة نـؼ  ـلال هـمس ا هذـطةك حيـث لوالؽااب ت البيتية والهده نشهـ ك 
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يتػ إوط ء الفرصة لكل وزؽ نؼ ا وزـ ء فـي وسـل نمخـص لمجمدـ ت الدـ بقة وتـمتير ا وزـ ء 
  رلؼ بس  تػ نش  ذتا في تمغ الجمد ت.ا 

 01مجة التسخةن التعخف عمى ملاحظات السذتخكين حهل البخنامج ومجى تمبيتو لتهقعاتيم: )
 دقيقة(.

يقؽم السع لج بإوط ء الفرصة لكل وزؽ نؼ أوز ء السجسؽوة الإهش اية في التحـد  وسـ  
لمتغيـــرك ولقـــؽم السعـــ لج ب لطمـــب نـــؼ كـــ ن يتؽ عـــا نـــؼ البرهـــ نجك وهـــل تـــ ن البرهـــ نج فرصـــة حقيقيـــة 

السجسؽوة الؽ ؽه وان يقؽنـؽن بسدـغ أيـدك بعزـهػ الـبعأ والطمـب نـؼ تـل وزـؽ نـؼ ا وزـ ء 
 أن يعبر بجسمة يعتبره  تر  شعؽهس الحقيقي حؽل البره نج وتمسة تر  نذ ورس حؽل السجسؽوة. 

 دقائق(.  01شكخ الأعزاء وانياء المقاء: )مجة التسخةن 

الجمدــــ ت وهه يــــة البرهــــ نج يقــــدم السعــــ لج الذــــير الججلــــل  وزــــ ء السجسؽوــــة فــــي هه يــــة  
الإهشــ اية لشـــتراكهػ فـــي البرهـــ نج والتـــجانهػ فـــي الجمدــ ت ب لجنـــ ن والسيـــ ن السحـــدايؼك تســـ  يذـــير 
السعــ لج السجسؽوــة ومــ  الثقــة التــي اوط هــ  تــل فــرا لمسجسؽوــةك وتــل الخبــرات التــي  ــدنه  تــل فــرا 

دهتهػ ومــ  التؽاصــل ومــ  إنيــ هيتهػ الاــتف ا  اا ســ  نســ  تعمســؽسك تســ  يــمترهػ بقــلمسجسؽوــةك ولؤتــد 
ك يتـرك السعـ لج السجـ ل لمسجسؽوـة لقـؽل تمسـة شـير أو  ر بعزـفيس  بيشهػ نت  أهااوا ند ود  بعزـهػ 

ن  أهاا لب  ي أفراا السجسؽوةك ولقؽم السعـ لج بـدوهس بذـيرهػ وتعبيـرس وـؼ نذـ ور النتشـ ن لهـػ. وفـي 
ه يــة يــتػ تعبئــة القيــ س البعــدك ولخبــرهػ أن دلــغ اــجء نــؼ البرهــ نج ودلــغ بهــده نعرفــةك و يــ س الش

 التحدؼ لديهػ ولؤتد لهػ أها ايقؽم ب طلاوهػ وم  الشت  ج التي حققته  السجسؽوة.
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 (4ممحق )

 قائسة السحكسين

 مكان العسل اسم السحكم
الهد هية"ك ا نعة  لمعمؽم"  نح لر وه ي   دػ الدهاا ت العمي  ا. ف يج نح نيد

 الشج   الؽطشية.
 ه ي   دػ ومػ الشف ك ا نعة الشج   الؽطشيةك ه بم نح لر و  ا. ف  ر الخميمي

 ك هام اللهك وااه  الترلية والتعميػ دػ الإهش ا والترلية الخ صة بذ ه العشبؽاي ا.

  دػ ومػ الشف  في الج نعة الإالانيةك غج  حدؼ الطهراوك  ا.

 ك غج  الإالانية  دػ ومػ الشف  ب لج نعة أهؽه وبد العجلج ا.

 ك أبؽ اي ا نعة القدسفي   دػ ومػ الشف  اهير الرب   ا.

 كشدا تمية اوهت هلؽ لمسع لجيؼ الشفديؼكنس هس  إكميشييينع لج  أبؽ ادك أنجد ا.

 ك اسعية الهلال ا حسرندير اا ر  التدهلب والرحة والشفدية فتحي فميفل ا.
 ك هام اللهالفمدطيشي

  بير ونده  في الدهان  في وااه  الترلية والتعميػ. وبد الدلام وؽاا . أ
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Abstract 

This study tested the effectiveness of a Group counseling program 

based on psychodrama in reducing the level of Posttraumatic Stress 

Disorder among traumatized children. 

The sample of study consisted of (30) participants aging from (9-12) 

years, the sample was selected from those who received highest scores on 

PTSD scale at Doma school in Nablus governorate. 

The participants were randomly assigned to tow groups: 

experimental group included (15) participants, who received a group 

counseling program, last for (13) sessions, two sessions pre-week, and 

control group included (15) participants, who did not receive group 

counseling program. 

The performance of the two groups on PTSD scales were tested 

before and after intervention.  

Results of this study Indicated effectiveness of a group counseling 

program in reducing symptom of PTSD in favor of experimental group, 

whereas the results did not show significant differences between 

experimental and control group due to gender.  



c 

 

The counseling program improved positive thoughts and abilities 

among traumatized children which contribute to improve hope and positive 

interaction. Based on the results of study. 

 the researcher recommends generalize the psychodrama counseling 

program to workers who work in the field of psychological and educational 

counseling and traumatized children, also, Other studies on the efficacy of 

psychodrama programs with other special populations, such as: battered 

women, and abused children, grieving People. 

Key Word: Group Counseling Program, Psychodrama, Posttraumatic 

Stress Disorder, Traumatized Children.     

            

            

            

         

 

 

 

 


