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  ملخص

 الكاتѧا فѧي رياضѧة الكاراتيѧه     هدفت الدراسة التعرف إلى أآثر الإصابات شѧيوعاً لѧدى لاعبѧي    
، بالإضѧѧافة إلѧѧى أهѧѧم  دة الإصѧѧابةشѧѧ ،الهجѧѧوم والѧѧدفاع لحالѧѧة عهѧѧا وأسѧѧبابها تبعѧѧاً  مواق وفѧѧي الأردن
 الفروق في حدوث إلىآما وهدفت الدراسة التعرف  ،  ت الوقائية من الإصابات الرياضية    الإرشادا

الجѧزء العلѧوي،   (وتبعاً لأجѧزاء الجѧسم   ) ، المنافسةالتدريب( عاً لوقت حدوث الإصابةالإصابات تب
 المѧѧنهج الوصѧѧفي بأسѧѧلوبه المѧѧسحي  ونولتحقيѧѧق أهѧѧداف الدراسѧѧة اسѧѧتخدم البѧѧاحث  .)الجѧѧزء الѧѧسفلي

 مѧن %) ٩(لاعبѧاً  مثلѧوا مѧا نѧسبته     ) ١٤٧(راسѧة مѧن   لمناسبته وطبيعة الدراسة، وتكونت عينѧة الد     
، وبعѧѧد توزيѧѧع الاسѧѧتمارة علѧѧى اللاعبѧѧين وإجѧѧراء المقѧѧابلات الشخѧѧصية معهѧѧم        .مجتمѧѧع الدراسѧѧة 

وبعد تحليل البيانѧات     ).التكرارات والنسب المئوية  ( المعالجات الإحصائية التالية     وناستخدم الباحث 
 التقلѧѧصات العѧѧضلية  آانѧѧتايѧѧرات الدراسѧѧة لفئѧѧة  الكاتѧѧ تبѧѧين أن أآثѧѧر الإصѧѧابات شѧѧيوعاً تبعѧѧاً لمتغ 

أمѧا بالنѧسبة لأهѧم      فكانѧت الفخѧذ والظهѧر        أمѧا أآثѧر المواقѧع عرضѧة للإصѧابات          .ورضوض العظام 
بينما آانت أهѧم الإرشѧادات الوقائيѧة للوقايѧة          . الأسباب المؤدية للإصابات آانت عدم الإحماء الجيد      

، وآانت أآثر فترة تحدث فيهѧا الإصѧابات فѧي           حماء الجيد لى الإ من الإصابات في الكاتا الترآيز ع     
 مѧن  الѧسفلي  الجѧزء  للإصѧابة تبعѧاً لأجѧزاء الجѧسم  آѧان        أآثر الأجѧزاء معرضѧة       أمافترة التدريب و  

 بѧѧضرورة اتخѧѧاذ الإجѧѧراءات الوقائيѧѧة اللازمѧѧة لتلافѧѧي ونفѧѧي ضѧѧوء النتѧѧائج أوصѧѧى البѧѧاحث. الجѧѧسم
ت خاصة للوقاية من الإصابات وآيفية التعامل معها         دورا  وإعطائهم ،ض اللاعبين للإصابات  تعر

 بѧإجراء   ون، آما أوصى الباحث   الجيد من قبل اللاعبين والمدربين    آذلك ضرورة الاهتمام بالإحماء     
دراسѧѧات مѧѧشابهه علѧѧى بѧѧاقي العѧѧاب المنѧѧازلات الأخѧѧرى وتعمѧѧيم نتѧѧائج هѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى اللجنѧѧة   

  . بعة لهالاولمبية واتحاد الكاراتيه والمراآز التا
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Abstract 

The aim of this study was to know more about the most common 
injuries among karate players in Jordan in kata game. The study also 
discussed the places and the reasons of injuries, the attack and defense 
and some instructions to avoid injurie. In addition, this study showed the 
time of injuries (during training or during the competition) and the places 
of injuries (in the upper or the lower part of the player's body). In order to 
achieve the aims of the study , the researchers used a special form for the 
sport injuries, They used a descriptive method, the study sample included 
(147) players which formed (9%) of the study community. After 
interviewing the players, the researchers used some statistical methods 
such as frequencies, percentages. Analyzing the data showed that the 
most injuries were muscle contusions, cramps and bone contusions. The 
places of  injuries were the back and the gigot, also showed that bad 
warming up is the main reason of injuries. the researchers presented 
some suggestions to avoid injuries such as focusing on good warming up. 
It showed that injuries usually happen during training and the place of 
injuries was mostly the lower part of the body. In the light of the results, 
the researchers stated some recommendations: first, taking some 
necessary procedures to avoid injuries. Second, giving the players some 
courses in awareness  about injuries. Third, dealing with warming up. 
Fourth discussing the issue injuries in other games by new studies and 
generalizing the results of these studies to be adopted by the Olympic 
committee and the karate Union. 

  
  مقدمة الدراسة

يهѧѧتم علѧѧم إصѧѧابات اللاعبѧѧين بدراسѧѧة الحرآѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي مختلѧѧف الأوقѧѧات والظѧѧروف        
والأوضѧѧاع الثابتѧѧة والمتحرآѧѧة الفرديѧѧة والجماعيѧѧة للوصѧѧول إلѧѧى القѧѧدرة علѧѧى توقѧѧع الإصѧѧابة قبѧѧل  
حدوثها وتحديد أنواع وأشكال وأنماط من الإصابات ترتبط بالنشاط الرياضѧي الممѧارس مѧن اجѧل        

إذ أن نѧسبة الإصѧابة بѧين الرياضѧيين تѧزداد آلمѧا ازدادت               . عمل على وقاية اللاعب مѧن الإصѧابة       ال
حѧѧѧدة انتѧѧѧشار المنافѧѧѧسات الرياضѧѧѧية وخاصѧѧѧة إصѧѧѧابات الجهѧѧѧاز العѧѧѧضلي العѧѧѧصبي حيѧѧѧث تѧѧѧشكل   
الممارسѧѧѧة الرياضѧѧѧية ضѧѧѧغطا علѧѧѧى المفاصѧѧѧل والأربطѧѧѧة والمحѧѧѧافظ الزلاليѧѧѧة والأوتѧѧѧار العѧѧѧضلية 

، ٢٠٠٤ ،زاهѧѧر( .عظميѧѧة للعمѧѧود الفقѧѧري ممѧѧا قѧѧد يѧѧسبب إصѧѧابات مزمنѧѧةوالعѧѧضلات والفقѧѧرات ال
  .)٢٠٠٧ المعايطة ،٢٠٠٥ الصالح ،١٩٩٥، رشدي ١٩٩٩رياض  ،٢٠٠٢آمونة، 



 ٣٢٧ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمهند الزغيلات، وآخرون
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ومن المعروف أن الإصابات تترافق دوما مع النشاط البدني الرياضي وان معدل الإصѧابات         
ت التѧѧي تتطلѧѧب احتكѧѧاك  فѧѧي بعѧѧض أنѧѧواع الرياضѧѧة هѧѧو أعلѧѧى مѧѧن غيرهѧѧا خѧѧصوصا فѧѧي الرياضѧѧا

       ѧѧة الكراتيѧѧبعض آرياضѧѧضهم الѧѧع بعѧѧطدامهم مѧѧضهم أو اصѧѧع بعѧѧين مѧѧسبة   هاللاعبѧѧزداد نѧѧا تѧѧآم 
الإصѧѧابات إذا مѧѧا تѧѧم التѧѧدريب الرياضѧѧي بأسѧѧلوب غيѧѧر علمѧѧي أو باسѧѧتخدام أدوات رياضѧѧية غيѧѧر    

                ѧادة الأحمѧة وزيѧط التدريبيѧداد الخطѧاء أعѧرد وأخطѧة للفѧة البدنيѧر أو اللياقѧة ملائمة للعمѧال التدريبي 
  ).١٩٩٩رياض، ، ٢٠٠٢، آمونة(

 الإصѧѧابات الرياضѧѧية أهميѧѧة بالغѧѧة مѧѧن حيѧѧث إلقѧѧاءه الѧѧضوء علѧѧى آثيѧѧر مѧѧن أنѧѧواع  لإعطѧѧاءو
الإصѧѧابات التѧѧي تѧѧصيب اللاعѧѧب فѧѧي آافѧѧة الأنѧѧشطة الرياضѧѧية ودرجѧѧة ومكѧѧان حѧѧدوث الإصѧѧابة      

ذلѧك مѧن خѧلال التعѧرف       والطرق والوسائل المختلفѧة التѧي تѧساهم فѧي التقليѧل والحѧد مѧن حѧدوثها و                  
على أسبابها وما يجب أن يتبع من وسائل الإسعاف الأولي والعلاج عند حدوثها ولا يقتѧصر علѧى                  

 شѧطا، ( ذلك فقط بل يتعداه إلى وضع الإجراءات اللازمة التي يمكن اتخاذها بعѧد حѧدوث الإصѧابة              
١٩٨١.(  

الاستمرار في التѧدريب  حيث تعتبر الإصابة من المعوقات الأساسية التي تعوق  اللاعب من          
وقد تسبب له ولو بعѧد إتمѧام الѧشفاء الأداء النѧاقص والمهѧارة غيѧر المكتملѧة آمѧا تقلѧل مѧن مѧستوى                           
الأداء المهاري بسبب الابتعاد عن الملاعѧب وعѧدم التѧدريب لفتѧرات طويلѧة ولقѧد أصѧبح للإصѧابة                  

التنبѧؤ بحѧدوثها مѧن الأهميѧة        الرياضية وأهمية اآتشافها المبكر والمعلومѧات الأوليѧة التѧي تفيѧد فѧي               
بمكѧѧان لѧѧبعض العѧѧاملين فѧѧي المجѧѧال الرياضѧѧي فيمكѧѧنهم ذلѧѧك مѧѧن الاسѧѧتمرار فѧѧي تنفيѧѧذ بѧѧرامجهم       

  ).٢٠٠٤، توفيق ١٩٨١شطا (التدريبية دون حدوث ما يعيق تنفيذها 

 يكون المدرب واللاعب وجميع العاملين في مجال التدريب على          من الضروري لذلك أصبح   
علمية للتدريب الرياضي آذلك نوع النشاط الممѧارس مѧن ناحيѧة التحليѧل الحرآѧي       دراية بالأسس ال  

 الأداء  بإسѧلوب والعمل العضلي لما لتلѧك العوامѧل مѧن أهميѧة فѧي تحديѧد نѧوع الإصѧابة وارتباطهѧا                      
      ѧة     حيث أن إصابات الرياضيين تتطلب نظرة خاصѧلاج والمتابعѧشخيص والعѧي التѧراً   ة فѧك نظѧوذل

  ).١٩٩٦النماس ، ١٩٩٥رشدي . (تشارهالازدياد عدد الفرق وان
  

  مشكلة الدراسة وأهميتها

 علѧѧى الدراسѧѧات والمراجѧѧع المѧѧذآورة فѧѧي الإطѧѧار النظѧѧري       ونومѧѧن خѧѧلال اطѧѧلاع البѧѧاحث   
 أن الأبحѧاث والدراسѧات      ونوالدراسات الѧسابقة والمتعلقѧة بالإصѧابات الرياضѧية تبѧين لѧدى البѧاحث              

لѧق بالإصѧابات الرياضѧية لѧدى     ل علѧى دراسѧات تتع   التي تطرقت لألعاب الدفاع عن النفس لѧم تѧشم         
 ولم يѧتم الوقѧوف علѧى تلѧك الإصѧابات التѧي تبѧين أنواعهѧا وأسѧبابها والأمѧاآن الأآثѧر                        لاعبي الكاتا 

  . عرضة لتلك الإصابات

 لهѧا   ين آمѧدرب  م للعبة الكاراتيه وأثنѧاء عملهѧ      م بهذه المشكلة أثناء ممارسته    ونولقد شعر الباحث  
للاعبين أثناء مرحلة التѧدريب والمنافѧسة يتعرضѧون إلѧى الكثيѧر مѧن الإصѧابات                  أن ا  ينتبين للباحث 

تختلف هذه الإصابات في شدتها ومكان حدوثها مما يѧؤدي إلѧى انعكѧاس ذلѧك سѧلبا علѧى آثيѧر مѧن             
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 الاقتѧصادية المتمثلѧة بالجانѧب المѧادي مѧن خѧلال المѧصاريف والنفقѧات                  الجسدية والنفسية  الجوانب
ت سѧواء آѧان ذلѧك باسѧتخدام العѧلاج الجراحѧي أو الأدويѧة أو جلѧسات العѧلاج            الزائدة على العلاجѧا   

الطبيعي لعلاج الإصابة وهدر آثيѧر مѧن الوقѧت الѧذي يكѧون اللاعѧب بѧأمس الحاجѧة إليѧه للارتقѧاء                     
آما وتبرز أهمية الدراسѧة مѧن خѧلال وجѧود نقѧص وقѧصور ونѧدرة فѧي             .وتطوير مستواه الرياضي  

  وخاصة في فئѧة الكاتѧا   الإصابات الرياضية في رياضة الكاراتيه    الأبحاث والدراسات الخاصة في     
  . ونحسب إطلاع الباحث

  
  تساؤلات الدراسة

هل توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية فѧي أنѧواع الإصѧابات ومواقعهѧا وأسѧبابها فѧي رياضѧة                   .١
  الكاتا؟ لفئة  تبعاًالكاراتيه

، هجѧوم (حالѧة اللاعѧب     ل هل توجد فروق ذات دلالѧة إحѧصائية فѧي الإصѧابات الرياضѧية تبعѧاً                .٢
  ؟ وشدة الإصابة ) دفاع

الإصѧابة  صѧابات الرياضѧية تبعѧاً لوقѧت حѧدوث           هل توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية فѧي الإ            .٣
  ؟)المنافسة، التدريب(

الجѧزء  (هل توجد فروق ذات دلالѧة إحѧصائية فѧي الإصѧابات الرياضѧية تبعѧاً لأجѧزاء الجѧسم                      .٤
   ؟)الجزء السفلي، العلوي

  الوقائية من الإصابات الرياضية في رياضة الكاراتيه لفئة الكاتا ؟ما الإرشادات  .٥
  

  الدراسات السابقة

دراسة هدفت إلى  التعرف على الإصابات الرياضѧية  ) (yde and Nielsen 1990أجرى 
وآانѧت أهѧم الإصѧابات      )  يѧد  ةآѧر   سله، ةآر،   قدم ةآر(سبابها في الألعاب الجماعية     ألدى البالغين و  

دية للإصѧابات فكانѧت نتيجѧة التѧصادم مѧع الخѧصم             ؤما عن أهم الأسباب الم    أالفخذ  أصابه الكاحل و  
  . والجري السريعةوتلامس الكر

 الرياضѧѧية فѧѧي آѧѧره القѧѧدم والطѧѧائرة    بعنѧѧوان الإصѧѧابة ) kugola) 1991وبدراسѧѧة قѧѧام بهѧѧا  
قة والسلة والهوآي والجودو وقد هدفت الدراسة إلى التعѧرف إلѧى الإصѧابات فѧي الرياضѧات الѧساب             

  .الأآثر انتشار بين جميع هذه الألعابة صابوقد آانت الكسور هي الإ

بعنѧوان دراسѧة مقارنѧة لأنѧواع الإصѧابات لѧدى لاعبѧي              ) ١٩٩١ (سѧعادة وفي دراسة أجراهѧا     
آره القدم في الخطوط المختلفة والتعرف على أنواع تلѧك الإصѧابات وقѧد أظهѧرت النتѧائج إن خѧط         

  ѧѧѧا عرضѧѧѧو أآثرهѧѧѧدفاع هѧѧѧابة ةالѧѧѧروح      للإصѧѧѧات والجѧѧѧت التمزقѧѧѧشار آانѧѧѧابات انتѧѧѧر الإصѧѧѧوأآث
  . والرضوض وآانت أهم أسباب الإصابات هي الخشونة وعدم الإحماء الجيد



 ٣٢٩ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمهند الزغيلات، وآخرون

 ٢٠١٢ ،)٢(٢٦ مجلد ،)انيةالانس العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

لإصѧابات الرياضѧية    ا ة بعنѧوان  دراسѧة تحليليѧ   ) ١٩٩٥(آما أجرى آل من مجلي وأبو حليمة        
 صѧابات شѧيوعا  أآثѧر الإ علѧى  لدى لاعبي المنازلات في الأردن وقد هѧدفت هѧذه الدراسѧة التعѧرف          

، والملاآمѧѧة وقѧѧد أوضѧѧحت الدراسѧѧة إن أآثѧѧر إصѧѧابات لاعبѧѧي   لѧѧدى لاعبѧѧي التايكوانѧѧدو، والجѧѧودو 
التايكواندو شيوعا آانت رضوض العظام وتقلѧص العѧضلات إمѧا لاعبѧي الجѧودو فكانѧت تمزقѧات                   
  . الأوتار ورضوض العظام إما أآثر إصابات لاعبي الملاآمة فكانت الجروح ورضوض العظام

دراسѧѧѧة بعنѧѧѧوان الإصѧѧѧابات الرياضѧѧѧية فѧѧѧي الألعѧѧѧاب ) ١٩٩٥(أجѧѧѧرى مجلѧѧѧي والوحيѧѧѧد آمѧѧѧا 
 ةشѧيوعا وأآثѧر المنѧاطق عرضѧ       الجماعية وقد هدفت هذه الدراسѧة للتعѧرف علѧى أآثѧر الإصѧابات               

 لدى لاعبي آرة السلة والطائرة وقد توصل الباحثان إلى أن الإصابات الأآثر شيوعا فѧي           للإصابة
  المفاصѧل  لتѧواء مѧا إصѧابات آѧره اليѧد فكانѧت الا          أ سلامياتة الѧ  ربطѧ أفѧي   آره الѧسلة هѧي التمزقѧات        

مѧѧا آѧѧره الطѧѧائرة فكانѧѧت التمزقѧѧات العѧѧضلية أآثѧѧر   أ آѧѧان الفخѧѧذ وأآثѧѧر المنѧѧاطق عرضѧѧه للإصѧѧابة 
  .  هو مفصل الكتفيوعا وأآثر المناطق تعرضا للإصابةالإصابات ش

 أسѧبابها  نيѧة و الإصابات البدبعنوان تحديد ) ١٩٩٥(وفي دراسة أجراها حامد وعبد الرحمن      
ندو وهدفت الدراسة إلى التعرف إلѧى أنѧواع ومنѧاطق الإصѧابات وأسѧبابها للاعبѧي             اللاعبي التايكو 

التايكواندو وقد أظهرت النتائج إلى أن الكدم والجروح السطحية والتقلѧصات هѧي أآثѧر الإصѧابات                 
مѧѧا أهѧѧم أ  تعرضѧѧا للإصѧѧابة المنѧѧاطقر القѧѧدم أآثѧѧووجѧѧه) الظنبѧѧوب (شѧѧيوعا وآانѧѧت عظѧѧام القѧѧصبة

  . لاعب الملابس الواقيةاأسباب حدوث الإصابات هو عدم ارتداء 

 الكنѧѧѧدي والتѧѧѧي أجريѧѧѧت ضѧѧѧمن برنѧѧѧامج المستѧѧѧشفى) Ellison Larry-) 1997إمѧѧѧا دراسѧѧѧة
 وقد هدفت هذه الدراسة التعرف إلى أآثر الإصابات شيوعا لدى لاعبي آره    الإصاباتللوقاية من   

 وقد أظهѧرت النتѧائج إلѧى إن الالتѧواءات والѧشد حققѧت       التي تعرضت للإصابة واهم المناطق  السلة
  .  للإصابةةالكاحل أآثر المناطق عرض السلاميات ومفصلأعلى نسبة أصابه وآانت 

بعنѧوان دراسѧة تحليليѧة لأسѧباب     ) ١٩٩٧ (ل دراسة أجراها آѧل مѧن مجلѧي وخويلѧة       ومن خلا 
فѧي الأردن ،حيѧث هѧدفت الدراسѧة التعѧرف علѧى             الإصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبѧي القѧوى         

 ومѧا هѧي أهѧم أسѧباب هѧذه           ف علѧى أآثѧر المنѧاطق تعرضѧا للإصѧابة          أآثر الإصابات شيوعا والتعر   
 آѧѧان أآثѧѧر الإصѧѧابات شѧѧيوعا آمѧѧا إن    العѧѧضليالѧѧتقلصأن الإصѧѧابات وقѧѧد توصѧѧل الباحثѧѧان إلѧѧى   

هѧم  ن الإحمѧاء الغيѧر آѧافي أ      وآѧا  للإصѧابة آانت أآثر المناطق تعرضا      ةالحوض والإطراف السفلي  
  .أسباب حدوث الإصابات

 البدنيѧة بعنѧوان تحديѧد الإصѧابات    ) ٢٠٠١(وفي دراسة أجراها آل من عبѧد الجѧواد ومرعѧي        
لأآثر حѧدوثا للاعبѧي الهѧوآي فѧي ملعبѧي النجيѧل الطبيعѧي والѧصناعي وهѧدفت هѧذه الدراسѧة إلѧى                ا

هѧѧوآي فѧѧي نѧѧوعي الملاعѧѧب النجيѧѧل    حѧѧدوثا بѧѧين لاعبѧѧي ال البدنيѧѧةالتعѧѧرف علѧѧى أآثѧѧر الإصѧѧابات   
الطبيعي والصناعي وقد أسفرت النتائج إلى أن الإصابات الأآثر شيوعا فѧي رياضѧة الهѧوآي هѧي      
التمزقات العضلية والرضوض والجروح وآانت نسبة الإصابات أآثر لممارسين رياضة الهوآي           

  .على النجيل الصناعي



 "......الإصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبي الكاتا في  "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٣٣٠

   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٢٠١٢ ،)٢(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

ت الѧѧشائعة لѧѧدى   مقارنѧѧة للإصѧѧابا والتѧѧي آانѧѧت بعنѧѧوان دراسѧѧة  ) ٢٠٠١(إمѧѧا دراسѧѧة حѧѧسين  
 الفرديѧة ضѧمن رياضѧات الكاراتيѧه والجمبѧاز وتѧنس الطاولѧة وقѧد أظهѧرت                 لاعبي بعض الأنѧشطة   

النتѧѧائج إلѧѧى أن إصѧѧابات الكاراتيѧѧه آانѧѧت إصѧѧابة الفخѧѧذين وأصѧѧابع الكفѧѧين والقѧѧدمين إمѧѧا إصѧѧابات    
التѧنس فكانѧت أصѧابه      رياضة الجمباز فكانت أصابه مفصل الرآبة والمرفق إمѧا إصѧابات رياضѧه              

  .مفصل الرآبة وأوصى الباحث بضرورة توفر عوامل الأمان والسلامة

دراسѧة بعنѧوان دراسѧة تحليليѧة للإصѧابات الرياضѧية            ) ٢٠٠٤(آما وأجرى مجلي وعطيѧات      
وقѧѧد هѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف إلѧѧى أنѧѧواع الإصѧѧابات الأآثѧѧر    ، لѧѧدى لاعبѧѧي المبѧѧارزة بѧѧالأردن 

رضѧة للإصѧѧابة والفѧروق فيمѧѧا بينهѧا تبعѧѧاً لمتغيѧر الجѧѧنس والعمѧر ونѧѧوع      شѧيوعاً وأآثѧر المنѧѧاطق ع  
السلاح، آما هدفت الدراسة للتعرف على أسباب الإصابات الرياضية ووقت حدوثها في التѧدريب              

وأشѧارت النتѧائج إلѧى أن أآثѧر الإصѧابات حѧدوثا لѧدى المبѧارزين تزيѧد بازديѧاد العمѧر             ،  أو المباراة 
فلوريѧة الأآثѧر انتѧشارا وتبѧين أن أآثѧر المنѧاطق عرضѧة للإصѧابة هѧو             وأن الإصابات في سѧلاح ال     

الفخذ يليه الكاحل وأن أآثر الأسباب المؤدية للإصابة هو عدم الإحماء الجيد وأن أآثѧر الإصѧابات     
آانت فѧي وقѧت التѧدريب وفѧي ضѧوء النتѧائج أوصѧى الباحثѧان بѧضرورة الاهتمѧام بالإحمѧاء الجيѧد                         

  .  ح وبناء الخطط التدريبية التي تتناسب مع قدرات اللاعبين البدنيةوالذي يتناسب مع نوع السلا

دراسة بعنوان دراسة تحليلية لأسباب الإصابات الرياضية عند        ) ٢٠٠٥(آما أجرى الصالح    
وقد هدفت هѧذه الدراسѧة إلѧى    ،  لاعبي المنتخبات الوطنية تبعاً لفترات الموسم الرياضي في الأردن        

ت الرياضية عند لاعبي المنتخبات الوطنيѧة والفѧروق فѧي أسѧباب هѧذه        التعرف إلى أسباب الإصابا   
الإصابات وآذلك أآثر مناطق الجسم تعرضاً للإصابات والѧى أآثѧر أنѧواع العѧلاج المѧستخدم عنѧد                   
لاعبي المنتخبات الوطنية وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبه المѧسحي لمناسѧبته لطبيعѧة               

 إلѧѧى أن أآثѧѧر الأسѧѧباب المؤديѧѧة للإصѧѧابات الرياضѧѧية عنѧѧد لاعبѧѧي     الدراسѧѧة وقѧѧد أشѧѧارت النتѧѧائج  
المنتخبѧѧات الوطنيѧѧة بѧѧشكل عѧѧام هѧѧو عѧѧدم القيѧѧام بالفحوصѧѧات الطبيѧѧة الدوريѧѧة أمѧѧا عѧѧن أهѧѧم أنѧѧواع     
الإصابات الرياضية بالنسبة للذآور فكانѧت رضѧوض العظѧام أمѧا الإنѧاث فكانѧت التقلѧصات وعنѧد                

الإصѧѧابة الأآثѧѧر شѧѧيوعاً بينمѧѧا الألعѧѧاب الجماعيѧѧة فكانѧѧت   الألعѧѧاب الفرديѧѧة فكانѧѧت التقلѧѧصات هѧѧي  
أمѧѧا أآثѧѧر ، الإلتѧѧواءات وأمѧѧا بالنѧѧسبة للعمѧѧر التѧѧدريبي فكانѧѧت رضѧѧوض العظѧѧام هѧѧي الأآثѧѧر حѧѧدوثاً 

المواقع تعرضاً للإصابات فكان الكاحل أآثر المناطق تعرضاً للإصابة وآانت النسبة الكبرى مѧن              
الوطنية في فترة الإعداد أما أآثر أنواع العلاج المѧستخدم          الإصابات تحدث لدى لاعبي المنتخبات      

مѧن قبѧѧل لاعبѧي المنتخبѧѧات الوطنيѧѧة فكѧان العѧѧلاج الطبيعѧي وقѧѧد أوصѧѧى الباحѧث بѧѧضرورة إجѧѧراء      
  .الفحوصات الطبية الدورية للاعبين

ѧѧرى المعايطѧѧا أجѧѧوان ) ٢٠٠٧(ة آمѧѧة بعنѧѧابات"دراسѧѧي  الإصѧѧدى لاعبѧѧشائعة لѧѧية الѧѧالرياض 
 للإصѧابة وقد هدفت هذه الدراسة التعرف إلى أآثر مناطق الجسم عرضѧة      " ي الأردن التايكواندو ف 

لѧѧدى لاعبѧѧي التايكوانѧѧدو فѧѧي الأردن وأآثѧѧر أنѧѧواع الإصѧѧابات شѧѧيوعا تبعѧѧا لتغييѧѧر الѧѧوزن والعمѧѧر     
التدريبي والطول والعمر واهم الأسباب المؤدية للإصابة وقد أشارت النتائج إلѧى أن أآثѧر منѧاطق                 

لإصابة لدى لاعبي التايكواندو الجزء السفلي من الجسم وخاصة الساق ثم أمѧشاط             الجسم عرضة ل  
القدم وان أآثر أنѧواع الإصѧابات شѧيوعا هѧي رضѧوض العظѧم آمѧا أن أهѧم أسѧباب الإصѧابات هѧو             



 ٣٣١ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمهند الزغيلات، وآخرون

 ٢٠١٢ ،)٢(٢٦ مجلد ،)انيةالانس العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

 الرياضѧѧية المѧѧستخدمة والاحتكѧѧاك الأجهѧѧزةعѧѧدم الإحمѧѧاء الجيѧѧد والتѧѧدريب الزائѧѧد وعѧѧدم صѧѧلاحية 
ث بضرورة اتخاذ الإجراءات الوقائية اللازمة لتلافѧي تعѧرض اللاعبѧين            المباشر وقد أوصى الباح   

  .ارتداء الواقيات الخاصة باللعبةللإصابات وضرورة الاهتمام بالإحماء و
  

  إجراءات الدراسة

  منهج الدراسة

  . لملائمته لطبيعة هذه الدراسة) المسحي( المنهج الوصفي بإسلوبه وناستخدم الباحث

  مجتمع الدراسة

مجتمع الدراسة من جميع اللاعبين الحاصѧلين علѧى الحѧزام الأسѧود فمѧا فѧوق باسѧتثناء                   تكون  
لكاتѧѧا ولاعبѧѧي المراآѧѧز التابعѧѧة للإتحѧѧاد الأردنѧѧي  لاعبѧѧي المنتخѧѧب الѧѧوطني لفئѧѧة الناشѧѧئين بمѧѧا فѧѧيهم

لاعѧѧب حѧѧسب سѧѧجلات الإتحѧѧاد  ) ١٦٣٤(للكاراتيѧѧه حيѧѧث بلѧѧغ عѧѧدد أفѧѧراد مجتمѧѧع الدراسѧѧة الكلѧѧي    
  . تيهالأردني للكارا

  عينة الدراسة

لاعبѧاً مѧن اللاعبѧين      ) ١٤٧(تم اختيѧار عينѧة الدراسѧة بالطريقѧة العѧشوائية حيѧث تكونѧت مѧن                  
)  دان٦ دان، ٥دان، ٤ دان، ٣ دان، ٢ دان، ١(الحاصѧѧѧѧѧلين علѧѧѧѧѧى الحѧѧѧѧѧزام الأسѧѧѧѧѧود فمѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧوق  

  .من مجتمع الدراسة%) ٩( وبنسبة هوالمسجلين رسمياً في الإتحاد الأردني للكاراتي

   جمع البياناتأداة

 باسѧѧتخدام اسѧѧتمارة خاصѧѧة بالإصѧѧابات الرياضѧѧية اسѧѧتخدمت فѧѧي العديѧѧد مѧѧن       ونقѧѧام البѧѧاحث 
وقد حصلت على درجات عالية من التحكѧيم فѧي أآثѧر مѧن دراسѧة مثѧل دراسѧة                    ،  الدراسات السابقة 

حيث تم تعѧديل الاسѧتمارة بمѧا          .)٢٠٠٥(الصالح  ،  )٢٠٠٦(مجلي وعطيات   ،  )٢٠٠٧(المعايطة  
  .  مع لعبة الكاراتيه وأهداف الدراسة الحاليةيتناسب

  صدق أداة الدراسة

 بعѧرض الاسѧتمارة     ونللتأآد من صدق أداة الدراسѧة تѧم إعتمѧاد صѧدق المحتѧوى وقѧام البѧاحث                 
على مجموعة من المحكمين ذوي الاختصاص والخبѧرة ضѧمن مجѧال الدراسѧة وتѧم إجѧراء بعѧض         

  .  بأنها سوف تفيد في تحقيق أهداف الدراسةوناحث المحكمين والبلإضافات التي يرىالتعديلات وا

  ثبات الأداة

) test- retest( بإيجاد ثبات الاستمارة بطريقة تطبيق الاختبار وإعѧادة تطبيقѧه   ونقام الباحث
بين التطبيقين بإيجѧاد معامѧل   ) pearson correlations(وقد تم استخدام معامل ارتباط بيرسون 

  . %)٩٦,٧(غت القيمة الثبات للاستمارة آكل حيث بل
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  متغيرات الدراسة

شѧدة   .٥. الهجوم والدفاع . ٤ .أسباب الإصابات . ٣.  مواقع الإصابات  .٢ .أنواع الإصابات .١
  .التدريب والمنافسة. ٦ .الإصابة

  
  المعالجات الإحصائية

المتخѧѧصص بالتحليѧѧل  ) spss(وبعѧѧد جمѧѧع البيانѧѧات تѧѧم تحليلهѧѧا إحѧѧصائياً باسѧѧتخدام برنѧѧامج      
  : ، حيث تم استخدام العمليات الإحصائية التاليةالإحصائي

 . التكرارات .١
  . النسب المئوية .٢
  

  عرض ومناقشة النتائج

  لأولعرض ومناقشة السؤال ا :أولا

 أنѧѧواع الإصѧѧابات   هѧѧل توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية فѧѧي    :يѧѧنص التѧѧساؤل الأول علѧѧى  
  الكاتا؟في رياضة الكاراتيه لفئة ومواقعها وأسبابها 

ѧѧابات   وللإجابѧѧواع الإصѧѧة لأنѧѧسب المئويѧѧرارات والنѧѧتخدمت التكѧѧد اسѧѧساؤل فقѧѧذا التѧѧى هѧѧة عل
  :نتيجة هذا التساؤل) ٢،٣، ١(ومواقعها وأسبابها حيث توضح الجداول التالية 

  . الأردنفـي  الكاتا التــكرارات والنـسب المئـوية لأنواع الإصابات لدى لاعبي:)١( جدول
  الأنواع  )١٤٧(آاتا 

  %المئويةالنسب  التكرارات
 ٠,٨ ٨  الكسور

 ٠,٣ ٣  تمزق أوتار
 ٢,٢ ٢١  تمزق عضلات
 ١,٢ ١١  تمزق أربطة

 ١,٤ ١٣  خلع
 ٠,١ ١  ملخ

 ٤,٨ ٤٦  رضوض عظم
 ٥,٢ ٥٠  رضوض عضلات
 ٠,١ ١  رضوض أعصاب
 ١,٧ ١٦  جروح وسحجات

 ١٧,٢ ١٦٤  تقلصات
 ٤,٧ ٤٥  التواءات

 ٢,٤ ٢٣  إصابات أخرى
 ٤٢,١ ٤٠٢  المجموع
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 ٢٠١٢ ،)٢(٢٦ مجلد ،)انيةالانس العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

نجѧѧد أن أآثѧѧر أنѧѧواع  وباسѧѧتعراض القѧѧيم المبينѧѧة فѧѧي الجѧѧدول    ) ١(رقѧѧم  يتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 
 إصѧѧѧابة وبنѧѧѧسبة) ١٦٤(قѧѧѧد تميѧѧѧزت بإصѧѧѧابة التقلѧѧѧصات  الكاتѧѧѧا   لѧѧѧدى لاعبѧѧѧيالإصѧѧѧابات شѧѧѧيوعاً

) ٤٦( رضѧوض العظѧم   ثѧم   %) ٤,٨( وبنѧسبة    إصѧابة  )٥٠( العضلاتتلاها رضوض    %)١٧,٢(
إصѧابة   )١(  الأعѧصاب  ل إصѧابات الكاتѧا الملѧخ ورضѧوض        بينمѧا آѧان اقѧ     %) ٤,٨( إصابة وبنѧسبة  

إصѧѧابات ) ٨( ثѧѧم الكѧѧسور %)٠,٣(إصѧѧابات وبنѧѧسبة  )٣( تلاهѧѧا تمѧѧزق الأوتѧѧار%) ٠,١ (وبنѧѧسبة
  %).٠,٨(وبنسبة 

 أن هذه النتيجة تعود إلى أن الكاتا تحتاج إلى ترآيز وضغط بѧدني عѧالي فѧي                  ونويرى الباحث 
 وضغط على العѧضلات وزيѧادة التعѧب عليهѧا ممѧا يѧؤدي         وقت محدد مما يؤدي إلى بذل جهد آبير       

ثلما أشار إليه آѧل مѧن      إلى حدوث التقلصات وفي اغلب الأحيان يكون السبب عدم الإحماء الجيد م           
 أن سبب حدوث رضوض     ونآما يرى الباحث  . )٢٠٠٣(ومجلي وأديب   ) ٢٠٠٤( مجلي وعطيات 

فعلѧѧي وقѧѧوي علѧѧى أرضѧѧيات غيѧѧر  لتѧѧواءات يرجѧѧع إلѧѧى شѧѧرح الكاتѧѧا وعرضѧѧها بѧѧشكل  العظѧѧام والإ
أمѧا  ، مناسبة آما تحدث الالتواءات نتيجة القفز المتكرر إثناء أداء الكاتѧا والنѧزول علѧى قѧدم واحѧده           

بالنسبة إلى اقل أنѧواع الإصѧابات شѧيوعاً فѧي فئѧة الكاتѧا هѧو الملѧخ ورضѧوض الأعѧصاب وتمѧزق                         
رياضѧة  ال التѧدريب فѧي      فѧي مجѧ    م وخبѧرته  ونالأوتار ويرجѧع ذلѧك الѧسبب مѧن وجهѧة نظѧر البѧاحث              

ѧѧه لاهالكراتيѧѧة ومقننѧѧة ومدروسѧѧات منظمѧѧمن حرآѧѧؤدى ضѧѧا تѧѧى أن الكاتѧѧى   إلѧѧب إلѧѧي الغالѧѧؤدي فѧѧت
حѧѧѧدوث إصѧѧѧابات خطيѧѧѧرة آإصѧѧѧابة الملѧѧѧخ ورضѧѧѧوض الأعѧѧѧصاب، وتتفѧѧѧق نتيجѧѧѧة إصѧѧѧابة الملѧѧѧخ   

والѧѧصالح ) ٢٠٠٧(ورضѧѧوض الأعѧѧصاب فѧѧي حѧѧصولها علѧѧى اقѧѧل نѧѧسبة مѧѧع دراسѧѧة المعايطѧѧة        
   . )١٩٩٥(ومجلي وأبو حليمة ) ١٩٩٧(ويلة ومجلي وخ) ٢٠٠٥(

  .الكاتا في الاردن التــكرارات والنسـب المـئوية لمـواقع الإصابات لدى لاعبي :)٢(جدول 

  )١٤٧(آاتا 
  الموقع

  %المئويةالنسب  التكرارات
 ٠,٥ ٥  الرأس
 ٠,٢ ٢  الحاجب
 ٠,٣ ٣  العين
 ٠,٦ ٦  الأنف
 ٠,٧ ٧  الشفتين
 ٢,٠ ١٩  الرقبة
 ١,٧ ١٦  تفالك

 ٠,٥ ٥  مفصل الكتف
 ٠,٤ ٤  الترقوة
 ٠,١ ١  العضد

 ٠,٩ ٩  مفصل الكوع
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 )٢( تابع جدول رقم ...

  )١٤٧(آاتا 
  الموقع

  %المئويةالنسب  التكرارات
 ٠,٣ ٣  الساعد

 ٠,٣ ٣  مفصل الرسغ
 ٠,٢ ٢  الأمشاط

 ٠,١ ١  السلاميات
 ٢,٢ ٢١  الصدر

 ٠,٩ ٩  الأضلاع
 ٥,٦ ٥٤  الظهر
 ٠,٥ ٥  البطن

 ٠,١ ١  الفقرات الصدرية
 ٠,٢ ٢  الفقرات القطنية
 ٠,٤ ٤  الفقرات العجزية

 ٠,٧ ٧  الحوض
 ٠,٨ ٨  الأعضاء التناسلية

 ١,٢ ١١  مفصل الورك
 ٦,٩ ٦٦  الفخذ

 ٠,٩ ٩  مفصل الرآبة
 ٠,٤ ٤  رباط صليبي أمامي
 ٠,٠ ٠  رباط صليبي خلفي
 ٠,٤ ٤  رباط جانبي انسي
 ٠,٢ ٢  رباط جانبي وحشي

 ٠,٨ ٨  الغضروف
 ٥,٤ ٥٢  الساق
 ٣,٩ ٣٧  الكاحل

 ٠,٨ ٨  أمشاط قدم
 ٠,٤ ٤  يات قدمسلام

 ٤٢,١ ٤٠٢  المجموع

 الكاتѧا فѧي      لاعبѧي  التكرارات والنѧسب المئويѧة لمواقѧع الإصѧابات لѧدى          ) ٢(رقم  يبين الجدول   
) ٦٦( صѧابة الفخѧذ   قѧد تميѧزت بإ     الكاتѧا    فئѧة  وباستعراض القѧيم المبينѧة فѧي الجѧدول نجѧد أن              الاردن

إصѧѧابة ) ٥٢(  ثѧѧم الѧѧساق %)٥,٦( إصѧѧابة وبنѧѧسبة ) ٥٤(تلاهѧѧا الظهѧѧر  %) ٦,٩( إصѧѧابة وبنѧѧسبة 
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 ٢٠١٢ ،)٢(٢٦ مجلد ،)انيةالانس العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

 أما بالنسبة لأقل إصابات الكاتا فقد تمثلت بإصابة السلاميات والعѧضد والفقѧرات        %) ٥,٤( وبنسبة
تلاهѧѧѧا الحاجѧѧѧب والأمѧѧѧشاط %) ٠,١( إصѧѧѧابة وبنѧѧѧسبة )١( الѧѧѧصدرية التѧѧѧي بلѧѧѧغ تكѧѧѧرار آѧѧѧل منهѧѧѧا

ثم مفѧصل    %)٠,٢(إصابة ونسبة   ) ٢( والرباط الجانبي الوحشي للرآبة بتكرار    والفقرات القطنية   
وقѧѧد أظهѧѧرت النتѧѧائج أن أآثѧѧر المنѧѧاطق   %) ٠,٣(إصѧѧابات وبنѧѧسبة ) ٣(الرسѧѧغ والعѧѧين والѧѧساعد  

عرضѧѧة للإصѧѧابة تميѧѧزت بإصѧѧابة الفخѧѧذ تلاهѧѧا الظهѧѧر ثѧѧم الѧѧساق ويرجѧѧع ذلѧѧك الѧѧسبب إلѧѧى آثѧѧرة      
 المѧѧستخدمة فѧѧي الانتقѧѧال مѧѧن حرآѧѧة إلѧѧى أخѧѧرى والمعتمѧѧدة علѧѧى عѧѧضلات الفخѧѧذ بѧѧشكل الأوضѧѧاع
 آما ويرجѧع الѧسبب فѧي إصѧابات الظهѧر إلѧى شѧرح الكاتѧا وتعѧرض اللاعبѧين إلѧى رميѧات                  رئيسي

وتتفѧѧق هѧѧذه النتيجѧѧة مѧѧع دراسѧѧة حѧѧسين ) البونكѧѧاي(ي أثنѧѧاء شѧѧرح الكاتѧѧا فѧѧخطѧѧرة مѧѧن قبѧѧل الزميѧѧل 
، أمѧѧا بالنѧѧسبة لأقѧѧل إصѧѧابات الكاتѧѧا فقѧѧد تمثلѧѧت بإصѧѧابة الѧѧسلاميات والعѧѧضد والفقѧѧرات        )٢٠٠١(

 ذلѧك إلѧى قلѧة اسѧتخدامها وقلѧة الѧضغط الواقѧع عليهѧا أثنѧاء تأديѧة الكاتѧѧا           ونثالѧصدرية ويعѧزو البѧاح   
  . وشرحها

بينما آانѧت اقѧل الإصѧابات إصѧابة         إصابة الفخذ أآثر الإصابات حدوثا      وبشكل عام فقد آانت     
 ونويرجѧع ذلѧك الѧسبب مѧن وجهѧة نظѧر البѧاحث             الفقرات القطنية والرباط الجانبي الوحѧشي للرآبѧة         

 المѧѧستخدمة فѧѧي الانتقѧѧال مѧѧن الأوضѧѧاعلفخѧѧذ احتلѧѧت المرتبѧѧة الأولѧѧى بѧѧسبب آثѧѧرة إلѧѧى أن إصѧѧابة ا
حرآة إلى أخرى والمعتمدة على عضلات الفخѧذ بѧشكل رئيѧسي آمѧا ذآѧر سѧابقاً، بينمѧا آانѧت اقѧل                     

 أن ذلѧѧك ونالإصѧѧابات إصѧѧابة الفقѧѧرات القطنيѧѧة والربѧѧاط الجѧѧانبي الوحѧѧشي للرآبѧѧة ويѧѧرى البѧѧاحث    
ط المباشر علѧى تلѧك المواقѧع وتتفѧق تلѧك النتيجѧة مѧع دراسѧة المعايطѧة                  السبب يعود إلى عدم الضغ    

حيث أشار إلѧى أن الإصѧابة تحѧدث نتيجѧة لفعѧل أو لقѧوة خارجيѧة          )٢٠٠٣(والحشحوش  ) ٢٠٠٧(
    .مباشرة

  .لكاتا في الاردن التـكرارات والنسـب المئـوية لأسباب الإصابات لدى لاعـبي ا:)٣( جدول

  )١٤٧(آاتا 
  السبب

%المئوية النسب  راراتالتك
 ١١,٣٠ ١٠٨ عدم الإحماء الجيد
 ٢,٦٢ ٢٥ الإفراط في التدريب

 ٥,٥٤ ٥٣ عدم السلوك الجيد للرياضيين
 ٤,٣٩ ٤٢ أرضية التدريب غير جيدة

 ٤,٢٩ ٤١ سوء الإعداد المهاري
 ٠,٥٢ ٥ الاستمرارية في التدريب عند حدوث الإصابة

 ٠,١٠ ١ عدم صلاحية الألبسة الرياضية
 ٠,٢١ ٢ عدم التقيد ببرنامج تدريبي واضح

 ٠,٠٠ ٠ عدم صلاحية الأجهزة الرياضية المستخدمة
 ٠,١ ٣ غياب توجيه المدرب للاعب وتوعيته
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 )٣(تابع جدول رقم ... 

  )١٤٧(آاتا 
  السبب

%المئوية النسب  راراتالتك
 ٠,٦٣ ٦ عدم التقيد بقواعد الأمن والسلامة

 ٠,١٠ ١ سوء الأحوال الجوية
 ٠,٧٣ ٧ سوء اختيار التمارين للمجموعات العضلية

 ٠,٧٣ ٧ مدرب للاعب ومتابعته أثناء التدريبعدم ملاحظة ال
 ٠,٢١ ٢ عدم إعطاء الراحة الكافية بين التمارين وبعدها

 ٠,٩٤ ٩ السماح للاعب بالعودة للتدريب قبل الشفاء
 ٠,٦٣ ٦ عدم الاسترخاء الجيد بعد التمرين

 ٠,١٠ ١ عدم التزويد الكافي بالأدوات والمعدات للتدريب والمباريات
 ٠,١٠ ١ ام وسائل التأهيل الرياضيعدم استخد

 ٠,٣١ ٣ التوقف غير الصحيح للمباريات والمباريات
 ٠,٤٢ ٤ عدم القيام بالفحوصات الدورية الشاملة

  ٠,٧٣ ٧ عدم التقيد ببرنامج غذائي
 ١,١٥ ١١ عدم مراعاة الفروق بين اللاعبين

 ٠,٩٤ ٩ سوء الإعداد النفسي
 ٠,٥٢ ٥ بات الرياضية وسبابهاعدم الاطلاع والمعرفة بعلم الإصا

 ٠,٤٢ ٤ عدم الدقة والتفصيل في نوع الرياضة المناسبة
 ٠,٤٢ ٤ عدم التدرج في زيادة حمل التمرين

 ٣,٦٦ ٣٥ أسباب أخرى
 ٤٢,٠٥ ٤٠٢ المجموع

الكاتѧا  قيم التكرارات والنسب المئويѧة لأسѧباب الإصѧابات لѧدى لاعبѧي           ) ٣(رقم  يبين الجدول   
عراض القيم المبينة في الجدول نجد أن أهم الأسѧباب المؤديѧة للإصѧابات فѧي فئѧة       وباست في الاردن 

تѧلاه  %) ١١,٣٠(إصѧابات وبنѧسبة   ) ١٠٨( قد تمثلت بعدم الإحماء الجيد للرياضيين بتكرار  الكاتا
ثم الأرضѧية غيѧر الجيѧدة    %) ٥,٥٤ (إصابات وبنسبة) ٥٣(ن بتكرار عدم السلوك الجيد للرياضيي  

  . %)٤,٣٩( إصابة وبنسبة) ٤٢( تكرارللتدريب ب

لѧѧت بعѧѧدم قѧѧد تمثسѧѧباب المؤديѧѧة للإصѧѧابات فѧѧي فئѧѧة الكاتѧѧا  وأظهѧѧرت النتѧѧائج إلѧѧى أن أآثѧѧر الأ 
 تلاه عدم الѧسلوك الجيѧد للرياضѧيين ثѧم الأرضѧية غيѧر الجيѧدة للتѧدريب،                   الإحماء الجيد للرياضيين  

ابات الرياضѧية آمѧا وقѧد        ذلك إلѧى أن عѧدم الإحمѧاء الجيѧد عامѧل حاسѧم فѧي الإصѧ                  ونويعزو الباحث 
يعѧѧزى ذلѧѧك إلѧѧى عѧѧدم جديѧѧة اللاعبѧѧين وعѧѧدم اهتمѧѧامهم بالإحمѧѧاء لعѧѧدم معѧѧرفتهم بأهميѧѧة الإحمѧѧاء       

 والѧѧشطناوي ،)٢٠٠٦( ومجلѧѧي والعطيѧѧات  ،)٢٠٠٥(الѧѧصالح  وفوائѧѧده وهѧѧذه النتيجѧѧة تتفѧѧق مѧѧع    
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 ٢٠١٢ ،)٢(٢٦ مجلد ،)انيةالانس العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

دي  علѧى أن الإحمѧاء قبѧل ممارسѧة النѧشاط الرياضѧي يѧؤ       ،)٢٠٠٣( آما أآد الحشحوش  ،)٢٠٠٢(
 ونيعزو البѧاحث  نسبة للأرضية الغير جيدة للتدريب       بال  العضلات إلى النشاط العنيف، أما     إلى تهيئة 

ذلك إلى عدم توفر الأرضيات الجيدة والقانونية التي تعمل بدورها على امتѧصاص الѧصدمات فѧي                 
  ). ٢٠٠٧(أداء مهارات الكاتا وأثناء شرح تلك المهارات ويتفق هذا مع دراسة المعايطة 

  لسؤال الثانيعرض ومناقشة ا :اًثاني

 على هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الإصابات الرياضية تبعѧا      التساؤل الثاني ينص  
  وشدة الإصابة ؟ ) دفاع، هجوم(لحالة اللاعب 

  ).٤( رقم آما يتضح لنا من خلال الجدول

هجوم ( حالة الإصابة ية موزعة حسب    التكرارات والنسب المئوية للإصابات الرياض     :)٤(جدول  
  .)أو دفاع

  الكاتا
  حالة التعرض

  %المئوية  النسب  التكرارات
 ٢٦,٤٦ ٢٥٣  الهجوم
 ١٥,٥٩ ١٤٩  الدفاع

 ٤٢,٠٥ ٤٠٢  المجموع

قيم التكرارات والنسب المئويѧة للإصѧابات الرياضѧية         ) ٤(ويتضح لنا من خلال الجدول رقم       
 نجد أن عѧدد  وع إلى القيم المبينة في الجدول     وبالرج)  أو دفاع  هجوم(موزعة حسب حالة الإصابة     

عѧدد إصѧابات الѧدفاع        آذلك آѧان   %)٢٦,٤٦( إصابة وبنسبة ) ٢٥٣(قد بلغ   الإصابات في الهجوم    
  . %)١٥,٥٩(إصابة وبنسبة ) ١٤٩(

يتبين لنا من خلال الرجوع إلى القيم المبينة في الجدول نجѧد أن عѧدد الإصѧابات فѧي الهجѧوم                     
 ذلѧك إلѧى قѧوة وسѧرعة وانѧدفاع اللاعѧب             ون في حالة الدفاع ويعزو البѧاحث      أآثر من عدد الإصابات   

أثنѧѧاء الحرآѧѧات الهجوميѧѧة حيѧѧث أنهѧѧا تتميѧѧز بالѧѧسرعة والقѧѧوة أآثѧѧر مѧѧن الحرآѧѧات الدفاعيѧѧة وبѧѧذلك  
  )٥(رقم ويتضح لنا من خلال الجدول . يكون اللاعب معرض للإصابة أآثر

  . الرياضية موزعة حسب شدة الإصابةالتكرارات والنسب المئوية للإصابات :)٥(جدول 

  الكاتا
  شدة الإصابة

  %المئوية  النسب  التكرارات
 ١٠,٤٦ ١٠٠  )اقل من أسبوع(خفيفة 

 ٢٦,٣٦ ٢٥٢  )شهر –أسبوع (متوسطة 
 ٥,٢٣ ٥٠  )أآثر من شهر(شديدة 

 ٤٢,٠٥ ٤٠٢  المجموع
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الرياضѧية موزعѧة    وقيم التكرارات والنѧسب المئويѧة للإصѧابات    )٥(ومن خلال الجدول رقم   
 )٢٥٢(حسب شدة الإصابة وبالرجوع إلى القيم المبينة في الجدول نجد أن الشدة بدرجة متوسѧطة     

إصѧابة   )١٠٠(آذلك آѧان عѧدد الإصѧابات فѧي شѧدة الإصѧابة الخفيفѧة                %) ٢٦,٣٦( إصابة وبنسبة 
  . %)٥,٢٣ (إصابة وبنسبة )٥٠(أما بالنسبة لشدة الإصابة الشديدة فقد بلغت %) ١٠,٤٦( وبنسبة

  عرض ومناقشة السؤال الثالث: ثالثاً

هل توجد فروق ذات دلالة إحѧصائية فѧي الإصѧابات الرياضѧية             " على   وينص التساؤل الثالث  
وللإجابѧѧة علѧѧى هѧѧذا التѧѧساؤل فقѧѧد    )". التѧѧدريب أو المنافѧѧسة (تبعѧѧا لمتغيѧѧر وقѧѧت حѧѧدوث الإصѧѧابة    

  .نتيجة هذا التساؤل) ٦(رقم استخدمت التكرارات والنسب المئوية حيث يوضح الجدول 

 التكѧѧѧرارات والنѧѧѧسب المئويѧѧѧة للإصѧѧѧابات الرياضѧѧѧية موزعѧѧѧة حѧѧѧسب وقѧѧѧت حѧѧѧدوث   :)٦(جѧѧѧدول 
  .الإصابة

  الكاتا
  وقت الإصابة

  %ة المئويبةالنس  التكرارات
 ٣١,٠٧ ٢٩٧  التدريب
 ١٠,٩٨ ١٠٥  المنافسة
 ٤٢,٠٥ ٤٠٢  المجموع

سب المئويѧѧة للإصѧѧابات الرياضѧѧية  قѧѧيم التكѧѧرارات والنѧѧ ) ٦( رقѧѧم  مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول يتبѧѧين
الجدول نجѧد  ) ٦(القيم الواردة في الجدول رقم وباستعراض ، موزعة حسب وقت حدوث الإصابة 

أمѧا   %)٣١,٠٧( إصابة وبنسبة  )٢٩٧(أن عدد الإصابات التي تحدث في التدريب أعلى إذ بلغت           
  . %)١٠,٩٨( إصابات وبنسبة )١٠٥( لمنافسة في افقد بلغ عدد الإصابات

 عدد مرات المنافسة ومدتها تكون      إلى أن عدد مرات التدريب أآثر من       ذلك   ونويعزو الباحث 
 إلى أن الجرعات التدريبية تكون أعلѧى لكѧي يكѧون الإعѧداد علѧى الوجѧه الأمثѧل آمѧا                      إضافةأطول  

تكون المنافسات ضمن قوانين وحكام وارتداء واقيات بشكل إجباري للحد من نسبة الإصѧابة علѧى    
 ѧѧس مѧѧة      العكѧѧة المعايطѧѧع دراسѧѧة مѧѧذه النتيجѧѧق هѧѧدريب وتتفѧѧ٢٠٠٧(ن الت(،صѧѧالح  وال)٢٠٠٥(، 

  . )٢٠٠٤(ومجلي وعطيات 

  رابععرض ومناقشة السؤال ال :رابعاً

 فѧي الإصѧابات الرياضѧية       إحѧصائية هل توجد فروق ذات دلالة      "وينص التساؤل الرابع على     
 التѧѧساؤل فقѧѧد اسѧѧتخدمت التكѧѧرارات  وللإجابѧѧة علѧѧى هѧѧذا . ")العلوي،الѧѧسفلي(تبعѧѧاً لأجѧѧزاء الجѧѧسم  

  .نتيجة هذا التساؤل) ٧(والنسب المئوية حيث يوضح الجدول 
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العلѧوي  (التكرارات والنسب المئوية للإصابات الرياضية موزعة حسب جزء الجѧسم           :)٧(جدول  
  .)أو السفلي

  الكاتا
  جزء الجسم

  % المئويةالنسب  التكرارات
 ١٩,٠ ١٨٢  العلوي
 ٢٣,٠ ٢٢٠  السفلي

 ٤٢,١ ٤٠٢  المجموع

نجѧѧد أن عѧѧدد الإصѧѧابات التѧѧي تحѧѧدث فѧѧي   ) ٧ ( رقѧѧموباسѧѧتعراض القѧѧيم الѧѧواردة فѧѧي الجѧѧدول 
صѧابات فѧي    أمѧا فقѧد بلѧغ عѧدد الإ        %) ٢٣,٠(إصѧابة وبنѧسبة     ) ٢٢٠( الجزء السفلي أعلѧى إذ بلغѧت      

ومѧѧن خѧѧلال القѧѧيم الѧѧسابقة تبѧѧين لنѧѧا أن     %) ١٩,٠(إصѧѧابة وبنѧѧسبة   )١٨٢(جѧѧزء الجѧѧسم العلѧѧوي   
ابات الطرف السفلي آانت أعلى ويعزو الباحثون ذلك إلى الѧدور الكبيѧر الѧذي يقѧوم بѧه الجѧزء                     إص

الѧسفلي مѧѧن الجѧسم وخاصѧѧة الفخѧѧذ والكاحѧل فѧѧي الاعتمѧѧاد علѧى هѧѧذا الجѧѧزء فѧي التحѧѧرك والانتقѧѧال      
باتجاهات مختلفة وبسرعات متنوعة من مكان إلى آخر ممѧا يولѧد ضѧغطاً علѧى تلѧك الأجѧزاء ممѧا                       

من نسبة الإصابة في المناطق السفلى لفئة الكاتا وتتفѧق تلѧك النتيجѧة مѧع دراسѧة آѧل مѧن                    يزيد ذلك   
  . )٢٠٠٥(والصالح ) ٢٠٠٧(المعايطة 

  عرض ومناقشة السؤال الخامس: خامساً

مѧѧا هѧѧي الإرشѧѧادات الوقائيѧѧة مѧѧن الإصѧѧابات الرياضѧѧية فѧѧي     "علѧѧى خѧѧامس يѧѧنص التѧѧساؤل ال 
وللإجابѧة علѧى هѧذا التѧساؤل فقѧد اسѧتخدمت            " ظر اللاعبين رياضة الكاراتيه لفئة الكاتا من وجهة ن      

              ѧة الكاراتيѧي رياضѧة فѧهالتكرارات والنسب المئوية لأراء أفراد العينة حول أهم الإرشادات الوقائي 
  .نتيجة هذا التساؤل) ٨(رقم  لفئة الكاتا ويوضح جدول

  .كاتاالتكرارات والنسب المئوية للإرشادات الوقائية من إصابات ال :)٨( جدول

  %النسب المئوية  التكرار  النقاط الإرشادية
 ٣٥,٩٢ ١١١  الإحماء الجيد

 ٢٥,٢٤ ٧٨  عدم الضرب المباشر في حالة شرح الكاتا
 ١٩,٧٤ ٦١  عدم استخدام الأآروبات والرميات الخطرة أثناء شرح الكاتا

تزويѧѧد الأنديѧѧة بالبѧѧساط الخѧѧاص بلعبѧѧة الكاراتيѧѧه للوقايѧѧة مѧѧن      
 ١٠,٦٨ ٣٣  الأرضإصابة السقوط على 

 ٨,٤١ ٢٦  تعلم تكنيك الحرآة بشكل جيد قبل أدائها في الكاتا
 ١٠٠,٠٠ ٣٠٩  المجموع
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قѧيم التكѧرارات والنѧسب المئويѧة للإرشѧادات الوقائيѧة            ) ٨(آما يتضح من خلال الجدول رقѧم        
لإحمѧاء  من إصابة الكاتا ومѧن خѧلال الأرقѧام المبينѧة يتبѧين أن أهѧم الإرشѧادات الوقائيѧة قѧد تمثѧل با                       

بينما آان اقل الإرشѧادات أهميѧة هѧو تعلѧم تكنيѧك         %) ٣٥,٩٢(لاعب مثلوا ما نسبته     ) ١١١(الجيد  
  . %)٨,٤١(لاعب مثلوا ما نسبته ) ٢٦(الحرآة بشكل جيد قبل أدائها في الكاتا إذ تحققت بتكرار 

د منهѧا   يعمل على الوقاية مѧن الإصѧابات ويحѧ        الإحماء  ويعزو الباحثون ذلك إلى أن الاهتمام ب      
، )٢٠٠٥(، والѧѧصالح )٢٠٠٤(وتتفѧѧق نتيجѧѧة هѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧع دراسѧѧة آѧѧل مѧѧن مجلѧѧي وعطيѧѧات    

، بينمѧѧا آѧѧان اقѧѧل الإرشѧѧادات أهميѧѧة هѧѧو تعلѧѧم تكنيѧѧك )٢٠٠٣(ومجلѧѧي وأديѧѧب ، )٢٠٠١(والعيѧѧشي 
الحرآة بشكل جيد قبل أدائها في الكاتا ويعزو الباحثون ذلك إلى عدم الأهميѧة البالغѧة لѧذلك الѧسبب         

  .رنة مع الإرشادات والأسباب الأخرى التي تمثل أهمية بالغة للوقاية من الإصابات الرياضيةمقا
  

  الاستنتاجات

  :في ضوء أهداف الدراسة والنتائج التي تم التوصل إليها أمكن استنتاج الآتي

  . الكاتا في الاردنانتشار الإصابات الرياضية لدى لاعبي .١

  .  التقلصات العضلية ورضوض العظام آانتفئة الكاتاأآثر الإصابات شيوعاً في  .٢

  هر  في الأردن آانت في الفخذ والظفئة الكاتاأآثر المواقع عرضة للإصابة في  .٣

  .عدم الإحماء الجيد فئة الكاتادية للإصابات في أهم الأسباب المؤ .٤

  .أآثر الإرشادات الوقائية للوقائية من الإصابات الترآيز على الإحماء الجيد .٥

  .شدة الإصابةوالهجوم والدفاع  أنواع الإصابات ومواقعها لحالة ق فيأن هنالك فرو .٦

  .  في الأردن تحدث أثناء فترة التدريبإن أآثر الإصابات لدى لاعبي الكاتا .٧

  .إن الجزء السفلي أآثر تعرضاً للإصابات في فئة الكاتا .٨
  

  التوصيات

  التوصيات الآتيةفي ضوء أهداف الدراسة والنتائج التي تم التوصل إليها أمكن وضع 

  . ضرورة اتخاذ الإجراءات الوقائية اللازمة لتلافي تعرض اللاعبين إلى الإصابات .١

ضرورة توفير الواقيات الخاصة وارتدائها وتوفير الأدوات المناسبة في المراآѧز أثنѧاء فتѧرة       .٢
  . التدريب

 مѧن نѧسبة     تدريب اللاعبين على الحرآات الدفاعية بشكل جيѧد لمѧا لѧذلك مѧن دور فѧي التقليѧل                   .٣
  .الإصابة
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ضرورة اطلاع اللاعبين ومعرفتهم بطѧرق الوقايѧة مѧن الإصѧابات وأسѧبابها وذلѧك مѧا يمكѧن                     .٤
  . توفيره عن طريق المحاضرات الخاصة بعلم الإصابات الرياضية

  . ضرورة الاهتمام بالإحماء الجيد من قبل المدرب واللاعب .٥

يѧر جيѧد مѧن خѧلال وضѧع تعليمѧات            ولة تخفيف الاحتكاك والخѧشونة الزائѧدة والѧسلوك الغ         امح .٦
  .وقوانين لتحد من حدوث الإصابة

  .أجراء دراسات مشابهه لهذه الدراسة على باقي العاب المنازلات الأخرى .٧

لكاراتيѧه والمراآѧز التابعѧة    تعميم نتائج هذه الدراسة على اللجنة الاولمبية والاتحѧاد الأردنѧي ل    .٨
 . له
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  )١ (الملاحق
 بسم االله الرحمن الرحيم

  مارة الخاصة بالإصابات الرياضيةالاست
  

    الجامعة الأردنية
  آلية الدراسات العليا 
  آلية التربية الرياضية

  
  وبعد... السلام عليكم ورحمة االله وبرآاته

  
 فѧي  الكاراتيѧه الإصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبي الكاتѧا فѧي رياضѧة         ((  بحث بعنوان  بإعداديقوم الباحثون   

  ))الأردن
 على فقرات الاستبيان المرفق بصورة دقيقة لما في ذلѧك مѧن أهميѧة بالغѧة               بالإجابةتكم التكرم   يرجى من حضر  

علمѧاً بѧأن هѧذه المعلومѧات سѧتعامل بѧسرية تامѧة ولغѧرض خدمѧة البحѧث           , للإفادة من نتائج الدراسة في البحث العلمѧي    
  .العلمي فقط

  شاآراً لكم تعاونكم ومصداقيتكم 
   

  الباحثون
  

  :بيانات عامة
  :.......................................الاسم -
  :...................................... الجنس-
  :....................................... العمر-
  :....................................... الوزن-
  :....................................... الطول-
  .............................:...... اسم النادي-
  :................................. درجة الحزام-
 : ألعاب أخرى تمارسها-
٣.............................. ٢............................    ١    ............................  
  .................).....................العمر التدريبي(  عدد سنوات التدريب-
  .............................................. عدد أيام التدريب في الأسبوع-
  ...................... متوسط المدة الزمنية للوحدة التدريبية اليومية بالدقائق-
  ........................................... عدد الجرعات التدريبية في اليوم-
 
 
 



 ٣٤٥ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمهند الزغيلات، وآخرون
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  )٣(ملحق 
  أسباب الإصابات

  الرقم
 عدم الإحماء الجيد ١
 )التدريب الزائد( الإفراط في التدريب ٢
 )مخالفة قوانين اللعبة, التسرع, عدم الانتباه( عدم السلوك الجيد للرياضيين ٣
 أرضية التدريب غير الجيدة ٤
 ) التكنيك( سوء الإعداد المهاري ٥
 ند حدوث إصابةالاستمرارية في التدريب ع ٦
 عدم صلاحية الألبسة الرياضية ٧
 عدم التقيد ببرنامج تدريبي واضح ٨
 عدم صلاحية الأجهزة الرياضية المستخدمة ٩
 غياب توجيه المدرب للاعب وتوعيته ١٠
 عدم التقيد بقواعد الأمن والسلامة ١١
 سوء الأحوال الجوية ١٢
 ةسوء اختيار التمارين للمجموعات العضلي ١٣
 )المظاهر الفسيولوجية العامة( عدم ملاحظة المدرب للاعب ومتابعته أثناء التدريب ١٤
 عدم إعطاء الراحة الكافية بين التمارين وبعدها ١٥
 السماح للاعب بالعودة للتدريب قبل الشفاء التام ١٦
 عدم الاسترخاء الجيد بعد التمرين ١٧
 ت للتدريب والمبارياتعدم التزويد الكافي بالأدوات والمعدا ١٨
 )الخ...ساونا, تدليك( عدم استخدام وسائل التأهيل الرياضي ١٩
 التوقيت غير الصحيح للتدريب والمباريات ٢٠
 عدم القيام بالفحوصات الطبية الدورية الشاملة ٢١
 عدم التقيد ببرنامج غذائي ٢٢
  ضمن إمكاناته الجسميةوتدريب اللاعب, عدم مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين ٢٣
 سوء الإعداد النفسي ٢٤
 وسبل الوقاية منها, عدم الإطلاع والمعرفة بعلم الإصابات الرياضية وأسباب حدوثها ٢٥
 عدم الدقة والتفصيل في اختيار نوع الرياضة المناسبة ٢٦
 عدم التدرج في زيادة حمل التمرين ٢٧
 .........................................................................................أسباب أخرى أذآرها ٢٨

  
  )٤(ملحق 

  من وجهة نظرك آلاعب
  الكاتا لفئة ما هي أهم الإرشادات الوقائية من الإصابات في رياضة الكراتية

١................................................................................:......  
٢......................................................................................:  
٣......................................................................................:  
٤.......................................................:..............................  
٥......................................................................................:  
٦................................................................................:  


