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 الإىداء

 إلى‌والدي‌أمد‌الله‌في‌عمرىما‌ورزقني‌برىما‌والإحسان‌إلييما

حفظيما‌الله‌ومتعيما‌بالصحة‌...‌‌المذين‌ربياني‌عمى‌حب‌العمم‌والتعمم،‌وأحاطاني‌بدعائيما‌الصادق
 والعافية‌

 إلى‌إخواني‌وأخواتي‌العزيزات‌

.تقديرا‌وعرفانا‌بمساعدتيم‌وتشجيعيم‌ودعميم‌لي  

 إلى‌زوجي‌وسندي‌العزيز‌

قرة‌عيني‌ورفيق‌دربي‌الذي‌حمل‌معي‌آمال‌المستقبل‌وشاركني‌المشقة‌والتعب،ووفر‌لي‌المناخ‌الملبئم‌
حفظو‌الله‌من‌كل‌مكروه...لمبحث‌والدراسة  

.‌وورد‌المحبة..والى‌من‌ربطني‌بيم‌علبقة‌النسب‌وعطر‌الصداقة  

 إلى‌كل‌الأصدقاء‌والزملبء

 الذين‌كانوا‌يتابعون‌دراستي‌بمشاعرىم‌

إلييم‌جميعا‌بتواضع‌أىدى‌ىذا‌الجيد‌المتواضع،‌سائلب‌المولى‌جل‌وعلبن‌ينفعني‌بما‌تعممت‌وان‌يعممني‌
.ما‌ينفعني،‌وان‌يصمح‌لي‌الأعمال‌ويحقق‌لي‌الآمال‌انو‌سميع‌مجيب‌وىو‌عمى‌كل‌شيء‌قدير  
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  والتقديرالشكر
 

قد‌تكون‌ىذه‌العبارات‌قميمة‌في‌عددىا‌وبسيطة‌في‌كمماتيا‌لكنيا‌غزيرة‌في‌معانييا‌وبادئ‌ذي‌بدء‌
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...الحمد‌حتى‌ترضى‌ولك‌الحمد‌بعد‌الرضا  

لا‌يسعني‌في‌ىذا‌المقام‌العممي‌إلا‌أن‌أتقدم‌بخالص‌شكري‌وعرفاني‌لبروفسور‌عبد‌الناصر‌
عبدالرحيم‌قدومي‌المشرف‌عمى‌ىذه‌الدراسة‌الذي‌افاض‌عمي‌من‌كريم‌خمقة،‌وسعة‌عممو،‌وحسن‌
رعايتو،‌مما‌منحني‌الثقة‌والعزم،‌ودفعني‌لمبحث،‌وكان‌لتوجيياتو‌السديدة،‌وملبحظاتو‌الدقيقة،‌
رشاداتو‌القيمة‌الأثر‌البارز‌في‌كل‌خطوة‌من‌خطوات‌ىذه‌الدراسة‌لتخرج‌بالصورة‌الحالية‌فجزاه‌ وا 

.الله‌خيرا  

كما‌اخص‌بالشكر‌والتقدير‌والعرفان‌الدكتور‌جمال‌شاكر‌المشرف‌عمى‌ىذه‌الدراسة‌والذي‌كان‌
نعم‌الموجو‌والقائد‌طيمة‌مراحل‌انجاز‌البحث‌والذي‌بذل‌من‌وقتو‌الكثير‌في‌سبيل‌إرشادي‌وتنويري‌
بعممو‌رغم‌التزامو‌وانشغالو‌كان‌دائما‌يدفعني‌ويحثني‌عمى‌العمل‌فمن‌نوفيو‌حقو‌فجزاه‌الله‌كل‌

.الخير‌إنشاء‌الله  

وصمى‌الله‌وسمم‌-‌بعد‌الله-‌وأخيرا‌أتقدم‌بالشكر‌لجميع‌أفراد‌أسرتي‌الذين‌تحمموا‌معي‌جيد‌الدراسة
.‌وبارك‌عمى‌نبينا‌محمد‌‌وعمى‌الو‌وصحبو‌أجمعين
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 ‌م

العلاقة بين الحكمة ومؤشر الشخصية الإيجابية لدى معممي ومعممات التربية الرياضية في مدارس 
منطقة المثمث في الوسط العربي 

إعداد 

 احمد عبدالمقصود طبية آية
 إشراف

 د عبدالناصر عبدالرحيم القدومي.أ

‌ شاكر سالمجمال. د

 الملخص

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌ىدفت‌ىذه‌الدراسة‌التعرف‌إلى‌درجة‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية

،‌إضافة‌إلى‌تحديد‌الفروق‌في‌الحكمة‌ومؤشر‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

ولتحقيق‌ذلك‌أجريت‌الدراسة‌عمى‌.‌الشخصية‌الايجابية‌تبعا‌إلى‌متغيرات‌الجنس،‌والمؤىل‌العممي،‌والخبرة

معمما‌ومعممة‌لمتربية‌الرياضية‌لممدارس‌الإعدادية‌والثانوية،‌وتمثل‌ما‌‌(95)طبقية‌قواميا‌-‌عينة‌عشوائية

من‌مجتمع‌الدراسة،‌طبق‌عمييا‌مقياسان‌الأول‌لقياس‌الحكمة،‌والآخر‌لقياس‌‌(%37.70)يقارب‌نسبتو‌

وتم‌استخدام‌المنيج‌الوصفي‌المسحي‌نظرا‌لملبئمتو‌لأغراض‌الدراسة،‌.‌مؤشر‌الشخصية‌الايجابية

‌(.SPSS)ولمعالجة‌البيانات‌تم‌استخدام‌برنامج‌

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌لمحكمةأن‌الدرجة‌الكمية‌وأظيرت‌النتائج‌أن‌

أن‌الدرجة‌الكمية‌‌و،(%‌79.80)‌وصل‌الىستجابةوبوزن‌نسبي‌لاالمثمث‌في‌الوسط‌العربي‌كانت‌كبيرة‌

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌لمؤشر‌الشخصية‌الايجابية

وبينت‌النتائج‌وجود‌علبقة‌ايجابية‌،‌(%‌80.40)‌وصل‌الىستجابةوبوزن‌نسبي‌لاالعربي‌كانت‌كبيرة‌

‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية،‌حيث‌وصمت‌قيمة‌معامل‌الارتباط‌بيرسون‌الى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قوية‌بين

‌(R=0.84)والانحدار‌البسيط‌الى‌‌(R²=0.698)فروق‌ذات‌دلالة‌،‌كما‌أظيرت‌النتائج‌انو‌لا‌توجد‌

‌لدى‌لمحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابيةفي‌الدرجة‌الكمية‌‌(α≤ 0.05)إحصائية‌عند‌مستوى‌الدلالة‌



 ‌ن

‌متغيرات‌الجنس‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌تعزى‌إلى

‌.‌والمؤىل‌العممي‌والخبرة‌في‌التعميم‌

معممي‌الاستمرار‌بالاىتمام‌بالحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌لدى‌وأوصت‌الدراسة‌بعدة‌توصيات‌منيا‌

‌لما‌ليا‌من‌دور‌ايجابي‌في‌التأثير‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 .ىات‌الطمبة‌نحو‌حصة‌التربية‌الرياضيةاعمى‌اتج

معممي‌التربية‌الرياضية،‌منطقة‌المثمث،‌الوسط‌‌الحكمة،‌مؤشر‌الشخصية‌الايجابية،:‌الكممات المفتاحية

.‌العربي
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 الفصل الأول

 مقدمة الدراسة وأىميتيا

 مقدمة الدراسة

‌الميني‌لمعممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌قبل‌وبعد‌التخرج‌من‌الجامعة،‌من‌المتطمبات‌الإعداديعد‌

‌التربية‌الرياضية‌وأقسامالرئيسية‌لنجاحيم‌في‌عمميم‌والقيام‌بواجبيم‌وفق‌أسس‌عممية،‌لذلك‌تمعب‌كميات‌

‌الميني‌لمخريجين‌من‌الناحيتين‌النظرية‌والعممية،‌ويقع‌عمى‌عاتقيا‌دور‌في‌مواكبة‌الإعداددورا‌ميما‌في‌

‌ذلك‌في‌أكانمناىجيا‌الدراسية‌لمحداثة‌والتطور‌في‌مختمف‌العموم،‌وتوظيفيا‌لخدمة‌الجانب‌الميني‌سواء‌

‌ومؤشر‌Wisdom ‌التدريب‌لدى‌المعممين،‌ومن‌المواضيع‌التي‌تعكس‌ىذا‌الدور‌الحكمة‌أمالتدريس‌

‌لدى‌المعممين،‌والتي‌من‌خلبليما‌يمكن‌إعطاء‌Positive Personality Index الشخصية‌الإيجابية‌

‌في‌بناء‌وصقل‌شخصية‌المعممين،‌وانتقال‌ىذا‌التأثير‌التربية‌الرياضية‌في‌منياجمؤشر‌حول‌فاعمية‌

‌بو‌من‌قبل‌يقتضى‌كنموذج‌إلييم‌الى‌طمبتيم‌في‌المدارس،‌باعتبار‌ان‌المعممين‌والمعممات‌ينظر‌التأثير

.‌طمبتيم

الحكمة‌تعد‌من‌المواضيع‌التي‌شغمت‌الفلبسفة‌قديما،‌ويظير‌ذلك‌من‌خلبل‌تعريف‌وبالرغم‌من‌ان‌

‌المواضيع‌التربوية‌والنفسية‌التي‌ييتم‌الباحثون‌بدراستيا‌لدى‌أىم‌تعد‌من‌فإنيا‌حب‌الحكمة‌بأنياالفمسفة‌

حول‌ذكاء‌الحكمة‌وعلبقتو‌‌(2020جبر،‌):‌طمبة‌الجامعات‌حاليا،‌ويظير‌ذلك‌في‌دراسات‌كل‌من

حول‌قياس‌الحكمة‌لدى‌طمبة‌قسم‌الإرشاد‌في‌‌(2018الراوي،‌)بأساليب‌التعمم‌لدى‌طمبة‌الجامعة،‌ودراسة‌

حول‌الحكمة‌الاختبارية‌وعلبقتيا‌بفاعمية‌الذات‌‌(2018الشمري‌والسعدي،‌)كمية‌التربية‌الأساسية،‌ودراسة‌

‌التربوي‌والدراسات‌السابقة‌التي‌أجريت‌عمى‌الأدبالإبداعية‌لدى‌طمبة‌الجامعة،،‌وبالرغم‌من‌ذلك‌فان‌

المعممين‌والمعممات‌بشكل‌عام،‌ومعممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌تكاد‌تكون‌محدودة‌جدا،‌ومثل‌ىذا‌

الضوء‌عمى‌أىمية‌دراسة‌الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌منطقة‌المثمث‌في‌يسمط‌

‌معرفية‌أبعادامكون‌شخصي‌يتضمن‌تعد‌(‌2018زكي،‌)‌أشارت‌وفق‌ما‌لأنياالوسط‌العربي،‌وذلك‌
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‌الى‌ان‌الإشارة،‌وتجدر‌ىا‌ميمة‌لمعممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضيةعواجتماعية‌وانفعالية‌وسموكية‌وجمي

ىناك‌بعض‌الاعتقادات‌الخاطئة‌حول‌المعرفة‌والحكمة‌حيث‌يوجد‌اعتقاد‌بان‌الشخص‌الذي‌يكون‌لديو‌

‌في‌الى‌ان‌امتلبك‌الشخص‌مستويات‌عالية‌من‌المعرفة‌لا‌يعنى‌الإشارة‌جيدة‌يكون‌حكيما،‌ويجب‌معرفة

ن‌الحكمة‌ليست‌ظاىرة‌معرفية،‌ولكنيا‌مزيج‌من‌الخصائص‌المعرفية‌ حد‌ذاتو‌أنو‌شخص‌حكيم،‌وا 

والعاطفية‌والسموكية،‌حيث‌ان‌اكتساب‌الحكمة‌يتطمب‌وقتا‌وجيدا‌وأنو‌يشتمل‌عمى‌مزيج‌من‌التعميم،‌

باسكول‌ليون‌‌نقلًب‌عن‌(2015الشريدة،)وأشار‌والممارسة،‌والتدريب‌الميني،‌والخبرة‌الشخصية،‌

(Pascual Leaone)ىالتفكير،‌والحكم،‌والمشاعر،‌والإرادة‌المبنية‌عل):‌الآتي‌مكونات‌الحكمة‌في‌‌

‌‌(المعرفة‌بالعالم،‌والمعرفة‌بالآخرين،‌والمعرفة‌بالذات:‌أنماط‌ثلبثة‌من‌المعرفة‌وىي

‌حمول‌ناجحة‌لمشكلبت‌الطمبة،‌إيجادإن‌استخدام‌معمي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌‌لمحكمة‌يساعدىم‌في‌

ويساعدىم‌في‌التعامل‌مع‌الآخرين‌بمسؤولية،‌سواء‌أكانوا‌طمبة‌أم‌معممين‌أم‌أولياء‌أمور‌أم‌مشرفين،‌

اضافة‌الى‌تقميل‌نسبة‌الخطأ‌لممعمم‌الحكيم‌تكون‌قميمة،‌وذلك‌لأنيا‌تعني‌الأداء‌الصحيح‌في‌القول‌والفعل،‌

ې  ې  ې  ېى  ى  ئا  ئا  ئە   ئە    ئو  ئوئۇ  ئۇ  چ  :ويظير‌ذلك‌في‌قولو‌تعالى

.‌[‌269:البقرة] چئۆ  ئۆ      ئۈ  ئۈ  

وفيما‌يتعمق‌بمؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌يعد‌من‌المصطمحات‌الحديثة‌والذي‌قام‌بالتوصل‌اليو‌القدومي‌

من‌خلبل‌تحميل‌الانحدار‌الى‌ثلبثة‌مقاييس،‌والتوصل‌الى‌مؤشر‌يشتمل‌عمى‌ثلبث‌‌(2016)عام‌

،‌والتي‌تعد‌من‌المجالات‌التي‌تمقي‌الضوء‌عمى‌(التفاؤل،‌والسعادة،‌والرضا‌عن‌الحياة‌):‌مجالات‌ىي

‌سمجمان‌أوجده‌مجالات‌اىتمام‌عمم‌النفس‌الإيجابي،‌والذي‌أىمالشخصية‌الرياضية‌المشرقة،‌وىي‌من‌

‌ذلك‌عمى‌اللبعبين‌أكان‌الحاجة‌اليو‌وتطبيقاتو‌في‌المجال‌سواء‌أمس،‌والذي‌تحن‌في‌1998عام‌

‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية،‌إضافة‌الى‌أم‌المشرفين،‌أم‌المدربين،‌أمللؤلعاب‌والفعاليات‌الرياضية،

‌تطويره‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌تنمية‌الجانب‌المشرق‌من‌الشخصية‌لدييم،‌مما‌أىمية

‌الايجابي‌في‌تكوين‌اتجاىات‌ايجابية‌لدى‌الطمبة‌نحو‌حصة‌التربية‌الرياضية‌وحسن‌اندماجيم‌الأثريكون‌
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ومشاركتيم‌بعالية‌كبيرة‌في‌جميع‌جوانب‌الحصة،‌لان‌التركيز‌عمى‌الجانب‌المشرق‌من‌الشخصية‌

وتطويره‌ضمنيا‌يسيم‌في‌تقميل‌الجانب‌المعتم‌من‌الشخصية،‌والنظر‌الى‌الحياة‌العامة‌بشكل‌عام‌والحياة‌

‌والأنصاريالمينية‌بشكل‌خاص‌بنظرة‌إيجابية‌وتفاؤلية‌لممستقبل،‌ويظير‌ذلك‌من‌خلبل‌تعريف‌عبدالخالق‌

نظرة‌استبشار‌نحو‌المستقبل،‌تجعل‌الفرد‌يتوقع‌الأفضل،‌وينتظر‌حدوث‌الخير،‌"‌:‌بأنولمتفاؤل‌‌(1995)

‌تعد‌جوىر‌عمم‌النفس‌الايجابي،‌واستخدم‌سميجمان‌فإنيا‌نظرنا‌لمسعادة‌إذا‌أيضا،‌"ويرنو‌إلى‌النجاح

كممتي‌السعادة‌وطيب‌الحال‌تبادليا‌كمصطمحات‌لوصف‌اىداف‌،‌‌(Sligman&etal,2005)واخرون‌

،‌وحول‌مفيوم‌السعادة‌تباينت‌التعريفات‌،‌‌الايجابية‌والأنشطةويتضمنان‌المشاعر‌،‌عمم‌النفس‌الايجابي‌

وىذه‌،‌‌شعور‌يتضمن‌الرضا‌والحب‌والمنفعة‌والسرور‌أو،‌حالة‌ذىنية:‌حيث‌عرفيا‌سميجمان‌بأنيا‌

.‌‌ولمحياة‌وللآخرين‌التضمينات‌تكون‌موجية‌لمذات‌هتتسم‌وىذالمشاعر‌الايجابية‌التي‌:‌التضمينات‌‌بأنيا‌

مؤشر‌عام‌لاستجابة‌:‌بأنيا‌‌(Jose,etal,2009)‌بالنسبة‌لمرضا‌عن‌الحياة‌فقد‌عرفيا‌جوس‌واخرون‌أما

‌في‌حسن‌التكيف‌الاجتماعي‌مع‌البيئة‌أىميتياالشخص‌الانفعالية‌لمظروف‌المحيطة‌فيو،‌وتكمن‌

المحيطة،‌وىي‌من‌المتطمبات‌الرئيسية‌لحسن‌تكيف‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌المدارس،‌وحول‌

عمى‌‌(Stephen,etal,2014)‌عمى‌ذلك‌دراسة‌ستيفن‌واخرونأكدت‌في‌المساعدة‌عمى‌التكيف،‌أىميتيا

الطمبة‌في‌استراليا‌بان‌الطمبة‌الذين‌يتمتعون‌بمستوى‌عالي‌من‌الرضا‌عن‌الحياة‌والكفاءة‌الذاتية‌لدييم‌

.‌القدرة‌عمى‌حسن‌التكيف‌مع‌الحياة‌الجامعية

في‌ضوء‌ما‌سبق‌وحداثة‌الموضوعان‌قيد‌الدراسة‌وتطبيقيما‌عمى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌‌

.‌دى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربيتظير‌الحاجة‌لدراستيما‌ل
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 الإطار النظري والدراسات السابقة

الإطار النظري : أولاً 

مفيوم الحكمة  

‌حب‌الحكمة،‌ومن‌ثم‌بأنيايعد‌مفيوم‌الحكمة‌من‌المفاىيم‌الذي‌ظير‌لدى‌الفلبسفة،‌لذلك‌عرفت‌الفمسفة‌

حديثا‌تم‌استخدام‌المفيوم‌في‌مجال‌البحث‌التربوي‌لدى‌الطمبة‌والمعممين‌ومديري‌المدارس،‌من‌ىنا‌

أنيا‌فيم‌ب‌تعددت‌التعريفات‌التي‌تناولت‌الحكمة‌تبعا‌لميدان‌استخداميا،‌ومن‌التعريفات‌لمحكمة‌عرفت

،‌ولذلك‌تعد‌الحكمة‌القدرة‌عمى‌استخدام‌الذكاء‌والإبداع‌(Boyatzis,2007)لطبيعة‌الأشياءعميق‌

والمعرفة‌الناجحة،‌لموصول‌إلى‌الحكم‌السديد‌الذي‌يراعي‌التوازن‌بين‌الصالح‌العام‌والمصالح‌الشخصية‌

سنان‌)وعرفيا‌.‌((Jordan &Sternberg,2007ومصالح‌الآخرين‌عمى‌المدى‌القصير‌والطويل

بأنيا‌تطبيق‌المعارف‌والخبرات‌في‌الممارسات،‌والنشاطات،‌داخل‌المدرسة،‌لتحقيق‌‌(2021والغول،

العنزي،‌)‌وعرفيا.‌أىداف‌المدرسة‌العامة،‌وتحقيق‌أىداف‌العاممين‌فييا،‌في‌جو‌من‌الألفة‌والإنجاز

بأنيا‌سمة‌لمفرد‌الحكيم‌ناتجة‌عن‌تميزه‌بالفيم‌العميق‌للؤحداث‌والأفراد،‌وتحكمو‌بالجانب‌‌(2020

وعرفيا‌.‌الوجداني‌لديو،‌مما‌يساعده‌عمى‌إصدار‌قرارات‌رشيدة،‌توازن‌بين‌المصالح‌العامة‌والخاصة

المعرفة‌الواعية‌بالبيئة‌المحيطة،‌والفيم‌العميق‌لطبيعة‌أفرادىا‌وخصائصيم‌:‌بأنيا‌(2018حبيب،)

واىتماماتيم،‌وطبيعة‌المجتمع‌وخصائصو‌واىتماماتو،‌والظروف‌المحيطة‌بو،‌وتوظيف‌ىذه‌المعرفة‌

الواعية‌في‌حل‌المشكلبت‌واتخاذ‌القرارات،‌التي‌توازن‌بين‌الاىتمامات‌الفردية‌والمجتمعية،‌لذلك‌يتسم‌

.‌‌الفرد‌الحكيم‌بالتوازن‌الانفعالي‌والوجداني‌والفيم‌العميق‌لقدراتو‌وقدرات‌الآخرين

وفي‌ضوء‌عرض‌بعض‌التعريفات‌السابقة‌يمكن‌‌تعريف‌لمحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌‌

‌الفيم‌العميق‌لخصائص‌الطمبة،‌وتسخير‌ىذا‌الفيم‌في‌حل‌المشكلبت‌واتخاذ‌القرارات‌في‌إطار‌:بأنيا
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صدارمنظومة‌أخلبقية‌تغمب‌المصمحة‌العامة‌لممدرسة‌عمى‌المصمحة‌الشخصية‌لممعمم،‌ ‌سديدة‌أحكام‌وا 

.‌‌وليست‌عشوائية

مجالات الحكمة  

‌البحثية‌المستخدمة‌لقياس‌الحكمة‌في‌الدراسات‌السابقة،‌تبين‌تعدد‌الأدواتمن‌خلبل‌الاطلبع‌عمى‌

.‌يبين‌ذلك‌(1)والجدول‌رقم‌،أخرىمجالاتيا‌من‌دراسة‌الى‌

 :1جدول 

‌*الحكمة‌وفق‌بعض‌الدراسات‌السابقة‌(أبعاد)مجالات‌

 الحكمة (أبعاد)مجالات  الباحث والسنة الرقم
1‌(Brown,2004‌)معرفة‌الذات؛‌وفيم‌الآخرين؛‌والحكم؛‌‌):‌ستة‌مجلبت

.‌(والمعرفة‌الحياتية؛‌وميارات‌الحياة؛‌والاستعداد‌لمتعمم
2‌(Green & 

Brown,2009)‌
،‌الإيثار)معرفة‌الذات؛‌وفيم‌الآخرين‌‌):‌ثمانية‌مجالات‌

ميارات‌)؛‌والحكم؛‌والمعرفة‌الحياتية؛‌وميارات‌الحياة‌(القيادة
(.‌؛‌والاستعداد‌لمتعمم(الحياة،‌الضبط‌الانفعالي

الاستشراف‌المؤسسي؛‌والشمولية‌‌):‌خمسة‌مجالات(‌2021سنان‌والغول،)‌3
المؤسسية؛‌والتكامل‌والمشاركة‌المؤسسية؛‌والتحكم‌وتكنولوجيا‌

‌.(الآخرينالتعميم؛‌والإدراك‌المؤسسي‌وفيم‌
التأمل‌الذاتي،‌والتنظيم‌الذاتي،‌والمعرفة‌‌):‌أربعة‌مجالات(‌2020طوىرى،)‌4

.‌(الذاتية،‌والقدرة‌عمى‌حل‌المشكلبت
استخدام‌المعرفة،‌وتجنب‌الخطأ،‌):‌خمسة‌مجالات‌(‌2016عمي،)‌5

.‌(والتخمين،‌والاستنتاج‌المنطقي،‌واستخدام‌المنبيات
القدرة‌الرشيدة‌عمى‌حل‌المشكلبت،‌‌):‌ثمانية‌مجالات‌وىي(‌‌2016وآخرون،غبريال)‌6

وميارات‌التفاوض‌والإقناع،‌وحكمة‌الاختيار‌والتخطيط‌
لمحياة،‌والتنظيم‌الانفعالي،‌والنزعة‌لمخير‌والفضيمة،‌والحكم‌

‌.(السديد،‌والانفتاح‌عمى‌الخبرات‌الجديدة،‌والتأمل‌الذاتي

 (من‌إعداد‌الباحثة)‌
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‌ىو‌من‌أفضل‌التقسيمات‌المرتبطة‌بالحكمة،‌(‌2016وآخرون،غبريال)‌الجدول‌ان‌ما‌أشار‌اليو‌تبين‌من

‌.‌لذلك‌اعتمد‌ىذا‌التصنيف‌في‌الدراسة‌الحالية

 نظريات الحكمة

‌اختلبف‌آراء‌الباحثين‌وفق‌ولعل‌السبب‌في‌ذلك‌يعود‌الىالنظريات‌التي‌فسرت‌مفيوم‌الحكمة،‌ت‌تعدد

‌التي‌وجدت‌فييا‌النظرية،‌وتعد‌نظرية‌أردلت‌بيئاتيم‌وتخصصاتيم‌واىتماماتيم‌وخبراتيم‌والحقبة‌الزمنية

لمحكمة‌في‌من‌افضل‌ىذه‌النظريات،‌‌وذلك‌لانيا‌تيتم‌بالتكامل‌بين‌جميع‌الجوانب‌المعرفية‌والوجدانية‌

‌:‌والتأممية‌في‌الفرد‌وىي‌في‌غاية‌في‌الأىمية‌ليكون‌حكيما،‌ومن‌اىم‌النظريات‌التي‌تناولت‌الحكمة

‌عمى‌ضرورة‌التعامل‌مع‌الفرد‌حسب‌خصائصو‌اكدت‌التكاممية‌لمحكمة‌التي‌  Webster نظرية .1

المتكاممة،‌المعرفية‌والوجدانية‌والتأممية‌والاجتماعية،‌بمعنى‌أنيا‌غير‌ممثمة‌لمفرد‌ما‌لم‌تتكامل‌جميع‌

،‌كل‌متكامل‌أكبر‌من‌أجزائيا،‌وىي‌الفرد‌كيف‌يشعر‌(جشطالت)مكوناتيا‌في‌الوقت‌نفسو،‌فيي‌

 .‌(Dean Webster, 2007)حين‌يفكر‌وما‌تأملبتو‌وما‌حجم‌المجتمع‌في‌قراراتو

نظرية‌التوازن‌لمحكمة‌والتي‌تقتضي‌استخدام‌معرفة‌الفرد‌ب‌‌أو‌ما‌يسمى‌Sternberg (2003)نظرية‌ .2

وذكائو‌وقدرتو‌عمى‌الإبداع‌في‌سبيل‌تحقيق‌الصالح‌العام‌وذلك‌بالتوازن‌بين‌المنفعة‌الشخصية‌

 .‌ومنفعة‌الآخرين‌والمجتمع‌بأكممو‌من‌خلبل‌تبني‌قيم‌أخلبقية

‌التي‌تشير‌إلى‌أن‌الحكمة‌تتطمب‌البصيرة‌بالأمور‌والعمق‌والفيم،‌والدقة‌في‌‌Ardelt (2009)نظرية .3

الإدراك‌والتأني‌مع‌قوة‌في‌الحكم‌بشكل‌صحيح‌في‌أمور‌الحياة،‌وحسن‌التصرف‌وتحميل‌مواقف‌

الحياة‌بشكل‌منطقي‌يراعي‌الصالح‌العام،‌والذي‌يتطمب‌وجود‌الجانب‌المعرفي‌والوجداني‌والتأممي‌في‌

 .‌الفرد‌الحكيم

‌
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  التربوية لمحكمة الأىمية

يعد‌استخدام‌الحكمة‌في‌المجال‌التربوي‌من‌المواضيع‌الحيوية‌لمطمبة‌والمعممين‌ومديري‌المدارس‌

والمرشدين‌التربويين،‌والذين‌من‌ضمنيم‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌وذلك‌من‌اجل‌اتخاذ‌فرارات‌

‌الحكمة‌في‌المجال‌التربوي،‌ومن‌خلبل‌بأىمية‌في‌عمميم،‌ومن‌الجوانب‌المرتبطة‌‌سميمة‌ومناسبة

زيادة‌فيم‌‌المعممين‌للؤشياء‌:‌‌منياالأىميةالاطلبع‌عمى‌الدراسات‌السابقة‌تم‌التوصل‌الى‌بعض‌جوانب‌

زيادة‌،‌و(2020المرشود،)‌والمشاعرالأفكارالميمة‌في‌الحياة،‌والتعبير‌عن‌المشاعر‌بسيولة،‌والتحكم‌في‌

‌توازن‌بين‌الاىتمامات‌الشخصية،‌واىتمامات‌إيجادالحكمة‌لمدافعية‌الأخلبقية‌عند‌المعممين،‌وتعزز‌

،‌(2018السعد،)،‌وفاعمية‌اتخاذ‌القرارات‌(2018زكي،‌)الآخرين‌دون‌التحيز‌لمذات،‌أو‌نكران‌الآخرين‌

الجيزاوي‌ومسعود،‌)وتعزيز‌‌الرغبة‌‌في‌التعمم‌لدى‌الطمبة،‌وبالتالي‌رفع‌مستوى‌تحصيميم‌الأكاديمي

،‌ومواجية‌ضغوط‌الحياة‌(2016عمي،)،‌وتقدير‌المعممين‌لمثقافات‌والانفتاح‌عمييا(2021

،‌وتنمية‌التفكير‌الناقد،‌والتفكير‌المنطقي‌لدى‌الطمبة،‌مما‌يساعدىم‌في‌حل‌المشكلبت‌(2022حممي،)

(.‌2021إبراىيم،‌)واتخاذ‌القرارات،‌وفيم‌الذات‌وفيم‌الآخرين

 :مؤشر الشخصية الايجابية

تعد‌دراسة‌الشخصية‌ببعدييا‌الايجابي‌والسمبي‌من‌المواضيع‌التي‌شغمت‌العاممين‌في‌مجال‌عمم‌النفس‌

‌السيكولوجي‌يلبحظ‌أن‌اىتمام‌الباحثين‌أنصب‌لحقبة‌طويمة‌من‌للؤدب‌المتتبع‌للؤسفمنذ‌نشأتو،‌ولكن‌

الزمن‌في‌التركيز‌عمى‌دراسة‌الجانب‌المعتم‌من‌الشخصية‌بدرجة‌اكبر‌من‌الجانب‌المشرق‌في‌الشخصية‌

‌و‌بظيور‌عمم‌النفس‌الايجابي‌عمى‌يد‌سميجمان‌بمثابة‌تحول‌كبير‌1998،‌وكان‌عام‌(2016القدومي،)

(‌2014)‌حلبوة‌أبووعرف‌،‌في‌مسار‌عمم‌النفس‌و‌زيادة‌الاىتمام‌بدراسة‌الجوانب‌المشرقة‌من‌الشخصية‌

والتي‌تسيم‌في‌الحياة‌‌والمؤسسات‌والمجتمعات‌الأفراد‌لدى‌القوة‌ولمفضائل‌دراسةبأنو‌:‌عمم‌النفس‌الايجابي

حتى‌و،‌العملو،‌العلبقات‌الاجتماعية:‌‌ذات‌القيمة‌مثلالإنسانيةكافة‌المجالات‌ل‌وشاممة‌.حياة‌سعيدة‌
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(‌2016)‌القدومي‌أشارومن‌الجوانب‌الميمة‌التي‌يشتمل‌عمييا‌مؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌وفق‌ما‌.‌المعب

:‌التفاؤل،‌والسعادة،‌وجودة‌الحياة،‌وفيما‌يمي‌عرض‌لذلك

:  التفاؤل-

‌الباحثين‌ولعل‌السبب‌في‌ذلك‌يعود‌إلى‌طبيعة‌علبقتو‌باىتماميعد‌التفاؤل‌من‌المواضيع‌التي‌حظيت‌

،‌Peterson et al, 1988 الإيجابية‌بالصحة‌النفسية،‌وارتباطو‌بالسعادة،‌والمثابرة،‌والصحة،‌والإنجاز

‌الرضا‌عن‌الحياة‌أىميا‌في‌مختمف‌المجالات‌والتي‌من‌الأداء‌في‌تأثيره‌التفاؤل‌من‌خلبل‌أىميةوتنبع‌

‌الأشخاص‌شيير‌و‌كيفر‌الى‌ان‌أشار‌حيث‌الأفضلوالسعادة‌و‌الايجابية‌في‌التفكير‌و‌التطمع‌نحو‌

‌من‌ايجابيةو‌تكون‌خبراتيم‌الحياتية‌اليومية‌وانجازاتيم‌اكثر‌،‌المتفائمين‌يكونون‌اكثر‌رضا‌عن‌الحياة‌

اضافة‌الى‌ارتباط‌التفاؤل‌بالقدرة‌عمى‌حل‌المشكلبت‌‌والتحصيل‌الدراسي،‌)  ‌المتشائمينالأشخاص

،‌‌يرتبط‌التفاؤل‌بالشخصية‌السويةأيضا‌(‌،‌‌2008،الأنصاري‌)وضبط‌النفس،‌وتقدير‌الذات،‌والتوافق‌

وحول‌مفيوم‌التفاؤل‌ .(Peterson, 2000) وبالسعادة‌والصحة‌والمثابرة‌والانجاز‌والنظرة‌الايجابية‌لمحياة

،‌الأفضلتجعل‌الفرد‌يتوقع‌،‌نظرة‌استبشار‌نحو‌المستقبل‌:‌بأنو‌‌(‌‌1995)والأنصاريعرفو‌عبد‌الخالق‌

أسموب‌توضيحي‌"‌،‌بأنو(Seligman, 2011)ويرنو‌الى‌النجاح،‌وعرفو‌سميجمان،‌وينتظر‌حدوث‌الخير‌

ينسب‌الأحداث‌الإيجابية‌إلى‌الشخصية‌والأسباب‌الدائمة‌أثناء‌تفسير‌الأحداث‌السمبية‌عمى‌أنيا‌خارجية‌

‌."ومؤقتة‌وظرفية

‌التفاؤل‌لمعممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌نظرا‌لانعكاسة‌الايجابي‌في‌أىميةومن‌خلبل‌السابق‌يتبين‌

 .‌ايجابيا‌في‌الطمبة،‌وحسن‌التكيف‌في‌العمل‌والبيئة‌المدرسيةالتأثير
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: السعادة -

 Positive)المفاىيم‌الحديثة‌التي‌ترتبط‌بعمم‌النفس‌الايجابيومن‌أىم‌‌تعد‌جوىر‌عمم‌النفس‌

Psychology) السعادةو‌‌(Happiness)سميجمان‌واخرون‌حيث‌اشار‌ (Sligman&etal,1998)،الى‌‌

حيث‌،‌تعريفات‌يوجد‌عدة‌وحول‌مفيوم‌السعادة‌،‌‌الايجابية‌والأنشطة‌المشاعر‌ان‌السعادة‌تشتمل‌عمى

وىذه‌التضمينات‌‌بأنيا‌،‌‌رضا‌وحب‌ومنفعة‌وسرور‌:يتضمنذىني‌شعور‌وحالة‌:‌عرفيا‌سميجمان‌بأنيا‌

ىي‌بالبيجة،‌و‌  (shaw,2007)وعرفيا‌شاو.‌‌ولمحياةوللآخرينمشاعر‌ايجابية‌تكون‌موجية‌لمذات‌:‌

كالرضا‌الذي‌يرتبط‌بجوانب‌الحياة‌،‌حالة‌من‌التوازن‌الداخمي‌يسودىا‌عدد‌من‌المشاعر‌الايجابية‌

خبرة‌انفعالية‌سارة‌تتضمن‌الشعور‌بالبيجة‌:‌بأنيا‌(2004)وعرفيا‌مؤمن‌.‌‌والعملالأسرة:‌‌مثلالأساسية

 .بالآخرين‌التأثير‌بالقدرة‌عمى‌والإحساسوحب‌الفرح‌والتفاؤل،‌وحب‌الناس‌والحياة،‌

: جودة الحياة -

‌الرضا‌عن‌الحياة،‌وىي‌من‌أو‌التربوي‌بيذا‌المسمى‌الأدب‌الحياة‌من‌المواضيع‌التي‌وردت‌في‌تعد‌جودة

‌الذين‌لدييم‌الأفراداكثر‌‌المواضيع‌انتشارا‌واىتماما‌في‌المجال‌الطبي‌والصحي‌وعمى‌وجو‌الخصوص‌

‌مع‌مختمف‌متطمبات‌الأفراد‌في‌حسن‌تكيف‌أىميتياوتكمن‌.‌تيمحيافي‌ارض‌مزمنة‌ويعانون‌من‌ضغوط‌

‌مستوى‌لدييمن‌الطمبة‌في‌استراليا‌الذين‌ألى‌إ(‌Stephen,etal,2014)خرونآستيفن‌وأشار‌الحياة،‌حيث‌

‌،‌لدييم‌قدرة‌عمى‌حسن‌التكيف‌مع‌حياة‌الجامعة،الكفاءة‌الذاتيةيتمتعون‌بعالٍ‌من‌الرضا‌عن‌الحياة‌و

‌بدرجة‌اكبر‌من‌الطمبة‌الاقل‌تكيفا‌وعمى‌وجو‌الخصوص‌مواجية‌الضغوط‌والتوتر‌والاكتئابالقدرة‌عمى‌و

‌الانتقال‌من‌الحياة‌إدارة‌القدرة‌عمى‌في‌السنة‌الاولى‌من‌الالتحاق‌بالجامعة،‌اضف‌الى‌ذالك‌بتميزىم‌في‌

.‌‌الذين‌لدييم‌مستوى‌منخفض‌من‌الرضا‌عن‌الحياة‌والكفاءة‌الذاتية‌أقرانيم‌من‌أفضلبدرجة‌

:‌‌بأنيا(Jose,etal,2012)عرفيا‌جوس‌واخرون:‌‌وحول‌مفيوم‌جودة‌الحياة‌يوجد‌ليا‌عدة‌تعريفات‌منيا

"‌بأنيا‌(2016الزويني‌وآخرون،)ىاتوعرف‌‌استجابة‌الشخص‌الانفعالية‌لمظروف‌المحيطة‌فيو،عمىمؤشر‌
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الأحاسيس‌والمشاعر‌التي‌يشعر‌بيا‌الأفراد‌عند‌توفر‌الشروط‌المناسبة‌لمحياة‌بمجالاتيا‌كافة‌كالسعادة‌

‌لمظروف‌الانفعالية‌استجابة‌الشّخص‌عامل‌مؤشر"‌بأنيا‌،(Noah, 2004)كما‌عرفيا‌‌‌".‌والرضا‌والأمان

‌والرضا‌بالراحة‌العام‌الشعور"‌،‌بأنيا(Goode, 1990)،‌وعرفيا‌"والسعادة‌بالرفاىيةه‌وشعور‌بوِ،‌المحيطة

".‌‌والنجاح‌والسرور‌والسعادة

‌تجمع‌عمى‌شعور‌الفرد‌بالراحة‌التي‌تسيم‌في‌حسن‌تكيف‌الفرد‌مع‌فإنياومن‌خلبل‌التعريفات‌السابقة‌

.‌‌لنجاح‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌عمميمأساسيةالمجتمع،‌والتي‌تعد‌

: الدراسات السابقة

:‌فيما‌يمي‌عرض‌لبعض‌الدراسات‌السابقة‌في‌مجالي‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الإيجابية

 :الدراسات المتعمقة بالحكمة . أ

عن‌مستوى‌الذكاء‌الأخلبقي‌ومستوى‌الحكمة‌لدى‌عينة‌من‌‌كشفت‌دراسة‌(2021الربعي والشريدة،) وقدم

العلبقة‌بين‌الذكاء‌الأخلبقي‌والحكمة،‌والتعرف‌عمى‌إمكانية‌وكشفت‌أيضا‌عن‌طمبة‌جامعة‌أم‌القرى،‌

يضاح‌الفروق‌وفق‌كل‌من‌ ،‌سالجن)الديمغرافية‌متغيرات‌الالتنبؤ‌بالحكمة‌من‌خلبل‌الذكاء‌الأخلبقي،‌وا 

.‌لمرحمة‌البكالوريوس‌من‌طمبة‌جامعة‌أم‌القرى‌(277)،‌وتكونت‌العينة‌من‌(التخصص،‌المستوى‌الدراسي

أن‌الذكاء‌الأخلبقي‌لدى‌طمبة‌الجامعة‌كان‌بمستوى‌متوسط،‌كما‌كانت‌الحكمة‌لدى‌وتوصمت‌الدراسة‌

‌بين‌درجات‌الذكاء‌الأخلبقي‌والحكمة،‌ا‌إحصائيالةالعينة‌بمستوى‌مرتفع،‌وتوجد‌علبقة‌ارتباطية‌إيجابية‌د

ولا‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌الذكاء‌الأخلبقي‌والحكمة‌تعزى‌لاختلبف‌الجنس‌والتخصص‌

.‌الأكاديمي‌والمستوى‌الدراسي

‌إلى‌التحقق‌من‌الخصائص‌السيكومترية‌لقياس‌الحكمة‌لدى‌المجتمع‌(2021، وآخرونالغنامي)وقام‌

تمتع‌‌النتائج‌‌وبينت‌مشاركا‌من‌الجنسين،366السعودي‌باستخدام‌التحميل‌العاممي،‌وبمغ‌حجم‌العينة‌
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فقرة‌بدرجة‌ممتازة‌من‌الاتساق‌الداخمي،‌وعن‌ارتباط‌مرتفع‌بين‌فقرات‌كل‌بعد‌‌(26)عبارات‌المقياس‌

.‌‌والبعد‌نفسو‌وعن‌ارتباط‌مرتفع‌أيضا‌بين‌درجات‌الأبعاد‌الخمسة‌بالدرجة‌الكمية‌لممقياس

بدراسة‌ىدفت‌إلى‌استنتاج‌ميارات‌التدريس‌من‌أجل‌الحكمة‌اللبزمة‌لمعممي‌( 2021، سعادحسن)وقامت‌

في‌برنامج‌تنمية‌ميارات‌الحكمة‌المغة‌العربية‌بالمرحمة‌الثانوية،‌وتعرف‌واقع‌معرفتيم‌بيا،‌وقياس‌فاعمية‌

،‌وتكونت‌مجموعة‌الدراسة‌من‌ثمان‌معممات‌ومعممين‌اثنين‌من‌عدة‌مدارس‌ثانوية‌‌المعممينتدريب

معرفة‌الانخفاض‌ظير‌،‌و‌لمحكمةإلى‌قائمة‌ضمت‌خمس‌وستين‌ميارةوتوصمت‌الدراسة‌.‌بمحافظة‌أسوان

‌لدى‌المعممين،‌ووجود‌فروق‌في‌المتوسطات‌الحسابية‌بين‌المجموعة‌الضابطة‌بالتدريس‌من‌أجل‌الحكمة

.‌والمجموعة‌التجريبية‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية

‌في‌،‌والنوع،إلى‌الكشف‌عن‌أثر‌كلب‌من‌مستوى‌الحكمةسعت‌‌بدراسة‌(2021عاشور وسالم،)قام‌و

معمما‌‌(117)لدى‌معممي‌التربية‌الخاصة،‌عمى‌عينة‌قواميا‌،‌وأساليب‌اتخاذ‌القرار،‌الضغوط‌النفسية

‌وجود‌النتائج‌أظيرتومعممة‌من‌معممي‌مدارس‌المكفوفين‌والصم‌والتربية‌الفكرية‌بمحافظة‌القميوبية،‌و

ويوجد‌تأثير‌،‌ولا‌يوجد‌تأثير‌لمنوع‌في‌الضغوط‌النفسية‌،‌تأثير‌لمستوى‌الحكمة‌في‌الضغوط‌النفسية

في‌مظاىر‌الضغوط‌النفسية،‌في‌حين‌لا‌يوجد‌تأثير‌لمتفاعل‌في‌مصادر‌‌(النوع×‌الحكمة)لمتفاعل‌بين‌

،‌(التجنبي-‌المعتمد-‌العقلبني)الضغوط‌النفسية،‌ويوجد‌تأثير‌لمستوى‌الحكمة‌في‌أساليب‌اتخاذ‌القرار‌

‌(.العفوي-‌الحدسي)بينما‌لا‌يوجد‌تأثير‌في‌أساليب‌اتخاذ‌القرار‌

تأثير‌برنامج‌تنموي‌قائم‌عمى‌توظيف‌المحطات‌إلى‌معرفة‌‌بدراسة‌ىدفت‌(2020بو العلا،أ)وقامت‌

‌وبعض‌الميارات‌الموجية‌نحو‌المستقبل‌في‌ضوء‌،العممية‌المدمجة‌عمى‌التفكير‌المستند‌إلى‌الحكمة

وتكونت‌استشراف‌كفاءات‌القرن‌الحادي‌والعشرين‌لدى‌طالبات‌كمية‌التربية‌النوعية‌جامعة‌الاسكندرية‌،‌

لا‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائيا‌بين‌،‌وتم‌استخدام‌المنيج‌شبو‌التجريبي،‌طالبة‌(‌50)لدراسة‌منعينة‌ا

متوسطي‌درجات‌طالبات‌المجموعة‌التجريبية‌في‌القياسين‌القبمي‌والبعدي‌لأبعاد‌التفكير‌المستند‌إلى‌
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الحكمة،‌والميارات‌الموجية‌نحو‌المستقبل،‌وكذلك‌لا‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائيا‌بين‌متوسطي‌درجات‌

طالبات‌المجموعة‌التجريبية‌في‌القياسين‌القبمي‌والبعدي‌لأبعاد‌التفكير‌المستند‌إلى‌الحكمة،‌والميارات‌

‌.‌الموجية‌نحو‌المستقبل‌تبعا‌لمتخصص

لى‌مستوى‌ذكاء‌الحكمة‌لدى‌طمبة‌الجامعة،‌والتعرف‌عمى‌إتعرف‌بدراسة‌لل‌(2020جبر ونمر، )‌وأجرت

العلبقة‌بين‌ذكاء‌الحكمة‌وأساليب‌التعمم‌لدى‌عينة‌الدراسة،‌ولمتحقق‌من‌أىداف‌الدراسة‌اختارت‌الباحثة‌

أشارت‌النتائج‌و.‌طالباً‌وطالبة‌(410)مجتمع‌دراستيا‌المتمثل‌بطمبة‌جامعة‌بغداد،‌ولقد‌بمغت‌عينة‌البحث‌

أن‌طمبة‌الجامعة‌يمتمكون‌ذكاء‌الحكمة،‌كما‌أظيرت‌النتائج‌إلى‌عدم‌وجود‌علبقة‌دالة‌إحصائياً‌بين‌‌إلى

.‌ذكاء‌الحكمة‌وأساليب‌التعمم‌لدى‌طمبة‌الجامعة

مكانية‌التنبؤ‌(2020طوىري،)قام‌و ‌بدراسة‌التعرف‌إلى‌علبقة‌الحكمة‌في‌الحياة‌بالرضا‌الميني‌والنفسي‌وا 

بالرضا‌الميني‌والنفسي‌من‌الحكمة‌في‌الحياة‌لدى‌المرشد‌المدرسي‌بمدارس‌إدارة‌تعميم‌جازان،‌وتكونت‌

‌أىمالحكمة‌في‌الحياة،‌والرضا‌الميني‌والنفسي،‌ومن‌:‌مرشدا،‌طبق‌عمييم‌مقياسي‌(165)العينة‌من‌

وجود‌علبقات‌ارتباطية‌موجبة‌دالة‌إحصائيا‌بين‌الحكمة‌في‌الحياة‌والرضا‌الميني‌والنفسي،‌وأنو‌:‌النتائج

 .(الأبعاد‌والدرجة‌الكمية)يمكن‌التنبؤ‌بالرضا‌الميني‌والنفسي‌من‌الحكمة‌في‌الحياة‌

‌ميارات‌عمى‌قائم‌تدريبي‌برنامج‌أثر‌عن‌الكشف‌إلى‌ىدفت‌دراسة( 2019 والشريدة، امحديش)‌واجرى

‌من‌الدراسة‌عينة‌وتكونت‌خالد،‌الممك‌جامعة‌طالبات‌من‌عينة‌لدى‌الحكمة‌تنمية‌في‌التأممي‌التفكير

‌عدد‌بمغ‌،‌وضابطة‌تجريبية‌مجوعتين‌إلى‌عشوائيًا‌تقسيمين‌تم‌والتربية‌الآداب‌كميتي‌من‌طالبة‌(‌117)

‌وجود‌‌النتائج‌وبينت‌الضابطة،‌المجموعة‌‌في‌‌طالبة‌(58)و‌‌‌طالبة،(‌59)التجريبية‌المجموعة‌طالبات

‌وجود‌عدم‌النتائج‌أظيرت‌كما‌،‌الطالبات‌لدى‌الحكمة‌تنمية‌في‌التأممي‌التفكير‌لبرنامج‌إحصائيًا‌دال‌أثر

التراكمي‌‌والمعدل‌الدراسي،‌المستوى‌التخصص،‌)‌من‌لكل‌تعزى‌الحكمة‌مقياس‌في‌إحصائيًا‌دالة‌فروق

‌بدراسة‌ىدفت‌التعرف‌إلى‌علبقة‌التفكير‌القائم‌عمى‌الحكمة‌باتخاذ‌القرار‌(2019صقر واخرون،)وقام‌

محافظة‌كفر‌الشيخ،‌مما‌-من‌مديري‌المدارس‌التابعة‌لإدارة‌سيدي‌سالم‌التعميمية‌‌(80)عمى‌عينة‌قواميا‌
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(‌,2006Brown&Green)عاماً،‌وباستخدام‌مقياس‌تطور‌الحكمة‌تأليف‌‌(59-38)تتراوح‌أعمارىم‌بين‌

عداد‌علبء‌الدين‌أيوب‌ ،‌(1999)‌أعده‌سيف‌الدين‌عبدون‌الذي،‌ومقياس‌اتخاذ‌القرار‌(2012)تعريب‌وا 

وتوصمت‌الدارسة‌وجود‌ارتباط‌بين‌مكون‌إدارة‌الانفعالات‌وعممية‌اتخاذ‌القرار،‌وعدم‌وجود‌فرق‌دال‌

المدارس‌عمى‌مقياس‌التفكير‌القائم‌عمى‌‌(ووكلبء-‌مديرين)‌بين‌متوسطي‌درجات‌مجموعتي‌اإحصائي

عمى‌مقياس‌التفكير‌القائم‌‌(إناث-‌ذكور)‌بين‌متوسطي‌درجات‌مجموعتي‌وأيضاً‌الحكمة‌ومقياس‌اتخاذ،‌

.‌عمى‌الحكمة‌ومقياس‌اتخاذ‌القرار

‌بدراسة‌ىدفت‌إلى‌الكشف‌عن‌مستوى‌الحكمة‌والدافعية‌الأخلبقية‌والعلبقة‌بينيما‌(2018زكي،)قامت‌و

لدى‌طلبب‌الجامعة،‌ومعرفة‌الفروق‌بين‌النوع‌والتخصص‌الدراسي‌في‌الحكمة‌والدافعية‌الأخلبقية،‌

بالإضافة‌التنبؤ‌بالحكمة‌وأبعادىا،‌واستخدمت‌الباحثة‌مقياس‌الحكمة‌ومقياس‌الدافعية‌الأخلبقية،‌وتكونت‌

طالبا‌في‌العام‌‌(81)طالبة،‌و‌(319)طالبا‌وطالبة‌بكمية‌التربية‌ببنيا‌منيم‌‌(400)عينة‌الدراسة‌من‌

م،‌وأظيرت‌النتائج‌تطورا‌متوسطا‌في‌كل‌من‌الحكمة‌والدافعية‌الأخلبقية،‌كما‌2017-2016الجامعي‌

‌المعرفة‌الذاتية‌والإيثار‌والمشاركة‌المميمة‌في‌التنبؤ‌:أسفر‌تحميل‌الانحدار‌المتعدد‌عن‌إسيام‌كل‌من

عدم‌وجود‌تأثيرات‌دالة‌لكل‌من‌الجنس‌والتخصص‌الدراسي‌في‌كل‌من‌الحكمة‌وبالدافعية‌الأخلبقية،‌

.‌والدافعية‌الأخلبقية

(‌104)‌بدراسة‌ىدفت‌إلى‌تطبيق‌برنامج‌لتنمية‌الحكمة‌عمى‌(Sharma&Dewangon,2017)وقام‌

طالب،‌ويقوم‌البرنامج‌التدريبي‌عمى‌تدريب‌الطمبة‌عمى‌اليقظة‌العقمية‌ومناقشة‌فضائل‌القادة‌والحكماء‌

والتأمل‌في‌الخبرات‌والمحاكاة‌ومناقشة‌القصص‌والواجبات‌المنزلية‌وكتابة‌المذكرات،‌وتوصمت‌نتائج‌

‌.‌الدراسة‌إلى‌وجود‌فروق‌دالة‌بين‌التطبيق‌القبمي‌والبعدي‌في‌كل‌من‌التنظيم‌الانفعالي‌والتفكير‌التأممي

‌بدراسة‌ىدفت‌إلى‌استعراض‌الخصائص‌السيكومترية‌لمقياس‌الحكمة‌في‌(2016 واخرون،غبريال)وقام‌

استند‌الإطار‌.‌‌من‌طلبب‌كمية‌التربية‌جامعة‌عين‌شمس255وتكونت‌مجموعة‌الدراسة‌من‌.‌الحياة

وتمثمت‌أبعاد‌المقياس،‌فيما‌يمي،‌القدرة‌الرشيدة‌عمى‌.‌النظري‌عمى‌عنصرين،‌ىما،‌مفيوم‌الحكمة،‌الشباب
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حل‌المشكلبت،‌ميارات‌التفاوض‌والإقناع،‌حكمة‌الاختيار‌والتخطيط‌لمحياة،‌التنظيم‌الانفعالي،‌النزعة‌

تم‌قياس‌ثبات‌المقياس‌‌ولمخير‌والفضيمة،‌الحكم‌السديد،‌الانفتاح‌عمى‌الخبرات‌الجديدة،‌التأمل‌الذاتي

وأشارت‌نتائج‌الدراسة‌إلى‌ارتفاع‌قيم‌تشبعات‌العبارات‌في‌التحميل‌العاممي‌.‌كونباخ-باستخدام‌طريقة‌ألفا

‌مع‌العمم‌أنو‌يتم‌قبول‌التشعبات‌‌0.725فيما‌وصمت‌أعمى‌التشبعات‌0.303حيث‌وصمت‌أقل‌التشعبات‌

‌وفقا‌لمحك‌كايزر‌مما‌يدل‌عمى‌أن‌التشبعات‌الناتجة‌عن‌التحميل‌العاممي‌عمى‌العينة‌0.300التي‌تساوي‌

المصرية‌مرتفعة‌وىذا‌يؤكد‌عمى‌صلبحية‌استخدام‌المقياس‌في‌صورتو‌النيائية‌في‌الأبحاث‌والدراسات‌

الخاصة‌بالحكمة‌في‌الحياة،‌ولزيادة‌التأكد‌عمى‌ثبات‌المقياس‌تم‌استخدام‌طريقة‌التجزئة‌النصفية‌والتي‌

وأوصت‌الدراسة‌بضرورة‌.‌‌مما‌يؤكد‌عمى‌ثبات‌المقياس‌بقيم‌مرتفعة‌0.779و0.391تراوحت‌بين‌

استخدام‌المقياس‌في‌صورتو‌النيائية‌بعد‌تقنينو‌في‌الأبحاث‌والدراسات‌الخاصة‌بالحكمة‌في‌الحياة‌

.‌باعتبارىا‌أىم‌المتغيرات‌في‌عمم‌النفس‌الإيجابي

‌بدراسة‌ىدفت‌التعرف‌إلى‌استراتيجيات‌الحكمة‌المعرفية‌والتقدير‌الثقافي‌الذاتي‌في‌(2016عمي، )وقام‌

معمما‌‌(104)وتضمنت‌عينة‌الدراسة‌.‌ضوء‌بعض‌المتغيرات‌لدى‌معممي‌مدينة‌الخارجة‌بالوادي‌الجديد

‌م‌طبق‌‌2017–‌2016ومعممة‌من‌معممي‌مدينة‌الخارجة،‌في‌الفصل‌الدراسي‌الأول‌لمعام‌الدراسي‌

 ,.Ang, et al)ومقياس‌التقدير‌الذاتي‌لـــ‌.‌(إعداد‌الباحث)عمييم‌مقياس‌استراتيجيات‌الحكمة‌المعرفية‌

وأشارت‌نتائج‌الدراسة‌إلى‌أنو‌يوجد‌مستوى‌كبير‌من‌استراتيجيات‌الحكمة‌(.‌ترجمة‌الباحث‌)(2004

وتوجد‌علبقات‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌استراتيجيات‌الحكمة‌المعرفية‌.‌المعرفية‌والتقدير‌الثقافي‌الذاتي

ولا‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائيا‌في‌.‌والتقدير‌الثقافي‌الذاتي؛‌عدا‌استراتيجية‌التخمين‌والبعد‌ما‌وراء‌المعرفي

ولا‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائيا‌في‌.‌استراتيجيات‌الحكمة‌المعرفية‌ترجع‌إلى‌متغيري‌الجنس‌والتخصص

استراتيجيات‌الحكمة‌المعرفية‌ترجع‌إلى‌متغير‌المرحمة؛‌عدا‌استراتيجية‌التخمين؛‌فتوجد‌فروق‌لصالح‌

ولا‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائيا‌في‌استراتيجيات‌الحكمة‌المعرفية‌ترجع‌إلى‌متغير‌.‌معممي‌المرحمة‌الإعدادية

.‌سنوات"‌10"سنوات‌الخبرة؛‌عدا‌استراتيجية‌التخمين؛‌فتوجد‌فروق‌لصالح‌المعممين‌ذوي‌الخبرة‌الأكثر‌من‌
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ولا‌توجد‌.‌ولا‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائيا‌في‌التقدير‌الثقافي‌الذاتي‌ترجع‌إلى‌متغيري‌الجنس‌والتخصص

فروق‌دالة‌إحصائيا‌في‌التقدير‌الثقافي‌الذاتي‌ترجع‌إلى‌متغير‌المرحمة؛‌عدا‌البعد‌السموكي؛‌فتوجد‌فروق‌

ولا‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائيا‌في‌التقدير‌الثقافي‌الذاتي‌ترجع‌إلى‌متغير‌.‌لصالح‌معممي‌المرحمة‌الإعدادية

.‌سنوات‌الخبرة

لتعرف‌عمى‌العلبقة‌بين‌الحكمة‌والمرونة‌‌دراسة‌ىدفت‌إلى‌ا(Roharikova etl. , 2013) وأجرى

(‌20)متطوعا‌بالغا‌بواقع‌‌(46)النفسية‌والأعراض‌النفسية،‌وطبقت‌ىذه‌الدراسة‌عمى‌عينة‌تكونت‌من‌

متطوعا‌مريضا‌نفسيا‌يعانون‌من‌أعراض‌نفسية‌جسدية،‌وكشفت‌نتائج‌ىذه‌‌(26)متطوعا‌صحيحا،‌وعدد‌

حكمة،‌مقياس‌الالدراسة‌عن‌أن‌المرضى‌النفسيين‌سجموا‌درجات‌أعمى‌بكثير‌من‌المتطوعين‌الأصحاء‌في‌

.‌حكمة‌وشدة‌الأعراض‌النفسيةبين‌الووجود‌علبقة‌سالبة‌دالة‌إحصائية‌

: الدراسات المتعمقة بمؤشر الشخصية الإيجابية -ب

‌والمتمثمة‌في‌أبعادىا‌أي‌بعد‌من‌أوتشتمل‌ىذه‌الدراسات‌عمى‌الدراسات‌التي‌تناولت‌الشخصية‌الإيجابية،‌

:‌،‌وفيما‌يمي‌عرض‌ليذه‌الدراساتالتفاؤل، والسعادة، وجودة الحياة

الدراسة‌الوحيدة‌المباشرة‌حول‌مؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌في‌المجال‌ ( 2016القدومي، ) تعد‌دراسة

المعبة،‌الخبرة‌في‌:‌‌إلى‌تحديد‌الفروق‌في‌مؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌وفق‌متغيراتحيث‌ىدفتالرياضي،‌

من‌لاعبي‌‌كرة‌القدم‌‌(224)ولتحقيق‌ذلك‌أجريت‌الدراسة‌عمى‌عينة‌مكونة‌من‌.‌المعب،‌المشاركة‌الدولية

فقرة‌موزعة‌‌(15)وطبق‌عمييم‌مؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌المكون‌من‌.‌وكرة‌الطائرة‌وكرة‌السمة‌وكرة‌اليد

وقد‌توصمت‌الدراسة‌الى‌ان‌استخدام‌عمم‌.‌التفاؤل‌وجودة‌الحياة‌والسعادة:‌بالتساوي‌عمى‌ثلبثة‌مجالات

النفس‌الإيجابي‌في‌المجال‌الرياضي‌في‌الإعداد‌النفسي‌للبعبين‌يعزز‌لدى‌اللبعبين‌التفاؤل‌وجودة‌الحياة‌

كاستراتيجيات‌لمواجية‌ضغوط‌‌(عمم‌النفس‌الايجابي)‌بضرورة‌استخدامووأوصت.‌وتحقيق‌السعادة‌لدييم

‌.المنافسة،‌وضرورة‌اىتمام‌العاممين‌في‌الرياضة‌بالتوليف‌بين‌المجال‌الإيجابي‌وعمم‌النفس‌الرياضي
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‌بدراسة‌ىدفت‌إلى‌نمذجة‌العلبقات‌بين‌التفاؤل‌الأكاديمي‌وكل‌من‌(2018الشربيني، وعمارة،)قام‌

معمما‌ومعممة‌من‌مدارس‌‌(215)وتكونت‌العينة‌من‌.‌السعادة‌النفسية‌والإنجاز‌الأكاديمي‌لدى‌المعممين

استخدم‌.‌طبقت‌عمييم‌أدوات‌الدراسة‌وىي‌مقياس‌السعادة‌النفسية‌ومقياس‌التفاؤل‌الأكاديمي.‌القاىرة

التحميل‌العاممي‌التوكيدي‌في‌التحقق‌من‌البنية‌العاممية‌لأدوات‌الدراسة،‌كما‌استخدم‌كل‌من‌تحميل‌

الانحدار‌المتعدد‌وتحميل‌المسار‌لدراسة‌إمكانية‌التنبؤ‌بشكل‌عام‌من‌مجالات‌التفاؤل‌الأكاديمي‌بالسعادة‌

وبمكوناتيا،‌كما‌استخدم‌تحميل‌المسار‌أيضا‌لدراسة‌توسط‌مكونات‌السعادة‌لمعلبقة‌بين‌التفاؤل‌الأكاديمي‌

وقد‌أظيرت‌النتائج‌إمكانية‌التنبؤ‌بالسعادة‌بشكل‌عام‌من‌مكونات‌التفاؤل‌الأكاديمي،‌.‌والإنجاز‌الأكاديمي

وكان‌مجال‌الفعالية‌الجماعية‌أكثر‌المتغيرات‌إسياما‌في‌التنبؤ‌بمكونات‌السعادة‌يأتي‌بعده‌الثقة‌بالطلبب‌

وأظيرت‌نتائج‌تحميل‌المسار‌أيضا‌أن‌مكونات‌السعادة‌النفسية‌.‌وأولياء‌الأمور‌ثم‌مجال‌التوكيد‌الأكاديمي

.‌تتوسط‌العلبقة‌جزئيا‌بين‌مجالات‌التفاؤل‌الأكاديمي‌والإنجاز‌الأكاديمي

‌بدراسة‌ىدفت‌إلى‌استكشاف‌الاستمتاع‌باعتباره‌متغيرًا‌وسيطًا‌بين‌ميارات‌(2020سالم واحمد،)وقام‌

من‌معممي‌التربية‌الخاصة،‌وقد‌طبق‌‌(213)التفكير‌الإيجابي‌والسعادة،‌وذلك‌عمى‌عينة‌بمغ‌عددىا‌

إعداد‌)،‌مقياس‌الاستمتاع‌(الباحثين:‌إعداد)مقياس‌ميارات‌التفكير‌الإيجابي‌:‌الباحثان‌الأدوات‌الآتية

توجد‌علبقة‌ارتباطية‌:‌،‌وقد‌أسفرت‌الدراسة‌عن‌النتائج‌الآتية(الباحثين:‌إعداد)ومقياس‌السعادة‌‌(الباحثين

بين‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌عمى‌مقياس‌‌(0.01)موجبة‌دالة‌إحصائيًا‌عند‌مستوى‌دلالة‌إحصائية‌

ميارات‌التفكير‌الإيجابي‌ودرجاتيم‌عمى‌مقياس‌السعادة،‌توجد‌علبقة‌ارتباطية‌موجبة‌دالة‌إحصائيًا‌عند‌

بين‌درجات‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌عمى‌مقياس‌الاستمتاع‌ودرجاتيم‌عمى‌مقياس‌‌(0.01)مستوى‌دلالة‌

السعادة،‌يوجد‌تأثير‌مباشر‌دال‌إحصائيًا‌لميارات‌التفكير‌الإيجابي‌في‌السعادة‌لدى‌أفراد‌عينة‌الدراسة،‌

يوجد‌تأثير‌مباشر‌دال‌إحصائيًا‌لميارات‌التفكير‌الإيجابي‌في‌الاستمتاع‌لدى‌أفراد‌عينة‌الدراسة،‌يوجد‌

تأثير‌مباشر‌دال‌إحصائيًا‌للبستمتاع‌في‌السعادة‌لدى‌أفراد‌عينة‌الدراسة،‌يوجد‌تأثير‌غير‌مباشر‌لميارات‌

.‌التفكير‌الإيجابي‌في‌السعادة‌عبر‌الاستمتاع
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‌بدراسة‌ىدفت‌لتحديد‌العلبقة‌بين‌جودة‌الحياة‌والضغوط‌النفسية‌لدى‌معممي‌(2018بسمة،)وقامت‌

(‌170)‌الدراسة‌عمى‌عينة‌قواميا‌أجريت،‌ولتحقيق‌ذلك‌الأردنالتربية‌الرياضية‌في‌محافظة‌معان‌في‌

‌النتائج‌ان‌الدرجة‌كانت‌متوسطة،‌ووجود‌فروق‌بين‌أظيرتمعمما‌ومعممة،‌وفيما‌يتعمق‌بجودة‌الحياة‌

.‌الأعمى‌ولصالح‌الذكور،‌ووجود‌فروق‌تبعا‌لممؤىل‌العممي‌ولصالح‌المؤىل‌والإناثالذكور‌

بدراسة‌ىدفت‌إلى‌الكشف‌عن‌مستوى‌الرضا‌عن‌الحياة‌لدى‌معممي‌المرحمة‌( 2010جودة،  )وقام‌

الأساسية‌الدنيا‌في‌محافظة‌غزة،‌وتعرف‌العلبقة‌بين‌سمات‌الشخصية‌والرضا‌عن‌الحياة،‌وتعرف‌الفروق‌

بين‌متوسطات‌درجات‌أفراد‌العينة‌في‌سمات‌الشخصية‌والرضا‌عن‌الحياة،‌والتي‌يمكن‌أن‌تعزى‌إلى‌

،‌وقد‌(‌معممة149–‌‌معمما١٤٤‌ً)معمماً‌ومعممة‌‌(293)،‌وقد‌بمغت‌عينة‌الدراسة‌(أنثى-‌ذكر)النوع‌

وتوصمت‌.‌استخدمت‌الباحثة‌مقياسين‌أحدىما‌لقياس‌الرضا‌عن‌الحياة،‌والآخر‌لقياس‌سمات‌الشخصية

،‌كما‌توصمت‌إلى‌وجود‌%64.24نتائج‌الدراسة‌إلى‌أن‌مستوى‌الرضا‌عن‌الحياة‌كان‌مقبولًا‌فقد‌بمغ‌

علبقة‌ارتباط‌سالبة‌ودالة‌بين‌العصابية‌والرضا‌عن‌الحياة،‌وعلبقة‌ارتباط‌موجبة‌ودالة‌بين‌الانبساطية‌

‌والرضا‌عن‌الحياة،‌كذلك‌توصمت‌الدراسة‌إلى‌وجود‌فروق‌بين‌متوسطات‌درجات‌أفراد‌الضميرويقظة‌

.‌العينة‌في‌العصابية‌والانبساطية‌والمجاراة‌والرضا‌عن‌الحياة‌تعزى‌لمتغير‌النوع

‌بدراسة‌ىدفت‌لبناء‌مقياس‌جودة‌الحياة‌لممعممين‌والمعممات‌العاممين‌في‌وزارة‌(2021الضرايعة،)وقام‌

حيث‌تم‌إجراء‌ىذه‌الدراسة‌في‌المدارس‌التابعة‌لوزارة‌التربية‌والتعميم‌الأردنية،‌وقام‌.‌التربية‌والتعميم‌الأردنية

الباحث‌باستخدام‌المنيج‌الوصفي،‌كما‌تم‌بناء‌مقياس‌الدراسة‌والتأكد‌من‌صدقو‌وثباتو‌وتطبيقو‌عمى‌عينة‌

‌معمما‌ومعممة‌تم‌اختيارىا‌بالطريقة‌العشوائية‌العنقودية‌من‌ست‌مديريات‌تربية‌1780الدراسة‌التي‌بمغت‌

وتعميم‌موزعة‌عمى‌ثلبثة‌أقاليم،‌وقد‌أظيرت‌نتائج‌الدراسة‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستوى‌

جودة‌الحياة‌تعزى‌لمتغير‌الإقميم‌ولصالح‌إقميمي‌الوسط‌والشمال،‌وقد‌خرج‌البحث‌بعدة‌توصيات،‌من‌

.‌أبرزىا‌إعادة‌تطبيق‌المقياس‌عمى‌فئات‌أخرى،‌ومعرفة‌صدقو‌وثباتو،‌واشتقاق‌معاييره
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‌بدراسة‌ىدفت‌التعرف‌إلى‌طبيعة‌العلبقة‌بين‌الرضا‌عن‌الحياة‌وكل‌(2016عبدالجبار ومنصور،)وقام‌

‌المختمفة،‌وكذلك‌ىدفت‌الدراسة‌إلى‌الكشف‌عن‌مدى‌إسيام‌كلٍ‌أبعادىمامن‌الصمود‌النفسي‌والحكمة‌

الحكمة،‌والصمود‌النفسي،‌في‌التنبؤ‌بالرضا‌عن‌الحياة؛‌كما‌سعت‌الدراسة‌إلى‌استكشاف‌الفروق‌في‌

‌من‌الراشدين‌من‌350الرضا‌عن‌الحياة،‌وفقا‌لعمر‌والنوع‌والمستوى‌التعميمي،‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌

وقد‌طبقت‌ثلبثة‌مقاييس‌تقيس‌الرضا‌عن‌الحياة،‌.‌أعضاء‌التدريس‌والموظفين‌بجامعتي‌حموان‌وطنطا

والحكمة‌والصمود‌النفسي،‌وتوصمت‌الدراسة‌إلى‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستوى‌الرضا‌عن‌

،‌كما‌كشفت‌الدراسة‌عن‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌الرضا‌الإناثالحياة‌وفقا‌لنوع‌في‌اتجاه‌

عن‌الحياة‌وفقا‌لمستوى‌التعميم،‌وتبين‌أن‌الصمود‌النفسي‌والحكمة‌يسيمان‌بشكلٍ‌دالٍ‌في‌التنبؤ‌بالرضا‌

.‌والإناث‌الذكور‌الرشيدينعن‌الحياة‌لدى‌

: التعميق العام عمى الدراسات السابقة

:‌من‌خلبل‌اطلبع‌الباحثة‌عمى‌الدراسات‌السابقة‌تبين‌ليا‌ما‌يمي

قمة‌الدراسات‌التي‌اىتمت‌بدراسة‌مؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌والحكمة‌عمى‌المعممين‌بشكل‌عام‌ومعممي‌‌-

.‌التربية‌الرياضية‌بشكل‌خاص

.‌‌لجمع‌البياناتكأداةاستخدام‌غالبية‌الدراسات‌السابقة‌المنيج‌الوصفي،‌والاستبانة‌‌-

‌وأدواتمنيج‌الدراسة،‌‌):‌وقد‌استفادت‌الباحثة‌من‌خلبل‌اطلبعيا‌عمى‌الدراسات‌السابقة‌في‌التعرف‌الى

‌النظري‌والمفاىيم،‌وتفسير‌والإطارالقياس‌المستخدمة،‌والمعالجات‌الاحصائية،‌والمتغيرات‌التي‌درست،‌

.‌(النتائج

‌ما‌يميز‌الدراسة‌الحالية‌في‌كونيا‌في‌حدود‌عمم‌الباحثة‌من‌الدراسات‌الرائدة‌في‌الوسط‌العربي‌أىمان‌‌-

‌بشكل‌عام‌ومنطقة‌المثمث‌بشكل‌خاص‌تيتم‌بدراسة‌العلبقة‌بين‌مؤشر‌الشخصية‌إسرائيلفي‌
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‌بعض‌المتغيرات‌تأثيرالايجابية‌والحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية،‌اضافة‌الى‌دراسة‌

.‌المستقمة‌في‌مؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌والحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية

:مصطمحات الدراسة  

معرفة‌:‌‌معرفية‌واجتماعية‌وانفعالية‌وسموكية،‌وتتمثل‌فيأبعاداىي‌مكون‌شخصي‌يتضمن‌‌:الحكمة

دارة‌الانفعالات،‌ صدار‌والإيثارالذات،‌وا  ،‌ومعرفة‌الحياة،‌والميارات‌الأحكام،‌والمشاركة‌المميمة،‌وا 

(.‌2018زكي،‌)الحياتية،‌والاستعداد‌لمتعمم‌

‌تعرف‌بالدرجة‌التي‌يحصل‌عمييا‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌فإنيا‌الإجرائي‌التعريف‌أما

.‌المستخدم‌في‌الدراسة‌الحالية‌(2016،‌واخرون‌غبريال)منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌عمى‌مقياس‌

‌والسعادة‌وجودة‌التفاؤلعامل‌عام‌يشتمل‌عمى‌:"بأنيا(‌2016)عرفيا‌القدومي‌:مؤشر الشخصية الايجابية

".‌الحياة‌

‌تعرف‌بالدرجة‌التي‌يحصل‌عمييا‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌فإنيا‌الإجرائي‌التعريف‌أما

.‌المستخدم‌في‌الدراسة‌الحالية‌(2016القدومي،)منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌عمى‌مقياس‌

: مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا

‌حيوية‌وميمة‌لنجاح‌معممي‌ومعممات‌‌تخصص‌إبعادبالرغم‌من‌أىمية‌الحكمة‌من‌حيث‌اشتماليا‌عمى‌

دارة‌الانفعالات،‌:‌التربية‌الرياضية‌في‌عمميم‌مثل‌ صدار‌والإيثارمعرفة‌الذات،‌وا  ،‌والمشاركة‌المميمة،‌وا 

‌ان‌الدراسات‌في‌إلا،‌(2018زكي،‌)،‌ومعرفة‌الحياة،‌والميارات‌الحياتية،‌والاستعداد‌لمتعمم‌الأحكام

المجال‌الرياضي‌لا‌تذكر،‌كذلك‌الحال‌بالنسبة‌لمؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌بالرغم‌من‌اشتمالو‌عمى‌

التفاؤل،‌والسعادة‌والرضا‌عن‌الحياة،‌وجميعيا‌تركز‌عمى‌الجانب‌الإيجابي‌لدى‌المعممين‌أيضا‌الدراسات‌

كانت‌قميمة‌جدا‌واقتصرت‌عمى‌اللبعبين،‌ولا‌يوجد‌دراسات‌تذكر‌في‌المجال‌الرياضي‌عمى‌معممي‌
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دخال‌مصطمح‌الحكمة‌في‌ ومعممات‌التربية‌الرياضية،‌وفي‌ظل‌مثل‌ىذا‌النقص،‌ومن‌اجل‌توظيف‌وا 

المجال‌الرياضي،‌ظيرت‌المشكمة‌لدى‌الباحثة،‌وذلك‌من‌خلبل‌المحاولة‌في‌الإجابة‌عن‌التساؤلات‌

 :الآتية

 ؟الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربيما‌درجة‌ -1

مؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌ما‌درجة‌ -2

 ؟في‌الوسط‌العربي

‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌ما‌العلبقة‌بين -3

 ؟منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌ىل‌توجد‌فروق‌في‌ -4

 تعزى‌الى‌متغيرات‌الجنس،والمؤىل‌العممي،‌والخبرة‌في‌التعميم؟الوسط‌العربي‌

مؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌ىل‌توجد‌فروق‌في‌ -5

 تعزى‌الى‌متغيرات‌الجنس،‌والمؤىل‌العممي،‌والخبرة‌في‌التعميم؟منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌

: اىداف الدراسة

: الدراسة التعرف الى سعت

 .الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربيدرجة‌ -1

مؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌درجة‌ -2

 ‌.الوسط‌العربي

‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌العلبقة‌بين -3

 ‌.منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌‌الفروق‌في‌ -4

 .تبعا‌الى‌متغيرات‌الجنس،‌والمؤىل‌العممي،‌والخبرة‌في‌التعميمالعربي‌
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مؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌الفروق‌في‌ -5

 .تبعا‌الى‌متغيرات‌الجنس،‌والمؤىل‌العممي،‌والخبرة‌في‌التعميمالمثمث‌في‌الوسط‌العربي‌

 :أىمية الدراسة

‌:يمكن‌ايجاز‌أىمية‌الدراسة‌فيما‌يمي

تعد‌الدراسة‌الحالية‌من‌الدراسات‌الرائدة‌في‌دراسة‌الحكمة‌في‌المجال‌الرياضي‌بشكل‌عام،‌وعمى‌- 1

‌.معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌بشكل‌خاص

تسيم‌الدراسة‌الحالية‌في‌إعطاء‌تصور‌حول‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌لدى‌معممي‌‌-2

ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي،‌وبتالي‌بناء‌تصور‌وتغذية‌راجعة‌لدى‌

المسؤولين‌في‌وزارة‌المعارف‌حول‌جوانب‌القوة‌والضعف‌لدى‌المعممين‌والمعممات‌والدورات‌التدريب‌

‌.الميني‌اللبزمة‌ليم‌في‌ىذا‌المجال

تسيم‌الدراسة‌الحالية‌في‌تحديد‌العلبقة‌بين‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌لدى‌معممي‌ومعممات‌- 3

‌.التربية‌الرياضية‌في‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌لدى‌معممي‌:‌تسيم‌الدراسة‌الحالية‌في‌تحديد‌الفروق‌في‌كل‌من‌-4

ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌تبعا‌الى‌متغيرات‌الجنس،‌والمؤىل‌

‌.العممي،‌والخبرة‌في‌التعميم

‌دراسات‌ميدانية‌حول‌الحكمة‌في‌المجال‌بإجراءتسيم‌الدراسة‌الحالية‌في‌زيادة‌اىتمام‌الباحثين‌- 5

‌.الرياضي

: حدود الدراسة

:‌الآتية‌تنفيذ‌الدراسة‌بالحدود‌أثناءالتزمت‌الباحثة‌

.‌‌المدارس‌العربية‌في‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌:الحد‌المكاني‌-
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‌(،‌ثانويإعداديابتدائي،‌)معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مختمف‌المراحل‌الدراسية‌:‌الحد‌البشري‌-

.‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 .2021/2022تم‌اجراء‌الدراسة‌في‌العام‌المدرسي‌:‌الحد‌الزماني‌-

اقتصرت‌الدراسة‌عمى‌دراسة‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌لدى‌معممي‌:‌الحد‌الموضوعي‌-

 .ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 .اقتصرت‌عمى‌التعريفات‌الإجرائية‌في‌الدراسة:‌الحد‌المفاىيمي‌-

الدراسة،‌وموضوعية‌بداة‌القياس‌المستخدمة‌لأثبات‌الصدق‌والبدرجة‌‌نتائج‌التتحدد‌‌:الحد‌الإجرائي‌-

ودقة‌استجابة‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌عمى‌فقرات‌أداة‌القياس،‌وحسن‌درجة‌تمثيل‌العينة‌

.‌لمجتمع‌الدراسة
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 الفصل الثاني

 الطريقة والإجراءات

ىذا‌الفصل‌إلى‌المنيج‌المتبع‌في‌الدراسة،‌ومجتمع‌الدراسة،‌وعينة‌الدراسة،‌وأداة‌تتطرقت‌الباحثة‌في‌

جراءات‌الدراسة،‌والمعالجات‌الإحصائية  .الدراسة،‌ومتغيرات‌الدراسة،‌وا 

 :منيج الدراسة

‌.استخدم‌المنيج‌الوصفي‌المسحي‌والتحميمي‌لانسجامو‌وملبئمتو‌لأغراض‌الدراسة‌الحالية

 :مجتمع الدراسة

جميع‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌مجتمع‌‌من‌الكون‌يت

-‌2021)‌في‌السنة‌الدراسية‌لدائرةمدرساً‌ومدرسة،‌وذلك‌وفقا‌لمسجلبت‌الرسمية‌‌(252)والبالغ‌عددىم‌

2022.)‌

 :عينة الدراسة

معمما‌ومعممة‌لمتربية‌الرياضية‌في‌منطقة‌المثمث‌‌(95)قواميا‌طبقية‌‌-‌‌الدراسة‌عمى‌عينة‌عشوائيةأجريت

من‌مجتمعيا‌الأصمي،‌ونتائج‌الجدول‌‌(%37.70)في‌الوسط‌العربي،‌حيث‌تمثل‌عينة‌الدراسة‌ما‌نسبة‌

‌.تبين‌خصائص‌عينة‌الدراسة‌تبعا‌لممتغيرات‌المستقمة‌(2)رقم‌

‌

‌

‌
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 :2جدول 

(.‌95=ن)‌خصائص‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌وفقاً‌لمتغيراتيا‌المستقمة

 %النسبة المئوية  التكرار مستوى المتغير المتغيرات المستقمة
‌‌45‌47.4ذكر الجنس

‌‌50‌52.6أنثى
‌‌19‌20.0دبموم‌ المؤىل العممي

‌‌76‌80.0بكالوريوس‌فأعمى
 

 الخبرة في التعميم
‌‌‌43‌45.3سنوات5أقل‌من‌

‌‌‌30‌31.6سنوات10اقل‌من‌-5من‌
‌‌‌22‌23.2سنوات‌فأكثر10

‌%‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌95‌100المجموع‌الكمي

 :أداتا الدراسة

جراء‌المسح‌لمدراسات‌السابقة‌المرتبطة‌بموضوع‌الدراسة‌تم‌ ‌وبعد‌اطلبع‌الباحثة‌عمى‌الأدب‌التربوية‌وا 

‌:التوصل‌الى‌أداتي‌القياس‌لمحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية،‌وفيما‌يمي‌عرض‌ليما

‌:أداة‌قياس‌الحكمة-1

(‌8)فقرة‌موزعة‌عمى‌‌(‌89)،‌والمكون‌من‌(2016)‌واخرون‌غبرياللقياس‌الحكمة‌تم‌استخدام‌مقياس‌

‌:‌مجالات‌ىي

‌.فقرة‌(‌14)‌الرشيدة‌عمى‌حل‌المشكلبتمجال‌القدرة‌-

‌.فقرة‌(11)والإقناع‌‌التفاوض‌مجال‌ميارات‌-

‌.فقرات‌(‌8)‌الاختيار‌والتخطيط‌لمحياةمجال‌حكمة‌-

‌.فقرة‌(‌11)‌الانفعاليمجال‌التنظيم‌-

‌.فقرات‌(‌7)مجال‌النزعة‌لمخير‌والفضيمة-
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‌.فقرات‌(‌‌8)مجال‌الحكم‌السديد-

‌.فقرات‌(‌9)مجال‌الانفتاح‌عمى‌الخبرات‌الجديدة-

‌.فقرات‌(‌6)‌الذاتيالتأملمجال‌-

وكانت‌صياغة‌الفقرات‌جميعيا‌في‌الاتجاه‌الايجابي‌وكانت‌الاستجابة‌عمييا‌وفقا‌لسمم‌ليكرت‌الخماسي‌

(‌3)درجات،‌درجة‌متوسطة‌‌(4)درجات،‌درجة‌كبيرة‌‌(5)درجة‌كبيرة‌جداً‌:‌من‌خمسة‌استجابات‌وىي

‌.،‌ودرجة‌واحدة‌لدرجة‌قميمة‌جداً‌(درجتان)درجات،‌درجة‌قميمة‌

،‌واستخرج‌الثبات‌(%‌32.084)‌باستخدام‌التحميل‌العاممي،‌ووصل‌التباين‌المفسر‌الى‌بناء‌المقياسوتم‌

(.‌‌0.85)لممقياس‌باستخدام‌معادلة‌كرونباخ‌الفا،‌حيث‌وصل‌الثبات‌الكمي‌الى‌

وبالتالي‌يعد‌المقياس‌صادق‌وثابت،‌ولمتأكيد‌عمى‌الصدق‌والثبات‌في‌الدراسة‌الحالية،‌تم‌اجراء‌دراسة‌

معممة،‌ولم‌‌(15)معمما‌و‌‌(15)معمما‌ومعممة‌وزعت‌بالتساوي‌‌(30)استطلبعية‌عمى‌عينة‌مكونة‌من‌

يتم‌تضمينيم‌في‌عينة‌الدراسة‌الأصمية،‌وتم‌استخراج‌صدق‌الاتساق‌الداخمي‌لممقياس‌من‌خلبل‌حساب‌

وجميعيا‌كانت‌دالة‌‌(‌0.91-‌‌0.82)معامل‌الارتباط‌لممجالات‌مع‌الدرجة‌الكمية،‌حيث‌تراوحت‌بين‌

وتؤكد‌عمى‌صدق‌المقياس‌في‌قياس‌الحكمة،‌ونتائج‌الجدول‌(.α≤ 0.05)إحصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة‌

‌.تبين‌ذلك‌(3)رقم‌
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:3جدول   

صدق‌الاتساق‌الداخمي‌لمعلبقة‌بين‌المجالات‌والدرجة‌الكمية‌لمحكمة‌لدى‌نتائج‌معامل‌الارتباط‌بيرسون‌ل‌
‌(.30=ن)معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 مستوى الدلالة (R)قيمة  مجالات الحكمة الرقم
* 0.0001 0.85 القدرة‌الرشيدة‌عمى‌حل‌المشكلبت‌مجال‌1

 *0.0001 0.82 والإقناعميارات‌التفاوض‌‌مجال‌2

 *0.0001 0.87 حكمة‌الاختيار‌والتخطيط‌لمحياة‌مجال‌3

 *0.0001 0.91 التنظيم‌الانفعالي‌مجال‌4

 *0.0001 0.88 النزعة‌لمخير‌والفضيمة‌مجال‌5

 *0.0001 0.90 الحكم‌السديد‌مجال‌6

 *0.0001 0.87 الانفتاح‌عمى‌الخبرات‌الجديدة‌مجال‌7

 *0.0001 0.85 ‌الذاتيالتأملمجال‌‌8

 مستوى‌الدلالةدالة‌إحصائيا‌عند‌(α≤‌0.05‌.)

،‌(0.94–‌0.81)وفيما‌يتعمق‌بثبات‌المقياس‌استخدمت‌معادلة‌كرونباخ‌الفا،‌حيث‌تراوح‌الثبات‌ليا‌بين‌

،‌وجميعيا‌تعبر‌عن‌معاملبت‌ثبات‌عالية،‌(3)كما‌في‌الجدول‌رقم‌‌‌(0.91)والثبات‌الكمي‌لممقياس‌الى‌

‌.فأعمى‌(0.80)‌ان‌معامل‌الثبات‌يكون‌عاليا‌عندما‌تكون‌قيمتو‌(Cohen,1988)حيث‌أشار‌كوىن‌

 : 4جدول 

معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌‌المجالات‌والدرجة‌الكمية‌لمحكمة‌لدى‌نتائج‌معادلة‌كرونباخ‌الفا‌لثبات
‌(.30=ن)مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

قيمة معامل  مجالات الحكمة الرقم
 .مستوى الدلالة الثبات

 *0.0001 0.84 القدرة‌الرشيدة‌عمى‌حل‌المشكلبت‌مجال‌1

 *0.0001 0.81 والإقناعميارات‌التفاوض‌‌مجال‌2

 *0.0001 0.90 حكمة‌الاختيار‌والتخطيط‌لمحياة‌مجال‌3

 *0.0001 0.88 التنظيم‌الانفعالي‌مجال‌4

 *0.0001 0.91 النزعة‌لمخير‌والفضيمة‌مجال‌5

 *0.0001 0.88 الحكم‌السديد‌مجال‌6

 *0.0001 0.94 الانفتاح‌عمى‌الخبرات‌الجديدة‌مجال‌7

 *0.0001 0.89 ‌الذاتيالتأملمجال‌‌8

 *0.0001 ‌0.91لمحكمة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الثبات‌الكمي‌

 دال‌عند‌مستوى‌الدلالة‌(α≤‌0.01). 
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‌:أداة قياس مؤشر الشخصية الايجابية- 2

‌وذلك‌بعد‌اعتماده‌عمى‌ثلبثة‌مقاييس‌لمتفاؤل‌وجودة‌الحياة‌،(2016القدومي،‌)قام‌ببناء‌المقياس‌

مجال‌التفاؤل‌:‌فقرة‌مقسمة‌بالتساوي‌الى‌ثلبثة‌مجالات،‌وىي) 15)يتكون‌ىذا‌المقياس‌من‌والسعادة،و

فقرات،‌ومجال‌السعادة‌الذي‌يتكون‌‌(‌5)فقرات،‌ومجال‌الرضا‌عن‌الحياة‌ويتكون‌من‌‌(5)ويتكون‌من‌

درجة‌كبيرة‌:‌فقرات،‌واشتممت‌الاستجابة‌عمى‌خمس‌استجابات‌وفقا‌إلى‌سمم‌ليكرت‌الخماسي‌وىي‌(5)من‌

،‌درجة‌قميمة‌(درجتان)درجات،‌درجة‌قميمة‌‌(3)درجات،‌درجة‌متوسطة‌‌(4)درجات،‌درجة‌كبيرة‌‌(5)جدا‌

‌وكمما‌ارتفعت‌درجة‌المستجيب‌في‌القياس‌كمما‌دل‌ذلك‌عمى‌الشخصية‌الايجابية.‌(درجة‌واحدة)جدا‌

.‌‌(الممحق،‌أ)

،ولمتأكد‌من‌صدق‌(2016)يعد‌المقياس‌صادق‌وثابت،‌وتم‌بناؤه‌في‌البيئة‌الفمسطينية‌من‌قبل‌القدومي‌و

المقياس‌تم‌استخدام‌صدق‌الاتساق‌الداخمي،‌وذلك‌من‌خلبل‌استخراج‌قيم‌معامل‌الارتباط‌بيرسون‌بين‌

المجالات‌والدرجة‌الكمية‌لممقياس،‌وذلك‌بعد‌توزيع‌أداة‌الدراسة‌عمى‌عينة‌استطلبعية‌من‌اللبعبين‌والبالغ‌

تراوحت‌قيم‌معامل‌الارتباط‌بين‌و.‌ولم‌يتم‌تضمينيم‌في‌عينة‌الدراسة‌الأصميةمعمما‌ومعممة‌(‌30)عددىم‌

‌≥α)وكانت‌جميعيا‌دالة‌عند‌مستوى‌الدلالة‌‌(0.91-‌0.84)‌ما‌بين‌لممقياسالمجالات‌والدرجة‌الكمية‌

(.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌5)كما‌ىو‌موضح‌في‌الجدول‌رقم‌‌(0.01

  :5جدول 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌قيم‌معامل‌الارتباط‌بيرسون‌لمعلبقة‌بين‌مجالات‌مقياس‌مؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌‌والدرجة‌الكمية
(.‌‌30=‌ن)

(ر)معامل الارتباط  المجالات رقم المجال  *مستوى الدلالة 
 *0.0001 0.91 التفاؤل 1
 *0.0001 0.84 الرضا‌عن‌الحياة 2
 *0.0001 0.88 السعادة 3

 .(α≤‌0.01)دال‌عند‌مستوى‌الدلالة‌*‌
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لمتأكد‌من‌ثبات‌المقياس‌تم‌استخراج‌قيم‌معادلة‌كرونباخ‌الفا‌عمى‌أفراد‌العينة‌الاستطلبعية،‌حيث‌كان‌و

–‌0.81)،‌وتراوحت‌قيم‌معاملبت‌الثبات‌لممجالات‌ما‌بين‌(0.89)معامل‌الثبات‌الكمي‌للؤداة‌الدراسة‌

‌ان‌معامل‌الثبات‌(Cohen,1988)وجميعيا‌تعبر‌عن‌معاملبت‌ثبات‌عالية،‌حيث‌أشار‌كوىن‌(‌0.90

 .‌يوضح‌ذلك‌(6)‌‌والجدول‌رقم‌فأعمى،‌(0.80)يكون‌عاليا‌عندما‌تكون‌قيمتو‌

 :6جدول 

والدرجة‌الكمية‌للؤداة‌‌معاملبت‌الثبات‌لمجالات‌مقياس‌مجالات‌مقياس‌مؤشر‌الشخصية‌الإيجابية
(.‌30=‌ن)

معامل كرونباخ الفا المجالات رقم المجال 
* 0.90 التفاؤل‌1

* 0.81 الرضا‌عن‌الحياة‌2

* 0.84 السعادة‌3

* 0.89 الثبات‌الكمي‌4

 دال‌عند‌مستوى‌الدلالة‌(α≤‌0.01)‌.

 :متغيرات الدراسة

 :اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية

 :وىي (Independent Variables)المتغيرات المستقمة : أولاً 

 .(ذكر،‌أنثى):‌‌ولو‌مستويان‌ىماالجنس  -

 .(دبموم،‌بكالوريوس‌فأعمى):‌‌ولو‌مستويان‌ىماالمؤىل العممي -

 .(‌سنوات‌فأكثر10اقل‌من‌-‌‌5سنوات،‌من‌5أقل‌من‌):‌‌وليا‌ثلبثة‌مستويات‌ىيالخبرة في التعميم -

 (:Dependent Variables)المتغيرات التابعة : ثانياً 

تمثمت‌ىذه‌المتغيرات‌بدرجة‌استجابات‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌

عمى‌فقرات‌ومجالات‌مقياس‌الحكمة،‌وفقرات‌ومجالات‌مؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌‌(عينة‌الدراسة)العربي‌

‌.المستخدمة‌في‌القياس‌في‌الدراسة‌الحالية
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 :إجراءات الدراسة

 :اتبعت الباحثة أثناء تطبيق الدراسة الخطوات الآتية

الاطلبع‌عمى‌الأدب‌التربوي‌والمسح‌لمدراسات‌السابقة‌المرتبطة‌بموضوع‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌ -

 .الايجابية‌وتحديد‌أداتي‌الدراسة

لم‌‌(30)اجراء‌تجربة‌استطلبعية‌في‌الخطوة‌عمى‌عينة‌من‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌عددىم‌ -

 .يتم‌تضمينيم‌في‌العينة‌الأصمية‌لمتأكد‌من‌الخصائص‌السايكومترية‌لأداة‌الدراسة

رساليا‌لممعممين،‌حيث‌تم‌الاستجابة‌عمييا‌من‌قبل‌ - معمما‌‌(95)تصميم‌أداة‌الدراسة‌إليكترونيا‌وا 

 .ومعممة‌وكانت‌صالحة‌لمتحميل

 .SPSSتم‌جمع‌البيانات‌وترميزىا‌ومعالجتيا‌باستخدام‌برنامج‌الرزم‌الاحصائية‌لمعموم‌الاجتماعية‌ -

‌.تم‌التوصل‌إلى‌نتائج‌الدراسة‌وفي‌ضوءىا‌تم‌الوصول‌إلى‌الاستنتاجات‌والتوصيات -

 :المعالجات الاحصائية

‌:للئجابة‌عن‌تساؤلات‌الدراسة‌تم‌استخدام‌المعالجات‌الآتية

المتوسطات‌الحسابية‌والانحرافات‌المعيارية‌والأوزان‌النسبية‌لتحديد‌درجة‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌ -

 .الايجابية‌

 .معامل‌الارتباط‌بيرسون‌والانحدار‌البسيط‌لتحديد‌العلبقة‌بين‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌ -

لتحديد‌الفروق‌في‌الدرجة‌الكمية‌‌(Independent samples t- test)لعينتين‌مستقمتين‌"‌ت"اختبار‌ -

 ‌.(الجنس،‌المؤىل‌العممي)لمحكمة‌ومجالاتيا‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌ومجالاتيا‌تبعا‌لمتغيري‌

الدرجة‌الكمية‌لتحديد‌الفروق‌في‌الدرجة‌الكمية‌‌(One- way ANOVA)تحميل‌التباين‌الأحادي‌ -

لمتغير‌الخبرة‌في‌التعميم،‌و‌اختبار‌اقل‌لمحكمة‌ومجالاتيا‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌ومجالاتيا‌تبعا‌

 .لممقارنات‌البعدية‌بين‌المتوسطات‌الحسابية‌عند‌الحاجة‌لذلك‌(LSD)فرق‌دال‌إحصائيا‌‌
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 الفصل الثالث

 نتائج الدراسة

‌:يتضمن‌ىذا‌الفصل‌العرض‌لمنتائج‌التي‌توصمت‌إلييا‌الدراسة‌بعد‌الإجابة‌عن‌تساؤلاتيا‌وىي

مدارس‌الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌ما‌درجة‌:نتائج التساؤل الأول والذي نصو: أولاً 

 ؟منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌

‌لكل‌فقرة‌والوزن‌النسبي‌المتوسط‌الحسابي‌والانحراف‌المعياري‌استخراجوللئجابة‌عن‌ىذا‌التساؤل‌تم‌

ونتائج‌الجدول‌رقم‌.‌تبين‌ذلك‌(14-7)،‌ونتائج‌الجداول‌رقم‌‌لمحكمة‌ولمدرجة‌الكميةولممجال‌المنتمية‌اليو

ولتفسير‌نتائج‌التساؤل‌الأول‌تم‌استخدام‌المتوسطات‌الحسابية‌.‌نتائج‌التساؤل‌الأوللخلبصة‌التبين‌‌(15)

كما‌أعدت‌بطريقة‌لمسمم‌الخماسي،‌وذلك‌من‌خلبل‌إيجاد‌المدى‌بين‌أعمى‌استجابة‌وأقل‌استجابة‌عمى‌

(‌0.80=‌4/5)،‌ومن‌ثم‌تقسيم‌المدى‌عمى‌عدد‌المستويات‌لتحديد‌طول‌الفئة‌(4=‌1-5)الفقرات‌

‌(2019صفر‌واغا،:‌)كأقل‌استجابة،‌فيصبح‌توزيع‌الدرجات‌كالآتي‌(1)ويضاف‌إلييا‌

 .درجة‌قميمة‌جداً‌‌(فأقل36‌%) -

 .‌‌‌‌‌درجة‌قميمة‌(52%-36.2%) -

 .‌‌‌‌‌‌‌درجة‌متوسطة‌(68%-52.2%) -

 .‌‌‌درجة‌كبيرة(84%-68.2%) -

.‌‌‌‌درجة‌كبيرة‌جداً‌‌(فأكثر84.2‌%) -
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 : الرشيدة عمى حل المشكلاتة القدرمجال

:  7جدول 

‌‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌لاستجاباتوالوزن‌النسبيالمتوسطات‌الحسابيةّ‌والانحرافات‌المعياريةّ‌
‌(.95=ن)القدرة‌الرشيدة‌عمى‌حل‌المشكلبت‌‌عمى‌فقرات‌مجال‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

المتوسط الفقرات الرقم 
* الحسابي

الانحراف 
المعياري 

الوزن 
% النسبي

درجة 
 الحكمة

‌كبيرة 83.80 710. 4.19 . بالربط بٌن المعلومات ومعالجتها بسرعةأتمٌز‌1

‌كبيرة 81.60 780. 4.08 . بشكل جٌدأعمال الى الأفكاراستطٌع تحوٌل ‌2

لدي القدرة على التفكٌر الجٌد وربط المعطٌات ‌3

 .ببعضها
‌كبيرة 82.60 910. 4.13

‌كبيرة 75.20 0.98 3.76 . بسرعة البدٌهةأتمٌز‌4

 بشكل جٌد من خلال التفكٌر الأموراستطٌع حسم ‌5

 .المنظم
‌كبيرة 81.20 760. 4.06

 حلول عملٌة للمشكلات قابلة إٌجادلدي مهارة فً ‌6

 .للتطبٌق
‌كبيرة 81.40 730. 4.07

 الجدٌدة على للأسئلة بسرعة الاستجابة أتمتع‌7

 .مسمعً
‌كبيرة 81.20 760. 4.06

لدي رؤٌة وبصٌرة عمٌقة فً بعض المشكلات ‌8

 .العامة
‌كبيرة 80.40 850. 4.02

‌كبيرة 81.20 810. ‌4.06لدي حكم صائب فً الكثٌر من المواقف الحٌاتٌة‌9

‌كبيرة 78.40 960. ‌3.92. حكم من حولًأي لإصدار التوقٌت المناسب أدرك‌10

‌كبيرة 80.40 850. ‌4.02. احتمالات عدٌدة  وحلول متنوعة لكل مشكلةأضع‌11

 فً وقت الأمور مع مستجدات أتعاملاستطٌع ان ‌12

‌.قصٌر
‌كبيرة 77.80 800. 3.89

 فً الأنسبلدي قدرة جٌدة فً اختبار الحلول ‌13

‌.المواقف الحٌاتٌة
‌كبيرة 81.80 700. 4.09

 غٌر مألوفة جدٌدة غٌر أوضاع الدخول فً أخشىلا ‌14

‌.التً اعتدت علٌها
‌كبيرة 77.20 970. 3.86

‌كبيرة 80.20 560. 4.01القدرة‌الرشيدة‌عمى‌حل‌المشكلبت‌‌‌‌‌‌‌‌الدرجة‌الكمية‌لمجال‌

 درجات‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌‌.
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الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌أن‌درجة‌‌(7)تشير‌نتائج‌الجدول‌رقم‌

جميع‌كانت‌كبيرة‌عمى‌‌(القدرة‌الرشيدة‌عمى‌حل‌المشكلبت)‌لفقرات‌مجال‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

،‌وفيما‌يتعمق‌(%83.80%-75.20)حيث‌تراوح‌الوزن‌النسبي‌للبستجابة‌عمييا‌بين‌‌(14-‌1)الفقرات

لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌(‌القدرة‌الرشيدة‌عمى‌حل‌المشكلبت)بالدرجة‌الكمية‌لمجال‌

‌%(80.20)‌كانت‌كبيرة‌وبوزن‌نسبي‌للبستجابة‌وصل‌الى‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 :والإقناعميارات التفاوض  مجال -1

: 8جدول 

‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌‌لاستجاباتوالوزن‌النسبي‌المتوسطات‌الحسابيةّ‌والانحرافات‌المعياريةّ‌
‌(.95=ن)‌والإقناعميارات‌التفاوض‌‌عمى‌فقرات‌مجال‌‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربيفي

المتوسط  الفقراتالرقم 
* الحسابي

الانحراف 
المعياري 

الوزن 
% النسبي

درجة 
 الحكمة

‌كبيرة 80.80 770. 4.04 .لدي‌القدرة‌عمى‌التفاوض‌في‌المواقف‌وصولا‌لحمول‌أفضل‌1

‌كبيرة 79.20 870. 3.96 .اعرف‌كيفية‌التفاوض‌واقناع‌من‌يختمف‌معي‌بالراي‌2

‌كبيرة 79.80 800. 3.99 .اتصف‌بالتأني‌في‌اختياراتي‌3

‌كبيرة 72.00 0.97 3.60 .لا‌انفعل‌من‌ابسط‌الأشياء‌4

لدي‌ميارة‌عالية‌من‌التفاوض‌لتحقيق‌النتيجة‌الأصمح‌‌5
 .لمجميع

‌كبيرة 81.00 790. 4.05

‌كبٌرة 77.60 940. 3.88 .لا‌اشعر‌بالندم‌بعد‌اختياري‌لمموضوع‌6

‌كبٌرة 79.80 770. 3.99 .لدي‌مرونة‌في‌تقبل‌الآراء‌المخالفة‌لرأيي‌7

‌كبٌرة 78.80 870. 3.94 .أفضل‌الاختيارات‌المناسبة‌بغض‌النظر‌عن‌النتيجة‌8

أفضل‌تحقيق‌الاىداف‌الجماعية‌عمى‌حساب‌أىدافي‌‌9
‌.الفردية

‌كبٌرة 79.00 860. 3.95

‌كبٌرة 82.40 810. ‌4.12.اىتم‌بمعرفة‌التفاصيل‌جيدا‌قبل‌ان‌اصدر‌أي‌حكم‌10

‌كبٌرة 81.60 790. ‌4.08.التفكير‌الجيد‌لدي‌يؤدي‌الى‌الاختيار‌الجيد‌11

‌كبٌرة 79.27 550. 3.96الدرجة‌الكمية‌لمجال‌ميارات‌التفاوض‌والإقناع‌

 درجات‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌‌.
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الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌أن‌درجة‌‌(8)تشير‌نتائج‌الجدول‌رقم‌

‌جميع‌الفقرات‌‌‌‌كانت‌كبيرة‌عمى‌‌(والإقناعميارات‌التفاوض‌)‌لفقرات‌مجال‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

،‌وفيما‌يتعمق‌بالدرجة‌الكمية‌(%82.40%-72)حيث‌تراوح‌الوزن‌النسبي‌للبستجابة‌عمييا‌بين‌‌(1-11)

لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌‌(والإقناعميارات‌التفاوض‌)لمجال‌

‌%(79.27)‌كانت‌كبيرة‌وبوزن‌نسبي‌للبستجابة‌وصل‌الى‌الوسط‌العربي

 :حكمة الاختيار والتخطيط لمحياةمجال  -2

:  9جدول 

‌‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌لاستجاباتوالوزن‌النسبيالمتوسطات‌الحسابيةّ‌والانحرافات‌المعياريةّ‌
‌(.95=ن)حكمة‌الاختيار‌والتخطيط‌لمحياة‌‌عمى‌فقرات‌مجال‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

المتوسط الفقرات الرقم 
* الحسابي

الانحراف 
المعياري 

الوزن 
% النسبي

درجة 
 الحكمة

‌كبٌرة 77.40 870. 3.87 . بالربط بٌن المعلومات ومعالجتها بسرعةأتمٌز‌1

‌كبٌرة 80.00 910. 4.00 . بشكل جٌدأعمال الى الأفكاراستطٌع تحوٌل ‌2

لدي القدرة على التفكٌر الجٌد وربط المعطٌات ‌3

 .ببعضها
‌كبٌرة 77.60 900. 3.88

‌كبٌرة 77.80 890. 3.89 . بسرعة البدٌهةأتمٌز‌4

 بشكل جٌد من خلال التفكٌر الأموراستطٌع حسم ‌5

 .المنظم
‌كبٌرة 79.00 900. 3.95

 حلول عملٌة للمشكلات قابلة إٌجادلدي مهارة فً ‌6

 .للتطبٌق
‌كبٌرة 79.80 830. 3.99

 الجدٌدة على للأسئلة بسرعة الاستجابة أتمتع‌7

 .مسمعً
‌كبٌرة 77.80 810. 3.89

لدي رؤٌة وبصٌرة عمٌقة فً بعض المشكلات ‌8

 .العامة
‌كبٌرة 80.20 760. 4.01

‌كبٌرة 78.60 630. 3.93حكمة‌الاختيار‌والتخطيط‌لمحياة‌‌‌‌‌‌الدرجة‌الكمية‌لمجال‌

 درجات‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌‌.
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الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌أن‌درجة‌‌(9)تشير‌نتائج‌الجدول‌رقم‌

‌جميع‌الفقراتكانت‌كبيرة‌عمى‌‌(حكمة‌الاختيار‌والتخطيط‌لمحياة)‌لفقرات‌مجال‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

،‌وفيما‌يتعمق‌بالدرجة‌(%80.20%-77.40)حيث‌تراوح‌الوزن‌النسبي‌للبستجابة‌عمييا‌بين‌‌(1-8)

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌(حكمة‌الاختيار‌والتخطيط‌لمحياة)الكمية‌لمجال‌

‌%(78.60)‌كانت‌كبيرة‌وبوزن‌نسبي‌للبستجابة‌وصل‌الى‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 :التنظيم الانفعالي مجال -3

: 10جدول 

‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌‌لاستجاباتوالوزن‌النسبي‌المتوسطات‌الحسابيةّ‌والانحرافات‌المعياريةّ‌
‌(.95=ن)التنظيم‌الانفعالي‌‌عمى‌فقرات‌مجال‌‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربيفي

المتوسط الفقرات الرقم 
* الحسابي

الانحراف 
المعياري 

الوزن 
% النسبي

درجة 
الحكمة 

1‌
لدي‌قدرة‌عمى‌تفيم‌الأشخاص‌الجدد‌في‌حياتي‌

 .الشخصية
‌كبيرة 79.20 880. 3.96

كبيرة‌ 79.60 820. 3.98 .استطيع‌التمييز‌بين‌مختمف‌فئات‌من‌أتعامل‌معيم‌2

3‌
استطيع‌خل‌المشكلبت‌التي‌تواجيني‌في‌حياتي‌

 .اليومية‌بمفردي
كبيرة‌ 80.60 810. 4.03

كبيرة‌ 81.40 840. 4.07 .أعي‌قدراتي‌وأتصرف‌في‌ضوئيا‌4
كبيرة‌ 81.80 770. 4.09 .أدرك‌جيدا‌دوافع‌الآخرين‌وما‌وراء‌سموكيم‌5
كبيرة‌ 81.60 830. 4.08 .استطيع‌تفيم‌الآخرين‌خلبل‌التعامل‌معيم‌6
كبيرة‌ 78.60 800. 3.93 .اضبط‌نفسي‌وأتحكم‌برغباتي‌7
كبيرة‌ 81.20 790. 4.06 .لدي‌القدرة‌عمى‌الثبات‌في‌مختمف‌المواقف‌8

9‌
استطيع‌السيطرة‌عمى‌الجانب‌الوجداني‌لدي‌في‌

‌.المواقف‌المحزنة
كبيرة‌ 77.20 950. 3.86

كبيرة‌ 77.40 950. ‌3.87.أتميز‌بالاتزان‌الانفعالي‌10

11‌
لدي‌القدرة‌في‌التعامل‌مع‌الآخرين‌حتى‌في‌أصعب‌

‌(الضعف،‌المرض،‌الانفعال،‌الغضب)الظروف
كبيرة‌ 77.60 780. 3.88

كبيرة‌ 79.60 590. 3.98الدرجة‌الكمية‌لمجال‌التنظيم‌الانفعالي‌
 درجات‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌‌.
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الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌أن‌درجة‌‌(10)تشير‌نتائج‌الجدول‌رقم‌

حيث‌‌(11-‌1)جميع‌الفقراتكانت‌كبيرة‌عمى‌‌(التنظيم‌الانفعالي)‌لفقرات‌مجال‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

،‌وفيما‌يتعمق‌بالدرجة‌الكمية‌لمجال‌(%81.80%-77.20)تراوح‌الوزن‌النسبي‌للبستجابة‌عمييا‌بين‌

‌‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي(التنظيم‌الانفعالي)

‌%(79.60)كانت‌كبيرة‌وبوزن‌نسبي‌للبستجابة‌وصل‌الى‌

 :النزعة لمخير والفضيمةمجال  -4

الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌أن‌درجة‌(‌ب)كما‌في‌الممحق‌‌(11)تشير‌نتائج‌الجدول‌رقم‌

كانت‌كبيرة‌‌(النزعة‌لمخير‌والفضيمة)‌لفقرات‌مجال‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

،‌وفيما‌(%81.60%-75.40)حيث‌تراوح‌الوزن‌النسبي‌للبستجابة‌عمييا‌بين‌‌(7-‌1)جميع‌الفقراتعمى‌

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌(النزعة‌لمخير‌والفضيمة)يتعمق‌بالدرجة‌الكمية‌لمجال‌

‌%(79.60)‌كانت‌كبيرة‌وبوزن‌نسبي‌للبستجابة‌وصل‌الى‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 :مجال الحكم السديد -5

الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌أن‌درجة‌(‌ب)كما‌في‌الممحق‌‌(12)تشير‌نتائج‌الجدول‌رقم‌

جميع‌كانت‌كبيرة‌عمى‌‌(الحكم‌السديد)‌لفقرات‌مجال‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

،‌وفيما‌يتعمق‌بالدرجة‌(%81.20%-77)حيث‌تراوح‌الوزن‌النسبي‌للبستجابة‌عمييا‌بين‌‌(8-‌1)الفقرات

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌(الحكم‌السديد)الكمية‌لمجال‌

‌%(79.40)‌كانت‌كبيرة‌وبوزن‌نسبي‌للبستجابة‌وصل‌الى‌العربي

 :الانفتاح عمى الخبرات الجديدةمجال  -6

الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌أن‌درجة‌(‌ب)كما‌في‌الممحق‌‌(13)تشير‌نتائج‌الجدول‌رقم‌

كانت‌‌(الانفتاح‌عمى‌الخبرات‌الجديدة)العربي‌لفقرات‌مجال‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌
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،‌(%83.60%-80)حيث‌تراوح‌الوزن‌النسبي‌للبستجابة‌عمييا‌بين‌‌(9-‌1)جميع‌الفقراتكبيرة‌عمى‌

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌(الانفتاح‌عمى‌الخبرات‌الجديدة)وفيما‌يتعمق‌بالدرجة‌الكمية‌لمجال‌

‌%(.81.20)‌كانت‌كبيرة‌وبوزن‌نسبي‌للبستجابة‌وصل‌الى‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 : الذاتيمجال التأمل

الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌أن‌درجة‌(‌ب)كما‌في‌الممحق‌‌(14)تشير‌نتائج‌الجدول‌رقم‌

جميع‌كانت‌كبيرة‌عمى‌‌(‌الذاتيالتأمل)‌لفقرات‌مجال‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

،‌وفيما‌يتعمق‌(%82.60%-76.80)حيث‌تراوح‌الوزن‌النسبي‌للبستجابة‌عمييا‌بين‌‌(6-‌1)الفقرات

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌(‌الذاتيالتأمل)بالدرجة‌الكمية‌لمجال‌

‌%(79.8)‌كانت‌كبيرة‌وبوزن‌نسبي‌للبستجابة‌وصل‌الى‌الوسط‌العربي

 :خلاصة نتائج التساؤل الأول- 9

لحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌أن‌الدرجة‌الكمية‌ل(‌ب)كما‌في‌الممحق‌‌(15)تشير‌نتائج‌الجدول‌رقم‌

،‌‌(%79.80)‌وبوزن‌نسبي‌للبستجابة‌وصل‌الى‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

وكانت‌درجة‌الاستجابة‌كبيرة‌عمى‌جميع‌مجالات‌الحكمة‌وتراوحت‌الاوزان‌النسبية‌للبستجابة‌عمييا‌بين‌

بالترتيب‌الأول‌وبوزن‌نسبي‌‌(الانفتاح‌عمى‌الخبرات‌الجديدة)،‌حيث‌جاء‌مجال‌(%81.20%-78.60)

،‌(%80.20)وبوزن‌نسبي‌(‌القدرة‌الرشيدة‌عمى‌حل‌المشكلبت)،‌ويميو‌بالترتيب‌الثاني‌مجال‌(81.20%)

(‌النزعة‌لمخير‌والفضيمة)‌و‌‌(‌حكمة‌الاختيار‌والتخطيط‌لمحياة):‌ويميو‌بالترتيب‌الثالث‌بالتساوي‌مجالي

،‌ويميو‌(%‌79.40)بون‌نسبي‌‌(الحكم‌السديد)‌،‌ويميو‌بالترتيب‌الرابع‌مجال‌(%79.60)بوزن‌نسبي‌

،‌ويميو‌في‌الترتيب‌السادس‌%(79.80)‌وبوزن‌نسبي‌‌(‌الذاتيالتأمل)بالترتيب‌الخامس‌مجال

حكمة‌)،‌ويميو‌بالترتيب‌الأخير‌مجال‌%(79.27)‌وبوزن‌نسبي‌‌(والإقناعميارات‌التفاوض‌)مجال

‌.يوضح‌ذلك‌(1)،‌والشكل‌رقم‌(%‌78.60)وبوزن‌نسبي‌‌(الاختيار‌والتخطيط‌لمحياة
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 : 1شكل 

‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌متوسط‌الاستجابة‌عمى‌الدرجة‌الكمية‌لمحكمة‌ومجالاتيا‌لدى
‌.منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 

 

 :نتائج التساؤل الثاني والذي نصو: ثانياً 

‌منطقة‌المثمث‌في‌‌مدارسمؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌فيما‌درجة‌

‌؟‌الوسط‌العربي

وللئجابة‌عن‌ىذا‌التساؤل‌تم‌استخراج‌المتوسط‌الحسابي‌والانحراف‌المعياري‌والوزن‌النسبي‌لكل‌فقرة‌

تبين‌ذلك،‌‌(‌18-16)،‌ونتائج‌الجداول‌مؤشر‌الشخصية‌الإيجابيةلولممجال‌المنتمية‌اليو‌ولمدرجة‌الكمية‌

‌.خلبصة‌النتائج‌المتعمقة‌بالتساؤل‌الثاني‌(‌19)بينما‌تبين‌نتائج‌الجدول‌رقم‌

 :مجال التفاؤل -1

لدى‌معممي‌أن‌درجة‌مؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌‌(ب)‌كما‌في‌الممحق‌(16)يتضح‌من‌نتائج‌الجدول‌

‌لفقرات‌مجال‌التفاؤل‌كانت‌كبيرة‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

‌%(‌.81.80%-80)حيث‌تراوح‌الوزن‌النسبي‌للبستجابة‌عمييا‌بين‌‌(5-1)عمى‌جميع‌الفقرات‌
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لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌وفيما‌يتعمق‌بالدرجة‌الكمية‌لمجال‌التفاؤل‌

‌%(.81.40)كانت‌وبوزن‌نسبي‌للبستجابة‌قدره‌في‌الوسط‌العربي‌

 :مجال الرضا عن الحياة -2

لدى‌معممي‌أن‌درجة‌مؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌‌(ب)‌كما‌في‌الممحق‌(17)يتضح‌من‌نتائج‌الجدول‌

‌لفقرات‌مجال‌الرضا‌عن‌الحياة‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

%-79.80)حيث‌تراوح‌الوزن‌النسبي‌للبستجابة‌عمييا‌بين‌‌(5-1)كانت‌كبيرة‌عمى‌جميع‌الفقرات‌

82.80.‌)%‌

لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌وفيما‌يتعمق‌بالدرجة‌الكمية‌لمجال‌الرضا‌عن‌الحياة‌

‌%(.81.40)كانت‌وبوزن‌نسبي‌للبستجابة‌قدره‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌

 :مجال السعادة -3

لدى‌معممي‌أن‌درجة‌مؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌‌(ب)‌كما‌في‌الممحق‌(18)يتضح‌من‌نتائج‌الجدول‌

‌لفقرات‌مجال‌السعادة‌‌كانت‌كبيرة‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

‌%(‌.80.80%-73.80)حيث‌تراوح‌الوزن‌النسبي‌للبستجابة‌عمييا‌بين‌‌(5-1)عمى‌جميع‌الفقرات‌

لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌وفيما‌يتعمق‌بالدرجة‌الكمية‌لمجال‌السعادة‌

‌%(.78.40)كانت‌وبوزن‌نسبي‌للبستجابة‌قدره‌في‌الوسط‌العربي‌

 :الثانيلتساؤل لخلاصة النتائج  -4

لدى‌أن‌الدرجة‌الكمية‌لمؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌‌(ب)‌كما‌في‌الممحق‌(19)يتضح‌من‌نتائج‌الجدول‌

‌كانت‌كبيرة،‌حيث‌كان‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

وكانت‌درجة‌الاستجابة‌كبيرة‌عمى‌جميع‌المجالات،‌حيث‌جاء‌.‌(%80.40)الوزن‌النسبي‌للبستجابة‌

‌:ترتيبيا‌عمى‌النحو‌الآتي
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‌للبستجابة‌بالتساوي‌لمجالي‌التفاؤل‌والرضا‌عن‌الحياة‌وصل‌الوزن‌النسبي:‌الترتيب‌الأول -

(81.40.)% 

‌.يوضح‌ذلك‌(2)،والشكل‌رقم‌%(.78.40)مجال‌السعادة‌بوزن‌نسبي‌:‌الترتيب‌الثاني -

 : 2شكل 

‌ومجالاتيا‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌لمؤشر‌الشخصية‌الايجابيةمتوسط‌الاستجابة‌عمى‌الدرجة‌الكمية‌
‌.الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 

 

 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث والذي نصو: ثالثا

‌‌مدارس‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌فيما‌العلبقة‌بين

 ؟منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌ولتحديد‌العلبقة‌بين‌

 Pearson correlation)تم‌استخدام‌معامل‌الارتباط‌بيرسون‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌
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coefficient‌)(R)‌،والانحدار‌البسيط‌(Simple Regression)(R²‌)كما‌في‌‌(20)ونتائج‌الجدول‌رقم‌

‌.تظير‌ذلك‌(ب)الممحق‌

الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌وجود‌علبقة‌ايجابية‌قوية‌‌دالة‌إحصائيا‌بين‌‌(20)يتضح‌من‌الجدول‌رقم‌

،‌حيث‌‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌مدارسالإيجابية‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في

وتظير‌ىذه‌،‌(0.698)،‌وقيمة‌الانحدار‌البسيط‌الى‌(0.84)وصمت‌قيمة‌معامل‌الارتباط‌بيرسون‌الى‌

 (.3)العلبقة‌بوضوح‌في‌الشكل‌رقم‌

:  3شكل 

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌العلبقة‌بين‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية
 المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 

 

:  والذي نصوالرابعالنتائج المتعمقة بالتساؤل : رابعا

ىل‌توجد‌فروق‌في‌الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌

العربي‌تعزى‌الى‌متغيرات‌الجنس،‌والمؤىل‌العممي،‌والخبرة‌في‌التعميم‌‌؟‌
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(‌Independent samples t- test)لعينتين‌مستقمتين‌"‌ت"وللئجابة‌عن‌التساؤل‌استخدم‌اختبار‌

 One Way)لتحديد‌الفروق‌في‌الحكمة‌تبعا‌لمتغيري‌الجنس‌والمؤىل‌العممي،‌وتحميل‌التباين‌الأحادي‌

ANOVA)لتحديد‌الفروق‌تبعا‌لمتغير‌الخبرة‌في‌التعميم‌وفيما‌يمي‌عرض‌لذلك‌:‌

‌: متغير الجنس-1

‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌أنو‌لا‌توجد‌(ب)‌كما‌في‌الممحق‌(21)‌نتائج‌الجدول‌رقم‌يتضح‌من

لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌‌في‌الدرجة‌الكمية‌لمحكمة‌وجميع‌مجالاتيا‌(α≤‌0.05)مستوى‌الدلالة‌

‌.العربي‌تعزى‌إلى‌متغير‌الجنسالرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌

‌:متغير المؤىل العممي-2

‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌أنو‌لا‌توجد‌(ب)‌كما‌في‌الممحق‌(22)‌نتائج‌الجدول‌رقم‌يتضح‌من

لدى‌‌في‌الدرجة‌الكمية‌لمحكمة‌وجميع‌مجالاتيا‌باستثناء‌مجال‌الحكم‌السديد‌(α≤‌0.05)مستوى‌الدلالة‌

المؤىل‌العربي‌تعزى‌إلى‌متغير‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌

وتظير‌ىذه‌النتيجة‌.‌وفيما‌يتعمق‌بمجال‌الحكم‌السديد‌كانت‌الفروق‌لصالح‌بكالوريوس‌فأعمى.‌العممي

‌(.4)بوضوح‌بالشكل‌البياني‌رقم‌
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:  4شكل 

المتوسط‌الحسابي‌لمجال‌الحكم‌السديد‌‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌
 في‌الوسط‌العربي‌تبعا‌لمتغير‌المؤىل‌العممي

 
 

‌:متغير الخبرة في التعميم- 3

تبين‌‌(23)،‌ونتائج‌الجداول‌رقم‌(One- way ANOVA)‌تم‌استخدام‌تحميل‌التباين‌الأحادي‌لتحديد‌ذلك

‌.‌تبين‌نتائج‌تحميل‌التباين‌الاحادي‌(24)المتوسطات‌الحسابية،‌بينما‌نتائج‌الجدول‌رقم‌

‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌أنو‌لا‌توجد‌(ب)‌كما‌في‌الممحق‌(24)‌نتائج‌الجدول‌رقم‌يتضح‌من

لدى‌‌(الحكم‌السديد)‌في‌الدرجة‌الكمية‌لمحكمة‌وجميع‌مجالاتيا‌باستثناء‌مجال‌(α≤‌0.05)مستوى‌الدلالة

العربي‌تعزى‌إلى‌متغير‌الخبرة‌في‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌

تبعا‌لمخبرة‌في‌التعميم‌تم‌استخدام‌اختبار‌اقل‌‌(الحكم‌السديد)ولمعرفة‌مصادرة‌الفروق‌في‌مجال‌.‌التعميم

(‌25)لممقارنات‌البعدية‌بين‌المتوسطات‌الحسابية‌كما‌ىو‌مبين‌في‌الجدول‌رقم‌‌(LSD)فرق‌دال‌إحصائيا‌

‌.(ب)كما‌في‌الممحق‌
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‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستوى‌أنو‌توجد‌(ب)‌كما‌في‌الممحق‌(25)‌نتائج‌الجدول‌رقم‌يتضح‌من

لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌‌(الحكم‌السديد)‌في‌مجال‌(α≤‌0.05)الدلالة‌

‌(‌سنوات10اقل‌من‌-‌5سنوات‌فاقل‌و‌5)العربي‌تعزى‌إلى‌الخبرة‌في‌التعميم‌بين‌المثمث‌في‌الوسط‌

‌سنوات‌10ولصالح‌‌(‌سنوات‌فأكثر‌10سنوات‌و‌5اقل‌من‌)‌سنوات،‌وبين‌10اقل‌من‌-‌5ولصالح‌

،‌‌والشكل‌(‌سنوات‌فأكثر‌10سنوات‌و‌10اقل‌من‌-‌5)فأكثر،‌‌بينما‌لا‌توجد‌فروق‌دالة‌إحصائيا‌بين‌

‌.يوضح‌ذلك‌(5)رقم‌

 : 5شكل 
تبعا‌لمتغير‌الخبرة‌في‌‌(الحكم‌السديد)متوسط‌الاستجابة‌لمعممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌عمى‌مجال‌

‌.التعميم
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:  والذي نصوالخامسالنتائج المتعمقة بالتساؤل : خامسا

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌مؤشر‌الشخصية‌الايجابيةىل‌توجد‌فروق‌في‌

المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌تعزى‌الى‌متغيرات‌الجنس،‌والمؤىل‌العممي،‌والخبرة‌في‌التعميم؟‌

(‌Independent samples t- test)لعينتين‌مستقمتين‌"‌ت"وللئجابة‌عن‌التساؤل‌استخدم‌اختبار‌

لتحديد‌الفروق‌في‌مؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌تبعا‌لمتغيري‌الجنس‌والمؤىل‌العممي،‌وتحميل‌التباين‌

‌:‌لتحديد‌الفروق‌تبعا‌لمتغير‌الخبرة‌في‌التعميم‌وفيما‌يمي‌عرض‌لذلك(One Way ANOVA)الأحادي‌

‌: متغير الجنس-1

‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌أنو‌لا‌توجد‌(ب)‌كما‌في‌الممحق‌(26)‌نتائج‌الجدول‌رقم‌يتضح‌من

لدى‌معممي‌‌في‌الدرجة‌الكمية‌لمؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌‌وجميع‌مجالاتيا‌(α≤‌0.05)مستوى‌الدلالة‌

‌.العربي‌تعزى‌إلى‌متغير‌الجنسومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌

‌:متغير المؤىل العممي-2

‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌أنو‌لا‌توجد‌(ب)‌كما‌في‌الممحق‌(27)‌نتائج‌الجدول‌رقم‌يتضح‌من

لدى‌معممي‌‌في‌الدرجة‌الكمية‌لمؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌‌وجميع‌مجالاتيا‌(α≤‌0.05)مستوى‌الدلالة‌

‌.العربي‌تعزى‌إلى‌متغير‌المؤىل‌العمميومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌

‌:متغير الخبرة في التعميم-3

كما‌‌(28)،‌ونتائج‌الجداول‌رقم‌(One- way ANOVA)‌تم‌استخدام‌تحميل‌التباين‌الأحادي‌لتحديد‌ذلك

تبين‌نتائج‌تحميل‌التباين‌‌(29)بين‌المتوسطات‌الحسابية،‌بينما‌نتائج‌الجدول‌رقم‌‌(ب)في‌الممحق‌

‌.‌الاحادي
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‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌‌أنو‌لا‌توجد‌(ب)‌كما‌في‌الممحق‌(29)‌نتائج‌الجدول‌رقم‌يتضح‌من

لدى‌معممي‌‌في‌الدرجة‌الكمية‌لمؤشر‌الشخصية‌‌الايجابية‌‌وجميع‌مجالاتيا‌(α≤‌0.05)مستوى‌الدلالة‌

‌.‌العربي‌تعزى‌إلى‌متغير‌الخبرة‌في‌التعميمومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌
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 الفصل الرابع

 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

والتوصيات‌والاستنتاجات،‌يتضمن‌ىذا‌الفصل‌عرضا‌لمناقشة‌نتائج‌الدراسة‌بعد‌الإجابة‌عن‌تساؤلاتيا،‌

‌:‌لذلكبيان،‌وفيما‌يمي‌اىداف‌الدراسة‌ونتائجياالتي‌أشارت‌إلييا‌الدراسة‌في‌ضوء‌

 :مناقشة النتائج: أولا

 لدى معممي ومعممات التربية الرياضية الحكمةما درجة :مناقشة نتائج التساؤل الأول والذي نصو -1

 في مدراس منطقة المثمث في الوسط العربي؟

‌والشكل‌البياني‌رقم‌،(15)‌الجدول‌رقم‌‌وخلبصة‌النتائج‌في،(14-7)من‌خلبل‌عرض‌نتائج‌الجداول

لحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌،‌تبين‌أن‌الدرجة‌الكمية‌ل(1)

،‌‌وكانت‌درجة‌الاستجابة‌كبيرة‌عمى‌جميع‌(%79.80)‌وبوزن‌نسبي‌للبستجابة‌وصل‌الى‌الوسط‌العربي

،‌حيث‌جاء‌(%81.20%-‌78.60)مجالات‌الحكمة‌وتراوحت‌الاوزان‌النسبية‌للبستجابة‌عمييا‌بين‌

،ويميو‌بالترتيب‌الثاني‌(%81.20)بالترتيب‌الأول‌وبوزن‌نسبي‌‌(الانفتاح‌عمى‌الخبرات‌الجديدة)مجال‌

،‌ويميو‌بالترتيب‌الثالث‌بالتساوي‌(%80.20)وبوزن‌نسبي‌(‌القدرة‌الرشيدة‌عمى‌حل‌المشكلبت)مجال‌

،‌ويميو‌(%79.60)‌بوزن‌نسبي‌‌(النزعة‌لمخير‌والفضيمة)و‌‌(‌حكمة‌الاختيار‌والتخطيط‌لمحياة):‌مجالي

‌التأمل)،‌ويميو‌بالترتيب‌الخامس‌مجال‌(%‌79.40)بون‌نسبي‌‌(الحكم‌السديد‌)بالترتيب‌الرابع‌مجال‌

وبوزن‌‌(والإقناعميارات‌التفاوض‌)،‌ويميو‌في‌الترتيب‌السادس‌مجال‌%(79.80)وبوزن‌نسبي‌‌(الذاتي

وبوزن‌نسبي‌‌(حكمة‌الاختيار‌والتخطيط‌لمحياة)،‌ويميو‌بالترتيب‌الأخير‌مجال‌%(79.27)نسبي‌

(78.60.‌)‌%‌



47 

وتعتقد‌الباحثة‌الى‌ان‌السبب‌في‌ذلك‌يعود‌الى‌التنوع‌في‌الخبرات‌وحسن‌الإعداد‌والتدريب‌لممعممين‌قبل‌

التحاقيم‌بالعمل‌في‌تدريس‌التربية‌الرياضية،‌اضافة‌الى‌التكامل‌في‌العمل‌بين‌مديري‌المدارس‌والمشرفين‌

‌.التربويين‌والمعممين‌

سنان‌(دراسة‌:‌وعند‌النظر‌لمدرجة‌الكمية‌لمحكمة‌كانت‌كبيرة،وتتفق‌ىذه‌النتيجة‌مع‌نتائج‌دراسات‌كل‌من

والتي‌بينت‌ان‌درجة‌الحكمة‌‌(2016عمي،‌)،‌ودراسة‌(2021الربعي‌والشريدة،)‌ودراسة‌،(2021،والغول

دراسة‌:‌كبيرة‌في‌ىذه‌الدراسات،‌بينما‌اختمفت‌نتائج‌الدراسة‌الحالية‌مع‌نتائج‌دراسات‌كل‌من

كانت‌والتي‌بينت‌ان‌درجة‌الحكمة‌(‌2015الشريدة،‌)،‌ودراسة‌(2018زكي،‌)،‌ودراسة‌(2018الراوي،)

وتعتقد‌الباحثة‌ان‌السبب‌في‌الاختلبف‌قد‌يعود‌الى‌الاختلبف‌في‌العينات‌.‌‌في‌ىذه‌الدراساتمتوسطة

‌.وأدوات‌القياس‌المستخدمة‌في‌ىذه‌الدراسات

‌ولعل‌السبب‌بالترتيب‌الأول‌(الانفتاح‌عمى‌الخبرات‌الجديدة)مجال‌أيضا‌من‌خلبل‌النظر‌لمنتائج‌تبين‌ان‌

في‌ذلك‌يعود‌الى‌تشجيع‌التربية‌والتعميم‌عمى‌التطور‌المستمر‌لممعمم‌والاطلبع‌عمى‌الثقافات‌المختمفة‌

،‌وتعتقد‌الباحثة‌ان‌الحصول‌عمى‌درجة‌كبيرة‌من‌الحكمة‌لدى‌المعممين‌قد‌يعود‌الى‌والاستفادة‌منيا

الاستقرار‌الميني‌والنفسي‌والرضا‌عن‌الرواتب‌والحوافز‌المادية‌والمعنوية‌المقدمة‌لممعممين،‌حيث‌أشارت‌

الى‌وجود‌علبقة‌بين‌الحكمة‌والرضا‌الميني‌والنفسي،‌اضافة‌الى‌ذاك‌ان‌الجو‌‌(2020طوييري،‌)دراسة‌

وجود‌علبقة‌ايجابية‌بين‌القيادة‌‌(2020بركات،)الديمقراطي‌السائد‌في‌المدارس،‌حيث‌أشارت‌دراسة‌

‌.الديموقراطية‌والحكمة

 لدى معممي مؤشر الشخصية الايجابيةما درجة :  والذي نصوالثانيمناقشة نتائج التساؤل  -2

 ومعممات التربية الرياضية في مدراس منطقة المثمث في الوسط العربي؟

أن‌الدرجة‌الكمية‌لمؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌لدى‌معممي‌(‌2)والشكل‌رقم‌(‌19)الجدول‌بينت‌نتائج‌

ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌كانت‌كبيرة،‌حيث‌كان‌الوزن‌

وكانت‌درجة‌الاستجابة‌كبيرة‌عمى‌جميع‌المجالات،‌حيث‌جاء‌ترتيبيا‌.‌(%80.40)النسبي‌للبستجابة‌
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بالتساوي‌لمجالي‌التفاؤل‌والرضا‌عن‌الحياة‌وصل‌الوزن‌النسبي‌:‌‌الترتيب‌الأول:عمى‌النحو‌الآتي

%(.‌78.40)مجال‌السعادة‌بوزن‌نسبي‌:‌الترتيب‌الثاني،و%(81.40)للبستجابة‌

مادي‌الاستقرار‌اليعود‌إلى‌قد‌‌أن‌السبب‌في‌الحصول‌عمى‌ىذه‌النتيجة‌في‌الدراسة‌الحالية‌ةرى‌الباحثتو

‌والسعادة‌والرضا‌عن‌الحياة،‌‌بدرجة‌عالية‌من‌التفاؤلالنظر‌لمحياة،‌وبالتالي‌لممعممين‌والمعمماتمعنوي‌الو

نظرة‌استبشار‌نحو‌المستقبل،‌تجعل‌الفرد‌يتوقع‌الأفضل،‌"‌بأنو‌ويظير‌ذلك‌من‌خلبل‌تعريف‌التفاؤل‌

‌(2004)مؤمن‌،‌وتعريف‌(1995عبدالخالق‌والانصاري،‌)‌"وينتظر‌حدوث‌الخير،‌ويرنو‌إلى‌النجاح

،‌وحب‌الناس‌والحياة‌،‌خبرة‌انفعالية‌سارة‌تتضمن‌الشعور‌بالبيجة‌وحب‌الفرح‌والتفاؤل‌:‌‌بأنيا‌لمسعادة

لمرضا‌عن‌الحياة‌(‌Jose,etal,2009)جوس‌واخرون‌‌وتعريف‌،بالآخرين‌التأثير‌بالقدرة‌عمى‌والإحساس

‌.مؤشر‌عام‌لاستجابة‌الشخص‌الانفعالية‌لمظروف‌المحيطة‌فيو‌:‌بأنيا‌

ما العلاقة بين الحكمة ومؤشر الشخصية الإيجابية لدى :  والذي نصوالثالثمناقشة نتائج التساؤل ‌-3

معممي ومعممات التربية الرياضية في مدارس منطقة المثمث في الوسط العربي ؟ 

‌بين‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌إحصائياوجود‌علبقة‌ايجابية‌قوية‌‌دالة‌(‌20)بينت‌نتائج‌الجدول‌

الإيجابية‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي،‌حيث‌

‌ومثل‌ىذه‌،(0.698)،‌وقيمة‌الانحدار‌البسيط‌الى‌(0.84)وصمت‌قيمة‌معامل‌الارتباط‌بيرسون‌الى‌

،‌وتعد‌ىذه‌العلبقة‌قوية‌جدا،‌حيث‌(%69.80)النتيجة‌تعني‌ان‌كل‌منيما‌يفسر‌من‌الآخر‌ما‌نسبتو‌

فأعمى‌من‌المتغير‌الآخر‌يعد‌متغير‌‌(%15)الى‌ان‌أي‌متغير‌يستطيع‌تفسير‌‌(2015الشربيني،)أشار‌

جيد،‌ولعل‌السبب‌في‌قوة‌ىذه‌العلبقة‌الى‌ان‌كل‌من‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌يوجد‌بينيما‌

مكون‌جوانب‌مشتركة‌وىو‌الجوانب‌المشرقة‌من‌الشخصية،‌ويضر‌ذلك‌من‌خلبل‌تعريف‌الحكمة‌بأنيا‌

دارة:‌‌معرفية‌واجتماعية‌وانفعالية‌وسموكية،‌وتتمثل‌فيأبعاداشخصي‌يتضمن‌ ‌‌‌معرفة‌الذات،‌وا 

صدار‌والإيثارالانفعالات،‌ ،‌ومعرفة‌الحياة،‌والميارات‌الحياتية،‌والاستعداد‌الأحكام،‌والمشاركة‌المميمة،‌وا 
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‌‌والسعادة‌وجودة‌الحياةالتفاؤلعامل‌عام‌يشتمل‌عمى‌،‌ومؤشر‌الشخصية‌بأنو‌(2018زكي،‌)لمتعمم‌

‌(.2016القدومي،)

ىل توجد فروق في الحكمة لدى معممي ومعممات التربية :   والذي نصوالرابعمناقشة نتائج التساؤل -4

الرياضية في مدارس منطقة المثمث في الوسط العربي تعزى الى متغيرات الجنس، والمؤىل العممي، 

والخبرة في التعميم  ؟ 

توجد‌فروق‌في‌الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌انو‌لا‌‌(24-22)بينت‌نتائج‌الجداول‌

‌.مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌تعزى‌الى‌متغيرات‌الجنس،‌والمؤىل‌العممي،‌والخبرة‌في‌التعميم

ياسمين‌ومرزوق،‌)دراسة‌:‌فيما‌يتعمق‌بمتغير‌الجنس‌جاءت‌النتائج‌متفقة‌مع‌نتائج‌دراسات‌كل‌من

والتي‌‌(2012شاىين،)،‌ودراسة‌(2016عمي،)،‌ودراسة‌(‌‌2018الشمري‌والسعدي،‌‌)،‌ودراسة‌(2018

وفيما‌يتعمق‌بالمؤىل‌العممي‌اتفقت‌.‌فروق‌في‌الحكمة‌تعزى‌الى‌متغير‌الجنسبينت‌نتائجيا‌انو‌لا‌توجد‌

والتي‌بينت‌نتائجيا‌عدم‌وجود‌فروق‌في‌الحكمة‌(‌2020،امحيدش‌وشريدة)نتائج‌الدراسة‌الحالية‌مع‌دراسة‌

(‌2016عمي،)‌تعزى‌لمتغير‌المؤىل‌العممي،‌وفيما‌يتعمق‌بالخبرة‌في‌التعميم‌‌اتفقت‌النتائج‌مع‌نتائج‌دراسة

التي‌أشارت‌إلى‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌درجة‌الحكمة‌المعرفية‌لدى‌معممي‌مدينة‌

.‌الخارجة‌تعزى‌لمتغير‌الخبرة

ومن‌خلبل‌عرض‌النتائج‌ومناقشتيا‌ترى‌الباحثة‌ان‌التقارب‌في‌متطمبات‌وظروف‌العمل،‌والاستقرار‌

‌.الوظيفي‌تعد‌السبب‌الرئيسي‌في‌عدم‌ظيور‌الفروق‌تبعا‌ليذه‌المتغيرات‌في‌الحكمة
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 لدى مؤشر الشخصية الايجابيةىل توجد فروق في :   والذي نصوالخامسمناقشة نتائج التساؤل 

معممي ومعممات التربية الرياضية في مدارس منطقة المثمث في الوسط العربي تعزى الى متغيرات 

الجنس، والمؤىل العممي، والخبرة في التعميم  ؟ 

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌مؤشر‌الشخصيةانو‌لا‌توجد‌فروق‌في‌‌(29-25)بينت‌نتائج‌الجداول‌

الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌تعزى‌الى‌متغيرات‌الجنس،‌والمؤىل‌العممي،‌والخبرة‌

.‌في‌التعميم

وترى‌الباحثة‌ان‌التقارب‌في‌متطمبات‌وظروف‌العمل،‌والاستقرار‌الوظيفي‌تعد‌السبب‌الرئيسي‌في‌عدم‌

ظيور‌الفروق‌تبعا‌ليذه‌المتغيرات‌في‌مؤشر‌الشخصية‌الايجابية،‌حيث‌يسيم‌ذلك‌في‌تكوين‌خبرات‌

ايجابية‌ناجحة‌لدى‌المعممين،‌واتزانيم‌الانفعالي،‌والثقة‌بالنفس،‌والرضا‌وحسن‌التكيف‌مع‌الحياة‌

إلى‌ Adam, et al,2008)أشار‌آدم‌وآخرونبمتطمباتيا‌المختمفة،‌والنظرة‌لمحياة‌بتفاؤل‌وسعادة،‌حيث‌

 &Mika)‌دراسة‌ميكا‌وآخرين‌أيضا‌أشارت.‌وجود‌علبقة‌إيجابية‌بين‌التفاؤل‌والرضا‌عن‌الحياة

etal,2005)إلى‌أن‌الأشخاص‌المتفائمين‌أكثر‌قدرة‌عمى‌التكيف‌مقارنة‌بالأشخاص‌المتشائمين‌‌‌‌.

:الاستنتاجات: ثانيا  

:في‌ضوء‌نتائج‌الدراسة‌ومناقشتيا‌تم‌التوصل‌الى‌الاستنتاجات‌الآتية  

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌ارتفاع‌درجة‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية- 1

 .منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌‌ان‌العلبقة‌بين‌-2

‌.‌قوية‌ويمكن‌التنبؤ‌فييما‌بدلالة‌أي‌منيمامنطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي
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‌لا‌تؤثر‌في‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌متغيرات‌الجنس،‌والمؤىل‌العممي،‌والخبرة‌في‌التعميمان - 3

‌.‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربيالايجابية

:التوصيات: ثالثا  

:في‌ضوء‌اىداف‌الدراسة‌ونتائجيا‌تم‌التوصية‌بالتوصيات‌الآتية  

الاستمرار‌بالاىتمام‌بالحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌ -1

‌التأثير‌لما‌ليا‌من‌دور‌ايجابي‌في‌‌من‌الجيات‌ذات‌العلبقة،مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 .عمى‌اتجاىات‌الطمبة‌نحو‌حصة‌التربية‌الرياضية

ضرورة‌الاستفادة‌من‌العلبقة‌القوية‌بين‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌في‌تدريب‌المعممين‌أثناء‌ -2

الخدمة‌لمتأكيد‌عمى‌الجانب‌المشرق‌من‌شخصية‌الطمبة‌في‌حصص‌التربية‌الرياضية،‌والمساىمة‌في‌

 .زيادة‌الدافعية‌لدييم‌لممشاركة‌بفاعمية‌في‌حصص‌التربية‌الرياضية

معممي‌اجراء‌دراسة‌حول‌دور‌كل‌من‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌في‌الرضا‌الميني‌لدى‌ -3

 .ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

اجراء‌دراسة‌حول‌علبقة‌كل‌من‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌بمتغيرات‌أخرى‌لدى‌معممي‌ومعممات‌ -4

‌.الكفايات‌التعميمية،‌الرضا‌الميني،‌الروح‌المعنوية،‌الجدية‌في‌العمل:‌التربية‌الرياضية‌مثل
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 الملاحق

 أداتا الدراسة: (أ)ممحق 

بسم الله الرحمن الرحيم 

المعممة المحترمين / حضرة المعمم

تحية طيبة وبعد،،، 

تعبئة استبانة : الموضوع

العلاقة بين الحكمة ومؤشر :‌"‌‌بصدد‌اجراء‌دراسة‌بعنوانبأنني‌لكم‌وأبين‌التحيات،‌أجمل‌أىديكم
في الوسط  مدارس منطقة المثمث الشخصية الإيجابية لدى معممي ومعممات التربية الرياضية في

‌عمى‌درجة‌الماجستير‌في‌التربية‌الرياضية‌من‌كمية‌الدراسات‌لمحصولوذلك‌استكمالا‌"‌العربي
‌الدراسة،‌عمما‌ان‌أداة‌أقسام‌من‌حضرتكم‌استكمال‌تعبئة‌أملالعميا‌في‌جامعة‌النجاح‌الوطنية،‌
.‌البيانات‌لغاية‌البحث‌العممي‌فقط

شاكرا حسن مساعدتكم 

الباحثة 

:البيانات الشخصية: أولا  

 :‌‌في‌‌المربع‌الذي‌ينطبق‌عمى‌عميك‌(‌X)يُرجى‌وضع‌إشارة‌

‌)‌‌‌‌‌‌(‌أنثى‌‌‌(‌‌‌‌‌‌)ذكر‌:‌‌الجنس.‌1

‌(‌‌‌‌)فأعمى‌‌بكالوريوس‌)‌‌(‌‌دبموم‌فاقل‌‌):‌المؤىل‌العممي-2

‌)‌‌‌‌‌(‌سنوات‌10اكثر‌من‌)‌‌‌(‌‌‌سنوات10-‌‌‌‌‌5(‌‌‌)‌سنوات‌‌5من‌اقل:‌الخبرة‌-3
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 :اداتا الدراسة: ثانيا

 (2016خرون،ا وغبريالمقياس  ):اداة قياس الحكمة-1

‌:عميكفي‌‌المربع‌الذي‌ينطبق‌‌(‌X)يُرجى‌وضع‌إشارة‌

 :القدرة الرشيدة عمى حل المشكلات: المجال الاول

بدرجة 
 قميمة جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 كبيرة جدا

 الرقم الفقرات

اتميز‌بالربط‌بين‌المعمومات‌ومعالجتيا‌     
 .بسرعة

1 

 2 .استطيع‌تحويل‌الافكار‌الى‌اعمال‌بشكل‌جيد     
لدي‌القدرة‌عمى‌التفكير‌الجيد‌وربط‌المعطيات‌     

 .ببعضيا
3 

 4 .اتميز‌بسرعة‌البديية     
استطيع‌حسم‌الامور‌بشكل‌جيد‌من‌خلبل‌     

 .التفكير‌المنظم
5 

لدي‌ميارة‌في‌ايجاد‌حمول‌عممية‌لممشكلبت‌     
 .قابمة‌لمتطبيق

6 

اتمتع‌بسرعة‌الاستجابة‌للبسئمة‌الجديدة‌عمى‌     
 .مسمعي

7 

لدي‌رؤية‌وبصيرة‌عميقة‌في‌بعض‌المشكلبت‌     
 .العامة

8 

لدي‌حكم‌صائب‌في‌الكثير‌من‌المواقف‌     
 الحياتية

9 

ادرك‌التوقيت‌المناسب‌لاصدار‌اي‌حكم‌من‌     
 .حولي

10 

اضع‌احتمالات‌عديدة‌‌وحمول‌متنوعة‌لكل‌     
 .مشكمة

11 

استطيع‌ان‌اتعامل‌مع‌مستجدات‌الامور‌في‌     
 .وقت‌قصير

12 

لدي‌قدرة‌جيدة‌في‌اختبار‌الحمول‌الانسب‌في‌     
 .المواقف‌الحياتية

13 

لا‌اخشى‌الدخول‌في‌اوضاع‌جديدة‌غير‌     
 .مالوفة‌غير‌التي‌اعتدت‌عمييا

14 
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 :ميارات التفاوض والاقناع: المجال الثاني

بدرجة 
قميمة 
 جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 كبيرة جدا

 الرقم الفقرات

لدي‌القدرة‌عمى‌التفاوض‌في‌المواقف‌وصولا‌     
 .لحمول‌افضل

1 

اعرف‌كيفية‌التفاوض‌واقناع‌من‌يختمف‌معي‌     
 .بالراي

2 

 3 .اتصف‌بالتاني‌في‌اختياراتي     
 4 .لا‌انفعل‌من‌ابسط‌الاشياء     
لدي‌ميارة‌عالية‌من‌التفاوض‌لتحقيق‌النتيجة‌     

 .الاصمح‌لمجميع
5 

 6 .لا‌اشعر‌بالندم‌بعد‌اختياري‌لمموضوع     
 7 .لدي‌مرونة‌في‌تقبل‌الاراء‌المخالفة‌لرايي     
افضل‌الاختيارات‌المناسبة‌بغض‌النظر‌عن‌     

 .النتيجة
8 

افضل‌تحقيق‌الاىداف‌الجماعية‌عمى‌حساب‌     
 .اىدافي‌الفردية

9‌

اىتم‌بمعرفة‌التفاصيل‌جيدا‌قبل‌ان‌اصدر‌اي‌     
 .حكم

10‌

‌11 .التفكير‌الجيد‌لدي‌يؤدي‌الى‌الاختيار‌الجيد     

 :حكمة الاختيار والتخطيط لمحياة: المجال الثالث

بدرجة 
قميمة 
 جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 
 جدا

 الرقم الفقرات

 1 .لا‌اتسرع‌في‌اصدار‌ردود‌الافعال     
اتجاىل‌ما‌يزعجني‌ويشوش‌عمى‌تفكيري‌عند‌     

 .الحكم‌عمى‌الاشياء
2 

 3 .اتانى‌قبل‌ان‌اتصرف‌او‌اختار‌قراري     
 4 .اتحمى‌باليدوء‌والاتزان‌في‌اصعب‌المواقف     
 5 .استفيد‌جيدا‌من‌خبرات‌الاخرين     
 6 .ادير‌الاختيارات‌المتاحة‌لي‌بشكل‌جيد     
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 7 .اتمتع‌باتخاذ‌القرار‌المناسب‌في‌الوقت‌المناسب     
 8 .ادرك‌جيدا‌التوقيت‌المنايب‌لكل‌اختيار     

 :التنظيم الانفعالي: المجال الرابع

بدرجة 
قميمة 
 جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 كبيرة جدا

 الرقم الفقرات

لدي‌قدرة‌عمى‌تفعم‌الاشخاص‌الجدد‌في‌حياتي‌     
 .الشخصية

1 

استطيع‌التمييز‌بين‌مختمف‌فئات‌من‌اتعامل‌     
 .معيم

2 

استطيع‌خل‌المشكلبت‌التي‌تواجيني‌في‌حياتي‌     
 .اليومية‌بمفردي

3 

 4 .اعي‌قدراتي‌واتصرف‌في‌ضوئيا     
 5 .ادرك‌جيدا‌دوافع‌الاخرين‌وما‌وراء‌سموكيم     
 6 .استطيع‌تفيم‌الاخرين‌خلبل‌التعامل‌معيم     
 7 .اضبط‌نفسي‌واتحكم‌برغباتي     
 8 .لدي‌القدرة‌عمى‌الثبات‌في‌مختمف‌المواقف     
استطيع‌السيطرة‌عمى‌الجانب‌الوجداني‌لدي‌في‌     

 .المواقف‌المحزنة
9‌

‌10 .اتميز‌بالاتزان‌الانفعالي     
لدي‌القدرة‌في‌التعامل‌مع‌الاخرين‌حتى‌في‌     

الضعف،‌المرض،‌الانفعال،‌)اصعب‌الظروف
 (الغضب

11‌

 :النزعة لمخير والفضيمة: المجال الخامس

بدرجة 
قميمة 
 جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 كبيرة جدا

 الرقم الفقرات

 1 .استفيد‌من‌خبرات‌الاخرين     
 2 .اساعد‌في‌حل‌مشكلبت‌الاخرين     
افرح‌لانجازات‌الاخرين‌كما‌افرح‌لانجازاتي‌     

 .الشخصية
3 

 4 .اىتم‌بحل‌مشكلبت‌الاخرين‌     
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 5 .ادرك‌ان‌لكل‌مقام‌مقال     
ادرك‌اىمية‌الصمت‌عن‌الكلبم‌في‌بعض‌     

 .المواقف
6 

احاول‌مساعدة‌الاخرين‌بكل‌الطرق‌الممكنة‌     
 .لدي

7 

 :الحكم السديد: المجال السادس

بدرجة 
قميمة 
 جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 كبيرة جدا

 الرقم الفقرات

لدي‌القدرة‌عمى‌حل‌الصراعات‌الشخصية‌بين‌     
 .زملبئي

1 

لدي‌القدرة‌الكافية‌لمتصرف‌في‌المواقف‌الصعبة‌     
 .وحل‌الخلبق‌بين‌الاخرين

2 

يسعى‌الاخرون‌الى‌جعمي‌خكم‌بينيم‌في‌     
 .المشكلبت

3 

لدي‌قدرة‌عمى‌الاندماج‌بالمواقف‌والاماكن‌     
 .الجديدة‌بسيولة

4 

 5 .كثيرا‌من‌زملبئي‌يتخذوني‌قدوة‌ليم     
 6 يصفني‌من‌حولي‌بالتواد‌والرحمة     
 7 .اتعامل‌مع‌المواقف‌الطارئة‌بكفاءة     
‌8 .لا‌اتردد‌في‌حكمي     

 :الانفتاح عمى الخبرات الجديدة: المجال السابع

بدرجة 
قميمة 
 جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 كبيرة جدا

 الرقم الفقرات

ادرك‌ان‌الخبرات‌الجديدة‌في‌الحياة‌ىي‌كنز‌لا‌     
 .يقدر‌بثمن

1 

 2 .اتقبل‌الدخول‌في‌خبرات‌جديدة‌لاتعمم‌منيا     
احاول‌تعديل‌طرق‌‌تفكيري‌في‌الامور‌من‌     

 .حولي‌بشكل‌جيد
3 

استمع‌بانتباه‌لكل‌وجيات‌النظر‌المطروحة‌حتى‌      4 
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 .المعارضة‌لرايي
 5 .استفيد‌من‌خبراتي‌السابقة‌الموجبة‌والسالبة     
 6 .اتطمع‌لكل‌ما‌ىو‌جديد     
اوظف‌خبراتي‌السابقة‌بشكل‌جيد‌في‌حياتي‌     

 .الشخصية
7 

‌8 .احب‌التعرف‌الى‌الثقافات‌المختمفة     
‌9 .ادرك‌درجة‌نقاط‌قوتي‌ونقاط‌ضعقي     

 :التامل الذاتي: المجال الثامن

بدرجة 
قميمة 
 جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 كبيرة جدا

 الرقم الفقرات

اراجع‌نفسي‌وحسابات‌باساليب‌تفكيري‌في‌     
 .المواقف‌المختمفة

1 

اتوقف‌عندما‌اتعرض‌لموقف‌جديد‌يحتاج‌سرعة‌     
 .في‌اتخاذ‌القرار

2 

 3 .دائما‌انظر‌لجميع‌جوانب‌المشكمة‌قبل‌حميا     
 4 .اتامل‌وافكر‌في‌الامور‌من‌حولي‌بطريقة‌جيدة     
اساعد‌من‌حولي‌في‌ايجاد‌حمول‌لممشكلبت‌     

 .التي‌تواجييم
5 

 6 .انزعج‌عند‌رؤية‌من‌حولي‌غير‌سعداء     

(: 2016القدومي، مقياس )مقياس مؤشر الشخصية الإيجابية -2

 .فً المكان المناسب وفق ما ٌنطبق علٌك ( X)ارجو وضع إشارة 

بدرجة 
 قميمة جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 
 جدا

 الرقم الفقرة

‌بعد التفاؤل -1
 1 ت‌سارةآيخبئ‌لي‌الزمن‌مفاج     
ان‌الامال‌التي‌لن‌تتحقق‌اليوم‌     

 ستتحقق‌غدا
2 

 3 ستكون‌حياتي‌اكثر‌سعادة     
ارى‌الجانب‌المشرق‌المضيء‌من‌     

 الامور
4 
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 5 افكر‌في‌الامور‌البييجة‌المفرحة     
‌بعد الرضا عن الحياة -2

 6 اعيش‌حياتي‌بكل‌معانييا     
 7 لدي‌مواىب‌احبيا     
 8 حياتي‌جيدة     
 9 لحياتي‌معنى     
انا‌قادر‌عمى‌القيام‌بمعظم‌الاعمال‌     

 التي‌اريدىا
10 

‌بعد السعادة -3
 11 انا‌سعيد‌بشكل‌لا‌يصدق‌     
 12 حياتي‌ذات‌معنى‌تام‌وىدف‌واضح‌     
اشعر‌بانني‌قادر‌عمى‌القيام‌باي‌     

 عمل‌
13 

تتصف‌كل‌الاحداث‌الماضية‌بانيا‌     
 كانت‌سعيدة‌

14 

    ‌ اشعر‌بانني‌متحكم‌في‌جميع‌نواحي‌
 حياتي‌

15 

 

 اشكر حسن تعاونكم
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الجداول : (ب)ممحق 

: 11جدول 

‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌‌لاستجاباتوالوزن‌النسبي‌المتوسطات‌الحسابيةّ‌والانحرافات‌المعياريةّ‌

‌(.95=ن)حكمة‌الاختيار‌والتخطيط‌لمحياة‌‌عمى‌فقرات‌مجال‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 
الرقم 

 
الفقرات 

المتوسط 
* الحسابي

الانحراف 
المعياري 

الوزن 
% النسبي

درجة 
 الحكمة

‌كبٌرة‌750‌81.60. 4.08 .استفٌد من خبرات الاخرٌن 1
‌كبٌرة‌79.80 790. 3.99 .اساعد فً حل مشكلات الاخرٌن 2
‌كبٌرة‌79.60 690. 3.98 .افرح لانجازات الاخرٌن كما افرح لانجازاتً الشخصٌة 3
‌كبٌرة‌75.40 930. 3.77 . اهتم بحل مشكلات الاخرٌن 4
‌كبٌرة‌80.40 780. 4.02 .ادرك ان لكل مقام مقال 5
‌كبٌرة‌81.00 850. 4.05 .ادرك اهمٌة الصمت عن الكلام فً بعض المواقف 6
‌كبٌرة‌80.60 850. 4.03 .احاول مساعدة الاخرٌن بكل الطرق الممكنة لدي 7

 كبٌرة 79.60 650. 3.98النزعة لمخير والفضيمة الدرجة الكمية لمجال 
 درجات‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌‌.

: 12جدول 

‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌‌لاستجاباتوالوزن‌النسبي‌المتوسطات‌الحسابيةّ‌والانحرافات‌المعياريةّ‌
‌(.95=ن)‌‌عمى‌فقرات‌مجال‌الحكم‌السديدفي‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 
الرقم 

 
الفقرات 

المتوسط 
* الحسابي

الانحراف 
المعياري 

الوزن 
% النسبي

درجة 
 الحكمة

‌كبٌرة‌870‌77.00. 3.85 .لدي القدرة على حل الصراعات الشخصٌة بٌن زملائً 1

لدي القدرة الكافٌة للتصرف فً المواقف الصعبة وحل  2
 .الخلاق بٌن الاخرٌن

‌كبٌرة‌79.20 820. 3.96

‌كبٌرة‌79.00 740. 3.95 .ٌسعى الاخرون الى جعلً خكم بٌنهم فً المشكلات 3

لدي قدرة على الاندماج بالمواقف والاماكن الجدٌدة  4
 .بسهولة

‌كبٌرة‌79.80 850. 3.99

‌كبٌرة‌79.00 840. 3.95 .كثٌرا من زملائً ٌتخذونً قدوة لهم 5
‌كبٌرة‌80.20 840. 4.01 ٌصفنً من حولً بالتواد والرحمة 6
‌كبٌرة‌80.00 740. 4.00 .اتعامل مع المواقف الطارئة بكفاءة 7
‌كبٌرة‌81.20 680. 4.06 .لا اتردد فً حكمً 8

 كبيرة 79.40 610. 3.97الحكم السديد الدرجة الكمية لمجال 
 درجات‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌‌.
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:  13 جدول

في‌‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌لاستجاباتوالوزن‌النسبي‌المتوسطات‌الحسابيةّ‌والانحرافات‌المعياريةّ‌
‌(.95=ن)الانفتاح‌عمى‌الخبرات‌الجديدة‌‌عمى‌فقرات‌مجال‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 
الرقم 

 
الفقرات 

المتوسط 
* الحسابي

الانحراف 
المعياري 

الوزن 
% النسبي

درجة 
 الحكمة

ادرك ان الخبرات الجدٌدة فً الحٌاة هً كنز لا ٌقدر  1
 .بثمن

‌كبٌرة‌660‌83.60. 4.18

‌كبٌرة‌80.80 790. 4.04 .اتقبل الدخول فً خبرات جدٌدة لاتعلم منها 2

احاول تعدٌل طرق  تفكٌري فً الامور من حولً بشكل  3
 .جٌد

‌كبٌرة‌81.80 820. 4.09

استمع بانتباه لكل وجهات النظر المطروحة حتى  4
 .المعارضة لراًٌ

‌كبٌرة‌80.80 740. 4.04

‌كبٌرة‌80.00 770. 4.00 .استفٌد من خبراتً السابقة الموجبة والسالبة 5
‌كبٌرة‌82.20 700. 4.11 .اتطلع لكل ما هو جدٌد 6
‌كبٌرة‌81.60 720. 4.08 .اوظف خبراتً السابقة بشكل جٌد فً حٌاتً الشخصٌة 7
‌كبٌرة‌80.00 850. 4.00 .احب التعرف الى الثقافات المختلفة 8
‌كبٌرة‌80.00 850. 4.00 .ادرك درجة نقاط قوتً ونقاط ضعقً 9

 كبيرة 81.20 600. 4.06الانفتاح عمى الخبرات الجديدة الدرجة الكمية لمجال 
 درجات‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌‌.

:  14جدول 

في‌‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌‌لاستجاباتوالوزن‌النسبيالمتوسطات‌الحسابيةّ‌والانحرافات‌المعياريةّ‌
‌(.95=ن)التامل‌الذاتي‌‌عمى‌فقرات‌مجال‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 
الرقم 

 
الفقرات 

المتوسط 
* الحسابي

الانحراف 
المعياري 

الوزن 
% النسبي

درجة 
 الحكمة

اراجع نفسً وحسابات باسالٌب تفكٌري فً المواقف  1
 .المختلفة

‌كبٌرة‌670‌82.60. 4.13

اتوقف عندما اتعرض لموقف جدٌد ٌحتاج سرعة فً  2
 .اتخاذ القرار

‌كبٌرة‌76.80 860. 3.84

‌كبٌرة‌81.80 730. 4.09 .دائما انظر لجمٌع جوانب المشكلة قبل حلها 3
‌كبٌرة‌79.40 750. 3.97 .اتامل وافكر فً الامور من حولً بطرٌقة جٌدة 4

اساعد من حولً فً اٌجاد حلول للمشكلات التً  5
 .تواجههم

‌كبٌرة‌81.20 810. 4.06

‌كبٌرة‌77.80 790. 3.89 .انزعج عند رؤٌة من حولً غٌر سعداء 6
كبيرة  79.80 580. 3.99التامل الذاتي الدرجة الكمية لمجال 

 درجات‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌‌.
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:  15جدول 

‌لاستجابات‌معممي‌ومعممات‌‌والترتيب‌والدرجةوالوزن‌النسبيالمتوسطات‌الحسابيةّ‌والانحرافات‌المعياريةّ‌
‌(.95=ن)التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

 
 الرقم

 
 مجالات الحكمة

المتوسط 
 *الحسابي

الانحراف 
المعياري 

الوزن 
 %النسبي

درجة 
 الحكمة

 
 الترتيب

القدرة الرشيدة عمى حل  مجال 1
 المشكلات

‌الثاني‌كبٌرة‌560‌80.20. 4.01

‌السادس‌كبٌرة‌79.27 550. 3.96 والإقناعميارات التفاوض  مجال 2
‌السابع‌كبٌرة‌78.60 630. 3.93 حكمة الاختيار والتخطيط لمحياة مجال 3
‌الثالث‌كبٌرة‌79.60 590. 3.98 التنظيم الانفعالي مجال 4
‌الثالث‌كبٌرة‌79.60 650. 3.98 النزعة لمخير والفضيمة مجال 5
‌الرابع‌كبٌرة‌79.40 610. 3.97 الحكم السديد مجال 6
‌الاول‌كبٌرة‌81.20 600. 4.06 الانفتاح عمى الخبرات الجديدة مجال 7
‌الخامس‌كبٌرة‌79.80 580. 3.99 مجال التامل الذاتي 8

 -كبيرة  79.80 0.51 3.99 لمحكمةالدرجة الكمية 
 درجات‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌. 

:  16جدول 

معممي‌ومعممات‌‌والانحرافات‌المعيارية‌والأوزان‌النسبية‌لفقرات‌مجال‌التفاؤل‌لدى‌المتوسطات‌الحسابية
 (.95=‌ن)التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

في الرقم 
 المقياس

متوسط  الفقرات

* الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 %النسبي

 الدرجة

‌كبيرة‌4.09‌.810‌81.80 ت‌سارةآيخبئ‌لي‌الزمن‌مفاج 1

‌كبيرة‌4.05‌.790‌81.00 ان‌الامال‌التي‌لن‌تتحقق‌اليوم‌ستتحقق‌غدا 2

كبيرة‌‌4.14‌.790‌82.80 ستكون‌حياتي‌اكثر‌سعادة 3

كبيرة‌‌4.00‌.810‌80.00 ارى‌الجانب‌المشرق‌المضيء‌من‌الامور 4

كبيرة‌‌81.60 4.08‌.790 افكر‌في‌الامور‌البييجة‌المفرحة 5

كبيرة  81.40 670. 4.07 الدرجة الكمية لمجال التفاؤل

 درجات‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌.‌
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: 17جدول 

لدى‌معممي‌‌والانحرافات‌المعيارية‌والأوزان‌النسبية‌لفقرات‌مجال‌الرضا‌عن‌الحياة‌‌المتوسطات‌الحسابية
 (.95=‌ن)ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌

في الرقم 
 المقياس

متوسط  الفقرات

* الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 %النسبي

 الدرجة

‌كبٌرة‌3.99‌.790‌79.80 اعيش‌حياتي‌بكل‌معانييا 1

‌كبٌرة‌4.14‌.880‌82.80 لدي‌مواىب‌احبيا 2

‌كبٌرة‌4.11‌.700‌82.20 حياتي‌جيدة 3

‌كبٌرة‌4.11‌.720‌82.20 لحياتي‌معنى 4

‌كبٌرة‌80.40 4.02‌.830 انا‌قادر‌عمى‌القيام‌بمعظم‌الاعمال‌التي‌اريدىا 5

 كبيرة 81.40 650. 4.07 الدرجة الكمية لمجال الرضا عن الحياة

 درجات‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌. 
: 18جدول 

لدى‌معممي‌ومعممات‌‌والانحرافات‌المعيارية‌والأوزان‌النسبية‌لفقرات‌مجال‌السعادة‌‌المتوسطات‌الحسابية
 (.95=‌ن)التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌

في الرقم 
 المقياس

متوسط  الفقرات

* الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 %النسبي

 الدرجة

‌كبٌرة‌3.92‌.760‌78.40 انا‌سعيد‌بشكل‌لا‌يصدق‌ 1

‌كبٌرة‌4.01‌.720‌80.20 حياتي‌ذات‌معنى‌تام‌وىدف‌واضح‌ 2

‌كبٌرة‌4.04‌.780‌80.80 ‌عمل‌بأي‌قادر‌عمى‌القيام‌بأننياشعر‌ 3

‌كانت‌بأنياتتصف‌كل‌الاحداث‌الماضية‌ 4
 سعيدة‌

‌كبٌرة‌3.69‌.880‌73.80

‌كبٌرة‌79.40 3.97‌.760 ‌متحكم‌في‌جميع‌نواحي‌حياتي‌بأننياشعر‌ 5

 كبيرة 78.40 610. 3.92 الدرجة الكمية لمجال السعادة

 درجات،‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌.‌
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:  19جدول 

المتوسطات‌الحسابية‌والانحرافات‌المعيارية‌والأوزان‌النسبية‌والترتيب‌لمجالات‌مؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌
 (.95=‌ن)لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدراس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌

 متوسط المجالاتالرقم 
* الاستجابة

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 %النسبي

 الترتيب الدرجة

‌‌1كبٌرة‌81.40 670. 4.07 التفاؤل‌1

‌‌1كبٌرة‌81.40 650. 4.07 الرضا عن الحياة‌2

‌‌2كبٌرة‌78.40 610. 3.92 السعادة‌3

الدرجة الكمية لمؤشر الشخصية 
 الإيجابية

 - كبيرة 80.40 0.57 4.02

 درجات‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌. 
 : 20جدول 

لعلبقة‌بين‌الحكمة‌ومؤشر‌الشخصية‌الإيجابية‌لدى‌‌ل،‌والانحدار‌البسيطنمعامل‌الارتباط‌بيرسونتائج‌
‌(.95=‌ن)‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي

‌.مستوى‌الدلالة‌(R²)قيمة‌‌(R)قيمة‌ الايجابية الشخصيةمؤشر الحكمة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

3.99‌0.51‌4.02‌0.57‌0.84‌0.698‌0.0001*‌
 مستوى‌الدلالة‌دالة‌إحصائيا‌عند‌(α≤‌0.05.) 
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 :21جدول 
الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌الفروق‌في‌لدلالة‌‌(ت)‌نتائج‌اختبار‌

‌(.95=‌ن)تبعا‌لمتغير‌الجنس‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌
المتوسط  العدد متغير الجنس مجالات الحكمة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 (ت) 

مستوى 
 *الدلالة 

مجال القدرة الرشيدة عمى 
حل المشكلات 

‌0.30 0.52 490. ‌45‌3.98ذكر
 620. ‌50‌4.04أنثى

مجال ميارات التفاوض 
والاقناع 

‌0.53‌0.29 480. ‌45‌3.93ذكر
 610. ‌50‌3.99أنثى

مجال حكمة الاختيار 
والتخطيط لمحياة 

‌0.11‌0.45 470. ‌45‌3.94ذكر
 750. ‌50‌3.93أنثى

‌0.20‌0.41 460. ‌45‌3.97ذكرمجال التنظيم الانفعالي 
 690. ‌50‌3.99أنثى

مجال النزعة لمخير 
والفضيمة 

‌0.79‌0.21 450. ‌45‌3.93ذكر
 780. ‌50‌4.04أنثى

‌0.47‌0.31 470. ‌45‌3.93ذكرمجال الحكم السديد 
 720. ‌50‌4.00أنثى

مجال الانفتاح عمى 
الخبرات الجديدة 

‌1.04‌0.14 470. ‌45‌3.99ذكر
 690. ‌50‌4.12أنثى

‌0.56‌0.28 420. ‌45‌3.96ذكرمجال التامل الذاتي 
 700. ‌50‌4.03أنثى

‌0.58‌0.28 410. ‌45‌3.95ذكر الدرجة الكمية لمحكمة
 600. ‌50‌4.01أنثى

 مستوى‌الدلالةدالة‌إحصائيا‌عند‌(α≤‌0.05.) 
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 :22جدول 

الحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌الفروق‌في‌لدلالة‌‌(ت)‌نتائج‌اختبار‌

‌(.95=‌ن)تبعا‌لمتغير‌المؤىل‌العممي‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌

  مجالات الحكمة
 متغير الجنس

 
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 (ت) 

مستوى 
 *الدلالة 

مجال القدرة الرشيدة عمى 
حل المشكلات 

‌0.09 1.70 540. ‌19‌3.81دبموم‌
 560. ‌76‌4.06بكالوريوس‌فاعمى

مجال ميارات التفاوض 
والاقناع 

‌1.10‌0.27 600. ‌19‌3.83دبلوم
 540. ‌76‌3.99بكالورٌوس فاعلى

مجال حكمة الاختيار 
والتخطيط لمحياة 

‌1.24‌0.21 550. ‌19‌3.77دبلوم
 6450. ‌76‌3.97بكالورٌوس فاعلى

‌1.29‌0.19 570. ‌19‌3.82دبلوممجال التنظيم الانفعالي 
 590. ‌76‌4.02بكالورٌوس فاعلى

مجال النزعة لمخير 
والفضيمة 

‌0.87‌0.40 680. ‌19‌3.87دبلوم
 640. ‌76‌4.01بكالورٌوس فاعلى

‌*2.14‌0.03 690. ‌19‌3.70دبلوممجال الحكم السديد 
 580. ‌76‌4.03بكالورٌوس فاعلى

مجال الانفتاح عمى 
الخبرات الجديدة 

‌1.68‌0.09 580. ‌19‌3.85دبلوم
 600. ‌76‌4.11بكالورٌوس فاعلى

‌1.15‌0.25 550. ‌19‌3.85دبلوممجال التامل الذاتي 
 590. ‌76‌4.03بكالورٌوس فاعلى

‌1.62‌0.10 540. ‌19‌3.81دبلوم الدرجة الكمية لمحكمة
 500. ‌76‌4.03بكالورٌوس فاعلى

 مستوى‌الدلالةدالة‌إحصائيا‌عند‌(α≤‌0.05.) 
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 :23جدول 

لحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌‌المتوسطات‌الحسابية‌والانحرافات‌المعيارية‌ل

‌(.95=ن)تبعا‌لمتغير‌الخبرة‌في‌التعميم‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌

 المتوسط  العدد متغير المرحمة التعميمية مجالات الحكمة
 *الحسابي

 الانحراف
  المعياري

مجال القدرة الرشيدة 
عمى حل المشكلات 

 660. ‌‌43‌4.00سنوات5اقل‌من‌
 500. ‌30‌3.94سنوات‌‌10الى‌اقل‌من‌5

 440. ‌‌22‌4.13سنوات‌فاكثر10
مجال ميارات التفاوض 

والاقناع 
 600. ‌43‌3.97 سنوات5اقل من 

 470. ‌30‌3.84سنوات‌‌10الى‌اقل‌من‌5
 540. ‌22‌4.10سنوات فاكثر 10

مجال حكمة الاختيار 
والتخطيط لمحياة 

 710. ‌43‌3.93 سنوات5اقل من 
 510. ‌30‌3.81 سنوات10 الى اقل من 5

 570. ‌22‌4.11سنوات فاكثر 10
 660. ‌43‌4.02 سنوات5اقل من مجال التنظيم الانفعالي 

 480. ‌30‌3.80 سنوات10 الى اقل من 5
 540. ‌22‌4.14سنوات فاكثر 10

مجال النزعة لمخير 
والفضيمة 

 760. ‌43‌4.00 سنوات5اقل من 
 560. ‌30‌3.85 سنوات10 الى اقل من 5

 490. ‌22‌4.13سنوات فاكثر 10
 600. ‌43‌3.72 سنوات5اقل من مجال الحكم السديد 

 0.63 ‌30‌4.05 سنوات10 الى اقل من 5
 530. ‌22‌4.14سنوات فاكثر 10

مجال الانفتاح عمى 
الخبرات الجديدة 

 680. ‌43‌4.09 سنوات5اقل من 
 580. ‌30‌3.92 سنوات10 الى اقل من 5

 410. ‌22‌4.18سنوات فاكثر 10
 640. ‌43‌4.00 سنوات5اقل من مجال التامل الذاتي 

 490. ‌30‌3.89 سنوات10 الى اقل من 5
 560. ‌22‌4.12سنوات فاكثر 10

 570. ‌43‌4.01 سنوات5اقل من  الدرجة الكمية لمحكمة
 460. ‌‌30‌3.85سنوات‌10الى‌اقل‌من‌5

 420. ‌22‌4.1373سنوات فاكثر 10
 درجات‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌.‌
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 : 24جدول 

لحكمة‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌مدارس‌‌في‌انتائج‌تحميل‌التباين‌الأحادي‌لدلالة‌الفروق
(.‌95=ن)منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌تبعا‌لمتغير‌الخبرة‌في‌التعميم

  الحكمةمجالات 
مصدر التباين 

مجموع مربعات 
الانحراف 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف  )

مستوى 
*  الدلالة

مجال القدرة الرشيدة 
عمى حل المشكلات 

بين‌المجموعات‌
داخل‌المجموعات‌

المجموع‌

0.466 
29.988 
30.454‌

2 
92 
94‌

0.233 
0.326‌

0.715‌0.492‌

مجال ميارات 
التفاوض والاقناع 

بين‌المجموعات‌
داخل‌المجموعات‌

المجموع‌

0.855 
28.259 
29.114‌

2 
92 
94‌

0.427 
0.307‌

1.391‌0.254‌

مجال حكمة الاختيار 
والتخطيط لمحياة 

بين‌المجموعات‌
داخل‌المجموعات‌

المجموع‌

1.198 
36.235 
37.434‌

2 
92 
94‌

0.599 
0.394‌

1.521‌0.224‌

مجال التنظيم 
الانفعالي 

بين‌المجموعات‌
داخل‌المجموعات‌

المجموع‌

1.661 
31.490 
33.151‌

2 
92 
94‌

0.830 
0.342‌

2.426‌0.094‌

مجال النزعة لمخير 
والفضيمة 

بين‌المجموعات‌
داخل‌المجموعات‌

المجموع‌

1.013 
38.834 
39.847‌

2 
92 
94‌

0.506 
0.422‌

1.200‌0.306‌

بين‌المجموعات‌مجال الحكم السديد 
داخل‌المجموعات‌

المجموع‌

2.764 
33.219 
35.983‌

2 
92 
94‌

1.382 
0.361‌

3.828‌.0250*‌

مجال الانفتاح عمى 
الخبرات الجديدة 

بين‌المجموعات‌
داخل‌المجموعات‌

المجموع‌

0.933 
33.308 
34.241‌

2 
92 
94‌

0.467 
0.362‌

1.289‌0.281‌

بين‌المجموعات‌مجال التامل الذاتي 
داخل‌المجموعات‌

المجموع‌

0.660 
31.534 
32.194‌

2 
92 
94‌

0.330 
0.343‌

0.962‌0.386‌

 
 لمحكمةالدرجة الكمية 

بين‌المجموعات‌
داخل‌المجموعات‌

المجموع‌

1.070 
24.157 
25.227‌

2 
92 
94‌

0.535 
0.263‌

2.038‌0.136‌

 مستوى‌الدلالةفروق‌دالة‌إحصائيا‌عند‌(α≤‌0.05.) 
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 :25جدول 
لدى‌معممي‌(‌الحكم‌السديد)لممقارنات‌البعدية‌بين‌المتوسطات‌الحسابية‌لمجال‌‌(LSD)‌نتائج‌اختبار‌

‌(.95=‌ن)ومعممات‌التربية‌الرياضية‌تبعا‌لمتغير‌الخبرة‌في‌التعميم‌
 10 الى اقل من 5 سنوات 5اقل من  المتوسط الحسابي الخبرة في التعميم

سنوات 
سنوات فاكثر 

‌*0.42-‌*0.33-‌ 3.72  سنوات5اقل من 
 10الى اقل من  5

 سنوات
4.05 ‌‌-0.09‌

‌‌‌ 4.14 سنوات فاكثر 10
 مستوى‌الدلالةفروق‌دالة‌إحصائيا‌عند‌(α≤‌0.05.) 
 

 :26جدول 

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌الفروق‌في‌مؤشر‌الشخصية‌الايجابيةلدلالة‌‌(ت)‌نتائج‌اختبار‌
‌(.95=‌ن)تبعا‌لمتغير‌الجنس‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌

مجالات الشخصية 
 الايجابية

 
 متغير الجنس

 
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 (ت) 

مستوى 
 *الدلالة 

‌0.78 0.27 520. ‌45‌4.05ذكر مجال التفاؤل
 790. ‌50‌4.09أنثى

‌0.57‌0.58 510. ‌45‌4.03ذكر مجال جودة الحياة
 750. ‌50‌4.10أنثى

‌0.29‌0.78 450. ‌45‌3.90ذكر مجال السعادة
 720. ‌50‌3.94أنثى

الدرجة الكمية لمؤشر 
 الشخصية الايجابية

‌0.42‌0.66 450. ‌45‌3.99ذكر
 670. ‌50‌4.04أنثى

 مستوى‌الدلالةدالة‌إحصائيا‌عند‌(α≤‌0.05.) 

‌

‌

‌

‌
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 :27جدول 

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌الرياضية‌في‌الفروق‌في‌مؤشر‌الشخصية‌الايجابيةلدلالة‌‌(ت)‌نتائج‌اختبار‌
‌(.95=‌ن)تبعا‌لمتغير‌المؤىل‌العممي‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌

مجالات الشخصية 
 الايجابية

 
 متغير الجنس

 
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 (ت) 

مستوى 
 *الدلالة 

‌0.65 0.45 670. ‌19‌4.01دبموم مجال التفاؤل
 680. ‌76‌4.08بكالوريوس‌فاعمى

‌1.40‌0.16 600. ‌19‌3.88دبلوم مجال جودة الحياة
بكالورٌوس 

‌فاعلى
76‌4.11 .650 

‌1.09‌0.27 510. ‌19‌3.78دبلوم مجال السعادة
بكالورٌوس 

‌فاعلى
76‌3.96 .630 

الدرجة الكمية لمؤشر 
 الشخصية الايجابية

‌1.09‌0.27 550. ‌19‌3.89دبلوم
بكالورٌوس 

‌فاعلى
76‌4.05 .570 

 مستوى‌الدلالةدالة‌إحصائيا‌عند‌(α≤‌0.05.) 

 : 28جدول 
‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌المتوسطات‌الحسابية‌والانحرافات‌المعيارية‌لمؤشر‌الشخصية‌الايجابية

‌(.95=ن)تبعا‌لمتغير‌الخبرة‌في‌التعميم‌الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌
مجالات مؤشر 

 الشخصية الايجابية
 المتوسط  العدد متغير المرحمة التعميمية

 *الحسابي
 الانحراف
  المعياري

 720. ‌‌43‌4.11سنوات5اقل‌من‌  التفاؤلمجال
 630. ‌30‌3.93سنوات‌‌10الى‌اقل‌من‌5

 620. ‌‌22‌4.19سنوات‌فاكثر10
 720. ‌43‌4.10 سنوات5اقل من  جودة الحياةمجال 

 580. ‌30‌3.95سنوات‌‌10الى‌اقل‌من‌5
 580. ‌22‌4.17سنوات فاكثر 10

 700. ‌43‌3.93 سنوات5اقل من  السعادةمجال 
 500. ‌30‌3.82 سنوات10 الى اقل من 5

 550. ‌22‌4.04سنوات فاكثر 10
الدرجة الكمية  لمؤشر 

 الشخصية الايجابية
 610. ‌43‌3.92 سنوات5اقل من 

 630. ‌‌30‌4.04سنوات‌10الى‌اقل‌من‌5
 520. ‌22‌3.90سنوات فاكثر 10

 درجات‌(5)أقصى‌درجة‌للبستجابة‌.‌
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 :29جدول 

‌لدى‌معممي‌ومعممات‌التربية‌‌في‌مؤشر‌الشخصية‌الايجابية‌نتائج‌تحميل‌التباين‌الأحادي‌لدلالة‌الفروق

(.‌95=ن)الرياضية‌في‌مدارس‌منطقة‌المثمث‌في‌الوسط‌العربي‌تبعا‌لمتغير‌الخبرة‌في‌التعميم

مجالات مؤشر 
 الشخصية الايجابية

 
مصدر التباين 

مجموع مربعات 
الانحراف 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف  )

مستوى 
*  الدلالة

بين‌المجموعات‌  التفاؤلمجال
داخل‌المجموعات‌

المجموع‌

0.955 
42.169 
43.124‌

2 
92 
94‌

0.478 
0.458‌

1.042‌0.357‌

بين‌المجموعات‌ مجال جودة الحياة
داخل‌المجموعات‌

المجموع‌

0.685 
39.308 
39.993‌

2 
92 
94‌

0.343 
0.427‌

0.802‌0.452‌

بين‌المجموعات‌ مجال السعادة
داخل‌المجموعات‌

المجموع‌

0.613 
34.671 
35.284‌

2 
92 
94‌

0.307 
0.377‌

0.814‌0.446‌

 
 لمؤشر الدرجة الكمية

 الشخصية الايجابية

بين‌المجموعات‌
داخل‌المجموعات‌

المجموع‌

0.735 
30.500 
31.235‌

2 
92 
94‌

0.367 
0.332‌

1.108‌0.335‌

 مستوى‌الدلالةفروق‌دالة‌إحصائيا‌عند‌(α≤‌0.05.) 
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Abstract 

This study aims to identify the degree of wisdom and positive personality index of 

physical education teachers in the schools of the Triangle Area in the Arab sector, in 

addition to identifying the differences in wisdom and the positive personality index 

according to the variables of gender, educational qualification, and experience. To 

achieve the aims, the study was conducted on a stratified random sample consisting of 

(95) teachers of physical education for middle and high schools, representing 

approximately (37.70%) of the study population. The researcher used the descriptive 

survey approach due to its suitability for the purposes of the study, and for data 

processing, The Statistical Package for Social Sciences (SPSS) program was used. The 

results revealed that the total degree of wisdom of physical education teachers in the 

schools of the Triangle Area in the Arab Sector was high with relative weight of the 

response (79.80%), and the total degree of the positive personality index of physical 

education teachers in the schools of the Triangle Area in the Arab sector was high with 

relative weight of the response (80.40%). Also, the  results showed a strong positive 

relationship between wisdom and the positive personality index, where the value of the 

Pearson correlation coefficient reached (R = 0.84) and the simple regression reached (R² 

= 0.698), and the results showed that there are no statistically significant differences at 

the significance level (α ≤ 0.05) in the total degree of both wisdom and the positive 

personality index among teachers of physical education in the schools of the Triangle 

Area in the Arab Sector due to the variables of gender, educational qualification and 

experience in education. 



C 

Based on the findings of the study, The researcher recommended paying attention to 

wisdom and the positive personality indicator of physical education teachers in the 

schools of the Triangle Area in the Arab sector because of their positive role in 

influencing students' attitudes towards the physical education class.  

Keywords: Wisdom, Positive Personality Index, Physical Education Teachers, Triangle 

Area, Arab Sector. 


