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 الإىجاء

وتوُاْ ٱهۡعِوۡىَ دَرَجََٰت   {
ُ
ٌَ أ ِي َُواْ يَِلُىۡ وَٱلَّه ٌَ ءَايَ ِي ُ ٱلَّه  ]11السجادلة6[ }يرَۡفَعِ ٱللَّه

 .”الميع لظ الحسج حسجًا لا يشفج أولو ولا يشقصع آخخه الميع لظ الحسج فأنت أىل أن تحسج وتعبج وتذكخ

الى مغ كان داعسا  ،الى مغ مشحشي الثقة والجخأة في الاقبال عمى ما اريج ،الى قجوتي بالحياة ومثمي الاعمى

 الغالي( )ابيلي في كل خصػة اخصييا 

الى تمظ التي اضاءت دربي  ،الى مشبع الحب والحشان والعصاء ،تي تعجد الكمسات عغ وصفياالى تمظ ال

 الحشػنة( )اهيالى انقى حب بالكػن 

الى شخيظ  ،الى مغ كان داعسا وسشجا لي في كل لحطة في ىحه الخحمة ،الى رفيق الجرب وحبيب القمب

 يقالرج الشوج‌ونعنالعديد( فشعع  )سوجيحياتي ونرفي الثاني 

 ()بشارالى نبس قمبي وقصعة مغ روحي ابشي الغالي  ،الى جػىخة البيت وضػء برخي 

الى مغ كانػا بسثابة امي  ،الى مغ وقفػ بجانبي ودعسػني بكل صعػبات تمظ السخحمة ،الى عائمتي الثانية

 زوجي( )عائلةوابي 

 واخػتي( )اخىاتيالى القمػب الصاىخة واصجقاء شفػلتي 

جكتػر الزوجي ودكتػري الغالي  )شقيقوتي بالعمع الى مغ كان بسثابة السعمع والرجيق الى مغ اعتبختو قج

 بذار(

   الباحثة 



 د‌

 

 الذكخ والتقجيخ 

ا رءََاهُ { هً ن يرَۡتدَه إلََِۡكَ طَرۡفُكََۚ فَوَ
َ
ٍاَ۠ ءَاتيِكَ ةُِۦِ قَتۡنَ أ

َ
ٌَ ٱهۡمِتََٰبِ أ ِي عَِدَهۥُ عِوۡىٞ يِّ ا عَِدَ  قاَلَ ٱلَّه هۥُ قاَلَ هََٰذَا مُسۡتَقِرًّ

ا يشَۡمُرُ لِِفَۡسُُِِۦۖ وَيٌَ كَفَرَ فَإنِه  ًَ ُۖ وَيٌَ شَمَرَ فَإنِه كۡفُرُ
َ
مۡ أ
َ
شۡمُرُ أ

َ
ٞ لَريِىٞ  يٌِ فضَۡنِ رَبِّّ لََِتۡوُوَنِِٓ ءَأ          }رَبِّّ غَنِّ

  ]604 الشسل[

  " صحيم مدمع قال صمى الله عميو وسمع(6 " مَغْ لا يَذْكُخُ الشَّاسَ لَا يَذْكُخُ الله

 الحسج لله رب العالسيغ والرلاة والدلام عمى أشخف السخسميغ سيجنا محمد الشبي الأميغ أما بعج6

مغ  وانطلاقابإنجاز ىحه الجراسة ولػلا كخمو وعصفو لع أكغ لأخط حخفاً واحجاً فييا  ىلقج مغ الله تعالى عم

شَّاسَ لَا يَذْكُخُ الله " فإنشي أتقجم بالذكخ والعخفان إلى مغ قػل الخسػل صمى الله عميو وسمع " مَغْ لا يَذْكُخُ ال

كان لي الحع والشريب لأنيل مغ عمسو كيف لا وىػ علامة بكل ما تحسمو الكمسة مغ دلالات فالذكخ كمو 

 لمجكتػر بذار صالم الحي تكخم بالإشخاف عمى دراستي ومشحشي مغ فكخه الخشيج ورأيو الدجيج.

الجديل إلى جسيع القامات واليامات في مجال التخبية الخياضية الحيغ تعمست عمى  كسا وأتقجم بالذكخ 

أيجييع الكثيخ مغ العمع والسعمػمات، وأتقجم بالذكخ والتقجيخ إلى أعزاء لجشة السشاقذة لتكخميع بسشاقذة ىحه 

 الجراسة وتقجيع الشرم والإرشاد والسلاحطات الكيسة.

 

 الباحثة
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 الإقخار

 ع أدناه مقجم الخسالة التي تحسل عشػان6أنا السػق

صهرة الجدم لجى المذتخكات في مخاكد المياقة تقجيخ الظلاقة النفدية وعلاقتيا ب

 البجنية في محافظة نابمذ

أقخ بأن ما اشتسمت عميو ىحه الخسالة ىي نتاج جيجي الخاص، باستثشاء ما تست الإشارة اليو حيثسا ورد، 

جدء مشيا لع يقجم مغ قبل لشيل أية درجة أو لقب عمسي أو بحثي لجى أية  وأن ىحه الخسالة ككل أو أي

 مؤسدة تعميسية أو بحثية أخخى.
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الظلاقة النفدية وعلاقتيا بتقجيخ صهرة الجدم لجى المذتخكات في مخاكد المياقة البجنية 

 فظة نابمذفي محا

 إعجاد 
 لين معترم عبج الله اسماعيل

 المذخف 
 د. بذار صالح

 

 الممخص

ىجفت ىحه الجراسة التعخف الى مدتػى الصلاقة الشفدية وتقجيخ صػرة الجدع لجى مذتخكات مخاكد  اليجف:

لشفدية المياقة البجنية في محافطة نابمذ، والعلاقة بيشيسا، اضافة الى تحجيج الفخوق في درجة الصلاقة ا

وتقجيخ صػرة الجدع لجى مذتخكات مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ تبعا الى متغيخات الحالة 

 ومؤشخ كتمة الجدع. ،والغخض مغ التجريب ،الاجتساعية، ومكان الدكغ، والانجاب

و ( مذتخكة وتذكل ما ندبت238ولتحقيق ذلظ أجخيت الجراسة عمى عيشة عذػائية قػاميا ) الظخيقة:

صػرة ‌مكياس الصلاقة الشفدية، والآخخ مكياس %( مغ مجتسع الجراسة، شبق عمييا مكياسان الأول41)

الجدع. وقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي برػرتو الارتباشيو نطخا لسلائستو لأغخاض الجراسة، 

 (.SPSSولسعالجة البيانات تع استخجام بخنامج )

ى الكمي لمصلاقة الشفدية لجى مذتخكات مخاكد المياقة البجنية في نابمذ أشارت الشتائج أن السدتػ  النتائج:

(، وان السدتػى الكمي لتقجيخ صػرة الجدع ايزا كان 3.33كان مختفعاً، حيث بمغ الستػسط الحدابي )

(، وكانت العلاقة بيغ الصلاقة الشفدية وصػرة الجدع شخدية 3.32مختفعاً وبستػسط حدابي وصل إلى )

(. كسا أشارت الشتائج إلى 4.15ئيا، حيث وصمت قيسة معامل الارتباط بيخسػن بيشيسا الى )دالة احرا

عجم وجػد فخوق في مدتػى الصلاقة الشفدية لجى مذتخكات مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ تعدى 



 م‌

 

 إحرائيا تبعاً  لستغيخات الحالة الاجتساعية ومكان الدكغ والغخض مغ التجريب، بيشسا كانت الفخوق دالة

لستغيخي الانجاب ومؤشخ كتمة الجدع. كسا اضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق دالة في تقجيخ صػرة الجدع 

لجى مذتخكات مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ تعدى لستغيخات الحالة الاجتساعية ومكان الدكغ 

 لغخض مغ التجريب ومؤشخ كتمة الجدع.بيشسا كانت الفخوق دالة احرائياً تبعا لستغيخي ا ،والانجاب

 ضخورة الاىتسام بتذجيع مسارسة السخأة الانذصة الخياضية في محافطة نابمذ. التهصية:

 الصلاقة الشفدية، وصػرة الجدع، مؤشخ كتمة الجدع، مخاكد المياقة البجنية.الكممات المفتاحية: 
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 الفرل الاول

 النظخي  والإطارسياق الجراسة 

 المقجمة

بحت الخياضة في عرخنا الحالي جدء مغ ثقافة كل مجتسع، حيث أصبم الافخاد أكثخ وعياً نحػ اىسية اص

الخياضة وما تقجمو مغ فػائج جسة سػاء عمى الجانب البجني او الشفدي او الاجتساعي، فيشاك ارتباط وثيق 

الشفدي وانعكاسو عمى بيغ الخياضة وانعكاسيا عمى الجانب الرحي والبجني للإندان بالإضافة لمجانب 

 سمػك الفخد، كسا وتختبط بالجانب الاجتساعي بحيث تؤثخ عمى الفخد وشخيقة تعاممو مع افخاد السجتسع.

كسا انتذخت ثقافة ارتياد صالات المياقة البجنية بيغ افخاد السجتسع عشج كلا الجشديغ، وما ليا مغ دور كبيخ 

ارتفع مدتػى الاىتسام بالمياقة البجنية عشجىع، كسا ارتفع مدتػى  في التأثيخ عمى الافخاد بجنياً ونفدياً، حيث

الاىتسام بالذكل الخارجي لأجداميع، لسا ليا مغ تأثيخ عمى رضا الافخاد عغ صػرة اجداميع، وىحا ما 

وتأثيخه عمى الحالة الشفدية للأفخاد. وعلاقة ذلظ بتقبل الأفخاد  يمفت الانتباه لأىسية الشذاط الخياضي

الى ان مسارسة الأنذصة  (4444سميسان ) ميع ومدتػى الخضا عغ صػرة الجدع. حيث يذيخلأجدا

السطيخ  إدراكالخياضية في صالات المياقة البجنية ليا دور في بشاء صػرة الجدع وخاصة مغ خلال 

ومغ الابعاد الجػىخية التي تحققت ايزا البعج الرحي الحي يعتبخ مكػن  ،الخارجي مغ شخف السسارسيغ

 لرػرة الجدع الحي يكسغ في خمػ الفخد مغ العاىات والتذػىات.

كسا اكجت العجيج مغ الجراسات عمى اىسية صػرة الجدع ودورىا في التأثيخ عمى جػدة حياة الفخد حيث 

الزػء عمى دلالات صػرة الجدع وعلاقتيا بجػدة الحياة لجى السسارسات  (4415) خميفة وآخخون سمط 

( حيث أكجا عمى وجػد علاقة ارتباشية بيغ مكياس تقجيخ Aerobicsط اليػائي )وغيخ السسارسات لمشذا

 صػرة الجدع ومكياس جػدة الحياة لجى السسارسات للأنذصة الخياضية.
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 مجخد أو إغفالو يشبغي لا الذي اليامة السػضػعات يعتبخ مغ الجدع صػرة مفيػم عمى أن أكدواكسا 

 اهتواهايمقى  مػضػعاً  أصبم أنو حيث، العمسية الجراسات في لتحميميةوا الإكميشيكية التفديخات إدراجو ضسغ

 فسا وتصػرىا، الذخرية نسػ في الجدع صػرة كسا تؤثخ ،الحالي وقتشا في الشفدية الجراسات مجال في بالغاً 

 معػقة أو ميدخة الاتجاىات ىحه تكػن  وقج إيجابية، أو سمبية تكػن  قج نحػ جدسو اتجاىات مغ الفخد يكػنو

 لانخفاض مرجر ىي الجدع صػرة عغ الخضا عجم فإن لحلظ الآخخيغ ومع ذاتو الإندان مع لتفاعلات

 لحاتو.  الفخد مفيػم وتقجيخ

حيث يعج عجم الخضا عغ صػرة الجدع مرجر قمق شخري شائع يتأثخ بعجد مغ العػامل الخارجية أىسيا 

 .(Heinberg, 1995)ة وسائل الاعلام ومػاقع التػاصل الاجتساعي والأقخان والأسخ 

صػرة الجدع مغ خلال خسدة ابعاد، ىي تقبل اجداء الجدع السعيبة والسترػرة،  (4410خصاب ) وتعخف

والتشاسق العام لأجداء الجدع والسشطػر الشفدي والاجتساعي لذكل الجدع، والسحتػى الفكخي لذكل الجدع. 

 تأثيخ التجريبات الحذ حخكية في تحديغ صػرة الجدع. الى (4443) محمد حيث أشار

إلى أن مفيػم الصلاقة الشفدية مغ بيغ أىع السفاليع السختبصة بالسذاعخ  (4412عبجه وخمف ) كسا يذيخ

الشفدية الايجابية أثشاء الأداء، ويؤكجوا عمى أن الخياضييغ الحي يعيذػن حالة جيجة مغ الصلاقة الشفدية ىع 

بالخياضة، ولجييع خبخات انفعالية وثقة عالية بالشفذ مغ الخياضيػن الحيغ لا يعيذػن تمظ  أكثخ استستاعا

الخبخة، وبالتالي ىع الأقجر عمى تحقيق الغخض مغ مسارسة الشذاط الخياضي، والػصػل للأىجاف 

كثخ عمى ان الخياضييغ ىع الأكثخ شعػراً بالثقة بالشفذ والأ (4444جاد وحديغ ) السشذػدة. كسا يؤكج

عمى ان الخياضييغ مغ ذوي الاعاقة  (4444قخاني )مبغ زيجان و  كسا أكج ،شعػراً بتجفق السذاعخ الشفدية

 الحخكية يتستعػن بسدتػى ايجابي مغ الصلاقة الشفدية.
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عمى أن الصلاقة الشفدية، حالة مغ الخبخة الإيجابية، تحجث عشجما يكػن الفخد  (4414شعخاوي ) ؤكجت كسا

ط كميا بالأداء في مػقف ما، تتداوى فيو السيارات الذخرية والتحجيات السصمػبة لمسػقف، السؤدى مختب

كسا أنيا حالة يتصمع إلييا الخياضييغ، حيث تخمق لجى الفخد حالة مغ الاستستاع أثشاء الأداء عمى اختلاف 

سة الأنذصة الى دور مسار  (4444إبخاليع ) مدتػيات الاشتخاك في الخياضة. وفي ىحا الدياق يذيخ

عمى أىسية  Eryucel (4415) الخياضية في تحديغ كل مغ اليقطة الحىشية والصلاقة الشفدية. كسا يؤكج

 الشذاط الخياضي وتأثيخه في حالة الصلاقة الشفدية عشج كل مغ لاعبي الألعاب الفخدية والجساعية.

 الإطار النظخي 

 الظلاقة النفدية

تع حيث  حػل مػضػع ما وراء السمل والقمق، في كتاب لأول مخةاستخجم مفيػم الصلاقة الشفدية في  ت

 تع كسا ،صف الصلاقة بأنيا "الاحداس الكمي الحي يذعخ بو الشاس عشجما يترخفػن بسذاركة كاممة"و 

والتي تعشي  (Auto)وتأتي مغ الكمسة اليػنانية  ،(Autotelic)وصف الصلاقة لأول مخة بأنيا تجخبة 

ويذيخ الى الشذاط الحي ىػ مجدي مغ أجل السرمحة  ،يعشي اليجف أو الغخضالحي  (Telic)و ،الحات

 Csikszentmihalyi et)والتجخبة الحاتية تحجث عشجما يفعل شخز ما شيء محفد في جػىخه  ،الخاصة

al., 1975)  

كسا تعخف الصلاقة عمى أنيا "تجخبة مثالية" تحجث مثل ىحه التجارب عشجما يذارك الذخز في نذاط ذي 

ويػاجو تحجيات تتشاسب مع مياراتو، ويحفد انتباىو بالكامل، ويشغسذ تساماً فيسا يفعمو  ،أىجاف واضحة

ويفقج الػعي عغ نفدو، ثع يشدى مخور الػقت والانحخافات السحتسمة وحتى احتياجاتو الجدجية. كسا ان 

لأداء وكحلظ تشسية السيارات تصػر حالة الصلاقة يعصي شعػراً بالديصخة عمى نذاط يُعتبخ مجدياً؛ تحديغ ا

 (Dridi, 2019)لمحفاظ عمى حالة الصلاقة في مػاجية التحجيات الستدايجة 



3 

 

انغساس الفخد في السيام والأنذصة التي يقػم بيا وىحا الانغساس يجفعو الى "أنيا  تع تعخيفيا عمىوأيزا 

والدعادة والحيػية ويتزسغ مدتػى الانجماج والتخكيد والافادة مغ مديج مغ الاىتسام والشذاط والايجابية 

 .(4443)العديخي،  "التغحية الخاجعة

الحالة التي يكػن فييا الفخد مشجمجاً في اداء ميسة ما أو مػقف تكػن فيو "أنيا تع تعخيفيا عمى كسا 

حه السيسة حيث يذعخ الفخد بالاستستاع التام لكيامو بيحه السيسة السيارات الذخرية متػازنة مع متصمبات ى

 (.4414إبخاليع، ( "خارجي دون وجػد دافع أو محفد

 أىمية الظلاقة النفدية:

تكسغ اىسية الصلاقة الشفدية في كػنيا تزبط ترخفات الفخد وتتحكع بالديصخة عمى مذاعخه بحيث يدتصيع 

وبيغ فقجانو لػعيو الحاتي السؤقت الحي يحجث مغ انغخاسو الذجيج بأداء  السػازنة بيغ السيام التي يقػم بيا

كسا تديع الصلاقة الشفدية بسعالجة او حساية الفخد مغ الانياك الشفدي او الاكتئاب و شخد الافكار  ،ميساتو

في  الدمبية التي تحجث داخل العقل البذخي وتدبب لو فػضى عارمة تجعو مذتتاً وغيخ قادر عمى التخكيد

وعميو يسكشو استخجام الصلاقة الشفدية كػسيمة لتحديغ جػدة الحياة الشفدية التي ستؤثخ بذكل كبيخ  ،ميامو 

 عمى نفديتو اثشاء قيامو بسيامو وانذصتو وبالتالي التغمب عمى الرعاب والتحجيات التي تػاجيو. 

وتعصيو السديج مغ التخكيد والاصخار  ،كسا تشجرج أىسية الصلاقة الشفدية في كػنيا قػه تذجع الفخد داخمياً 

. حيث أشار ((wong, 2014 مسا يحقق لو الأثخ الاكبخ في تحديغ أدائو والتقجم بو الى الأفزل ،والارادة

الى أن الذعػر بالصلاقة الشفدية يتختب عميو أثار ايجابية مشيا6 خفس الذعػر ( 4414بمبقخة وسخاية )

كسا يشسي  ،بالشفذ والاستقلالية ويشسي التخيل العقمي والتفكيخ الابجاعي بالخػف والقمق والسمل وتقػية الثقة

الجور اليام  (4441محمد ) مدتػى الصسػح والجافعية للإنجاز وتحسل السدؤولية وغيخىا. كسا وضحت

 والعلاقة ما بيغ الانجاز الخياضي والدمػك التشافدي والصلاقة الشفدية.
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 مجالات الظلاقة النفدية:

ف كثيخا العمساء في وضع مجالات لمصلاقة الشفدية ومغ ىحه السجالات التي وضحيا جاكدػن لع يختم

 6(Jackson et al, 2008)واخخون في دراستيع وىي6  

 انجماج الػعي بالفعل 

 أىجاف واضحة 

 التخكيد عمى السيسة في متشاول اليج 

 التغحية الخاجعة الحاتية 

 التػازن بيغ التحجي والسيارة 

 لػقتالاحداس با 

 الذعػر بالديصخة 

 فقجان الػعي الحاتي 

  الاستستاع الحاتي 

 انهاع الظلاقة النفدية:

  بشػعيغCsikszentmihalyi (1554 ) 6حدب ما اشار  لصلاقة الشفديةا تع تحجيج

 الصلاقة الاختيارية6 وىي التي تختبط بالأنذصة التخويحية.

  ذلظ مغ الأىجاف السحجدة.الصلاقة السػجية بيجف6 وىي التي تختبط بالبحث وغيخ 
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 خرائص الذخص الحي يمتمك الظلاقة النفدية: 

 في كتابيسا6 (4414العبػدي وصالم ) كسا وضحاىسا

  الهضهحClarity : ًيعخف الذخز الستجفق ماذا يخيج ان يعسل )وضػح اليجف( وقج يزع الفخد ىجفا

 تحقيق اليجف العام. عاماً وتجدئتو الى اىجاف مخحمية مشاسبة تؤدي في الشياية الى

  الكياسMeasure:  يجج الستجفق شخقاً مشاسبة وذات جػدة عالية لكياس تقجمو نحػ تحقيق الأىجاف

 السصمػبة.

  التخكيدConcentration : تكػن لمستجفق القجرة في التخكيد عمى ما يقػم بو مغ عسل، ويكػن واعيا

الأنذصة التي يؤدييا والػقت السشاسب لأداء  بالأىجاف التي يدعى الى تحكيقيا، فزلا عغ تخكيده عمى

 ىحه الأنذصة.

  الاختيارChoice:  ويتسثل في اعتقاد الفخد بأن لجيو خيارات ويدتصيع التحكع في حياتو ويجرك أنو لا

 يكػن ضحية لبيئتو.

  الالتدامCommitment: فو.قجرة الفخد عمى إلدام نفدو، وان يؤدي سمػكاً ايجابياً يختبط بتحقيق أىجا 

  التحجيChallenge:  ،الخغبة في ان يكػن الفخد متصػرا باستسخار، وأن يبحث عغ التحجيات الججيجة

 وأن يزع باستسخار أىجافاً ججيجة تتشاسب مع كل مخحمة عسخية يسخ بيا.

  التهفيقMatch : ومدتػى السيارات التي يسمكيا، فاذا حاول الفخد  يىاجهاالتػفيق بيغ التحجيات التي

 حل جيجاً عالياً يفػق ما يسمكو مغ قجرات فانو لغ يرل الى مخحمة التجفق الشفدي.أن يب

  التحجث الحاتي الإيجابيPositive Self Talk : مثل تحجث الفخد الى ذاتو بقػلو بإمكاني الكيام بسا

 ىػ مصمػب مشي، ىحه فخصة لإثبات وجػدي، أنا قادر عمى ذلظ.
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 :شخوط الظلاقة النفدية

 ان الصلاقة الشفدية ليا شخوط لتحكيقيا وىي6( 4444جيغ )عد الاشارت 

 .يجب ان يعج الفخد اىجافاً واضحة 

 .يجب أن يستمظ القجرة عمى السػازنة بيغ التحجيات التي ستػاجيو في السيسة ومياراتو التي يستمكيا 

 .يجب ان يكػن الفخد واثقاً تساماً بقجراتو في اتسام السيسة 

 حالة الظلاقة؟متى يمكننا الهصهل إلى 

ن حالة أو خبخة الصلاقة مسكشة الحجوث عشجما يتعيج الأفخاد بأنيع قادرون عمى إكسال الشذاط والحي لو إ

أىجاف واضحة، ىحا يدسم بسديج مغ التعخيف بالسيسة وزيادة الػعي بجسيع عشاصخه، إذ أن الجانب 

السيسة. بفزل ىحا، يحرل الذخز الحي الخئيدي ىػ أيزا ردود الفعل الفػرية عمى التقجم نحػ الانتياء 

يؤدي ميسة معيشة عمى معمػمات حػل عسمية إكسالو والشتائج السحققة. جانب ميع آخخ ىػ الذعػر 

بالتحجي6 تحجث حالة الصلاقة عشج تشفيح ميسة صعبة وكان مدتػى ميارة الفخد مختفعة. أما إذا كانت 

سمل. ولكغ إذا كانت السيسة صعبة لمغاية، وميارات السيسة ليدت صعبة وميارة الفخد مختفعة يذعخ بال

 (Csikszentmihalyi, 1992) أشار الفخد ليدت كافية، الفخد يذعخ بالقمق والتػتخ

بأنو لا ييع نػع السيسة التي يتع تشفيحىا، لأن كل نذاط يسكغ أن يؤدي إلى  Jin (4411) وأكج عمى ذلظ

 صلاقة، ولكغ يجب أن يذكل تحجيا لمفخد.حالة وخبخة ال

إلى أن الخياضي عشجما يػاجو مػقفا معيشا أثشاء  (4444عبج السجيج ) وفي السجال الخياضي أشارت

السشافدة الخياضية يتكػن لجيو إدراك لستصمبات ىحا السػقف ثع يحجث أنو يقارن ىحه الستصمبات بسجى 

ثخ مغ قجراتو فإنو يعاني نػعا ما مغ التػتخ، ومغ ناحية أخخى مقجرتو عمى إنجازىا، وعشجما يجرك أنيا أك

عشجما يػاجو مػقفا آخخ يجرك فيو أن قجراتو تديج بكثيخ عغ متصمبات ىحا السػقف يحجث لجيو نػعا مغ 
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التػتخ الشاتج عغ السمل ىحا وبيغ ىاتيغ الحالتيغ مغ التػتخ تػجج مشصقة الصاقة السثمى والتي تدسى بحالة 

 الشفدية. الصلاقة

 صهرة الجدم:

بجأ الاىتسام بالجراسة الشطخية لسفيػم صػرة الجدع مشح بجاية القخن العذخيغ وضيخ ذلظ جميا في أعسال 

(schilder, 1935)، ."الحي عخفيا في أبدط معشى ليا بأنيا6 "صػرة نكػنيا في اذىانشا عغ أجدامشا 

بأنيا صػرة ذىشية يحسميا الفخد عغ مطيخه متزسشة ” Body imageجدع "صػرة ال تع تعخيفحيث 

وليحه الرػرة مكػنان6 مكػن معخفي  ،واتجاىاتو نحػ شخريتو مغ الشاحية الجدسية ،الحجع وشكل الجدع

 .(Peterson et al, 2004) ومكػن وججاني

ليشتج  ،ي والسعخفي لمفخد تجاه الجدع، الحي يتأثخ بالعلاقة مع الاخخيغبأنيا الادراك الػججان تع تعخيفياكسا 

 .(4444)جخيخ،  عشو حالة مغ القبػل أو الخفس لرػرة الجدع

أن صػرة الجدع ىي الحالة التي يذعخ بيا الفخد تجاه تكػيشو الجدساني، ومجى كفاءتو، في فتخة زمشية كسا 

 .(Mclean & Paxton, 2019) معيشة

وتعج صػرة الجدع أحج أىع مكػنات البشاء الشفدي لمفخد، وعاملا اساسيا في سعيو نحػ تحقيق الحات 

وىي عشرخ  ،والػصػل الى التػافق الشفدي والاجتساعي، فيي تذسل مكػنات سمػكية وانفعالية ومعخفية

            في مخحمة السخاىقة مغ خلال اجخاء السقارنات مع الأقخانميع مغ عشاصخ قبػل الحات 

(Moran, 2017). 

تعتبخ صػرة الجدع مغ أىع السفاليع الديكػلػجية فسشح ضيػر ىحا السفيػم وىػ يحطى باىتسام واسع  وأيزاً 

ة أخخي لإدراكيع بأىسيتو عمى مجسل حياة مغ قبل عمساء الشفذ الحيغ يجرسػن علاقتو بستغيخات نفدي

الفخد، وتذكل ىحه الرػرة نتيجة مجسػعة مغ الستغيخات كالتشذئة الاجتساعية، والتفاعل الاجتساعي فزلا 
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عمى الػضع الاجتساعي والاقترادي لمبيئة التي يػجج بيا السخاىق والحالات الشفدية التي يسخ بيا كالرخاع 

 .(4415)ابػ بكخ، العقاب ومػاقف الشجاح والفذل والاحباط وأساليب الثػاب و 

يكػنيا الفخد عغ جدسو،  -أن صػرة الجدع ىي صػرة ذىشية ايجابية أو سمبية  (4442الجسػقي ) ويخً 

 وتعمغ عغ نفديا مغ خلال مجسػعة مغ السيػل الدمػكية التي تطيخ مراحبة لتمظ الرػرة.

لكشيع لا يتفقػن عمى  ،أن الباحثيغ يتفقػن عمى أن لرػرة الجدع عجة أبعاد في التخكيبعمى الخغع مغ 

الى ان صػرة الجدع ضاىخة متعجدة  (4414حدغ وصالم ) وفي ىحا الدياق يذيخ ،شبيعة ىحه الأبعاد

 ،مالأبعاد6 حيث انيا لا تحتػي عمى الخرائز الجدسية فقط؛ مثل6 الػزن ومطاىخ الػجو وتشاسق السلام

مغ  ،وانسا تذسل الخبخات والتجارب الانفعالية والسعخفية التي يختدنيا الجدع عبخ الذعػر السراحب ليا

والرحة  ،خلال انعكاسيا فخحا او كجرا في عزػ مغ اعزاء جدجنا؛ لحلظ تعج العلاقة بيغ الرحة البجنية

 ،والعكذ صحيم ،حة نفديةبحيث يسكغ القػل انو لا تػجج صحة بجنية بجون ص ،الشفدية علاقة وثيقة

 ع صػرة الجدع الى6يقدتع تفكلاىسا يؤثخ بالآخخ. حيث 

  ،صػرة الجدع السجركة6 وىي6 كل ما يتعمق بترػر ومعخفة الفخد عغ شكل وحجع ووزن جدسو

 ومطيخه، وأجداء مغ جدسو.

 و صػرة الجدع الانفعالية6 وىي6 مذاعخ وأحاسيذ ومعتقجات، واتجاىات الفخد تجاه صػرة جدس

 السجرك مغ حيث الخضا أو عجمو.

  ،صػرة الجدع الاجتساعية6 وىي6 مجى القبػل الاجتساعي لخرائز الفخد الجدسية مغ حيث شكمو

)الخشيجي،  ووزنو ومطيخ وأجداء وحخكة جدسو، ووجية نطخ الآخخيغ وترػراتيع ومجى تقبميع لو

4414). 
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 مكهنات صهرة الجدم:

 الى ثلاث مكػنات أساسية لرػرة الجدع تتسثل فيسا يمي6 (4442الجسػقي )ر أشا

  السكػن الحاتيcognitive-emotional 6 يذيخ إلى عجد الجػانب مثل الخضا والانذغال أو الاىتسام

 والقمق بذأن صػرة الجدع.

  السكػن الدمػكيbehavioral أو التعب أو 6 يخكد عمى تجشب السػاقف التي تدبب لمفخد عجم الخاحة

 السزايقة التي تختبط بالسطيخ الجدسي. 

  السكػن الإدراكيperceptual properties.6 ويذيخ إلى دقة إدراك الفخد لحجع جدسو 

 النظخيات المفدخة لرهرة الجدم:

 :نظخية التحميل النفدي 

لجدع بجءًا مغ التخكيد ( مغ العمساء الستسيديغ التحميمييغ الحيغ حاولػا دراسة ديشامية اFisherيعج فيذخ ) 

عمى التصػر الشفذ جدسي إلى التخكيد عمى الحجود بيغ الحات والعالع الخارجي، فأعخاض الفرام 

والاضصخابات الأخخى يشطخ الييا جدئيا باعتبارىا  انعكاسا ليحه الحجود السحجودة، ويخى فيذخ أن الخاصية 

بزع كمسات أو جسل؛ لحلظ اىتع بجراسة  الأولى لرػرة الجدع ىي التعقيج؛ حيث يرعب فيسيا خلال

ووجج  ،السشاشق التي يشرب عمييا اىتسام الفخد ويدتسخ أثشاء الصفػلة في مشاشق الفع والأعزاء التشاسمية

 .(4412)العخجان، أنو لا يرمم تحميل بيانات الجشديغ معًا، وانسا يحمل كل جشذ لػحجه 

 ماعية والثقافية:النظخية الاجت 

وتقتخح الشطخيات الاجتساعية والثقافية لرػرة الجدع أن السجتسعات لجييا مُثُل ومعاييخ لذكل الجدع يتع 

 .(Gorgan, 2022)تػصيميا مغ خلال )وسائل الإعلام والأسخة والأقخان( للأفخاد الحيغ يفيسػنيا 
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جدع بأن الفخد يشسػ في بيئة اجتساعية يؤثخ فييا، ويتأثخ بيا، ويكتدب مشيا وتفدخ ىحه الشطخية صػرة ال

أنساط الحياة والسعاييخ الاجتساعية، فبالتالي تتكػن مجسػعة مغ السحجدات الدمػكية لجى الفخد، وىي 

بجورىا تكػن صػرتو عغ جدسو، ويبجأ تكػن صػرة الجدع مغ مخحمة الصفػلة؛ حيث يكػن الفخدة متأثخاً 

جػ الأسخة، وبعبارات الحم والسجح التي يتمقاىا مشيع، وبتعميقات الػالجيغ، وبتقييسيع لأجدام أبشائيع ب

 .(4443)الجبػري وحافع، 

(؛ Cashوكانت ىحه إحجى أكثخ الشطخيات السؤثخة عمى أبحاث صػرة الجدع، والتي تبشاىا تػماس كاش )

خفيا سمػكيا لتشسية صػرة الجدع، والتي أكج عمى أىسية التشذئة الاجتساعية الثقافية، حيث قجم نسػذجا مع

والخرائز الفيديائية وسسات الذخرية في تقييع صػرة الجدع؛ حيث يعتخف  والخرائز الذخرية،

ػرة بالعلاقة الستبادلة بيغ الأحجاث البيئية، والعسميات السعخفية، والعاشفية، وسمػك الفخد في تحجيج ص

 . ,Gorgan)4444الجدع )

 :النظخية الإندانية 

يخى روجخز في نطخيتو )نطخية الحات( أن الحات تسثل السحػر الأساسي في الذخرية وجػىخىا، كحلظ 

تسثل حجخ الداوية فييا، فتشزم شخرية الفخد بشاء عمى مجى إدراكو لحاتو، فالحات تشسػ وتتكػن نتيجة 

حيصة بالفخد، فبالتالي ما يتعخض لو الفخد يؤثخ في إدراكو لحاتو مسا يتبعو لمتفاعل مع الخبخات والبيئة الس

عمى العلاقة الارتباشية  (4443الذيخي ) . ويؤكج(4441)زىخان مغ تأثيخه في سمػكو تبعا لإدراكو لحاتو 

الحات  الى العلاقة الارتباشية بيغ تقجيخ (4443غخيبال وسػيج ) بيغ صػرة الجدع وتقجيخ الحات. كسا أشار

واجتخار الافكار وكحلظ العلاقة بيغ صػرة الجدع وتقجيخ الحات بالإضافة لػجػد علاقة بيغ صػرة الجدع 

وجػد علاقة ارتباشية بيغ صػرة الجدع والحداسية  (4443أبػ حذير ) واجتخار الافكار. ويزيف

لإمكانية التشبؤ بالحداسية كسا اشار  ،بالإضافة لػجػد علاقة بيغ صػرة الجدع وتقجيخ الحات ،الانفعالية

 الانفعالية مغ خلال اضصخاب صػرة الجدع وكحلظ التشبؤ بتقجيخ الحات مغ خلال صػرة الجدع.
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 العهامل التي تؤثخ في نمه وتكهين صهرة الجدم:

( العػامل البيػلػجية أحج 4410) خصاب حيث يعتبخ ،تتحجد معالع الجدع بذكل كبيخ بعجد مغ العػامل

جشذ أثخ كبيخ عمى كيفية إدراك الافخاد شكل الجدع ووضعو الخاىغ وتحجيج الرػرة السثالية فان لم ،أىسيا

لو، وتذيخ الأدلة إلى أن الشداء في جسيع الأعسال يكغ أكثخ سمبية تجاه مطيخىغ، في حيغ أن الخجال 

ة تجاه صػرة كانػا أكثخ ارتياحا مع صػرة الجدع وأقل قميلا بذأن الػزن، والخجال لجييع أشكال مختمف

 الجدع.

ذكخا ان الػالجان والأسخة ليسا دور كبيخ حيث أن السلاحطات  Ikeda & Naworskiان كل مغ  كسا 

الدمبية مغ قبل أفخاد العائمة ليا تأثيخ سمبي عمى صػرة الجدع، بالإضافة إلى أن السزايقة والتعميق عمى 

ع الصعام، كسا ان ملاحطات الأسخة عغ عادات الاكل لجى الصفل تؤدي إلى نسػ علاقات غيخ صحية م

وزن الصفل قج تؤدي إلى مسارستو الخجيع بذكل غيخ صحي في سغ مبكخة، كسا أنو مغ العػامل السؤثخة، 

التػقعات غيخ السشصكية مغ قبل الأسخة، فعشجما لا تتحقق مثل ىحه التػقعات، يذعخ الأشفال بعجم الكفاءة، 

فخغػن ىحه الذحشات الدمبية، عغ شخيق الخجيع أو التسخيشات الذاقة والاحباط، والاحداس بالحنب، وقج ي

 .(4443)فخغمي،  كػسائل لمديصخة عمى أجداميع

خاصة أثشاء السخاىقة،  ،ىسية الجور الحي يمعبو الأقخان في تكسيل بشاء صػرة الجدعكسا يجج بشا الإشارة لأ 

الأصجقاء يدودون بعزيع البعس بالأمان العاشفي، كسا يػاجيػن ( أن 1553) Friedmanحيث يحكخ 

قج ترشع أو  لأنيانفذ السذاكل ويسمكػن نفذ الشطخة إلى العالع، فالعلاقة بالأصجقاء تؤثخ تأثيخًا مباشخا، 

الى وجػد علاقة ارتباشية بيغ السخونة الشفدية وصػرة  (4441الأحسج ) تحصع تقجيخ الحات .حيث أشار

وذكخ أن الصلاب الحكػر مغ ذوي الػزن الدائج لا يختمفػن  ،دع لمصلاب السخاىقيغ مغ ذوي الػزن الدائجالج

الى أثخ بعس الكياسات  (4441عمي وبمغػل ) عغ الاناث في السخونة الشفدية وصػرة الجدع. كسا يذيخ

لرحة الشفدية وتحقيق الأنثخوبػمتخية )الصػل والػزن( عمى صػرة الجدع التي تعتبخ متغيخ أساسي في ا
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الحات عشج الحكػر السخاىقيغ وأكج عمى وجػد فخوق في صػرة الجدع حدب متغيخ الصػل وذلظ لرالم 

شػال القامة، وكحلظ وجػد فخوق حدب متغيخ كتمة الجدع وكان ذلظ لرالم كتمة جدع الخياضييغ، كسا 

القمق الاجتساعي وصػرة الجدع الى وجػد علاقة ارتباشية بيغ جسيع أبعاد  (4443ت السغخبي )أشار 

ان للإعلام أثخ ميع وقػي عمى صػرة الجدع لجى الخجال  (4410بالعامخ ) لمفتيات السخاىقات. كسا رأت

الى الجور الحي لا يدتيان بو لمعػامل الثقافية في إدراك الفخد لرػرة جدسو فيشاك بعس  والشداء. وأشار

أجداء الجدع؛ إذ أنيا تعبخ عغ السكانة والقػة والييبة، في حيغ الثقافات التي تذيج بصػل القامة وكبخ حجع 

تعتبخىا ثقافات أخخى دلالة عمى الدمػك السزاد لمسجتسع، بيشسا تذيخ إلى الرحة الجدسية في ثقافات 

 أخخى.

 مرظمحات الجراسة:

ة التخكيد 6 ىي التجخبة السثمى التي يرل فييا الفخد الى حالPsychological Flowالظلاقة النفدية 

 chan et) ،والانجماج الكامل والحي يتصمب فييا التػازن بيغ مدتػى ميارات الفخد والتحجيات السقجمة اليو

al‌،1428). 

وقج تكػن مصابقة  ،ىي الرػرة التي يكػنيا الذخز لجدسو في عقمو : Body Imageصهرة الجدم 

 ,Hay, Mitchison, Collado, Gonzalez) ،وقج تختمف ،حكيكية الػاقعيةلمسطيخ والييئة الجدسية ال

stocks,& Touyz, 2017) 

 مذكمة الجراسة وتداؤلاتيا:

يتدايج الاىتسام بالشػاحي الشفدية كأحج الأغخاض اليامة لسسارسة الشذاط الخياضي، كسا ازداد الاىتسام 

دية السختبصة بسسارسة الشذاط الخياضي، نطخا لتأثيخ تمظ العػامل الشفدية عمى الأداء بجراسة العػامل الشف

الخياضي، وعمى القجرة عمى تحقيق أىجاف مسارسة الشذاط الخياضي. ومسا لا شظ فيو أن نسػ صػرة 
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، الجدع في داخمشا، تداعج في نسػ الذخرية الشاضجة، فالشاس الحيغ يفكخون بأنفديع عمى نحػ إيجابي

 يكػنػن أكثخ صحة. 

وفي ىحا الدياق فإن مطيخ وصػرتو يعتبخ مغ الأمػر الخئيدية التي تذغل بال الكثيخ، ومسا لا شظ أن 

تحقيق الرػرة الإيجابية لمجدع يتصمب بحل الجيج في التجريب ومسارسة الشذاط الخياضي، وتصمب أيزا 

ومغ خلال عسل الباحثة في مخاكد المياقة مذاعخ إيجابية تجعل الأفخاد مدتستعيغ بالشذاط الخياضي، 

البجنية لاحطت تفاوتا في الحالة الشفدية ودرجة الاستستاع لجى السذتخكات، انعكدت عمى صػرة الجدع 

لجييع، ومغ ىشا جاءت مذكمة الجراسة مغ خلال رغبة الباحثة بجراسة مدتػى الصلاقة الشفدية وعلاقتيا 

ات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ. وبالتحجيج يسكغ برػرة الجدع الإيجابية لجى السذتخك

 عغ التداؤلات الاتية6 في‌الإجابةايجازىا 

 ما مدتػى الصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ؟ .1

 نابمذ؟ما مدتػى تقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة  .4

( في مدتػى الصلاقة الشفدية α ≤ 4.41ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة ) .3

لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ تبعا لستغيخات )الحالة الاجتساعية، مكان 

 مؤشخ كتمة الجدع(؟ ،الغخض مغ التجريب ،الدكغ، الانجاب

( في مدتػى تقجيخ صػرة الجدع α ≤ 4.41لالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة )ىل تػجج فخوق ذات د .0

الحالة الاجتساعية، مكان لوتغيزات‌)لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ تبعا 

 مؤشخ كتمة الجدع(؟ ،الغخض مغ التجريب ،الدكغ، الانجاب

( بيغ الصلاقة الشفدية وتقجيخ α ≤ 4.41الجلالة )ىل تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  .1

 صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ؟
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 أىجاف الجراسة:

 ىجفت الجراسة لمتعخف إلى6

 مدتػى الصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ. .1

 ى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ.مدتػى تقجيخ صػرة الجدع لج .4

الفخوق في مدتػى الصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ تبعا  .3

 مؤشخ كتمة الجدع(. ،الغخض مغ التجريب ،الانجاب ،مكان الدكغ ،الحالة الاجتساعيةلوتغيزات‌)

رة الجدع الايجابية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة الفخوق في مدتػى تقجيخ صػ  .0

مؤشخ كتمة  ،الغخض مغ التجريب ،الانجاب ،الحالة الاجتساعية، مكان الدكغلوتغيزات‌)نابمذ تبعا 

 الجدع(.

فطة العلاقة بيغ الصلاقة الشفدية وتقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محا .1

 نابمذ.

 أىمية الجراسة:

 تأتي أىسية ىحه الجراسة مغ خلال الآتي6

 تتشاول الجراسة فئة السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية وىع الأكثخ اىتساماً برػرة الجدع. .1

 تدمط الزػء عمى الجانب الشفدي لمسذتخكات. .4

 تبحث بالعلاقة بيغ تقجيخ صػرة الجدع وتجفق السذاعخ لجى السذتخكات. .3
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عتبخ في حجود عمع الباحثة_ الجراسة الػحيجة في فمدصيغ التي تشاولت تقجيخ صػرة الجدع والصلاقة ت .0

 الشفدية عمى ىحه العيشة مغ الستجربات.

 محجدات الجراسة:

 السحجد البذخي6 مذتخكات مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ. .1

 مذ.السحجد السكاني6 مخاكد المياقة البجنية في محافطة ناب .4

( حتى 1\4\4443السحجد الدماني6 جخت الجراسة خلال العام الأكاديسي في الفتخة ما بيغ ) .3

(4440\4\4.) 
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 الفرل الثاني

 الظخيقة والاجخاءات

 منيج الجراسة

 استخجمت الباحثة السشيج الػصفي برػرتو التحميمية نطخا لسلائستو لصبيعة الجراسة وأىجافيا.

 مجتمع الجراسة

والبالغ  ،ع الجراسة عمى السذتخكات الفاعلات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذاشتسل مجتس

( نادي 41( وفقاً لدجلات الأنجية في نابمذ والبالغ عجدىع )4443لمعام ) ،( مذتخكة1134عجدىع )

 مػزعيغ عمى بعس القخى السحيصة بالسحافطة وعمى السحافطة نفديا. 

 عينة الجراسة

لعيشة بالصخيقة العذػائية البديصة مغ السذتخكات الفاعلات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة تع اختيار ا

 ،%( مغ مجتسع الجراسة الكمي41وبشدبة ) ،( مذتخكة434والبالغ عجدىع ) ،(4443لمعام ) ،نابمذ

 ( يػضم وصف العيشة السختارة.1والججول رقع )
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 1ججول 

 (434لستغيخات الجراسة السدتقمة )ن=  تػزيع أفخاد عيشة الجراسة وفقا

 % التكخار مدتػى الستغيخ الستغيخات السدتقمة
 

 الحالة الاجتساعية
 22.4 115 متدوجة
 33.4 35 عدباء

 %144 434 السجسػع
 

 مكان الدكغ
 35.1 53 قخية 
 24.5 101 مجيشة

 %144 434 السجسػع
 

 الانجاب
 21.4 103 لجي أشفال 
 34.4 51 أشفال  لا يػجج لجي

 %144 434 السجسػع
 

 الغخض مغ التجريب
 24.2 105 تقميل الػزن 
 14.1 41 زيادة الػزن 

 43.3 21 السحافطة عمى الػزن 
 %144 434 السجسػع

 
 

 مؤشخ كتمة الجدع

 4 15 (14اقل مغ الصبيعي )أقل مغ 
 04.3 52 (40.5 -14شبيعي )

 14.5 01 (43.4 -41بجيغ )
 34.4 34 فأكثخ( 43.3)سسيغ 

 %144 434 السجسػع
‌

 أدوات الجراسة:

وفي ضػء أىجاف الجراسة تع استخجام مكياسيغ لجسع البيانات، حيث يتعمق السكياس الأول بالصلاقة الشفدية 

لجى مذتخكات مخاكد المياقة البجنية، أما السكياس الثاني يتعمق برػرة الجدع لجييع، وفيسا يمي التػضيم 

 لحلظ6
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 (:Psychological Flow scaleأولًا: مكياس الظلاقة النفدية )

Jackson et al ‌(2008 ،)ولكياس الصلاقة الشفدية لجى مذتخكات مخاكد المياقة البجنية تع استخجام مكياس

 ( عبارة جسيعيا بالاتجاه الايجابي مقدسة إلى تدعة مجالات وىي6(26حيث اشتسل السكياس عمى 

  (.3( وعجدىا )3 -1عي بالفعل6 يذتسل عمى الفقخات )مجال انجماج الػ 

 ( 3( وعجدىا )2_ 0مجال أىجاف واضحة6 يذتسل عمى الفقخات.) 

 ( 0( وعجدىا )14_ 3مجال التخكيد عمى السيسة في متشاول اليج6 يذتسل عمى الفقخات.) 

 ( 4( وعجدىا )14_ 11مجال التغحية الخاجعة الحاتية6 يذتسل عمى الفقخات.) 

 (.3( وعجدىا )11_ 13لتػازن بيغ التحجي والسيارة6 يذتسل عمى الفقخات )مجال ا 

 ( 3( وعجدىا )14_ 12مجال الاحداس بالػقت6 يذتسل عمى الفقخات.) 

 ( 4( وعجدىا )44_ 15مجال الذعػر بالديصخة6 يذتسل عمى الفقخات.) 

 ( 3( وعجدىا )43_ 41مجال فقجان الػعي الحاتي6 يذتسل عمى الفقخات.) 

 (.3( وعجدىا )42_ 40الاستستاع الحاتي6 يذتسل عمى الفقخات ) مجال 

( درجات، حيث 1-1وتتصمب الاستجابة عمى الفقخات وفق سمع خساسي بصخيقة ليكخت الخساسي مغ )

( بجرجة 4( متػسصة، والجرجة )3( بجرجة كبيخة، والجرجة )0( بجرجة كبيخة ججاً، والجرجة )1تسثل الجرجة )

 ( يػضم مجالات وفقخات السكياس.4( بجرجة قميمة ججاً. والججول رقع )1قميمة، والجرجة )
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 :Body Image)ثانياً: مكياس صهرة الجدم )

Tylka& Wood(1424‌)  ولكياس صػرة الجدع لجى مذتخكات مخاكد المياقة البجنية تع استخجام مكياس

 ( عبارات وىي6(10حيث اشتسل السكياس عمى 

 .احتخم جدسي 

 ا عغ جدسي.أشعخ بالخض 

 .أشعخ أن جدسي لجيو عمى الأقل بعس الرفات الجيجة 

 .أتخح مػقفاً ايجابياً تجاه جدسي 

 .أنا مشتبية لاحتياجات جدسي 

 .أشعخ بالحب لجدسي 

 .أقجر الخرائز السختمفة والفخيجة مغ نػعيا لجدسي 

 .سمػكي يكذف عغ مػقفي الايجابي تجاه جدسي 

 .أنا مختاح في جدسي 

 جدع جسيل حتى لػ كشت مختمفاً عغ الرػر الاعلامية للأشخاص الجحابيغ )مثل  أشعخ أنشي أمتمظ

 عارضي الأزياء والسسثميغ(.

( درجات، حيث 1-1كحلظ الاستجابة عمى ىحه الفقخات وفق سمع خساسي بصخيقة ليكخت الخساسي مغ )

 ( دائساً. 1( غالباً، والجرجة )4( أحياناً، والجرجة )3( نادراً، والجرجة )0( أبجاً، والجرجة )1تسثل الجرجة )
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 الخرائص العممية لمكياسي الظلاقة النفدية وتقجيخ صهرة الجدم:

 أولًا: الرجق

( Internal consistencyولمتحقق مغ معاملات الرجق لمسكياسيغ، تع استخجام صجق الاتداق الجاخمي )

لشفدية والجرجة الكمية لمسكياس، وكحلظ مغ خلال إيجاد قيع معامل الارتباط بيخسػن بيغ مجالات الصلاقة ا

بيغ الفقخات والجرجة الكمية لسكياس تقجيخ صػرة الجدع، وذلظ بعج اجخاء تجخبة استصلاعية عمى عيشة 

 ( مذتخكة في مخاكد المياقة البجنية مغ خارج عيشة الجراسة الأصمية، وفيسا يمي بيان ذلظ046قػاميا )

  ة النفدية:صجق الاتداق الجاخمي لمكياس الظلاق .أ 

 2ججول 

 صجق الاتداق الجاخمي لسكياس الصلاقة الشفدية

 مدتػى الجلالة قيسة )ر( مجالات الصلاقة الشفدة
 **4.444 4.33 انجماج الػعي بالفعل

 **4.444 4.40 اىجاف واضحة
 **4.444 4.44 التخكيد عمى السيسة في متشاول اليج

 **4.444 4.50 التغحية الخاجعة الحاتية
 **4.444 4.43 تػازن بيغ التحجي والسيارةال

 **4.444 4.25 الإحداس بالػقت
 **4.444 4.44 الذعػر بالديصخة

 **4.444 4.35 فقجان الػعي الحاتي
 **4.444 4.53 الاستستاع الحاتي

 (.α ≤ 4.41**علاقة دالة إحرائياً عشج )

( بيغ α ≤ 4.41ا عشج مدتػى الجلالة )( أنو تػجج علاقة دالة إحرائي4يتزم مغ نتائج الججول رقع )

جسيع مجالات الصلاقة الشفدية والجرجة الكمية لمسكياس، حيث تخاوحت قيع معامل الارتباط بيخسػن ما بيغ 

 (، ويعشي ذلظ أن السكياس صادقاً في قياس ما وضع لأجمو.4.50 -4.25)
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  صجق الاتداق الجاخمي لمكياس تقجيخ صهرة الجدم: .ب 

 3ججول 

 داق الجاخمي لسكياس تقجيخ صػرة الجدعصجق الات

 
 الخقع

 
 الفقخات

قيسة 
 )ر(

مدتػى 
 الجلالة

 **4.444 4.44 أحتخم جدسي 1
 **4.444 4.41 أشعخ بالخضا عغ جدسي  4
أشعخ أن جدسي لجيو عمى الأقل بعس الرفات  3

 الجيجة
4.51 4.444** 

 **4.444 4.35 أتخح مػقفا إيجابيا تجاه جدسي 0
 **4.444 4.40 بية لاحتياجات جدسيأنا مشت 1
 **4.444 4.34 أشعخ بالحب لجدسي 2
أقجر الخرائز السختمفة والفخيجة مغ نػعيا  3

 لجدسي
4.45 4.444** 

 **4.444 4.44 سمػكي يكذف عغ مػقفي الإيجابي تجاه جدسي   8
 **4.444 4.51 أنا مختاح في جدسي 9

ت مختمفًا أشعخ أنشي أمتمظ جدع جسيل حتى لػ كش 10
عغ الرػر الإعلامية للأشخاص الجحابيغ )مثل 

 عارضي الأزياء والسسثميغ(

4.54 4.444** 

 (.α ≤ 4.41**علاقة دالة إحرائياً عشج )

( بيغ α ≤ 4.41( وجػد علاقة شخدية دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة )3يتزم مغ نتائج الججول رقع )

قجيخ صػرة الجدع، حيث تخاوحت قيع معامل الارتباط بيخسػن ما جسيع الفقخات والجرجة الكمية لسكياس ت

 (، ويعشي ذلظ أن السكياس صادقاً في قياس ما وضع لأجمو.4.54 -4.34بيغ )
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 ثانياً: الثبات:

( لمتحقق مغ الثبات لسكياسي الصلاقة Cronbach’s Alphaاستخجمت الباحثة معادلة كخونباخ الفا )

عشج نفذ العيشة الاستصلاعية، حيث كانت قيسة معامل الثبات لسكياس  الشفدية وتقجيخ صػرة الجدع

(. وفيسا يتعمق 4.54 -4.33(، وأن قيع معامل الثبات لسجلاتو تخاوحت ما بيغ )4.51الصلاقة الشفدية )

(، وبالتالي يعج السكياسان صالحان لمتصبيق ويحققان 4.53بسكياس تقجيخ صػرة الجدع كانت قيسة معامل )

 ( تبيغ ذلظ.0الجراسة، ونتائج الججول رقع )أغخاض 

 4ججول 

 معاملات الثبات لسكياسي الصلاقة الشفدية وتقجيخ صػرة الجدع

 كخونباخ الفا عجد الفقخات السجالات 
 4.44 3 انجماج الػعي بالفعل

 4.40 3 اىجاف واضحة
 4.54 0 التخكيد عمى السيسة في متشاول اليج

 4.43 2 التغحية الخاجعة الحاتية
 4.41 3 التػازن بيغ التحجي والسيارة

 4.33 3 الإحداس بالػقت
 4.41 2 الذعػر بالديصخة

 4.35 3 فقجان الػعي الحاتي
 4.43 3 الاستستاع الحاتي

 4.51 42 مكياس الصلاقة الشفدية 
 4.53 14 مكياس تقجيخ صػرة الجدع
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 ثالثاً:

Quetelet, A (1869 ) تع استخجام معادلة ‌Body Mass Index (BMI)لحداب مؤشخ كتمة الجدع 

 كالاتي6 

BMI= Weight(KG) \ (Height (m)2) 

 متغيخات الجراسة:

 تذسل الجراسة الحالية عمى الستغيخات الاتية6

 (Independent Variablesالمتغيخات المدتقمة: )

 عدباء(. ،الحالة الاجتساعية وليا مدتػيان )متدوجة 

  مجيشة(. ،يان )قخيةمكان الدكغ ولو مدتػ 

 لا يػجج لجي أشفال(. ،الانجاب ولو مدتػيان )لجي أشفال 

  السحافطة عمى الػزن(. ،زيادة الػزن  ،الغخض مغ التجريب وليا ثلاث مدتػيات )تقميل الػزن 

  بجيغ6  ،40.5-14شبيعي6  ،14مؤشخ كتمة الجدع ولو أربعة مدتػيات ) أقل مغ الصبيعي6 أقل مغ

 فأكثخ(. 43.3سسيغ6  ،41-43.4

 (Dependent Variablesالمتغيخات التابعة: )

 Jackson, et al تسثمت بجرجة استجابة اللاعبيغ عمى فقخات ومجالات مكياس جاكدػن واخخون 

 لتقجيخ صػرة الجدع. Tylka& Wood (1424)( لمصلاقة الشفدية، ومكياس 2008)  
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 إجخاءات الجراسة:

 صػات الآتية6تع اجخاء الجراسة الحالية وفق الخ

  الجراسة وتحجيج أداتي الكياس في الجراسة.بسػضػع الاشلاع عمى الجراسات الدابقة السختبصة 

 .تحجيج أفخاد مجتسع الجراسة وعيشتيا 

   بغ التأكج مغ الخرائز العمسية لأداتي الجراسة في ضػء الجراسات الدابقة التي أجخيت مثل دراسة(

( التي تشاولت 4443 ،التي تشاولت مكياس الصلاقة الشفدية ودراسة )يػسف(4444ومقخاني،  زيجان

( مذتخكة 04مكياس صػرة الجدع، ولمتأكيج عمى ذلظ تع اجخاء تجخبة استصلاعية عمى عيشة قػاميا )

ق وثع استثشاءىع مغ العيشة لسعخفة صجق الاتدا ،تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ عيشة الجراسة

 الجاخمي والثبات لمسكياسيغ.

 .ترسيع أداتي الجراسة والتأكج مغ السعاملات العمسية للأداتيغ 

 .ترسيع أداتي الجراسة إلكتخونيا وإرساليا إلى أفخاد عيشة الجراسة 

  تع التػاصل مع مخاكد المياقة البجنية لمديجات في نابمذ مغ أجل حرخ مجتسع وعيشة الجراسة وتػزيع

 أفخاد عيشة الجراسة، مخفق السلاحق. الاستبانات عمى

  جسع البيانات وتخميدىا ومعالجتيا إحرائياً باستخجام بخنامج الخزم الإحرائية لمعمػم الاجتساعية

(SPSS.) 

 .عخض الشتائج ومشاقذة تمظ الشتائج، وصػلا لاستشتاجات الجراسة وتػصياتيا 
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 المعالجات الإحرائية: 

( مغ خلال 44( بشدختو )SPSSى الشتائج تع استخجام البخامج الاحرائي )ولتحميل البيانات والػصػل ال

 استخجام السعالجات الآتية6

 .الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، والتكخارات، والشدب السئػية 

  ( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ )ت( اختبارIndependent t- test لتحجيج الفخوق في الصلاقة الشفدية وفقا )

 غيخات )الحالة الاجتساعية، مكان الدكغ، الانجاب(.لست

 ( تحميل التبايغ الأحاديOne way ANOVA لتحجيج الفخوق في الصلاقة الشفدية وفقا لستغيخي )

)الغخض مغ التجريب، ومؤشخ كتمة الجدع(، وكحلظ لتحجيج الفخوق في تقجيخ صػرة الجدع تبعا إلى 

 جسيع متغيخات الجراسة السدتقمة. 

 اختبا( ر سيجاكSidak.لمسقارنات البعجية بيغ الستػسصات الحدابية عشج الحاجة لحلظ ) 

 ( معامل الارتباط بيخسػنPearson correlation coefficient لجلالة العلاقة بيغ الصلاقة الشفدية )

 وتقجيخ صػرة الجدع، وكحلظ لمتأكج مغ صجق الاتداق الجاخمي لمسكياسيغ.

 ( معادلة كخونباخ الفاCronbach’s Alpha.لسعخفة الثبات لمسكياسيغ ) 

‌  
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 الفرل الثالث

 نتائج الجراسة

 تعخض الباحثة في ىحا الفرل الشتائج التي تػصمت الييا مغ خلال الإجابة عغ تداؤلاتيا وىي6

 أولًا: نتائج التداؤل الأول والحي ينص عمى:

 ية في محافظة نابمذ؟ ما مدتهى الظلاقة النفدية لجى المذتخكات في مخاكد المياقة البجن

وللإجابة عغ التداؤل تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لكل فقخة ولكل مجال ولمسدتػى 

ولسعخفة مدتػيات الصلاقة  ( تطيخ ذلظ.2، 1الكمي لسكياس الصلاقة الشفدية، ونتائج الججوليغ رقع )

 الشفدية تع استخجام الستػسصات الحدابية الاتية6

 (1- مدتػى مشخفس.4.33مغ  أقل ) 

 (4.33-  مدتػى متػسط.3.22أقل مغ ) 

 (3.22.فـأعمى مدتػى مختفع ) 

أن السدتػى الكمي لمصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في ممحق )ج(  السػجػد( 1تذيخ نتائج الججول رقع )

وكان السدتػى ما  (،3.33في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ كان مختفعا وبستػسط استجابة قجره )

(، حيث 0.10 -3.33بيغ الستػسط والسختفع عمى السجالات حيث تخاوحت متػسصات الاستجابة ما بيغ )

(، ويميو 0.10كانت أعمى استجابة عمى مجال )الاستستاع الحاتي( بسدتػى مختفع وبستػسط استجابة )

كانت أقل استجابة عمى مجال (، بيشسا 0.43مجال )أىجاف واضحة( بسدتػى مختفع وبستػسط استجابة )

 (.3.33)الذعػر بالديصخة( بسدتػى متػسط وبستػسط استجابة )
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وفيسا يتعمق بالفقخات تخاوحت متػسصات الاستجابة ما بيغ السدتػيات الستػسصة والسختفعة، حيث كانت 

استجابة ( )جعمتشي التجخبة أشعخ بذعػر رائع( بسدتػى مختفع وبستػسط 41أعمى استجابة عمى الفقخة )

( )اشعخ أن كل شيء تحت الديصخة التامة( بسدتػى 44(، بيشسا كانت أقل استجابة عمى الفقخة )0.45)

وفي ضهء المتغيخات المدتقمة كان المدتهى الكمي لمظلاقة النفدية (. 3.33متػسط وبستػسط استجابة )

 لجى المذتخكات كما يمي:

 6ججول 

رية والسدتػى لمصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة في محافطة الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيا

 (434نابمذ البجنية تبعا لستغيخات الجراسة السدتقمة )ن= 

 السدتػى  الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي مدتػى الستغيخ الستغيخات السدتقمة
 مختفع 4.21 3.31 متدوجة الحالة الاجتساعية 

 مختفع 4.04 3.32 عدباء
 مختفع 4.34 3.32 قخية مكان الدكغ

 مختفع 4.05 3.31 مجيشة
 مختفع 4.15 3.41 لجي أشفال الانجاب 

 متػسط 4.10 3.21 لا يػجج لجي اشفال
 

 الغخض مغ التجريب
 مختفع 4.14 3.34 تقميل الػزن 
 متػسط 4.03 3.15 زيادة الػزن 

 مختفع 4.21 3.42 السحافطة عمى الػزن 
 
 ؤشخ كتمة الجدعم

 مختفع 4.04 3.43 أقل مغ الصبيعي
 مختفع 4.02 3.41 شبيعي

 متػسط 4.13 3.20 بجيغ
 متػسط 4.34 3.21 سسيغ

 ( درجات.1*اقرى استجابة )
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 ( إلى ما يمي:6تذيخ نتائج الججول رقم )

  :ستدوجات وغيخ أن السدتػى الكمي لمصلاقة الشفدية لجى السذتخكات المتغيخ الحالة الاجتماعية

الستدوجات في مخاكد المياقة البجنية كان مختفعا، حيث كان متػسط الاستجابة لجى السذتخكات غيخ 

 (.3.31( أفزل مشو لمسذتخكات الستدوجات )3.32الستدوجات )

  :أن السدتػى الكمي لمصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في متغيخ مكان الدكن

( أفزل مشو 3.32والسجيشة كان مختفعا، وكان متػسط الاستجابة لجى السذتخكات في القخية )القخية 

 (.3.31لمسذتخكات في السجيشة )

  :أن السدتػى الكمي لمصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية المػاتي متغيخ الانجاب

ا كان السدتػى متػسصا لجى السذتخكات (، بيشس3.41لجييغ أشفال كان مختفعا بستػسط استجابة )

 (.3.21المػاتي ليذ لجييغ أشفال بستػسط استجابة )

  :أن أفزل مدتػى لمصلاقة الشفدية كان مختفعا لجى السذتخكات في مخاكد متغيخ الغخض من التجريب

ل (، ويميو التجريب بغخض تقمي3.42المياقة البجنية بغخض السحافطة عمى الػزن بستػسط استجابة )

(، بيشسا كان السدتػى متػسصا لمتجريب بغخض زيادة 3.34الػزن بسدتػى مختفع ومتػسط استجابة )

 (.3.15الػزن لجى السذتخكات وبستػسط استجابة )

  :أن أفزل مدتػى لمصلاقة الشفدية كان مختفعا لجى السذتخكات في مخاكد متغيخ مؤشخ كتمة الجدم

مة جدع في فئتي )شبيعي، وأقل مغ الصبيعي( بستػسط استجابة المياقة البجنية المػاتي لجييغ مؤشخ كت

(، بيشسا كان السدتػى متػسصا لجى السذتخكات المػاتي لجييغ 3.43، 3.41عمييسا عمى التػالي )

 (.3.21، 3.20مؤشخ كتمة جدع في فئتي )بجيغ، وسسيغ( وبستػسط استجابة عمييسا عمى التػالي )
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 والحي ينص عمى:ثانياً: نتائج التداؤل الثاني 

 ما مدتهى تقجيخ صهرة الجدم لجى المذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافظة نابمذ؟ 

وللإجابة عغ التداؤل تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لكل فقخة ولمسدتػى الكمي لسكياس 

تع  ،دتػيات تقجيخ صػرة الجدع( تطيخ ذلظ. ولسعخفة م4، 3تقجيخ صػرة الجدع، ونتائج الججوليغ رقع )

 استخجام الستػسصات الحدابية الاتية6

 (1-  مدتػى مشخفس.4.33أقل مغ ) 

 (4.33-  مدتػى متػسط.3.22أقل مغ ) 

 (3.22.فـأعمى مدتػى مختفع ) 
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 7ججول 

المياقة البجنية الستػسصات الحدابيةّ والانحخافات السعياريةّ والسدتػى لتقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد 

 (434في محافطة نابمذ )ن=

 
 الخقع

 
 الفقخات

متػسط 
 الاستجابة*

 الانحخاف
 السعياري 

 
 السدتػى 

 مختفع 4.53 3.55 أحتخم جدسي 1
 متػسط 4.54 3.23 أشعخ بالخضا عغ جدسي  4
أشعخ أن جدسي لجيو عمى  3

 الأقل بعس الرفات الجيجة
 مختفع 4.43 3.44

تجاه  أتخح مػقفا إيجابيا 0
 جدسي

 مختفع 4.53 3.45

أنا مشتبية لاحتياجات  1
 جدسي

 متػسط 4.53 3.20

 مختفع 4.53 3.44 أشعخ بالحب لجدسي 2
أقجر الخرائز السختمفة  3

 والفخيجة مغ نػعيا لجدسي
 مختفع 4.54 3.34

سمػكي يكذف عغ مػقفي   8
 الإيجابي تجاه جدسي 

 مختفع 4.53 3.32

 متػسط 4.53 3.24 أنا مختاح في جدسي 9
أشعخ أنشي أمتمظ جدع  10

جسيل حتى لػ كشت مختمفًا 
عغ الرػر الإعلامية 
للأشخاص الجحابيغ )مثل 

 عارضي الأزياء والسسثميغ(

 مختفع 4.51 3.33

 مختفع 4.44 3.32 السدتػى الكمي لتقجيخ صػرة الجدع

 ( درجات.1*اقرى استجابة )

الكمي لتقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة أن السدتػى ( 3تذيخ نتائج الججول رقع )

(، وكان السدتػى مختفعا عمى الفقخات 3.32البجنية في محافطة نابمذ كان مختفعا وبستػسط استجابة قجره )

(، بيشسا كان 3.55 -3.34( وتخاوحت متػسصات الاستجابة عمييا ما بيغ )14، 4، 3، 2، 0، 3، 1)
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، 3.23(، حيث كانت متػسصات الاستجابة عمييا عمى التػالي )5، 1، 4الفقخات )السدتػى متػسصا عمى 

( )احتخم جدسي( بسدتػى مختفع وبستػسط استجابة 1(. وكانت أعمى استجابة عمى الفقخة )3.20، 3.24

( )انا مختاح في جدسي( بسدتػى متػسط وبستػسط 5(، بيشسا كانت أقل استجابة عمى الفقخة )3.55)

 (.3.24استجابة )

 8ججول 

الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية والسدتػى لتقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة في 

 (434محافطة نابمذ البجنية تبعا لستغيخات الجراسة السدتقمة )ن= 

 السدتػى  الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي مدتػى الستغيخ الستغيخات السدتقمة
 مختفع 4.43 3.34 متدوجة الة الاجتساعية الح

 مختفع 4.30 3.44 عدباء
 مختفع 4.33 3.33 قخية مكان الدكغ

 مختفع 4.33 3.35 مجيشة
 مختفع 4.44 3.35 لجي أشفال الانجاب 

 مختفع 4.44 3.34 لا يػجج لجي اشفال
 

 الغخض مغ التجريب
 متػسط 4.30 3.20 تقميل الػزن 
 مختفع 4.40 3.33 زيادة الػزن 

 مختفع 4.43 0.43 السحافطة عمى الػزن 
 

 مؤشخ كتمة الجدع
 مختفع 4.34 0.41 أقل مغ الصبيعي

 مختفع 4.32 3.53 شبيعي
 مختفع 4.44 3.25 بجيغ

 متػسط 4.44 3.10 سسيغ

 ( درجات.1*اقرى استجابة )
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 ( إلى ما يمي:8تذيخ نتائج الججول رقم )

 إن السدتػى الكمي لتقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات الستدوجات وغيخ عية: متغيخ الحالة الاجتما

الستدوجات في مخاكد المياقة البجنية كان مختفعا، حيث كان متػسط الاستجابة لجى السذتخكات غيخ 

 (.3.34( أفزل مشو لمسذتخكات الستدوجات )3.44الستدوجات )

  :رة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية إن السدتػى الكمي لتقجيخ صػ متغيخ مكان الدكن

( أفزل 3.35في القخية والسجيشة كان مختفعا، وكان متػسط الاستجابة لجى السذتخكات في السجيشة )

 (.3.33مشو لمسذتخكات في القخية )

  :ياقة إن السدتػى الكمي لتقجيخ صػرة الجدع كان مختفعا لجى السذتخكات في مخاكد الممتغيخ الانجاب

البجنية المػاتي لجييغ أشفال وليذ لجييغ أشفال كان مختفعا، حيث كان متػسط الاستجابة لجى 

 (.3.34( أفزل مشو لمسذتخكات المػاتي ليذ لجييغ أشفال )3.35السذتخكات المػاتي لجييغ أشفال )

  :ن مختفعا لجى السذتخكات في إن أفزل مدتػى لتقجيخ صػرة الجدع كامتغيخ الغخض من التجريب

(، ويميو التجريب بغخض 0.43مخاكد المياقة البجنية بغخض السحافطة عمى الػزن بستػسط استجابة )

(، بيشسا كان السدتػى متػسصا لمتجريب بغخض 3.33زيادة الػزن بسدتػى مختفع ومتػسط استجابة )

 (.3.20تقميل الػزن لجى السذتخكات وبستػسط استجابة )

  إن أفزل مدتػى لمصلاقة الشفدية كان مختفعا لجى السذتخكات في مخاكد مؤشخ كتمة الجدم: متغيخ

المياقة البجنية المػاتي لجييغ مؤشخ كتمة جدع في فئتي )أقل مغ الصبيعي، وشبيعي( بستػسط استجابة 

يغ (، بيشسا كان السدتػى متػسصا لجى السذتخكات المػاتي لجي3.53، 0.41عمييسا عمى التػالي )

 (.3.11مؤشخ كتمة في فئة )سسيغ( وبستػسط استجابة )
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 ثالثاً: نتائج التداؤل الثالث والحي ينص عمى:

ىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتهى الظلاقة النفدية لجى المذتخكات في مخاكد المياقة 

نجاب، الغخض من البجنية في محافظة نابمذ تبعا لمتغيخات )الحالة الاجتماعية، مكان الدكن، الا 

 التجريب، مؤشخ كتمة الجدم(؟ 

( لتحجيج Independent t- testوللإجابة عغ التداؤل تع استخجام اختبار )ت( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ )

(. 11، 14، 5الفخوق وفقا لستغيخات )الحالة الاجتساعية، مكان الدكغ، الانجاب( كسا يطيخ في الججاول )

شفدية تبعا لستغيخي )الغخض مغ التجريب، مؤشخ كتمة الجدع(، تع استخجام ولتحجيج الفخوق في الصلاقة ال

(، وفيسا يمي 13 -14( كسا يطيخ في الججاول رقع )One- way ANOVAتحميل التبايغ الأحادي )

 العخض لمشتائج6
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 متغيخ الحالة الاجتماعية: .1

 9ججول 

لشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في نتائج اختبار )ت( لمكذف عغ الفخوق في مدتػى الصلاقة ا

 (434محافطة نابمذ تبعا لستغيخ الحالة الاجتساعية )ن = 

 
 السجالات

متغيخ الحالة 
 الاجتساعية

 
 العجد

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 قيسة
 )ت( 

مدتػى 
 الجلالة*

 4.304 4.24 4.30 3.35 115 متدوجة انجماج الػعي بالفعل
 4.30 3.04 35 عدباء

 4.023 4.33- 4.53 0.40 115 متدوجة أىجاف واضحة
 4.34 0.13 35 عدباء

التخكيد عمى السيسة في 
 متشاول اليج

 4.351 4.41- 4.51 3.23 115 متدوجة
 4.20 3.33 35 عدباء

 4.444 1.43- 4.41 3.35 115 متدوجة التغحية الخاجعة الحاتية
 4.24 3.54 35 عدباء

التػزان بيغ التحجي 
 والسيارة

 4.344 4.34- 4.42 3.43 115 متدوجة
 4.33 3.43 35 عدباء

 4.014 4.31- 4.43 3.04 115 متدوجة الإحداس بالػقت
 4.24 3.04 35 عدباء

 4.344 4.31- 4.33 3.32 115 متدوجة الذعػر بالديصخة
 4.34 3.04 35 عدباء

 4.414 4.15- 4.53 3.30 115 متدوجة فقجان الػعي الحاتي
 4.32 3.33 35 عدباء

 4.455 1.22 4.41 0.44 115 متدوجة الاستستاع الحاتي
 4.25 0.43 35 عدباء

السدتػى الكمي لمصلاقة 
 الشفدية

 4.134 4.23- 4.21 3.31 115 متدوجة
 4.04 3.32 35 عدباء

 (.α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )*فخوق دالة إحرائيا 
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( في α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )( أنو لا تػجج فخوق دالة إحرائيا 5تذيخ نتائج الججول رقع )

السدتػى الكمي لمصلاقة الشفدية وجسيع مجالاتيا لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة 

 نابمذ تعدى الى متغيخ الحالة الاجتساعية.

 متغيخ مكان الدكن: .2

 11ججول 

نتائج اختبار )ت( لمكذف عغ الفخوق في مدتػى الصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في 

 (434محافطة نابمذ تبعا لستغيخ مكان الدكغ )ن = 

 
 السجالات

  متغيخ مكان الدكغ
 العجد

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 قيسة
 )ت( 

مدتػى 
 الجلالة*

 4.044 4.25 4.32 3.02 53 قخية بالفعلانجماج الػعي 
 4.34 3.35 101 مجيشة

 4.142 1.33 4.51 0.12 53 قخية أىجاف واضحة
 4.43 0.41 101 مجيشة

التخكيد عمى السيسة في 
 متشاول اليج

 4.134 1.05 4.45 3.44 53 قخية
 4.35 3.20 101 مجيشة

 4.341 4.55 4.51 3.54 53 قخية التغحية الخاجعة الحاتية
 4.34 3.35 101 مجيشة

التػزان بيغ التحجي 
 والسيارة

 4.312 1.41 4.40 3.51 53 قخية
 4.41 3.44 101 مجيشة

 4.433 1.33- 4.51 3.31 53 قخية الإحداس بالػقت
 4.31 3.14 101 مجيشة

 4.541 4.14 4.43 3.34 53 قخية الذعػر بالديصخة
 4.33 3.33 101 مجيشة

 4.344 4.34- 4.53 3.34 53 قخية فقجان الػعي الحاتي
 4.42 3.33 101 مجيشة

 4.434 4.12- 4.43 0.13 53 قخية الاستستاع الحاتي
 4.31 0.11 101 مجيشة

السدتػى الكمي لمصلاقة 
 الشفدية

 4.143 4.11 4.34 3.32 53 قخية
 4.05 3.31 101 مجيشة

 (.α ≤ 4.41مدتػى الجلالة )عشج *فخوق دالة إحرائيا 
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( في α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )( أنو لا تػجج فخوق دالة إحرائيا 14تذيخ نتائج الججول رقع )

السدتػى الكمي لمصلاقة الشفدية وجسيع مجالاتيا لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة 

 نابمذ تعدى الى متغيخ مكان الدكغ.

 متغيخ الانجاب: .3

 11ججول 

في  مدتػى الصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنيةنتائج اختبار )ت( لمكذف عغ الفخوق في 

 (434محافطة نابمذ تبعا لستغيخ الانجاب )ن = 

 
 السجالات

 
 متغيخ الانجاب

 
 العجد

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 قيسة
 )ت( 

مدتػى 
 الجلالة*

 4.410 4.14- 4.34 3.01 103 لجي أشفال بالفعل انجماج الػعي
 4.32 3.03 51 لا يػجج لجي أشفال

 4.311 1.44 4.54 0.11 103 لجي أشفال أىجاف واضحة
 4.41 0 51 لا يػجج لجي أشفال

التخكيد عمى السيسة في 
 متشاول اليج

 *4.414 4.14 4.43 3.41 103 لجي أشفال
 4.30 3.13 51 لا يػجج لجي أشفال

 التغحية الخاجعة 
 الحاتية

 4.443 1.30 4.35 3.54 103 لجي أشفال
 4.41 3.34 51 لا يػجج لجي أشفال

التػزان بيغ التحجي 
 والسيارة

 *4.444 3.14 4.44 3.53 103 لجي أشفال
 4.41 3.23 51 لا يػجج لجي أشفال

 4.433 1.15 4.41 3.03 103 لجي أشفال الإحداس بالػقت
 4.25 3.31 51 لا يػجج لجي أشفال

 4.150 1.34 4.32 3.03 103 لجي أشفال الذعػر بالديصخة
 4.34 3.45 51 لا يػجج لجي أشفال

 4.120 1.04 4.52 3.44 103 لجي أشفال فقجان الػعي الحاتي
 4.44 3.21 51 لا يػجج لجي أشفال

 *4.444 0.24 4.31 0.34 103 لجي أشفال الاستستاع الحاتي
 4.32 3.42 51 لا يػجج لجي أشفال

السدتػى الكمي لمصلاقة 
 الشفدية

 *4.411 4.13 4.15 3.41 103 لجي أشفال
 4.10 3.21 51 لا يػجج لجي أشفال

 (.α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )*فخوق دالة إحرائيا 
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 ≥ αعشج مدتػى الجلالة )حرائيا ( في ممحق )ج( أنو تػجج فخوق دالة إ11تذيخ نتائج الججول رقع )

( في السدتػى الكمي لمصلاقة الشفدية ومجالاتيا )التخكيد عمى السيسة في متشاول اليج، التػازن بيغ 4.41

التحجي والسيارة، الاستستاع الحاتي لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ تعدى الى 

المػاتي لجييغ أشفال، بيشسا لا تػجج فخوق دالة إحرائيا في مجالات متغيخ الانجاب ولرالم السذتخكات 

 ( تبيغ ذلظ.0 -1الصلاقة الشفدية الستبكية تبعا لستغيخ الانجاب، والاشكال البيانية )

 1شكل 

متػسط الاستجابة عمى مجال )التخكيد عمى السيسة في متشاول اليج( لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية تبعا 

 ستغيخ الانجابل
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 2شكل 

متػسط الاستجابة عمى مجال )التػازن بيغ التحجي والسيارة( لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية تبعا لستغيخ 

 الانجاب

 

 3شكل 

 متػسط الاستجابة عمى مجال )الاستستاع الحاتي( لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية تبعا لستغيخ الانجاب
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  4 شكل

 متػسط الاستجابة لمسدتػى الكمي لمصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية تبعا لستغيخ الانجاب

 

 متغيخ الغخض من التجريب: .4

 ≥ αعشج مدتػى الجلالة )( في السمحق )ج( أنو لا تػجج فخوق دالة إحرائيا 13تذيخ نتائج الججول رقع )

قة الشفدية وجسيع مجالاتيا ما عجا مجال )التػازن بيغ التحجي والسيارة( ( في السدتػى الكمي لمصلا4.41

لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ تعدى الى متغيخ الغخض مغ التجريب. ولتحجيج 

مػاضع الفخوق في مجال التػازن بيغ التحجي والسيارة تبعا ليحا الستغيخ تع استخجام اختبار سيجاك 

(Sidak( لمسقارنات البعجية كسا ىػ مبيغ في الججول رقع )كسا تذيخ نتائجو( في السمحق )ج10 .)  أنو

( في مجال )التػازن بيغ التحجي والسيارة( لجى α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )تػجج فخوق دالة إحرائيا 

ض مغ التجريب بيغ السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ تعدى الى متغيخ الغخ 

)السحافطة عمى الػزن( و)تقميل الػزن، زيادة الػزن( ولرالم )السحافطة عمى الػزن(، وكحلظ بيغ )تقميل 

 ( يبيغ ذلظ.1الػزن( و)زيادة الػزن( ولرالم )تقميل الػزن(، والذكل البياني رقع )
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 5شكل 

سذتخكات في مخاكد المياقة البجنية تبعا لستغيخ متػسط الاستجابة عمى مجال )التػازن بيغ التحجي والسيارة( لجى ال

 الغخض مغ التجريب

 

 متغيخ مؤشخ كتمة الجدم: .5

 ≥ αعشج مدتػى الجلالة )( في السمحق )ج( أنو تػجج فخوق دالة إحرائيا 12تذيخ نتائج الججول رقع )

الحاتية( لجى ( في السدتػى الكمي لمصلاقة الشفدية ومجالييا )أىجاف واضحة، التغحية الخاجعة 4.41

السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ تعدى الى متغيخ مؤشخ كتمة الجدع، بيشسا لا تػجج 

فخوق دالة إحرائيا تبعا لستغيخ مؤشخ كتمة الجدع لجى السذتخكات في جسيع مجالات الصلاقة الشفدية 

( لمسقارنات البعجية بيغ الستػسصات Sidak)الستبكية. ولتحجيج مرادر الفخوق تع استخجام اختبار سيجاك 

 إلى ما يمي6 ( في السمحق )ج( تبيغ ذلظ. حي أشارت نتائجو13الحدابية، ونتائج الججول رقع )
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 في ىحا السجال لجى السذتخكات في مخاكد المياقة 6 تػجج فخوق دالة إحرائيا مجال اىجاف واضحة

تمة الجدع بيغ )شبيعي( وجسيع فئات مؤشخ كتمة البجنية في محافطة نابمذ تعدى الى متغيخ مؤشخ ك

 الجدع ولرالم )شبيعي(، بيشسا لا تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ أقل مغ الصبيعي وبجيغ وسسيغ.

  :لجى تػجج فخوق دالة إحرائيا المدتهى الكمي لمظلاقة النفدية ومجال التغحية الخاجعة الحاتية

حافطة نابمذ تعدى الى متغيخ مؤشخ كتمة الجدع بيغ السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في م

)شبيعي، وأقل مغ الصبيعي( و )بجيغ، سسيغ( ولرالم )شبيعي، أقل مغ الصبيعي(، بيشسا لا تػجج 

، 2فخوق دالة إحرائيا بيغ )أقل مغ الصبيعي( و)شبيعي( وبيغ )بجيغ( و)سسيغ(، والأشكال البيانية )

 ( تبيغ ذلظ.4، 3

 6شكل 

تجابة عمى مجال )اىجاف واضحة( لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية تبعا لستغيخ مؤشخ كتمة متػسط الاس

 الجدع
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 7شكل 

متػسط الاستجابة عمى مجال )التغحية الخاجعة الحاتية( لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية تبعا لستغيخ مؤشخ 

 كتمة الجدع

 

 8شكل 

لكمي لمصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية تبعا لستغيخ مؤشخ كتمة متػسط الاستجابة لمسدتػى ا

 الجدع
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 رابعاً: نتائج التداؤل الخابع والحي ينص عمى:

ىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتهى تقجيخ صهرة الجدم لجى المذتخكات في مخاكد المياقة 

خات )الحالة الاجتماعية، مكان الدكن، الانجاب، الغخض من البجنية في محافظة نابمذ تبعا لمتغي

 التجريب، مؤشخ كتمة الجدم(؟ 

ولتحجيج الفخوق في تقجيخ صػرة الجدع تبعا لمستغيخات الجيسغخافية والسدتقمة تع استخجام تحميل التبايغ 

 ج(.( في السمحق )41، 44، 15، 14( كسا يطيخ في الججاول رقع )One- way ANOVAالأحادي )

 ≥ αعشج مدتػى الجلالة )( في السمحق )ج( أنو تػجج لا فخوق دالة إحرائيا 15تذيخ نتائج الججول رقع )

( في السدتػى الكمي لتقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة 4.41

سا كان ىشاك فخوقاً دالة نابمذ تعدى الى متغيخات )الحالة الاجتساعية، مكان الدكغ، الانجاب(، بيش

إحرائيا في مدتػى تقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات تبعا لستغيخي )الغخض مغ التجريب، مؤشخ كتمة 

( لمسقارنات البعجية بيغ الستػسصات Sidakالجدع(. ولتحجيج مرادر الفخوق تع استخجام اختبار سيجاك )

 ( تبيغ ذلظ.41، 44الحدابية، ونتائج الججوليغ رقع )

 ≥ αعشج مدتػى الجلالة )( في السمحق )ج( أنو تػجج فخوق دالة إحرائيا 44تذيخ نتائج الججول رقع )

( في مدتػى تقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية تبعا لستغيخ الغخض مغ 4.41

افطة عمى الػزن(، بيشسا لا التجريب بيغ )السحافطة عغ الػزن( و )تقميل الػزن، زيادة الػزن( ولرالم )السح

 ( يبيغ ذلظ.5تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ )تقميل الػزن( و )زيادة الػزن(، والذكل البياني رقع )
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( في مدتػى α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )( أنو تػجج فخوق دالة إحرائيا 41تذيخ نتائج الججول رقع )

ياقة البجنية تبعا لستغيخ مؤشخ كتمة الجدع بيغ )أقل مغ تقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد الم

الصبيعي، شبيعي( و )بجيغ، سسيغ( ولرالم )أقل مغ الصبيعي، شبيعي(، بيشسا لا تػجج فخوق دالة 

( يبيغ 14إحرائياً بيغ )شبيعي( و )أقل مغ الصبيعي(، وكحلظ بيغ )سسيغ( و)بجيغ(، والذكل البياني رقع )

 ذلظ.

 9شكل 

ستجابة لمسدتػى الكمي لتقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية تبعا لستغيخ الغخض متػسط الا

 مغ التجريب
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 11شكل 

متػسط الاستجابة لمسدتػى الكمي لتقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية تبعا لستغيخ مؤشخ 

 كتمة الجدع

 

 ؤل الخامذ والحي ينص عمى:خامداً: نتائج التدا

ىل تهجج علاقة ذات دلالة إحرائية بين الظلاقة النفدية وتقجيخ صهرة الجدم لجى المذتخكات في 

 مخاكد المياقة البجنية في محافظة نابمذ؟ 

 Pearsonولتحجيج العلاقة بيغ الصلاقة الشفدية وتقجيخ صػرة الجدع تع استخجام معامل الارتباط بيخسػن )

correlation coefficient( كسا يطيخ في الججول رقع )( في السمحق )ج( حي أشارت نتائجو الى 44

( بيغ السدتػى الكمي لمصلاقة الشفدة α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )أنو تػجج علاقة شخدية دالة إحرائيا 

رتباط بيخسػن وتقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية، حيث كانت قيسة معامل الا

( بيغ جسيع مجالات α ≤ 4.41(، وتػجج أيزا علاقة شخدية دالة إحرائياً عشج مدتػى الجلالة )4.15)

الصلاقة الشفدية وتقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات، حيث تخاوحت قيع معامل الارتباط بيخسػن ما بيغ 

(4.42- 4.10.) 
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 الفرل الخابع

 تهصياتمناقذة النتائج وخلاصة النتائج وال

يحػي ىحا الفرل عخضا لسشاقذة نتائج الجراسة بعج الإجابة عغ تداؤلاتيا، وخلاصة الشتائج، والتػصيات 

 التي أشارت إلييا الجراسة في ضػء اىجاف الجراسة ونتائجيا، وفيسا يمي بيان لحلظ6

 أولًا: مناقذة النتائج:

النفدية لجى المذتخكات في مخاكد ما مدتهى الظلاقة  :مناقذة نتائج التداؤل الأول والحي نرو -1

 المياقة البجنية في محافظة نابمذ؟

( الى أن مدتػى الصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في 1أشارت نتائج الججول رقع )

 وكان السدتػى ما بيغ الستػسط والسختفع عمى ،(3.33محافطة نابمذ كان مختفعاً وبستػسط استجابة قجره )

حيث كانت أعمى استجابة عمى  ،(3.33_0.10السجالات حيث تخاوحت متػسصات الاستجابة ما بيغ )

(، ويميو مجال )أىجاف واضحة( 0.10مجال )الاستستاع الحاتي( بسدتػى مختفع وبستػسط استجابة )

( (، بيشسا كانت أقل استجابة عمى مجال )الذعػر بالديصخة0.43بسدتػى مختفع وبستػسط استجابة )

 (.3.33بسدتػى متػسط وبستػسط استجابة )

وتعدو الباحثة تمظ الشتيجة الى الجور اليام الحي تمعبو مسارسة الانذصة الخياضية في تحديغ الحالة 

وزيادة تجفق السذاعخ الايجابية لجى مسارسي الانذصة الخياضية، وخرػصا تمظ الأنذصة  ،الشفدية للأفخاد

خوف تؤدي مسارسة تمظ الأنذصة إلى زيادة إفخاز اليخمػنات السدؤولة عغ السحببة إلى الشفذ، وكسا ىػ مع

الحالة الشفدية والسداجية، وما يدسى بيػرمػنات الدعادة، مثل )الأنجروفيغ، الجوباميغ، الديخوتػنيغ(، والتي 

            تقمل مغ السذاعخ والافكار الدمبية والسدببة لمقمق والاكتئاب. ويتفق ذلظ مع كل مغ

Timothy & chance‌2021)‌،)Jessus et al‌(1412)  حيث أكجوا عمى ارتباط الانجروفيغ بالشذاط
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دور الانجروفيغ بديادة الذعػر بالدعادة والخاحة والصاقة  ىالخياضي، وخرػصا الأنذصة اليػائية، وأكجوا عم

 الإيجابية. 

كسا تؤكج الباحثة عمى الجور  ،مز مشياكسا ان مسارسة الخياضة تعسل عمى تفخيغ الصاقات الدمبية والتخ 

السيع الحي يمعبو مسارسة الشذاط السحبب لمفخد والحي يديج مغ درجة الاستستاع بالتجريب بالتالي يؤثخ 

بذكل كبيخ عمى ادائو السياري مسا يحفده عمى الانجاز الحي يػلج لجيو مذاعخ ايجابية لقجرتو عمى الذعػر 

 جريب. بإمكانية تحقيق اىجافو مغ الت

عمى أن الدعادة والحيػية والشذاط والايجابية تعتبخ مغ نتائج  (4443العديخي ) وفي ىحا الدياق يؤكج

حيث تعتبخ الانذصة الخياضية واحجة مغ تمظ السسارسات التي  ،الكيام بالأنذصة والسيام السحببة الى الشفذ

 تديج مغ الحالة الشفدية الايجابية وزيادة السذاعخ الايجابية.

والتي أضيخت أن مدتػى الصلاقة  (4443بخاليسي ونجميمي ) دراسة اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع نتائج

 ،(4444والجييشي والأحسجي ) ودراسة(، 4444الدعػدي والخفػع ) ودراسة ،الشفدية كان بجرجة مختفعة

خة الصائخة في والتي جخت عمى لاعبي ك (4444قجومي وآخخون ) دراسةو  ،(4441الشتذة ) ودراسة

 السحافطات الذسالية في فمدصيغ.

 ودراسة ،( والتي جخت عمى لاعبي رفع الاثقال4444) بغ زيجان ومقخاني كسا اتفقت مع نتائج دراسة 

Eryucel (2019) كان بجرجة متػسصة. والتي أضيخت نتائجيا أن مدتػى الصلاقة الشفدية 
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ما مدتهى تقجيخ صهرة الجدم لجى المذتخكات في مخاكد  :مناقذة نتائج التداؤل الثاني والحي نرو. 2

 المياقة البجنية في محافظة نابمذ؟

( أن السدتػى الكمي لتقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة 3أشارت نتائج الججول رقع )

عا عمى الفقخات (، وكان السدتػى مختف3.32البجنية في محافطة نابمذ كان مختفعا وبستػسط استجابة قجره )

(، بيشسا كان 3.55 -3.34( وتخاوحت متػسصات الاستجابة عمييا ما بيغ )14، 4، 3، 2، 0، 3، 1)

، 3.23(، حيث كانت متػسصات الاستجابة عمييا عمى التػالي )5، 1، 4السدتػى متػسصا عمى الفقخات )

ى مختفع وبستػسط استجابة ( )احتخم جدسي( بسدتػ 1(. وكانت أعمى استجابة عمى الفقخة )3.20، 3.24

( )انا مختاح في جدسي( بسدتػى متػسط وبستػسط 5(، بيشسا كانت أقل استجابة عمى الفقخة )3.55)

 (.3.24استجابة )

وتعدو الباحثة تمظ الشتيجة الى زيادة وعي ومعخفة السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية بالحالة التي 

خ حالة الجدع ووضعو بغس الشطخ عغ الغخض مغ الانتداب الى وزيادة قجرتيع عمى تقجي ،يذعخون بيا

كسا تؤكج الباحثة عمى أن ىحه الشتيجة تجل عمى ارتفاع الرػرة الحىشية التي تحسميا  ،مخاكد المياقة البجنية

أن مسارسة الشذاط الخياضي يحدغ مغ  (4411خػجة ) كسا يؤكج عمى ذلظ ،السذتخكات عغ مطيخىا

حيث أكجوا عمى  الفخق بيغ الخياضييغ وغيخ  Fischetti et al  (4444) ذلظ معصػرة الجدع، ويتفق 

الخياضييغ في القجرة عمى تقجيخ صػرة الجدع، بالإضافة لأىسية مسارسة الشذاط الخياضي في بشاء صػرة 

 الجدع، وعمى الجور الإيجابي الحي تمعبو الخياضة في الإدراك الجدجي والتقجيخ الجيج لرػرة الجدع.

  Moranكسا يذيخ ،بأنيا ادراك وججاني ومعخفي لمفخد تجاه جدسو (4444جخيخ ) وفي ىحا الدياق يذيخ

الى ارتفاع الترػرات  (4413غدالي ) كسا يذيخ ،( انيا عامل اساسي في تحقيق الفخد لحاتو2017)

مسارسة بعس  عمى ان (4414الذعلان ) ويؤكج ،الايجابية لمصلاب السسارسيغ لمشذط البجني عغ اجداميع

 الأنذصة الخياضية تعسل عمى تحديغ صػرة الجدع.



44 

 

مغ خلال خبخة الباحثة تؤكج عمى ان مغ أىع الامػر التي تأخحىا السذتخكات بعيغ الاعتبار عشج ذىابيا 

لسخاكد المياقة البجنية ىي تخيميا وتقجيخىا لرػرة جدسيا والتي تؤثخ بذكل كبيخ عمى تقجيخىا لحاتيا 

ومغ  ،مسا يؤثخ بذكل كبيخ عمى نفديتيا ،ديا  وكيف سيكػن مطيخىا امام الشاس او العائمةوتقييسيا لشف

خلال ملاحطة الباحثة الى السذتخكات في الشػادي الى ان الشدبة الاكبخ مغ الشداء لجييغ ترػرات ايجابية 

الرعاب والتحجيات عغ اجداميغ وثقة عالية بالشفذ وذلظ بدبب زيادة وعييغ والثقة في قجراتيغ لسػاجية 

 التي تػاجييغ في رسع صػرة اجداميغ كسا يخدن ان تكغ.

ىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتهى الظلاقة مناقذة نتائج التداؤل الثالث والحي نرو: . 3

النفدية لجى المذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافظة نابمذ تبعا لمتغيخات )الحالة 

 ان الدكن، الانجاب، الغخض من التجريب، مؤشخ كتمة الجدم(؟ الاجتماعية، مك

( في الصلاقة α ≤ 4.41) أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة

حيث تخى الباحثة ان الغخض مغ التجريب سػاء لمستدوجة او  ،الشفدية تعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية

 السذاعخ السشبعثة مغ التجريب ايزا متذابية لكلاىسا. العدباء متذابو وتخى ان

اما فيسا يتعمق بسكان الدكغ أضيخت الشتائج ان مدتػى الصلاقة الشفدية عشج كل مغ سكان القخية والسجيشة 

الشذاط الخياضي عشج كافة فئات  بأىسيةحيث تعدو الباحثة تمظ الشتيجة الى انتذار الػعي  ،كان مختفعا

شطخ عغ مكان الدكغ وذلظ بدبب تغيخ نطخة السجتسع لمسخأة حػل مػضػع مسارسة السجتسع بغس ال

 ،الشذاط الخياضي تحجيجا في القخى مسا شجع السخأة عمى الاقبال عمى مخاكد المياقة البجنية بكل ثقة وراحة

 ويؤكج عمى ذلظ انتذار مخاكد المياقة البجنية في القخى وزيادة اعجاد السذتخكات فييا.

يتعمق بستغيخ الانجاب أضيخت الشتائج وجػد فخوق في مدتػى الصلاقة الشفدية ومجالاتيا )التخكيد وفيسا 

الاستستاع الحاتي لجى السذتخكات في مخاكد  ،التػازن بيغ التحجي والسيارة ،عمى السيسة في متشاول اليج

 المياقة البجنية( ولرالم السذتخكات المػاتي لجييغ أشفال.
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جة وجػد فخوق في مدتػى الصلاقة الشفدية ولرالم السذتخكات المػاتي لجييغ أشفال في تعدو الباحثة نتي

لان الاميات يكػن اليجف الاكبخ مغ ذىابيا لسخاكد المياقة البجنية السحافطة  ،مجال التخكيد عمى السيسة

باحثة عمى كسا تؤكج ال ،عمى وزنيا او التخفيف مشو كسا قج يكػن ىجفيا الحرػل عمى جدع رشيق رياضي

أن تمظ السذتخكات يػاجيغ صعػبات في تخريز وقت لمحىاب لسخاكد المياقة البجنية او في تخريز 

وجباتيغ الرحية بسا يتشاسب مع اوقاتيا السخررة لمكيام بػاجباتيا السشدلية والعشاية  وقت لتحزيخ

كسا تعدو الباحثة  ،لسيارةىحا يفدخ سبب وجػد فخوق في مجال التػازن بيغ التحجي وا ،بأشفاليا وزوجيا

سبب وجػد فخوق في مجال الاستستاع الحاتي الى أن السذتخكات الأميات يػاجيغ ضغػشات كثيخة في 

يػميغ ومدؤوليات كبيخة فيي بحاجة لتفخيغ ىحه الزغػشات والصاقات الدمبية وان تخرز وقتا صغيخا 

ا ونذاشيا وتغييخ نفديتيا للأفزل حتى مغ يػميا لحاتيا حتى تذعخ بالاستستاع الحاتي وتججيج شاقتي

 تدتصيع ان تكسل واجباتيا الحياتية.

 ،الاحداس بالػقت ،التغحية الخاجعة ،أىجاف واضحة ،أما فيسا يتعمق ببكية السجالات )انجماج الػعي بالفعل

وتعدو  ،فقجان الػعي الحاتي( فأضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق في مدتػى الصلاقة فييا ،الذعػر بالديصخة

الباحثة ذلظ الى ان السذتخكة سػاء كان لجييا اشفال او لع يكغ فيي تزع ىجفا محجدا مغ ذىابيا لسخاكد 

كسا انيا تكػن عمى وعي تام بسا تقػم بو وبالتالي تدتصيع تقييع نفديا وتقييع قجراتيا وما  ،المياقة البجنية

 ،عمى عمع بان كل دقيقة ميسة ولرالحيا يالأنكسا انيا تعصي اىسية كبيخة لمػقت  ،تحتاجو مغ تصػيخ

 وبحلظ تذعخ بالديصخة عمى كل شيء بالخغع مغ فقجانيا لػعييا الحاتي بدبب انجماجيا بالتجريب.

وفيسا يتعمق بستغيخ الغخض مغ التجريب أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق في مدتػى الصلاقة الشفدية 

وتعدو الباحثة نتيجة عجم وجػد فخوق الى انو  ،جي والسيارة(وجسيع مجالاتيا عجا مجال )التػازن بيغ التح

السحافطة عمى الػزن( الا ان  ،زيادة وزن  ،بالخغع مغ اختلاف الغخض مغ التجريب سػاء كان )تخفيف وزن 

وأضيخت الشتائج وجػد فخوق في مدتػى الصلاقة  ،السذاعخ السشبعثة مغ مسارسة الانذصة الخياضية واحجة
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ن بيغ التحجي والسيارة تعدى لستغيخ الغخض مغ التجريب بيغ )السحافطة عمى الػزن( و في مجال التػاز 

زيادة الػزن( ولرالم )السحافطة عمى الػزن( وتعدو الباحثة ذلظ الشتيجة الى ان السذتخكات  ،)تقميل الػزن 

ي السذاعخ المػاتي يخدن السحافطة عمى وزنيغ لجييغ استستاع اكثخ بسسارسة الشذاط الخياضي بالتال

 ،واضيخت الشتائج بيغ )تقميل الػزن( و)زيادة الػزن( ولرالم )تقميل الػزن( ،الستجفقة تكػن لجييغ اكثخ

وتعدو الباحثة سبب ذلظ الى ان السذتخكات المػاتي يخدن تقميل اوزانيغ لجييغ اىتسام اكثخ قج يكػن الدبب 

يتع اكثخ بالاستسخار بالتجريب وذلظ يؤدي مخضي او بدبب نطخة السجتسع او العائمة او الدوج ليا فت

 لانبعاث مذاعخ ايجابية عالية لجييا.

وفيسا يتعمق بستغيخ كتمة الجدع أضيخت الشتائج وجػد فخوق في مدتػى الصلاقة الشفدية ومجالييا )أىجاف 

حثة أقل مغ شبيعي( وتعدو البا ،التغحية الخاجعة الحاتية( وكانت تمظ الفخوق لرالم )شبيعي ،واضحة

الدبب في تمظ الشتيجة ان الاشخاص الحيغ لا يعانػن مغ الدسشة ولا يحتاجػن الى تخفيف اوزانيع لا يػجج 

ولجييع أىجاف  ،معتاديغ عمى اسمػب حياة صحي مشاسب ليع لأنهنعشجىع قمق مغ التجريب او الغحاء 

نياية يػميع سػاء مغ ناحية في  أنفديعويعخفػن ماذا يفعمػن وماذا يحتاجػن وقادرون عمى تقييع  محجدة

 تجريب او مغ ناحية غحاء.

عمى الاختلاف بيغ الأفخاد في السذاعخ وتجفقيا عشجما Stoll& Ufer (4441 ) وفي ىحا الدياق يؤكج

يكػن الغخض مغ مسارسة الشذاط الخياضي ىػ الذيخ أو السال، أو الػصػل لأعمى السدتػيات الخياضية، 

في تمظ السذاعخ بيغ الأفخاد عشجما يكػن الغخض مغ مسارسة الخياضة ىػ بيشسا لا يكػن ىشاك اختلاف 

 الػقاية، أو الرحة، أو التخويم والذعػر بالدعادة.
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ىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عنج مدتهد مناقذة نتائج التداؤل الخابع والحي نرو: . 4

في مخاكد المياقة البجنية في ( في مدتهى تقجيخ صهرة الجدم لجى المذتخكات α ≤ 1.15الجلالة)

محافظة نابمذ تبعا لمتغيخات )الحالة الاجتماعية، مكان الدكن، الانجاب، الغخض من التجريب، 

 مؤشخ كتمة الجدم(؟ 

( في α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )( أنو لا تػجج فخوق دالة إحرائيا 15أشارت نتائج الججول رقع )

جى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ تعدى الى السدتػى الكمي لتقجيخ صػرة الجدع ل

متغيخات )الحالة الاجتساعية، مكان الدكغ، الانجاب(، بيشسا كان ىشاك فخوقاً دالة إحرائيا في مدتػى 

 لستغيخي )الغخض مغ التجريب، مؤشخ كتمة الجدع(. تقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات تبعاً 

فخوق في  تقجيخ صػرة الجدع تبعا لستغيخ الغخض مغ التجريب  ولرالم السحافطة  تعدو الباحثة وجػد

عمى الػزن الى أنيع أشخاص عمى عمع كافي مغ قجراتيع وعمى ماذا يفعمػن حيث يػازنػن بيغ غحائيع 

وتجريبيع ولجييع قجرة كبيخة عمى ذلظ وايزا قج يكػنػا اشخاص لجييع القجرة عمى فيع اجدادىع اكثخ مغ 

وتعدو الباحثة وجػد فخوق في  ،غيخىع لحلظ لا تتػاجج لجييع الافكار الدمبية حػل زيادة الػزن او نقرانو

شبيعي( الى أن تمظ السذتخكات قادرات عمى تخيل  ،متغيخ مؤشخ كتمة الجدع ولرالم )أقل مغ شبيعي

نحافة تقمقيع بكيفية زيادة صػرة اجداميغ وتقجرييا وذلظ لعجم وجػد وزن زائج يقمقيع بكيفية خدارتو ولا 

الػزن فيع أشخاص معتادون عمى تقجيخ صػرة جدسيع في أذىانيع بذكل مدتسخ عمى نفذ الرػة التي 

عمى العلاقة بيغ تقجيخ صػرة الجدع ومخاوف ( Nicole et al 4413 (ىع عمييا. وفي ىحا الدياق يؤكج

مثل الذخاىة في الأكل، ويؤكجوا عمى أن  زيادة الػزن والطيػر بسطيخ غيخ جيج، ومذاكل تشاول الصعام

الشداء لجييع مخاوف أكبخ بذأن زيادة الػزن، ومخاوف مغ الذخاىة في الأكل وضبط الشفذ الغحائي، 

بدبب تأثيخ تمظ السسارسات عمى صػرة الجدع لجييع، وىحا ما يؤكج أن الشداء السسارسات لمخياضة بغخض 

 تقجيخ أكبخ لرػرة أجداميع. السحافطة عمى الػزن وعجم زيادتو لجييع
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حيث أشارا إلى أن زيادة الػزن وعجم الحفاظ عميو، ىي  Trent & Whitney (4443) كسا يتفق ذلظ

واحجة مغ أىع أسباب عجم الذعػر بالخضا عغ الجدج، ويؤكجا عمى أن السسارسات الشذاط الخياضي أقل 

 عمى تقجيخ صػرة الجدج.تعخضا لاضصخابات تشاول الأكل، ولجييع القجرة بذكل أكبخ 

ىل تهجج علاقة ذات دلالة إحرائية عنج مدتهى مناقذة نتائج التداؤل الخامذ والحي نرو: . 5

(  بين الظلاقة النفدية وتقجيخ صهرة الجدم لجى المذتخكات في مخاكد المياقة α ≤ 1.15) الجلالة

 البجنية في محافظة نابمذ؟ 

بيغ السدتػى الكمي لمصلاقة الشفدية وتقجيخ صػرة الجدع ويػجج أشارت الشتائج الى وجػد علاقة شخدية 

علاقة شخدية بيغ جسيع مجالات الصلاقة الشفدية وتقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة 

البجنية في نابمذ، وتعدو الباحثة تمظ الشتيجة الى مسارسة الشذاط البجني تؤدي إلى الديادة مغ السذاعخ 

ة السشبثقة لجى السسارسيغ، بالتالي تؤثخ عمى زيادة قجرتيا عمى تقجيخ ورسع صػرة ايجابية الايجابي

لأجداميغ في اذىانيغ. كسا تؤكج الباحثة أن التقجيخ الجيج لرػرة الجدع مغ شأنو زياد الذعػر بالخضا 

 عغ الشفذ، وزيادة الثقة بالشفذ، مسا يشعكذ إيجابا عمى السذاعخ.

عمى التأثيخ الإيجابي لرػرة الجدع السجركة ‌Suk-Gil & Hyun -Boo (4441 )كديؤوفي ىحا الدياق 

لجى السسارسيغ للأنذصة الخياضية عمى تحقيق الحات، والسذاعخ الإيجابية، والخفالية الشفدية، كسا يزيفا 

يجابا عمى أن السسارسيغ لمشذاط الخياضية يتستعػا بقجر عال مغ التقجيخ الإيجابي لرػرة الجدع مسا يؤثخ إ

حيث أشاروا إلى العلاقة  et al Netalie (4413) الرحة الشفدية وتجفق السذاعخ لجييع، ويتفق ذلظ مع

 الإيجابية بيغ تقجيخ صػرة الجدع والذعػر بتقجيخ واحتخام الحات وانعكاسو عمى السذاعخ.

شعكذ إيجابا عمى ومغ ناحية أخخى تؤكج الباحثة عمى أن تقجيخ صػر الجدع الإيجابي مغ شأنو أن ي

التقميل مغ السذاعخ الدمبية، مثل القمق والاكتئاب، حيث إن الخضا عغ الجدع والذعػر الإيجابي نحػ 

Jake et al ‌(4444 )الجيع يقمل مغ الزغػط الشفدية ويقمل مغ الذعػر بالاكتئاب والقمق، ويتفق ذلظ مع
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حتخام الحات وضبط الشفذ، والذعػر الإيجابي، حيث أشاروا إلى أن تقجيخ الجدع يختبط ارتباشا إيجابيا با

ويختبط عكديا ببعس السذاعخ الشفدية الدميبة مثل القمق والاكتئاب، واضصخابات الأكل، بالإضافة 

لمزغػشات الاجتساعية، وتخى الباحثة أن مثل ىحه الشتائج تذيخ بذكل واضم إلى العلاقة الإيجابية بيغ 

 تقجيخ صػر الجدع والتجفق الشفدي.

 خلاصة الجراسة:

 في ضػء أىجاف الجراسة ونتائجيا استشتجت الباحثة ما يأتي6

 أن مدتػى الصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية جاء مختفعاً. .1

 أن مدتػى تقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية جاء مختفعاً. .4

 خ شلاقة نفدية مقارنة بغيخ السشجبات.إن الستجربات السشجبات ىع الأكث .3

 تتأثخ حالة الصلاقة الشفدية لمسذتخكات ايجابا بسؤشخ كتمة الجدع. .0

 لػحع زيادة في تقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات المػاتي يخدن السحافطة عمى وزنيغ. .1

 لػحع تأثخ مدتػى تقجيخ صػرة الجدع بالصلاقة الشفدية لجى الستجربات. .2

 التهصيات:

 ء نتائج الجراسة واستشتاجاتيا فإن الباحثة تػصي بالآتي6في ضػ 

 ضخورة الاىتسام بتذجيع الاناث عمى مسارسة الشذاط البجني تحجيجا مغ الاىل او الدوج.  .1

التذجيع الجائع لمديجات السشجبات عمى مسارسة الشذاط البجني واعصائيغ تغحية راجعة جيجة عغ   .4

 دية لجييغ عالية.ادائيغ حتى تبقى دائسا الصلاقة الشف
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 تػفيخ مخاكد لياقة بجنية بذكل كافي وبجسيع السشاشق حتى يديل عمى الديجات الػصػل ليا.  .3

ضخورة تدميط الزػء عمى أىسية الاىتسام برػرة الجدع لجى الستجربات مسا يداىع في غخس أفكار   .0

 إيجابية لجييغ ويديج مغ الثقة بالشفذ.

 لمياقة البجنية الخاصة بالديجات.تعسيع نتائج الجراسة عمى مخاكد ا  .1
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 قائمة المرادر والمخاجع

 المخاجع العخبية:

صػرة الجدع وعلاقتيا ببعس الستغيخات الشفدية6 (. 1550. )أحسجمايدة  ،والشيال ، عمي ابخاليعابخاليع

 مرخ6 دراسات نفدية. دراسة سيكػمتخية مقارنة لجى عيشة مغ شالبات جامعة قصخ.

الصلاقة الشفدية وعلاقتيا بجافعية الانجاز الخياضي لجى شالبات كمية (. 4414رشا ابخاليع. )، شعخاوي 

 مجمة عمػم الخياضة. التخبية الخياضية جامعة السيشا.

بخنامج العاب تخويحية لتحديغ اليقطة الحىشية والصلاقة الشفدية لجى (. 4444احسج محمد شػقي. ) ،ابخاليع

 مجمة اسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية. .لاعبي كخة القجم

نسحجة العلاقات الدببية بيغ صػرة الجدع والالكديثسيا واضصخابات (. 4415احسج سسيخ. ) ،ابػ بكخ

 جامعة عيغ شسذ. ،مجمة الارشاد الشفدي الاكل لجى السخاىقات.

دراسة ميجانية عمى عيشة مغ  (. التجفق الشفدي وعلاقتو بالاداء الػضيفي4414احسج عبجالله. ) ،بمبقخة

 .جامعة قاصجي مخباحرسالة ماجدتيخ.  ،العسال الجائسيغ بسجيخية التجارة بػرقمة

فاعمية بخنامج قائع عمى السقابمة الجافعية في تحديغ صػرة الجدع ونسط الحياة  (. 4414بجر. ) ،الخشيجي

 تبػك6 ديشة تبػك. ة،الرحي لجى عيشة مغ السخاىقيغ البجناء رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػر 

لارتياد صالات الجيع والمياقة دوره في بشاء صػرة الجدع لجى (. 4444مػنية. )، اسساء وفتشى ،سميسان

 السجمة العمسية العمػم والتكشػلػجية لمشذاشات البجنية والخياضية. ،(1)السجمج  الخياضي.

لجى السخأة الحامل في ضػء بعس (. صػرة الجدع وعلاقتيا بتقجيخ الحات 4443عمي. ) أثيخ ،الذيخي 

 .112-134، الرفحات مجمة العمػم التخبػية والشفديةالستغيخات الجيسػغخافية. 

جسيػرية مرخ العخبية6  بشاء مكياس الصلاقة الشفدية لمخياضييغ.(. 4444اسساء عبجالعديد. ) ،عبجالسجيج

 جامعة حمػان. ،كمية التخبية الخياضية لمبشيغ
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مدتػى الػعي الرحي والتخكيب الجدسي ومسارسة الشذاط الخياضي وصػرة (. 4412جعفخ. ) ،العخجان

 دراسات العمػم التخبػية. الجدج لجى الافخاد السعاقيغ حخكياً في مجيشة عسان.

الخرائز الديكػمتخية لسكياس التجفق الشفدي لجى شلاب جامعة السمظ (. 4443) ، محمد عميالعديخي 

 جامعة الػادي الججيج. ،التخبية كمية ،جمة العمسيةسال خالج.

نسػذج بشائي للاسيام الشدبي لاجتخار الافكار (. 4443ندخيغ الديج )ج، وسػي ايخيشي سسيخ ،غبخيال

 السجمة التخبػية. وتقجيخ الحات عمى صػرة الجدع لجى عيشة مغ شلاب الجامعة.

صسػح لجى عيشة مغ شلاب كمية التجفق الشفدي وعلاقتو بسدتػى ال(. 4414لبة سامي محسػد. ) ،ابخاليع

 مجمة كمية التخبية في العمػم الشفدية. جامعة عيغ شسذ. التخبية.

(. اضصخابات صػرة الجدع وعلاقتو بالحداسية الانفعالية وتقجيخ 4443حدغ ابخاليع محمد. ) ،ابػ حذير

 .240-113، الرفحات مجمة كمية التخبيةالحات لجى السخاىقيغ6 دراسة تشبؤية. 

(. السخونة الشفدية وصػرة الجدع لجى عيشة مغ السخاىقيغ في السخحمة 4441. )محمد محمد رفيق ،جالاحس

مجمة جامعة القجس السفتػحة للابحاث والجراسات التخبػية الاساسية العميا ذوي الػزن الدائج. 

 .والشفدية

 ع والكفاءة الحاتية لجييع.استخجام الذباب الدعػدي للانتخنت وعلاقتو برػرة الجد(. 4410رغج. ) ،باعامخ

 مرخ6 مجمة كمية الاداب_جامعة الدقازيق.

التجفق الشفدي وعلاقتو بالاتدان الانفعالي لجى الاشباء (. 4443سارة. )، ىاجخ ونجميمي ،بخاليسي

 الجدائخ6 جامعة محمد خيزخ بدكخة. الجخاحيغ.

لاقة الشفدية لجى الخياضييغ ذوي (. دراة مقارنة لسدتػى الص4444جسال. )، حديغ ومقخاني ،بغ زيجان

 .مجمة دراساتالاعاقة الحخكية في رياضة رفع الاثقال وفقا لستغيخي الدغ والخبخة السيجانية. 
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السجمة  الصلاقة الشفدية لجى ناشئات الدباحة.(. 4444وسام كسال الجيغ. ) ،رامي عسخو وحديغ ،جاد

 العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة.

صػرة الجدع وعلاقتيا بالقبػل الاجتساعي لجى شمبة (. 4443. )يحيي ارتقاء، وحافع جبخ كاضع ،الجبػري 

 القادسية لمعمػم الاندانية. .،الجامعة

صػرة الجدج وتقجيخ الحات عشج الشداء السكبلات عمى عسمية التجسيل "البػتكذ" (. 4444سارة. ) ،جخيخ

Botox الجدائخ6 رسالة ماجدتيخ غيخ  "وىخان وغميدان". دراسة عيادتو الاربعة حالات في عيادتيغ

 مدتاغشع. -كمية العمػم الاجتساعية, جامعة عبج الحسيج بشاباديذ ،مشذػرة

(. التجفق الشفدي وعلاقتو بالرسػد الشفدي لجى 4444مارية شالب. ) ،زىػر سميع والاحسجي ،الجيشي

العمسية السحكسة لمبحػث التخبػية والشفدية  مجمة التخبيةشالبات السخحمة الثانػية بالسجيشة السشػرة. 

 .والاجتساعية

 صػرة الجدج في السشطػر العيادي والتحميمي.(. 4414. )عبج الخحيع عمي، وصالم شعبان مخسيشا ،حدغ

 بيخوت6 بيدان لمشذخ والتػزيع.

عيشة مغ  صػرة الجدع وعلاقتيا ببعس الستغيخات الشفدية والاجتساعية لجى(. 4410لبة محمد. ) ،خصاب

 غدة6 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, الجامعة الاسلامية. الشداء البجيشات في قصاع غدة.

دلالات صػرة الجدع (. 4415عصية. ) نذػى والبشجاري، محمد عبجالكخيع خميفو، عاشف نسخ وحدشيغ، 

مة السج (.Aerobicsوعلاقتيا بجػدة الحياة لجى السسارسات والغيخ مسارسات الشذاط اليػائي)

 العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة.

(. أثخ البخنامج الخياضي السقتخح في تحديغ صػرة الجدع ومفيػم تقجيخ 4411عادل يػسف. ) ،خػجو

مجمة جامعة الشجاح للابحاث _ العمػم الحات لجى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حخكيا. 

 .الاندانية
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القاىخة6  ػرة الجدع الاسباب والتذخيز والخقابة والعلاج.اضصخابات ص(. 4442مججي محمد. ) ،الجسػقي

 مكتبة الانجمػ السرخية.

 القاىخة6 عالع الكتب. الرحة الشفدية والعلاج الشفدي.(. 4441حامج. ) ،زىخان

(. التجفق الشفدي وعلاقتو بالاتداق السعخفي لجى شمبة 4444محمد احسج.. )، والخفػع شاىخ رزان ،الدعػدي

 مجمة الجراسات والبحػث التخبػية.مة التقشية. جامعة الصفي

(. صػرة الجدع وعلاقتو بتقجيخ الحات عشج لاعبي كخة اليج الذباب 4414معغ احسج محسػد. ) ،الذعلان

 مؤتة لمبحػث والجراسات6 سمدمة العمػم الاندانية والاجتساعية.في الاردن. 

عسان, الاردن6 دار  عمع الشفذ الايجابي.. (4414عمي عبجالخحيع. )، شارق محمد بجر وصالم ،العبػدي

 السشيجية لمشذخ والتػزيع.

التجفق الشفدي وعلاقتو بالعػامل الكبخى (. 4412محمد محجػب احسج. ) ،ابخاليع محمد سعج وخمفعبجه، 

‌السجمة الجولية لمعمػم التخبػية والشفدية. الخسدة لمذخرية.

 قتو بالسخونة الشفدية لجى عيشة مغ شلاب جامعة البعث.التجفق الشفدي وعلا(. 4444رازان. ) ،عد الجيغ

(. سػريا6 كمية التخبية جامعة البعث سػريا مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمع 0)السجمج 

 الشفذ.

أثخ بعس الكياسات الأنثخوبػمتخية عمى صػرة الجدع عشج (. 4441فتحي. )، زروقي سيج وبغمػل ،عمي

لسسارسيغ لمتخبية البجنية الخياضية في السخحمة الثانػية6 دراسة ميجانية لبعس السخاىقيغ الحكػر ا

 السجمة الجدائخية لمعمػم الاجتساعية والاندانية. ثانػيات الجدائخ غخب.

(. صػرة الجدع وعلاقتيا بتقجيخ الحات لجى الصمبة الجامعييغ السسارسيغ 4413عبجالقادر. )، غدالي

يخ السسارسيغ6 دراسة ميجانية بجامعة حديية بغ بػعمي _ الذمف. لمشذاط البجني الخياضي وغ

 .41-23، الرفحات مجمة السحتخف
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مجمة (. صػرة الجدع وتقجيخ الحات وعلاقتيا باضصخابات الاكل لجى الاشفال. 4443رضػى. ) ،فخغمي

 .الصفػلة والتشسية

الخياضي وعلاقتو بالرلابة  الخضا(. 4444. )، خالجعبج الحكيعو جسال  ،عبج الشاصخ وشاكخ ،قجومي

)رسالة  فمدصيغ –العقمية والصلاقة الشفدية لجى لاعبي الكخة الصائخة في السحافطات الذسالية 

 نابمذ6 جامعة الشجاح الػششية. ماجدتيخ غيخ مشذػرة(.

افدي علاقة الصلاقة الشفدية بجافعية الانجاز الخياضي والدمػك التش(. 4441شيساء عبجالكخيع عمي. ) ،محمد

 السجمة العمسية لمعمػم وفشػن الخياضة. لجى لاعبات التايكػنجو.

اضصخابات القمق الاجتساعي وعلاقتو بتقجيخ الحات وعلاقتو بتقجيخ الحات (. 4443يارا جسال. ) ،السغخبي

 مجمة كمية الاداب. وصػرة الجدع لجى السخاىقات.

في تحديغ صػرة الجدع والسدتػى الخقسي  تأثيخ التجريبات الحذ حخكية(. 4443محمد رياض. ) ،يػسف

 مجمة بشي سػيف لعمػم التخبية البجنية والخياضية. لستدابقي رمي الخمم مكفػفيغ.
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 الملاحق

 أالممحق 

 داتا الجراسةأ 

‌

 حزخة السذتخكة الفاضمة 
 ،تحية شيبة وبعج

 درجة الساجدتيخ في التخبية الخياضية بعشػان6 تقػم الباحثة بإجخاء دراسة لاستكسال متصمبات الحرػل عمى
"الصلاقة الشفدية وعلاقتيا برػرة الجدع الايجابية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية في محافطة 
 ،نابمذ". أرجػ مغ حزختكع التكخم بتعبئة الاستبانة بالإجابات السشاسبة في السكان السخرز للإجابة

 تكػن بدخية تامة ولأغخاض البحث العمسي.عمسا ان كافة البيانات س
 مع بالغ شكخي وتقجيخي 
 الباحثة6 ليغ اسساعيل

 

‌

 : البيانات الشخصية:أولا 
 

 الحالة الجتماعية
 

 متزوجة )    ( عزباء )    ( غير ذلك )    (
 

 مكان السكن 
 

 قرية )    ( مدينة )    ( 
 

 النجاب 
 

 (    لدي أطفال )    ( لا يوجد لدي أطفال )
 

 الطول )    (
 

 الكتلة )الوزن ( )     (
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 ثانيا: مقياس الطلاقة النفسية

 
 

مهافق  العبارة الخقم
بجرجة 

 كبيخة

غيخ  محايج مهافق
 مهافق

غيخ مهافق 
 بجرجة كبيخة

 المجال الأول: انجماج الهعي بالفعل
دون الحاجة إلى التفكيخ في عادة يكهن أدائي  1

 الأمخ
     

      تمقائيً. لأمهر بذكلا تحجث 2
      بذكل عفهي  أقهم بالأشياء 3

 المجال الثاني: أىجاف واضحة
      تحكيقو.يج لجي إحداس قهي بما أر  1
      أعخف ما أريج تحكيقو. 2
      تم تحجيج أىجافي بهضهح. 3

 المجال الثالث: التخكيد عمى الميمة في متناول اليج
      أفعمو. عمى ما انتباىي ينرب 1
أي جيج لمحفاظ عمى ذىني بذأن ما  لا أحتاج 2

 يحجث.
     

      فيمما أفعل  لجي تخكيد كامل 3
      عمى ما أريج أجج صعهبة في التخكيد لا 4

 المجال الخابع: التغحية الخاجعة الحاتية
      من الهاضح بالندبة لي كيف يديخ أدائي. 1
ائي حهل مجى جهدة لجي فكخة جيجة أثناء أد 2

 أدائي.
     

 المجال الخامذ:التهازن بين التحجي والميارة
، لكنني أعتقج أن مياراتي يالنذاط الخياضي تحج 1

 ستدمح لي بمهاجية ىحا التحجي.
     

كان التحجي ومياراتي عمى مدتهى عالٍ بنفذ  2
 القجر.

     

      شعخت بالقجر المناسب من التحجي. 3
 لدادس: الاحداس بالهقتالمجال ا

      يبجو أن الهقت يتغيخ )إما أن يبظئ أو يدخع(. 1
بجت الظخيقة التي يمخ بيا الهقت مختمفة عن  2

 المعتاد.
     

      الظبيعي بالهقت. احداسيلقج فقجت  3
 المجال الدابع:الذعهر بالديظخة

      .بذكل جدئي وكأن كل شيء تحت الديظخة أشعخ 1
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      .التامة أن كل شيء تحت الديظخة خأشع 2
 المجال الثامن: فقجان الهعي الحاتي

      لم أكن ميتمًا بكيفية تقييم الآخخين لي. 1
      لم أكن ميتماً بكيفية عخض نفدي. 2
      لم أكن قمقة بذأن ما قج يفكخ فيو الآخخون بي. 3

 المجال التاسع: الاستمتاع الحاتي 
      تمتع بالخبخة.أنا حقا أ 1
      جعمتني التجخبة أشعخ بذعهر رائع. 2
      لمغاية. مفيجةكانت التجخبة  3
 

 

 ثالثا: مقياس تقدير صورة الجسم
 

‌

‌

‌  

 دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبجاً  العبارة الخقم

      جدميأحتخم  1

      جدميأشعخ بالخضا عن   2
      بعض الرفات الجيجةلجيو عمى الأقل  جدميأشعخ أن  3
      جدميأتخح مهقفا إيجابيا تجاه  4
      جدميأنا منتبية لاحتياجات  5
      لجدميأشعخ بالحب  6
      لجدميأقجر الخرائص المختمفة والفخيجة من نهعيا  7
      جدمي عن مهقفي الإيجابي تجاه  سمهكي يكذف  8
      جدميأنا مختاح في  9

أنني أمتمك جدم جميل حتى له كنت مختمفًا عن الرهر الإعلامية للأشخاص  أشعخ 11
 الجحابين )مثل عارضي الأزياء والممثمين(
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 بالممحق 

 ورقة تدييل ميمة الظالبة

‌

‌

‌
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 جالممحق 

 ججاول الجراسة

 5ججول 

لسذتخكات في مخاكد المياقة البجنية الستػسصات الحدابيةّ والانحخافات السعياريةّ والسدتػى لمصلاقة الشفدية لجى ا

 (434)ن=

 
 الخقع

 
 الفقخات

متػسط 
 الاستجابة*

 الانحخاف
 السعياري 

 مدتػى 
 الصلاقة

عادة يكػن أدائي دون  1
 الحاجة إلى التفكيخ في الأمخ

 متػسط 4.54 3.01

 متػسط 4.53 3.04 تحجث الأمػر بذكل تمقائيً. 4
 متػسط 4.54 3.31 أقػم بالأشياء بذكل عفػي  3
السدتػى الكمي لسجال انجماج  

 الػعي بالفعل
 متػسط 4.30 3.04

لجي إحداس قػي بسا أريج  0
 تحكيقو.

 مختفع 4.54 0.42

 مختفع 4.54 0.14 أعخف ما أريج تحكيقو. 1
 مختفع 4.52 0.41 تع تحجيج أىجافي بػضػح. 2
السدتػى الكمي لسجال أىجاف  

 واضحة
 مختفع 4.42 0.43

تباىي عمى ما يشرب ان 3
 أفعمو.

 مختفع 4.51 3.50

لا أحتاج أي جيج لمحفاظ  8
 عمى ذىشي بذأن ما يحجث.

 متػسط 4.53 3.33

 مختفع 4.54 3.40 لجي تخكيد كامل فيسسا أفعل  9
لا أجج صعػبة في التخكيد  10

 عمى ما أريج.
 مختفع 4.55 3.24

السدتػى الكمي لسجال  
التخكيد عمى السيسة في 

 ليجمتشاول ا

 مختفع 4.43 3.34

مغ الػاضم بالشدبة لي كيف  11
 يديخ أدائي.

 مختفع 4.43 3.35
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لجي فكخة جيجة أثشاء أدائي  12
 حػل مجى جػدة أدائي.

 مختفع 4.41 3.43

السدتػى الكمي لسجال التغحية  
 الخاجعة الحاتية

 مختفع 4.44 3.43

الشذاط الخياضي تحجي،  13
لكششي أعتقج أن مياراتي 

سم لي بسػاجية ىحا ستد
 التحجي.

 مختفع 4.51 3.50

كان التحجي ومياراتي عمى  14
 مدتػى عالٍ بشفذ القجر.

 مختفع 4.42 3.32

شعخت بالقجر السشاسب مغ  15
 التحجي.

 مختفع 4.43 3.44

السدتػى الكمي لسجال التػزان  
 بيغ التحجي والسيارة 

 مختفع 4.44 3.40

أن يبجو أن الػقت يتغيخ )إما  16
 يبصئ أو يدخع(.

 متػسط 4.53 3.21

بجت الصخيقة التي يسخ بيا  17
 الػقت مختمفة عغ السعتاد.

 متػسط 4.54 3.13

لقج فقجت احداسي الصبيعي  18
 بالػقت.

 متػسط 4.52 3.44

السدتػى الكمي لسجال  
 الإحداس بالػقت

 متػسط 4.44 3.03

أشعخ وكأن كل شيء تحت  19
 الديصخة بذكل جدئي.

 متػسط 4.45 3.04

أشعخ أن كل شيء تحت  20
 الديصخة التامة.

 متػسط 4.55 3.33

السدتػى الكمي لسجال  
 الذعػر بالديصخة

 متػسط 4.33 3.33

لع أكغ ميتسًا بكيفية تقييع  21
 الآخخيغ لي.

 مختفع 4.51 3.34

لع أكغ ميتساً بكيفية عخض  22
 نفدي.

 متػسط 4.54 3.15

قج يفكخ لع أكغ قمقة بذأن ما  23
 فيو الآخخون بي.

 مختفع 4.45 3.51
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السدتػى الكمي لسجال فقجان  
 الػعي الحاتي

 مختفع 4.54 3.31

 مختفع 4.43 3.40 أنا حقا أتستع بالخبخة. 24
جعمتشي التجخبة أشعخ بذعػر  25

 رائع.
 مختفع 4.41 0.45

 مختفع 4.43 0.44 كانت التجخبة مفيجة لمغاية. 26
سجال السدتػى الكمي ل 

 الاستستاع الحاتي
 مختفع 4.33 0.10

 مختفع 4.14 3.33 السدتػى الكمي لمصلاقة الشفدية

 ( درجات.1*اقرى استجابة )

 12ججول 

في محافطة  مصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنيةالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية ل 

 ( 434جريب )ن = نابمذ تبعا لستغيخ الغخض مغ الت

 الغخض مغ التجريب
 

 السجالات

 تقميل الػزن 
 (105)ن= 

 زيادة الػزن 
 (41)ن= 

 السحافطة عمى الػزن 
 (21)ن= 

 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط
 4.40 3.10 4.15 3.23 4.34 3.33 انجماج الػعي بالفعل

 4.40 0.11 4.25 3.41 4.54 0.45 اىجاف واضحة
التخكيد عمى السيسة في متشاول 

 اليج
3.22 4.44 3.13 4.14 3.41 4.50 

 4.44 0.43 4.24 3.31 4.41 3.32 التغحية الخاجعة الحاتية
 4.44 0.12 4.44 3.13 4.34 3.31 التػازن بيغ التحجي والسيارة

 4.43 3.31 4.10 3.44 4.44 3.04 الإحداس بالػقت
 4.44 3.02 4.25 3.43 4.33 3.31 الذعػر بالديصخة

 4.53 3.52 4.21 3.24 4.54 3.25 فقجان الػعي الحاتي
 4.35 0.44 4.25 3.44 4.33 0.11 الاستستاع الحاتي
 4.21 3.42 4.03 3.15 4.14 3.34 السدتػى الكمي 

 ( درجات.1*اقرى درجة للاستجابة )
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 13ججول 
في  الصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنيةمدتػى نتائج تحميل التبايغ الأحادي لجلالة الفخوق في 

 (434محافطة نابمذ تبعا لستغيخ الغخض مغ التجريب )ن = 
 

 السجالات
 

 مرجر التبايغ
مجسػع مخبعات 

 الانحخاف
درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 قيسة
 )ف(

 مدتػى 
 الجلالة* 

 بيغ السجسػعات انجماج الػعي بالفعل
 اتداخل السجسػع

 السجسػع

3.14 
141.01 
144.10 

4 
431 
433 

1.11 
4.13 

4.54 4.413 

 
 اىجاف واضحة

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.33 
131.00 
132.33 

4 
431 
433 

4.22 
4.31 

4.45 4.014 

التخكيد عمى السيسة 
 في متشاول اليج

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.54 
124.10 
120.14 

4 
431 
433 

4.55 
4.25 

1.03 4.404 

 بيغ السجسػعات التغحية الخاجعة الحاتية
 داخل السجسػعات

 السجسػع

3.02 
104.43 
111.25 

4 
431 
433 

1.33 
4.23 

4.31 4.422 

التػازن بيغ التحجي 
 والسيارة

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

14.35 
104.41 
114.24 

4 
431 
433 

1.44 
4.23 

4.40 4.444* 

 
 الإحداس بالػقت

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.34 
105.34 
114.23 

4 
431 
433 

4.22 
4.20 

1.40 4.313 

 
 الذعػر بالديصخة

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

0.82 
104.04 
101.44 

4 
431 
433 

4.04 
4.24 

4.25 4.143 

 
 فقجان الػعي بالحات

 بيغ السجسػعات
 ػعاتداخل السجس

 السجسػع

3.55 
145.50 
153.53 

4 
431 
433 

4 
4.41 

4.03 4.443 

 
 الاستستاع الحاتي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

4.13 
135.24 
101.41 

4 
431 
433 

1.42 
4.15 

1.35 4.125 

 
 السدتػى الكمي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.23 
34.44 
35.42 

4 
431 
433 

4.43 
4.33 

4.14 4.440 

 (.α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )*فخوق دالة إحرائيا 
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 14 ججول

لجى  ( لمسقارنة البعجي بيغ الستػسصات الحدابية لسجال التػازن بيغ التحجي والسيارةSidakنتائج اختبار سيجاك )

 (434تبعا لستغيخ الغخض مغ التجريب )ن =  السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية

‌(.α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )*فخوق دالة إحرائيا 
‌

 15ججول 
في محافطة  مصلاقة الشفدية لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنيةل الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 

 ( 434نابمذ تبعا لستغيخ مؤشخ كتمة الجدع )ن = 
 
 
 

 السجالات

 السدتػيات لستغيخ مؤشخ كتمة الجدع 
 اقل مغ الصبيعي

 (15)ن= 
 شبيعي
 (52)ن= 

 بجيغ
 (01)ن= 

 سسيغ
 (34)ن= 

 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط فالانحخا الستػسط الانحخاف الستػسط
انجماج الػعي 

 بالفعل
3.31 4.25 3.03 4.32 3.31 4.34 3.30 4.34 

 4.52 3.42 4.40 3.53 4.23 0.34 4.42 3.54 اىجاف واضحة
التخكيد عمى 
السيسة في متشاول 

 اليج

3.35 4.12 3.40 4.33 3.23 4.41 3.12 4.51 

التغحية الخاجعة 
 الحاتية

0.41 4.31 0.45 4.21 3.13 4.30 3.24 4.51 

التػازن بيغ 
 التحجي والسيارة

3.42 4.44 3.55 4.30 3.31 4.34 3.33 4.51 

 4.43 3.04 4.31 3.03 4.34 3.04 4.43 3.02 الإحداس بالػقت
 4.44 3.44 4.31 3.34 4.25 3.04 4.34 3.11 الذعػر بالديصخة

فقجان الػعي 
 الحاتي

3.44 4.23 3.42 4.44 3.21 4.33 3.22 4.55 

 4.53 0.42 4.44 0.40 4.24 0.42 4.34 0.14 الاستستاع الحاتي
 4.34 3.21 4.13 3.20 4.02 3.41 4.04 3.43 السدتػى الكمي 

 ( درجات.1*اقرى درجة للاستجابة )

 
  السجالات

 
 الستػسط الحدابي

 الغخض مغ التجريب
 السحافطة عمى الػزن  زيادة الػزن  تقميل الػزن 

التػازن بيغ التحجي 
 والسيارة

3.31  4.44* -4.01* 
3.13   -4.23* 
0.12    
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 16ججول 

في  في مخاكد المياقة البجنيةمدتػى الصلاقة الشفدية لجى السذتخكات نتائج تحميل التبايغ الأحادي لجلالة الفخوق في 
 (434محافطة نابمذ تبعا لستغيخ مؤشخ كتمة الجدع )ن = 

 
 السجالات

 
 مرجر التبايغ

مجسػع مخبعات 
 الانحخاف

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 قيسة
 )ف(

 مدتػى 
 الجلالة* 

 بيغ السجسػعات انجماج الػعي بالفعل
 داخل السجسػعات

 السجسػع

3.34 
141.12 
144.10 

3 
430 
433 

1.13 
4.10 

4.11 4.144 

 
 اىجاف واضحة

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

4.33 
124.40 
132.33 

3 
430 
433 

4.51 
4.34 

0.41 4.444* 

التخكيد عمى السيسة في 
 متشاول اليج

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

3.23 
124.05 
120.14 

3 
430 
433 

1.41 
4.25 

1.33 4.111 

 بيغ السجسػعات لتغحية الخاجعة الحاتيةا
 داخل السجسػعات

 السجسػع

13.42 
133.40 
111.25 

3 
430 
433 

0.24 
4.15 

3.40 4.444* 

التػازن بيغ التحجي 
 والسيارة

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

3.30 
110.42 
114.24 

3 
430 
433 

1.41 
4.22 

1.44 4.133 

 
 الإحداس بالػقت

 اتبيغ السجسػع
 داخل السجسػعات

 السجسػع

4.12 
114.04 
114.23 

3 
430 
433 

4.41 
4.20 

4.44 4.534 

 
 الذعػر بالديصخة

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.10 
135.24 
101.44 

3 
430 
433 

4.11 
4.24 

4.42 4.020 

 
 فقجان الػعي بالحات

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

4.34 
151.11 
153.53 

3 
430 
433 

4.35 
4.44 

4.53 4.044 

 
 الاستستاع الحاتي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

4.34 
135.05 
101.41 

3 
430 
433 

4.33 
4.24 

1.34 4.432 

 
 السدتػى الكمي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

3.41 
32.41 
35.42 

3 
430 
433 

1 
4.33 

3.42 4.445* 

‌(.α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )ا *فخوق دالة إحرائي
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 17ججول 

( لمسقارنة البعجي بيغ الستػسصات الحدابية لمسدتػى الكمي لمصلاقة الشفدية ومجالييا Sidakنتائج اختبار سيجاك )

    تبعا لستغيخ مؤشخ كتمة الجدع لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية اىجاف واضحة والتغحية الخاجعة الحاتية

 (434 )ن =

 
 السجالات

الستػسط 
 الحدابي

 السدتػيات لستغيخ مؤشخ كتمة الجدع
 سسيغ بجيغ شبيعي اقل مغ الصبيعي

 
 اىجاف واضحة

3.54  -4.34* 4.41 4.14 
0.34   4.33* 4.00* 
3.53    4.11 
3.42     

 
التغحية الخاجعة 

 الحاتية

0.41  -4.40 4.04* 4.03* 
0.45   4.14* 4.03* 
3.13    -4.41 
3.24     

 
 السدتػى الكمي

3.43  -4.44 4.15* 4.44* 
3.41   4.41* 4.40* 
3.20    4.43 
3.21     

 (.α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )*فخوق دالة إحرائيا 
‌
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 18ججول 

خاكد المياقة في الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لسدتػى تقجيخ صػرة الجدع لجى السذتخكات في م

 (434محافطة نابمذ البجنية تبعا لستغيخات الجراسة السدتقمة )ن= 

 الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي العجد مدتػى الستغيخ الستغيخات السدتقمة
 4.43 3.34 115 متدوجة الحالة الاجتساعية 

 4.30 3.44 35 عدباء
 4.33 3.33 53 قخية مكان الدكغ

 4.33 3.35 101 مجيشة
 4.44 3.35 103 لجي أشفال الانجاب 

 4.44 3.34 51 لا يػجج لجي اشفال
 

 الغخض مغ التجريب
 4.30 3.20 105 تقميل الػزن 
 4.40 3.33 41 زيادة الػزن 

 4.43 0.43 21 السحافطة عمى الػزن 
 

 مؤشخ كتمة الجدع
 4.34 0.41 15 أقل مغ الصبيعي

 4.32 3.53 52 شبيعي
 4.44 3.25 01 بجيغ

 4.44 3.10 34 سسيغ
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 19ججول 

 لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية تقجيخ صػرة الجدعمدتػى نتائج تحميل التبايغ الأحادي لجلالة الفخوق في 

 (434في محافطة نابمذ تبعا لستغيخات الجراسة السدتقمة )ن = 

 
 تغيخات السدتقمةالس

 
 مرجر التبايغ

مجسػع مخبعات 
 لانحخافا

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 قيسة
 )ف(

 مدتػى 
 الجلالة* 

 بيغ السجسػعات الحالة الاجتساعية
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.24 
111.35 
113.04 

1 
432 
433 

1.24 
4.20 

4.24 4.143 

 بيغ السجسػعات مكان الدكغ
 داخل السجسػعات

 السجسػع

4.41 
113.43 
113.04 

1 
432 
433 

4.41 
4.21 

4.33 4.125 

 بيغ السجسػعات الانجاب
 داخل السجسػعات

 السجسػع

4.34 
113.12 
113.04 

1 
432 
433 

4.34 
4.21 

4.05 4.040 

 بيغ السجسػعات الغخض مغ التجريب
 داخل السجسػعات

 السجسػع

2.34 
102.34 
113.04 

4 
431 
433 

3.31 
4.23 

1.33 4.441* 

 بيغ السجسػعات مؤشخ كتمة الجدع
 تداخل السجسػعا

 السجسػع

3.22 
101.44 
113.04 

3 
430 
433 

4.11 
4.24 

0.14 4.443* 

 (.α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )*فخوق دالة إحرائيا 
‌

 21ججول 

لجى السذتخكات في  ( لمسقارنة البعجي بيغ الستػسصات الحدابية لتقجيخ صػرة الجدعSidakنتائج اختبار سيجاك )

 (434لغخض مغ التجريب )ن = تبعا لستغيخ ا مخاكد المياقة البجنية

 (.α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )*فخوق دالة إحرائيا 
‌

 
 الستغيخات

 
 الستػسط الحدابي

 الغخض مغ التجريب
 السحافطة عمى الػزن  زيادة الػزن  تقميل الػزن 

 *4.35- 4.45-  3.20 تقجيخ صػة الجدع
3.33   -4.34* 
0.43    
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 21ججول 

    في محافطة نابمذ لجى السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية وتقجيخ صػرة الجدع ة الشفديةالصلاق العلاقة بيغ

 (434)ن= 

 معشػية العلاقة صػرة تقجيخ الجدع مجالات الصلاقة الشفدية
 دالة **4.34 انجماج الػعي بالفعل

 دالة **4.00 اىجاف واضحة
 دالة **4.04 التخكيد عمى السيسة في متشاول اليج

 دالة **4.14 التغحية الخاجعة الحاتية
 دالة **4.05 التػازن بيغ التحجي والسيارة

 دالة **4.42 الإحداس بالػقت
 دالة **4.01 الذعػر بالديصخة

 دالة **4.04 فقجان الػعي الحاتي
 دالة **4.10 الاستستاع الحاتي

 دالة **4.15 السدتػى الكمي لمصلاقة الشفدية
 (.α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )ائيا دالة إحر **علاقة

‌

 22ججول 

( لمسقارنة البعجي بيغ الستػسصات الحدابية لسدتػى تقجيخ صػرة الجدع لجى Sidakنتائج اختبار سيجاك )

 (434السذتخكات في مخاكد المياقة البجنية تبعا لستغيخ مؤشخ كتمة الجدع )ن = 

 
 الستغيخات

الستػسط 
 الحدابي

 ؤشخ كتمة الجدعالسدتػيات لستغيخ م
 سسيغ بجيغ شبيعي اقل مغ الصبيعي

 
 تقجيخ صػرة الجدع

0.41  4.44 4.34* 4.03* 
3.53   4.40* 4.35* 
3.25    4.11 
3.10     

‌(.α ≤ 4.41عشج مدتػى الجلالة )*فخوق دالة إحرائيا 
‌

‌

‌

‌

‌

‌
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Abstract 

Purpose: This study aimed to identify the level of psychological flow and body image 

estimation among female participants in fitness centers in the Nablus Governorate, and 

the relationship between them, in addition to identifying differences in the degree of 

psychological fluency and positive body image among female participants in fitness 

centers in the Nablus Governorate according to Variables of marital status, place of 

residence, childbirth, purpose of training, and body mass index. 

Method: To achieve this, the study was conducted on a random sample of (238) 

participants, constituting (21%) of the study population. Two scales were applied to it, 

the first to measure psychological fluency, and the other to measure body image. The 

researcher used the descriptive analytical method due to its suitability for the purposes 

of the study, and to process the data Use SPSS. 

Results: The results indicated that the overall level of psychological fluency among 

female participants in fitness centers in Nablus was high, with the arithmetic average 

reaching (3.73), and that the overall level of body image estimation was also high, with 

an arithmetic average reaching (3.76), and the relationship between psychological 

fluency and body image was the body is statistically significant, as the value of the 

Pearson correlation coefficient between them reached (0.59). The results also indicated 

that there were no differences in the level of psychological fluency among female 

participants in fitness centers in Nablus Governorate due to the variables of marital 

status, place of residence, and the purpose of training, while the differences were 

statistically significant according to the variables of childbearing and body mass index. 

The results also showed that there were no significant differences in the estimation of 
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Body image among participants of fitness centers in Nablus Governorate. Attributable 

to variables of marital status, place of residence, and childbirth, while the differences 

were statistically significant depending on Variables purpose of training and body mass 

index. 

Recommendation: The researcher recommended several recommendations, the most 

important of which are: the need to pay attention to encouraging women to practice 

sports activities in Nablus Governorate. 

Keywords: psychological fluency; body image; body mass index; fitness centers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


