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 الإىداء
بطيره وصفائو إلى مف  تفارتوي همره وأشربني ماءثأطعمني و إلى مف احتضنني ترابو وسماؤه 

                                                                                                               أرجاؤه بالنار والدماء والشيداء وملاحـ الفدى ليكوف منارة اليدى وميد البطولة عبر المدى امتلأت 
 وطني الحبيب

و زلزلوا الأرض تحت رض الأنبياء مف أجسادىـ محرقة للأعداء فروت دماؤىـ أ إلى مف جعموا
 جميعا اأكرـ منإلى مف ىـ  أقداـ الأعداء

 شيدائنا الأبطال
                                                                                                                                                 أبيةو حرة جؿ فمسطيف الأعداء إلى مف ضحوا بالحرية مف أد الثائرة في وجو و إلى الأس

 أسرانا الأشداء
 إلىني خمقت لمنجاح وليس لمفشؿ أمف عممني ب إلىناف ونير العطاء المتجدد حمنارة الحب وال إلى

 موخرمز الكفاح والش إلىغاية الحياة ىي المعرفة والعمؿ ف أمف عممني ب
 أبي رمز العطاء

مف رسمت لي  إلى والأمؿالطموح   عت في قمبي وعقمير مف عممتني حب الخير لمناس و ز  إلى
 في حياتي واسـ نطقت ب أجمؿإلى القمـ  إلى أعموطريقا لكي  ابعينيي

 أميالملاك 
س شراقة الشمإ إلىالمعاني الصادقة في الحياة  إلىحة الياسميف ئالتي تفوح برا الأزىار إلى

 مف ىـ تاج عمى راسي إلىبالصباح 
 الأحباء إخوتي

 والوجداف القمب كةمم إلى نور العيوف التي إلى أجمؿ الورود والياسميف إلى ابتسامة الفجر الجميؿ
 كانت الأمؿ والطموحف  والروح

 شريكة حياتي
 عند الضجر ـ التي رسميا القدر فكانوا الملاذالى معاني الوفاء والاخلاص الى المعال

 أصدقائي الأعزاء
 



 د‌ 

 الشكر والتقدير
التامػافه الأكمػلاف  ب ثػـ الصػلاة  والسػلا ـ جميػؿه الػنعـب باعػثه اليمػـب ذي الجػوده والكػرـ الحمػد  له      

  :أما بعد. لاهاصمى ال عمى صحبوه ومفْ و  ببف عبده ال ب محمد  ره البريةه وأزكى البشريةعمى خي
 "فإف لـ تستطع فلا تبغضيـ بمماب فإف لـ تستطع فأحب العمماءكف عالماب فإف لـ تستطع فكف متع"

بأسمى آيات الشكر  فييا أتوجويسرني أف أضع بيف أيديكـ كممات متواضعة خرجت مف القمب      
إلػى الػػذيف ميػدوا لنػػا  الأنبيػػاء إلػى ورثػة بفػي الحيػػاة والتقػدير والمحبػة إلػػى الػذيف حممػوا أقػػدس رسػالة  

         الػدكتور صػبحي )خػص بالػذكر مػنيـ مشػرفي أإلى جميع أسػاتذتنا الأفاضػؿ و  بطريؽ العمـ والمعرفة
رشػػادات مػػف لمػػا قدمػػو لػػي مػػف تو  ؛( عيسػػى نمػػر تمػػاـ فكػػرة إجػػؿ أجييػػات ودقػػة ملاحظػػات وات نجػػاز وات

خراجيا إلى حيز الوجػود والرسالة       عبػد صػال  الأسػتاذ الػدكتور عمػادإلػى أعضػاء لجنػة المناقشػة  وات
ة ىػػػذة الدراسػػػةب وأعطػػػاء عمػػػى مػػػوافقتيـ وقبػػػوليـ مناقشػػػ بأبػػػو بشػػػارة سػػػعيد دكتور جمػػػاؿالحػػػؽب والػػػ

 ملاحظاتيـ العممية.
وعرفانا مني بالجميؿ أتقدـ بفائؽ الشػكر والتقػدير للأسػاتذة فػي كميػة التربيػة الرياضػية / جامعػة      

 عمػػى التقنيػػة خضػػوري فػػي كميػػة التربيػػة الرياضػػية / جامعػػة فمسػػطيفوالػػى الأسػػاتذة النجػػاح الوطنيػػة 
 . توجيو الباحث خلاؿ الدراسةفي صادقة المتميزة و و جيودىـ الب آرائيـ العممية السديدة

لكػػرة القػػدـ  الاتحػػاد الفمسػػطيني رئػػيس أف أتقػػدـ بكممػػات شػػكر ومحبػػة ووفػػاء إلػػىكمػػا يسػػعدني      
لى جميع العامميف فػي وات  بوالأميف العاـ للاتحاد السيد عبد المجيد حجةب السيد المواء جبريؿ الرجوب

المسػػاعدات التػػي الاىتمػػاـ الكبيػػر فػػي الموضػػوع باىضػػافة إلػػى  عمػػىلكػػرة القػػدـ  يالاتحػػاد الفمسػػطين
 .عمؿ الباحثية تسييؿ بغ قدموىا
بكػػؿ معنػػى  امػػو عم فزملائػػي الكػػادر المسػػاعد الػػذيإلػػى أتقػػدـ بكممػػات شػػكر ومحبػػة ووفػػاء كمػػا و      

 وهمػا قػدملالفنيػة فػي أنديػة المحتػرفيف والأجيػزة  ىداريػة الرياضػيةاات الييئػإلى  و اىخلاص والوفاء.
لػى  فػي أداء الاختبػارات عينػة البحػث ومػدربييـ الػذيف تفػانوا مف تعاوف بغية تسييؿ عمػؿ الباحػث. وات

 .عمى أحسف وجو
لػى كػؿ مػ      ف كما وأتقدـ بالشكر الجزيؿ لكؿ مف ساىـ في إخراج ىذا البحث إلى حيػز التنفيػذ, وات

 .كاف سببا في تعميمي وتوجييي و مساعدتي



 ه‌ 

أفػػراد عػػائمتي  إلػػى جميػػعأسػػقطت الػػدموع مػػف عينػػي وأنػػا اكتبيػػا  ولا يسػػعني إلا أف أقػػدـ كممػػات     
يصػػالو إلػػى مػػا ىػػو عميػػو )أبػػي العزيػػزو الػػذيف وفػػروا  الػػذي بنػػى  فػػي  (بػػذلوا الكثيػػر لتسػػييؿ عممػػي وات

كػي أواجػو الحيػاة بمػا فييػا مػػف  حصػنني واىيمػػاف و  فتخػارالا داخمػي شخصػاً قويًػاً مميئػاً بػالاعتزاز و
 ـ أنيا لا تفعؿ ما  )الملاؾ أمي( التي غرائب وعجائب تفعمو كي أشكرىاب بؿ لأنيا اعتػادت عمػى أعم

ميما كتبت مف كممات الشكر والتقػدير  العطاء فقط لترى ابتسامة واحدة مف أبنائيا )إخوتي الأعزاء(
شػػريكة حيػػاتي  أمػػا بالكبيػػر الػػذي واكبنػػي وأوصػػمني إلػػى مػػا أنػػا عميػػو مجيػػودكـ ـ عمػػىحقكػػب فػػيألػػف 

عػػز ال وأخيػػراً أسػػأؿ  واىخػػلاصوالوفػػاء جػػانبي فميػػا كػػؿ الحػػب  إلػػىرسػػالتي بوجػػدىا  أشػػرقتوالتػػي 
 .افيةوالعيمف عمييـ بالصحة ف أو الجميع بالخير والبركة  عمىينعـ  وجؿ أف
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 الإقرار
 

 اه مقدـ الرسالة التي تحمؿ العنواف :أنا الموقع أدن
 

 

" بناء مستويات معيارية لبعض المتغيرات البدنية والميارية لدى ناشئي 
 أندية المحترفين لكرة القدم في الضفة الغربية ) فمسطين( "

 
ب باستثناء ما تمت اىشارة إليو الرسالة إنما ىي نتاج جيدي الخاصأقر بأف ما اشتممت عميو ىذه 

أو أي جزء منيا لـ يقدـ لنيؿ أية درجة أو لقب عممي أو بحثي وردب وأف ىذه الرسالة ككؿب حيثما 
 لدى أية مؤسسة تعميمية أو بحثية أخرى .
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 ف‌ 

" بناء مستويات معيارية لبعض المتغيرات البدنية والميارية لدى ناشئي أندية المحترفين لكرة 
 لضفة الغربية ) فمسطين( "القدم في ا

 
 إعداد

 عمر خميل محمد شرعب
 إشراف

 د. صبحي نمر محمود عيسى

 الممخص

بنػػػػاء مسػػػػتويات و  والمياريػػػػةلػػػػى مسػػػػتوى  بعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة إلتعػػػػرؼ ا ىػػػػدفت الدراسػػػػة     
 الغربية لقدـ في الضفةمعيارية لبعض المتغيرات البدنية والميارية لدى ناشئي أندية المحترفيف لكرة ا

الناشػػئيف  يمثمػػوف ناشػػئاً (  145مػػف ) مكونػػةعينػػة ولتحقيػػؽ ذلػػؾ أجريػػت الدراسػػة عمػػى  ب) فمسػػطيف(
                 فػػػػػػػػػي فمسػػػػػػػػػطيف أنديػػػػػػػػػة المحتػػػػػػػػػرفيف المسػػػػػػػػػجميف فػػػػػػػػػي الاتحػػػػػػػػػاد الفمسػػػػػػػػػطيني لكػػػػػػػػػرة القػػػػػػػػػدـ ضػػػػػػػػػمف 

سػػت  ترشػػي  وقػػد تػػـب أنديػػة( 8)ب حيػػث تػػـ اختيػػارىـ بالطريقػػة العشػػوائية مػػف 2011 \ 2010 لمعػػاـ
 لملاءمتػػوا ر ظػػمنيػػاج الوصػػفي نالوقػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ ب بػػارات بدنيػػة وسػػت اختبػػارات مياريػػةاخت

رزـ اىحصػػػػائية لمعمػػػػوـ برنػػػػامج الػػػػ الباحػػػػثمػػػػف أجػػػػؿ معالجػػػػة البيانػػػػات اسػػػػتخدـ و لأىػػػػداؼ الدراسػػػػة 
ب حصػػػػػائية ا)تيػػػػة :)الوسػػػػػط الحسػػػػػابياى المعالجػػػػات(ب مػػػػػف خػػػػلاؿ اسػػػػػتخداـ SPSS) الاجتماعيػػػػة

رتبػػاط ب ومعامػؿ ا(PERCENTILE RANKSالرتػب  المئينيػة )و  بالالتػػواءو ب والانحػراؼ المعيػاري
 .(بيرسوف

متػػػر  30ـ جػػػريب1500) للاختبػػػارات البدنيػػػة  المتوسػػػطات الحسػػػابيةأف  أظيػػػرت نتػػػائج الدراسػػػةو  
رونػة مػف ب المثانيةب الجري المتعرج لبارو 30ثباتب الجموس مف الرقود ب الوثب العمودي مف العدو

ب سػػػػػـ 39.903ب ثانيػػػػػة 4.700ب ثانيػػػػػة 6.225) كانػػػػػت عمػػػػػى التػػػػػوالي (وضػػػػػع الجمػػػػػوس الطويػػػػػؿ
 .(سـ  8.606ب ثانية 18.914ب مرة 26.358

         تحمػػػػػػؿ قػػػػػػؿأف ثانيػػػػػػة 5.412)  فػػػػػػأعمى عمػػػػػػى التػػػػػػوالي %(90وكانػػػػػػت أفضػػػػػػؿ رتبػػػػػػة مئينيػػػػػػة )     
فأعمى جموس مف  مرة 31.00ب يعمودسـ فأعمى وثب  50.00ب قؿ سرعةأفثانية  4.296ب  عاـ



 ص‌ 

نتػػائج الدراسػػة أف  تأظيػػر  كمػػا بفػػأعمى مرونػػة( سػػـ16.000ب رشػػاقة قػػؿفأ ثانيػػة 17.232ب الرقػػود
 القصػػػػير ب دقػػػػة التمريػػػػر)التنطػػػػيط بػػػػالكرة لمػػػػدة دقيقػػػػة المياريػػػػة المتوسػػػػطات الحسػػػػابية للاختبػػػػارات

ضػرب الكػرة بػالرأس, رميػة ب دقػة ب الجري بالكرة في خط متعػرجب دقػة التصػويب عمػى حػائطالأرضي
ب ثانيػػػػة 19.464ب ىػػػػدؼ 5.786ب مػػػػرة 91.565( كانػػػػت عمػػػػى التػػػػوالي ) التمػػػػاس لأبعػػػػد مسػػػػافة

فػأعمى عمػى  %(90وكانت أفضػؿ رتبػة مئينيػة ) ( /ســ 15.250ب ىدؼ 1.641ب ىدؼ 6.606
 9ب قػػػؿ الجػػػري المتعػػػرج بػػػالكرةأفثانيػػػة  17.538ب أىػػػداؼ 8فػػػأعمى التنطػػػيطب  مػػػرة 110) التػػػوالي
فػأعمى رميػة  /سػــ 18.740 دقػة ضػرب الكػرة بػالرأسب فػأعمى أىػداؼ 3 بفػأعمى التصػويبأىداؼ 

 التماس (.
 بدنيػػة والمياريػػة لػدى عينػػة الدراسػػةمسػػتوى المتغيػرات الب انخفػػاضنتػػائج الدراسػة  أظيػػرتكػذلؾ      

رات البدنيػػػة إلػػػى بنػػػاء مسػػػتويات معياريػػػة باسػػػتخداـ الػػػدرجات المئينيػػػة لممتغيػػػكمػػػا وتوصػػػمت الدراسػػػة 
وأوصػػى الباحػػث بضػػرورة اعتمػػاد ىػػذه المعػػايير لتقيػػيـ القػػدرات البدنيػػة  .لػػدى عينػػة الدراسػػةوالمياريػػة 

 . يارات الأساسية لناشئي كرة القدـوالم
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 مقدمة الدراسة :
ممػػا  بمتطػػورة والتػػاريى لػػدى شػػعوب العػػالـمػػف  مظػػاىر الحيػػاة ال اً لقػػد أصػػبحت الرياضػػة مظيػػر      

دفع العمماء والباحثيف الذيف ييتموف بيػذا المجػاؿ إلػى تسػخير جميػع العمػوـ الأخػرى بيػدؼ الارتقػاء 
حيػػػث تعتبػػػر ىػػػذه المتغيػػػرات مػػػف  بوالخططػػػي والنفسػػػي لػػػدى اللاعبػػػيفري البػػػدني والميػػػا سػػػتوىبالم

اللاعبيف إلػػػػى أعمػػػػى المسػػػػتويات يػػػػتـ مػػػػف خلاليػػػػا الوصػػػػوؿ بػػػػ تػػػػيالمحػػػػاور الأساسػػػػية والرئيسػػػػة ال
 .ات الرياضيةنجاز واى

ب مػف قبػؿ العممػاء والبػاحثيف اً كبيػر  اً ىتمامػد الألعػاب الرياضػية التػي لاقػت احػأوكرة القػدـ ىػي      
بيػر الك رالتطػو  الانتشػار وىػذا ب و في جميع أنحاء العػالـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشاراً  لتصب 

ث والدراسات العممية إلا مف خلاؿ الأسموب العممي المبني عمى البحو  و السريع بيذه المعبة لـ يأته 
ؿ عمػى ب وتعمػكبيػرة جؿ النيوض بمستوى اللاعبيف والفريؽ حيث أصػبحت الػدوؿ تبػذؿ جيػوداً أمف 

مراكػز متقدمػة فػي لعبػة  جػؿ الحصػوؿ عمػىأمػف  ؛ت الماديػة والبشػرية والعمميػةتوفير جميع اىمكانا
 . كرة القدـ
الاىتمػػاـ بتشػػكيؿ فػػرؽ  يحتػػاج إلػػىمتقدمػػة فػػي لعبػػة كػػرة القػػدـ المراكػػز الالحصػوؿ عمػػى و إف      
ف ىػـ يالصػحيحةب فالناشػئ الأسػس العمميػةضمف الأندية الرياضػية وفػؽ  وتنظيميا وتدريبيا الناشئيف

   نجػازات الرياضػية العالميػةء تاريى رياضػي مشػرؼ تتحقػؽ فيػو اىعماد المستقبؿ وأمؿ الأمة في بنا
ف عػدـ الاىتمػاـ بقاعػدة الناشػئيف ضػمف الأنديػة الرياضػية يػؤثر إوالوطنية. وعمى العكس مف ذلػؾ فػ

أو  بسػػػتويات العميػػػا مسػػػتقبلادي إلػػػى المعمػػػى اقتصػػػاديات النػػػادي ويقمػػػؿ مػػػف احتمػػػاؿ وصػػػوؿ النػػػا
ب كما ويؤثر عمى إمكانية وصػوؿ المنتخبػات ه المستويات في حاؿ الوصوؿ إليياالمحافظة عمى ىذ

 .الوطنية إلى المحافؿ الدولية
( عمػػػػى أف الوصػػػػوؿ بمسػػػػتوى اللاعبػػػػيف إلػػػػى 23بص2001عفيفػػػػي ) حيػػػػث يؤكػػػػد شػػػػعلاف و    

يسػتمزـ تأسػيس اللاعػب ب الحديثة بعناصػره المختمفػةالمعب  الدرجة التي تمكِّنيـ مف تحقيؽ متطمبات
ب وذىنيػاًب ونفسػياًب باىضػافة لمحتػوى ومياريػاًب وفنيػاًب وخططيػاً  بمنذ الصغر وفػؽ بػرامج مقننػة بػدنياً 

مكانيػػػاتيـأكثػػػر تطػػػوراً مػػػف التػػػدريبات التػػػي تػػػتلاء الأسػػػاس ب والتػػػي تضػػػع ـ مػػػع قػػػدرات الناشػػػئيف وات
 .ف أصحاب المواىب والقدرات الخاصةوبما يخمؽ جيلًا م بالصحي  لبناء القاعدة مف النشء



 3 

تصنؼ في سمسػمة قطاعػات التػدريب بالمرحمػة  أف مرحمة الناشئيف التي كذلؾ و يرى الباحث     
فػإف الاىتمػاـ بيػذه  ذاوله مف أىـ مراحؿ بناء اللاعبيف واكتشاؼ الموىوبيف  رالوسطى أو الثانية تعتب

 ي حصاد أفضؿ النتائج مستقبلا.المرحمة يمعب دوراً أساسياً ف
المتغيػػرات البدنيػػة والمياريػػة فػػي كػػرة القػػدـ مػػف أكثػػر المتغيػػرات التػػي كمػػا و يػػرى الباحػػث أف      

 ب وىػػذا يتطمػػب مػػف المػػػدربيسػػتطيع المػػدرب التػػأثير عمييػػا والارتقػػػاء بيػػا وتطويرىػػا لػػدى اللاعبػػػيف
لاختبارات والقياسػات الدوريػة باعتبارىػا مف خلاؿ إجراء ا عمى مستوى ىذه المتغيراتأىمية التعرؼ 

 .أحد الأسس اليامة أثناء عممية التدريب
( أف الاختبػػارات مػػف الوسػػائؿ الميمػػة فػػي تقػػويـ اللاعبػػيف 19ب ص 2007و يػػذكر محمػػود )     

 والتعرؼ عمى مستوياتيـ باستخداـ الأساليب والوسائؿ والأجيزة المتطورة لموصوؿ إلى نتائج دقيقة.
 أف إلػػى (115بص2003الوقػػاد ) مػػا يتعمػػؽ بػػالمتغيرات البدنيػػة فػػي لعبػػة كػػرة القػػدـ يشػػيروفي     

تحقيؽ المستويات العاليػة بالنسػبة للاعبػيف أو الفػرؽ فػي كافػة المراحػؿ الفنيػة والوصػوؿ إلػى النتػائج 
ب ومػا عػب أو الفريػؽ مػف اىعػداد البػدنياللا ووبػةب يتوقػؼ عمػى مػدى مػا توصػؿ إليػالرياضية المطم

ب المرونػػػػةب التحمػػػػؿب السػػػػرعةب القػػػػوة :)صػػػػر المياقػػػػة البدنيػػػػة الأساسػػػػية وىػػػػيحقػػػػؽ مػػػػف تطػػػػوير لعنات
 الرشاقة (.و 

كػػرة القػػدـ  فػػي لعبػػة عػػب بػػدنياً إعػػداد اللا عمػػى أف (71ب ص2005عظيمػػة ) وىػػذا مػػا يؤكػػده     
والنفسػي خططػي والميػاري ة التػي تػؤثر فػي المسػتوى الحػد الميػاـ الرئيسػأو ب مػف أىػـ المتطمبػاتيعد 

 والذىني.
                 وفيمػػػػػػػا يتعمػػػػػػػؽ بػػػػػػػالمتغيرات المياريػػػػػػػة فػػػػػػػي لعبػػػػػػػة كػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ يشػػػػػػػير أبػػػػػػػو العنػػػػػػػيف ومفتػػػػػػػي     

( إلػى أنيػا تعتبػر جػوىر اىنجػاز فػي المباريػات ودوف أف يػتقف اللاعػب أداء تمػػؾ 31ب ص1985) 
 الميارات فإنو سيكوف غير قادر عمى التنفيذ الخططي السميـ. 
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 مية الدراسة :أى
     النجػاح إحػراز كػرة القػدـ مػف المحػددات الميمػة فػي لعبػة فػي المتغيػرات البدنيػة والمياريػة تعػد     

خاصػة أف ىػػذه المعبػة تخضػع لكثيػػر مػف التغيػرات التػػي  وب الأداء يتحقيػؽ المسػتوى الأفضػؿ فػػ و
 .لمعب والمباريات وأماكف إقامتياتتعمؽ بظروؼ ا

دى  لسػػػاعات عديػػػدة فػػػي عمميػػػة التػػػدريب لمفريػػػؽ الرياضػػػي والتػػػي تػػػؤ  ى أفىػػػذا باىضػػػافة إلػػػ     
لا بػػد ليػػا أف تخضػػع لعمميػػة  بنجػػازاتلوصػػوؿ لأفضػػؿ أداء وتحقيػػؽ أفضػػؿ اىجػػؿ اأالأسػػبوع مػػف 

لكػي يطمػػئف عمػػى نجػػاح عمميػػة  و؛ب ومقػػدار تقدمػػيحػػدد المػػدرب مػػف خلاليػػا مسػتوى كػػؿ لاعػػ ويـتقػ
 . ي  نحو تحقيؽ الأىداؼلاتجاه الصحالتدريب وأنيا تسير با

 لعبػة جديدة لدى جميع العامميف في أمالاً  و أف الاحتراؼ الرياضي في فمسطيف فت  أبواباً  كما     
يػة ؿ المزيد مف الجيود العممذجؿ الارتقاء بيذه المعبة نحو الأفضؿ وذلؾ مف خلاؿ بأكرة القدـ مف 

لػى مػف الناشػئيف والتػي تشػكؿ محػور الوصػوؿ إنشػاء القاعػدة الأساسػية ات و ب نحو الارتقاء بيػذه المعبػة
وىػذه القاعػدة مػف الناشػئيف تتطمػب وضػع أسػس عمميػة تسػير عمييػا ب المستويات العميا في المستقبؿ

 .ويـوالتقعممية التدريب 
التحقؽ مف  يعني:البسيط و التقويـ بمفيومإلى أف (  213ب ص 1995)حيث يشير البساطي      

ب بيػػدؼ أو تقػػديرات الاختبػػارات والمقػػاييسه القيمػػة مػػف خػػلاؿ درجػػات قيمػػة الشػػيء والحكػػـ عمػػى ىػػذ
معرفػة مػدى تكيػؼ  خػرآوبمعنى ب اد والتدريبالتعرؼ عمى مقدار التغيرات الناتجة مف عممية اىعد

نحو تطوير مستوى المياقة البدنية في برنامج التدريب  تياوشداللاعب مع نوعية التدريبات الموجية 
لاختبػػارات البدنيػػة وفػػؽ معػػايير وأسػػس عمميػػة أصػػبحت حقيقػػة حتميػػة لا جػػداؿ ـ المػػدرب لافاسػػتخد
 والتعػػػرؼ عمػػػى نتػػػائج ىػػػذه الاختبػػػارات ليػػػا مػػػدلوليا العممػػػي ىمكانيػػػة تقػػػويـ بػػػرامج التػػػدريب بعمييػػػا
 يا.وتوجيي
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القػػدـ  ةلػػدى ناشػئي كػر  والمياريػةالبدنيػة  المتغيػػرات بػالتعرؼ إلػىأىميػة الدراسػة الحاليػػة  وتكمػف     
د تحػػدلهػػذا ب يير وبنائيػػا فػػي تػػوفير قػػيـ مرجعيػػةالمعػػامػػف خػػلاؿ  تيػػاأىميكػػذلؾ ب و نجػػازباىوارتباطيػػا 

 :أىمية الدراسة بالنقاط ا)تية
ىػي الأولػى  تعد الدراسة الحاليػة التػي يػتـ إجراؤىػا عمػى ناشػئي أنديػة المحتػرفيف لكػرة القػدـ -2

 .(الضفة الغربية ) فمسطيف في حدود عمـ الباحث في
البدنية والميارية لدى ناشئي  المتغيراتمستوى بعض  إلى في التعرؼىذه الدراسة تساىـ   -3

 .الضفة الغربية ) فمسطيف( يأندية المحترفيف لكرة القدـ ف
 نديػػػةأناشػػػئي للاعبػػػي فػػػرؽ البدنيػػػة والمياريػػػة  المتغيػػػراتبعض لػػػ بنػػػاء مسػػػتويات معياريػػػة  -4

والمػدربيفب  وبالتػالي إفػادة الناشػئيفب ،فمسػطيف( الضػفة الغربيػة ) يلكػرة القػدـ فػ يفالمحترف

 والأنديةب والباحثيف في ىذا المجاؿ.
يػػػتـ مػػػف ب لمعػػػامميف فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي ودلػػػيلاً  ىػػػا مرشػػػداً ؤ المعػػػايير التػػػي سػػػيتـ بناعػػػد ت -5

ومتابعػػة التقػػدـ ووضػػع البػػرامج والتػػدريب  خلاليػػا التشػػخيص والتنبػػؤ و الانتقػػاء والتصػػنيؼ
 .والتحفيز

 جؿ تطوير المستوى البدني والمياري.أمستوى الدافعية لدى اللاعبيف مف في رفع  تساعد -6
البدنيػػػػة  غيراتلمقيػػػػاـ بدراسػػػػات مشػػػابية تتعمػػػػؽ بػػػػالمت لمبػػػػاحثيف ىػػػػذه الدراسػػػػة المجػػػاؿ تتػػػي  -7

 . الخططية والنفسية في الألعاب الرياضية الأخرىوالميارية و 
 وكبيػراً  ىامػاً  دوراً  تمعبكرة القدـ لعبة الميارية في  الباحث أف المتغيرات البدنية و كما ويرى      

بيػػذه المتغيػػرات تعمػػؿ عمػػى تزويػػد المػػدربيف ف وضػػع المعػػايير الخاصػػة ات الرياضػػي و  اىنجػػاز يفػػ
والباحثيف واللاعبيف بالمعرفة المبنية عمى الأسػس العمميػة الصػحيحة والتػي تسػاىـ بالتقػدـ والارتقػاء 

 بالمستوى الرياضي نحو الأفضؿ.
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 :    مشكمة الدراسة
أف لعبة كرة القدـ في فمسطيف تفتقر إلى المنيج المبني عمى الأسس العممية الصػحيحة التػي      

 بريػػةالبدنيػػة والميا فػػي المتغيػػراترات لتشػػخيص مسػػتويات اللاعبػػيف تعتمػػد عمػػى القياسػػات والاختبػػا
قػوؼ عمػى مسػتوى أداء اللاعبػيف إذ تفتقر إلى المستويات المعياريػة التػي يػتـ مػف خلاليػا الو كذلؾ و 
ف ىػػذا التشػػخيص يسػػاعد عمػػى اكتشػػاؼ نقػػاط الضػػعؼ لػػدى اللاعبػػيف والعمػػؿ عمػػى تجاوزىػػا عػػف أ

طريػػؽ التقػػويـ الموضػػوعي لمػػنيج التػػدريب. وتظيػػر أىميتيػػا أيضػػا فػػي متابعػػة تقػػدـ اللاعػػب خػػلاؿ 
 .ائج ىذه القياساتشى مع نتافترات اىعداد المختمفة وفي تعديؿ برنامج التدريب بما يتم

د مػػف يػعدمومػػف خػلاؿ المتابعػػة ل لاعبػػاً ومػدرباً فػػي العديػد مػػف الأنديػة المحميػةولكػوف الباحػث      
كػػػرة القػػػدـ لاحػػػظ الباحػػػث أف المػػػدربيف فػػػي الأنديػػػة لمعبػػػة والتػػػدريبات الداخميػػػة والخارجيػػػة  بطػػػولاتال

ؿ الانتقػاء الرياضػي أو الوقػوؼ عمػى جػألاختبارات البدنية والمياريػة مػف أىمية ل ولوفالرياضية لا ي
مسػػػػتوى تطػػػػور أداء اللاعبػػػػيف أثنػػػػاء التػػػػدريب أو المتابعػػػػة الشػػػػاممة ليػػػػـ عمػػػػى الػػػػرغـ مػػػػف أىميتيمػػػػا 

لكػرة القػدـ ىػو  يوخاصػة أف التوجػو العػاـ لػدى الاتحػاد الفمسػطين وتأثيرىما عمى الانجػاز الرياضػي.
كػرة القػدـ وىػذا بحاجػة إلػى متطمبػات لغػرض الارتقاء بمسػتوى اللاعبػيف إلػى مجػاؿ الاحتػراؼ بمعبػة 

 الوصوؿ إلى اليدؼ المنشود.
وبما أف لاعبي كرة القدـ الناشئيف يشػكموف القاعػدة الأساسػية فػي المسػتقبؿ للأنديػة الرياضػية       

حيػػػث أدى ظيػػػور الاحتػػػراؼ الرياضػػػي فػػػي فمسػػػطيف إلػػػى زيػػػادة أعػػػداد اللاعبػػػيف والناشػػػئيف الػػػذيف 
ذا أدرؾ الباحػث أىميػة لهػ ؛قدـ وينضموف إلى الأندية الرياضػية والمػدارس الكرويػةيزاولوف لعبة كرة ال

رية فػي لعبػة مستويات معيارية لبعض المتغيرات البدنية والميا بناءدراسة ىذه المشكمة والعمؿ عمى 
 فوالانتقػػاء والتطػػور لػػدى اللاعبػػي فػػي تطػػوير ىػػذه المعبػػة وتسػػييؿ آليػػة الاختيػػار إسػػياماً كػػرة القػػدـ 

مػػف خػػلاؿ البحػػث المسػػتند  للاعبػػيفالاىتمػػاـ فػػي عمميػػة التقيػػيـ والتقػػويـ  والمتابعػػة الشػػاممة  كػػذلؾ و 
 والوصوؿ إلى الأداء الجيد.  والمنشودة تحقيؽ الأىداؼ الموضوعةلعمى الأسس العممية الصحيحة 
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 أىداف الدراسة:
 :ستحاول ىذه الدراسة تحقيق الأىداف الآتية

         المتغيػػػرات البدنيػػػة لػػػدى ناشػػػئي أنديػػػة المحتػػػرفيف لكػػػرة القػػػدـ  التعػػػرؼ إلػػػى مسػػػتوى بعػػػض .1
 .الضفة الغربية ) فمسطيف( في

        التعػػػرؼ إلػػػى مسػػػتوى بعػػػض المتغيػػػرات المياريػػػة لػػػدى ناشػػػئي أنديػػػة المحتػػػرفيف لكػػػرة القػػػدـ  .2
 .الضفة الغربية ) فمسطيف(في 

        اشػػئي أنديػػة المحتػػرفيف لكػػرة القػػدـبنػػاء مسػػتويات معياريػػة لػػبعض المتغيػػرات البدنيػػة لػػدى ن  .3
 .الضفة الغربية ) فمسطيف(في 

      بناء مستويات معيارية لبعض المتغيػرات المياريػة لػدى ناشػئي أنديػة المحتػرفيف لكػرة القػدـ  .4
 .الضفة الغربية ) فمسطيف( في

 أسئمة الدراسة:
 :الآتيةجابة عن الأسئمة ستحاول ىذه الدراسة الإ

                 المتغيػػػػػػػرات البدنيػػػػػػػة لػػػػػػػدى ناشػػػػػػػئي أنديػػػػػػػة المحتػػػػػػػرفيف لكػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ  مػػػػػػػا مسػػػػػػػتوى بعػػػػػػػض -1
 ؟الضفة الغربية ) فمسطيف(في 

                  مػػػػػػػا مسػػػػػػػتوى بعػػػػػػػض المتغيػػػػػػػرات المياريػػػػػػػة لػػػػػػػدى ناشػػػػػػػئي أنديػػػػػػػة المحتػػػػػػػرفيف لكػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ -2
 ؟) فمسطيف( الضفة الغربيةفي 

تغيػرات البدنيػة لػدى ناشػئي أنديػة المحتػرفيف ما إمكانية بنػاء مسػتويات معياريػة لػبعض الم  -3
 ؟الضفة الغربية ) فمسطيف( لكرة القدـ في

ما إمكانية بناء مستويات معيارية لػبعض المتغيػرات المياريػة لػدى ناشػئي أنديػة المحتػرفيف  -4
 ؟(الضفة الغربية ) فمسطيف لكرة القدـ في

  :حدود الدراسة
 .(الضفة الغربية ) فمسطيف القدـ فيناشئي أندية المحترفيف لكرة  :الحد البشري

 ـ.20/7/2011إلى  15/5/2011 الفترة مف  :لزمانياالحد 
 ملاعب كرة القدـ التي يتدرب عمييا ناشئي الأندية قيد الدراسة. :الحد المكاني
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 :مصطمحات الدراسة
جات الخػػاـ ىػػي المعػػايير القياسػػية التػػي تسػػتخدـ لتحديػػد الحالػػة النسػػبية لمػػدر  :المســتويات المعياريــة

 .(894ب ص 8988ت وتقويـ نتائجيا )علاوي بورضوافب بغرض تفسير ىذه الدرجا
عناصر المياقة البدنية الأساسية والخاصة فػي لعبػة مف مجموعة  في كرة القدم: المتغيرات البدنية*

 والتي تمكف اللاعب مف القياـ بمجيود عضمي وعصبي بأقؿ جيد ممكف.  كرة القدـ
: مجموعة مف الحركػات الفنيػة المنفػردة أو المركبػة والتػي يؤدييػا رية في كرة القدمالمتغيرات الميا*

اللاعب في حدود قانوف المعبةب وتعتبر أساسا في التحكـ والسيطرة عمى مجريات المعب خلاؿ سير 
 المباراةب وامتلاكيا يتوقؼ عمى مقدار تطور المتغيرات البدنية لدى اللاعب.

سػنة وتعتبػػر  86مريػة التػػي يصػنفيا الاتحػػاد الفمسػطيني لكػرة القػػدـ أقػؿ مػػف ىػػي الفئػة الع الناشـئين:
 المرحمة الوسطى حيث يسبقيا مرحمة الأشباؿ والبراعـ ويمييا مرحمة الشباب والمحترفيف. 

يا الاتحػاد الفمسػطيني لكػرة القػدـ بنػاءً عمػى نتػائج الػدوري صػنفيالتػي  الفػرؽىػي  :المحترفة *الفرق
 .ف لاعبييا الأعمى مستوى في لعبة كرة القدـ في فمسطيفوأ بأنيا الأفضؿب السنوي في فمسطيف 

ىػػي النتيجػػة الأصػػمية المشػػتقة مػػف تطبيػػؽ الاختبػػارات أو مػػف أي أداة قيػػاس أخػػرى  :الدرجــة الخــام 
 (.259ب ص3002دوف أف تعالج إحصائياً )حسانيفب 

رد بالنسػػبة لػػدرجات غيػػره فػػي ىػػي الدرجػػة المحولػػة التػػي تعبػػر عػػف درجػػة كػػؿ فػػ :الدرجــة المئينيــة
 (. 897, ص8994المجموعة التي ينتمي إلييا )إسماعيؿ ورضواف, 

 

 

 

 

 

_______________________________________ 

 *رتبت مصطمحات الدراسة حسب ورودىا في الدراسة

 تعريف إجرائي*
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

  المتغيرات البدنية 
 رات المياريةالمتغي 
   المعايير 
  القياس 
 الاختبارات 
   الناشئين 
  الدراسات السابقة العربية والأجنبية 
   التعميق عمى الدراسات السابقة 
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 :البدنية المتغيرات
المتغيػػػرات البدنيػػػة فػػػي كػػػرة القػػػدـ والتػػػي يػػػتـ تنميتيػػػا عػػػف طريػػػؽ اىعػػػداد البػػػدني العػػػاـ  تعػػػد      

لعبػة كػرة بػؿ إف امػتلاؾ اللاعػب لممتغيػرات البدنيػة فػي  بمتطمبػات لعبػة كػرة القػدـ والخاص مػف أىػـ
قػػادرا عمػػى التكيػػؼ مػػع اللاعػػب  تجعػػؿ لأنيػػا نجػػازوالركيػػزة الأساسػػية لإ القػػدـ يعتبػػر البوابػػة الرئيسػػة
 والنفسية بمستوى عاؿ  مف الكفاءة والفاعمية.والخططية متطمبات المعب الميارية 

حػػد أتعتبػػر لحالػػة البدنيػػة للاعػػب كػػرة القػػدـ عمػػى أف ا (37ص ب2001) بػػو عبػػدهأحيػػث يؤكػػد      
ف أي خطػػػػة ميمػػػػا بمغػػػػت درجػػػػة فػػػػاءة الأداء الميػػػػاري والخططػػػػيب لأالأسػػػػس اليامػػػػة التػػػػي تحػػػػدد ك

فيػػذ الأداء كػػذلؾ لا يمكػػف تن .وضػػع القػػدرات البدنيػػة فػػي الاعتبػػاراختيارىػػا يمكػػف أف تفشػػؿ إذا لػػـ ت
داءات الحركية دوف امتلاؾ اللاعب لمسمات والخصائص البدنية التي تخدـ الأالمياري بطريقة آلية 
 .لمميارات الأساسية

ي كػرة القػدـ فػلا بػد مػف جػؿ نجػاح مؤكػد فػأمػف  و( إلى أن87ص ب2010يشير المولى)كما و      
يؽ بمياقة فر  تمتعو ب ة طويؿ والتوقفات قميمة ومتباعدةف وقت المبارامف المياقة البدنية لأ مستوى عاؿ  

 .صوص في الوقت الأخير مف المباراةوعمى الخ خرآبدنية عالية تكوف واضحة عف فريؽ 
كما و يػرى الباحػث أف الوصػوؿ إلػى المسػتويات العميػا وتحقيػؽ النتػائج اىيجابيػة والتكيػؼ مػع      

بػػػاراة متطمبػػػات الأداء الميػػػاري والخططػػػي والنفسػػػي فػػػي لعبػػػة كػػػرة القػػػدـ وقيػػػاـ اللاعػػػب بواجبػػػات الم
مػػف التنميػػة الشػػاممة  فبإتقػػاف ودقػػة وانسػػيابية وجيػػد أقػػؿب يتوقػػؼ عمػػى مػػدى مػػا توصػػؿ إليػػو اللاعبػػو 

 بالرشػاقةب و التحمػؿب و السػرعةب و القػوة )والمتزنة والمتكاممة لجميع المتغيرات البدنيػة الأساسػية وىػي: 
  (. المرونةو 

مقػدرة "  :بأنيػا (Thakton,1988)تػوف اكيعرفيػا ذكمفيػوـ فالبدنية  أما فيما يتعمؽ بالمتغيرات     
الييكمػػي عمػػى العمػػؿ عنػػد المسػػتوى  العضػػمي و أجيػػزة الجسػػـ وخاصػػة الجيػػاز الػػدوري والتنفسػػي و

 بنشػاط الواجبػات تنفيػذ عمػى المقػدرة : "بأنيػا (Clark,1967,p6) كػلارؾ يعرفيػاو كمػا ". المثػالي
 ." ويقظة
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  :البدنية الخاصة بكرة القدم المتغيرات
  :رة القدـ تتمثؿ في خمسة عناصر ىيالضرورية والأساسية للاعبي ك البدنية  المتغيراتف إ
  (. المرونةب و الرشاقةب السرعةب القوةب  التحمؿ) 
 التحمل :أولا

ويعود السبب في ذلؾ إلػى ب حد المتطمبات الأساسية والضرورية للاعب كرة القدـالتحمؿ أ يعد     
حيػػث أصػػبحت متغيػػرات المعػػب الحديثػػة فػػي كػػرة القػػدـ تتطمػػب مػػف  التطػػور السػػريع فػػي طػػرؽ المعػػب

اللاعػػػب الحركػػػة المسػػػتمرة فػػػي الممعػػػبب وىػػػذا يحتػػػاج إلػػػى بػػػذؿ مجيػػػود كبيػػػر ومسػػػتمر طػػػواؿ زمػػػف    
المبػػاراة. وحتػػى يػػتمكف اللاعػػب مػػف مواجيػػة التعػػب والاسػػتمرار بػػالأداء بكفػػاءة وفاعميػػة طػػواؿ زمػػف 

 دقيقة لا بد مف امتلاؾ اللاعب لصفة التحمؿ. 120 – 90المباراة الذي قد يمتد مف 
الجيػػػازيف الػػػدوري والتنفسػػػي  ةكفػػػاء"  و:بأنػػػالتحمػػػؿ ( 243بص2001حسػػػانيف ) حيػػػث يعػػػرؼ     

 ".عمى مد العضلات العاممة بحاجتيا مف الوقود اللازـ لاستمرارىا في العمؿ لفترات
الػدوريب التنفسػيب والعضػمي ىػو  ويعد أفضؿ مؤشر فسيولوجي يعبػر عػف لياقػة أجيػزة الجسػـ:     

. إذ يعرفػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػوكس Vo2maxالحػػػػػػػػػد الأقصػػػػػػػػػى لاسػػػػػػػػػتيلاؾ الأوكسػػػػػػػػػجيف ويرمػػػػػػػػػز لػػػػػػػػػو بػػػػػػػػػالرمز 
(Fox,1989,p257 بأنو أقصى قػدرة لمجسػـ عمػى أخػذ الأوكسػجيف ونقمػو ومػف ثػـ اسػتخدامو فػي )

 الخلايا العاممة لمعضلات.
مقاومة عمى اللاعب  و: " قدرةأنب (38بص 2002) أبو عبدهأما التحمؿ في كرة القدـ فيعرفو      

التعػب النػػاتج عػف تأديػػة واجباتػو البدنيػػة والمياريػػة والخططيػة طػػواؿ شػوط المبػػاراة بدرجػة عاليػػة مػػف 
 ". الدقة والتركيز قبؿ الشعور باىجياد والتعب

 كما و يرى الباحث أف امتلاؾ اللاعب لصفة التحمؿ تتوقؼ عمى جانبيف:     
الجانػػػػب الػػػػوراثي ونسػػػبة مػػػػا تحتويػػػػو العضػػػػلات الييكميػػػػة مػػػػف الأليػػػػاؼ بطيئػػػػة ىػػػػو  :الجانــــب الأول

 الانقباض 
) بطيئػػة التأكسػػد( حيػػث أف ىػػذه الأليػػاؼ تحتػػوي عمػػى كميػػة كبيػػرة مػػف المجمػػوبيف وعػػدد كبيػػر مػػف 

 الميتوكندرية والأوعية الدموية وتتميز بكفاءة عالية عمى مقاومة التعب.
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الجيػػاز و  ب)الجيػاز الػػدوريب والجيػػاز التنفسػػيالجسػػـ وكفاءتيػػا:  ىػػو سػلامة أجيػػزة :والجانــب الثــاني
ومقػدار التعػاوف بينيػا عمػى القيػاـ بوظائفيػا وخاصػة إمػداد العضػلات  ( الجياز العصبيو  بالعضمي

  العاممة بالأوكسجيف والمواد الغذائية التي تساعد عمى استمرارية العمؿ وسرعة استعادة الشفاء.
أىميػة التحمػؿ فػي كػرة القػدـ تظيػر خػلاؿ المبػاراة أف بػ( 83بص1995) البسػاطي كما ويػذكر     

تطمبػػو مػػع أداء كػػـ كبيػػر ممػػا تب فػػي إمكانيػػة تحػػوؿ اللاعػػب مػػف اليجػػوـ لمػػدفاع والعكػػس وباسػػتمرار
 .نجاز حركي بالكرة ودوف كرةات المباراة مف رقابة محكمة و 

 ىما:  نو ينقسم التحمل في كرة القدم  إلى نوعين رئيسي
مقػػدرة الأجيػػزة المختمفػػة بجسػػـ اللاعػػب عمػػى أداء : " و يعنػػي فػػي كػػرة القػػدـ ل العــام:التحمــ . أ

 (.92-91بص1994ب)الوحش ومفتي ."الأحماؿ المختمفة في المباراة بكفاءة وفاعمية 
التحمؿ الذي ييتـ بشػكؿ مباشػر بطبيعػة مػا تتطمبػو رياضػة كػرة "  :ويعني التحمل الخاص: . ب

 (.92-91بص1994ب)الوحش ومفتي"  القدـ
 :إلى كما وينقسم التحمل الخاص

إمكانيػػػػة اللاعػػػػب عمػػػػى تنفيػػػػذ مجموعػػػػة مػػػػف الواجبػػػػات الحركيػػػػة  : "ويعنػػػػي :تحمــــل الأداء .1
والمياريػػػػة والخططيػػػػة بشػػػػكؿ مسػػػػتمر لفتػػػػرة زمنيػػػػة طويمػػػػة دوف الشػػػػعور بالتعػػػػب " )حسػػػػف 

 .(13بص2011ب
ت الحركػػة بأقصػػى ويعنػػي: " المقػػدرة عمػػى الاحتفػػاظ بمعػػدؿ عػػاؿ  مػػف توقيػػ :تحمــل الســرعة .2

 (.99بص1989سرعة خلاؿ مسافات قصيرة ولفترة طويمة " )إسماعيؿ وآخروف ب
قدرة اللاعب عمى الاستمرار في بذؿ جيد متعاقب مع إلقاء مقاومػة ويعني: "  :تحمل القوة .3

 (.67بص1997" )عبد الحميد وحسنيفب عمى المجموعات  العضمية
 
 السرعة  :ثانيا
تعتمد بشكؿ كبير عمػى السػرعة فػي أداء الواجبػات المياريػة والخططيػة أثنػاء كرة القدـ الحديثة      

المبػػاراةب وخاصػػة أف حػػالات المعػػب خػػلاؿ المبػػاراة ىػػي فػػي تغيػػر مسػػتمرب يتحػػوؿ فييػػا اللاعػػب مػػف 
الػػدفاع إلػػى اليجػػوـ والعكػػسب وذلػػؾ بيػػدؼ السػػيطرة عمػػى سػػير المبػػاراةب لػػذلؾ اللاعػػب الػػذي يتميػػز 
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ب وسرعة الانتقاؿ والانتشار في الممعػبب و  لقدرة عمىابالسرعة تكوف لديو  التيػديؼ وسػد بناء اليجوـ
. أمػا اللاعػب البطػيء لا مكػاف لػو فػي كػرة الثغرات والحصوؿ عمى الكرة بكفاءة عالية قبػؿ ا)خػريف

 القػدـ بكػرة بطػيء للاعب مكاف لا ( أنو: "183ب ص1999) المولى يؤكده ما وىذاالقدـ الحديثةب 
 ." الحديثة
السػػػرعة التػػػي يكػػػوف بيػػػا الفػػػرد  : "بأنيػػػاالسػػػرعة  (116بص1981ب(Hockey ويعػػرؼ ىػػػوكي     

قصػػػر زمػػػف ممكػػػف مػػػع اخػػػتلاؼ المسػػػافة أيحػػػرؾ جسػػػمو مػػػف نقطػػػة إلػػػى أخػػػرى فػػػي  قػػػادرا عمػػػى أف
  ."المقطوعة 

 في حدود ما يتوفر لدى الفردكما وتعتبر السرعة قدرة فطرية يمكف تنميتيا عف طريؽ التدريب      
ب أمػػا الجانػػب الأكبػػر فػػي تنميػػة السػػرعة  يتوقػػؼ عمػػى مقػػدار مػػا يمتمكػػو اللاعػػب مػػف مػػف ىػػذه القػػدرة

)أليػػػاؼ التػػػوتر السػػػريع أو أليػػػاؼ الجميكولتػػػؾ TypeII bالأليػػػاؼ سػػػريعة الانقبػػػاض النػػػوع الأوؿ 
glycolytic حيػػػػث تتميػػػػز ىػػػػذه الأليػػػػاؼ بأنيػػػػا غنيػػػػة بأنزيمػػػػات الجميكولتػػػػؾ التػػػػي تزودىػػػػا بقػػػػدرة )

والػذي يػؤدي إلػى سػرعة  Myosin ATP aseأوكسجينية كبيرة باىضػافة إلػى نشػاط مرتفػع فػي  لا
 انقباضية عالية.

أف السػػػرعة تػػػػرتبط بجميػػػع عناصػػػر المياقػػػػة  ( إلػػػى 95ص ب1994) مفتػػػػيالػػػوحش و  و يشػػػير     
 .المرونػةعضػمية والرشػاقة والتحمػؿ و فيي تػرتبط بػالقوة الب الأخرى حيث تؤثر فييا وتتأثر بياالبدنية 

فػي الكػرة وتعتبر السرعة محػددا ىامػا لنتػائج كػرة القػدـ إذ أصػب  الأداء البػدني والميػاري والخططػي 
 .و عف السرعةئاحد أجز أالحديثة لا غنى عنو في 

ج إلػػػى السػػػرعة فػػػي كثيػػػر مػػػف ف لاعػػػب كػػػرة القػػػدـ يحتػػػاأ( بػػػ119ص ب2003) الوقػػػاد ويؤكػػػد     
جػؿ الحصػوؿ عمػى الكػرة أو أة أو دونيػاب أو الصػراع مػف وبصفة خاصة عند الجري بالكر ب المواقؼ

 .المعبوكذلؾ عند تنفيذ الكثير مف الميارات البدنية والفنية أثناء  بالوصوؿ إلييا
 :ويمكن تقسيم السرعة إلى

ي السريع لمحاؽ بالكرة قبؿ الخصـب أو لممشاركة في الدفاع كما في الجر  :سرعة الانتقال . أ
 .(141ب ص1995)البساطيب واليروب مف الرقابة  تبديؿ المراكزو  بواليجوـ
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ب كمػا فػي الاسػتلاـ والتمريػر أو وتتمثػؿ فػي سػرعة أداء الميػارات :)الأداء(سرعة الحركـة  . ب
 .(141ب ص1995)البساطيب التصويب أو الجري بالكرة أو المحاورة بأنواعيا

أو المنػػافس مثػؿ الكػرة " سػرعة الاسػتجابة لأي مثيػر خػارجي "  :وتعنػي :سـرعة رد الفعـل . ت
 .(141ب ص1995ف ممكف )البساطيب قؿ زمأأي حسف التصرؼ في  .أو الزميؿ

تعتبػػر ذات أىميػػة  سػػرعة رد الفعػػؿبػػأف ( 435ص ب1994)أبػػو العػػلا وشػػعلاف كمػػا ويضػػيؼ      
أو عمػػى العكػػس  بإحػػراز ىػػدؼ للاعػػب الفريػػؽ الميػػاجـ خاصػػة  فػػي كػػرة القػػدـ فقػػد تكػػوف سػػببا فػػي

 .لمرمى لتحقيؽ ىدؼ مؤكدتصدي الدفاع أو حارس ا
 

 ثالثا :القوة 
ف لاعػػب كػػرة القػػدـ نظػػراً لأ تعتبػػر القػػوة العضػػمية مػػف أىػػـ العناصػػر البدنيػػة التػػي يحتػػاج إلييػػا     

والعضػػلات ىػي التػػي تػتحكـ فػي ىػػذه الحركػة عػػف تعتمػػد عمػى كيفيػػة تحػرؾ جسػموب جميػع تحركاتػو 
العضػلات قويػة كممػا زادت فاعميػة ىػذه  وكممػا كانػت بخػريؽ الانقباض والانبساط مف موضػع لأطر 

 (. 76ص ب 2001الانقباضات )أبو عبده ب
( عمػػى أف القػػوة   Mathews and Fox,1976,p136كمػػا ويؤكػػد مػػاتيوس و فػػوكس )     

 العضمية ضرورية لتأدية الميارات الحركية وتعتبر أحد المؤشرات اليامة لحالة المياقة البدنية.
" قػػدرة الرياضػػي فػػي التغمػػب : بأنيػػا القػػوة العضػػمية  (546ب ص8995) خػػريبطحيػػث  يعػػرؼ      

           ( 161ص  ب2008محمػػػود ومحمػػػود) أيضػػػا يعرفيػػػاو . عمػػػى مقاومػػػات خارجيػػػة أو التصػػػدي ليػػػا "
أعمى قدر مف القوة يبذليا الجياز العصػبي والعضػمي لمجابيػة أقصػى : " بكونيا (ىارة  )نقلا عف  

 . "مقاومة خارجية مضادة 
القػوة عمػى أف ( 111ب ص1995والبسػاطي ) (119ص ب2003 )الوقػادبكذلؾ يتفؽ كلا مف      

 بساسػػية الضػػرورية للاعػػب كػػرة القػػدـالعضػػمية ىػػي واحػػدة مػػف أىػػـ الصػػفات أو العناصػػر البدنيػػة الأ
تعمػؿ عمػى و حيث ترتبط بمعظـ المتطمبات البدنيػة الخاصػة بلاعػب كػرة القػدـ وتػؤثر فػي مسػتواىا 

 ب وزيادة الفاعمية أثناء التدريب وخلاؿ المباريات. شاطتنمية الن
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ار القوة العضمية يػؤثر بشػكؿ أف عدـ القدرة عمى إظيب( 93ب ص2008لبيؾ )كما و يوض  ا     
 ي والخططي.عمى إتقاف الأداء الميار  كبير
تغيػػرات  ويػػرى الباحػػث أف القػػوة العضػػمية تػػؤثر بدرجػػة كبيػػرة عمػػى تنميػػة الكثيػػر مػػف مكونػػات الم     

البدنيػػةب حيػػث تعتبػػر الأسػػاس فػػي الأداء الرياضػػي الأمثػػؿ للاعػػب كػػرة القػػدـ أثنػػاء المبػػاراةب فلاعػػب 
كػػرة القػػدـ يجػػب أف يتمتػػع بػػالقوة العضػػمية التػػي تتناسػػب مػػع متطمبػػات المعبػػة وخاصػػة فػػي كثيػػر مػػف 

رة بأقصػػى قػػوة المواقػؼ التػػي يحتػػاج فييػػا اللاعػػب إلػػى القفػػز لضػرب الكػػرة بػػالرأسب أو عنػػد ركػػؿ الكػػ
وسرعة كما في حالات التصويب عمى المرمى أو التمرير بأنواعو المختمفة أو استخلاص الكرة مػف 

 تيف.لمناسبالميارات بالقوة والسرعة ا جميعوعند أداء المنافس أو رمية التماسب 
 : لقوة العضميةاأنواع 
 ات اللاعػب توليػدىكبػر قػوة تسػتطيع عضػلاأ وتعنػي: " :القوة العضمية القصوى )العظمى( . أ

 (.359بص1990" )مفتي ب في أقصى انقباض إرادي ليا
وتعنػي: " مقػدرة الجيػاز العضػمي العصػبي فػي  :القـدرة العضـمية (القوة المميـزة بالسـرعة ) . ب

التغمػػػػػػػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى مقاومػػػػػػػػػػػػػػػػػات عػػػػػػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ سػػػػػػػػػػػػػػػػػرعة الانقبػػػػػػػػػػػػػػػػػاض العضػػػػػػػػػػػػػػػػػمي " 
: " ( بأنيػػػػػا169ب ص 2001(. كمػػػػػا و يعرفيػػػػػا مفتػػػػػي )Montoye,1978,p53مونتػػػػػوي)

 المظير السريع لمقوة العضمية والذي يدمج كلا مف السرعة والقوة في حركة ".
مقػػدرة اللاعػػب عمػػى الأداء البػػدني الػػذي يتميػػز بمقاومػػات عاليػػة : " عنػػي تو  :التحمــلقــوة  . ت

 .(359بص1990" )مفتي بعضمية مرتفعة طواؿ زمف المباراة ويتطمب قوة 
 
 :الرشاقة  رابعا
بشػػكؿ عػػاـ  فىػػـ مكونػػات المتغيػػرات البدنيػػة الواجػػب توفرىػػا عنػػد الرياضػػييمػػف أ تعػػدالرشػػاقة       

بشػػػكؿ خػػػاصب وبمػػػا أف الرشػػػاقة إلػػػى جانػػػب ارتباطيػػػا بػػػالقوة والسػػػرعة والتوافػػػؽ ولاعػػػب كػػػرة القػػػدـ 
المطمػػػوب  تعتبػػػر مػػػف أىػػػـ مكونػػػات المتغيػػػرات البدنيػػػةالعضػػػمي العصػػػبي تػػػرتبط بالميػػػارة الحركيػػػةب 

 يث تتميز ىذه المرحمة بالقدرة الكبيرة عمى الاستيعاب والتعديؿ والتشكيؿ.تطويرىا لدى الناشئيفب ح
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( الرشػػػاقة بأنيػػػا: " القػػػدرة عمػػػى سػػػرعة تغييػػػر  Clarke,1967,p203حيػػػث يعػػػرؼ كػػػلارؾ )     
عػؿ تغييػر  المقػدرة"  :( بأنيػا55ص ب2010) مفتػي يعرفيػاوضع الجسـ أو تغيير اتجاىاتو ". كمػا 

  ." اتجاىاتو عمى الأرض أو في اليواء بدقة وانسيابية وتوقيت صحي  وأأوضاع الجسـ أو سرعتو 
تتصػػػػؿ اتصػػػػالا مباشػػػػرا بالجيػػػػاز  الرشػػػػاقةإلػػػػى أف (  124ب ص2003 ) الوقػػػػادكمػػػػا ويشػػػػير      

الحركػػػػات قػػػدرة الجيػػػاز العصػػػػبي عمػػػى الػػػتحكـ لتسػػػييؿ أداء  " :تعػػػػرؼ بأنيػػػا فيػػػيالعصػػػبي لػػػذلؾ 
 ." الطريقة المناسبة لأدائيا ةب واختيارالحركات المفاجئ ب ومواجيةالمختمفة في سرعة مناسبة

ويرى الباحػث بػأف الرشػاقة فػي كػرة القػدـ تعبػر عػف الدقػة والانسػيابية والتوقيػت السػميـ فػي أداء      
كػالتوقؼ المفػاجو ومراوغػة الخصػـ ثػـ التصػويبب كػذلؾ في المبػاراة اللاعب أثناء المواقؼ المتغيرة 

سػػتلاـ الكػػرة ليػػروب مػػف الخصػػـ لاودمػػج الميػػارات مػػع بعضػػيا الػػبعض وافػػي تغييػػر سػػرعة الجػػري 
تغييػػر وضػػع الجسػػـ أو اتجاىػػو سػػواء كػػاف التػػي تحتػػاج إلػػى  الحركػػاتوفػػي جميػػع ب عمييػػا والسػػيطرة

 .ذلؾ عمى الأرض أو في اليواء
 : أنواع الرشاقة

 الاخػػتلاؼ وتشػػير إلػػى المقػػدرة عمػػى أداء واجػػب حركػػي يتسػػـ بػػالتنوع و  " :الرشــاقة العامــة
 .(200ص ب2001بمفتي) والتعدد بدقة وانسيابية وتوقيت سميـ "

 :وتشػػير إلػػى المقػػدرة عمػػى أداء واجػػب حركػػي متطػػابؽ مػػع الخصػػائص  الرشــاقة الخاصــة "
 .والتركيب والتكويف الحركي لواجبات المنافسة في الرياضة التخصصية "

 (200ص ب2001بمفتي) 
 
  المرونة  :خامسا
كالتحمػؿ مف القدرات اليامة للأداء الحركي لأنيا تشكؿ مع باقي القدرات الحركية  المرونةتعد      

تقاف الأداء الحركي في كرة القدـ بوالسرعة والقوة والرشاقة  الركائز التي يتأسس عمييا اكتساب وات
 (.39ص ب2005 ب)أبو يوسؼ 

ردوكػي  و في(Mathews and Fox,1976,p152) حيػث يتفػؽ كػؿ مػف مػاتيوس وفػوكس      
(Verducci,1980,p253)  عمػػػػى أف المرونػػػػة تعبػػػػر عػػػػف المػػػػدى الحركػػػػي لممفصػػػػؿب وأف المػػػػدى
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الحركػػي الكبيػػر يعبػػر عػػف زيػػادة المرونػػة فػػي المفصػػؿ. كمػػا أف درجػػة المرونػػة لمفصػػؿ معػػيف تػػرتبط 
بػػبعض العوامػػؿ مثػػؿ: طبيعػػة تكػػويف المفصػػؿب وحالػػة الأربطػػة المعمقػػة التػػي تحػػيط بػػوب ومطاطيػػة 

والأنسػػجة العاممػػة عميػػوب باىضػػافة إلػػى تركيػػب العظػػاـب وقػػدرة النسػػيج الضػػاـ والمحفظػػة العضػػلات 
 التي تحيط  بوب وكذلؾ الجمدب باىضافة إلى عوامؿ أخرى مثؿ طوؿ أجزاء الجسـ وكمية الدىوف.  

( عمػػػى أف مرونػػػة مفاصػػػؿ الجسػػػـ تتوقػػػؼ عمػػػى قػػػدرة الأوتػػػار 81ب ص1980ويؤكػػػد مختػػػار )     
 الاستطالة وعمى مطاطية العضلات باىضافة إلى شكؿ المفصؿ  وتركيبو.والأربطة عمى 

قابميػة اللاعػب عمػى تحريػؾ الجسػـ "  :بأنيػاالمرونػة ( 84ص ب2004الربضػي ) كما و يعرؼ     
". أمػا ىػوكي  وأجزائو في مدى واسع مف الحركة دوف الشػد المفػرط أو إصػابة العضػلات والمفاصػؿ

(Hockey,1981,p68 فيعػػرؼ ا ) لمرونػػة بأنيػػا: " القػػدرة الوظيفيػػة لممفاصػػؿ عمػػى التحػػرؾ خػػلاؿ
 المدى الكامؿ لمحركة ". 

ويرى الباحث أف المرونة في لعبة كرة القدـ تعد أحد العوامؿ الرئيسة التي تساعد عمى تحسيف      
عػب مػف مكونات المتغيرات البدنيةب وعمى أنجاز الميارات الفنيػة خػلاؿ المبػاراة بانسػيابية تمكػف اللا

الاقتصػػاد فػػي الطاقػػة و الجيػػد المبػػذوؿب فالحركػػة التػػي يقػػوـ بيػػا اللاعػػب تعتمػػد فػػي أساسػػيا عمػػى 
المرونػػػػة التػػػػي تجنػػػػب اللاعػػػػب الكثيػػػػر مػػػػف إصػػػػابات الملاعػػػػب كػػػػالتمزؽ والالتػػػػواء الػػػػذي يصػػػػيب 
العضػػػػلات وأربطػػػػة المفاصػػػػؿ بأنواعيػػػػا المختمفػػػػة. كمػػػػا أنػػػػو لا  يمكػػػػف لأي مػػػػدرب أف يبػػػػدأ بإعػػػػداد 

 عب بدنياً أو ميارياً أو تجييزه لممباراة دوف القياـ بأداء التمرينات والتدريبات الخاصة بالمرونة. اللا
 قسمت المرونة من حيث الشمولية والخصوصية إلى:

" القػػدرة عمػػى أداء الحركػػات لمػػدى واسػػع فػػي جميػػع مفاصػػؿ  تعنػػي: وىػػي :العامــةالمرونــة  . أ
  (192-191ب ص1995يب الجسـ طبقاً لأنواعيا المختمفة ".)البساط

تعنػػػي: " القػػػدرة عمػػػى أداء الحركػػػات فػػػي الاتجػػػاه والمػػػدى المحػػػدد  وىػػػي :الخاصـــةالمرونـــة  . ب
 (192-191ب ص1995والمطموب ".)البساطيب 
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 ومن حيث طبيعة العمل العضمي قسمت إلى:
" قػػػدرة اللاعػػػب عمػػػى تكػػػرار الحركػػػة لأقصػػػى مػػػدى ممكػػػف فػػػي مفصػػػؿ نتيجػػػة  :مرونـــة حركيـــة  أ.

 (192ب ص1995ض عضمي إرادي ". )البساطيب انقبا
" قػػدرة اللاعػػب عمػػى إطالػػة العضػػلات العاممػػة عمػػى المفاصػػؿ إلػػى أقصػػى مػػدى  :مرونــة ثابتــةب. 

 (192ب ص1995ممكف والثبات بمساعدة اللاعب نفسو أو قوة خارجية  ".)البساطيب 
 :المتغيرات الميارية

القاعػػدة الأساسػػية  تعػػد ساسػػية بكػػرة القػػدـالميػػارات الأبػػأف  ( 42 ص ب2007) محمػػوديػػذكر      
دريب تحتػػؿ جانبػػا ميمػػا فػػي وحػػدة التػػلتحقيػػؽ المسػػتويات العميػػا واىنجػػاز الجيػػد فػػي كػػرة القػػدـب إذ 

ب ولا تخمػػو الوحػػدة التدريبيػػة مػػف يػػتـ التػػدريب عمييػػا لفتػػرات طويمػػة ب حيػػثاليوميػػة والبػػرامج التدريبيػػة
 .ى أف يتـ إتقانياإل بساسيات التدريب عمى ىذه المياراتأ

 ةعبػػة كػػرة القػػدـ مػػف الجوانػػب الرئيسػػيػػرى الباحػػث أف كثػػرة المتغيػػرات المياريػػة وتنوعيػػا فػػي لو      
يجابيػػة تحقيػؽ النتػائج اى ب كمػا أفد الاىتمػاـ فػي تػدريبيا وممارسػتياالتػي أكسػبتيا أىميػة خاصػة فػزا

اللاعب لممتغيرات  إتقافعمى مدى  فيذ الخطط المطموبة بصورة جيدة يتوقؼنوالمستويات العميا و ت
 .قويا للاعب كرة القدـ في الممعب الميارية التي تعتبر سلاحا

الركيػزة الأساسػية التػي  بأنياالميارة  إلى( 198-197ب ص2011والزىاوي ) بسعد ال ويشير     
اري ب إذ لا يمكػػف لأي فريػػؽ أف يطبػػؽ الخطػػط مػػا لػػـ يكػػف لػػو مسػػتوى ميػػنجػػازيمكػػف بيػػا تحقيػػؽ اى

 .إلى ذلؾ توافر مستوى بدني يساعد في تنفيذ خطط اليجوـ جيد يؤىمو لتنفيذ تمؾ الخطط مضافاً 
( عمى أف أداء اللاعب لمميارة بشكؿ صحي  يسػاعد 30-29ب ص2011كما و يؤكد )حسفب     

عمػػى تحقيػػؽ نتػػائج جيػػدة خػػلاؿ المباريػػاتب ويضػػيؼ أف الأداء فػػي كػػرة القػػدـ يتطمػػب قػػدراً كبيػػراً مػػف 
سػرعة الأداء الحركػػي والميػػاري لغػػرض مجػػاراة خطػػط المعػب الحديثػػة وأسػػاليبيا التػػي تطػػورت بشػػكؿ 

 كبير في ا)ونة الأخيرة.
مستوى الأداء في كرة القدـ ارتفع بصورة تتماشى  أف( 39ص ب2002ب يذكر )أبو عبدهحيث      

ر الذي يتطمب تميز لاعب الأم بمع تتطور طرؽ المعب المختمفة وتنوع الخطط الدفاعية واليجومية
 .ؿ لمميارات الأساسية لكرة القدـكرة القدـ بالقدرة الفائقة عمى الأداء الأمث
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 الخاصة بكرة القدم: مياريةال المتغيرات
 (:1أن الميارات الأساسية بدون كرة للاعبي كرة القدم موضحة بالشكل رقم )

 
 
 
 
 
 

 
 

 (1شكل رقم )
 (:2ون كرة للاعبي كرة القدم موضحة بالشكل رقم )أن الميارات الأساسية بد

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 (2سكل رقم )

  الوهاراخ تدوى كرج

 الجري

 

 

الخداع 

 تالجسن

الىضع 

الدفاعً 

 للاعة

لسٍطرج ا

على 

 الكرج

 

 التورٌر

الجري  

 الكرج 

 

لتصىٌةا الوراوغح  

 تالكرج

ضرب الكرج 

 تالراس

ههاجوح 

 الكرج

ههاراخ 

حارس 

 الورهى

 الوهاراخ تاستخدام الكرج

 

 الارتقاء
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   أولا :السيطرة عمى الكرة
ب فػلا يمكػف لفريػؽ إحػراز ليامة والضػرورية للاعػب كػرة القػدـالسيطرة عمى الكرة مف الميارات ا     

الأىػػداؼ مػػا لػػـ يجيػػد لاعبػػوه أداء ىػػذه  النصػػر أو فػػرض السػػيادة عمػػى مجريػػات المعػػب أو تسػػجيؿ
 .(152ص ب2003يا المختمفة )الوقادبالميارة بأقسام

 .يقػة المناسػبة حسػبما يقتضػي الموقػؼوالسيطرة عمى الكرة تعني امتلاكيا لمتصػرؼ فييػا بالطر      
  .وتتطمب السيطرة توقيتا دقيقا وحساسية بالغة مف أجزاء الجسـ التي تقوـ بالأداء

 (37ص ب1994 مفتيب)الوحش و 
السػػػيطرة عمػػػى الكػػػرة ليػػػا أىميػػػة خاصػػػة  أفبػػػ (129-128ب ص2008محمػػػود ) كمػػػا ويػػػذكر      

وسػيطرة . اسػتقباؿ الكػرة والسػيطرة عمييػا الميارات عمى مدى إتقػاف اللاعػب حيث يتوقؼ أداء جميع
الكػرة والسػيطرة  الفشؿ فػي اسػتقباؿب أما اللاعب عمى الكرة تزيد مف ثقتو بنفسو وتجعؿ تصرفو دقيقاً 

 .ضياعيا وفقدانيا عمييا يؤدي إلى
 كممػػا اسػػتطاع جػػزء الجسػػـ المسػػيطر ويجػػب أف نوضػػ  لمناشػػئيف عنػػد تعمػػـ ىػػذه الميػػارة أنػػ و     

                                                                                                                                                          السػػػػػػػػػػػػػيطرة  كممػػػػػػػػػػػػػا نجحػػػػػػػػػػػػػت الارتخػػػػػػػػػػػػػاء فػػػػػػػػػػػػػي الوقػػػػػػػػػػػػػت المناسػػػػػػػػػػػػػب لامتصػػػػػػػػػػػػػاص قػػػػػػػػػػػػػوة الكػػػػػػػػػػػػػرة
 .(38ب ص1994)الوحش ومفتيب 

يرى الباحث أف السيطرة عمى الكرة ىي مف الميارات الاستعراضية التػي تحتػوي عمػى كذلؾ و      
بداع  عب الػذي يسػتطيع السػيطرة عمػى الكػرة فاللا بو جماؿ يجعؿ الجميور يستمتع بمشاىدتيافف وات

والتصػػػويب والمراوغػػػة التمريػػػر لمجميػػػور مػػػف خػػػلاؿ  لأداءاجماليػػػة إظيػػػار القػػػدرة عمػػػى  لديػػػوتكػػػوف 
 بطريقة صحيحة.

 
  تمريرالثانيا: 
ف جميػػع لاعبػػي لعبػػة كػػرة القػػدـ ىػػي لعبػػة جماعيػػة تحتػػاج إلػػى التعػػاوف والتفػػاىـ والانسػػجاـ بػػي     

وىػػذا الانسػػجاـ والتعػػاوف ب ذلػػؾ مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ ىػػدؼ المبػػاراة وىػػو الفػػوزالفريػػؽ داخػػؿ الممعػػب؛ و 
والتفػػاىـ لا يمكػػف تحقيقػػو إلا مػػف خػػلاؿ إتقػػاف جميػػع اللاعبػػيف لمتمريػػرات بأنواعيػػا المختمفػػةب وأدائيػػا 

 بصورة جيدة وصحيحة خلاؿ سير المباراة بما يتناسب مع متغيرات الممعب. 
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كػػرة القػػدـ عمػػى  مػػف أىػػـ فنػػوف رياضػػة يعػػد التمريػػرف أ (106ص ب1994مفتػػي )حيػػث يػػرى      
% مف الحالات التػي يحصػؿ 80ب فأكثر مف الأكثر استخداما طواؿ زمف المعب ولأن اىطلاؽ نظراً 

 فييا اللاعب عمى الكرة يكوف التصرؼ فييا بالتمرير. 
جػػػوـ بػػػدء اليالوسػػػيمة الأساسػػػية فػػػي  وىػػػ التمريػػػرأف  إلػػػى( 94ص ب2008محمػػػود ) شػػػيريو      

نيا  الصحيحة تؤدي إلى فقداف الكرة وبالتالي ضياع الفرصػة فػي غير التمريرهب و وئوبنائو وتطويره وات
 .التقدـ باتجاه ىدؼ الفريؽ الخصـ

حػػػد الوسػػػائؿ الفعالػػػة أ( عمػػػى أف التمريػػػر يعتبػػػر  192ص ب 2001يؤكػػػد أبػػػو عبػػػده ) كػػػذلؾ      
اتجاه مرمى الفريؽ المنػافس ويعتمػد  في وسرعةتـ أدائو بدقة  إذالنجاح الخطط اليجومية الجماعية 

مػف المعػروؼ أف التمريػر أسػرع مػف الجػري  وحيػث أنػتيا ودقالتكنيؾ الحديث عمى سرعة التمريرات 
عمػى عػدة  تػووقو  تػو ودق تو ومساف ووارتفاع وواتجاىالتمرير بالكرة وأسرع مف المحاورة ويتوقؼ نوع 

 :عوامؿ منيا
 .مرر إليو الكرةالذي ست ومكاف الزميؿ وموقف .1
 .الذي سترسؿ إليو الكرة توونوعي مكاف اللاعب الخصـ المدافع القريب مف الزميؿ .2
الحالػػػة التكتيكيػػػة لخطػػػة التمريػػػر وموقػػػؼ لاعػػػب الفريػػػؽ الميػػػاجـ ووضػػػعية لاعبػػػي الفريػػػؽ  .3

 .س وأماكف تواجدىـالمناف
يػع وسػلاحيا القػوي الػذي كما ويرى الباحث أف التمريػر ىػو عمػاد لعبػة كػرة القػدـ وحصػنيا المن     

يستطيع اللاعبوف مػف خلالػو السػيطرة عمػى مجريػات المعػب وتنفيػذ الواجبػات الخططيػة و اليجوميػة 
والدفاعيػػة بإتقػػاف ونجػػاحب كمػػا ويعمػػؿ عمػػى زيػػادة ثقػػة الفريػػؽ بنفسػػو ووضػػع الفريػػؽ المنػػافس تحػػت 

 الضغط العصبي. 
      ب2001عفيفػػػػي وشػػػػعلاف ) مريػػػػر يوضػػػػ أمػػػػا فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بتػػػػدريب الناشػػػػئيف عمػػػػى ميػػػػارة الت     
فيػذ الأداء الخططػي مف الضروري تعويد الناشو عمى اختيػار الزميػؿ المناسػب لتنو أن (58-57ص

ب ويراعػػى التنبيػػو باسػػتمرار نجاحػػو ف يكػػوف التمريػػر مػػف خػػلاؿ موقػػؼ ملائػػـ يضػػمفأعنػػد التمريػػر و 
و المحظػة باىضػافة إلػى اختيػار الناشػ بخداـ نوع التمرير المناسب لمموقؼلدى الناشئيف بأىمية است
 .للازمة لوصوؿ الكرة لمكاف الزميؿب والقوة االمناسبة لأداء التمرير
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 الجري بالكرة : ثالثا
ف بػػلا تعتبػػر ميػػارة الجػػري بػػالكرة مػػف الميػػارات الأساسػػية التػػي يجػػب أف يتقنيػػا جميػػع اللاعبػػي     

تػػػتـ بعػػػدة طػػػرؽ مختمفػػػة يختػػػار فييػػػا اللاعػػػب  وىػػػي ميػػػارة بالميػػػاجميف اسػػػتثناء سػػػواء المػػػدافعيف أو
  لمميارة توالطريقة المناسبة لو والتي تتناسب أيضا مع طبيعة الموقؼ المياري والخططي أثناء تأدي

 (.  43بص2002عبده ب )أبو
ب الكرة ىو عبػارة عػف خمػيط مػف الجػريالجري ب( إلى أف 173ب ص2003حيث يشير الوقاد )     
ب ويتوقػػػػؼ تحديػػػػد سػػػػرعة الجػػػػري بػػػػالكرة ب وكػػػػذلؾ الجػػػػزء ء القػػػػدـ المعروفػػػػةالكػػػػرة بأحػػػػد أجػػػػزاوركػػػػؿ 

المسػتخدـ فػي ضػػربيا وقػوة الضػػربة أثنػاء الجػري بيػػا عمػى المسػػافة التػي يتحػرؾ فييػػا اللاعػب وبعػػد 
 .وب وأيضا اليدؼ مف الجري بالكرةالخصـ عن

ء والتمريػر السػريع إلا أنيػا كرة القدـ الحديثة رغـ أنيا تعتمد عمى سػرعة الأدايرى الباحث أف و      
متغيػرات المعػب خػلاؿ المبػاراةب فػالجري بػالكرة لا تستطيع الاستغناء عف الجري بالكرة في كثير مػف 

يعتبر مف الميارات الفردية التي يمجأ إلييا اللاعب عندما لا يجد مجالًا لأداء التمريػر للاعػب آخػر 
ف الكثير مف الأىػداؼ المسػجمة فػي المباريػات أو بيدؼ فت  الثغرات أو اختراؽ اليجوـ حيث نجد أ

 تأتي بعد الجري السريع بالكرة ثـ التصويب عمى المرمى.
 

 التصويب  رابعا:
ومتعػػػة وىػػػو الميػػػارة التػػػي تحسػػػـ مػػػف خلاليػػػا نتيجػػػة  التصػػػويب مػػػف أكثػػػر الميػػػارات إثػػػارةيعػػػد      

س أو أي جػػزء مػػف الجسػػـ عػػدا المبػػاراة عػػف طريػػؽ قيػػاـ أحػػد اللاعبػػيف بتصػػويب الكػػرة بالقػػدـ أو الػػرأ
 اليديف باتجاه مرمى الخصـ. 

ويرى الباحث أف جميع الفعاليات التي يقوـ بيا الفريؽ والوسائؿ التي يستخدميا خػلاؿ المبػاراة      
يكػػػوف اليػػػدؼ النيػػػائي منيػػػا إدخػػػاؿ الكػػػرة فػػػي مرمػػػى الخصػػػـب وتسػػػجيؿ أكبػػػر عػػػدد مػػػف الأىػػػداؼب 

مػػف أجػػؿ الوصػػوؿ إلػػى يقػػوـ بيػػا الفريػػؽ  سػػائؿاوغػػة عبػػارة عػػف و الجػػري بػػالكرة أو المر  التمرير أوفػػ
مرمى الفريؽ المنافس. أما التصويب ىو الغاية الأساسية ليذه الوسائؿ ولمجيد الجماعي لمفريؽ في 
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عمميػػة اليجػػوـ والػػذي يقػػوـ بػػو أحػػد لاعبػػي الفريػػؽ ويػػتـ مػػف خلالػػو تحقيػػؽ النصػػر لمفريػػؽ إذا كػػاف 
 ناجحاً. 
ج  يحتػػػاج إلػػػى مجموعػػػة متداخمػػػة ومتوازنػػػة ومتكاممػػػة مػػػف المتغيػػػرات البدنيػػػة والتصػػػويب النػػػا     

والميارية والنفسية والذىنية مف أىميا: القوة العضمية والمرونػة والسػرعة بأنواعيػا والرشػاقة والسػيطرة 
عمى الكرة والمراوغة والذكاء وحسف التصرؼ والتركيز وسرعة التنفيذ في أقصر زمف باىضػافة إلػى 

 واىرادة.    ةبالنفس وتحمؿ المسؤولي الثقة
أف نتيجة التصويب ىي اليدؼ النيائي لميجوـ ( عمى 284ب ص 2007حيث يؤكد الحوري )     

وجػػػب عمػػػى الفػػػرؽ إعطػػػاء ميػػػارة لػػػذلؾ ب المبػػػاراةوأف عػػػدد الأىػػػداؼ ىػػػو الحػػػد الفاصػػػؿ فػػػي جسػػػـ 
ب فممتصػويب أىميػة قصػوى ىف بقيػة الميػارات الأساسػية الأخػر التصويب أىمية خاصػة تنفػرد بيػا عػ

 . اليجومية الفردية منيا والجامعيةفي التأثير عمى نتيجة المباراة وعمى نجاح الميارات 
أف التصػػػػويب عمػػػػى المرمػػػػػى ىػػػػو التتػػػػويج النيػػػػػائي  (80ب ص 1985)جػػػػػرجيسكمػػػػا ويػػػػذكر      

ا موتجػػذبييعشػػقيا كػػؿ مػػف اللاعػػب والمشػػاىد  الميػػارةميعيػػاب فضػػلًا عػػف أف ىػػذه لتكوينػػات المعػػب ج
 .أكثر مف الميارات الأخرى

كمػػػػا ويػػػػػرى الباحػػػػػث أف إتقػػػػػاف اللاعػػػػػب لميػػػػارة التصػػػػػويب مػػػػػف خػػػػػلاؿ التػػػػػدريبات الصػػػػػحيحة      
والمتنوعةب تساىـ في وصوؿ اللاعب إلى مرحمة متقدمة مف الأداء في لعبة كػرة القػدـ والقػدرة عمػى 

نيػػػاء اليجمػػػات بشػػػكؿ نػػػاج ب وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ التصػػػويب  حػػػراز اىنجػػػاز وات عمػػػى مرمػػػى الخصػػػـ وات
 الأىداؼ.

 
 المراوغة  خامسا:
اللاعبػيف  المراوغة أو المحاورة أو الخداع ميارة مف ميارات كرة القدـ اليامة والضػرورية لكافػة     

مبيػػة وتعتمػػد حركػػات المراوغػػة عمػػى الػػذكاء وحسػػف التصػػرؼ وسػػرعة الت .وخاصػػة الميػػاجميف مػػنيـ
صػفات يجػػب أف تتػوفر فػػي اللاعػب الػذي يجيػػد ىػذه الميػػارةب ب وىػي وسػرعة الأداء وسػيولة الحركػػة

  .نيا ما يتـ بالكرة ومنيا ما يتـ دوف الكرةوطرؽ المراوغة كثيرة ومتعددة م
 (175ب ص 2003 ب)الوقاد
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أف المحػػػػػاورة ىػػػػػي فػػػػػف الػػػػػتخمص مػػػػػف الخصػػػػػـ بػػػػػ( 213ص ب1995رزؽ ال ) وضػػػػػ يحيػػػػػث      
 . مف معرفة اتجاه المياجــ تمكينو ومخادعتو مع الاحتفاظ بالكرة وعد

( أف اللاعػػب المحػػاور يجػػب أف يتمتػػع بقػػدرة بدنيػػة 153ص ب2002) يػػذكر أبػػو عبػػدهكمػػا و      
عالية تساعده عمى نجاح ميارة المراوغة ومف أىـ القدرات البدنية التي تحقؽ ذلؾ الرشاقة والمرونػة 

 .وغةى تحسيف الأداء المياري لممراوالسرعة الحركية والتي تساعد عم
مناسػػػبة لاسػػػتخداميا حيػػػث أف يجػػػب اسػػػتخداـ المراوغػػػة فػػػي التوقيػػػت السػػػميـ والمواقػػػؼ ال كػػػذلؾ   

فػػػي اسػػػتخداميا بصػػػورة غيػػػر مجديػػػة تيػػػدـ خطػػػط الفريػػػؽ اليجوميػػػة وتتسػػػبب  فػػػي إىػػػدار  هالمغػػػالا
 (.118ص ب1994 بو عمى نفسية باقي الزملاء ) مفتيالفرص باىضافة إلى التأثير السي

ف نجػػاح الميػػاجـ فػػي اجتيػػاز الخصػػـ بأسػػاليب أ( بػػ168ب ص2008يضػػيؼ محمػػود )كمػػا و      
بينمػا  ميػزوزاً  مختمفة عدة مرات يؤثر عمى نفسية المدافع مما يجعمو يفقد ثقتػو بنفسػو ويصػب  لاعبػاً 

 .اللاعب المياجـ وترتفع معنوياتو تزداد ثقة
يػػاًب رغػػـ أنيػػا تحتػػاج إلػػى تػػدريبات كمػػا ويػػرى الباحػػث أف المراوغػػة مػػف الميػػارات المكتسػػبة فطر      

شػػػاقة وطويمػػػة لتطويرىػػػا وأداءىػػػا وحسػػػف تنفيػػػذىاب فالمراوغػػػة التػػػي يػػػتـ مػػػف خلاليػػػا خػػػداع الخصػػػـ 
والػػتخمص منػػو تعمػػؿ عمػػى خمػػؽ مسػػاحات واسػػعة بػػيف المػػدافعيفب ممػػا يسػػيؿ تطبيػػؽ خطػػط اليجػػوـ 

ـ تحػػػت الضػػػغط براحػػػة تامػػػةب كمػػػا وتعمػػػؿ المراوغػػػة الصػػػحيحة عمػػػى كسػػػب الوقػػػت ووضػػػع الخصػػػ
العصػػبي وتعمػػؿ عمػػى خمػػؽ الفػػراغ المناسػػب للاعػػب كػػي يقػػوـ بالتصػػرؼ بػػالكرة إمػػا بالتصػػويب أو 

 التمرير.
 ومػػا( أنػػو يجػػب عمػػى الناشػػو أف يفيػػـ عنػػد قي43ب ص2001يشػػير شػػعلاف وعفيفػػي )كػػذلؾ و      

المػدافع صػوب مثػؿ المسػاحة المتاحػة أو اتجػاه  بناسػب طريقػة المراوغػة مػع الموقػؼتبالمراوغة أف ت
اختيػار المياجـ وعمى ذلؾ يتدرب الناشو عمى أنواع المراوغات الممكنة كميػا وتتػرؾ لػو الحريػة فػي 

ف يػػدرؾ مػػاذا سػػيفعؿ بعػػد أو  بيػػة حمايػػة الكػػرة مػػف المنػػافسف يػػتعمـ كيفأو  بمػػا يناسػػبو أثنػػاء المبػػاراة
 .التمرير لمزميؿ أو التصويب مثلاً  بالمراوغة

 
 



 25 

 سادسا: مياجمة الكرة 
عبػػارة عػػف محاولػػة أخػػذ الكػػرة مػػف الخصػػـ فػػي حالػػة حيازتػػو ليػػا أو قطعيػػا أو  مياجمػػة الكػػرة     

تشتيتيا قبؿ وصولو ليا. وتعتبر المياجمة سلاح المدافع ضد المياجـ ولكف يجب عمى كؿ لاعبػي 
     الفريػػػػؽ إتقانيػػػػا عمػػػػى السػػػػواء حتػػػػى تكتمػػػػؿ للاعػػػػب عناصػػػػر الامتيػػػػاز فػػػػي المعػػػػب )رزؽ ال و أبػػػػو 

 (.61ب ص1989العلاب 
أف إجػػادة ميػػارة المياجمػػة لػػـ تعػػد قاصػػرة  عمػػى (54ب ص1994الػػوحش ومفتػػي)  يؤكػػدو كمػػا      

للاعبػػي اليجػػوـ والػػدفاع فػػي الكػػرة  أساسػػياً  اً مػػر ألمػػدافعيف فقػػط ولكػػف إجادتيػػا أصػػب  عمػػى اللاعبػػيف ا
 .تى يكتمؿ الأداء المياري للاعبيفالحديثة ح

نجػػاح ميػػارة المياجمػػة يتوقػػؼ عمػػى شػػجاعة  فأ( بػػ175ص ب2008ود )محمػػ يوضػػ  وكمػػا      
ب مػػػف قػػػوة ومرونػػػة وسػػػرعة بنفسػػػو وتمتعػػػو بصػػػفات بدنيػػػة عاليػػػة اللاعػػػب ومثابرتػػػو وتصػػػميمو وثقتػػػو

دوف إعطائػػػو  اسػػتجابة وغيرىػػا مػػػف الصػػفات كػػػي يػػتمكف مػػػف مباغتػػة الخصػػػـ فػػي الوقػػػت المناسػػب
إليػو ومياجمتػو فػي لحظػة تسػػممو  ياوصػول أي أنػو يجػب قطػع الكػرة قبػؿ بالفرصػة كػي يتصػرؼ بيػا

 .الكرة
 ضرب الكرة بالرأس سابعا: 
ب ولا يمكػػف لأي القػػدـمػػف الميػػارات الأساسػػية اليامػػة فػػي كػػرة تعػػد ميػػارة ضػػرب الكػػرة بػػالرأس      

يتجاىػػؿ اسػػتخداـ رأسػػو لاعػػب ميمػػا اختمػػؼ المكػػاف الػػذي يمعػػب فيػػو أو اختمفػػت طبيعػػة واجباتػػو أف 
الكػػػرة العاليػػػة المشػػػتركة مػػػع ضػػػرورة لكػػػؿ لاعػػػب وخاصػػػة خػػػلاؿ الصػػػراع عمػػػى ب فيػػػي أثنػػػاء المعػػػب

شػمؿ فػي التمريػر إلػى أأمػاـ المرمػىب كمػا تسػتخدـ بصػورة ب أو في حالات تشتيت الكػرة مػف الخصـ
 .(147ص ب2003بى المرمى وتسجيؿ الأىداؼ )الوقادالزميؿ وكذلؾ في التسديد عم

ف ميػػػػارة ضػػػػرب الكػػػػرة بػػػػالرأس تعتبػػػػر مػػػػف أىػػػػـ عمػػػػى أ (97ص ب2002يؤكػػػػد أبػػػػو عبػػػػده )و      
 بأو مياجمػاً  الميارات الأساسية لمعبة التي يجب عمى لاعب كرة القدـ أف يجيدىا سواء كػاف مػدافعاً 

حيػػث تعتبػػر الػػرأس قػػدما ثالثػػة للاعػػب خصوصػػا إذا وضػػعنا فػػي الاعتبػػار أف الكػػرة لا تكػػوف عمػػى 
عػػب الجيػػد ىػػو ذلػػؾ اللاعػػب الػػذي يسػػتطيع توجيػػو واللا الأرض لفتػػرات طويمػػة أثنػػاء فتػػرة المبػػاراةب

 .قوة توجييو لضربات الكرة بالقدـ ضربات الكرة بالرأس في قوة تعادؿ
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إلى أف التطػورات الحديثػة فػي خطػط المعػب  (175ص ب2005يشير كماش وأبو خيط )حيث      
ات العالية عف طريػؽ ومنيا لعب الكر  .لكبير والفعاؿ لمعب الكرة بالرأسبكرة القدـ قد أعطت الدور ا

 بتغلاليا فػي تسػجيؿ الأىػداؼ بػالرأسالجناحات والأشباه والمدافعيف نحو منطقػة المرمػى لغػرض اسػ
 .عف طريؽ ىدؼ تـ تسجيمو بضربة رأسفالكثير مف المباريات حسمت نتائجيا 

( بػػأف ضػػرب الكػػرة بػػالرأس يمعػػب دوراً ىامػػاً فػػي تحديػػد نتيجػػة 33ب ص1981ويػػرى مختػػار)      
باريات لذلؾ أصبحت ىػذه الميػارة ىامػة جػداً لمميػاجميف والمػدافعيف عمػى حػد  سػواء وفػي مواقػؼ الم

 كثيرة تكوف ميارة ضرب الكرة بالرأس ىي الميارة الوحيدة التي تتلاءـ مع التصرؼ المطموب.
كذلؾ ويػرى الباحػث أف ميػارة ضػرب الكػرة بػالرأس تحتػاج إلػى لياقػة بدنيػة وقػوة عضػميةب فيػي      
تبط ارتباطا وثيقاً بالقوة المميزة لمسرعةب والتػي تعتبػر مػف المتغيػرات البدنيػة الأساسػية للاعػب كػرة تر 

القدـب كما وتحتاج إلى توقيت سميـ وشجاعة وثقػة عاليػة بػالنفسب حيػث أف اللاعػب أثنػاء أداء ىػذه 
جػد الكثيػر مػف حساسػيةب لػذلؾ ن وأكثرىػا الميارة يستخدـ الرأس الذي يحتػوي عمػى أىػـ أجػزاء الجسػـ

اللاعبيف وخاصة الناشئيف يشعروف بالخوؼ عند أداء ىذه الميارةب الأمر الذي يتطمب مػف المػدرب 
 استخداـ التماريف السيمة والأساليب والطرؽ العممية التي تساعد الناشو عمى إتقاف ىذه الميارة. 

 
 ثامنا: رمية التماس 

تجتػاز  اينص قانوف كرة القدـ عمػى أنػو عنػدم  رمية التماس ىي طريقة لاستئناؼ المعب حيث     
الكػػػرة بكامميػػػا خػػػط التمػػػاس خػػػلاؿ المبػػػاراة سػػػواء أكانػػػت الكػػػرة عمػػػى الأرض أو فػػػي اليػػػواءب يجػػػب 

الرميػػة تمػن  إلػػى خصػـ اللاعػػب الػػذي  وىػذهب مػػف مكػاف خروجيػػا تمػاسإدخاليػا إلػػى الممعػب برميػػة 
أف يكػوف جسػمو  رميػة التمػاسعمى منفػذ  كاف آخر مف لمس الكرة قبؿ اجتيازىا خط التماس ويجب

ب وترمى الكرة مف فوؽ الػرأس ة عمى الأرض وخارج الخط الجانبيمواجيا لمممعب وقدماه تكوف مثبت
 .(15المادة ب 2012-2011ب)قانوف كرة القدـ بكمتا اليديف

واسػتغلاؿ ويرى الباحث أف رمية التماس مػف الميػارات المػؤثرة التػي تمػن  الفريػؽ ميػزة اليجػوـ      
وخاصػة إذا تػـ تنفيػذىا بالصػورة  ب وتشكؿ خطورة كبيرة عمى مرمى الفريؽ المنػافسبالأماكف الخالية
 .الثمث الأخير مف ممعب المنافسالصحيحة في 
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يجابيػػػػػة ليػػػػذه الرميػػػػػة اى ( إلػػػػػى اسػػػػتغلاؿ المكاسػػػػب232ص  ب1995) رزؽ ال يشػػػػيركمػػػػا و      
أمػػاـ  جسػػيماً  التسػػمؿ والػػذي يعطييػػا الفرصػػة لتشػػكيؿ خطػػراً فػػي إعفػػاء القػػانوف ليػػا مػػف قيػػود الممثمػػة 

ب وذلػػؾ إذا مػػا أديػػت الرميػػات القريبػػة مػػف المرمػػى طويمػػة فػػي نيا شػػأف الضػػربات الركنيػػةأالمرمػػى شػػ
 المرمى.وسط المنطقة أماـ 

اسػتغلاؿ القػدرات الخاصػة لػدى بعػض عمى ( 213ب ص2011سعد ال والزىاوي ) ويؤكدكما      
إذ تعتبػر بمثابػػة  بمػة فػي المنػاطؽ القريبػة مػف المرمػىأداء رميػة التمػاس لمسػافات طوياللاعبػيف فػي 

فػػي إصػػابة مرمػػى الفريػػؽ  ضػػربة ركنيػػة تعقبيػػا العديػػد مػػف التحركػػات الخططيػػة التػػي قػػد تكػػوف سػػبباً 
 .المنافس
 كمػػػا ويلاحػػػظ الباحػػػث أنػػػو عمػػػى الػػػرغـ مػػػف أىميػػػة ىػػػذه الميػػػارة إلا أف ىنػػػاؾ عػػػدداً كبيػػػراً مػػػف     

اللاعبػػيف غيػػر قػػادريف عمػػى تنفيػػذ رميػػة التمػػاسب الأمػػر الػػذي يتطمػػب زيػػادة الاىتمػػاـ بيػػا مػػف قبػػؿ 
 التي تساعد عمى تنفيذ ىذه الميارة بالسرعة والكيفية المناسبتيف. تدريباتالباستخداـ  المدربيف
ة عمػى كذلؾ و يرى الباحث أنو  يجب الاىتمػاـ بإعػداد لاعبػيف متخصصػيف تكػوف لػدييـ القػدر      

تنفيذ رمية التماس لأبعد مسافة وخاصة في الثمث الأخير مف الممعب؛ لما تشكمو مف ميزة ىجوميػة 
فعالةب وىػذا يحتػاج إلػى انتقػاء اللاعبػيف طػواؿ القامػة باىضػافة إلػى التػدريبات الخاصػة بتنميػة أداء 

دنية التي تحتاجيا رمية الميارة  سواء مف الثبات أو الحركةب وكذلؾ العمؿ عمى تنمية المتغيرات الب
ع والتػي ذالجػمرونة وقوة عضلات و  بالبطف والذراعيفالتماس ومف أىميا قوة عضلات الرجميفب و 

 .تساىـ في رمي الكرة بقوة لمسافة طويمة
( والتػي أشػارت إلػى أف أداء مسػافة 245ب 2006حيث يتفؽ ذلؾ مع دراسة القدومي ورفعت )     

(سـب عف أدائيا مف الثبات وبدلالة إحصػائية. 12ب2بمتوسط مقداره )رمية التماس مف الحركة تزيد 
الثبػػات و الحركػػة, وأف  رميػػة التمػػاس مػػف وأف قػػوة الػػرجميف المتغيػػر البػػدني الوحيػػد الػػذي سػػاىـ فػػي

طػػوؿ القامػػة المتغيػػر الػػرئيس الػػذي سػػاىـ فػػي  مسػػافة رميػػة التمػػاس مػػف الثبػػات, بينمػػا كتمػػة الجسػػـ 
 ىـ في  مسافة رمية التماس مف الحركة. المتغير الرئيس الذي سا
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 المعايير:
ولكػي  ب يكوف ليا أي دلالة في حػد ذاتيػاالخاـ الذي يسجميا الفرد في أي اختبار لا إف الدرجة     

ب       2007معيػػػػػار) بػػػػػاىي وعمػػػػػرافب  يجػػػػػب أف تحػػػػػوؿ إلػػػػػى اتكتسػػػػػب ىػػػػػذه الدرجػػػػػة معنػػػػػى أو مفيومػػػػػ
 .( 92ص
 الموضوعية الوسائؿ إحدى المعايير تعد( إلى أف 1934ص ب 2010حيث تشير البطيخي )     
 الدرجات ونعمؿ ونفسر نقارف أف لياخلا مف نستطيع حيث الأفراد أداء تقييـ في ييا عم يعتمد التي
 العمميػة الوسػائؿ إحػدى تعػد والتػي والمقػاييس الاختبػارات تطبيػؽ خػلاؿ مػف ييػاعم نحصػؿ التػي

 .الرياضي المجاؿ نيا ضم ومف المياديف مختمؼب العممي التقدـ لاستمرار الضرورية
ىامػػػة  كأحػػػد الشػػػروط بأنيػػػا المعػػػايير إلػػػى  (302ص ب2008) عػػػلاوي ورضػػػوافكمػػػا ويشػػػير      

فكػرة واضػحة  ى المػدربيفلأنو بدوف وجود ىذه المعايير لا تكػوف لػد با في الاختباراتالواجب توافرى
الاختبػػار الػػذي يتضػػمف ب كمػػا أف لاختبػػارصػػموف عمييػػا نتيجػػة تطبيػػؽ اعػػف معنػػى الدرجػػة التػػي يح

ىػػذا مػػع افتػػراض  بمػػف الاختبػػارات هلاسػػتخداـ عػػف غيػػر المعػايير الخاصػػة بػػو تكػػوف لػػو الأولويػػة فػػي ا
ف مثػػػؿ ىػػػذا الاختبػػػار يمػػػد لأ لموضػػػوعية فػػػي جميػػػع الاختبػػػاراتبتػػػوفر شػػػروط الصػػػدؽ والثبػػػات وا

ت التػػػػي )تأويػػػػؿ( الػػػػدرجا ف تفسػػػػيرمػػػػ ـالمختبػػػػريف  والمحكمػػػػيف بالمعمومػػػػات المناسػػػػبة التػػػػي تمكػػػػني
وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ مقارنػػػة الػػػدرجات الخػػػاـ التػػػي يحصػػػموف عمييػػػا  بيحصػػػموف عمييػػػا مػػػف الاختبػػػار

بالػػدرجات الخػػاـ التػػي حصػػؿ عمييػػا غيػػرىـ )مػػف عينػػة التقنػػيف( بالنسػػبة لػػنفس الاختبػػار والػػدرجات 
 .لمعيارية المقابمة ليذه الدرجاتا

( إلػػػى أف أىميػػػة المعػػػايير تكمػػػف فػػػي تحديػػػد الوضػػػع 174ب ص2001كمػػػا وتشػػػير فرحػػػات )     
النسػػػبي لمفػػػرد فػػػي العينػػػة المعياريػػػة وتحػػػدد مسػػػتواه وتسػػػاعد عمػػػى تقػػػويـ أداء الفػػػرد فػػػي ضػػػوء أداء 
ا)خػػريف كمػػا تسػػيؿ عمميػػة المقارنػػة سػػواء بػػيف الاختبػػارات ويعنػػي ذلػػؾ مقارنػػة أداء لاعػػب أو تمميػػذ 

 مدى التقدـ في التحصيؿ لمختمؼ الجوانب.بآخر أو بأدائو عمى اختبار آخرب وتحدد 
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( بػأف المعػايير تػوفر Philips and Homak,1979,p107كذلؾ و يذكر فيمبس وىومػاؾ )      
( Clark,1976,p55أسساً ثابتة وذات جدوى لتقويـ وتفسير نتػائج الاختبػار. كػذلؾ يشػير كػلارؾ )

لمعيارية لكي يمكنيـ تقويـ اللاعبيف فػي بدايػة يمجؤوف إلى المستويات ا فإلى أف المدربيف الرياضيي
كػػؿ موسػػـ تػػدريبي ونيايتػػو وذلػػؾ بغػػرض تحديػػد مسػػتوى كػػؿ لاعػػب بجميػػع الاختبػػارات التػػي تطبػػؽ 

  عميو.
ىػػػػػي أفضػػػػػؿ أنػػػػػواع  ر( بػػػػػأف المعػػػػػايي Mathews,1978,p29-32كمػػػػػا و يػػػػػذكر مػػػػػاتيوس )     

راد يكونوا متشػابييف فػي السػمة والجػنس المستويات وتنشأ بواسطة جمع الدرجات لعدد كبير مف الأف
والقػػدرة باىضػػافة إلػػى عػػدد كبيػػر مػػف الصػػفات المتعمقػػة بالموضػػوع الػػذي تسػػتخدـ فيػػو المعػػايير ثػػـ 

 تحميؿ ىذه البيانات إحصائيا لموصوؿ إلى مستويات معيارية.
ة الرياضػية كما ويرى الباحث أف وضع المستويات المعيارية التي يتـ مف خلاليا تقييـ الأنشط     

ومنيػػا كػػرة القػػدـ وفػػؽ الأسػػس العمميػػةب أصػػب   مػػف الأركػػاف الأساسػػية فػػي المجػػاؿ الرياضػػي حتػػى 
  يتمكف المدربيف مف مواكبة التقدـ الرياضي التي تشيده الدوؿ المتحضرة. 

( أنػػػو مػػػف الخطػػػأ فيػػػـ المعػػػايير عمػػػى أنيػػػا 302ب ص2008كمػػػا ويػػػذكر عػػػلاوي ورضػػػواف )     
 Hawب ذلؾ أف المعػايير معمومػات تػدلنا عمػى كيفيػة الأداء الفعمػي للأفػراد Standardsمستويات 

they actually Perform ب فػػي حػػيف أف المسػػتويات معمومػػات تػػدلنا عمػػى مػػا يجػػب أف يؤديػػو
 .Haw they Should Performالأفراد 
"  بأنيػا: (Baumgartner &Jakson ,1987 ,p7) وجاكسػوف روالمعػايير يعرفيػا بمجػر تنيػ     

قػيـ مرجعيػة يػتـ مػف خلاليػا تقيػيـ أداء الفػرد بالنسػبة لأداء ا)خػريفب وتحديػد مسػتواه فػي ضػوء ىػذه 
 ".القيـ 
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 :القياس
الأسػػموب العممػػي الحػػديث أو ف ةومتنوعػػ ةفػػي المجػػاؿ الرياضػػي متعػػددالقيػػاس  اتإف اسػػتخدام     

ة فػػػي المجػػػاؿ قيػػػاس الخاصػػػالعديػػػد مػػػف وسػػػائؿ ال وتصػػػميـ عػػػف ابتكػػػار أسػػػفر الأسػػػموب التجريبػػػي
الرياضي والتي تتميز بالدقة المتناىيػةب فالقياسػات مػف الوسػائؿ الميمػة التػي يجرييػا المػدرب بيػدؼ 

 الوقوؼ عمى مستوى اللاعبيف والفريؽ.
 و: "بأنػ القيػاس( James, R. Morrow, 2002 ) جػيمس أر مػورو وآخػروف يعػرؼحيػث      
             كمػػا يعرفػػو ." كػػاف أيػػا المقػػاس الشػػيء لسػػمة أرقػػاـ إعطػػاء ذلػػؾ عػػف ينػػتج مػػا عػػادة التحديػػد عمميػػة

قواعػػد اسػػتخداـ الأرقػػاـ أو الأعػػداد بحيػػث تػػدؿ عمػػى الأشػػياء و: " بأنػػ Nunnally, 197) )الي نػن
 . " بصورة تشير إلى مقادير كمية مف الصفة أو الخاصية

حديػػػػد درجػػػػة امػػػػتلاؾ أف القيػػػػاس يسػػػػتيدؼ تإلػػػػى  (10ص ب2002رضػػػػواف )كػػػػذلؾ و يشػػػػير      
ف يعطػػى أوذلػػؾ بػػ حيػػث تسػػتعمؿ الأرقػػاـ كمغػػة لموصػػؼ ب الشػخص أو الشػػيء لصػػفة مػػف الصػػفاتب

أي أف القيػاس يسػتعمؿ فػي  بالصػفة الشخص أو الشيء قيمػة خاصػة تػدؿ عمػى مػدى امتلاكػو ليػذه
 .العد والترتيبكؿ الحالات التي تتطمب الوصؼ في الأرقاـ عف طريؽ 

يػػع العمػػوـ عمػػـ شػػامؿ يػػدخؿ فػػي جم وبأنػػ( إلػػى القيػػاس 15ص ب2008) يشػػير حممػػيكمػػا و      
بحيػث أف عػدـ  ولتطبيقاتيػا تػأثير بػاله وىػاـ عمػى جميػع الأنشػطة البشػرية ب بالطبيعية والتكنولوجيػة

 .ى نتائج سمبية عمى كؿ المستوياتإجراء القياسات الدقيقة عف قصد أو غير قصد يؤدي إل
 : إلى نوعيف الشكؿ أو المحتوى أو الغرضويمكف تصنيؼ القياس عمى أساس 

 .قياس الأداء الأقصى .1
 .(38ص ب2008)فوزيب قياس الأداء الفعمي  .2
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 :الاختبارات
ف وسػػائؿ البحػػث العممػػي الميمػػة والتػػي يسػػتخدميا المػػدرب الرياضػػي مػػ ىحػػدالاختبػػارات إ تعػػد     

عبػر حصػوؿ عمػى نتػائج دقيقػة تجؿ تقييـ أداء اللاعبيف والتعرؼ عمػى مسػتواىـ وذلػؾ مػف خػلاؿ الأ
 .عف مدى تحقيؽ التدريب لأىدافو

تسػػتيدؼ بصػػورة كبيػػرة  ( إلػػى أف الاختبػػارات133ب ص 2002حيػػث يشػػير قػػدوري والػػدليمي )     
العديد مف القدرات البدنية والمياريػة والعضػمية والاجتماعيػة ب وعميػو يعػد الاختبػار طريقػة مػف طػرؽ 

 عمى التجريب. القياس التقويمية والتي تعتمد 
الاختبارات الدورية التي يقوـ بيا المدرب الرياضػي  بأف  (88ص ب2008) البيؾكذلؾ يوض       

خػػلاؿ مراحػػؿ اىعػػداد المختمفػػة تعتبػػر المصػػباح الػػذي ينيػػر لػػو الطريػػؽ لكػػي يسػػمؾ السػػبؿ المختمفػػة 
تبػػػػارات الشػػػػيء التػػػي تجعمػػػػو يتوصػػػػؿ إلػػػػى الحمػػػػوؿ الصػػػػحيحة دائمػػػا خػػػػلاؿ العمميػػػػة التدريبيػػػػة والاخ

 الأساسي الذي يميز المدرب الدارس الواعي عف المدرب الارتجالي. 
ملاحظػػػة اسػػػتجابات الفػػػرد فػػػي موقػػػؼ  "بأنػػػو:  ختبػػػارالا (350ص ب2003)حسػػػانيف ويعػػػرؼ      

ومقدمة لمفرد بطريقػة خاصػة تمكػف  بوذات صفات محددة .مقصوداً  يتضمف منبيات منظمة تنظيماً 
( 19ب ص2007)محمود كما ويعرؼ  ". دقيقاً  ىذه الاستجابات تسجيلاً  وقياسالباحث مف تسجيؿ 

ىػػا ؿ اللاعػػب لحركػػات مقننػػة يتوجػػب أداؤ الاسػػتجابة الحقيقػػة مػػف قبػػ "بأنػػو:  الاختبػػار فػػي كػػرة القػػدـ 
 بأسموب وطريقة محددة وذلؾ لموقوؼ عمى مستوى اللاعب في حالة معينة في كرة القدـ ".

( إلػػػى أف الاختبػػػارات تعػػػد جػػػزءاً أساسػػػياً ومكمػػػلًا  2ب ص 2005)كمػػػا ويشػػػير شػػػبر وآخػػػروف      
لمعممية التربوية التي ىدفيا تحسيف المستوى البػدني والميػاري لمفػرد. والاختبػارات تسػاعد فػي عمميػة 

 التقويـ وىي أداتيا الرئيسة.
 :الأسس التربوية للاختبار الجيد

 .ـجميأتبار عينة الأفراد الذيف وضع مف أف يراعي الاخ .1
 .بالأىداؼ العامة لعممية التقويـ أف يكوف الاختبار ذو ىدؼ واض  ومحدد ومرتبط .2
 .الاختبار وسيولة تنفيذهقمة تكاليؼ  .3
 (.17-16ص ب1989 ب)خريبطأف تكوف خطوات تنفيذه محددة بوضوح ووافية الشرح  .4
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 :التقويم
 لا جزءاً  صار حتى كميا يةالتدريب لمعمميات ملازماً  الحديث العصر في مجوراوب التقويـ أصب      
 نتيجة التقويـ بعممية الاىتماـ ظير العشريف القرف بداية فمند .التدريبية أو التعميمية النظـ مف زأيتج

 برنػامج إلػى الاسػتناد دوف التػدريبي المجػاؿ فػي  حػرازهإ يمكػف لا تقػدـ أي فأبػ المػدربيف ىيمػاف
 (.4ب ص2010)حسيف وآخروفب يةالتدريب العممية ىنجاح بذلت التي لمجيود تقويمي
 احي القػػػػوة لتأكيػػػػدىاف التقػػػػويـ وسػػػػيمة ىدراؾ نػػػػو بػػػػأ (4ص ب2007يػػػػذكر بػػػػاىي وعمػػػػراف )إذ      

وعميو يمكف تحديػد معنػى التقػويـ والاستزادة منيا والوقوؼ عمى نواحي الضعؼ لعلاجيا أو تعديميا 
تضػمنو أي عمػؿ مػف الأعمػاؿ مػف نقػاط بأنو: " العممية التي يقوـ بيا الفرد أو الجماعة لمعرفة ما ي

القػػوة والضػػعؼ ومػػف عوامػػؿ النجػػاح أو الفشػػؿ فػػي تحقيػػؽ غايتػػو المنشػػودة منػػو عمػػى أحسػػف وجػػو 
 ممكف ".
 شػروعم عػف الحكػـ بيػا يػراد وسػيمةبأنػو: " التقويـ  إلى (13ص ب2000كما ويشير الربيعي )     
 ".فيو الفشؿ أو النجاح مقدار لمعرفة ؿالعم لذلؾ المقررة الأىداؼ ضوء في الأعماؿب مف عمؿ أو

التقػػويـ ىػو التوصػؿ إلػػى اتخػاذ قػػرارات ى أف: " ( إلػ55ص  ب1978) كمػا ويشػير عبػػد الحميػد     
 . " خاصة بدقة البيانات وجودتيا وصلاحيتيا

 قيمػة عمػى أحكػاـ إصػدار يتضػمف التقػويـ( بػأف 28-27ب ص2001كذلؾ يوض  حسانيف )     
 .التطػوير أو التعػديؿ أو التحسػيف مفيػوـ إلػىأيضػاً  ويمتػد الموضػوعات أو الأشػخاص أو الأشػياء

 التربيػة فػي التقػويـ(ب كمػا أف الأحكػاـ إصػدار ) فكػرة عمػى أساسػاً  تعتمػد العمميػاتحيػث أف ىػذه 
 فػي الأداء ىػذا عمػى حكػاـأ إصػدار ثػـ اللاعبػيفالتلاميػذ و  لأداء اً تقػدير  يتضػمف والرياضػية البدنيػة
 أحكػاـ إصػدار البدنيػة التربية في يتضمف التقويـ أف كما .الأداء لمواصفات محددة اعتبارات ضوء
 وتػدريب بتعمػيـ يتعمػؽ مػا وكػؿ واىمكانػات والتػدريب التعمػيـ وأسػاليب وطرؽ والمناىج البرامج عمى

 .افيي ويؤثر المعب وطرؽ وأساليب البدنية والقدرات الحركية الميارات
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 الناشئين:
كرة القدـ جيودا مستمرة ىعداد وتنمية لاعبي فرؽ كرة  لعبة مف الدوؿ المتقدمة في ؿ كثيرذتب     
باعتبارىػػػا القاعػػػدة العريضػػػة التػػػي تعتمػػػد عمييػػػا لنمػػػو  بدـ الناشػػػئيف عمػػػى أسػػػس عمميػػػة واضػػػحةالقػػػ

 .(24ص ب1994 أبو العلا وشعلافب بة )وازدىار المع
ف إاد فريقيا القومي مستقبلا لذلؾ فوعم لمدوؿ لأولىىـ لاعبو الدرجة ا بكرة القدـ اليوـ افناشئو      

  (.3ص ب1977 بناف إلى مستقبؿ كرة القدـ )مختارالعناية بتنشئتيـ تنشئة سميمة يعني الاطمئ
وبمػػا أف لعبػػة كػػرة القػػدـ ىػػي المعبػػة الأولػػى فػػي العػػالـ نجػػد أف ىنػػاؾ تزايػػد مسػػتمر فػػي أعػػداد       

ب وىػػذا  لعبػػة كػػرة القػػدـ فػػي الأنديػػة الرياضػػية والمػػدارس الكرويػػة الناشػػئيف  واللاعبػػيف الػػذيف يزاولػػوف
يتطمػب مػف العػامميف فػػي المجػاؿ الرياضػي أف يعتمػػدوا عمػى الأسػس العمميػػة الصػحيحة  فػي عمميػػة 

 انتقاء وتدريب اللاعبيف وخاصة الناشئيف.
تعمػؿ عمػى  حيث يرى الباحث أف التقدـ العممي الحديث وضع الأسس العممية الصحيحة التػي     

الأخطػػاء الناتجػػة عػػف طػػرؽ العػػامميف فػػي المجػػاؿ الرياضػػي وتجنػػب تػػوفير الوقػػت والجيػػد والمػػاؿب 
والتػػػدريب الارتجػػاليب فتحقيػػػؽ النتػػػائج اىيجابيػػػة والوصػػوؿ بلاعػػػب كػػػرة القػػػدـ لأداء  الانتقػػاء الذاتيػػػة

وب الػػذي يتميػػػز متطمبػػات المعػػب بصػػورة مثاليػػػة مسػػتقبلًا  يكػػوف مػػػف خػػلاؿ الانتقػػاء لمناشػػػو الموىػػ
 بالكفاءة البدنية والميارية و النفسية باىضافة إلى تطبيؽ البرامج التدريبية المقننة. 

كمػػا أف الاختبػػارات والمقػػاييس التػػي توضػػع ليػػا المسػػتويات المعياريػػةب تعتبػػر مػػف أىػػـ الأسػػس      
ريبية لمتعرؼ عمػى مػدى العممية التي يتـ مف خلاليا الانتقاء الرياضي الصحي ب وتقويـ البرامج التد

 تأثيرىا في رفع مستوى الأداء الرياضي لمناشئيف وبالتالي تحقيؽ اليدؼ المطموب.
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 الدراسات السابقة
 :الدراسات العربية السابقة

ت البدنيةب وبناء مستويات مستوى القدراوالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى  (2011دراسة باكير )     
البػدني فػي كميػة  عػدادمبػة الػذكور والمسػجميف فػي مػادة اىقػة البدنيػة لمطبعض عناصر المياة لمعياري

   (ب 2008-2007) ب(2007-2006) التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية فػػػػػػػي الجامعػػػػػػػة الأردنيػػػػػػػة فػػػػػػػي الأعػػػػػػػواـ
متػػو لطبيعػػة الدراسػػةب وقػػد تكونػػت ءملال سػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الوصػػفياب وقػػد (2008-2009)

كمية التربية الرياضية والمسجميف في مادة اىعداد البدنيب  بطالباً مف طلا (90)عينة الدراسة مف 
الػدوري ؿ بدنيػة ممثمػة فػي التحمػ اختبػاراتسػبعة  اختيػاربالطريقػة العشػوائيةب وتػـ  اختيػارىـحيث تـ 

ب الانفجاريػػةاليػػديف( القػػوة  التنفسػػيب التحمػػؿ العضػػمي ممثػػؿ فػػي )الجمػػوس مػػف الرقػػود والضػػغط عمػػى
الحػد و المعياريػةب  الانحرافػاتو  المتوسػطات الحسػابيةب اسػتخداـلرشاقةب وقد تـ وا بالمرونةو السرعةب و 

والػدرجات المئينيػة فػي المعالجػة اىحصػائية. وقػد توصػمت  بالالتػواء معامػؿو الأدنى والحػد الأعمػىب 
مػادة اىعػداد ي المياقػة البدنيػة لمطمبػة الػذكور فػبنػاء مسػتويات معياريػة لعناصػر  إلػىالدراسػة  نتػائج
موضػوعياً فػي  البدنية لمطػلاب تقييمػاً  ىذه المعايير لتقييـ القدرات باستخداـدنيب وأوصى الباحث الب

  .الجزء العممي لمادة اىعداد البدني
 المياقػة عناصػر لػبعض معياريػة مسػتويات بنػاء والتػي ىػدفت إلػى (2010البطيخي ) دراسة      
 المتقدميف لمطمبة الانفجارية والقوة والرشاقةب فسيبالتن الدوري التحمؿ( اختبارات في المتمثمة البدنية
 تػـ. المسػحية الدراسػات بأسػموب الوصػفي يجالمػن الباحثػة واسػتخدمت ). الرياضػي التفػوؽ للائحػة
          الجامعيػػة للأعػػواـ الرياضػػي التفػػوؽ للائحػػة المتقػػدميف الطمبػػة مػػف الدراسػػة عينػػة اختيػػار
(  170) لاعبػاً متفوقػاً رياضػياً  و ) 360  (نيـمعباً لا ( 530 ) ـھعدد وبمه  2008 – 2006
 ثلاثػة تقػيس اختبػار وحػدات ثػلاث مػف مكونػة اختبػار بطاريػة تطبيػؽ وتػـ رياضػياًب متفوقػة لاعبػة

 جػري اختبػار خػلاؿ مػف التنفسػي الػدوري التحمػؿ ھيو البدنية المياقة عناصر مف أساسية عناصر
 الطويؿ الوثب اختبار خلاؿ مف الانفجارية والقوة بـ 10×4 اختبار خلاؿ مف والرشاقة ـب 1600

 للاختبػارات مئينيػة رتػب بنػاء إلػى التوصػؿ تػـ حيػث إحصػائياً  البيانػات معالجػة تمػت ت.الثبػا مػف
 ـ 1600 جػري ختبػار: االتػالي النحػو عمػى الاختبػارات هىػذ نتػائج أفضػؿ كانػت حيػث المسػتخدمة
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 ثانيػة 8.8 و لمذكور ثانية 8.7 الارتدادي الجري رواختبا لإناثب دقيقة 3.6و لمذكور دقيقة 1.5
 باعتمػاد الباحثػة وأوصػت لإنػاثب ـ 1.2 و لمػذكور ـ 7.2 الطويػؿ الوثػب اختبػار وفػي لإنػاث
 .الرياضي التفوؽ للائحة المتقدميف الطمبة انتقاء عممية في‌ياإلي التوصؿ تـ التي المئينية الرتب
بنػػػاء مسػػػتويات معياريػػػة لػػػبعض عناصػػػر المياقػػػة لػػػى والتػػػي ىػػػدفت إ (2009) عيســـى دراســـة     

ب حيػػث أجريػػت لرياضػػية فػػي جامعػػة النجػػاح الوطنيػػةالبدنيػػة لمطمبػػة المتقػػدميف لمقبػػوؿ بكميػػة التربيػػة ا
( والبػاله 2007-2004الدراسة عمػى الطمبػة المتقػدميف لمقبػوؿ فػي كميػة التربيػة الرياضػية للأعػواـ )

ب وطبؽ عمييـ اختبارات ( طالباً 320( طالبات و )105اقع )وطالبةب وذلؾ بو  ( طالباً 425عددىـ )
ب والوثػػب الطويػػؿ مػػف الثبػػاتب والجمػػوس مػػف لإنػػاثب والدقػػة ( متػػراً 40لمػػذكور و ) ( متػػراً 50عػػدو )

وأظيػػػػرت نتػػػػائج الدراسػػػػػة أف المتوسػػػػطات الحسػػػػابية لمػػػػػذكور  الرقػػػػودب والشػػػػد لأعمػػػػى عمػػػػػى العقمػػػػة.
والوثػب الطويػػؿ مػف الثبػػات والجمػوس مػف الرقػػود )بطػف( والشػػد ب والدقػةب ( متػػراً 50لاختبػارات عػدو )

مػػػرةب 27,18سػػػـب 62,212درجػػػةب  26,10ب ثػػػواف  04,7لأعمػػػى عمػػػى العقمػػػة كانػػػت عمػػػى التػػػوالي )
فػأعمىب  14فأقػؿب  ثػواف   6%( فأعمى ليا عمى التوالي: )90مرة( وكانت أفضؿ رتبة مئينية )32,9

ى( وفيمػػػػا يتعمػػػػؽ باىنػػػػاث أظيػػػػرت النتػػػػائج أف مػػػػرة فػػػػأعم 15مػػػػرة فػػػػأعمىب  25سػػػػـ فػػػػأعمىب 255
ب والدقػػػةب والوثػػػب الطويػػػؿ مػػػف الثبػػػات والجمػػػوس مػػػف الرقػػػود متػػػراً  40المتوسػػػطات الحسػػػابية لعػػػدو 

مػػػرةب 25,17سػػػـب 165درجػػػةب  02,10ب ثػػػواف   74,8والتعمػػػؽ عمػػػى العقمػػػة كانػػػت عمػػػى التػػػوالي: )
درجػة  14فأقػؿب  ثػواف   8لتػوالي: )%( فػأعمى عمػى ا90ثانية( وكانػت أفضػؿ رتبػة مئينيػة ) 38,58

ثانية فأعمى(. وأوصى الباحث بعدة توصػيات مػف أىميػا  75فأعمىب  23سـ فأعمىب 220فأعمىب 
اعتمػػػاد المعػػػايير التػػػي تػػػـ التوصػػػؿ إلييػػػا فػػػي اختيػػػار المتقػػػدميف الجػػػدد للالتحػػػاؽ فػػػي كميػػػة التربيػػػة 

 الرياضية في جامعة النجاح الوطنية.
معياريػة لػبعض )الصػفات البدنيػة  تحديػد مسػتويات والتي ىدفت إلػى  (2007دراسة اللامي )     

لمشػػباب لمنطقػػة   لخطػػوط المعػػب المختمفػػة الخاصػػة و الميػػارات الأساسػػية و القياسػػات الجسػػمية(
ب كمػػا قػػاـ باختيػػار مجتمػػع البحػػث بالطريقػػة الفػػرات الأوسػػط حيػػث اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الوصػػفي

اسػػتبعاد  ( لاعبػػاً بعػػد88حافظػػات الفػػرات الأوسػػط البػػاله عػػددىـ )وىػػـ لاعبػػو منتخبػػات مالعمديػػة 
الاعتمػػاد عمػػى المسػػتويات يػػا الباحػػث ضػػرورة ليإشػػار أتوصػػيات التػػي الومػػف أىػػـ  بحػػراس المرمػػى
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فػػرؽ لمنتخبػػات ب واعتمػػاد المسػػتويات المعياريػػة لتقػػيـ أداء المعياريػػة عنػػد اختيػػار لاعبػػي الخطػػوطال
 .شباب الفرات الأوسط

نيػػػة لعناصػػػر المياقػػػة البد ضػػػع مسػػػتويات معياريػػػةوالتػػػي ىػػػدفت إلػػػى و  (2006اســـة بشـــير )در      
 ب تكونػػػت العينػػػة مػػػف لاعبػػػي المنتخػػػبسػػػنو بولايػػػة الخرطػػػوـ (17)لناشػػػو كػػػرة القػػػدـ تحػػػت سػػػف 

دـ الباحػػث اسػػتخ ( لاعبػػاً مػػف قبػػؿ لجنػػة المنتخبػػات بولايػػة الخرطػػوـ كمػػا48المختػػاريف وعػػددىـ )
ف أ  ومػف أىػـ النتػائج التػي توصػؿ إلييػا البحػث ت.ات البدنية كػأداة لجمػع البيانػوالاختبارا ةستبانالا

ب التحمػؿ العضػمي بالقػدرةب القوة العضمية بالسرعة (أىـ عناصر المياقة البدنية لناشئي كرة القدـ ىي
ضػػع مسػػتويات معياريػػة (. و التػػوازفب الدقػػة بالتوافػػؽ بالتحمػػؿ الػػدوري التنفسػػيب الرشػػاقة بالمرونػػة

بالسػوداف فػي بعػض عناصػر المياقػة البدنيػة  سػنو بولايػة الخرطػوـ (17)شو كرة القػدـ تحػت سػف لنا
وأوصى الباحث . الحقيقي لأداء الناشئيف البدني في كرة القدـ يتـ مف خلاليا التعرؼ عمى المستوى

 اسػػتخداـ جػػداوؿ المسػػتويات المعياريػػة الػػواردة فػػي ىػػذا البحػػث لتقيػػيـ: بعػػدة توصػػيات مػػف أىميػػا
الاىتمػاـ بعناصػر المياقػة البدنيػة الخاصػة بناشػو كػرة القػدـ ـب في كرة القد (17)تحت سف  الناشئيف

إجراء اختبارات دورية لموقوؼ عمى مستوى الأداء البدني الواقع لناشػو  بإلييا الدراسة والتي خمصت
  .القدـ ومدى التحسف لموصوؿ لمستوى متميز في المنافسات كرة

ضع المستويات المعيارية لبعض عناصر المياقة والتي ىدفت إلى و  (2006) دراسة الصويان     
وقػػد اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج  سػػنة (17)البدنيػػة والفسػػيولوجية للاعبػػي كػػرة القػػدـ السػػعودييف تحػػت 

سػػنة بأنديػػة  (17)الوصػػفي بالأسػػموب المسػػحي وتكػػوف مجتمػػع الدراسػػة مػػف لاعبػػي كػػرة القػػدـ تحػػت 
تػػػػـ اختيػػػػارىـ  لاعبػػػػاً  (188)مكػػػػة العربيػػػة السػػػػعودية وبمػػػػه مجمػػػػوع العينػػػة ممتػػػاز الناشػػػػئيف فػػػػي المم

خػػػذ بعػػػض القياسػػػات الجسػػػمية والبدنيػػػة والفسػػػيولوجية أقػػػة العمديػػػة وقػػػد تضػػػمنت اىجػػػراءات بالطري
وطبؽ الباحث مجموعة مف الاختبػارات قػاس مػف خلاليػا المياقػة القمبيػة التنفسػية عػف طريػؽ اختبػار 

 بكػػوبر( وعمػػى ضػػوءه تػػـ تقػػدير الاسػػتيلاؾ الأقصػػى للأكسػػجيف )النسػػبي(دقيقػػة )اختبػػار  12جػػري 
لانبطػاح المائػؿ لمػدة دقيقػة كما تـ قياس القوة العضمية مف خلاؿ اختبػار ثنػي الػذراعيف مػف وضػع ا

ع ثنػػي والتحمػػؿ العضػػمي لعضػػلات الػػبطف مػػف خػػلاؿ اختبػػار الجمػػوس مػػف وضػػع الرقػػود مػػب واحػػدة
ختبػار الوثػب العمػودي لقيػاس القػدرة العضػمية لمػرجميف كمػا تػـ حسػاب واب الركبتيف لمدة دقيقة واحػدة
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واختبػار المرونػة لقيػاس مرونػة ب معادلة حسابية مخصصة ليػذا الغػرضئية عف طريؽ االقدرة اللاىو 
واختبػػار الرشػػاقة عػػف طريػػؽ  بعضػػلات الفخػػذيف الخمفيػػة وأسػػفؿ الظيػػر بواسػػطة صػػندوؽ المرونػػة

وقػػػد توصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى وضػػػع ب ـ50اختبػػػار العػػػدو  ف طريػػػؽواختبػػػار السػػػرعة عػػػ باختبػػػار بػػػارو
مسػػتويات معياريػػة لػػبعض عناصػػر المياقػػة البدنيػػة والفسػػيولوجية للاعبػػي كػػرة القػػدـ السػػعودييف تحػػت 

وأوصػػى الباحػػث باسػػتخداـ الجػػداوؿ المعياريػػة لتقيػػيـ الحالػػة البدنيػػة والفسػػيولوجية ب سػػنة (17)سػػف 
 .د انتقاء الناشئيف والموىوبيفا عنللاعبيف الناشئيف والاسترشاد بي

 لمميػػارات البسػػيط العػػاممي البنػػاء عمػػى التعػػرؼ إلػػىوالتػػي ىػػدفت  (2006دراســة خميفــات )      
 لقياس اختبار بطارية بناء إلى ىدفت كما الأردفب في سنة (20) تحت القدـ كرة للاعبي الأساسية
 الباحػث واسػتخدـ. المستخمصػة لمبطاريػة مئينيػة معياريػة مسػتويات وضع والى بالأساسية الميارات
 مػف اً لاعبػ (84مػف ) تكونػت والتػي العمديػةب بالطريقػة الدراسػة عينػة اختيػار وتػـ الوصػفيب المػنيج
 (18) ترشي  وتـ الأردنيب القدـ كرة باتحاد والمسجميف عماف العاصمة محافظة في القدـ كرة أندية

 الكػرةب عمػى السػيطرة ب بػالكرة اىحسػاس رةبالكػ اسػتقباؿ ىػي أساسػية ميػارات سػتة تقػيس اختبػار
 إحصػائيكأسموب  العاممي التحميؿ الباحث استخدـ . حيثالتصويب بالكرةب الجري بالكرةب المحاورة
 عمى تشبع أعمى حققت التي بالاختبارات ومثمت وتفسيرىا قبوليا تـ عوامؿ خمسة استخرج حيث تـ
 اسػتخداـ إلػى الباحػث وأوصػى المستخمصػةب راتللاختبػا معياريػة مسػتويات بنػاء تػـ كمػا العامػؿ
 اسػتخداـ لػىات و  والتنبػؤ والتقػويـ القيػاس فػي تمثميػا التػي والمعػايير المستخمصػة الاختبػار بطاريػة

 . القدـ كرة في اللاعبيف انتقاء في الخاصة المعيارية المستويات
المياقػػة البدنيػػة وضػػع مسػػتويات معياريػػو لعناصػػر  والتػػي ىػػدفت إلػػى (2002المقــرث )دراســة      

طريػػػؽ إعػػػداد مسػػػطرة  وذلػػػؾ عػػػف بمدينػػػة الريػػػاض  المتوسػػػطةالمرتبطػػػة بالصػػػحة لطػػػلاب المرحمػػػة 
الأداء لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصػحة لطػلاب المرحمػة المتوسػطة أعمػار  ىمعيارية لمستو 

وسػػطة. وقػػد البػػدني لطػػلاب المرحمػػة المت ىسػػنة( كػػؿ عمػػى حػػده وذلػػؾ لتقػػويـ المسػػتو  15ب14ب13)
استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسػموب المسػحي لمناسػبتو مػع طبيعػة ىػذه الدراسػةب وتػـ اختيػار 
مجتمػػع الدراسػػة مػػف طػػلاب المرحمػػة المتوسػػطة بالمػػدارس الحكوميػػة النياريػػة بمدينػػة الريػػاضب وتػػـ 

الفصػػوؿ الدراسػػية اختيػػار عينػػة المراكػػز التعميميػػة بالطريقػػة العمديػػةب بينمػػا اختيػػرت عينػػة المػػدارس و 
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بالطريقػػة العشػػوائية مػػف الصػػفوؼ الثلاثػػة )الأوؿ والثػػاني والثالػػث( مػػف كػػؿ مركػػز تعميمػػي حيػػث بمػػه 
كمػػا قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ الاختبػػارات الخاصػػة بعناصػػر المياقػػة البدنيػػة  .( طالبػػاً 1260قػػواـ العينػػة )

التنفسػػيةب والتركيػػب  مشػػي لقيػػاس القمبيػػة متػػر جػػري/1200المرتبطػػة بالصػػحة متمثمػػة فػػي اختبػػار 
الجسمي مف خلاؿ قياس سمؾ طبقات الجمد لتحديد نسػبة الشػحوـب واختبػار القػوة العضػمية لمقبضػة 

لمقبضػػػةب واختبػػػار الجمػػػوس مػػػف الرقػػػود مػػػع ثنػػػي الػػػركبتيف لمػػػدة دقيقػػػة لقيػػػاس  القصػػػوىلقيػػػاس القػػػوة 
لعضمية لمرجميفب واختبار الوثب الطويؿ مف الثبات لقياس القدرة ا ب واختبارالتحمؿ لعضلات البطف

المرونة لقياس مرونة عضلات الفخذيف وأسفؿ الظير بواسطة صندوؽ المرونػة. وقػد أسػفرت نتػائج 
الدراسػػة عػػف وضػػع مسػػتويات معياريػػة لاختبػػارات المياقػػة البدنيػػة المرتبطػػة بالصػػحة لطػػلاب المرحمػػة 

سػػػنة( وكػػػذلؾ  15ب14ب13نيػػػات لكػػػؿ مرحمػػػة سػػػنية )يئطريػػػؽ المالمتوسػػػطة بمدينػػػة الريػػػاض عػػػف 
الباحث باستخداـ الجداوؿ المعياريػة التػي تػـ  ىب في المرحمة المتوسطة ككؿب وأوصلمجموع الطلا

 التوصؿ إلييا كمؤشر لمحالة البدنية المرتبطة بصحة الطلاب بالمرحمة المتوسطة بمدينة الرياض.
البدنيػػػة المرتبطػػػة مسػػػتوى المياقػػػة  عمػػػىالتعػػػرؼ  والتػػػي ىػػػدفت إلػػػى (2002اشـــتيوي )دراســـة      

بالصحة لطمبة المرحمة الأساسية العميا لػدى السػمطة الوطنيػة الفمسػطينيةب وبنػاء مسػتويات معياريػةب 
ثر متغيري مكػاف المدرسػةب والصػؼ والتفاعػؿ بينيمػا عمػى مسػتوى المياقػة البدنيػة المرتبطػة أوتحديد 

يػػػت الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة أجر و  المػػػنيج الوصػػػفي المسػػػحياسػػػتخدـ الباحػػػث  بالصػػػحةب لتحقيػػػؽ ذلػػػؾ
 عمػػػػىجػػػػري التحميػػػػؿ اىحصػػػػائي أ( طالبػػػػاً مػػػػف صػػػػفوؼ السػػػػابع والثػػػػامف والتاسػػػػعب و 8250قواميػػػػا )

( طالبػػػػاًب والتاسػػػػع 444( طالبػػػػاًب والثػػػػامف )508( طالبػػػػاً مػػػػوزعيف تبعػػػػاً لمصػػػػفوؼ: السػػػػابع )8246)
 نػػػابمس وجنػػػيف و مػػػف محافظػػػات العشػػػوائية الطبقيػػػة طريقػػػة ال( طالبػػػاًب وتػػػـ اختيػػػار العينػػػة ب294)

دنيػػة المرتبطػػة بالصػػحة واشػػتممت لمياقػػة الب البطاريػػة الأمريكيػػة قمقيميػػة. وقػػد تػػـ اسػػتخداـ طػػولكرـ و
وكانػػت أىػػـ النتػػائج الجمػػدب  ةوالجمػػد الػػدوري التنفسػػي وسػػمؾ طيػػ اختبػػارات المرونػػة والتحمػػؿ ىعمػػ

يات معياريػػة لكػػؿ وضػػع مسػػتو المياقػػة البدنيػػة المرتبطػػة بالصػػحة لػػدى الطػػلاب و  انخفػػاض مسػػتوى
وأوصى الباحث بضرورة الاستفادة مف مثػؿ ىػذه المعػايير لمتعػرؼ  صؼ مف الصفوؼ ولمعينة ككؿ
الاستفادة منيا عنػد بنػاء المنػاىج مبة السمطة الوطنية الفمسطينية و عمى مستوى المياقة البدنية لدى ط

 .ختمفةالدراسية واختيار لاعبي الألعاب الرياضية الم
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والتػػي ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى أداء الميػػارات  (2001الحمــيم و عمــر ) دراســة عبــد     
المياريػػة  اتضػػع مسػػتويات معياريػػة لػػبعض الاختبػػار و و  سػػنة (16)المركبػػة للاعبػػي كػػرة القػػدـ تحػػت 

تحػت  اً لاعبػ (390) مػف عينة الدراسة تكونتالقدـ في جميورية مصر العربية و المركبة لناشو كرة 
ب ويس( وأنديػػة )المنصػػورةب الغربيػػةب السػػ) بورسػػعيدب اىسػػماعيمية نطقػػة القنػػاةسػػنة مقيػػديف بم (16)

واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الوصػػفي المسػػحي  تحػػاد المصػػري لكػػرة القػػدـالا فػػياىسػػكندرية( المقيػػديف 
وكانػػػت أىػػػـ النتػػػائج وضػػػع مسػػػتويات معياريػػػة موضػػػوعية تمثػػػؿ الأسػػػموب الأفضػػػؿ لتقيػػػيـ مسػػػتوى 

 .سنة في الاختبارات قيد البحث (16)تحت  ـلاعبي كرة القد الميارات المركبة لدى
بػػارات لقيػػاس بعػػض والتػػي ىػػدفت إلػػى بنػػاء وتقنػػيف بطاريػػة اخت( 1999دراســة المشــيداني )     

فيمػا اسػتنتج الباحػث  .سات جسمية تصم  لانتقاء الناشػئيفوالنفسية وقيا بالنواحي البدنيةب والميارية
ب نفسػػػية ( لعينػػػة البحػػػث ولمفئتػػػيف ختبػػػارات )جسػػػميةب بدنيػػػةب مياريػػػةاسػػػات والامػػػة القيملائإلػػػى أف 

ب تـ التوصؿ إلى وضع درجات ؽ دالة إحصائيا بحسب متغير العمرالعمريتيف إذ لـ يكف ىناؾ فرو 
والمياريػة بكػرة القػدـ لعينػة البحػثب  معيارية لػبعض القياسػات الجسػمية والاختبػارات البدنيػة والنفسػية

د المستويات المعيارية لػبعض القياسػات الجسػمية والاختبػارات البدنيػة المياريػة تـ التوصؿ إلى تحدي
والنفسية بكرة القدـ لعينة البحث. حيث بمغت المستويات المعيارية لقياسات واختبػارات إنجػاز العينػة 
فػػي المحػػددات المبحوثػػة ضػػمف المسػػتوى المحصػػور مػػا بػػيف )جيػػد جػػداب جيػػدب فػػوؽ الوسػػطب تحػػت 

ضعيؼ جػدا ( إلا أف معظػـ أفػراد العينػة قػد حصػمت عمػى درجػات خػاـ محصػورة  الوسطب ضعيؼب
ضػػمف المسػػتوييف )فػػوؽ الوسػػطب تحػػت الوسػػط ( ممػػا يشػػير إلػػى تجػػانس أفػػراد العينػػة فػػي المحػػددات 

 المبحوثة.
وضػع مسػتويات معياريػة لمجموعػة اختبػارات بدنيػة والتػي ىػدفت إلػى  (1998دراسة صديق )     

تو المسػػػحية لتحقيػػػؽ واسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج الوصػػػفي بصػػػور  .اشػػػئي كػػػرة القػػػدـومياريػػػة لانتقػػػاء ن
بنػػػادي الاتحػػػاد  وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف جميػػػع الناشػػػئيف المتقػػػدميف للالتحػػػاؽ .أىػػػداؼ الدراسػػػة

ب ( ناشػئاً 140سػنة ) 14تحػت  :تيكػا)مػوزعيف  اً ناشئ (580)وعددىـ جميعا  .الرياضي السكندري
. وتػػػـ ( ناشػػػئاً 145سػػػنة ) 17ب تحػػػت ( ناشػػػئاً 135سػػػنة ) 16ب تحػػػت اً ( ناشػػػئ160سػػػنة) 15تحػػػت 

 المتوسػػػػط :يمػػػػي مػػػػا وتضػػػػمنت SPSS/PSمعالجػػػػة البيانػػػػات باسػػػػتخداـ الحاسػػػػب ا)لػػػػي لبرنػػػػامج 
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 –اختبػػػار "ت"  –معامػػػؿ الارتبػػػاط  –معامػػػؿ الالتػػػواء والمػػػدى  –المعيػػػاري  الانحػػػراؼ - الحسػػػابي
وتػػـ اسػػتخلاص مجموعػػة مػػف الاختبػػارات البدنيػػة والمياريػػة  . الػػدرجات المعياريػػة –تيػػب المئينػػي التر 

يـ القػػدرات البدنيػػة يػػالمتكاممػػة وأوصػػى الباحػػث باسػػتخداـ الاختبػػارات المختػػارة فػػي عمميػػة انتقػػاء وتق
سػػنة واسػػتخداـ جػػداوؿ المسػػتويات المعياريػػة  17 ب16 ب15 ب14المياريػػة لناشػػو كػػرة القػػدـ تحػػت و 

 .ممية الانتقاء لاختيار الناشئيفاضمة في عالتي تـ التوصؿ إلييا عند المف
ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى المياقػػة البدنيػػة لػػدى تلاميػػذ والتػػي  (1997دراســة الوحشــة )     

ربػد تبعػا إظػة سػنة فػي محاف (15-13)الصؼ السابع والثامف والتاسػع حيػث تراوحػت أعمػارىـ بػيف 
ؿ اختيػار بعػض الاختبػارات لقيػاس المياقػة ب مػف خػلاصؼ ومكاف السكف )مدينة أو قريػة (لمتغير ال

دـ الباحػث المػنيج الوصػفي ب واسػتخف ثػـ وضػع مسػتويات معياريػة لكػؿ صػؼالبدنية لكؿ صؼ ومػ
وقد توصؿ الباحث  بربدإلمرحمة الأساسية العميا بمحافظة مف ا تمميذاً  153عينة الدراسة  توقد بمغ

باسػػػتخداـ الجػػػداوؿ المعياريػػػة التػػػي تػػػـ  ب وأوصػػػىرجػػػات معياريػػػة للاختبػػػارات المرشػػػحةإلػػػى بنػػػاء د
 . وى المياقة البدنية لدى التلاميذالتوصؿ إلييا لمتعرؼ عمى مست

 –البدنيػة  –أىـ المتغيػرات المورفولوجيػو تحديد  ىدفت إلىالتي و  (1994دراسة أبو يوسف )     
دـ الباحػػث اسػػتخ( سػػنة حيػػث 16المياريػػة للاعبػػي الفريػػؽ القػػومي المصػػري تحػػت ) –الفسػػيولوجية 

المنيج الوصفي )دراسػة الحالػة(ب أمػا عينػة الدراسػة فقػد تكونػت مػف لاعبػي الفريػؽ القػومي لمناشػئيف 
ب وأسػػػفرت النتػػػائج إلػػػػى كعينػػػة أساسػػػية لمدراسػػػة لاعبػػػػاً  (26)وقػػػد بمػػػه عػػػددىـ  سػػػنة ب( 16)تحػػػت 

ممي لمتغيػػرات العػػاالتوصػػؿ إلػػى أفضػػؿ القياسػػات والاختبػػارات لقيػػاس العوامػػؿ المقبولػػة مػػف التحميػػؿ 
ب وأوصػػػػى الباحػػػػث القػػػػائميف بعمميػػػة اختيػػػػار الناشػػػػئيف الاىتمػػػػاـ بمراعػػػػاة الجوانػػػػب البحػػػث المختمفػػػػة

 .صة مف البحثالمختمفة عند اختيارىـ مف خلاؿ استخداـ القياسات و الاختبارات المستخم
يػة الخاصػة تحديػد مسػتويات معياريػة لمياقػة البدنوالتي ىػدفت إلػى  (1994)دراسة أبو حويمة      
واستخدـ الباحث المنيج الوصفيب وتـ اختيار عينة البحث  بسنة 15رة القدـ لمناشئيف تحت سف بك

( 144)بمػػه عػػدد أفػػراد العينػػة و مػػف لاعبػػي الأنديػػة المشػػاركة فػػي بطولػػة الاتحػػاد الأردنػػي لكػػرة القػػدـ 
تبػػػارات المياريػػػة وىػػػي اً. واسػػػتخدـ الباحػػػث الاختبػػػارات الخاصػػػة بعناصػػػر المياقػػػة البدنيػػػة والاخلاعبػػػ

ـ  30ـب عػػدو  30ـب رمػػي الكػػرة الطبيػػة مػػف فػػوؽ الػػرأسب عػػدو 25اختبػػار الجػػري المتعػػرج بػػالكرة 
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خمس مراتب اختبار ثني الجذع. وأشارت أىـ النتائج إلى تحديد مستويات معيارية لكؿ اختبار مػف 
الباحػػػث بضػػػرورة وأوصػػػى  سػػػنة. 15اختبػػػارات عناصػػػر المياقػػػة البدنيػػػة الخاصػػػة بالناشػػػئيف تحػػػت 

جػؿ الكشػؼ عػف مػدى صػلاحية الناشػئيف ألأنديػة الاختبػارات والمقػاييس مػف استخداـ المدربيف فػي ا
 .اختيار العناصرإجراء  دعن

وضػع درجػات معياريػة لػبعض الميػارات الأساسػية والتي ىدفت إلػى ( 1992دراسة النعيمي )     
ث ب واسػػتخدـ الباحػػالبصػػرة بغػػدادب الموصػػؿربيػػة الرياضػػية فػػي جامعػػة ببكػػرة القػػدـ لطػػلاب كميػػة الت

ربيػة لكميػات الت ب واختار عينػة الدراسػة مػف طػلاب السػنة الأولػىالمنيج الوصفي بالأسموب المسحي
ب طالباً وتـ تطبيؽ الاختبارات عمػييـ( 515الرياضية في جامعة بغداد والموصؿ والبصرة وعددىـ )
وأوصػػػى  بس الميػػػارات الأساسػػػية بكػػػرة القػػػدـيواسػػػتخدـ الباحػػػث مجموعػػػة مػػػف الاختبػػػارات التػػػي تقػػػ

عػػف إعطػػاء وقػػت مختمػػؼ لمتػػدريب عمػػى  الباحػػث باسػػتخداـ الاختبػػارات التػػي تناوليػػا البحػػث فضػػلاً 
الميارات المختمفة حسب صعوبتيا واعتماد الػدرجات والمسػتويات المعياريػة فػي تقػويـ طػلاب السػنة 

 لكميات التربية الرياضية.  الأولى
ـــد       ـــاقي )دراســـة عب ىػػػدفت إلػػػى بنػػػاء مجموعػػػة اختبػػػارات لمصػػػفات البدنيػػػة والتػػػي  (1992الب

 . واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيجسػػنة بمحافظػػة اىسػػكندرية (12 – 10)لمناشػػئيف فػػي كػػرة القػػدـ مػػف سػػف
             راوحػػػػػػػػت أعمػػػػػػػػارىـ ت ناشػػػػػػػػئاً  (210)ب وبمػػػػػػػػه عػػػػػػػػدد عينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة الوصػػػػػػػػفي بصػػػػػػػػورتو المسػػػػػػػػحية

       بػػػػػػارات والقياسػػػػػػػات ا)تيػػػػػػػة ب واسػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػث الاختة اىسػػػػػػكندريةسػػػػػػػنة بأنديػػػػػػػ (12 - 10مػػػػػػف )
يػاردة  600و بالجػري الزجزاجػي بػيف المقاعػدو  بالوثػب العمػوديو ب الجموس مػف الرقػودو ب ـ عدو50)

ب وتوصػؿ الباحػث إلػى تقنيػيف بطاريػة اختبػارات لقيػاس الصػفات البدنيػة لمناشػئيف فػي ي (مشي وجر 
 .ت معيارية للاختبارات المستخمصةلى وضع مستوياات و  سنةب( 12 -10كرة القدـ مف )

تحديػػػد الػػػدرجات والمسػػػتويات المعياريػػػة لػػػبعض والتػػػي ىػػػدفت إلػػػى  (1991العـــزاوي ) دراســـة     
سػػػنة لأنديػػػة بغػػػداد ب واسػػػتخدـ ( 16 – 15)الميػػػارات الأساسػػػية للاعبػػػي كػػػرة القػػػدـ الناشػػػئيف بعمػػػر

 (16 – 15)واختػار عينػة الدراسػة مػف الناشػئيف بعمػرب ث المنيج الوصفي بالأسموب المسحيالباح
ب واسػػتخدـ الباحػػث مجموعػػة مػػف الاختبػػارات فػػرؽ مػػف أنديػػة كػػرة القػػدـ فػػي بغػػدادسػػنة يمثمػػوف تسػػعة 

. وأشػارت أىػـ النتػائج إلػى أف العينػة لػـ رة القػدـالتي تقيس الميارات الأساسػية للاعبػيف الناشػئيف بكػ
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ب وأوصػػى الباحػػث جيػػد جػػدا فػػي اختبػػار الجػػري المتعػػرجى تحصػػؿ عمػػى أي نسػػبة مئويػػة فػػي المسػػتو 
وخاصػػػة الميػػػارات التػػػي بضػػػرورة زيػػػادة الاىتمػػػاـ بتطػػػوير الميػػػارات الأساسػػػية لمناشػػػئيف بكػػػرة القػػػدـ 

السػػيطرة فت لمباحػػث ضػػعؼ عينػػة البحػػث فػػي أدائيػػا وىػػي اختبػػارات الجػػري المتعػػرج فػػي الكػػرة و كشػػ
  .عمى الكرة  وركؿ الكرة ودقة التصويب

 
 :لدراسات الأجنبية السابقةا

والتػي ىػدفت إلػي التعػرؼ  Liblikr  &  Roudsepp L ‌(2002) ليبمكـر دراسـة رودسـيب و
ب اعام (19)بعمر  اً فرد (280) ىواشتممت العينة عم بلمياقة البدنية والوظيفية لمشبابا ىمستو  ىعم

 ب اختبػارار الجمػوس مػف الرقػودبدنيػةب اختبػب الكفػاءة اللمياقػة اليوائيػة واسػتخدمت الدراسػة اختبػارات
والوظيفيػة لمشػباب  يمكػف وضػع مسػتويات لمقياسػات البدنيػة والجانبيب وكانت أىػـ النتػائج أنػ الخطو
 . اً عام( 19)بعمر 
إلػػى تطػػوير معػػايير المياقػػة البدنيػػة المتعمقػػة بالصػػحة  والتػػي ىػػدفت Su(  1994دراســة ســو)      

ؿ وتػـ إجػراء مقارنػة مػا بػيف العمػر والجػنس عمػى كػ بافمدارس في مدينة ىسنتشػو فػي تػايو لشباب ال
مػػف أطفػػاؿ وشػػباب تراوحػػت  (2368وبمػػه عػػدد أفػػراد العينػػة ) بعنصػػر مػػف عناصػػر المياقػػة البدنيػػة

سػنة وطبقػت الاختبػارات التاليػة )الجمػوس مػف الرقػود والشػد لأعمػى وثنػي  (18-7أعمارىـ ما بػيف )
اؿ ىػػـ النتػػائج إلػػى وضػػع معػػايير لمياقػػة البدنيػػة لأطفػػمػػف الجمػػوس الطويػػؿ ( وأشػػارت أ الجػػذع أمامػػاً 

وكانت أىـ النتائج عدـ وجود فروؽ إحصائية بػيف الػذكور بعػد  .وشباب مدارس ىسنتشو في تايواف
  .مف الرقودسف العاشرة في اختبار الجموس 

وضػػع مسػػتويات  إلػىوالتػػي ىػػدفت    Rowe and Mahar(1994)رو وماىــار دراســة      
( سنة لمقارنة مسػتوى المياقػة البدنيػة 11-6ما بيف ) لأعمارمدارس جزر الباىامز  اؿلأطفمعيارية 
 أفػػرادحيػػث بمػػه عػػدد  ,الأمريكيػػةنفػػس الفئػػة العمريػػة مػػف الولايػػات  أطفػػاؿالباىػػامز مػػع  أطفػػاؿلػػدى 

: تحمػػؿ دوري ا)تيػػةوتػػـ قيػػاس عناصػػر المياقػػة البدنيػػة  . تػػـ اختيػػارىـ عشػػوائياً  ( طالبػػاً 929العينػػة )
 :النتػػائج أىػػـ, وكانػػت وة تحمػػؿ عضػػلات الػػبطف, دىػػف الجسػػـقػػ ,تنفسػػي, قػػدرة تحمػػؿ الجػػزء العمػػوي

الػذكور فػي اختبػارات التحمػؿ  الأمريكيػةالولايػات المتحػدة  أطفػاؿالباىامز الػذكور عمػى  أطفاؿتفوؽ 
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دنيػػة وتػػـ وضػػع مسػػتويات معياريػػة فػػي تقػػويـ المياقػػة الب .التنفسػػي وقػػوة تحمػػؿ الجػػزء العمػػوي الػػدوري
 .متعمقة بالصحة في مدارس الباىامزال

 :التعميق عمى الدراسات السابقة
يتضػػػ  مػػػف خػػػلاؿ عػػػرض الدراسػػػات السػػػابقة التػػػي تمكػػػف الباحػػػث مػػػف الوصػػػوؿ إلييػػػا والتػػػي      

 أىمية أشارت إلى معظميا فأبعمى دراسات وصفية لممتغيرات البدنية والميارية  جميعيا اشتممت 
وتأثيرىػا عمػػى لػى أىميػة المتغيػػرات البدنيػة والمياريػػة ات و  بقػػويـ ووضػع المعػػاييرالاختبػار والقيػاس والت

 : أتيراسات السابقة يمكف ملاحظة ما يب وعند تحميؿ الدالارتقاء بمستوى لاعبي كرة القدـ
الدراسات تنوعػت كػلا حسػب نػوع الدراسػة فمنيػا مػف وضػع مجموعػة  بأف أىداؼ ىذه نجداليدف : 

ومنيػا مػػف قػػاـ ب المتغيػػرات البدنيػة والمياريػػة ثػػـ وضػع مسػػتويات معياريػة ليػػامػف الاختبػػارات لقيػاس 
وذلػػؾ لػػدورىا اليػػاـ وضػع مسػػتويات معياريػػة ليػػا؛  مجموعػػة اختبػػارات بدنيػػة ومياريػػة بيػػدؼ بػإجراء

 .والمساىـ في رفع مستوى الأداء عند لاعبي كرة القدـ

 .الدراسات استخدمت المنيج الوصفي جميع :من حيث المنيجية

     اسػتخدمت المػنيج الوصػفي مػا بػيفالتػي و الدراسػات  جميػع في تراوح حجـ العينات :عينة الدراسة
 . لاعباً (  2368  ) إلى(  26  )

تنوعػت الاختبػارات والمقػاييس المسػتخدمة فػي الدراسػات المرجعيػة : ياووسـائم أدوات جمع البيانـات
اسػػات قػػد تناولػػت الاختبػػارات المعمميػػة والميدانيػػة ب ونجػػد أف بعػػض الدر يػػاتبعػػاً لنػػوع الدراسػػة ومتغيرات

ب كػػػػػذلؾ اختمفػػػػػت أجيػػػػػزة القيػػػػػاس والصػػػػػحيةوالػػػػػبعض ا)خػػػػػر تنػػػػػاوؿ المتغيػػػػػرات البدنيػػػػػة المياريػػػػػة 
 المستخدمة.

  اختمفػت وتعػددت الأسػاليب اىحصػائية المسػتخدمة لبيانػات كػؿ دراسػة عمػى المعالجات الإحصائية:
الانحػراؼ  بعض الأساليب اىحصائية مثػؿ )المتوسػط الحسػابيإلا أنيا اتفقت عمى استخداـ بب حده

( ويرجػػع ذلػػؾ إلػػى ىػػدؼ الدراسػػة المػػراد و الالتػػواءب والػػدرجات المئينيػػة  معامػػؿ الارتبػػاطب المعيػػاري
 تحقيقو.
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 مدى استفادة الباحث من الدراسات السابقة:

 : تيالآاسات من ىذه الدر  في ضوء ما أشارت إليو الدراسات المرجعية استفاد الباحث

   وحجميا الدراسة عينة اختيار وأسموب الحالية الدراسة تحديد منيجية. 

  .تحديد المنيج المستخدـ في البحث وكذلؾ تحديد حجـ العينة التي تناسب الدراسة الحالية 

   تحديػػػد اىطػػػار العػػػاـ لمدراسػػػة الحاليػػػة وكػػػذلؾ الخطػػػوات المتبعػػػة فػػػي إجػػػراءات البحػػػث سػػػواء فػػػي
 .نية أو اىداريةالنواحي الف

  .التعرؼ عمى أنسب الأساليب والمعالجات اىحصائية للاستفادة منيا في الدراسة الحالية 

   .الاستفادة مف نتائج الدراسات المرجعية في مناقشة نتائج الدراسة الحالية 

 

 :عن الدراسات السابقة بما يمي الدراسة الحاليةوقد تميزت 

بنػاء  "التػي سػتتناوؿ  -عمػى حػد عمػـ الباحػث   –فػي فمسػطيف   الدراسة الأولى مف نوعيا بأنيا .1
مسػػتويات معياريػػة لػػبعض المتغيػػرات البدنيػػة والمياريػػة لػػدى ناشػػئي أنديػػة المحتػػرفيف لكػػرة القػػدـ فػػي 

 .الضفة الغربية ) فمسطيف( "
 اختيار فئة الناشئيف والتي تعد الركيزة الأساسية لتمويؿ منتخباتناً باللاعبيف المميزيف. .2
بأنيػػػا جػػػاءت لتكمػػػؿ الػػػدور الريػػػادي للاتحػػػاد الفمسػػػطيني لكػػػرة القػػػدـ والػػػذي يسػػػعى إلػػػى الارتقػػػاء  .3

 ةبمسػػتوى اللاعبػػيف إلػػى مجػػاؿ الاحتػػراؼ والػػى إيجػػاد الأسػػس والقواعػػد العمميػػة لمرياضػػة الفمسػػطيني
 لموصوؿ بيا إلى المحافؿ الدولية واىنجازات العالمية.

إلػى المسػتويات التػي ستتوصػؿ إلييػا الدراسػة الحاليػةب والتػي حاجة الأندية الرياضية و المدربيف  .4
ستساىـ في جمب النجاح والتميز واىبداع للأندية الرياضية والمدربيف وذلؾ مف خلاؿ التخمص مػف 

 الطرؽ التقميدية في عممية الانتقاء والتدريب الأمر الذي سيؤدي إلى صناعة النجوـ مستقبلًا. 
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 الطريقة والإجراءات 
 :منيج الدراسة

 لطبيعة الدراسة وأىدافيا وتساؤلاتيا.  متوءلملا استخدـ الباحث المنيج الوصفي نظراً      
 مجتمع الدراسة:

 الضػػػفة الغربيػػػة يالدراسػػػة الحاليػػػة مػػػف فػػػرؽ الناشػػػئيف فػػػي الأنديػػػة المحترفػػػة فػػػتكػػػوف مجتمػػػع      
يمثموف  ناشئاً ( 304في ىذه الأندية ) الناشئيفعدد حيث بمه ياً. ( ناد12والباله عددىا ) (فمسطيف)

 الضػػفة الغربيػػةالمسػػجميف فػػي الاتحػػاد الفمسػػطيني لكػػرة القػػدـ ضػػمف الأنديػػة المحترفػػة فػػي  الناشػػئيف
وبعد أف قاـ الباحث باستبعاد حراس المرمى مف مجتمع الدراسة  .2011\2010لمعاـ    (فمسطيف)

 .ناشئاً  (280) الناشئيفبمه عدد 
 :عينة الدراسة

ب بنسػػػبة اً ( ناديػػػ 12( أنديػػػة مػػػف أصػػػؿ ) 8) يمثمػػوف ناشػػػئاً  (145) تكونػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف     
تحػاد الفمسػطيني لكػرة القػدـ ضػمف الأنديػة % يمثمػوف الناشػئيف المسػجميف فػي الا51,78مئوية تبمه 
 حيث تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية ب2011\2010لمعاـ   (فمسطيفالضفة الغربية ) المحترفة في

 (. 1وكما ىو موض  في الجدوؿ رقـ ) 
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 (1) جدول رقم
 (145)ن= والنسبة المئوية لكل ناد   عينة الدراسةيوضح عدد أفراد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2جدول رقم)
 (145توصيف أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير العمر والوزن والطول )ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعمى

 الالتواء

 - 1.750 15.50 14.00 407. 15.279 سنة العمر
 -. 011 72.00 35.00 7.805 51.800 كغـ الوزف
 -. 431 1.81 1.45 7.574 1.631 سـ الطوؿ

( قػػيـ المتوسػػطات الحسػابية والانحرافػػات المعياريػػة لمعمػر والػػوزف والطػػوؿ 2يبػيف الجػػدوؿ رقػـ )     
                   لجميػػػػػػػػع أفػػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػة قيػػػػػػػػػد الدراسػػػػػػػػةب حيػػػػػػػػػث تشػػػػػػػػير قػػػػػػػػػيـ معامػػػػػػػػؿ الالتػػػػػػػػػواء التػػػػػػػػي انحصػػػػػػػػػرت

لػػػى اعتداليػػػة توزيػػػع بيانػػػات المتغيػػػرات لػػػدى عينػػػة الناشػػػئيف توزيعػػػاً إ  - 1.750و  -. 011بػػػيف 
 طبيعياً.

 النسبة المئوية عدد اللاعبين النادي اسم التسمسل
 9.7% 14 الأمعري 1
 4.8% 7 ىلاؿ القدس 2
 10.3% 15 شباب الظاىرية 3
 13.8% 20 شباب الخميؿ 4
 16.6% 24 مؤسسة البيرة 5
 17.2% 25 ثقافي طولكرـ 6
 13.8% 20 مركز طولكرـ 7
 13.8% 20 مركز عسكر 8

 %100 ناشئاً   145 نديةأ 8 المجموع الكمي
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 :وسائل جمع البيانات
 :)تيةاتخدـ الباحث الأدوات واىجراءات التي تخص الدراسة اسجؿ جمع البيانات المطموبة و أمف 
 المقابلات الشخصية.و المصادر والمراجع العربية والأجنبية  .1
 .لقياسالاختبارات وا .2
 .( د -1بج -1بب -1ب أ -1ممحؽ )ستبيانات الا .3
 .(3)و  (2)الباحث ممحؽ تسييؿ ميمة  ك تب .4
 (.6استمارة تسجيؿ النتائج ممحؽ رقـ ) .5
 .(  Diamondنوع ) 100\1قرب أ( تقيس إلى 5لكترونية عدد )إساعات توقيت  .6
 .(20كرات قدـ قانونية عدد)  .7
 (.20شواخص كرة قدـ بلاستيكية عدد)  .8
 (.3ـ( عدد)50جي بطوؿ )شريط قياس نسي .9

 .(3ـ( عدد)5متر قياس حديدي بطوؿ ) .10
 طباشير. .11
 .حباؿ قطنية ممونة لتقسيـ المرمى .12
 (.digital)نوع  رقمي ميزاف طبي .13
 صندوؽ المرونة. .14
 
 
 
 
 
 
 
 



 49 

 :الدراسةخطوات  إجراء 
 :تحديد متغيرات الدراسة
 :بدنية والميارية كما يميمف المتغيرات الكلًا بتحديد الباحث  قاـ الدراسةلغرض تحقيؽ أىداؼ 

 مكونات المتغيرات البدنية: أىم تحديد 
جػػػػع اقػػػػاـ الباحػػػػث بتحديػػػػد متغيػػػػرات الدراسػػػػة البدنيػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ مسػػػػ  شػػػػامؿ لمعديػػػػد مػػػػف المر      

بكػرة القػدـب  التي تناولػت المتغيػرات البدنيػة الخاصػةب والمصادر العربية والأجنبية والدراسات السابقة
فقػػد تػػـ ب التػػي تػػـ الحصػػوؿ عمييػػا مػػف المصػػادربكػػرة القػػدـ و البدنيػػة الخاصػػة  يػػراتونظػػرا لكثػػرة المتغ

صيف في مجاؿ صخت( وعرضيا عمى مجموعة مف الخبراء والم أ -1) ممحؽ وضعيا في الاستبياف
 بتمػػؾ المتغيػػرات أىػػـبيػػدؼ تحديػػد  (4ممحػػؽ رقػػـ ) كػػرة القػػدـ والاختبػػار والقيػػاس والتػػدريب الرياضػػي

مبػيف فػي ىو كما  صيفصختتـ ترشيحيا مف قبؿ الم( متغيرات بدنية 6أعمى ) حيث اختار الباحث
 . (3الجدوؿ )
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 ( 3الجدول رقم) 
البدنية حسب اختيار الخبراء المتغيراتالأىمية النسبية لمكونات يوضح   

 
 الأىمية النسبية للاختبار مكونات المتغيرات البدنية التسمسل
 % 93.84 التحمؿ العاـ 1
 % 88.46 تحمؿ أداء 2
 % 85.38 تحمؿ سرعة 3
 % 96.15 السرعة الانتقالية 4
 % 90.76 سرعة الحركة )الأداء( 5
 % 87.96 سرعة رد الفعؿ 6
 % 89.23 القوة العضمية القصوى 7
 % 95.38 القوة المميزة بالسرعة 8
 % 93.07 قوة تحمؿ  9
 % 92.30 الرشاقة 10
 % 91.53 المرونة 11
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  :البدنيةاختبارات المتغيرات أىم تحديد 
 ب و بالاعتمػػادلكػػرة القػػدـ فئو الناشػػبعػػد ترشػػي  أىػػـ المتغيػػرات البدنيػػة التػػي يتطمبيػػا اللاعبػػوف      

وضع الباحث مجموعة مف الاختبػارات التػي تقػيس  (أ -1) ممحؽوالخبراء  عمى المصادر والمراجع
و تػػـ ب مػػى المصػػادر والمراجػػع ذات العلاقػػةع ( معتمػػداً ب -1)ممحػػؽ  الاسػػتبيافىػػذه المكونػػات فػػي 

ممحػؽ رقػـ  في كرة القدـ والاختبار والقياس والتدريب الرياضػيتخصصيف عرضيا عمى الخبراء والم
بكػرة  البدنيػة الخاصػة المتغيػراتنسب اختبار يقيس كػؿ مكػوف مػف مكونػات أ و ترشي  لاختيار (4)

 . القدـ
إذ تػػـ قبػػوؿ الاختبػػار الػػذي حصػػؿ عمػػى  ب(17( مػػف أصػػؿ )6المرشػػحة )وقػػد بمػػه عػػدد الاختبػػارات 

 .(4) رقـ كما مبيف في الجدوؿمف المتغيرات البدينة  مئوية لكؿ متغيرنسبة أعمى 
قػؿ أو أ يمكػف تحديػد نسػبة معينػة ) وإلى أن (327-326ب ص2000يشير علاوي ورضواف )     

ي لا يمكػػػف اختيػػػار بعػػػض المكونػػػات التػػػ ب وفػػػي بعػػػض الأحيػػػافحػػػث%( يختارىػػػا البا25كبػػػر مػػػف أ
يػػع المكونػػات التػػي تحصػػؿ عمػػى نسػػبة ولكػػف يجػػب اختيػػار جم بتحصػػؿ عمػػى ىػػذه النسػػب المحػػددة

بالنسػػبة  ىامػػاً  جانبػػاً  فػػي ىػػذه الحالػػة نكػػوف قػػد أغفمنػػاً و النسػػب المحػػددة وعػػدـ إغفاليػػا لأنػػ كبػػر مػػفأ
 . لمظاىرة المقيسة
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 (4) الجدول رقم
 المئوية لاختبارات مكونات المتغيرات البدنية حسب آراء الخبراء والمتخصصين النسبةيوضح 

المتغير 
 العام

مكونات  الرقم
 المتغيرات البدنية

 النسب المئوية الاختبارات المرشحة من قبل الباحث
 للاختبار    

 
 التحمؿ

1       
 التحمؿ العاـ   

 % 10.23 متر 800ركض  -1
 % 22.11 متر 1000ركض  -2
 %  67.66 متر 1500ركض   -3

 
 السرعة

2   
 السرعة الانتقالية 

 % 7.70  متر عدو )ث( 50اختبار  -1
 %0      متر عدو )ث( 40اختبار  -2
 % 92.30 متر عدو )ث( 30اختبار  -3

 
 
 

 القوة
 
 
 

3        
      
 قوة  التحمؿ    
  

 ث  30الجموس مف الرقود  -1
 راتعدد التكرا

84,61 % 

 اختبار ثني الذراعيف مف  -2
 ث30الانبطاح المائؿ 

15,38 % 

 %0      التعمؽ عمى العقمة -3
 القوة المميزة   4

 بالسرعة    
 % 38.46 اختبار القفز العريض مف الثبات -1
 %76.92 اختبار الوثب العمودي مف الثبات -2
 % 7.7 كغـ2رمي كرة طبية وزف  -3

 
 الرشاقة

5      
 الرشاقة     

 % 30.76 ـ 10×4اختبار الجري الارتدادي  -1
 % 0     الجري المكوكي -2
 % 69.23 اختبار الجري المتعرج )لبارو( -3

 
 المرونة

6       
 المرونة     

 % 15.39 الوقوؼالمرونة مف وضع اختبار   -1
 % 84.61 الطويؿ المرونة مف الجموساختبار   -2
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 المتغيرات الميارية بكرة القدم:أىم تحديد 
فػي  المتغيػرات المياريػةتػـ تحديػد  بمف خلاؿ الاستعانة بالمصادر والمراجع الخاصة بكرة القػدـ     

و ومػػػػف ثػػػػـ عرضػػػػيا عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف الخبػػػػراء  ج(-1ممحػػػػؽ ) سػػػػتبيافلاالمعبػػػػة ووضػػػػعيا فػػػػي ا
لتحديػد أىػـ  (4ممحػؽ رقػـ ) القياس والتدريب الرياضيصيف في مجاؿ كرة القدـ والاختبار و صختالم
تػـ ترشػيحيا مػف ( متغيػرات مياريػة 6حيػث اختػار الباحػث أعمػى ) بلمتغيرات الميارية في كرة القػدـا

 .(5) رقـ وكما مبيف في الجدوؿ صيفصختقبؿ الم
 (5) رقم الجدول

الخبراءكرة القدم حسب اختيار لممتغيرات الميارية ب الأىمية النسبية يوضح  

 الأىمية النسبية للاختبار المتغيرات الميارية التسمسل
 %81.53 ركؿ الكرة بالقدـ 1
 %91.53 الجري بالكرة 2
 %96.15 السيطرة عمى الكرة 3
 % 94.61 ضرب الكرة بالرأس 4
 %93.07 المراوغة 5
 % 84.61 مياجمة الكرة 6
 %98.46 التمرير 7
 % 95.38 التصويب 8
 % 87.69 اؿالاستقب 9
 % 92.30 رمية التماس 10
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 تحديد أىم اختبارات المتغيرات الميارية:
رشػػ  الباحػػث مجموعػػة مػػف الاختبػػارات التػػي تقػػيس المتغيػػرات المياريػػة بكػػرة القػػدـ  بالاعتمػػاد      

ومػػف ثػػـ عرضػػيا عمػػى ذوي الخبػػرة  (د -1ووضػػعيا فػػي اسػػتبياف ممحػػؽ)ب عمػػى المراجػػع والمصػػادر
وقػػد بمػػه عػػدد  ب(4ممحػػؽ رقػػـ )فػػي كػػرة القػػدـ والاختبػػار والقيػػاس والتػػدريب الرياضػػي  والاختصػػاص

نسػػػبة أعمػػػى إذ تػػػـ قبػػػوؿ الاختبػػػار الػػػذي حصػػػؿ عمػػػى ب (17( مػػػف أصػػػؿ )6الاختبػػػارات المرشػػػحة )
 (.6) رقـ كما مبيف في الجدوؿلكؿ متغير مف المتغيرات الميارية  مئوية
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(6) رقم الجدول  

حسب آراء الخبراء  المتغيرات الميارية بكرة القدملاختبارات النسبة المئوية  حيوض
 والمتخصصين

 ت
المتغيرات 
 الميارية

 الاختبار المرشح من قبل الباحث
النسبة المئوية 

 للاختبار

1 
السيطرة 
 عمى الكرة

 %0 اختبار اىحساس بالكرة ) بالمسافة ( -1
 %76.92 مف (اختبار اىحساس بالكرة ) بالز  -2
 %23.08 ساختبار اىحساس بالكرة )بالعدد ( -3

 التمرير 2
 % 84.61 اختبار دقة التمرير القصير الأرضي -1
 % 7.69 اختبار دقة التمرير الطويؿ المرتفع -2
 %7.69 اختبار تمرير الكرة نحو ىدؼ مرسوـ عمى الأرض -3

 المراوغة 3
 %0 اختبار المحاورة بالكرة -1
 % 30.76 ـ بيف الحواجز25الجري بالكرة  -2
 % 69.23 اختبار الجري بالكرة في خط متعرج بيف القوائـ -3

 التصويب 4
 %7.69 اختبار تيديؼ الكرات -1
 %61.53 اختبار دقة التصويب عمى المرمى -2
 %30.76 اختبار دقة التيديؼ عمى دوائر متداخمة -3

5 
ضرب 
الكرة 
 بالرأس

ب الكرة بالرأس عمى ىدؼ مقسـ إلى اختبار ضر -1
 مربعات

84.61% 

 اختبار ضرب الكرة بالرأس نحو الدوائر المرسومة-2
 عمى الأرض 

15.38% 

 %0 اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة-3

6 
رمية 
 التماس

 %92.30 اختبار رمية التماس لأبعد مسافة -1
 %7.69 اختبار دقة رمية التماس -2
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 :ةسدراال قيد لات العممية لاختباراتالمعام
 :التجربة الاستطلاعية

جػؿ الوصػوؿ أومػف لوجػود عػدد كبيػر مػف الاختبػارات  في ضوء مشكمة البحث وأىدافػو ونظػراً      
وؿ عمى نتائج دقيقػة قػاـ جؿ الحصأبارات المختارة ليذه المعبة ومف إلى أفضؿ طريقة ىجراء الاخت

 عيتيف:جراء تجربتيف استطلاإالباحث ب
 : التجربة الاستطلاعية الأولى

عمػػى عينػػة  20011/ 5/ 16-15  فػػي الفتػػرة مػػا بػػيفقػػاـ الباحػػث بػػإجراء تجربػػة اسػػتطلاعية      
تػػـ اختيػػارىـ بالطريقػػة  اً ( لاعبػػ15بمػػه قواميػػا ) دراسػػةمػػف اللاعبػػيف الناشػػئيف مػػف خػػارج )مجتمػػع( ال

 -:ما يأتي كاف اليدؼ منياو مف نادي نور شمس الرياضي العشوائية 
  عمى ماىية الاختباراتتعرؼ فريؽ العمؿ المساعد. 
  بػػػػارات قبػػػػؿ إجػػػػراء التجربػػػػة التػػػػي قػػػػد ترافػػػػؽ تطبيػػػػؽ الاخت والمعوقػػػػات تشػػػػخيص الأخطػػػػاء

 .الرئيسة
 والمستخدمة في إجراء الاختبارات التعرؼ عمى صلاحية وسلامة الأدوات المساعدة. 
  (منطقي لأداء الاختبارات تسمسؿ الال)مراعاة تسمسؿ مفردات الاختبارات. 
 كفاءة فريؽ العمؿ المساعد وعمى التعرؼ عمى الزمف المستغرؽ لتنفيذ الاختبارات. 
 توفر متطمبات تنفيذ الاختبارات. 
  المختبريف واستجابتيـ للاختباراتالتعرؼ عمى مدى تفاعؿ. 
خػرى تػؤدى فػي عػدة وقد تبيف مف نتػائج ىػذه التجربػة ضػرورة تقسػيـ الاختبػارات إلػى مجػاميع أ     

مراعاة العمؿ العضمي خلاؿ أداء  العممي ) تسمسؿالمجموعة كؿ أياـ عمى أف يراعى في اختبارات 
عطاء فترة راحة لاست (كؿ مجموعة  . عادة الشفاء في حالة التعبوات

 :التجربة الاستطلاعية الثانية
عمػػى عينػػة عشػػوائية ـ  2011/ 26/5إلػػى  5/ 20 خػػلاؿ الفتػػرة مػػا بػػيفطبقػػت ىػػذه التجربػػة      

وتكونػػت ىػػذه العينػػة مػػف اللاعبػػيف ب فيمػػا بعػػدمػػف عينػػة الدراسػػة ىا ؤ الدراسػػة وتػػـ اسػػتثنامػػف مجتمػػع 
ب وكػاف اليػدؼ مػف ىػذه ( لاعبػاً 20وتكونت العينة مف ) بشئيف في نادي مركز بلاطة الرياضيالنا
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التعػػرؼ عمػػى مػػدى وكػػذلؾ ب الثبػػات والموضػػوعية للاختبػػارات الصػػدؽ و معامػػؿ التجربػػة ىػػو إيجػػاد
 . التوزيع الطبيعي لنتائج الاختبارصعوبة الاختبارات وملاءمتيا لعينة البحث مف خلاؿ 

 :الثبات  
ــات      و الاختبػػار الظػػاىرة التػػي يشػػير إلػػى مػػدى الدقػػة أو اىتقػػاف أو الاتسػػاؽ الػػذي يقػػيس بػػ الثب

ــار. والمقصػػود (98ص ب2006 جميػػا )رضػػوافبأوضػػع مػػف  ــات الاختب أف يعطػػي نفػػس  : "ىػػو بثب
أي أف الثبػػػػػات يعنػػػػػػي  ." فػػػػػراد فػػػػػػي نفػػػػػس الظػػػػػػروؼج إذا مػػػػػػا أعيػػػػػد تطبيقػػػػػػو عمػػػػػى نفػػػػػػس الأالنتػػػػػائ

 لثػػػاني للاختبػػػار عمػػػى نفػػػس الأفػػػرادبػػػيف نتػػػائج التطبيػػػؽ الأوؿ والتطبيػػػؽ ا  Consistantالاتسػػػاؽ
 .(365ص ب2003 ب)حسانيف
 إعػػادة تطبيػػؽ طريقػةلثبػػات بباحتسػاب معامػػؿ االباحػػث  قػاـب جػػؿ حسػاب ثبػػات الاختبػػارأومػف      

مػف عينػة الدراسػةب  ىا فيما بعدؤ ى عينة مف مجتمع البحث تـ استثناعم ) Test-Retest)الاختبار
 ا بػيف ف مركػز شػباب بلاطػة خػلاؿ الفتػرة مػم اً ( لاعب20حيث قاـ الباحث بإجراء الاختبارات عمى )

 ا بيف مخلاؿ الفترة أياـ  3ور الاختبارات عمييـ بعد مر تطبيؽ ومف ثـ إعادة  ـ 20-21/5/2011
وكمػػػا ىػػػو موضػػػ   بلمتغيػػػرات والظػػػروؼ للاختبػػػار الأوؿمػػع ضػػػبط جميػػػع اـ  26/5/2011 -25

( حيػػػث تشػػػير نتػػػائج الجػػػدوليف إلػػػى وجػػػود معامػػػؿ ثبػػػات عػػػاؿ  لممتغيػػػرات 8( و )7بالجػػػدوليف رقػػػـ )
(  إلػػػى 8( و )7ـ )الجػػػدوليف رقػػػ البدنيػػػة باسػػػتخداـ معامػػػؿ الارتبػػػاط بيرسػػػوفب كمػػػا وتشػػػير نتػػػائج 

 .الثبات لمعامؿ يربيعتباستخداـ الجذر ال الصدؽ الذاتي
  

 الصدق:
حػػد المعػػايير العمميػػة اليامػػة التػػي يجػػب أف يتأكػػد منيػػا واضػػع أيعتبػػر معامػػؿ صػػدؽ الاختبػػار      

. فالاختبػػار أو المقيػػاس الصػػادؽ ىػػو الػػذي يقػػيس بدقػػة كافيػػة (17ص ب1989 الاختبػػار )خػػريبطب
             منيػػػػػػػػػػا أو باىضػػػػػػػػػػافة إلييػػػػػػػػػػا)علاوي بػػػػػػػػػػدلاً  الظػػػػػػػػػػاىرة التػػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػمـ لقياسػػػػػػػػػػيا ولا يقػػػػػػػػػػيس شػػػػػػػػػػيئاً 

( بػػأف صػػدؽ الاختبػػار Anastasi.1990كمػػا و تشػػير انسػػتازي)  . (255صب 2000 ورضػػوافب
 .ة ىذا القياس "يعني: " ما الذي يقيسو الاختبار؟ وكيفية صح
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ليا معامؿ صدؽ في كثير مف الدراسات والأبحاث  حاليةالاختبارات المستخدمة في الدراسة الو      
عمػػى العديػػد مػػف  طػػلاعاىبعػػد  قػػاـ الباحػػث باختيػػار الاختبػػارات الخاصػػة بالدراسػػة حيػػث  بالسػػابقة

ومػع ذلػؾ قػاـ الباحػث  بوالدراسات النظرية والمراجع العممية وورودىا في أكثر مف مصدر موثػوؽ بػ
والصػدؽ الػذاتيب أمػا صػدؽ صػدؽ المحتػوى ىمػا ختبػارات المسػتخدمة للانوعيف مف الصدؽ بإيجاد 

المجػاؿ الرياضػي  فػي والخبػراء المتخصصػيفمى مجموعػة مػف الاختبارات عالمحتوى فقد تـ عرض 
وبعػػػد  (ب4ممحػػػؽ رقػػػـ ) فػػػي فمسػػػطيف والػػػوطف العربػػػيكػػػرة القػػػدـ بشػػػكؿ خػػػاص ولعبػػػة  بشػػػكؿ عػػػاـ

اسػػترجاع الاختبػػػارات مػػػف المحكمػػػيف توصػػػؿ الباحػػػث إلػػى الشػػػكؿ النيػػػائي لتمػػػؾ الاختبػػػارات مراعيػػػا 
أمػا  الصػدؽ الػذاتي فقػد  (.7ممحػؽ رقػـ ) مػف قبػؿ المحكمػيف االملاحظات والاقتراحات المشػار إلييػ

ج ب ويتضػػ  مػػف خػػلاؿ عػػرض نتػػائالثبػػات لمعامػػؿ يربيعػػتباسػػتخداـ الجػػذر القػػاـ الباحػػث بحسػػابو 
لوحػػدات الاختبػػار المياريػػة أف الصػػدؽ الػػذاتي و ( والمتعمقػػة بػػالمتغيرات البدنيػػة 8( و )7الجػػدوليف )
ممػػا يشػػير إلػػى قبػػوؿ  عاليػػة( وىػػي درجػػو 991.(ب )927.مػػا بػػيف ) تقػػد تراوحػػ لػػو الكميػػة والدرجػػة

 .الصدؽ الذاتي للاختبار
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 (7) الجدول رقم
لاختبارات ل الثبات و الصدق الذاتي ومعامل  ةالمعياري اتافوالانحر  ةالحسابي اتيوضح المتوسط

 (145البدنية )ن
الاختبارات 
 البدنية

وحدة 
 القياس

معامل  الثاني التطبيق الأول التطبيق
 الثبات

الصدق 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتي

 991. .984** .530 6.308 .531 6.341 د/ث ـ1500جري
 973. .948** .285 4.756 .260 4.755 ث/ج ـ30عدو 

الوثب العمودي 
 مف الثبات

 972. .946** 5.605 36.950 5.788 37.150 سـ

الجموس مف 
 ثانية 30الرقود

 979. .960** 2.546 26.800 2.438 26.550 مرة

الجري المتعرج 
 لبارو

 960. .922** 1.520 20.202 1.404 20.162 ث/ج

المرونة مف 
 ؿالجموس الطوي

 991. **984. 5.254 9.850 5.073 9.500 سـ
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 (  8الجدول رقم)  
لاختبارات ل و الصدق الذاتي  الثباتومعامل  ةالمعياري اتوالانحراف ةالحسابي اتيوضح المتوسط

 (145)ن مياريةال
الاختبارات 
 الميارية

وحدة 
 القياس

معامل  الثاني التطبيق الأول التطبيق
 الثبات

الصدق 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط تيالذا

التنطيط بالكرة 
 لمدة دقيقة

 981. .963** 12.717 90.950 15.229 92.050 مرة

 دقة التمرير
 القصير الأرضي

عدد 
 الأىداؼ

5.750 1.409 5.800 1.542 .872** .933 

الجري بالكرة في 
بيف  خط متعرج
 القوائـ

 934. .874** 1.225 19.785 1.516 19.884 ث/ج

دقة التصويب 
 عمى حائط

عدد 
 الأىداؼ

6.750 1.802 6.800 1.765 **860. .927 

دقة ضرب الكرة 
 بالرأس

عدد 
 الأىداؼ

2.100 911. 2.200 833. **942. .970 

 رمية التماس
 لأبعد مسافة

 986. .974** 2.137 15.092 2.072 15.312 سـ
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 :الموضوعية
 بلتعميمات الخاصة بتطبيؽ الاختبػارترجع في الأصؿ إلى  مدى وضوح اموضوعية الاختبار      

وتعنػػػي موضػػػوعية  .(299بص2000صػػػة بػػػو )عػػػلاوي ورضػػػوافبوحسػػػاب الػػػدرجات والنتػػػائج الخا
 الاختبار قمة أو عدـ وجود اختلاؼ في طريقة تقويـ أداء المختبريف ميما اختمؼ المحكموف

 (.35ب ص2003)عبد المجيد والياسريب  
والاختبػػارات المسػػتخدمة فػػي الدراسػػة الحاليػػة سػػيمة الفيػػـ وواضػػحة وغيػػر قابمػػة لمتأويػػؿ وبعيػػدة      

عػػف التقػػويـ الػػذاتيب حيػػث أف التسػػجيؿ يػػتـ باسػػتخداـ وحػػدات الػػزمف والمسػػافة والتكػػرارب وبػػذلؾ تعػػد 
بػار الاختبارات المستخدمة ذات موضوعية عالية كمػا أف الباحػث قػاـ بتعيػيف أكثػر مػف محكػـ للاخت

 الواحد. 
جيؿ نتػػػائج محكمػػػيف لتسػػػعػػػف طريػػػؽ تخصػػػيص الموضػػػوعية ومػػػع ذلػػػؾ قػػػاـ الباحػػػث بإيجػػػاد      

مف خلاؿ  وبعد جمع الاستمارات  قاـ الباحث بمعالجة البيانات إحصائياً  ةبالاختبارات كلا عمى حد
عػػاملات متػػي الحكمػػيف ومػػف ثػػـ اسػػتخراج قيمػػة إيجػػاد معامػػؿ الارتبػػاط  البسػػيط )بيرسػػوف ( بػػيف درج

ب ويتضػػػ  ذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ عػػػرض نتػػػائج عمػػػى موضػػػوعية الاختبػػػارات قيميػػػاالارتبػػػاط التػػػي دلمػػػت 
 الميارية. و( والمتعمقة بالمتغيرات البدنية 12( و )11الجدوليف )
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 (9الجدول رقم )
لاختبارات البدنية ل الموضوعية ومعامل ةالمعياري اتوالانحراف ةالحسابي اتيوضح المتوسط

 (145)ن
وحـــــــدة  الاختبارات البدنية

 القياس
معامــــــــــــــــل  الثاني المحكم الأول المحكم

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الموضوعية
 ـ1500جري

 
 **983. .547 6.327 .532 6.338 د/ث

 ـ30عدو 
 

 **956. .236 4.762 .260 4.752 ث/ج

الوثب العمودي مف 
 الثبات

 **999. 5.565 37.650 5.547 37.600 سـ

الجموس مف 
 ثانية 30الرقود

 **996. 2.465 26.647 2.364 26.700 مرة

 الجري المتعرج لبارو
 

 **987. 1.379 20.102 1.398 20.052 ث/ج

المرونة مف الجموس 
 الطويؿ

 **994. 10.300 5.141 10.200 5.227 سـ
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 (10الجدول رقم )
 مياريةالللاختبارات  الموضوعية ومعامل ةياريالمع اتوالانحراف ةالحسابي اتيوضح المتوسط

 (145)ن
ـــــــــــدة  الاختبارات البدنية وح

 القياس
معامل  الثاني المحكم الأول المحكم

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الموضوعية
التنطيط بالكرة لمدة 

 دقيقة
 999. 15.142 90.150 15.242 90.150 مرة

 دقة التمرير
 القصير الأرضي

 عدد
 الأىداؼ

5.600 1.429 5.600 1.429 1.000 

الجري بالكرة في 
خط متعرج بيف 

 القوائـ

 989. 1.549 19.846 1.547 19.894 ث/ج

دقة التصويب عمى 
 حائط

 عدد
 الأىداؼ

6.750 1.802 6.750 1.802 1.000 

دقة ضرب الكرة 
 بالرأس

عدد 
 الأىداؼ

2.150 933. 2.150 933. 1.000 

 رمية التماس لأبعد
 مسافة

 991. 2.076 15.550 2.059 15.385 سـ
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 الاختبارات المستخدمة في الدراسة:
 :البدنية المتغيرات اختبارات

 .(7تـ توضي  المواصفات النيائية لاختبارات المتغيرات البدنية مف خلاؿ الممحؽ رقـ ) 
 .العاـ حمؿلقياس الت ....................................... ـ جري1500 ختبارا .1
 .سرعة الانتقاليةلقياس ال .....ـ عدو مف البدء العالي .................... 30اختبار  .2
القػوة المميػزة بالسػرعة لقيػاس  مػف الثبػات ........................اختبار الوثب العمػودي  .3

 ./القدرة العضمية(القوة الانفجارية)
 . قوة التحمؿلقياس  .............. ث30الجموس مف رقود القرفصاء لمدة اختبار  .4
  ..... لقياس الرشاقة......................... ( جري الزجزاج ) لبارواختبار  .5
 .................... لقياس المرونة الطويؿ المرونة مف وضع الجموساختبار  .6

 
 :اختبارات المتغيرات الميارية
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 :حصائيةت الإالمعالجا
الدراسػػة اسػػتخدـ الباحػػث برنػػامج الػػرزـ اىحصػػائية  أسػػئمةجػػؿ معالجػػة البيانػػات واىجابػػة عػػف أمػػف 

 :ا)تية( وذلؾ باستخداـ المعالجات اىحصائية SPSSلمعموـ الاجتماعية )
 النسب المئوية مف أجؿ تحديد وترشي  المتغيرات البدنية والميارية والاختبارات الخاصة بيما. -1
وذلػؾ بيػدؼ والحػديف الأدنػى و الأعمػى؛  ءلالتػواواالمتوسطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة  -2

التعرؼ عمى مستوى بعض المتغيرات البدنيػة والمياريػة لػدى ناشػئي أنديػة المحتػرفيف لكػرة القػدـ فػي 
 .الضفة الغربية ) فمسطيف(

جػؿ بنػاء المسػتويات أمػف ب المئويػة والتكػرارات والنسػ( Percentile Ranksالرتػب المئينيػة ) -3
بعض المتغيػػرات البدنيػػة والمياريػػة لػػدى ناشػػئي أنديػػة المحتػػرفيف لكػػرة القػػدـ فػػي بػػالمعياريػػة الخاصػػة 

 .الضفة الغربية ) فمسطيف(
مػػػػػف المعػػػػػاملات العمميػػػػػة  ؽلمتحقػػػػػ( pearson correlationمعامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بيرسػػػػػوف ) -4

 .خدمة في الدراسةللاختبارات البدنية والميارية المست
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 :ض النتائجعر 
فػي ضػوء أىػداؼ الدراسػة وتسػاؤلاتيا اسػتخدـ الباحػث البرنػامج اىحصػائي لمعمػوـ الاجتماعيػة      

((SPSS والحػػػػديف الأدنػػػػى  فػػػػي احتسػػػػاب المتوسػػػػطات الحسػػػػابية والانحرافػػػػات المعياريػػػػة والالتػػػػواء
باىضػػافة إلػػى اسػػتخراج الرتػػب المئينيػػة والنسػػب المئويػػة والتكػػرارات والمسػػتويات المعياريػػة  بوالأعمػػى
جػؿ الوصػوؿ إلػى الػدرجات المعياريػة تػـ تحويػؿ الػدرجات أختبار مػف اختبػارات الدراسػةب ومػف لكؿ ا

يػػة باسػػتخداـ الدرجػػة المعياريػػة الخػػاـ إلػػى درجػػات معياريػػة لكػػؿ متغيػػر مػػف المتغيػػرات البدنيػػة والميار 
كما تـ اسػتخداـ المنحنػى الطبيعػي فػي تعيػيف المسػتويات المعياريػة وذلػؾ كمػا ىػو موضػ   بالمئينية

وقػػػد قػػػاـ الباحػػػث بتحميػػؿ البيانػػػات بالاسػػػتعانة *بخبػػػراء اىحصػػػاء. كمػػػا وقػػػاـ . (3رقػػػـ ) فػػي الشػػػكؿ
ب مقبػػػوؿب يػػػد جػػػداب جيػػدب متوسػػػطالباحػػث بوضػػػع مسػػتويات معياريػػػة عمػػػى النحػػو التػػػالي )ممتػػازب ج

 .في ىذا المجاؿ أراء الخبراء ضعيؼ( بناء عمى النتائج وأخذ
 (3رقم ) الشكل

 معيارية مستويات 6إلى يوضح التوزيع الطبيعي تحت المنحنى مقسمة 

 
 

 

 

 

 

_______________________________________________ 

 عة فمسطين التقنية خضورياضر. جام* أ . نصوح الصوص: مح

80 30 20 40 50 60 70 80 90 

 جيد جدا ممتاز جيد متوسط مقبول ضعيف
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: مــا مســتوى بعــض المتغيــرات البدنيــة لــدى يتضــمنالأول الــذي  ســؤال: النتــائج المتعمقــة بالأولا
 ؟(فمسطين الضفة الغربية ) ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في

اء والالتػػو المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة الباحػػث  اسػػتخدـ سػػؤاؿ الأوؿولإجابػػة عػػف ال
 :ذلؾ توض ( 11ونتائج الجدوؿ رقـ )والحديف الأعمى والأدنى 

 (11الجدول )
 ناشئاً  (145=حرافات المعيارية لممتغيرات البدنية )نالمتوسطات الحسابية والان يوضح

 *العلاقة عكسية بين الزمن وأفضل قيمة       

 

 ات( والمتعمقة بالاختبػارات البدنيػة لعينػة الدراسػة أف متوسػط11يتض  مف نتائج الجدوؿ رقـ )     
زة بالسػرعة     القػوة المميػـ/ سرعةب الوثب العمودي مػف الثبػات/ 30ـ/ تحمؿ عاـب عدو 1500)جري 

المرونػة  الجري المتعرج لبػارو/ رشػاقة, بقوة تحمؿ ثانية / 30الجموس مف الرقود  ب( قوة انفجارية) 
 ب ثانيػػػػػة 4.700ب ثانيػػػػػة 6.225مرونػػػػػة ( كانػػػػػت عمػػػػػى التػػػػػوالي ) مػػػػػف وضػػػػػع الجمػػػػػوس الطويػػػػػؿ /

 ريػػة عمػػىقابميػػا الانحرافػػات المعيا( يسػػـ  8.606ب ثانيػػة 18.914ب مػػرة 26.358ب سػػـ 39.903
 (.5.093ب 1.330ب 3.054 ب7.307ب .299.ب 553التوالي )

 ت
اختبارات المتغيرات 

 البدنية
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 أفضل
 قيمة

أدنى 
 قيمة

 الالتواء

 -. 128 7.21 5.07 .553 6.225 د/ث ـ1500جري  1
 .028 5.38 4.03 .299 4.700 ث/ج ـ30عدو  2
 -. 109 24.00 55.00 7.307 39.903 سـ الوثب العمودي 3
 .099 20.00 32.00 3.054 26.358 مرة الجموس مف الرقود 4
 .305 21.97 16.19 1.330 18.914 /جث الجري المتعرج لبارو 5

6 
مف الجموس المرونة 

 الطويؿ
 .219 .00 21.00 5.093 8.606 سـ
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ـ/ تحمؿ عػاـب  1500قيمة للاختبارات البدنية )جري  أفضؿ(  11رقـ ) الجدوؿ ويوض  كما     
الجمػوس مػف  ب(قوة انفجاريػةالقوة المميزة بالسرعة )ـ/ سرعةب الوثب العمودي مف الثبات/  30عدو 

      المرونػػػػػة مػػػػػف وضػػػػػع الجمػػػػػوس  الجػػػػػري المتعػػػػػرج لبػػػػػارو/ رشػػػػػاقة, بؿقػػػػػوة تحمػػػػػ ثانيػػػػػة / 30الرقػػػػػود 
سػػـ وثػػب  55.00 بثانيػػة سػػرعة 4.03 بثانيػػة تحمػػؿ 5.07مرونػػة ( كانػػت عمػػى التػػوالي) الطويػؿ /
 .(سـ مرونة 21.00 بثانية رشاقة 16.19 بجموس مف الرقود مرة 32.00 بعمودي
واء لممتوسػػػػطات الحسػػػػابية والانحرافػػػػات ( قػػػػيـ معامػػػػؿ الالتػػػػ11الجػػػػدوؿ رقػػػػـ ) يوضػػػػ  و كمػػػػا     

إلػػػػى اعتداليػػػػػة توزيػػػػع بيانػػػػػات  والتػػػػي تشػػػػػير .305و  -. 128المعياريػػػػة و التػػػػػي انحصػػػػرت بػػػػػيف 
 .توزيعا طبيعيا الناشئيفالمتغيرات البدنية لدى عينة 
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لمياريـة لـدى : مـا مسـتوى بعـض المتغيـرات ايتضـمنالثاني الذي  سؤال: النتائج المتعمقة بالثانيا
 ؟(فمسطين الضفة الغربية ) ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في

ت المعياريػػة ونتػػائج المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػا الباحػػث اسػػتخدـ سػػؤاؿ الثػػانيولإجابػػة عػػف ال
 :ذلؾ توض ( 12الجدوؿ رقـ )

 (12الجدول )
 ناشئاً  (145=)نلميارية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات ا يوضح

 ت
اختبارات المتغيرات 

 الميارية
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 أفضل
 قيمة

أدنى 
 قيمة

 الالتواء

1 
التنطيط بالكرة لمدة 

 دقيقة
 .531 70.00 136.00 1.395 91.565 مرة

2 
القصير  دقة التمرير

 الأرضي
 عدد

 الأىداؼ
5.786 1.405 8.00 3.00 054 .- 

3 
الجري بالكرة في 

 خط متعرج
 .268 22.75 16.55 1.492 19.464 ث /ج

4 
دقة التصويب عمى 

 حائط
 عدد

 الأىداؼ
6.606 1.595 10.00 3.00 177.- 

5 
دقة ضرب الكرة 

 بالرأس
 عدد

 الأىداؼ
1.641 1.078 4.00 00. 150. 

6 
رمية التماس لأبعد 

 مسافة
 .332 10.50 20.95 2.418 15.250 ـ/سـ

 *العلاقة عكسية بين الزمن وأفضل قيمة

 

( والمتعمقػػػة بالاختبػػارات المياريػػة لجميػػع أفػػراد عينػػػة 12يتضػػ  مػػف نتػػائج الجػػدوؿ رقػػـ )          
ب الجري بالكرة في القصير الأرضي ب دقة التمريرالتنطيط بالكرة لمدة دقيقة ) اتالدراسة أف متوسط
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( كانت  رب الكرة بالرأس, رمية التماس لأبعد مسافةب دقة ضدقة التصويب عمى حائط بمتعرج خط
ب ىػػػػدؼ1.641ب ىػػػػدؼ 6.606ب ثانيػػػػة 19.464ب ىػػػػدؼ 5.786ب مػػػػرة 91.565عمػػػػى التػػػػوالي )

ب 1.595 ب1.492ب 1.405ب 1.395( يقابميا الانحرافات المعيارية عمى التوالي )ـ/سـ 15.250
 (.2.418ب 1.078
التنطػػػيط بػػػالكرة لمػػػدة  مػػػة للاختبػػػارات المياريػػػة )قي أفضػػػؿ (12رقػػػـ ) الجػػػدوؿ يوضػػػ  و كمػػػا     
ب دقػة ب الجري بالكرة في خط متعرجب دقة التصويب عمى حائطالقصير الأرضي ب دقة التمريرقةدقي

 8.00 بمػػػرة 136.00( كانػػػت عمػػػى التػػػوالي ) ضػػػرب الكػػػرة بػػػالرأس, رميػػػة التمػػػاس لأبعػػػد مسػػػافة
 .( ـ/سـ 20.95 بأىدؼ 4.00 بأىدؼ10.00 بثانية16.55 أىدؼب
( قػػػػيـ معامػػػػؿ الالتػػػػواء لممتوسػػػػطات الحسػػػػابية والانحرافػػػػات 12الجػػػػدوؿ رقػػػػـ ) وضػػػػ يو كمػػػػا      

إلػػػػى اعتداليػػػػػة توزيػػػػع بيانػػػػػات والتػػػػي تشػػػػػير . 531و  -. 054المعياريػػػػة و التػػػػػي انحصػػػػرت بػػػػػيف 
 .طبيعياً  توزيعاً  الناشئيفالمتغيرات البدنية لدى عينة 

 
: مـا إمكانيـة بنـاء مسـتويات معياريـة لـبعض يتضـمنلثالث الذي ا سؤالثالثا: النتائج المتعمقة بال

 ؟(فمسطين الضفة الغربية ) المتغيرات البدنية لدى ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في
كمػػا ىػػو المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػات المعياريػػة  الباحػػث اسػتخدـ السػػؤاؿ الثالػػث ولإجابػة عػػف

كما‌ھو ‌‌(Percentile Ranks)الرتب المئينيػة تخدـ الباحث (ب كذلؾ اس11موض  بالجدوؿ رقـ )

 (.13)م ضخ‌بالجدول‌رقم‌
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 (13)رقم الجدول 
 ناشئاً  (145=)نئينية لممتغيرات البدنية الدرجة الخام والدرجة الم يوضح

 ( اقل من-*)+( أعمى من / *)      

 

 بالاختبػػػارات البدنيػػػة قػػػةوالمتعم (13و ) (11ـ)رقػػػ ليفنتػػػائج الجػػػدو خػػػلاؿ عػػػرض  يتضػػػ  مػػػف     
سػرعةب الوثػب / ـ  30تحمػؿ عػاـب عػدو  /ـ1500)جػري ات متوسػطعينة الدراسػة أف لجميع أفراد 

 / قػػوةثانيػػة  30الجمػػوس مػػف الرقػػود  ب(قػػوة انفجاريػػةالقػػوة المميػػزة بالسػػرعة ) / العمػػودي مػػف الثبػػات
مرونػة ( كانػت عمػى / المرونة مػف وضػع الجمػوس الطويػؿ  رشاقة,/ الجري المتعرج لبارو  بالتحمؿ
 8.606ب  ثانيػة 18.914ب مػرة 26.358ب سػـ 39.903ب ثانيػة 4.700ب ثانيػة 6.225التوالي )

 % (.50 ب%40ب %50ب %40ب %50%ب 50ئينية عمى التوالي )( يقابميا الرتب المسـ 
               ختبػػػػػػػػػارات البدنيػػػػػػػػػة لجميػػػػػػػػػع أفػػػػػػػػػراد عينػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػة معيػػػػػػػػػار للاأمػػػػػػػػػا فيمػػػػػػػػػا يتعمػػػػػػػػػؽ بأفضػػػػػػػػػؿ      

/ القػػػوة المميػػػزة سػػػرعةب الوثػػػب العمػػػودي مػػػف الثبػػػات  / ـ30ب عػػػدوتحمػػػؿ عػػػاـ/  ـ 1500)جػػػري 
 رشاقة, و /عرج لبار الجري المت بالتحمؿ قوة / ثانية 30لرقود الجموس مف ا ب(قوة انفجاريةبالسرعة )

 المرونة
الجري 

 المتعرج لبارو
الجموس من 

30الرقود ث  
الوثب 
 العمودي

م30عدو   
جري 
م1500  

 

+16 -17.232 +31 +50 -4.296 -5.412 90+ 
13 17.694 29 47 4.430 5.542 80 
12 18.080 28 44 4.530 6.058 70 
10 18.508 27 42 4.614 6.150 60 
8 18.830 26 40 4.710 6.240 50 
7 19.160 25 38 4.810 6.376 40 
5 19.500 24 36 4.8700 6.462 30 
4 20.138 24 33 4.978 6.588 20 
-2 +20.940 -22 -30 +5.080 +7.070 -10 

 المتغير
 الرتبة

المئينية   
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عمػى  %( فأعمى كاف90مرونة ( والتي يقابميا الرتبة المئينية ) /المرونة مف وضع الجموس الطويؿ
سػػػـ فػػػأعمى وثػػػب  50.00ب قػػػؿ سػػػرعةأفثانيػػػة  4.296ب تحمػػػؿ عػػػاـقػػػؿ أفثانيػػػة  5.412التػػػوالي ) 
فػأعمى  سـ 16.000ب رشاقة ثانية فأقؿ 17.232ب الرقودفأعمى جموس مف مرة  31.00ب عمودي
 .مرونة(
فاقػػػؿ ليػػػذه المتغيػػػرات كانػػػت عمػػػى  10أمػػػا بالنسػػػبة لأقػػػؿ معيػػػار والػػػذي يقابمػػػو الرتبػػػة المئينيػػػة      

وثػػػب  أقػػؿسػػـ ف 30.00ب سػػرعة أعمىفػػثانيػػة  5.080 تحمػػؿ عػػاـب ثانيػػة فػػأعمى 7.070)التػػوالي 
 أقػػؿف سػػـ 2.00ب رشػػاقة ثانيػػة فػػأعمى 20.940ب الرقػػود جمػػوس مػػف أقػػؿفتكػػرار  22.00ب عمػػودي
 .( مرونة
( أف أفضػػػؿ قيمػػػة خػػػاـ للاختبػػػارات البدنيػػػة لجميػػػع أفػػػراد عينػػػة 11الجػػػدوؿ رقػػػـ ) ويوضػػػ كمػػػا      

القػػػوة  / سػػػرعةب الوثػػػب العمػػػودي مػػػف الثبػػػات/ ـ 30تحمػػػؿ عػػػاـب عػػػدو / ـ 1500)جػػػري  الدراسػػػة 
          الجػػػري المتعػػػرج  بالتحمػػػؿ / قػػػوةثانيػػػة  30مػػػوس مػػػف الرقػػػود الج ب(قػػػوة انفجاريػػػةالمميػػػزة بالسػػػرعة )

ثانيػػة  5.07مرونػػة ( كانػػت عمػػى التػػوالي )/ المرونػػة مػػف وضػػع الجمػػوس الطويػػؿ  برشػػاقة/ لبػػارو 
ب جمػػػوس مػػػف الرقػػػودمػػػرة  32.00 بعمػػػوديوثػػػب  سػػػـ 55.00 ب سػػػرعة ثانيػػػة 4.03ب تحمػػػؿ عػػػاـ
 مرونة (. سـ 21.00ب  رشاقة ثانية 16.19
    عينػػة الدراسػػة أفػػرادأدنػػى قيمػػة للاختبػػارات البدنيػػة لجميػػع  أف( 11الجػػدوؿ رقػػـ ) ويوضػػ كمػػا      

/ القػػػوة المميػػػزة سػػػرعةب الوثػػػب العمػػػودي مػػػف الثبػػػات /  ـ30تحمػػػؿ عػػػاـب عػػػدو / ـ 1500)جػػػري 
           الجػػػػػػػري المتعػػػػػػػرج بالتحمػػػػػػػؿ / قػػػػػػػوةثانيػػػػػػػة  30الجمػػػػػػػوس مػػػػػػػف الرقػػػػػػػود  ب(قػػػػػػػوة انفجاريػػػػػػػةبالسػػػػػػػرعة )

 ثانيػػة 7.21كانػػت عمػػى التػػوالي )  مرونػػة (/ المرونػػة مػػف وضػػع الجمػػوس الطويػػؿ  برشػػاقة/ لبػػارو 
ب جمػػػوس مػػػف الرقػػػودمػػػرة  20.00 بعمػػػوديوثػػػب سػػػـ  24.00 بسػػػرعة ثانيػػػة 5.38ب تحمػػػؿ عػػػاـ

 مرونة (. سـ 0.00ب رشاقة ثانية 21.97
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 (14) رقم الجدول
ية حسب التوزيع الطبيعي وعدد أفراد العينة في كل قيم النسب المثالية لممستويات المعيار  يوضح

 م جري)دقيقة/ثانية(1500مستوى معياري والنسب المئوية المتحققة في اختبار 
 النسبة المئوية المتحققة العدد النسبة المثالية المستويات المعيارية

 0 % 0 فاقؿ 5.00 ممتاز
 9.0 % 13 5.40 -5.01 جيد جدا
 12.4 % 18 5.80 – 5.41 جيد
 26.2 % 38 6.20 – 5.81 متوسط
 33.1 % 48 6.60 – 6.21 مقبوؿ
 19.3 % 28 فأعمى 6.61 ضعيؼ

 
( قد بمغت )صفر( ممتازأف النسبة المتحققة لممستوى المعياري ) (14رقـ ) مف الجدوؿ يتض      

 كمػػػا )صػػػفر(ـ جػػػري 1500اختبػػػار ( فػػػي ممتػػػاز)الناشػػػئيف الػػػذيف حصػػػموا عمػػػى تقػػػدير لأف عػػػدد 
ب قػد حصػموا عمػى تقػدير جيػد جػدا ( ناشػئاً 13)بعػدد الناشئيف مف ( 9.0%)الجدوؿ أف ويتض  مف 

 الناشػئيفمػف ( 26.2%)قػد حصػموا عمػى تقػدير جيػدب  ( ناشػئاً 18)بعػدد الناشئيف مف ( 12.4%)و
قػػد  ناشػػئاً  (48)بعػػدد الناشػػئيف مػػف ( 33.1%)ب قػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير متوسػػط ( ناشػػئاً 38)بعػػدد 

قػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير  ناشػػئاً  (28)بعػػدد  الناشػػئيفمػػف ( 19.3% )ب ومػػى تقػػدير مقبػػوؿحصػػموا ع
  .ضعيؼ
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 (15) رقم الجدول
قيم النسب المثالية لممستويات المعيارية حسب التوزيع الطبيعي وعدد أفراد العينة في كل  يوضح

 الثانية( أجزءم عدو)ثانية/30تحققة في اختبار مستوى معياري والنسب المئوية الم
 النسبة المئوية المتحققة العدد النسبة المثالية المستويات المعيارية

 0 % 0 فاقؿ 4.00 ممتاز
 4.1 % 6 4.20 – 4.01 جيد جدا
 14.5 % 21 4.40 – 4.21 جيد
 20.7 % 30 4.60 – 4.41 متوسط
 20.0 % 29 4.80 –4.61 مقبوؿ
 40.7 % 59 فأعمى 4.81 ضعيؼ

 
( قد بمغت )صفر( ممتازأف النسبة المتحققة لممستوى المعياري ) (15رقـ ) جدوؿمف ال يتض      

كمػا ويتضػ   )صػفر(ـ عػدو  30اختبػار ( فػي ممتػاز)الناشئيف الذيف حصػموا عمػى تقػدير لأف عدد 
ب قػػػػػد حصػػػػػموا عمػػػػػى تقػػػػػدير جيػػػػػد جػػػػػدا ( ناشػػػػػئيف6)بعػػػػػدد الناشػػػػػئيف مػػػػػف ( 4.1%)الجػػػػػدوؿ أفمػػػػػف 

الناشػئيف مػف ( 20.7%)قػد حصػموا عمػى تقػدير جيػدب  ( ناشػئاً 21)بعػدد الناشئيف مف ( 14.5%)و
قػػد  ناشػػئاً  (29)بعػػدد الناشػػئيف مػػف ( 20.0%)ب قػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير متوسػػط ( ناشػػئاً 30)بعػػدد 

قػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير  ( ناشػػئاً 59)بعػػدد الناشػػئيف مػػف ( 40.7% )ب وحصػػموا عمػػى تقػػدير مقبػػوؿ
  .ضعيؼ
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 (16) رقم الجدول
النسب المثالية لممستويات المعيارية حسب التوزيع الطبيعي وعدد أفراد العينة في كل  قيم يوضح

 مستوى معياري والنسب المئوية المتحققة في اختبار الوثب العمودي من الثبات)سم(
 

 النسبة المئوية المتحققة العدد النسبة المثالية المستويات المعيارية
 1.4% 2 سـ فأعمى 55 ممتاز
 9.7% 14 سـ54 – 50 جيد جدا
 15.2% 22 سـ 49 – 45 جيد
 29.0% 42 سـ 44 – 40 متوسط
 20.7% 30 سـ 39 – 35 مقبوؿ
 24.1% 35 سـ فاقؿ 34 ضعيؼ

 
قػد حصػموا عمػى  ناشػئيف اثنػيفبعػدد الناشػئيف مػف ( 1.4%) أف (16رقػـ )يتض  مػف الجػدوؿ      

ب جػػػػداقػػػػد حصػػػػموا عمػػػػى تقػػػػدير جيػػػػد  اً ناشػػػػئ ( 14) بعػػػػددالناشػػػػئيف مػػػػف ( 9.7%)ب وممتػػػػازتقػػػػدير 
الناشػئيف مػف ( 29.0%)ب وجيدقد حصموا عمى تقدير  ( ناشئاً 22)بعدد الناشئيف مف ( 15.2%)و

قػد  ناشػئاً  (30)بعػدد الناشػئيف مػف ( 20.7%)ب ومتوسػطقد حصموا عمػى تقػدير  ( ناشئاً 42 ) بعدد
قػػد حصػػػموا عمػػى تقػػػدير  ئاً ناشػػػ (35)بعػػدد الناشػػئيف مػػػف ( 24.1%)ب ومقبػػوؿحصػػموا عمػػى تقػػػدير 

 .ضعيؼ
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 (17) رقم الجدول
قيم النسب المثالية لممستويات المعيارية حسب التوزيع الطبيعي وعدد أفراد العينة في كل  يوضح

 (مرةثانية ) 30مستوى معياري والنسب المئوية المتحققة في اختبار الجموس من الرقود 
 النسبة المئوية المتحققة العدد النسبة المثالية المستويات المعيارية

 0 % 0 تكرار فأعمى 35 ممتاز
 %5.5 8 تكرار 34 – 32 جيد جدا
 %21.4 31 تكرار 31 – 29 جيد
 %32.4 47 تكرار 28  - 26 متوسط
 %29.7 43 تكرار 25 -23 مقبوؿ
 %11.0 16 تكرار فاقؿ 22 ضعيؼ

 
( قد بمغت )صفر( ممتازممستوى المعياري )أف النسبة المتحققة ل (17رقـ ) مف الجدوؿ يتض      

ثانيػػػة  30اختبػػػار الجمػػػوس مػػػف الرقػػػود ( فػػػي ممتػػػاز)الناشػػػئيف الػػػذيف حصػػػموا عمػػػى تقػػػدير لأف عػػػدد 
قػػػد حصػػموا عمػػػى  ( ناشػػئيف8)بعػػػدد الناشػػئيف مػػف ( %5.5)الجػػػدوؿ أف كمػػا ويتضػػػ  مػػف  )صػػفر(

موا عمػػػػى تقػػػػدير جيػػػػدب قػػػػد حصػػػػ ( ناشػػػػئاً 31)بعػػػػدد الناشػػػػئيف مػػػػف ( %21.4)و بتقػػػػدير جيػػػػد جػػػػدا
الناشئيف مف ( %29.7)ب قد حصموا عمى تقدير متوسط ( ناشئاً 47)بعدد الناشئيف مف ( 32.4%)

قػػد  ناشػػئاً  (16)بعػػدد الناشػػئيف مػػف ( %11.0)ب وقػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير مقبػػوؿ ناشػػئاً  (43)بعػػدد 
  .حصموا عمى تقدير ضعيؼ
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 (18) رقم الجدول
ممستويات المعيارية حسب التوزيع الطبيعي وعدد أفراد العينة في كل قيم النسب المثالية ل يوضح

 أجزء الثانية(ختبار الجري المتعرج لبارو)ثانية/مستوى معياري والنسب المئوية المتحققة في ا
 النسبة المئوية المتحققة العدد النسبة المثالية المستويات المعيارية

 0.7% 1 فاقؿ 16.20 ممتاز
 5.5% 8 17.00 -16.21 جيد جدا
 15.9% 23 17.80 -17.01 جيد
 22.8% 33 18.60 -17.81 متوسط
 22.8% 33 19.40 -18.61 مقبوؿ
 32.4% 47 فأعمى 19.41 ضعيؼ

 
عمػػى  قػػد حصػػؿناشػػئاً واحػػداً  بعػػددالناشػػئيف مػػف  (0.7%) أف (18رقػػـ )يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ      
 ب وجػػداقػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير جيػػد  فئيناشػػ(8) بعػػدد الناشػػئيف مػػف ( 5.5%)ب وممتػػازتقػػدير 

الناشػئيف مػف ( 22.8%)ب وجيػدقػد حصػموا عمػى تقػدير  ( ناشػئاً 23)بعػدد الناشئيف مف ( %15.9)
قػػد  ( ناشػػئاً 33)بعػػدد الناشػػئيف مػػف ( 22.8%)ب ومتوسػػطقػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير  ( ناشػػئاً 33)بعػػدد 

قػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير  اً ناشػػئ  (47)بعػػددالناشػػئيف مػػف ( 32.4%)ب ومقبػػوؿحصػػموا عمػػى تقػػدير 
 .عيؼض
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 (19) رقم الجدول
قيم النسب المثالية لممستويات المعيارية حسب التوزيع الطبيعي وعدد أفراد العينة في كل  يوضح

 مستوى معياري والنسب المئوية المتحققة في اختبار المرونة من وضع الجموس الطويل  )سم(
 النسبة المئوية المتحققة العدد النسبة المثالية المستويات المعيارية

 %1.4 2 سـ فأعمى20 ممتاز
 6.9% 10 سـ 19 -17 جيد جدا
 %11.0 16 سـ 16-14 جيد
 %17.2 25 سـ 13 -11 متوسط
 %16.6 24 سـ 10 -8 مقبوؿ
 %46.9 68 سـ فاقؿ 7 ضعيؼ

 
عمػى  واد حصػمق ناشئيف اثنيف  بعددالناشئيف مف  ( %1.4) أف (19رقـ )يتض  مف الجدوؿ      
 ب وجػػػداقػػػد حصػػػموا عمػػػى تقػػػدير جيػػػد ( ناشػػػئيف 10)بعػػػدد الناشػػػئيف مػػػف ( %6.9)ب وممتػػػازتقػػػدير 

الناشػئيف مػف ( %17.2)ب وجيػدقػد حصػموا عمػى تقػدير  ( ناشػئاً 16)بعػدد الناشئيف مف ( 11.0%)
د قػػ ( ناشػػئاً 24)بعػػدد الناشػػئيف مػػف ( %16.6)ب ومتوسػػطقػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير  ( ناشػػئاً 25)بعػػدد 

قػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير  ناشػػئاً  (68)بعػػدد الناشػػئيف مػػف ( %46.9)ب ومقبػػوؿحصػػموا عمػػى تقػػدير 
 .ضعيؼ
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: مـا إمكانيـة بنـاء مسـتويات معياريـة لـبعض يتضـمنالرابـع الـذي  سؤالرابعا: النتائج المتعمقة بال
 ؟(فمسطين  )الضفة الغربية  المتغيرات الميارية لدى ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في

كمػػا ىػػو المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة  الباحػػث اسػػتخدـ السػػؤاؿ الرابػػع ولإجابػػة عػػف
كما‌ھو ‌‌(Percentile Ranks)الرتب المئينيػة (ب كذلؾ استخدـ الباحث 12موض  بالجدوؿ رقـ )

 (.20)م ضخ‌بالجدول‌رقم‌
 (20)رقم  الجدول

 ناشئاً  (145=)ننية لممتغيرات الميارية المئي اتجالخام والدر  اتالدرج يوضح

 ( اقل من-*)+( أعمى من / *)   

 

المياريػػػة بالاختبػػارات  قػػػةلمتعموا (20و ) (12ـ)رقػػ ليفنتػػػائج الجػػدو خػػػلاؿ عػػرض  يتضػػ  مػػف     
القصػػير  ب دقػػة التمريػػر/ مػػرة التنطػػيط بػػالكرة لمػػدة دقيقػػة ) اتمتوسػػطأف  عينػػة الدراسػػة لجميػػع أفػػراد
ب دقػػة التصػػويب عمػػى / ثانيػػة ب الجػػري بػػالكرة فػػي خػػط متعػػرج بػػيف القػػوائـؼعػػدد الأىػػدا / الأرضػػي
/  / ـ مسػافة ؼ, رميػة التمػاس لأبعػدعػدد الأىػدا/ عدد الأىداؼب دقة ضػرب الكػرة بػالرأس /  حائط

رمية 
 التماس

دقة ضرب 
 الكرة بالرأس

دقة 
 التصويب

الجري 
 بالكرة

دقة 
 التمرير

التنطيط 
 بالكرة

 

+ 18.740 +3.000 + 9 - 17.538 8 +110 +90 
17.340 3.000 8 18.022 7 104 80 
16.380 2.000 8 18.462 7 99 70 
15.850 2.000 7 18.858 6 94 60 
15.000 2.000 7 19.290 6 91 50 
14.290 1.000 6 19.930 5 87 40 
13.820 1.000 6 20.202 5 82 30 
13.060 1.000 5 21.032 4 79 20 
- 12.420 -.000 - 4 + 21.678 - 4 -74 -10 

يرالمتغ  
 الرتبة المئينية 
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 بىػػػػدؼ 6.606ب ثانيػػػػة 19.464ب ىػػػػدؼ 5.786ب مػػػػرة 91.565 ( كانػػػػت عمػػػػى التػػػػوالي )سػػػػـ 
ب %40 %ب40%ب 50) الرتػػػػػب المئينيػػػػػة عمػػػػػى التػػػػػوالي( يقابميػػػػػا ـ/سػػػػػـ15.250ب ىػػػػػدؼ1.641

 % (.50 %ب30ب 40%
التنطػيط بػالكرة  اد عينػة الدراسػة )ختبارات المياريػة لجميػع أفػر معيار للاأما فيما يتعمؽ بأفضؿ      

ب الجػري بػالكرة فػي خػط متعػرج بػيف /عػدد الأىػداؼ القصػير الأرضػي ب دقػة التمريػر/ مػرةلمدة دقيقة
 بعػػدد الأىػػداؼ/عػػدد الأىػػداؼب دقػػة ضػػرب الكػػرة بػػالرأس /ب دقػػة التصػػويب عمػػى حػػائط/ثانيػػةالقوائـ

%( فػػػأعمى كانػػػت عمػػػى 90ة المئينيػػػة )والتػػػي يقابميػػػا الرتبػػػ (/ ـ/ سػػػـ  رميػػػة التمػػػاس لأبعػػػد مسػػػافة
    قػػػػؿ الجػػػػري المتعػػػػرج أفثانيػػػػة  17.538ب التمريػػػػرأىػػػػداؼ  8فػػػػأعمى التنطػػػػيطب مػػػػرة  110التػػػػوالي )

ـ/ سػػػـ  18.74 بدقػػة ضػػػرب الكػػرة بػػالرأسأىػػداؼ فػػأعمى  3 بفػػأعمى التصػػػويبأىػػداؼ  9ب بػػالكرة
  فأعمى رمية التماس (.

يػػػذه المتغيػػػرات كانػػػت عمػػػى فأقػػػؿ ل 10مػػػو الرتبػػػة المئينيػػػة أمػػػا بالنسػػػبة لأقػػػؿ معيػػػار والػػػذي يقاب     
الجػػري المتعػػرج  ثانيػػة فػػأعمى 21.678ب التمريػػر أىػػداؼ فأقػػؿ 4ب التنطػػيط أقػػؿفمػػرة  74 ) التػػوالي
رميػػة ـ/ سػػـ فأقػػؿ  12.42دقػػة ضػػرب الكػػرة بػػالرأسب ىػػدؼ  0 بالتصػػويب أقػػؿفأىػػداؼ  4ب بػػالكرة
  .( التماس
( أف أفضػؿ قيمػػة خػاـ للاختبػػارات المياريػة لجميػػع أفػراد عينػػة 12رقػػـ ) الجػدوؿ و يوضػػ كمػا      

ب الجػػري عػػدد الأىػػداؼ / القصػػير الأرضػػي ب دقػػة التمريػػر/ مػػرةالدراسػػة )التنطػػيط بػػالكرة لمػػدة دقيقػػة 
عػدد الأىػداؼب دقػة ضػرب /  دقػة التصػويب عمػى حػائطثانيػةب  / بالكرة في خػط متعػرج بػيف القػوائـ

 مػرة 136كانػت عمػى التػوالي ) / ـ/ سػـ ( ؼ, رمية التمػاس لأبعػد مسػافةعدد الأىدا/ الكرة بالرأس 
أىداؼ  4 بالتصويبأىداؼ  10ب الجري المتعرج بالكرةثانية  16.55ب التمريرأىداؼ  8ب التنطيط

 .( رمية التماسسـ  ـ/ 20.95دقة ضرب الكرة بالرأسب 
     ياريػة لجميػع أفػراد عينػة الدراسػة أدنػى قيمػة للاختبػارات الم أف (12رقػـ ) الجػدوؿ ويوض كما      

ب الجري بالكرة في عدد الأىداؼ / القصير الأرضي ب دقة التمرير/ مرةالتنطيط بالكرة لمدة دقيقة  )
   عػػػدد الأىػػػداؼب دقػػػة ضػػػرب الكػػػرة/  دقػػػة التصػػػويب عمػػػى حػػػائطثانيػػػةب  / خػػػط متعػػػرج بػػػيف القػػػوائـ

                 كانػػػػػػػػت عمػػػػػػػػى التػػػػػػػػوالي / ـ/ سػػػػػػػػـ ( عػػػػػػػػدد الأىػػػػػػػػداؼ, رميػػػػػػػػة التمػػػػػػػػاس لأبعػػػػػػػػد مسػػػػػػػػافة/ بػػػػػػػػالرأس 
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 بالتصػويبأىػداؼ  3ب الجػري المتعػرج بػالكرةثانيػة  22,75ب التمريرأىداؼ  3ب التنطيطمرة  70 )
  .( رمية التماس ـ/سـ 10,50دقة ضرب الكرة بالرأسب  ىدؼ 0
 

 (21) رقم الجدول
الطبيعي وعدد أفراد العينة في كل  قيم النسب المثالية لممستويات المعيارية حسب التوزيع يوضح

 (مرةمستوى معياري والنسب المئوية المتحققة في اختبار التنطيط بالكرة لمدة دقيقة ) 
 النسبة المئوية المتحققة العدد النسبة المثالية المستويات المعيارية

 %3.4 5 تكرار فأعمى 120 ممتاز
 %7.6 11 تكرار 119 -110 جيد جدا
 %17.9 26 كرارت 109 -100 جيد
 %24.8 36 تكرار 99-90 متوسط
 %24.8 36 تكرار 89 -80 مقبوؿ
 %21.4 31 قؿأتكرار ف 79 ضعيؼ

 
عمػػى  واقػػد حصػػم ( ناشػػئيف5) بعػػددالناشػػئيف مػػف  (%3.4) أف (21رقػػـ )يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ      
ب جػػػداجيػػػد  قػػػد حصػػػموا عمػػػى تقػػػدير ناشػػػئاً ( 11) دبعػػػدالناشػػػئيف مػػػف ( %7.6) ب وممتػػػازتقػػػدير 

الناشػئيف مػف ( %24.8)ب وجيػدقػد حصػموا عمػى تقػدير  ( ناشػئاً 26)بعػدد الناشئيف مف ( 17.9%)
قػػد  ( ناشػػئاً 36)بعػػدد الناشػػئيف مػػف ( %24.8)ب متوسػػطقػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير  ( ناشػػئاً 36)بعػػدد 

صػػػموا عمػػػى تقػػػدير قػػػد ح ناشػػػئاً  )31)بعػػػدد الناشػػػئيف ف ( مػػػ%21.4)ب مقبػػػوؿحصػػػموا عمػػػى تقػػػدير 
 .ضعيؼ
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 (22) رقم الجدول
قيم النسب المثالية لممستويات المعيارية حسب التوزيع الطبيعي وعدد أفراد العينة في كل  يوضح

عدد ) القصير الأرضي مستوى معياري والنسب المئوية المتحققة في اختبار دقة التمرير
 (الأىداف

 ققةالنسبة المئوية المتح العدد النسبة المثالية المستويات المعيارية
 %11.7 17 أىداؼ 8 ممتاز
 %25.5 37 7 جيد جدا
 %18.6 27 6 جيد
 %20.7 30 5 متوسط
 %20.7 30 4 مقبوؿ
 %2.8 4 قؿأف أىداؼ 3 ضعيؼ

 
عمػى  واقػد حصػم ( ناشػئاً 17) بعػددالناشػئيف مػف  (%11.7) أف (22رقػـ )يتض  مف الجدوؿ      
       ب جػػػداقػػػد حصػػػموا عمػػػى تقػػػدير جيػػػد  شػػػئاً ( نا37) بعػػػددالناشػػػئيف مػػػف ( %25.5)ب وممتػػػازتقػػػدير 

مػػػػف ( %20.7)ب وجيػػػػدقػػػػد حصػػػػموا عمػػػػى تقػػػػدير  ( ناشػػػػئاً 27)بعػػػػدد الناشػػػػئيف مػػػػف ( %18.6) و
( 30)بعػػدد الناشػػئيف مػػف ( %20.7)ب ومتوسػػطقػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير  ( ناشػػئاً 30)بعػػدد الناشػػئيف 

قػػد حصػػموا عمػػى  ناشػػئيف (4)بعػػدد الناشػػئيف ف ( مػػ%2.8)ب ومقبػػوؿقػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير  ناشػػئاً 
 .تقدير ضعيؼ
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 (23) رقم الجدول
قيم النسب المثالية لممستويات المعيارية حسب التوزيع الطبيعي وعدد أفراد العينة في كل  يوضح

 ( ج ث / مستوى معياري والنسب المئوية المتحققة في اختبار الجري بالكرة في خط متعرج )
 النسبة المئوية المتحققة العدد لمثاليةالنسبة ا المستويات المعيارية

 1.4% 2 قؿأف 17.00 ممتاز
 14.5% 21 17.80 -17.01 جيد جدا
 11.7% 17 18.40 -17.81 جيد
 20.0% 29 19.20 -18.41 متوسط
 15.9% 23 20.00 -19.21 مقبوؿ
 36.6% 53 20.01 فأعمى ضعيؼ

 
عمػى  واقػد حصػم ناشػئيف اثنػيف بعػددئيف الناشمف ( 1.4%)  أف (23رقـ )يتض  مف الجدوؿ      
 ب وجػػػداقػػػد حصػػػموا عمػػػى تقػػػدير جيػػػد ( ناشػػػئا 21) بعػػػددالناشػػػئيف مػػػف ( 14.5%)ب وممتػػػازتقػػػدير 

مػػػػف ( 20.0%)ب وجيػػػػدقػػػػد حصػػػػموا عمػػػػى تقػػػػدير ًً  ( ناشػػػػئاً 17)بعػػػػدد الناشػػػػئيف مػػػػف ( %11.7)
( 23)بعػػدد ناشػػئيف المػػف ( 15.9%)ب ومتوسػػطقػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير  ( ناشػػئاً 29)بعػػدد الناشػػئيف 

قػد حصػموا عمػى  ( ناشػئاً 53)بعػدد الناشػئيف ف ( مػ36.6%)ب ومقبػوؿقػد حصػموا عمػى تقػدير  ناشئاً 
 .تقدير ضعيؼ
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 (24) رقم الجدول
قيم النسب المثالية لممستويات المعيارية حسب التوزيع الطبيعي وعدد أفراد العينة في كل  يوضح

 حققة في اختبار التصويب عمى حائط )عدد الأىداف(مستوى معياري والنسب المئوية المت
 النسبة المئوية المتحققة العدد النسبة المثالية المستويات المعيارية

 %1.4 2 أىداؼ10 ممتاز
 %9.0 13 9 جيد جدا
 %24.8 36 8 جيد
 %19.3 28 7 متوسط
 %16.6 24 6 مقبوؿ
 %29.0 42 5 فأقؿ ضعيؼ

 
عمػى  واقػد حصػم ناشػئيف اثنػيف بعػددالناشػئيف مػف ( %1.4) أف (24رقػـ )يتض  مػف الجػدوؿ      
 ب وجػػداقػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير جيػػد  ( ناشػػئاً 13) بعػػددالناشػػئيف مػػف ( %9.0) ب وممتػػازتقػػدير 

الناشػئيف مػف ( %19.3)ب وجيػدقػد حصػموا عمػى تقػدير  ( ناشػئاً 36)بعػدد الناشئيف مف ( 24.8%)
قػػد  ( ناشػػئاً 24)بعػػدد الناشػػئيف مػػف ( %16.6)ب ووسػػطمتقػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير  ( ناشػػئاً 28)بعػػدد 

قػػد حصػػػموا عمػػى تقػػػدير  ( ناشػػػئاً 42)بعػػدد الناشػػئيف ف ( مػػػ%29.0)ب ومقبػػوؿحصػػموا عمػػى تقػػػدير 
 .ضعيؼ
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 (25) رقم الجدول
قيم النسب المثالية لممستويات المعيارية حسب التوزيع الطبيعي وعدد أفراد العينة في كل  يوضح

 والنسب المئوية المتحققة في اختبار دقة ضرب الكرة بالرأس )عدد الأىداف(مستوى معياري 
 النسبة المئوية المتحققة العدد النسبة المثالية المستويات المعيارية

 %3.4 5 أىداؼ 4 ممتاز
 %20.0 29 3 جدا جيد

 %29.7 43 2 جيد
 %31.0 45 1 مقبوؿ
 %15.9 23 0 ضعيؼ

 
عمػػى  واقػػد حصػم ( ناشػئيف5) بعػددالناشػػئيف مػف ( %3.4)  أف( 25رقػـ )يتضػ  مػف الجػػدوؿ      
 ب وجػػداقػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير جيػػد  ( ناشػػئاً 29) بعػػددالناشػػئيف مػػف ( %20.0) ب وممتػػازتقػػدير 

مػف اللاعبػيف ( %31.0)ب وجيػدقػد حصػموا عمػى تقػدير  ( ناشئاً 43)بعدد الناشئيف مف ( 29.7%)
قػػد  ( ناشػػئاً 23)ف اللاعبػػيف بعػػدد ( مػػ%15.9)ب وقبػػوؿمقػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير  ( ناشػػئاً 45)بعػػدد 

 .حصموا عمى تقدير ضعيؼ
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 (26) رقم الجدول
قيم النسب المثالية لممستويات المعيارية حسب التوزيع الطبيعي وعدد أفراد العينة في كل  يوضح

 (سمم/) مستوى معياري والنسب المئوية المتحققة في اختبار رمية التماس لأبعد مسافة
 النسبة المئوية المتحققة العدد النسبة المثالية المستويات المعيارية

 4.1 % 6 ـ فأعمى 20 ممتاز
 4.1 % 6 ـ19.99 -19.00 جيد جدا
 7.6 % 11 ـ18.99 -18.00 جيد
 7.6 % 11 ـ17.99 -17.00 متوسط
 15.2 % 22 ـ16.99 -16.00 مقبوؿ
قؿأفـ 15.99 ضعيؼ  89 % 61.4 

 
عمػػى  واقػػد حصػػم ( ناشػػئيف6) بعػػددالناشػػئيف مػػف ( 4.1%) أف (26رقػػـ )مػػف الجػػدوؿ يتضػػ       
 ب وجػػداقػػد حصػػموا عمػػى تقػػدير جيػػد  ( ناشػػئيف6) بعػػددالناشػػئيف مػػف ( 4.1%) ب وممتػػازتقػػدير 

بعدد الناشئيف مف ( 7.6%)ب وجيدقد حصموا عمى تقدير  ( ناشئاً 11) بعددالناشئيف مف ( %7.6)
قػد حصػموا  ( ناشئاً 22)بعدد الناشئيف مف ( 15.2%)ب ومتوسطعمى تقدير قد حصموا  ( ناشئاً 11)

 .قد حصموا عمى تقدير ضعيؼ ( ناشئاً 89)بعدد الناشئيف ف ( م61.4%)ب ومقبوؿعمى تقدير 
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 :مناقشة النتائج
 :يتضمن الأول الذيسؤال أولا: مناقشة النتائج المتعمقة بال

 دى ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في الضفة الغربية ما مستوى بعض المتغيرات البدنية ل
 ) فمسطين( ؟

متغيػػر أف متوسػػط والػػذي يتعمػػؽ بػػالمتغيرات البدنيػػة ( 11رقػػـ ) السػػابؽ نتػػائج الجػػدوؿ أظيػػرت     
والذي يعد سلاح اللاعب ضد التعب جاء منخفضاً مقارنة مع المستويات المعيارية والنسب  التحمل

الحسػػابي فػػي اختبػػار متوسػػط ال حيػػث بمػػه سػػةب ولػػـ يرتػػؽه إلػػى المسػػتوى المطمػػوبالمثاليػػة فػػي الدرا
ب ويرى الباحث أف السػبب (.553والانحراؼ المعياري )ثانيةب  (6.225عند عينة الدراسة )التحمؿ 

فػػي ذلػػؾ يعػػود إلػػى البػػرامج التدريبيػػة التػػي تعتمػػد عمػػى الارتجػػاؿ فػػي الأغمػػبب ولا تخضػػع للأسػػس 
و إلى عدـ استخداـ الوسائؿ والطرؽ الحديثة في التدريب الرياضيب كما أف ىنػاؾ والمبادئ العممية 

بعػػض المػػدربيف لا ييتمػػوف بالتػػدريب عمػػى عنصػػر التحمػػؿ أثنػػاء الوحػػدة التدريبيػػة حيػػث يشػػير أبػػو 
( إلى التركيز في الوحدة التدريبيػة عمػى تطػوير عنصػر التحمػؿب 87ب ص2004عريضة وآخروف )

          اصػػػػػر المياقػػػػػة البدنيػػػػػة. القػػػػػدـب لأنػػػػػو القاعػػػػػدة والأسػػػػػاس لتطػػػػػوير بػػػػػاقي عن لأىميتػػػػػو فػػػػػي لعبػػػػػة كػػػػػرة
مػة فػي أف التحمؿ مػف العناصػر البدنيػة اليامػة واللاز إلى ( 379ص  ب1994) عثمافكما و يشير 

 .وى مػػف خػػلاؿ مسػػتوى القمػػب والػػرئتيففػػي تحديػػد المسػػت معػػب دوراً تعػػدد كبيػػر مػػف الرياضػػات حيػػث 
 القػدـ كػرة تػدريب فػي اليوائيػة التػدريبات أىميػة( إلػى 250ب ص2007يط )أبػو خػ كمػا و يشػير

       عبػده أبػو. كمػا و يشػير والبدنيػة الفسػيولوجية المتغيػرات بعػض عمػى وتأثيرىػا الناشػئيفب للاعبػيف
 خاصػةب القػدـ كػرة ولاعبػي عامػةب الرياضػييف لدى كبيرة أىمية لمتحمؿ أفإلى  (38ب ص 2001)

 أثنػاء اىنجػاز ومسػتوى ناحيػةب مػف الدمويػة والػدورة القمػب عمػى وقػائي يجػابيإ تػأثير مػف لػو لمػا
 .أخرى ناحية مف التدريب أثناء التدريبية الأحماؿ وأداء المنافسات

نتائج  أظيرتحيث ب اءت النتائج دوف المستوى المطموبفقد ج السرعة أما فيما يتعمؽ بمتغير     
             عنػػػػػد عينػػػػة الدراسػػػػة قػػػػػدحسػػػػابي فػػػػػي اختبػػػػار السػػػػرعة المتوسػػػػط ال( أف 11رقػػػػػـ )السػػػػابؽ الجػػػػدوؿ 
السػػػرعةب  فػػػي متغيػػػر وىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى ضػػػعؼ  ب(.299والانحػػػراؼ المعيػػػاري ) ثانيػػػة (4.700بمػػػه )

سػوؼ يػؤدي المػنخفض وىذا المسػتوى  .مقارنة مع المستويات المعيارية والنسب المثالية في الدراسة
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 الأداء فأب ( 209ص ب1993ب ورضواف )يؤكده أبو العلا المياري وىذا ماإلى ضعؼ في الأداء 
 السػرعة كانػت إذا مػاب أالميػاري بػالأداء اىحسػاس لا يمكػف إذب عيوبػو لػو بطيئػة بسػرعة الميػاري
ب 1999 )المػولىكمػا و يشػير . جيػد وبشػكؿ الميػاري بػالأداء الػتحكـ يمكنػو اللاعػب فإفػ عاليػة
ب 2007) خػيط  كذلؾ يؤكد أبو  ." الحديثة القدـ رةبك بطيء للاعب مكاف لا " إلى أنو (:183ص
 والميػاري البػدني الأداء أصػب  إذ القػدـب كرة لنتائج ىاماً  محدداً  تعتبر السرعة( عمى أف  263ص

 .السرعة عمى أجزائو أغمب في يعتمد والخططي
تػدريب ويعزو الباحث ضعؼ السرعة عند عينة الدراسة إلى جيؿ المػدربيف بأسػاليب وطػرؽ ال      

الحديثةب التي يتـ مف خلاليا الارتقاء بمستوى الأداء الرياضيب والتي تتطمب مف المػدرب أف يكػوف 
عمػػى معرفػػة تامػػة بػػالمتغيرات الخاصػػة بكػػؿ طريقػػة مػػف حيػػث حمػػؿ التػػدريب الخػػارجي الػػذي يتعمػػؽ 

ـ الحيويػػة بػػالحجـ والشػػدة والكثافػػةب والحمػػؿ الػػداخمي والػػذي يتعمػػؽ بالعػػبء الواقػػع عمػػى أجيػػزة الجسػػ
والفسيولوجية والعصبية. حيث نجػد أف ىنػاؾ تمػاريف بشػدات مختمفػة ومسػافات مختمفػة يتعػرض ليػا 

 اللاعبوف ولا تتناسب مع المرحمة العمرية والتدريبية والقابمية البدنية والفسيولوجية.
متوسط الأف ( 11رقـ ) السابؽ نتائج الجدوؿ أظيرت فقد القوة العضميةأما فيما يتعمؽ بمتغير      

 (39.903عنػد عينػة الدراسػة قػد بمػه )الحسابي في اختبار القوة المميزة بالسرعة )القوة الانفجارية( 
متوسػػط ال( أف 11رقػػـ ) السػػابؽ نتػائج الجػػدوؿ أظيػػرت ب كمػػا و(7.307والانحػػراؼ المعيػػاري ) مػرة

نحػػراؼ المعيػػاري والا سػػـ (26.358عنػػد عينػػة الدراسػػة قػػد بمػػه )الحسػػابي فػػي اختبػػار تحمػػؿ القػػوة 
مقارنػػو مػػع المسػػتويات فػػي القػػوة المميػػزة بالسػػرعة وتحمػػؿ القػػوةب وىػػذا يػػدؿ عمػػى ضػػعؼ ( 3.054)

سوؼ يؤدي إلػى المنخفض في القوة العضمية وىذا المستوى  المعيارية والنسب المثالية في الدراسةب
( بػػأف 23-21بص1985خػػاطر والبيػػؾ )ؤكػػده وىػػذا مػػا ي والخططػػيب ضػػعؼ فػػي الأداء الميػػاري

مكوف القوة العضمية يعتبر أحد المكونات البدنيػة التػي يتميػز بيػا اللاعػب وعػدـ مقدرتػو فػي إظيػار 
القػػوة العضػػمية يػػؤثر عميػػو سػػمبياً فػػي إتقػػاف وتطػػوير الأداء الميػػاري والخططػػي وعػػدـ الوصػػوؿ إلػػى 

 تػرتبط عةبالسػر  المميػزة القػوةف إلػى أ( 133ص ب1997أبػو العػلا )المسػتوى العػالي. كػذلؾ يشػير 
 ه الميػاريؤ أدا كػاف جيػدة اللاعػب يمتمكيػا التػي بالسػرعة المميػزة القػوة كانػت فكممػا المياري بالأداء
ويعزو الباحػث ضػعؼ القػوة المميػزة بالسػرعة عنػد عينػة الدراسػة إلػى عػدـ اسػتخداـ المػدربيف  .اً عالي
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باضػػات العضػػميةب والتػػي التمرينػػات والتػػدريبات التػػي تعمػػؿ عمػػى دمػػج السػػرعة مػػع القػػوة أثنػػاء الانق
 فػي ( بأنػو94ب ص 2001ي ) البسػاط ب وىػذا مػا يؤكػدهبالسػرعة المميػزة القوةتؤدي إلى الارتقاء بػ

 قبػؿ والسػرعة القػوة مػف مسػتوى تػوافر عمػى التأكػد المػدرب عمػى يجػب بالسرعة المميزة القوة تدريب
 القػوة - أ :عمػى بالسػرعة المميػزة القػوة تنميػة يتوقػؼ حيػث التػدريباتب مػف النوعيػة بيػذه البػدء

وتشػػير ضػػياء الػػديف  ب  كمػػاالقػػوة مػػع السػػرعة عمػػؿ توافػػؽ - ج .السػػرعة  -ب .العضػمية
( إلى أف الوثب يحتاج إلى قوة عضػلات الػرجميف وأف 55ب ص1986( والعبد )155بص 1982)

 تنمية القوة العضمية يؤدي إلى الارتفاع بمستوى أداء ميارات الوثب.
احػػث أنػػو مػػف الأسػػباب الرئيسػػة والمباشػػرة لضػػعؼ القػػوة العضػػمية عػػدـ اسػػتخداـ كمػػا ويػػرى الب     

 مػػػػػػػا يؤكػػػػػػػده ويسػػػػػػػتكوت و وينػػػػػػػي                           وىػػػػػػػذا ب يػػػػػػػةالوحػػػػػػػدات التدريب بعػػػػػػػض التػػػػػػػدريب بالأثقػػػػػػػاؿ خػػػػػػػلاؿ
( Westcott & Wayne.1985,p56)  باف التدريب  بالأثقاؿ يعد واحداً مف أىـ أساليب التدريب

, ونقػص نسػبة الػدىف بالجسػـب وتحقيػؽ التػوازف بػيف فعػالًا عمػى تنميػة القػدرة العضػميةي ليا تأثيراً الت
أف إلػى ( 66ب ص 1996النمػر والخطيػب ) يشػيرو  كمػا المجموعات العضمية المختمفة في الجسػـ.

ب يب وتطػػوير الأداء الفنػػاليػػدؼ مػػف بػػرامج التػػدريب بالأثقػػاؿ ىػػو زيػػادة معػػدلات نمػػو القػػوة العضػػمية
ورفع درجة الاستعداد لممارسة النشاط الرياضي . ويرى الباحث أف ىنػاؾ الكثيػر مػف الوسػائؿ التػي 
يمكػػف لممػػدرب أف يرتقػػي مػػف خلاليػػا بمسػػتوى القػػوة العضػػمية عنػػد لاعبػػي كػػرة القػػدـ ومنيػػا اسػػتخداـ 

. باىضػػافة رؾوتػػدريبات البميػػومت الأجيػػزة والأدوات كالمقاعػػد السػػويدية والصػػناديؽ الخشػػبية والأثقػػاؿ
إلػػػى تمرينػػػات الحجػػػؿ والوثػػػب عمػػػى قػػػدـ واحػػػدة أو قػػػدميفب وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ وزف الجسػػػـ 

التمرينػػػات تبعػػػػا  كمقاومػػػة أو مػػػػف خػػػلاؿ اسػػػػتخداـ الأثقػػػاؿ و الكػػػػرات الطبيػػػة مػػػػع ملاحظػػػة اختيػػػػار
( عمػػػى أف القػػػدرة العضػػػمية والسػػػرعة 134ب ص 1986كسػػػاب )يؤكػػػد  كمػػػا و .للانقبػػػاض العضػػػمي

 مرونة والتوازف خصائص ىامة لرفع مستوى الأداء المياري.وال
( أف متوسػػػط 11فقػػػد أظيػػػرت نتػػػائج الجػػػدوؿ السػػػابؽ رقػػػـ ) الرشـــاقةأمػػػا فيمػػػا يتعمػػػؽ بمتغيػػػر      

وىذا يدؿ عمػى ب (1.330والانحراؼ المعياري ) ثانية (18.914عينة الدراسة قد بمه ) الرشاقة عند
لدراسػةب مقارنػة مػع المسػتويات المعياريػة والنسػب المثاليػة فػي لدى عينػة ا انخفاض مستوى الرشاقة 

المدربيف الذيف  غمبأإلى أف  لدى عينة الدراسة انخفاض مستوى الرشاقة و يعزو الباحث  الدراسةب
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ف النحافة وضعؼ البنية الجسدية ىػي رشػاقة وىػذا يصػنؼ أمكوف المؤىؿ الأكاديمي يعتقدوف بلا يم
ف مؤىميف يستثنوف تدريبات الرشاقة مػالغير و. كما أف بعض المدربيف الخاط ضمف عممية الانتقاء

وىػذا المفيػوـ الخػاطو ب البدنيػة الأخػرى بػالمتغيراتقػؿ أىميػة مقارنػة أالوحدات التدريبيػة ويعتبرونيػا 
الرشػاقة تعػد إحػدى المكونػات ف إلى أ( 78-77ص ب2007ر اللامي )يشي يحتاج إلى تعديؿ حيث
الأداء بالمكونات البدنيػة في  كبيراً  يحتاجيا لاعبو كرة القدـ والتي ترتبط ارتباطاً البدنية الميمة التي 

, إذ أف الأداء الميػاري والخططػي يعتمػد طبيعيػاً  وكذلؾ تػرتبط بالميػارات الأساسػية ارتباطػاً ب الأخرى
 الػػديف ؿجمػػاكػػذلؾ يؤكػػد  .ا دور فاعػػؿ عمػػى نتػػائج المباريػػاتبصػػورة رئيسػػة عمػػى الرشػػاقة التػػي ليػػ

 القدـب كرة للاعب اللازمة الأساسية البدنية الصفات مف تعتبر الرشاقة أف عمى) 43ب ص1996)
تقػاف اكتسػاب في كبير بقدر تسيـ الرشاقة فأ حيث  عمػى تضػفي  الرشػاقة و بالحركيػة الميػارات وات
 .والمسافات بالاتجاىات السميـ واىحساس السميـ والتوقيت الانسيابية والخططي المياري الأداء
( أف متوسػػػط 11رقػػػـ ) السػػػابؽ نتػػػائج الجػػػدوؿ أظيػػػرتفقػػػد  المرونـــةبمتغيػػػر  أمػػػا فيمػػػا يتعمػػػؽ     

وىػػذا يػػدؿ عمػػى ب (5.093( سػػـ والانحػػراؼ المعيػػاري )8.606المرونػػة عنػػد عينػػة الدراسػػة قػػد بمػػه )
مػع المسػتويات المعياريػة والنسػب ب مقارنػة مرونة عضلات خمؼ الفخذيف وأسػفؿ الظيػرفي ضعؼ 
إلى المسػتوى  ولـ ترتؽه عينة البحث كانت منخفضة لدى  المرونةأف ية في الدراسةب لذلؾ نجد المثال

حيػػث أف انخفػػاض مسػػتوى مرونػػة ب يػػؤدي إلػػى ضػػعؼ فػػي الأداء الميػػاري سػػوؼبب وىػػذا المطمػػو 
ب أداء الميػارات الفنيػة فػي الممعػب المتغيػرات البدنيػة وعمػى لاعب كرة القدـ يػؤثر بشػكؿ سػمبي عمػى

 فعالاً  ف مرونة لاعب كرة القدـ تساىـ إسياماً إلى أ( 355بص1988) والمولىعي ر الربييشي حيث
فمرونػػة العمػػود الفقػػري تسػػاعد عمػػى  بلمختمفػػة المرتبطػػة بالتكتيػػؾ الجيػػدفػػي أدائػػو لمحركػػات البدنيػػة ا

أمػػا مرونػػة الػػرجميف فتسػػاعد عمػػى المراوغػػة ب فػػي اليػػواء بشػػكؿ فعػػاؿ ضػػرب الكػػرة بػػالرأسأداء ميػػارة 
أف مػػػػدى إلػػػى ( 167ص ب2007راشػػػد ) ويشػػػير. كمػػػا الكػػػرة مػػػف أوضػػػاع مختمفػػػة وركػػػؿوالخػػػداع 

اسػا ويعػد أسب تحقيؽ المسػتويات الرياضػية العميػاالحركة في المفاصؿ يعد مف المتطمبات الأساسية ل
 وجػود ف عػدـإلػى أ( 133ص ب1997أبػو العػلا ). كػذلؾ و يشػير فػي تحقيػؽ الأداء الفنػي الجيػد

  .المنافسة تماريف أداء وكذلؾ ئووبط الأداء المياري صعوبة إلى تؤدي كافية مرونة
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العمػػؿ عمػػى تنميػػة المرونػػة عػػف طريػػؽ التمرينػػات التػػي  عمػػى المػػدربيف وكمػػا ويػػرى الباحػػث أنػػ     
تعمؿ عمى إطالة عضلات الفخذ والظيرب باىضافة إلى عضلات ومفاصؿ الجسـ العميػا والسػفمىب 

فػػي تنميػػة المتغيػػرات البدنيػػة والمياريػػة عنػػد لاعبػػي كػػرة القػػدـب كمػػا أف ليػػا  فالمرونػػة ليػػا تػػأثير فعػػاؿ
الموازنػػة فػػي  دوراً فعػالًا فػػي حمايػػة اللاعػػب مػػف اىصػػابات الرياضػػيةب كمػا أنػػو يجػػب عمػػى المػػدربيف

ضػعؼ فػي الانقباضػات العضػميةب الأمػر الػذي  تدريبات المرونة حيث أف المرونة الزائدة ينتج عنيا
 أفإلػػى  ( 154ص  ب1996)مفتػػي كمػػا ويشػػير ؼ فػػي الأداء البػػدني والميػػاري. يػػؤدي إلػػى ضػػع

 تػأثيره إلػى باىضػافة والعضػلاتب المفاصػؿ فػي لإصػابة الرياضػي الفػرد يعػرض لممرونػة الافتقػار
 .الأخرى البدنية الصفات تنمية عمى السمبي

 
 :يتضمن الذي سؤال الثانيبال: مناقشة النتائج المتعمقة ثانيا

 وى بعض المتغيرات الميارية لدى ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في الضفة الغربية ما مست
 ) فمسطين(؟

 متغيػػرأف متوسػط والػذي يتعمػؽ بػػالمتغيرات المياريػة ( 12رقػـ ) السػػابؽ نتػائج الجػدوؿ أظيػرت     
( فمسػطيفبية )الضفة الغر  في يفالمحترف أندية لدىعند اللاعبيف الناشئيف  القصير الأرضيالتمرير 
 المعيػػػاري لػػػـ يصػػػؿ إلػػػى المسػػػتوى(ب وىػػػو بػػػذلؾ 1.405( والانحػػػراؼ المعيػػػاري )5.786قػػػد بمػػػه )
ب مقارنػو مػع المسػتويات المعياريػة بؿ كاف يقع في المستوى المتوسط أو الجيد جدا أو الجيد الممتاز

تػي تعتبػر مػف أكثػر وىذا يػدؿ عمػى انخفػاض فػي أداء ميػارة التمريػر ال والنسب المثالية في الدراسةب
يػػتـ مػػف  التمريػػر مػػف الوسػػائؿ الأساسػػية التػػيكمػػا وتعتبػػر ميػػارة ب لميػػارات اسػػتخداما أثنػػاء المبػػاراةا

حػػراز النصػػر ئػػونياات خلاليػػا بػػدء اليجػػوـ و  لػػذلؾ  بمػػف خػػلاؿ الوصػػوؿ إلػػى مرمػػى الفريػػؽ المنػػافس وات
حػػػد أوقػػػد يكػػػوف مبػػػاراة عمػػػى نتيجػػػة ال عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى أداء ميػػػارة التمريػػػر يضػػػعؼ الفريػػػؽ ويػػػؤثر

لػػيس ىنػػاؾ مػػف  وأنػػإلػػى ( 106ص ب1990ىيػػوز)يشػػير . حيػػث مبػػاراةة لخسػػارة الالأسػػباب الرئيسػػ
 أكثر مف المناولة غير الدقيقة.شيء يحطـ الفريؽ 

ويعػػزو الباحػػػث ضػػػعؼ التمريػػػر عنػػػد عينػػػة الدراسػػػة إلػػػى ضػػػعؼ اىمكانػػػات التػػػي يسػػػتطيع أف      
لتكػػرار واىعػػادة لمميػػارةب ا مػػفريبيػػة وعػػدـ إتاحػػة الفرصػػة للاعػػب يوفرىػػا المػػدرب أثنػػاء الوحػػدة التد
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     باىضافة إلى اعتماد المدربيف عمى الأسموب التقميدي والنمط الواحد أثناء تنفيػذ الوحػدات التدريبيػة. 
ويػػرى الباحػػث أف الارتقػػاء فػػي ميػػارة التمريػػر لػػدى اللاعبػػيف يحتػػاج إلػػى أف يقػػوـ المػػدرب باختيػػار 

لتػػي يكػػوف محتواىػػا وسػػرعتيا متطػػابقتيف مػػع مواقػػؼ ومتغيػػرات المعػػب ومػػع الحركػػة التػػي التمػػاريف ا
 يؤدييا اللاعب في الممعب وقت المباراة.

والتي يتـ مف خلاليػا حسػـ نتيجػة المبػاراة حيػث يشػير محمػود  التصويبأما فيما يتعمؽ بميارة      
المياراتب إذ عف طريقيػا تحسػـ  ( إلى أف ميارة التصويب في كرة القدـ مف أىـ 32ب ص 1989)

مقارنػػػو مػػػع المسػػػتويات  نتػػػائج المباريػػػات. فقػػػد جػػػاءت النتػػػائج منخفضػػػة ودوف المسػػػتوى المطمػػػوبب
عمػػى الػػرغـ مػػف أىميػػة ىػػذه الميػػارة والتػػي يػػتـ مػػف خلاليػػا  المعياريػػة والنسػػب المثاليػػة فػػي الدراسػػةب

المتوسػػػط الحسػػػابي قػػػد  بمػػػه أف  (12رقػػػـ ) السػػػابؽ نتػػػائج الجػػػدوؿ أظيػػػرتتحقيػػػؽ النصػػػرب حيػػػث 
(. ويعػػزو الباحػػث السػػبب فػػي ذلػػؾ إلػػى ضػػعؼ المتغيػػرات 1.595( والانحػػراؼ المعيػػاري )6.606)

ب 2007البدنية لدى عينة الدراسة والتي تساىـ في ميارة التصويبب حيث يشير كماش وأبو خػيط )
ت البدنيػػػػة ف متغيػػػػرات السػػػػرعة والقػػػػدرة والتحمػػػػؿ ىػػػػي مػػػػف أكثػػػػر الصػػػػفا( إلػػػػى أ249 – 248ص 

المتغيرات لدى لاعػب كػرة القػدـ  هىذف انخفاض إة التصويب في كرة القدـب لذلؾ فمساىمة في ميار 
 تتػوافر ممػف اللاعبػيف انتقػاء وأنػو يجػب سػوؼ يػؤدي إلػى انخفػاض وضػعؼ فػي ميػارة التصػويب.

مف أجؿ  . ويرى الباحث أنوالقدـ كرة في التصويب أداء مستوى في المساىمة البدنية الصفات فييـ
الارتقػػاء فػػي ميػػارة التصػػويب والوصػػوؿ بيػػا إلػػى المسػػتوى المطمػػوب يجػػب اسػػتخداـ التػػدريبات التػػي 
تستخدـ الأدوات المساعدة كالشػواخص والأىػداؼ الجػاىزة أو المرسػومة عمػى حػائطب مػع الاسػتمرار 

ير عبػػد فػػي تكػػرار التصػػويب عػػدة مػػرات وبإشػػكاؿ وزوايػػا مختمفػػة أثنػػاء الوحػػدة التدريبيػػة. حيػػث يشػػ
( إلى أف التدريب عمى التصويب مقابؿ حائط يعد مف أىػـ وسػائؿ التػدريبب 52بص1980الجواد )

إذ يتػػػي  للاعػػػب اسػػػتقباؿ الكػػػرة مػػػف مختمػػػؼ الزوايػػػا الغيػػػر متوقعػػػة ثػػػـ التصػػػويب ثانيػػػة فػػػي المكػػػاف 
 المطموب.

وب رغػـ أف ىػػذه فقػد جػاءت النتػػائج دوف المسػتوى المطمػػرميــة التمــاس أمػا فيمػا يتعمػػؽ بميػارة      
الميارة ىي مف الميارات الأساسية في كرة القدـب ورغـ أنيا تشكؿ خطورة كبيػرة عمػى مرمػى الفريػؽ 

( أف المتوسط 12المنافس وخاصة في الثمث الأخير مف الممعب. حيث أظيرت نتائج الجدوؿ رقـ )
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(ب كما أف ميارة 2.418ـ/ سـ( والانحراؼ المعياري )15.250الحسابي لمتغير رمية التماس بمه )
رميػػػة التمػػػاس ىػػػي الميػػػارة الوحيػػػدة التػػػي  حصػػػمت عمػػػى أقػػػؿ مسػػػتوى معيػػػاري مػػػف بػػػيف المتغيػػػرات 
المياريةب إذ حصػمت عمػى المسػتوى ضػعيؼب مقارنػو مػع المسػتويات المعياريػة والنسػب المثاليػة فػي 

ليػا مػف قبػؿ الدراسةب ويعزو الباحػث ضػعؼ مسػتوى أداء رميػة التمػاس لػدى عينػة الدراسػة إلػى إىما
المدربيف إلى درجة عدـ تخصيص أية تماريف خلاؿ الوحدات التدريبية تعمؿ عمى تنميتيا والارتقاء 

( إلػى 245ب ص2006بيا إلى المستوى الذي يتناسب مع أىميتيا. حيث يشير القػدومي ورفعػت ) 
لوحػػدات ضػػرورة اىتمػػاـ مػػدربي كػػرة القػػدـ بميػػارة رميػػة التمػػاسب ووضػػع تػػدريبات خاصػػة بيػػا فػػي ا

التدريبيػػةب ومراعػػاة التنويػػع فػػي أدائيػػاب وبمواقػػؼ متدرجػػة فػػي الصػػعوبة بمػػا يتناسػػب مػػع متطمبػػات 
 المعب عمى أرض الممعب في المنافسة.

كمػػػا ويػػػرى الباحػػػث أنػػػو يجػػػب الاىتمػػػاـ بالقياسػػػات الانثربومثريػػػة والكفػػػاءة البدنيػػػة عنػػػد انتقػػػاء      
( 245ب ص 2006القػػدومي ورفعػػت )  همػػا يؤكػػد اللاعبػػيف المتخصصػػيف فػػي رميػػة التمػػاس. وىػػذا

عمػػى ضػػرورة تركيػػز مػػدربي كػػرة القػػدـ عمػػى طػػوؿ القامػػة وكتمػػة الجسػػـ وقػػوة الػػرجميف عنػػد اختيػػػار 
 اللاعب المختص في رمية التماس.  

فقػػد جػػاءت النتػػائج منخفضػػة ودوف   السػػيطرة عمػػى الكػػرة والجػػري بػػالكرةأمػػا فيمػػا يتعمػػؽ بميػػارة      
مقارنػػػػو مػػػػع المسػػػػتويات المعياريػػػػة والنسػػػػب المثاليػػػػة فػػػػي الدراسػػػػةب حيػػػػث بمػػػػه  وببالمسػػػػتوى المطمػػػػ

(. 1.395( مػػرةب والانحػػراؼ المعيػػاري )91.565المتوسػػط الحسػػابي لاختبػػار السػػيطرة عمػػى الكػػرة )
(ب 1.492(ثانيػة والانحػراؼ المعيػاري )19.464) الجري بالكرةكما بمه المتوسط الحسابي لاختبار 

سػبب فػي ذلػؾ إلػى قمػة الأجيػزة والأدوات المسػاعدة كالشػواخص والأعػلاـ والموانػع ويعػزو الباحػث ال
والكػػػرات التػػػي يحتاجيػػػا التػػػدريب للارتقػػػاء بيػػػذه الميػػػاراتب باىضػػػافة إلػػػى افتقػػػار التػػػدريب لمتمػػػاريف 

 والجػري بػالكرة ويرى الباحػث أف الارتقػاء فػي ميػارة السػيطرة عمػى الكػرة  المركبة.التنافسية والتماريف 
يحتػػػاج إلػػػى التكػػػرار الػػػدائـ لػػػلأداء واسػػػتخداـ التمػػػاريف المتنوعػػػة والتػػػي تتميػػػز بتغييػػػر الاشػػػتراطات 

 مؿ الخارجية كوجود منافس أو أكثر.والعوا
فقػػػػد جػػػػاءت النتػػػػائج منخفضػػػػة ودوف المسػػػػتوى  ضػػػػرب الكػػػػرة بػػػػالرأسأمػػػػا فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بميػػػػارة      

المثالية في الدراسةب حيث أظيرت نتائج الجدوؿ المطموبب مقارنو مع المستويات المعيارية والنسب 
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(ب ويعػػزو 1.078( والانحػػراؼ المعيػػاري ) 1.641( أف المتوسػػط الحسػػابي بمػػه )12السػػابؽ رقػػـ )
الباحػث السػبب فػػي ذلػؾ إلػػى صػعوبة الميػػارة وشػعور اللاعػػب بػالخوؼ أثنػػاء الأداءب باىضػافة إلػػى 

داء الصػحي  لمميػػارة مػػف خػلاؿ الشػػرح النظػػريب عػدـ اىتمػػاـ المػدربيف بتوضػػي  الخطػػوات الفنيػة لػػلأ
الأخطاء وتقويميا أثناء أداء الميارة باىضافة إلػى عػدـ قيػاـ المػدربيف  وعدـ قياـ المدربيف بتصحي 

بتنويع التمرينات التي تعمؿ عمى الارتقاء بيذه الميارة إلى المستوى المطموبب وقد يصؿ الأمر في 
 ارة بشكؿ كمي خلاؿ الوحدات التدريبية.كثير مف المدربيف إلى إىماؿ المي

 
 :يتضمن الذي الثالث ثالثا: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال

ما إمكانية بنـاء مسـتويات معياريـة لـبعض المتغيـرات البدنيـة لـدى ناشـئي أنديـة المحتـرفين لكـرة 
 القدم في الضفة الغربية ) فمسطين(؟

النسػػػػػػػب   (89( و )88( و )87( و )86( و )85و ) (84 ) السػػػػػػػابقة رقػػػػػػػـ وؿاالجػػػػػػػد تبػػػػػػػيف      
ممتغيػػرات البدنيػػة الخاصػػة بػػاللاعبيف التػػي تػػـ بناؤىػػا ل ممسػػتويات المعياريػػةلالمثاليػػة والنسػػبة المئويػػة 

أف مسػػتوى وؿ االجػػد ىػػذه حيػػث يتضػػ  مػػفب فػػي فمسػػطيف لػػدى أنديػػة المحتػػرفيف لكػػرة القػػدـالناشػػئيف 
 فػػػػي فمسػػػػطيف لػػػػدى أنديػػػػة المحتػػػػرفيف لكػػػػرة القػػػػدـاشػػػػئيف الخاصػػػػة بػػػػاللاعبيف الن بدنيػػػػةالمتغيػػػػرات ال

المتوسػط و  ب(مقبػوؿـ جػري )1500حيث أشػارت النتػائج إلػى أف المتوسػط العػاـ لاختبػار ب منخفض
ب الوثػب العمػودي مػف الثبػات )مقبػوؿ(المتوسػط العػاـ لاختبػار و ب ـ عدو )مقبػوؿ( 30العاـ لاختبار 

بػػار الجػػري المتوسػػط العػػاـ لاختو ب ثانيػػة )متوسػػط( 30 جمػػوس مػػف الرقػػودالمتوسػػط العػػاـ لاختبػػار الو 
ب نػػة مػػػف وضػػع الجمػػػوس الطويػػؿ )مقبػػػوؿ(المتوسػػػط العػػاـ لاختبػػػار المرو و ب المتعػػرج لبػػػارو )مقبػػوؿ(

ويعػزو الباحػث ىػذا ب وىػو مؤشػر مػنخفضب دنيػة )مقبػوؿ (وبذلؾ يكوف المتوسط العاـ لممتغيرات الب
قمػػة باىضػػافة إلػػى  بكوجػػود مػػدربيف غيػػر مػػؤىميفمػػؿ الضػػعؼ فػػي المتغيػػرات البدنيػػة إلػػى عػػدة عوا

حيػػث تسػػتغؿ الملاعػػب والأدوات والطاقػػات والبنيػػة التحتيػػةب  بلات الرياضػػيةاتػػوفير الملاعػػب والصػػ
والتػي تحتػاج لناشػئيف عمػى فػرؽ ا اً س سمبوىذا ينعك بالبشرية المؤىمة للاعتناء بلاعبي الفريؽ الأوؿ

ب وتنشػئتيـ ف العناية بناشئي كرة القػدـإلى أ(  3ص ب1977مختار )يشير  إلى عناية خاصة حيث
ف الناشئيف ىػـ القاعػدة العريضػة التػي يجػب أو  تنشئة سميمة يعني الاطمئناف إلى مستقبؿ كرة القدـب



 96 

لا يمكػف أف تصػؿ الفػرؽ الرياضػية  و. كمػا ويػرى الباحػث أنػخػرىأف نولييا عنايتنا قبػؿ أي مرحمػة أ
الوصػػػؿ ألييػػػا دوف أف  حػػػاؿ ب أو تحػػػافظ عمػػػى ىػػػذه المسػػػتويات فػػػيمسػػػتقبلا إلػػػى المسػػػتويات العميػػػا

 تمتمؾ القاعدة القوية والمؤىمة مف الناشئيف.                        
كمػػا أف التػػدريب الارتجػػالي والعشػػوائي خػػلاؿ تطبيػػؽ الوحػػدات التدريبيػػة دوف مراعػػاة لممبػػادئ      

ودوف وجػػػػود بػػػػرامج تدريبيػػػػة خاصػػػػة ب لتػػػػدريبؽ الفرديػػػػة الخاصػػػػة بعمميػػػة اوالأسػػػس العمميػػػػة والفػػػػرو 
ف خصػػائص ومػػا تحممػػو مػػب اسػػب مػػع المرحمػػة العمريػػة لمناشػػئيفبتطػػوير المتغيػػرات البدنيػػة بمػػا يتن

 يوصػػي ب حيػػثفػػي عمميػػة التػػدريب والتأىيػػؿيػػؤدي إلػػى نتػػائج عكسػػية ب فسػػيولوجية وبدنيػػة ونفسػػية
الأسس العمميػة لتنميػة عناصػر المياقػة ( بإعداد وبناء البرامج التدريبية عمى 156ب 2004 ) عيسى

 (276ص ب2004يوصػي البيػاتي ويوسػؼ ) البدنية العامة والخاصة لدى لاعبي كػرة القػدـ. كمػا و
تتضمف اختبارات  ضرورة الاىتماـ بالقدرات البدنية لمناشئيف مف خلاؿ وضع برامج تدريبية متطورةب

 . تقويمية ودورية
ة التػػػدريب )الانقطػػػاع عػػػف التػػػدريب لفتػػػرات ( بسػػػبب انشػػػغاؿ كمػػػا أف عػػػدـ الانتظػػػاـ فػػػي عمميػػػ     

أو  ب المدربيفاأو غي بأو التوقؼ عف التدريب خلاؿ شير رمضاف باللاعبيف بالامتحانات الدراسية
يػؤثر  ب أو اىصػابات الرياضػية وعػدـ التأىيػؿ الصػحي  بعػد اىصػابةبعف عمميػة التػدريب اللاعبيف

للارتقاء بالمستوى المياري والخططي اً البدنية التي تعتبر أساسبشكؿ كبير وخاصة عمى المتغيرات 
أف الانقطػاع عػف التػدريب يػػؤثر إلػى  (22ب ص2005عبػد الحػؽ ) يشػير حيػث  بوالنفسػي للاعبػيف

كمػا و يشػير  في بعض المتغيرات البدنية )السرعةب وقوة عضػلات الػرجميف( لػدى لاعبػي كػرة القػدـ.
ع لمفػػرد نتيجػػة الانقطػػا الػػوظيفيانخفػػاض المسػػتوى بلاوي عػػ( نقػػلا عػػف 63ب ص 1998البسػػاطي )

ف الانقطػػػاع عػػػف عمػػػى أ (Fleck,1994) فميػػػؾكػػػذلؾ يؤكػػػد  .أيػػػاـ 7-5عػػػف التػػػدريب لفتػػػرات مػػػف 
تغيػػػػر فػػػػي تكيفػػػػات الجسػػػػـ الفسػػػػيولوجية والبدنيػػػػة ونقػػػػص فػػػػي  إلػػػػى( يػػػػؤدي Detrainingالتػػػػدريب )

. الأداء الرياضػػي فػػي الفعاليػػات المختمفػػةاىنجػػاز البػػدني والرياضػػيب ينػػتج عنػػو ىبػػوط فػػي مسػػتوى 
ػػػػو  حيػػػث  ( يومػػػاً يػػػػؤدي إلػػػػى انخفػػػػاض عػػػػف الحػػػػد الأقصػػػػى 15أف التوقػػػػؼ عػػػػف التػػػػدريب لمػػػػدة ) د  ج 

التحمؿ ذوي التػدريب الممتػازب وأف الانقطػاع  ي%( لدى رياضي25للاستيلاؾ الأوكسجيني بنسبة )
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عمػػى مػػدة التوقػػؼ فكممػػا زادت مػػدة عػػف التػػدريب لػػو علاقػػة بانخفػػاض القػػوة العضػػميةب وىػػذا يعتمػػد 
 التوقؼب زاد الانخفاض والعكس صحي .

كمػػػا أف عمميػػػػة الانتقػػػػاء العشػػػوائي للاعبػػػػيف التػػػػي تعتمػػػػد عمػػػى الملاحظػػػػة والخبػػػػرة الشخصػػػػية      
معيػػا اسػػتمرار الناشػػو فػػي التقػػدـ والوصػػوؿ إلػػى نضػػمف ولا  بدي إلػػى كثيػػر مػػف الأخطػػاءؤ تػػلممػدرب 

الانتقاء إلى أف ( 20ص ب2005أبو يوسؼ )يشير  حيث. ممة مستقبلامتطمبات المعب بصورة متكا
 يعتبػػػر مػػػف أىػػػـ الخطػػػوات التػػػي تسػػػاعد عمػػػى الوصػػػوؿ إلػػػى المسػػػتويات الرياضػػػية العميػػػا ومػػػف ثػػػـ

 .نجازات الرياضية وتحقيؽ البطولةىا
ئيف فػي ومف أكثر الأسباب تأثيرا في رأي الباحث عدـ وجود مستويات معيارية للاعبيف الناشػ      

والتعػػرؼ عمػػى نػػواحي القصػػور والضػػعؼ  بمسػػتواىـ الػػراىف تقػػويـ ىػػذه المرحمػػة تمكػػف المػػدرب مػػف
        حسػػػػػػيف ويوسػػػػػػؼو يشػػػػػػير إليػػػػػػ وىػػػػػػذا مػػػػػػا .ب ونػػػػػػواحي القػػػػػػوة ومحاولػػػػػػة تعزيزىػػػػػػاومحاولػػػػػػة علاجيػػػػػػا

( بضػػػػرورة قيػػػػاس مػػػػدى تقػػػػدـ الرياضػػػػي الناشػػػػو الموىػػػػوب وتقػػػػويـ فعاليػػػػة منيػػػػاج 51ص ب1999)
إلػى أف  باىضافة .يدؼ المطموبفة مستمرة لمتحقؽ مف فعاليتيا ونجاحيا في تحقيؽ الالتدريب بص

عتمػػػػد عمػػػػى الأسػػػػس العمميػػػػة يوجػػػػود ىػػػػذه المعػػػػايير يسػػػػاىـ فػػػػي عمميػػػػة الانتقػػػػاء الموضػػػػوعي الػػػػذي 
كمػا أف ىػذه  .صؿ فػي الأنديػة الرياضػيةاالصحيحة وليس عمى الملاحظة والخبرة الذاتية كما ىو ح

 .ير مف الأسس اليامة في عممية تقويـ الأداء الرياضالمعايير تعتب
 

 :يتضمن الذي رابع: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الرابعا
ما إمكانية بناء مستويات معيارية لبعض المتغيرات المياريـة لـدى ناشـئي أنديـة المحتـرفين لكـرة 

 ؟(القدم في الضفة الغربية ) فمسطين
النسػػػػػػب   (36( و )35( و )34( و )32( و )33و ) (38 ) رقػػػػػػـ السػػػػػػابقة  وؿاالجػػػػػػد تبػػػػػػيف      

الخاصػة بػاللاعبيف  المياريػةممتغيػرات التػي تػـ بناؤىػا ل ممستويات المعياريػةلالمثالية والنسبة المئوية 
وؿ  أف مسػتوى االجػد ىػذه حيػث يتضػ  مػفب فػي فمسػطيف لدى أنديػة المحتػرفيف لكػرة القػدـالناشئيف 

الضػفة الغربيػة  فػي لػدى أنديػة المحتػرفيف لكػرة القػدـاصة باللاعبيف الناشػئيف المتغيرات الميارية الخ
تنطػػيط بػػالكرة لمػػدة دقيقػػة المتوسػػط العػػاـ لاختبػػار ال النتػػائج  أف ظيػػرتحيػػث أب مػػنخفض (فمسػػطيف)
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لجػػري بػػالكرة المتوسػػط العػػاـ لاختبػػار اب و عػػاـ لاختبػػار دقػػة التمريػػر )متوسػػط(المتوسػػط الو ب )متوسػػط(
المتوسػط العػاـ و ب تصويب عمى حائط )مقبوؿ(و المتوسط العاـ لاختبار الب ج )مقبوؿ(في خط متعر 

 .(ضػعيؼالمتوسط العاـ لاختبػار رميػة التمػاس لأبعػد مسػافة )و ب (مقبوؿالرأس )ب لمكرة  دقة ضربل
. حيػػث اتفقػػت نتػػائج وبػػذلؾ يكػػوف المتوسػػط العػػاـ لممتغيػػرات البدنيػػة )مقبػػوؿ ( وىػػو مؤشػػر مػػنخفض

الجػري المتعػرج فػي  والتػي أظيػرت انخفػاض فػي متغيػرات (1991سػة مػع دراسػة العػزاوي )ىذه الدرا
 .لدى ناشئي كرة القدـ في أندية بغداد وركؿ الكرة ودقة التصويب السيطرة عمى الكرة الكرة و 
عػػػدـ اىتمػػػاـ ب أىميػػػا إلػػػى عػػػدة عوامػػػؿ المياريػػػة الباحػػػث ىػػػذا الضػػػعؼ فػػػي المتغيػػػرات ويعػػػزو     

 ب المتغيرات البدنيػػػةبػػػ عػػداد البػػػدني العػػاـ والخػػػاص والتػػي يػػػتـ مػػف خلاليػػػا الارتقػػاءاى المػػدربيف بفتػػػرة
ويػرى الباحػث أف ىػذا الضػعؼ فػي المتغيػرات  كمػا .والتي تعتبر القاعدة والأسػاس للاعػداد الميػاري

ات الخاصػة بطػرؽ الظػروؼ التػي نعيشػيا وقمػة اىمكانػفػي مثػؿ ىػذه الميارية طبيعي لدى الناشئيف 
ب وقمػػػػة الملاعػػػػبب وتغذيػػػػة اللاعبػػػيف وخصوصػػػػاً أنيػػػػـ فػػػي مرحمػػػػة النمػػػو يب وعػػػػدـ انتظاميػػػابالتػػػدر 

و قيػػاـ أشػػخاص غيػػر مػػؤىميف بتػػدريب ىػػذه  والتػػدريب داخػػؿ الصػػالات المغمقػػة والملاعػػب الصػػمبةب
بسػط أنػواع الأدوات والأجيػزة الحديثػة أالفئة العمرية في الأندية الرياضيةب باىضافة إلى عػدـ تػوفر 

 .وميارياً  عداد اللاعب بدنياً يستعيف بيا المدربوف في وحداتيـ التدريبية والمكممة ى التي
المػػدربيف فػػي  تركيػػزكمػػا ويعػػزو الباحػػث ضػػعؼ المتغيػػرات المياريػػة عنػػد عينػػة الدراسػػة إلػػى       

سػػػػاس الػػػػذي يمكػػػػف مػػػػف خلالػػػػو تحقيػػػػؽ ويعتبرونػػػػو الأب يـ التدريبيػػػػة عمػػػػى الجانػػػػب الميػػػػاريوحػػػػدات
ف مػػؤىميف لأالغيػػر اىيـ الخاطئػػة عنػػد بعػػض المػػدربيف وىػػذا يعتبػػر مػػف المفػػب يةالرياضػػ نجػػازاتاى

            مػػػػػػػا يؤكػػػػػػػده وىػػػػػػػذا .للارتقػػػػػػػاء فػػػػػػػي المتغيػػػػػػػرات المياريػػػػػػػة يعتبػػػػػػػر أساسػػػػػػػاً  تطػػػػػػػور اللاعبػػػػػػػيف بػػػػػػػدنياً 
ة عداد اللاعب مػف الناحيػة المياريػميماً في إ تمعب دوراً  المياقة البدنيةبأف  (7ب ص2007) اللامي

 وثيقػاً  حيث أف ممارسة التدريبات والتماريف التي تنتمي لنشاط كرة القدـ وتختص بيػا تػرتبط ارتباطػاً 
 عناصر البدنية الأساسية.بتنمية بعض ال

جميػػع لاعبػػي كػػرة القػػدـ  يجػػب أف يتمتعػػوا بميػػارات عاليػػة تمكػػنيـ مػػف كمػػا ويػػرى الباحػػث أف      
ب يث لا يمكف أف نطمؽ عمى لاعب كرة القدـ صفة لاعحب ميةأداء واجباتيـ الخططية بكفاءة وفاع

 كػرة القػدـ الحديثػةبػأف " ( 9ب ص1995وىذا ما يشير إليو مختار ). دوف إتقانو لممتغيرات الميارية
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تطمبػػت أف يكػػوف لاعبػػو الفريػػؽ لػػدييـ القػػدرة الخططيػػة والمياريػػة الحركيػػة العاليػػة ليمعبػػوا كميػػاجميف 
 الأساسػيالأداء الميػاري فػي كػرة القػدـ ىػو العامػؿ  أف, و فػي الفريػؽاختلاؼ مراكزىـ  ومدافعيف رغـ
مػػة اللاعػػب الفنيػػة ) المياريػػػة ( والػػذي يتوقػػؼ عمييػػا تقػػدير قي بحسػػف قػػدرة أداء اللاعػػتالأوؿ فػػي 

 ." خطط لعب ولا مباراة عمى مستوى فني عاؿ   ددوف ميارات فنية عالية لا توجو 
المياريػػػة عنػػػد عينػػػة الدراسػػػة إلػػػى عػػػدـ وجػػػود البػػػرامج كمػػػا ويعػػػزو الباحػػػث ضػػػعؼ المتغيػػػرات      

التدريبيػػة المقننػػةب والاعتمػػاد عمػػى الأسػػاليب التدريبيػػة العشػػوائية غيػػر المقننػػة عمميػػاًب باىضػػافة إلػػى 
ب وعػدـ التركيػز عمػى ىػدؼ ةاحتواء الوحدة التدريبيػة الواحػدة عمػى عػدد كبيػر مػف الأىػداؼ العشػوائي

ي ىػػذه المرحمػػةب كمػػا نجػػد تشػػابو فػػي الأداء أي أف التػػدريب يػػتـ مػػف واحػػد أو ىػػدفيف عمػػى الأكثػػر فػػ
 خلاؿ نمط واحد تقميدي.

النػػاتج عػف المػػدرب أو  كمػا ويعػػزو الباحػث ضػػعؼ الأداء الميػاري إلػػى الانقطػاع عػػف التػدريب     
( إلػػػى أف التػػػدريب المنػػػتظـ يػػػؤدى إلػػػى حػػػدوث تغييػػػرات فػػػي 1984لبيػػػؾ )ا اللاعػػػبب حيػػػث يشػػػير

مػػف  الميػػاري بشػػرط أف يكػػوف لػػدى الفػػرد الػػدافع لموصػػوؿ إلػػى مسػػتوى عػػاؿ   –البػػدني  مسػػتوى الفػػرد
 .   الأداء الفني

ية عنػد لاعبػي كػرة القػدـ ويرى الباحث أف الارتقاء بالمتغيرات البدنية والميارية والنفسية والخطط‌‌‌‌‌
اج إلػى أف يشػتمؿ ب وىػذا يحتػالتػدريبب يحتاج إلى جعؿ اللاعػب يعػيش جػو المبػاراة خػلاؿ الناشئيف

التػػدريب عمػػى التمػػاريف التػػي يػػتـ أدائيػػا مػػف خػػلاؿ المعػػب الجمػػاعي والألعػػاب التمييديػػة والصػػغيرة 
 . باىضػافة إلػى الاعتمػاد عمػىحماس اللاعػب والتي تحتوي عمى عنصر الفرح والتشويؽ وتزيد مف

 فة.مبيف خلاؿ مراحؿ اىعداد المختالمعايير في تقويـ مستوى اللاعو  المستويات
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 الفصل الخامس
 الاستنتاجات 
 التوصيات 
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 الاستنتاجات: أولا:
 :إلى الاستنتاجات الآتية  الباحث توصلفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا 

      الضػػػفة فػػػي لػػػدى ناشػػػئي أنديػػػة المحتػػػرفيف لكػػػرة القػػػدـ المتغيػػػرات البدنيػػػة مسػػػتوىانخفػػػاض  -8
 .فمسطيف()الغربية  

   الضػػفة  فػػي لػػدى ناشػػئي أنديػػة المحتػػرفيف لكػػرة القػػدـالمتغيػػرات المياريػػة  مسػػتوى فػػاضانخ -3
 .الغربية ) فمسطيف(

لػػػدى التوصػػػؿ إلػػػى بنػػػاء مسػػػتويات معياريػػػة باسػػػتخداـ الػػػدرجات المئينيػػػة لممتغيػػػرات البدنيػػػة  -2
 .الضفة الغربية ) فمسطيف( ناشئي أندية المحترفيف لكرة القدـ في

لػػدى تويات معياريػػة باسػػتخداـ الػػدرجات المئينيػػة لممتغيػػرات المياريػػة التوصػػؿ إلػػى بنػػاء مسػػ -4
 .الضفة الغربية ) فمسطيف( ناشئي أندية المحترفيف لكرة القدـ في

 ثانيػػة 5.412) % يقابميػػا عمػػى التػػوالي 90أعمػػى درجػػة مئينيػػة لكػػؿ اختبػػار بػػدني كانػػت  -5
 31.00ب عمػػودي سػػـ فػػأعمى وثػػب 50.00قػػؿ سػػرعةب أفثانيػػة  4.296ب قػػؿ تحمػػؿ عػػاـأف

فػػػػأعمى  سػػػػـ 16.000ب رشػػػػاقة ثانيػػػػة فػػػػأعمى 17.232ب فػػػػأعمى جمػػػػوس مػػػػف الرقػػػػود مػػػػرة
 .مرونة(

فػأعمى  مػرة 110)% يقابميػا عمػى التػوالي90أعمى درجة مئينيػة لكػؿ اختبػار ميػاري كانػت  -6
فػػػػػأعمى أىػػػػداؼ  9ب قػػػػؿ الجػػػػػري المتعػػػػرج بػػػػػالكرةأفثانيػػػػػة  17.538ب التمريػػػػر 8التنطػػػػيطب 
رميػػػػة ـ/سػػػػـ فػػػػأعمى  018.74فػػػػأعمى دقػػػػة ضػػػػرب الكػػػػرة بػػػػالرأسب  ؼأىػػػػدا 3 بالتصػػػػويب
 .التماس(
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 :التوصيات: ثانيا
 :أتيفي ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما ي

لكػػػرة القػػػدـ لممعػػػايير والمسػػػتويات التػػػي توصػػػمت إلييػػػا الدراسػػػة  ياعتمػػػاد الاتحػػػاد الفمسػػػطين .1
لقيػػاس والتقػػويـ والتصػػنيؼ والتوجيػػو الرياضػػية للاسػػتفادة منيػػا فػػي اوتعميميػػا عمػػى الأنديػػة 

 .لمجتمع البحث والانتقاء والتنبؤ
لممتغيػرات البدنيػة والمياريػة لناشػئي كػرة القػدـ المختػارة ضرورة اعتماد المدربيف للاختبػارات  .2

 يا.استخدامعند التقويـ والتشخيص والانتقاء و 
لمستويات المعيارية لدراسات إجراء مقارنة بيف نتائج المستويات المعيارية ليذه الدراسة مع ا .3

 أجنبية أخرى مشابية.
شػػى اضػرورة تحديػد المسػتويات المعياريػػة بشػكؿ دوري للاختبػارات البدنيػػة والمياريػة بمػا يتم .4

يا لمسػػتوى الأداء البػػدني والميػػاري عنػػد ناشػػئي كػػرة ثالتغيػػرات والتطػػورات المتوقػػع حػػدو  مػػع
 القدـ.

بالاعتمػػاد عمػػى المسػػتويات المعياريػػة ليػػذه الدراسػػة ة البدنيػػة والمياريػػ ةالتدريبيػػبنػػاء البػػرامج  .5
 .ليا الارتقاء بمستوى مجتمع البحثالتي يتـ مف خلاو 
إجػػػراء دراسػػػات مشػػػابية لبنػػػاء مسػػػتويات معياريػػػة لممتغيػػػرات البدنيػػػة والمياريػػػة والخططيػػػة  .6

والنفسػػػػية والفسػػػػيولوجية الخاصػػػػة بالألعػػػػاب الرياضػػػػية الأخػػػػرى ولمختمػػػػؼ الأعمػػػػار ولكػػػػلا 
 نسيف.الج

 ضرورة اختيار مدربي فرؽ الناشئيف مف ذوي الخبرة والاختصاص والكفاءة العممية.  .7
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 فيرس المصادر و المراجع
 

  العربيةالمراجع 
  الأجنبيةالمراجع 
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 قائمة المراجع العربية
  ــــارا( . 1993. )ب محمػػػػد نصػػػػر الػػػػديفأبػػػػو العػػػػلاب احمػػػػد عبػػػػد الفتػػػػاحب و رضػػػػواف ت الأداء اختب

 مصر. بالقاىرة: دار الفكر العربي.      الحركي
  فســيولوجيا التـدريب فــي كـرة القــدم .(1994). ب إبػراىيـفب وشػعلاعبػػد الفتػاحاحمػد ب أبػو العػلا. 

 ب مصر.دار الفكر العربي: القاىرة
  ــــــدريب الرياضــــــي والأســــــس الفســــــيولوجية (.1997. )أبػػػػػػو العػػػػػػلاب احمػػػػػػد عبػػػػػػد الفتػػػػػػاح                      .الت

 ب مصر.دار الفكر العربي :القاىرة
  الإعداد البدني للاعبي كرة تخطيط برامج (.  1985. )ىيـ حمادب ابراأبو العنيفب محمود, ومفتي

 .ب مصرالقاىرة: دار الفكر العربي .القدم
  رة تحديد مستويات معيارية لمياقة البدنية الخاصـة بكـ(. 1994. )أبو حويمةب محمد احمد حامػد
 بكميػػة التربيػػة الرياضػػية برسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة (. ) ســنة 15دم لمناشــئين تحــت ســن القــ

 . الأردف بالجامعة الأردنية
  ـــى بعـــض  (.2007. )أبػػػو خػػػيطب صػػػال  بشػػػير ـــة عم ـــدريبات اليوائي ـــرح لمت ـــامج مقت ـــأثير برن ت

ــي كــرة القــدم الأواســط ــة للاعب ــة الســات .المتغيــرات الفســيولوجية والصــفات الحركي ــةمجم  بل العممي
 .266- 249 ب2 بليبيا بجامعة مصراتة

  اىسػػكندرية: ب 1ط  .د الميــاري للاعبــي كــرة القــدمالإعــدا .( 2002) . ب حسػػف السػػيدأبػػو عبػػده
 .ب مصرمكتبة ومطبعة اىشعاع الفنية

  ب1ط . حديثـة فـي تخطـيط وتـدريب كـرة القـدمالاتجاىـات ال .(2001. ) أبو عبدهب حسف السػيد      
 .مصر ب: مكتبة ومطبعة اىشعاع الفنيةيةاىسكندر 

  تـأثير برنـامج تـدريبي مقتـرح (. 2004. )أبو عريضةب فايزب و السعودب حسفب والعثامنةب لافي
جامعػة البحػريف  .. مجمـة العمـوم التربويـة والنفسـيةفي تطوير التحمل العـام عنـد لاعبـي كـرة القـدم

 .111-85 .5مج ب4ب
  ـــــدمأ (.2005ب )أبػػػػػو يوسػػػػػؼب محمػػػػػد حػػػػػازـ ـــــرة الق ـــــي ك ـــــار الناشـــــئين ف  ب               1ط  .ســـــس اختي

 ب مصر.اىسكندرية: دار الوفاء
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  تحديد أسس اختيار الناشئين في جميورية مصر العربية (.1994. )أبو يوسؼب محمد حازـ       .
 . مصر بجامعة اىسكندرية بكمية التربية الرياضية لمبنات ب)رسالة دكتورة منشورة(

  ريــــة كــــرة القـــدم بــــين النظ(. 1989. )طػػػوب وأبػػػػو المجػػػدب عمػػػروب وشػػػػعلاف ابػػػراىيـ إسػػػماعيؿب
 .ب مصرالقاىرة: دار الفكر العربي   .والتطبيق

  دمة التقويم في التربية مق (.1994. )إسماعيؿب كماؿ عبد الحميدب ورضواف محمد نصر الػديف
 .ب مصرالقاىرة: دار الفكر العربي .الرياضية

  ــة المرتبطــة بالصــحة (. 2002. )اشػػتيويب ثابػػت عػػارؼ ــة البدني ــة لمياق ــاء مســتويات معياري بن
 ب. )رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة(الأساسية العميا لدى السمطة الوطنية الفمسطينية لطمبة المرحمة

 الأردف. بالجامعة الأردنية بكمية التربية الرياضية
  تطبيقاتــــــــــوأســــــــــس وقواعــــــــــد التــــــــــدريب الرياضــــــــــي و  (.1998. )أمػػػػػػػػػػر الب البسػػػػػػػػػػاطي.                        

 .ب مصرمنشاة المعارؼ :اىسكندرية
  ــــــــــدر (. 1995. )ب أمػػػػػػػػػػر الالبسػػػػػػػػػػاطي ــــــــــرة القــــــــــدمالت ــــــــــي ك ــــــــــدني ف                                .يب والإعــــــــــداد الب

 .ب مصراىسكندرية: منشأة المعارؼ
  دار  باىسػػػكندرية. دمالـــوظيفي فـــي كـــرة القـــ  -د البـــدنيالإعـــدا (.2001. )البسػػػاطيب أمػػػر ال

 .ب مصرالجامعة الجديدة
  بنــاء مســتويات معياريــة لــبعض عناصــر المياقــة البدنيــة ك حــدى  (. 2010. )يب نيػػادالبطيخػػ

مجمـة  مؤشرات الانتقاء الرياضي لمطمبـة المتقـدمين للائحـة التفـوق الرياضـي بالجامعـة الأردنيـة.
 .1948 –1933 ب24مج  ب7، )العموـ اىنسانية( بجامعة النجاح للأبحاث

  ــأثير برنــامج تــدريبي مقتــرح لتطــوير (. 2004. )ب فػػارس سػػاميوسػػؼب يالبيػػاتيب مػػاىر أحمػػد ت
جامعػػة  بمجمــة التربيــة الرياضــية بعــض القــدرات البدنيــة وبعــض الميــارات الأساســية بكــرة القــدم.

 .280-257 ب13مج  ب1ب بغداد
  ب مصركندرية: منشأة العارؼاىس .أسس إعداد لاعب كرة القدم (.2008. )ب عميالبيؾ. 
  دار المعرفة الجامعية :اىسكندرية. تخطيط التدريب الرياضي .(1984). ب عمي فيميالبيؾ. 
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  علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب لدى لاعبي المنتخـب  .( 2007. ) الحوريب عكمة سػميماف
 .297 – 278 ب1 بالعراؽ بجامعة ديالى ،مجمة عموم الرياضة الوطني لمناشئين.

  مػف  نشػر بػدعـ :. عمػافالتدريب الرياضـي لمقـرن الواحـد والعشـرين .(2004. )الربضي, كماؿ
 .الجامعة الأردنية

  دار الكتػػب  :الموصػػؿ .الإعــداد البــدني بكــرة القــدم (.1988. )ب موفػػؽالربيعػػيب كػػاظـب والمػػولى
 .ب العراؽلمطباعة والنشر

  عمػاف: دار المنػاىج تقويم فـي التربيـة الرياضـيةالإشراف وال (.2000. )ب محمود داودالربيعي .
 .ب الأردفلمنشر والتوزيع

  المستويات المعيارية لبعض عناصـر المياقـة البدنيـة  (.2006. ) ب منصور بف ناصرالصوياف
كميػة  ب. )رسالة ماجستير غير منشػورة (سنة 17والفسيولوجية للاعبي كرة القدم السعوديين تحت 

 لسعودية.المممكة العربية ا بسعود جامعة الممؾب التربية
  اىسكندرية. دار النشر. أصوليا ومكوناتيا –ينات الحديثة التمر  (.1986. )العبدب نايرة . 
  يـارات الأساسـية تحديـد مسـتويات معياريـة لـبعض الم(. 1991. )ب قحطاف خميػؿ جميػؿالعزاوي

 العراؽ.  ببغداد بجامعة بغداد رسالة ماجستير غير منشورة(. . )للاعبي كرة القدم
  مســــــاىمة بعــــــض القياســــــات البدنيــــــة  .(2006. ) ب بػػػػػػدررفعػػػػػػتب القػػػػػػدوميب عبػػػػػػد الناصػػػػػػر

مجمـة العمـوم  والانثروبومترية في مسافة رمية التماس من الثبات والحركة لدى لاعبي كرة القـدم.
 .247-223 ب1مج ب7 بجامعة البحريف. التربوية والنفسية

  تحديد مستويات معيارية لبعض )الصفات البدنية الخاصـة و . (2007) .اللاميب نوار عبد ال
لمشـــباب لمنطقـــة الفـــرات   فـــةالقياســـات الجســـمية( لخطـــوط المعـــب المختم الميـــارات الأساســـية و

 العراؽ. بير غبر مشورة (. جامعة القادسية)رسالة ماجست .الأوسط
  عـض المحـددات الأساسـية تحديد العلاقـة بـين ب (.1999. )المشيدانيب محجوب إبراىيـ ياسػيف

 بغػػػداد. بغػػػداد. . جامعػػػة)رسػػػالة دكتػػػورة غيػػػر منشػػػورة( .التخصصـــية لانتقـــاء الناشـــئين بكـــرة القـــدم
 .العراؽ
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  وضع مستويات معياريو لعناصر المياقة البدنية المرتبطة(. 2002. )ب خالد عبد العزيزالمقرث 
جامعػػة  بة (سػػتير غيػػر منشػػور ) رسػػالة ماج .بالصــحة لطــلاب المرحمــة المتوســطة بمدينــة الريــاض

 . المممكة العربية السعودية بكمية التربية الرياضية بالممؾ سعود
  اىمػػارات العربيػػة : دار  ب1ط  .نــاىج التــدريب البدنيــة بكــرة القــدمم (.2010. )المػػولىب موفػػؽ

 . الكتاب الجامعي
  لمطباعػػػػػػة : دار الفكػػػػػرعمػػػػػاف .الإعـــــداد الـــــوظيفي لكــــــرة القـــــدم .(1999) . ب موفػػػػػؽالمػػػػػولى                    

  ب الأردف.والنشر والتوزيع
  وضــع درجــات معياريــة لــبعض الميــارات الأساســية بكــرة (. 1992. ) النعيمػػيب ضػػرغاـ جاسػػـ

 . الأردف بمعة الأردنيةالجاب . )رسالة ماجستير غير منشورة  (القدم لطلاب آليات التربية الرياضية
  مج القـــوة تصـــميم بـــرا –تـــدريب الأثقـــال . (1996). مػػػافب ناريالنمػػػرب عبػػػد العزيػػػز والخطيػػػب

 .  ب مصرمركز الكتاب لمنشر :القاىرة .وتخطيط الموسم التدريبي
  ـــــرة القـــــدم .(1994) . ب إبػػػػػراىيـ محمػػػػػدالػػػػػوحشب محمػػػػػد عبػػػػػدهب ومفتػػػػػي              ب1ط  .أساســـــيات ك

 .مصر ب: دار عالـ المعرفةالقاىرة
  ســـــتوى المياقـــــة البدنيـــــة لممرحمـــــة الأساســـــية العميـــــام. (1997). لوحشػػػػػةب مؤيػػػػػد عبػػػػػد الا.                  

 الأردف.  بالجامعة الأردنية بكمية الدراسات العميا .)رسالة ماجستير غير منشورة (
  ب مصر: القاىرة1ط . التخطيط الحديث في كرة القدم .(2003. )ب محمد رضاالوقاد. 
  معياريـة لـبعض عناصـر المياقـة البدنيـة لمطمبـة بنـاء مسـتويات  .(2011. )ب محمػد خالػدباكير

مجمة جامعة النجاح  الذكور في مادة الإعداد البدني في كمية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية.
 .724 – 709 ب25مج  ب3 ،)العموـ اىنسانية(    بللأبحاث

  ــارا (.2007. )ب صػػبريوعمػػرافب بػػاىيب مصػػطفى ــة االاختب ــي التربي ــاييس ف     .لرياضــيةت والمق
 .ب مصرالقاىرة: مكتبة الانجمو المصرية   ب1ط 
  وضــع مســتويات معياريــة لعناصــر المياقــة البــد نيــة لناشــ  كــرة  (.2006. )بشػػيرب خالػػد بشػػير

 كميػػة التربيػة البدنيػػة بنشػورة ()رسػالة ماجسػتير غيػػر م .بولايــة الخرطــوم سـنو 17القـدم تحــت ســن 
 .السوداف بلتكنولوجيامعة السوداف لمعموـ واجاب والرياضية
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  جامعة حمواف2ط .كرة اليد لمجميع (.1985 . )ب منيرجرجيس ..  
   الميارات الأساسـية وعلاقتيـا بالصـفات البدنيـة لناشـئي  .(1996). محمدجماؿ الديفب إبراىيـ

 بلتربية الرياضية لمبنات بػالجزيرةكمية اب . ) رسالة ماجستير غير منشورة (سنة 12كرة القدم تحت 
 .امعة حموافج
  ــة والرياضــية .(2003). ب محمػػد صػػبحيحسػػانيف ــي التربيــة البدني     ب2ج  .القيــاس والتقــويم ف
  ب مصر.القاىرة: دار الفكر العربي ب5ط 
  ــة والرياضــية. (2001. )ب محمػػد صػػبحيحسػػانيف ــي التربيــة البدني    ب 1ج  ،القيــاس والتقــويم ف
 .ب مصرالقاىرة: دار الفكر العربي ب4ط 
  ـــــدم. (2011). ىاشػػػػػـ ياسػػػػػر بحسػػػػػف ـــــرة الق ـــــي ك ـــــل الأداء للاعب                : مكتبػػػػػة عمػػػػػاف ب1ط  .تحم

 ب الأردف.المجتمع العربي
  لحركــي والميـاري للاعبــي تمرينــات خاصـة لتطــوير دقـة الأداء ا (.2011. )ب ىاشػـ ياسػرحسػف

  ب الأردف.عماف: مكتبة المجتمع العربي ب1ط  .كرة القدم
  مقارنـــة اثـــر التعمـــيم المبـــرمج والطريقـــة التقميديـــة عمـــى  .(1990). حسػػػيفب رفػػػاعي مصػػػطفى

 . )رسالة دكتورة غير منشورة( بمستوى تعمم الأداء المياري لناشئي كرة القدم
  الموىـــــوب الرياضـــــي ســـــماتو (. 1999). حسػػػػػيفب قاسػػػػػـ حسػػػػػفب ويوسػػػػػؼب فتحػػػػػي الميشػػػػػيش

 ردف.ب الأ. عماف. دار الفكر1ط وخصائصو في مجال التدريب الرياضي.
  تقـــويم بعـــض  .(2010. )جاسػػػبب ومثنػػػىب ليػػػث حػػػاتـب وصػػػال ب محمػػػد ماجػػػدب مجيػػػد حسػػػيف

ــة ــدم خــلال الفتــرة الانتقالي ــدني للاعبــي كــرة الق ــات الأداء الب ــة . مكون ــة ميســان لعمــوم التربي مجم
 .29 -1 ب2 بجامعة ميساف بالبدنية

  ب مصرية لمعموـالقاىرة: الدار المصر  ب3ط  .: تكنولوجيا القياسب أحمد زكيحممي. 
  دار 3. طالقيـاس فـي المجـال الرياضــي (.1985). البيػؾ بعمػي فيمػيو  خػاطرب أحمػد محمػدب .

 ب مصر.. اىسكندريةالمعارؼ
  بغداد. .مم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيتطبيقات في ع(. 1995. )خريبطب ريساف مجيد 
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  في التربية البدنية والرياضيةات موسوعة القياسات والاختبار  (.1989. )ب ريساف مجيدخريبط. 
  .العراؽ، دار الكتاب لمطباعة والنشر: بصرةجامعة ال ب1ج 
  بناء بطارية اختبار لقياس الميارات الأساسية لـدى لاعبـي (.2006. )خميفاتب مأموف ابراىيـ 

 بكميػػػة الدراسػػػات العميػػػا ب)رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػورة (. ســـنة فـــي الأردن 20كـــرة القـــدم تحـــت 
 . الأردف بامعة الأردنيةالج
  علاقـة بعـض الأطـوال النسـبية والمرونـة الحركيـة لـبعض  .(2007. )عبد الرحمف ناصرب راشد

ــــــــرة القــــــــدم. ــــــــوم الرياضــــــــة المفاصــــــــل بدقــــــــة التيــــــــديف بك                     بجامعػػػػػػػػة ديػػػػػػػػالى ،مجمــــــــة عم
 .171 – 154 ب1 بالعراؽ

  م البدنيــــــــــة والمياريــــــــــةعــــــــــب كــــــــــرة القــــــــــدمتطمبــــــــــات لا .(1995). ب بطػػػػػػػػػػرسرزؽ ال.                       
 / مصر.: دار المعارؼ اىسكندرية

  2ط  .الجديـــــد فـــــي تـــــدريب كـــــرة القـــــدم .(1989) . ب عبػػػػػدهرزؽ الب بطػػػػػرسب وأبػػػػػو العػػػػػلا     .       
 .ب مصراىسكندرية: دار المعارؼ

  يـــة ربيـــة البدنالمـــدخل إلـــى القيـــاس والتقـــويم فـــي الت (.2006. )رضػػػوافب محمػػػد نصػػػر الػػػديف
 .مصر ب. القاىرة: مركز الكتاب1ط  .والرياضية

  لبدنيـة الرياضـيةاالإحصاء الوصفي في عموم التربيـة (. 2002. )ب محمد نصر الػديفرضواف. 
 .ب مصرالقاىرة :دار الفكر العربي ب1ط 
  عبـي لمعرفي والعقمـي للاالتدريب ا .(2011). فاؿ خورشػيدىو  سعد الب فرات جابرب والزىاويب

 .الأردف ب: دار دجمةعماف ب1ط  .كرة القدم
  وضـــع  .(2005. )دب ومحمػػػدب سػػػامي عبػػػد الفتػػػاحب نػػػزار مجيػػػشػػػبرب محمػػػود إبػػػراىيـب والطالػػػب

مستويات معياريـة لاختبـارات القـدرات البدنيـة لقبـول الطالبـات فـي قسـم التربيـة الرياضـية جامعـة 
 .24 - 1 ب14مج  ب1 بجامعة بغداد ،مجمة التربية الرياضية. البحرين

  رة: مركػز الكتػابالقػاى ب1 ط. ناشـئينكـرة القـدم لم .(2001). ب محمػدشعلافب إبراىيـب وعفيفػي 
  ب مصر.لمنشر
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  وضع مستويات معيارية لمجموعة اختبارات بدنية وميارية لانتقاء . (1998 . )صديؽب جػابر
ــــــات وتطبيقــــــات ناشــــــئي كــــــرة القــــــدم. ــــــة نظري        امعػػػػػػة ج بمبنػػػػػػيفكميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية ل بمجم

 .132 – 97  ب31 باىسكندرية
  تأثير تنمية بعض القدرات الحركية عمى رفع مستوى الأداء فـي  (.1982. )ب ىدىضياء الديف

  .اىسكندرية بجامعة حموف بكمية التربية الرياضية (برسالة دكتورة غير منشورة). التمرينات الحديثة
  بنــاء مجموعــة اختبــارات لانتقــاء ناشــئي كــرة القــدم  (.1992. )عبػػد البػػاقيب عبػػد القػػادر رفعػػت

ــةســنة فــي ضــوء بعــض ال 10-12 ــالتفوق بالمعب ) رسػػالة ماجسػػتير غيػػر  .محــددات المرتبطــة ب
 . مصر بجامعة اىسكندرية بكمية التربية الرياضية لمبنيف بمنشورة(

  ةالقاىر  بدار العمـ لمملاييفب 5ط .كرة القدم (.1980. )عبد الجوادب حسف . 
  ثــر الانقطــاع عــن التــدريب فــي بعــض المتغيــرات البدنيــة أ .(2005. )صػػال ب عمػػاد عبػػد الحػػؽ

 ,جامعػة مؤتػو بمجمـة مؤتـو .وتركيب الجسم لدى لاعبي منتخب جامعة النجاح الوطنية لكرة القـدم
 .26-1 بالمممكة الأردنية الياشمية 

  مســتويات معياريــة لــبعض وضــع . (2001. )عبػػد الحمػػيـب عبػػد الباسػػط محمػػدب وعمػػرب عػػادؿ
مجمـة أسـيوط لعمـوم  الاختبارات الميارية المركبة لناشئي كرة القـدم فـي جميوريـة مصـر العربيـة.

  .1مج  ب13 بكمية التربية الرياضية لمبنيفب وفنون التربية الرياضية
  ـــــــ (.1978. )عبػػػػػػػد الحميػػػػػػػدب جػػػػػػػابر ـــــــنفسمن ـــــــم ال ـــــــة وعم                          ب2ط  .اىج البحـــــــث فـــــــي التربي

 .مصر بالقاىرة: دار النيضة العربية
  ب       3ط  .المياقـــة البدنيـــة ومكوناتيـــا .(1997). ب محمػػػد صػػػبحيحسػػػانيفب و عبػػػد الحميػػػدب كمػػػاؿ 

 .مصر ب: دار الفكر العربيةالقاىر 
  القيــاس والتقــويم فــي التربيــة البدنيــة . (2003). ب محمػػد جاسػػـعبػػد المجيػػدب مػػروافب والياسػػري      

 .الأردف بعماف: مؤسسة الوراؽ ب1ط  .يةوالرياض
  2. طالتعمــــــــيم الحركــــــــي والتــــــــدريب الرياضــــــــي(. 1994. )محمػػػػػػػػد عبػػػػػػػػد الغنػػػػػػػػي بعثمػػػػػػػػاف                 .     

 الكويت. دار العمـ.
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  القػػػاىرة: دار  ب1ط  .طريـــق الاحتـــراف فـــي كـــرة القـــدم (.2005. )ب محمػػػد عبػػػد العظػػػيـعظيمػػة
 ب مصر.الفاروؽ لمنشر والتوزيع

  بيــة الرياضــية القيــاس فــي التر (. 2008. )ب محمػػد نصػػر الػػديفلاويب محمػػد حسػػفب ورضػػوافعػػ
 .مصر بالقاىرة: دار الفكر العربي .وعمم النفس الرياضي

  بيــة الرياضــية القيــاس فــي التر  .(2000). ب محمػػد نصػػر الػػديفعػػلاويب محمػػد حسػػفب ورضػػواف
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 الملاحق
  البدنية المتغيراتمكونات  أىم استبيان لتحديد 
  البدنية المتغيراتاختبارات أىم  استبيان لتحديد 
   لمعبة كرة القدمالميارية  أىم المتغيراتاستبيان لتحديد 
  لمعبة كرة القدمالميارية  المتغيراتاختبارات  أىم استبيان لتحديد 
  الاتحاد الفمسطيني لكرة القدمإلى  الباحثمن  وكتاب تسييل ميمة موج 
  الرياضيةإلى الأندية  الاتحاد الفمسطيني لكرة القدم و منكتاب تسييل ميمة موج 
  ورتبيم العمميةوتخصصاتيم المحكمين  أسماء 
  العممية درجتيمو  فريق العمل أسماء 
  استمارة تسجيل النتائج 
   المتغيرات البدنية والميارية المواصفات النيائية لاختباراتيوضح 
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 (أ -ا قم )ممحق ر 
 البدنية المتغيراتمكونات  أىم استبيان لتحديد

 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 
 

  
 

                                                                                        المحترـ ....................الأستاذ الدكتور حضرة السيد 
 

 : تحكيـ أداة بحثالموضوع
 :ية طيبة وبعدتح

بنـــاء مســـتويات معياريـــة لـــبعض المتغيـــرات البدنيـــة  "يقػػػوـ الباحػػػث بػػػإجراء دراسػػػة بعنػػػواف        
 " والميارية لدى ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في الضفة الغربية )فمسطين (

راسػات وذلؾ استكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى  درجة الماجستير في التربية الرياضػية مػف كميػة الد
 .لرياضية  / جامعة النجاح الوطنيةكمية التربية ا –العميا 
كـ ىػذه الاسػتمارة والتػي ينػو يشػرفني أف أضػع بػيف أيػدأكونكـ مػف ذوي الخبػرة والاختصػاص فو      

بػػداء طػػلاع عمييػػامػػنكـ الا لناشػػئي كػػرة القػػدـ راجيػػاً  البدنيػػة مػػف المتغيػػراتتحتػػوي عمػػى مجموعػػة  ب وات
مية النسبية لكؿ متغير مف المتغيرات البدنية والتي ليا علاقػة بموضػوع البحػث في تحديد الأىرأيكـ 

في إضػافة أو تعػديؿ أو  لكؿ اختبار كما يرجى إبداء ملاحظاتكـ 10 – 1مف وذلؾ بإعطاء درجة 
 .ليذه الدراسة حذؼ ما ترونو مناسباً 

  ـالاحترا واقبموا فائؽ
 الباحث                                                                                

 عمر خميل شرعب

فمسطيف/  جامعة النجاح الوطنية  
 كمية التربية الرياضية

 الماجستير
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 ن المتغيرات البدنية الخاصة بكرة القدم والمرشحة لمتحكيم من قبل الخبراءيبي

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 المتغير
 العام

مكونات المتغيرات  الرقم
 البدنية

 درجات 10الدرجة حسب الأىمية/ من 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 التحمل

           التحمل العام 1
           تحمل أداء 2
           تحمل سرعة 3

 
 السرعة

           سرعة الانتقاليةال 4
           سرعة الحركة)الأداء( 5
           سرعة رد الفعل 6

 
 

 القوة

           القوة العضمية القصوى 7
           القوة المميزة بالسرعة 8
           قوة التحمل  9

           الرشاقة 10 الرشاقة
           المرونة 11 المرونة
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 (ب -ا ممحق رقم )
 البدنية المتغيراتاختبارات أىم  استبيان لتحديد

 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 
 

  
                                                                                        المحترـ ....................الدكتور  حضرة السيد

 تحية طيبة وبعد :
 الموضوع : تحكيـ أداة بحث

بنـــاء مســـتويات معياريـــة لـــبعض المتغيـــرات البدنيـــة  "يقػػػوـ الباحػػػث بػػػإجراء دراسػػػة بعنػػػواف        
 " والميارية لدى ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في الضفة الغربية )فمسطين (

لؾ استكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى  درجة الماجستير في التربية الرياضػية مػف كميػة الدراسػات وذ
 كمية التربية الرياضية  / جامعة النجاح الوطنية . –العميا 
كـ ىػذه الاسػتمارة والتػي ينػو يشػرفني أف أضػع بػيف أيػدإكونكـ مػف ذوي الخبػرة والاختصػاص فو      

طػػلاع مػػنكـ الا لناشػػئي كػػرة القػػدـ راجيػػاً  البدنيػػة المتغيراتصػػة بػػتحتػػوي عمػػى مجموعػػة اختبػػارات خا
بػػػداء رأيكػػػـ حػػػوؿ ملائمػػػة الاختبػػػارات لكػػػؿ متغيػػػر مػػػف العمييػػػا بالتأشػػػير  تغيػػػرات البدنيػػػة وذلػػػؾمب وات

فػي إضػافة أو تعػديؿ  كمػا يرجػى إبػداء ملاحظػاتكـالاختبار الػذي ترونػو مناسػباً  أماـ ()  بعلامة 
 ليذه الدراسة . اً أو حذؼ ما ترونو مناسب

 الاحتراـواقبموا فائؽ 
  الباحث                                                                    

 عمر خميل شرعب                                                                      
 
 

فمسطيف/  جامعة النجاح الوطنية  
 كمية التربية الرياضية

 الماجستير
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 ءاختبارات المتغيرات البدنية المرشحة لاختيار الخبرايبين 
المتغير 
 العام

مكونات المتغيرات  الرقم
 البدنية

 ضع علامة الاختبارات المرشحة من قبل الباحث 
     () 

  متر 800ركض  -1 التحمل العام 1 التحمل
  متر 1000ركض  -2
  متر 1500ركض   -3

 
 السرعة

  متر عدو )ث( 50اختبار  -1 السرعة الانتقالية 2
  عدو )ث( متر 40اختبار  -2
  متر عدو )ث( 30اختبار  -3

 
 القوة
 
 
 
 

 التحمل قوة    3
 

 ث 30الجموس من الرقود  -1
 التكرارات عدد

 

 اختبار ثني الذراعين من  -2
 ث30الانبطاح المائل 

 

  التعمق عمى العقمة -3
 القوة المميزة    4

 بالسرعة    
  اختبار القفز العريض من الثبات  -1
  اختبار الوثب العمودي من الثبات -2
  كغم  2رمي كرة طبية وزن  -3

  م 10×4اختبار الجري الارتدادي  -1 الرشاقة    5 الرشاقة
  الجري المكوكي -2
  اختبار الجري المتعرج )لبارو( -3

اختبار ثني الجذع للإمام من  -1 المرونة    6 المرونة
 الوقوف

 

ار ثني الجذع للإمام من اختب -2
 الجموس الطويل
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 (ج-ا ممحق رقم )
 لمعبة كرة القدمالميارية  أىم المتغيراتاستبيان لتحديد 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 
 

  
 

 

     المحترـ ....................الأستاذ الدكتورحضرة السيد 
                                                                                    

 : تحكيـ أداة بحثالموضوع
 :تحية طيبة وبعد

بنـــاء مســـتويات معياريـــة لـــبعض المتغيـــرات البدنيـــة  "يقػػػوـ الباحػػػث بػػػإجراء دراسػػػة بعنػػػواف        
 " والميارية لدى ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في الضفة الغربية )فمسطين (

وؿ عمى  درجة الماجستير في التربية الرياضػية مػف كميػة الدراسػات وذلؾ استكمالا لمتطمبات الحص
 .لرياضية  / جامعة النجاح الوطنيةكمية التربية ا –العميا 
كـ ىػذه الاسػتمارة والتػي ينػو يشػرفني أف أضػع بػيف أيػدإكونكـ مػف ذوي الخبػرة والاختصػاص فو      

بػداء طػلاع عمييػامػنكـ الا راجيػاً ـ لناشػئي كػرة القػد مػف المتغيػرات المياريػةتحتوي عمى مجموعػة  ب وات
فػػي تحديػػػد الأىميػػة النسػػػبية لكػػؿ متغيػػػر مػػف المتغيػػرات المياريػػػة والتػػي ليػػػا علاقػػة بموضػػػوع رأيكػػـ 
فػػي إضػػافة أو  لكػػؿ اختبػار كمػػا يرجػػى إبػػداء ملاحظػػاتكـ 10 – 1مػػف وذلػػؾ بإعطػػاء درجػػة البحػث 

 .الدراسة ليذه تعديؿ أو حذؼ ما ترونو مناسباً 
  الاحتراـ  ائؽواقبموا ف

 عمر خميل شرعب :الباحث 

فمسطيف/  جامعة النجاح الوطنية  
 كمية التربية الرياضية

 الماجستير
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 يبين المتغيرات الميارية  للاعبي كرة القدم والمرشحة لاختيار الخبراء 
 

 الدرجة حسب الأىمية المتغيرات الميارية الرقم
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           ضرب الكرة بالقدم 1
           الجري بالكرة 2
           السيطرة عمى الكرة 3
           بالرأسضرب الكرة  4
           المراوغة 5
           مياجمة الكرة 6
           التمرير  7
           التصويب 8
           الاستقبال 9
           رمية التماس 10
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 (د -ا ممحق رقم )
 كرة القدم لمعبةالميارية  المتغيراتاختبارات  أىم استبيان لتحديد

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 
 

  
 

                                                                                        المحترـ ....................الدكتور  حضرة السيد
 

 : تحكيـ أداة بحثالموضوع
 :تحية طيبة وبعد

بنـــاء مســـتويات معياريـــة لـــبعض المتغيـــرات البدنيـــة  " يقػػػوـ الباحػػػث بػػػإجراء دراسػػػة بعنػػػواف       
 " والميارية لدى ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في الضفة الغربية )فمسطين (

وذلؾ استكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى  درجة الماجستير في التربية الرياضػية مػف كميػة الدراسػات 
 .الوطنية لرياضية  / جامعة النجاحكمية التربية ا –العميا 
كـ ىػذه الاسػتمارة والتػي ينػو يشػرفني أف أضػع بػيف أيػدإكونكـ مػف ذوي الخبػرة والاختصػاص فو      

طػلاع مػنكـ الا لناشػئي كػرة القػدـ راجيػاً  المياريػة المتغيراتتحتوي عمى مجموعػة اختبػارات خاصػة بػ
بػػداء رأيكػػـ حػػوؿ ملائمػػة الاختبػػارات لكػػؿ متغيػػر مػػف العمييػػا بالتأشػػير  وذلػػؾ ةالمياريػػتغيػػرات مب وات

فػي إضػافة أو تعػديؿ  كما يرجى إبػداء ملاحظػاتكـأماـ الاختبار الذي ترونو مناسباً   ()  بعلامة 
 .ليذه الدراسة أو حذؼ ما ترونو مناسباً 

 الاحتراـواقبموا فائؽ 
 

 عمر خميل شرعب :ثالباح                                                   

فمسطيف/  جامعة النجاح الوطنية  
رياضيةكمية التربية ال  

 الماجستير
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اختبارات المتغيرات الميارية لكرة القدم والمرشحة لاختيارىا من  د( يبين -2ممحق )
 قبل الخبراء

 ت
المتغيرات 
 الميارية

 الاختبار المرشح من قبل الباحث
ضع علامة 

() 

 
1. 1 

 السيطرة
الكرة عمى  

  اختبارات الإحساس بالكرة ) بالمسافة ( -1
  اختبارات الإحساس بالكرة ) بالزمن ( -2
  ت الإحساس بالكرة )بالعدد (اختبارا -3

التمرير    2  
  اختبار دقة التمرير القصير الأرضي  -1
  اختبار دقة التمرير الطويل المرتفع  -2
  الأرضاختبار تمرير الكرة نحو ىدف مرسوم عمى  -3

   المراوغة   3
  اختبار المحاورة بالكرة -4
  م بين الحواجز25الجري بالكرة اختبار  -5
  ختبار الجري بالكرة في خط متعرج بين القوائما -6

التصويب   4  
  اختبار تيديف الكرات -1
  اختبار دقة التصويب عمى المرمى -2
  اختبار دقة التيديف عمى دوائر متداخمة -3

5 
ضرب الكرة  

بالرأس      

اختبار ضرب الكرة بالرأس عمى ىدف مقسم إلى -1
 مربعات 

 

لكرة بالرأس نحو الدوائر المرسومة اختبار ضرب ا-2
 عمى الأرض

 

  اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة-3

 رمية التماس 6
  اختبار رمية التماس لأبعد مسافة  -1
  اختبار دقة رمية التماس -2
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 ( 2 ممحق )
 الاتحاد الفمسطيني لكرة القدمإلى  الباحثمن  وكتاب تسييل ميمة موج

 محمن الرحيالر  الله بسم
 المحترـ جبريل الرجوبعطوفة المواء 

 لكرة القدـ يرئيس الاتحاد الفمسطين
 ةالسمطة الوطنية الفمسطيني

 : تسييؿ ميمة باحثالموضوع
 بوبعد الوطفتحية 
ضػػػية بجامعػػة النجػػػاح الوطنيػػػة حػػػد طمبػػػة كميػػة التربيػػػة الرياأد شػػرعب الطالػػػب عمػػر خميػػػؿ محمػػػ أنػػا

" بنـاء مسـتويات معياريـة رسػالة ماجسػتير بعنػواف  بإعػداد أقػوـ ( 10953919الجامعي )  ورقمي
    لبعض المتغيرات البدنيـة والمياريـة لـدى ناشـئي أنديـة المحتـرفين لكـرة القـدم فـي الضـفة الغربيـة

 ) فمسطين( "
إلػى اىخػوة رؤسػػاء  واىيعػػازالتكػرـ بػالقبوؿ  أرجػوو صػبحي نمػػر عيسػى وبنػاء عميػػ الػدكتور بإشػراؼ

نجػػاز إمعمومػػات اللازمػػة التػػي تمكننػػي مػػف فػػي الحصػػوؿ عمػػى ال ميمتػػيلتسػػييؿ  ياضػػيةالأنديػػة الر 
 .رسالتي

 
 مع فائؽ الشكر والتقدير

 الباحث                                                                             
 عمر شرعب                                                                            
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 ( 3 ممحق )
إلى الأندية  الاتحاد الفمسطيني لكرة القدممن  وكتاب تسييل ميمة موج

 الرياضية
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 (4ممحق رقم )
 ورتبيم العمميةوتخصصاتيم المحكمين  أسماء

 
______________________________________________ 
 * رتبة أسماء المحكمين بحسب الرتب العممية والحروف الأبجدية 

 مكان العمل التخصص اسم المحكم الرقم
ممي التربية اىعداد الميني لمع بساـ مسمار . د أ. 1

 الرياضية
 الجامعة الأردنية

 جامعة القادسية التربية الرياضية والبيومكنيؾ حسيف مرداف . د أ. 2
 جامعة النجاح التدريب الرياضي والجمنستؾ عماد عبد الحؽ . د أ. 3
 جامعة اليرموؾ التدريب الرياضي   فايز أبو عريضة د. أ. 4
 ديس أبوجامعة القدس  ي كرة قدـرياضالتدريب ال حمد الخواجاأ . د 5
 جامعة السوداف رياضي كرة قدـالتدريب ال حمد محمدأ . د 6
 جامعة النجاح رياضي كرة قدـالتدريب ال بدر دويكات . د 7
جامعة فمسطيف التقنية  رياضي كرة قدـالتدريب ال بساـ حمداف . د 8

 )خضوري(
جامعة فمسطيف التقنية   التعمـ الحركي والسباحة بيجت أبو طامع . د 9

 )خضوري(
جامعة فمسطيف التقنية  رياضي كرة قدـالتدريب ال جماؿ ابو بشارة . د 10

 )خضوري(
 اىسكندريةجامعة  رياضي كرة قدـالتدريب ال عادؿ الفاضي . د 11
 ديس أبوجامعة القدس  رياضي كرة قدـالتدريب ال مازف الخطيب . د 12
 جامعة النجاح رياضي كرة قدـالب تدريال محمود الأطرش. د 13
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 (5ممحق رقم )
 العممية درجتيمو  فريق العمل أسماء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

___________________________________________________ 
 العممية  * رتبة أسماء الزملاء المساعدين حسب الحروف الأبجدية والدرجة

 درجاتيـ العممية أسماء فريؽ العمؿ الرقـ
 ة/ جامعة اىسكندريةماجستير تربية رياضي رائد خضور 1
 ماجستير عموـ رياضية / جامعة اليرموؾ سمماف العمد 2
 ماجستير عموـ رياضية / جامعة اليرموؾ عبد ال الأسود 3
 بكالوريوس تربية رياضية / الجامعة الأردنية ثائر ضراغمو 4
 بكالوريوس تربية رياضية / الجامعة الأردنية محمد ناصر 5
 ريوس تربية رياضية / جامعة خضوريبكالو  محمد حميد 6
 بكالوريوس تربية رياضية / جامعة خضوري محمد نعالوة 7
 بكالوريوس تربية رياضية / جامعة خضوري معتز تايو  8
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 ( 6 ممحق رقم )
 ( استمارة لاعب)  استمارة تسجيل النتائج

 المعمومات الشخصية 
 :   اسـ النادي

                                                        
 :   الاسـ الرباعي

                                                  
 :           سنةالعمر
    
 سـ             :   الطوؿ 

                                                                                     
 :          كغـ الوزف

                                                
 :اـ التدريبعدد أي

 
 :عدد سنوات الخبرة

 
 :مركز المعب

 
 (   رقـ الياتؼ  )                      

 
 رقـ الجواؿ  )                         (                                    

 
 الباحث: عمر شرعب
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 المتغيرات البدنية اختبارات 
 أفضل محاولة المحاولة الثانية المحاولة الأولى الاختبار الرقم
    ـ جري)ث(1500 1
    ـ عدو )ث(30 2
 الوثب العمودي مف الثبات 3

 افة ()مس 
   

    ث )مرة ( 30الجموس مف الرقود  4
    الجري المتعرج لبارو )ث( 5
المرونة مف وضع الجموس  6

 الطويؿ )مسافة(
   

 المتغيرات المياريةاختبارات 
 أفضل محاولة المحاولة الثانية المحاولة الأولى الاختبار الرقم
 التنطيط بالكرة لمدة دقيقة 1

 ) عدد المرات(
   

 قة التمريرد 2
 )عدد الأىداؼ(

   

الجري بالكرة في خط متعرج بيف  3
 القوائـ )ث(

   

 دقة التصويب عمى حائط 4
 )عدد الأىداؼ(

   

 دقة ضرب الكرة بالرأس 5
 )عدد الأىداؼ(

   

 رمية التماس لأبعد مسافة 6
 )مسافة(
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 (7الممحق رقم )
 لبدنية والمياريةالمتغيرات ا لاختباراتاصفات النيائية المو يوضح 

 :البدنية المتغيرات اختبارات توصيف
 :  العام التحمل  -8

 (.1)صورة رقم  م جري1500 :ختباراسم الا
 قياس التحمؿ الاختبار: ىدف. 
  إشارة مرئية لمبدء.ب ساعة إيقاؼب القوى ألعابمضمار  :الأدوات المستخدمةو الممعب 
 طػػػػاء إشػػػػارة البػػػػدء لػػػػو يجػػػػري لمسػػػػافة يقػػػػؼ اللاعػػػػب خمػػػػؼ خػػػػط البدايػػػػة وعنػػػػد إع :طريقــــة الأداء

 ـ.1500
 :يحتسػب للاعػب الػزمف مػف لحظػة إعطائػو إشػارة البػدء حتػى وصػولو خػط النيايػة لأقػرب  القياس
 مف 1/10

 الثانية.
 :الانتقالية السرعة -2

 (.2من البدء العالي)صورة  م عدو30 :ختباراسم الا
  :قياس السرعة الانتقالية للاعب الغرض من الاختبار. 
  ب سػػػاعة إيقػػػاؼ بـ30ـ خػػػط بدايػػػة وخػػػط نيايػػػة لمسػػػافة ب رسػػػمضػػػمار الجػػػري لممعـــب والأدوات:ا

 صافرة.
  :ب عنػد العػالي لمعػدو يقؼ اللاعب عند خط البداية ويأخذ وضػع الاسػتعداد طريقة تنفيذ الاختبار

يسػػجؿ المػػدرب زمػػف عػػدو  .بأقصػػى سػػرعة حتػػى يجتػػاز خػػط النيايػػةسػػماع الصػػافرة يجػػري اللاعػػب 
 .حة لعودة اللاعب لحالتو الطبيعيةيأخذ اللاعب ثلاث محاولات بينيا فترة را باللاعب

  يسجؿ أحسف زمف مف الثلاث محاولات للاعب. :التسجيل 
 القوة المميزة بالسرعة )القوة الانفجارية /القدرة العضمية(: -3
 (.3)صورة رقم   من الثبات الوثب العمودي: ختباراسم الا 
  ياس القدرة العضمية لمرجميفق :الغرض من الاختبار. 
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 حائط بارتفاع مناسبب شريط قياسب طباشير.  :الأدوات اللازمة 
مف الطباشيرب ثـ يقؼ مواجيػا لمحػائط ويمػد الػذراعيف  المختبر قطعة باللاعيمسؾ  :وصف الأداء

عاليػػػا لأقصػػػى مػػػا يمكػػػف ويحػػػػدد علامػػػة بالطباشػػػير عمػػػى الموحػػػػة مػػػع ملاحظػػػة ملامسػػػة الكعبػػػػيف 
ـ يقػػوـ بمرجحػػة الػػذراعيف لأسػػفؿ ولمخمػػؼ مػػع ثنػػي الجػػذع للأمػػاـ ولأسػػفؿ وثنػػي الػػركبتيف لػػلأرضب ثػػ

درجػةب ثػـ يقػوـ المختبػر بمػد الػركبتيف والػدفع بالقػدميف معػا لموثػب لأعمػى مػع مرجحػة الػػذراعيف  90
بقػػوة للأمػػاـ ولأعمػػى لموصػػوؿ بيمػػا إلػػى أقصػػى ارتفػػاع ممكػػف حيػػث يقػػوـ بوضػػع علامػػة بالطباشػػير 

يجػب ملاحظػة أف يكػوف الوثػب لأعمػى بالقػدميف معػا مػف  ط مف أعمى نقطة يصؿ إلييػا.عمى الحائ
 وضع الثبات وليس بأخذ خطوة ارتقاء. 

مػف وضػع الوقػوؼ والعلامػة  وسػنتيمترات بػيف الخػط الػذي يصػؿ إليػعدد ال يسجؿ للاعب :التسجيل
 . سـ 1 جة الوثب لأعمى مقربة لأقربالتي يصؿ إلييا نتي

 قوة التحمل: -4
 (.4)صورة رقم  ث30الجموس من رقود القرفصاء لمدة : ختباراسم الا 
  :قياس قوة عضلات البطف والعضلات القابضة لمفخذ الغرض من الاختبار . 
  :أرض مستوية ونظيفة ب مرتبة أوساعة إيقاؼ الأدوات. 
  :تشػػبيؾ  بوالقػػدميف عمػػى الأرض بفتحػػة مناسػػبة برقػػود عمػػى الظيػػرب ثنػػي الػػركبتيف طريقــة الأداء

باتجػػاه الكتػػؼ الأيسػػرب وأصػػابع اليػػد اليسػػرى باتجػػاه  ) أصػػابع اليػػد اليمنػػى الػػذراعيف فػػوؽ الصػػدر
عنػػد إعطػػاء إشػػارة البػػدء ) اسػػتعدب ابػػدأ (ب يشػػرع ب بتثبيػػت الػػرجميف يقػػوـ المحكػػـ ب)الكتػػؼ الأيمػػف
س المرفقػاف لامػيف ثـ الظير ) تقوس تػدريجي ( حتػى مف الكتفي ابدء للأماـجذعو  المختبر في رفع

الكتفػػاف س مػػتلارض )إلػػى الوضػػع الابتػػدائي( حتػػى يعػػود المختبػػر بكامػػؿ جذعػػو إلػػى الأب الفخػػذيف
مػف الرقػود ثػـ العػودة إلػى  يكػرر المختبػر الرفػع والخفػض )الجمػوسب دوف ارتطاميمػا بقػوة(الأرض ) 

 . ث 30الرقود( لأكبر عدد ممكف مف المرات بشكؿ صحي  خلاؿ 
  لا يػتـ احتسػاب المػرة التػي ب و الصػحيحة خػلاؿ مػدة الاختبػار عػدد المػرات يتـ احتسػاب :التسجيل

  الصعود كاملا لا يتـ فييا اليبوط أو
 . 
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 .الرشاقة  -5
 (.5)صورة رقم  ( جري الزجزاج ) لبارو: ختباراسم الا

  :قياس الرشاقة. الغرض من الاختبار 
  ب سػػاعة إيقػػاؼ خمػػس قػػوائـ :لأدواتاStop Watch. ( 10مسػػتطيؿ طولػػوx16) تثبػػت قػػدما .

 أربعة قوائـ 
 .ويثبت القائـ الخامس في المستطيؿ برض في الأركاف الأربعة لممستطيؿعمودية عمى الأ

  :بلقوائـ الأربعة المحددة لممستطيؿحد اأالمختبر في مكاف البداية بجانب  يقؼ مواصفات الأداء 
ؤدي وي .( بالمغة الانجميزية8)ى شكؿ رقـ وعند سماع إشارة البدء يجري المختبر جري الزجزاج عم

 .البداية بعد قطع الدورات الثلاثةإلى أف يصؿ إلى نقطة  بالمختبر ىذا العمؿ ثلاث مرات
i. يسجؿ الزمف الذي يقطع فيو المختبر الدورات الثلاثة. :التسجيل 

 : المرونة  -6
 (.6)صورة رقم الطويل  المرونة من وضع الجموس: ختباراسم الا

  .قياس مرونة عضلات خمؼ الفخذيف وأسفؿ الظير: الغرض من الاختبار
 × 35 )ذو أبعاد )طوؿب عرضب ارتفاع( تساوي  صندوؽ المرونةب وىو صندوؽ خشبي :الأدوات

بروز المسطرة  ب ويمتد( سـ50عمى مسػطرة مدرجة بطػوؿ )ويمتد مف سطػحو الأب سـ ( 40 × 35
  ب( سـ25)  الصفر عند الرقـ نقطةب سـ25إلى الخارج ) باتجاه موضع القدميف ( بمقدار يساوي 

دوف حذاء بحيث تكوف رجلاه ممدودتيف باتجاه يجمس اللاعب عمى الأرض  :طريقة الأداء
يتـ سند  و ب بينما باطني القدميف ملامسيف لحافة الصندوؽالمرونةب مع فرد الركبتيف صندوؽ

ب الاختبار بثني جذعو إلى يبدأ اللاعب ثـ الصندوؽ إلى جدار بحيث يكوف ثابت وغير متحرؾ
 .ممكفب مع الاحتفاظ بفرد الركبتيفماداً بأصابعو تدريجياً إلى أبعد حد  الأماـ

 :(القواعد)الشروط
 ابع اليديف عند مستوى واحد أثناءتكوف أص و غير مسموح بثني الركبتيف أثناء أداء الاختبار

 . تماماً  حد اليديف فوؽ الأخرى بشكؿ متساو  ب أو أالأداء
 .ـس 1بعد نقطة وصمت إلييا أصابع اللاعب مع الثبات لأقرب أتتـ قراءة المسافة مف : التسجيل
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 :الميارية المتغيرات اختبارات توصيف
 السيطرة عمى الكرة. -1

 (.1رقم  )صورةلمدة دقيقة  التنطيط بالكرة: ختباراسم الا
  كـ فييا.قياس مقدرة اللاعب عؿ السيطرة عمى الكرة والتح :ىدف الاختبار 
  كرة قدـب صافرةب ساعة توقيت :الممعب والأدوات. 
  مػػف وضػػع الاسػػتعداد ومػػع إشػػارة المػػدرب يقػػوـ اللاعػػب برفػػع الكػػرة عمػػى  :طريقــة أداء الاختبــار

لمػدة  القدـ لتنطيطيا بأي جػزء مػف القػدـ أو الفخػذ أو الصػدر أو الػرأس بحيػث يسػتمر بػالتنطيط
داء بإرجاعيػا والاسػتمرار فػي الأ يقػوـ المختبػر ى الأرضالكػرة عمػوفي حالة سقوط  دقيقة واحدة

 . لأكبر عدد ممكف مف التكرارات
  عػػف الأرض حتػػى انتيػػاء زمػػف الأداء      يحسػػب للاعػػب عػػدد التكػػرارات منػػذ رفػػع الكػػرة  : تســجيلال

            .(دقيقة واحدة ) 
                                                                     التمرير -2

 (.2رقم  )صورة القصير الأرضي دقة التمرير :ختباراسم الا
  :بالقدميفتمرير القياس دقة  ىدف الاختبار. 
  ربػعب توضػع الكػرة عمػـ فػي مركػز الم وـب يوضع قائـ عمي 6مربع طوؿ ضمعو  :الممعب والأدوات

ـ مػف  15ـ عمػى بعػد  1و ب يوضػع مرمػى اتسػاعومف ركف المربع مف كلا جانبيػ بـ 1.5عمى بعد 
 .كؿ ضمع مف أضلاع المربعب صفارة منتصؼ

  ويبػدأ ب الػذي توضػع عمػى أضػلاعو الكػراتيقؼ اللاعب في مركػز المربػع  :ارطريقة أداء الاختب
الاختبار عنػدما تعطػى إشػارة البػدء بػأف يمػرر اللاعػب الكػرتيف إلػى المرمػى المحػدد بػالعمميف بحيػث 

 خرى بالرجؿ اليمنى حتى ينتيي مف تمرير الثماني كرات.يمرر كرة بالرجؿ اليسرى والأ
 عدد المحاولات الصحيحة سوء بالرجؿ اليمنى أو اليسرى. يحسب للاعب :التسجيل 
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 :المحاورة -3
 (.3)صورة رقم  بالكرة في خط متعرج بين القوائم الجري: ختباراسم الا

  كػرة أثنػاء الجػري بيػا بػيف ـ فػي الاللاعػب عمػى الػتحك قيػاس مػدى مقػدرة :الغـرض مـن الاختبـار
 .القوائـ

 قدـ وساعة إيقاؼ قوائـ وكرة10 :الأدوات المستخدمة . 
 والمسافة بيف خط  ـ. 2قوائـ في خط مستقيـ والمسافة بيف كؿ قائمو والأخر  10توضع  :الممعب

 . أيضا ـ 2البداية وأوؿ قائـ 
 يجرى اللاعب بيف  .إعطاء إشارة البدء قؼ اللاعب بالكرة عمى خط البداية. وعندي :طريقة الأداء

 .عود إلى خط البداية بنفس الطريقةقائـ ويدور حولو وي خرآحتى يصؿ إلى  االقوائـ جريا متعرج
 حتػػى عودتػػو لخػػط  يحتسػػب للاعػػب الػػزمف لأقػػرب ثانيػػة مػػف لحظػػة إعطائػػو إشػػارة البػػدء :القيــاس

 .البداية مرة أخرى
 التصويب: -4
 (.4رقم  )صورةيب عمى المرمى دقة التصو  :ختباراسم الا 
 :للاعب عمى نقاط مختمفة مف المرمىقياس دقة تصويب ا ىدف الاختبار. 
 ب أقسػاـ منػاطؽ متسػاوية 6يقسـ إلى  حائط في اتساع وارتفاع المرمىمرمى أو  :الممعب والأدوات

 .ـ مف منتصؼ الحائط 12مف الكراتب نقطة عمى بعد  عدد
 :ب تيقػوـ المػدرب بتحديػد إحػدى المنػاطؽ السػ ـ 12رة فوؽ نقطة توضع الك طريقة أداء الاختبار

ب محػػاولات عمػػى منػػاطؽ مختمفػػػة 10عػػب ب يعطػػى اللااللاعػػب ويصػػوب الكػػرة نحػػو المنطقػػة يتقػػدـ
 .يركؿ اللاعب الكرة بأي جزء مف القدـ

 ؿ كرة تصؿ إلى المنطقة المطموبةيعطى اللاعب نقطة لك :التسجيل. 
 ضرب الكرة بالرأس. -5

 (.5رقم  )صورة الرأسب الكرة دقة ضربة: ختبارلااسم ا
 :قياس قدرة اللاعب في دقة توجيو الكرة عند ضربيا بالرأس.  ىدف الاختبار 
 ممعب كرة قدـب مرمى كرة يدب كرة قدـ :الممعب والأدوات. 
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 ب مناطؽ بواسطة شريطيف طولا وعرضػا أربعة إلى كرة اليد مرمىيتـ تقسيـ  :طريقة أداء الاختبار
ب ـ مػػف مرمػػى كػػرة اليػػد 7عمػػى بعػػد  ـ تحديػػد أربػػع منػػاطؽ يقػػؼ اللاعػػب خمػػؼ خػػط ضػػربة الجػػزاءيػػت

المدرب يقوـ برمي الكرة عاليا ليضربيا اللاعب بػالرأس أمامػاً نحػو المرمػى المقسػـ إلػى أربعػة أجػزاء 
 .لاعب أربع محاولات كؿو ل المدربوالى الجزء المخصص والذي يحدده 

 ب ولا تحسػػب الجػػزء المخصػػصب لكػؿ مػػرة يضػػرب الكػػرة برأسػػو نحػػو تسػػجؿ نقطػػة للاعػػ :التســجيل
 .الجزء غير المحدد إلىالكرة التي تتجو 

 رمية التماس. -6
 (.6رقم  )صورةرمية التماس لأبعد مسافة: ختباراسم الا

 قياس قدرة الذراعيف عمى رمي الكرة لأبعد مسافة.ىدف الاختبار : 
 ـب 25 ـب 15شػريط قيػاس يرسػـ خطػوط عمػى بعػد  بكرة قػدـ ب: ملاعب كرة قدـالممعب والأدوات    

 لممساعدة في القياس. بـ 35
 :يرمػي اللاعػب الكػرة  بؼ خط التماس مباشرة ممسػكا بػالكرةيقؼ اللاعب خم طريقة أداء الاختبار

ت ولا تحسػػب الرميػػة يعطػػى ثػػلاث محػػاولا .مسػػافة ممكنػػة لأبعػػدمػػف خمػػؼ الػػرأس بالطريقػػة القانونيػػة 
 .غير القانونية

 حسب للاعب أحسف المحاولات وت ببيف خط التماس ونقطة ىبوط الكرة تحسب المسافةلتسجيل: ا
 .الثلاث

‌

‌

‌

‌

‌
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 الصور التوضيحية
 صور الاختبارات البدنية المستخدمة في الدراسة 

 المستخدمة في الدراسة صور الاختبارات والميارية
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 المستخدمة البدنيةالاختبارات 
 (1ة رقم )صور 

 فيصل الحسيني ) رام الله ( ممعب م جري / 1500اختبار ناشئي شباب البيرة / 
 

 
 (2ة رقم )صور 

 م عدو/ الممعب البمدي )نابمس(  30اختبار  ناشئي شباب عسكر/
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 (3ة رقم )صور 
 صالة نادي ثقافي طولكرم الرياضياختبار الوثب العمودي من الثبات /  / ناشئي ثقافي طولكرم

 

 
 (4ة رقم )صور 

 )الخميل( ث / استاد دورا الدولي 30اختبار الجموس من الرقود  / ناشئي شباب الظاىرية
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 (5صورة رقم )
 )رام الله(البيرة الجديد اختبار الجري المتعرج لبارو/ ممعب ناشئي شباب الامعري/

 

 
 (6صورة رقم )

 / ممعب الشييد جمال غانم )طولكرم(  / اختبار المرونة من الجموس الطويل ناشئي مركز طولكرم
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 الاختبارات الميارية المستخدمة
 (7ة رقم )صور 

 / ممعب الحسين)الخميل(اختبار التنطيط لمدة دقيقة  / ناشئي شباب الخميل

 
 (8ة رقم )صور 

 / ممعب الشييد جمال غانم )طولكرم( ناشئي مركز طولكرم/اختبار دقة التمرير القصير الأرضي
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 (9) ة رقمصور 
 / الممعب البمدي )نابمس(  اختبار الجري المتعرج بين القوائم ناشئي شباب عسكر/

 

 
 (10ة رقم )صور 

/ ممعب الشييد جمال غانم  اختبار دقة التمرير القصير الأرضي / ناشئي ثقافي طولكرم
 )طولكرم(
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 (11ة رقم )صور 
 )رام الله(معب البيرة الجديد رة بالرأس / ماختبار دقة ضرب الك / ناشئي شباب الامعري

 

 
 (12ة رقم )صور 

 / اختبار رمية التماس لأبعد مسافة / ممعب الحسين)الخميل( ناشئي شباب الخميل
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"Building standard levels for some physical and skill variables of youth 

team clubs whom football professional in the West Bank (Palestine), 

 
Prepared By 

Shar'ab, Omar Khalil 

Supervised by 

Dr. Sobhi Nimr Isa 

Abstract 

This study aimed to build standard levels for some physical and skill 

variables of youth team clubs for football professional in the West Bank 

(Palestine). 

The study sample consisted of 145 players from youngsters enrolled in the 

Union of the Palestinian soccer professional clubs in Palestine for the year 

2010/2011, cultural 8 clubs have been chosen randomly, and they were, (a 

Sport Tulkarm, Foundation Youth beera, Am'ari Sports Club, a youth 

center of Tulkarm, a youth center of Askar, althaheryah, youtg of hebron, 

Jerusalem Hilal). 

Periodic respiratory six physical test have been chosen, and they were 

endurance for 1500m run, 30m run, explosive power of this jump the 

vertical consistency, sitting from lying down 30 seconds, running winding 

for Barrow, the flexibility of seating, position long(6.22seconds,‌

4.700seconds,‌39.903cm,26.358times,‌18.914 seconds,‌8.606cm‌),the best 

percentile Rank (90%) and more respectively (5.412second and less 

general bear,4.296 seconds and less speed, 50.00cm and higher long jump, 



 C 

31.00times and more sitting from lying down, 17.232 and less fitness, 

16.000cm and more flexibility ) six skill test of bouncing ball for a minute, 

the accuracy of the scroll, running the ball in a zigzag among the lists, The 

accuracy of shooting on the wall, the accuracy of shooting by the head, 

throw the farthest distance were respectively (91.565times,‌5.786goal,‌

19.464seconds,‌6.606goal,1.641goal,‌15.250cm) were used as descriptive 

curriculum to fit the objectives of the study in order process the data used 

statistical software packages for social sciences SPSS. 

Through the use of the following statistical treatments: the mean, standard 

deviation and rang to determine the level of measurements under study, 

ranking the percentage level (Percentile Ranks) (91.565times,‌5.786goal,‌

19.464seconds,‌6.606goal,1.641goal,‌15.250cm) and more respectively 110 

times and more hitting up and down, 8 goals, 17.538 seconds and less 

running winding with a ball 9 goals and more by scoring, 3 goals and more 

by hitting with head, 18.74cm and more farthest distance. 

To build a standard  levels of the variables under study, and showed the 

results of the study low in the levels of the physical abilities and basic 

skills. and the‌researcher‌recommended the‌need‌to‌adopt these standards 

 to assess the physical abilities and basic skills for the juniors in football. 

 

 




