
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أطفال الأنابيب
 

 

 

 

 

 

 



ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ػ١ٍّخ اخصبة رزُ  ادذس اوضش اٌطشق الأجبث١خ ش١ٛػب فٟ ِغبػذح إٌغبء ػٍٝ اٌذًّ ،  IVF رؼزجش رم١ٕخ

 .٠ٚزُ رٍم١خ اٌج٠ٛعخ ثبٌذ١ٛاْ إٌّٛٞ خبسط اٌجغُ خبسط اٌشدُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚٔذٓ ٕ٘ب ٔغؼٝ ، ٔجبح ػ١ٍّخ اٌزٍم١خ اٌصٕبػٟ ٚدذٚس اٌذًّ  رذذس ثؼذ ِشٚس ٚلذ غ٠ًٛ فٟ سدٍخ اٌؼلاط ٌىلا اٌضٚج١ٓ

  أشٙش9اٌٝ اعزّشاس٠خ اٌذًّ ٌذٜ الاَ ٚاٌّذبفظخ ػٍٝ صذزٙب ٚصذخ اٌج١ٕٓ خلاي فزشح اٌذًّ اٌزٟ رغزّش ثطج١ؼخ اٌذبي 

اٌّذبفظخ ػٍٝ صذخ ج١ذح ٌذٜ الأَ ٚاٌج١ٕٓ  رزُ ِٓ خلاي اٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ ٚاٌّذبفظخ ػٍٝ اعزّشاس٠خ رٕبٚي اٌّىّلاد اٌغزائ١خ 

 ٚاٌؼٕبصش اٌغزائ١خ اٌعشٚس٠خ

 

 ((المال والبىون زيىت الحياة الدويا))

 

 

 

 

 

 



 فيتاميه د

 

  ػٍٝ صذخ اٌؼظبَ ػٕذ الاَ ٚاٌج١ٕٓ ا٠عب د١ش ٠ؼزجش ٘زا اٌف١زب١ِٓ ادذ أُ٘ اٌف١زب١ِٕبد اٌزٟ ٠جت اخز٘ب اصٕبء اٌذًّ ٌٍّذبفظخ

 ِٚزؼذدح ِٚٓ اّ٘ٙب أٗ ٠ؼًّ ػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ ثؼط   د١ش أٗ ٠ؼًّ ػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ ٘شبشخ اٌؼظبَ ٌٚٗ فٛائذ اخشٜ وض١شح

 .ٚرصٍت اٌششا١٠ٓ ٚاسرفبع ظغػ اٌذَ أٛاع اٌغشغبْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصادر فيتاميه د

 

 دل١مخ ١ِٛ٠بً 20إٌٝ ِب لا ٠مً ػٓ   د١ش ٠جت أْ ٠زؼشض الإٔغبْ" د" أشؼخ اٌشّظ ِٓ أُ٘ ِصبدس اٌذصٛي ػٍٝ ف١زب١ِٓ .1

 .ٌٍذصٛي ػٍٝ اٌفٛائذ اٌصذ١خ ِٓ اٌف١زب١ِٓ

 . رؼذ ِٕزجبد الاٌجبْ اٌّصذس الاعبعٟ ٌف١زب١ِٓ د ٚاٌىبٌغ١َٛ ا٠عب . 2

 -إداسح اٌصذخ اٌٛغ١ٕخ اٌجش٠طب١ٔخ NHS -، (د)رؼزجش الأعّبن اٌض٠ز١خ ِٓ أفعً أٔٛاع الأغؼّخ اٌزٟ رذزٛٞ ػٍٝ ف١زب١ِٓ  . 3

 .ٚرشًّ الأعّبن اٌض٠ز١خ، اٌغٍّْٛ ٚاٌشٔجخ ٚاٌغشد٠ٓ ٚاٌزٛٔخ ٚغ١ش٘ب اٌىض١ش

 . ثؼط أٛاع اٌٍذَٛ اٌذّشاء.4

 

 

 

 



حمض الفوليك 

 

ُِٚ٘ٛٙ جذاً لأٔٗ ٠ّىٓ أْ ٠غبػذ فٟ   .رغزخذِٙب أجغبِٕب ٌصٕغ خلا٠ب جذ٠ذح،٠غبػذ دّط اٌف١ٌٛه فٟ رى٠ٛٓ الأٔجٛة اٌؼصجٟ

. اٌفمشٞ ِٕغ ثؼط اٌؼ١ٛة اٌخٍم١خ اٌشئ١غ١خ فٟ دِبؽ اٌطفً ٚاٌؼّٛد

 

 

 

حمض الفوليك 

 

ً ػبَ ثشىً لا٠ذذس اٌزٞ)الاصطٕبػٟ  ٘ٛاٌشىً اٌف١ٌٛه دّط  اٌغزائ١خ اٌّىّلاد فٟ ٠غزخذَ اٌزٞ اٌف١ٌٛه دّط ِٓ ( غج١ؼ١ب

 .الإفطبس دجٛة ٚثؼط ٚاٌخجض اٌّؼىشٚٔخ ٚ الأسص ِضً اٌّذػّخ ٚالأغؼّخ

 



 3-اوميغا

 

 ٚاٌذِبؽ (اٌؼ١ٓ)اٌشجى١خ  خلا٠ب فٟ خبص ثشىً جغّه فٟ خ١ٍخ ثىً رذ١ػ اٌزٟ ٌلأغش١خ ِّٙخ ِىٛٔبد  3ٟ٘أ١ِٚغب 

  ٚاٌشئز١ٓ اٌذ٠ِٛخ ٚالأٚػ١خ اٌمٍت فٟ اٌٛظبئف ِٓ اٌؼذ٠ذ ٌٚٙب ، اٌطبلخ جغّه ٌزّٕخ دشاس٠خ عؼشاد  أ٠عًب3رٛفشأ١ِٚغب 

 .اٌصّبء اٌغذد ٚٔظبَ إٌّبػٟ ٚاٌجٙبص

 

 

 3-مصادر اوميغا 

خبصخ الأعّبن اٌذ١ٕ٘خ فٟ اٌّبء اٌجبسد ، ِضً اٌغٍّْٛ ٚاٌّبوش٠ً ٚاٌزٛٔخ )الأعّبن ٚاٌّأوٛلاد اٌجذش٠خ الأخشٜ . 1 

 (.ٚاٌغشد٠ٓ

 (.ِضً ثزٚس اٌىزبْ ٚثزٚس اٌش١ب ٚاٌجٛص)اٌّىغشاد ٚاٌجزٚس . 2

 (.ِضً ص٠ذ ثزٚس اٌىزبْ ٚص٠ذ فٛي اٌص٠ٛب ٚص٠ذ اٌىبٔٛلا)اٌض٠ٛد إٌجبر١خ  .3

 .(ِضً أٔٛاع ِؼ١ٕخ ِٓ اٌج١ط ٚاٌٍجٓ ٚاٌؼصبئش ٚاٌذ١ٍت ِٚششٚثبد اٌص٠ٛب ٚد١ٍت الأغفبي)الأغؼّخ اٌّذػّخ . 4

 

 



الحديد 

  اٌذَ خلا٠ب فٟ ِٛجٛد ثشٚر١ٓ ٚ٘ٛ ا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓ ٌصٕغ اٌذذ٠ذ اٌجغُ ٠غزخذَ. ٚاٌزطٛس ٌٍّٕٛ اٌجغُ ٠ذزبجٗ ِؼذْ اٌذذ٠ذ

  .ٌٍؼعلاد الأوغج١ٓ ٠ٛفش ثشٚر١ٓ ٚ٘ٛ ٚا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓ، اٌجغُ، أجضاء ج١ّغ إٌٝ اٌشئز١ٓ ِٓ الأوغج١ٓ ٠ٕمً اٌذّشاء

 .اٌٙشِٛٔبد ثؼط لإٔزبط اٌذذ٠ذ إٌٝ أ٠عًب اٌجغُ ٠ذزبط

 

 

مصادر الحديد 

 :٠ّىٓ اٌذصٛي ػٍٝ اٌذذ٠ذ  ػٓ غش٠ك رٕبٚي ِجّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ الأغؼّخ ، ثّب فٟ رٌه ِب ٠ٍٟ

 اٌٍذَٛ اٌخب١ٌخ ِٓ اٌذْ٘ٛ ٚاٌّأوٛلاد اٌجذش٠خ ٚاٌذٚاجٓ . 1

 . دجٛة الإفطبس ٚاٌخجض اٌّذػُ ثبٌذذ٠ذ. 2

 . اٌفبص١ٌٛب اٌج١عبء ٚاٌؼذط ٚاٌغجبٔخ ٚاٌفبص١ٌٛب ٚاٌجبصلاء. 3

.  اٌّىغشاد ٚثؼط اٌفٛاوٗ اٌّجففخ ِضً اٌضث١ت. 4

 

 

 

 

 



 

 أٔذِ أ٠زٙب الأَ

 ٚاججه ثغ١ػ جذا رجبٖ ٔفغه ٚصذخ جغّه ٚرجبٖ صذخ غفٍه اٌمبدَ ػٍٝ ٘زٖ اٌذ١ٔب

 أٔذ ٌغذ أَ ػبد٠خ

 أٔذ أَ رذٍّذ اٌّصبػت ٚالالاَ ٌزذظٝ ثطفً ع١ٍُ فٟ دعٕٙب

 لا رٕغٟ وً رٌه ٚا٘زّٟ ثصذزه اٌزغز٠ٚخ

. أٔذ أَ ػظ١ّخ ،١ٕ٘ئب ٌه اٌجٕخ رذذ لذ١ِه

 


