
جامعة النجاح الوطنية 

كمية الدراسات العميا 

 

 

 

 

بناء مستويات معيارية لبعض القياسات البدنية والميارية والانثروبومترية 
 فمسطين- لدى ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية

 
 
إعداد 
 صباح  محمدمصعب إبراىيم
 

 
إشراف 

 عبد الناصر عبدالرحيم قدومي. د. أ
 
 
 

طروحة استكمالا لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في التربية الرياضية لأقدمت ىذه ا
. فمسطين– بكمية الدراسات العميا في جامعة النجاح الوطنية في نابمس 

2020 



 ب

  

 

 

 
 

بناء مستويات معيارية لبعض القياسات البدنية والميارية والانثروبومترية 
فمسطين - لدى ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية

 
 

 إعداد

 محمد صباح إبراىيممصعب 

 

 

 .، وأجيزت م2020 / 6/ 11 :نوقشت ىذه الأطروحة بتاريخ

  التوقيع                                                أعضاء لجنة المناقشة   

 ............................             رئيساً      مشرفاً و/ عبد الناصر قدومي . د. أ .1

 ..................... .......             ممتحناً خارجيا    /     بو طامعأبيجت  .د. أ .2

 ..........................               .ممتحناً داخمياً     /    عماد عبد الحق . د. أ .3



 ت

 الإىداء

  .لى معمـ البشرية كقدكتنا الأكؿ، شفيعنا يكـ القيامةإ

 .محمد صمى الله عميو كسمـ

( (حساناإكبالكالديف )) نا يتمى فقاؿآنزؿ الله سبحانو في طاعتيما قرألى مف إ

مي ثـ أمي ثـ أالحبيبة ...ليو في كؿ حنيفإكم آم ت اؿةلى الظؿإلى مف جعمت الجنة تحت قدمييا، إ
. ميأ

مامي كؿ ألى مف ذلؿ إ كلـ يزؿ يعطيني بلا حدكد، أعطانيلى مف إلى نبراسي الذم ينير دربي، إ
 .لي الله ذخرا أدامؾ العزيز أبي... فخر بحمؿ اسموألى مف إالصعاب، 

( إسماعيؿ أـ)جدتي الحنكنة ... لى مف كانت دعكاتيا الصادقة سر نجاحي، فمـ يميميا القدرإ
. رحميا الله

 إخكاني... الشمكع التي تنير لي الطريؽ ((بأخيؾسنشد عضدؾ )) لى مف قاؿ فييـ جؿ كعلاإ
. ( القاسـ أبك المجد، أبك السعد، أبك )الأحباب

. (، سيريفإسراء) الغاليات أخكاتيلى الجكاىر المضيئة كالدرر المصكنة  إ

. (منار)خطيبتي ... لى المؤلؤة المكنكنة  رفيقة الدرب شريكة الحياةإ

. (عميد، فرح)لى براعـ العائمة كفاكيتيا إ

 .الأبرارشيدائنا ...  رخيصة في سبيؿ الله أركاحيـلى مف قدمكا إ منا جميعا، أكرـلى مف ىـ إ

 شبابيـ اتلى مف بذلكا سني عمرىـ كزىر إلى مف يبيتكف خمؼ القضباف في عتمات الزنازيف،إ
 .البكاسؿ أسرانا... لخدمة ىذا الديف العظيـ

 .كالتكفيؽىدم ثمرة جيدم المتكاضعة راجيا الله عز كجؿ القبكؿ أ
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شكر وتقدير 

 الحمد لله عمى فضمو كمنّو بنعمو كالبياف،الحمد لله تعالى أف جعمني مسمما أنعـ بنعمة العمـ 
 كالصلاة كالسلاـ عمى المبعكث الكريـ،ف ىداني ليذا العمؿ الخالص لكجيو أ بإلي الكثيرة كالإحساف

 .كسمـرحمة لمعالميف سيدنا محمد صمى الله عميو 

 لأتقدـ فإنني (مف لا يشكر الناس لا يشكر الله)امتثالا لقكؿ المصطفى صمى الله عميو كسمـ 
بجزيؿ شكرم كعظيـ امتناني إلى مف عمّمني  كقدّـ ما استطاع مف عناية كمساندة لإنجاز ىذا 

عبد الناصر ): العمؿ المتكاضع، حيث رعاه منذ كاف فكرة أستاذم الفاضؿ الأستاذ الدكتكر
رمز العمـ كالبذؿ كالعطاء، مرشدم إلى الطريؽ العممية كالمنيجية السميمة، كلا أنسى  (القدكمي

فضؿ لجنة المناقشة حيث أقدّـ جزيؿ الشكر كالمدح كالثناء عمى جيكد ىذه المجنة لتفضميـ عمي 
.   طامعأبك الدكتكر بيجت كالأستاذ الدكتكر عماد عبد الحؽ، تذةالأسا: بقبكؿ مناقشتي

 فأجدهليو بعد الدقيقة التسعيف إ ألجألى مف إ كمكجيي، أستاذملى إكعظيـ الشكر كالامتناف 
 بعد، غيبو عنا حبو لمعمـ كالتقدـ كالعطاء فغاب جسدا لكنو بقي تبدأمبشرا معطاء ككاف المباراة لـ 

. الحبيب سميماف العمد... ركحا كفكرا

.  القدير الميندس خالد عكدةكأستاذم  معممي الأكؿلى مف تتممذت عمى يديو مدربي إ

 إلى اعيوركما كأتقدـ بالشكر إلى الصرح العممي الشامخ الذم فتح لنا أبكابو عمى مصا
. جامعة النجاح الكطنية كاخص بالشكر الييئة التدريسية في كمية التربية الرياضية

 التي قدمت كؿ المساعدة كالأندية الاتحاد الفمسطيني لمكاراتيو كالى المراكز أسرةكالى 
 ةكالتسييلات كاخص بالذكر مركز الشكتككاف لمكاراتيو كالمياقة البدنية بقيادة الدكتكر عمر اشتي

 أميف لمكاراتيو كالمياقة البدنية ممثمة برئيسيا الكابتف الأقصى كأكاديميةكالكابتف مكسى العامر، 
 كالتميز كمديرىا الإبداع كأكاديميةت، ابشارات ككؿ مف المدربيف خميؿ بشارات كعبد الله بشار

.   ىذه الدراسةبتطبيؽالكابتف تكفيؽ الزير كالى لجنة الحكاـ كالاختبارات الخاصة 

 ىذا العمؿ إتماـ كاف ليـ دكر في فإلى الجنكد المجيكليف الذم

 .إلى المربي الفاضؿ محمد شحادة الذم دقؽ ىذه الدراسة لغكيان فمو كؿ الشكر كالتقدير

 . كؿ مف سقط قممي سيكان عف ذكرهإلى

 

 



 ج

الإقرار 

 :عنوانأنا الموقع أدناه مقدم الرسالة التي تحمل 

" بناء مستويات معيارية لبعض القياسات البدنية والميارية والانثروبومترية لدى ناشئي الكاراتيو"

 نتاج جيدم الخاص، باستثناء ما تمت الإشارة إليو مأقرّ بأف ما اشتممت عميو ىذه الرسالة إنما ق
 درجة عممية، أك بحث ةحيثما كرد، كأف ىذه الرسالة ككؿ أك أم جزء منيا لـ يقدّـ مف قبؿ لنيؿ أم

 . مؤسسة تعميمية أك بحثية أخرلةعممي، أك عممي لدل أم
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 بناء مستويات معيارية لبعض القياسات البدنية والميارية والانثروبومترية لدى ناشئي الكاراتيو
 فمسطين- في الضفة الغربية
  إعداد

  مصعب إبراىيم صباح
إشراف 

عبد الناصر عبدالرحيم قدومي . د. أ
 الممخص

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى مستكل القياسات البدنية كالميارية كالانثركبكمترية لدل ناشئي 
مكانية بناء مستكيات معيارية ليا، ككذلؾ التعرؼ إلى أكثر القياسات  الكاراتيو في الضفة الغربية كا 

كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى . البدنية كالانثركبكمترية مساىمة في ميارات الكاراتيو قيد الدراسة
كاستخدـ الباحث . سنكات (10-7) ما بيف أعمارىـلاعبا تتراكح  (222)عينة عشكائية قكاميا 

 القياسات البدنية إجراءكبعد . متو لأغراض الدراسةءنظرا لملا" الدراسة الارتباطية"المنيج الكصفي 
 باستخداـ برنامج الرزـ إحصائيا معالجاتيا تكالميارية كالانثركبكمترية لدل ناشئي الكاراتيو تـ

(. SPSS) لمعمكـ الاجتماعية الإحصائية

السرعة الانتقالية، )كأظيرت نتائج الدراسة أف المتكسطات الحسابية لمقياسات البدنية 
 ثانية، 6.35: )كانت عمى التكالي (كتحمؿ القكة، كالرشاقة، كالقكة العضمية لمرجميف، كالمركنة

( درجة)، ككانت المتكسطات الحسابية ( سـ4.13 متر، 1.48 ثانية، 17.61 مرة، 24.38
، كضربة الرجؿ (كي ايتسك)، كضرب اليد (جيداف بارام)حركة الدفاع السفمي )لمقياسات الميارية 

، ككانت المتكسطات (6.27، 6.27، 6.25 ): عمى التكالي (مكاشي جيرم)دائرية اؿالنصؼ 
كتمة الجسـ، كمؤشر كتمة الجسـ، كطكؿ القامة، كطكؿ الذراع،  ) الأنثركبكمتريةالحسابية لمقياسات 

كطكؿ الرجؿ، كمحيط الصدر، كمحيط البطف، كمحيط الفخذ، كمحيط الساؽ، كنسبة الشحكـ، ك 
 30.85: )عمى التكالي (كتمة الشحكـ، ككتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ، كمساحة سطح الجسـ

 34.12 سـ، 58.23 سـ، 62.64 سـ، 68.53 سـ، 54.43ـ، 1.31، ²ـ/ كغـ18.19كغـ، 
، كتـ بناء مستكيات معيارية (²ـ1.08 كغـ، 24.16 كغـ، 6.69، %21.14 سـ، 25.46سـ، 



 ش

ككذلؾ أظيرت النتائج أف أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء . لجميع القياسات قيد الدراسة
حيث كانت  (تحمؿ القكة، كالقكة العضمية لمرجميف، كالمركنة)الميارم لحركة الدفاع السفمي كانت 

، (تحمؿ القكة، كالقكة العضمية لمرجميف)كانت  (كي ايتسك)ضربة اليد كفي ، (0.315 )(R²)قيمة
تحمؿ )كانت  (مكاشي جيرم)دائرية اؿضربة الرجؿ النصؼ كفي ، (0.232 )(R²)حيث كانت قيمة

كفيما يتعمؽ بالقياسات (. 0.215 )(R²)، حيث كانت قيمة(القكة، كالمركنة، كالقكة العضمية لمرجميف
الأنثركبكمترية كاف محيط الفخذ أكثر القياسات مساىمة في الأداء الميارم لحركة الدفاع السفمي 

حيث ، (مكاشي جيرم)دائرية اؿ، كضربة الرجؿ النصؼ (كي ايتسك)، كضربة اليد (جيداف بارام)
(. 0.394، 0.410، 0.407)عمى التكالي  (R²)كانت قيمة

اعتماد الاتحاد : كاستنادا إلى نتائج الدراسة يكصي الباحث بالعديد مف التكصيات منيا
 الأندية ىذه الدراسة كتعميميا عمى إليياالفمسطيني لمكاراتيو لممستكيات كالمعايير التي تكصمت 

كالمراكز الخاصة بتدريب الكاراتيو للاستفادة منيا في انتقاء الرياضييف، كالقياس كالتقكيـ، كالتنبؤ 
. كالتكجيو لمجتمع الدراسة

مستكيات معيارية، قياسات بدنية، قياسات ميارية، قياسات انثركبكمترية، ناشئي  :الكممات الدالة
 . فمسطيفالكاراتيو،
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 الفصل الأول

: مقدمة الدراسة

تعد الاختبارات كالمقاييس أساسية لمتطكر في مختمؼ المجالات الرياضية، كذلؾ لأنيا 
تسيـ في تحديد الكاقع الحالي كتشخيصو مف خلاؿ تحديد مكاطف القكة كالعمؿ عمى تعزيزىا 

 مدل التطكر كالتحسف، مف ىنا كاف إلىتنميتيا، إضافة معالجتيا ككمكاطف الضعؼ كالعمؿ عمى 
 لمنجاح في مختمؼ الألعاب أساسيةالقياسات البدنية كالميارية  كالانثركبكمترية كمتطمبات الاىتماـ ب

ة قيـ فاؾكالفعاليات الرياضية، لذلؾ عني الباحثكف  ببناء مستكيات معيارية ليا لكي تككف بـ
          كيركنداؿ كآخريف  عمى ىذه الأىميةكأكد لمحكـ عمى اللاعبيف، إلييامرجعية لمرجكع 

(Kirkendall, et.al, 1987)  أف الكظائؼ كالمياـ الرئيسة للاختبارات كالمقاييس إلى إشارتيـفي 
ثارة الدافعية، كتقكيـ البرامج، كالتشخيص،  في المجاؿ الرياضي تتمثؿ في معرفة التحصيؿ، كا 

. كالانتقاء الرياضي، كالتنبؤ، كالتصنيؼ، ككضع الدرجات، كالبحث العممي

كتعد دراسة الجكانب البدنية كالانثركبكمترية كالميارية مف المتطمبات الأساسية لمنجاح في 
جميع الألعاب كالفعاليات الرياضية دكف استثناء، لذلؾ اىتمت العيد مف الدراسات بدراسة القياسات 

. مجتمعة في مختمؼ الألعاب كالفعاليات الرياضيةأك البدنية كالميارية كالانثركبكمترية منفردة 

 الأخرل في التدريب الرياضي، الإعدادفيما يتعمؽ بالجانب البدني يعد الأساس لجكانب 
كتكمف أىميتو لناشئي الكاراتيو في زيادة متطمبات الأداء في زمف محدد، كبالتالي يجب التركيز 
عمى الجكانب البدنية في الانتقاء كالتدريب لناشئي الكاراتيو، كنظرا لأىمية الجانب البدني لمنجاح 

دراسة : الرياضي عنيت العديد مف الدراسات ببناء البرامج كالمعايير الخاصة فيو كمف ىذه الدراسات
، حكؿ مستكيات (2019)حكؿ القدرات التكافقية في الكرة الطائرة، كدراسة المجالي  (2019)قنديؿ 

حكؿ بناء  (2019)معيارية في المياقة البدنية لناشئي كرة اليد في الأردف،  كدراسة خالد كآخريف 
     (2019)معايير لمياقة البدنية المرتبطة بالصحة لطمبة المرحمة المتكسطة، كدراسة مخمكؼ 

حكؿ بناء  (2019) الطيب محكؿ معايير المياقة البدنية لممرحمة الإعدادية، كدراسة الخكلي كأب
     بطارية اختبار لقياس المتغيرات الفسيكلكجية كالميارية كالبدنية لدل لاعبي الملاكمة الناشئيف

كفي مجاؿ . في الأردف، كغيرىا مف الدراسات التي تؤكد عمى أىمية المعايير كالجانب البدني
      أداء الحركات في رياضةإلى رياضة الكاراتيو تزداد أىمية الجانب البدني لأنو إذا نظرنا 
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الكاراتيو فإنيا تشتمؿ عمى أداء ميارم ىجكمي كدفاعي بيف لاعبيف بيدؼ الحصكؿ عمى نقطة 
(Filingeri, et, al, 2012) كيككف أداء الميارات بسرعة، كتغيير الاتجاه المفاجئ، كبالتالي ،

تتطمب لنجاحيا متطمبات بدنية مف أىميا السرعة القصكل كالقكة الانفجارية، كنظرا لعدـ تكفر قيـ 
. مرجعية يعتمد عمييا لناشئي الكاراتيو تظير أىمية تناكؿ الجانب البدني في الدراسة الحالية

 تنبع أىميتيا مف خلاؿ ارتباطيا بالبعد الصحي الأنثركبكمتريةكفيما يتعمؽ بالقياسات 
 أىميتيا في الإنجاز الرياضي، إلىللأفراد كتصميـ الأدكات الخاصة بالأطفاؿ كالناشئيف، إضافة 

فيما يتعمؽ بأىميتيا الصحية كتصميـ الأدكات الخاصة بالأطفاؿ كالناشئيف يظير ذلؾ مف خلاؿ 
 في تصميـ حقيبة الظير للأطفاؿ، الأنثركبكمتريةثر القياسات أحكؿ  ( 2019 )دراسة خميؿ

معدات ألعاب أطفاؿ ميدانية آمنة في ؿتصنيع اؿتصميـ كاؿحكؿ   (2019 )حمد، كعربيأكدراسة 
حكؿ القياسات  (2017) كآخريفالسكداف،  كذلؾ الإصابات الرياضية كما في دراسة حسيف، 

الأنثركبكمترية كالقدرات البدنية كالإصابات الشائعة لدل تلاميذ الحمقة الأكلى مف التعميـ الأساسي 
في مصر، كبالتالي دراسة القياسات الانثركبكمتيرية لناشئي الكاراتيو في الدراسة الحالية يعد ميما 
لمراعاة البعد الصحي لدييـ كاختيار الأدكات المناسبة ليـ ككقايتيـ مف الإصابات الرياضية، كفيما 

كجكد علاقة  ( 2019) نتائج دراسة  ىريبد، كعبدالكريـ أظيرتيتعمؽ بعلاقتيا بالإنجاز الرياضي،
 كالأداء الميارم كالبدني عند كرة اليد، كما أظيرت نتائج الأنثركبكمتريةإيجابية بيف كالقياسات 

كجكد علاقة إيجابية بيف كالقياسات  (2018)راشقة، كالكردم خكدراسة  (2016)دراسة عبدالعزيز 
 أشارت ، كذلؾ(2018عبدالبصير، ) الأثقاؿ كالإنجاز في الكثب الطكيؿ، كذلؾ رفع الأنثركبكمترية

، كالسعكد (2017)، ك سلامة (2018) ، ك ميدم(2019)سلامة كآخريف : نتائج دراسات كؿ مف
 كجكد علاقة إيجابية بيف إلى، (2006)، كالكردم كالزعبي (2013)، كالشرماف كالكردم (2013)

 عمى أىمية ىذه أكدت، كفي مجاؿ رياضة الكاراتيو  كالأداء الميارمالأنثركبكمتريةالقياسات 
كالتي اىتمت بدراسة القياسات الأنثركبكمترية كعلاقتيا ببعض  (2012)القياسات دراسة صبح 

. القدرات البدنية الخاصة بالمستكيات العميا كمحدد للانتقاء في رياضة الكاراتيو

ة النتيجة للإعداد في مختمؼ الجكانب البدنية فاؾكفيما يتعمؽ بالجانب الميارم فانو يعد بـ
كالنفسية كالخططية، كنظرا لأىمية أداء الميارات بطريقة جيدة كالتميز بالأداء،  كىنا أشار عبدالله 

مكانات عالية  فأ إلى( 2014)كآخريف  رياضة الكاراتيو تتطمب قدرات بدنية كقابميات حركية كا 
لمجيازيف العضمي كالعصبي بالنسبة لممارسييا فضلا عف بعض المكاصفات الجسمية للاعػب، 
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حيػث أف الأداء الميارم فييػا يعتمػد عمػي تطبيػؽ النكاحي الفنيػة بشػكؿ متكامػؿ كالتػي تعتمػد بشػكؿ 
مباشػر أك غيػر مباشػر عمػي النػكاحي الكينماتيكيػة أثناء اليجكـ أك الدفاع، لذلؾ عني العديد مف 

دراسة عبدالجكاد : الباحثيف بدراسة تأثير البرامج التدريبية في الأداء الميارم كالتحميؿ الحركي منيا
أثير تدريبات الكارديك كاراتيو عمى بعض القدرات الحركية الخاصة كمستكل أداء  تحكؿ (2019)

حكؿ تأثير تمرينات  (2014)في رياضة الكاراتيو، كدراسة  عبدالله كآخريف " كانككدام"الكاتا 
خاصة لتطكير بعض المتغيرات الكينماتيكية لأداء ميارة الركمة الأمامية للاعبي الكاراتيو الشباب، 

 كأحد معايير (Stances)حكؿ تدريبات مقترحة لتحسيف أداء الكقفات  (2016)كدراسة الشيخ 
 برياضة (Kata)التقييـ في القانكف الدكلي كتأثيرىا عمى مستكل أداء ناشئي الجممة الحركية الكاتا 

. الكاراتيو

تمد عمى تكفر عناصر أساسية كتتمثؿ عفي ضكء ما سبؽ فاف النجاح في رياضة الكاراتيو م
           في الدراسة الحالية في الجانب البدني كالميارم كالانثركبكمترم، حيث أشار

(Vaeyens, et, al, 2008)  إلى أنيا تعد أساسية في انتقاء المكىكبيف رياضيا،كبالرغـ مف أىمية
 مثؿ ىذه إفالقياسات البدنية كالميارية كالانثركبكمترية في النجاح في رياضة الكاراتيو، إلا 

القياسات كالمعايير الخاصة فييا غير متكفرة في فمسطيف، كفي ضكء ذلؾ كنقص الدراسات التي 
أجريت عمى لاعبي الكاراتيو بشكؿ عاـ، كأىمية القياسات البدنية كالميارية كالانثركبكمترية لمنجاح 

 قيـ مرجعية للاستناد عمييا مف قبؿ المدربيف إيجادفي رياضة الكاراتيو، كأىمية المعايير في 
. كالباحثيف تظير أىمية إجراء الدراسة الحالية

: أىمية الدراسة

 الكسائؿ المكضكعية التي يعتمد عمييا العاممكف في المجاؿ لحدإ تعد المستكيات كالمعايير 
 للاختبارات كالمقاييس دكرا بارزا أف كما ، الألعاب الفردية بشكؿ خاصكالرياضي بشكؿ عاـ كمدرب

في التشخيص كالتصنيؼ كمتابعة التقدـ ككضع الدرجات المعيارية كليذا اجتيد العمماء كالخبراء في 
تكفير عدد مف الاختبارات كالمقاييس لقياس القدرات الحركية للأفراد، كفي ضكء النقص في 

عمى لاعبي الكاراتيو في فمسطيف بشكؿ عاـ، كأىمية القياسات البدنية كالميارية القياسات 
 قيـ مرجعية للاستناد عمييا إيجادكالانثركبكمترية لمنجاح في رياضة الكاراتيو، كأىمية المعايير في 
كيمكف إيجاز أىمية الدراسة الحالية مف قبؿ المدربيف كالباحثيف تظير أىمية إجراء الدراسة الحالية، 

: فيما يمي 
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 لناشئي الأنثركبكمتريةتسيـ الدراسة الحالية في تحديد مستكل القياسات البدنية كالميارية  .1
 الكاراتيو، كبالتالي التعرؼ إلى جكانب القكة كتعزيزىا كجكانب الضعؼ لا عداد رياضة

 .معالجتياالبرامج اللازمة ؿ
تسيـ الدراسة الحالية في بناء مستكيات معيارية لبعض القياسات البدنية كالميارية  .2

 كبالتالي تكفير قيـ مرجعية لإفادة العامميف في مجاؿ ،كالانثركبكمترية لناشئي لعبة الكاراتيو
 .الأنثركبكمتريةالانتقاء الرياضي العممي حسب القياسات البدنية كالميارية كالقياسات 

تسيـ الدراسة الحالية في تحديد أكثر القياسات البدنية كالانثركبكمترية مساىمة في تفسير  .3
 الميارم لدل ناشئي الكاراتيو، كبالتالي مساعدة المدربيف في الاستفادة مف ىذه الأداء

 .القياسات عند الانتقاء كالتدريب الرياضي
لبرامج التدريبية المكضكعة مف قبؿ المدربيف في لعبة ؿتعديؿ اؿتقييـ كاؿالمساعدة في  .4

 الأنثركبكمتريةالكاراتيو، نتيجة لنتائج القياسات البدنية كالميارية 
المساىمة في تكفير الكقت كالجيد كالماؿ عمى الأندية كالمنتخبات في اختيار الناشئيف في  .5

 .لعبة الكاراتيو
يتكقع مف خلاؿ نتائج الدراسة الحالية إفادة الباحثيف لمقياـ بدراسات مشابية تتعمؽ  .6

 .بمتغيرات بدنية كميارية كانثركبكمترية أخرل

: مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا

 تعد القياسات البدنية كالميارية كالانثركبكمترية مف المتطمبات الأساسية لمنجاح في لعبة 
 حكؿ البركفيؿ   (Nenad, et al,2011):الكاراتيو كيظير ذلؾ مف خلاؿ دراسات كؿ مف 

 الكاراتيو، رياضةالانثركبكمترم كالأداء البدني في الكاتا كالككمتية عند لاعبي المستكيات العميا في 
 حكؿ أثر تدريب الكاراتيو عمى القدرات الحركية الأساسية  (Ma & Qu,2017)كدراسة ما ككيك

 حكؿ المقارنة في (Poin, et, al,2014) عند طمبة المدارس الابتدائية، كدراسة بكيف كآخريف
. بعض الخصائص الرياضية بيف لاعبي التايككندك كالكاراتيو كالجكدك

 فمسطيف تفتقر إلى كجكد معمكمات عممية حكؿ ناشئي أفكبالرغـ مف ىذه الأىمية إلا 
الكاراتيو، كأينما يكجد نقص في المعمكمات تظير الحاجة لإجراء بحكث كدراسات، كككف الباحث 

 لمعبة الكاراتيو كحاصلان عمى الكثير مف البطكلات المحمية، كمف خلاؿ احتكاكو مع ان  كلاعبااُ مدرب
 كثيرا منيـ لا يكلكف أىمية للاختبارات البدنية كالميارية أفالكثير مف مدربي المعبة فقد لاحظ 
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جؿ الانتقاء الرياضي، كتكجيو اللاعب حسب نتائج قياساتو أ مف الأنثركبكمتريةكالقياسات 
 كاختباراتو البدنية بما يتلاءـ كمتطمبات المعبة، مف ىنا ظيرت مشكمة الدراسة لدل الأنثركبكمترية

:- الباحث كبالتحديد يمكف إيجازىا في الإجابة عف التساؤلات الآتية 

ما مستكل بعض القياسات البدنية كالميارية كالانثركبكمترية لدل ناشئي لعبة الكاراتيو في  .1
 فمسطيف؟ كما إمكانية بناء مستكيات معيارية ليا؟- الضفة الغربية

ما أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء الميارم لدل ناشئي لعبة الكاراتيو في الضفة  .2
فمسطيف؟ - الغربية

 مساىمة في الأداء الميارم لدل ناشئي لعبة الكاراتيو في الأنثركبكمتريةما أكثر القياسات  .3
فمسطيف؟ - الضفة الغربية

: أىداف الدراسة

: تحقيؽ الأىداؼ الآتيةإلى سعت الدراسة 

التعرؼ إلى مستكل بعض القياسات البدنية كالميارية كالانثركبكمترية كبناء مستكيات  .1
 .فمسطيف- معيارية ليا لدل ناشئي لعبة الكاراتيو في الضفة الغربية

تحديد مساىمة بعض القياسات البدنية في تفسير الأداء الميارم في رياضة الكاراتيو في  .2
 .فمسطيف- الضفة الغربية

 في تفسير الأداء الميارم في رياضة الأنثركبكمتريةتحديد مساىمة بعض القياسات  .3
. فمسطيف- الكاراتيو في الضفة الغربية

حدود الدراسة  

: الآتية تنفيذ الدراسة بالحدكد أثناءالتزـ الباحث 

فمسطيف، كلـ يتـ التطبيؽ في المحافظات -  الكاراتيو في الضفة الغربية ك ناشئ:الحد البشري-
. بسبب صعكبة الكصكؿ كالتطبيؽ (غزة)الجنكبية 

. تدريب الكاراتيوؿأندية كمراكز : الحد المكاني- 
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        كلغاية2019 /11/ 30 الدراسة في الفترة الزمنية الكاقعة ما بيف أجريت: الحد الزماني-
26/2/2020 .

نو أ بسبب صغر مساحة فمسطيف كتشابو الظركؼ المعيشية بيف الناشئيف، ؼ:الحد الموضوعي    - 
. يكجد تجانس بيف أفراد مجتمع الدراسة كبالتالي أم عينة مف أم محافظة تعد ممثمة لممجتمع

: مصطمحات الدراسة

 تستخدـ لتحديد الحالة النسبية لمدرجات الخاـ بغرض قيـ مرجعية ىي :المستويات المعيارية- 
(. 1988علاكم كرضكاف، )تفسير ىذه الدرجات كتقكيـ نتائجيا 

 لمحكـ عمى مستكل الفرد أك إلييا ىي عف قيمة مرجعية يمكف الرجكع :الدرجة المعيارية- 
 .(Baumgartner &Jackson, 1987)المجمكعة 

           يبحث في قياسات الجسـ البشرمكىك فرع مف الانثركبكلكجيا : الانثروبومتري- 
(Frakas &et al,1997 .)

 الدفاع عف النفس ضد اعتداءات الخصكـ باستخداـ اليديف الخاليتيفإحدل رياضات  ىي :الكاراتيو
 (.2009سرم، )

مرتبة كمنطقية لمدفاع كاليجكـ كالمكـ ضد خصكـ بشكؿ كمدركسة كىي حركات متتابعة : الكاتا
(. 1999خمؼ، )كىمي في مختمؼ الاتجاىات 

كذلؾ مف  (درجة الحزاـك، كالعمرالكزف، ) ىي نزاؿ بيف لاعبيف متكافئيف مف حيث الفئة :الكومتيو
 (.2009سرم، ) كفقا لمقكاعد القانكنية  فييايتـ تسجيؿ النقاطكخلاؿ زمف محدد 
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 الفصل الثاني

الإطار النظري والدراسات السابقة 
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الفصل الثاني 

الإطار النظري والدراسات السابقة 

: كبياف لذلؾ فيما يمي’ في ىذا الفصؿ عرض للإطار النظرم كالدراسات السابقة  

: الإطار النظري :أولا

(: karate)الكاراتيو 

في القتاؿ كالدفاع عف النفس يعتمد عمى  (مف بلاد الشرؽ)تعد لعبة الكاراتيو لعبة شرقية 
كممة  (كاراتيو)استخداـ اليديف كالرجميف لتسديد المكمات كالضربات كاليجمات كالتصدم ليا، ككممة 

 أسمحة غير الجسد أك أدكاتنو لا يتـ استخداـ أم أكسبب التسمية ىك  (اليد الفارغة)يابانية تعني 
(. 1999خمؼ،)في القتاؿ كيككف الجسد متحررا مف أم شعكر بالغضب كالعدكانية

 الأغنياءحد أعاـ تقريبا، حيث قاـ  (5000) الظيكر التاريخي لمعبة كاف في اليند منذ إف
لاحظ الحيكانات ككيفية استخداميا لأعضائيا في الدفاع عف ؼ، بالبحث عف طرؽ لمدفاع عف النفس

، ثـ تطكر ىذا الفف كانتقؿ مف أطرافيانفسيا، مثؿ الطيكر الجارحة كالنمكر، كالتركيز عمى حركات 
 إلى الصيف في القرف الرابع الميلادم عف طريؽ رجؿ الديف اليندم صارما، ثـ انتقؿ إلىاليند 

جزيرة اككيناكا عف طريؽ رجاؿ الديف كالمحاربيف كالتجار، كاىتمكا بيا كثيرا كخاصة بمحاربة الياباف 
( 1905) في العاـ أصبحتكقد ، عف احتلاليـ لجزيرة اككيناكا كسماىا اليابانيكف السلاح الخفي

 الياباف إلىمادة لمدفاع عف النفس في مناىج التربية الرياضية في جزيرة اككيناكا، ثـ نقؿ ىذا الفف 
(. 2009سرم،)مف خلاؿ فكناككشي جيشيف  (الكاراتيو) عميو اسـ كأطمؽكتطكر ىناؾ 

عمى انيا فف كعمـ كفمسفة  (1999)فقد عرفيا خمؼ  كىناؾ تعريفات عدة لمعبة الكاراتيو،
 بحياة صحية أفرادىا جانب الناحية البدنية، كىي طريقة لمحياة يتمتع إلىمزيج مف العقؿ كالركح 

( kara) كارا الأكؿعمى انيا كممة تككنت مف مقطعيف المقطع  (1996)كعرفيا سيد  كركحية،
، كالمقطع الثاني تيو أككيعني مجرد   الأيدمكيعني اليد الخالية، كىي نظاـ قتاؿ يستعمؿ  (te) خاؿو
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 القرف أكاخر الياباف في إلى كالركب كالمرافؽ كاممة، كتـ تطكيرىا قي جزيرة اككيناكا ثـ نقميا كالأقداـ
.  العالـإلىالتاسع عشر كمنيا انتشرت 

: س الكاراتيورمدا

:  في العالـكأشيرىانو لمكاراتيو مدارس عدة أ( 2009)أشار عبدالرحمف 

.  الكاراتيو شيكعا في العالـأساليب أكثر المعمـ فكناكشى جيشيف كىي أسسيا: مدرسة الشكتككاف 

. كىي ثاني مدرسة انتشارا في العالـ: مدرسة الشكتكريك 

 عنفا في لعبة الكاراتيو كاشتيرت الأكثر الأساليب السنسياكياما كىي مف أسسيا: مدرسة الكيككشف 
. في الياباف

نو انبثؽ مف الفف الياباني جكجيستك أ في الياباف كامتاز الأسمكباشتير ىذا : مدرسة كادك ريك
.  كينكا ماينكنىالأستاذ تطكيره عمىكعمؿ 

 كأكركبا أمريكا الفكؿ ككنتكت العنيفة كاشتير في أساليب عنيؼ مف أسمكبكىك : شيدككيكاف
. كالياباف

.  شكجينمياج يمتاز بمي مفاصؿ الجسـالأستاذ أسسو حد ما إلى عنيؼ أسمكبكىك : جكجكريك

:  الكاراتيوأقسام

:  ىيأقساـمف الناحية الفنية لمكاراتيو فيناؾ ثلاثة  

. كىي جميع الحركات المكجكدة في الكاتا كالككميتيو: الكييكف. 1

 كىمييف طبقا لقكانيف معينة أشخاصمجمكعة الحركات كالميارات التي تعرض ضد : الكاتا .2
 حقيقييف كيفكز اللاعب الحاصؿ عمى أشخاص ضد ككأنيا بشكؿ حقيقي كاقعي أداؤىاحيث يتـ 
.  مف قبؿ لجنة الحكاـالأعمىالتقييـ 
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ما تعممو مف بأف يستخدـ اللاعب  كالأرجؿ بالأيدمكىك فف القتاؿ الحقيقي بالاشتباؾ  :الككميتيو .3
 حيث يفكز اللاعب الذم سجؿ اكبر عدد مف النقاط عند نياية  كيطبقوحركات كميارات كخطط

 اللاعب الذم يصنع فارؽ ثمانية نقاط بغض النظر عف كقت المباراة كيككف ذلؾ كفقا أكالكقت 
(. 2005عبد العزيز،  )(WKF)لمقانكف الدكلي مف قبؿ الاتحاد الدكلي لمكاراتيو 

: فوائد الكراتيو

 لمكاراتيو العديد مف الفكائد فيي تعمؿ عمى تنمية الذات كتطكير البدف كالعقؿ بقدر ما تعتبر 
 بالنسبة للأطفاؿ تكمف في أىميتيا أف إلى( 2009)نظاما لمدفاع عف النفس، كأشار عبدالرحمف 

: الآتي

الكاراتيو تطكر قكتيـ كتحمميـ كتكازنيـ كمركنتيـ كرشاقتيـ، ككذلؾ عادات الحركة كالكقكؼ  .1
 .الأخرلكىذا بدكره يسيؿ عمييـ الفكز كالتميز في النشاطات 

 .يشعركف بالمرح كالمتعة عندما يعممكف كيتدربكف بجد .2
 .تطكير الميارات القيادية كالعمؿ الجماعي .3
 .شعكرىـ بالثقة بالنفس كالقكة الداخمية بحيث يتغمبكف عمى الضغكط التي يتعرضكف ليا .4
 .جميع جكانب الحياةفي تطكير الميارات العقمية التي تخدميـ  .5
 . كآرائيـالآخريف كاحتراـ الآخريف تجاه مشاعر الإحساس .6

 الألعاب الكاراتيو لدييـ لمسة رياضية فنية مميزة في معظـ أطفاؿ أف كيرل الباحث 
 المعبة بالانتشار كزاد الاىتماـ بيا كبممارستيا في أخذت الأخيرةكالنشاطات الأخرل، كفي السنكات 

 تقاـ ليا البطكلات الدكلية، كتكج ذلؾ بقرار المجنة الاكلمبية الدكلية كأصبحت العالـ أنحاءكؿ 
(. 2020) الساحة الاكلمبية في العاـ إلىبدخكؿ لعبة الكاراتيو 

: المتطمبات البدنية لمعبة الكاراتيو

 المتطمبات البدنية بشكؿ ان كتناسؽؤمان  التي تحتاج تلاالألعابتعد لعبة الكاراتيو مف أكثر 
لمستكيات المتقدمة في المعبة إلى ا، حيث مف الصعب الكصكؿ باللاعب تكامؿ ما بينيامتصؿ ـ

 ىذه المتطمبات، فيجب الاعتناء بالإعداد البدني السميـ كالمناسب لتنمية تمؾ إحدلإذا نقصتو 
: المتطمبات البدنية حتى يسيؿ تعمـ الميارات كتطبيقيا، كىذه المتطمبات ىي
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 :القوة .1

ىي قدرة العضلات عمى التغمب عمى مختمؼ المقاكمات كقد تككف ىذه المقاكمات المنافس 
كتعد القكة المميزة . (1995، مختار) المستخدمة أك الاحتكاؾ الأداةجسـ اللاعب نفسو أك  اك

(. 1998،حسانيف كمعاني)بالسرعة كالقكة العظمى كتحمؿ القكة مف أىـ أنكاع القكة العضمية 

: - أنواع القوة

 القكة العظمى :

ىي أقصى قكة يستطيع الجياز العضمي كالعصبي إنتاجيا عند أقصى انقباض إرادم، أك أكبر 
. كمية مف القكة يمكف أف يبذليا الفرد لمرة كاحدة

 القكة المميزة بالسرعة :

ىي قدرة إظيار أقصى قكة في أقؿ زمف ممكف، كعميو فإف التكافؽ العصبي العضمي لو دكر كبير 
. كميـ جدا في إنتاج القكة المميزة بالسرعة

 تحمؿ القكة :

ىي مقدرة العضمة عمى العمؿ ضد المقاكمات الخارجية كلأطكؿ فترة زمنية دكف حمكؿ التعب، أك 
(. 1995ألبساطي،)ىي كفاءة الفرد في التغمب عمى التعب أثناء المجيكد كالعمؿ المتكاصؿ 

 كلاعب الكاراتيو لا بد أف يتميز بعضلات قكية كي يستطيع أداء الميارات بطريقة ممتازة، 
 المطمكب خاصة في المباريات كالمنازلات تحت ضغط المنافس، كالأداءكحتى يستطيع بذؿ الجيد 

      فالقكة ىنا تساعده في التغمب عمى المنافس، كمف ناحية أخرل يستطيع أف يؤدم المباراة 
      كالاحتكاؾ مع المنافس (الككميتيو)بقكتيا المطمكبة، كيككف ذلؾ كاضح في القتاؿ الحقيقي 

(. 1995رزؽ الله،)

كيمكف قياس القكة العضمية باختبارات عدة منيا اختبار القبضة باستخداـ دينامكميتر اليد، 
(. 1994،علاكم)كالشد لأعمى، كالقفز العريض كالقفز العمكدم 
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كالكاراتيو بصفة خاصة تتطمب إلى حد كبير كؿ مف القكة الانفجارية كالقكة المميزة 
 المختمفة مف القكة ىي ضركرية كيجب العمؿ عمى تطكيرىا خلاؿ مرحمة الأشكاؿبالسرعة، إلا أف 

(. 2008،ألبيؾ)الإعداد 

 :السرعة .2

تعد السرعة مف القدرات البدينة الأساسية كالقدرات المرتبطة بالبناء العصبي لمفرد كيمكف 
 إلى درجة ىالمتدريب الحديث المبرمج أف يؤدم دكرا كبيرا في تنمية ىذه الصفة الأساسية كتطكير

 (.1995،إبراىيـ)عالية جدا 

 أخر إلىبككنيا محاكلة التحرؾ اك الانتقاؿ مف مكاف  (2000)حيث عرفيا علاكم، كعبد الفتاح 
 قدرة الفرد عمى قطع مسافة محددة بأنيا( 1998)كعرفيا حسانيف كمعاني . بأقصى سرعة ممكنة
. بأقصر زمف ممكف

: السرعة إلى (1995)كقد قسـ رزؽ الله 

 السرعة الانتقالية كالجرم. 

 ميارة أساسيةةالسرعة الحركية كىي سرعة أداء أم . 

  سرعة رد الفعؿ كتتمثؿ في سرعة استجابة اللاعب لأم مثير خارجي كالكرة أك المنافس أك
 التصرؼ السميـ في الكقت المناسب كخاصة في اليجكـ المعاكس آخرالزميؿ، كبمعنى 

 ىجكـ الخصـ كانفتاح ثغرات في جسمو ككمما زادت سرعة لاعب الكاراتيو زادت أثناء
 .سرعة استجابتو

 يعتني المدرب بيا أفكالسرعة الانتقالية مف أىـ ما يتميز بو لاعب الكاراتيو الحديث فيجب 
ف ىذه التمرينات لا أكلا بد أف يلاحظ المدرب الارتفاع التدريجي بتحسيف السرعة خلاؿ السنة، ك

(. 1995،مختار)تجرم بالصباح أك بعد الإجياد العصبي كانو لا بد كأف يسبقيا إحماء مناسب 
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ا الفسيكلكجي ضمف القدرات ـكالسرعة الانتقالية كالسرعة الحركية تأتياف في تقسيمو
ذا زاد  اللاىكائية، حيث إف الإنساف لا يستطيع أف يظير أقصى سرعة لو إلا لبضع ثكاف قميمة، كا 
معدؿ الأداء انخفض معدؿ السرعة، كعمى ذلؾ يمكف إدراج السرعة خلاؿ فترة زمنية تتراكح مف 

(. 1993عبد الفتاح كسيد،)ثكافو تحت مفيكـ القدرات اللاىكائية  (5-10)

-30 سرعة يستطيع أف يصؿ إلييا اللاعب كيككف ذلؾ بعد أقصىىي : كالسرعة القصكل
(. 2009،عمي) متر مف بداية ثابتة60

، ـ30كيمكف قياس السرعة مف خلاؿ العديد مف الاختبارات الخاصة منيا اختبار عدك 
(. 1995،ألبساطي)ـ 100، ـ60، ـ50

كيمكف التركيز عمى التدريبات الخاصة بالسرعة بأشكاليا المختمفة بعد كصكؿ اللاعب إلى 
مستكل عاؿو مف تحمؿ السرعة كذلؾ بالنسبة لفترة الإعداد ككؿ، أما بالنسبة لفترة المنافسات 

فالتدريبات الخاصة بالسرعة يمكف أف تعطى في أياـ ما قبؿ المباراة، حيث أف استعادة الاستشفاء 
(. 2008، ألبيؾ)لا يستغرؽ فترة زمنية طكيمة بعد أدائيا 

 سرعة في بداية الحركة، كسرعة في إلىكيحتاج لاعب الكاراتيو في الحركات القتالية 
. الرجكع مف الحركة، كسرعة في التقدـ كالتراجع

 :التحمل .3

يعرؼ عمى انو قدرة الفرد بالاستمرار في أداء نشاط بدني حركي يتميز بشدة متكسطة 
كفكؽ المتكسطة باستخداـ مجمكعات كبيرة مف العضلات لفترات مف الكقت طكيمة نسبيا، مع 

دركيش )استمرار عمؿ الجيازيف التنفسي كالدكرم بنقؿ الأكسجيف إلى خلايا الجسـ بكفاءة 
(. 1999كحسانيف،

:  قسميف ىماإلىحيث يقسـ 

 حمؿ متغير لفترة مكيقصد بو مقدرة اللاعب عمى استمرارية أداء عمؿ بدني ذ: التحمؿ العاـ
متصمة كمستمرة، تعمؿ فييا الأجيزة الحيكية كالعضلات بما يؤثر ايجابيا عمى الأداء التخصصي 

. لمعبة
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 عالية المستكل،اؿ القدرات البدنية كالميارية مىك استمرار اللاعب في الأداء ذ: التحمؿ الخاص
 الإجياد كالتعب أك الإخلاؿ بمستكل آثاركالخططية المتقنة طكاؿ فترة المباراة دكف أف تظير عميو 

(. 1989شعلاف كآخريف،)الأداء 

ـ، كاختبار 1000كيمكف قياس التحمؿ مف خلاؿ عدة اختبارات منيا اختبار الجرم لمسافة 
(. Copper Test) دقيقة 12الجرم لمدة 

: ID  التحمؿ الخاصأقساـ HK إلى(2003)كذكر الكقاد 

 كىك قدرة اللاعب عمى تكرار الأداء بكفاءة خلاؿ زمف المباراة، كيعتبر تحمؿ :تحمل الأداء 
 . مف تحمؿ القكة كتحمؿ السرعةاالأداء مركب

كتعد مف القدرات البدنية الضركرية للاعب الكاراتيو لأنيا تمكنو مف أداء المباراة في ظركؼ 
المقاكمات المختمفة لفترة طكيمة مف الزمف، كيظير ىذا في إمكانية اللاعب بالاستمرار بالجرم 

ة قفزات كأداء الميارات كالخطط الدفاعية كاليجكمية المختمفة دكف التأثر بالتعب خلاؿ يدكأداء عد
(. 1999الخشاب كالبياتي، )المباراة 

كيمكف قياس تحمؿ الأداء عف طريؽ اختبار تحمؿ الجمكس مف الرقكد، كثني الذراعيف مف 
(. 1995شحاتو كبريقع،)الانبطاح، كتحمؿ الجمكس مف رقكد القرفصاء 

 (.2003الكقاد،)كىك قدرة اللاعب عمى تكرار السرعات خلاؿ زمف المباراة : وتحمل السرعة 

كتعتبر مف القدرات البدنية الميمة للاعب الكاراتيو فيي عبارة عف مقدرة اللاعب عمى التحرؾ 
 المباراة كخاصة في الأكقات الأخيرة كالصعبة مف المباراة، أم أكقاتبأقصى سرعة لو في جميع 

يككف لدل اللاعب القدرة عمى مقاكمة التعب عند أداء المباريات ذات الشدة العالية كالتي تتراكح أف 
(. 1995رزؽ الله،)بيف الشدة الأقؿ مف القصكل إلى الشدة القصكل 

كيمكف قياس تحمؿ السرعة مف خلاؿ اختبار لمس الخطيف المتكازييف، كاختبار المحاطات 
(. 1993مختار،)
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 :الرشاقة .4

 إسياميا الرياضية بشكؿ عاـ، بالإضافة إلى كالألعابكىي مككف ىاـ في مختمؼ الأنشطة 
تقانوفي إكساب اللاعب   لمميارات الحركية فكمما زادت الرشاقة عند اللاعب استطاع تحسيف كا 
 قدرة الشخص عمى تبديؿ مكضع بأنياكتعرؼ . (1997عبد الحميد كحسانيف،)مستكاه إلى الأفضؿ 

(. 1988،الربيعي)الجسـ في أقصر كقت ممكف 

 مقدرة اللاعب عمى تغيير أكضاع جسمو أك سرعتو أك اتجاىو عمى الأرض أك في أيضاكتعني 
الكحش ) أدائو البدني أك الميارم أك الخططيأثناءاليكاء بانسيابية كدقة كتكقيت سميـ 

(. 1994كمحمد،

بأنيا مقدرة اللاعب عمى استخداـ كامؿ جسمو لأداء الحركة بإتقاف متناهو  (1995)كعرفيا مختار 
. مع المقدرة عمى تغيير اتجاىو كسرعتو بطريقة انسيابية سيمة

 ككذلؾ تعد الرشاقة مف القدرات البدنية اليامة للاعب الكاراتيو الذم كثيرا ما تتطمب منو 
ظركؼ المباراة تغيير أكضاعو كحركاتو لتأدية حركات ىجكمية كدفاعية أخرل تفرضيا ظركؼ 

(. 1995،رزؽ الله)المباراة 

:  نكعيفإلىكتقسـ الرشاقة 

 الأنشطةكىي مقدرة اللاعب عمى أداء الكاجب الحركي في العديد مف : الرشاقة العامة 
. الرياضية المختمفة بتصرؼ منطقي كسميـ

 كىي القدرة المتنكعة في المتطمبات الميارية لمنشاط الذم يمارسو الفرد: الرشاقة الخاصة. 

كيمكف قياس الرشاقة مف خلاؿ اختبارات عدة منيا اختبار الجرم المتعرج، كجرم بارك، 
(. 1994علاكم كرضكاف،)كالجرم كالدكراف 
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نيا قدرات بدنية مركبة؛ فإنو يتـ التركيز عمى التدريبات الخاصة بيا في الفترات أكبما 
الأخيرة مف مراحؿ الإعداد بعد أف يككف اللاعب قد اكتسب العديد مف القدرات البدنية الأخرل، 
حيث أف التدريبات الخاصة بيا سكؼ تحتكم عمى كؿ ىذه القدرات ما قد يعرض اللاعب إلى 

(. 2008،ألبيؾ) جيدان نسبة لتمؾ القدرات إعداداعد أالإصابة إذا لـ يكف قد 

 :المرونة .5

 مدل حركي عند المفصؿ أقصىنيا أتعد المركنة مف القدرات البدنية اليامة، كتعرؼ عمى 
أك مجمكعة مف المفاصؿ، كبذلؾ تصبح مف القدرات اليامة في الأداء الحركي مف الناحيتيف 
النكعية كالكمية، إذ أنيا تشكؿ الركائز لمقدرات البدنية الأخرل التي يبنى عمييا اكتساب الأداء 

تقانوالحركي  لممستكيات الرياضية المتقدمة، كىي مف القدرات البدنية اليامة  إلى كأساس لمكصكؿ كا 
 لإتقاف الأداء الفني إضافة إلى أنيا عامؿ مف عكامؿ كقاية العضلات اللاعب حيث تعد أساس
 (.1995،رزؽ الله)كالأربطة مف التمزقات 

. أف المركنة ىي القدرة عمى أداء الحركات بمدل كاسع (2000)كذكر علاكم كعبد الفتاح 

: أنواع المرونة

 لحركة ما في المفصؿ،الأقصىكىي إمكانية الحصكؿ عمى المدل : المركنة الايجابية  
 .نتيجة لعمؿ المجمكعة العضمية العاممة عمى ىذا المفصؿ كالتي تقكـ بأداء تمؾ الحركة

 كىي إمكانية الحصكؿ عمى أقصى مدل لحركة ما في المفصؿ، حيث : المركنة السمبية
 (.1989شعلاف كآخريف،)تقكـ بأداء الحركة بتأثير قكة خارجية أك بالمساعدة عمى أدائيا 

:   المرونةأشكال

 كتككف عند اتخاذ الفرد لكضع بدني معيف ثـ الثبات في ىذا الكضع، : المركنة الثابتة
. بحيث يتطمب ذلؾ الكصكؿ إلى أقصى مدل لممفصؿ
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 كىي القدرة عمى أداء حركات عمى المدل الكامؿ لممفصؿ بشكؿ : المركنة المتحركة
حداىما تعتمد عمى كضع معيف كالمركنة الثابتة لكف إديناميكي، كيمكف أف تتـ بطريقتيف 

مع استمرار أداء دفعات حركية في اتجاه زيادة المدل بانقباض العضلات الأساسية 
كمطاطية العضلات المقابمة، كالطريقة الأخرل تقكـ عمى أساس مرجحات للأطراؼ حكؿ 

 (.1993عبد الفتاح كسيد،)المفصؿ عمى المدل الكامؿ لمحركة 

كيمكف قياس المركنة مف خلاؿ العديد مف الاختبارات منيا اختبار ثني الجذع مف الكقكؼ، 
 (.Ekblom,1991)كاختبار ثني الجذع للإماـ مف كضع الجمكس الطكيؿ 

 ةكتعد المركنة القاسـ المشترؾ في كافة الجرعات التدريبية حيث أنيا لا تخمك منيا أم
ألبيؾ، )كىي جزء أساسي خلاؿ الإحماء حيث أنيا العامؿ الأكؿ لمنع إصابة اللاعبيف  جرعة،
2008 .)

 (الشوتوكان) ىاميارات الكاراتيو وحركات

: أقساـ ثلاثة إلىتقسـ ميارات الكاراتيو 

 (الأوضاع)الوقفات .1

 إلى تنفيذ الميارات حتى تصؿ أثناء الرياضية عمى تكازف الجسـ الألعابتعتمد جميع 
 تكازف الجسـ ككضعو الثابت أف الخسارة، حيث أك، كعدـ التعرض للإصابات كالإتقافالتميز 

ضركرم لضماف تكنيؾ جيد، كسرعة في اليجكـ كالدفاع؛ لتفادم ضربات الخصـ في أم ظرؼ، 
.  القتالية كالكاراتيوالألعابخصكصا في 

:  الرئيسية في رياضة الكاراتيوكالأكضاعكفيما يمي ذكر لمكقفات 

 .كضع الجسـ الطبيعي : (شيزف تام) .1
 .كقفة الانتباه غير الشكمية : (مكسكبيداتشي) .2
 .كقفة الساؽ المفتكحة : (سكتكىاتشيجيداتشي) .3
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 .  التحيةأداءكقفة انتباه عند  : (ىيسككداتشي) .4
كضع فتح القدميف بشكؿ معككس حيث يككف البعد بيف الكعبيف  : (اكتشيياتشيجيداتشي) .5

 .بمقدار عرض الكرؾ
كتعني كضع الاحتراس المتكازم كالمكاجو لمخصـ  : الأماميةالكقفة  :  (زنككتسكداتشي) .6

 : قسميف إلى الميمة في الكاراتيو كتقسـ الأكضاعكىي مف 
. الكضع اليجكمي كالكضع الدفاعي

 .فييف ىنا متكازيتاكقفة الساؽ المفتكحة، كتككف القدـ : (ىيككداتشي) .7
 .كقفة الدفاع الخمفية : (ككككتسكداتشي) .8
  الجانبيةالأكضاع أقكلالكقفة المفرشخة كتعد مف  : (كيباداتشي) .9

 .كقفة القطة الدفاعية :(اشي داتشي– نيكك ) .10
 (.L)ف عمى شكؿ حرؼ اكقفة استعداد يككف فييا القدـ : (رينكجيداتشي) .11
 .الكقفة المربعة: شيكك داتشي  .12
 .الكقفة المتجذرة : (فكدك داتشي) .13
 (.T)كضعية حرؼ  : (تيجيداتشي) .14
لداخؿ إلى اتيف بتكضعية نصؼ القمر بحيث تككف القدماف مث : (ىانجيستسكداتشي) .15

 .قميلا
 (.2005عبد العزيز)كقفة الساعة الرممية  : (سانشينداتشي) .16

(  (2005كتقسـ طرؽ تأدية الحركات الدفاعية بحسب ما كضحيا عبد العزيز: ميارات الدفاع. 2
 : إلى
 .تحاشي الخصـ بالمراكغة كالانسحاب كالزكغاف: الدفاع بدكف حركة دفاعية .1
 .صد ىجكـ الخصـ دكف أم رد ىجكمي: الدفاع بدكف ىجكـ .2
دفاع ضد ىجكـ سريع كمتكرر كيحاكؿ المدافع فتح ثغرة في : الدفاع لامتصاص اليجكـ  .3

 .ىجكـ الخصـ
 . الدفاعأنكاع أشير (كراء كؿ صد ىجكـ): الدفاع متبكع بيجكـ  .4
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 .بيجكـ يصد المدافع اليجكـ أف :باليجكـالدفاع .5
 . الحركة اليجكمية لتأمينياأثناءالقياـ بحركة دفاعية لصد ىجكـ متكقع : الدفاع لميجكـ .6
 .لإيقاؼ ىجكـ الخصـ ثـ اليجكـ تككف: الدفاع قبؿ اليجكـ.7
 .الخصـ ىجكـ إكماؿ إعاقة :الخصـالدفاع لإخلاؿ تكازف  .8

 استخداما كالتي تناكليا الباحث كأكثرىا لأىميا ىنا تكضيحكىناؾ العديد مف الحركات الدفاعية، ك
 تعتبر حركة دفاع قكية جدا كفاعمة ضد اليجكـ الأسفؿ إلىالدفاع  : (جيداف بارام):في دراستو

 تماما بالقرب ضمكمة، تنفذ الحركة بانطلاؽ اليد بالقبضة الـكأسفموالمكجو نحك منتصؼ الجسـ 
سـ كيككف الصد بالجية الكحشية  (15) بحكالي الأمامية الجسـ فكؽ الركبة أسفؿ إلى الأذفمف 

 أثناء تماما كتككف اليد المدافعة مضمكمة، كتككف القبضة (الرسغ)لمساعد بالقرب مف قبضة اليد 
دكرانيا قريبة مف الجسـ، ثبات مرفؽ اليد ليشكؿ قاعدة لدكراف الساعد كقبضة اليد مف بداية الحركة 

 مع ثبات المرفؽ في الأسفؿ إلى الأعمى نيايتيا، كيككف خط سير الحركة بشكؿ مستقيـ مف إلى
، بحيث يككف دكراف قبضة اليد كاتجاه الكرؾ معاكسا 45 يشكؿ الجسـ زاكية مقدارىا أفمكانو، 

 خارج إلى القدـ الضاربة كتغيير اتجاىيا أكف تتـ بقكة كسرعة لصد اليد ألاتجاه اليد المدافعة، 
(. 2009عبد الرحمف )الجسـ 

 كما الأيدمكىي كثيرة كمتعددة حيث يككف اليجكـ في الكاراتيو باستخداـ  : ميارات اليجوم. 3
 بالرجؿ كالأخرل باليد إحداىماكيككف بالأرجؿ، كقد اختار الباحث في قياسات الدراسة ميارتيف 

( : 1982) صكفاناتي إلييا أشاركفيما يمي تكضيح ليذه الميارات كما 
: مبالقد لأماما إلىالضرب  باليد بشكل مستقيم مع التقدم : (اويتسوكي)

إلى ؽ ىذه الميارة مف خلاؿ الضرب باليد مع تقدـ الرجؿ كالدفع بالكرؾ كدكرانو بسرعة كقكة طبكت
، الأماميةف بشكؿ مكاز لاتجاه القدـ اكالكتؼ لأماـ،إلى ا، كالنظر ان لأماـ بحيث يككف الصدر مفتكحا

. كيككف الضرب كتنفيذ اليجكـ بقكة كسرعة كبشكؿ مستقيـ
كيعني  (مكاشي) الأكؿ شقيف، كىي كممة مككنة مف :الدائرية الركمة النصف :(جيريمواشي )

 الدائرية،نصؼ اؿالركمة كيعني ركمة فيصبح معناىا  (جيرم) كالثاني دائرة، نصؼ أكىلاؿ 
 كالصدر كالرأس كالظيركتستخدـ في اليجكـ كتسديد الضربات عمى الجزء العمكم مف الجسـ 

 .كالجكانب
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 للأرض كبشكؿ مستقيـ، ثـ انطلاؽ القدـ نان تنفذ الحركة مف خلاؿ رفع القدـ حتى يككف الفخذ مكازو
 قدـ الارتكاز مع أصابعبمسار نصؼ دائرم نحك اليدؼ مع لؼ قدـ الارتكاز بحيث يككف اتجاه 

لخمؼ إلى ااتجاه حركة القدـ الضاربة، كلؼ الكرؾ بقكة كسرعة باتجاه اليجكـ ثـ عكدة الكرؾ 
.  اليدؼإصابةمباشرة بعد 

 : الأنثروبومتريةالقياسات 

: الأنثركبكمترم ىك فرع مف فركع الأنثركبكلكجيا، كىي كممة إغريقية مشتقة مف كممتيف ىما
(Anthropo) ، ك كممة ، الإنسافكتعني((Metry ،معنى كممة أفكمف ىنا يتضح ، كتعني القياس 

 بيرم كأضاؼ(. 2003نصر الديف،)أجزائو بمختمؼ الإنسافىك قياس جسـ  أنثربكمترم
(Beyer,1986)  ،أف الأنثركبكمترم ىك عمـ ييتـ بالقياسات الجسمية مف حيث الأطكاؿ

. كالمحيطات كالأعماؽ، كالأعراض،

 الكسائؿ في تقكيـ أىـكلمقياسات الأنثركبكمترية أىمية كبيرة في المجاؿ الرياضي، فيي تعد أحد 
 النيائي للأداءفاعمية اؿكفاءة كاؿنيا تحدد مدل إنمك الفرد، كمف أكثر العكامؿ المؤثرة في الأداء، إذ 

أف القياسات الأنثركبكمترية مف أىـ العكامؿ المؤثرة  (,1978Mathews) لفرد، كقد أشار ماثيكسؿ
.  في الأداء، ككنيا مرتبطة بمستكل الإنجاز الرياضي في جميع الأنشطة الرياضية

نيا إ أحد العكامؿ الميمة التي تحدد طبيعة النشاط الرياضي، إذ الأنثركبكمتريةتعد القياسات و
لأف طبيعة المعبة  كسيمة سيمة يستفاد منيا لمكصكؿ إلى أىداؼ معينة في نشاط رياضي معيف،

تتطمب قياسات جسمية معينة، كتعد ىذه القياسات قاعدة أساسية في كافة المجالات كالحقكؿ حيث 
يمكف استخداميا لممقارنة في الفركؽ الفردية للاعبيف، كما أف المعمكمات التي تزكدىا يمكف تحميميا 

متيا لمعبة التخصصية، كما ء المقاييس الأنثركبكمترية للاعب كمدل ملاإلىإحصائيا كالتعرؼ 
 أف الاستمرار يؤدم إلى حدكث بعض التغيرات الأنثركبكمترية إلى( 1999 )شير رضاءمك

لفرد الرياضي كيمكنو مف التكيؼ ؿ المختمفة، ما يتيح كأجيزتوكالفسيكلكجية لأعضاء الجسـ 
لممارسة النشاط الرياضي، كعندما يحقؽ الرياضي الكصكؿ إلى تمؾ الخصائص كالمؤشرات 

 متطمبات الإعداد إلىالأنثركبكمترية كالفسيكلكجية الملائمة لمنشاط الرياضي الممارس بالإضافة 
.  تحقيؽ إنجازات رياضية عاليةك الأداء مف ااُ الأخرل، فإنو بذلؾ يضمف مستكل متقدـ
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 أف عممية التكجيو كالانتقاء تيدؼ إلى تكفير الجيد كالكقت إلى( 1988) كأشار  حممي كالعطار
 كؿ مف  كأضاؼ الأكؿ، كما ـاؽكلإحراز أفضؿ نتائج ممكنة، فيي بذلؾ عممية اقتصادية في الـ

 أف تكجيو الفرد كاختياره المناسب كالملائـ لنكع النشاط الرياضي إلى( 2000) سناء كأبك يكسؼ
 مستكل البطكلة، لذلؾ إلى العالي كبالتالي الأداءالممارس يعد الخطكة الأكلى لمكصكؿ إلى مستكل 

اتجو المتخصصكف في مختمؼ الأنشطة الرياضية لتحديد المكاصفات الضركرية الخاصة بكؿ 
نشاط رياضي عمى حده، كالتي تساعدىـ في اختيار الناشئ الرياضي كفقا لأسس عممية محددة 

. بغية الكصكؿ بو إلى المستكيات الرياضية العالية

كلمتركيب الجسمي، كالقياسات الأنثركبكمترية، كالخصائص المكرفمكجية، الدكر البارز في 
، (Amit ,2007)تحديد نجاح أم لاعب رياضي، كما كأف ليا دكران في جميع الأنشطة الرياضية 

 أف القياسات الأنثركبكمترية تعطي إمكانية لتحديد مستكل النمك البدني إلى( 1999)  إبراىيـ كأشار
كخصائصو تحت تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية، كتحديد خصائص النمك البدني لمرياضييف في 
مختمؼ الألعاب كالتخصصات الرياضية، كما أف ليا تأثيرىا عمى ظيكر السرعة كالقكة العضمية 

 كتطكيره ، كلمقياسات الأنثركبكمترية دكر ىاـ في إنجاح الأداء الحركي كتنميتياكالتحمؿ كالمركنة
ف النشاط الرياضي يحتكم عمى ميارات عديدة كمتنكعة تتطمب نكاحي فنية إ إذللاعب، ا لدل

مختمفة ما يمكف اللاعب مف ممارسة ىذا النشاط بطريقة جيدة عند تكفر عناصر عدة أىميا 
ف مف الضركرم أف يأخذ في عيف الاعتبار مقاييس أالمقاييس الأنثركبكمترية،كىنا يرل الباحث 

 الأنشطة عند ممارسة ىا كأعراضكأجزائوانثركبكمترية مختمفة كالكزف كالطكؿ كنسبة أطكاؿ الجسـ 
الرياضية كانتقاء الناشئيف، حيث أكدت العديد مف الدراسات أف ىناؾ علاقة قكية لمقياسات 
الأنثركبكمترية بالمياقة البدنية كبالتالي في الاشتراؾ بالنشاط الرياضي، كما أف لياقة اللاعب 

مة تركيب جسمو لأداء النشاط كالجيد المطمكب، كما كأنيا ءللأنشطة الرياضية تحدد بحسب ملا
 بما يتكافؽ مع التدريبيةتمعب دكرا رئيسان في اختيار نكع النشاط الرياضي الممارس كتكجيو العممية 

. الفركؽ الفردية للاعبيف

:  وأىميتيافوائد القياسات الانثروبومترية

 كؿ مف البصراكم أشار الرياضية المختمفة حيث الأنشطة بالغة في أىميةلمقياسات الانثركبكمترية 
:   فيما يميأىميتيا إلى( 2004)كالحكيـ  (2006)
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تدرس النمك الجسماني لمفرد كتتابع مراحؿ تطكره، كعلاقتو بتحسيف كتطكر الصحة كالتكافؽ - 1
.  كتطكر ىذه العناصر كتطكيرىا بما يناسبالاجتماعي كالانفعالي كالعقمي

، ما يقنف المستكيات كالبرامج كالخطط الأفراد الفركؽ الفردية كالاختلافات بيف إلىالتعرؼ -2
 .التدريبية

ارتباطيا بالعديد مف القدرات كالمتطمبات الحركية كالتفكؽ كالتميز في الأنشطة، كمعرفة - 3
 .لمستكيات العاليةإلى اإمكانات كؿ فرد بغية الكصكؿ 

ستثمر ت اختيار العناصر المناسبة، كالتي مف خلاليا إمكانية الأنثركبكمترية القياسات تعطي- 4
 .لجيد كالكقت كالماؿار يتـ تكفيلمستكيات العميا، كبالتالي ل اؿإ الكصكؿ ليدؼ كالإمكاناتالجيكد 

. ارتباطيا المباشر في عممية انتقاء الرياضييف- 5

 .نكع الرياضة المناسبة كفقا لقياساتوإلى  الرياضي ءتكجيو النش- 6

لألعاب كتكجيييـ إلى ا بالغة في انتقاء اللاعبيف أىميةكيرل الباحث بأف لمقياسات الأنثركبكمترية 
نظر  اؿ كالمشاركة الفاعمة لمكصكؿ إلى المستكيات الرياضية العميا، فعندالملائمة لتحقيؽالرياضية 

نظر  اؿتيـ كطكؿ أطرافيـ، كعنداإلى لاعبي فريؽ كرة السمة مثلان، فإننا نجدىـ يمتازكف بطكؿ قاـ
إلى لاعبي رفع الأثقاؿ فإننا نلاحظ بأنيـ ذك قامة متكسطة الطكؿ كأطراؼ ضخمة، كبيذه 

القياسات نميز المعبة المناسبة لكؿ لاعب، ككذلؾ المركز الذم سيمعب بو إف كانت المعبة جماعية، 
.  القتاليةالألعابكطبيعة المنافسة في 

 القياسات الانثركبكمترية أفعمى  (2002)كأبي دىيس  (2001)    كأكدت بحكث كؿ مف الشدفاف
 بقسمييا الجسمي ان تعد المعيار الأساسي لاختيار الناشئيف لمفرؽ كالمنتخبات الكطنية، كأف ليا دكر

.  كاملان بمستكل الإنجاز الميارم كالتطكر في مختمؼ الألعابان كالبدني كارتباط

 



 

24 

: أىم القياسات الأنثروبومترية

 القياسات الأنثركبكمترية التي اتفؽ عمييا أغمب الباحثيف كالشائعة أف إلى( 1996)أشار حسانيف 
: في المجاؿ الرياضي ىي

. (السف)العمر - 1

طكؿ الجسـ الكمي، طكؿ الطرؼ العمكم، طكؿ الذراع، طكؿ العضد، طكؿ ):  التاليةالأطكاؿ- 2
 .(الساعد، طكؿ الكؼ، طكؿ الطرؼ السفمي، طكؿ الفخذ، طكؿ الساؽ، طكؿ القدـ

 .كتمة الجسـ- 3

، عرض الحكض، عرض (الكتفيف) عرض المنكبيف،جمجمةاؿعرض ): الأعراض التالية- 4
 .(الصدر، عرض كؼ اليد، عرض القدـ

، محيط (البطف)، محيط الرقبة، محيط الصدر، محيط الكسطالرأسمحيط ): المحيطات التالية- 5
 .(الحكض، محيط المرفؽ، محيط الفخذ، محيط العضد، محيط سمانة الساؽ

 .(عمؽ الرقبة، عمؽ الصدر، عمؽ البطف، عمؽ الحكض ): التاليةالأعماؽ - 6

 .قكة قبضة اليد- 7

 .(شحكـ الجسـ كالعضلات ): تركيب الجسـ - 8

السعة الحيكية لمرئتيف  - 9

 :  المبادئ والأسس التي يجب مراعاتيا عند القيام بالقياسات الأنثروبومترية والبدنية

 الأمكر، (Thomas and Pager, 2000)نقلا عف ثكماس بكجير  (2007)كضح العيسائي 
نثركبكمترية، كمف اك أالتي يجب أف تؤخذ بعيف الاعتبار عند إجراء كافة القياسات، سكاء بدنية 

: الأسسأىميا ىذه 
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اختيار المقاييس ذات المعايير المعترؼ بيا مف حيث الصدؽ كالثبات كالمكضكعية كاستخداميا - 1
. بالشكؿ الدقيؽ

 . القياساتإجراءمراعاة عكامؿ الأماف كالسلامة عند - 2

 .مراعاة النقاط التشريحية كمكاضعيا الصحيحة بجسـ الإنساف- 3

 . تعميمات الأجيزة كأدكات القياس كاستخداميا بالشكؿ الصحيحإتباع- 4

 . المناسبة عند التحميؿالإحصائيةتسجيؿ النتائج بشكؿ دقيؽ، كاستخداـ الطرؽ - 5

. اختيار الزماف كالمكاف المناسبيف لإجراء القياسات- 6

: المستويات المعيارية

 مف أنجع الكسائؿ لعممية التقييـ ىي استخداـ المئينات كالمستكيات كالدرجات المعيارية، كتعد إف
المستكيات كالمعايير كالرتب المئينية مف أكثر الكسائؿ كالطرؽ استخدامان في المجاؿ الرياضي 

 كضعو النسبي مقارنة بأفراد أك ىذه المئينات تدؿ عمى مكاف الفرد أفكالتربية البدنية، حيث 
مجمكعتو، كبذلؾ فيي تحدد مكانان لمفرد بالنسبة لتكزيع مجمكعة مف الدرجات الخاـ، إضافة إلى 

 الرياضييف كالمقارنات الأفرادذلؾ فيي تساعد المتخصصكف في المجاؿ الرياضي في عممية انتقاء 
. بينيـ

 المعايير تدؿ عمى الرتب المئينية أك النسبة المئكية التي يمثميا أف إلى( 1999)   كأشار العدس 
 أففرد ما بالنسبة لمجمكعة مف الأشخاص، تماثؿ حالتو حسب الظاىرة المدركسة، كىذا مف شانو 
يزيد مف أىمية المياقة البدنية كاختباراتيا لمعرفة مستكل المياقة البدنية عند الأفراد كمف ثـ بناء 

. المستكيات المعيارية ليا، ثـ العمؿ عمى تطكيرىا كتنميتيا بما يمزـ ذلؾ

 الرياضية المختمفة الأنشطةبأف نتائج الاختبارات كالمقاييس في  (2003) فرحات كأكضحت    
 المبتدئيف إمكانياتيستخدـ بشكؿ رئيسي لغرض الانتقاء الرياضي، كأف نتائج ىذه القياسات تبيف 

كاستعداداتيـ، كتساعد أيضا في معرفة قدرتيـ عمى اكتساب الميارات الخاصة إذا خضعكا التدريب 
.   المناسب في الرياضات المختمفة
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 أفضؿ أنكاع المستكيات ككنيا تنشأ بأنيافعبر عف المعايير  (Mathews,1999)    أما ماثيكس 
عف طريؽ جمع درجات لعدد كبير مف الأفراد، متشابييف إما بنكع النشاط الرياضي كبالسف أك 
الجنس، اك بالمقدرة، كمف ثـ تحمؿ ىذه البيانات اك الصفات المجمكعة إحصائيا، لمكصكؿ مف 

. خلاليا لمستكيات معيارية مبنية عمى أساس تحميؿ منطقي

كعمى أساس أف الاختبارات المستخدمة في التربية الرياضية ىي عبارة عف درجات خاـ 
 إلى معيار محدد يعطي معنى ليذه البيانات أك الدرجات، فبذلؾ إسنادىاكليس ليا أم مدلكؿ بدكف 

أبك حطب ) اك قيمة شيء معيف أىمية لإعطاء مؤشرا لمحكـ عمى الأبرزتعتبر المعايير ىي 
(. 1996كآخريف، 

سلَنلإِ تلَقدْولإِيممٍ "  :    قاؿ الله تعالى في محكـ آياتو نسلَانلَ فلإِي ألَحدْ ملَقدْنلَا الإلإِ ، (4سكرة التيف، آية ) "للَقلَددْ خلَ
 فاف التقكيـ في التربية الرياضية يتضمف تقديران كبيران لأداء الطمبة اك اللاعبيف، كمف ثـ كعميو

إصدار الحكـ عمى الأداء ضمف اعتبارات محددة، كما أف لمتقكيـ دكران فعالان لما ذكره علاـ 
ثراءبتكجيو  (1999)  عمميتي التعمـ التعميـ، فيناؾ ارتباط كثيؽ بيف عممية التقكيـ كىاتيف كا 

. العمميتيف تؤثر فييما كتتأثر بيما في إطار المنظكمة التعميمية المتكاممة

 تقدير قيمة الإنساف باستخداـ إلىالتقكيـ الرياضي بأنو عممية تيدؼ  (2003)     كعرفت فرحات 
صدار الأحكاـ عمييا،    إلى أيضا كأشارتكسائؿ القياس المختمفة لجمع بيانات كا 

:  التقكيـ في مجاؿ التدريب الرياضي، كمف أىمياأىداؼ

 .ساسه لمتخطيط السميـ لممستقبؿالأيعد  -1

 . كمدل مناسبتيا لتحقيؽ الأىداؼ المنشكدة كطرقو التدريبكأساليبىك مؤشر لكافة  -2

 .مرشد كدليؿ لمتطكير كالتعديؿ في الخطة التدريبية كفؽ الكاقع التنفيذم -3

يساعد المدرب في معرفة الكاقع الحقيقي للاعبيف كمدل مناسبة التدريب كالخطط التدريبية  -4
 .لإمكاناتيـ كقدراتيـ
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 الكشؼ عف حاجات اللاعبيف كقدراتيـ كتكجيييـ لمنشاط الرياضي المناسب ليا -5

 .كالضعؼ التي تكاجييـ في العممية التدريبية مساعدة المدربيف في التعرؼ إلى نقاط القكة -6

:الدراسات السابقة: ثانيا  

عنيت العديد مف الدراسات بدراسة العلاقة بيف القياسات البدنية كالانثركبكمترية كالأداء الميارم في 
 بناء المستكيات المعيارية ليا، كمف ىذه إلىمختمؼ الألعاب كالفعاليات الرياضية، إضافة 

: الدراسات

بناء مستكيات معيارية لتركيب الجسـ ىدفت الدراسة إلى  (:2021)دراسة قدومي ونصر الله -
كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة لدل طمبة الصفكؼ الأربعة الأكلى في المدارس الحككمية 

الفمسطينية، إضافة إلى المقارنة في المتغيرات قيد الدراسة تبعا لمتغيرم الجنس، كالصؼ، إضافة 
إلى معرفة فاعمية مؤشر كتمة الجسـ في التنبؤ في نسبة شحكـ الجسـ كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ 

طالب كطالبة مف المدارس  (2200)كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا . الراحة
طكؿ القامة، ككتمة الجسـ، : )محافظة في الضفة الغربية، كتـ قياس متغيرات (11)الحككمية مف 

ككتمة العضلات، كنسبة شحكـ الجسـ، ككتمة ماء الجسـ، كمؤشر كتمة الجسـ، كمساحة سطح 
 Bioelectrical)، كتـ استخداـ الطريقة الكيركحيكية (الجسـ، كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة

Impedance)باستخداـ جيازTanita DC-360 لقياس تركيب الجسـ، كمعادلة مؤشر كتمة 
الجسـ، كمعادلة مساحة سطح الجسـ، كمعادلة منظمة الصحة العالمية لقياس التمثيؿ الغذائي 

 .خلاؿ الراحة

كتكصمت الدراسة أف المتكسط الحسابي الكمي عند طمبة الصفكؼ الأربعة الأكلى في المدارس 
طكؿ القامة، ككتمة الجسـ، ككتمة العضلات، كنسبة شحكـ ): الحككمية الفمسطينية إلى متغيرات

الجسـ، ككتمة ماء الجسـ، كمؤشر كتمة الجسـ، كمساحة سطح الجسـ، كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ 
، %18.38كغـ، 20.50كغـ، 26.99سـ، 126.38: )عند الذككر كانت عمى التكالي (الراحة

: كعند الإناث عمى التكالي (يكميا/ سعر1107.65، 2 ـ2،0.97ـ/ كغـ16.67كغـ، 15.92
، 2 ـ2،0.95ـ/ كغـ16.65كغـ، 15.15، %20.60كغـ، 19.61كغـ، 26.48سـ، 125.25)

كتـ بناء مستكيات معيارية تبعا لمجنس كالصؼ، إضافة إلى كجكد فركؽ . (يكميا/ سعر1092.22
في المتغيرات قيد الدراسة باستثناء نسبة الشحكـ كلصالح الصؼ الأعمى، كتبعا لمجنس كلصالح 
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، كنسبة انتشار السمنة أعمىالذككر في جميع المتغيرات باستثناء نسبة الشحكـ كانت الإناث 
، كتـ التكصؿ إلى أربع معادلات لمتنبؤ في نسبة شحكـ الجسـ، (%25.9)كالبدانة كصمت إلى 

: كالتمثيؿ الغذائي خلاؿ الراحة بدلالة مؤشر كتمة الجسـ، ككانت كما يمي

:  لمذكور-

(. R2=0.804((. )1.810)×( مؤشر كتمة الجسـ+))(11.795-)= (%)نسبة شحكـ الجسـ 

(RMR)((  716.466)×( مؤشر كتمة الجسـ+)) (266.487)= يكميا/ سعرة
(.R2=0.766 .)

 :للإناث-

((. 2.163)× ( مؤشر كتمة الجسـ + ))(15.413-)= (%)نسبة شحكـ الجسـ 
(R2=0.873 .)

(RMR)0.741((.)50.126)× ( مؤشر كتمة الجسـ +)(257.375)= يكميا/ سعر=R2 .) 

 كقيـ إليياالاستفادة مف المعايير التي تـ التكصؿ : كأكصت الدراسة تكصيات عدة مف أىميا
.مرجعية في متابعة النمك كالتغذية كالسمنة كالبدانة كالصحة لدل الطمبة  

ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد السمنة كالبدانة كمعدؿ النمك (:2021)قدومي ونصر الله دراسة -
بناء مستكيات معيارية في طكؿ القامة ككتمة الجسـ كمؤشر كتمة الجسـ كمساحة سطح الجسـ، ك

ليا لدل طمبة الصفكؼ الأربعة الأكلى في المدارس الحككمية الفمسطينية، إضافة إلى المقارنة في 
المتغيرات قيد الدراسة تبعان إلى متغيرم الجنس، كالصؼ، كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة 

محافظة في الضفة الغربية،، كتـ  (11)طالبو كطالبة مف المدارس الحككمية مف  (2200)قكاميا 
. (طكؿ القامة، ككتمة الجسـ، كمؤشر كتمة الجسـ، كمساحة سطح الجسـ): قياس متغيرات

كتكصمت الدراسة أف المتكسط الحسابي الكمي عند طمبة الصفكؼ الأربعة الأكلى في 
طكؿ القامة، ككتمة الجسـ، كمؤشر كتمة الجسـ، ): المدارس الحككمية الفمسطينية إلى متغيرات
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 16.67كغـ،26.99سـ، 126.38:)عند الذككر كانت عمى التكالي (كمساحة سطح الجسـ
 0.95 ،2ـ/ كغـ16.65كغـ، 26.48سـ، 125.25: )كعند الإناث عمى التكالي (2ـ2،0.97ـ/كغـ
كتـ بناء مستكيات معيارية تبعان إلى الجنس كالصؼ، إضافة إلى كجكد فركؽ في المتغيرات . (2ـ

قيد الدراسة كلصالح الصؼ الأعمى، كتبعان إلى الجنس كلصالح الذككر في جميع المتغيرات 
كما بينت النتائج  ، كلـ تكف الفركؽ دالة إحصائيا في مؤشر كتمة الجسـباستثناء مؤشر كتمة الجسـ

 %(.25.9) نسبة انتشار البدانة كالسمنة كصمت إلى أف

متابعة النمك كالتغذية كالسمنة كالبدانة بضركرة الاىتماـ : كأكصت الدراسة تكصيات عدة مف أىميا
. كالصحة لدل الطمبة في سف مبكرة

 مساىمة بعض القياسات إلىىدفت ىذه التعرؼ : (2019 )وآخرينسلامة دراسة _ 
متر لدل طلاب  (1500)الأنثركبكمترية كالبدنية كالفسيكلكجية في المستكل الرقمي لفعاليات جرم 

كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى ". خضكرم"تخصص التربية الرياضية في جامعة فمسطيف التقنية 
عامان، استخدـ الباحثكف المنيج الكصفي  (19.22)طالبا بمغ متكسط أعمارىـ  (50)عينة قكاميا 

بصكرتو الارتباطية لملاءمتو لطبيعة الدراسة، كتـ إجراء القياسات الأنثركبكمترية مف حيث 
ـ، كثني 200جرم ميؿ، كككبر، كعدك )كالقياسات البدنية مف حيث  (الأطكاؿ، كالمحيطات)

، " ثانية10، كالجمكس مف الرقكد (ث10)مف كضع الانبطاح المائؿ  (شناكر)  كمدىماالذراعيف
النبض كقت الراحة كبعد )، كالقياسات الفسيكلكجية مف حيث( خطكات، كالكثب العامكدم5كالحجؿ 

 لاستيلاؾ الأقصىالجيد، الضغط الانقباضي كالانبساطي كقت الراحة كبعد الجيد، كالحد 
كأظيرت . في تحميؿ البياناتSPSS  الإحصائيةاستخدـ برنامج الرزـ  (Vo2max) ،الأكسجيف

 القياسات الانثركبكمترية أكثر القياسات الانثركبكمترية المتعمقة بمحيط البطف كاف أفنتائج الدراسة 
%( 18.6)متر، حيث ساىـ في تفسير 1500مساىمةن في مستكل الانجاز الرقمي لفعالية جرم 

التحمؿ الدكرم ) القياسات البدنية المتعمقة باختبارم جرم ميؿ أفمف زمف الجرم، بينما تبيف 
 القياسات البدنية مساىمةن في مستكل أكثركانا ( تحمؿ السرعة)متر (200)، كعدك (التنفسي

مف الجرم، في حيف  (%89)متر، حيث ساىما في تفسير 1500الانجاز الرقمي لفعالية جرم 
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 القياسات أكثركاف  VO2max  القياسات الفسيكلكجية المتعمقةأف نتائج الدراسة أظيرت
متر، حيث ساىـ في تفسير 1500الفسيكلكجية مساىمةن في مستكل الانجاز الرقمي لفعالية جرم 

 الباحثكف بضركرة اعتماد القياسات لكصأكبناءن عمى ىذه النتائج  . مف زمف الجرم (39.7%)
الانثركبكمترية كالبدنية كقيـ مرجعية عند اختيار لاعبي المنتخبات منتخبات الجامعات الفمسطينية 

لعاب كفئات أ ىذه القياسات عمى إجراء ضركرة إلىفي مختمؼ فعاليات ألعاب القكل، بالإضافة 
 .عمرية أخرل كلكلا الجنسيف

 حكؿ المياقة البدنية كتركيب الجسـ لدل الأطفاؿ (Anne, et, al, 2018)آن وآخرين دراسة -
 سنكات، كذلؾ بكاقع 10-9فردا مف أعمار  (314)في سمطنة عماف، كتككنت عينة الدراسة مف 

كتمة الجسـ، كطكؿ القامة، كمؤشر كتمة  ) :متكسطاتإناث، ككانت  (175)ذككر ك  (139)
كعند الإناث عمى  (2 ـ/ كغـ16.8سـ، 133.1كغـ، 30.1: )عند الذككر عمى التكالي (الجسـ
(. 2ـ/ كغـ16.9سـ، 133.1كغـ، 29.9): التكالي

 تحديد اثر تدريبات الكاراتيو عمى إلىىدفت الدراسة : (Ma & Qu,2017) ما وكيودراسة -
القدرات البدنية الأساسية لدل أطفاؿ المدارس الناشئيف، كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة 

، حيث أظيرت النتائج  كبعدىا قياس القدرات الحركية قبؿ التدريباتإجراءطفلا، كتـ  (51)قكاميا 
كجكد تأثير إيجابي لمتدريبات عمى ىذه القدرات، كفيما يتعمؽ بخصائص العينة كالقياس القبمي 

، (سـ137.6)، كطكؿ القامة (سنة8.8)العمر : الآتيكانت المتكسطات لمقياسات عمى النحك 
، كالكثب الطكيؿ مف الثبات (سـ255.4) ، كرمي كرة طبية نصؼ كغـ (كغـ34.6)ككتمة الجسـ 

، ( مرة15.8)انية ث 30، كقكة التحمؿ لعضلات البطف لمدة (سـ27.1)، كالمركنة (سـ102.7)
. ( ثانية8.6) في الثانية 5x 4كالجرم المتعدد 

 تحديد القياسات إلى ىدفت الدراسة :(Saeed, et, al, 2016) وآخرينسعيد دراسة -
 الدراسة عمى عينة أجريتالفسيكلكجية كالأنثركبكمترية لدل لاعبي الكاراتيو في إيراف، كلتحقيؽ ذاؾ 

لاعبا دكليا في مجاؿ الككمتيو تـ اختيارىـ لممعسكر الكطني لممشاركة في الكاراتيو  (40)قكاميا 
ككانت النتائج . تـ قياس الجكانب الأنثركبكمترية كالفسيكلكجية. 2014العالمية في بطكلة في ألمانيا 
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، كتمة ( سـ6.20 ± 177.9)طكؿ القامة: الرئيسة لمقياسات الانثركبكمترية عمى النحك التالي
، كتمة الشحكـ (2ـ /  كجـ 2.36 ± 23.2)، مؤشر كتمة الجسـ ( كغـ9.98 ± 72.8)الجسـ 

، نسبة الشحكـ في ( كجـ8.89 ± 64.1)، كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ ( كجـ2.47 ± 9.5)
 ± 180.5)،طكؿ الذراع ( سـ4.21 ± 95.1)، الطكؿ مف الجمكس (2.36 ±% 12.9)الجسـ 
ىا لانتقاء ب الدراسة بالاستفادة مف ىذه القياسات كقيـ مرجعية للاسترشاد كأكصت.( سـ7.87

. المكىكبيف

 حكؿ منحنيات مؤشر كتمة الجسـ لدل (Mostafa, et, al, 2016) وآخرين مصطفى دراسة- 
سنة، كتـ تقسيـ العينة إلى فئتيف تبعان لمعمر الفئة  (18-7)طمبة المدارس الإيرانية مف أعمار 

سنة كالتي تيمنا في  (12-7)سنة، فيما يتعمؽ بالفئة  (18-8)سنة، كالفئة الثانية (12-7)الأكلى 
كتمة : )، ككانت متكسطات قياسات(4698)، كالإناث (4505)الدراسة الحالية بمغ عدد الذككر 

سـ، 133.2كغـ، 29.50: )عند الذككر عمى التكالي (الجسـ، كطكؿ القامة، كمؤشر كتمة الجسـ
(. 2ـ/ كغـ15.89سـ، 131كغـ، 27.73: )، كعند الإناث عمى التكالي(2ـ/ كغـ16.36

طالبا كطالبة مف طمبة  (333) كالتي كانت عمى (Ivan, et, al,2015)وآخرين  ايفان دراسة-
، كتـ تقسيميـ تبعا لمصؼ إناثان ( 155)، ك ان ذككر (178)، مكزعيف بكاقع الأكلىالصفكؼ الأربعة 

طكؿ القامة، ككتمة ) كالثاني معا، كالثالث كالرابع معا، ككاف المتكسط لمتغيرات الأكؿ:  قسميف إلى
سـ، 130.37):  كالثاني مف الذككر عمى التكاليالأكؿلمصفيف  (الجسـ، كمؤشر كتمة الجسـ

، (2ـ/كغـ17.52كغـ، 29.84سـ، 129.93):  عمى التكاليكالإناث( 2ـ/كغـ17.12كغـ، 29.31
( 2ـ/كغـ19.05كغـ، 39.41سـ، 143.12): كلمصفيف الثالث كالرابع مف الذككر عمى التكالي

(. 2ـ/كغـ17.78كغـ، 36.18سـ، 141.77):  عمى التكاليكالإناث

حكؿ تركيب الجسـ لدل الأطفاؿ في  (Aguirre, et, al,2015) دراسة أجوري وآخرين-
، ككانت ان إناث (198) كان ذككر (226)طفلا، كذلؾ بكاقع  (424)تشيمي، كتككنت عينة الدراسة مف 

: عند الذككر عمى التكالي (العمر، ككتمة الجسـ، كطكؿ القامة، كمؤشر كتمة الجسـ): متكسطات
كغـ، 27.8سنة، 7.9: )، كعند الإناث عمى التكالي(2ـ/كغـ18سـ، 132كغـ، 31.1سنة، 8.9)

(. 2ـ/ كغـ17.3سـ، 127.1
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ىدفت الدراسة التعرؼ إلى مستكل بعض المتغيرات البدنية كالميارية  ( : 2011)دراسة شرعب -
كبناء مستكيات معيارية لبعض المتغيرات البدنية كالميارية لدل ناشئي أندية المحترفيف لكرة القدـ 

ناشئا حيث تـ اختيارىـ بالطريقة  (145) كأجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف في الضفة الغربية،
ـ 30ـ جرم، 1500 )العشكائية كأظيرت نتائج الدراسة أف المتكسطات الحسابية للاختبارات البدنية 

 ثانيو، كالمركنة مف كضع الجمكس 30عدك، الكثب العمكدم مف الثبات، الجمكس مف الرقكد 
 مرة، 26.358  سـ،39.903 ثانية، 4.700 ثانية، 6.225م عمى التكالي أتالطكيؿ كانت كما م

 5.142)فأعمى عمى التكالي  (% 90 ) مئينية ة، ككانت أفضؿ رتب( سـ 8.606 ثانية، 18.914
 مرة فأعمى 31 سـ فأعمى كثب عمكدم، 50 ثانية فأقؿ سرعة، 4.296ثانية فأقؿ تحمؿ عاـ، 

كأظيرت نتائج الدراسة أيضا أف  ( فأعمى مركنة16 ثانية فأقؿ رشاقة، 17.232جمكس مف الرقكد، 
ىناؾ انخفاضا في مستكل المتغيرات البدنية كالميارية لدل عينة الدراسة، كأكصى الباحث بضركرة 

.  اعتماد ىذه المعايير لتقييـ القدرات البدنية كالميارات الأساسية لناشئي كرة القدـ

ىدفت الدراسة  التعرؼ إلى مستكل القدرات البدنية، كبناء مستكيات : (2011)دراسة باكير   _ 
معيارية لبعض عناصر المياقة البدنية لمطمبة الذككر المسجميف في مادة الإعداد البدني في كمية 

-2008)ك  (2008-2007)ك  (2007-2006)التربية الرياضية في الجامعة الأردنية للأعكاـ 
 مسجلان في ان طالب (90)، كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي، ك تككنت عينة الدراسة مف (2009

التحمؿ )اختبارات بدنية  (7)مادة الإعداد البدني، تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية، كتـ اختيار 
، كبعد استخداـ (الدكرم التنفسي، كالتحمؿ العضمي، كالقكة الانفجارية، كالسرعة، كالمركنة، كالرشاقة

المعالجات الإحصائية المناسبة، تكصمت الدراسة إلى بناء مستكيات معيارية لعناصر المياقة البدنية 
استخداـ ىذه المعايير لتقييـ القدرات بلمطمبة الذككر في مادة الإعداد البدني، كما أكصى الباحث 

. البدنية لمطلاب تقييما مكضكعيا في الجزء العممي لمادة الإعداد البدني

ىدفت الدراسة التعرؼ ( : Jakovljevic& et, al, 2011)دراسة جاكوفموفيتش وآخرين  _
إلى خصائص الجسـ الأنثركبكمترية كتأثيرىا في قدرات الرشاقة لدل لاعبي النخبة الذككر في كرة 

 سنة إضافة إلى معرفة تأثير الخصائص الجسمية عمى نتائج اختبارات الرشاقة، 14السمة لعمر 
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 قسمت إلى ان  متغير11 سنة، كتـ قياس 14لاعب كرة سمة بعمر  (50)كتككنت عينة الدراسة مف 
 قياسات لممحيطات كقياس كتمة الجسـ، كتـ قياس سمؾ ة أطكاؿ كقياسيف للأعراض كأربعةأربع

 ة مناطؽ لمتنبؤ بتأثير قياسات سمؾ ثنايا الجمد عمى الرشاقة، حيث تـ تطبيؽ ثلاث6ثنايا الجمد مف 
        لمرشاقة كاختبار جرمt-test، كاختبار ( drill )اختبارات لمرشاقة ىي اختبار دريؿ لمرشاقة 

، كلتقييـ أثر الخصائص الأنثركبكمترية عمى الرشاقة فقد استخدـ الباحثكف برنامج ( ـ15 * 4) 
.  الرزـ الإحصائية لمكصكؿ إلى النتائج كتحميميا

 لمخصائص الأنثركبكمترية المتمثمة في قياسات الأطكاؿ ان حيث أظيرت نتائج الدراسة أف ىناؾ تأثير
، ككاف ىناؾ ( t-test )كالأعراض كالمحيطات ككتمة الجسـ عمى نتائج اختبار الرشاقة المستخدـ 

أيضا تأثير كاضح لقياسات سمؾ ثنايا الجمد عمى اختبارات الرشاقة المستخدمة في الدراسة، كلكف 
 ( drill )لـ يكف لقياسات الأطكاؿ كالأعراض كالمحيطات ككتمة الجسـ أم تأثير عمى اختبار 

عند لاعبي كرة السمة في عينة الدراسة، كأكصى  ( ـ 15 * 4 )لمرشاقة كعمى اختبار جرم 
الباحثكف لتكجيو المزيد مف التحقيقات في ىذا المجاؿ كزيادة عدد المتغيرات كخاصة المرتبطة 

.  بالرشاقة

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى بناء مستكيات لتقييـ مستكل عناصر المياقة : ( 2010)دراسة شيخة _ 
 السادس كالسابع في المرحمة التعميمية المتكسطة في محافظة الأحمدم مالبدنية لتمميذات الصؼ

بدكلة الككيت، إضافة إلى التعرؼ إلى الفركؽ في مستكل المياقة البدنية لمتمميذات تبعان لمتغير 
الصؼ، كاستخدمت الباحثة المنيج الكصفي المسحي لملاءمتو لطبيعة الدراسة، كاختارت الباحثة 

تمميذة مف تمميذات المرحمة المتكسطة في  (1392)العينة بالطريقة العمدية، كاشتممت عمى 
تمميذة مف الصؼ السابع  (700)تمميذة مف الصؼ السادس، ك  (692)محافظة الأحمدم، بكاقع 

كطبقت الباحثة مجمكعة مف الاختبارات في دراستيا لقياس  (2009-2010)لمعاـ الدراسي 
الرشاقة، التحمؿ الدكرم التنفسي، السرعة الانتقالية، التحمؿ العضمي، القكة )عناصر المياقة البدنية 

 الإحصائية، كاستخدمت الباحثة المعالجات (العضمية، المركنة، القكة المميزة بالسرعة، تحمؿ القكة
المناسبة، كتكصمت إلى بناء مستكيات معيارية لتقييـ عناصر المياقة البدنية لتمميذات المرحمة 
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كجكد فركؽ في مستكل إلى المتكسطة في محافظة الأحمدم في دكلة الككيت، كما أفضت النتائج 
الرشاقة، كالسرعة الانتقالية، ) السادس كالسابع في اختبارات يفالمياقة البدنية بيف تمميذات الصؼ

لصالح تمميذات الصؼ السابع  (كالتحمؿ العضمي، كالقكة المميزة بالسرعة، كالقكة العضمية، كالمركنة
 في دراستيا لتقييـ عناصر المياقة إليياكأكصت الباحثة باعتماد المستكيات المعيارية التي تكصمت 

. البدنية لتمميذات المرحمة المتكسطة بدكلة الككيت

 فاعمية تطكير بعض الميارات إلىىدفت الدراسة التعرؼ : (2009)  الاسعادأبو دراسة_ 
اليجكمية الفردية عمى تحقيؽ الانجاز لناشئي الكاراتيو، كقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي حيث 

 الشباف المسمميف أنديةلاعبا تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية مف  (20) الدراسة عمى عينة قكامياأجرل
لاعبيف في كؿ  (10) مجمكعتيف تجريبية كضابطةإلىكالشرطة في المنصكرة حيث تـ تقسيميـ 

 تفكؽ إلى أدل البرنامج التدريبي أف الباحث إلييا النتائج التي تكصؿ أىـمجمكعة ككاف مف 
المجمكعة التجريبية في المككنات البدنية، كفاعمية استخداـ الميارات اليجكمية عمى المجمكعة 

. الضابطة

 اثر تطكير الرشاقة الخاصة إلى ىدفت الدراسة التعرؼ (Mohamad , 2009) محمد دراسة_ 
 بعض الميارات اليجكمية لدل ناشئي الكاراتيو، حيث أداءبحركات القدميف عمى تحسيف فعالية 

 تجريبية كالثانية ضابطة، كقد تـ الأكلىاستخدـ الباحث المنيج التجريبي كتضمف مجمكعتيف 
اختيار العينة بالطريقة العمدية مف لاعبي نادم سمكحة تخصص ككميتيو حيث اشتممت العينة 

 البرنامج التدريبي لو تأثير ايجابي أف عنيا الدراسة أسفرت النتائج التي أىـلاعبا، كمف  (20)عمى 
 لمميارات قيد الدراسة التي اتضحت مف خلاؿ تفكؽ نتائج الاختبارات الخاصة الأداءفي فعالية 

. بالمجمكعة التدريبية عمى المجمكعة الضابطة

ىدفت الدراسة إلى بناء مستكيات معيارية لمستكل الصفات البدنية : (2009) محروس دراسة_ 
لمناشئيف في محافظة حضرمكت بالجميكرية اليمنية، كالتعرؼ إلى مستكيات الصفات البدنية 

لمناشئيف في محافظة حضرمكت بالجميكرية اليمنية، كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب 
ناشئان مف  (344)المسحي كاختار الباحث العينة بالطريقة العمدية، كاشتممت عينة الدراسة عمى 
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الجمكس مف رقكد القرفصاء، جرم )أندية محافظة حضرمكت كقاـ الباحث بتطبيؽ ىذه الاختبارات 
لإماـ أسفؿ مف كضع الجمكس الطكيؿ، الجرم الارتدادم إلى ا، ثني الجذع (ـ1600)كمشي 

(4x10ـ)الإحصائية، كاستخدـ الباحث المعالجات (ـ50)، الكثب الطكيؿ مف الثبات عدك 
المناسبة، كتكصؿ إلى بناء مستكيات معيارية لمناشئيف في محافظة حضرمكت بالجميكرية اليمنية 
كأف المستكل العاـ لمصفات البدنية لمناشئيف بالمحافظة متكسط، كأكصى الباحث باعتماد الدرجات 

. إليياالمعيارية التي تـ التكصؿ 

ىدفت الدراسة إلى مقارنة المقاييس : (,Franchini& et, al 2007) فانشيني وآخرين  دراسة_
الأنثركبكمترية كالشكمية لمجسـ كالمميزات الكظيفية لدل لاعبي فريؽ الجكدك البرازيمي كما ىدفت 

 مف الفريؽ ان  لاعب22إلى التعرؼ إلى الارتباط بيف المتغيرات المقاصة كتككنت عينة الدراسة مف 
 لاعبيف 7 البرازيمي لمجكدك كقسمت عينة الدراسة إلى مجمكعتيف، المجمكعة الأكلى تككنت مف

كتمة )، كتـ اختيار بعض القياسات الأنثركبكمترية كىي ان  لاعب15كالمجمكعة الثانية تككنت مف 
 محيطات لمجسـ، كنسبة الشحكـ المئكية في 8الجسـ، كالطكؿ الكمي، كقياس ثنايا الدىف، كقياس 

كاستخدـ الباحثكف بعض اختبارات المياقة البدنية، أما فيما يتعمؽ بنتائج الدراسة فقد كاف  (الجسـ 
بيف الحد الأقصى لاستيلاؾ الأككسجيف كعدد الرميات في : ىناؾ ارتباط بيف المتغيرات التالية 

 (البنج برس)اختبار الرشاقة الخاص بالجكدك، ككاف ىناؾ ارتباط بيف محيط الصدر كاختبار 
:  كتمخضت عف الدراسة بعض الاستنتاجات ىي 

. المتغيرات الجسمية التي تـ قياسيا لا تميز الأداء : 1

ارتفاع نسبة الدىكف في الجسـ ترتبط سمبا مع الأداء في النشاطات ذات العلاقة بتحريؾ كتمة  : 2
.  الجسـ كيتبيف ذلؾ في اختبار ككبر كاختبار الرشاقة

. لاعبي الجكدك ذكم المحيطات الأكبر تككف القكة المطمقة لدييـ اكبر : 3

 التعرؼ إلى القياسات الدراسةىدؼ : (Duncan, et, al, 2006) دينكان وآخرين دراسة- 
( 25)الأنثركبكمترية كالصفات الفسيكلكجية لناشئي الكرة الطائرة النخبة، تككنت عينة الدراسة مف 
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سنة، كاستخدـ  (17- 5)لاعبان مف لاعبي منتخب الناشئيف لمكرة الطائرة ككاف متكسط أعمارىـ 
م بطريقة كارتر، نسبة الدىكف، محيط العضلات بكاسطة ـالنمط الجس): الباحثكف القياسات الآتية

مسطح أنثركبكلكجي، قكة الرجميف كالظير بكاسطة الجياز الدينكميتر، مركنة أسفؿ الظير بكاسطة 
اختبار الجمكس الطكيؿ، القدرة لمرجميف بكاسطة الكثب العمكدم مف الثبات، اختبار لمياقة البدنية 

، كأظيرت نتائج الدراسة أف لاعبي الإعداد أكثر نحافة كأقؿ بنية (لقياس الحد الأقصى الأككسجيني
عضمية مف لاعبي المراكز الأخرل كأف الضاربيف يتميزكف بالمركنة في أسفؿ الظير أكثر مف 

 .غيرىـ في حيف لا تكجد اختلافات في المتغيرات الفسيكلكجية كالجسمية حسب مكقع المعب

ىدفت الدراسة التعرؼ :( Rousanoglou et, al,2006)دراسة لرويسانوجموى وآخرين _ 
كبعض القياسات البدنية التي ميزت عدد مف الشابات الرياضيات في الأنثركبكمترية إلى القياسات 

شابة كقد  (60)مف غير الرياضيات حيث بمغ عدد أفراد العينة  (الكثب العريض، كالكرة الطائرة)
أظيرت نتائج الدراسة كجكد تميز كاضح لمشابات الرياضيات مف غير الرياضيات كيعزل ذلؾ إلى 

تميزىف في القياسات الأنثركبكمترية خاصة محيط الفخذ، كحجـ مفصؿ المرفؽ كالركبة كمحيط 
. العضد كالكزف ككذلؾ تميزىف في القياسات البدنية خاصة القكة العضمية

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى العلاقة بيف القياسات الانثركبكمترية كبعض (:2006)دراسة عريفج 
لاعبان  (14) في الأردف، حيث تككنت عينة الدراسة مف  الطائرةالقدرات البدنية للاعبي الريشة

سنة، كقامت الباحثة بإجراء  (21-16)كلاعبة يمارسكف لعبة الريشة الطائرة، كتراكحت أعمارىـ بيف 
كىي  (انثركبكمترية)الاختبارات كالقياسات عمى متغيرات الدراسة التي شممت عمى قياسات جسمية 

، طكؿ (الكؼ)الطكؿ الكمي، الكزف، طكؿ الطرؼ العمكم، طكؿ العضد، طكؿ الساعد، طكؿ اليد )
: ، كبعض القدرات البدنية كالتي شممت(الطرؼ السفمي، طكؿ الفخذ، طكؿ الساؽ، طكؿ القدـ

، قكة القبضة، كتـ تحميؿ البيانات (مركنة الفخذ، مركنة الساؽ، مركنة المرفؽ)الرشاقة، المركنة 
كمعامؿ ارتباط بيرسكف،  (ت)باستخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كاختبار 

 بيف الطكؿ الكمي كمركنة الفخذ، كأيضان عدـ كجكد ارتباطيةكتكصمت الباحثة إلى كجكد علاقة 
علاقة دالة إحصائيان بيف القياسات الانثركبكمترية كمركنة الجذع، كمركنة المرفؽ، كمركنة الفخذ 

. كمركنة الركبة
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ىدفت الدراسة التعرؼ إلى العلاقة الارتباطية بيف القياسات الجسمية : (2005)دراسة أبو فروة -
كالأداء الميارم عند ناشئي مراكز الكاعديف بكرة القدـ بالأردف كالتعرؼ عمى القياسات الجسمية 
لى أىـ القياسات الجسمية المساىمة في  المساىمة في كؿ اختبار مف اختبارات الأداء الميارم كا 

المجمكع المعيارم لاختبارات الأداء الميارم، حيث استخدـ المنيج الكصفي التحميمي، كالعينة كانت 
 -91)لاعبان مف مركزيف مف مراكز الأمير عمي الكاعديف مف محافظة العاصمة مف مكاليد  (45)

الطكؿ الكمي، أطكاؿ الأجزاء، المحيطات، )كقاـ الباحث بإجراء القياسات الأنثركبكمترية  (92
سنة كالذم  (14)كالقياسات الميارية مف كاقع الاختبار الآسيكم تحت  (الأعراض، عمؽ الصدر

دقة التصكيب، دقة التمرير القصير، تنطيط الكرة، المراكغة بيف الأقماع، دقة التمرير )يتككف مف 
عمى العينة، كأشارت نتائج الدراسة إلى كجكد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بيف بعض  (الطكيؿ

القياسات الانثركبكمترية كدقة التصكيب، كساىمت كذلؾ ىذه القياسات في اختبار التمرير الطكيؿ، 
. كما ساىمت معظـ القياسات في اختبارات القياسات الميارية

التعرؼ إلى العلاقة بيف بعض القياسات الجسمية ىدفت الدراسة (: 2005)دراسة عذاب وعمي _ 
كبعض الصفات البدنية العامة لدل الطمبة المتقدميف لمقبكؿ في كمية التربية في جامعة ديالي لمعاـ 

طالب مف الطمبة المتقدميف لمقبكؿ في  (300)اشتممت عينة البحث عمى  ك2005-2004الدراسي 
سنة كبانحراؼ معيارم قدره 19.65حيث بمغ متكسط أعمارىـ . جامعة ديالى/ كمية التربية 

سـ  (4.45)سـ كبانحراؼ معيارم قدره  (170.31)سنة في حيث بمغ متكسط أطكاليـ  (1.48)
كزف )كغـ كاستخدـ الباحثاف القياسات الأنثركبكمترية الآتية  (66.64)بينما بمغ متكسط أكزانيـ 

الجسـ، الطكؿ الكمي، طكؿ الجذع مع الرأس، طكؿ الذراع، طكؿ الطرؼ السفمي، محيط الكتفيف، 
 . (محيط الصدر، عرض الكتفيف، عرض الصدر

 متر لقياس السرعة كاختبار 30اختبار ركض : كاستخدـ الباحثاف الاختبارات البدنية المتمثمة في
 8القفز العريض مف الثبات لقياس القكة المميزة بالسرعة كاختبار الركض المتعرج عمى شكؿ رقـ 

 متر 1000لقياس الرشاقة كاختبار ثني الجذع مف الكقكؼ لقياس مركنة الجذع كاختبار ركض 
. لقياس مطاكلة الجياز الدكرم التنفسي
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: مأتتمثمت بما معدة كتكصؿ الباحثاف إلى استنتاجات 

. عدـ كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف السرعة الانتقالية كالقياسات الجسمية. 1

كجكد علاقة ارتباط مكجبة معنكية بيف القكة المميزة بالسرعة كالطكؿ الكمي كطكؿ الطرؼ . 2
. السفمي

عدـ كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف طكؿ الجسـ الكمي كطكؿ الجذع مع الرأس كطكؿ الذراع . 3
. كطكؿ الطرؼ السفمي

الاسترشاد بالقياسات الجسمية التي ليا ارتباط ككاف مف أىـ التكصيات التي أشار إلييا الباحثاف 
معنكم طرديان كعكسيان بمستكل عناصر المياقة البدنية عند انتقاء الطمبة المتقدميف إلى كميات التربية 

. الرياضية

 مستكل إلى ىدفت الدراسة التعرؼ (:Chan.EW, et, al,2003 )دراسة تشان أدي وآخرين-
 المنيج الكصفي، كف بالنشاط الرياضي، كاستخدـ الباحثاالمياقة البدنية كالفسيكلكجية كعلاقتيـ

سنة، كقد تـ خلاؿ الدراسة استخداـ  (13)طالبان بمتكسط عمر  (201)كاشتممت عينة الدراسة عمى 
بطارية اختبار لقياس المياقة البدينة ممثمة في المركنة كالقكة العضمية، كالتحمؿ العضمي، كالكفاءة 

 بيف مستكل المياقة البدنية ارتباطيةالبدنية، كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة كجكد علاقة 
كالكفاءة البدنية كممارسة النشاط الرياضي، كقد أكصت لضركرة الاىتماـ بتطكير مستكل المياقة 

 . الدكر الكبير في ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفةف لياالبدنية لدل الطلاب لأ

 ىدفت الدراسة إلى كضع مستكيات معيارية لبعض (:2001) عبد الحميم وعمر دراسة_ 
الاختبارات الميارية المركبة لناشئ كرة القدـ في جميكرية مصر العربية، كىدفيا التعرؼ إلى 
مستكل أداء الميارات المركبة مع كضع مستكيات معيارية لبعض الاختبارات الميارية المركبة 

استخداـ المنيج الكصفي تـ سنة في جميكرية مصر العربية، ك (16)للاعبي كرة القدـ تحت سف 
المسحي لمناسبتو ليذه الدراسة، كاشتممت عينة البحث عمى اللاعبيف المقيديف بمنطقة القناة 

 المقيديف بالاتحاد المصرم كالإسكندريةكأندية المنصكرة كالغربية  (بكرسعيد، الإسماعيمية، السكيس)
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سنة، ككانت أىـ النتائج كضع  (16)لاعبان تحت  (390)لكرة القدـ كاشتممت عينة البحث عمى 
مستكيات معيارية مكضكعية تمثؿ الأسمكب الأفضؿ لتقييـ مستكل الميارات المركبة لدل لاعبي 

سنة في الاختبارات مع تحديد جدكؿ لممستكيات المعيارية مف حيث زمف  (16)كرة القدـ تحت 
 .باستخداـ المئينيكدقتو الأداء 

عكامؿ )ىدفت الدراسة إلى تحديد البناء العاممي البسيط :  (2000 )دراسة سناء وأبو يوسف _ 
لمقياسات الأنثركبكمترية كأساس لانتقاء الناشئيف في كرة السمة كترشيح بعض القياسات  (أكلية 

ممت عينة البحث التي تـ اختيارىا تشاالأنثركبكمترية للاستدلاؿ عمى العكامؿ المستخمصة، حيث 
سنو أعضاء  ( 16 ) مف فريؽ كرة السمة لمناشئيف تحت سف ان لاعب ( 16 )بالطريقة العمدية عمى 

الرياضي الحاصميف عمى بطكلة الإسكندرية كالجميكرية المصرية مكسـ " اسبكرتنج " فريؽ نادم 
قياسا كاشتممت عمى   ( 54) ، كبمغ عدد القياسات الأنثركبكمترية التي تـ أخذىا ( 97 – 96)

الكمي، مف الجمكس، الرجؿ، الفخذ، الساؽ، الذراع، العضد، الساعد، كؼ اليد، )الكزف كالطكؿ 
الصدر )، كمحيط (الكمي/ الكمي، نسبة طكؿ الذراع / ف، نسبة طكؿ الرجؿ مف مفركدتمالذراع

الصدر، )، كعرض (شييؽ، الصدر زفير، البطف، المقعدة، الفخذ، سمانة الساؽ، العضد، الساعد
، (عمؽ الصدر، الكتفيف، الحكض، المسافة بيف المدكريف، المرفؽ، رسغ اليد، الركبة، رسغ القدـ

أسفؿ المكح، الصدر، البطف، الفخذ أعمى مفصؿ الركبة، سمانة الساؽ، العضد، )كسمؾ ثنايا الجمد 
، (دىكف، عضلات، عظاـ)، كمككنات الجسـ المطمقة كالنسبية (الساعد، السطح العمكم لكؼ اليد

.  كسطح الجسـ

كتمت معالجة البيانات مف خلاؿ استخداـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لكصؼ المتغيرات 
عينة البحث كالتحميؿ العاممي لاستخلاص العكامؿ ؿتكزيع اؿعتدالية كالاكمعامؿ الالتكاء لمتأكد مف 

: مأتالأكلية كتكصمت نتائج البحث إلى ما م

لقياس عامؿ كزف  (المقعدة،الفخذ، الصدر زفير، البطف  )قياسات كزف الجسـ كمحيطات  : 1
.  الجسـ كمحيطات الأجزاء المختمفة

.  قياس طكؿ الرجؿ لقياس عامؿ طكؿ الأطراؼ : 2
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.  قياس عرض المرفؽ لقياس عامؿ كمية العظاـ النسبية : 3

.  قياس سمؾ ثنية الجمد كالدىف عمى الفخذ لقياس عامؿ كمية الدىكف النسبية : 4

.  قياس عرض الحكض لقياس عامؿ الصلاحية المكرفكلكجية لمطرؼ العمكم : 5

 ىدفت الدراسة  إلى مقارنة قياس مستكل ( :Mahan, et, al, 1999)دراسة ماىان وآخرين _ 
ف مف الأطفاؿ عمى االمياقة البدنية لمجمكعتيف مف أطفاؿ المرحمة الابتدائية، قسمت المجمكعت

تلاميذ  يكميان حصة  (10= ف)حسب عدد حصص التربية البدنية، بحيث تحضر المجمكعة الأكلى 
تمميذان فتحضر حصص التربية البدنية  (14= ف)التربية البدنية في المدرسة، أما المجمكعة الأخرل 

مرتيف في الأسبكع فقط، كقد كاف زمف حصة التربية البدنية نصؼ ساعة مشتممة عمى الأنشطة 
الرياضية المختمفة، كقد أجرم اختبار قبمي كآخر بعدم لجميع الأطفاؿ كقد تضمنت مككنات 

السرعة، كالمركنة، كالجمد العضمي، كالرشاقة، ): بطارية اختبار المياقة البدنية قياس العناصر الآتية
كقد أكضحت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تذكر بيف مجمكعتي . (كقياس الشحكـ

 مف ىذا النكع بأف  الباحثكف متغيرات الطكؿ كالكزف كالعمر، كقد أكدلالأطفاؿ مع التحفظ عؿ
الأنشطة الرياضية خلاؿ حصص التربية البدنية لا يككف لو تأثير قكم أك مباشر عمى المياقة 

عنصرم التحمؿ الدكرم التنفسي كنسبة الشحكـ في الجسـ لأطفاؿ المرحمة عمى البدنية خصكصا 
 الابتدائية

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى العلاقة بيف القياسات الجسمية كالقكة : (1996)دراسة الربيعي  -
العضمية كالقدرة العضمية لدل ناشئي الجمباز في الأردف، استخدـ الباحث المنيج الكصفي كاشتممت 

سنكات، استخدـ القياسات  (10-7)ناشئان مف لاعبي الجمباز مف الفئة  (30)عينة الدراسة عمى 
الكزف، الطكؿ الكمي لمجسـ، طكؿ الذراع، طكؿ العضد، طكؿ الساعد، طكؿ ): الجسمية الآتية

الفخذ، طكؿ الساؽ، محيط الصدر مف الشييؽ، محيط الصدر مف الزفير، محيط العضد منقبض، 
محيط الساعد، محيط الساؽ، محيط الفخذ، سمؾ الدىف أسفؿ الساؽ، سمؾ الدىف أسفؿ المكح، 
سمؾ الدىف لمسطح الأمامي لمعضد، سمؾ الدىف أعمى الحكض، سمؾ الدىف لمسطح الخمفي 

، استخدـ اختبار الكثب (لمعضد، سمؾ الدىف أعمى الفخذ فكؽ الركبة، سمؾ دىف الساؽ مف الخمؼ
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العمكدم لقياس القدرة العضمية، ككانت مف نتائج الدراسة أف ىناؾ فركقان ذات دلالة إحصائية بيف 
مجمكعتي الطكؿ كلصالح المجمكعة الأكثر طكلان، كبيف مجمكعتي الكزف كلصالح المجمكعة الأكثر  

كزنان، ككجكد علاقة عكسية بيف القدرة العضمية كسمؾ الدىف مف الساؽ ك بيف سمؾ الدىف أسفؿ 
المكح كالقكة العضمية، ككجكد علاقة طردية بيف طكؿ العضد كالقكة العضمية، كلا تكجد فركؽ ذات 
دلالة إحصائية بيف طكؿ الساعد كالقدرة العضمية، كأكصى الباحث بتركيز المدربيف في التدريب 

مكانات بدنية  عمى القكة العضمية لمذراعيف كحزاـ الكتفيف، كضركرة كضع قياسات جسمية معينة كا 
. كعمى ضكئيا يتـ اختيار الناشئيف

 ىدفت الدراسة إلى تحديد أىـ القياسات الجسمية الخاصة بحراس (:1990)دراسة الجبوري _ 
سنة كتحديد أىـ الاختبارات الخاصة بالميارات الحركية  (15-13 )المرمى مف الناشئيف بأعمار  

حارس مرمى مف الناشئيف  (28)الأساسية لحراس المرمى مف الناشئيف حيث شممت عينة البحث 
قياسا  (24)اختبارا مياريا كأخذ  (25)يمثمكف أندية مدينة بغداد كتحقيقا لأىداؼ البحث تـ تطبيؽ 

( 3) قياسات لممحيطات، ك (9)قياسات للأطكاؿ، ك (10) جسميا اشتممت عمى العمر كالكزف، ك
 معالجة البيانات مف خلاؿ استخداـ التحميؿ العاممي باستخداـ طريقة تقياسات للأعراض حيث تـ

المككنات الأساسية كبعد إجراء التدكير المتعامد نتج عنو أربعة عكامؿ لمقياسات الجسمية تـ قبكؿ 
:  ثلاثة منيا ككما يمي 

محيط البطف، القفص الصدرم شييؽ كزفير  : كرشحت لو القياسات الآتية : العامؿ المحيطي : 1

. طكؿ العضد كالكؼ كالذراع: رشحت لو قياسات الطكؿ الآتية : العامؿ الطكلي : 2

عرض الحكض كارتفاع القدـ كطكؿ : كتـ ترشيح القياسات الآتية لو : العامؿ الطكلي العرضي : 3
. الفخذ
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: التعميق عمى الدراسات السابقة

: مف خلاؿ عرض الباحث لمدراسات السابقة تبيف لو ما يمي

طلاع الباحث كتحميمو لمدراسات السابقة العربية كالأجنبية لاحظ أف معظـ الدراسات امف خلاؿ 
متيا لطبيعة الدراسات، كما أف ىذه الدراسات أشارت إلى أىمية ءكانت دراسات كصفية نظران لملا

 كالقياسات الجسمية الأنماط أىمية إلى أشارتبناء المستكيات كالمعايير للاستفادة منيا، ككما 
 مف ىذه الدراسات الأكبركلاحظ الباحث أف العدد ، كالقياس كالتقكيـ للارتقاء بمستكل اللاعبيف

لى حد ما القياسات الأنثركبكمترية إالتي طبقت في الدراسة، كنفسيا اختبارات المياقة البدنية  استخدـ
 كأخرل،  نفسياالمطبقة في الدراسة، كما كلاحظ كجكد دراسات اشتممت عمى الفئة العمريةنفسيا 

اشتممت عمى فئات عمرية قريبة مف الفئة العمرية لمدراسة، كمف خلاؿ تحميؿ الباحث لمدراسات 
: السابقة تبيف لو ما يمي

 :الأىدافمن حيث 

 ىذه الدراسات بحسب نكع الدراسة، فمعظميا ىدؼ إلى بناء أىداؼلقد تبيف لمباحث تنكع  
، كدراسة شيخة (2011)، كدراسة باكير (2011) شرعب مستكيات معيارية لمياقة البدنية كدراسة

 كىناؾ ما ىدؼ إلى ،(2001)، كدراسة عبد الحميـ كعمر (2009)، كدراسة محركس (2010)
كدراسة جاككفمكفيتش كآخريف معرفة طبيعة العلاقة بيف القياسات الجسمية كالصفات البدنية 

(Jakovljevic & et al , 2011) كدراسة فانشيني كآخريف ،(2007،& et al  Franchini)  ،
، كىدفت أخرل إلى معرفة كتحديد القياسات الأنثركبكمترية كدراسة (2005)كدراسة عذاب كعمي 
دينكاف كآخريف ، كدراسة (1990)كدراسة الجبكرم  (2000)سناء كأبك يكسؼ 

(Duncan,etal.2006)،  لركيسانكجمكل كآخريف((Rousanoglou etal.2006 كعريفج ،
، Stemm,Ranini,et.al,2002))كدراسة كستاـ كآخريف .(2005)كدراسة أبك فركة  (2006)

(. 1996)كدراسة الربيعي 
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: العينات

تنكعت العينات في الدراسات السابقة فكاف مف الدراسات ما ركز عمى  : من حيث نوع العينة
 كآخريف، كدراسة سعيد (Ma & Qu,2017) لاعبي الكاراتيو بفئاتيـ المختمفة كدراسة ما ككيك

، كىناؾ ما تناكلت ناشئي أندية (2009)، كدراسة محمد (2009) الاسعاد أبك، كدراسة (2016)
عذاب كعمي محترفيف كعناصر جيش، كطمبة كميات تربية رياضية في الجامعات كدراسة 

مدارس في ، كطلابو كطالباتو (2011)شرعب ، كدراسة (2002)دراسة اليزاع ، ك (2005)
 (.2019)كدراسة القدكمي كنصر الله 

لاعبا،  (51 – 20) تراكح عدد العينة في الدراسات الخاصة بالكاراتيو ما بيف : من حيث العدد 
.  شخصا (2200 – 14 )بينما تراكح عدد العينة لمفئات الأخرل ما بيف 

.  سنة ( 21 – 7 ) في عينات الدراسة ما بيف الأعمارتراكحت : تبعا لمفئات العمرية 

 الطبقية في الدراسات السابقة، ككما تبايف أكاختيرت ىذه العينات بالطريقة العشكائية أك العمدية 
.  ما بيف الجنسيفكالأعمارحجـ العينة 

متو ءمعظميا كاعتمدت المنيج الكصفي لملافي  الدراسات استخدمت: من حيث المنيج المستخدم
.  كأىدافيالطبيعة الدراسة 

 اشتممت الدراسات السابقة عمى اختبارات بدنية :من حيث القياسات والاختبارات المستخدمة 
كاختبارات ميارية كقياسات انثركبكمترية كعمى الملاحظة كالتحميؿ، حيث لاحظ الباحث أف 

الدراسات الخاصة بالكاراتيو اىتمت بالقياسات الأنثركبكمترية كالاختبارات البدنية كعلاقتيا بعناصر 
. المياقة البدنية كبالأداء الميارم
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:  المعالجات الإحصائية المستخدمة

لكحظ اختلاؼ الأساليب الإحصائية المستخدمة كتعددىا في كؿ دراسة مف الدراسات السابقة، 
المتكسط )كبالرغـ مف الاختلاؼ في الأساليب الإحصائية المستخدمة إلا أنيا تشابيت في 

الحسابي، كالكسيط، كالانحراؼ المعيارم، كمعامؿ الارتباط، كمعامؿ الالتكاء، الرتب المئينية، 
.  (ت)كاختبار 

 ما إلى إليو أشارتكقد استفاد الباحث مف خلاؿ اطلاعو عمى الدراسات السابقة كفي ضكء ما 
:  مأتم

. (الفنية، الإدارية)تحديد خطكات إجراءات البحث  -
 .اختيار المنيج المناسب لمدراسة -
 .كيفية اختيار عينة الدراسة -
 .لمدراسة كتحديدىااختيار الفئة المستيدفة  -
 .اختيار أدكات القياس كالاختبارات المناسبة لأجراء الدراسة -
 . النظرم كنتائج ىذه الدراسات كتكصياتياالإطارتفسير نتائج الدراسة كمناقشتيا في ضكء  -
 . كالمعالجات الإحصائية المناسبة لإجراءات الدراسة كالاستفادة منياالأساليباستخداـ  -
. لية عرض النتائج بالجداكؿ الإحصائية ككيفية تفسيرىاآ -
. كيفية مناقشة النتائج في ىذه الدراسة -

كامتازت ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة مف حيث الشمكلية في دراسة القدرات البدنية كالميارية 
كالقياسات الانثركبكمترية لدل ناشئي الكاراتيو، كبذلؾ تساعد المدربيف في عممية انتقاء اللاعبيف مف 

خلاؿ تكفير القيـ المرجعية، كتكجيو الرياضييف، كزيادة فاعمية البرامج التدريبية كتكفير الكقت 
 دراسة في فمسطيف تناكلت بناء مستكيات أكؿ– حد عمـ الباحث في – كالجيد كالماؿ، كتعد 

. معيارية لبعض القياسات البدنية كالميارية كالانثركبكمترية لدل ناشئي الكاراتيو
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الفصل الثالث 

جراءات الدراسة  طريقة وا 

يتضمف ىذا الفصؿ عمى منيج الدراسة كمجتمعيا كعينتيا كالأدكات المستخدمة فييا، إضافة إلى 
جراءاتيا كالمعالجات  . الإحصائيةالشركط العممية للاختبارات كمتغيرات الدراسة كا 

: منيج الدراسة

متو لأىداؼ ءنظرا لملا" الدراسة الارتباطية"استخدـ الباحث المنيج الكصفي المسحي ك
. الدراسة

: مجتمع الدراسة

- لاعبا ناشئا في لعبة الكاراتيو في الضفة الغربية (1480)يتككف مجتمع الدراسة مف 
فمسطيف، كىـ جميع اللاعبيف المدرجيف في سجلات الاتحاد الفمسطيني لمكاراتيو في المكسـ 

(. 2020- 2019) سنكات 10الرياضي لمعمر ما دكف 

: عينة الدراسة

لاعبا ناشئا في لعبة الكاراتيو في  (222) قكاميا بسيطةأجريت الدراسة عمى عينة عشكائية 
سنكات، حيث تمثؿ عينة الدراسة  (10- 7)الضفة الغربية في فمسطيف تتراكح أعمارىـ ما بيف 

. يبيف خصائص أفراد عينة الدراسة (1)مف مجتمعيا، كالجدكؿ رقـ  (15%)

 (.222= ف)خصائص أفراد عينة الدراسة (: 1)الجدول رقم 
 

 المتغيرات
المتوسط  وحدة القياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.12 1.09 8.34 سنة العمر
 0.20 3.99 30.85 كغـ كتمة الجسـ
 0.07- 0.07 1.31 متر طكؿ القامة
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: أدوات الدراسة

: القياسات البدنية: أولاً 

: اشتممت القياسات البدنية عمى الآتي

 .السرعة الانتقالية -
 .تحمؿ القكة -
 .الرشاقة -
 .(الانفجارية)القكة العضمية لمرجميف  -
 .يبيف ذلؾ (1)كالممحؽ رقـ . المركنة -

: القياسات الانثروبومترية: ثانياً 

: اشتممت القياسات الانثركبكمترية عمى الآتي

. كتمة الجسـ-  

. ²ـ/كغـ (مربع طكؿ القامة/ كتمة الجسـ)مؤشر كتمة الجسـ - 

. (القامة، كالذراع، كالرجؿ)الأطكؿ - 

. يبيف ذلؾ (2)كالمحمؽ رقـ . (الصدر، كالبطف، كالفخذ، كالساؽ)المحيطات - 

: Body Surface Area (BSA)( 2م)مساحة سطح الجسم- 

ىك عبارة عف المساحة التي يغطييا جمد الجسـ في المتر المربع، كلغاية قياسو تـ استخداـ 
 5للأطفاؿ مف عمر (Furqan & Haque,2009)  فرقاف كحقك إلييامعادلة كالتي قاـ بالتكصؿ 

، ككصؿ صدؽ المحؾ ليا مع ان شخص (363) سنة في الباكستاف عمى عينة قكاميا 18أياـ إلى 
: ، كيككف القياس بدلالة قياس كتمة الجسـ فقط، كذلؾ كما يمي(0.99) إلى (Mosteller)معادلة 

(BSA) (7+ كتمة الجسـ× 4( = )2ـ )÷( كتمة الجسـ+90) .

 :(%)نسبة الشحوم  -

: كىي (2019)كلقياس نسبة الشحكـ تـ استخداـ معادلة القدكمي كنصر الله 
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((. 1.810)× ( مؤشر كتمة الجسـ +))(11.795-) = (%)نسبة شحكـ الجسـ 

: FFMكتمة الشحوم، الكتمة الخالية من الشحوم  -

مف خلاؿ حاصؿ  (كغـ)كعند معرفة نسبة شحكـ الجسـ يمكف التكصؿ إلى كتمة الشحكـ 
.  (كغـ)كتمة الجسـ % * نسبة الشحكـ)ضرب 

كتمة الجسـ ) مف خلاؿ (FFM) كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ إلىكبالتالي يتـ التكصؿ 
 .(McArdle, Katch & Katch,1986,p 493) (كتمة شحكـ الجسـ- 

: الاختبارات الميارية: ثالثاً 

: اشتممت الاختبارات الميارية عمى الآتي

 .(جيداف بارام)حركة الدفاع السفمي  -
 .(كي ايتسك)ضربة اليد  -
 .يبيف ذلؾ (3)كالمحمؽ رقـ . (مكاشي جيرم)ضربة الرجؿ النصؼ دائرية  -

: الأدوات المستخدمة في عممية القياس: رابعاً 

 لمتسجيؿ، ميزاف أكراؽ، طباشير، صافرة، (كركر)، شريط قياس طكيؿ (متر)شريط قياس -
، مقعد بدكف (مسطرة خشبية مرقمة)، أداة قياس المركنة (stop watch )إيقاؼالكتركني، ساعة 

. ظير، كسادة لكـ ككيس رمؿ

. ميزاف الكتركني لقياس كتمة الجسـ-

.  مدرج لقياس طكؿ القامةطحائ-

: الشروط العممية للاختبارات البدنية والميارية

: الصدق

كلمتأكد مف صدؽ الاختبارات البدنية كالميارية تـ استخداـ الصدؽ التمييزم كذلؾ بعد 
تطبيؽ الاختبارات عمى عينة استطلاعية مف ناشئي لعبة الكاراتيو في الضفة الغربية كالبالغ عددىـ 

مميزة كغير المميزة، كاستخدـ الباحث اختبار اؿ مجمكعتيف إلىلاعبا، تـ تقسيميـ بالتساكم  (20)
 (.2)لمجمكعتيف مستقمتيف لدلالة الفركؽ بينيما كما ىك مبيف في الجدكؿ رقـ " ت"
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 (.20= ف) الصدؽ التمييزم للاختبارات البدنية كالميارية (:2)الجدول رقم 
 المجموعة

 
 القياسات البدنية والميارية

 
وحدة 
 القياس

 المميزة 
 (10= ن)

 غير المميزة
 10= ن)

 
 قيمة
 (ت)

 
 مستوى
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة

 *0.000 6.51- 0.38 6.76 0.23 5.87 ثانية السرعة الانتقالية
 *0.000 5.12 2.51 22.10 1.79 27.10 مرة تحمؿ القكة

 *0.001 3.88- 2.36 19.27 0.71 16.23 ثانية الرشاقة
 *0.001 3.96 0.23 1.34 0.07 1.64 متر القكة العضمية لمرجميف

 *0.000 4.79 1.33 2.30 2.20 6.20 سـ المركنة 
حركة الدفاع السفمي 

 .(جيداف)
 *0.000 7.56 0.42 5.20 0.62 7 درجة

 *0.000 5.17 0.24 5.25 1.04 7.10 درجة (ايتسككي)ضربة اليد 
مكاشي )ضربة الرجؿ 

 (جيرم
 *0.000 7.02 0.57 5.10 0.70 7.10 درجة

 .(α ≤ 0.05)داؿ احصائيا عند * 
يتبيف كجكد فركؽ ظاىرة في المتكسطات  (2)مف خلاؿ الاطلاع عمى نتائج الجدكؿ رقـ  

الحسابية لصالح أفراد المجمكعة المميزة في جميع الاختبارات البدنية كالميارية قيد الدراسة ككانت 

كما يؤكد ذلؾ عمى الصدؽ التمييزم  (α ≤ 0.05)جميعيا دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 

 .كتميز الاختبارات البدنية كالميارية في قياس ما كضعت لأجمو

 :الثبات

عادتيا   كلمتأكد مف معاملات الثبات للاختبارات البدنية كالميارية تـ تطبيؽ الاختبارات كا 

عمى العينة الاستطلاعية نفسيا، حيث كانت المدة الزمنية الفاصمة بيف التطبيقيف أسبكعا، كاستخدـ 

 (.3)الباحث معامؿ الارتباط بيرسكف لدلالة العلاقة بينيما كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ 
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 (.20= ف)معامؿ الثبات للاختبارات البدنية كالميارية (: 3)الجدول رقم 
 القياسات البدنية والميارية معامل الثبات الصدق الذاتي

 السرعة الانتقالية **0.81 0.90
 تحمؿ القكة **0.89 0.943
 الرشاقة **0.83 0.911
 القكة العضمية لمرجميف **0.91 0.953
 المركنة  **0.81 0.90
 .(جيداف)حركة الدفاع السفمي  **0.92 0.959
 (ايتسككي)ضربة اليد  **0.90 0.948
 (مكاشي جيرم)ضربة الرجؿ  **0.89 0.943

 .(α ≤ 0.01)داؿ احصائيا عند    **

إلى كجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستكل  (3) تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني للاختبارات البدنية كالميارية قيد الدراسة، حيث  (α ≤ 0.01)الدلالة 

- 0.90)، كتراكحت قيـ صدقيا الذاتي ما بيف (0.92- 0.81)تراكحت قيـ معامؿ الثبات ما بيف 
 . ، كبالتالي تعد الاختبارات البدنية كالميارية ثابتة كصالحة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة(0.959

 :متغيرات الدراسة

 :اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية

السرعة الانتقالية، تحمؿ القكة، الرشاقة، القكة العضمية لمرجميف ):  كىيالقياسات البدنية -
 .(، المركنة(الانفجارية)
 : كىيالقياسات الانثروبومترية -

 .كتمة الجسـ- 

 .مؤشر كتمة الجسـ- 

 .(القامة، الذراع، الرجؿ)الأطكاؿ - 

 .(الصدر، البطف، الفخذ، الساؽ)المحيطات - 
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، الكتمة الخالية مف الشحكـ-   .مساحة سطح الجسـ، نسبة الشحكـ، كتمة الشحكـ

 : تمثمت بالأداء الميارم لدل ناشئي الكاراتيو في الميارات الآتية:الأداء المياري-

 .(جيداف بارام)حركة الدفاع السفمي  -
 .(ايتسك كي)ضربة اليد  -
 .(مكاشي جيرم)ضربة الرجؿ النصؼ الدائرية  -

 :إجراءات الدراسة

 : تـ إجراء الدراسة الحالية باتباع الخطكات الآتية

 .الاطلاع عمى الدراسات السابقة كالأدب التربكم المرتبط بمكضكع الدراسة -
 .الحصكؿ عمى كتاب تسييؿ ميمة مف أجؿ جمع البيانات -
 .تحديد مجتمع الدراسة كعينتيا -
 .تحديد القياسات الانثركبكمترية كالبدنية كالميارية المراد دراستيا -
 .لمقياسات البدنية كالميارية (الصدؽ، الثبات)التأكد مف الشركط العممية  -
تحديد الفريؽ المساعد في عممية تقييـ الأداء الميارم كالذم يتمثؿ بحكاـ كمدربيف دكلييف في  -

 .يبيف أسمائيـ (4)لعبة الكاراتيو كالممحؽ رقـ 
 .تحضير المكاف كالقاعة كتجييزىما لمقياـ بالقياسات البدنية كالميارية كالانثربكمترية -
دخاليا إلى الحاسب الآلي كمعالجاتيا إحصائيا باستخداـ برنامج  - تـ جمع البيانات ترميزىا كا 

 (.SPSS)الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

 :المعالجات الإحصائية

للإجابة عف تساؤلات الدراسة مف خلاؿ استخداـ المعالجات  (SPSS)استخدـ الباحث برنامج 
 :الآتية

 .المتكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم، معامؿ الالتكاء -
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 .لمتأكد مف الصدؽ التمييزم (Independent t test) لمجمكعتيف مستقمتيف (ت)اختبار  -
 (. Percentile Ranks)الرتب المئينية  -
لمتأكد مف الثبات، ككخطكة أكلى في  (Pearson Correlation)معامؿ الارتباط بيرسكف  -

 .تحميؿ الانحدار
لتحديد مساىمة أكثر القياسات  (Simple linear regression)الانحدار الخطي البسيط  -

 .الانثركبكمترية المرتبطة إحصائيا في الأداء الميارم
لتحديد أكثر  (Multiple Stepwise Regression)الانحدار المتعدد بالأسمكب المتدرج  -

 .القياسات البدنية مساىمة في الأداء الميارم
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الفصل الرابع 

عرض النتائج  

 .عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول

 .عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني

 .عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث
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الفصل الرابع 

عرض النتائج 

: يشتمؿ ىذا الفصؿ عمى عرض النتائج تبعا لتسمسؿ تساؤلاتيا، كفيما يمي بياف لذلؾ

: نتائج التساؤل الأول والذي نصو: أولاً 

 والميارية والانثروبومترية لدى ناشئي لعبة الكاراتيو في البدنيةما مستوى بعض القياسات 

فمسطين، وما إمكانية بناء مستويات معيارية ليا؟ - الضفة الغربية

 مف التساؤؿ تـ استخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية الشق الأولكللإجابة عف 

. تظير ذلؾ (4،5،6): كمعامؿ الالتكاء، كنتائج الجداكؿ ذات الأرقاـ

 :القياسات البدنية - أ

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كمعامؿ الالتكاء لمقياسات البدنية لدل (: 4)الجدول رقم 
(. 222= ف)ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية فمسطيف 

 القياسات البدنية
 (الاختبار)

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 السرعة الانتقالية
 ( متر30عدك )

 0.09 0.63 6.35 ثانية

 تحمؿ القكة
 ((دقيقة)الجمكس مف الرقكد )

 0.65- 2.80 24.38 مرة

 الرشاقة
 ( متر20جرم متعرج )

 0.45 2.05 17.61 ثانية

 القكة العضمية لمرجميف
 (الكثب العريض مف الثبات)

 0.61- 0.19 1.48 متر

 المركنة 
 (ثني الجذع إلى الأماـ مف الجمكس الطكيؿ)

 0.49 3.51 4.13 سـ
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السرعة : )أف قيـ المتكسطات الحسابية لمقياسات البدنية (4)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

 6.35: )كانت عمى التكالي (الانتقالية، كتحمؿ القكة، كالرشاقة، كالقكة العضمية لمرجميف، كالمركنة

 .( سـ4.13 متر، 1.48 ثانية، 17.61 مرة، 24.38ثانية، 

 :القياسات الميارية - ب
المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كمعامؿ الالتكاء لمقياسات الميارية (: 5)الجدول رقم 

 (.222= ف)لدل ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية فمسطيف 
 

 القياسات الميارية

وحدة 
 القياس

الانحراف  المتوسط الحسابي
 المعياري

 معامل الالتواء

 0.46- 1.38 6.25 درجة (جيداف بارام)حركة الدفاع السفمي 

 0.40- 1.66 6.27  درجة (ايتسك كي)ضربة اليد 

ضربة الرجؿ النصؼ الدائرية 
 (مكاشي جيرم)

 0.38- 1.54 6.27 درجة

حركة الدفاع )أف قيـ المتكسطات الحسابية لمقياسات الميارية  (5)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

 (مكاشي جيرم)، كضربة الرجؿ النصؼ دائرية (ايتسك كي)، كضربة اليد (جيداف بارام)السفمي 

 .( درجة6.27 درجة، 6.27 درجة، 6.25): كانت عمى التكالي
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 :القياسات الانثروبومترية - ج

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كمعامؿ الالتكاء لمقياسات (: 6)الجدول رقم 
 (.222= ف)الانثركبكمترية لدل ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية فمسطيف 

  
 القياسات الانثروبومترية

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 0.20 3.99 30.85 كغـ كتمة الجسـ
 0.07- 0.07 1.31 متر طكؿ القامة

 0.60 3.08 18.19 ²ـ/كغـ مؤشر كتمة الجسـ
 0.74- 3.44 54.43 سـ طكؿ الذراع
 0.20- 5.60 68.53 سـ طكؿ الرجؿ
 0.18- 3.38 62.64 سـ محيط الصدر
 0.82 4.44 58.23 سـ محيط البطف
 0.29- 3.06 34.12 سـ محيط الفخذ
 0.63- 2.22 25.46 سـ محيط الساؽ
 0.60 5.53 21.14 % نسبة الشحكـ
 0.59 2.47 6.69 كغـ كتمة الشحكـ

 0.13 2.15 24.16 كغـ كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ
 0.004 0.10 1.08 ²ـ مساحة سطح الجسـ

أف المتكسطات الحسابية لكتمة الجسـ كمؤشر كتمة الجسـ  (6)تبيف نتائج الجدكؿ رقـ 

القامة، كالذراع، )كفيما يتعمؽ بالأطكاؿ . (²ـ/ كغـ18.19 كغـ، 30.85): كانت عمى التكالي

 سـ، 68.53 سـ، 54.43 متر، 1.31: )كانت قيـ المتكسطات الحسابية ليا عمى التكالي (كالرجؿ

كانت قيـ المتكسطات ( الصدر، كالبطف، كالفخذ، كالساؽ: )كفيما يتعمؽ بالمحيطات. (سـ12.82

كفي ما يتعمؽ . (سـ25.46سـ، 34.12سـ، 58.23 سـ، 62.64): الحسابية ليا عمى التكالي

نسبة الشحكـ، ككتمة الشحكـ، ككتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ، كمساحة )بمتغيرات تركيب الجسـ 

 24.16 كغـ، 6.69، %21.14: )كانت قيـ المتكسطات الحسابية ليا عمى التكالي (سطح الجسـ

 (.² ـ1.08كغـ، 
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 Percentile) مف التساؤؿ تـ استخداـ الرتب المئينية الشق الثانيكمف اجؿ الإجابة عف 

ranks) كذلؾ بعد التأكد مف قيـ معامؿ (9، 8، 7: )كما ىك مكضح في الجداكؿ ذات الأرقاـ ،

الالتكاء لمتغيرات الدراسة كخضكعيا لمتكزيع الطبيعي كما يظير ذلؾ في نتائج التساؤؿ الأكؿ 

 .كجداكلو

 :الرتب المئينية لمقياسات البدنية - أ
 

الرتب المئينية لمقياسات البدنية لدل ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية فمسطيف (: 7)الجدول رقم 
 (.222= ف)

 

 القياسات البدنية

 الرتب المئينية

95% 75% 50% 25% 

  7.30 7 6.21  5.80 (ثانية)السرعة الانتقالية 

 23 25 26 28 (مرة)تحمؿ القكة 

  21.34 19.20 17 16 (ثانية)الرشاقة 

 1.35 1.51 1.63 1.70 (متر)القكة العضمية لمرجميف 

  فأقؿ2 4 6  فأعمى10 (سـ)المركنة 

لمقياسات  (%95)أف أعمى الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  (7) تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

كانت عمى  (السرعة الانتقالية، كتحمؿ القكة، كالرشاقة، كالقكة العضمية لمرجميف، كالمركنة): البدنية

سـ  (10)متر فأعمى،  (1.70)ثانية فأقؿ،  (16)مرة فأعمى،  (28)ثانية فأقؿ،  (5.80)): التكالي

السرعة : )لمقياسات البدنية (%25)بينما كانت أقؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف . (فأقؿ

ثانية  (7.30: ))عمى التكالي (الانتقالية، كتحمؿ القكة، كالرشاقة، كالقكة العضمية لمرجميف، كالمركنة

 (.سـ فأقؿ (2)متر فأقؿ،  (1.35)ثانية فأعمى،  (21.34)مرة فأقؿ،  (23)فأعمى، 
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 :الرتب المئينية لمقياسات الميارية - ب
الرتب المئينية لمقياسات الميارية لدل ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية فمسطيف          (: 8)الجدول رقم 

 (.222= ف)
 

 القياسات الميارية
 الرتب المئينية

95 % 75% 50% 25% 
  5 6.50 7 8 (جيداف بارام)حركة الدفاع السفمي 

  5 6.50 8  8.50 (ايتسك كي)ضربة اليد 
  5 6.50 7.50  8 (مكاشي جيرم)ضربة الرجؿ النصؼ الدائرية 

%( 95)إلى أف أعمى الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  (8) تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
، كضربة الرجؿ (ايتسك كي)، كضربة اليد (جيداف بارام)حركة الدفاع السفمي ): لمقياسات الميارية
درجات  (8.50)درجات فأعمى،  (8) ): كانت عمى التكالي (مكاشي جيرم)النصؼ الدائرية 

في جميع  (%25)بينما كانت أقؿ الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف (. درجات فأعمى (8)فأعمى، 
 .درجات فأقؿ (5)القياسات الميارية 

 :القياسات الانثروبومترية - ج
 الرتب المئينية لمقياسات الانثركبكمترية لدل ناشئي الكاراتيو (: 9)الجدول رقم 

 (.222= ف)في الضفة الغربية فمسطيف 
  

 القياسات الانثروبومترية
 الرتب المئينية

95% 75% 50% 25% 
 28 30 34  37 (كغـ)كتمة الجسـ    
  1.26 1.31 1.36 1.41 (متر)طكؿ القامة    

 15.98 17.11 20.13 23.22 (²ـ/كغـ)مؤشر كتمة الجسـ 
  51.75 55 57 59 (سـ)طكؿ الذراع    
 64 70 73.25  77 (سـ)طكؿ الرجؿ    
 61 62 65 68 (سـ)محيط الصدر  
 55 57 61 66 (سـ)محيط البطف   
 31 35 37 38 (سـ)محيط الفخذ   
 24 26 27 28.50 (سـ)محيط الساؽ  
 17.12 19.17 24.64 30.24 (%)نسبة الشحكـ 
 4.77 5.75 8.96 10.65 (كغـ)كتمة الشحكـ 

 23.02 23.85 25.23 27.68 (كغـ)كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ 
 1.01 1.06 1.15 1.22 (²ـ )مساحة سطح الجسـ 
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%( 95)أف أعمى الرتب المئينية التي تقابؿ المئيف  (9)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 
كتمة الجسـ، كطكؿ القامة، كمؤشر كتمة الجسـ،  كطكؿ الذراع، كطكؿ  ): لمقياسات الانثركبكمترية

الرجؿ، كمحيط الصدر، كمحيط البطف، كمحيط الفخذ، كمحيط الساؽ، كنسبة الشحكـ، ككتمة 
كغـ  (37: ) )كانت عمى التكالي (الشحكـ، ككتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ، كمساحة سطح الجسـ

سـ فأعمى،  (77)سـ فأعمى،  (59) فأعمى، ²ـ/كغـ (23.22)متر فأعمى،  (1.41)فأعمى، 
، %(30.24)سـ فأعمى،  (28.50)سـ فأعمى،  (38)سـ فأعمى،  (66)سـ فأعمى،  (68)
 (.²ـ (1.22)كغـ،  (27.68)كغـ،  (10.65)

: نتائج التساؤل الثاني والذي نصو: ثانيا
ما أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء المياري لدى ناشئي لعبة الكاراتيو في الضفة 

فمسطين؟ - الغربية
ـ تحميؿ الانحدار المتعدد بالأسمكب المتدرج ا كللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخد

(Multiple Stepwise Regression) كذلؾ بعد استخراج قيـ مصفكفة معامؿ الارتباط بيرسكف ،
لمعلاقة بيف القياسات البدنية كالأداء الميارم في بعض ميارات لعبة الكاراتيو كالتي تعد الخطكة 

 .تبيف ذلؾ (16- 10) المتدرج، كنتائج الجداكؿ الأكلى للانحدار
 ناشئي لعبة الكاراتيو في  بيف القياسات البدنية كالأداء الميارم لدلةالعلاؽ(: 10)الجدول رقم 

 (.222= ف) فمسطيف- الضفة الغربية
 المتغيرات الميارية

 
 القياسات البدنية

وحدة 
 القياس

حركة الدفاع 
 السفمي

 ضربات الرجل ضربة اليد

 (ر)قيمة  (ر)قيمة  (ر)قيمة 
 **0.25- **0.21- **0.29- ثانية ( متر30عدك )السرعة الانتقالية 

الجمكس مف الرقكد )تحمؿ القكة 
 ((دقيقة)

 **0.40 **0.44 **0.48 مرة

 **0.17- **0.24- **0.30- ثانية ( متر20جرم متعرج )الرشاقة 
الكثب العريض )القكة العضمية لمرجميف 
 (مف الثبات

 **0.33 **0.39 **0.47 متر

ثني الجذع إلى الأماـ مف )المركنة 
 (الجمكس الطكيؿ

 **0.31 **0.25 **0.30 سـ

 .(α ≤ 0.01)دالة احصائيا عند ** ، (α ≤ 0.05)داؿ إحصائيا عند   *
           مستكل الدلالةإلى كجكد علاقة دالة إحصائيا عند (10) نتائج الجدكؿ رقـ تبيف 

(α ≤ 0.01)  كالأداء الميارم في بعض ميارات الكاراتيو بيف جميع القياسات البدنية قيد الدراسة



 

60 

لدل ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية، كبالتالي تـ تحديد جميع القياسات البدنية قيد الدراسة 

كمتغير مستقؿ كالأداء الميارم في بعض ميارات الكاراتيو كمتغير تابع مف أجؿ إجراء تحميؿ 

 :الانحدار المتدرج، كفيما يمي العرض لمنتائج كفقا لممتغيرات الميارية كىي

 :(جيدان باراي)حركة الدفاع السفمي  - أ
لممعادلة التنبؤية  الانحدار معامؿ لمتعرؼ إلى الأحادم التبايفنتائج تحميؿ (: 11)الجدول رقم 

 .في رياضة الكاراتيو (جيداف بارام)المقترحة للأداء الميارم لحركة الدفاع السفمي 
 

 القياسات البدنية

مصدر 
 التباين 

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة

 (ف)

مستوى 
 *الدلالة 

 

R² 

 

 تحمل القوة

الانحدار 

  أالخط

المجمكع 

96.784 

326.089 

422.874 

1 

220 

221 

96.784 

1.482 

65.297 0.000* 0.229 

 +تحمؿ القكة 

القكة العضمية 
 لمرجميف

الانحدار 

  أالخط

  المجمكع

125.548 

297.326 

422.874 

2 

219 

221 

62.774 

1.358 

46.237 0.000* 0.297 

 +تحمؿ القكة 

القكة العضمية 
 المركنة+ لمرجميف 

الانحدار 

  أالخط

المجمكع 

133.080 

289.794 

422.874 

3 

218 

221 

44.360 

1.329 

33.370 0.000* 0.315 

 .(α ≤ 0.05)مستكل الدلالة    *

إلى أف أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء الميارم  (11)تبيف نتائج الجدكؿ رقـ 

تحمؿ القكة، كالقكة العضمية )لدل ناشئي الكاراتيو كانت  (جيداف بارام)لحركة الدفاع السفمي 

 كلمكصكؿ إلى معادلة خط الانحدار تـ (.0.315 )(R²)، حيث كانت قيمة(لمرجميف، كالمركنة

 (. 12)كمعامؿ بيتا كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ  (ت)استخداـ اختبار 
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الانحدار لمساىمة القياسات البدنية  كمعامؿ بيتا لمعادلة خط (ت)نتائج اختبار : (12) رقم الجدول
 .(جيداف بارام)في الأداء الميارم لحركة الدفاع السفمي 

مكونات المعادلة  النموذج
 لمقياسات البدنية

 الخطأ القيمة

 المعياري

 معامل

beta 

 قيمة 

 (ت)

 النسبة

)%( 

 

1 

 22.90 0.681  0.717 0.489الثابت 

* 8.081 0.478 0.029 0.236تحمؿ القكة 

 

2 

  1.173-  0.748 0.887-الثابت 

* 4.886 0.323 0.033 0.159تحمؿ القكة  29.70

* 4.603 0.304 0.477 2.197القكة العضمية لمرجميف 

 

 

3 

  0.691-  0.755 0.522-الثابت 

* 4.423 0.294 0.033 0.145تحمؿ القكة  31.50

* 4.265 0.281 0.477 2.035القكة العضمية لمرجميف 

* 0.280 0.141 0.023 0.055المركنة 

 .نسبة المساىمة التراكمية (31.50%)، (α ≤ 0.05)مستكل الدلالة * 

    كانت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة( ت)أف قيمة  (12)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 

(α ≤ 0.05) ،فيساىمت  (تحمؿ القكة، كالقكة العضمية لمرجميف، كالمركنة): كأف القياسات البدنية 

لدل ناشئي  (جيداف بارام)الأداء الميارم في حركة الدفاع السفمي مف  (%31.50 )تفسير

 . يكضح ذلؾ (1)الكاراتيو في الضفة الغربية كالشكؿ البياني رقـ 

 :ككفقا لذلؾ تصبح المعادلة التنبؤية كما يأتي

تحمؿ القكة ))+0.522= -(درجة)حركة الدفاع السفمي جيداف بارام ؿ ميارمالأداء اؿ

 ((.0.055* (سـ)المركنة) +( 2.035* (متر)القكة العضمية لمرجميف ) +( 0.145*(مرة)
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جيداف )خط الانحدار لمساىمة القياسات البدنية في الأداء الميارم لحركة الدفاع السفمي (: 1)الشكل البياني رقم 
 .فمسطيف- لدل ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية (بارام

 :(ايتسو كي) ضربة اليد  - ب
لممعادلة التنبؤية  الانحدار معامؿ لمتعرؼ إلى الأحادم التبايفنتائج تحميؿ (: 13)الجدول رقم 

 .في رياضة الكاراتيو (ايتسك كي)المقترحة للأداء الميارم لضربة اليد 
 

 القياسات البدنية
مصدر 
 التباين 

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 (ف)

مستوى 
 *الدلالة 

 
R² 

 

 تحمل القوة
الانحدار 
الخطاء  
المجمكع 

117.182 
488.602 
605.786 

1 
220 
221 

117.182 
2.221 

52.763 0.000* 0.193 

 +تحمؿ القكة 
القكة العضمية 

 لمرجميف

الانحدار 
الخطاء  
  المجمكع

140.244 
465.540 
605.786 

2 
219 
221 

70.122 
2.126 

32.987 0.000* 0.232 

 .(α ≤ 0.05)مستكل الدلالة    *

إلى أف أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء الميارم  (13)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

، (تحمؿ القكة، كالقكة العضمية لمرجميف): لدل ناشئي الكاراتيو كانت (ايتسك كي)في ضربة اليد 

 (ت) كلمكصكؿ إلى معادلة خط الانحدار تـ استخداـ اختبار (.0.232 )(R²)حيث كانت قيمة

 (. 14)كمعامؿ بيتا كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ 
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الانحدار لمساىمة القياسات البدنية  كمعامؿ بيتا لمعادلة خط (ت)نتائج اختبار : (14) رقم الجدول
 .(ايتسك كي)في الأداء الميارم لضربة اليد 

مكونات المعادلة  النموذج
 لمقياسات البدنية

 الخطأ القيمة

 المعياري

 معامل

beta 

 قيمة 

 (ت)

 النسبة

)%( 

 

1 

 19.30 0.076-  0.878 0.067-الثابت 

 *7.264 0.440 0.036 0.260تحمؿ القكة 

 

2 

  1.378-  0.936 1.290-الثابت 

 *4.683 0.323 0.041 0.191تحمؿ القكة  23.20

 *3.294 0.227 0.597 1.967القكة العضمية لمرجميف 

 .نسبة المساىمة التراكمية (23.20%)، (α ≤ 0.05)مستكل الدلالة    * 

 α)كانت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ( ت)أف قيمة  (14)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 

  تفسيرفيساىمت  (تحمؿ القكة، القكة العضمية لمرجميف)كأف القياسات البدنية ، (0.05 ≥

لدل ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية  (ايتسك كي)الأداء الميارم في ضربة اليد مف  (23.20%)

 .يظير ذلؾ (2)كالشكؿ البياني رقـ 

 :ككفقا لذلؾ تصبح المعادلة التنبؤية كما يمي

القكة ) +( 0.191*(مرة)تحمؿ القكة ))+1.290= -(درجة)في ضربة اليد تسككي ميارم اؿالأداء

 ((.1.967*(متر)العضمية لمرجميف 
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خط الانحدار لمساىمة القياسات البدنية في الأداء الميارم في ضربة اليد ايتسككي لدل (: 2)الشكل البياني رقم 
 .فمسطيف- ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية

 :(مواشي جيري)ضربة الرجل النصف الدائرية  - ج
لممعادلة التنبؤية  الانحدار معامؿ لمتعرؼ إلى الأحادم التبايفنتائج تحميؿ (: 15)الجدول رقم 

 .في رياضة الكاراتيو (مكاشي جيرم)المقترحة للأداء الميارم لضربة الرجؿ النصؼ الدائرية 
 

 القياسات البدنية
مصدر 
 التباين 

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 (ف)

مستوى 
 *الدلالة 

 
R² 

 

 تحمل القوة
الانحدار 
  أالخط

المجمكع 

82.385 
438.418 
520.803 

1 
220 
221 

82.385 
1.993 

41.341 0.000* 0.158 
 

 +تحمؿ القكة 
 المركنة

الانحدار 
  أالخط

  المجمكع

104.332 
416.471 
520.803 

2 
219 
221 

52.166 
1.902 

27.431 0.000* 0.200 

 +تحمؿ القكة 
 +المركنة 

القكة العضمية 
 لمرجميف

الانحدار 
  أالخط

المجمكع 

112.191 
408.612 
520.803 

3 
218 
221 

37.397 
1.874 

19.952 0.000* 0.215 

 .(α ≤ 0.05)مستكل الدلالة    *
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إلى أف أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء الميارم  (15)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

تحمؿ القكة، كالمركنة، )لدل ناشئي الكاراتيو كانت  (مكاشي جيرم)في ضربة الرجؿ النصؼ دائرية 

 كلمكصكؿ إلى معادلة خط الانحدار تـ (.0.215 )(R²)، حيث كانت قيمة(كالقكة العضمية لمرجميف

 (. 16)كمعامؿ بيتا كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ  (ت)استخداـ اختبار 

الانحدار لمساىمة القياسات البدنية  كمعامؿ بيتا لمعادلة خط (ت)نتائج اختبار : (16) رقم الجدول
 .(مكاشي جيرم)في الأداء الميارم لضربة الرجؿ النصؼ الدائرية 

مكونات المعادلة  النموذج
 لمقياسات البدنية

 الخطأ القيمة
 المعياري

 معامل
beta 

 قيمة 
 (ت)

 النسبة
)%( 

 
1 

 15.80 1.148  0.832 0.955الثابت 
 *6.430 0.98 0.034 0.218تحمؿ القكة 

 
2 

  1.684  0.822 1.385الثابت 
 *5.337 0.337 0.035 0.184تحمؿ القكة  20

 *3.397 0.214 0.028 0.094 المركنة 
 
 
3 

  0.699  0.897 0.627الثابت 
21.50 
 
 

 *3.765 0.268 0.039 0.147تحمؿ القكة 
 *3.096 0.196 0.028 0.086 المركنة

 *2.048 0.145 0.567 1.160القكة العضمية لمرجميف 
 .نسبة المساىمة التراكمية (21.50%)، (α ≤ 0.05)مستكل الدلالة * 

   كانت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ( ت)أف قيمة  (16)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 

(α ≤ 0.05) ، فيساىمت  (تحمؿ القكة، كالمركنة، كالقكة العضمية لمرجميف)كأف القياسات البدنية 

لدل  (مكاشي جيرم)الأداء الميارم في ضربة الرجؿ النصؼ الدائرية مف  (%21.50 )تفسير

 . يكضح ذلؾ (3)ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية كالشكؿ البياني رقـ 

 :ككفقا لذلؾ تصبح المعادلة التنبؤية كما يمي
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 +( 0.147 *(مرة)تحمؿ القكة ))+0.627= (درجة)لضربات الرجؿ مكاشي جيرم  ميارمالأداء اؿ

 ((.1.160*(متر)القكة العضمية لمرجميف ) +( 0.086* (سـ)المركنة )

 

خط الانحدار لمساىمة القياسات البدنية في الأداء الميارم في ضربة الرجؿ النصؼ (: 3)الشكل البياني رقم 
. فمسطيف- لدل ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية (مكاشي جيرم)دائرية اؿ

: نتائج التساؤل الثالث والذي نصو: ثالثا

ما أكثر القياسات الانثروبومترية مساىمة في الأداء المياري لدى ناشئي لعبة الكاراتيو في 
فمسطين؟ - الضفة الغربية

 Simple Linear)كللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخدـ تحميؿ الانحدار الخطي البسيط 
Regression) كذلؾ بعد استخراج قيـ مصفكفة معامؿ الارتباط بيرسكف بيف القياسات ،

الانثركبكمترية كالأداء الميارم في بعض ميارات لعبة الكاراتيو كالتي تعد الخطكة الأكلى لتحميؿ 
. تبيف ذلؾ (23- 17)الانحدار، كنتائج الجداكؿ 
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  بيف القياسات الانثركبكمترية كالأداء الميارم في رياضة الكاراتيو لدلةالعلاؽ(: 17)الجدول رقم 
 (.222= ف) فمسطيف- ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية

 المتغيرات الميارية
 

 القياسات الانثروبومترية

وحدة 
 القياس

حركة الدفاع 
 السفمي

 ضربة الرجل ضربة اليد

 (ر)قيمة  (ر)قيمة  (ر)قيمة 
 **0.42- **0.42- **0.38- كغـ كتمة الجسـ    
 **0.37 **0.42 **0.53 متر طكؿ القامة    

 **0.57- **0.60- **0.63- ²ـ/كغـ مؤشر كتمة الجسـ
 **0.38 **0.42 **0.54 سـ طكؿ الذراع    
 **0.40 **0.51 **0.59 سـ طكؿ الرجؿ    
 **0.41- **0.40- **0.30- سـ محيط الصدر  
 **0.50- **0.49- **0.41- سـ محيط البطف   
 **0.63 **0.64 **0.64 سم محيط الفخذ   
 **0.48 **0.51 **0.57 سـ محيط الساؽ  
 **0.57- **0.60- **0.63- % نسبة الشحكـ
 **0.55- **0.57- **0.58- كغـ كتمة الشحكـ

 0.14- 0.12- 0.03- كغـ الكتمة الخالية مف الشحكـ
 **0.42- **0.42- **0.38- ²ـ مساحة مسطح الجسـ

 .(α ≤ 0.01)دالة احصائيا عند ** ، (α ≤ 0.05)داؿ إحصائيا عند   *
 ≥ α ) مستكل الدلالةإلى كجكد علاقة دالة إحصائيا عند (17) تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

كالأداء الميارم في بعض ميارات الكاراتيو قيد الدراسة نثركبكمترية  القياسات الاأغمبيةبيف  (0.05

كمف خلاؿ النظر إلى . لدل ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية ما عدا الكتمة الخالية مف الشحكـ

، حيث كاف أكثر القياسات (كمتغير مستقؿ)نتائج مصفكفة الارتباط بيرسكف تـ تحديد محيط الفخذ 

مف أجؿ إجراء  (متغير تابع)الانثركبكمترية ارتباطا بالأداء الميارم في ميارات الكاراتيو قيد الدراسة 

 :تحميؿ الانحدار الخطي البسيط، كفيما يمي عرض النتائج كفقا لممتغيرات الميارية كىي
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 :(جيدان باراي)حركة الدفاع السفمي  - أ
لممعادلة التنبؤية  الانحدار معامؿ لمتعرؼ إلى الأحادم التبايفنتائج تحميؿ (: 18)الجدول رقم 

 .في رياضة الكاراتيو (جيداف بارام)المقترحة للأداء الميارم لحركة الدفاع السفمي 
 القياسات

 الانثروبومترية
مصدر 
 التباين 

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 (ف)

مستوى 
 *الدلالة 

 
R² 

 

 محيط الفخذ
الانحدار 
  أالخط

المجمكع 

172.011 
250.863 
422.874 

1 
220 
221 

172.011 
1.140 

150.85 0.000* 0.407 

 .(α ≤ 0.05)مستكل الدلالة    *

إلى أف محيط الفخذ كاف أكثر القياسات الانثركبكمترية  (18)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

 (.0.407 )(R²)، حيث كانت قيمة(جيداف بارام)مساىمة في الأداء الميارم لحركة الدفاع السفمي 

كمعامؿ بيتا كما ىك مكضح في  (ت)كلمكصكؿ إلى معادلة خط الانحدار تـ استخداـ اختبار 

 (. 19)الجدكؿ رقـ 

الانحدار لمساىمة محيط الفخذ في  كمعامؿ بيتا لمعادلة خط (ت)نتائج اختبار : (19) رقم الجدول
 .(جيداف بارام)الأداء الميارم لحركة الدفاع السفمي 

 
 مكونات المعادلة 

 
 القيمة

 الخطأ
 المعياري

 معامل
Beta 

 قيمة 
 (ت)

 نسبة المساىمة
)%( 

 40.70 *4.46-  0.804 3.592-الثابت 
 *12.28 0.638 0.023 0.288 محيط الفخذ

 .(α ≤ 0.05)مستكل الدلالة    * 

 α)كانت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ( ت)أف قيمة  (19)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 

الأداء الميارم في حركة مف  (%40.70 )ما نسبتو  تفسيرفي ساىـ محيط الفخذكأف ، (0.05 ≥

( 4)لدل ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية، كالشكؿ البياني رقـ  (جيداف بارام)الدفاع السفمي 

 .يكضح ذلؾ
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 : ككفقا لذلؾ تصبح المعادلة التنبؤية كما يمي

محيط الفخذ )+3.592 -=(درجة)حركة الدفاع السفمي جيداف بارام ؿ ميارماؿ الأداء

 ((.0.288*(سـ)

 
جيداف )خط الانحدار لمساىمة محيط الفخذ في الأداء الميارم لحركة الدفاع السفمي (: 4)الشكل البياني رقم 

.فمسطيف- لدل ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية (بارام  
 :(ايتسو كي)ضربة اليد - ب

لممعادلة التنبؤية  الانحدار معامؿ لمتعرؼ إلى الأحادم التبايفنتائج تحميؿ (: 20)الجدول رقم 
 .في رياضة الكاراتيو (ايتسك كي)المقترحة للأداء الميارم لضربة اليد 

 القياسات
 الانثروبومترية

مصدر 
 التباين 

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 (ف)

مستوى 
 *الدلالة 

 
R² 

 

 محيط الفخذ
الانحدار 
  أالخط

المجمكع 

248.128 
357.661 
605.784 

1 
220 
221 

248.128 
1.626 

152.62 0.000* 0.410 

 .(α ≤ 0.05)مستكل الدلالة    *

إلى أف محيط الفخذ كاف أكثر القياسات الانثركبكمترية  (20)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

 (R²)لدل ناشئي الكاراتيو، حيث كانت قيمة (ايتسك كي)مساىمة في الأداء الميارم في ضربة اليد 

(0.410.)  
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كمعامؿ بيتا كما ىك مكضح في  (ت)كلمكصكؿ إلى معادلة خط الانحدار تـ استخداـ اختبار 

 (. 21)الجدكؿ رقـ 

الانحدار لمساىمة محيط الفخذ في  كمعامؿ بيتا لمعادلة خط (ت)نتائج اختبار : (21) رقم الجدول
 .(اكيتسك كي)الأداء الميارم لضربة اليد 

 
 مكونات المعادلة 

 
 القيمة

 الخطأ
 المعياري

 معامل
Beta 

 قيمة 
 (ت)

 نسبة المساىمة
)%( 

 41 *5.77-  0.96 5.548-الثابت 
 *12.35 0.640 0.028 0.346 محيط الفخذ

 .(α ≤ 0.05)مستكل الدلالة     * 

   كانت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ( ت)أف قيمة  (21)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 

(α ≤ 0.05) ، الأداء الميارم في ضربة اليد مف  (% 41 ) تفسيرفيساىـ محيط الفخذ كأف

 .يظير ذلؾ (5)لدل ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية كالشكؿ البياني رقـ  (ايتسك كي)

 : ككفقا لذلؾ تصبح المعادلة التنبؤية كما يمي

 (.0.346*(سـ)محيط الفخذ ) + 5.548= -(درجة)في ضربة اليد تسك كي ميارم اؿالأداء

 

خط الانحدار لمساىمة محيط الفخذ في الأداء الميارم في ضربة اليد ايتسككي لدل (: 5)الشكل البياني رقم 
 .فمسطيف- ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية
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 :(مواشي جيري)ضربة الرجل النصف دائرية - ج
لممعادلة التنبؤية  الانحدار معامؿ لمتعرؼ إلى الأحادم التبايفنتائج تحميؿ (: 22)الجدول رقم 

 .في رياضة الكاراتيو (مكاشي جيرم)ضربة الرجؿ النصؼ دائرية المقترحة للأداء الميارم ؿ
 القياسات

 الانثروبومترية
مصدر 
 التباين 

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 (ف)

مستوى 
 *الدلالة 

 
R² 

 

 محيط الفخذ
الانحدار 
  أالخط

المجمكع 

205.017 
315.786 
520.803 

1 
220 
221 

205.017 
1.435 

142.38 0.000* 0.394 

 .(α ≤ 0.05)مستكل الدلالة    *

إلى أف محيط الفخذ كاف أكثر القياسات الانثركبكمترية  (22)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

لدل ناشئي الكاراتيو،  (مكاشي جيرم)مساىمة في الأداء الميارم في ضربة الرجؿ النصؼ الدائرية 

 (ت) كلمكصكؿ إلى معادلة خط الانحدار تـ استخداـ اختبار (.0.394 )(R²)حيث كانت قيمة

 (. 23)كمعامؿ بيتا كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ 

الانحدار لمساىمة محيط الفخذ في  كمعامؿ بيتا لمعادلة خط (ت)نتائج اختبار : (23) رقم الجدول
 .(مكاشي جيرم)ضربة الرجؿ النصؼ الدائرية الأداء الميارم ؿ

 
 مكونات المعادلة 

 
 القيمة

 الخطأ
 المعياري

 معامل
Beta 

 قيمة 
 (ت)

 نسبة المساىمة
)%( 

 39.40 *4.95-  0.902 4.475-الثابت 
 *11.95 0.627 0.026 0.315 محيط الفخذ

 .(α ≤ 0.05)مستكل الدلالة     * 

    كانت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة( ت)أف قيمة  (23)يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ 

(α ≤ 0.05) ، الأداء الميارم في ضربة مف  (%39.40 ) تفسيرفيساىـ محيط الفخذ كأف

لدل ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية كالشكؿ البياني رقـ  (مكاشي جيرم)الرجؿ النصؼ الدائرية 

 .يظير ذلؾ (6)
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 : ككفقا لذلؾ تصبح المعادلة التنبؤية كما يمي

محيط الفخذ )+ 4.475-= (درجة)في ضربات الرجؿ مكاشي جيرم  ميارم اؿالأداء

 (.0.315*(سـ)

 
 

 (مكاشي جيرم)خط الانحدار لمساىمة محيط الفخذ في الأداء الميارم في ضربات الرجؿ (: 6)الشكل البياني رقم 
 .فمسطيف- لدل ناشئي الكاراتيو في الضفة الغربية
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الفصل الخامس 

مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات  

 :م عرض لذلؾأتيشتمؿ ىذا الفصؿ عمى مناقشة النتائج، كالاستنتاجات، كالتكصيات، كفيما م

: مناقشة النتائج: أولاً 

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول - أ

 والميارية والانثروبومترية لدى ناشئي لعبة الكاراتيو في البدنيةما مستوى بعض القياسات 
فمسطين، وما إمكانية بناء مستويات معيارية ليا؟ - الضفة الغربية

: فيما يمي عرض لمناقشة النتائج تبعا لمقياسات

: أفتبيف  (7)، كالجدكؿ رقـ (4) خلاؿ عرض النتائج في الجدكؿ رقـ من: القياسات البدنية-

، بانحراؼ معيارم قدره ( ثانيو 6.35 )إلى كصؿ المتكسط :" مترا30عدك  "السرعة الانتقالية*
، كجاء المتكسط في الدراسة الحالية (  ثانية 5.80) كانت  (%95) رتبة مئينية كأفضؿ ،(0.63)

( 4.70 )إلى مترا 30كالذم كصؿ في اختبار عدك  (2011) مف المتكسط في دراسة شرعبأعمى
 الخصكصية في الأداء كمتطمبات إلىثانية عمى ناشئي كرة القدـ، كلعؿ السبب في ذلؾ يعكد 

لقدـ تتطمب العدك، بينما لعبة الكاراتيو لا يكجد فييا عدك اكرة   طبيعة لعبةأفالمعبة، حيث 
كالحصكؿ عمى مثؿ ىذه النتيجة يتفؽ مع مبدأ الخصكصية في التدريب الرياضي كتأثيره في 

 أعمىكذلؾ جاء المتكسط  ،(Fox & Foss,1989)المتغيرات البدنية كالفسيكلكجية فككس كفكز 
الخكلي )ثانية  (5.12 )إلى كالذم كصؿ  نفسوالاختبار مف المتكسط لناشئي الملاكمة في الأردف

 كمف خلاؿ النتائج لاختبار السرعة تبيف كجكد ضعؼ في عنصر السرعة ، (2019كأبك الطيب، 
لدل عينة الدراسة الحالية، كىذا المستكل دكف المستكل المطمكب كالذم يؤدم بدكره إلى ضعؼ 

الأداء الميارم، كيعزك الباحث ىذا الضعؼ إلى قمة كجكد مدربيف متخصصيف في المعبة، إضافة 
إلى قمة معرفة المدربيف بالمتغيرات الخاصة بكؿ طريقة مف طرؽ التدريب، كأساليب التدريب 
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الارتقاء بالمستكل في المناسبة لتنمية السرعة مف خلاؿ تنمية القكة، كالتي تسيـ  كأنكاعيا الحديثة
 العضمية كعمى الألياؼ السرعة مف كجية نظر فسيكلكجية ترتبط بنكع أف إلىالرياضي، إضافة 

، كبالتالي تمعب الكراثة Fast Twitch Fibers (FTF)كجو الخصكص الألياؼ العضمية السريعة
العداء يكلد : " (Fox & Foss,1989)دكرا كبيرا في تحديدىا، كيظير ذلؾ في قكؿ فككس كفكز 

 انو إلى (  1994علاكم،  )، أيضا أضاؼ ”The Sprinter is Born Not Made“" كلا يصنع
 تؤثر عمى عنصر السرعة مف أىميا التكافؽ أخرل العضمية،  ىناؾ عكامؿ الألياؼبجانب نكع 
.  العضمي،كالعكامؿ المرتبطة بالجياز العصبي المركزم-العصبي 

مرة، كانحراؼ معيارم  (24.38 )إلىكصؿ المتكسط : (دقيقة)الجمكس مف الرقكد ) تحمل القوة*
 المستكل إلىكلـ يرتؽ المتكسط . مرة فأكثر (28)كانت  (%95) رتبة مئينية كأعمى( 2.80)

 اعتماد المدربيف عمى الارتجاؿ في إلىالمطمكب حيث كاف دكف المتكسط، كيعزك الباحث ذلؾ 
 التدريب كأساليب استخداـ قمةلأسس العممية في البرامج التدريبية، كبا لالتزاـالبرامج التدريبية دكف ا

 تركيز المدربيف عمى التدريبات الخاصة بعنصر التحمؿ بشكؿ عاـ كتحمؿ ضعؼ، ك كطرقوالحديثة
القكة بشكؿ خاص كالذم يخدـ رياضة الكاراتيو عمى كجو الخصكص، كقد يككف سبب ضعؼ 

 عناصر أىـحد أكىك  يعد التحمؿ سلاح اللاعب ضد التعب، حيث عكامؿ كراثية، عائدان إلىالتحمؿ 
المياقة البدنية، كيرل الباحث أف تحمؿ القكة  يعبر عف المقدرة عمى أداء مجيكد عضمي لمدة زمنية 
مع الاحتفاظ بمستكل القكة، كيرتبط ىذا بكفاءة عمؿ أجيزة جسـ الرياضي كالقمب كالرئتيف كالدكرة 

 الباحث أف رأمالدمكية، كيعد التحمؿ القاعدة الأساسية لبناء المياقة البدنية بعناصرىا المختمفة، كفي 
 أثناء المعب  عديدةأمس الحاجة  لمستكل جيد مف التحمؿ نظران لتعرضو مكاقؼفي لاعب الكاراتيو 

( 2004الربضي، ) عمى ذلؾ كأكد، ان كالمنازلات يحتاج لمكاجيتيا أف يككف مستكل التحمؿ لديو جيد
 أنو كمما كاف اللاعب يتمتع بطاقة أككسجينية جيدة كاف لديو القدرة كالطاقة عمى إلى إشارتوقي 

 مف العمؿ، كىنا تكمف الأىمية البالغة لعنصر التحمؿ في الأكبر لإنياء القدر الأداءالاستمرار في 
 النزاؿ طكيؿ نسبيا، كيحتاج أف أك الأداءلعبة الكاراتيو، حيث أف الكقت الذم يمضيو اللاعب في 

يككف اللاعب عمى قدر كبير مف التحمؿ حتى يستطيع تأدية كاجبو الميارم كالبدني كالخططي 
. بالشكؿ الصحيح كالمناسب
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   ثانيو، كبانحراؼ (17.61)فقد بمغ المتكسط الحسابي : “ـ  (20)جرم متعرج  " الرشاقة*
حيث تعد صفة الرشاقة .  ثانية فاقؿ16كانت  (%95) رتبة مئينية كأعمى(. 2.05)معيارم قدره 

      مف أىـ الصفات اللازمة لمحركة بشكؿ عاـ، كفي المجاؿ الرياضي بشكؿ خاص، إذ أنيا
تعمؿ عمى ضبط الأداء الحركي بالشكؿ الصحيح، كنظران لارتباطيا بكؿ الصفات البدنية كالميارات 

 إذ يحتاج الرياضي  كأصعبياىـ الصفات البدنية أالحركية الخاصة بالأنشطة الرياضية فيي تعد مف
  الحاؿ في حركات الغطسمفي إطار كاحد كما قعديدة إلى الرشاقة لدمج ميارات حركية 

.  (Matvive,1998)كالجمباز

 في ان  سريعان  التي تتطمب تغييركالألعاب الرشاقة ذات أىمية كبيرة في الأنشطة أفكيرل الباحث 
 القتالية حيث البدايات المفاجئة كالتكقؼ الألعاب الجسـ أك في أحد أجزائو، كخاصة في أكضاع

 لا الألعابكالتغيير السريع في اتجاىات الجسـ، فالرشاقة أساس للأداء الجيد في ىذا النكع مف 
  .سيما لعبة الكاراتيو

ـ، كبانحراؼ  (1.48 )إلىكصؿ المتكسط  :(الكثب العريض مف الثبات) القوة العضمية لمرجمين*
كيرل الباحث أف ىناؾ عكامؿ .  متر1.70كانت  (%95) رتبة مئينية كأعمى، (0.19)معيارم 

عدة تؤثر عمى القكة الانفجارية كتعمؿ عمى زيادة القكة العضمية كزيادة المقطع العرضي لمعضمة، 
القكة الانفجارية بأنيا قدرة الجياز العصبي العضمي في التغمب عمى  (1994علاكم، )كيعرؼ 

المقاكمات التي تتطمب درجة كبيرة مف الانقباضات العضمية السريعة، فبذلؾ نستطيع القكؿ أف القكة 
أف إلى ( 2004الربضي، )الانفجارية ىي خميط مف عنصرم السرعة كالقكة العضمية، كيشير 

نجازات أفضؿ، كعند مقارنة ان  كاضحان اللاعب الذم يمتاز بقكة انفجارية عالية سيحقؽ تقدـ  كا 
المتكسط الحالي في بعض الدراسات السابقة يعد جيدا، حيث جاء المتكسط في الدراسة الحالية 

 إلى ألفاسنكات كالذم كصؿ كفؽ معايير بطارية  (9) الأطفاؿ في أكركبا لعمر ق لدل مفأفضؿ
 .(Stefan, et, al,2019) متر1.68كانت  (%97) رتبة عند كأفضؿمتر،  (1.38)
 (سـ4.13 )إلىكصؿ المتكسط ": ثني الجذع للأماـ مف كضع الجمكس الطكيؿ  " المرونة*

سـ فأعمى، كيعد ىذا المتكسط 10كانت  (%95) رتبة مئينية كأعمى، ( 3.51)بانحراؼ معيارم 
قميلان بالنسبة ليذا العمر، كىنا يرل الباحث أف لممركنة دكران ىامان في لعبة الكاراتيو حيث تمنح 
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 الحركات كتقيو مف الإصابات المفاجئة، كيرل الباحث أف صفة أداءالمركنة اللاعب الانسيابية في 
المركنة لدل عينة الدراسة تميزت بالضعؼ، كيعزك الباحث سبب ذلؾ إلى قمة اىتماـ المدربيف 

بالتمرينات الخاصة بتقكية عنصر المركنة، كقد  يرجع سبب ضعؼ المركنة إلى العكامؿ الكراثية، 
إلى أف مدل الحركة في المفاصؿ يعد مف المتطمبات الأساسية لتحقيؽ  ( 2007راشد،  )كيشير 

المستكيات الرياضية، كيعد أساسان في تحقيؽ الأداء الفني الجيد، كيجب الاىتماـ بتنميتو في سف 
. مبكرة
أف  (5) نتائج الجدكؿ رقـ أشارتفيما يتعمؽ بمستكل الأداء الميارم  :القياسات الميارية -

، ضربة اليد (جيداف بارام)حركة الدفاع السفمي  ) قيـ المتكسطات الحسابية لمقياسات الميارية
 درجة، 6.25): كانت عمى التكالي (مكاشي جيرم)دائرية اؿ، ضربة الرجؿ النصؼ (ايتسك كي)

 درجات، 8: )كانت عمييا عمى التكالي  (%95) رتبة مئينية كأعمى، ( درجة6.27 درجة، 6.27
تعبر المتكسطات الحسابية ليا عف مستكل متكسط مف الأداء الميارم ، ك( درجات8 درجة، 8.5
 الانتظاـ كالاستمرارية في ضعؼ إلى السبب الرئيس يعكد أف عينة الدراسة، كيرل الباحث أفرادلدل 

 لبطكلة معينة، كيتـ الإعدادالتدريب ليذه الفئة العمرية، كغالبية المدربيف ييتمكف بالتدريب عند 
    الأداء الميارم، كالذم يتطمب أداء عمى الانقطاع عف التدريب لمدة طكيمة، ما يؤثر سمبا 

 الراجعة        العضمي لمميارة، كالتغذية البيكلكجية- تكرارات كثيرة مف اجؿ التكيؼ العصبي
Bio- Feedback  ؿالآلية التي تصبح كمما زاد التكرار قريبة مف H كالأربطةف السياؿ العصبي 

كأكدت عمى ذلؾ نظرية الإحساس الحركي   ،الآليةكالعضلات تقترب في أدائيا مف 
Sensorimotor Theory of O'Regan and Noe«   (Bruce, et, al, 2008) كىذا

عند  (9/10 )أك( 10/10) عند الحصكؿ عمى الأمريكيةبالضبط ما نشاىده عند لاعب كرة السمة 
 .أداء الرمية الحرة كىك معصكب العينيف

: مأتما م (6) نتائج الجدكؿ رقـ أظيرت: القياسات الانثروبومترية-

كانت % 95 رتبة مئينية عند كأعمىكغـ،  (30.85 )إلىكصؿ متكسط كتمة الجسـ : كتمة الجسم*
كعند مقارنة المتكسط الحالي مع العمر المتقارب مع العمر في الدراسة الحالية ، فأكثركغـ  (37)
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 دراسات كؿ  في المتكسطات الحسابية لكتمة الجسـفي المتكسط جاء متقاربا أفسنكات، تبيف  (9)
 10-9  لدل الأطفاؿ في سمطنة عماف مف أعمار (Anne, et, al,2018)آف كآخريف : مف

 حيث أككرانيا في (Serhiy, et, al,2018) كغـ، كدراسة  30.1 حيث كصؿ المتكسط  سنكات
 في (Albertsson, et, al,2002)البرتسكف كآخريف كغـ، كدراسة 30.1كصؿ المتكسط إلى 

دراسة تركدم كغـ، كجاء المتكسط اقؿ مف المتكسط في 30.17السكيد، حيث كصؿ المتكسط إلى 
(Trudy, et, al, 2014)بمجيكيا، اليكناف، إيرلندا، إيطاليا، ):  عمى بعض الدكؿ الأكركبية كىي

      أجكرمكغـ، كدراسة 32.8 إلى سنكات كصؿ المتكسط 9لسف  (لتكانيا، ستكفينا، إسبانيا
      ، كجاء المتكسطكغـ31.1حيث كصؿ المتكسط إلى ، (Agurre, et, al,2014)كآخريف 
     لدل طمبة(Sampriti, et, al,2018)سامبرتي كآخريف  المتكسط في دراسة   مفأعمى

 كآخريف          مصطفى دراسةكغـ، ك23.04شرؽ اليند،حيث كصؿ المتكسط إلى   المدارس في
(Mustafa, et, al,2016) كلعؿ الأسباب في كغـ،29.50حيث كصؿ المتكسط إلى ، إيراف في  

تبايف كتمة الجسـ لدل أفراد الدراسة الحالية مقارنة بالدراسات السابقة يعكد إلى الاختلاؼ في 
، (Mansur, et, al,2015) الاجتماعية-العكامؿ المتعمقة بالكراثة، كالتغذية، كالعكامؿ الاقتصادية

إضافة إلى العكامؿ الجغرافية كالمناخية كما يرتبط فييا مف تغذية كأنشطة كاستيلاؾ لمطاقة كالتي 
 .(Trudy, et, al, 2014)  نفسياالقارة تختمؼ في

 رتبة كأعمى، ²ـ/كغـ (18.19 )إلى كصؿ متكسط مؤشر كتمة الجسـ :²م/مؤشر كتمة الجسم كغم*
 لعمرؿ( 2019قدكمي كنصرالله،) مف دراسة أعمى كىي ²ـ/كغـ (23.22)كانت % 95مئينية عند 

ـ، كعند مقارنة المتكسط الحالي مع العمر /كغـ (22.30 )ية ف رتبة مئيأعمىحيث كانت نفسو 
     مفأعمى المتكسط جاء أفسنكات، تبيف  (9)المتقارب مع العمر في الدراسة الحالية 

سامبرتي كآخريف دراسة ، و(2019قدكمي كنصرالله، ): المتكسطات الحسابية في دراسات كؿ مف
(Sampriti, et, al,2018) لدل طمبة المدارس في شرؽ اليند،حيث كصؿ المتكسط إلى  

 15.8 في البحريف، حيث كاف المتكسط (Nadia & Parveen,2009)،كدراسة 2ـ/كغـ14.24
  لدل الأطفاؿ في سمطنة عماف مف أعمار (Anne, et, al,2018)آف كآخريف دراسة ، ك2ـ/كغـ
، كدراسة جيرماف 2ـ/ كغـ16.8 حيث كاف المتكسط لدل الذككر  سنكات9-10
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 9في ككلكمبيا، حيث كصؿ المتكسط عند الذككر في عمر (German, et, al, 2016)كآخريف
 في (Aguirre, et, al,2015)دراسة، كجاء المتكسط متقاربا مع 2ـ/ كغـ17.9سنكات إلى 

عمى الذككر (Al-Hazzaa,2007)اليزاع دراسة ك، 2ـ/ كغـ18تشيمي، حيث كصؿ المتكسط إلى
، كجاء المتكسط اقؿ مف 2ـ/  كغـ18سنة، حيث كاف المتكسط  (12-9)السعكدييف مف عمر 

 في نيكزلندا، حيث كصؿ المتكسط عند (Rush, et, al, 2009) كآخريفالمتكسط في دراسة  رش 
، كلعؿ الأسباب الرئيسة في الاختلاؼ بيف نتائج 2ـ/ كغـ19 سنكات إلى 9الذككر في عمر 

الدراسات السابقة يعكد إلى اختلاؼ معدلات نمك كتمة الجسـ كطكؿ القامة، كالتغذية، كالأنشطة 
 .أخرل إلىاليكمية، كالعكامؿ الجغرافية كالمناخية، كالكراثة مف دكلة 

كانت قيـ المتكسطات  (القامة، كالذراع، كالرجؿ)فيما يتعمؽ بالأطكؿ  :طوال القامة والذراع والرجل*
، كضمنيا فاف (سـ12.82 سـ، 68.53 سـ، 54.43 متر، 1.31): الحسابية ليا عمى التكالي

طكؿ الذراع كطكؿ الرجؿ ترتبط إيجابيا بطكؿ القامة، كبالتالي سكؼ يتـ مناقشة النتائج المتعمقة 
متر  (1.41 )إلى% 95 رتبة مئيتية كأعمى (متر1.31 )إلىكصؿ المتكسط بطكؿ القامة، حيث 

سنكات في الدراسات السابقة، جاء المتكسط اقؿ مف  (9)فأعمى،كعند مقارنتو في المتكسطات لعمر 
       (ـ1.34 )إلىكالذم كصؿ  (2019، قدكمي، كنصرالله): المتكسطات في دراسات كؿ مف

  في  (ـ1.33 )(Al-Hazzaa,2007)اليزاع في المدارس الحككمية الفمسطينية، كدراسة 
 مف          لدل الأطفاؿ في سمطنة عماف(Anne, et, al,2018)آف كآخريف  السعكدية، كدراسة

 ,Mustafa) كآخريف    مصطفى سـ، كدراسة133.1 حيث كاف المتكسط  سنكات10-9أعمار 
et, al,2016) البرتسكف كآخريف دراسة  سـ، ك133.2حيث كصؿ المتكسط إلى ، إيراف في

(Albertsson, et, al,2002) دراسة تركدم سـ، ك135.47 في السكيد، حيث كصؿ إلى
(Trudy, et, al, 2014)بمجيكيا، اليكناف، إيرلندا، إيطاليا، ):  عمى بعض الدكؿ الأكركبية كىي

-سـ في ايطاليا135.6) سنكات تراكح المتكسط لمذككر بيف 9لسف  (نياتكساكفينا، ؿلتكانيا، س
سامبرتي  مف المتكسط في دراسة أعمى، ككاف المتكسط في الدراسة الحالية ( سـ في لتكانيا140.5
  لدل طمبة المدارس في شرؽ اليند،حيث كصؿ المتكسط (Sampriti, et, al,2018)كآخريف 

 . سـ127.09لمذككر في ىذا العمر إلى 
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كلعؿ الأسباب في تبايف الطكؿ لدل أفراد الدراسة الحالية مقارنة بالدراسات السابقة أيضا يعكد إلى  
        الاجتماعية-الاختلاؼ في العكامؿ المتعمقة بالكراثة، كالتغذية، كالعكامؿ الاقتصادية

(Socio-Economic Factors)  (Mansur, et, al,2015). 

كانت قيـ المتكسطات  (الصدر، كالبطف، كالفخذ، كالساؽ):  كفيما يتعمؽ بالمحيطات:المحيطات*
 رتبة أعمى، ككانت (سـ25.46سـ، 34.12سـ، 58.23 سـ، 62.64): الحسابية ليا عمى التكالي

( 28.50)سـ فأعمى،  (38)سـ فأعمى،  (66)سـ فأعمى،  (68): ليا عمى التكالي% 95مئينية 
 في المسح الذم إلييا الإشارة تسـ فأعمى، كعند مقارنة المتكسطات في القيـ المرجعية التي تـ

 Vital and Health) 2010-2007للأطفاؿ كالشباب في أمريكا بيف عامي أجرم 
Statistics(VHS), 2012)   سنكات متقاربة 9 جاءت القيـ في الدراسة الحالية لمعمر 

معيا،كنظرا لعدـ تكفر دراسات سابقة حكؿ المكضكع ليذه الفئة العمرية لدل الباحث، فإنيا تعد 
.  قيـ مرجعية يستفاد منيا في الدراسات كالأبحاث لاحقاقاـبـ

نسبة الشحكـ، ككتمة الشحكـ، ككتمة الجسـ ) فيما يتعمؽ بمتغيرات تركيب الجسـ :تركيب الجسم*
 كغـ، 6.69، %21.14: )كانت قيـ المتكسطات الحسابية ليا عمى التكالي (الخالية مف الشحكـ

: ، فيما يمي مقارنة ليذه المككنات مع الدراسات السابقة( كغـ24.16

 %(21.14 )إلى متكسط نسبة الشحكـ كصؿ أف إلىأظيرت النتائج :  ونسبتياكتمة الشحوم-
( 10.65 )إلىكصمت % 95 رتبة مئينية كأعمى، كغـ (6.69 )إلىككصؿ متكسط كتمة الشحكـ 

 مع الدراسات السابقة في نسبة الشحكـ، لأنيا ضمنيا ترتبط  نفسوتـ المقارنة العمرتكسكؼ   كغـ
 مف المتكسط في أعمىكتمة الشحكـ فيما يتعمؽ بنسبة الشحكـ جاء المتكسط في الدراسة الحالية ب

 10-9  لدل الأطفاؿ في سمطنة عماف مف أعمار (Anne, et, al,2018)آف كآخريف دراسة 
  لدل (Sampriti, et, al,2018)سامبرتي كآخريف ، كدراسة %16.5 حيث كاف المتكسط سنكات

 كجاء المتكسط في الدراسة ،%12.45طمبة المدارس في شرؽ اليند،حيث كصؿ المتكسط إلى 
في تشيمي، حيث كصؿ المتكسط   (Aguirre, et, al,2014)الحالية اقؿ مف المتكسط في دراسة

 (Al-Hazzaa,2007)اليزاع ، كذلؾ جاء المتكسط اقؿ مف المتكسط في دراسة %27.6إلى 
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، كما جاء المتكسط %19.7سنة، حيث كاف المتكسط  (12-9)عمى الذككر السعكدييف مف عمر 
  (German, et, al, 2016)في الدراسة الحالية اقؿ مف المتكسط  في دراسة جيرماف كآخريف 

كلعؿ الأسباب الرئيسة في الاختلاؼ بيف ، %19.1في ككلكمبيا، حيث كصؿ المتكسط إلى 
اختلاؼ طرؽ القياس، : منياعدة الدراسة الحالية كنتائج الدراسات السابقة يعكد إلى عكامؿ 
 .كالتغذية، كالأنشطة اليكمية، كالعكامؿ الجغرافية كالمناخية

 متكسط كتمة الجسـ الخالية مف الشحكـ أفأظيرت النتائج : كتمة الجسم الخالية من الشحوم-
كغـ، كجاءت ىذه النتيجة 27.68كانت % 95 رتبة مئينية عند كأعمى كغـ، 24.16كصؿ الى

 كتمة إلى سنكات، حيث كصؿ المتكسط 9لعمر  (2019)متقاربة مع نتائج دراسة قدكمي كنصرالله 
  لدل (Anne, et, al,2018)آف كآخريف كغـ، كدراسة 24.49 إلىالجسـ الخالية مف الشحكـ 

 كغـ، كعند مقارنة 24.7 حيث كاف المتكسط  سنكات10-9الأطفاؿ في سمطنة عماف مف أعمار 
 المتكسط في الدراسة الحالية كاف  اقؿ مف المتكسط في أفالمتكسط مع نتائج دراسات أخرل تبيف 

سنة، حيث كاف  (12-9)عمى الذككر السعكدييف مف عمر  (Al-Hazzaa,2007)دراسة اليزاع 
سنكات  (9) في الدراسة الحالية مف المتكسط لعمر أعمىكغـ،، بينما جاء المتكسط 25.5المتكسط 
  لدل طمبة المدارس في شرؽ اليند،حيث (Sampriti, et, al,2018)سامبرتي كآخريف في دراسة 

 مف المتكسط في أعمىكذلؾ جاء المتكسط في الدراسة الحالية كغـ، 20.10كصؿ المتكسط إلى 
كغـ، كقد تعكد ىذه الفركقات 22.8في تشيمي، حيث كصؿ إلى   (Aguirre, etal,2014)دراسة

بيف نتائج الدراسة الحالية كالدراسات السابقة إلى الاختلاؼ في التغذية، كالأنشطة اليكمية مف 
  .(Iju& Hari,2018)خر آإلى مجتمع 

 ² ـ1.08 إلى متكسط مساحة سطح الجسـ كصؿ أف أظيرت النتائج :(²ـ)مساحة سطح الجسم *
 سنكات 9، كجاء المتكسط في الدراسة الحالية لعمر ² ـ1.34كانت % 95 رتبة مئينية عند كأعمى
 0.97كالذم كصؿ إلى  (Orimadegum & Omisanjo, 2014)  مف المتكسط في دراسةأعمى

 في المدارس الككرية، حيث (Lito& Young,2018)، بينما جاء اقؿ مف المتكسط في دراسة 2ـ
. 2 ـ1.158كاف عند الذككر 
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: مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني- ب

 ما أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء المياري لدى ناشئي لعبة الكاراتيو في الضفة 
فمسطين؟ - الغربية

أف أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء ( 15)، ك (13)، ك (11) نتائج الجداكؿ أظيرت
تحمؿ القكة، كالقكة )لدل ناشئي الكاراتيو كانت  (جيداف بارام) الدفاع السفمي ةالميارم لحرؾ

أف أكثر ك، مف الأداء الميارم (%31.5)، حيث ساىمت في تفسير (العضمية لمرجميف، كالمركنة
لدل ناشئي الكاراتيو كانت  (ايتسككي)القياسات البدنية مساىمة في الأداء الميارم في ضربة اليد 

مف الأداء الميارم،  (%23.20 )، حيث ساىمت في تفسير(تحمؿ القكة، كالقكة العضمية لمرجميف)
مكاشي )أف أكثر القياسات البدنية مساىمة في الأداء الميارم في ضربة الرجؿ النصؼ دائرية ك

، حيث ساىمت (تحمؿ القكة، كالمركنة، كالقكة العضمية لمرجميف)لدل ناشئي الكاراتيو كانت  (جيرم
. مف الأداء الميارم (%21.50)في تفسير 

 أم أف إلى( 2007)كمف كجية نظر إحصائية تعد ىذه القياسات جيدة، حيث أشار الشربيني 
 يعد جيدا، كبشكؿ عاـ تعد القياسات البدنية مف الآخرفأعمى مف المتغير  (%15)متغير يفسر 

إذا نظرنا لأداء المتغيرات الرئيسية في الانتقاء الرياضي كالتي تؤثر في الأداء الميارم، حيث انو 
الحركات في رياضة الكاراتيو فإنيا تشتمؿ عمى أداء ميارم ىجكمي كدفاعي بيف لاعبيف بيدؼ 

، كيككف أداء الميارات بسرعة، كتغيير الاتجاه (Filingeri, et al, 2012) الحصكؿ عمى نقطة
المفاجئ، كبالتالي تتطمب لنجاحيا متطمبات بدنية مف أىميا السرعة القصكل كالقكة الانفجارية، 

أكدت عمى ذلؾ نتائج الدراسات التي أجريت في مخمؼ الألعاب كالفعاليات الرياضية مثؿ دراسات ك
، (2013) ، ك السعكد (2017)، ك سلامة (2018)، ك ميدم(2019) سلامة كآخريف :كؿ مف

، كالتي بينت نتائجيا كجكد علاقة إيجابية (2006)، كالكردم كالزعبي (2013)كالشرماف كالكردم 
الأداء الميارم كالإنجاز بنيا ترتبط إيجابيا أبيف القياسات البدنية كالأداء الميارم، كذلؾ مف حيث 

. (2007الشربيني، ) الرياضي
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: مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث- ت

ما أكثر القياسات الانثروبومترية مساىمة في الأداء المياري لدى ناشئي لعبة الكاراتيو في 
فمسطين؟ - الضفة الغربية

محيط الفخذ كاف أكثر القياسات الانثركبكمترية مساىمة في إلى أف  (18)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
ساىمت في  (.0.407 )(R²)، حيث كانت قيمة(جيداف بارام)الأداء الميارم لحركة الدفاع السفمي 

أف أكثر القياسات  (20)مف الأداء الميارم، كما أظيرت نتائج الجدكؿ  (%40.7)تفسير 
لدل ناشئي الكاراتيو كاف  (كي ايتسك)الانثركبكمترية مساىمة في الأداء الميارم في ضربة اليد 

مف الأداء  (%41) ساىمت في تفسير أم (.0.410 )(R²) محيط الفخذ حيث كانت قيمة
أف أكثر القياسات الانثركبكمترية مساىمة في الأداء  (22)نتائج الجدكؿ رقـ كأظيرت الميارم، 

محيط كاف قياس لدل ناشئي الكاراتيو  (مكاشي جيرم)الميارم في ضربة الرجؿ النصؼ دائرية 
كفي . مف الأداء الميارم (%39.4) كساىمت في تفسير (.0.394 )(R²)كانت قيمةالفخذ، حيث 

.  قياس انثركبكمترم لمتنبؤ في تفسير الأداء الميارمأىـ محيط الفخذ أفضكء ىذه النتائج يتبيف 

( 2007) مف كجية نظر إحصائية القياسات، حيث أشار الشربيني  جيدةأيضا تعد ىذه القياسات
 يعد جيدا، كيشكؿ عاـ تعد القياسات الآخرفأعمى مف المتغير  (%15) أم متغير يفسر أف إلى

الانثركبكمترية مف المتغيرات الرئيسة في الانتقاء الرياضي كالتي تؤثر في الأداء الميارم، كأكدت 
عمى ذلؾ نتائج الدراسات التي أجريت في مخمؼ الألعاب كالفعاليات الرياضية مثؿ دراسات كؿ 

، كالشرماف (2013) ، كالسعكد (2017)، كسلامة (2018)، كميدم(2019) سلامة كآخريف :مف
، كالتي بينت نتائجيا كجكد علاقة إيجابية بيف (2006)، كالكردم كالزعبي (2013)كالكردم 

. القياسات الانثركبكمترية كالأداء الميارم

: الاستنتاجات: ثانيا

: في ضكء نتائج الدراسة كمناقشتيا يستنتج الباحث ما يمي

تـ تحديد مستكل بعض القياسات البدنية كالميارية كالانثركبكمترية لدل ناشئي لعبة الكاراتيو في  -
 .فمسطيف- الضفة الغربية
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تـ تحديد المستكيات المعيارية كالرتب المئينية لبعض القياسات البدنية كالميارية كالانثركبكمترية  -
 .فمسطيف- لدل ناشئي لعبة الكاراتيو في الضفة الغربية

 تحمؿ القكة، )كانت  (جيداف بارام) القياسات البدنية مساىمة في حركة الدفاع السفمي أكثر -
، ككانت أكثر القياسات الانثركبكمترية مساىمة في الميارة (كالقكة العضمية لمرجميف، كالمركنة

 .(محيط الفخذ)
تحمؿ القكة كالقكة العضمية )كانت  (كي ايتسك) القياسات البدنية مساىمة في ضربة اليد أكثر -

 .(كمحيط الفخذ)  ككانت أكثر القياسات الانثركبكمترية مساىمة في الميارة ،(لمرجميف
تحمؿ )كانت  (مكاشي جيرم)دائرية اؿ القياسات البدنية مساىمة في ضربة الرجؿ النصؼ أكثر -

، ككانت أكثر القياسات الانثركبكمترية مساىمة في (القكة، كالمركنة، كالقكة العضمية لمرجميف
 .(كمحيط الفخذ)الميارة 

: التوصيات: ثالثا

:  في ضكء أىداؼ الدراسة كنتائجيا يكصي الباحث بما يمي

 ىذه الدراسة إلييااعتماد الاتحاد الفمسطيني لمكاراتيو لممستكيات كالمعايير التي تكصمت - 1
 كالمراكز الخاصة بتدريب الكاراتيو للاستفادة منيا في انتقاء الرياضييف، الأنديةكتعميميا عمى 

. كالقياس كالتقكيـ، كالتنبؤ كالتكجيو لمجتمع الدراسة

ضركرة أخذ المدربيف القياسات البدنية كالميارية كالأنثركبكمترية بعيف الاعتبار عند انتقاء - 2
. ناشئي الكاراتيو

. ضركرة اختيار مدربيف ناشئي الكاراتيو مف ذكم الكفاءة كالخبرة العممية كالعممية- 3

.  إجراء دراسة مشابية حكؿ القياسات البدنية كالميارية كالانثركبكمترية لدل ناشئات الكاراتيو- 4

 لمنحنى التغير في القياسات البدنية كالميارية الأنثركبكمترية لدل ناشئي ةإجراء دراسة تتبعي- 5
. الكاراتيو
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 ىذه إلييا أشارتبناء البرامج التدريبية البدنية كالميارية اعتمادا عمى المستكيات المعيارية التي - 6
. الدراسة كالتي مف شانيا الارتقاء بمستكل مجتمع الدراسة

 دراسة مقارنة بيف المستكيات المعيارية البدنية كالميارية كالانثركبكمترية في ىذه إجراءضركرة -7
.  مشابيةأجنبيةالدراسة مع المستكيات المعيارية لدراسات 
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 الملاحق
( 1)ممحق رقم 

( : 1996)وصف الاختبارات البدنية كما وردت في دراسة حسانين
 السرعة  .1

: متر من البدء المرتفع  (30)عدو : اسم الاختبار 
. قياس السرعة الإنتقالية:  غرض الأختبار

، ساعة إيقاؼ، طباشير، (كركر )مضمار الجرم، شريط قياس طكيؿ : الأدوات المستخدمة 
 .صافرة

متر حيث يقكـ اللاعب  (30) يرسـ خطاف بحيث تككف المسافة  بينيما :طريقة تنفيذ الاختبار 
أمتار مف خط البداية ك بسرعة ملائمة ك عند كصكلو إلى  خط البداية  (10)بالركض قبؿ بحكالي 

. الحقيقية يركض بأقصى سرعة ممكنة حتى كصكلو لخط النياية
: الشروط 

. (البدء الكىمي)البدء بالتكقيت الذم يناسب اللاعب مف الخط الأكؿ *
. (االبداية الحقيقية)الجرم بأقصى سرعة عند بدابة الخط الثاني * 
. تكفير منطقة انياء آمنة للاعبيف*
. مف الافضؿ جرم لاعبيف معا لكجكد عنصر المنافسة*

كاحتساب الزمف لافضؿ محاكلة ، متر  (30) يتـ حساب الزمف بيف الخطيف لمسافة اؿ:التسجيل 
 .مف ثلاث محاكلات

  : (القوة الانفجارية)القوة المميزة بالسرعة  .2
. الوثب العريض من الثبات: اسم الاختبار 
.  قياس القكة الانفجارية لمرجميف:غرض الاختيار

. شريط قياس، ارض مستكية لمكثب، مسطرة خشبية،، خط البداية، طباشير: الادوات المستخدمة
 يقؼ الطالب خمؼ خط البداية للارتقاء بحيث تككف القدميف متباعدتيف قميلا :مواصفات الاختبار

كالذراعاف عاليان، كيقكـ اللاعب بمرجحة الذراعيف أمامان أسفؿ خمفان مع ثني الركبتيف نصفا كميؿ 
الجذع للأماـ قميلا، كمف ىذا الكضع يقكـ بمرجحة الذراعيف للأماـ بقكة مع مد الرجميف كدفع 

. الأرض بالقدميف بأقصى قكة لمكثب أمامان لأبعد مسافة ممكنة
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: شروط الاختبار
تقاس مسافة الكثب مف الحافة الداخمية لخط الارتقاء حتى آخر أثر يتركو اللاعب مف جية خط * 

الارتقاء أك عند ملامسة كعبيف اللاعب للأرض في محاكلة ككنيما آخر أثر لمطالب بالقرب مف 
. خط الارتقاء

يتـ الارتقاء  كاليبكط بالقدميف معا، مع ضركرة عدـ السقكط لمخمؼ بعد اليبكط لتحقيؽ اعمى * 
. مسافة ممكنة

. يؤدم كؿ لاعب محاكلتيف كتسجؿ أفضميما* 
: تسجيل الاختبار 

يسجؿ للاعب المسافة التي كثبيا مف الحافة الداخمية لخط الارتقاء كحتى آخر أثر تركو اللاعب 
 . مف السنتيميتر (،01)مف خط الارتقاء كمقربة لأقرب 

 المرونة  .3
: ثني الجذع للأمام من الجموس الطويل: اسم الاختبار 

 .قياس المركنة العمكد الفقرم: الغرض من الاختبار
.  مسطرة، مقعد بدكف ظير:الأدوات 

 : طريقة الاختبار
. سـ مثبتة بشكؿ عمكدم عمى المقعد كأفقية عمى الأرض (100صفر الى  )مسطرة مقسمة مف* 
كتككف نقطة الصفر عند طرؼ الصندكؽ كتقسـ الأرقاـ بحيث تككف النتيجة التي يحصؿ عمييا *

اللاعب القريبة منيما دكف الصفر بالسالب أما إف استطاع اللاعب مف كصكؿ أصابعو إلى منطقة 
 .مف بعد أصابع قدميو تككف النتيجة بالمكجب

يجمس اللاعب فيكضع الجمكس الطكيؿ بدكف حذاء كالقدماف مضمكمتاف مع تثبيت أصابع * 
عند حافة المقعد معمد الركبتيف، ثـ يقكـ اللاعب بثني جذعو  (متلاصقتاف عمى الصندكؽ)القدميف 

اماما اسفلا ببطء بحيث يدفع المؤشر بأطراؼ أصابعو إلى أبعد مسافة ممكنة كالثبات عند آخر 
 .مسافة يصؿ الييا  لمدة ثانيتيف

 . يجب الاحتفاظ بالركبتيف مفركدتيف اثناء الاداء* 
 : تسجيل الدرجات

 .يسجؿ للاعب المسافة التي حققتيا في محاكلتيف كتحسب لو المسافة الأكبر منيما بالسنتيمتر
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:  الرشاقة 
الجري المتعرج بين الحواجز  : اسم الاختبار 

.  قياس الرشاقة:الغرض من الاختبار
مضمار )، أرض مستكية (كركر) اقماع، ساعة إيقاؼ، طباشير شريط قياس طكيؿ :الأدوات
متر   (20)، صافرة، خط بدايك كخط نياية لمسافة (الجرم

: طريقة اداء الاختبار
يقؼ اللاعب عند بداية المسافة عند القمع الاكؿ، كينطمؽ بأقصى سرعة عند سماع الصافرة *

. بجرم جانبي بشكؿ متعرج ذىابا كايابا حتى العكدة لمقمع الاكؿ 
. يتـ تسجيؿ الرقـ المستغرؽ: التسجيل 
يابا لتكضيح أىـ خطكة في الاختبار كىي عدـ :الشروط   يؤدل نمكذج مسبؽ أماـ اللاعبيف ذىابا كا 

البعد عف القمع أثناء الجرم كالاقتراب كعدـ إزاحتو حتى يكتسب اللاعب المسافة كبالتالي يحقؽ 
.  أقؿ زمف للأداء

 :  قوة التحمل
. ثانية (30)الجموس من رقود القرفصاء لمدة :اسم الاختبار 
. قياس قكة عضلات البطف كالعضلات القابضة لمفخذ: ىدف الاختبار

. منطقة اك ارض مستكية، ساعة ايقاؼ : الادوات المستخدمة
 ثني الركبتيف مف كضع الرقكد عمى الظير، كتككف القدميف عمى الارض :طريقة اداء الاختبار 

بفتحة قميمة مناسبة، ثـ تشبيؾ الذراعيف عمى الصدر بشكؿ متقاطع حيث يككف اتجاه اصابع اليد 
اليمنى باتجاه الكتؼ الايسر كاصابع اليد اليسرل باتجاه الكتؼ الايمف، كيثبت المختبر قدمي 
اللاعب، كيبدا المختبر برفع جذعو للأماـ بتقكس تدريجي مف الكتفيف ثـ الظير حتى ملامسة 

المرفقيف لمفخذيف، ثـ عكدة الجذع بشكؿ كامؿ عمى الارض بملامسة الكتفيف للأرض بيدكء دكف 
الرطـ بقكة، يكرر المختبر رفع الجذع كخفضو لأكبر عدد مف المرات بالشكؿ الصحيح خلاؿ 

. ثانية (30)اؿ
يتـ تسجيؿ عدد المرات الصحيحة دكف احتساب المرات التي يككف فييا الجمكس اك  : التسجيل

. الصعكد بشكؿ غير كامؿ
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(:  2009)وصف الاختبارات الميارية كما وردت في دراسة عبد الرحمن 
 (جيدان باراي)ميارة الدفاع الى الاسفل 

: الغرض من الاختبار 
:  الادوات 

 .منطقة اك ارض غير زلقة*
. كسادة لكـ اك كيس الرمؿ*
استمارة تسجيؿ  *

 تنفذ الميارة  بانطلاؽ اليد بالقبضة المغمقة تماما بالقرب مف الاذف الى اسفؿ :طريقة تنفيذ الميارة 
سـ كيككف الصد بالجية الكحشية لمساعد بالقرب مف  (15)الجسـ فكؽ الركبة الامامية بحكالي 

،  كتككف القبضة مغمقة تماما كتككف اليد المدافعة اثناء دكرانيا قريبة مف (الرسغ)قبضة اليد 
الجسـ، ثبات مرفؽ اليد ليشكؿ قاعدة لدكراف الساعد كقبضة اليد مف بداية الحركة الى نيايتيا، 
كيككف خط سير الحركة بشكؿ مستقيـ مف الاعمى الى الاسفؿ مع ثبات المرفؽ في مكانو، اف 

، بحيث يككف دكراف قبضة اليد كاتجاه الكرؾ معاكسا لاتجاه اليد ( 45)يشكؿ الجسـ زاكية مقدارىا 
 المدافعة، اف تتـ بقكة كسرعة لصد اليد اك القدـ الضاربة كتغيير اتجاىيا الى خارج الجسـ 

. يتـ اخذ متكسط التسجيلات لمثلاث محكميف: التسجيل 
. (اويتسوكي)باليد بشكل مستقيم مع التقدم بالقدم للأمام  (المكم)ميارة الضرب 
:  ىدف الاختبار

:  الادوات المستخدمة للاختبار
. ارضية للأداء غير زلقة*
. وسادة لكم اوكيس رمل*
استمارة تسجيل  *

 حيث يتـ الضرب باليد مع تقدـ الرجؿ كالدفع بالكرؾ كدكرانو بسرعة :طريقة اداء الاختبار لمميارة 
كقكة للأماـ كالصدر مفتكح، كالنظر للأماـ،كالكتفيف بشكؿ مكاز لاتجاه القدـ الامامية، كيككف 

 .الضرب كتنفيذ اليجكـ بقكة كسرعة كبشكؿ مستقيـ
 الى 0)يقكـ كؿ حكـ مف المحكميف الثلاث بتسجيؿ تقييمو لمميارة حيث العلامة مف : التسجيل 

.  درجات كيتـ اخذ متكسط الثلاث محكميف (10
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  (مواشي جيري)ميارة الركمة النصف دائرية 
: الغرض من الاختبار

: ادوات الاختبار 
استمارة التسجيل  *
كيس رمل لمكم  *
منطقة اداء الميارة  *

حيث  تنفذ الحركة مف خلاؿ رفع القدـ حتى يككف الفخذ مكاز للارض كبشكؿ :طريقة اداء الميارة 
مستقيـ، كانطلاؽ القدـ بمسار نصؼ دائرم نحك اليدؼ مع لؼ قدـ الارتكاز بحيث يككف اتجاه 
اصابع قدـ الارتكاز مع اتجاه حركة القدـ الضاربة، كلؼ الكرؾ بقكة كسرعة باتجاه اليجكـ  ثـ 

 .عكدة الكرؾ لمخمؼ مباشرة بعد اصابة اليدؼ
يقكـ كؿ حكـ مف المحكميف الثلاث بتسجيؿ التقييـ المناسب لمميارة حيث العلامة مف : التسجيل 

 .درجات كيتـ اخذ متكسط تقييمات المحكميف (10 الى 0)
(: 1995)وصف القياسات الأنثروبومترية كما وردت في دراسة برىم

: الاطوال . 1
حيث استخدـ الباحث جياز الرستاميتر كىك عبارة عف قائـ  : (طول القامة)طول الجسم الكمي

سـ مثبت بشكؿ عمكدم عمى حافة خشبية، حيث يككف الصفر بمستكل القاعدة،  (250)بطكؿ 
. كيكجد حامؿ متحرؾ قابؿ لمحركة اعمى كاسفؿ  مثبت افقيا عمى القائـ

منطقة بيف : يقؼ اللاعب عمى القاعدة الخشبية كظيره مكاجو لمقائـ كملامسو في ثلاث نقاط ىي 
. المكحيف، النقطة البعيدة لسمانة الساقيف، كابعد نقطة لمحكض مف الخمؼ

 يتـ قياس طكؿ الذراع باستخداـ شريط القياس مف الحافة الكحشية لمنتكء الاخركمي :طول الذراع 
 .حتى نياية اصبع اليد الاكسط كىك مفركد

يتـ قياس طكؿ الرجؿ باستخداـ شريط القياس  بحساب المسافة مف منتصؼ رأس : طول الرجل 
 .عظـ الفخذ كحتى الأرض

 يتـ قياس طكؿ الكؼ مف منتصؼ الرسغ الى نياية الاصبع الاكسط لميد كىك مفركد : طول الكف 
: المحيطات . 2
. يتـ بكضع شريط القياس حكؿ الرقبة مف عند قاعدة الرقبة: محيط الرقبة . 1
 يتـ اخذ ىذا القياس مف كضع الكقكؼ، حيث يقكـ اللاعب برفع ذراعيو جانبان :محيط الصدر . 2

ككضع شريط القياس مف خمؼ أسفؿ الزاكية السفمى لعظمتي المكحيف، كمف الأماـ  أسفؿ الحممتيف 
للأكلاد كالبنات قبؿ سف البمكغ اك الرشد، كأسفؿ الغدد الثديية بعد البمكغ لدل البنات، ثـ يسقط 



 

105 

اللاعب المجرل عميو القياس ذراعيو أسفلا الى الكضع العادم كيؤخذ القياس الناتج، كىناؾ قياسيف 
محيط الصدر اثناء الشييؽ، كمحيط الصدر في الزفير حيث يسمى الفرؽ بيف القياسيف في : ىما

. (برحمة القفص الصدرم)محيط الصدر 
 .يتـ ىذا القياس باستخداـ  شريط القياس حكؿ أقؿ محيط لمبطف: محيط البطن . 3
يتـ إجراء ىذا القياس مف كضع الانبساط، حيث يؤخذ أقصى محيط لمعضد : محيط العضد . 4

 .بكساطة شريط القياس
 .اكبر محيط يسجؿ باستخداـ شريط القياس اسفؿ المفصؿ الرزم مباشرة: محيط الساعد  .5
 .يتـ اخذ القياس مف خلاؿ لؼ شريط القياس حكؿ مفصؿ الرسغ: محيط الرسغ  .6
يتـ قياس اكبر محيط لمفخذ مف تحت عضمة الالية مباشرة بكاسطة شريط : محيط الفخذ  .7

 . القياس
 .حيث يؤخذ اكبر محيط عند سمانة الساؽ باستخداـ شريط القياس : (السمانة)محيط الساق  .8
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( 2)ممحق رقم 

كتاب تسييؿ ميمة الطالب مف قسـ التربية الرياضية لإجراء الدراسة ( 2 )ممحؽ رقـ 
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( 3)ممحق رقم 

 اسماء لجنة المحكمين ورتبيم العممية والتخصص ومكان عمميم

الرتبة  الاسمالرقم 
العممية 

الجامعة التخصص 

نظريات التدريب  أستاذعماد صالح عبد الحؽ . د.أ- 1-
الرياضي 

جامعة النجاح 
الكطنية 

جامعة فمسطيف تعمـ حركي  أستاذ بيجت أبك طامع  . د.أ- 2-
 (خضكرم)التقنية 

أستاذ بدر دكيكات . د- 3-
مساعد 

أصكؿ التربية 
الرياضية 

جامعة النجاح 
الكطنية 

أستاذ بشار صالح  . د- 4-
مساعد 

فسيكلكجيا الجيد 
البدني 

جامعة النجاح 
الكطنية 

استاذ مرساؿ مرساؿ  . د- 5-
مساعد  

فسيكلكجيا 
التدريب الرياضي 

جامعة النجاح 
  الكطنية

استاذ  محمد قكاريؽ . د- 6-
مساعد 

اساليب تدريس 
كمناىج 

الجامعة العربية 
الامريكية 

مدرب عمر اشتية . د- 7-
دكلي 

نادم الشكتككاف كاراتيو / داف  8 
نابمس /

مدرب خالد عكده . أ- 8-
دكلي 

رئيس المجنة الفنية كاراتيو /  داف6
في الاتحاد 

الفمسطيني لمكارتيو 

 . تـ ترتيب الأسماء حسب الرتبة العممية، كمكاف العمؿ*
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( 4)ممحق رقم

  اسماء الفريق المساعد في اجراء الدراسة :

التخصص الاسم  الرقم 

– ماجستير عمكـ كتقنيات رياضي مكسى نكاؼ العامر  - 1-

ايطاليا  / جامعة اكربينك 

جامعة النجاح - ماجستير تربية رياضية احمد صلاح مفمح - 2-

فمسطيف  / الكطنية 

جامعة النجاح - ماجستير تربية رياضية مجد ضميدم - 3-

فمسطيف  / الكطنية 

جامعة - بكالكريكس تربية رياضية احمد انكر النجار - 4-

فمسطيف  / النجاح الكطنية 

جامع – بكالكريكس تربية رياضية خميؿ بشارات - 5-

فمسطيف  / النجاح الكطنية 
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( 5)ممحق رقم 

 
الاختبارات البدنية والميارية و والقياسات  حول المحكمين رأي لاستطلاع الخاصة الاستمارة

 المقترحة الانثروبومترية
 
 ........................................:الدكتور الاخ
 
 
 :بعد ك طيبة تحية
بناء مستويات معيارية لبعض القياسات البدنية والميارية بإجراء دراسة  الباحث يقكـ

 التربية في الماجستير درجة لمتطمبات استكمالا كذلؾ ،والانثروبومترية لدى ناشئي الكاراتيو
 لتحكيـ كعضك اختيارؾ تـ فقد الكطنية، كعميو النجاح بجامعة الرياضية التربية كمية الرياضية في

 منؾ عيدنا لما الاختبارات البدنية كالميارية ك القياسات الانثركبكمترية المقترحة مف قبؿ الباحث،
 حكؿ ملاحظاتكـ ابداء ك، بالاطلاع التكرـ حضرتكـ مف نرجك .المجاؿ ىذا في معرفة ك خبرة مف

 حكـ بإصدار سيسيـ بدكره ىذا ك .ملائمة ىذه الاختبارات كالقياسات لمدراسة كلما كضع مف اجمو
 .دقيؽ

 
 مع الاحترام والتقدير

 
                                                                                    

 
                                                                                  الباحث 

 مصعب ابراىيم صباح
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( 6)ممحق رقم 
الاختبارات البدنية المقترحة لمدراسة 

من قبل الباحث 

ملائم اسم الاختبار العناصر البدنية الرقم 

1 

ية 
ضم
 الع
قوة
 رمي الكرة الطبية  1ال

 الكثب العمكدم  2
 الكثب العريض مف الثبات  3

2 

مل 
لتح
  (دقيقة)الجمكس مف الرقكد  1ا

 ـ  (400)الجرم  2
 دقيقة  (12)اختبارككبر جرم  3

3 
عة 
سر
ال

 ـ مف البدء المنطمؽ  ( 30)العدك  1
 ثانية  ( 15)الجرم في المكاف  2

 ثكاني مف البدء العالي  (4)العدك  3

4 

نة 
رو
الم

1 
ثني الجذع للاماـ مف كضع          

الجمكس الطكيؿ 
 

 ثني الجذع خمفا مف الكقكؼ  2

 دكراف الجذع عمى الجانبيف  3

5 

قة 
رشا

ال

 ـ  ( 20 )جرم الزكزاؾ  1
 ـ  (4x9)الجرم المكككي  2

 ـ  (3x4,5)جرم الزجزاج بطريقة بارك 3
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( 7)ممحق رقم 
الاختبارات الميارية المقترحة  لمدراسة 

من قبل الباحث 
ملائم اسم الاختبار الميارات الاساسية الرقم 

1 

فاع
 الد
ات
حرك

  

 جيداف بارام  1

2 
اكتشي اككي 

 
 

 شكتك اككي  3

2 

يد 
ت ال

ضربا

 كي   تسك 1

كي  اكيتسك 2
 

 

كي  كيزامي تسك 3
 

 

3 

ل  
لرج
ت ا

ضربا
مام جيرم  1

 
 

 مكاشي جيرم  2

 يكغك جيرم   3
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( 8)ممحق رقم 
القياسات الانثروبومترية المقترحة لمدراسة 

من قبل الباحث 

القياسات الرقم 
ملائم اسم الاختبار الانثروبومترية 

1 

ال 
طو
الأ

 طكؿ القامة  1

 طكؿ الذراع  2
 طكؿ الكؼ  3
 طكؿ الرجؿ  4
 طكؿ العضد  5
 طكؿ الساعد  6
 طكؿ الساؽ  7

2 

ت 
يطا
مح
ال

 محيط الكتفيف  1
 محيط البطف  2
 محيط الفخذ  3
 محيط الصدر طبيعي  4
 محيط العضد  5

 كتمة الجسـ  3

 

: ملاحظات عامة

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
 ...........................................

 



 

113 

( 9)ممحق رقم 

نماذج بطاقات تفريغ نتائج افراد عينة الدراسة 

نتائج القياسات البدنية 

سم / المرونة سم /القوة ث /الرشاقة ث /التحمل مرةث / السرعة الاسم الرقم 

 30عدك 
متر 

ثني الجذع الكثب العمكدم   20جرم متعرج الجمكس مف الرقكد 
للاماـ مف 

الجمكس الطكيؿ 

1       

2       

3       

 

نتائج الاختبارات الميارية 

حركة الدفاع الاسم الرقم 
 (جيدان باراي)

/...10 

ضربة يد 
 (ايتسوكي)

/...10 

ضربة رجل 
 (مواشي جيري)

/...10 

   

1     

2     

3     
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نتائج القياسات الانثروبومترية 

العمر الاسم الرقم 
الكتمة /

     محيطات  اطوال 

مر
الع

/
 سنة

تمة
ك

سم
الج
 

/
غم 
مة ك
القا
ول 

ط

ع 
لذرا
ل ا
طو

جل 
الر
ول 

ط
ف 
 الك

ول
ط

بة 
لرق
ط ا
محي

در 
لص
ط ا
محي

ن 
لبط
ط ا
محي

ضد 
 الع

حيط
م

عد 
سا
ط ال

محي
سغ 

الر
ط 
محي

خذ 
 الف
حيط

م
ق 
سا
ط ال

محي

1                
2                
3                
 

 

  



 

115 

( 10)ممحق رقم 

 (جيداف بارام)ميارة الدفاع الى الاسفؿ 

 

 

 

  



 

116 

( 11)ممحق 

 (اويتسوكي)للامام  (المكم)ميارة الضرب 
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( 12)ممحق رقم 

 (مكاشي جيرم)ميارة ضربة الرجؿ النصؼ دائرية 
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Constructing Norms of Some physical, Technical and Anthropometric 

Measures amongst Beginners in Karate in Westbank -Palestine  

Prepared by 

 Musab Sabah 

Supervisor 

Prof. Abdelnaser Qadumi 

Abstract 

The purpose of this study was to identify the level of physical, skills and 

anthropometric measurements among karate young players at West-Bank 

and the possibility of constructing its norms. In addition to determine the 

most physical and anthropometric measurements contributing to the 

performance of studied karate skills. To achieve that, the study was 

conducted on a random sample including (222) young players aged from 7 

to 10 years. The researcher used the descriptive approach “correlation 

study” for its compatibility to the study targets. Physical, skills and 

anthropometric measurements were conducted and SPSS program was used 

in order to analyze data.  

The results of the study revealed that the arithmetic means of physical 

measurements (velocity, strength endurance, agility, legs power and 

flexibility) were (6.35 s, 24.38 times, 17.61 s, 1.48m and 4.13 cm) 

respectively,  the arithmetic means (degree) of skills (Gedan barai, istsuki 

and mawashi geri) were (8, 8.5, 8) respectively, and the arithmetic means 

of anthropometric measurements (body mass, height, BMI, arm length, leg 

length, chest circumference, abdomen circumference, thigh circumference, 

calf circumference, Fat %, fat mass, FFM and BMA) were (30.85kg, 

18.19kg/m², 1.31m, 54.34cm, 68.53cm, 62.64cm, 58.23cm, 34.12 cm, 

25.46cm, 21.14%, 6.69kg, 24.16 kg and 1.08 m² ) respectively. Also, 

norms were constructed for all studied measurements. Furthermore, the 

results indicated that strength endurance, legs power and flexibility were 
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the most physical variables contributing to the performance of gedan barai 

and mawashi geri (R²=0.315, R²= 0.215) respectively, strength endurance 

and legs power were the most physical variables contributing to the 

performance of istsuki (R²= 0.232). finally, thigh circumference was the 

most anthropometric variables contributing in karate skills (Gedan barai, 

istsuki and mawashi geri), where the values of R² were (0.407, 0.410, 

0.394) respectively. 

Based on the study findings, the researcher recommends to adopt the levels 

and norms reaching by this study from Palestinian federation for karate and 

to generalize it on clubs and karate centers in order to get benefit in 

selecting players, measurement and evaluation, and predicting and 

orienting to the study population.  

 

Keywords: Norms, Physical Measures, Technical Measures, 

Anthropometric Measures, Karate Beginners, Palestine . 

 

 


