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 الذكخ والتقجيخ

 .]114سؾرة طو :[ (وقَُل رَّبِّ زِدْنِي علِْمًا)

 قاؿ صمى الله عميو وسمؼ:" مؽ سمػ طخيقاً يمتسذ فيو عمساً سيل الله بو طخيقاً إلى الجشة "صحيح مدمؼ.

والرلاة  ،شيء وذرػ، الخحسؽ عمى العخش استؾػ  الحسج لله الحؼ أنذأ وبخػ وخمق الساء والثخػ وأبجع كل

  أما بعج، ،صمى الله وسمؼ عمى الحبيب السرظفى ،السبعؾث في أـ القخػ  ،والدلاـ عمى مؽ بكى عمى أمتو

قاؿ  ،وذلػ بفزل الله يؤتيو مؽ يذاء ،فإنسا طمبشا العمؼ لؾجو الله تعالى ولؼ نخد بحلػ إلا وجيو سبحانو

َٰ ٖۚو  ٱَٱلَلّه ماَِت عَلۡاَمهَْ  بَيرِيرَۡفَعِ ٱلَلّه ):تعالى م ٱعۡلِمَۡ  رَجَ َْ ٱوه
ه
ِيَ  و ََ ۡ  ٱَٱ م نِومه َْ ِيَ  اََنَوه ََ  ]11:السجادلة[ ( ٱ

طمبشا  إنسا ،بسا وفقشا لظمب العمؼ في الجنيا وقج رفعشا الله بحلػ وندألو أف يخفع درجاتشا ومقامشا في الأخخة

 . ىحا السكاف ولؾ بكمسة ـ بجديل الذكخ لكل مؽ ساىؼ في وصؾلي إلىالعمؼ لشفخح أىميشا لحلػ أتقج

كسا أتقجـ بجديل الذكخ والعخفاف لكل مؽ تتمسحت عمى أيجييؼ مؽ اليامات في مجاؿ التخبية الخياضية، 

وكاف لي نريب أف أعفخ مؽ نيخ السعخفة الحؼ لجييؼ، وأخص بالذكخ أعزاء لجشة السشاقذة لتكخميؼ 

 لجراسة وتقجيؼ الشرح والإرشاد والسلاحغات الكيسة.بسشاقذة ىحه ا

 كسا وأتقجـ بالذكخ إلى الجاعؼ دوماً، قجوتي، إلى مشارة العمؼ ونيخ السعخفة: مذخفي ودكتؾرؼ بذار صالح.
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 الإقخار

 أنا السؾقع أدناه مقجـ الخسالة التي تحسل عشؾاف:

عض المهارات الأساسية في فاعمية النمحجة والمحاكاة بالفيجيه في تعمم ب
 الجمباز الأرضي في المخحمة الجامعية

 

أقخ بأف ما اشتسمت عميو ىحه الخسالة ىي نتاج جيجؼ الخاص، باستثشاء ما تست الإشارة اليو حيثسا ورد، 

وأف ىحه الخسالة ككل أو أؼ جدء مشيا لؼ يقجـ مؽ قبل لشيل أية درجة أو لقب عمسي أو بحثي لجػ أية 

 ميسية أو بحثية أخخػ.مؤسدة تع
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فاعمية النمحجة والمحاكاة بالفيجيه في تعمم بعض المهارات الأساسية في الجمباز الأرضي 
 في المخحمة الجامعية

 

 إعجاد
 حلا عبج الخحمن أحمج سيف

 إشخاف
 د. بذار صالح

 

 الممخص

في تعمؼ بعض السيارات الأساسية الجراسة لمتعخؼ إلى فاعمية الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ  ىجفت: الهجف

بالإضافة لمتعخؼ إلى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية عشج  في الجسباز الأرضي في السخحمة الجامعية

سية لجػ أفخاد ( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في تعمؼ ميارات الجسباز الأساα ≤ 0.05مدتؾػ الجلالة )

بالإضافة لمتعخؼ إلى الفخوؽ ذات  ،التقميجؼ ومجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ الأسمؾبمجسؾعة 

( في الكياس البعجؼ في تعمؼ ميارات الجسباز الأساسية α ≤ 0.05الجلالة الإحرائية عشج مدتؾػ الجلالة )

 التقميجؼ. سمؾببيؽ أفخاد مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ ومجسؾعة الأ

طالبة في كمية ( 160( طالبة مؽ أصل )16لتحقيق ذلػ أجخيت الجراسة عمى عيشة قؾاميا ) :الظخيقة

وقج استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ  التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الؾطشية،

سؾعة التعمؼ باستخجاـ الشسحجة والسحاكاة التقميجؼ، ومجسمؾب التجخيبيتيؽ، مجسؾعة التعمؼ باستخجاـ الأ

 .بالفيجيؾ إذ كانت كل مجسؾعة ضابظة للأخخػ 

( بيؽ α ≤ 0.05أشارت الشتائج إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة ): النتائج

عمى  الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في تعمؼ ميارات الجسباز الأرضي الأساسية )الجحخجة الأمامية، الؾقؾؼ

كسا  ،التقميجؼ الأسمؾباليجيؽ، الؾقؾؼ عمى الخأس، العجمة الجانبية، السيداف الأمامي( لجػ أفخاد مجسؾعة 



 ل‌

 

( بيؽ الكياسيؽ القبمي α ≤ 0.05أشارت إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة )

والسحاكاة بالفيجيؾ، وأشارت الشتائج والبعجؼ في تعمؼ ميارات الجسباز الأساسية لجػ أفخاد مجسؾعة الشسحجة 

 ( بيؽ الكياسيؽ البعجؼ في تعمؼα ≤ 0.05إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة )

 الأسمؾبميارات الجسباز الأرضي الأساسية بيؽ أفخاد مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ ومجسؾعة 

 .ميجؼالتق الأسمؾبالتقميجؼ ولرالح أفخاد مجسؾعة 

التقميجؼ مع التعمؼ بالشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ لمؾصؾؿ إلى أفزل الشتائج  سمؾبدمج التعمؼ بالأ: التهصيات

 وأكثخىا كفاءة وفاعمية.

 الشسحجة، السحاكاة بالفيجيؾ، الجسباز الأرضي.: الكممات المفتاحية
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 الفرل الأول

 سياق الجراسة والإطار النظخي 

 المقجمة 

رياضة الجسباز مؽ أكثخ الخياضات التي تتظمب تحخؾ الجدؼ كاملًا بتشاسق ورشاقة تامة في الفخاغ أو تعجّ 

كسا أف طبيعة ىحه المعبة الفخدية تؾجب عمى اللاعب التحكؼ التاـ في أجداء جدسو كافة،  عمى الأجيدة،

ج أمخاً ميساً في أداء معغؼ التي تع جانب امتلاكو الإحداس بالسيارة الشاتج عؽ فيؼ طبيعة عشاصخىا، إلى

 ميارات المعبة الحخكية، كسا أف رياضة الجسباز تعج واحجة مؽ الخياضات السيسة والحيؾية التي تحتاج إلى

 وسائل تعميسية وأساليب وطخؽ متظؾرة باستسخار لمتجريب حتى نتسكؽ مؽ التقجـ بسدتؾػ أداء اللاعبيؽ

أف رياضة الجسباز كغيخىا مؽ الألعاب التي  Khataybeh (2022)  في حيؽ يخػ  ،(2003، )عبج الحق

تتأثخ بالسعمؾمات وتكشؾلؾجيا الاترالات، وتعج مؽ السؾاد الخياضية الإجبارية الأساسية لمظمبة السقجمة مؽ 

 ى مجسؾعة مؽ الأجيدةكميات التخبية الخياضية بالسؤسدات والجامعات، التي تتسيد بسياراتيا الستعجدة عم

 .لحلػ تتظمب مؾاكبة كل ججيج وحجيث

الؾسائل التعميسية كؾنيا أحج العشاصخ الأساسية التي تدتخجـ  ( إلى2003وفي ىحا الدياؽ يذيخ خسيذ )

مؽ خلاليا تكشؾلؾجيا التعميؼ لسخاطبة جسيع حؾاس الستعمؼ خلاؿ العسمية التعميسية وذلػ مؽ أجل تكؾيؽ 

السجركات والسفاليؼ برؾرة أفزل لجػ الستعمؼ مقارنةً بظخيقة التمقيؽ القائسة عمى الألفاظ الترؾر الحىشي و 

 .معمؼ التخبية الخياضية وأداء الشسؾذج مؽ

 ومياديشيا، بسا أنشا في العرخ الحالي نذيج ثؾرةً مؽ التظؾر العمسي والتكشؾلؾجي في جسيع مجالات الحياةو 

بق في السجالات كافة لمبحث عؽ أساليب يسكؽ مؽ خلاليا تظؾيخ التي مؽ أىسيا التعميؼ، حيث التدا

ومؽ ىشا أصبح لداماً  ،(Al-Anzi, 2018) عسمية التعمؼ الحخكي العسمية التعميسية أو السداىسة في إنجاح
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قجيؼ الأفزل ورفع الحخكية ومشيا الجسباز متابعة كل ما ىؾ ججيج لت عمى العامميؽ في مجاؿ الألعاب

عمى أنو إذا كاف Muluana et al (2022)  وفي ىحا الدياؽ يؤكج، مدتؾػ الأداء لسيارات المعبة

السحاضخوف يخغبؾف بتحقيق نتائج التعمؼ في جسيع السجالات السعخفية والؾججانية والشفذ حخكية يجب أف 

ية أو استخجاميا لمسادة ذات الرمة , في عل يكؾنؾا مبتكخيؽ في إنذاء الؾسائط والسؾاد التعميسية التكشؾلؾج

الثؾرة السعخفية العمسية والتكشؾلؾجية التي شسمت جسيع قظاعات الحياة بسا في ذلػ قظاع التعميؼ الحؼ يعج 

 Enright & Gard (2015) المبشة الأساسية لبشاء السجتسعات والتقجّـ بثقافتيا والارتقاء بذعؾبيا، إذ يؤكج

عرخ " عمى ىحه السجتسعات بأفخادىا جسعاء مؾاكبة العرخ الحالي السدسى بػ عمى أنو مؽ الؾاجب

وفي عل التقجـ العمسي  , السعمؾماتية" وتظؾيخ قجراتيؼ بالتدامؽ مع ىحا الانتذار التكشؾلؾجي الؾاسع والكبيخ

عمى  خونيةالإلكت التكشؾلؾجي والبخمجي الكبيخ الحؼ شسل جسيع جؾانب الحياة والانتذار الؾاسع للأجيدة

لا يتجدأ مؽ حياة الأفخاد اليؾمية، بخز  شباباً وكباراً ذكؾراً وإناثاً وكؾنيا أصبحت جدءا كافة فئات السجتسع

 في العجيج مؽ الجؾانب لا سيسا التعميؼ، وفي دور الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ والتظبيقات الحكية الإلكتخونية

أف نساذج الفيجيؾ ومحاكاة جدؼ الإنداف أصبحت مؾضع  ىإلDardari et al  (2020) ىحا الدياؽ يذيخ

اىتساـ في العجيج مؽ الجراسات في الألعاب الخياضية، في عسمية التعميؼ والتعمؼ، والتجريب، والتحميل. كسا 

عمى أف استخجاـ التكشؾلؾجيا في تعمؼ الجسباز أصبح مؾرداً إضافياً  Mkaouer et al (2020) يؤكج

أف استخجاـ أنغسة الفيجيؾ في  التفكيخ في تعمسو أو إنتاجو أو حتى التؾاصل معو, ويزيفلمتعبئة والتعمؼ و 

 .قظاع الجسباز يعكذ نيجيؽ متسيديؽ للأداء: ترؾر الأداء )أؼ الشيج الشؾعي( وتحميل الأداء

ات ومؽ جية أخخػ تذيخ الباحثة إلى أنو مؽ السسكؽ أف نعدز تعمؼ ميارات الظمبة عؽ طخيق استخجاـ أدو 

وبخامج تكشؾلؾجية حجيثة تعتسج عمى الشسحجة بالفيجيؾ ومحاكاة ما يجخؼ في الؾاقع باستخجاـ عشرخ 

السشافدة والتحجؼ وىحا يؤدؼ بجوره إلى جعل التعمؼ نذاطاً مستعاً وأكثخ تدمية وتذؾيقاً، وفي ىحا الدياؽ 

ؾ استخجمت في الجسباز عمى إلى أف تقشيات الشسحجة والسحاكاة بالفيجي Jurak et al, (2020) يذيخ
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الأغمب مؽ أجل التحميل الفشي، وقياس الستغيخات والسيارات الحخكية، ومع ذلػ فقج درج في الآونة الأخيخة 

 استخجاـ الشسحجة والسحاكاة في عسمية التعميؼ والتعمؼ الحخكي.

لسظؾرة في شكل ( إلى أف تعمؼ الجسباز تبعاً لمؾحجات الإلكتخونية ا2022) Kiram& Firdausيذيخ 

روابط تعميسية ومقاطع الفيجيؾ  تجعل التظبيق العسمي لسيارات الجسباز الأرضي عسمية فعالة وسيمة 

الاستخجاـ , حيث إف الترسيؼ الألي ورقسشة السؾاد التعميسية بالرؾر والفيجيؾىات والخسؾمات يسكؽ أف 

 يعدز ويديل ويشسي عسمية التعمؼ ويجعميا مخيحة وأكثخ متعة.

سا وأشارا إلى أف الظلاب يججوف الأمخ أسيل لمؾصؾؿ لؾحجات التعمؼ باستخجاـ أجيدة الكسبيؾتخ أو ك

 ( أو اليؾاتف السحسؾلة في أؼ وقت في شتى الأماكؽ.ipadالإلكتخونية السحسؾلة ) الأجيدة

تعميسية إلى أف وسائل تعمؼ الجسباز الخقسية ىي جيج لتحقيق أىجاؼ  Handayani et al‌(2023)وأشار  

 فعالة وأكثخ كفاءة في التخبية البجنية.

تفيج بأف الظلاب الستعمسيؽ بسداعجة التكشؾلؾجيا الخقسية ,  (Legrain et al (2015وفي دراسة أجخاىا 

سيغيخ لجييؼ أثخ تمػ التكشؾلؾجيا بذكل أكبخ عمى الإدراؾ والتحفيد والتفاعل مع معظيات تذكيل السيارات 

 السظمؾبة.

لعجيج مؽ الباحثيؽ عمى فاعمية التكشؾلؾجيا الخقسية في الجسباز بسا فييا فيجيؾىات الشسحجة كسا أكج ا

الحيؽ قيسؾا فعالية أنؾاع مختمفة مؽ السعمؾمات البرخية  Le Naour et al (2019) والسحاكاة ومشيؼ

تأثيخ  الحؼ أوضح  Roure et al (2019) بحث إلى لتحديؽ تشفيح الحخكات في الجسباز, بالإضافة

 . عمى ردود فعل الظلاب مؽ حيث الاىتساـ بتعمؼ ميارات الجسباز استخجاـ الفيجيؾ
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( عمى إمكانية تعمؼ ميارات الجسباز بفاعمية باستخجاـ 2022) Mulyana et alوفي ىحا الدياؽ أكج   

وىؾ تظبيق يتؼ تحسيمو عمى -" GYMBASTECHتظبيقات إلكتخونية عمى شكل وسائط تعمؼ مثل "

 مسكؽ ويسكؽ استخجامو في عسمية تعمؼ الجسباز. Android-دة اليؾاتف السحسؾلة مؽ نؾع  أجي

كسا أف التظؾر الدخيع لمتكشؾلؾجيا أدػ لظخح متظمبات أعمى لتجريذ الجسباز في الكميات. لحلػ، كاف مؽ 

سع بيشيا بسيدات الزخورؼ الجسع بيؽ تكشؾلؾجيا محاكاة الؾسائط الستعجدة لبشاء نسؾذج لجدؼ الإنداف والج

نديج الرؾرة لعخض صؾرة السحاكاة في شكل فيجيؾ كامل واستخجاـ ىحه التكشؾلؾجيا لشسحجة كامل الجدؼ 

 .(Wu & Liu, 2021)البذخؼ بحخكات مؽ السفاصل واستخجاميا لسحاكاة حخكات ديشاميكية 

اكبة التظؾر العمسي والتكشؾلؾجي في التعمؼ ، حيث إف ( عمى أىسية مؾ 2019) et al  Le Naourويؤكج 

الإلكتخونية والتظبيقات الإلكتخونية وجياز الياتف الستشقل أصبحت جدءاً مؽ حياتشا  عالسشا يتغيخ، فالأجيدة

إنيا مؽ السسكؽ أف تداعج في تغييخ الظخيقة التي نتعمؼ بيا، ومؽ السسكؽ أف تخمق  في جسيع الجؾانب، إذ

أف  Goksu and Atici (2013)ؼ أكثخ فاعمية وطخؽ ججيجة لسعمؾمات ججيجة ,ويزيف فخصة لتعم

التعمؼ الستشقل ىؾ نؾع مؽ التعمؼ السشجد مؽ خلاؿ الأجيدة السحسؾلة التي يديل الؾصؾؿ إلييا ويديل 

( عمى أف يكؾف التعمؼ الستشقل باستخجاـ أجيدة 2010) Valk et alحسميا في أؼ مكاف كسا يؤكج 

 أجيدة الكسبيؾتخ المؾحية واليؾاتف الحكية.، بيؾتخ السحسؾلةالكس

وانظلاقا مؽ كؾف اليؾاتف بسا تحؾيو مؽ تظبيقات ذكية وفيجيؾىات نسحجة ومحاكاة أصبحت محط أنغار  

وعامل جحب اىتساـ الجيل الحالي، وإمكانية الاستفادة مؽ التعمؼ الستشقل وتظؾيخه في شكل ثقافة تعمؼ ججيجة 

فشحؽ بحاجة ماسة إلى تظؾيخ أساليب التعمؼ لتحاكي  (Miftah, 2013)ثة وديسقخاطية وتخبؾية أكثخ حجا

ىحا التظؾر ومؽ ىشا كانت نقظة الانظلاؽ لاستخجاـ نسحجة السحاكاة بالفيجيؾىات ومعخفة فاعميتيا في تعمؼ 

 خحمة الجامعية.السيارات الأساسية في الجسباز الأرضي لظمبة الس
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 الإطار النظخي 

تشاوؿ الإطار الشغخؼ قدسيؽ: القدؼ الأوؿ وىؾ الجسباز والتعخيف بو، والقدؼ الثاني وىؾ مالية الشسحجة 

 والسحاكاة بالفيجيؾ وأىسيتيا ومسيداتيا.

 : الجمبازأولاً 

ي تتظمب مؽ إف رياضة الجسباز واحجة مؽ الخياضات التي تستاز بظابعيا الفشي الجسالي الرعب الت

الخياضي ميارات عالية وإعجاد بجني وميارؼ ونفدي كبيخ مؽ أجل مسارستيا بالإضافة إلى الجخأة 

ومؽ أجل الؾصؾؿ باللاعبيؽ إلى  ،والذجاعة والترسيؼ مؽ أجل الؾصؾؿ لأعمى السدتؾيات التشافدية

جيدة السختمفة أو البداط مدتؾػ الإتقاف العالي لمسيارة كؾف المعبة تتزسؽ أداء سلاسل مخكبة عمى الأ

لحلػ يجب عمى  ،الأرضي وأف أؼ خمل فييا يؤثخ عمى الأداء السيارؼ للاعب ويكؾف إنجازه غيخ جيج

 . (2007)عبج الحق، و ياللاعب أف يتجرب عمييا جيجاً لتقجمو نحؾ تحقيق ما ييجؼ إل

مؽ الخياضات الفخدية، إذ يغيخ الأداء فييا  لجسباز يعج واحجاأف ا ( إلى2007كسا وأشار عبج الحق )

( 2023) ويذيخ بخقاد ومجيج عمى شكل سمدمة مؽ الحخكات الستتابعة، التي تتؼ باستخجاـ بعض الأجيدة،

قدسيؽ:  التي تجحب أكبخ عجد مؽ السذاىجيؽ ويقدؼ إلى الأولسبيةأف الجسباز يعج مؽ أكثخ الخياضات  إلى

 ،جياز الحمق ،جياز حراف الحمق ،ةيجياز الحخكات الأرض :ىي أجيدة 6جاؿ وتتكؾف مؽ مدابقات الخ 

جياز  :وىي أجيدة 4ومدابقات الشداء وتزؼ  ،جياز الستؾازؼ وجياز العزمة ،جياز القفد عمى الظاولة

 . جياز عارضة التؾازف والحخكات الأرضية ،جياز الستؾازؼ  ،طاولة القفد

أف رياضة الجسباز ىي إحجػ أنؾاع الخياضات  ( إلى1993) Lusaو Smolensky (1992 )يذيخ 

الفخدية التي تستاز بالشؾاحي الفشية التي يعتسج فييا اللاعب عمى قجراتو في إنجاز السيارات الحخكية عمى 

أجيدة الجسباز مشيا )جياز حمق الحراف، جياز العقمة، الستؾازؼ، بداط الحخكات الأرضية وطاولة 

 القفد(.
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خ أىسية الجسباز باعتبارىا رياضة أساسية لتقؾية عزلات الجدؼ وتشسية عشاصخ السخونة والخشاقة تغي

 والتؾازف والقؾة، فسؽ خلاؿ ميارات الجسباز السختمفة يسكؽ إكداب اللاعب أوجو المياقة البجنية ككل

(Werner et al., 2012)، ي ىحه الخياضة يسكؽ أف يشعكذ ذلػ عمى أدائو ومؽ خلاؿ تظؾيخ اللاعب ف

( عمى أف رياضة 2019ىحا وتؤكج السرخاوؼ ) ،(2023،في رياضات أخخػ إيجاباً )العخبي والذخيف

الجسباز ىي إحجػ السقخرات التي يتؼ تجريديا في كميات التخبية الخياضية التي تدتؾجب ضخورة الاستفادة 

 .وتقشياتيا ضخورة تظؾيخ أساليب تجريديا يارات الحخكية، بالإضافة إلىمؽ الثؾرة التكشؾلؾجية في تعمؼ الس

وتعج  ،والجسباز الأرضي ىؾ الحؼ يؤدػ خلالو حخكات عمى بداط أرضي دوف استخجاـ الأدوات

 .(Sutrisno & Khafadi, 2010) الجحخجات والتؾازف والجوراف الحخكات الأساسية فييا

 ( كالآتي:2007ج تؼ تشاوؿ خسذ ميارات أساسية في الجسباز الأرضي كسا أشار إلييا شحاتة)وق 

تتسثل الشؾاحي الفشية لمسيارة بسا يمي: التكؾر ووضع اليجيؽ أسفل : Forward Roll الجحخجة الأمامية .1

بيؽ الحراعيؽ  الخكبتيؽ واماميا بسدافة معقؾلة رفع السقعجة لفخد الخكبتيؽ وثشي الحراعيؽ، ثشي الخأس

ليلامذ الرجر وخمف الخأس لمبداط، إكساؿ الجحخجة للأماـ لشرل بسذظي القجـ معاً وإكساؿ الحخكة 

  .لمؾقؾؼ مع الحراعيؽ للأماـ أو الأعمى

تتسثل الشؾاحي الفشية لمسيارة بسا يمي: الؾقؾؼ السؾاجو والجدؼ مدتكيؼ،  :Cartwheelالعجمة الجانبية  .2

الخجل اليدخػ جانباً، مخجحة الخجل اليدخػ والحراعيؽ لشقل ثقل الجدؼ عمى  الحراعيؽ للأعمى ورفع

الخجل اليدخػ مع رفع الخجل اليدخػ عؽ الأرض والحراع عمى خط مدتكيؼ مع الخجل اليدخػ، ثؼ الجفع 

بالخجل اليدخػ لشقل ثقل الجدؼ مخة أخخػ لمخجل اليسشى مع وضع اليج اليسشى أسفل عمى خط مدتكيؼ 

 اليدخػ ولف الجدؼ لتربح الأمذاط لمخمف والجفع بالحراع اليسشى والخفع لمؾقؾؼ. مع اليج
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تتسثل الشؾاحي الفشية لمسيارة بسا يمي: مؽ وضعية الجمؾس عمى : Headstandالؾقؾؼ عمى الخأس  .3

الأربع واليجيؽ عمى البداط باتداع الكتفيؽ، يتؼ وضع الخأس عمى البداط أماـ الحراعيؽ فيذكل الخأس 

متداوؼ الداقيؽ، رفع الخكبتيؽ فؾؽ الخأس لشقل ثقل الجدؼ للأماـ، ثؼ الؾصؾؿ  ع الكتفيؽ مثمثام

 .لمتؾازف 

: تتسثل نؾاحييا الفشية بسا يمي: مؽ وضعية الؾقؾؼ الحراعاف Handstandالؾقؾؼ عمى اليجيؽ  .4

يسشى لخفعيا عالياً مسجودة لأعمى وباطؽ اليج مؾجو للأماـ، الخأس في وضع مدتكيؼ يتؼ أرجحة الخجل ال

مع ميلاف الجحع ووضع اليجيؽ عمى البداط، ثؼ رفع الخجل اليدخػ إلى جانب اليسشى لمؾصؾؿ لخط 

 مدتكيؼ مؽ اليجيؽ حتى أمذاط القجـ.

وضع الؾقؾؼ، إذ يبجأ الظالب بثشي الجحع أماماً مع فخد الحراعيؽ جانباً : T-balance الأمامي السيداف .5

أف  قجـ واحجة والقجـ الأخخػ مفخودة خمفاً عالياً، يدتسخ الظالب في السيل إلىوالثبات والارتكاز عمى 

 .الؾضع الأفقي ويغيخ تقؾساً في الغيخ يرل الجدؼ إلى

 :Video modeling and simulation الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ

اع التعميؼ والتجريب شاع في الدشؾات الأخيخة مرظمح الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾىات بذكل كبيخ في قظ

عمى حج سؾاء تدامشاً مع انتذار التقشيات التكشؾلؾجية الحجيثة التي أخحت أشكالًا وصؾراً عجيجة وفي ىحا 

( إلى أف مرادر التعمؼ أصبحت الآف متشؾعة ويسكؽ أف 2020)  Martanti & Winarniالدياؽ يذيخ 

ية وأف عسمية التعمؼ الجيج تتظمب مؾارد تعميسية تكؾف عمى شكل فيجيؾىات وروابط إلكتخونية أو تظبيقات ذك

 تؾفخ معمؾمات مفيجة ليحه العسمية ونقميا لمسدتفيجيؽ. 
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ممحؾعاً  ونسؾ قظاع التعميؼ نسؾا وتعمسيا، لقج كاف ليحه الشقمة التكشؾلؾجية الشؾعية أثخىا في تعميؼ السيارات

 جاذبا ميا أكثخ تذؾيقا وفاعمية، وكؾنيا عشرخاكؾنيا وسائل تداعج في تدييل عسمية التعميؼ والتعمؼ وجع

لأنغار الجسيع في مختمف الأعسار كاف لا بج مؽ الاستفادة مؽ ىحه السيدات بأقرى قجر مسكؽ للارتقاء 

 .(Werner et al., 2012) وجعميا أكثخ مخونة ومؾاكبة لستظمبات العرخ الحالي بالعسمية التعميسية،

 Observationalوتعؾد أصؾؿ أسمؾب الشسحجة إلى نغخية التعمؼ عؽ طخيق السلاحغة والتقميج )

Theoryإلى ) ( ألبخت بانجوراAlbert Bandura،)  التي تقؾـ عمى أساس أف التعمؼ يحجث مؽ خلاؿ

في مجاؿ  ( أبحاثًا رائجةBanduraتقميج الآخخيؽ أو تقميج أنسؾذج ضسؽ شخوط معيشة، وقج أجخػ بانجورا )

الشسحجة في أوائل الدتيشيات تعخؼ باسؼ "تجخبة دمية "بؾبؾ تزسشت ىحه التجخبة أطفالًا في سؽ ما قبل 

السجرسة، إذ يذاىجوف البالغيؽ وىؼ يديئؾف استخجاـ دمية قابمة لمشفخ، مسا أدػ بالأطفاؿ إلى محاكاة سمؾؾ 

جورا وفخيقو البحثي أف الأطفاؿ قادروف عمى البالغيؽ لاحقا بسياجسة الجمية بشفذ الظخيقة، فاكتذف بان

التعمؼ مؽ خلاؿ مخاقبة سمؾؾ الكبار، مسا دفعو لاحقًا إلى اقتخاح نغخية الإدراؾ الاجتساعي التي تذيخ إلى 

 .(Munandar et al., 2020)أنو يسكؽ تعميؼ الدمؾكيات وتظؾيخىا مؽ خلاؿ الشسحجة  

د اىتػساـ الأفخاد حجيثاً بالأجيدة الشقالة سؾاء أكانت ىاتف محسؾؿ أو كسبيؾتخ والاستفادة مشيا ومع ازديا

واسػتخجاميا في كػدخ السمػل وتجػاوز أوقػات الفػخاغ وأيزػا في التؾاصػل مػع الآخخيػؽ سػؾاء مػؽ الأصجقػاء أو 

، أصبحػت جػدءا لا يتجػدأ مػؽ حيػاة البعػض الأقػارب أو حتػي الغخبػاء مػؽ جسيػع دوؿ العػالؼ دوف اسػتثشاء

اليؾميػة، نتيجةً لحلػ ازداد الؾعي بأىسية الشسحجة وفيجيؾىات السحاكاة في عسمية التعميؼ والتعمؼ نغخاً لعجيج 

 .(Wu & Liu, 2021) الفؾائج التي تحققيا إلى جانب الذعؾر بالستعة خلاؿ استخجاميا لتحقيق الغخض

إف نسحجة الفيجيؾ ليدت ججيجة عمى التعميؼ، ولكشيا لا تدتخجـ في كثيخ مؽ الأحياف وسيمةً رئيدة، 

وخرؾصاً في السجاؿ الخياضي، إذ إف ىشاؾ عجد قميل ججًا مؽ الاختبارات الحخكية الإجسالية التي تدتخجـ 

اسية. ومع ذلػ، وبدبب التحديشات في نسحجة الفيجيؾ لتؾضح لمظلاب كيفية أداء السيارات الحخكية الأس
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التكشؾلؾجيا خلاؿ الدشؾات العذخ الساضية،  بجأ السعمسؾف والباحثؾف في التحقيق في استخجاـ نسحجة 

 .(Boudreau & D’Entremont, 2010) الفيجيؾ لمسداعجة في تعديد السيارات الحخكية لمظلاب

مع أخح ، ىي عبارة عؽ تظبيق قائؼ عمى الأدلة، ويتؼ تعخيفو عمى أنو السذاىجة طخيقة نسؾذج الفيجيؾ

نسؾذج الدمؾؾ السدتيجؼ الحؼ يغيخه الذخص عمى شخيط الفيجيؾ. طخيقة نسؾذج الفيجيؾ ىي طخيقة 

 .(Gül & Vuran, 2015)تجريذ يسكؽ استخجاميا في تعميؼ العجيج مؽ السيارات السختمفة 

فخضػػػية أف كػػػل الدػػػمؾكيات يػػػتؼ تعمسيػػػام فيػػػتعمؼ الذػػػخص مػػػؽ خػػػلاؿ  تعػػػدػ فاعميػػػة الشسحجػػػة بالفيػػػجيؾ إلػػػى

        ملاحغتػػػػػػو الدػػػػػػمؾكيات التػػػػػػي تؤدييػػػػػػا الشسػػػػػػاذج فػػػػػػي الفيػػػػػػجيؾىات التػػػػػػي يػػػػػػخوف أنيػػػػػػا ذات كفػػػػػػاءة ومؤىمػػػػػػة

(Bellini & Akullian, 2007) 

تدتخجـ تدجيلات الفيجيؾ لإعيار الدمؾكيات أو  -ليا مكؾنات-الفيجيؾ ىي تقشية تعميسية إف نسحجة 

السيارات السظمؾبة. يذاىج الأفخاد مقاطع الفيجيؾ ىحه ثؼ يقمجوف الدمؾكيات السعخوضة. غالبا ما تدتخجـ 

ت في الشسؾ، مثل التؾحج في البيئات التعميسية، والعلاجية، كتعميؼ الأطفاؿ والأفخاد الحيؽ يعانؾف مؽ إعاقا

الأصؾات والخسؾـ الستحخكة السرشؾعة رقسياً التي  ،وفكخة نسحجة الفيجيؾ ىي مديج متخابط يزؼ الرؾر

 .(Vaughan & Michael, 2010) تعسل عمى إيراؿ السعمؾمات لمجسيؾر

لاؿ السلاحغة والشسحجة تحكسو عجة مبادغ ( إلى أف التعمؼ مؽ خ2017) Ormordوفي ىحا الدياؽ يذيخ 

 ىي:

 الانتباه: أف يكؾف الذخص قادرا عمى مذاىجة نسؾذج والانتباه لو مؽ أجل أف يتؼ التعمؼ. .1

 الاحتفاظ بالسعمؾمات: بذكل برخؼ. .2

 التكخار: أف يقؾـ الستعمؼ بتكخار الدمؾؾ السذاىج لاكتداب السيارة السظمؾبة. .3
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لشاتج عؽ مسارسة ىحا الدمؾؾ الغاىخ في الفيجيؾ يكؾف بدبب التعديد التعديد والتحفيد: التقميج ا .4

 والتحفيد.

تعخؼ الشسحجة لغؾياً: محاكاة كسية أو رياضية بغخض التشبؤ بدمؾؾ حادثة فيديائية معيشة أو وصفيا، 

 يط(.والسحاكاة مرجر حاكى وتعشي لغؾياً التقميج والسذابية في القؾؿ أو الفعل أو غيخىسا )السعجؼ الؾس

والتفاعل يعج حجخ الأساس لكي تشجح البخامج التجريبية في تحقيق أىجافيا فالتفاعل يكفل تحؾؿ البيئات 

الإلكتخونية ىحه إلى بيئات تعميسية تحقق أىجافاً تعميسية محجدة، فكمسا زاد كؼ التفاعل والسذاركة، تحؾؿ 

لظلاب لا يكتدبؾف السعمؾمات أو السيارات اكتداب السعخفة والسيارات إلى فيؼ وتظبيق وتحميل وتخكيبم فا

 .(2008)عدمي، فقط، بل يتفاعمؾف معيا عؽ طخيق السشاقذة أو التظبيق 

 السحاكاة الإلكتخونية ىي وسيمة يحاكي فييا الأشخاص نسؾذج تقجمو الفيجيؾىات، فيؤدؼ ذلػ بجوره إلى

استشتاجات التعمؼ بأفزل صؾره وأكثخىا  وبحلػ الؾصؾؿ إلى أو مياراتو، تقميج حخكات ذلػ الشسؾذج الؾارد

 (Ingalls, 2011) .تأثيخاً عمى متعة الذخص

كسا تعج تكشؾلؾجيا السحاكاة تقشية تشذئ بذكل أساسي نسؾذجًا مذابيًا لكائؽ البحث أو العسمية، ويجرس 

 :لجدؼ مؽ خلاؿ الشسؾذج. وفقا لشؾع الشسؾذج، فإنو يسكؽ تقديسيا إلىبذكل غيخ مباشخ قانؾف حخكة ا

فئة السحاكاة  السحاكاة الفيديائية، والسحاكاة الخقسية. محاكاة ديشاميكيات الأجداـ الستعجدة يشتسي إلى

بذخؼ الخقسية. لأنو يقؾـ عمى مبجأ ديشاميكيات الشغاـ متعجد الأجداـ ويؤسذ الشسؾذج الخقسي الجيشاميكي ال

 (Young et al., 2018) الإندافالسظمؾب لسحاكاة حخكة 

إف الشسحجة بالفيجيؾ ىي طخيقة لتعميؼ الفخد ميارة ججيجة مؽ خلاؿ ملاحغتو فيجيؾ تجريبياً ثؼ تقميج 

 . (Vaughan & Michael, 2010) الإجخاءات التي تست ملاحغتيا في ىحا الفيجيؾ
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في حيؽ يتؼ تعخيفيا بأنيا تقشية فشية تتزسؽ مذاىجة مقاطع فيجيؾ لشسؾذج يقؾـ بدمؾكيات أو ميارات 

 .(Burton et al., 2013) بغخض أف يؤدؼ الذخص في وقت لاحق الدمؾؾ أو السيارة السرؾرة

ثيمية لمسيارات أو الدمؾكيات السظمؾب تعمسيا بؾاسظة نساذج رياضية إفّ نساذج السحاكاة ىي فيجيؾىات تس

أو لغخض دراسة سمؾؾ الشغاـ أو تحميمو. تُدتخجـ في مجسؾعة واسعة مؽ السجالات مثل اليشجسة، عمؾـ 

الكسبيؾتخ، الظب، وإدارة الأعساؿ لفيؼ كيفية تفاعل الستغيخات السختمفة وتأثيخىا عمى الشتائج الستؾقعة، 

في مختمف الغخوؼ  وأدائيؼ اذج السحاكاة في مجاؿ الخياضة تدتخجـ لتحاكي سمؾؾ الفخؽ واللاعبيؽونس

والديشاريؾىات. تذسل ىحه الشساذج استخجاـ البيانات التاريخية، الإحراءات، والستغيخات السختمفة مثل 

عبيؽ. تُدتخجـ ىحه الشساذج الظقذ والإصابات لتؾقع نتائج السباريات أو تقجيؼ تحميلات عؽ أداء الفخؽ واللا

في الخياضيات التظبيكية وعمؾـ الكسبيؾتخ الخياضية لجراسة سمؾؾ الفخؽ وتحديؽ الاستخاتيجيات واتخاذ 

القخارات وقج تكؾف فيجيؾىات محاكاة الغخض مشيا السداعجة عمى تعميؼ ميارات لعبة تخررية معيشة 

 (Burton et al., 2013) تجريبياو  كالجسباز، كخة القجـ، كخة الدمة، التشذ، وغيخه

كبخمجة  تبعاً لسجاؿ استخجاميا، فالسحاكاة الإلكتخونية وبحلػ تتشؾع مفاليؼ فيجيؾىات السحاكاة الإلكتخونية

متعمؼ تعخّؼ بأنيا: مؽ أنساط البخمجيات التي تقجـ لمستعمؼ الستعة والإثارة في التعمؼ مؽ خلاؿ السشافدة مع 

استخجاـ  ( بأنيا "البخامج التي تحتاج إلى2004آخخ أو مع جياز الحاسب نفدو" وىؾ كسا عخفتيا سالؼ )

حل مشاسب  الحاسب في أثشاء المعب، ويقؾـ الظفل في أثشاء المعب ببعض العسميات العقمية لمؾصؾؿ إلى

 .لمسذكمة، وبحلػ يحرل عمى درجة تحجد الفائد في ىحه السشافدة

( أنيا عبارة عؽ نذاط تشافدي محكؾـ بقؾاعج معيشة، بيؽ 2003) ذاط إلكتخوني يعخفيا خسيذأمّا كش

الستعمؼ والبخنامج نفدو تتظمب فيو أف يدتجيب ليا الستعمؼ استجابة صحيحة ومؾقؾتة، لتحقيق أىجاؼ 

 تعميسية معيشة.
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يقؾـ  ،ياً تعخض ميارة محجدةأمّا كشذاط تعميسي عخفيا بأنيا: مجسؾعة مؽ الفيجيؾىات السرسسة إلكتخون

 اللاعب بتقميجىا وتظبيقيا بشؾاحييا الفشية قجر الإمكاف.

وانتذار استخجاميا عمى نظاؽ واسع  ،( عاماً 30ومع استخجاـ التكشؾلؾجيا كسؾرد لتعميؼ الظلاب لأكثخ مؽ )

ج مؽ الأبحاث عمى نسحجة الفيجيؾ وتأثيخات أكجت العجي ،(Kretschmann, 2015) خلاؿ العقج الساضي

 . التكشؾلؾجيا في الفرؾؿ الجراسية

إلى أف تأثيخ الشسحجة والتكشؾلؾجيا يؤثخ أيزاً عمى كيفية  Eberlin & Richards( 2013) ويذيخ

 وكيفية تعميؼ وتؾجيو وتمبية احتياجات الستعمسيؽ الستشؾعة. ،التكيف مع التخبية البجنية 

 Bellini and Akullianإحجػ الظخؽ ىي كسا أشار ليا ،سحجة الفيجيؾ بعجة طخؽ مختمفةن يسكؽ إكساؿ

ويذار إلييا باسؼ نسحجة مؾضع الفيجيؾ أو الشسحجة السؾضعية  (pov) بشسحجة وجية الشغخ أو ،(2007)

ما يقؾـ يتؼ فييا التخكيد عمى مؾضع نغخ الستعمؼ أؼ أف الفيجيؾ يمتقط بالزبط ما سؾؼ يخاه الستعمؼ عشج

جسيع السؤثخات التي مؽ شأنيا تذتيت انتباه الستعمؼ  عمى إزالة إذ يشظؾؼ ىحا الأسمؾب ،بالسيارة بشفدو

أنو يتؼ وضع كاميخا فيجيؾ في زاوية مؽ شأنيا  ( إلى2022) والتخكيد عمى ما ىؾ أكثخ أىسية  وتذيخ أحسج

أف  وأشارت إلى ،الحؼ سيؤدؼ السيارةإعيار السيارات السدتيجفة مؽ وجية نغخ الظالب  أف تؤدؼ إلى

ومع ذلػ، قج لا تكؾف ىحه ىي الظخيقة الأفزل لتقجيؼ فيجيؾ  ،نسحجة وجية الشغخ تداعج في تعمؼ السيسة 

إذ لا يغيخ دائسًا الأداء الحخكي الشاضج  أو إنتاجو، نسؾذجي لأغخاض اختبار الأنذظة الحخكية الإجسالية

 . لمسيارة، بل ما يخيجوف أف يخوف 

 ،فؾائج ىحا الشؾع مؽ الشسحجة: فيي تقجـ السعمؾمات في خظؾات أصغخ إلى ,Mason et al(2013) يذيخ

التحفيدية لمستعمؼ  الفخصة لتكخار مسارسة السيارة مع نسؾذج تعميسي ثابت وتقجيؼ الإرشادات جانب إتاحة إلى

السؤثخات  يد الستعمؼ وانتباىو إلىتخك كسا أثبتت فعاليتيا في الحج مؽ السؤثخات غيخ ذات الرمة وإحالة،

 . جانب تقجيؼ إطار واضح لتدييل التقميج ذات الرمة إلى
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إلى أف ىشاؾ طخيقة أخخػ لشسحجة الفيجيؾ وىي نسحجة الفيجيؾ الأساسية،  Mason et al(2013)  كسا أشا

لدمؾؾ أو السيارة وفي ىحه الحالة يقؾـ السدجل بترؾيخ فخد آخخ يؤدؼ ا ،التي تؾضح محخؾ أداء السيارة 

قج يكؾف إنتاج نسحجة الفيجيؾ الأساسية أسيل بدبب حاجة الفيجيؾ  ،ثؼ يجخػ تقييسو لمسذاىجة ،السخجؾة لمفخد

إلى جانب سساحو لمظالب باتباع تؾجييات السيارات بديؾلة في تشديق نسحجة  ،الخقسي إلى تحخيخ أقل

يارة السظمؾبة. يذاىج الستعمؼ ىحا الفيجيؾ لفيؼ " أؼ تدجيل شخص آخخ يؤدؼ الدمؾؾ أو الس،الفيجيؾ ىحا

 كيفية أداء الدمؾؾ".

الشسحجة مؽ وجية نغخ ونسحجة الفيجيؾ الأساسية، ىشاؾ فيجيؾ الشسحجة الحاتية وىؾ شكل  بالإضافة إلى

محجد مؽ نساذج الفيجيؾ إذ يكؾف الشسؾذج في الفيجيؾ ىؾ الظالب السدتيجؼ الحؼ يلاحع نفدو وىؾ يذارؾ 

دؼ ميسة الشذاط أو الدمؾؾ السخغؾب فيو، "يتؼ تدجيل الستعمؼ نفدو وىؾ يؤدؼ الدمؾؾ أو السيارة ويؤ 

السظمؾبة، غالبا مع التؾجيو والسسارسة مدبقاً فيسكؽ أف يكؾف مذاىجة أنفديؼ يشجحؾف محفدا لمغاية ويعدز 

جة ججاً مع الأشخاص الحيؽ يدتستعؾف بسذاىج أنفديؼ قج تكؾف مفي ،(Cihak et al., 2014) الدمؾؾ

 .لفاعميتيا في تعميؼ أداء السيارات أو تعمؼ شيء ججيج باستخجاـ الذخص نفدو نسؾذجا بالإضافة ،كشسؾذج

نسحجة الكبار بالفيجيؾ: الشسؾذج عبارة عؽ السعمؼ أو أحج الؾالجيؽ أو السخبي، ثبت أنيا أسيل مؽ نسحجة 

مؽ حيث العامل الدمشي تدتغخؽ  ،أو تجريبا أقل أف الفيجيؾ يتظمب تحخيخا جة الحاتية ذلػالأقخاف أو الشسح

 .(Cihak et al., 2014) كسا أنيا أقل تكمفة مؽ الشاحية السادية ،وقتا أقل

والقجرة عمى التعمؼ(  وأيزاً نسحجة الأقخاف، ويتزسؽ ذلػ تدجيل الأقخاف )الأفخاد الستذابيؾف في العسخ

الحيؽ يؤدوف الدمؾؾ السظمؾب. يسكؽ أف يكؾف ذلػ أكثخ ربظا وتحفيدا لمستعمؼ لخؤية أقخانو يشجحؾف وأف 

عادةً تكؾف مؽ نفذ عسخ الستعمؼ وجشدو ومسكؽ أف تكؾف مألؾفة لمستعمؼ مثل  السدتخجمة نساذج   الأقخاف

وكحلػ خفض أنساط التفكيخ الدمبية عؽ  ،ؾذج غخيبالأخ أو الدميل ومسكؽ أف تكؾف غيخ مألؾفة مثل نس

الشسحجة مع نسؾذج مساثل في الدؽ أكثخ فعالية  نفدو وإعيار الفخد أنو ليذ فقط قادر عمى التغييخ، إف



14 

 

الستعمؼ الحؼ يخػ نغيخه السساثل قج حقق  مؽ الشسحجة بالكبار، انظلاقاً مؽ أف لمؾصؾؿ لشتائج إيجابية

في الظبيعة  تحقيق نفذ الشجاح وإنسا يجب الكياـ بيحا التغييخ لجعمو إيجابيانجاحاً فإف ذلػ يحفده ل

 .(Ganz et al., 2011) الدمؾكية والاجتساعية

وتتسثل أىسية فيجيؾىات السحاكاة الإلكتخونية في التعميؼ بأنيا تؤدؼ دوراً ميسا بدبب قجرتيا عمى جحب 

جيعيؼ عمى السذاركة الفعالة وتشسية ميارات التفكيخ الشقجؼ وحل السذكلات. كسا تؾفخ انتباه الظلاب وتذ

بيئة آمشة لمظلاب لاكتداب السيارات والسعخفة مؽ خلاؿ التجخبة والاختبار دوف الخؾؼ مؽ الفذل، إذ 

أيزا عمى  مؼ إنساتؤكج الؾثائق والاختبارات الحالية أف نسحجة الفيجيؾ لا تؤثخ فقط عمى اىتساـ الظلاب بالتع

 .(Baert, 2015) كيفية تعمسيؼ وأدائيؼ لمسيارات الخياضي

أما في السجاؿ الخياضي عمى وجو الخرؾص فأنيا يسكؽ أف تعسل عمى تعديد التفاعل الجدجؼ والعقمي، 

عاونية إذا ما تؼ استخجاميا بظخيقة ليا فؾائج جسة في تحديؽ مدتؾػ المياقة البجنية والسيارات الحخكية والت

مقششة. كسا تؾفخ أدوات تعميسية فعالة لتعمؼ القؾاعج والتكتيكات الخياضية بظخؽ تفاعمية ومستعة قج تكؾف 

أقخب لفيؼ الظالب مؽ الظخؽ التقميجية، مسا يداىؼ في تعديد السذاركة وزيادة الاىتساـ بالشذاط الخياضي 

 (Kirsch et al., 2018) .  بأكبخ قجر مؽ الحساس والفاعمية. والإقباؿ عمى مسارسة الخياضة

( إلى ضخورة التحفيد في أثشاء الألعاب، ويأتي ذلػ مؽ خلاؿ إدخاؿ 2019في ىحا الدياؽ تذيخ كامل )

مسا يؤدؼ إلى تحؾؿ  بعض الألعاب التعميسية ودمجيا في العسمية التعميسية بظخيقة مذؾقة ومثيخة للاىتساـ،

تعمؼ السيارات إلى تحجيات ومياـ يحاوؿ الظالب أف يرل ليا، وعشج تعمسو لتمػ السياـ والسيارات، يحرل 

عمى مكافآت وتذجيعات معشؾية، ستؤدؼ حتسا إلى زيادة دافعية الظلاب عشج تعمؼ السعمؾمات، مسا يديج 

 عميو. مؽ تقبمو لتمػ السيارات التي كانت تذكل عبئًا كبيخًا
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إذ يدتخجـ الحكاء الرشاعي في بشاء أنغسة  مؽ أىؼ وسائل التعميؼ الإلكتخوني، تعج نغؼ التعميؼ الحكية

تخبؾية، يتؼ إدارتيا مؽ خلاؿ الحاسب الآلي، تعتسج عمى محاكاة السعمؼ البذخؼ بجرجة کبيخة، مؽ خلاؿ 

ىحا تُعمؼ ىحه الشغؼ الظالب  بالإضافة إلى استخجاـ السشظق والقؾاعج الخمدية في التعميؼ والتجريذ لمظلاب،

 وحل السذكلات، مسا يجعميا مشاسبة بجرجة کبيخة لأغخاض التعميؼ السختمفة بالإضافة إلى ميارات التفكيخ

  (2016)أحسج ع.،  أف ىحه الأنغسة تعتسج عمى تجريذ الحقائق والسعارؼ الإجخائية

 المحاكاة بالفيجيه:أهمية النمحجة و 

إلى أىسية الانتباه والاحتفاظ بالسعمؾمات والتكخار لحجوث  Ormord (2011) كسا لؾحع سابقاً مؽ إشارة

عسمية التعمؼ مؽ خلاؿ الشسحجة بالفيجيؾ الحؼ يؾفخ شاشة يتؼ مؽ خلاليا عخض السيارة السظمؾب تعمسيا أو 

 الدمؾؾ السخاد اكتدابو بأكثخ متعة مسكشة.

العخض الستكخر لمحجث الحؼ يداعج  نسحجة الفيجيؾ مؽ خلاؿ إمكانية ييل الاحتفاظ بجسيع إجخاءاتيتؼ تد

الفيجيؾ  عمى تأسيذ الدمؾؾ والحفاظ عميو في الحاكخة، قج تديل ىحه الظخيقة الارتباط بيؽ إجخاءات

 ,Dorwick & Jesdale)الشسحجة الحية والاستجابة لتعمؼ الدمؾؾ وبحلػ نقل الدمؾؾ مؽ الفيجيؾ إلى

1991). 

 تعج تقشيات نسحجة الفيجيؾ بذكل عاـ عسميات )نذظة( تدسح بإنتاج الدمؾؾ السلاحع مؽ خلاؿ السسارسة

(Nikopoulos & Keenan, 2003)،  والتعمؼ مؽ خلاؿ ىحه الفيجيؾىات ىؾ جدء مؽ البيئة التي تديل

 . (Ivers & Barron, 2010)عمى الستجربيؽ عخض السعمؾمات وتحقيق أىجاؼ التعمؼ 

وأخيخاً إف نسحجة الفيجيؾ والسحاكاة تؾفخ مؽ الجافع والحافد ما يكفي لإقباؿ الذخص عمى الدمؾؾ أو 

 السيارة بظخيقو تجفعو لديادة رغبتو في التعمؼ.
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 العجيج مؽ السدايا العامة لشسحجة الفيجيؾ، التي تذسل:  Ibanez(2016)وصف

 تسكيؽ تشقل الظلاب مؽ خلاؿ الأجيدة السحسؾلة. .1

 تحكؼ أكبخ في إجخاءات الشسحجة مؽ حيث التعمؼ في أؼ وقت وفي أؼ مكاف. .2

 التذجيع عمى التعمؼ التعاوني ذلػ أف الظالب ىؾ الحؼ يذاىج ويحمل ويجخب. .3

 استخجاـ أشخطة الفيجيؾ للأفخاد أو تكخار الفيجيؾ.الاتراؿ السدتسخ وإعادة  .4

تؾفخ إجخاءات الفيجيؾ أيزًا فؾائج كبيخة في تؾفيخ الؾقت والتكمفة. في عجد قميل مؽ الجراسات، كاف اكتداب 

ميارات محجدة مدتيجفًا سابقًا باستخجاـ تقشيات سمؾكية أخخػ، مثل التجريب التجخيبي السشفرل، الحؼ أدػ 

. وفي وقت لاحق، أدػ تظبيق تقشيات (Corbett, 2003)السيارة بالحج الأدنى أو السشخفض إلى اكتداب 

 نسحجة الفيجيؾ إلى اكتداب الدمؾؾ وصيانتو وتعسيسو بذكل أسخع. 

تعدز بذكل لقج تؼ اقتخاح أف نسحجة الفيجيؾ غالبًا ما تؤدؼ إلى تعمؼ أكثخ كفاءة لمسيارات لأف الؾسيمة 

 (Charlop-Christy et al., 2000)‌جؾىخؼ وتداعج عمى التعؾيض عؽ انتقائية التحفيد السفخطة

إف الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ أداة قؾية تُدتخجـ لتؾفيخ بيئات تجريبية وتعميسية آمشة وفعالة،  ،باخترار

ف الرشاعات، بالإضافة إلى دعؼ البحث العمسي وتقجيؼ تجارب وتحديؽ التراميؼ والعسميات في مختم

والبخمجيات  تخفييية وتعميسية لمسدتخجميؽ خاصةً وأف الستعمسيؽ حجيثاً يسكشيؼ التعامل بديؾلة مع الأجيدة

ويدتظيعؾف متابعة التعميسات السرؾرة وفيؼ السؾاقف وأداء الأنذظة بكل ثقة واستقلالية ومسارستيا أو 

ا في عسمية التعميؼ تداعج التمسيح عمى التعمؼ الحاتي والتعمؼ بالاكتذاؼ والسحاولة والخظأ وتداعجه استخجامي

 . (2004)شاكخ، عمى اتخاذ القخار 
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 ،( إلى أنو يسكؽ تعميؼ السيارات العسمية عؽ طخيق السحاكاة بالفيجيؾ 2009)Yimin & Hoaيذيخ  

فاعمية ىحه تستاز بظخيقة عخض الفيجيؾ بكؾنيا طخيقة تتفاعل أكثخ مع الظلاب يسكؽ أف تؤدؼ السحاكاة الت

 إلى فيؼ أعسق لمسيارة السظمؾبة .

 ( في التجريب الخياضي:simulation) والسحاكاة video modelingالشسحجة بالفيجيؾ )

ا يديل عمى الخياضييؽ فيؼ إف الشسحجة والسحاكاة تداىؼ في خمق تجخبة تعميسية برخية وعسمية، مس

السيارات السعقجة وتحديؽ أدائيؼ العاـ، كسا وتعج أداة قيسة في التجريب الخياضي، يسكؽ مؽ خلاليا تدييل 

ف  ويسكؽ مؽ خلاليا تحديؽ التقشية إذ ،العسمية التعميسة عمى الستعمؼ مع عؾائج إيجابية جسة عمى الستعمؼ 

يؽ السحتخفيؽ أو أنفديؼ وىؼ يؤدوف تقشيات محجدة، مثل مخجحة مذاىجة الخياضييؽ مقاطع فيجيؾ للاعب

الجؾلف أو الإرساؿ في التشذ أو تدجيجة كخة الدمة يؤدؼ إلى زيادة الكفاءة والفاعمية في أداء ىحه 

 .(Cumming, 2008)السيارات

الفيجيؾ الخاصة  وتعقيباً عمى ما سبق نجج أنو لظالسا استخجـ الخياضيؾف والسجربؾف وعمساء الخياضة مقاطع

بالعخوض الفخدية والجساعية لتحديؽ الأداء في السيارات التقشية وتكتيكات الفخيق وأف اطلاع الستجربيؽ 

إجخاء تعجيلات عمى أدائيؼ  عمى مثل ىحه السقاطع يداعج عمى فيؼ السيارة بذكميا الرحيح وإمكانية

سا يسكشيا أف تداىيؼ في اكتداب السيارات إذ لتتذابو في نياية السظاؼ مع الشسؾذج السقجـ في السقظع، ك

يسكؽ لمسبتجئيؽ تعمؼ ميارات ججيجة مؽ خلاؿ مخاقبة العخوض التؾضيحية التفريمية في مقاطع الفيجيؾ، 

عمى سبيل السثاؿ، يسكؽ أف يعخض الفيجيؾ أسمؾبا حؾؿ تقشيات السخاوغة في كخة القجـ أو تعمؼ ضخبات 

عدز واكتداب السيارات بيحه الؾسيمة يسكؽ الخياضييؽ مؽ مخاقبة التقشيات مختمفة في الدباحة فالتعمؼ الس

السشاسبة وتكخارىا، مسا يؤدؼ إلى تعمؼ أسخع وأكثخ فعالية ثؼ الانتقاؿ إلى مخحمة التعميقات السخئية بحيث 

 (McGinness, 2000)يدسح الفيجيؾ لمخياضييؽ بخؤية أدائيؼ وتحجيج الأخظاء وإجخاء التعجيلات اللازمة 
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يسكؽ استخجاميا في أثشاء إعجاد اللاعبيؽ إعجادا عقمياً ونفدياً لمترؾر والبخوفة العقمية إذ تداعج نسحجة 

الفيجيؾ في الإعجاد العقمي مؽ خلاؿ الدساح لمخياضييؽ بترؾر الأداء الشاجح. يسكؽ ليحه البخوفة العقمية 

في سياؽ عمؼ الشفذ الخياضي أف يكؾف  Franks et al( 1988القمق وذكخ ) أف تعدز الثقة وتقمل مؽ

الفيجيؾ أيزا أداة فعالة لتقييؼ الأداء وتحديشو في السجالات التي يخجميا عادة عمؼ الشفذ الخياضي، مثل 

 تحديؽ التؾاصل التجريبي.

وتعمسيا مشح فتخة طؾيمة مؽ  تست مشاقذة فائجة الفيجيؾ في السجاؿ الخياضي في تعديد السيارات الحخكية

والفيجيؾ أداةً لتؾفيخ الشسحجة  (Magill, 2001)عجة وجيات نغخ، بسا في ذلػ الفيجيؾ كتعميقات معدزة 

ية التي قجميا عمى الخغؼ مؽ أف مقاطع الفيجيؾ الخقس (McCullagh & Weiss, 2001)والتعمؼ الخصجؼ 

السؤلفؾف قج استخجمت إلى حج ما ليحه الأغخاض، إلا أف ىحا القدؼ يخكد عمى تظبيق أحجث لمفيجيؾ في 

 تظؾيخ ميارات اللاعبيؽ. 

انظلاقاً مؽ أف الشسحجة، أو التعمؼ الخصجؼ، ىي عسمية يحاوؿ فييا السؤدؼ تقميج إجخاء أو ميارة ممحؾعة 

. يدتخجـ الخياضيؾف (Bandura & National Inst of Mental Health, 1986)يقؾـ بيا فخد آخخ 

مؽ الشاحية  (Cumming, 2008) في كثيخ مؽ الأحياف الشسحجة لاكتداب السيارات الحخكية وتشفيحىا

ت رمدية حؾؿ السيارة في أثشاء ملاحغة العخض الشغخية أنو عشج الكياـ بحلػ، يقؾـ الخياضي بتخميد معمؾما

التؾضيحي )أؼ أنيؼ يخمقؾف تسثيلًا معخفياً داخمياً لمسيارة(، ثؼ يدتخجـ ىحه السعمؾمات السذفخة دليلا لمعسل 

 (SooHoo et al., 2004) السدتقبمي

ج مؽ الجراسات في السجاؿ الخياضي، بدبب نسحجة محاكاة جدؼ الإنداف كانت صمب السؾضؾع في العجي

 ,Casey & Jones) تظؾر تكشؾلؾجيا السعمؾمات والاترالات وكحلػ البخامج السشاسبة في العقؾد الأخيخة

الشساذج البذخية السيكانيكية حيؾية الحخكة وصفت، لتحجيج تسايدىا مع التغيخات في الخرائص  إف‌(2012

فإف نسحجة الحخكة الخياضية ىي تسثيل وعيفي لمجدؼ في  وبحلػ،(Ballreich, 1980) سيكانيكية الحيؾيةال



19 

 

الحخكة لإنذاء متغيخ واحج أو أكثخ )تقشي( بذكل مرظشع، مذتق مؽ نيج نغخؼ )القؾة والدخعة 

 (Laffay & Orsay, 2008)  والدخؼ...( لاستبجاؿ الأنساط السعقجة بأنساط مبدظة

نتيجة لحلػ فاف الشسؾذج يقجـ حافداً قؾياً لتعمؼ السيارات الحخكية التي تداعج كثيخاً في عسمية التجريذ أو 

 .(Kalapoda et al., 2003)التجريب 

 Atienza)  جة الفيجيؾ والسحاكاة في الأنذظة البجنية السختمفةالعجيج مؽ الجراسات أعيخت تأثيخًا مفيجًا لشسح

et al., 2001). 

( تأثيخًا ميسًا لتكشؾلؾجيا التعميؼ الستسثمة بالشسحجة 2009) Cheraghidocheshmeh et alأوضح  

 اة.بالفيجيؾ عمى التعمؼ في مسارسة السيارات الفشية لجػ الخياضييؽ اليؾ 

 أعيخوا كفاءة ردود فعل الفيجيؾ لتعمؼ إزالة العكبات.  palo  et al ،(2004) Giroud & Debuكسا أف 

كسا يدتظيع الخبخاء استخجاـ مبادغ الخسؾمات الحاسؾبية لتدجيل حخكة الكائؽ )الستعقب( كرؾرة مؽ 

بيانات الرؾرة والحرؾؿ فيجيؾ مخكبة في الفزاء. ثؼ يدتخجـ جياز كسبيؾتخ لسعالجة  خلاؿ عجة أجيدة

التتبع( في وحجات زمشية في أوقات مختمفة  للأجداـ السختمفة )أجيدة (X،‌Y، Z عمى الإحجاثيات السكانية

وذلػ إنتاج نسحجة حخكات الجسباز ومحاكاتيا بذكل واقعي مع ملاحغة حخكات الخياضييؽ ومدارات كل 

لحخكة مثل الإزاحة والدخعة والقؾة وعدـ الخياضييؽ حخكة في وصمة ثلاثية الأبعاد، وإخخاج معمؾمات ىحه ا

 ,.Burzynska et al) في أؼ وقت، بؾاسظة الجسع بيؽ مبادغ عمؼ وعائف الأعزاء البذخية والفيدياء

2017). 
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 مرظمحات الجراسة:

 ((‌Modelingالشسحجة:

غاىخة أو حجث في العالؼ الحكيقي، قائؼ عمى إنذاء بيئة ( عمى أنيا "نسؾذج أو تقميج ل2014) Lawيعخفيا 

 افتخاضية تحاكي الدمؾؾ الحكيقي لمغاىخة أو الحجث في عل عخوؼ معيشة، مسا يدسح بالتجخيب والتشفيح". 

 ((Video Simulationالسحاكاة بالفيجيؾ:  

فيجيؾ لمستعمؼ لدمؾؾ عمى أنيا "تقشية تجريذ تتزسؽ تقجيؼ عخض Billini & Kathleen (2009) يعخفيا

أو ميارة أو نذاط يجب تعمسو أو تقميجه". فيسكؽ لمستعمسيؽ مذاىجة الفيجيؾ وملاحغة الدمؾؾ السخغؾب فيو 

 .بظخيقة مشغسة ومتكخرة، مسا يسكؽ أف يداعجىؼ عمى فيؼ الدمؾؾ وتعمسو وتكخاره بأنفديؼ

ة مع تسثيميا بؾاسظة جياز إلكتخوني "ىاتف كسا تؼ تعخيفيا عمى أنيا "الشسؾذج الحؼ يحاكي السؾاقف العسمي

 أو كسبيؾتخ" فيتعامل التمسيح مع السؾاقف مجخبا أو مخاقبا عميو أف يتخيل ويلاحع ويخبط العلاقات ثؼ التعمؼ"

 .(2010)شعباف، 

 مذكمة الجراسة:

عب أوجو المياقة البجنية ككل وكؾنو يتظمب انظلاقاً مؽ أف الجسباز الأرضي رياضة تداىؼ في إكداب اللا

جانب الحاجة الساسة في فمدظيؽ لمتعميؼ باستخجاـ التكشؾلؾجيا السختمفة عؽ بعج  مؾاكبة التظؾرات إلى

بدبب عخوؼ الانقظاع عؽ التعميؼ الؾجاىي في الكثيخ مؽ الأحياف وفي عل الحاجة الستدايجة لسؾاكبة كل 

لمسحاكاة والشسحجة  في عرخنا ىحا بكل ما تحؾيو مؽ مدايا عجيجة متسثمة ما ىؾ ججيج والانتذار الؾاسع 

عخض السيارات مؽ عجة زوايا وقجرة الذخص السسارس عمى التفاعل  بالرؾر الستحخكة والخسؾـ وإمكانية

عسمية التعمؼ, التي تقؾد بالتأكيج  مع ىحه الألعاب بخظؾات تدمدمية مذابية لمسيارات، وفي محاولة لتحديؽ

لتحديؽ مدتؾػ السيارات الحخكية في الجسباز الأرضي لجػ طمبة السخحمة الجامعية، فقج ارتأت الباحثة أنو 
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عمى تعمؼ السيارات الأساسية في الجسباز  مؽ السسكؽ أف يكؾف لعسمية الشسحجة والسحاكاة  تأثيخ إيجابي

ل مؽ استخجاـ الظخؽ التقميجية في لتربح تمػ الؾسائل التعميسية الحجيثة، سببا لمحج والتقمي الأرضي ، 

 .عسميات التعمؼ  لسيارات الجسباز الأرضي

 أسئمة الجراسة:

 ىجفت الجراسة للإجابة عؽ الأسئمة الأتية:

 ( ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالةα ≤ 0.05 بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ )

 التقميجؼ؟ الأسمؾبفي تعمؼ ميارات الجسباز الأرضي الأساسية لجػ أفخاد مجسؾعة 

 ( ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالةα ≤ 0.05 بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ )

 سحجة والسحاكاة بالفيجيؾ؟في تعمؼ ميارات الجسباز الأرضي الأساسية لجػ أفخاد مجسؾعة الش

 ( ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالةα ≤ 0.05 في الكياس البعجؼ في تعمؼ )

 الأسمؾبميارات الجسباز الأرضي الأساسية بيؽ أفخاد مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ ومجسؾعة 

 التقميجؼ؟

 أهجاف الجراسة:

 :ىجفت الجراسة لمتعخؼ إلى

  الفخو( ؽ ذات دلالة الإحرائية عشج مدتؾػ الجلالةα ≤ 0.05 بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في تعمؼ )

 التقميجؼ؟ الأسمؾبميارات الجسباز الأرضي الأساسية لجػ أفخاد مجسؾعة 

 ( الفخوؽ ذات دلالة الإحرائية عشج مدتؾػ الجلالةα ≤ 0.05 بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في تعمؼ )

 باز الأرضي الأساسية لجػ أفخاد مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ؟ميارات الجس

 ( الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية عشج مدتؾػ الجلالةα ≤ 0.05 في الكياس البعجؼ في تعمؼ ميارات )

 التقميجؼ؟ الأسمؾبالجسباز الأرضي الأساسية بيؽ أفخاد مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ ومجسؾعة 
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 لجراسة:أهمية ا

 تسثمت أىسية الجراسة فيسا يمي:

 .تدميط الزؾء عمى الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ في عسمية تعمؼ ميارات الجسباز الأرضي الأساسية 

 .لفت الانتباه لأىسية مؾاكبة متظمبات العرخ الحجيث في التعميؼ والتعمؼ 

 مبة ومذؾقة.تثيخ الاىتساـ بأىسية خمق بيئة تعميسية تعمسة مثيخة لاىتساـ الظ 

  تفتح الآفاؽ لمباحثيؽ في فمدظيؽ في تدميط الزؾء عمى تظؾيخ الظخؽ والأساليب التعميسية التعمسية

 باستخجاـ التكشؾلؾجيا الحجيثة.

 حجود الجراسة:

 الحج البذخؼ: تؼ إجخاء الجراسة عمى طالبات دائخة التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الؾطشية. .1

 يق البخامج التجريبية في صالة الجسباز في جامعة الشجاح الؾطشية.الحج السكاني: تؼ تظب .2

 28)ما بيؽ الفتخة  2024الحج الدماني: تؼ إجخاء الجراسة عمى الفرل الجراسي الثاني لمعاـ الأكاديسي  .3

 حديخاف(. 9 –نيداف 
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 الفرل الثاني

 لظخيقة والإجخاءاتا

 منهج الجراسة

 الأسمؾببي بأسمؾب السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ، مجسؾعة التعمؼ باستخجاـ استخجمت الباحثة السشيج التجخي

 . التقميجؼ ومجسؾعة التعمؼ باستخجاـ الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ إذ كانت كل مجسؾعة ضابظة للأخخػ 

 مجتمع الجراسة

غ عجدىؼ اشتسل مجتسع الجراسة عمى طالبات دائخة التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الؾطشية والبال

 .2024-2023 ( طالبة، حدب الكذؾفات الخسسية لجائخة التدجيل في الجامعة لمعاـ الأكاديسي160)

 عينة الجراسة

تؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية مؽ طالبات كمية التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الؾطشية، لمفرل 

ولمتأكج مؽ تجانذ جسيع أفخاد العيشة في بيانات ( طالبة، 16( والبالغ عجدىؼ )2024-2023الثاني لمعاـ )

 -Kolmogorovسسيخنؾؼ ) -الكتمة والظؾؿ ومؤشخ كتمة الجدؼ، تؼ إجخاء اختبار كؾلسؾجؾروؼ

Smirnov Test( والججوؿ رقؼ )يؾضح قيؼ 1 )Z .ومدتؾػ دلالتيا 
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 1ججول 

ائص عيشة الجراسة وتجانديا ( خرKolmogorov- Smirnov Testسسيخنؾؼ ) -نتائج اختبار كؾلسؾجؾروؼ

 (.16وفق متغيخات كتمة الجدؼ وطؾؿ القامة ومؤشخ كتمة الجدؼ )ف=

الستؾسط  العجد السجسؾعة الستغيخات
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 قيسة 
(Z) 

 مدتؾػ 
 الجلالة

 كتمة الجدؼ
 )كغؼ(

 0.627 0.75 7.80 56.41 8 الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ
 7.99 59.53 8 ؼالتقميج سمؾبالأ

 طؾؿ القامة
 )متخ(

 0.964 0.50 0.05 1.61 8 الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ
 0.06 1.60 8 التقميجؼ سمؾبالأ

 مؤشخ كتمة الجدؼ
 ²كغؼ / ـ

 0.964 0.50 3.03 22.01 8 الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ
 3.58 23.18 8 التقميجؼ سمؾبالأ

 .(α ≤ 0.05تؾػ الجلالة )*فخوؽ دالة احرائياً عشج مد

لبيانات الكتمة وطؾؿ القامة ومؤشخ  Z ( قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ وقيسة1يبيؽ الججوؿ )

 Zكتمة الجدؼ، لأفخاد عيشة الجراسة قبل التؾزيع، وعشج استعخاض الكيؼ الؾاردة في الججوؿ نجج أف قيسة

يخ دالة إحرائيا، مسا يجؿ عمى اعتجالية تؾزيع بيانات (، وتعج ىحه الكيؼ غ0.75-0.50تخاوحت ما بيؽ )

 .ىحه الستغيخات

ولمتأكج مؽ التكافؤ بيؽ عيشة الجراسة في الكياسات القبمية عمى جسيع الستغيخات قيج الجراسة، استخجمت 

( 2والججوؿ رقؼ )( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب Mann-Whitney Uوتشي )الباحثة اختبار ماف 

  ػ.يؾضح ذل
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 2ججول 

( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب الكياس البعجؼ لسيارات Mann-Whitney Uنتائج اختبار ماف وتشي )

 (.16)ف=  الأسمؾب التقميجؼ الجسباز الأرضي الأساسية بيؽ أفخاد مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ ومجسؾعة

 ميارات الجسباز 
 الأساسية

 
 السجسؾعة

 
 العجد

متؾسط 
 لختبا

مجسؾع 
 الختب

قيسة ماف 
 ((Zوتشي 

 مدتؾػ 
 الجلالة

 
 الجحخجة الأمامية

 الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ
 سمؾب التقميجؼالأ

 السجسؾع

8 
8 

16 

9.38 
7.63 

75 
61 

-0.81 0.418 

 
 الؾقؾؼ عمى الخأس

 الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ
 التقميجؼ الأسمؾب
 السجسؾع

8 
8 

16 

9.06 
7.94 

72 
63.50 

0.50 0.619 

 
 الؾقؾؼ عمى اليجيؽ

 الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ
 التقميجؼ الأسمؾب
 السجسؾع

8 
8 

16 

8.88 
8.13 

71 
65 

-0.33 0.740 

 
 العجمة الجانبية

 الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ
 التقميجؼ الأسمؾب
 السجسؾع

8 
8 

16 

8.56 
8.44 

68.50 
67.50 

-0.06 0.955 

 
 السيداف الأمامي

 اكاة بالفيجيؾالشسحجة والسح
 التقميجؼ الأسمؾب
 السجسؾع

8 
8 

16 

9.50 
7.50 

76 
60 

-0.97 0.331 

 ((α ≤ 0.05*فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتؾػ الجلالة 

( أف قيسة مدتؾػ الجلالة لجسيع متغيخات الجراسة لأفخاد عيشة 2بالشغخ إلى الشتائج الؾاردة في الججوؿ )

        وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة (، مسا يعشي عجـ0.05الجراسة أكبخ مؽ )

(α≤ 0.05 )مى جسيع متغيخات الجراسة مسا يجؿ عمى تكافؤ ع القبمي، الكياس في السجسؾعتيؽ أفخاد بيؽ

 أفخاد عيشة الجراسة في الكياس القبمي.

 حق )أ( يؾضح ذلػ.لأغخاض جسع البيانات تؼ استخجاـ استسارة لجسع البيانات وقياس السيارات والسم
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 البخنامج التعميمي

بعج مخاجعة الأدب التخبؾؼ والجراسات الدابقة في السجاؿ تؼ اختيار مجسؾعة السيارات الأساسية التي 

الؾقؾؼ عمى  ،الؾقؾؼ عمى الخأس ،سيتزسشيا البخنامج التعميسي فتكؾنت السيارات مؽ )الجحخجة الأمامية

التقميجؼ بؾجؾد  الأسمؾبلأمامي( لحا سيتؼ تعجيل تمػ السيارات باستخجاـ السيداف ا ،العجمة الجانبية ،اليجيؽ

ترسيؼ السيارات بظخيقة  أثشاء حرص الجسباز طيمة فتخة البخنامج التعميسي بالإضافة إلى في السجرس

سا تؼ الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ لمسجسؾعة الثانية فتقؾـ بتعمؼ السيارات باستخجاـ نساذج الفيجيؾ السعجلة ك

عخض السيارات السرسسة باستخجاـ الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسحكسيؽ 

 .ب( يؾضح ذلػ) والسمحق

 :الجراسة لأدوات العممية المعاملات

 صجق الاختبارات وثباتها:

 (Test Retest) تظبيقو وإعادة الاختبار تظبيق طخيقة باستخجاـ الباحثة قامت الاختبارات، ثبات لحداب

 معامل حداب تؼ وقج أفخاد، (5) عجدىؼ البالغ الاستظلاعية العيشة أفخاد عمى أياـ، (6) زمشي وبفاصل

بيخسؾف، ولمتأكج مؽ صجؽ الاختبارات تؼ عخضيا عمى الخبخاء والسحكسيؽ، كسا تؼ حداب الرجؽ  ارتباط

 .الجراسة قيج لمستغيخات الثبات ملاتمعا يؾضح (3) رقؼ الججوؿ الحاتي للاختبارات السدتخجمة، ونتائج
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 3ججول 

 (.8معاملات الثبات والرجؽ الحاتي للاختبار السيارية قيج الجراسة )ف= 

 مدتؾػ الجلالة الرجؽ الحاتي قيسة )ر( الاختبارات السيارية
 **0.001 0.964 0.93 الجحخجة الأمامية

 **0.005 0.953 0.90 الؾقؾؼ عمى الخأس
 **0.002 0.932 0.87 جيؽالؾقؾؼ عمى الي
 **0.002 0.953 0.90 العجمة الجانبية

 **0.001 0.959 0.92 السيداف الأمامي 

 ((α ≤ 0.05**علاقة دالة إحرائياً عشج مدتؾػ الجلالة 

 ≥α)عشج مدتؾػ الجلالة ذات دلالة إحرائية ( أف جسيع معاملات الارتباط3يتزح مؽ الججوؿ رقؼ )

وفي ذلػ إشارة  ،(0.93-0.87) ما بيؽ الجراسة، إذ تخاوحت قيؼ معامل الارتباط لجسيع اختبارات (0.05

الجراسة تتستع بجرجة عالية مؽ الثبات، كسا تخاوحت قيؼ الرجؽ الحاتي ما بيؽ  أف جسيع اختبارات إلى

 .( وىي قيؼ مختفعة، مسا يجؿ عمى صجؽ الاختبارات السدتخجمة0.93-0.96)

 متغيخات الجراسة:

 :راسة الحالية عمى الستغيخات الآتيةتذسل الج

 ((Independent Variablesالستغيخات السدتقمة: 

 التقميجؼ. بالأسمؾبمتسثل ببخنامج التعمؼ بالشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ وبخنامج التعمؼ 

 ((Dependent Variablesالستغيخات التابعة: 

مامية، والعجمة الجانبية، والؾقؾؼ عمى الخأس، متسثل بسيارات الجسباز الأرضي الأساسية وىي الجحخجة الأ

 والؾقؾؼ عمى اليجيؽ والسيداف الأمامي.
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 إجخاءات الجراسة:

 تؼ إجخاء الجراسة الحالية وفق الخظؾات الآتية:

 .الاطلاع عمى الجراسات الدابقة السختبظة بسؾضؾع الجراسة وتحجيج أدوات الكياس في الجراسة 

 يشتيا.تحجيج أفخاد مجتسع الجراسة وع 

 .ترسيؼ استبانة لكياس الستغيخات 

 ترسيؼ بخنامج الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ إذ تؼ ترسيؼ مجسؾعة فيجيؾىات (Animation)  مؽ خبخاء

 :في مجاؿ ترسيؼ الألعاب وفق عجة بخامج تؼ استخجاميا مؽ قبميؼ

1. blender تحخيكيا مؽ خلاؿ : بخنامج يتؼ استخجامو مؽ أجل عسل شخريات وبيئات ثلاثية الأبعاد و

 (.Animationالخسؾـ متحخكة )

2. Photoshop يتؼ أخح لقظات مؽ الفيجيؾىات والسخاجع مؽ أجل رسؼ ليكمية الجدؼ لسحاكاتيا عمى :

 (.Blenderبخنامج إنذاء الخسؾـ الستحخكة )

3. PureRef(يقؾـ بعخض الرؾر السأخؾذة مؽ الانيساشؽ وعخضيا داخل بيئة بمشجر :blender.) 

4. Clipchamp بخنامج تعجيل فيجيؾىات تؼ استخجامو مؽ أجل تجسيع الرؾر بعج أف تست عسمية :

 الخيشجر.

 (:(Animationالخظؾات التي تؼ اتباعيا مؽ أجل عسل الخسؾـ الستحخكة لمسيارات 

 الإنتخنت(.)إلى مخاجع مؾجؾدة عمى  مذاىجة الفيجيؾىات التي تؼ تدويجنا بيا بالإضافة .1

عجة مقاطع ثؼ أخح أىؼ المقظات مؽ الفيجيؾىات مؽ أجل التحزيخ لعسمية تؼ تقديؼ الخسؾـ إلى  .2

Animation).) 

( التي تؼ أخحىا قبميا مؽ أجل محاكاتيا Photoshopتؼ رسؼ ليكمية الجدؼ باستخجاـ الفؾتؾشؾب ) .3

 .(Blenderعمى بمشجر )
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 ( وترحيح الأخظاء في الحخكة.Animationفي ىحه السخحمة يتؼ تشفيح ) .4

 :الإعجادات لكل إطار بسخاعاة Blenderإلى إطارات وعسل )) (Animations) ئةيتؼ تجد 

 ( جؾدة عالية مشاسبة لحاسؾب والياتف السحسؾؿ وإضاءة مشاسبة بحيث تغيخؾAnimation) 

 ( يتؼ تجسيع جسيع مخخجاتBlender ) .والتعجيل مؽ أجل أف تحؾؿ إلى فيجيؾ 

وذلػ مؽ خلاؿ الخبخاء والسحكسيؽ في مجاؿ الجسباز الكياس القبمي لسجسؾعتي الجراسة  تؼ إجخاء .5

والبالغ عجدىؼ ثلاثة خبخاء والسمحق )ج( يؾضح أسساء الخبخاء إذ تؼ وضع درجات مؽ الخبخاء الثلاثة 

 .لكل ميارة وتؼ استبعاد أقل درجة مؽ درجات الخبخاء ثؼ تؼ حداب متؾسط الجرجتيؽ

مخات أسبؾعياً فتؼ تدويج الظمبة بالسيارات قيج  4 أسابيع وبؾاقع 6تؼ تظبيق البخنامج عمى مجار  .6

الجراسة عمى شكل فيجيؾىات نسحجة ومحاكاة وقاـ الظمبة بتظبيق السيارات وفق الفيجيؾىات السخسمة 

 .ليؼ بذكل مشفخد مع الستابعة مؽ الباحثة في آلية تظبيق السيارات ووقتيا وتدمدميا الدمشي

سؾعتي الجراسة وذلػ مؽ خلاؿ الخبخاء والسحكسيؽ في مجاؿ الكياس البعجؼ القبمي لسج تؼ إجخاء .7

الجسباز والبالغ عجدىؼ ثلاثة خبخاء والسمحق )ج( يؾضح أسساء الخبخاء إذ تؼ وضع درجات مؽ الخبخاء 

 .الثلاثة لكل ميارة وتؼ استبعاد أقل درجة مؽ درجات الخبخاء ثؼ تؼ حداب متؾسط الجرجتيؽ

ي والبعجؼ لكلا السجسؾعتيؽ ومعالجتيا إحرائيا مؽ أجل الإجابة عؽ تؼ جسع بيانات الكياسيؽ القبم .8

 تداؤلات الجراسة.
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 المعالجات الإحرائية: 

( مؽ خلاؿ 28بشدختو ) SPSS)) ولتحميل البيانات والؾصؾؿ إلى الشتائج تؼ استخجاـ البخامج الإحرائي

 :الآتية استخجاـ السعالجات الإحرائية

 خافات السعيارية والشدبة السئؾية لمتغيخ.الستؾسظات الحدابية والانح 

 ( اختبار ويمكؾكدؾفWilcoxon Singed Ranks Test لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب )

 الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسيارات قيج الجراسة لكل مجسؾعة عمى حجا.

جؼ لمسيارات ( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب الكياس البعMann- Whitney Uاختبار ماف وتشي )

 قيج الجراسة بيؽ أفخاد السجسؾعتيؽ.

 اختبار كؾلسؾجؾروؼ- ( سسيخنؾؼKolmogorov- Smirnov Test لمتأكج مؽ تجانذ عيشة )

 الجراسة وخزؾعيا لمتؾزيع الظبيعي في متغيخات كتمة الجدؼ وطؾؿ القامة ومؤشخ كتمة الجدؼ.

( لمتأكج مؽ ثبات الاختبارات السيارية Pearson Correlation Coefficientمعامل الارتباط بيخسؾف )

 قيج الجراسة.
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 الفرل الثالث

 نتائج الجراسة

تعخض الباحثة في الفرل الحالي الشتائج التي وصمت إلييا الجراسة وذلػ بعج الإجابة عؽ أسئمتيا، وفيسا 

 يمي البياف لحلػ:

 أولًا: نتائج الدؤال الأول وينص عمى:

والبعجؼ في  القبمي الكياسيؽ بيؽ( α ≤ 0.05إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة ) ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة

 التقميجؼ؟ الأسمؾبتعميؼ ميارات الجسباز الأرضي الأساسية لجػ أفخاد مجسؾعة 

( لجلالة الفخوؽ Wilcoxon Singed Ranks Testللإجابة عؽ الدؤاؿ تؼ استخجاـ اختبار ويمكؾكدؾف )

لقبمي والبعجؼ لمسيارات قيج الجراسة، واستخخاج الشدب السئؾية لمتغيخ، ونتائج بيؽ متؾسظات رتب الكياسيؽ ا

 ( تغيخ ذلػ.5، 4الججوليؽ رقؼ )

 4ججول 

الستؾسظات الحدابية لمكياسيؽ القبمي والبعجؼ والشدبة السئؾية لمتغيخ لسيارات الجسباز الأرضي الأساسية لجػ أفخاد 

 (.8التقميجؼ )ف=  الأسمؾبمجسؾعة 

 ت الجسباز الأساسيةميارا
 وحجة

 الكياس 
متؾسط الكياس 

 القبمي
متؾسط الكياس 

 البعجؼ
الشدبة السئؾية 

 لمتغيخ %
 41.32 7.25 5.13 درجة الجحخجة الأمامية

 75 7 4 درجة الؾقؾؼ عمى الخأس
 64 6.56 4 درجة الؾقؾؼ عمى اليجيؽ

 70.87 6.63 3.88 درجة العجمة الجانبية 
 69.17 7.19 4.25 رجةد السيداف الأمامي
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( أف الشدب السئؾية لمتغيخات لسيارات الجسباز الأساسية قيج الجراسة لجػ أفخاد 4تذيخ نتائج الججوؿ رقؼ )

%(، الؾقؾؼ 75%(، الؾقؾؼ عمى الخأس )41.32كانت كسا يمي: )الجحخجة الأمامية ) الأسمؾبمجسؾعة 

 %((.69.17داف الأمامي )%(، السي70.87%(، العجمة الجانبية )64عمى اليجيؽ )

 5ججول 

( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لسيارات Wilcoxonنتائج اختبار ويمكؾكدؾف )

 (.8)ف=  ؼالتقميج الأسمؾبالجسباز الأرضي الأساسية لجػ أفخاد مجسؾعة 

 الجلالة (Zقيسة ) مجسؾع الختب متؾسط الختب العجد تؾزيع الختب ميارات الجسباز 
 

 الجحخجة الأمامية
 الختب الدالبة

 الختب السؾجبة
 السجسؾع

0 
8 
8 

0 
4.50 

0 
36 

2.71 0.007* 

 
 الؾقؾؼ عمى الخأس

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة

 السجسؾع

0 
8 
8 

0 
4.50 

0 
36 

2.64 0.008* 

 
 الؾقؾؼ عمى اليجيؽ

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة

 السجسؾع

0 
8 
8 

0 
4.50 

0 
36 

2.56 0.011* 

 
 العجمة الجانبية

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة

 السجسؾع

0 
8 
8 

0 
4.50 

0 
36 

2.57 0.010* 

 
 السيداف الأمامي

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة

 السجسؾع

0 
8 
8 

0 
4.50 

0 
36 

2.59 0.010* 

 (.(α ≤ 0.05*فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتؾػ الجلالة 

بيؽ  (α ≤ 0.05) عشج مدتؾػ الجلالة تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية( أنو 5يتزح مؽ الججوؿ رقؼ )

لجػ  متؾسظات رتب الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في جسيع ميارات الجسباز الأرضي الأساسية قيج الجراسة

 .التقميجؼ ولرالح الكياس البعجؼ الأسمؾبأفخاد مجسؾعة 
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 ثانياً: نتائج الدؤال الثاني وينص عمى:

 في والبعجؼ القبمي الكياسيؽ بيؽ( α ≤ 0.05ات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة )ىل تؾجج فخوؽ ذ

 بالفيجيؾ؟ والسحاكاة الشسحجة مجسؾعة أفخاد لجػ الأساسية الأرضي الجسباز ميارات تعمؼ

( لجلالة Wilcoxon Singed Ranks Testوللإجابة عؽ الدؤاؿ تؼ استخجاـ اختبار ويمكؾكدؾف )

ظات رتب الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسيارات قيج الجراسة، واستخخاج الشدب السئؾية الفخوؽ بيؽ متؾس

 ( تغيخ ذلػ.7، 6لمتغيخ، ونتائج الججوليؽ رقؼ )

 6ججول 

الستؾسظات الحدابية لمكياسيؽ القبمي والبعجؼ والشدبة السئؾية لمتغيخ لسيارات الجسباز الأرضي الأساسية لجػ أفخاد 

 (.8حاكاة بالفيجيؾ )ف= مجسؾعة الشسحجة والس

 ميارات الجسباز الأساسية
 وحجة

 الكياس 
متؾسط الكياس 

 القبمي
متؾسط الكياس 

 البعجؼ
الشدبة السئؾية 

 لمتغيخ %
 31.22 7.06 5.38 درجة الجحخجة الأمامية

 36.31 5.63 4.13 درجة الؾقؾؼ عمى الخأس
 39.22 5.75 4.13 درجة الؾقؾؼ عمى اليجيؽ

 36 5.44 4 درجة ية العجمة الجانب
 33.69 6.19 4.63 درجة السيداف الأمامي

( أف الشدب السئؾية لمتغيخات لسيارات الجسباز الأساسية قيج الجراسة لجػ أفخاد 6تذيخ نتائج الججوؿ رقؼ )

%(، الؾقؾؼ عمى الخأس 31.22مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ كانت كسا يمي: )الجحخجة الأمامية )

%(، السيداف الأمامي 33.69%(، العجمة الجانبية )39.22%(، الؾقؾؼ عمى اليجيؽ )36.31)

(33.69.))% 
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 7ججوؿ 

( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لسيارات Wilcoxonنتائج اختبار ويمكؾكدؾف )

 (.8ؾ )ف= الجسباز الأرضي الأساسية لجػ أفخاد مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجي

 الجلالة (Zقيسة ) مجسؾع الختب متؾسط الختب العجد تؾزيع الختب ميارات الجسباز
 

 الجحخجة الأمامية
 الختب الدالبة

 الختب السؾجبة
 السجسؾع

0 
8 
8 

0 
4.50 

0 
36 

2.56 0.011* 

 
 الؾقؾؼ عمى الخأس

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة

 السجسؾع

0 
8 
8 

0 
4.50 

0 
36 

2.59 0.010* 

 
 الؾقؾؼ عمى اليجيؽ

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة

 السجسؾع

0 
8 
8 

0 
4.50 

0 
36 

2.57 0.010* 

 
 العجمة الجانبية

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة

 السجسؾع

0 
8 
8 

0 
4.50 

0 
36 

2.56 0.011* 

 
 السيداف الأمامي

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة

 السجسؾع

0 
8 
8 

0 
4.50 

0 
36 

2.57 0.010* 

 (.(α ≤ 0.05وؽ دالة إحرائيا عشج مدتؾػ الجلالة *فخ 

( بيؽ α ≤ 0.05( أنو تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة )7يتزح مؽ الججوؿ رقؼ )

متؾسظات رتب الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في جسيع ميارات الجسباز الأرضي الأساسية قيج الجراسة لجػ 

 بالفيجيؾ ولرالح الكياس البعجؼ.أفخاد مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة 
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 ثالثاً: نتائج الدؤال الثالث وينص عمى:

 ميارات تعمؼ في البعجؼ الكياس في( α ≤ 0.05ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة )

 التقميجؼ؟ الأسمؾبجسؾعة وم بالفيجيؾ والسحاكاة الشسحجة مجسؾعة أفخاد بيؽ الأساسية الأرضي الجسباز

( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات Mann- Whitney Uللإجابة عؽ الدؤاؿ تؼ استخجاـ اختبار ماف وتشي )و 

 سمؾبالأرتب الكياس البعجؼ لمسيارات قيج الجراسة بيؽ أفخاد مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ ومجسؾعة 

 (.9، 8، كسا يغيخ في الججوليؽ رقؼ ) التقميجؼ

 8ججول 

ة والانحخافات السعيارية لمكياس البعجؼ لسيارات الجسباز الأرضي الأساسية لجػ أفخاد مجسؾعة الستؾسظات الحدابي

 (.16)ف=  التقميجؼ الأسمؾبالشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ ومجسؾعة 

 ميارات الجسباز الأساسية
 وحجة

 الكياس 
 التقميجؼ الأسمؾبمجسؾعة  مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ

 الانحخاؼ  الستؾسط نحخاؼالا الستؾسط
 0.71 7.25 0.68 7.06 درجة الجحخجة الأمامية

 0.93 7 0.52 5.63 درجة الؾقؾؼ عمى الخأس
 0.28 6.56 0.46 5.75 درجة الؾقؾؼ عمى اليجيؽ

 0.74 6.63 1.18 5.44 درجة العجمة الجانبية 
 1.19 7.19 0.65 6.19 درجة السيداف الأمامي
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 9ججول 

( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب الكياس البعجؼ لسيارات Mann-Whitney Uاختبار ماف وتشي )نتائج 

 (.16)ف=  جؼالتقمي الأسمؾبالجسباز الأرضي الأساسية بيؽ أفخاد مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ ومجسؾعة 

 ميارات الجسباز 
 الأساسية

 
 السجسؾعة

 
 العجد

متؾسط 
 الختب

مجسؾع 
 الختب

ة ماف قيس
 ((Zوتشي 

 مدتؾػ 
 الجلالة

 
 الجحخجة الأمامية

 الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ
 التقميجؼ الأسمؾب
 السجسؾع

8 
8 

16 

7.81 
9.19 

62.50 
73.50 

-0.63 0.530 

 
 الؾقؾؼ عمى الخأس

 الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ
 التقميجؼ الأسمؾب
 السجسؾع

8 
8 

16 

55.44 
11.56 

43.50 
92.50 

-2.77 0.006* 

 
 الؾقؾؼ عمى اليجيؽ

 الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ
 التقميجؼ الأسمؾب
 السجسؾع

8 
8 

16 

6.13 
10.88 

49 
87 

-2.16 0.031* 

 
 العجمة الجانبية

 الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ
 التقميجؼسمؾب الأ

 السجسؾع

8 
8 

16 

6.13 
10.88 

49 
87 

-2.09 0.036* 

 
 السيداف الأمامي

 يجيؾالشسحجة والسحاكاة بالف
 التقميجؼ الأسمؾب
 السجسؾع

8 
8 

16 

6.31 
10.69 

50.50 
85.50 

-1.88 0.059 

 (.(α ≤ 0.05*فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتؾػ الجلالة 

( بيؽ α ≤ 0.05( أنو تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة )9يتزح مؽ الججوؿ رقؼ )

رضي الأساسية )الؾقؾؼ عمى الخأس، الؾقؾؼ عمى متؾسظات رتب الكياس البعجؼ في ميارات الجسباز الأ

التقميجؼ ولرالح الأسمؾب اليجيؽ، العجمة الجانبية( بيؽ أفخاد مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ ومجسؾعة 

التقميجؼ، بيشسا لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ أفخاد السجسؾعتيؽ في ميارتي  الأسمؾبأفخاد مجسؾعة 

 ( تبيؽ ذلػ.3، 2، 1ة، ميداف أمامي(، والأشكاؿ البيانية ))الجحخجة الأمامي
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  1شكل 

متؾسط الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لسيارة الؾقؾؼ عمى الخأس لجػ أفخاد مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ ومجسؾعة 

 التقميجؼ. الأسمؾب

 
  2شكل 

فخاد مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ ومجسؾعة متؾسط الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لسيارة الؾقؾؼ عمى اليجيؽ لجػ أ

 التقميجؼ. الأسمؾب
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 3شكل 

متؾسط الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لسيارة العجمة الجانبية لجػ أفخاد مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ ومجسؾعة 

 التقميجؼ. الأسمؾب
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 الفرل الخابع

 اتمناقذة النتائج وخلاصة النتائج والتهصي

يحؾؼ ىحا الفرل عخضا لسشاقذة نتائج الجراسة بعج الإجابة عؽ تداؤلاتيا، وخلاصة الشتائج، والتؾصيات 

 التي أشارت إلييا الجراسة في ضؾء أىجاؼ الجراسة ونتائجيا، وفيسا يمي بياف لحلػ:

 أولًا: مشاقذة الشتائج:

 ≥ αإحرائية عشج مدتؾػ الجلالة ): ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة مشاقذة نتائج الدؤاؿ الأوؿ الحؼ نرو .1

( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في تعمؼ ميارات الجسباز الأرضي الأساسية لجػ أفخاد مجسؾعة 0.05

 التقميجؼ؟ الأسمؾب

بيؽ الكياسيؽ القبمي  (α ≤ 0.05) عشج مدتؾػ الجلالة وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية أشارت الشتائج إلى

الجحخجة الأمامية، الؾقؾؼ عمى الخأس، الؾقؾؼ عمى ) الجسباز الأرضي الأساسية والبعجؼ في تعمؼ ميارات

وتعدو الباحثة تمػ  ،التقميجؼ الأسمؾباليجيؽ، العجمة الجانبية، السيداف الأمامي(  لجػ أفخاد مجسؾعة 

لسدتسخة لأداء أثشاء مخاحل التعميؼ السختمفة، ومتابعتو ا في الجور البارز وأىسية وجؾد السعمؼ الشتائج إلى

أثشاء أداء السيارات بسخاحميا  في الالتداـ التاـ مؽ الظمبة بتشفيح تعميسات السعمؼ الظمبة، بالإضافة إلى

أف وجؾد السعمؼ يؤدؼ دورا كبيخا في الظخيقة التقميجية في التعميؼ، وذلػ مؽ  السختمفة، كسا تذيخ الباحثة إلى

رية لكل ميارة مسا أدػ دوراً كبيخاً في الترحيح الفؾرؼ للأخظاء، خلاؿ تقجيؼ التغحية الخاجعة المفغية الفؾ 

( إذ أكجوا عمى فعالية 2018الذجيجة وآخخوف ) وتعمؼ السيارات بذكل أفزل، ويتفق ذلػ مع ما أشار إلبو

الظخيقة التقميجية في تعميؼ ميارات الجسباز )الجحخجة الأمامية، الؾقؾؼ عمى اليجيؽ، السيداف الأمامي( 

دور الالتداـ بالتعميسات في الظخيقة التقميجية وأثخه في تعمؼ السيارات، كسا يؤكج عبج الحق  اروا إلىوأش

 Hebert & Landin ( عمى فعالية الظخيقة التقميجية في تعميؼ ميارات الجسباز. كسا يؤكج2003)
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 يارات الحخكيةعمى أف وجؾد السجرس في العسمية التعميسية يداعج في تعديد الأنساط والس (1994)

 .مسا يحقق نتائج جيجة في التعمؼ واكتدابيا،

: ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة مشاقذة نتائج الدؤاؿ الثاني الحؼ نص عمى .2

(α ≤ 0.05 بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في تعمؼ ميارات الجسباز الأرضي الأساسية لجػ أفخاد )

 ة بالفيجيؾ؟مجسؾعة الشسحجة والسحاكا

بيؽ الكياسيؽ القبمي  (α ≤ 0.05) عشج مدتؾػ الجلالة وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية أشارت الشتائج إلى

والبعجؼ في تعمؼ ميارات الجسباز الأرضي الأساسية  )الجحخجة الأمامية، الؾقؾؼ عمى الخأس، الؾقؾؼ 

مجسؾعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ، وتعدو عمى اليجيؽ، العجمة الجانبية، السيداف الأمامي(  لجػ أفخاد 

قجرة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ عمى شج انتباه الظالبات وجحب اىتساميؼ نحؾ تعمؼ  الباحثة تمػ الشتائج إلى

ساىست نساذج الفيجيؾ السدتخجمة في زيادة تذؾيق  ميارات الجسباز الأرضي الأساسية السحكؾرة، إذ

( عمى أف التذؾيق والتخفيو مؽ 2023قيج الجراسة، وفي ىحا الدياؽ تؤكج الحسج )الظالبات لتعمؼ السيارات 

أىؼ العؾامل التي تدتسيل الظالب في عسمية التعمؼ، فتثيخ ميؾلو الحخكية والفكخية وتداعجه في عسمية التعمؼ، 

 ة والفيجيؾ( عمى أىسية الؾسائل التعميسية الحجيثة التي تعتسج الرؾت والرؾر 2021كسا يؤكج سلامة )

 .واكتدابيا في تعمؼ السيارات السختمفة وفاعميتيا،

تعميسية مداعجة لمظمبة، وتتفق تمػ  أىسية استخجاـ نساذج الفيجيؾ أداةً  إلى Magill (2001) كسا يذيخ 

( إذ أكج عمى فاعمية استخجاـ الشساذج التفاعمية ثلاثية الأبعاد في تعميؼ ميارات 2021الشتائج مع نبيل )

أف اىتساـ الظالبات بالتكشؾلؾجيا الحجيثة  ميارات الجسباز. ومؽ جية أخخػ تذيخ الباحثة إلىبعض 

واىتساميؼ باليؾاتف الشقالة وسيؾلة عخض الفيجيؾىات السشسحجة، في شتى الأماكؽ وفي مختمف  ومؾاكبتيا ،

ؽ رغبة الظالبات لتعمؼ زاد م الأوقات فيدتظيع الستعمؼ الؾصؾؿ إلييا في أؼ وقت عشج الحاجة ليا مخجعا،

أف استخجاـ الشساذج التعميسية ثلاثية الأبعاد،  ( الحؼ أشار إلى2022تمػ السيارات، ويتفق ذلػ مع إماـ )
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ليا دور فاعل في تعمؼ ميارات الجسباز، إذ تقجر تمػ الشساذج شخح تفريمي لمسيارة عمى شكل صؾر 

ؼ، ويقمل مؽ الختابة والسمل الشاتج عؽ الظخؽ متحخكة، مسا يعسل عمى جحب انتباه الستعمسيؽ ويحفدى

 .التقميجية في التعميؼ

: ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة مشاقذة نتائج الدؤاؿ الثالث الحؼ نص عمى .3

(α ≤ 0.05 في الكياس البعجؼ في تعمؼ ميارات الجسباز الأرضي الأساسية بيؽ أفخاد مجسؾعة )

 التقميجؼ؟ الأسمؾببالفيجيؾ ومجسؾعة الشسحجة والسحاكاة 

بيؽ  (α ≤ 0.05) عشج مدتؾػ الجلالة وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ( إلى9أشارت نتائج الججوؿ رقؼ )

متؾسظات رتب الكياس البعجؼ في ميارات الجسباز الأرضي الأساسية )الؾقؾؼ عمى الخأس، الؾقؾؼ عمى 

التقميجؼ ولرالح  الأسمؾبعة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ ومجسؾعة اليجيؽ، العجمة الجانبية( بيؽ أفخاد مجسؾ 

عجة أمؾر، أوليا إف تعمؼ  التقميجؼ إلى الأسمؾبالتقميجؼ، وتعدو الباحثة تفؾؽ أفخاد  الأسمؾبأفخاد مجسؾعة 

ميارات يرظجـ ببعض السعؾقات عشج الظالبات، وأىسيا الذعؾر بالخؾؼ وعجـ الأماف، إذ إف ىحا الذعؾر 

في  التقميجؼ الأسمؾبيجعل الظالبة في  ؽ السسكؽ أف يقل بؾجؾد السعمؼ، ويدداد بعجـ وجؾدىا، وىحا م

السعمسة  تعميؼ السيارات أكثخ شعؾرا بالظسأنيشة، ويقمل مؽ شعؾرىا بالخؾؼ مؽ الإصابة أو الدقؾط، فتؤدؼ

ختمفة، مسا يذعخىؽ بثقة أكبخ في دوراً بارزاً في مداعجة الظالبات وإسشادىؼ في أثشاء أداء السيارات الس

 .الأداء بؾجؾد السعمسة

( عمى أف الخؾؼ مؽ صعؾبة الأداء، والخؾؼ مؽ الإصابة 2021وفي ىحا الدياؽ يؤكج نديؼ وآخخوف )

عمى أىسية دور السعمؼ في تدييل  في الجسباز، يعجاف مؽ أكثخ معؾقات التعمؼ في الجسباز، ويؤكجوف 

مؽ الذعؾر بالخؾؼ لجػ الظمبة. كسا تزيف الباحثة أف وجؾد السعمسة عسمية التعمؼ، وفي التقميل 

السدتسخ، ومتابعتيا لأداء الظالبات والتذجيع والتحفيد، وتقجيؼ التغحية الخاجعة الفؾرية ساىؼ في تحديؽ 

 .أداء الظالبات وتعمؼ السيارات بذكل أفزل
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وأداء الشسؾذج مؽ السعمسة، والتخكيد عمى  التقميجؼ، الأسمؾبأف شخح السيارة في  كسا تذيخ الباحثة إلى

الجؾانب الفشية لمسيارة، ساعج الظالبات في فيؼ الشقاط السيسة في السيارات السختمفة، وفي ىحا الدياؽ، 

مؽ التؾافق العزمي العربي،  ( أف ميارات الجسباز تتظمب مدتؾػ عاؿ  2023تؤكج الخراونة والحسدة )

ط محجدة عشج الأداء، مثل وضع اليجيؽ، والخجميؽ، وكيفية تحخيكيا في كؼ أنيا تحتاج لمتخكيد عمي نقا

الاتجاىات السختمفة، وما ىؾ السجػ السظمؾب في الحخكة، واتجاه الحخكة، وما ىي مقجار القؾة السظمؾبة، 

 .وتؾضيحيا في شخح تمػ الشقاط مسا يجعل مؽ دور السعمؼ ميسا

ؽ دالة إحرائياً بيؽ أفخاد السجسؾعتيؽ في ميارتي )الجحخجة عجـ وجؾد فخو  كسا أشارت نتائج الجراسة إلى

سيؾلة أداء تمػ السيارات، وعجـ خظؾرة الأداء  الأمامية، السيداف أمامي(، وتعدو الباحثة تمػ الشتيجة إلى

 .والشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ الأسمؾب التقميجؼفيو، وبحلػ إمكانية تعمسيا بكلا الظخيقتيؽ، 

 :النتائج

 ؾء أىجاؼ الجراسة ونتائجيا استشتجت الباحثة ما يأتي:في ض

  التقميجؼ والشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ حققتا تحدشاً ممحؾعاً في تعمؼ ميارات  الأسمؾبأف كل مؽ

الجسباز الأرضي )الجحخجة الأمامية، الؾقؾؼ عمى الخأس، الؾقؾؼ عمى اليجيؽ، العجمة الجانبية، 

 السيداف الأمامي(.

  التقميجؼ حقق تفؾقاً ممحؾعاً عمى طخيقة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ في تعمؼ ميارات  بالأسمؾ أف

 الجسباز الأرضي.

 الظالبات واىتساميؼ ورغبتيؼ  في تعمؼ بعض  استخجاـ طخيقة الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ زاد مؽ شغف

 .ميارات الجسباز الأرضي

 ت الجسباز الأرضيأف وجؾد السعمؼ يؤدؼ دورا ميسا في تعمؼ ميارا. 
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 التهصيات:

 في ضؾء نتائج الجراسة واستشتاجاتيا فإف الباحثة تؾصي بالآتي:

  ،ضخورة تذجيع السعمسيؽ عمى استخجاـ الؾسائل التكشؾلؾجية الحجيثة مثل الشسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ

 وغيخىا في تعميؼ ميارات الجسباز.

  شسحجة والسحاكاة بالفيجيؾ لمؾصؾؿ إلى أفزل الشتائج مع التعميؼ بال التقميجؼ بالأسمؾبدمج التعميؼ

 وأكثخىا كفاءة وفاعمية.

  لؾحجه في تعميؼ ميارات الجسباز. التقميجؼ الأسمؾبعجـ الاقترار عمى 

 .تعسيؼ نتائج الجراسة عمى السؤسدات التعميسية الفمدظيشية 
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 الملاحق

 ممحق أ

 الاختبارات ونتائج البيانات تدجيل استمارة

 الاختبارات ونتائج البيانات تسجيل استمارة

 المهارات

ان  الرقم الاسم الكتلة الطول (الطول)BMI 2 العمر ز  المي 
ي -T يالأمام 

balance 

 العجلة
 الجانبية

Cartwheel 

 على الوقوف
 اليدين

Handstand 

 على الوقوف
  الرأس

Headstand 

 الدحرجة
  الأمامية

Forward 
Roll      
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 ممحق ب

  لممهارات النمحجة فيجيههات روابط

https://drive.google.com/file/d/18MrW6VwX5eUsKksF1lHDj1tOZQRUCRcp/view?us

p=sharing 
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 ممحق ج

 والمحكمين الخبخاء اسماء

 والسحكسيؽ الخبخاء أسساء
 الجامعة العمسية الجرجة  الاسؼ
 الؾطشية الشجاح جامعة دكتؾر أستاذ الحق عبج عساد

 .التقشية فمدظيؽ جامعة دكتؾر ستاذأ طامع أبؾ بيجت
 . القجس جامعة مداعج أستاذ عاصي أماني
 .القجس جامعة مداعج أستاذ سسخيؽ سيى
 .الؾطشية الشجاح جامعة مداعج أستاذ قظب رونج
 .الؾطشية الشجاح جامعة  مجرسة الحق عبج ايخيشا
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Abstract 

Purpose: The objective of this study was to evaluate the effectiveness of video 

modeling and simulation in the acquisition of fundamental skills in floor gymnastics at 

the university level. Additionally, the study sought to identify statistically significant 

differences at the significance level (α ≤ 0.05) between pre-test and post-test 

measurements of basic gymnastics skills among participants in the traditional method 

group and those in the video modeling and simulation group. Furthermore, the study 

aimed to determine the statistically significant differences at the significance level (α ≤ 

0.05) in post-test measurements of basic gymnastics skills between the members of the 

video modeling and simulation group and those of the traditional method group. 

Method: To accomplish this objective, the study was conducted with a sample of 16 

female students selected from a total of 160 female students enrolled in the Faculty of 

Physical Education at An-Najah National University. The researcher employed an 

experimental methodology involving two distinct experimental groups: one group 

received instruction through traditional methods, while the other group was taught using 

video modeling and simulation techniques. Each group served as a control for the other. 

Results: The findings revealed statistically significant differences at the significance 

level (α ≤ 0.05) between the pre-test and post-test measurements of basic floor 

gymnastics skills (including forward roll, handstand, headstand, side cartwheel, and 

front balance) among participants in the traditional method group. Additionally, the 

results demonstrated statistically significant differences at the same significance level (α 

≤ 0.05) between the pre-test and post-test measurements of basic gymnastics skills 

among participants in the video modeling and simulation group. Moreover, the results 

indicated statistically significant differences at the significance level (α ≤ 0.05) in the 
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post-test measurements of basic floor gymnastics skills between the video modeling and 

simulation group and the traditional method group, with the traditional method group 

showing superior performance. 

Recommendations: It is advisable to combine traditional learning methods with video 

modeling and simulation-based learning to attain optimal and most effective outcomes. 

Keywords: video modeling, simulation, motor learning, gymnastics, physical 

education, experimental research, skill acquisition, instructional methods, teaching 

strategies. 

 

 

 

 
 

 
 

 

 


