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 الملخص 

‌‌لى‌إ‌‌المستند‌برنامج‌علاجي‌قائم‌على‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌‌‌‌اعليةففحص‌‌‌‌إلى‌‌الدّراسةدفل‌هذه‌‌ه
اضطراب‌‌‌اللعب‌ خفض‌ الصدمة‌‌‌‌ضغوط‌‌في‌ بعد‌ المستقبلما‌ الأ‌‌عيّنةلدى‌‌‌‌وقلق‌  طفالمن‌

في‌مخيم‌بلاطة‌ممن‌‌‌‌طفال(‌طفلا ‌من‌الأ22مكونة‌من‌)‌‌عيّنةعلى‌‌‌‌الدّراسةوتم‌إجراء‌‌،‌‌المصدومين
هذا‌وقد‌‌،‌‌قلق‌المستقبلط‌ما‌بعد‌الصدمة‌و‌حصلوا‌على‌أعلى‌الدرجات‌على‌مقياس‌اضطراب‌ضغو‌

‌مجموعتين:‌‌‌إلىتم‌توزيع‌المشاركين‌عشوائيا‌‌

- ( من‌ مكونة‌ تجريبية‌ )11مجموعة‌ من‌ مكونا‌ برنامجا‌علاجيا‌ تلقوا‌ بواقع‌‌15(‌طفلا‌ (‌جلسة‌
‌،‌‌ستين‌أسبوعيا ‌جل

وبعد‌الانتهاء‌من‌تطبيق‌البرنامج‌مباشرة‌‌،‌‌برنامج‌علاجي‌‌(‌طفلا‌لم‌تتلق11)‌‌ةمجموعه‌ضابط -
‌نفذ‌قياس‌بعدي‌لكلتا‌المجموعتين.‌

‌‌(‌للتحقق‌من‌تكافؤ‌Independent samples t-Testاستخدم‌اختبار‌"ت"‌لمجموعتين‌مستقلتين‌)‌‌مت
واستخدم‌تحليل‌التباين‌المصاحب‌‌،‌‌المجموعتينوالذي‌بين‌تحقيق‌شرط‌التكافؤ‌بين‌‌‌‌الدراسة‌‌مجموعتي

(ANCOVAالإ الفروق‌ دلالة‌ لبيان‌ المعيارية‌‌‌حصائيّة(‌ والانحرافات‌ الحسابية‌ المتوسطات‌ بين‌
بين‌‌‌‌إحصائيّة‌دلالة‌‌‌‌ذات‌وجود‌فروق‌‌‌‌النتائج‌‌أظهرت‌و‌،‌‌فراد‌المجموعتين‌التجريبية‌والضابطةألدرجات‌‌

أداء‌‌ البرنامج‌‌‌‌المجموعتينمتوسطي‌ تلقل‌ التي‌ التجريبية‌ المجموعة‌ ولصالح‌ والضابطة‌ التجريبية‌
،‌‌قلق‌المستقبل‌‌أعراض‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌في‌خفض‌‌‌‌فاعليةل‌على‌‌ليد‌‌‌مما،‌‌علاجيال



 ك‌‌

و‌و‌ الصدمة.‌ بعد‌ ما‌ نتائج‌‌‌‌بناءاضطراب‌ضغوط‌ ب‌‌‌توصي،‌‌الدّراسةعلى‌ البرنامج‌‌‌‌تطبيقالباحءة‌
نفسية‌‌‌‌طفالالعلاجي‌على‌الأ المخيم‌‌في‌‌،‌‌مختلفةالذين‌يعانون‌من‌صدمات‌ المحلية‌في‌ المراكز‌

‌خبرات‌صادمة.‌نتيجة‌لما‌يتعرضون‌له‌من‌‌‌‌؛داخل‌المخيمات‌‌‌طفاللفئة‌الأ‌‌النفسيّة‌‌الصّحةب‌‌والاهتمام

المفتاحية باللعب‌الكلمات  السلوكي‌ المعرفي‌ العلاج‌ بع،‌‌:‌ ما‌ ضغوط‌ قلق‌‌،‌‌الصدمة‌‌د‌اضطراب‌
 المصدومين.‌‌طفالالأ،‌المستقبل
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 الفصل الول 

 خلفيّتها و  الدّراسةمقدمة 

 مقدمة   1.1

لمواقف‌‌إ الأطفال‌ تعرض‌ الجرائم‌‌صادمةن‌ والعنف‌‌،‌‌مءل‌ والإساءة‌ والكوارث‌‌،‌‌الأسري‌والحروب‌
يؤدي‌‌ والمستقبل‌‌‌‌إلىالطبيعية‌ للحياة‌ ونظرتهم‌ الأطفال‌ وارتقاء‌ نمو‌ على‌ تأثيرات‌خطيرة‌ حصول‌

المجتمع نحو‌ وتوجههم‌ الآخرين‌ مع‌ مهارات‌‌،‌‌وعلاقتهم‌ لنقص‌ نتيجة‌ ‌الدفاع‌‌آليات‌وذلك‌
البالغين‌‌عليهم‌أكبر‌من‌تأثيرها‌على‌‌‌‌الأحداث‌ر‌هذه‌‌وقد‌يكون‌تأثي،‌‌النفس‌ومواجهة‌الضغوط‌‌عن‌
‌(.2007،‌‌عبد‌المنعم)

وهي‌تعبر‌عن‌‌،‌‌عميقة‌‌نفسيّةهزّة‌‌‌‌أو،‌‌ا‌جرح‌نفسيأنّهعلم‌النفس‌على‌‌‌‌أدبيات‌رف‌الصدمة‌في‌‌تُع
لحادث‌‌‌‌اليهايتعرض‌‌‌‌نفسيّةحالة‌‌ التعرّض‌ بسبب‌ ،‌‌جسديّا ‌‌‌أونفسيّا ‌‌،‌‌أليمةواقعة‌‌‌‌أوالشخص‌

المقرّبين‌‌أو،‌‌الاغتصاب‌‌‌أو،‌‌كالاختطاف الأشخاص‌ أحد‌ مزمنا ‌،‌‌موت‌ له‌جرحا ‌ وتؤدي‌‌،‌‌فتسبب‌
لعدة‌أسابيع‌وشهور‌‌أنويمكن‌‌،‌‌لدخوله‌في‌حالة‌غير‌طبيعية ‌‌النفسيّة‌الصدمة‌‌‌‌أن‌‌علما ‌،‌‌تستمر‌

وبحسب‌‌،‌‌صعوبتهومدى‌‌الصادم‌‌‌‌نوع‌الحدث‌‌حسب‌‌وذلك‌‌،‌‌تحدث‌للأشخاص‌على‌عدة‌مراحل
مرض‌‌‌وأ‌‌الشخصيّةا‌الحتادث‌تغيترات‌في‌‌هتذ‌عتن‌‌وقتد‌ينتتج‌‌،‌‌الحالة‌النفسية‌للمريض‌تأثيرها‌على‌‌

لهم‌خصوصية‌في‌موضوع‌الصدمة‌نتيجة‌لمجموعة‌‌‌‌طفالالأ‌‌أن‌‌علما ‌،‌‌به‌‌‌عضوي‌إذا‌لم‌يتم‌التحكم
الخاصة المحددات‌ الخبرات‌‌مءل‌‌،‌‌من‌ الذهني‌‌‌‌إلىإضافة‌‌،‌‌لديهم‌‌الحياتيّةقلة‌ نموهم‌ اكتمال‌ عدم‌
‌.‌(2006،‌)البدراوي‌‌نفسيّةيجعل‌منهم‌هدف‌سهل‌لأية‌صدمات‌ذلك‌‌كلوالنفسي‌والجسدي‌

تتحول‌‌‌صادمة‌‌ومرورهم‌بخبرات‌‌‌‌ادمةالص‌‌الأحداث‌نتيجة‌مشاهدة‌وتراكم‌‌‌‌طفالالأمعاناة‌‌‌‌كما‌أنّ‌
حيث‌‌،‌‌والمجتمعي‌‌الدّراسيمما‌ينعكس‌بشكل‌سلبي‌ومباشر‌على‌الصعيد‌‌،‌‌مزمنة‌‌نفسيّةصدمات‌‌‌‌إلى

بنائهم‌النفسي‌‌‌‌التي‌تؤثر‌في‌‌‌‌‌العديدة‌‌الآثاروالكوارث‌والحروب‌من‌‌‌‌الأزمات‌ضحايا‌‌‌‌طفالالأيعاني‌‌
  الاجتماعيّةو‌‌‌عقليّةوال،‌‌النفسيّةو‌،‌‌الانفعاليّةو‌،‌‌السلوكيّةجانب‌كونها‌سببا‌للإصابة‌بالاضطرابات‌‌‌‌إلى

‌.(2008،‌)مجيد‌
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العالم‌‌‌‌طفالالأ%‌من‌‌34-15ويتعرض‌حوالي‌‌ لحدث‌صادم‌في‌مرحلة‌ما‌من‌حياتهم‌حيث‌‌في‌
و6-1يصاب‌‌ الذكور‌ من‌ من‌‌‌%3-15 الصدمة‌‌ضغوط‌‌باضطراب‌‌‌الإناث‌%‌ بعد‌ وتعتبر‌‌،‌‌ما‌

يسبب‌في‌إعاقة‌الطفل‌‌‌‌نّهلأ‌،‌‌جدا ‌‌‌ة‌الإصابة‌باضطراب‌ما‌بعد‌الصدمة‌في‌فترة‌ما‌قبل‌البلوغ‌خطير‌
المهارات‌‌ اكتساب‌ النضوج‌‌‌الحياتيّة‌في‌ لمرحلة‌ تشخيص‌‌‌‌إلى،‌‌اللازمة‌ في‌ صعوبة‌ وجود‌ جانب‌

‌‌آليات‌كما‌تختلف‌‌،‌‌العمريّةتختلف‌باختلاف‌المرحلة‌‌‌‌عراض‌الألأن‌‌‌‌؛المختصين‌‌‌لغيرالاضطراب‌‌
‌.(2007،‌ووسائل‌علاجه‌)عبد‌المنعم

والاقتصادية‌التي‌يشهدها‌العصر‌الحالي‌في‌ظل‌الصراعات‌‌‌الاجتماعيّةتسبب‌التغيرات‌السياسية‌و‌و‌
القلق‌من‌الخبرات‌‌‌‌أنورغم‌‌،‌‌والحروب‌القلق‌نتيجة‌لزيادة‌الأعباء‌والصعوبات‌التي‌يواجهها‌الفرد‌

جميع‌البشر‌يتعرضون‌للقلق‌في‌سعيهم‌‌‌‌نإالإنسانية‌التي‌تعد‌جزء‌من‌الحياة‌اليومية‌للإنسان‌حيث‌‌
،‌‌يعتبر‌مصاحب‌حتمي‌للنمو‌‌ه‌الى‌جانب‌ان‌‌(2015،‌وأبو‌عبيد‌والعبسي‌‌مخيمر)،‌‌لتحقيق‌وجودهم

،‌الأظافروقضم‌‌،‌‌القلق‌المزمن‌في‌الطفولة‌يسبب‌اضطراب‌في‌العادات‌مءل‌التبول‌اللاإرادي‌‌أن‌‌إلا
المخاوف‌‌و‌،‌‌الإصبعومص‌‌ المراهقة‌تظهر‌ السخرية،‌‌الاجتماعيّةفي‌ ‌أوالرفض‌‌‌‌أو،‌‌والخوف‌من‌

‌.(2006،‌ث‌الخوف‌على‌المظهر‌)غي

حةلتي‌تهدد‌المشتتاكل‌االذين‌يعانون‌من‌القلق‌لعدد‌كبير‌من‌‌‌‌طفالالأ‌يتعرض‌و‌ حيث‌،‌‌النفستتيّة‌‌الصتتّ
م‌يعانون‌ضتعفا ‌في‌إتمام‌المهام‌اليومية‌وتجنب‌هذه‌المهام‌مع‌عدم‌القدرة‌على‌التفكير‌في‌شتيء‌‌أنّه

م‌يصتتتتتبحوا‌‌أنّهكما‌،‌‌ة‌الذات‌والقبول‌الاجتماعيجانب‌مشتتتتتاعر‌انخفاض‌قيم‌إلى،‌ستتتتتوى‌هذه‌المهام
‌كما‌أنّ‌،‌عرضتتتتتة‌لخطر‌تعاطي‌المخدرات‌في‌وقل‌لاحقوأكءر‌،‌‌كءر‌عرضتتتتتة‌للإصتتتتتابة‌بالاكتئاب‌أ
‌‌اضتتتتتتتتتتتتطرابات‌يعانوا‌أيضتتتتتتتتتتتتا ‌من‌‌‌أنمن‌المرجح‌،‌من‌اضتتتتتتتتتتتتطراب‌القلق‌العام‌‌يعانون‌الذين‌‌‌طفالالأ

.‌الستتتتتتتتتلوكيّةالاضتتتتتتتتتطرابات‌‌و‌‌‌،الاجتماعي‌والقلق،‌والرهاب‌،‌‌مشتتتتتتتتتتركة‌كاضتتتتتتتتتطراب‌قلق‌الانفصتتتتتتتتتال
حقيق‌نموهم‌‌من‌ت‌‌طفتالالأيمنع‌‌‌أنّهطبيعي‌فتصتتتتتتتتتتتتتتبح‌القلق‌غير‌‌ي‌فعنتدما‌‌(Andrew, 2018)اندرو

بيستريتسكي‌‌‌‌.لا‌يمكنهم‌الاستمتاع‌بحياتهم‌‌التّاليوب،‌‌بينهم‌وبين‌احتياجاتهم‌‌ا ‌ويصبح‌حاجز‌،‌‌الطبيعي
‌.‌(Bystritsky et al, 2013)واخرون‌
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‌،‌هتاأشتتتتتتتتتتتتتتكتالالمختلفتة‌وبجميع‌‌‌العمريتّةالفرد‌بمراحلته‌‌اليهتا‌‌‌‌التي‌يتعرض‌‌‌الحيتاتيتّة‌‌الضتتتتتتتتتتتتتتغوط‌‌وتؤدي
‌حتتتدوث‌قلق‌المستتتتتتتتتتتتتتتقبتتتل.‌‌إلىجتتتانتتتب‌ضتتتتتتتتتتتتتتعف‌الوازع‌التتتديني‌‌‌‌إلىمع‌عتتتدم‌القتتتدرة‌على‌التكي ‌‌

مءل‌‌‌جستتتتديّةو‌‌‌نفستتتتيّة‌‌أعراض‌من‌القلق‌العام‌وينتج‌عنه‌عدة‌‌اوالذي‌يعتبر‌جزء.  (2017،‌‌دايرأبو‌‌)
واللازمات‌العصبية‌الحركية‌كقضم‌‌،‌وفقدان‌الحيوية‌والطاقة‌‌والآخرينسوء‌التوافق‌النفسي‌مع‌الذات‌‌

‌.(2013،‌والقاسم‌)الحربي‌الإبهامومص‌،‌الأظافر

‌العمريّة‌في‌المرحلة‌‌‌‌طفالالأ‌‌%‌لدى2,8بنسبة‌‌‌‌الأخرى‌وترتفع‌نسبة‌قلق‌المستقبل‌مقارنة‌بأنواع‌القلق‌‌
المستقبل‌‌،‌‌(2012،‌‌مجيد‌)‌‌.عاما ‌‌‌14-‌10من‌‌ تشكيل‌خطر‌على‌صحة‌وتوازن‌‌‌‌إلىويؤدي‌قلق‌
،‌‌وأبو‌عبيد‌والعبسي‌‌مخيمروتفاعلهم‌)‌‌وإنتاجيتهم‌‌عقليّةوال،‌‌الجسميّةوقدراتهم‌‌،‌‌سلوكهم‌‌التّاليوب،‌‌فراد‌الأ

2015).‌

‌الاحتلال‌‌ونتيجة‌لما‌يختبره‌الطفل‌الفلستتتتتتتتتتتتطيني‌بشتتتتتتتتتتتتكل‌يومي‌من‌هدم‌وتدمير‌وتشتتتتتتتتتتتتريد‌وقتل‌من‌‌
طفال‌‌‌الكءير‌من‌المشتتكلات‌المرتبطة‌بالصتتحة‌النفستتية‌لدى‌هؤلاء‌الا‌‌إليالإستترائيلي‌فقد‌أدى‌ذلك‌

الفلستتتطينيين‌في‌المناطق‌الفلستتتطينية‌المحتلة‌يعانون‌من‌انتهاك‌‌‌‌طفالفالأ‌‌(.2009،‌أبو‌مصتتتطفى)
‌‌الصتتتتتتتحيّةوتدني‌الرعاية‌‌،‌والكهرباء،‌‌والماء،‌‌وانقطاع‌الغذاء،‌‌والأستتتتتتترةقوات‌الاحتلال‌لحقوق‌الطفل‌

وكتتذلتتك‌يعتتانون‌من‌الترويع‌نتيجتتة‌العمليتتات‌العستتتتتتتتتتتتتتكريتتة‌والتهتتديتتد‌والاعتقتتالات‌‌،‌‌والبطتتالتتة‌‌الأوليتتة
،‌والفوضتتتى‌التي‌تلي‌ذلك،‌‌واستتتتخدام‌الأستتتلحة‌غير‌التقليدية،‌طفالالأللمعتقلين‌‌‌‌والممارستتتات‌المذلة

‌.(2008،‌المجتمعي‌)مجيد‌‌الأمنغياب‌‌إلىبالإضافة‌

 ضتمرةالى‌الاثار‌الستلبية‌للحرب‌على‌الاطفال‌مءل‌دراستة‌‌‌الدّراستات‌اشتارت‌نتائج‌العديد‌من‌‌‌كما‌

الصتتتتتتدمة‌لدى‌الاطفال‌والمراهقين‌اللاجئين‌العراقيين‌في‌‌بعد‌ما‌‌‌ضتتتتتتغوطحول‌اضتتتتتتطراب‌‌‌‌(2013)
لدى‌‌‌النفستتتتتتتتتيّةجميع‌الاضتتتتتتتتتطرابات‌‌‌‌أنّ‌التي‌اكدت‌‌‌‌الاردن‌في‌ضتتتتتتتتتوء‌بعض‌المتغيرات‌الديموغرا ية

والمراهقين‌‌‌‌طفالما‌بعد‌الصتتتتتتدمة‌للأ‌ضتتتتتتغوط‌والناتجة‌عن‌الحروب‌تتركز‌على‌اضتتتتتتطراب‌‌‌طفالالأ
‌‌؛والمراهقين‌‌‌طفالالأ%‌من‌‌50الذين‌تعرضتوا‌لمظاهر‌التهديد‌والنزاعات‌والحروب‌بنستبة‌لا‌تقل‌عن‌‌

المترتبة‌على‌فعل‌‌‌النفستتتتتتتتتيّة(‌حول‌أثر‌الضتتتتتتتتتغوط‌2006) وعستتتتتتتتتاف‌‌حستتتتتتتتتن‌يدراستتتتتتتتتة‌أب‌‌دلّل‌كما‌
%‌من‌تلاميذ‌المدارس‌يعانون‌من‌‌‌25,2أنالاجتياحات‌العستتتتتتتتتتكرية‌الإستتتتتتتتتترائيلية‌لمخيم‌جنين‌على‌‌



5 

(‌على‌الارتباط‌‌2017)‌‌المومنيو‌‌‌مقدادي؛‌‌واكدت‌دراستتة‌الصتتدمية‌بدرجة‌شتتديدة‌‌النفستتيّةالضتتغوط‌
‌‌طفالالأالحروب‌واضتتتتطراب‌ضتتتتغوط‌ما‌بعد‌الصتتتتدمة‌وارتفاع‌نستتتتبة‌القلق‌والاكتئاب‌لدى‌‌آثاربين‌‌

ين‌في‌ياللاجئين‌الستتتتتور‌‌‌طفالالأاضتتتتتطراب‌ضتتتتتغوط‌ما‌بعد‌الصتتتتتدمة‌لدى‌‌وذلك‌في‌دراستتتتتتهم‌حول
ومتتتا‌أكتتتدتتتته‌‌،‌‌ن‌و‌ن‌اللاجئيو‌الفلستتتتتتتتتتتتتتطين‌‌طفتتتالالأوبنتتتاء‌على‌المعتتتانتتتاة‌التي‌يختبرهتتتا‌‌،‌‌مخيم‌الزعتري‌
أكءر‌ما‌بعد‌الصتتتتتتتدمة‌من‌‌‌‌ضتتتتتتتغوط‌اضتتتتتتتطراب‌‌‌أناشتتتتتتتارت‌نتائجها‌الى‌الستتتتتتتابقة‌والتي‌‌الدّراستتتتتتتات‌

التي‌ركزت‌على‌‌والفلستتتتتتتطينية‌‌‌العربية‌الدّراستتتتتتتات‌لقلة‌ونظرا ‌‌،‌لدى‌هذه‌الفئة‌‌الاضتتتتتتتطرابات‌شتتتتتتتيوعا ‌
اعلية‌‌ة‌القيام‌بدراستتتتتتتتة‌لفحص‌مدى‌ففقد‌ارتأت‌الباحء،‌‌العلاج‌المعرفي‌الستتتتتتتتلوكي‌القائم‌على‌اللعب‌

ضتغوط‌‌اضتطراب‌‌‌و‌‌قلق‌المستتقبل‌‌أعراض‌برنامج‌علاج‌معرفي‌ستلوكي‌قائم‌على‌اللعب‌في‌خفض‌
طريقا ‌‌و،‌‌يعتبر‌اللعب‌العلاجي‌مدخلا ‌للتشتتتتتتتتخيص‌‌‌ذ‌إ‌‌في‌فلستتتتتتتتطين.‌‌طفالالأما‌بعد‌الصتتتتتتتتدمة‌لدى‌

حيث‌يستتتتتتتاعد‌اللعب‌الطفل‌على‌‌،‌مما‌يعانيه‌من‌مشتتتتتتتكلات‌ومخاوف‌هووستتتتتتتيلة‌لعلاج‌‌لعالم‌الطفل
والتنفيس‌عن‌القلق‌والتوتر‌وتفريغ‌نزعتاتته‌العتدوانيتة‌ورغبتاتته‌المكبوتتة‌ونقلهتا‌‌،‌‌التعبير‌عن‌انفعتالاتته

رغباته‌وحاجاته‌التي‌لا‌‌‌إشتتتتباعكما‌يستتتتاعده‌على‌‌،‌ستتتتلوك‌خارجي‌يعبر‌عنه‌باللعب‌‌إلى‌أعماقهمن‌‌
تكيفه‌مع‌الآخرين‌‌يقلل‌من‌مشتتتتاعر‌الإحباط‌ويستتتتاعد‌على‌زيادة‌‌‌التّاليوب،‌‌يحققها‌في‌حياته‌اليومية

‌.(2012،‌‌)الواوي‌

‌‌أنّه‌القرن‌الماضي‌في‌‌‌‌الءلاثين‌من‌‌ر‌في‌‌العلاج‌النفسي‌الجماعي‌باللعب‌والذي‌ظه‌‌أهميّةوتبرز‌‌
للأ فرصة‌ وب‌‌طفاليتيح‌ الاجتماعي‌ ا‌‌التّاليللتفاعل‌ و‌‌‌الاجتماعيّةلمهارات‌‌تنمية‌ خاصة‌ ن‌‌أ‌لديهم‌

بتعويض‌‌‌‌يقوم‌‌‌العلاج‌النفسي‌الجماعي‌‌‌فإنّ‌‌التّاليوب‌‌الأسري‌المجتمعات‌الحديءة‌تعاني‌من‌التصدع‌‌
من‌خلال‌عدة‌أساليب‌‌‌‌طفالالأجانب‌تعديل‌سلوك‌‌‌‌إلىبالأمن‌‌‌‌وإشعارهم،‌‌الأسري‌عن‌الجو‌‌‌‌طفالالأ

العلاج‌ويساعد‌‌(.‌‌2006،‌‌ث‌غي)عكس‌الدور‌‌‌‌أو‌‌مءل‌النمذجة‌ولعب‌الدور‌‌يتبعها‌المعالج،‌‌يةإرشاد‌
،‌‌والخوف،‌‌من‌الشعور‌بالذنب‌‌‌على‌التحرر  الافراد‌  ما‌بعد‌الصدمة‌‌ضغوط‌‌لاضطراب‌‌‌باللعب‌‌‌الجماعي
والتعاطف‌من‌خلال‌ما‌يقدمونه‌من‌دعم‌‌،‌‌والترابط،‌‌والمشاركة،‌‌بالأمان‌‌هم‌والشك‌كما‌يشعر‌،‌‌والخجل

(‌‌Susan Knell)‌‌س‌‌وتعتبر‌العالمة‌‌(.2007،‌‌عبد‌المنعم).‌‌خلال‌العلاج‌الجماعيلبعضهم‌البعض‌‌
بتطوير‌‌ قامل‌ اللعب‌،‌‌النظري‌‌‌الأساسمن‌ خلال‌ من‌ السلوكي‌ المعرفي‌ العلاج‌ ‌ومفاهيم‌
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(Cogniteve Behaviour Play Therapy)والعلاج‌‌‌ السلوكي‌ العلاج‌ أفكار‌ دمج‌ خلال‌ من‌
‌.(Curry & Griffith, 2013)وغريفث‌‌المعرفي.‌كوري‌المعرفي‌والعلاج‌السلوكي‌

‌‌ة‌يهم‌مقاومالذين‌لد‌‌‌الاطفال‌‌مع‌‌‌‌التدخل‌‌(CBPTلعلاج‌المعرفي‌السلوكي‌من‌خلال‌اللعب‌)لن‌‌كويم
‌‌ن‌ويعتبرو‌،‌‌للمشاكل‌‌إنكار‌لديهم‌‌‌‌أو،‌‌تعرضوا‌للإساءةخاصة‌أولئك‌الذين‌‌وب‌،‌‌عالية‌للعلاجات‌التقليدية

غير‌‌‌‌ن‌قد‌يكونو‌‌‌م‌أنّه‌‌‌أو،‌‌ابائهم‌‌بسبب‌‌‌هم‌لايعانون‌من‌مشاكل‌وان‌ما‌يحدث‌معهم‌من‌مشاكل‌هيأن
ما‌بعد‌الصدمة‌ضغوط‌‌‌‌اضطراب‌‌‌‌منيعانون‌‌‌‌أو،‌‌قلق‌‌أومدركين‌لما‌يحصل‌لهم‌من‌كرب‌‌‌‌أوواعيين‌‌

يعتبر‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌من‌خلال‌‌‌‌إذ‌،‌‌حديءهم‌عن‌الصدمةويجدون‌صعوبة‌بالنطق‌عند‌‌
مناسب‌للأشخاص‌الذين‌يعانون‌من‌مشاكل‌متعلقة‌بالنطق‌لأسباب‌مختلفة‌كالتأخر‌في‌الناحية‌‌‌‌اللعب‌
‌‌.(Drewes, 2009)‌دروز .الخرس‌الانتقائي‌أو،‌التطورية

 الدّراسة مشكلة   1.2

تبلورت‌لدى‌‌‌‌في‌مخيم‌بلاطة‌‌نفسيّةعملها‌كأخصائية‌‌‌‌أثناءمن‌خلال‌مشاهدات‌الباحءة‌الميدانية‌‌
جية‌التي‌تستهدف‌التي‌تناولل‌البرامج‌العلا‌الدّراسات‌‌لقلةونظرا ‌،‌الباحءة‌فكرة‌اجراء‌الدراسة‌الحالية

ضغوط‌‌‌اضطراب‌و‌،‌‌المستقبلقلق‌‌‌‌البرامج‌العلاجية‌القائمة‌على‌اللعب‌في‌خفض‌علية‌‌فحص‌مدى‌فا
فقد‌ارتأت‌الباحءة‌القيام‌بتطوير‌برنامج‌علاجي‌قائم‌على‌‌،‌‌ما‌بعد‌الصدمة‌في‌المجتمع‌الفلسطيني
في‌خفض‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌وقلق‌المستقبل‌لدى‌اطفال‌‌‌‌العلاج‌باللعب‌وفحص‌مدى‌فاعليته

‌المخيمات‌الفلسطينيين.‌

 أسئلة الدراسة  1.3

‌‌‌ة:التّالي‌الأسئلةعن‌‌‌الإجابةتحاول‌‌الدّراسةفإن‌ومن‌هنا‌وبشكل‌محدد‌

بين‌متوسطات‌درجات‌‌،‌‌(≥0.05)لالة‌احصائية‌عند‌مستوى‌الدلالة‌‌ذات‌د‌ ق‌هل‌هناك‌فرو‌ .‌1
التجريبيةافراد‌‌ المستقبل،‌‌المجموعة‌ قلق‌ الضابطة‌على‌مقياس‌ المجموعة‌ واضطراب‌،‌‌وافراد‌

‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصمة‌بعد‌تطبيق‌البرنامج‌العلاجي؟‌
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في‌متوسطات‌درجات‌‌،‌‌(≥0.05)هل‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائية‌عند‌مستوى‌الدلالة‌‌ .‌2
على‌‌ والبعدي‌ القبلي‌ التطبيقين‌ في‌ التجريبية‌ المجموعة‌ المستقبل‌افراد‌ قلق‌ مقياس‌‌و‌،‌‌مقياس‌

‌تعزى‌للبرنامج‌العلاجي؟‌‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة

 الدّراسة  أهداف 1.4

‌:‌إلىالحالية‌‌الدّراسةتهدف‌

واضطراب‌،‌‌المستقبللوكي‌باللعب‌لخفض‌قلق‌‌بناء‌برنامج‌علاجي‌قائم‌على‌العلاج‌المعرفي‌الس -1
هذا‌‌‌ضغوط في‌ والممارسين‌ الاخصائيين‌ قبل‌ من‌ يستخدم‌ ان‌ يمكن‌ والذي‌ الصدمة‌ بعد‌ ما‌
 المجال.

خفض‌برنامج‌علاجي‌قائم‌على‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌في‌‌‌‌اعليةالكشف‌عن‌مدى‌ف -2
 المصدومين.‌الصدمة‌للأطفالاضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌المستقبل‌و‌‌قلق

 أهمية الدراسة 1.5

‌ة:‌التّاليأهميتها‌من‌خلال‌النقاط‌‌الدّراسةتكتسب‌

 النظرية:  هميّةال

نفسي‌يستند‌الى‌العلاج‌السلوكي‌‌‌علاجيالدراسة‌الحالية‌المكتبة‌النفسية‌العربية‌ببرنامج‌‌‌‌تزود‌ -1
القائم‌على‌اللعب‌ البرامج‌ا،‌‌المعرفي‌ لقلة‌ الجماعية‌المستندة‌الى‌العلاج‌العلاجية‌‌وذلك‌نظرا‌

 وبالتحديد‌تلك‌البرنامج‌التي‌تستهدف‌فئة‌الاطفال‌اللاجئين.‌،‌‌السلوكي‌المعرفي‌القائم‌على‌اللعب‌

يختبرون‌الكءير‌من‌التجارب‌والخبرات‌المختلفة‌والتي‌‌في‌المخيمات‌والذين‌‌‌‌طفالالأتناول‌فئة‌‌ -2
تؤثر‌على‌نموهم‌وتطورهم‌النفسي‌نتيجة‌للوضع‌الاستءنائي‌الذي‌يعايشه‌الفلسطينيين‌واللاجئين‌‌

‌الفلسطينيين‌بالمخيمات.‌
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 التطبيقية:  هميّةال

بل‌واضطراب‌ضغوط‌ما‌‌المستق‌‌‌قلقكي‌معرفي‌باللعب‌لخفض‌مشاعر‌‌سلو‌‌‌علاجي‌بناء‌برنامج‌‌ -1
والممارسين‌‌‌الأخصائيينيستخدم‌من‌قبل‌‌‌‌أن‌والذي‌يمكن‌‌،‌‌المصدومين‌‌الأطفاللدى‌‌‌‌بعد‌الصدمة

‌في‌هذا‌المجال.

السلوكي‌القائم‌على‌اللعب‌في‌العلاج‌المعرفي‌‌‌‌الىيستند‌‌‌‌برنامج‌علاجي‌‌فاعلية‌اختبار‌مدى‌‌ -2
‌المصدومين.‌‌طفالالأمن‌‌عيّنةلدى‌،‌الصدمةما‌بعد‌‌ضغوطواضطراب‌‌قلق‌المستقبل‌خفض‌

لتعزيز‌ممارساتهم‌‌‌‌الدّراسةالاستفادة‌من‌أدوات‌‌‌‌طفالتمكين‌للأخصائيين‌النفسيين‌العاملين‌مع‌الأ‌ -3
 .‌المهنية

 حدود الدّراسة 1.6

‌:‌الآتيةتتحدد‌نتائج‌الدّراسة‌بالحدود‌والمحددات‌

اضطراب‌ضغوط‌‌‌أعراض‌:‌تم‌اختيار‌عيّنة‌الدّراسة‌من‌الأطفال‌الذين‌يعانون‌من‌‌الموضوعيةالحدود  
‌.قلق‌المستقبلما‌بعد‌الصدمة‌و‌

‌الدّراسة‌على‌الأطفال‌في‌مخيم‌بلاطة‌في‌مدينة‌نابلس.‌اقتصرت‌:‌الحدود المكانية

‌(.‌2020/2021الدّراسة‌خلال‌الفصل‌الدّراسي‌الأول‌من‌العام‌الأكاديمي‌)‌‌أجريل‌:‌‌الحدود الزمانية

 . :‌تتحدد‌نتائج‌الدّراسة‌بأدواتها‌وخصائصها‌السيكومتريةالدّراسة وخصائصها السيكومترية أدوات

‌للدراسة  جرائيّةوالإ  الاصطلاحيّةالمفاهيم  1.7

عددا ‌‌‌الدّراسةوتشتمل‌‌ التعريفات‌‌‌‌الحالية‌ تحمل‌ التي‌ المفاهيم‌   وهي‌‌‌جرائيّةوالإ‌‌الاصطلاحيّةمن‌
 .طفال‌وبرنامج‌العلاج‌باللعب‌والأ،‌وقلق‌المستقبل،‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة
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‌:‌‌اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

التشخيصي‌‌‌‌يف الدليل‌ الخامسة‌من‌ تُعرف‌‌‌‌(DSM-5)‌‌‌النفسيّةللاضطرابات‌‌‌‌والإحصائي‌طبعتها‌
اضطراب‌نفسي‌يسبب‌للفرد‌"‌أنّهفسي‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌بللطب‌الن‌‌الأمريكيةالرابطة‌

فعل‌غير‌طبيعية التعرض‌لصدمة‌شديدة‌مءل‌‌؛ردود‌ الفعلي‌‌نتيجة‌ الموت‌ ‌أو‌،‌‌التعرض‌لاحتمال‌
 .‌(112ص‌:‌2014،‌الحمادي)"‌العنف‌الجنسي‌أو،‌لإصابة‌خطيرة‌أو،‌التهديد‌بالموت‌

الصدمة‌‌عرف‌‌يو‌ بعد‌ ما‌ بانها‌‌اضطراب‌ضغوط‌ التي‌يحصل‌عليها‌‌اجرائيا‌ على‌‌‌‌طفالالأالدرجة‌
‌المستخدم‌في‌الدراسة‌الحالية.‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌مقياس‌اضطراب‌

‌‌‌قلق المستقبل:

وعدم‌الاستقرار‌وتوتر‌وفقدان‌الأمن‌،‌‌شعور‌مكرر‌بالتهديد‌‌‌أو،‌‌مضطربة‌غير‌سارةحالة‌انفعالية‌‌"
ف‌غير‌‌وهذا‌الخو‌،‌‌المستقبل‌‌أووخوف‌دائم‌متعلق‌بالمجهول‌‌،‌‌النفسي‌نحو‌المواضيع‌التي‌تهدد‌القيم

‌‌بانه‌الدرجةقلق‌المستقبل‌اجرائيا‌‌‌‌.‌ويعرف(53ص‌:‌‌2015،‌‌زواهرةال)‌‌"مبرر‌من‌الناحية‌الموضوعية
‌.‌التي‌يحصل‌عليها‌الطفل‌على‌مقياس‌قلق‌المستقبل‌المستخدم‌في‌الداسة‌الحالية

‌:‌برنامج العلاج باللعب

بانه‌‌ باللعب‌ العلاج‌ برنامج‌ بينشخصية"يعرف‌ علاقة‌ لإقامة‌ النظرية‌ للنماذج‌ المنظم‌ ‌،‌‌الاستخدام‌
من‌ يواجهه‌ ما‌ مع‌ التعامل‌ على‌ الطفل‌ لمساعدة‌ للعب‌ العلاجية‌ القدرة‌ المعالج‌ يوظف‌  حيث‌

‌‌والوقاية‌من‌المشكلات‌المستقبلية‌في‌سبيل‌تحقيق‌النمو‌الطبيعي‌في‌كافة‌المظاهر‌،‌‌تحديات‌حالية
هو‌علاج‌‌‌‌"CBPTوالعلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌‌‌‌.(799ص‌:‌‌2017،‌‌النباو‌‌‌الزراد‌)‌‌"النمائية
يستخدم‌لمساعدة‌‌و‌ونظريات‌التطور‌العاطفي‌‌‌‌النفسيّة‌‌الأمراض‌وعلم‌‌،‌‌لنهج‌المعرفي‌السلوكيليستند‌‌
‌وتعتبر،‌‌"بحيث‌يكونوا‌قادرين‌على‌معالجة‌المشاكل‌التي‌يواجهونها،‌‌على‌إجراء‌تغيير‌نشط طفالالأ

المعر ية‌ لهذا‌‌CT)‌‌النظرية‌ الأساسي‌ الإطار‌ هي‌ بيك‌ لأرون‌ واخرون‌‌‌النهج.(‌ رزق‌ ‌ابو‌
(Abu Razak et al, 2018, P185)‌.‌ ‌
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فهو‌مجموعة‌من‌الجلسات‌العلاجية‌‌‌‌الدّراسةلبرنامج‌العلاج‌باللعب‌في‌هذه‌‌‌‌الإجرائيالتعري ‌‌‌‌أما
من‌‌ال أسبوعيا ‌‌‌15مكونة‌ جلستين‌ بواقع‌ ونصف‌،‌‌جلسة‌ ساعة‌ جلسة‌ كل‌ كل‌،‌‌مدة‌  وتتضمن‌

والو‌ والتمارين‌ العلاجية‌ التقنيات‌ من‌ مجموعة‌ البيتية‌‌اجلسة‌ الى‌جبات‌ المعرفي‌‌‌المستندة‌ العلاج‌
‌السلوكي‌باللعب.

‌ الطفل:

،‌‌المرحلة‌العمرية‌الأولى‌من‌حياة‌الانسان‌والتي‌تبدأ‌بالولادة‌‌مبني‌علىمفهوم‌الطفل‌في‌الاصطلاح‌‌
 وهو‌كما‌جاء‌،‌‌وقد‌عبرت‌آيات‌القرآن‌الكريم‌عن‌هذه‌المرحلة‌لتضع‌مفهوما ‌خاصا ‌لمعنى‌الطفل

نُخْرجكم‌طفْلا(‌إذ‌تتسم‌هذه‌المرحلة‌المبكرة‌من‌عمر‌الإنسان‌باعتماده‌على‌  في‌قوله‌تعالى‌)ثُم‌

كليةالبيئة‌‌ شبه‌ بصورة‌ والأشقاء‌ كالوالدين‌ به‌ البلوغ‌،‌‌المحيطة‌ سن‌ حتى‌ الحالة‌ هذه‌  وتستمر‌

 .(1964،‌)القرطبي

‌‌مالم‌يبلغ‌سن‌الرشد‌قبل‌ذلك‌بموجب‌القانون‌المطبق‌عليه"‌،‌‌"‌كل‌انسان‌لم‌يتجاوز‌الءامنة‌عشوهو‌‌
‌.‌(1990،‌)الجمعية‌العامة‌للامم‌المتحدة‌المتحدةم‌الجمعية‌العامة‌للاموفق‌تعري ‌

‌‌14-12من‌‌‌‌العمريّةج‌باللعب‌في‌الفئة‌‌فهو‌الطفل‌المشارك‌في‌برنامج‌العلا‌‌الإجرائيالتعري ‌‌‌‌أما
‌.‌عاما
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 الفصل الثاني 

 السابقة  الدّراسات الإطار النظري و 

 تمهيد  2.1

،‌‌والقلق،‌‌في‌فلسطين‌‌طفالالأ‌‌على‌‌‌مل‌تالسابقة‌حيث‌يش‌‌الدّراسات‌يتناول‌هذا‌الفصل‌الإطار‌النظري‌و‌
تناول‌هذه‌الموضوعات‌‌‌‌وتم،‌‌والعلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌،‌‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة

 .الدّراسةالسابقة‌المتعلقة‌بموضوع‌‌الدّراسات‌عرض‌تم‌‌وبعدها‌‌،‌من‌عدة‌جوانب‌

 الإطار النظري للدراسة 2.2

 :في فلسطين طفالال

فعلى‌الرغم‌من‌مصادقة‌الاحتلال‌‌‌‌طفالالأفي‌الوضع‌الفلسطيني‌هناك‌خصوصية‌بما‌يتعلق‌بموضوع‌‌
‌‌أن‌‌‌إلا،‌‌1989المتحدة‌عام‌‌‌‌للأممتي‌اعتمدتها‌الجمعية‌العامة‌‌الإسرائيلي‌على‌اتفاقية‌حقوق‌الطفل‌ال

حتى‌‌‌‌1967حجم‌المعاناة‌ووتيرة‌القمع‌ارتفعل‌منذ‌الاحتلال‌الإسرائيلي‌للأراضي‌الفلسطينية‌عام‌‌
الفلسطينيون‌على‌‌‌‌طفالالأعانى‌‌‌‌إذ‌،‌‌طفالالأضد‌فئات‌الشعب‌الفلسطيني‌المختلفة‌وخاصة‌‌‌‌الآن
جانب‌استشهاد‌المئات‌‌‌إلى‌‌والأذى،‌‌والقهر،‌‌من‌التمييز‌‌جيش‌الاحتلال‌والمستوطنينقوات‌‌‌‌أيدي

ووجود‌عشرات‌‌ من‌‌‌‌الآلافمنهم‌ والجرحى‌ المعتقلين‌ أحد‌أنّهكما‌‌‌‌.طفالالأمن‌ لفقد‌ يتعرضون‌ م‌
‌‌؛أهاليهمومع‌ما‌يهدد‌حياتهم‌وحياة‌‌،‌‌مع‌ذاتهم‌‌ويخوضون‌صراعا ‌‌‌أصدقائهم‌‌أو،‌‌أقاربهم‌‌أو،‌‌والديهم
‌.‌نتيجة‌الاعتداءات‌المتكررة،‌‌كبيرة‌‌نفسيّةمما‌يعرضهم‌لضغوط‌‌،‌‌الأمنية‌والسياسية‌‌الأحداث‌نتيجة‌‌
في‌‌‌‌الكيانوبمساعدة‌أجهزة‌‌،‌‌وأسهمل‌التغطية‌الإعلامية‌الإسرائيلية‌بشكل‌رئيسي،‌‌(2010)‌‌دنديس

الفلسطينيين‌على‌‌‌طفال‌الأ‌ضمن‌المجتمع‌الإسرائيلي‌ يما‌يتعلق‌بحتمية‌قتل‌‌‌الإجماعخلق‌واستمرار‌
 .(2016،‌وتقي‌الدين،‌الإسرائيلي‌خلال‌مسار‌احتلاله‌للضفة‌والغربية‌وغزة‌)شبلييد‌الجيش‌

دي‌ؤ‌عرضة‌لتطوير‌سلوكيات‌عنيفة‌قد‌ت‌‌أكءر‌‌ن‌الذين‌يختبرون‌العنف‌السياسي‌يصبحو‌‌‌طفالالأ‌‌نإ
دراسات‌سابقة‌في‌‌‌‌أظهرت‌‌‌حيث‌،‌‌وإعطاء‌شرعية‌للعنف،‌‌ار‌العدوانوإظه،‌‌الأحداث‌جنوح‌‌‌‌إلىبهم‌‌
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،‌‌والمحلية‌والمجتمعية،‌‌ةالضفة‌الغربية‌الارتباط‌الوثيق‌بين‌العنف‌بالمدارس‌وبين‌الأوضاع‌السياسي‌
ضغوط‌‌باضطراب‌‌‌‌ردة‌فعل‌متعلقة‌‌إلىدي‌‌ؤ‌وقد‌ي‌‌‌طفالالأ‌‌ثر‌بشكل‌كبير‌على‌تطور‌ونموؤ‌فالعنف‌ي

،‌‌نقص‌الشعور‌بالأمنو‌،‌‌الجنوحو‌،‌‌السلوكيّةوالمشاكل‌‌،‌‌كالتسرب‌المدرسي،‌‌النفسيّةما‌بعد‌الصدمة‌‌
ويرتبط‌تجنب‌الطفل‌للأنشطة‌مع‌‌‌‌(.AL-Krenawi, 2010)‌.‌القريناوي‌‌وتفكك‌البناء‌الاجتماعي

وعدم‌تحقيق‌المهام‌التنموية‌اللازمة‌،‌‌الضعي ‌للغاية‌‌الأداءو‌،‌‌والابتعاد‌عن‌الأنشطة‌المدرسية،‌‌أنّهأقر‌
‌(.‌Mash & Baekley, 2003) ماش‌وبراكلي‌.العالي‌والمستمر‌لديهمستوى‌القلق‌ل‌وذلك لعمره

وفرض‌هذا‌الواقع‌نفسه‌،‌‌ومرارة‌‌لما ‌أيتعرض‌الشعب‌الفلسطيني‌لواحدة‌من‌أوسع‌التجارب‌وأكءرها‌‌
في‌‌‌‌إمعانوتجاهل‌ما‌يقوم‌به‌الاحتلال‌الإسرائيلي‌من‌‌‌‌إنكارلا‌يمكن‌‌فالفلسطينيين‌‌‌‌طفالالأعلى‌‌
واستهداف‌مستقبلهم‌من‌خلال‌تعريضهم‌لصدمات‌شديدة‌وهزات‌‌،‌‌الكبار‌‌إرادةلكسر‌‌‌‌طفالالأتركيع‌‌

في‌نفوس‌أبناء‌الشعب‌‌‌ولد‌يوالقتل‌مما‌،‌الملاحقة‌والتشريد‌‌أو،‌عنيفة‌من‌خلال‌السجون‌والمعتقلات‌
والذي‌‌،‌‌مستقبل‌نتيجة‌لما‌يتعرض‌له‌من‌عوامل‌الاضطهاد‌والقهرالفلسطيني‌مشاعر‌الخوف‌من‌‌

ومن‌جانب‌‌،‌‌وأحلامهمالشعور‌بشكل‌دائم‌بالإحباط‌تجاه‌المجهول‌الذي‌يتربص‌بطموحهم‌‌‌‌إلىأدى‌‌
‌‌إلىأدت‌‌‌‌إذ‌،‌‌الفلسطينيين‌بالتفاعلات‌السلبية‌للبيئة‌النضالية‌والءقا ية‌والاجتماعي‌‌طفالالأتأثر‌‌‌‌خرآ

‌‌واللعب،‌‌والانطلاق،‌‌واليأس‌والخوف‌من‌المستقبل‌محل‌الضحك،‌‌وحل‌الشؤم،‌‌عن‌طفولتهم‌‌إقصائهم‌
 .‌(2015،‌)بدوي‌

طفل‌فلسطيني‌التوقي ‌والاعتقال‌على‌يد‌قوات‌الاحتلال‌الإسرائيلي‌في‌‌‌‌10,000حو‌‌نلقد‌اختبر‌‌
،‌‌الفلسطينية‌‌الدّراسات‌مجلة‌‌)‌‌هدفا‌لقوات‌الاحتلال‌‌طفالالأوالءانية‌حيث‌بات‌‌،‌‌الانتفاضتين‌الأولى

مع‌بدء‌الانتفاضة‌‌‌‌2000الفلسطينيين‌قد‌بدأت‌فعليا‌في‌سنة‌‌‌‌طفالالأمنهجية‌قتل‌‌‌‌كما‌أنّ‌(‌‌2014
استشهد‌أكءر‌من‌‌‌‌2014على‌قطاع‌غزة‌في‌تموز/يوليو‌‌‌‌الاحتلال‌الاسرائيلي‌‌وخلال‌عدوان‌‌،‌‌الءانية
‌.(2016،‌‌)شبلي‌وتقي‌الدين‌طفالالأفلسطيني‌ثلءهم‌من‌‌2000

الجماعيالاطفال‌‌ تعرض‌‌‌‌نإ دال‌على‌صحتهم‌‌‌‌أو،‌‌للعنف‌ بشكل‌ يؤثر‌ أنّ‌‌‌النفسيّةالفردي‌ ‌‌كما‌
كما‌،‌‌المدرسة‌والبيل‌وظهور‌العنف‌في‌‌،‌‌نفسيّة‌‌أعراض‌ظهور‌‌‌‌إلىالتعرض‌للعنف‌السياسي‌يؤدي‌‌

بأن‌‌‌‌يفقدهم والتفكير‌ بالأمان‌ الشعور‌ المتعددة‌ العنيفة‌ للأحداث‌ التعرض‌ ‌ن‌و‌عاجز‌‌‌همءآباهذا‌
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والتي‌،‌‌14-‌12في‌سن‌‌‌‌العمريّةكالجريمة‌في‌المرحلة‌‌‌‌السلوكيّةالانحرافات‌‌وتظهر‌‌،‌‌حمايتهمعن‌‌
،‌المعنفةالطفولة‌‌‌‌أو،‌‌العيش‌مع‌أحد‌الوالدين‌فقط‌‌أو،‌‌سريّةالأتكون‌نتيجة‌عدم‌الاستقرار‌في‌العلاقات‌‌

و‌ والاقتصادية‌ والأمنية‌ السياسية‌ العوامل‌ المستقرة‌‌‌‌الاجتماعيّةوتزيد‌ الوضع‌-غير‌ هو‌ ‌كما‌
،‌‌الطبيعيةمراحل‌النمو‌‌‌‌الفلسطيني‌يقع‌بين‌تقلبات‌‌‌‌فالطفل،‌‌من‌تحديات‌هذه‌المرحلة‌‌-في‌فلسطين‌

للاعتقال تعرضه‌ شخصيته‌‌،‌‌والتعذيب‌،‌‌وبين‌ خصائص‌ على‌ يؤثر‌ مما‌ ‌‌النفسيّة‌صحته‌‌و‌والقمع‌
 (.2016 سى‌وقاسم)العي

‌‌الصّحة‌حيث‌أظهر‌تقرير‌لمنظمة‌‌،‌‌تتأثر‌صحة‌الفلسطينيين‌بشكل‌مباشر‌نتيجة‌التعرض‌للعنفو‌
طويلة‌الأمد‌‌‌آثارالفلسطينية‌المحتلة‌وجود‌‌‌‌الأراضيفي‌‌‌‌الصحيّةحول‌الأحوال‌‌،‌‌2018العالمية‌للعام‌‌

قطاع‌غزة في‌ المستمر‌ العسكري‌ الإسرائيلي‌ نحو‌‌،‌‌للاحتلال‌ من‌‌‌‌900فقد‌أصيب‌ ثلءهم‌ شخص‌
فلسطيني‌‌‌77واستشهد‌‌،‌‌2014منهم‌لبتر‌الأعضاء‌في‌عام‌‌‌‌100وخضع‌‌،‌‌بالعجز‌الدائم‌‌طفالالأ
عام‌‌‌‌8359أصيب‌‌و‌ في‌ والمستوطنين‌‌‌‌؛2017فلسطيني‌ الاحتلال‌ قوات‌ مع‌ المواجهات‌ نتيجة‌

‌(.‌2018،‌العالمية‌الصّحة‌الإسرائيليين‌)منظمة‌

تم‌شمل‌المشكلة‌الفلسطينية‌في‌دراسات‌الشرق‌الأوسط‌عن‌انتشار‌كرب‌ما‌بعد‌الصدمة‌عند‌‌  كما
‌هدفل‌‌‌دراسة‌‌أظهرت‌و‌،‌‌في‌العالم‌عرضة‌للحروب‌والنزاعات‌باعتبارها‌من‌أكءر‌المناطق‌‌‌‌طفالالأ

لعيّنة‌من‌الأطفال‌بلغل‌‌،‌‌وتشتل‌الانتباه‌وزيادة‌الحركة،‌‌انتشار‌كرب‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌لفحص‌مدى
وغزة‌‌طفلا ‌(‌‌350) الضفة‌ )‌‌من‌ العمرية‌ الفئة‌ غزة‌‌‌‌طفالالأ‌‌أنوتبين‌‌،‌‌(13-‌6في‌ ‌والضفة‌‌‌في‌

وكرب‌،‌النفسيّةهناك‌علاقة‌بين‌الصدمات‌‌ل‌وكان،‌نفسيّةال‌ةصدممن‌ال‌‌مرتفع‌‌مستوى‌قد‌تعرضوا‌ل
هدفل‌لقياس‌مدى‌‌‌‌دراسةفي‌‌‌‌؛‌%‌في‌غزة39،‌‌غربيةفي‌الضفة‌ال‌‌%‌34ما‌بعد‌الصدمة‌الذي‌بلغ‌‌

الصدمة‌‌ بعد‌ ما‌ الغربية‌‌‌‌1000من‌‌‌‌عيّنة‌على‌‌انتشار‌اضطراب‌كرب‌ الضفة‌ فلسطيني‌في‌ طفل‌
بعد‌الصدمة‌وكانل‌قد‌طوروا‌كرب‌ما‌‌‌‌طفالالأ%‌من‌‌‌‌34,1أنتبين‌‌،‌‌عاما‌‌12-‌6أعمارهم‌بين‌‌
‌‌والقرى‌‌‌مقارنة‌بالمدن‌‌في‌المخيمات‌ا‌كانل‌اكءر‌انتشارا‌‌كم،‌‌لدى‌الاطفال‌الذكوركءر‌‌أنسبة‌الانتشار‌‌

‌(.‌2018،‌)ثابل‌
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المساعدات‌‌حدود‌‌‌‌حول (Cone, 2015)‌‌كون‌‌‌تائج‌دراسة‌مؤسسة‌أطباء‌بلا‌حدود‌ن‌‌اظهرت‌كما‌‌
الذين‌شهدوا‌عملية‌هدم‌بيوتهم‌يتعرضون‌لعدة‌‌‌‌طفالالأغالبية‌‌‌‌أن‌،‌‌الانسانية‌في‌الاراضي‌المحتلة

م‌يعانون‌أنّهكما‌‌،‌‌بدون‌تدخل‌طويل‌الأمد‌صادمة‌متعاقبة‌‌‌‌أحداث‌‌‌أوواحد‌‌‌‌نآصادمة‌في‌‌‌‌أحداث‌
تمءلل‌بالعدوانية‌والعنف‌‌‌‌نفسيّةجانب‌صعوبات‌‌‌‌إلى‌من‌صعوبات‌في‌التأقلم‌مع‌الأوضاع‌الجديدة‌‌

‌وضعف‌التحصيل‌ومشاكل‌التركيز.

‌‌(‌2016،‌‌الإنسانومركز‌القدس‌للمساعدة‌القانونية‌وحقوق‌‌،‌‌رشاد‌المركز‌الفلسطيني‌للإ)في‌دراسة‌‌و‌
والتي‌تمل‌بعنوان‌اعتداءات‌الاحتلال‌وتأثيرها‌على‌ظاهرة‌العنف‌داخل‌الاسرة‌والمجتمع‌الفلسطيني‌

ن‌للعنف‌المتعلق‌ي‌المعرض‌‌طفالالأ‌‌أن‌‌اشارت‌نتائج‌تلك‌الدراسة‌الى،‌‌في‌مدينة‌القدس‌‌2016في‌عام‌‌
بالتهديد‌المستمر‌لحياتهم‌ولشعورهم‌‌‌‌والظروف‌السياسية‌الصعبة‌عادة‌ما‌يواجهون‌شعورا ‌،‌‌بالحرب‌
اليومي،‌‌بالأمان أدائهم‌ في‌ الكبار‌‌التّاليوب،‌‌واختلال‌ لطلبات‌ يستجيبون‌ الممتلكات‌‌،‌‌لا‌ ويخربون‌

وتظهر‌عليهم‌‌،‌‌كوسيلة‌للتعبير‌عن‌القلق‌‌طفال‌الأمن‌غيرهم‌من‌‌أكءر‌‌الخاصة‌ويخوضون‌قتالات‌‌
،‌‌كاديمي‌في‌المستوى‌الأ‌‌يوتدن‌‌‌الآخرينوالعنف‌تجاه‌‌،‌‌الزائدةوالحركة‌‌،‌‌وعدم‌التركيز،‌‌علامات‌التشتل‌

اضطراب‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌‌‌أعراض‌ما‌يطورون‌‌‌‌الذين‌يتعرضون‌لتجربة‌الاعتقال‌غالبا ‌‌‌طفالالأن‌‌أو‌
‌كونهم‌يعيشون‌تحل‌ضغط‌مستمر.

الرغم‌من‌تكر‌ الفلسطي‌يوعلى‌ الدولية‌في‌الأراضي‌ الوكالات‌والمنظمات‌ المحتلة‌‌س‌ الكءير‌من‌‌نية‌
أي‌فإن‌من‌مفهوم‌)الحيز‌الصديق‌للطفل(‌ض‌‌طفالالأمين‌مناطق‌خاصة‌لضمان‌سلامة‌أالجهود‌لت

لعقوبة‌‌ا‌من‌إفلاتهايكون‌عرضة‌لاجتياح‌الجيش‌الإسرائيلي‌مع‌‌أنحيز‌للمدنيين‌للفلسطينيين‌يمكن‌
تعرضهم‌‌امكانية‌‌من‌حيث‌ضعفهم‌و‌‌‌نفسهم‌بصورة‌جيدةأ‌‌‌الفلسطينيين‌‌طفالالأ‌‌ويدرك،‌‌في‌أي‌وقل‌

خلاصة‌سياسة‌‌‌‌حملل‌عنوان‌‌‌‌في‌دراسة‌‌مركز‌دراسات‌اللاجئين‌‌‌‌اوضحكما‌‌،‌‌للعنف‌الإسرائيلي
‌‌من‌عمر‌‌اجابة‌الاطفال‌‌تركزت‌حيث‌،‌الهجرة‌القسرية‌/‌حماية‌اطفال‌فلسطين‌من‌العنف‌السياسي

مواطن‌الحماية‌‌‌‌م‌الأماكن‌التي‌تمءل‌لهحول‌‌‌‌عند‌سؤالهم‌‌مخيمات‌مدينة‌نابلس‌‌من‌‌عاما‌‌(‌‌10-11)
من‌‌آلا‌يوجد‌مكان‌‌‌‌أنّهالاحتلال‌الإسرائيلي‌بحدوث‌توغلات‌من‌جيش‌‌‌‌في‌حالوالشعور‌بالأمان‌‌

‌.‌(2010،‌فورت‌لو‌و‌)هارت‌‌شرون‌في‌كل‌مكان‌حتى‌داخل‌منازلهمتن‌الجنود‌من‌لأ‌‌؛يؤويهم
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،‌‌في‌إقليم‌شرق‌المتوسط‌‌النفسيّةمن‌أكبر‌أعباء‌الاضطرابات‌‌‌‌تتحمل‌الأرض‌الفلسطينية‌المحتلة‌عبئا ‌و‌
طفل‌فلسطيني‌بحاجة‌للدعم‌النفسي‌في‌‌‌312000وهناك‌‌،‌‌للسكان‌‌النفسيّة‌‌الصّحةحيث‌تضررت‌‌

%‌من‌‌47و،‌‌الذكور‌‌الفلسطينيين‌‌الاطفال‌‌%‌من‌54ونحو‌‌،‌‌معظمهم‌من‌قطاع‌غزة‌‌2018عام‌‌
من‌‌‌‌ناث‌الا )منظمة‌‌،‌‌عام‌‌12-‌‌6الأعمارالفلسطينيات‌ سلوكية‌ اضطرابات‌ من‌ ‌‌الصّحة‌يعانون‌

‌.‌(2018،‌العالمية

‌‌أن‌،‌‌في‌فلسطين‌‌طفالالألقد‌أكدت‌المؤسسات‌الدولية‌التابعة‌للأمم‌المتحدة‌والمسؤولة‌عن‌رعاية‌‌
بها‌‌‌‌نتيجة‌العمليات‌الحربية‌التي‌يقوم،‌‌االفلسطينيون‌خطير‌‌‌طفالالأالضغط‌النفسي‌الذي‌يتعرض‌له‌‌

والتي‌‌،‌‌كبيرة‌منهم‌أصبحوا‌بحاجة‌لعلاج‌نفسي‌طويل‌الأمد‌‌‌اأعداد‌ن‌‌أو‌،‌‌جيش‌الاحتلال‌الإسرائيلي
‌‌النفسي‌للطفل‌وعملوا‌على‌معالجته‌بالاهتمام‌بالجانب‌‌‌‌الأهلإذا‌قام‌‌،‌‌السلبية‌‌آثاره‌يمكن‌التقليل‌من‌‌

‌.‌(2008،‌في‌الأوقات‌العصيبة‌)مجيد‌

 اضطراب القلق:  

‌:لغويا ‌ف‌القلق‌عر‌يُ‌

قلق‌‌اضطرب‌،‌‌تعب‌‌‌بمعنى"‌‌أنّه‌ب فهو‌ قلقا ‌ قلق‌ وغيّ‌،‌‌نقول‌ الهم‌ فضة‌و‌ره‌‌وأقلقه‌ أبو‌ ‌أزعجه"‌
واضطرب‌وانزعج‌‌،‌‌لم‌يستقر‌على‌حال‌‌أوفي‌مكان‌واحد‌‌‌‌وقلق‌قلقلا ‌،‌‌"من‌قلقوالقلق‌‌،‌‌(2013‌‌:21)

ويقال‌رجل‌مقلاق‌‌‌قالقلوالمقلاق:‌شديد‌‌،‌‌والقلق:‌حالة‌انفعالية‌تتميز‌بالخوف‌مما‌قد‌يحدث‌،‌‌فهو‌قلق
‌.‌(30ص‌‌:2015،‌‌وامرأة‌مقلاقة"‌)البطنيجي

والتوتر‌‌،‌‌والتحفز،‌‌والخوف،‌‌"شعور‌عام‌غامض‌غير‌سار‌بالتوجس‌‌هان‌ب‌‌القلق‌اصطلاحا ‌‌‌ويعرف
ويأتي‌،‌‌خاصة‌زيادة‌نشاط‌الجهاز‌العصبي‌اللاإرادي‌‌الجسميّة‌‌الإحساسات‌ببعض‌‌‌‌مصحوب‌عادة ‌

‌أو،‌‌ضيق‌التنفس‌‌أو،‌‌السحبة‌في‌الصدر‌‌أو،‌‌في‌نوبات‌متكررة‌مءل‌الشعور‌بالفراغ‌في‌فم‌المعدة
‌.‌(2003:134،‌‌)عكاشة‌...الخ"‌كءرة‌الحركة‌أو،‌الصداع‌أو،‌الشعور‌بنبضات‌القلب‌
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 عقليّةللاضطرابات ال  والإحصائي،  التشخيصية وفق معايير الدليل التشخيصي  أنواع القلق والمحكات
 (‌97-91ص‌‌:2014،‌الحمادي).‌DSM-5 الخامس

قلق‌يتعلق‌بالانفصال‌عن‌الأشخاص‌الذين‌يتعلق‌‌‌‌أو،‌‌اضطراب‌قلق‌الانفصال:‌خوف‌مفرط‌‌(‌‌1
‌‌طفالالأأسابيع‌على‌الأقل‌عند‌‌‌‌4ستمر‌لمدة‌‌يو‌،‌‌تطوريا ‌‌‌ا‌البيل‌ولا‌يكون‌هذ‌القلق‌مناسب‌‌أو،‌‌بهم

‌أكءر‌مما‌يلي:‌أوويظهر‌من‌خلال‌ثلاثة‌،‌أكءر‌عند‌البالغين‌أووستة‌أشهر‌،‌والمراهقين

الموت‌للأشخاص‌‌‌أومحتمل‌كالمرض‌‌‌‌أذىبحدوث‌‌‌‌أوخوف‌مستمر‌ومفرط‌يتعلق‌بفقدان‌‌ •
 الذين‌يتعلق‌بهم‌بشدة.‌

 أي‌مكان.‌‌أو،‌العمل‌أو،‌الخارج‌كالمدرسة‌إلىرفض‌الذهاب‌ •

الأشخاص‌الذين‌يتعلق‌‌‌‌أو،‌‌حدوث‌انفصال‌عن‌البيل‌‌‌أوانزعاج‌مفرط‌ومتكرر‌عند‌توقع‌‌ •
 به.‌

فصال‌عن‌شخص‌حين‌يتوقع‌الان‌‌‌أو،‌‌عند‌الانفصال‌‌جسديّة‌‌أعراض‌شكاوى‌متكررة‌من‌‌ •
 الصداع.‌أولام‌المعدة‌آ‌شديد‌التعلق‌به‌مءل‌

 موضوع‌الانفصال.‌كوابيس‌متكررة‌حول‌ •

عن‌البيل‌دون‌مقربة‌ن‌الشخص‌الذي‌يتعلق‌‌‌ممانعة‌مستمرة‌تتعلق‌بالنوم‌بعيدا ‌‌‌أورفض‌‌ •
 به‌بشدة.‌

سيسبب‌الانفصال‌عن‌الشخص‌شديد‌التعلق‌به‌‌‌‌مشؤوما ‌‌‌ن‌حادثا ‌أ‌ر‌ومفرط‌بخوف‌مستم •
 الضياع.‌‌أومءل‌المرض‌

الأماكن‌الأخرى‌بدون‌‌‌أو،‌‌في‌المنزل‌‌يكون‌وحيدا ‌‌‌أنالرفض‌ب‌‌أوخوف‌مستمر‌ومفرط‌‌ •
‌وجود‌الشخص‌الذي‌يتعلق‌به‌بشدة.

الصمل‌الانتقائي:‌وهو‌العجز‌عن‌الكلام‌في‌مواقف‌اجتماعية‌محددة‌مءل‌المدرسة‌رغم‌الكلام‌‌ (2
صر‌على‌الشهر‌الأول‌في‌وتكون‌مدة‌الاضطراب‌شهر‌على‌الأقل‌)ولا‌يقت‌،‌‌في‌مواقف‌أخرى‌
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ويتداخل‌هذا‌الاضطراب‌في‌،‌‌عن‌انعدام‌المعرفة‌باللغة‌المنطوقة‌‌ناجما ‌ولا‌يكون‌‌،‌‌المدرسة(
 ي‌والإنجازات‌المهنية‌التعليمية.‌التواصل‌الاجتماع

،‌المرتفعات‌‌‌أو‌،‌‌موقف‌محدد‌مءل‌الحيوانات‌‌‌أو،‌‌وخوف‌ملحوظ‌من‌شيء،‌‌الرهاب‌النوعي:‌قلق (3
الدم‌‌أو والخوف‌مستمرا ‌،‌‌رؤية‌ القلق‌ أشهر‌‌ويكون‌ لمدة‌ستة‌ يعبر‌عنه‌‌‌‌أو‌‌،ويدوم‌ وقد‌ أكءر‌
ويحرض‌التعرض‌للموقف‌الرهابي‌‌،‌‌التشبث‌والتجمد‌ونوبات‌الغضب‌و‌،‌‌من‌خلال‌البكاء‌‌طفالالأ
يتم‌تحمله‌مع‌‌‌‌أوالموقف‌الرهابي‌‌‌‌أو،‌‌ويكون‌ يه‌تجنب‌للشيء،‌‌مباشرا ‌‌‌وخوفا ‌‌‌الشيء‌قلقا ‌‌‌أو

ولا‌للسياق‌الءقافي‌‌،‌‌الرهابيولا‌يقارن‌بالخطر‌الفعلي‌الذي‌يمءله‌الموقف‌‌،‌‌وقلق‌شديد‌،‌‌خوف
 والاجتماعي.‌

أكءر‌من‌المواقف‌‌‌‌أواضطراب‌القلق‌الاجتماعي‌)الرهاب‌الاجتماعي(:‌قلق‌وخوف‌حول‌موقف‌‌ (4
‌‌أن‌‌‌أو(‌‌إلقاء‌كلمة)‌‌الآخرين‌‌أمامالأداء‌‌‌‌أو‌‌‌التي‌تتضمن‌تفاعل‌اجتماعي‌)محادثة(‌‌الاجتماعيّة
قد‌‌‌أو‌‌الاجتماعيّة‌أكءر‌ويتم‌ يه‌تجنب‌المواقف‌‌‌‌أوأشهر‌‌‌‌6ويدوم‌لمدة‌‌،‌‌(الأكل)‌‌يكون‌مراقبا ‌

تءير‌الخوف‌الشديد‌‌‌الاجتماعيّةالتعرض‌للمواقف‌‌‌‌كما‌أنّ‌،‌‌يتم‌احتمالها‌مع‌خوف‌شديد‌وقلق
‌أو‌يمءله‌الشيء‌‌‌‌ذيالشديد‌والقلق‌بالخطر‌الفعلي‌ال‌‌ولا‌يقارن‌الخوف،‌‌بشكل‌دائم‌تقريبا ‌‌‌قوالقل

من‌خلال‌الفشل‌في‌التكلم‌‌‌‌طفالالأوقد‌يعبر‌عنه‌‌‌‌الموقف‌الرهابي‌وللسياق‌الءقافي‌والاجتماعي.
ويجب‌‌،‌‌التجمد‌‌‌أولانسحاب‌‌االانكماش‌و‌‌‌أوالبكاء‌‌‌‌أوثورات‌الغضب‌‌‌‌أو‌‌الاجتماعيّةفي‌المواقف‌‌

 .‌أنّهأقر‌مع‌مواقف‌التجمع‌مع‌‌يحدث‌القلق‌عند‌الطفل‌ليس‌فقط‌مع‌البالغين‌لكن‌أيضا ‌‌أن

الخوف‌‌‌أووهو‌اندفاع‌مفاجئ‌للانزعاج‌‌،‌‌اضطراب‌الهلع:‌نوبات‌متكررة‌وغير‌متوقعة‌من‌الهلع (5
‌‌عراض‌الأأكءر‌من‌‌‌‌أو‌‌أعراض‌يحصل‌فيها‌أربعة‌‌،‌‌الذروة‌في‌غضون‌دقائق‌‌إلىالشديد‌يصل‌‌

 :‌ةالتّالي

 .‌وارتعاش،‌رجفة.‌‌‌2.‌وشدة‌دقات‌القلب‌،‌سرعة‌د‌تزاي.‌1

 .لم‌بالصدرأ.‌‌‌‌4.‌إحساس‌بالاختناق.‌3

‌.‌غءيانال.‌‌‌‌‌‌6.التعرق‌.‌5
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 .‌الشعور‌بالغصص‌.‌‌‌8.التنميل‌والوخز‌.والإغماءالدوار‌.‌7

 .‌الخوف‌من‌الجنون‌وفقدان‌السيطرة.‌‌‌10.‌الشخصيّةتبدد‌‌أوتبدد‌الواقع‌‌.9

 .الموت‌.‌11

الاندفاع‌المفاجئ‌من‌حالة‌‌‌‌أو،‌‌تحدث‌نوبة‌الهلع‌‌أنقشعريرة‌ويمكن‌‌‌‌أوإحساس‌بالحرارة‌‌.‌‌12
‌او‌كلا‌ما‌يلي:‌لاحد‌او‌اكءر‌‌خلال‌شهر،‌حالة‌هدوء‌أوقلق‌

تجنب‌‌‌‌إلى‌تغير‌كبير‌لسوء‌سلوك‌التكي ‌له‌علاقة‌بنوبات‌الهلع‌مءل‌السلوكيات‌التي‌تهدف‌‌ •
‌حصول‌نوبة‌هلع.‌

،‌‌يصبح‌مجنونا‌‌ن‌أالشعور‌ب‌‌‌عواقبها‌مءل‌‌أو‌،‌‌قلق‌مستمر‌حول‌هجمات‌هلع‌إضا ية‌‌أوخوف‌‌ •
‌الشعور‌بفقدان‌السيطرة.‌‌أو

‌:‌‌تاليةأكءر‌من‌خمس‌حالات‌‌أورهاب‌الساح:‌قلق‌وخوف‌ملحوظ‌حول‌حالتين‌‌(6

 .‌لوحده‌خارج‌المنزل‌لتواجد‌ا .1

 .‌التواجد‌في‌حشد‌من‌الناس .2

 .التواجد‌في‌ساحات‌مفتوحة‌مءل‌الأسواق .3

 .الأماكن‌المغلقة‌مءل‌المحلات‌التجارية‌أو .4

حالات‌‌‌كما‌أنّ‌،‌‌أكءر‌‌أوأشهر‌‌‌‌6ويستمر‌لمدة‌‌،‌‌سائل‌النقل‌العامة‌مءل‌السيارات‌واستخدام‌و‌ .5
ويتم‌تجنب‌المواقف‌التي‌تءير‌الرهاب‌،‌‌الساح‌الرهابية‌تءير‌الخوف‌والقلق‌بشكل‌دائم‌تقريبا ‌

الخوف‌‌‌‌وقلق،‌‌يتم‌احتمالها‌مع‌خوف‌شديد‌‌‌أو،‌‌وتتطلب‌وجود‌رفقة يقارن‌ القلق‌‌‌أو‌ولا‌
 قافي‌والاجتماعي.‌ابي‌للسياق‌الءبالخطر‌الفعلي‌الذي‌يمءله‌الموقف‌الره

‌



20 

،‌الأحداث‌‌‌أولأنشطة‌‌اوتوقع‌توجسي‌وانشغال‌حول‌عدد‌من‌‌اضطراب‌القلق‌المعمم:‌قلق‌زائد‌‌(‌‌7
لمدة ويستمر‌ الانشغال‌ على‌ السيطرة‌ في‌ صعوبة‌ الشخص‌ الأقل‌‌ستة‌‌ويجد‌ على‌ ،‌شهور‌

‌ة:‌‌التّالي‌أعراض‌أكءر‌من‌الستة‌‌أو‌أعراض‌ويصاحب‌هذا‌القلق‌ثلاثة‌

 .العضليالتوتر‌ .1
 .‌والاستءارة .2
 .فراغ‌العقل‌وصعوبة‌التركيز .3
 .سهولة‌التعب‌ .4
 .‌اضطراب‌النوم .5
‌.‌(2014،‌)الحماديوالشعور‌بالتقييد‌والتململ‌ .6

‌قلق المستقبل 

،‌القلق‌مءل‌قلق‌الانفصال‌‌أشكالمن‌‌‌‌ويعتبر‌شكلا،‌‌منذ‌منتصف‌القرن‌الماضي‌‌ظهر‌المصطلح
،‌دقائق‌‌–‌‌والذي‌له‌بعد‌مستقبلي‌محدود‌وقاصر‌على‌فترات‌زمنية‌محددة‌‌،‌‌والموت‌والقلق‌الاجتماعي

القلق‌العام‌يعني‌شعورا ‌عاما ‌بالتهديد‌والخوف‌لكن‌القلق‌المستقبلي‌يعني‌‌‌‌حيث‌إنّ‌‌‌-‌‌ساعات‌‌‌أو
وهو‌غير‌محدد‌بعدد‌،‌‌حالة‌من‌الانشغال‌والخوف‌وعدم‌الراحة‌بشأن‌التمءيل‌المعرفي‌الأكءر‌بعدا ‌

‌(.2017،‌‌الأيام‌)أبو‌داير‌أوالساعات‌‌أوالدقائق‌

توترا ‌ولأ يخلق‌ الحالي‌ العصر‌ المتعدد‌‌‌خطيرا ‌‌‌ن‌ المطالب‌ )‌‌ةبسبب‌ توفلر‌ أطلق‌ فقد‌ (‌‌Tofflerله‌
،‌وقلق‌المستقبل‌هو‌أحد‌أنظمة‌القلق‌التي‌ظهرت‌حديءا،‌‌مصطلح‌صدمة‌المستقبل‌على‌هذا‌العصر

واستنتج‌توفلر‌‌،‌‌وهو‌نوع‌من‌أنواع‌القلق‌المرتبط‌بتوقع‌الفرد‌للأحداث‌المستقبلية‌خلال‌فترة‌زمنية‌أكبر
ناتج‌عن‌حالة‌‌‌اضطراب‌نفسي‌‌"أنّهكما‌يعرف‌أيضا‌ب،‌صدمة‌المستقبلن‌يعانون‌من‌‌ي‌كءير‌‌اأناس‌أن

خوف‌من‌المستقبل‌لاسباب‌ظاهرة‌او‌مجهولة‌تجعل‌من‌صاحبها‌في‌حالة‌من‌التوتر‌او‌السلبية‌او‌
‌.‌(2011‌‌:35،‌‌)المصري‌‌"العجز‌تجاه‌المواقع‌وتحديداته‌على‌المستويين‌الفردي‌والجماعي



21 

المستقبل‌وبالنسبة‌‌ ن‌هناك‌مسببات‌شخصية‌واجتماعية‌تؤدي‌إلى‌حصوله‌ومن‌الأسباب‌‌إف‌‌لقلق‌
وانعدام‌القدرة‌على‌الفصل‌،‌‌الشخصيّة:‌عدم‌توفر‌المعلومات‌الكا ية‌لبناء‌الأفكار‌والتنبؤ‌بالمستقبل

،‌‌التي‌يعاني‌منها‌وعدم‌قدرة‌الفرد‌على‌التكي ‌مع‌المشكلة‌‌،‌‌والأمانيبين‌الواقع‌وبين‌التطلعات‌‌
الخوف مع‌ للتفاعل‌ الشخصي‌ والاستعداد‌ وتوجهاته‌ المتراكمة‌ العوامل‌،‌‌وخبراته‌ إلى‌ الفشل‌ وعزو‌

ومن‌‌ الأطفال‌‌الأسباب‌الخارجية‌ برعاية‌ مقامهما‌ يقوم‌ من‌ أو‌ الوالدين‌ قيام‌ عدم‌ ،‌‌الاجتماعيّة:‌
إلى‌جانب‌مشاكل‌‌و‌ بع،‌‌وتفككها‌‌الأسرةمساعدتهم‌على‌حل‌مشاكلهم‌ أو‌‌والشعور‌ لها‌ الانتماء‌ دم‌

‌والشعور‌بالضياع‌وانعدام‌الأمان.‌،‌للمجتمع

‌فتتمءل‌هذه‌التأثيرات‌بالآتي:‌‌الأطفالالسلبية‌على‌‌قلق‌المستقبلأما‌عن‌تأثيرات‌

‌المستقبل‌إلى‌جانب‌اللاعقلانية.‌‌‌أمانالاعتمادية‌والعجز‌واستخدام‌العلاقات‌الاجتماعيّة‌لضمان‌‌ -1

بالكفاءة‌الشخصيّة -2 ،‌‌الآخرينفي‌التعامل‌مع‌‌‌‌والإجبار‌واللجوء‌لاستخدام‌الإكراه‌‌،‌‌عدم‌الوثوق‌
‌التبرير(.،‌الكبل‌،‌النكوص‌،‌الإسقاطواللجوء‌لميكانيزمات‌الدفاع‌)

،‌‌الطفل‌نفسه‌‌والقيام‌بنشاطات‌وقائية‌ليحمي،‌‌عدم‌الاهتمام‌بالقيام‌بمهام‌غير‌مضمونة‌النتائج -3
 وتوقع‌وانتظار‌الكوارث‌والسلبيات‌كلما‌بدأ‌في‌مواقف‌جديدة.،‌والتقوقع‌بإطار‌روتيني

وفقدان‌التماسك‌‌،‌‌الأشكالوظهور‌اضطرابات‌متعددة‌‌،‌‌اختلال‌الءقة‌بالنفس‌وتدمير‌نفسيّة‌الطفل -4
بتطلعه‌‌‌إلايحيا‌‌‌‌هيار‌البدني‌والعقلي‌بالاستناد‌إلى‌أن‌الإنسان‌لانالمعنوي‌وبالتّالي‌التعرض‌للا

‌(.2013،‌للمستقبل‌)أبو‌فضة
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 النظريات المفسرة للقلق

فسيولوجية‌‌‌‌وآثارا ‌بيولوجيا‌‌‌‌وله‌أصل،‌‌القلق‌النفسي‌وراثي‌‌أنتعتبر‌النظرية‌الفسيولوجية‌للقلق‌النفسي‌‌
في‌المخ‌ترتبط‌بالقلق‌‌‌‌عيّنةهناك‌منطقة‌م‌‌كما‌أنّ‌وكيميائية‌‌‌‌وترافقه‌اضطرابات‌حيوية،‌‌عند‌الفرد‌
النصف‌‌إلى‌‌إضافة،‌‌النفسي ونشاط‌ بعمل‌ المخارتباطه‌ في‌ الكرويين‌ في‌‌‌‌أعراض‌وتنشأ‌‌،‌‌ين‌ القلق‌

ونتيجة‌لتنبيه‌الجهاز‌السمبءاوي‌ترتفع‌نسبة‌‌‌‌والباراسمبءاوي‌،‌‌السمبءاوي‌،‌‌الجهاز‌العصبي‌اللاإرادي
وتجحظ‌العينان‌ويجف‌الحلق‌ويصبح‌التنفس‌‌،‌‌شحوب‌الجلد‌‌‌إلىمما‌يؤدي‌‌‌‌والأدرينالين‌،‌‌النورادرينالين

القلب‌‌‌إفرازويزداد‌‌،‌‌عميقا ‌ ضربات‌ وتزيد‌ بالدم‌‌،‌‌العرق‌ السكر‌ نسبة‌ وتزيد‌ الدم‌ ضغط‌ ويرتفع‌
‌(.‌2015،‌)البطنيجي

ويكون‌‌‌‌الجسميّة‌‌عراض‌الأ‌يصاحبه‌بعض‌‌،‌‌التوتر‌و‌شعور‌غامض‌بالخوف‌‌‌‌أنّهفرويد‌ يفسر‌القلق‌بأما‌‌
لخطر‌‌ فعل‌ م‌‌‌أوردة‌ ال‌‌عيّنة‌حالة‌ ناتج‌عن‌ بين‌عناصر‌‌وهو‌ والأ‌‌‌الشخصيّة‌صراع‌ والأنا‌‌،‌‌ناالهو‌

‌ويتكون‌من‌ثلاثة‌أنواع:‌‌(2015،‌)مخيمر‌وأبو‌عبيد‌والعبسيالأعلى.‌

بالأ‌الواقع‌‌أو‌الموضوعي‌‌ -1 يرتبط‌ والذي‌ المحيطةي‌ الواعية‌للأحداث‌ وهو‌قريب‌من‌مفهوم‌‌،‌‌نا‌
 .‌يكون‌ يه‌مصدر‌حقيقي‌وخارجي‌للقلقالخوف‌والذي‌

العصابي -2 ويتكون‌من‌ثلاثة‌‌‌‌والقلق‌ واللاشعور‌ الغريزية‌ والدوافع‌ بالهو‌ )المرضي(‌وهو‌مرتبط‌
وهنا‌يشعر‌الفرد‌بالخوف‌غير‌المحدد‌الغامض.‌والفوبيا‌وهي‌مرتبطة‌‌،‌صور‌وهي:‌القلق‌العام

موضوعات‌لا‌تءير‌الخوف‌بشكل‌شديد‌ويكون‌الفرد‌‌‌أو‌‌عقلاني‌من‌أشياءالغير‌‌الشديد‌‌‌‌بالخوف
والقلق‌الذي‌يظهر‌بصورة‌تهديد‌‌،‌‌لكنه‌لا‌يتمكن‌من‌التعامل‌معها‌بشكل‌واقعي،‌‌على‌دراية‌بذلك
حد‌أجهزة‌الجسم‌للتعبير‌‌أض‌النفسي‌حيث‌يحدث‌خلل‌وظيفي‌في‌‌المر‌‌‌عراض‌ويكون‌مرافق‌لأ‌

خائف‌من‌‌‌‌نّهالفرد‌في‌حالة‌الشعور‌بالتهديد‌لأ‌عن‌الألم‌النفسي‌مءل‌الشلل‌الهستيري‌ويكون‌‌
 .‌عراض‌الأحدوث‌هذه‌

بالعقاب‌الذي‌يكون‌من‌خلال‌‌‌‌الأنانا‌الأعلى‌حيث‌الذي‌يهدد‌‌والقلق‌الأخلاقي‌وهو‌مرتبط‌بالأ‌ -3
‌الشعور‌بالإثم‌والخجل‌في‌حالة‌قيامها‌بفعل‌والتفكير‌بفكرة‌معارضة‌لمعايير‌الوالدين.
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بالأمان‌في‌طفولته‌الأولى‌الناتج‌من‌شعوره‌بالقصور‌‌الإنسان‌‌عدم‌شعور‌‌‌‌أنيرى‌‌‌‌أنّه)ادلر(‌فأما‌‌
 وترى‌)هورني(ينشأ‌القلق‌ويحاول‌التعويض‌عنه.‌‌‌‌التّاليوب‌‌الأسرةجانب‌نوع‌التربية‌في‌‌‌‌إلىوالنقص‌‌

والعداوة‌نتيجة‌عدم‌وجود‌الدفء‌‌،‌‌والعجز،‌‌ثلاثة‌عناصر‌وهي:‌الشعور‌بالعزلة‌‌إلىالقلق‌يعود‌‌  أن
،‌هم‌مصادر‌القلقأ‌وضعي ‌في‌عالم‌عدواني‌وهو‌من‌،‌‌وذ‌منب‌‌أنّهشعور‌الطفل‌ب‌‌وبالتّالي،‌‌والعاطفة

الذي‌قد‌يكون‌عدائي‌ولا‌يحترم‌الطفل‌ويمتاز‌بالسيطرة‌‌‌‌الأسري‌وأيضا ‌نتيجة‌للمعاملة‌داخل‌الجو‌‌
ن‌يتشكل‌نتيجة‌للبيئة‌التي‌تحتوي‌المتناقضات‌والتعقيدات‌والحرما‌‌أنّهكما‌‌،‌‌المباشرة‌وغير‌المباشرة

الطفل‌‌ يشعر‌ كله‌ وهذا‌ لا‌‌‌‌أنّهوالإحباط‌ الذي‌ العني ‌ العالم‌ لمواجهة‌ القوة‌ يملك‌ ‌يرحم‌لا‌
‌.‌(2006،‌ث‌يغ)

‌القلق‌من‌خلال‌مضامين‌ثلاثة:‌نظرية‌الجشطالل‌‌وتفسر

المضمون‌السيكولوجي‌والذي‌يفترض‌وجود‌صراع‌بين‌رغبة‌الفرد‌بالتواصل‌مع‌البيئة‌المحيطة‌ -1
 .لأسباب‌اجتماعيةلإشباع‌حاجاته‌وبين‌امتناعه‌عن‌التواصل‌بشكل‌اشتراطي‌وواعي‌‌

ويعرف‌بمعادلات‌‌‌الأكسجينالمضمون‌الفسيولوجي‌والذي‌يظهر‌من‌خلال‌ضيق‌التنفس‌ونقص‌‌ -2
 .القلق

المترتبة‌على‌‌ -3 بالعواقب‌ يفكر‌ الفرد‌ الذي‌يجعل‌ المعرفي‌ المستقبل‌‌‌‌يتصورو‌‌‌أفعالهوالمضمون‌
‌‌‌.الذي‌لايزال‌مجهولا‌

يتكون‌من‌مفهومين‌الأول‌القلق‌كحالة‌‌‌إنّهف‌)سبيلبيرجر(النفسي‌للعالم‌‌‌‌لنسق‌نظرية‌ا‌‌القلق‌وفقأما‌‌
ينشط‌ويتنبه‌فيها‌‌،‌‌وعند‌مستوى‌شدة‌معين،‌‌عيّنةوهو‌حالة‌انفعالية‌توجد‌في‌لحظة‌زمنية‌محددة‌وم

والمفهوم‌الءاني‌‌،‌‌الانزعاج‌والتوتر‌والعصبيةتتضمن‌‌‌‌ةوتتميز‌بمشاعر‌ذاتي‌،‌‌اتيالجهاز‌العصبي‌الذ‌
القلق‌وهي‌تشير‌‌ نسبيا ‌‌‌إلىسمة‌ ثابل‌ الفرد‌‌‌استعداد‌ الناس‌في‌‌،‌‌لدى‌ بين‌ الفروق‌ ‌إدراكهموتعني‌
‌إرجاعواستجابتهم‌للمواقف‌التي‌ترفع‌في‌شدة‌‌،‌‌وخطرا ‌‌‌تشكل‌لهم‌تهديدا ‌‌اأنّهللمواقف‌العصيبة‌على‌‌

بين‌الطاقة‌الحركية‌والطاقة‌‌‌اهناك‌تشابه‌‌نأواعتبر‌)سبيلبيرجر(‌‌‌‌.(2011)‌‌‌المصري‌‌‌حالة‌القلق‌لديهم
فالقلق‌كحالة‌تشبه‌الطاقة‌الحركية‌التي‌تحدث‌في‌مستوى‌‌،‌‌كسمة‌‌والقلق،‌‌الكامنة‌وبين‌القلق‌كحالة
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تواجدت‌القوة‌‌‌‌اذ‌إ‌‌وينطلق‌القلق،‌‌تشبه‌الطاقة‌الكامنة‌والقلق‌كسمة،‌‌محدد‌من‌الشدة‌وفي‌زمن‌معين
‌.‌(2013،‌أبو‌فضة)‌الكا ية‌لذلك

مكتسبة‌من‌خلال‌المءيرات‌‌‌‌أو‌،‌‌القلق‌والخوف‌استجابة‌انفعالية‌واحدة‌وهي‌متعلمة‌‌ون‌يالسلوك  ويعتبر‌
ابة‌من‌‌حصلل‌الاستجفإذا‌‌،‌‌الآخرينومن‌خلال‌النمذجة‌وملاحظة‌‌،‌‌الشخصيّةالتي‌تحيط‌بالخبرة‌‌

إذا‌حصلل‌الاستجابة‌من‌خلال‌مءير‌‌أما‌،‌ا‌الاستجابة‌تعتبر‌خوفن‌هذه‌إ‌خلال‌مءير‌يءير‌استجابة‌ف
على‌إمكانية‌التخلص‌‌‌‌السلوكيّةوكما‌تؤكد‌النظرية‌‌،‌‌اهذه‌الاستجابة‌تعتبر‌قلقفإن‌‌لا‌يءير‌استجابة‌‌

‌  والخوف‌كونهما‌متعلمان.،‌من‌القلق

الأساسية‌‌‌‌النفسيّةالحاجات‌‌‌‌إشباعيهدد‌‌‌‌أوالقلق‌يحصل‌نتيجة‌شيء‌يعيق‌‌‌‌أنوترى‌النظرية‌الإنسانية‌‌
للحب‌ الحاجة‌ الذات‌‌‌أووالتقدير‌‌،‌‌والأمن،‌‌مءل‌ مفهوم‌ بتهديد‌ يقوم‌ والقلق‌هو‌،‌‌نتيجة‌وجود‌شيء‌

على‌حياته‌ووجوده‌في‌العالم‌وتوقع‌‌الإنسان‌‌الخوف‌من‌المستقبل‌)القلق‌الوجودي(‌متعلق‌بخوف‌‌
‌‌الموت‌هو‌نفسه‌ما‌يعطي‌الحياة‌معنى‌‌‌أنعلما‌‌،‌‌الإنسانالموت‌فجأة‌هو‌المءير‌الأساسي‌للقلق‌عند‌‌

‌(.‌2006،‌ث‌غي)

 ما بعد الصدمة:  ضغوط اضطراب

الطبي‌‌ النفسي‌ المعجم‌ الصدمة‌‌يعرف‌ بعد‌ ما‌ ينجم‌عن‌مجموعة‌حوادث‌‌‌"‌أنّهباضطراب‌ضغوط‌
ع‌‌بارتجا‌‌عراض‌الأ‌وتتمءل‌‌‌‌"‌كارثة‌طبيعية‌‌أو،‌‌حرب‌‌‌أو،‌‌حادث‌مروع‌‌:مءل،‌‌شديدة‌الوطأة‌على‌النفس
وخدر‌مفرط‌وخدر‌النفس‌مصحوب‌بانخفاض‌‌،‌‌وأفكار‌الشؤم‌المرتبطة‌بها،‌‌ذهني‌للصدمة‌والصور
ستمرت‌اوتشخص‌الحالة‌إذا‌‌،‌‌الأحلامالسيئة‌في‌‌الأحداث‌‌ومعاودة‌ظهور‌‌،‌‌الشعور‌بالعالم‌المحيط

‌.‌(616ص‌‌:2013،‌مدة‌شهر‌على‌الأقل‌)جاسم‌

لحدث‌‌‌زمنيا ‌‌‌ةممتد‌‌‌أو‌‌ةيظهر‌كرد‌فعل‌متأخر‌‌‌أنّه‌"ب‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌ف‌عكاشة‌‌ويعر‌
التهديد‌‌‌‌إجهاد‌‌‌أو منه‌‌‌‌أوذي‌طابع‌يحمل‌ وينتظر‌ الاستءنائية‌ لأي‌‌‌‌عاما ‌‌‌يحدث‌ضيقا ‌‌‌أنالكارثة‌

حرب‌حادثة‌شديدة‌الإنسان‌‌تعذيب‌بفعل‌‌‌‌أو،‌‌اعتقال‌‌أو،‌‌كارثة‌طبيعية‌‌:‌سبيل‌المءالعلى‌‌،‌‌شخص‌
استجابة‌الخوف‌الشديد‌والشعور‌‌"وهو‌‌.(‌‌190:2003)‌‌عكاشة‌‌.موتا‌عنيفا"‌‌آخرينمشاهدة‌موت‌‌
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مهددا ‌‌‌يحقيق‌‌أذىالتي‌تضمنل‌‌الأحداث‌‌بالعجز‌المرتبط‌بإعادة‌التخيلات‌والأفكار‌والإدراك‌لنتائج‌‌
التعبير‌عنها‌من‌خلال‌‌،‌‌للآخرين‌‌أوللذات‌‌ المرتبطة‌‌،‌‌الأحلامويتم‌ للمءيرات‌ دائم‌ والتجنب‌بشكل‌

الحظ‌في‌‌،‌‌والأنشطة‌‌فراد‌الأ‌‌أو،‌‌بالحدث‌كالأماكن بقلة‌ الشعور‌ الدليل‌‌‌‌"المستقبلمع‌ وفق‌تعري ‌
‌.(42ص‌‌:2008،‌)العطية‌‌‌DSM-IVالنفسيّةالرابع‌المعدل‌للأمراض‌‌الإحصائيالتشخيصي‌

التشخيصي‌‌أما‌‌ للرابطة‌‌‌‌والإحصائيالدليل‌ النفسي‌‌‌‌الأمريكيةالخامس‌ ‌‌ يعرف‌‌‌DSM-5للطب‌
الصدمة‌‌ بعد‌ ما‌ من‌‌"‌‌أنّهباضطراب‌ضغوط‌ لأنواع‌ المهددة‌‌‌أو‌الفعلية‌‌‌‌المؤلمة‌‌الأحداث‌التعرض‌

معرفة‌‌‌أو،‌‌الموت‌‌‌أو،‌‌مشاهدة‌العنف‌الشديد‌‌‌أو،‌‌الإصابة‌‌أو‌الإساءة‌‌‌‌أوالاعتداء‌‌،‌‌والجنسية‌‌جسديّةال
لأحد‌‌ ذلك‌ المقربين‌‌أو،‌‌العائلة‌‌أفراد‌حدوث‌ المتكرر‌‌‌‌أو،‌‌الأصدقاء‌ لتفاصيل‌‌‌‌أوالتعرض‌ الشديد‌

 (.‌Goldstein & Devries, 2017:295)‌‌غوادشتاين‌وديفرس‌."الصادمة‌الأحداث‌

من‌‌‌‌علما ‌ بها‌‌أن‌ مر‌ التي‌ الصدمة‌‌التعديلات‌ بعد‌ ما‌ ضغوط‌ التشخيصي‌‌اضطراب‌ الدليل‌ في‌
تم‌الاعتراف‌لأول‌مرة‌باضطراب‌ما‌بعد‌‌‌‌أنّهب‌‌DSMللطب‌النفسي‌‌‌‌الأمريكيةللرابطة‌‌‌‌والإحصائي

،‌‌(‌DSM-III,1980)‌‌للطب‌النفسي‌‌الإحصائيالصدمة‌في‌الصورة‌الءالءة‌من‌الدليل‌التشخيصي‌‌
‌من‌‌‌الرغم‌‌على،‌‌الماضي‌‌القرن‌‌‌من‌‌الءمانينات‌‌‌بداية‌‌في‌‌نفسه‌‌‌للمرجع‌‌المنقحة‌‌الصورة‌‌‌فيو‌

‌حادثة‌‌‌أي"‌‌أنّه‌ب‌‌تعريفه‌‌وتم‌،‌‌العصبية‌‌والصدمة‌‌القنابل‌‌صدمة‌‌مءل‌‌حوله‌‌‌سابقة‌‌أفكار‌‌وجود‌
والحزن(‌وتكون‌استجابته‌لها‌مصحوبة‌‌‌‌الكرب‌)‌‌الاسى‌‌له‌‌وتسبب‌‌‌عليها‌‌المعتاد‌‌‌الفرد‌‌‌خبرة‌‌عن‌‌خارجة
‌فارق‌بسيط‌بين‌ما‌اصطلح‌عليه‌باضطراب‌‌‌إضافة‌‌وتم‌‌بالضعف‌والعجز"‌‌الشديد‌والشعور‌‌بالخوف

الحاد‌ الصدمة‌‌(‌‌Acute Stress Disorder)‌‌الضغط‌ ضغط‌ بعد‌ ما‌ في‌‌‌‌(PTSD)واضطراب‌
،‌‌(‌)أبو‌حسنDSM-IV, 199)‌‌للطب‌النفسي‌‌الإحصائيالصورة‌الرابعة‌من‌الدليل‌التشخيصي‌‌

‌(.‌71:2006،‌وعساف

اضطراب‌ضغوط‌‌‌‌أنللطب‌النفسي‌‌‌‌الأمريكيةالرابع‌للرابطة‌‌‌‌والإحصائيواعتبر‌الدليل‌التشخيصي‌‌
أشهر‌‌‌‌3ليس‌قبل‌مرور‌‌‌‌هو‌فئة‌من‌فئات‌اضطراب‌القلق‌ويحصل‌مباشرة‌وأحيانا ‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌

وهذا‌الحدث‌‌،‌‌النفسيّة‌‌أو‌‌جسديّةوضاغط‌من‌الناحية‌ال،‌‌أكءر‌بعد‌تعرض‌الفرد‌لحدث‌غير‌عادي‌‌أو
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ويكون‌هناك‌‌،‌‌آخرين‌‌أشخاص‌‌‌أوتهديد‌للتكامل‌الجسمي‌للفرد‌‌‌‌أو،‌‌موت‌‌‌أو‌،‌‌حقيقي‌‌أذى‌يتضمن‌‌
‌‌‌(.2007،‌لمنعمعبد‌ا)‌جانب‌ردة‌الفعل‌الفورية‌إلىالخوف‌الشديد‌‌أو،‌الرعب‌‌أو،‌شعور‌بالعجز

بالعديد‌من‌المصطلحات‌والمسميات‌المختلفة‌حتى‌استقر‌‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌وقد‌مر‌‌
-Post)اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌الأخيرة‌من‌التصنيفات‌الطبية‌على‌اصطلاح‌‌‌‌ةفي‌الصور‌

Traumatic Stress Disorder-PTSD)لوحظ‌على‌‌‌إذ‌،‌‌حيث‌ارتبط‌بالبدء‌بالحرب‌الفيتنامية‌‌
اضطراب‌‌أعراض‌الجنود‌الأمريكيين‌الذين‌شاركوا‌في‌حرب‌فيتنام‌في‌السبعينات‌من‌القرن‌العشرين‌

واصطلح‌،‌‌الخدمة‌العسكرية‌‌ائهمهإنمن‌‌،‌‌ثلاثين‌شهرا ‌‌‌إلىضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌بعد‌تسعة‌أشهر‌‌
بعد‌‌ ما‌ الصادمة‌ الحالات‌ تسميته‌ وديفرسفيتنامعلى‌  ,Goldstein & Devries)‌‌.غولدشتاين‌

2017).‌

التنبه‌‌‌‌ولاحقا ‌ الصدمة‌‌‌‌أن‌‌إلىتم‌ بعد‌ ما‌ نتيجة‌للاستجابات‌لأنماط‌من‌‌اضطراب‌ضغوط‌ يحدث‌
وطبيعية بيئية‌ لكوارث‌ التعرض‌ مءل‌ الحرب‌ غير‌ الحادة‌ والقطارات‌‌،‌‌الضغوط‌ الطائرات‌ وحوادث‌

‌‌أصبح‌الاضطراب‌معترفا ‌‌‌التّالي‌يموت‌وب‌‌‌أو،‌‌رؤية‌شخص‌يتألم‌‌أو،‌‌جرح‌بليغ‌‌أو‌،‌‌ولحادثة‌خطيرة
"أي‌حادثة‌تكون‌خارج‌استجابة‌مدى‌الخبرة‌المعتادة‌‌‌‌أنّهالتصاني ‌الطبية‌حيث‌تم‌تعريفه‌بفي‌‌‌‌‌‌به

النفسي الكرب‌ له‌ وتسبب‌ والرعب‌‌‌‌(Distress)‌‌للفرد‌ الشديد‌ بالخوف‌ الضحية‌ استجابة‌ وتتصف‌
‌.‌(DSM-III-TR, 2004)‌‌ والشعور‌بالعجز"‌وذلك‌في‌النسخة‌المنقحة‌من‌الدليل‌التشخيصي‌الءالث‌

الخامس‌‌(.‌‌15:2010،‌‌دنديس) التشخيصي‌ الدليل‌ التعرض‌‌‌أنشرط‌‌‌‌إقصاءتم‌‌‌‌DSM-5وفي‌
‌أن‌الأبحاث‌‌‌‌أظهرت‌‌‌إذ‌الرعب‌‌‌‌أو‌،‌‌العجز‌‌أو،‌‌برد‌فعل‌من‌الخوف‌ا ‌يكون‌مصحوب‌‌أنلصدمة‌يجب‌‌
يتذكرون‌المعاناة‌‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌يستوفون‌معايير‌‌‌‌الذين‌‌-‌‌تقريبا ‌‌‌–‌‌فراد‌جميع‌الأ
‌.‌‌(Goldstein & Devries, 2017)‌.‌غولدشتاين‌وديفرسضائقة‌شديدة‌حول‌الصدمةمن‌

‌‌خصائص‌‌‌مع‌‌ICD-10العالمية‌‌‌‌الصّحةلمنظمة‌‌‌‌التصني ‌العالمي‌للأمراض‌‌‌وتتشابه‌خصائص‌
التي‌الأحداث‌‌يتضمن‌‌‌‌إذ‌‌‌DSM-IVالرابع‌‌‌‌عقليّةللأمراض‌ال‌‌الأمريكي‌‌التشخيصي‌‌الدليل‌‌تصني 
التشخيص‌بين‌التصنيفين‌ يما‌يتعلق‌بالاضطرابات‌‌‌في‌‌اكلي‌‌‌اهناك‌اختلاف‌‌أن‌‌إلا،‌‌للحياة‌‌تهديدا ‌تشكل‌‌
‌‌أن‌من‌المختص‌‌‌‌ICD-10في‌حين‌يتطلب‌‌،‌‌لاتباعها‌‌وقواعد‌‌‌تقنية‌‌ات‌إرشاد‌‌‌DSM-IVيقدم‌‌‌‌إذ‌
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بالأ‌ تامة‌ دراية‌ على‌ تشخيصا‌ ‌،‌‌النفسيّة‌‌عراض‌يكون‌ يعطي‌ التصنيفين‌ ‌إلى‌‌‌يؤدي واحدا ‌وكلا‌
‌من‌اضطراب‌كرب‌‌‌يعد‌‌‌وهناك‌موقف‌خاص‌بالنسبة‌للخذلان‌الشعوري‌الذي،‌‌الاضطراب‌النفسي
بعد‌الصدمة‌‌ للتشخيص‌و‌مع‌عدم‌وجود‌‌‌‌النفسيّةما‌ التكيفية‌ايضا ‌‌‌‌يعد‌‌ضرورة‌ ‌‌من‌الاضطرابات‌

‌.‌(2018،‌)ثابل‌

فقد‌،‌‌ يما‌بينهم‌‌ما‌بعد‌الصدمة‌تختلف‌‌‌ضغوط‌‌الأشخاص‌لاضطراب‌ن‌استجابات‌‌إ‌وكما‌هو‌معلوم‌ف
أعراض‌كما‌قد‌تظهر‌على‌بعضهم‌‌،‌‌ما‌بعد‌الصدمةضغوط‌‌‌‌أعراض‌لا‌يطور‌بعض‌الأشخاص‌‌

ومنهم‌من‌تظهر‌‌،‌‌الصادم‌‌شهر‌من‌الحدث‌أبعد‌عدة‌‌‌‌أوبعد‌عدة‌أسابيع‌‌‌‌ما‌بعد‌الصدمةضغوط‌‌
حاد‌عندما‌تكون‌‌‌أنّه‌ب‌ما‌بعد‌الصدمةضغوط‌‌‌اضطراب‌‌ويتصف‌،‌لديهم‌بعد‌عدة‌سنوات‌‌عراض‌الأ

‌عراض‌الأوإذا‌دامل‌‌،‌‌شهور‌‌3قل‌من‌‌أما‌بعد‌الصدمة‌‌‌‌ضغوط‌‌اضطراب‌‌‌عراض‌لأالمدة‌الزمنية‌‌
‌‌6إذا‌مرت‌على‌الأقل‌‌أما‌‌،‌‌يكون‌مزمنا‌‌ما‌بعد‌الصدمةضغوط‌‌أعراض‌‌أكءر‌فان‌‌‌‌أوثلاثة‌أشهر‌‌

يكون‌‌‌ما‌بعد‌الصدمةضغوط‌‌‌‌اضطراب‌‌‌أعراض‌ن‌‌إف‌‌عراض‌الأوبداية‌‌،‌‌لصادم‌شهور‌ما‌بين‌الحدث‌ا
 .‌(2013،‌)غديري‌‌مؤجلا ‌

 أنواع الصدمة: 

المتكررة:‌‌الأحداث‌‌النوع‌الأول:‌‌‌-‌ الوحيدة‌غير‌ حدوث‌حادث‌صادم‌واحد‌‌‌إلىشير‌‌تالصادمة‌
الخطير الصادم‌ الحادث‌ عليه‌صفات‌ الشخص‌،‌‌والسريع،‌‌ينطبق‌ قدرة‌ ويفوق‌ المتوقع‌ وغير‌

وتبقى‌ذكريات‌الحدث‌،‌‌داخلية‌قد‌تلازمه‌طول‌حياته‌‌ويترك‌في‌ذاكرته‌ندبا ‌‌‌النفسيّةو‌‌‌جسديّةال
‌ة.‌فترة‌طويلة‌ويتم‌استرجاع‌صور‌وذكريات‌الحدث‌الصادم‌حتى‌بعد‌مرور‌سنوات‌عد‌

حدوث‌خبرات‌صادمة‌بشكل‌مستمر‌كما‌‌‌‌إلىالمتكررة:‌وتشير‌‌‌‌ادمةالصالأحداث‌‌النوع‌الءاني:‌‌‌-‌
ومناطق‌الاحتلال‌والحروب‌‌،‌‌الانفعاليّةو‌،‌‌والجنسية،‌‌جسديّةيحصل‌في‌حالات‌سوء‌المعاملة‌ال

،‌‌مفاجئةو‌ويتخذ‌مراحل‌عدة‌عند‌حصوله‌لأول‌مرة‌حيث‌تحصل‌صدمة‌غير‌سارة‌وغير‌متوقعة‌‌
ذ‌‌إويتأقلم‌مع‌الخطر‌‌،‌‌تكرار‌الحدث‌‌‌بما‌ينتج‌عن‌الحدث‌‌‌واستبصارا ‌‌‌ويصبح‌الفرد‌أكءر‌إدراكا ‌

‌يكتسب‌خبرة‌من‌خلالالإنسان‌‌ن‌‌ولأ،‌‌الحدث‌‌‌إنكاريصاب‌بالعادة‌بالتبلد‌الاجتماعي‌بمعنى‌‌
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والتجارب‌‌ المواقف‌ الحدث‌‌‌الحياتيّةمختلف‌ هذا‌ مع‌ التكي ‌ الطبيعي‌ يطور‌‌‌‌أنّهكما‌‌،‌‌ومن‌
القادم‌ الصادم‌ الحدث‌ ضد‌ تكيفيه‌ بد‌‌‌استراتيجيات‌ الهلع‌‌ءا ‌المتكرر‌ لتجنب‌ ويكون‌‌،‌‌بالإنكار‌
‌الشعور‌بالحزن‌الدائم‌والخوف‌مرافق‌للأحداث.‌

التنموية‌-‌ الصدمة‌ باضطراب‌ كذلك‌ وتعرف‌ المعقدة:‌ الصدمة‌ الءالث:‌ كفئة‌،‌‌النوع‌ وظهرت‌
التشخيصي الدليل‌ في‌ محتملة‌ جديدة‌ ال‌‌والإحصائي،‌‌تشخيصية‌ الطبعة‌،‌‌عقليّةللاضطرابات‌

الطويلة‌‌‌‌أووهي‌تصف‌كي ‌يؤثر‌تعرض‌الطفل‌للأحداث‌المؤلمة‌المتعددة‌‌‌‌DSM-5الخامسة‌‌
متسلسل‌‌‌‌أوعلى‌تطورهم‌المستمر‌ويشمل‌التعرض‌للصدمات‌المعقدة‌حدوث‌سوء‌معاملة‌متزامن‌‌

،‌والجنسي‌ومشاهدة‌العنف‌المنزلي،‌‌الجسدي‌‌والإيذاءوالإهمال‌‌‌‌النفسيّةوقد‌يشمل‌سوء‌المعاملة‌‌
وتحدث‌داخل‌نظام‌الرعاية‌الأولية‌‌،‌‌في‌مرحلة‌الطفولة‌المبكرة‌‌أتبد‌‌‌‌‌مزمنةال‌‌والصدمة‌المعقدة

يؤثر‌التعرض‌لهذه‌التجارب‌الصادمة‌الأولية‌ووجود‌خلل‌التمءيل‌‌و‌‌‌الاجتماعيّة‌البيئة‌‌‌‌أو،‌‌للطفل
الاستجابة‌لها‌على‌‌‌‌أو،‌‌العاطفي‌وفقدان‌السلامة‌والتوجيه‌والقدرة‌على‌اكتشاف‌إشارات‌الخطر

‌.‌(2018،‌نمو‌الطفل‌بمرور‌الوقل‌)ثابل‌

وفقضغوط  اضطراب    أعراض الصدمة  بعد  الل  اما  للاضطرابات  التشخيصي  الدليل   عقليّةمعايير 
 (116-‌112ص‌:‌2014،‌الحمادي) (DSM-5الخامس )

‌تشمل:وهي‌‌،‌والمراهقين‌والبالغين،‌سنوات‌‌6فوق‌عمر‌‌طفالة‌للأالتّاليتنطبق‌المعايير‌

إصابة‌خطيرة‌من‌‌‌‌أو،‌‌العنف‌الجنسي‌‌أو،‌‌التهديد‌بالموت‌‌‌أو،‌‌التعرض‌لاحتمال‌الموت‌الفعلي:‌‌أولا ‌
‌:كءر‌مما‌يلي‌أ‌أوخلال‌واحد‌

‌.‌التعرض‌المباشر‌للحدث‌الصادم -1

 .‌للآخرينمشاهدة‌شخصية‌للحدث‌عند‌حدوثه‌ -2

 .الأصدقاء‌أو‌الأسرة‌أفراد‌حد‌عرضي(‌لأ‌أوحدث‌عني ‌الصادم‌)المعرفة‌بوقوع‌الحدث‌ -3
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الشرطة‌الذين‌وبشكل‌متكرر‌‌‌أفراد‌)‌‌شديد‌للتفاصيل‌المكروهة‌للحدث‌الصادم‌‌أو،‌‌تعرض‌متكرر -4
المستجيبين‌الأوائل‌لجمع‌البقايا‌البشرية‌ولا‌يشمل‌‌،‌‌طفالالأداء‌على‌‌تعيتعرضون‌لتفاصيل‌الا‌

ذا‌كان‌هذا‌‌إ‌‌‌إلاوالتلفاز‌‌،‌‌الصور‌والأفلام،‌‌الإلكترونيةهذا‌المعيار‌التعرض‌من‌خلال‌الوسائل‌‌
‌التعرض‌له‌صلة‌بالعمل.

وبدأت‌بعد‌‌،‌‌ة‌المرتبطة‌بالحدث‌الصادمالتّاليالمقتحمة‌‌‌‌عراض‌الأأكءر‌من‌‌‌‌أووجود‌عرض‌‌:‌‌ثانيا ‌
‌:‌الحدث‌الصادم

‌‌6فوق‌‌‌‌طفالالأالذكريات‌المؤلمة‌المتطفلة‌المتكررة‌غير‌الطوعية‌عن‌الحدث‌الصادم‌وقد‌يعبر‌‌ -1
 .‌جوانب‌الحدث‌الصادم‌أوسنوات‌من‌خلال‌اللعب‌المتكرر‌حول‌مواضيع‌

ومؤلمة -2 متكررة‌ و/،‌‌أحلام‌ الحلم‌ محتوى‌ الصادم‌‌أومرتبط‌ بالحدث‌ الحلم‌ في‌ )عند‌‌،‌‌الوجدان‌
 .(إليهقد‌يكون‌هناك‌أحلام‌مخيفة‌دون‌محتوى‌يمكن‌التعرف‌‌طفالالأ

ن‌الحدث‌الصادم‌‌أ‌‌يتصرف‌كما‌لو‌‌أو،‌‌ردود‌فعل‌تفارقية‌)ومضات‌الذاكرة(‌حيث‌يشعر‌الفرد‌ -3
للوعي‌بالمحيط‌‌حيث‌يكون‌الفقدان‌الكامل‌‌،‌‌)قد‌تحدث‌ردود‌الفعل‌هذه‌بشكل‌متواصل،‌‌يتكرر

 .(هو‌التعبير‌الأكءر‌تطرفا ‌
‌أوخارجية‌والتي‌ترمز‌‌‌‌أو،‌‌الإحباط‌النفسي‌الشديد‌لفترات‌طويلة‌عند‌التعرض‌لمنبهات‌داخلية -4

‌تشبه‌جانبا‌من‌الحدث‌الصادم.
تشبه‌جانبا‌‌‌‌أوخارجية‌والتي‌ترمز‌‌‌‌أو،‌‌ردود‌الفعل‌الفيزيولوجية‌عند‌التعرض‌لمنبهات‌داخلية -5

‌من‌الحدث‌الصادم.
بعد‌وقوع‌الحدث‌الصادم‌كما‌يتضح‌من‌‌‌‌أدث‌الصادم‌وبد‌تجنب‌ثابل‌للمحفزات‌المرتبطة‌بالح:‌‌ثالءا ‌
‌كلا‌مما‌يلي:‌أوواحد‌

ما‌يرتبط‌بشكل‌وثيق‌مع‌‌‌‌أوالمشاعر‌‌‌‌أو‌،‌‌والأفكار،‌‌جهود‌لتجنب‌الذكريات‌المؤلمة‌‌أوتجنب‌‌‌‌‌-1
‌الحدث‌الصادم.‌
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الناس(‌التي‌تءير‌الذكريات‌‌،‌‌المواقف‌،‌‌جهود‌لتجنب‌عوامل‌التذكير‌الخارجية‌)الأماكن‌‌‌أوتجنب‌‌‌-‌2
‌تبطة‌بشكل‌وثيق‌مع‌الحدث‌الصادم.المر‌‌أو،‌الأفكار‌عن‌الحدث‌‌أو،‌المشاعر‌أو،‌المؤلمة

‌تفاقمل‌بعد‌‌‌أوالتعديلات‌السلبية‌في‌المزاج‌والمدركات‌المرتبطين‌بالحدث‌الصادم‌والتي‌بدأت‌‌:‌‌رابعا ‌
‌مما‌يلي:‌أكءر‌‌أو‌اثنينوقوع‌الحدث‌الصادم‌كما‌يتضح‌من‌

،‌عدم‌القدرة‌على‌تذكر‌جانب‌هام‌من‌جوانب‌الحدث‌الصادم‌)بسبب‌النساوة‌التفارقية‌بالعادة -1
‌س(.أوإصابات‌الر‌،‌‌والكحول،‌المخدرات‌ءل‌وليس‌لعوامل‌أخرى‌م

سيء(‌‌‌أناوالسلبية‌حول‌الذات‌)،‌‌التوقعات‌المبالغ‌فيها‌‌أو،‌‌المعتقدات‌السلبية‌المبالغ‌فيها‌والءابتة -2
‌العالم‌)لا‌يمكن‌الوثوق‌بأحد(.‌أوخر‌والآ

لقاء‌اللوم‌إ‌‌إلى‌يؤدي‌بالشخص‌‌،‌‌عواقب‌الحدث‌الصادم‌‌أومدركات‌مشوهة‌وثابتة‌عن‌أسباب‌‌ -3
‌غيره.‌‌‌أوعلى‌نفسه‌

‌.‌الغضب(،‌الحالة‌العاطفية‌السلبية‌المستمرة‌)الشعور‌بالذنب‌ -4

 تضاؤل‌ملحوظ‌بالمشاركة‌والاهتمام‌في‌الأنشطة‌الهامة.‌ -5

 ومشاعر‌النفور.‌الآخرينالانفصال‌عن‌ -6

 والسعادة(.استمرار‌عدم‌القدرة‌على‌اختبار‌مشاعر‌إيجابية‌)عدم‌القدرة‌على‌تجربة‌الرضا‌ -7

وتتفاقم‌بعد‌الحدث‌‌‌أالتي‌تبد‌،‌‌تغير‌ملحوظ‌في‌ردة‌الفعل‌المرتبطة‌بالحدث‌الصادم‌والاستءارة:‌‌خامسا ‌
 مما‌يلي:‌أكءر‌‌أوكم‌يتضح‌من‌اثنتين‌،‌الصادم

‌التهور.‌أوسلوك‌تدميري‌للذات‌ -1

‌استجابة‌مبالغ‌فيها‌عند‌الجفل. -2

‌المتوتر(.النوم‌،‌اضطراب‌النوم‌)صعوبة‌النوم -3
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‌اللفظي‌تجاه‌الأشياء‌والناس.‌أو،‌نوبات‌غضب‌وسلوك‌متوتر‌ويعبر‌عنها‌بالاعتداء‌الجسدي -4

‌تيقظ‌مبالغ‌ يه.‌ -5

‌مشاكل‌في‌التركيز. -6

‌.‌(‌أكءر‌من‌شهرB‌،C‌‌،D‌،Eمدة‌الاضطراب‌)معايير‌:‌سادسا ‌

‌‌إحباطا ‌‌‌أوغيرها‌‌‌‌أو‌‌الاجتماعيّةفي‌الأداء‌في‌المجالات‌المهنية‌و‌‌‌يسبب‌الاضطراب‌ضعفا ‌:‌‌سابعا ‌
‌.‌(2014،‌)الحمادي‌هاما ‌‌سريريا ‌

‌ما بعد الصدمة:  ضغوط لاضطراب النظريات المفسرة 

م‌غير‌‌والتوائ،‌‌التي‌تمل‌على‌التوائم‌المتشابهة‌‌الدّراسات‌النظرية‌البيولوجية‌من‌خلال‌نتائج‌‌‌‌أكدت‌
بالنسبة‌لحدوث‌‌أ‌المتشابهة‌عن‌وجود‌ارتباط‌‌ المتشابهة‌ التوائم‌ ما‌بعد‌ضغوط‌‌‌‌اضطراب‌على‌بين‌

ما‌بعد‌ضغوط‌‌‌‌اضطراب‌الأشخاص‌الذين‌يعانون‌من‌‌‌‌كما‌أنّ‌،‌‌من‌خلال‌العوامل‌الوراثية‌‌الصدمة
الصدمة‌‌لدي‌‌الصدمة تجاه‌ فسيولوجي‌ فعل‌ رد‌ غيرهمأ‌هم‌ من‌ بالهرمونات‌‌،‌‌على‌ علاقة‌ لها‌ والتي‌

‌(.2013،‌الهرب‌)جاسم‌أوالمشتركة‌وبفاعلية‌الموصلات‌العصبية‌باستجابة‌المواجهة‌

العوامل‌‌ وجود‌ النفسي‌ التحليل‌ نظرية‌ هي‌‌‌‌الاجتماعيّةتعتبر‌ ما‌ سابق‌ مرضي‌ عوامل‌‌‌‌إلا‌وتاريخ‌
الصدمة‌‌ تسبب‌حدوث‌‌،‌‌النفسيّة‌إضا ية‌في‌ الصدمة‌‌أوولا‌ الحالة‌،‌‌منع‌حدوث‌ تؤثر‌على‌ لكنها‌

نموه‌الأولى‌‌‌‌برات‌السابقة‌لدى‌الفرد‌في‌مراحلن‌ما‌يسبب‌الصدمة‌هي‌الخأو‌،‌‌عراض‌الأ‌وطبيعة‌‌
ما‌بعد‌ضغوط‌‌اضطراب‌هو‌الذي‌يحدث‌‌الأزمةمع‌مواقف‌التهديد‌في‌وقل‌‌فراد‌الأتفاعل‌‌حيث‌إنّ‌
‌.‌(2014،‌)مبروك‌الصدمة

للشخص‌‌‌‌النفسيّة‌‌ما‌بعد‌الصدمةضغوط‌‌‌‌اضطراب‌الاجتماعي‌ يعتمد‌فيها‌حصول‌‌‌‌الإسناد‌نظرية‌‌أما‌‌
الذين‌يحصلون‌على‌مستوى‌‌‌‌فراد‌الأ‌‌حيث‌إنّ‌الاجتماعي‌ب‌‌الإسناد‌الذي‌تعرض‌لحادث‌صدام‌على‌‌

‌.(2013،‌اضطراب‌ما‌بعد‌الصدمة‌)جاسم‌أعراض‌الاجتماعي‌ستقل‌لديهم‌‌الإسناد‌عالي‌من‌
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النظرية‌‌ كل‌‌‌‌أن‌‌‌السلوكيّةوترى‌ على‌ المشروطة‌ الأولية‌ الاستجابة‌ تعميم‌ نتيجة‌ تحصل‌ الصدمة‌
‌‌.‌(2012،‌‌هذه‌الاستجابة‌حصلل‌على‌تعزيز‌سلبي‌للسلوك‌التجنبي‌)ابن‌الطيب‌‌‌حيث‌إنّ‌،‌‌المءيرات‌

ويقترن‌القلق‌والخوف‌بالاستجابة‌‌،‌‌)منبه‌غير‌مشروط(‌‌ادمالحدث‌الص‌‌أن‌‌‌السلوكيّةوتعتبر‌النظرية‌‌
المنبه‌غير‌‌و‌مءل‌سيارات‌الإطفاء‌‌‌‌ادموتصبح‌الخبرة‌التي‌اقترنل‌بالحدث‌الص،‌‌الطبيعية‌اللاشرطية

والتي‌بسببها‌‌،‌‌تظهر‌الخوف‌والقلق‌والتي‌هي‌استجابات‌عاطفية‌مشروطة،‌‌(الطبيعي‌)منبها‌مشروطا ‌
‌.‌(2013،‌تهج‌السلوك‌التجنبي‌)جاسميشعر‌المريض‌بعدم‌الراحة‌لذلك‌ين

،‌‌نفسيا ‌‌‌إجهادا ‌الفرد‌الذي‌تعرض‌لصدمة‌يعيش‌نتيجة‌استجابته‌للصدمة‌‌‌‌أن‌كما‌ترى‌النظرية‌المعر ية‌‌
الذي‌حصل‌نتيجة‌طبيعة‌‌‌‌دميانتيجة‌الحدث‌الص‌‌؛والانفعالي،‌‌الجسدي‌‌ه‌انويؤثر‌بشكل‌كبير‌على‌كي
الفرد‌على‌إعطاء‌معنى‌لخطر‌‌ن‌عدم‌قدرة‌‌أ(.‌و‌2014)‌‌تعرض‌له.‌مبروك‌‌الفرد‌وفهمه‌للضغط‌الذي

الدفاع‌تكون‌قد‌‌‌أو،‌‌الفرد‌لديه‌معرفة‌بالخطر‌تهيئه‌للهرب‌‌‌أنن‌البنية‌الافتراضية‌التي‌تعني‌‌إف،‌‌ما
يشة‌الحدث‌النشاط‌وسلوك‌التجنب‌وإعادة‌معاوفرط‌‌،‌‌الدخيلة‌‌الأفكارظهور‌‌‌‌إلىاضطربل‌مما‌يؤدي‌‌

‌.‌(2012،‌)ابن‌الطيب‌

 العلاج باللعب: 

صدمة‌‌أو،‌أسلوب‌علاجي‌لمساعدة‌الطفل‌الذي‌يمر‌بصعوبات‌انفعالية"‌باللعب‌بانهالعلاج‌يعرف‌
الطلاق‌‌أو‌‌نفسيّة حالات‌ مءل‌ عائلية‌ شابه‌‌،‌‌مشكلات‌ وما‌ والعدوان‌ ،‌النبا،‌‌)الزراد‌‌‌ذلكوالإساءة‌

2017‌:997)‌.‌

،‌والعقلي،‌‌الأسلوب‌المستخدم‌لضبط‌وتوجيه‌سلوك‌الطفل‌من‌خلال‌اللعب‌لدعم‌النمو‌الجسميوهو‌"
كما‌يستخدم‌كأسلوب‌،‌‌حاجات‌عدة‌للطفل‌‌إشباع‌والانفعالي‌المتوازن‌للطفل‌و يه‌يتم‌‌،‌‌والاجتماعي

‌.‌(6:2010،‌‌شعبانأبو‌،‌للتنفيس‌الانفعالي‌في‌التخلص‌من‌الكبل‌لدى‌الطفل"‌)العبادسة

باللعب‌‌ العلاج‌ يعرف‌ لمشاعره‌ودوافعه‌ومن‌‌‌أنّهب‌كما‌ المتنفس‌ و يه‌يجد‌ الطفل‌ انفعالات‌ "يعكس‌
‌أنّ‌‌‌كما،‌‌ن‌يختبر‌الأشياء‌وينشئ‌العلاقات‌الجديدة‌باستمرارأو‌،‌‌يمارس‌التجريب‌‌‌أنخلاله‌يستطيع‌‌
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الطرق‌‌ أحوال‌‌،‌‌للتعبير‌‌الأدائيةاللعب‌من‌ يشكون‌‌‌طفالالأ يسهل‌من‌خلاله‌تشخيص‌ ‌‌من‌‌‌الذين‌
فسه‌‌تكون‌له‌القدرة‌على‌التعبير‌عن‌ن‌‌أن‌‌أوسؤال‌الطفل‌‌‌‌إلىمن‌غير‌حاجة‌‌‌‌عيّنةم‌‌نفسيّةاضطرابات‌‌

‌.‌(980-‌2010‌:379،‌‌بالكلام"‌)خطاب‌

 للعلاج باللعب: النفسيّة السس

،‌‌الفرصة‌للقيام‌به‌‌إعطائهماللعب‌الذي‌يمارسونه‌بشكل‌فردي‌وجماعي‌مما‌يسهل‌‌‌‌طفالالأيحب‌‌
كما‌يساعد‌على‌التنفيس‌عن‌المشاكل‌‌،‌‌فاللعب‌يسعى‌لإشباع‌دوافع‌الفرد‌وتخليصه‌من‌الطاقة‌السلبية

وكشف‌الخبرات‌المجهولة‌من‌خلال‌ممارسة‌‌‌إظهاركما‌يساعد‌على‌‌،‌‌المساعدة‌على‌حلها‌‌‌التّاليوب
ليها‌والتي‌تعبر‌عن‌طبيعة‌المشكلة‌التي‌إاختيار‌اللعبة‌التي‌يميلون‌‌‌‌طفالكما‌يتيح‌للأ،‌‌دور‌معين
 (.2012،‌أسعد‌)أبو‌‌وهذا‌يساعد‌المرشد‌في‌التعامل‌مع‌هذه‌المشكلات‌،‌هامن‌يعانون‌

،‌‌في‌مجتمع‌ما‌‌طفالالأالتي‌تؤثر‌في‌لعب‌‌و‌،‌‌الاجتماعيّةللعب:‌تتمءل‌الأسس‌‌‌‌الاجتماعيّةالأسس‌‌
‌الألعاب‌تختلف‌من‌مجتمع‌لآخر‌)الألعاب‌الشعبية(‌وهذه‌الأسس‌هي:‌‌بأن

وفي‌حدود‌‌،‌‌السائدة‌‌الاجتماعيّةضمن‌الآداب‌‌‌‌لعابهأيمارس‌كل‌مجتمع‌‌‌‌إذ‌قيم‌ومعايير‌المجتمع‌‌ -1
‌القيم‌والمعايير.‌

للمستوى‌‌‌‌والكي ‌تبعا ‌،‌‌من‌حيث‌الكم‌‌طفالالأالمستوى‌الاجتماعي‌والاقتصادي‌حيث‌يتأثر‌لعب‌‌ -2
 المعيشي.‌

جة‌تأثير‌هذه‌الوسائل‌على‌‌بألعاب‌الكمبيوتر‌نتي‌‌حاليا ‌‌‌طفالالأوسائل‌الاتصال‌الحديءة:‌يستمتع‌‌ -3
،‌على‌سبيل‌المءال‌يستمتعون‌بألعاب‌خيال‌الظل‌‌سابقا ‌‌‌طفالالأفي‌حين‌كان‌‌،‌‌لعابهمأنوعية‌‌

‌وبرامج‌الإذاعة‌والتلفاز.‌

للعب:‌يوصي‌الباحءون‌في‌مجال‌التربية‌وعلم‌النفس‌باستخدام‌اللعب‌في‌بناء‌المناهج‌‌‌‌التربويّةالأسس‌‌
يحقق‌فوائد‌تربوية‌عدة‌تتمءل‌في‌تنمية‌شخصية‌الطفل‌‌‌‌أنّه‌‌إذ‌،‌‌اللعب‌نشاط‌رئيسي‌للطفل‌‌أنّ‌باعتبار‌‌

‌‌أنّه‌كما‌‌،‌‌الاجتماعيّة‌‌أو،‌‌اللغوية‌‌أو‌،‌‌عقليّةال‌‌أو،‌‌الانفعاليّةو‌‌‌الجسميّة‌‌‌أو،‌‌من‌جميع‌النواحي‌الحسية
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والخصال‌الخلقية‌ومن‌خلال‌‌‌‌والتمءيل،‌‌والذاكرة،‌‌والتفكير،‌‌والانفعال،‌‌الإدراكيؤثر‌بشكل‌كبير‌على‌‌
يستوعب‌‌‌نّهإف،‌‌لمحاكاة‌المباشرة‌للمحيطين‌ يهومن‌خلال‌ا،‌‌يكتشف‌الطفل‌العالم‌من‌حولهاللعب‌‌
ذا‌سببل‌له‌هذه‌‌إ،‌‌اختلال‌في‌التكوين‌النفسي‌للطفلوفي‌المقابل‌قد‌يحصل‌‌،‌‌إحساساته‌‌ي‌ءر‌وتُ‌‌‌كءيرا ‌

‌.(2012،‌الواوي‌)‌انحراف‌نموه‌إلىالمتراكمة‌تصورات‌وانطباعات‌خاطئة‌أدت‌‌الخبرات‌

  :اللعب أهميّة

كتعزيز‌النشاط‌العقلي‌مءل:‌‌،‌‌طفالالأيسهم‌اللعب‌بشكل‌إيجابي‌في‌تنمية‌وارتقاء‌جوانب‌مهمة‌لدى‌‌
،‌‌وفهمهم‌والتعبير‌عن‌الذات‌،‌‌والنشاط‌اللغوي‌مءل:‌التواصل‌مع‌الآخرين،‌‌والتفكير،‌‌والتصور،‌‌التذكر

تحريك‌‌‌أو‌والأيدييتطلب‌اللعب‌ممارسة‌حركات‌دقيقة‌كحركات‌الأصابع‌‌إذ‌والنشاط‌الحركي‌أيضا ‌
‌‌الاجتماعيّة‌  كما‌يسهم‌في‌تنمية‌المهارات‌،‌‌والتأثر‌الحركي‌بين‌اليدين‌والساقين،‌‌الجسم‌بشكل‌عام

حيث‌يعزز‌توكيد‌الذات‌ومفهوم‌الدور‌وتكوين‌صداقات‌والعلاقات‌مع‌،‌‌من‌خلال‌اللعب‌الجماعي
،‌‌بشكل‌واضح‌عن‌شعوره‌بالسعادة‌‌الطفل‌يعبر‌‌‌أن‌‌إذ‌،‌‌الجانب‌الانفعالي‌للطفل‌‌كما‌يطور،‌‌الآخرين
‌كما‌يساعد‌اللعب‌الطفل،‌‌والحزن‌ويتعلم‌كيفية‌التحكم‌في‌الانفعال‌والغضب‌،‌‌الغضب‌‌‌أو،‌‌والفرح
التوتر،‌‌التخلص‌من‌صراعاته‌‌‌على من‌ تشخ،‌‌والتخفي ‌ كأداة‌ اللعب‌ يستخدم‌ تساعد‌يحيث‌ صية‌

كما‌يساعد‌في‌تشكل‌‌،‌‌وذلك‌في‌بيئة‌آمنة،‌‌عند‌الطفل‌‌الانفعاليّةعات‌‌ا‌للكشف‌عن‌الصر‌‌‌الأخصائيين
مواقف‌تعليمية‌علاجية‌يتمكن‌الطفل‌من‌خلالها‌اكتساب‌مهارات‌سلوكية‌تعيد‌له‌التوافق‌النفسي‌

،‌‌والتذكر،‌‌ويسهم‌اللعب‌في‌علاج‌صعوبات‌التعلم‌حيث‌يتم‌استخدامه‌في‌زيادة‌الانتباه،‌‌والاجتماعي
‌.‌(2007،‌‌الطفل‌معارف‌جديدة‌)عبد‌المنعم‌إكساب‌يعمل‌على‌‌أنّهكما‌،‌وكتعزيز‌للتعلم

،‌‌)ربايعة‌‌عدة‌تتلخص‌بالآتي‌‌تضح‌الفوائد‌العديدة‌للعب‌والتي‌تعمل‌على‌إكسابه‌قيما ‌تومما‌سبق‌‌
2018):‌

‌‌ه‌انأقر‌وحل‌مشاكله‌حيث‌يكتشف‌من‌خلال‌تعامله‌مع‌‌،‌‌القيمة‌الذاتية:‌يتعلم‌الطفل‌كيفية‌مواجهة
‌الكءير‌من‌مهاراته‌وقدراته.‌
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كما‌يستطيع‌‌،‌يقوم‌بتجربة‌الأفكار‌التي‌يحملها‌‌أنالقيمة‌الإبداعية:‌من‌خلال‌اللعب‌يستطيع‌الطفل‌
‌يعبر‌عن‌طاقاته‌الإبداعية.‌أن

والعطاء‌من‌خلال‌اللعب‌التعاوني‌‌‌‌والأخذ‌،‌‌:‌يتعلم‌الطفل‌احترام‌الملكية‌الخاصة‌الاجتماعيّةالقيمة‌‌
‌.‌بنجاح‌‌الآخرينوالتعامل‌مع‌‌‌الاجتماعيّةكما‌يتعلم‌كيفية‌بناء‌العلاقات‌

،‌‌والعدل،‌‌والصدق،‌‌كالأمانة‌‌:القيمة‌الأخلاقية:‌يتعلم‌الطفل‌بشكل‌مبدئي‌بعض‌المعايير‌الأخلاقية
‌والتعاون.‌،‌الرياضيةوالروح‌،‌والإيءار،‌وضبط‌النفس،‌ومفاهيم‌الصواب‌والخطأ

ذ‌يستطيع‌‌إرف‌والخبرات‌‌:‌من‌خلال‌أدوات‌اللعب‌المختلفة‌يتعلم‌الطفل‌الكءير‌من‌المعاالتربويّةالقيمة‌‌
‌قد‌لا‌يستطيع‌الحصول‌عليها‌من‌مصادر‌أخرى.‌‌‌وإدراكهامن‌خلال‌اللعب‌الحصول‌على‌معلومات‌‌

اللعب‌‌‌كما‌أنّ‌،‌‌ف‌وتجميع‌الأشياء‌:‌يتعلم‌الطفل‌من‌خلال‌اللعب‌مهارات‌الاكتشاجسديّةالقيمة‌ال
‌ضروري‌لتقوية‌بدن‌الطفل‌ونمو‌عضلاته.‌

لناتج‌عما‌يتم‌فرصه‌عليه‌من‌‌يستنفذ‌التوتر‌ا‌‌أنالقيمة‌العلاجية:‌من‌خلال‌اللعب‌يستطيع‌الطفل‌‌
‌.قيود‌

اللعب‌يعمل‌‌‌أنتكمن‌في‌‌‌‌(Oconnor et al, 2016)‌‌.‌اوكونور‌واخرون‌القوى‌العلاجية‌للعب‌‌‌نإ
،‌واحترام‌الذات‌،‌‌والتنظيم‌الذاتي،‌‌من‌حيث‌تسريع‌التطور‌النفسي‌‌الشخصيّةعلى‌تعزيز‌نقاط‌القوة‌في‌‌

التفريغ‌‌و‌،‌‌العاطفية‌‌الصّحةتعزيز‌‌‌‌يعملكما‌‌،‌‌في‌حل‌المشاكل‌‌والإبداع،‌‌والمرونة،‌‌الأخلاقيوالتطور‌‌
والتحصين‌ضد‌،‌‌والتعامل‌مع‌الضغوط،‌‌الإيجابيةوتعزيز‌المشاعر‌‌،‌‌مواجهة‌المخاوفو‌،‌‌والتنفيس
اللعب‌‌،‌‌الإجهاد‌ يعمل‌ الذات‌‌‌علىكما‌ التعبير‌عن‌ الاتصال‌من‌خلال‌ ،‌والولوج‌للاوعي،‌‌تسهيل‌

،‌من‌خلال‌الارتباط‌والعلاقات‌العلاجية‌‌الاجتماعيّةوتعزيز‌العلاقات‌‌،‌‌والتعلم‌الموجه‌وغير‌الموجه‌
‌.‌الشعور‌بالذات‌والتعاطفو‌
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ومشاعر‌الإحباط‌لكي‌‌،‌‌والأوامر،‌‌يتيح‌اللعب‌الفرصة‌للطفل‌للتحرر‌من‌قيود‌والتزامات‌الواقع‌‌كما
حيث‌يقوم‌اللعب‌بحل‌،‌‌تحدث‌ يه‌‌أنيعدلها‌بشكل‌كان‌يرغب‌‌‌‌أو،‌‌يرغب‌في‌حدوثها‌‌أحداثا ‌يعيش‌‌

‌.‌(2007،‌كان‌هذا‌الحل‌وقتي‌)عبد‌المنعم‌نإ‌التناقض‌الحاصل‌بين‌الطفل‌والكبار‌حتى‌

‌:(2012،‌)أبو‌أسعد‌‌يص‌فوائد‌اللعب‌العلاجية‌بما‌يليويمكن‌تلخ

‌.العمريّةالطفل‌على‌الاستبصار‌بأسلوب‌يناسب‌مرحلته‌‌يساعده -1

‌للطفل.‌يّةرشاد‌الإيعتبر‌أفضل‌الطرق‌ -2

‌‌‌.الواقعيساعد‌الطفل‌على‌التعبير‌الاجتماعي‌في‌مواقف‌شبيهة‌لما‌يحدث‌في‌ -3

‌.يّةرشاد‌الإالوالدين‌في‌العملية‌‌وإشراكيسهم‌في‌التعامل‌ -4

‌.‌الاستفادة‌بالجوانب‌التعليمية‌والتشخيصية‌والعلاجية -5

‌‌‌(2012،‌)الواوي‌ومن‌فوائده‌أيضا‌

‌خفض‌شعور‌الطفل‌بالذنب‌ -6

التكرار‌‌يعمل‌على‌إعادة‌التكامل‌للطفل‌من‌خلال‌تضمين‌المعالج‌للإيحاءات‌العلاجية‌من‌خلال‌‌ -7
‌المستمر‌لنفس‌الموقف.

 الطفل.‌التي‌يقوم‌بها‌‌عقليّةيسهم‌في‌فهم‌التكوين‌الفكري‌للعمليات‌ال -8

‌:‌أقساميقسم‌اللعب‌إلى‌ثلاثة‌أنواع اللعب: 

فالطفل‌يمارس‌اللعب‌الذي‌يعتبر‌‌،‌‌باللعب‌والذي‌يعد‌وسيلة‌تربوية‌وعلاجية‌‌الابتكاري‌التعبير‌‌ -1
‌‌إشباع‌إلى‌جانب‌كونه‌نشاط‌حر‌يشعره‌بالبهجة‌والسرور‌من‌أجل‌‌،‌‌اوممتع‌‌‌امقصود‌‌‌انفسي‌‌اتعبير‌
،‌كما‌يساعد‌على‌النمو‌المعرفي‌وزيادة‌التركيز‌والانتباه‌وتقوية‌العضلات‌الدقيقة‌والكبيرة،‌‌حاجاته

 كما‌يعد‌اللعب‌الابتكاري‌وسيلة‌تربوية‌وعلاجية.‌
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ة‌والاجتماعيّة‌التي‌يتم‌فيها‌‌التعبير‌بالدراما‌حيث‌يستخدم‌لعلاج‌الكءير‌من‌المشكلات‌النفسيّ‌ -2
ويساعده‌‌،‌‌استخدام‌اللعب‌والرسم‌والفن‌والموسيقى‌والذي‌يساعد‌الطفل‌على‌تفريغ‌انفعاله‌وطاقته

 أو‌المواضيع‌وتطوير‌تواصله‌وتحكمه‌في‌جسده.‌‌،‌على‌التعبير‌عن‌الأفكار

،‌اصل‌ولغة‌تعبيريةفالرسم‌وسيلة‌تو‌،‌التعبير‌بالرسم‌والذي‌يساعد‌الطفل‌على‌التكي ‌مع‌البيئة -3
التمييز‌بين‌الأشياء‌ويضع‌فيها‌خياله‌وعواطفه التلوين‌يساعده‌على‌ ومن‌‌،‌‌كما‌أنّ‌استخدام‌

‌(.2011،‌‌آخرون‌خلال‌الرسم‌ينقل‌الطفل‌من‌خبراته‌ويدرب‌نفسه‌على‌مواجهة‌الموقف‌)الدهان‌و‌

‌:أنواع‌اللعب‌بالتّالي‌‌وتتلخص‌

يبدأ‌،‌‌ويبدأ‌من‌الشهور‌الأولى‌من‌عمر‌الطفل‌‌والمراهقين‌انتشارا ‌لعاب‌الأطفال‌‌أ:‌أكءر‌‌اللعب البدني
الطفل اللعب‌متى‌يشاء‌ ب،‌‌ويتوقف‌ يه‌ بعيدا ‌إويتمءل‌ الطفل‌الأشياء‌ ثم‌تطور‌الألعاب‌‌،‌‌عنه‌‌لقاء‌

على‌القدرات‌الجسديّة‌للطفل‌‌‌‌ويصبح‌اللعب‌معتمدا ‌،‌‌وتصبح‌أكءر‌صعوبة‌مع‌تقدم‌الطفل‌بالسن
عن‌‌‌‌بعيدا ‌‌‌ثم‌يصبح‌اللعب‌جماعيا ‌،‌‌ية‌الجسديّة‌في‌مرحلة‌الطفولة‌المتأخرةوأكءر‌خشونة‌من‌الناح

‌.‌‌عيّنةالعشوائية‌ومرتبط‌بقواعد‌م

التمثيلي الحياتيّة‌‌اللعب  المواقف‌ بمحاكاة‌ الطفل‌ يه‌ يقوم‌ للأطفال‌ المحببة‌ الأنشطة‌ من‌ يعتبر‌ ‌:
‌ويعتمد‌هذا‌اللعب‌على‌القدرات‌الابتكارية‌للطفل‌وتوظيفه‌لقدرته‌على‌التمءيل.‌،‌الحقيقية

مختلفة‌من‌خلال‌وضع‌‌‌‌أشكال:‌والذي‌يقوم‌على‌فكرة‌البناء‌والتشييد‌وتكوين‌‌اللعب التركيبي البنائي
البداية‌ثم‌يصبح‌منظما ‌ معيّنة‌مع‌تقدم‌‌‌‌ويحقق‌أهدافا ‌،‌‌أكءر‌‌القطع‌قرب‌بعضها‌بشكل‌عفوي‌في‌

‌طفل‌بالعمر.ال

،‌‌:‌تتسم‌بالتذوق‌الجمالي‌وتنبع‌من‌الوجدان‌ومن‌أشهرها‌الرسم‌الذي‌يعتبر‌أداة‌للتعبيراللعاب الفنية
ثم‌يتطور‌لتصبح‌‌،‌‌وانعكاس‌لحياة‌الطفل‌باستخدام‌أدوات‌بسيطة‌ويبدأ‌بخطوط‌وخربشات‌لا‌معنى‌لها

‌ملامح‌الرسومات‌أوضح.
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للأطفال‌بشكل‌ممتع‌وتقوم‌على‌القراءة‌والمطالعة‌وحضور‌‌‌‌:‌والتي‌تقدم‌المعلومات‌اللعاب الثقافية
حب‌الاستطلاع‌‌‌‌إشباعوتعمل‌هذه‌الألعاب‌على‌‌،‌‌المسرحيات‌والعروض‌ومشاهدة‌البرامج‌التلفازية

‌والرغبة‌المعر ية‌عند‌الطفل.‌

‌‌الإلكترونية‌التي‌ظهرت‌نتيجة‌للءورة‌التكنولوجية‌وتتميز‌الألعاب‌‌‌‌الإلكترونيةللعاب  وحديءا‌تم‌إضافة‌ا
وتضع‌هذه‌‌،‌‌عب‌الاستمرار‌باللعب‌بدون‌الالتزام‌بهالا‌يستطيع‌اللا،‌‌بوجود‌قواعد‌وقوانين‌محددة

الألعاب‌اللاعب‌في‌مواقف‌وتحديات‌تتطلب‌منه‌القيام‌برد‌فعل‌ضمن‌فترة‌زمنية‌محددة‌قائم‌على‌
ل‌على‌تنمية‌القدرات‌وحل‌المشكلات‌كما‌تعم،‌الحركي‌إلى‌جانب‌التفكير‌المنطقيو‌التآزر‌البصري‌
‌(.2016،‌‌والتدرب‌على‌التفكير‌)حمدان،‌الذهنية‌للاعب‌

باللعب:   العلاج  باللعب‌‌أساليب  المعالج‌ أساليب‌ النفسي‌‌‌‌إذ‌تتنوع‌ بالتمءيل‌ العلاج‌ أسلوب‌ يوجد‌
والأسلوب‌المختلط‌وهو‌يجمع‌بين‌السيكو‌‌،‌‌أو‌العلاج‌النفسي‌التعليمي،‌‌المسرحي‌)السيكو‌دراما(

وقد‌‌،‌‌وأسلوب‌النادي‌العلاجي‌ويقوم‌على‌النشاط‌العملي‌والترويحي‌والاجتماعي،‌‌اضرات‌دراما‌والمح
،‌أو‌يختار‌أساليب‌منوعة‌من‌عدة‌نظريات‌،‌‌يلتزم‌المعالج/المرشد‌بتطبيق‌نظرية‌معيّنة‌من‌اختياره

 باللعب:‌الإرشاد‌ومن‌طرق‌

الخبرات‌القاسية‌وتضع‌حدا ‌لمشاكل‌اللعب‌غير‌المباشر‌)الحر(‌وهي‌طريقة‌فعالة‌للتغلب‌على‌‌ -1
وفي‌‌،‌‌والتعبير‌عن‌المشاعر‌والنضج‌الفعال‌وتنمية‌السلوك‌الاجتماعي‌‌الإبداعوتنمي‌‌،‌‌الطفل

ويقوم‌المعالج‌بمراقبته‌‌،‌‌هذه‌الطريقة‌يترك‌للطفل‌حرية‌توجيه‌الجلسة‌واختيار‌اللعبة‌التي‌يريدها
ليه‌في‌الألعاب‌‌إوقد‌ينضم‌‌،‌‌ه‌ومشاعرهفرصة‌كاملة‌للتعبير‌عن‌نفسه‌وإظهار‌أفكار‌‌‌وإعطاءه
 التخيلية.‌

اللعب‌الموجه‌)المحدد(‌يترك‌للطفل‌حرية‌اللعب‌لكن‌المعالج‌هو‌من‌يختار‌اللعبة‌للطفل‌بشكل‌ -2
تعبيره‌‌‌‌أثناءومشكلاته‌ويساعده‌على‌التحرر‌من‌مشكلاته‌الانفعاليّة‌‌،‌‌وخبرته،‌‌يتناسب‌مع‌عمره

 (.‌2006،‌المكبوتة‌)غيث‌عن‌خبراته‌‌‌-‌من‌خلال‌اللعب‌‌-
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يتم‌استخدام‌اللعب‌بطريقة‌‌‌‌الإرشاد‌اللعب‌بطريقة‌‌ -3 السلوكي‌لمساعدة‌‌‌الإرشاد‌السلوكي:‌حيث‌
على‌عدم‌الخوف‌منها‌من‌‌‌‌الطفل‌في‌حالات‌الخوف‌من‌الحيوانات‌بحيث‌يتم‌تعويده‌تدريجيا ‌

،‌اء‌)أبو‌أسعد‌ومن‌ثم‌مشاهدة‌الحيوانات‌باسترخ‌‌‌آمنةخلال‌اللعب‌بدمى‌الحيوانات‌في‌مواقف‌‌
2012.)‌

 العلاج باللعب:  أهداف

لفظيا -1 يعبرون‌ الذين‌لا‌ والأطفال‌خاصة‌ المعالج/المرشد‌ بين‌ لبناء‌علاقة‌مهنية‌ أو‌‌،‌‌يستخدم‌
 يشعرون‌بالخوف‌أو‌لديهم‌مقاومة‌للإرشاد.

يفيد‌بعملية‌التشخيص‌من‌خلال‌تحليل‌الملاحظات‌التي‌يلاحظها‌المعالج/المرشد‌على‌الأطفال‌‌ -2
مشاعرهم‌‌ حول‌ وتعبيرات‌ وتفاعلات‌ معتقدات‌ المشكلة‌،‌‌وأفكارهممن‌ طبيعة‌ فهم‌ وبالتّالي‌

 (.‌2012،‌وتشخيصها‌)أبو‌أسعد‌

يساعده‌‌ -3 الذي‌ اللعب‌ الطفل‌من‌خلال‌ لدى‌ التوتر‌ العواطبيخفض‌ عن‌ واكتشاف‌التنفيس‌ ف‌
 الخوف‌والقلق.‌

والكلام -4 اللفظي‌ التعبير‌ يستطيع‌‌،‌‌يسهل‌عملية‌ التعبير‌عن‌مشاعرهم‌‌‌‌غالبا ‌‌‌الأطفالحيث‌لا‌
 .‌لفظيا ‌

يساعد‌في‌تعليم‌الأطفال‌سلوك‌بديل‌وطرق‌جديدة‌ومهارات‌الحياة‌اليومية‌والمهارات‌الاجتماعيّة.‌‌ -5
 (.‌2006،‌)غيث‌

  



40 

 (:Cognitive Behaviour Play Therapy)العلاج المعرفي السلوكي من خلال اللعب 

 Susan)سوزان‌نيل‌‌يركز‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌من‌خلال‌اللعب‌والذي‌قامل‌بتطويره‌العالمة‌‌

Knell‌‌)‌

المعرفي والعلاج‌ السلوكي‌ العلاج‌ أفكار‌ دمج‌ المعرفي‌على‌‌،‌‌من‌خلال‌ السلوكي‌ التفكير‌‌والعلاج‌
الاجتماعيّة المهارات‌ مع‌ يتداخل‌ أن‌ يفترض‌ والذي‌ عقلاني‌‌‌‌(CBPTو)،‌‌المشوه‌ منطقي‌ علاج‌

اعلية‌‌ف‌‌ً ‌ثبل‌تجريبياأُ‌‌‌إذ‌ومنهجي‌منظم‌وموجه‌يستخدم‌في‌التدخل‌مع‌البالغين‌والأطفال‌والمراهقين‌‌
اعليته‌‌كما‌اثبل‌ف،‌‌في‌المدارس‌‌الاطفال‌‌‌‌وتم‌استخدامه‌مع،‌‌للاطفال‌‌في‌صقل‌المهارات‌الاجتماعيّة

نّه‌يهدف‌إحيث‌‌،‌‌وتماسك‌المجموعة‌‌الأقرانفي‌جوانب‌متعلقة‌بالتعلم‌الشخصي‌والعلاقات‌ونمذجة‌‌
تعزيز‌الحديث‌الذاتي‌‌و‌إلى‌زيادة‌قدرتهم‌على‌التعبير‌عن‌مشاعرهم‌‌‌‌الاطفال‌‌من‌خلال‌التدخل‌مع‌‌

‌ية‌والاستخدام‌المناسب‌لمهارات‌حل‌المشاكل.الإيجابي‌والتقليل‌من‌الأفكار‌والافتراضات‌غير‌التكيف

‌(‌على‌أفكار‌رئيسية‌ثلاث‌وهي‌أن:CBPTويعتمد‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌من‌خلال‌اللعب‌)

‌الأفكار‌تؤثر‌على‌العواطف‌والسلوك.‌‌.‌1

‌المعتقدات‌والافتراضات‌تؤثر‌على‌إدراك‌وتفسير‌الأحداث‌.‌.‌2

الذين‌يعانون‌من‌مشاكل‌نفسيّة‌لديهم‌تشويه‌معرفي‌أو‌أخطاء‌في‌المنطق‌والتفكير‌‌‌‌الأشخاص‌‌.3
‌العقلاني.‌

‌(‌وهي:‌CBPTخصائص‌للعلاج‌من‌خلال‌)‌‌6أن‌هناك‌‌‌‌‌Knellوترى‌

‌بدلا‌من‌النهايات‌المفتوحة.‌‌أهدافأنّه‌علاج‌منظم‌وموجه‌نحو‌ -1

 ج‌التجريبي.‌يقوم‌بدمج‌التقنيات‌مءل‌النمذجة‌ولعب‌الأدوار‌من‌خلال‌المنه -2

 يتيح‌تقييم‌التدخل‌العلاجي‌بشكل‌تجريبي. -3
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‌شراك‌الطفل‌بالعملية‌العلاجية.إيقوم‌ب -4

 يركز‌على‌خيالات‌ومشاعر‌وأفكار‌الطفل‌وبيئته. -5

 يزود‌باستراتيجيات‌لتطوير‌أفكار‌وسلوكيات‌تكيفية‌ -6

‌التشابه‌والاختلاف‌بين‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌والعلاجات‌الأخرى:‌

والمجموعات‌العلاجية‌للأطفال‌‌،‌‌(‌تتشابه‌الأهداف‌بين‌المجموعات‌العلاجية‌للبالغينCBPT)‌‌وفي
لكن‌المجموعات‌‌،‌‌في‌كونها‌تهدف‌إلى‌تسهيل‌التعلم‌من‌خلال‌التفاعل‌داخل‌المجموعة‌العلاجية

وأكءر‌انفتاحا ‌‌،‌‌كون‌الكبار‌أكءر‌تعبيرا ‌من‌الناحية‌اللفظية‌،‌‌العلاجية‌للكبار‌تكون‌مركزة‌وأكءر‌تماسكا
 (.‌‌Curry & Griffith, 2013)‌.كوري‌وغريفث‌لمشاركة‌خبراتهم‌من‌الأطفال‌

بوجود‌‌‌‌CBPT ا‌تتشابه‌مع‌العلاج‌النفسي‌من‌خلال‌اللعب‌إنّهوبالنسبة‌للتدخلات‌العلاجية‌الأخرى‌ف
الطفل‌‌‌والتي‌تعتبر‌عناصر‌حاسمة‌في‌دمج،‌‌الءقة‌والعلاقة‌العلاجية‌الإيجابية‌بين‌المعالج‌والطفل

وبالنسبة‌للاختلاف‌ يما‌‌،‌‌إلى‌جانب‌كون‌أنشطة‌اللعب‌من‌المعاني‌العالمية‌للاتصال،‌‌في‌العلاج
ف العلاجية‌‌CBPTن‌‌إ‌بينها‌ الأهداف‌ تحديد‌ على‌ ومواد‌،‌‌يعتمد‌ الأنشطة‌ لاختيار‌ أهميّة‌ ويعطي‌
لا‌ينبغي‌استخدام‌‌‌‌أنّهالتي‌تعتبر‌‌،‌‌كما‌يعتبر‌أحيانا ‌تعليمي‌بعكس‌بعض‌العلاجات‌الأخرى‌،‌‌اللعب‌

و يما‌،‌‌كما‌يركز‌على‌نقاط‌قوة‌الطفل‌باستخدام‌المكافآت‌والتعزيز‌بشكل‌مناسب‌،‌‌اللعب‌في‌التعليم
أن‌العلاج‌النفسي‌من‌خلال‌اللعب‌‌‌إلا،‌‌ترى‌المدارس‌الأخرى‌أن‌التفسير‌يجب‌أن‌يأتي‌من‌الطفل

صراعاته‌في‌تعبيرات‌لفظية.‌ويمكن‌تلخيص‌‌‌‌إخراجيشبه‌التحليل‌النفسي‌في‌مساعدة‌الطفل‌على‌‌
‌الرئيسية‌للعلاج‌المعرفي‌السلوكي‌من‌خلال‌اللعب‌في‌كونه:‌‌الإسهامات‌

ودعمه‌لفعالية‌العلاج‌من‌خلال‌التقييمات‌‌‌‌يستند‌تجريبيا ‌من‌خلال‌استخدام‌النهج‌المختبر‌تجريبيا ‌ .1
‌التجريبية.‌

2. ‌CBPTال‌‌ التطور‌ خاصة‌ وبصفة‌ التطور‌ بالحسبان‌ وخطة‌‌يأخذ‌ التقييم‌ في‌ كعامل‌ معرفي‌
 العلاج.‌
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التعاون‌بين‌التدخل‌المعرفي‌والتدخل‌السلوكي‌في‌العلاج‌من‌خلال‌اللعب‌في‌النموذج‌والمنهج‌ .3
‌.‌‌(Knell, 2004)‌.‌نيل الموجهة‌والأهداف

حيث‌لا‌يتوفر‌،‌‌أخرى‌‌‌أماكن‌‌أيأو‌‌،‌‌يتم‌عمل‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌عادة ‌في‌غرفة‌اللعب‌
وقد‌يكون‌للمعالج‌مكتب‌و يه‌قسم‌أو‌زاوية‌مجهزة‌بالألعاب.‌ويجب‌أن‌تحتوي‌‌،‌‌غرف‌للعب‌‌‌أحيانا ‌

مختلفة دمى‌ على‌ اللعب‌ من‌‌،‌‌غرفة‌ وغيرها‌ وسيارات‌ المعرفي‌،‌‌الألعاب‌ومكعبات‌ العلاج‌ ولكون‌
اد‌الخاصة‌‌والمو‌‌‌الألعاب‌يجب‌أن‌تكون‌‌‌‌أوقات‌ن‌هناك‌‌إالسلوكي‌من‌خلال‌اللعب‌علاج‌موجه‌ف

ن‌يكون‌مكأنّها‌ثابل‌بحيث‌يعرف‌الطفل‌‌أليها‌و‌إ‌‌لكذلك‌سهلة‌الوصو‌،‌‌باللعب‌ظاهرة‌ومرئية‌للطفل
الجلسات‌‌‌‌أين في‌ بالمشاريع‌‌،‌‌الأخرى‌يجدها‌ يحتفظ‌ يه‌ وثابل‌ آمن‌ مكان‌ طفل‌ لكل‌ يكون‌ وأن‌

‌الشخصيّة‌بين‌الجلسات.

 اللعب:‌‌وتتضمن‌التقنيات‌المعر ية‌للعلاج‌المعرفي‌السلوكي‌من‌خلال

‌ (.‌Psych-educationالنفسي‌)‌التءقي  -1

‌(.‌‌Cognitive Restricting)‌البناء‌المعرفي‌إعادة -2

‌(.‌Positive self-statements)‌الحوار‌الذاتي‌الايجابيالصياغة‌/ -3

‌(.‌Problem-solvingحل‌المشكلات‌)‌–4

‌خلال‌اللعب‌فتتضمن:‌‌نأما‌التقنيات‌السلوكيّة‌للعلاج‌المعرفي‌السلوكي‌م

‌(.‌Contingency managementإدارة‌الطوارئ‌)‌–‌1

‌(.‌Shapingالتشكيل‌)‌-‌2

‌(.‌‌Exposureالتعرض/المواجهة‌)‌-‌3

‌(.‌Relaxation Trainingالتدريب‌على‌الاسترخاء‌)‌-‌4
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‌(.‌Modellingالنمذجة‌)‌-‌5

‌‌‌(.Role-playing‌(‌)Oconnor et al, 2016)‌الأدوارلعب‌‌‌‌–6

 مع الطفال:  (CBPT) العلاج المعرفي السلوكي باللعباعلية ف

الأطفالإ لغة‌ وهو‌ الأعمار‌ جميع‌ من‌ الأفراد‌ مع‌ يتناسب‌ باللعب‌ العلاج‌ يكون‌‌‌وأحيانا ‌،‌‌ن‌ ‌قد‌
ورغم‌أن‌معظم‌كتابات‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌من‌خلال‌اللعب‌قد‌ركزت‌‌،‌‌لغة‌المراهقين‌والكبار

قبل‌‌ ما‌ سن‌ في‌ الأطفال‌ التطور‌على‌ لمستوى‌ تقنياته‌ ملائمة‌ على‌ التركيز‌ حيث‌ من‌ ‌المدرسة‌
الأطفال يكونو‌‌‌أنّ‌‌‌إلا‌،‌‌عند‌ قد‌ التطور‌‌‌‌ن‌الكبار‌ مستوى‌ مختلف‌عن‌ عاطفي‌ تطوري‌ مستوى‌ في‌
.‌الأعمارلكل‌‌‌‌ا(‌مناسب‌CBPTن‌هو‌ما‌يجعل‌)ين‌المستوي‌يوعدم‌وجود‌الاتساق‌بين‌هذ‌،‌‌المعرفي
‌(.‌Drewes, 2009)دروز‌

والفوبيا‌والتي‌،‌‌عالية‌في‌علاج‌القلق‌‌فاعليةللعب‌‌اثبل‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌من‌خلال‌‌ألقد‌‌
‌‌طفلا‌‌‌30نّه‌في‌صف‌مكون‌من‌‌أ‌حيث‌يقدر‌‌،‌‌الأطفالكءر‌الاضطرابات‌المنتشرة‌بين‌‌أتعتبر‌من‌‌

ت‌لذلك‌ازداد‌الاهتمام‌بهذا‌الاضطرابا،‌‌لديهم‌أعراض‌تلبي‌معايير‌القلق‌‌أطفال‌‌6-5يوجد‌من‌‌‌‌إنّهف
ويعتبر‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌من‌‌،‌‌إلى‌جانب‌الاستجابة‌للعلاج‌النفسي‌‌الأخيرةخلال‌السنوات‌‌

لأنّه‌يعتبر‌أن‌هناك‌علاقة‌بين‌المواقف‌‌‌؛خلال‌اللعب‌من‌أكءر‌العلاجات‌ملائمة‌لفهم‌الخوف‌والقلق
بشكل‌كبير‌‌وعواطف‌الناس‌هي‌التي‌تحدد‌‌أفكارحيث‌يفترض‌أن‌،‌والعواطف‌والسلوكيات‌‌والأفكار

تءار‌من‌خلال‌الظروف‌أو‌الأحداث‌وتفسير‌هذه‌الأحداث‌‌‌الأفكاروهذه‌‌،‌‌طريقتهم‌في‌فهم‌العالم
الفرد‌هي‌‌‌أفكارن‌‌أو‌،‌‌حدد‌كيفية‌فهم‌الشخص‌للظروف‌الحياتيّةتمن‌‌‌‌هيوليس‌الأحداث‌بحد‌ذاتها‌‌

التي‌تحدد‌خبرته‌وشعوره‌وسلوكه‌اللاحق.‌ونتيجة‌لانتشار‌اضطراب‌القلق‌بشكل‌واسع‌بين‌الأطفال‌‌
بقاء‌‌‌إلىن‌عدم‌علاجه‌في‌وقل‌مبكر‌في‌الطفولة‌يؤدي‌‌إ%‌من‌عامة‌السكان‌ف20-‌12بنسبة‌‌

انوا‌من‌‌أن‌الأطفال‌الذين‌ع‌‌الأبحاث‌كما‌أظهرت‌‌،‌‌في‌مرحلة‌المراهقة‌‌أسوأالأعراض‌والتي‌تصبح‌‌
كما‌أنّ‌التشخيص‌‌،‌‌كانوا‌في‌خطر‌كبير‌لتطوير‌اضطراب‌الاكتئاب‌‌‌ااضطراب‌القلق‌ولم‌يتلقوا‌علاج
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ضعف حصول‌ منع‌ في‌ كبير‌ بشكل‌ يسهم‌ المبكر‌ التطورية‌‌،‌‌والعلاج‌ المخرجات‌ في‌ تأخر‌ أو‌
‌‌‌.(Kaduson & Schaefer, 2006)‌‌.كادسون‌وشيفرللطفل

وكذلك‌التخلص‌‌،‌‌للتخلص‌من‌الضغوط‌والأزمات‌التي‌يمر‌بها‌الطفلكما‌أنّ‌العلاج‌باللعب‌يستخدم‌‌
حيث‌تقوم‌هذه‌الفلسفة‌على‌تعلم‌السلوكيات‌‌،‌‌من‌سلوكيات‌سوء‌التوافق‌مءل‌الغضب‌والعدوان‌والتوتر

التوافقية‌مءل‌توكيد‌الذات‌والءقة‌بالنفس‌من‌خلال‌تطبيق‌مبادئ‌ونظريات‌التعلم‌بالمحاكاة‌والملاحظة‌
‌.(2007،‌‌المنعم)عبد‌

،‌الانفعالي‌واستحضار‌انفعالات‌الطفل‌المخفية‌‌الألمويستخدم‌العلاج‌باللعب‌للتشخيص‌والفهم‌لإزالة‌‌
،‌ومواجهتها‌والتنفيس‌الانفعالي‌مما‌يخفض‌شعوره‌بالتوتر‌والقلق‌ولخفض‌أعراض‌ما‌بعد‌الصدمة

الاجتماعيّة‌وتحسينها‌‌‌‌ومساعدة‌الطفل‌على‌التكي ‌مع‌الظروف‌الصعبة‌والتدرب‌على‌المهارات‌
ومن‌خلال‌اللعب‌يسقط‌الطفل‌مشاعر‌التوتر‌والقلق‌على‌الدمى‌‌،‌‌وحل‌المشكلات‌واتخاذ‌القرارات‌

إلى‌جانب‌فاعلية‌‌،‌‌والألعاب‌ويزود‌العلاج‌باللعب‌الطفل‌بالفرصة‌لاكتشاف‌استعداده‌لأداء‌المهمات‌
،‌حسين‌الكفاءة‌الذاتية‌)الحوياناللعب‌في‌تحسين‌السيطرة‌على‌الذات‌وانخفاض‌الشعور‌بالألم‌وت

‌(.2015،‌وداوود‌

وتدريب‌الطفل‌على‌القدرة‌‌،‌‌م‌الفنيات‌المتنوعة‌العلاج‌باللعب‌والعلاقة‌العلاجيةاومن‌خلال‌استخد‌
وكيفية‌اكتساب‌مهارات‌اجتماعية‌للتخفي ‌من‌الصور‌الذهنية‌وكيفية‌،‌‌على‌التعبير‌عن‌انفعالاته

،‌‌زراد‌ين‌باضطراب‌ما‌بعد‌الصدمة‌)اللزائدة‌لدى‌الأطفال‌المصاب‌التعامل‌معها‌لتخفي ‌الاستءارة‌ا
‌(.‌2017،‌النبا

لمساعدة‌الطفل‌الذي‌مر‌بصعوبات‌انفعالية‌أو‌صدمة‌‌‌‌علاجيا ‌‌‌ن‌العلاج‌باللعب‌يعتبر‌أسلوبا ‌إ‌‌إذ‌
كما‌يستخدم‌بفاعلية‌مع‌الأطفال‌الذين‌مروا‌بصعوبات‌عائلية‌مءل‌حالات‌الطلاق‌والإساءة‌والعدوان‌

والطفل‌الذي‌أصيب‌بصدمة‌بعد‌حدث‌صادم‌يمكنه‌أن‌يقلل‌من‌القلق‌‌‌‌.(2014،‌‌وآخرون‌قبلان‌‌)
فالطفل‌يقضي‌معظم‌‌،‌‌الرمزي‌المتكرر‌فاللعب‌هو‌عمل‌الطفلالناتج‌عن‌الصدمة‌من‌خلال‌اللعب‌‌
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وقته‌في‌تطوير‌المهارات‌اللغوية‌والتفكير‌والتنظيم.‌واللعب‌هو‌الجسر‌الذي‌ينقل‌الطفل‌إلى‌الحياة‌‌
‌(.Norton et al, 2011)‌.نورتون‌واخرون‌ويساعده‌في‌تحقيق‌النمو‌العقلي‌والبدني

 النظريات التي تفسر اللعب:

 لكلاسيكية:النظريات ا

:‌بينل‌نظرية‌الاستجمام/الراحة‌للفيلسوف‌)لازاروس(‌الراحة من عناء العمل  أونظرية الاستجمام  
‌‌.(2017)ومنصور‌‌حمد‌الأوالتخلص‌من‌تعب‌العمل‌وخاصة‌العضلات.‌‌،‌‌هدف‌اللعب‌هو‌الراحة‌‌أن
فاللاعب‌في‌نظره‌‌،‌الأعمالمن‌عناء‌‌والأعصاب‌،‌العضلات‌‌إراحةن‌وظيفة‌اللعب‌الأساسية‌هي‌أو‌

وبذلك‌يدع‌للمراكز‌‌،‌‌لعابه‌طاقات‌عضلية‌وعصبية‌غير‌الطاقات‌التي‌أرهقها‌العملأيستخدم‌في‌‌
‌.(2017،‌اللعب‌)صباح‌عن‌‌تحدثل‌المرهفة‌فرصة‌للراحة‌وهذه‌النظرية‌من‌أقدم‌النظريات‌التي‌

الهدف‌من‌اللعب‌هو‌التخلص‌من‌‌‌أنّ‌‌‌حولنظرية‌الطاقة‌الزائدة‌‌‌‌تمحورت‌:‌‌نظرية الطاقة الزائدة
مهمة‌اللعب‌‌‌أنّ‌وقدم‌شيلر‌وسبنسر‌هذه‌النظرية‌على‌اعتبار‌‌‌‌(2002،‌‌يوسف)طاقة‌الفرد‌الزائدة.‌‌

يمارس‌العديد‌من‌أنشطة‌‌‌أن‌‌إلىفالطفل‌بحاجة‌‌،‌‌هي‌التخلص‌من‌الطاقة‌الزائدة‌عند‌الطفل‌‌الأساسية
اللعب‌في‌المساعدة‌في‌التكوين‌الجسمي‌‌‌‌أهميّةجانب‌‌‌‌إلى،‌‌يعمل‌على‌تقليل‌الطاقة‌‌أن‌‌أجلاللعب‌من‌‌
‌.‌(2017،‌ما‌يكون‌الهدف‌من‌اللعب‌في‌هذه‌المرحلة‌هو‌اللعب‌)صبَاح‌وغالبا ‌،‌والنفسي

تعبيرية‌تصور‌‌‌‌ايمارسون‌ألعاب‌‌‌طفال‌الأ‌‌‌أنهذه‌النظرية‌‌‌‌تقول‌‌‌)ستانلي هول(:  ة النظرية التلخيصي
اللعب‌نشاط‌فطري‌غريزي‌‌‌حيث‌إنّ‌،‌‌نفسه‌عبر‌تاريخ‌تطوره‌في‌رحلة‌الحياةالإنسان‌‌مراحل‌تطور‌‌
اللعب‌يلخص‌الماضي‌‌‌‌أن)هول(‌‌‌‌اعتبر‌العالم‌‌إذ‌‌‌.(2017،‌‌ومنصور‌‌الأحمد‌).‌‌الإنسانيولد‌مع‌‌
لذلك‌أطلق‌عليها‌‌،‌‌بشكل‌موجزالإنسان‌‌حيث‌تمءل‌الألعاب‌المراحل‌التي‌مر‌بها‌‌الإنسان‌‌لحياة‌‌
منذ‌ميلاده‌وحتى‌اكتمال‌نضجه‌يمر‌بنفس‌المراحل‌التطويرية‌‌الإنسان‌‌‌‌أن‌الأصول‌أي‌‌‌‌إيجازنظرية‌‌

‌.‌(2018،‌التي‌مرت‌بها‌الحضارات‌الإنسانية‌)ربايعة
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هم‌عامل‌يساعد‌في‌بناء‌‌أ‌اللعب‌هو‌‌‌‌أنترى‌نظرية‌النمو‌الجسمي‌‌‌‌)كارت(:  نظرية النمو الجسمي
العالم‌كارت‌‌‌‌إذ‌،‌‌الجسم ‌،والفسيولوجي‌بشكل‌متكامل،‌‌ن‌اللعب‌يعمل‌على‌النمو‌الجسميأباعتقد‌

فهو‌يعمل‌على‌نمو‌الأعضاء‌للإنسان‌لا‌سيما‌الدماغ‌والجهاز‌العصبي‌بما‌يحتويه‌من‌مركز‌الحس‌
‌‌‌.للإنسان

لوظائف‌‌‌عداد‌إ‌ن‌اللعب‌هو‌‌إ(:‌وفقا‌لهذه‌النظرية‌فللحياة المستقبلية )كارل جروس  الإعدادنظرية  
يعمل‌اللعب‌على‌تمرين‌‌و‌،‌‌أعضاءهيسيطر‌بشكل‌تام‌على‌‌‌‌أنيستطيع‌الطفل‌‌‌‌إذ‌الحياة‌المستقبلية‌‌

‌.‌(2007،‌)عبد‌المنعم‌مفيدة‌جادة‌مستقبلا ‌‌أعمالعد‌الطفل‌لكي‌يعمل‌الجسم‌وهو‌يُ‌أعضاء‌

المعرفية بجميع‌جوانبه‌‌النظرية  النمو‌ لحدوث‌ أساسي‌ضروري‌ اللعب‌متطلب‌ أن‌ )بياجيه(‌ :‌يرى‌
مؤشرا ‌،‌‌والجسميّة،‌‌والانفعاليّة،‌‌والاجتماعيّة،‌‌العقليّة اللعب‌ ويشكل‌ الطفل‌‌‌‌والوجدانية‌ نمو‌ على‌
‌ويمر‌الفرد‌في‌مرحلة‌نموه‌بعدة‌مراحل‌هي:‌،‌ونضجه

‌رحلة‌تمتد‌حتى‌سن‌الءانية‌من‌عمر‌الطفل.وهي‌م،‌مرحلة‌التفكير‌الحسي‌الحركي -1

‌.‌ومنها‌يطور‌الطفل‌مفاهيمه،‌مرحلة‌التفكير‌الحسي‌تمتد‌حتى‌السابعة -2

‌مرحلة‌العمليات‌العقليّة‌المادية:‌تمتد‌حتى‌سن‌الءانية‌عشر. -3

مرحلة‌العمليات‌العقليّة‌المجردة‌في‌هذه‌المرحلة‌تنمو‌قدرات‌الفرد‌العقليّة‌ليصبح‌قادرا‌على‌ -4
العقلي‌المجرد‌والتفكير‌المعقد‌وتمتد‌هذه‌المرحلة‌ما‌بين‌سن‌الءانية‌عشر‌وحتى‌الخامسة‌‌‌‌كالإدرا

عشر.‌أما‌العالم‌)برونر(‌فيرى‌أن‌اللعب‌أداة‌للنمو‌المعرفي‌وبناء‌الشخصيّة‌الاجتماعيّة‌المتكاملة‌‌
يقوم‌الأطفال‌وبذلك‌‌،‌‌والكائن‌الإنساني‌في‌مختلف‌مراحل‌النمو‌بشكل‌عام،‌‌للطفل‌بشكل‌خاص‌

بمحاولات‌متنوعة‌لمعالجة‌المشكلات‌من‌وضع‌خيالهم‌تساعدهم‌في‌اكتشاف‌مشكلات‌حقيقية‌‌
‌(.2010،‌في‌حياتهم‌المستقبلية‌)على

وظيفة‌اللعب‌سد‌النقص‌الموجود‌في‌الحياة‌الواقعية‌‌‌‌أنوالتي‌اعتبرت‌‌‌‌نظرية التوازن )كونارد لانج(:
تتهيأ‌للفرد‌الح،‌‌للفرد‌ وهو‌يستطيع‌تغذية‌احتياجاته‌الجديدة‌بشكل‌،‌‌ياة‌المتوازنةفمن‌خلال‌اللعب‌
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ن‌الفرد‌يقوم‌بتلبية‌دوافعه‌وميوله‌من‌خلال‌‌إ‌ف‌‌فراد‌وفي‌الحياة‌العملية‌للأ،‌‌عب‌مستمر‌كونه‌ولد‌ميالا‌لل
‌.‌(2016،‌خاصة‌)حمدان‌أعمال

،‌استخدمل‌النظرية‌التحليلية‌اللعب‌لتفسير‌الدوافع‌اللاشعورية‌عند‌الطفل‌‌نظرية التحليل النفسي:
لين‌‌)ميأما‌‌،‌‌فرويد(‌‌أناوالتلوين‌وفق‌)،‌‌والرسم،‌‌اليقظة‌‌وأحلام،‌‌والأحلام،‌‌من‌خلال‌اللعب‌التخيلي
اللعب‌التلقائي‌له‌‌‌‌أن‌اعتبرت‌‌‌‌1919في‌عام‌‌‌‌أا‌للتحليل‌النفسي‌للطفل‌والذي‌بد‌كلاين(‌في‌استخدامه

اللعب‌وسيلة‌‌‌أنالنظرية‌التحليلية‌‌‌‌وأوضحل‌.  (2006،‌‌غيث‌.)‌‌معنى‌رمزي‌وهو‌بمءابة‌التداعي‌الحر
ولديهم‌انطباع‌‌،‌يكررون‌كل‌شيء‌‌‌طفالفالأ،‌الصادمة‌الأحداث‌والتحكم‌في‌‌طفالالأ‌أمنيات‌لتحقيق‌

ن‌‌ي‌الانطباع‌ويجعلون‌أنفسهم‌المسيطر‌قوي‌في‌حياتهم‌الواقعية‌ومن‌خلال‌اللعب‌يتحررون‌من‌قوه‌‌
ن‌‌ي‌ن‌أساسيئي‌ن‌هناك‌مبد‌إ‌ووفق‌النظرية‌التحليلية‌ف‌‌على‌تلك‌المواقف‌التي‌كانوا‌من‌قبل‌ضحاياها.

اللعب‌وسيلة‌لتحقيق‌بعض‌الرغبات‌الخاصة‌لدى‌‌‌‌أن‌‌إلىالأول:‌اللذة‌والذي‌يشير‌‌‌‌؛سير‌اللعب‌في‌تف
،‌الءاني:‌التكرار‌والتوقيل‌  لعبه.‌‌أثناءيحققها‌في‌الواقع‌مما‌يجعله‌يقوم‌بها‌‌‌‌أنوالتي‌لا‌يستطيع‌‌،‌‌الطفل
ن‌هذه‌الخبرة‌تؤثر‌في‌التكوين‌النفسي‌للفرد‌وتجعله‌إ‌ف،‌‌بخبرة‌مؤلمة‌ماالإنسان‌‌إذا‌مر‌‌‌‌أنّهوتعني‌‌

خفف‌‌ت‌‌انّهإفلخبرة‌مؤلمة‌ما‌‌‌‌هفي‌تكرار‌‌‌أنّهكما‌‌،‌‌لتناولها‌من‌جديد‌ويحاول‌التغلب‌عليها‌‌يبذل‌مجهودا ‌
 .‌(2010،‌)على‌النفسي‌على‌الطفل‌الأثرمن‌

 النظريات المعاصرة  

التي‌تساعده‌على‌التعلم‌وتحدث‌‌‌‌السلوكيّةمزود‌بعدد‌من‌الاستعدادات‌‌الإنسان‌‌‌‌نإ:‌‌السلوكيّةالنظرية  
اللعب‌في‌ضوء‌مقولاتهم‌عن‌‌‌‌ون‌ذ‌يفسر‌السلوكيإ،‌‌عملية‌التعلم‌نتيجة‌وجود‌دافع‌ومءير‌واستجابة
‌‌نّه‌نفه‌لأأفوق‌‌‌‌فقد‌يحاول‌الطفل‌الاحتفاظ‌بتوازن‌كرة‌،‌‌التعزيز‌والتعلم‌بالملاحظة‌والتعميم‌والتكرار
غير‌‌‌‌أووتعزيزه‌بواسطة‌الءناء‌‌‌‌إثباتهن‌ما‌يتم‌‌إ‌لذلك‌ف،‌‌تلقى‌الءناء‌على‌نشاطات‌مشابهة‌في‌الماضي

يتكرر‌حينما‌توجد‌بعض‌الظروف‌التي‌حدث‌فيها‌التعلم‌‌‌أن‌‌إلىذلك‌من‌الحوافز‌التي‌نتعلمها‌يميل‌‌
‌‌الاجتماعيّة‌عد‌خبرة‌الطفل‌بالءناء‌عليه‌بسبب‌المنافسة‌وغيرها‌من‌الحوافز‌‌تُ‌‌‌أنويمكن‌‌،‌‌الأصلي

أما‌‌،‌‌اللعب‌يقوى‌بواسطة‌الحوافز‌الءانوية‌‌أنويرى‌)هل(‌‌،‌‌المتعلمة‌مسؤولة‌عن‌قدر‌كبير‌من‌اللعب‌
‌‌منقولا ‌‌‌ربما‌يكون‌سلوكا ‌‌‌أوالسلوك‌الذي‌لا‌يكاف،‌‌كد‌على‌التعزيز‌والمكافأة‌غير‌المنتظمةأ)سكنر(‌فقد‌‌
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بعض‌أنواع‌اللعب‌بهذه‌الطريقة‌فاللعب‌حين‌‌‌‌أتنش‌‌‌أنومن‌المحتمل‌‌،‌‌ت‌سابقة‌غير‌منتظمةآمن‌مكاف
‌‌أهميّة‌بندورا(‌على‌‌)‌‌كد‌أكذلك‌‌،‌‌بط‌بها‌فسوف‌يميل‌للتكراريرت‌‌أوبعض‌الحاجات‌‌‌‌إشباع‌‌إلىيؤدي‌‌

ي‌حال‌تجاهل‌دور‌المحاكاة‌‌أفلا‌يمكن‌ب،‌‌يحصل‌في‌سلوك‌اللعب‌‌‌المحاكاة‌في‌اكتساب‌السلوك‌كما
‌.(2017،‌‌)صباح‌طفالالأفي‌اللعب‌الرمزي‌عند‌

ا عتمدت‌هذه‌النظرية‌على‌مراقبة‌الأنشطة‌الحرة‌للطفل‌ضمن‌نظرية التعلم الحر )مونتيسوري(: 
يجب‌على‌البيئة‌‌‌‌إذ‌،‌‌الأعمارمن‌مختلف‌‌‌‌طفالالبشرية‌الأساسية‌للأالبيئة‌المجهزة‌لتلائم‌الخصائص‌‌

،‌‌والنظام‌والنظافة،‌‌وتظهر‌سمات‌الانسجام‌والجمال،‌‌تظهر‌خصائص‌البناء‌بما‌يتناسب‌مع‌الطفل‌‌أن
‌‌أنواعتبرت‌‌،‌‌واهتمل‌بمراقبة‌الطفل‌وسلوكه‌في‌تفاعله‌مع‌الطبيعة،‌‌وسهولة‌النشاط‌وتنظيم‌الحركة
للطفل‌‌ السماح‌ البيئة‌ يتطور‌بشكل‌مستقلأبوظيفة‌ ‌ت‌الداخلية‌كما‌ركز‌‌‌النفسيّةلتوجهاته‌‌‌‌وفقا ‌،‌‌ن‌

وتجربة‌تفاعلهم‌مع‌‌‌‌طفالالأالنظرية‌على‌الجانب‌التعليمي‌الحر‌من‌خلال‌الحث‌على‌مراقبة‌سلوك‌‌
ومن‌منطلق‌وجود‌مجموعة‌من‌الاتجاهات‌والميول‌التي‌تحدد‌السلوك‌القيادي‌للطفل‌في‌،‌‌الطبيعة

الجانب‌التعليمي‌‌‌‌أهميّة‌‌إلىللطفل‌في‌إشارة‌‌‌‌العمريّةاعتماد‌المراحل‌‌‌‌إلىكل‌مرحلة‌فقد‌سعل‌النظرية‌‌
‌.(2019،‌‌)الزعبوط‌في‌الاستجابة‌لتلك‌الميول

 السابقة الدّراسات 2.3

ما‌بعد‌‌‌ضغوط‌‌اضطراب‌التي‌تناولل‌‌و‌‌‌من‌الاحدث‌الى‌الاقدم‌‌السابقة‌‌‌الدّراسات‌أهم‌‌سيتم‌عرض‌‌
‌ضغوط‌ما‌‌مع‌اضطراب‌ التي‌تناولل‌فعالية‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌‌‌الدّراسات‌أهم‌‌الصدمة‌و‌

‌‌‌المصدومين‌لدى‌الاطفال‌والقلقبعد‌الصدمة‌

 :طفالالما بعد الصدمة عند  ضغوط أولا: دراسات اضطراب

(‌بدراسة‌هدفل‌إلى‌الكشف‌عن‌خبرات‌الحرب‌الصادمة‌وعلاقتها‌باضطراب‌2020)قام‌الشميري‌‌
وتكونل‌عيّنة‌البحث‌من‌‌،‌‌ب(‌باليمنأما‌بعد‌الصدمة‌لدى‌الأطفال‌النازحين‌في‌محافظة‌)ضغوط‌‌

ممن‌‌‌‌2017محافظة‌)أب(‌في‌العام‌‌(‌طفلا‌وطفلة‌من‌الأطفال‌النازحين‌مع‌عائلاتهم‌إلى‌‌142)
مقياس‌اضطراب‌‌،‌‌واستخدم‌الباحث‌قائمة‌خبرات‌الحرب‌الصادمة،‌‌(‌سنة17-‌7تتراوح‌أعمارهم‌بين‌)
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وأشارت‌أهم‌نتائج‌البحث‌النتائج‌إلى‌أن‌مستوى‌خبرات‌الحرب‌،‌‌ما‌بعد‌الصدمة‌للأطفالضغوط‌‌
واضطراب‌ متوسطين‌‌ضغوط‌‌الصادمة‌ كانا‌ الصدمة‌ بعد‌ كشف،‌‌ما‌ وجود‌كما‌ عن‌ الدّراسة‌ ‌ل‌

دالة‌‌ موجبة‌ ارتباطية‌ مستو‌‌‌إحصائيا ‌علاقة‌ واضطراب‌في‌ الصادمة‌ الحرب‌ الخبرات‌ ‌ضغوط‌‌‌ى‌
‌ما‌بعد‌الصدمة.

‌‌ما‌‌‌ضغوط‌‌‌‌اضطراب‌‌‌فحص‌‌‌إلى‌‌هدفل‌‌‌(,Hanooun 2017)‌‌حنون‌‌‌قبل‌‌من‌‌أجريل‌‌‌دراسة‌‌وفي
‌‌من‌‌‌البحث‌‌‌عيّنة‌‌وتكونل‌‌‌هذا‌‌،المراهقة‌‌الفلسطينية‌‌الفتاة‌‌تواجه‌‌التي‌‌الخطر‌‌وعوامل‌‌الصدمة‌‌بعد‌
‌‌بين‌‌ما‌‌اعمارهن‌‌تتراوح‌‌ممن‌‌،الغربية‌‌الضفة‌‌شمال‌‌وبلدات‌‌‌وقرى‌‌‌مخيمات‌‌‌مدارس‌‌من‌‌فتاة‌‌(522)
‌العنف‌‌،مجالات‌‌‌ستة‌‌على‌‌موزعا ‌‌‌بندا ‌‌‌‌‌51من‌‌مكونا ‌‌‌استبيانا ‌‌‌الباحءة‌‌واستخدمل‌‌‌،سنة‌‌(12-18)

‌‌إهمال‌‌‌،الاجتماعي‌‌هاب‌الر‌‌‌،المهني‌‌العنف‌‌،‌الدراسي‌‌التحصيل‌‌ضعف‌‌،البيوت‌‌‌وتدمير‌‌السياسي
‌‌وتدعيم‌‌‌،للمراهقات‌‌‌الصدمة‌‌علاج‌‌في‌‌السلوكي‌‌المعرفي‌‌العلاج‌‌الباحءة‌‌استخدمل‌‌‌كما‌‌،والفقر‌‌،الاسرة
‌الصدمة‌‌‌بعد‌‌‌ما‌‌ضغوط‌‌‌اضطراب‌‌‌في‌‌أهمية‌‌الأكءر‌‌الخطر‌‌عامل‌‌أن‌‌إلى‌‌‌النتائج‌‌وأشارت‌‌‌،الاسر
   .السياسي‌العنف‌‌هو‌البحث‌‌عيّنة‌لدى

(‌دراسة‌هدفل‌إلى‌معرفة‌مستوى‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌2017)المومني‌‌و‌‌‌وأجرى‌مقدادي
،‌ومعرفة‌الفروق‌في‌درجة‌الاضطراب‌،‌لدى‌عيّنة‌من‌الأطفال‌اللاجئين‌السوريين‌في‌مخيم‌الزعتري‌

الدّراسة‌من‌)‌ واستخدم‌الباحءان‌‌،‌‌(‌من‌الإناث‌31و)،‌‌(‌من‌الذكور45)،‌‌(‌طفلا76وتكونل‌عيّنة‌
النتائج‌إلى‌وجود‌مستوى‌‌‌‌أشارت‌(‌وقد‌‌دسون‌يغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌)مقياس‌دافمقياس‌اضطراب‌ض
‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌لدى‌عيّنة‌البحث.‌متوسط‌من‌اضطراب‌

النفسيّة‌والاجتماعيّة‌‌‌‌الآثار(‌دراسة‌هدفل‌إلى‌التعرف‌على‌أهم‌‌2016)‌حامد‌وابو‌حسن‌‌جرى‌أكما‌‌
الناتجة‌عن‌ضغط‌ما‌بعد‌الصدمة‌نتيجة‌الاجتياحات‌الإسرائيلية‌في‌منطقة‌جنين‌على‌مجموعة‌من‌‌

النفسيّة،‌‌الأطفال بالآثار‌ صلة‌ ذات‌ فقرات‌ على‌ اشتملل‌ استبانة‌ الباحءان‌ ،‌‌والسلوكيّة،‌‌واستخدم‌
وتم‌تقديمها‌لعيّنة‌عشوائية‌بلغل‌‌،‌‌والاجتماعيّة‌المختلفة‌والمتعلقة‌بدلالات‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة

(‌عاما‌وقد‌بينل‌أن‌‌15-‌7)‌ وبلدة‌الزبابدة‌أعمارهم‌بين،‌‌وذكور‌من‌مخيم‌جنين‌‌إناث‌(‌طفلا‌‌50)
والتبول‌اللاإرادي‌مرتفعة‌مقارنة‌بغيرها‌من‌الظواهر‌النفسيّة‌حيث‌احتلل‌الترتيب‌‌،‌‌والأرق‌،‌‌نسبة‌القلق
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بُعد‌‌ مقياس‌ على‌ المجهولإ،‌‌النفسيّة‌‌الآثارالأول‌ من‌ والخوف‌ الترقب‌ جانب‌ أظهرت‌،‌‌لى‌  كما‌

من‌‌‌‌المكبوتةالمشاعر‌السلبية‌‌‌‌وإزاحة‌‌وإسقاط،‌‌والانتقام‌والكره‌والحقد‌،‌‌توجه‌عنفوي‌نحو‌التفكير‌بالقتل
العنفوان‌هي‌من‌أهم‌‌ بألعاب‌ اللعب‌ المترتبة‌على‌ما‌حدث‌في‌‌‌الآثارخلال‌ النفسيّة‌والاجتماعيّة‌

‌منطقة‌جنين.‌

ثر‌الصدمات‌النفسيّة‌الناتجة‌عن‌حرب‌لأ(‌دراسة‌هدفل‌إلى‌التعرف‌‌2015)وثابل‌‌‌‌جرى‌ثابل‌أكما‌‌
،‌‌والقلق‌والصمود‌النفسي‌للأطفال‌في‌قطاع‌غزة،‌‌الأيام‌الءمانية‌على‌غزة‌على‌كرب‌ما‌بعد‌الصدمة

،‌‌(‌منطقة‌من‌مناطق‌قطاع‌غزة‌16(‌من‌الأطفال‌تم‌اختيارهم‌من‌)502)‌ منوتكونل‌عيّنة‌الدّراسة‌‌
وقائمة‌‌،‌‌وتم‌استخدام‌استبيان‌المعلومات‌الديموغرا ية‌والاجتماعيّة،‌‌(‌سنة16-9وتتراوح‌أعمارهم‌بين‌)
الصادمة للأحداث‌ الصدمة،‌‌غزة‌ بعد‌ ما‌ للأطفال،‌‌كرب‌ النفسي،‌‌القلق‌ نتائج‌‌،‌‌والصمود‌ وأشارت‌

%(‌وبلغل‌نسبة‌‌35,9الدّراسة‌إلى‌أن‌نسبة‌الأطفال‌الذين‌يعانون‌من‌كرب‌ما‌بعد‌الصدمة‌بلغل‌)
معدل‌‌‌وكان،‌‌%(‌مع‌عدم‌وجود‌اختلافات‌في‌القلق‌بين‌الأولاد‌والبنات‌30,9القلق‌في‌الأطفال‌)‌

‌سر‌فقيرة.‌أوالأطفال‌المنحدرين‌من‌،‌القلق‌أكءر‌عند‌الأطفال‌الذين‌يعيشون‌في‌المخيمات‌

مستوى‌الصمود‌النفسي‌‌لهدفل‌إلى‌التعرف‌‌‌‌بدراسة (Thabet et al, 2015)‌‌ثابل‌واخرون‌قام‌‌و‌
،‌والفاعلية‌الصحيّة‌النفسيّة‌في‌حالات‌الحصار‌العسكري‌والعنف‌في‌عيّنة‌من‌المجتمع‌الفلسطيني

،‌‌(‌سنة13,41)وبلغ‌متوسط‌أعمارهم‌‌،‌‌فلسطيني‌من‌قطاع‌غزة (‌طفلا ‌386حيث‌تكونل‌العيّنة‌من‌)
مقابلات‌مع‌الأطفال‌‌‌إجراءوتم‌‌،‌‌%(47,93)‌‌الإناث‌%(‌ونسبة‌‌52,07وبلغل‌نسبة‌الذكور‌منهم‌)

والديموغرافي الاجتماعي‌ التقييم‌ استبانة‌ غزة،‌‌باستخدام‌ في‌ الصادمة‌ الخبرات‌ مقياس‌‌،‌‌مقياس‌
وجود‌فروق‌بين‌‌وأوضحل‌النتائج‌عدم‌‌،‌‌مقياس‌اضطراب‌ما‌بعد‌الصدمة،‌‌مقياس‌القلق،‌‌الاكتئاب‌

والاقتتال‌‌،‌‌2009-‌2008الجنسين‌في‌التعرض‌لأحداث‌صادمة‌ناتجة‌عن‌الحرب‌على‌غزة‌في‌‌
عانوا‌من‌اضطراب‌كرب‌‌،‌‌%(‌من‌الأطفال12,4كما‌أنّ‌نسبة‌)،‌‌الداخلي‌بين‌الفصائل‌الفلسطينية

%(‌كان‌‌26,7و)،‌‌%(‌عانوا‌من‌اضطراب‌جزئي‌كرب‌ما‌بعد‌الصدمة22,37و)،‌‌ما‌بعد‌الصدمة
أو‌الاستءارة(‌،‌أو‌التجنب‌،‌ديهم‌مجموعة‌واحدة‌من‌اضطراب‌كرب‌ما‌بعد‌الصدمة‌)استعادة‌للخبرةل

‌يكن‌لديهم‌اضطراب‌ما‌بعد‌الصدمة.‌%(‌لم‌38,4وأكءر‌من‌ثلءهم‌)‌
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نسب‌انتشار‌مؤشرات‌الاضطراب‌لالتعرف‌‌‌‌إلى(‌بدراسة‌هدفل‌‌2014)‌ العزمية‌والمحتسب‌‌‌بنقام‌‌
وتم‌اختيار‌عيّنة‌الدّراسة‌‌،‌‌المتغيرات‌لدى‌الأطفال‌والراشدين‌جنوب‌قطاع‌غزةالنفسي‌وعلاقته‌ببعض‌‌

وتكونل‌العيّنة‌من‌‌،‌‌خانيونس(‌على‌المناطق‌الحدودية،‌‌التي‌تعيش‌في‌جنوب‌غزة‌)رفح‌‌الأسرمن‌‌
وتم‌استخدام‌مقياس‌مؤشرات‌الاضطراب‌النفسي‌عند‌الأطفال‌والراشدين‌‌،‌‌وأطفالهم‌‌أسرة(‌رب‌‌1146)

النفسي‌عند‌الأطفال‌‌،‌‌الباحءين‌‌إعداد‌من‌‌ انتشار‌مؤشرات‌الاضطراب‌ الدّراسة‌ نتائج‌ أهم‌ وأظهرت‌
بينما‌بلغل‌نسبة‌انتشار‌الخوف‌لدى‌‌،‌‌(20,0بنسب‌مختلفة‌وبلغل‌نسبة‌انتشار‌القلق‌والتوتر‌لديهم‌)

‌اديةإرشالعيّنة‌لخدمة‌‌‌‌أفراد‌علما‌أن‌نسبة‌تلقى‌‌‌‌الإناث‌(‌لدى‌‌43و)،‌‌%(‌لدى‌الذكور54,8الراشدين‌)
‌%.‌14,7قد‌بلغل‌

دراسة‌هدفل‌إلى‌معرفة‌أنواع‌الأحداث‌الصادمة‌‌‌‌(Thabet et al, 2014)‌‌ثابل‌واخرون‌‌‌ى‌وأجر‌
وتكونل‌عيّنة‌الدّراسة‌‌،‌‌وعلاقتها‌بكرب‌ما‌بعد‌الصدمة‌والقلق،‌‌الناتجة‌عن‌الحرب‌على‌قطاع‌غزة

(‌بنسبة‌‌158وبلغ‌عدد‌الذكور‌)،‌‌(‌سنة18–15الذين‌تتراوح‌أعمارهم‌بين‌)‌‌الاطفال‌‌(‌من‌‌358من‌)
(‌مدارس‌في‌قطاع‌‌10وتم‌اختيار‌العيّنة‌من‌)‌،‌‌%(55,9(‌بنسبة‌)‌200) الإناث‌وعدد‌‌،‌‌%(44,1)
وأجريل‌مقابلات‌مباشرة‌مع‌المراهقين‌المشمولين‌من‌خلال‌استبيان‌يشمل‌معلومات‌اجتماعية‌‌،‌غزة

ومقياس‌كرب‌‌،‌‌ومقياس‌سنبس‌للقلق،‌‌س‌الخبرات‌الصادمة‌عن‌الحرب‌على‌غزةومقيا،‌‌وديموغرا ية
نتائج‌الدّراسة‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائيّة‌في‌مجموع‌أعراض‌القلق‌‌‌‌وأظهرت‌،‌‌ما‌بعد‌الصدمة

،‌‌ووفقا‌لمقياس‌كرب‌ما‌بعد‌الصدمة،‌‌(‌لصالح‌الفتيات‌41,18) وجميع‌أنواع‌القلق‌الأخرى‌بنسبة
لديهم‌‌‌‌الاطفال‌‌%(‌من‌‌24,2وكان‌)،‌‌%(‌ليس‌لديهم‌كرب‌ما‌بعد‌الصدمة11,8أظهرت‌الدّراسة‌أن‌)

في‌،‌‌%(‌كرب‌جزئي‌ما‌بعد‌الصدمة34,31وكان‌لدى‌)،‌‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌اثنين‌من‌أعراض‌كرب‌
‌%(‌يعانون‌من‌كرب‌ما‌بعد‌الصدمة29,8) حين‌كان

‌‌اضطراب‌‌مدى‌انتشار‌‌ة‌لتي‌هدفل‌إلى‌معرفا(‌‌,2013‌‌Sukar & Najlaaسكر‌ونجّلا‌)‌‌وفي‌دراسة
-‌10ما‌بين‌)‌‌أعمارهم(‌طفلان‌عراقيا‌تتراوح‌‌60ذ‌بلغل‌عيّنة‌الدّراسة‌)إ‌الصدمة‌‌ما‌بعد‌‌‌‌ضغوط

،‌‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌أشارت‌أهم‌نتائج‌الدّراسة‌إلى‌ارتفاع‌معدل‌انتشار،‌‌(‌عاما15
كما‌أظهرت‌الدّراسة‌أن‌الأطفال‌،‌واستخدام‌الطرق‌السلبية‌في‌التعامل‌مع‌اضطراب‌ما‌بعد‌الصدمة
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بطريقه‌مماثله‌لما‌يتكاثر‌به‌الراشدون‌وأنّه‌يجب‌استخدام‌برنامج‌فعال‌في‌التعامل‌‌يتأثرون‌بالصدمة‌‌
‌مع‌هؤلاء‌الأطفال.‌

دراسة‌‌ قياس‌‌2013)‌‌‌ضمرةفي‌ إلى‌ هدفل‌ والتي‌ عيّنة‌‌‌ضغوطاضطراب‌‌(‌ لدى‌ الصدمة‌ بعد‌ ‌ما‌
الأردن في‌ العراقيين‌ اللاجئين‌ والمراهقين‌ الأطفال‌ المتغيرات‌‌،‌‌من‌ بعض‌ ضوء‌ ‌،‌الديموغرا يةفي‌

(‌طفل‌ومراهق‌من‌اللاجئين‌العراقيين‌والمراجعين‌لمركز‌الرعاية‌‌500حيث‌تكونل‌عيّنة‌الدّراسة‌من‌)
المتخصصة بصحة‌‌‌‌(Trauma Center)‌‌والمشورة‌ العناية‌ معهد‌ لمؤسسة‌‌‌الأسرة‌في‌ ‌التابع‌

صممة‌‌ما‌بعد‌الصدمة‌الم‌‌ضغوطوتم‌استخدام‌قائمة‌اضطراب‌‌،‌‌نور‌الحسين‌في‌منطقة‌صويلح
أعراض‌‌ الأطفال‌‌ضغوطلتقييم‌مستويات‌ عند‌ الصدمة‌ بعد‌ إلى‌شيوع‌‌،‌‌ما‌ الدّراسة‌ نتائج‌ وأشارت‌

،‌أداة‌الدّراسة‌‌أبعاد‌ما‌بعد‌الصدمة‌لدى‌أطفال‌العيّنة‌بشكل‌متوسط‌على‌جميع‌‌‌‌اضطراب‌أعراض‌‌
‌والبعد‌الكلي.‌

وسط‌الأطفال‌‌‌ما‌بعد‌الصدمةضغوط‌‌‌‌اضطراب‌(‌بدراسة‌هدفل‌إلى‌قياس‌‌2011)‌‌واخرون‌‌‌وقام‌أحمد‌
دارفور بولاية‌غرب‌ النازحين‌ بمعسكرات‌ )،‌‌والمراهقين‌ من‌ عيّنة‌ على‌ أجريل‌ طفل‌‌5200والتي‌ ‌)

(‌ليمءلوا‌عيّنة‌الدّراسة‌‌الإناث‌من‌‌‌‌223و‌،‌‌من‌الذكور‌‌172منهم‌)‌‌(‌مفحوصا ‌395تم‌اختيار‌)‌،‌‌ومراهق
واستخدم‌الباحءون‌الطريقة‌الطبقية‌العشوائية‌في‌‌،‌‌والرياض‌بولاية‌غرب‌دارفور،‌‌تاأردمفي‌معسكرات‌‌

المفحوصين للأطفال،‌‌اختيار‌ النفسيّة‌ الصدمة‌ أعراض‌ مقياس‌ تطبيق‌ أن‌‌‌‌وأظهرت‌،‌‌وتم‌ النتائج‌
‌.‌بينما‌القلق‌هو‌الأقل‌شيوعا ‌،‌ما‌بعد‌الصدمة‌هو‌الأكءر‌شيوعا ‌ضغوط‌‌اضطراب‌

ضغوط‌ما‌بعد‌‌‌‌‌(‌والتي‌هدفل‌إلى‌قياس‌مدى‌انتشار‌اضطراب‌2004والسراج‌)قوته‌‌في‌دراسة‌‌و‌
(‌طفلا‌من‌مختلف‌مناطق‌قطاع‌‌944واستهدفل‌عيّنة‌مؤلفة‌من‌)،‌‌الصدمة‌بين‌أطفال‌قطاع‌غزة

وبلغل‌نسبة‌الذكور‌‌،‌‌(‌سنة15.1)‌ الأعماروكان‌متوسط‌،‌‌(‌سنة19-‌10تتراوح‌أعمارهم‌بين‌)،‌‌غزة
،‌‌والبقية‌من‌المواطنين،‌‌(76,8كما‌بلغل‌نسبة‌الأطفال‌اللاجئين‌)،‌‌(50,3)‌‌‌الإناث‌ونسبة‌‌،‌‌(49,7)

النفسيّة‌ومقياس‌) التعرض‌للصدمة‌ ومقياس‌‌،‌‌(PTSD Symptom Scaleوتم‌استخدام‌مقياس‌
(Chilled posttraumatic Stress Index)‌‌،النهاية‌‌واستمارة ‌‌أن‌النتائج‌‌‌‌وأظهرت‌،‌‌مفتوحة‌
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%(‌49,2)‌‌نسبة‌‌نوأ،‌‌الصدمة‌‌بعد‌‌‌ما‌‌لضغوط‌‌حاد‌‌‌اضطراب‌‌‌من‌‌يعانون‌‌‌الأطفال‌‌من%(‌‌32,7)
‌.الصدمة‌بعد‌‌ما‌لاضطراب‌‌متوسطة‌أعراض‌منهم‌يعانون‌من‌

‌‌الصّحة‌تقييم‌آثار‌الحرب‌على‌‌‌‌إلىدراسة‌هدفل‌‌‌‌(et al, 2002‌‌Smith)‌‌سميث‌واخرون‌ جرى‌أ
،‌‌في‌تطور‌كرب‌ما‌بعد‌الصدمةة‌‌الكرواتي‌‌–البوسنية‌‌‌‌للطفل‌ومعرفة‌أثر‌العنف‌خلال‌الحرب‌‌‌النفسيّة‌

 وتم‌استخدام‌مقاييس‌(‌سنة.14–9تراوحل‌أعمارهم‌بين‌)‌(‌طفلا2967)‌‌من‌الدّراسة‌وتكونل‌عيّنة

  report-selfجانب‌تقرير‌‌‌‌إلى،‌‌اللاحق‌للصدمة‌والاكتئاب‌والقلق‌والحزن‌‌‌الإجهاد‌‌‌لأعراض‌الموحدة‌‌‌‌
بالحرب‌ المرتبط‌ للعنف‌ تعرضهم‌ مدى‌ بعد‌‌‌‌أظهرت‌و‌،‌‌عن‌ ما‌ كرب‌ بمعدل‌ واضح‌ ارتفاع‌ النتائج‌

ولم‌يكن‌هناك‌اختلاف‌مهم‌بين‌‌،‌‌كما‌كانل‌معدلات‌القلق‌والاكتئاب‌ضعيفة‌جدا ‌،‌‌الصدمة‌والحزن‌
‌للخبرات‌الصادمة.‌كلا‌الجنسين‌في‌التعرض‌

الصدمة  ما بعد    اضطراب ضغوطالعلاج باللعب في علاج    فاعلية   دراسات اهتمت بفحص مدى  ثانيا:
 المصدومين:  الاطفال لدى

(‌بدراسة‌هدفل‌الى‌فحص‌اثر‌برنامج‌جمعي‌يستند‌الى‌العلاج‌2020) واجرى‌علاء‌الدين‌والحوامده
المشكلات‌الانفعالية‌والسلوكية‌لدى‌عينة‌من‌الطلاب‌الذكور‌‌باللعب‌المعرفي‌السلوكي‌في‌خفض‌‌

وتكونل‌عينة‌الدراسة‌من‌‌،‌‌اللاجئين‌في‌مدرسة‌عبد‌الملك‌بن‌مروان‌الاساسية‌للبنين‌في‌الاردن
(40( بين‌ اعمارهم‌ تتراوح‌ والسابع‌ السادس‌ الصفين‌ في‌ الى‌‌،‌‌(‌سنة14-12(‌طفلا‌ تقسيمهم‌ وتم‌

وتم‌استخدام‌النسخة‌العربية‌من‌استبانة‌‌،‌‌(‌طفلا20كل‌مجموعة‌)في‌‌،‌‌مجموعتين‌تجريبية‌وضابطة‌
والصعوبات‌ ‌ القوة‌ وتكون‌‌،‌‌(Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ)‌‌‌اوجه‌
من‌‌ العلاجي‌ اسبوعيا‌‌14البرنامج‌ جلسة‌ بمعدل‌ البرنامج‌‌،‌‌جلسة‌ فاعلية‌ الدراسة‌ نتائج‌ واظهرت‌

،‌المعرفي‌باللعب‌في‌خفض‌المشكلات‌الانفعالية‌والسلوكيةالارشادي‌الجمعب‌المستند‌الى‌العلاج‌‌
‌واستمرار‌التحسن‌لدى‌الاطفال‌في‌فترة‌المتابعة.‌

برنامج‌للعلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌‌‌‌فاعلية(‌بدراسة‌تهدف‌إلى‌معرفة‌مدى‌‌2019)‌‌وقام‌عمار
المرحلة‌الابتدائية السلوكيّة‌لدى‌أطفال‌ الدّراسة‌من‌‌،‌‌في‌تخفي ‌حدة‌الاضطرابات‌ وتكونل‌عيّنة‌
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إلى‌مجموعتين‌ضابطة،‌‌(‌سنوات‌9-‌6(‌طفل‌وطفلة‌تتراوح‌أعمارهم‌ما‌بين‌)22) تقسيمهم‌ ،‌‌وتم‌
وتم‌استخدام‌مقياس‌اضطرابات‌السلوك‌،‌(إناث‌‌5ذكور‌و‌‌6(‌طفل‌)11وتجريبية‌في‌كل‌مجموعة‌)
النشاط‌،‌‌العناد‌،‌‌الاعتمادية،‌‌والاكتئاب‌،‌‌القلق،‌‌)السلوك‌المضاد‌للمجتمع‌‌أبعاد‌والذي‌ينطوي‌على‌ستة‌‌

الزائد‌ مع‌‌،‌‌الحركي‌ )،‌‌(الأقرانوالمشكلات‌ من‌ العلاج‌ برنامج‌ جلستين‌‌20وتكون‌ بمعدل‌ جلسة‌ ‌)
العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌في‌تخفي ‌حدة‌اضطرابات‌‌‌‌فاعليةنتائج‌الدّراسة‌‌‌‌وأظهرت‌،‌‌أسبوعيا

‌ترة‌المتابعة.واستمرار‌التحسن‌لدى‌الأطفال‌بعد‌ف،‌السلوك‌لدى‌الأطفال

العلاج‌‌‌‌فاعلية‌‌بدراسة‌هدفل‌إلى‌التعرف‌(،‌‌Sarimin & Tololiu, 2017)‌‌سارمين‌وتولوليو قام‌‌
السلوكي‌المعرفي‌فقط‌بالمقارنة‌مع‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌بين‌الأطفال‌المصابين‌باضطراب‌‌

وتكونل‌عيّنة‌‌،‌‌ندونيسيةوالذين‌تضرروا‌من‌كارثة‌الفيضانات‌في‌مدينة‌مانادو‌الأ،‌‌ما‌بعد‌الصدمة
،‌‌مجموعتين‌‌إلى‌‌المشاركينتوزيع‌‌ وتم،‌‌(‌عاما12-‌8(‌طالب‌تتراوح‌أعمارهم‌ما‌بين‌)60البحث‌من‌)

،‌والمجموعة‌الءانية‌تلقل‌علاج‌معرفي‌سلوكي‌باللعب‌،‌‌مجموعة‌تلقل‌برنامج‌علاج‌معرفي‌سلوكي
‌كل‌‌‌في‌‌الأطفالفي‌درجة‌اضطراب‌ما‌بعد‌الصدمة‌بين‌‌‌‌اهناك‌انخفاض‌‌أن‌‌الدّراسة‌‌نتائجواظهرت‌‌

نتائج‌‌‌‌وأن،‌‌باللعب‌‌‌السلوكي‌‌المعرفي‌‌العلاج‌‌ومجموعة‌،‌‌السلوكي‌‌المعرفي‌‌العلاج‌‌مجموعة‌‌من
اضطراب‌‌‌أعلى‌في‌درجة‌‌انخفاضا‌‌أظهرت‌المجموعة‌التي‌تلقل‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌‌

‌‌علاج‌سلوكي‌معرفي‌فقط‌.الذين‌تلقوا‌بمجموعة‌الاطفال‌مقارنة‌‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة

العلاج‌باللعب‌في‌خفض‌أعراض‌‌‌فاعلية(‌دراسة‌هدفل‌إلى‌فحص‌مدى‌‌2017) الزراد‌والنباجرى‌‌أ
وتكونل‌عيّنة‌الدّراسة‌من‌‌،‌‌اضطراب‌ما‌بعد‌الصدمة‌لدى‌عيّنة‌من‌الأطفال‌المساء‌إليهم‌جنسيا ‌

وتراوحل‌،‌‌في‌مؤسسة‌الحسين‌للخدمات‌الاجتماعيّة‌في‌الأردن‌‌ساء‌إليهم‌جنسيا ‌من‌المُ‌‌‌(‌طفلا ‌30)
وتكونل‌كل‌مجموعة‌،‌‌ن‌ضابطة‌وتجريبيةمجموعتي‌‌إلىوتم‌تقسيمهم‌‌،‌‌(‌سنة12-6أعمارهم‌ما‌بين‌)

(‌‌20) منهم،‌‌(‌جلسة30وتكون‌برنامج‌العلاج‌باللعب‌من‌)‌،‌‌(إناث‌‌‌7،‌‌ذكور‌‌8) منهم،‌‌طفلا‌‌15من‌‌
واحتوى‌البرنامج‌على‌‌،‌‌(‌دقيقة45-‌35)‌ (‌جلسات‌جماعية‌كانل‌مدة‌الجلسة‌بين10و)،‌‌جلسة‌فردية

‌وأظهرت‌،‌‌وتقنية‌رواية‌القصة‌وتقنية‌اللعب‌الجماعي،‌‌المتحركةتقنيات‌التعبير‌بالفن‌وتقنية‌الدمى‌‌
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ما‌بعد‌الصدمة‌ضغوط‌‌‌‌نتائج‌الدّراسة‌فعالية‌برنامج‌العلاج‌باللعب‌في‌تخفي ‌أعراض‌اضطراب‌‌
‌.‌لدى‌الأطفال‌المساء‌إليهم‌جنسيا ‌

مستوى‌‌فعالية‌برنامج‌معرفي‌سلوكي‌لخفض‌‌ل(‌بدراسة‌هدفل‌إلى‌التعرف‌‌2016)‌ قامل‌البطنيجي
حيث‌أظهرت‌أهم‌نتائج‌الدّراسة‌،‌‌القلق‌النفسي‌لدى‌طلاب‌المدارس‌في‌المناطق‌الحدودية‌بشرق‌غزة

%(‌وتكون‌مجتمع‌‌52,75أن‌نسبة‌القلق‌لدى‌طلاب‌المدارس‌في‌المناطق‌الحدودية‌وصل‌إلى‌)
(‌227الدّراسة‌الأصلي‌من‌طلاب‌جميع‌المدارس‌في‌المناطق‌الحدودية‌بشرق‌غزة‌والبالغ‌عددهم‌)

)‌،‌‌طالبا الأساسي30موزعين‌على‌ التاسع‌ الصف‌ من‌‌،‌‌(‌شعبة‌من‌طلاب‌ البحث‌ عيّنة‌ وتكونل‌
‌‌أفراد‌وبلغ‌عدد‌‌،‌‌مجموعة‌واحدة‌من‌الطلاب‌الذكور‌في‌الصف‌التاسع‌الأساسي‌بمدرسة‌تونس‌للبنين

القلق‌‌‌‌وتم‌استخدام‌مقياس‌القلق‌النفسي‌)مقياس‌تايلور‌للقلق‌الصريح(‌لقياس،‌‌(‌طالبا20العيّنة‌)‌
‌العيّنة.‌أفراد‌لدى‌

برنامج‌ارشادي‌في‌الحد‌‌‌‌فاعلية‌‌(‌دراسة‌هدفل‌الى‌فحص‌مدى2015اجرت‌ابو‌غالي‌وحجازي‌)‌
( اثناء‌حرب‌ منازلهم‌ المدمرة‌ غزة‌ اطفال‌ لدى‌ النوم‌ جودة‌ وتحسين‌ الليلية‌ الكوابيس‌ ،‌‌(2014من‌

( من‌ الدراسة‌ عينة‌ من‌‌18وتكونل‌ جميعهم‌ مجموعتين‌‌‌‌تم‌،‌‌الذكور(‌طفلا‌ الى‌ تقسيمهم‌عشوائيا‌
،‌‌(عاما12-10تراوحل‌اعمارهم‌ما‌بين)،‌‌اطفال‌‌(9وتكونل‌كل‌مجموعة‌من‌)،‌‌ضابطة‌وتجريبية

البرنامج‌‌‌‌فاعليةاظهرت‌نتائج‌الدراسة‌‌و‌‌‌،ومقياس‌جودة‌النوم،‌‌وتم‌استخدام‌مقياس‌الكوابيس‌الليلية
‌في‌خفض‌الكوابيس‌الليلية‌وتحسن‌جودة‌النوم‌لدى‌افراد‌العينة.‌

 السابقة الدّراساتالتعليق على  2.4

بات‌اواضطر‌،‌‌يتضح‌من‌الدراسات‌السابقة‌التي‌تناولل‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌لدى‌الاطفال
،‌‌واصابتهم‌باعراض‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة،‌‌نفسياالصحة‌النفسية‌مدى‌تاثر‌الاطفال‌‌

واخرون‌‌،‌‌كما‌اوضحل‌دراسة‌ثابل‌،‌‌رها‌من‌اضطرابات‌الصحة‌النفسيةوغي‌،‌‌اعراض‌القلق‌والخوفو‌
سواء‌‌نتيجة‌لما‌يتعرضون‌له‌من‌خبرات‌صادمة‌‌،‌‌(2014)‌‌ومحتسب‌‌‌ودراسة‌بن‌العزمية‌‌(؛2014)

.‌وان‌القلق‌والارق‌والخوف‌من‌المجهول‌‌الكوارث‌الطبيعيةاو‌الاساءة‌الجسدية‌او‌‌،‌‌الناتجة‌عن‌الحرب‌
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ثابل‌‌‌‌المنحدرين‌من‌اسر‌فقيرة‌كما‌اوضحل‌‌‌والاطفال‌،‌‌المخيمات‌ينتشر‌اكءر‌بالاطفال‌الذين‌يقطنون‌‌
توجد‌كذلك‌‌،‌‌والى‌جانب‌اعراض‌الخوف‌من‌المجهول‌والترقب‌ ‌‌(؛Thabet et al, 2015)‌‌ واخرون‌

حامد‌وابو‌‌اعراض‌الارق‌والتبول‌الاارادي‌والتوجه‌نحو‌العنف‌والقتل‌والانتقام‌كما‌اوضحل‌دراسة‌)
‌.‌(2016،‌حسن

من‌‌كما‌‌ التدخل‌‌الدّراسات‌يتضح‌ في‌ باللعب‌ العلاج‌ منهجية‌ باستخدام‌ اهتمل‌ والتي‌  السابقة‌

الصدمة‌‌‌‌طفالالأمع‌‌ بعد‌ ما‌ اضطراب‌ضغوط‌ يعانون‌ النفسية‌‌،‌‌النفسيّةالذين‌  أن‌والاضطرابات‌

شكل‌واضح‌في‌خفض‌اضطرابات‌ويسهم‌ب،‌‌طفالالأكبيرة‌في‌التدخل‌مع‌‌‌‌فاعليةالعلاج‌باللعب‌له‌‌
م الاضطراب‌‌‌‌اضغوط‌ نتج‌ سواء‌ الصدمة‌ دراسة‌بسبب‌‌بعد‌ في‌ كما‌ الجنسية‌ للإساءة‌  التعرض‌

 Sarimin)‌‌سارمين‌وتولوليو بسبب‌التعرض‌لكارثة‌طبيعية‌مءل‌دراسة‌‌أو‌‌‌؛(2017)‌‌والنبا،‌‌الزراد‌

& Tololiu, 2017السلوكيّة‌جانب‌دور‌العلاج‌باللعب‌بشكل‌كبير‌في‌خفض‌الاضطرابات‌‌‌‌إلى (؛‌‌
‌(.‌2019،‌)عمار‌‌كما‌في‌دراسة‌طفالالأعند‌

موضوع‌العلاج‌باللعب‌مع‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌‌التي‌تناولل‌‌السابقة‌‌‌‌الدّراسات‌يتضح‌من‌‌كما‌‌
‌‌ا‌أنّهب‌‌تحديدا‌‌المتعلقة‌بالعلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌‌الدّراسات‌خاصة‌ب‌و‌،‌وقلق‌المستقبلالصدمة‌

عند‌‌‌‌المستقبلوقلق‌‌،‌‌ يما‌يتعلق‌بعلاج‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة،‌‌قليلة‌في‌العالم‌العربي
في‌تناول‌العلاج‌‌‌وفلسطينيا ‌‌‌عربيا ‌القليلة‌‌‌‌الدّراسات‌كونها‌من‌‌‌‌الدّراسةتتميز‌هذه‌‌‌‌التّاليوب،‌‌طفالالأ

لدى‌‌،‌‌وقلق‌المستقبل،‌‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌أعراض‌المعرفي‌السلوكي‌من‌خلال‌اللعب‌في‌خفض‌‌
في‌‌‌‌مع‌الاطفال‌‌سابقا‌‌‌التدخلحيث‌لم‌يتم‌‌،‌‌طفال‌الذين‌يقطنون‌المخيمات‌خاصة‌مخيم‌بلاطةالا

الحاجة‌لهذه‌‌‌رغم‌‌،‌‌من‌خلال‌برامج‌علاجية‌مستندة‌الى‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌المخيم‌‌
كون‌‌ فلسطين‌‌المخيمات‌‌البرامج‌ الاحتلال‌‌في‌ من‌ العسكرية‌ للعمليات‌ تعرضا‌ المناطق‌ اكءر‌ من‌
،‌‌خل‌المخيم‌في‌السنوات‌الاخيرة‌دا‌‌مشاكل‌فوضى‌السلاح‌والاقتتال‌‌ارتفاع‌‌‌‌الى‌جانب‌،‌‌الاسرائيلي

ما‌بعد‌‌‌‌ضغوط‌‌اضطراب‌وعليه‌قامل‌الباحءة‌ببناء‌برنامج‌علاجي‌معرفي‌سلوكي‌باللعب‌لخفض‌‌
اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌‌للمساعدة‌في‌خفض‌‌‌‌طفالالألدى‌‌‌‌قلق‌المستقبل‌‌أعراض‌و‌،‌‌الصدمة
من‌خلال‌ما‌يحتويه‌البرنامج‌من‌فنيات‌معتمدة‌على‌الارشاد‌المعرفي‌،‌‌لديهم‌‌‌قلق‌المستقبلواعراض‌‌
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كالرسم باللعب‌ القصة،‌‌والكتابة،‌‌السلوكي‌ الفنيات‌،‌‌لوالتمءي،‌‌ورواية‌ من‌ وغيرها‌ ‌ بالدمى‌ واللعب‌
الموجهة‌التي‌تسهم‌بشكل‌واضح‌في‌خفض‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌واعراض‌قلق‌المستقبل‌‌

في‌فلسطين‌‌‌‌كما‌يتيح‌هذا‌البرنامج‌المجال‌للاخصائيين‌والعاملين‌النفسيين‌‌،المصدومين‌‌لدى‌الاطفال‌
‌‌‌والاستفاده‌منه‌في‌تدخلاتهم‌الارشادية‌والعلاجية‌لما‌يحتويه‌من‌فنيات‌تتناسبهم.،‌‌طبيقه‌مع‌الاطفاللت
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 الفصل الثالث 

 المنهجية والإجراءات 

الأدوات‌التي‌و‌،‌‌طرق‌اختيارهاو‌‌‌الدّراسة‌‌عيّنةمن‌حيث‌‌‌‌الدّراسةيتضمن‌هذا‌الفصل‌وصفا‌لمنهجية‌‌
وطرق‌‌،‌‌والتابعة‌‌ة‌المستقل‌‌الدّراسةمتغيرات‌‌و‌،‌‌وطرق‌استخراج‌صدقها‌وثباتها‌‌الدّراسةتم‌استخدامها‌ب‌

‌.الدّراسةالمستخدم‌في‌‌الإحصائيالتحليل‌

 الدّراسة منهجية   3.1

‌الحالية.‌‌‌الدّراسةلملائمته‌لأغراض‌وتصميم‌‌‌‌الدّراسةاستخدمل‌الباحءة‌المنهج‌شبه‌التجريبي‌في‌هذه‌‌

 مجتمع الدراسة والعينة   3.2

مجتمع‌‌‌‌على‌‌قلق‌المستقبلومقياس‌‌،‌‌طفالضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌للأاضطراب‌‌‌‌تم‌تطبيق‌مقياس
وهم‌‌و‌،‌‌بلاطة‌‌مخيم‌‌فييقطنون‌‌‌‌سنة‌‌(14-‌12)‌من‌‌‌‌العمريّةفي‌الفئة‌‌‌‌طفالجميع‌الأ‌‌دراسي‌يتألف‌من

(‌‌163(‌و)‌ناث‌الإ‌‌من‌‌414)،‌‌(‌طفلا577)‌‌والبالغ‌عددهم‌،‌‌بالمخيمفي‌مدارس‌الوكالة‌‌‌‌مسجلينكذلك‌‌
‌على‌درجات‌مرتفعة‌على‌مقياس‌اضطراب‌ذكر‌‌(‌‌27و)،‌‌انءى(‌‌47)،‌‌طفلا‌‌(74)وحصل،‌‌ذكور

وبعد‌،‌‌ومتوسطة‌على‌مقياس‌قلق‌المستقبل،‌‌وعلى‌درجات‌ما‌بين‌مرتفعة،‌‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة
مءلوا‌،‌‌على‌المشاركة‌في‌البرنامج‌‌طفل‌‌(22)‌‌‌وافق،‌‌ومع‌ذويهم‌‌معهم‌‌العلاجيمناقشة‌فكرة‌البرنامج‌ا

‌‌(‌7)،‌‌(‌طفلا11مكونة‌من‌)‌‌مجموعة‌ضابطة‌‌إلى‌‌قصديا‌‌وقد‌وزعوا،‌‌بذلك‌عينة‌الدراسة‌النهائية
‌ذكور.‌(5و)‌‌إناث‌‌(6)،‌(‌طفلا11مكونة‌من‌)ومجموعة‌تجريبية‌،‌(‌ذكور4)و،‌إناث‌

 الدّراسة أدوات  3.3

 (:(Mahamid, 2013 محاميد إعداد ما بعد الصدمةضغوط  اضطرابمقياس . 1

من‌‌‌‌عيّنةعلى‌‌‌‌((‌‌Mahamid, 2013محاميد‌‌‌من‌قبل‌‌إعدادهاستخدمل‌الباحءة‌المقياس‌الذي‌تم‌‌
فقرة‌على‌مقياس‌متدرج‌من‌‌‌‌47ويشمل‌المقياس‌الحالي‌على‌‌،‌‌ن‌في‌مدينة‌نابلسي‌المصدوم‌‌طفالالأ
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(‌‌4والتدريج‌غالبا ‌)‌،‌‌ت‌(‌درجا5)‌‌التقدير‌دائمااذ‌يعطى‌‌،‌‌(إطلاقا ‌)،‌‌()نادرا ‌،‌‌()أحيانا ‌،‌‌()غالبا ‌،‌‌()دائما ‌
‌‌(‌درجة.‌اذ‌تشير‌1والتدريج‌اطلاقا‌)،‌(‌درجة2والتدريج‌نادرا‌)،‌درجات‌‌(3)‌‌والتدريج‌احيانا ‌،‌درجات‌
،‌‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌لدى‌الفرد‌اضطراب‌‌‌‌‌‌أعراض‌ارتفاع‌‌‌‌إلىالمرتفعة‌على‌المقياس‌‌الدرجات‌‌

(‌‌235تشير‌)و‌‌‌،(‌درجة235-47ما‌بعد‌الصدمة‌بين‌)‌‌ضغوط‌‌كما‌تراوحل‌درجات‌مقياس‌اضطراب‌
مستوى‌منخفض‌‌‌‌إلى(‌‌47وتشير‌الدرجة‌)،‌‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌ضغوط‌‌مستوى‌عالي‌من‌اضطراب‌‌‌إلى
‌ما‌بعد‌الصدمة.‌ضغوط‌اضطراب‌من‌

‌تي:محاور‌كالآ‌سل‌‌(‌مفردة‌موزعة‌على47تكون‌المقياس‌من‌)

‌(.6‌،5‌،4‌،3‌،2‌‌،1المفردات‌)أرقام‌ويشمل‌‌تذكر‌الصدمة‌إعادة‌ -1

‌(.‌17‌‌،16‌‌،15‌‌،14‌‌،13‌‌،12‌‌،11‌‌،10‌‌،9‌‌،8‌‌،7المفردات‌)أرقام‌‌:‌ويشمل‌‌والخدرالتجنب‌‌ -2

‌(.‌24‌،23‌‌،22‌‌،21‌،20‌‌،19‌‌،18المفردات‌)أرقام‌فرط‌التوتر:‌ويشمل‌ -3

‌.‌(30‌،29‌‌،28‌،27‌،26‌،25المفردات‌)أرقام‌:‌ويشمل‌‌جسديّةال‌عراض‌الأ -4

‌.(37‌،36‌‌،35‌‌،34‌‌،33‌‌،32‌،31)‌المفردات‌أرقام‌اللعب‌الصادم:‌ويشمل‌ -5

،‌‌47‌‌،46‌‌،45‌‌،44‌‌،43‌‌،42‌‌،41‌‌،40‌‌،39المفردات‌)أرقام‌‌:‌ويشمل‌‌النفسيّة‌‌عراض‌الأ‌ -6
38‌.) 

 : ما بعد الصدمةضغوط  اضطرابصدق مقياس 

قام‌‌‌‌وملائمته‌للبيئة‌الفلسطينية،‌‌ما‌بعد‌الصدمةضغوط‌‌‌‌اضطراب‌التأكد‌من‌صدق‌مقياس‌‌أجل‌‌من‌‌
المحتوى‌حيث‌قام‌بعرض‌المقياس‌على‌لجنة‌مؤلفة‌‌‌‌صدقباستخدام‌‌‌‌(Mahamid, 2013)‌‌محاميد‌
النفس‌‌10)‌‌من علم‌ في‌ خبراء‌ المقياس‌‌يرشاد‌الإ(‌ بنود‌  فقرات‌‌‌(5)‌‌إسقاطوتم‌‌،‌‌لمراجعة‌

 كما‌تم‌التأكد‌من‌صدق‌البناء‌،‌‌تعديل‌التعبير‌اللغوي‌لبعض‌البنود‌‌‌إلىإضافة‌‌،‌‌من‌بنود‌المقياس

ما‌بعد‌الصدمة‌‌‌‌ضغوط‌‌لمقياس‌اضطراب‌‌‌والدرجة‌الكلية‌‌‌فقرةمن‌خلال‌احتساب‌الارتباط‌بين‌كل‌‌
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اذ‌أظهرت‌،‌‌نفسيّةصدمة‌‌تعرض‌لطفلا‌‌‌‌(50مكونة‌من‌)‌‌‌الدّراسة‌‌عيّنةمستقلة‌عن‌‌‌‌عيّنةمن‌بين‌‌
وقد‌،‌‌كما‌قام‌محاميد‌بفحص‌البناء‌الداخلي‌للمقياس،‌‌بناء‌مرتفع‌‌النتائج‌ان‌المقياس‌يتمتع‌بصدق

‌‌الكليّةفقد‌تراوح‌ارتباط‌الفقرات‌مع‌الدرجة‌‌،‌‌المقياس‌يتمتع‌بدرجة‌مقبولة‌من‌صدق‌البناء‌‌أنتبين‌‌
‌.‌(0,68-‌0,25)‌‌للمقياس

 ثبات المقياس: 

‌‌كرونباخ‌باستخدام‌معادلة‌‌‌‌لمقياستم‌استخراج‌معامل‌الاتساق‌الداخلي‌ل،‌‌الحالية‌‌الدّراسة‌‌لأغراض‌
‌‌إلى‌النتيجة‌تشير‌‌‌‌هوهذ‌،‌‌(0,95)‌‌للمقياس‌‌الداخلي‌‌الاتساق‌‌درجة‌‌‌بلغل‌‌‌وقد‌،‌‌الداخلي‌‌للاتساق‌‌لفاأ

‌.الدّراسةثبات‌يفي‌بأغراض‌

 :  (2012، )أبو الرب شقير إعداد قلق المستقبل. مقياس 2

بعد‌تطويره‌على‌‌‌‌(.2012،‌‌)أبو‌الرب‌‌‌من‌قبل‌زينب‌شقير‌‌إعدادهاستخدمل‌الباحءة‌المقياس‌الذي‌تم‌‌
‌معترض‌،‌‌أحيانامعترض‌‌،‌‌والمقياس‌ذو‌تدريج‌خماسي‌متدرج‌من‌معترض‌بشدة،‌‌الفلسطينيةالبيئة‌‌
والتدرج‌‌،‌‌درجة‌‌(‌0اذ‌يعطى‌التقدير‌معترض‌بشدة‌)،‌‌)تماما(‌‌دائما،‌‌)كءيرا(‌‌عادة،‌‌متوسطة‌‌بدرجة

(‌‌3)كءيرا(‌)‌‌والتدرج‌عادة،‌‌(‌درجة2والتدرج‌معترض‌بدرجة‌متوسطة‌)،‌‌(‌درجة1معترض‌أحيانا‌)
،‌‌ااتجاه‌البنود‌نحو‌قلق‌المستقبل‌سلبيعلى‌الترتيب‌عندما‌يكون‌،‌(4)تماما(‌)‌والتدرج‌دائما،‌درجات‌

‌‌(‌سي‌عندما‌يكون‌اتجاه‌تقديرات‌بينما‌تكون‌هذه‌التقديرات‌في‌اتجاه‌عك‌‌(10-‌1وذلك‌بالفقرات‌من)
،‌درجات‌‌‌(4اذ‌يعطى‌التقدير‌معترض‌بشدة‌)‌‌(28-‌11وذلك‌بالفقرات‌من‌)،‌‌اقلق‌المستقبل‌إيجابي‌‌نحو‌

بدرجة‌متوسطة‌)،‌‌(‌درجات‌3والتدرج‌‌معترض‌أحيانا‌) ‌والتدرج‌عادة،‌‌(‌درجة‌2والتدرج‌معترض‌
‌(‌112-0)ح‌الدرجة‌الكلية‌للمقياس‌بين‌‌وتتراو‌،‌‌درجة‌‌(‌0)تماما(‌)‌‌والتدرج‌دائما،‌‌(‌درجة1)كءيرا(‌)‌
(‌تشير‌الى‌مستوى‌‌0والدرجة‌)،‌‌(‌الى‌مستوى‌عال‌من‌قلق‌المستقبل112وتشير‌الدرجة‌)،‌‌درجة

‌منخفض‌من‌قلق‌المستقبل.‌
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‌محاور:‌‌5(‌مفردة‌موزعة‌على‌28من‌)‌‌قلق‌المستقبليتكون‌مقياس‌

 (.24‌‌،22‌‌،21‌‌،20‌‌،17المفردات‌)أرقام‌‌المستقبلية‌ويشمل‌‌‌‌الحياتيّةالقلق‌المتعلق‌بالمشكلات‌‌ -1

 (.26‌،25‌‌،19‌‌،18‌،10المفردات‌)أرقام‌وقلق‌الموت‌ويشمل‌‌الصّحةقلق‌ -2

 (.28‌،23‌،14‌،13‌،11‌،6‌،3المفردات‌)‌أرقام‌القلق‌الذهني‌)قلق‌التفكير‌بالمستقبل(‌ويشمل‌ -3

 (.‌16‌،12‌‌،9‌،8‌،7‌،4المفردات‌)أرقام‌اليأس‌من‌المستقبل‌ويشمل‌ -4

وتتراوح‌‌ (27‌‌،15‌‌،5‌‌،2‌‌،1المفردات‌)أرقام‌‌ويشمل‌‌،‌‌الخوف‌والقلق‌من‌الفشل‌في‌المستقبل -5
‌درجة(.‌‌112-‌0للمقياس‌بين‌)‌الكليّةالدرجة‌

 على البيئة الفلسطينية:  قلق المستقبلصدق مقياس 

(‌2012،‌‌)مقياس‌قلق‌المستقبل(‌على‌البيئة‌الفلسطينية‌قامل‌)أبو‌الرب‌‌‌الدّراسةللتأكد‌من‌صدق‌أداة‌‌
النفسي‌والتربوي‌مناهج‌البحث‌العلمي‌‌‌‌رشاد‌الإو‌،‌‌(‌محكمين‌في‌مجال‌علم‌النفس10بعرضها‌على‌)

،‌‌وجامعة‌بيرزيل‌،‌‌والقدس‌المفتوحة،‌‌ممن‌يحملون‌درجة‌الدكتوراه‌والماجستير‌من‌جامعات‌القدس
باتفاق‌‌،‌‌وجامعة‌الاستقلال يتم‌حذف‌أي‌فقرة‌ الجمل‌غير‌‌‌أغلبيةولم‌ المحكمين‌وتم‌حذف‌بعض‌

كما‌تم‌التحقق‌‌،‌‌تعديل‌الفقرات‌الطويلة‌والمركبةوالمركبة‌إعادة‌صياغة‌بعض‌الفقرات‌تم‌‌،‌‌مناسبةال
،‌‌للأداة‌للمقياس‌الكليّةمن‌صدق‌الأداة‌بحساب‌معامل‌الارتباط‌بيرسون‌لفقرات‌الاستبانة‌مع‌الدرجة‌

على‌‌‌يدل‌‌‌وهذا.(‌‌0"665-‌(0"288.‌‌في‌جميع‌فقرات‌الاستبانة‌بلغل‌‌‌إحصائيّة‌وتبين‌وجود‌دلالة‌‌
 .‌‌صدق‌البناء‌

 ثبات مقياس قلق المستقبل: 

الدرجة‌‌‌باستخراج‌ثبات‌وذلك‌‌،‌‌بالتحقق‌من‌ثبات‌مقياس‌قلق‌المستقبل‌‌(2012،‌‌أبو‌الرب‌)قامل‌‌
المقياس‌‌اذ‌بلغل‌الدرجة‌الكلية‌لءبات‌‌،‌‌الداخلي‌‌ألفا‌للاتساق‌‌‌معادلة‌كرونباخ‌للمقياس‌باستخدام‌‌‌‌الكليّة
‌.الدّراسةثبات‌يفي‌بأغراض‌‌إلى(‌وهذه‌النتيجة‌تشير‌0.866)
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 العلاجي المعرفي السلوكي القائم على اللعب البرنامج 3.4

والتقنيات‌العلاجية‌الخاصة‌‌،‌‌المتعلق‌بالعلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌‌‌الأدب‌اطلاع‌الباحءة‌على‌‌‌‌بعد‌
ببناء‌برنامج‌علاجي‌مستند‌‌،‌‌به الباحءة‌ لخفض‌‌‌‌إلىقامل‌ باللعب‌ السلوكي‌ المعرفي‌ قلق‌المنهج‌

‌‌من‌‌‌البرنامج‌‌تكون‌‌‌حيث‌،‌‌المصدومين‌‌طفالالأما‌بعد‌الصدمة‌لدى‌‌‌‌ضغوط‌اضطراب‌‌،‌‌المستقبل
‌.‌ونصف‌ساعة‌جلسة‌كل‌مدة‌وكانل‌‌أسبوعيا‌جلستين‌‌بواقع‌علاجية‌‌جلسة(‌15)

 : البرنامجوصف مختصر لجلسات 

والاتفاق‌على‌قوانين‌‌،‌‌التعارف‌وبناء‌الءقة‌بين‌المجموعة‌وكسر‌الجليد‌‌‌إلى‌‌تهدفالجلسة‌الأولى:‌‌
‌وإعطاء‌الواجب‌البيتي.،‌الجلسة‌اءهإنو‌،‌البرنامج‌أهدافالمجموعة‌وشرح‌

اليومية‌الضاغطة‌الناتجة‌عن‌الخبرات‌الصادمة‌والتي‌‌‌‌المواقفالتعامل‌مع‌‌‌‌إلىالجلسة‌الءانية:‌تهدف‌‌
المكان‌‌ تخيل‌ خلال‌ من‌ والقلق‌ التوتر‌ ‌اءهإنو‌،‌‌الجسدي‌‌الاسترخاء‌‌تقنية‌‌‌استخدامو‌،‌‌الآمنتسبب‌

‌وإعطاء‌الواجب‌البيتي.‌،‌الجلسة

ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌وربط‌‌‌‌أعراض‌و‌،‌‌التعرف‌مفهوم‌الخبرات‌الصادمة‌‌إلىالجلسة‌الءالءة:‌تهدف‌‌
‌وإعطاء‌الواجب‌البيتي.،‌الجلسة‌اءهإنو‌،‌تأثير‌هذه‌الخبرات‌على‌الجسد‌والأفكار‌والمشاعر

تهدف‌‌ والخامسة:‌ الرابعة‌ على‌‌‌‌إلىالجلسة‌ وأثرها‌ الصادمة‌ بالخبرات‌ المتعلقة‌ الأفكار‌ بين‌ الربط‌
ورفع‌الوعي‌بالأحاسيس‌‌،‌‌وتحسين‌الذاكرة‌بالخبرة‌الصادمة،‌‌المشاعر‌والسلوك‌في‌الحياة‌الخاصة

الغضب‌ بأفكار‌‌‌‌على‌‌والعمل،‌‌وبمشاعر‌ واستبدالها‌ الصدمة‌ عن‌ الناتجة‌ السلبية‌ الأفكار‌ مكافحة‌
‌وإعطاء‌الواجب‌البيتي.‌،‌ةالجلس‌اءهإنو‌،‌إيجابية

تحديد‌المواقف‌التي‌يحصل‌فيها‌سلوك‌التجنب‌والمشاعر‌المصاحبة‌‌‌‌إلى‌السادسة:‌تهدف‌‌‌‌الجلسة
ووقف‌الأفكار‌للمساعدة‌على‌مواجهة‌الأفكار‌السلبية‌والتعرض‌،‌‌الإلهاءوكيفية‌استخدام‌تقنية‌‌،‌‌له

‌‌لهذه‌المواقف‌من‌خلال‌استخدام‌تمرين‌التمءيل.
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الجلسة‌‌‌‌الجلسات‌ تهدف‌ والءامنة:‌ الرسم‌‌‌‌إلىالسابعة‌ باستخدام‌ الصادمة‌ الخبرات‌ لذكرى‌ التعرض‌
القصة بالسيطرة‌على‌‌،‌‌وكتابة‌ يتملكه‌من‌مهارات‌وتحسين‌شعوره‌ لما‌ المشارك‌ وذلك‌لزيادة‌وعي‌
‌.‌الأقرانوبناء‌دعم‌‌الآخرينورفع‌قدرته‌على‌التعامل‌مع‌،‌الذات‌والبيئة

وتعزيز‌‌،‌‌على‌قراراتهم‌‌الأقرانالمشاركين‌لمستوى‌تأثير‌‌‌‌إدراكهمزيادة‌‌‌‌ىإلالتاسعة:‌وتهدف‌‌‌‌الجلسة
‌‌ي‌واتخاذ‌القرارات‌المناسبة‌ف،‌‌قدرتهم‌على‌التعامل‌مع‌المشاكل‌اليومية‌الناتجة‌عن‌الخبرة‌الصادمة

‌فيها‌بالتوتر‌والقلق‌الناتج‌عن‌الخبرة‌الصادمة.‌يشعرون‌‌التي‌المواقف

‌‌على‌‌‌تأثيره‌‌كيفية‌‌دراكوإ‌‌هأعراضو‌،‌‌التعرف‌على‌مفهوم‌قلق‌المستقبل‌‌إلىالعاشرة:‌تهدف‌‌‌‌الجلسة
‌والمشاعر.،‌والأفكار،‌وربط‌كيفية‌تأثيره‌على‌الجسد‌،‌المشاركين‌حياة

الربط‌بين‌الأفكار‌المتعلقة‌بقلق‌المستقبل‌وتأثير‌هذه‌الأفكار‌على‌‌‌‌إلىالحادية‌عشر:‌تهدف‌‌‌‌الجلسة
وتعلم‌واستخدام‌طرق‌تفكير‌الجديدة‌لمواجه‌الأفكار‌السلبية‌الناتجة‌‌،‌‌والسلوك‌‌والأحاسيسالمشاعر‌‌

‌عن‌قلق‌المستقبل.‌

‌‌القلق‌‌‌عن‌‌الناتجة‌‌اليومية‌‌المواقف‌‌‌مع‌‌لتعامللرفع‌قدرة‌المشاركين‌‌‌‌إلىالءانية‌عشر:‌تهدف‌‌‌‌الجلسة
‌وتعزيز‌القدر‌على‌السيطرة‌على‌الذات‌والبيئة.،‌المستقبلي

‌‌قدراتهم‌والءقة‌ب‌،‌‌رفع‌مستوى‌توكيد‌الذات‌عند‌المشاركين‌‌إلىالءالءة‌عشر‌والرابعة‌عشر:‌تهدف‌‌‌‌الجلسة
‌‌‌.الخارجي‌وبالدعم‌خرينبالآ‌ثقته‌وتحسين،‌وذاتهم

‌مع‌المجموعة.‌‌اءه‌نالإ‌الخامسة‌عشر:‌‌الجلسة
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 الدّراسةإجراءات  3.5

‌تتحدد‌اجراءات‌الدراسة‌وفقا‌للاتي:

‌الدّراسات‌وتم‌تقديمه‌وقبوله‌من‌عمادة‌،‌‌بالعنوان‌المذكور‌الأطروحةالباحءة‌ببناء‌مخطط‌‌قامل‌ -1
‌التجريبية.‌الدّراسةالموافقة‌للبدء‌بإجراءات‌‌خذ‌وأ،‌الوطنية‌النجاح‌جامعة‌في‌علياال

‌الرسالة‌‌‌مشرفي‌‌على‌‌‌وعرضه‌‌‌باللعب‌‌‌السلوكي‌‌المعرفي‌‌العلاجي‌‌البرنامج‌‌‌ببناء‌‌الباحءة‌‌‌قامل‌ -2
النفسي‌‌‌‌رشاد‌الإو‌‌‌النفسيّة‌‌الصّحة‌‌لمجا‌‌في‌‌‌خبراء‌‌(3)‌‌على‌‌‌بعرضه‌‌قامل‌‌‌كما،‌‌والءاني‌‌الأول

‌.اللازمة‌التعديلات‌‌جراءوقامل‌بإ

‌طفال‌للأ‌‌قلق‌المستقبلومقياس‌‌،‌‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌ضغوط‌‌الباحءة‌بتطبيق‌مقياس‌اضطراب‌‌‌قامل‌ -3
)‌‌مجتمع‌‌على من‌ يتألف‌ و)ناث‌الإ‌‌من‌‌414)،‌‌طفلا(‌‌577دراسي‌ ذكور‌163(‌ ‌‌كل‌‌من،‌‌ا(‌
في‌الفترة‌الواقعة‌بين‌‌،‌‌سنة‌‌14-‌12من‌‌‌‌العمريّةالفئة‌‌‌‌في‌‌بلاطةالقاطنين‌في‌مخيم‌‌‌‌طفاللأا

‌‌‌فيروسالصحي‌لإجراءات‌الوقاية‌من‌‌‌‌توكول‌و‌البر‌مع‌الحرص‌على‌اتباع‌‌‌‌10‌-15‌/10‌/2020
‌(.‌19كوفيد‌)

من‌الذين‌‌‌ا(‌ذكور‌27و)‌،‌اإناث(‌47)‌طفلا(‌74)‌لدى‌الدرجات‌على‌أ‌بعد‌جمع‌النتائج‌تم‌حصر‌ -4
الصدمة بعد‌ ما‌ ‌وعلى‌درجات‌،‌‌حصلوا‌على‌درجات‌مرتفعة‌على‌مقياس‌اضطراب‌ضغوط‌

‌طفلا ‌‌‌(22النهائية‌من‌)‌‌عيّنةوتكونل‌ال،‌‌قلق‌المستقبلمتوسطة‌على‌مقياس‌‌ما‌بين‌مرتفعة‌و‌
‌مكونة‌‌‌مجموعة‌ضابطة‌‌إلى‌‌تم‌توزيعهم‌عشوائيا ‌،‌‌الدّراسةمن‌الذين‌وافقوا‌على‌المشاركة‌في‌‌

،‌‌إناث‌(‌‌6)،‌‌(‌طفلا11ومجموعة‌تجريبية‌مكونة‌من‌)‌،‌‌(‌ذكور4)،‌‌إناث‌(‌‌7)،‌‌(‌طفلا11)من‌‌
‌ذكور.‌‌(5و)

على‌مشاركة‌الأبناء‌في‌البرنامج‌العلاجي‌وتم‌عمل‌جلستين‌فرديتين‌‌‌‌خطيا ‌‌‌الأهلموافقة‌‌‌‌خذ‌أ‌‌تم -5
‌‌فيروس‌لإجراءات‌الوقاية‌من‌‌‌‌الصحي‌‌البروتوكول‌وفق‌‌،‌‌دقيقة‌‌‌‌45جلسة‌‌كل‌‌‌مدة،‌‌لكل‌طفل

‌.الصادمة‌الخبرات‌‌سرد‌‌أجلالبدء‌بالبرنامج‌العلاجي‌من‌‌ل(‌قب‌19كوفيد‌)
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في‌مركز‌يافا‌الءقافي‌في‌‌،‌‌(‌جلسة15المجموعة‌التجريبية‌البرنامج‌لعلاجي‌المكون‌من‌)‌‌‌تلقل‌ -6
‌‌الصحي‌‌‌البروتوكول‌بواقع‌جلستين‌أسبوعيا‌مدة‌كل‌جلسة‌ساعة‌ونصف‌مع‌اتباع‌‌،‌‌مخيم‌بلاطة

من‌‌ الوقاية‌ البرنامج‌‌،‌‌(‌‌19كوفيد‌)‌‌فيروسلإجراءات‌ الضابطة‌ المجموعة‌ تتلق‌ لم‌ حين‌ في‌
‌العلاجي.

على‌‌‌‌طفالللأ‌‌‌قلق‌المستقبلومقياس‌‌،‌‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌ضغوط‌‌إعادة‌تطبيق‌مقياس‌اضطراب‌‌‌تم -7
‌في‌المجموعتين‌التجريبية‌والضابطة‌بعد‌الانتهاء‌من‌تطبيق‌البرنامج‌العلاجي.‌الدّراسة‌عيّنة

   الدّراسةتصميم  3.6

بتصميم‌‌ على‌المنهج‌شبه‌التجريبي‌لمجموعتين‌الدّراسةاعتمدت‌‌‌‌الدّراسةأسئلة‌‌‌‌نالإجابة‌ع‌أجل‌‌من‌‌
‌:الدّراسةة‌تصميم‌التّاليوتبين‌الرموز‌،‌قبلي‌بعدي

RE O1 × O2‌‌ 

 RC O1 - O2  

‌وتمءل‌الرموز:

R:العشوائيالتوزيع‌‌‌.‌

E: .المجموعة‌التجريبية‌

C: ‌.المجموعة‌الضابطة‌

O1:ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌وقلق‌المستقبل(.‌)اضطراب‌‌القياس‌القبلي‌‌

O2.ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌وقلق‌المستقبل(.‌‌)اضطراب‌‌:‌القياس‌البعدي 
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 الدّراسة متغيرات   3.7

‌‌:ةالتّاليعلى‌المتغيرات‌‌الدّراسةاشتملل‌

 المتغير المستقل:  -أ

‌اضطراب‌و‌،‌‌المستقبل‌‌في‌خفض‌قلق‌‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌‌‌جمعي‌قائم‌علىبرنامج‌علاجي‌‌
‌.ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌لدى‌الأطفال‌المصدومين

 التابعة:  المتغيرات -ب

 ما‌بعد‌الصدمة.‌ضغوط‌اضطراب‌ -1

 المستقبل.‌‌قلق -2

  الديموغرافية:  المتغيرات -ج

‌مكان‌السكن:‌مخيم‌بلاطة‌في‌مدينة‌نابلس.‌

 حصائيّة الساليب الإ 3.8

كولموقوروف‌-‌1 الطبيعي‌‌ا‌‌(Kolmogorov-Smirnov)‌‌سميرنوف –‌‌اختبار‌ التوزيع‌ لاختبار‌
‌للبيانات.

‌‌المستقبل‌للقياس‌البعدي‌لقلق‌‌‌‌(One-Way ANCOVAتحليل‌التباين‌الأحادي‌المصاحب‌) -3
بعد‌‌ ما‌ ضغوط‌ تبعاواضطراب‌ الدراسة‌‌الصدمة‌ الحسابية‌‌،‌‌لمتغيرات‌ المتوسطات‌ وقياس‌

اضطراب‌ مقياس‌ على‌ والضابطة‌ التجريبية‌ المجموعتين‌ افراد‌ لدرجات‌ المعيارية‌ والانحرافات‌
‌الصدمة‌في‌القياس‌القبلي‌والبعدي‌لعزل‌ثاثير‌القياس‌القبلي.ضغوط‌ما‌بعد‌
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"ت" -4 )‌‌اختبار‌ مستقلتين‌ المتوسطات‌لقياس‌‌‌‌(Independent Samples t-Testلمجموعتين‌
المقياسين‌‌لدرجات‌افراد‌المجموعتين‌التجريبية‌والضابطة‌على‌‌‌‌الحسابية‌والانحرافات‌المعيارية

 ومقياس‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة.‌،‌مقياس‌قلق‌المستقبل‌لالقبلي‌

)‌‌اختبار -5 المترابطة‌ للعينات‌ التطبيقين‌‌‌(Paired Samples t-Test)ت(‌ بين‌ الفروق‌ لفحص‌
‌والبعدي‌لدى‌افراد‌المجموعة‌التجريبية.القبلي‌
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 الرابع  الفصل

 النتائج  عرض 

وقد‌،‌‌التي‌تم‌طرحها‌‌الأسئلةفي‌ضوء‌‌‌‌الدّراسةالتي‌توصلل‌إليها‌‌‌‌للنتائجهذا‌الفصل‌عرضا ‌‌‌‌يتناول
 :يليكما‌،‌وفقا ‌لمنهجية‌محددة‌في‌العرض‌‌ظمل‌نُ‌

 Normal Distributionالتوزيع الطبيعي  اختبار 4.1

-كولموقوروفاستخدم‌اختبار‌‌Normal Distributionمن‌إتباع‌البيانات‌للتوزيع‌الطبيعي‌‌‌لتأكد‌ل
التي‌سيتم‌‌‌‌حصائيّةالإ‌‌الطرق‌‌‌تحديد‌‌‌إلىاختبار‌يهدف‌‌‌‌وهو‌‌‌‌‌Kolmogorov-Smirnovميرنوفس

لاختبار‌‌ البيانات‌‌‌‌أنتشترط‌‌‌‌المَعْلَمِيَّةالاختبارات‌‌‌‌كللأن‌‌،‌‌الدّراسةاسئلة‌‌استخدامها‌ توزيع‌ يكون‌
‌:(‌يبين‌ذلك1والجدول‌)،‌طبيعيا ‌

  Kolmogorov-Smirnovسميرنوف - كولموقوروفنتائج اختبار  :(1) جدول
 حصائيّة الإ الدلالة  سميرنوف  -كولموقوروف المجموعة  العدد  المتغير 

اضطراب‌ضغوط‌ما‌‌
‌1730‌.0860. وضابطة‌‌تجريبية‌‌22قبلي‌‌بعد‌الصدمة‌

‌1120‌.2000.‌وضابطة‌‌تجريبية ‌22قبلي‌‌المستقبل‌قلق

الإ‌‌أن‌(‌‌1)‌‌الجدول‌‌من‌‌‌يتبين الدلالة‌ قيم‌ سميرنوف‌‌‌-‌‌كولموقوروفلاختبار‌‌‌‌حصائيّة‌جميع‌
Kolmogorov-Smirnov‌‌،الإ الدلالة‌ مستوى‌ على‌‌‌‌مما (α≤0.05)‌‌حصائيّةأكبر‌من‌ ‌‌أن‌يدل‌

‌جميع‌المتغيرات‌تتبع‌التوزيع‌الطبيعي.‌

 المجموعات تكافؤ 4.2

‌‌أفراد‌من‌تكافؤ‌المجموعات‌استخرجل‌المتوسطات‌الحسابية‌والانحرافات‌المعيارية‌لاستجابة‌‌للتحقق
المجموعة‌‌تبعا ‌لمتغير‌‌،‌‌الصدمة‌‌بعد‌‌‌ما‌‌ضغوطلمقياس‌اضطراب‌‌‌‌القبلي‌‌قياس‌ال‌‌في‌‌الدّراسة‌‌عيّنة

بين‌المتوسطات‌الحسابية‌استخدم‌اختبار‌"ت"‌‌‌حصائيّةولبيان‌دلالة‌الفروق‌الإ،‌‌ضابطة(،‌‌)تجريبية
‌.‌ذلك(‌يوضح‌2والجدول‌)،‌(Independent t-Test)‌مستقلتينلمجموعتين‌
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لمتغير المجموعة على  تبعاً اختبار )ت( و  المعيارية  والانحرافات الحسابية المتوسطات (:2جدول )
 ضغوط ما بعد الصدمة في القياس القبلي   اضطراب مقياس
 مستوى الدلالة  قيمة )ت(  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المجموعة  

‌القبلي‌‌
 431980. 11‌3.7718 تجريبية 

.4800 .6370‌
 474470. 11‌3.6789 ضابطة 

 . ( ≤0.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

‌‌بين (α≤0.05عند‌مستوى‌الدلالة‌)‌‌إحصائيّة(‌أعلاه‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌‌2)‌‌الجدول‌‌من‌‌يتبين
‌‌المجموعة‌‌‌لمتغير‌‌تبعا ‌،‌‌الصدمة‌‌بعد‌‌‌ما‌‌ضغوط‌‌اضطراب‌‌‌لمقياس‌‌القبلي‌‌للقياس‌‌‌الحسابية‌‌المتوسطات‌
مستوى‌‌‌‌أنوبما‌‌‌‌(0.637)‌‌إحصائيّة(‌وبدلالة‌‌0.480"ت"‌)‌‌قيمة‌‌بلغل‌‌‌حيث‌،‌‌(ضابطة،‌‌)تجريبية
(‌إذن‌يتم‌قبول‌الفرضية‌‌α≤0.05)‌‌حصائيّةالإ‌‌الدلالة‌مستوى‌‌من‌كبرأ(‌0.637)‌حصائيّةالدلالة‌الإ

بين‌متوسطي‌القياس‌القبلي‌للمجموعتين‌‌‌‌إحصائيّةيوجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌‌‌‌لا‌‌أنّهالصفرية‌التي‌ترى‌‌
وعليه‌فإن‌شرط‌التكافؤ‌بين‌‌،‌‌الصدمة‌‌بعد‌‌‌ما‌‌ضغوطاضطراب‌‌‌‌‌‌مقياس‌‌على‌‌بطةالتجريبية‌والضا

‌‌‌.المجموعتين‌قد‌تحقق

بين‌متوسطات‌‌،‌‌(≥0.05)‌ذات‌دلالة‌احصائية‌عند‌مستوى‌الدلالة‌‌ هل‌هناك‌فروق‌‌‌:الول  السؤال
واضطراب‌،‌‌المجموعة‌الضابطة‌على‌مقياس‌قلق‌المستقبل‌‌وافراد‌،‌‌التجريبيةدرجات‌افراد‌المجموعة‌‌
‌مة‌بعد‌تطبيق‌البرنامج‌العلاجي؟‌د‌ضغوط‌ما‌بعد‌الص

لدرجات‌‌‌‌والانحرافات‌،‌‌الحسابية‌‌المتوسطات‌‌‌سبل‌حُ‌،‌‌السؤال‌‌لفحص‌ على‌‌‌‌الدّراسة‌‌أفراد‌المعيارية‌
‌(‌تبين‌ذلك:3ونتائج‌الجدول‌)،‌مقياس‌قلق‌المستقبل‌للقياسين‌القبلي‌والبعدي

( لدرجات    (:3جدول  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  التجريبية    أفرادالمتوسطات  المجموعتين 
  البعديوالضابطة على مقياس قلق المستقبل في القياس القبلي و 

 العدد  المجموعة
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي
‌160. 330‌1.40. ‌11‌2.20تجريبية
‌‌11‌2.03‌.280‌1.85‌.510ضابطة
‌1.62‌.430 310. ‌22‌2.11الكلي‌
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‌‌والضابطة‌‌‌التجريبية‌:‌‌المجموعتين‌‌أداء‌‌متوسطي‌‌بين‌‌ظاهرية‌‌فروق‌‌‌وجود‌(‌‌3)‌‌الجدول‌‌من‌‌يتضح
‌‌البعدي‌‌‌الاختبار‌‌على‌‌التجريبية‌‌المجموعة‌‌أداء‌‌متوسط‌‌بلغ‌‌حيث‌)البعدي(‌‌‌‌المستقبل‌‌قلق‌‌مقياس‌‌على
المجموعة‌‌،‌‌(1.40) أداء‌ متوسط‌ بلغ‌ حين‌ )في‌ بين‌‌‌‌إلىيشير‌‌‌‌وهذا،‌‌(1.85الضابطة‌ فروق‌

‌المتوسطين.‌‌

دلالة‌‌‌‌ولمعرفة ذات‌ الظاهرية‌ الفروق‌ هذه‌ كانل‌ إذا‌ الأحادي‌‌‌‌إحصائيّة يما‌ التباين‌ تحليل‌ أُجري‌
‌‌:ذلك‌يوضح(‌4)‌والجدول،‌(One-Way ANCOVAالمصاحب‌)

 تحليل التباين المصاحب للقياس البعدي لقلق المستقبل   :(4) جدول

  مجموع مصدر التباين 
 المربعات 

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات 

 "ف"
 الدلالة  المحسوب

‌1‌.1200‌.0010‌.970 1200.‌)المصاحب(‌‌‌القبلي
‌6.61‌.0190 1‌1.004 ‌‌‌1.004المجموعة
‌19 ‌2.88الخطأ

.150‌‌
‌21 ‌3.97المجموع

الدلالة‌‌‌‌وجود‌‌‌(4)‌‌الجدول‌‌من‌‌يتضح مستوى‌ عند‌ المستقبل‌ قلق‌ في‌ إحصائيا‌ دالة‌ ذات‌ فروق‌
(0.05≥α) في‌،‌‌(1,40)‌‌متوسطهابلغ‌‌‌‌التي‌‌التجريبية‌‌المجموعة‌‌‌ولصالح،‌‌المجموعة‌‌لمتغير‌‌تعزى‌‌‌
‌.‌0.001قيمة‌)ف(‌المحسوبة‌‌بلغل‌‌حيث‌‌(1,85)‌‌طهاسو‌متبلغ‌‌التيالمجموعة‌الضابطة‌‌بلمقا

في‌متوسطات‌‌،‌‌(≥0.05)هل‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائية‌عند‌مستوى‌الدلالة‌‌‌‌:الثاني  السؤال
درجات‌افراد‌المجموعة‌التجريبية‌في‌التطبيقين‌القبلي‌والبعدي‌على‌مقياس‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌‌

‌الصدمة‌تعزى‌للبرنامج‌العلاجي؟‌

المجموعة‌التجريبية‌‌‌‌أفراد‌المتوسطات‌الحسابية‌والانحرافات‌المعيارية‌لأداء‌‌‌‌حسبل‌،‌‌السؤال‌‌لفحص‌
‌:توضح‌ذلك‌5ونتائج‌الجدول‌،‌على‌الاختبار‌القبلي‌والاختبار‌البعدي
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( لدرجات    (:5جدول  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  التجريبية    أفرادالمتوسطات  المجموعتين 
  البعديضغوط ما بعد الصدمة في القياس القبلي و  اضطراب والضابطة على مقياس

 العدد  المجموعة
 القياس البعدي  القياس القبلي 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

‌2.28‌.510 430. 3.77 ‌11تجريبية
‌‌11‌3.67‌.470‌3.52‌.570ضابطة
‌2.90‌.820 440. ‌22‌3.72الكلي‌

(‌وجود‌فروق‌ظاهرية‌بين‌متوسطي‌أداء‌المجموعتين:‌التجريبية‌والضابطة‌‌5من‌الجدول‌)‌‌يتضح
مقياس الصدمة‌‌ضغوط‌‌اضطراب‌‌‌على‌ بعد‌ التجريبية‌على‌‌‌‌ما‌ المجموعة‌ أداء‌ متوسط‌ بلغ‌ حيث‌

‌إلىيشير‌‌‌‌وهذا،‌‌(3.52في‌حين‌بلغ‌متوسط‌أداء‌المجموعة‌الضابطة‌)،‌‌(2.28الاختبار‌البعدي‌)
‌فروق‌بين‌المتوسطين.‌

دلالة‌‌‌‌ولمعرفة ذات‌ الظاهرية‌ الفروق‌ هذه‌ كانل‌ إذا‌ الأحادي‌‌‌‌إحصائيّة يما‌ التباين‌ تحليل‌ أُجري‌
‌‌:ذلك‌يوضح(‌6)‌والجدول،‌(One-Way ANCOVAالمصاحب‌)

 تبعا لمتغير المجموعة تحليل التباين المصاحب للقياس البعدي لقلق المستقبل : (6) جدول

  مجموع مصدر التباين 
 متوسط الحرية رجات المربعات 

 المربعات 
 "ف"

 الدلالة  المحسوب

‌1.41‌.2490 4070. 1 4070. )المصاحب(   القبلي
‌1‌8.837‌30.777‌.0000 8.837   المجموعة

‌19‌.2870 5.455 الخطأ 
‌

‌‌21 14.396 المجموع

ما‌بعد‌الصدمة‌‌‌‌ضغوط‌‌‌اضطراب‌‌‌فروق‌ذات‌دالة‌إحصائيا‌في‌‌وجود‌‌‌عدم‌‌‌(6)‌‌الجدول‌‌من‌‌يتضح
)‌‌عند‌ الدلالة‌ المجموعة‌‌تعزى‌ (α≤0.05مستوى‌ بلغ‌‌،‌‌لمتغير‌ التي‌ التجريبية‌ المجموعة‌ ولصالح‌

‌‌‌(.3.52)‌متوسطهافي‌مقابل‌المجموعة‌الضابطة‌التي‌بلغ‌،‌(2.28)‌متوسطها
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للكشف‌عن‌الفروق‌‌ذلكو‌،‌(Paired Sample t-Testالمترابطة‌)‌للعينات‌استخدم‌اختبار)ت(‌‌كما
،‌‌العلاجيالبرامج‌‌‌‌هاأفراد‌المجموعة‌التجريبية‌التي‌تلقى‌‌‌‌أفراد‌بين‌القياس‌القبلي‌والقياس‌البعدي‌لدى‌‌

‌(‌تبين‌ذلك:7)‌الجدول‌ونتائج

 المترابطة لفحص الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي   للعينات(: نتائج اختبار )ت(  7جدول )
 المجموعة التجريبية  أفرادلدى لمقياس قلق المستقبل واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 

 المتوسط العدد  الاختبار  المتغير
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 درجات
 الدلالة  ت الحرية

‌330. ‌11‌2.20قبلي المستقبل   قلق
10 7.68‌.0000‌ ‌‌11‌1.40‌.160بعدي‌

 الصدمة   بعد  ما  ضغوطاضطراب   
‌‌11‌3.77‌.430قبلي

10‌7.40‌.0000‌
‌‌11‌2.22‌.510بعدي‌

 . ( ≤0.01عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

من‌‌‌أقل‌‌ةوهذه‌القيم‌‌(0.000قد‌بلغل‌)‌‌حصائيّةقيمة‌مستوى‌الدلالة‌الإ‌‌أن(‌‌7يتضح‌من‌الجدول‌)
للدراسة‌) المحدد‌ الدلالة‌ ‌المستقبل‌‌قلق‌‌مستوى‌وجود‌فروق‌في‌‌‌‌التّاليوب،‌‌(≥0.05قيمة‌مستوى‌

الصدمةاضطراب‌‌و‌ بعد‌ ما‌ البرنامج‌‌‌‌أفراد‌‌‌لدى‌‌ضغوط‌ تلقل‌ التي‌ التجريبية‌ ،‌‌لعلاجياالمجموعة‌
لقلق‌المستقبل‌‌‌‌الاختبار‌‌على‌‌التجريبية‌‌المجموعة‌‌متوسط‌‌‌بلغ‌‌فقد‌،‌‌القياس‌البعدي‌‌ولصالح القبلي‌

كما‌بلغ‌متوسط‌‌،‌‌(1.40)‌‌لقلق‌المستقبلفي‌حين‌بلغ‌متوسط‌المجموعة‌على‌القياس‌البعدي‌‌،‌‌(2.20)
،‌(3.77الصدمة‌)اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعد‌‌المجموعة‌التجريبية‌على‌القياس‌القبلي‌لمقياس‌‌‌‌أفراد‌‌‌أداء

‌.(2.22وبلغ‌متوسط‌نفس‌المجموعة‌على‌القياس‌البعدي‌)
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 الخامس  الفصل

 والتوصيات  النتائج مناقشة

قلق‌المستقبل‌واضطراب‌‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌في‌خفض‌‌‌‌فاعلية‌فحص‌‌‌‌إلى‌‌الدّراسة‌‌هدفل‌
‌‌الدّراسة‌وقد‌بينل‌نتائج‌‌،‌‌المصدومين‌القاطنين‌في‌مخيم‌بلاطة‌‌طفال‌لدى‌الأ‌‌ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌

ضغوط‌‌‌‌واضطراب‌،‌‌قلق‌المستقبل‌‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌المعرفي‌باللعب‌في‌خفض‌‌‌‌فاعليةالحالية‌‌
‌المشاركين.‌‌لدى‌ما‌بعد‌الصدمة

 الدّراسة نتائج  مناقشة  5.1

ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة   فروق هل هناك  :  الول  بالسؤال  المتعلقة  النتائج  مناقشة
(0.05≤)  ،التجريبية افراد المجموعة  وافراد المجموعة الضابطة على  ،  بين متوسطات درجات 

 واضطراب ضغوط ما بعد الصمة بعد تطبيق البرنامج العلاجي؟ ، مقياس قلق المستقبل

دلالة‌بين‌المجموعتين‌التجريبية‌والضابطة‌‌ يما‌يتعلق‌بفرضية‌الدراسة‌الأولى‌تبين‌وجود‌فروق‌ذات‌‌
بعد‌الصدمة المستقبل،‌‌على‌مقياس‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌ المجموعة‌‌،‌‌ومقياس‌قلق‌ وذلك‌لصالح‌

في‌التقليل‌من‌‌‌‌فاعليته‌على‌‌‌‌اذ‌برهن‌البرنامج‌العلاجي،‌‌العلاجيالتجريبية‌التي‌شاركل‌في‌البرنامج‌‌
افراد‌المجموعة‌التجريبية‌‌‌‌لدى‌‌‌لمستقبلواعراض‌قلق‌ا،‌‌د‌الصدمةاعراض‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بع

واعراض‌‌،‌‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌اعراض‌اضطراب‌ضغوطفقد‌انخفضل‌‌،‌‌لمجموعة‌الضابطةمقارنة‌بافراد‌ا
اعراض‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌‌‌‌بينما‌لم‌تتغير،‌‌قلق‌المستقبل‌‌للمجموعة‌التجريبية‌في‌الاختبار‌البعدي

نتيجة‌لعدم‌تلقيها‌أي‌،‌‌ار‌البعديالضابطة‌في‌الاختبللمجموعة‌‌‌‌عد‌الصدمة‌واعراض‌قلق‌المستقبلب
‌.‌تدخل‌علاجي

(‌والتي‌‌2017)‌‌والنبا،‌‌حيث‌اتفقل‌مع‌دراسة‌الزراد‌،‌‌الحالية‌مع‌عدة‌دراسات‌‌‌الدّراسةوتتفق‌نتائج‌‌‌
ما‌بعد‌الصدمة‌ضغوط‌‌‌‌العلاج‌باللعب‌في‌خفض‌أعراض‌اضطراب‌‌‌‌فاعليةهدفل‌إلى‌فحص‌مدى‌‌
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برنامج‌العلاج‌باللعب‌في‌خفض‌‌‌فاعليةوالتي‌أظهرت‌‌،‌‌ليهم‌جنسياإلدى‌عيّنة‌من‌الأطفال‌المساء‌‌
‌مة‌لدى‌الأطفال‌المساء‌لهم‌جنسيا.‌صد‌ال‌ما‌بعد‌ضغوط‌‌‌أعراض‌اضطراب‌

‌‌فاعلية‌التي‌هدفل‌التعرف‌‌،‌‌(Sarimin & Tololiu, 2017)‌‌سارمين‌وتولوليومع‌دراسة‌‌‌‌تتفقكما‌‌
فقط السلوكي‌ المعرفي‌ المصابين‌‌،‌‌العلاج‌ الأطفال‌ بين‌ باللعب‌ السلوكي‌ المعرفي‌ العلاج‌ مقارنة‌

كبر‌في‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌في‌أ‌‌فاعليةوأظهرت‌‌،‌‌ما‌بعد‌الصدمةضغوط‌‌‌‌باضطراب‌‌
‌ما‌بعد‌الصدمة‌مقارنة‌بالعلاج‌المعرفي‌السلوكي‌فقط.اضطراب‌ضغوط‌‌خفض‌أعراض‌

واعراض‌،‌‌د‌الصدمةالمتعلقة‌بانخفاض‌اعراض‌اضطراب‌ضغوط‌ما‌بعالحالية‌‌‌‌الدّراسةئج‌‌تعود‌نتا‌‌وقد‌
‌‌أنشطة‌ما‌تضمنه‌البرنامج‌العلاجي‌من‌أساليب‌و‌لدى‌افراد‌المجموعة‌التجريبية‌الى‌‌‌‌قلق‌المستقبل

،‌‌قلق‌المستقبل‌‌وآثار،‌‌الصادمة‌‌الخبرات‌‌‌آثار‌‌إلىوفنيات‌تتناسب‌مع‌الفئة‌المستهدفة‌مءل‌التعرف‌‌
وكيفية‌التعامل‌مع‌التأثيرات‌واستخدام‌‌،‌‌والسلوك،‌‌والأفكار،‌‌وكيفية‌تأثير‌هذه‌الخبرات‌على‌المشاعر

،‌‌والكتابة،‌‌والرسم،‌‌والنمذجةوالتمءيل‌‌،‌‌والإلهاء‌‌الأفكار‌‌ووقف،‌‌الحرج‌‌المقعد‌‌‌أفكارتقنيات‌الاسترخاء‌و‌
،‌‌القوة‌‌‌نقاط‌‌اكتشاف‌‌وتعزيز،‌‌خرينللذات‌والآمما‌ساهم‌في‌تعزيز‌‌الوعي‌‌،‌‌وكتابة‌القصص‌،‌‌وسرد‌
ورفع‌،‌‌والتخلص‌من‌شعور‌العجز‌‌للمواجهة‌‌قدرتهم‌‌وتعزيز،‌‌والغضب‌‌‌الخسارة‌‌لمشاعر‌‌وعيهم‌‌ورفع

‌.لهم‌الآخرين‌دعم‌وتقدير،‌اليومية‌حياتهم‌في‌المناسبة‌القرارات‌‌لاتخاذ‌قدرتهم‌

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:  مناقشة
(0.05≤)  ، في متوسطات درجات افراد المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي على

 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تعزى للبرنامج العلاجي؟ ومقياس ، قلق المستقبلمقياس 

 يما‌يتعلق‌بفرضية‌الدراسة‌الءانية‌فقد‌اشارت‌نتائج‌الدراسة‌الى‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائية‌‌
ط‌ما‌بعد‌الصدمة‌راب‌ضغو‌طالمباشر‌وقياس‌المتابعة‌لاض‌‌الاختبارين‌القياسللاداء‌بين‌متوسطي‌‌

العلاجية‌التي‌حققها‌‌وتشير‌هذه‌النتائج‌الى‌المكاسب‌‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية‌‌‌‌وقلق‌المستقبل
مما‌يدل‌على‌ان‌برنامج‌العلاج‌الجماعي‌المستند‌الى‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌،‌‌افراد‌المجموعة

‌قدر‌برهن‌على‌فاعليته‌وتاثيره.‌‌باللعب‌
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برنامج‌ارشادي‌في‌‌‌‌فاعلية(‌بعنوان‌‌2016حجازي‌)و‌‌‌وتتفق‌نتائج‌الدراسة‌الحالية‌مع‌دراسة‌ابو‌غالي
(‌‌2014)‌‌الحد‌من‌الكوابيس‌الليلية‌وتحسين‌جودة‌النوم‌لدى‌اطفال‌غزة‌المدمرة‌منازلهم‌اثناء‌حرب‌

القائمة‌على‌النظرية‌المعر ية‌السلوكية‌في‌‌بالبرنامج‌و‌‌‌فنيات‌االمستخدمة‌‌واظهرت‌النتائج‌نجاح‌ال
‌.‌خفض‌الكوابيس‌الليلية‌وتحسين‌جودة‌النوم‌لديهم

نتائ علاج‌‌‌‌فاعلية‌معرفة‌مدى‌‌‌‌إلى(‌التي‌هدفل‌‌2019)‌‌‌عمارمع‌دراسة‌‌‌‌الدراسة‌الحالية‌ج‌‌وتتفق‌
‌أظهرت‌و‌،‌‌المرحلة‌الابتدائية‌‌أطفاللدى‌‌‌‌السلوكيّةمعرفي‌سلوكي‌باللعب‌في‌تخفي ‌حدة‌الاضطرابات‌‌

‌.‌طفالعالية‌للعلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌في‌خفض‌حدة‌اضطرابات‌السلوك‌لدى‌الأ‌‌فاعلية

برنامج‌‌‌‌فاعلية‌‌والتي‌هدفل‌الى‌معرفة‌مدى(‌‌2021)‌‌والحوامدة،‌‌كما‌تتفق‌مع‌نتائج‌دراسة‌علاء‌الدين
ارشاد‌جمعي‌يستند‌الى‌العلاج‌باللعب‌المعرفي‌السلوكي‌في‌خفض‌المشكلات‌الانفعالية‌والسلوكية‌

السوريين‌‌ الطلاب‌ من‌ عينة‌ الارشادي‌‌‌‌فاعلية‌‌ت‌واظهر‌،‌‌الاجئينلدى‌ فيالبرنامج‌ خفض‌‌‌العالية‌
‌لمشكلات‌الانفعالية‌والسلوكية‌لدى‌افراد‌المجموعة.‌ا

الى‌الشروط‌العلاجية‌الميسرة‌التي‌تم‌توفيرها‌من‌خلال‌العمل‌مع‌ويمكن‌ان‌تعود‌النتيجة‌الايجابية‌
،‌والاحترام‌المتبادل،‌‌المجموعة‌الارشادية‌منها‌بناء‌عامل‌الءقة‌مع‌افراد‌المجموعة‌في‌بيئة‌امنة‌ومتقبلة

‌واستخدام‌فنيات‌الارشاد‌،‌‌وتشجيعهم‌على‌التحدث‌عن‌المشكلات‌الخاصة‌لكل‌فرد‌منهم،‌‌والتعاطف
التقبل مءل‌ الاهتمام،‌‌الجمعي‌ والتنفيس،‌‌والءقة،‌‌واظهار‌ الذات‌ ‌‌واستخدام‌،‌‌الانفعالي‌‌والكشف‌عن‌

‌‌واللعب‌،‌‌ولعب‌الادوار،‌‌ورواية‌القصص‌،‌‌بعض‌فنيات‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌مءل‌الرسم
‌والواجبات‌البيتية.‌،‌المعرفيواعادة‌البناء‌،‌واعادة‌الصياغة،‌والتعبير‌عن‌المشاعر،‌الدمى

بالمشاركة‌‌افراد‌المجموعة‌العلاجية‌‌‌والصادقة‌لدى‌الحقيقيةالرغبة‌‌البرنامج‌الى‌فاعليةترجع‌‌قد‌‌كما
سواء‌فردية‌‌علاجيةيخضعوا‌سابقا‌لبرامج‌اذا‌انهم‌،‌البرامج‌افي‌البرنامج‌نظرا‌لشعورهم‌بالحاجة‌لهذ‌

‌للاهداف‌التي‌وضع‌لها.‌‌تهم‌في‌تحقق‌البرنامج‌‌العلاجيواستمراري‌اذ‌ساهم‌التزامهم‌،‌او‌جماعية
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 الاستنتاجات  5.2

‌يمكن‌استنتاج‌ما‌يلي:‌‌‌نّهإ‌ف‌الدّراسةعلى‌نتائج‌‌‌بناء

باللعب‌‌‌‌اظهر -1 السلوكي‌ المعرفي‌ العلاجي‌ أعراض‌‌‌فاعليتهالبرنامج‌ تقليل‌ المستقبل‌‌‌في‌ ،‌‌قلق‌
 .المجموعة‌التجريبية‌افراد‌‌ما‌بعد‌الصدمة‌لدىضغوط‌‌اضطراب‌‌أعراض‌و‌

بشكل‌موجه‌،‌‌عاليةالاطفال‌في‌فلسطين‌وبالمخيمات‌تحديدا‌يحتاجون‌الى‌اهتمام‌ورعاية‌نفسية‌‌ -2
ب‌‌توما‌يتر‌،‌‌جراء‌ما‌يعايشونه‌من‌خبرات‌وتجارب‌صادمة‌نتيجة‌الاحتلال‌الاسرائيلي،‌وومنهج

 على‌ذلك‌من‌انعكاس‌سلبي‌على‌الواقع‌الفلسطيني.

القائمة‌‌البرامج‌‌وخاصة‌‌علاجية‌‌برامج‌‌‌‌إلى‌‌فلسطين‌وبالمخيمات‌خاصة‌يحتاجون‌في‌‌‌‌طفالالأ -3
 ومسببة‌لقلق‌المستقبل.‌‌،‌نتيجة‌ما‌يتعرضون‌له‌من‌خبرات‌صادمة‌،‌على‌اللعب‌

 التوصيات  5.3

داخل‌المخيمات‌نتيجة‌لما‌يتعرضون‌له‌من‌خبرات‌تؤثر‌‌‌‌طفاللفئة‌الأ‌‌النفسيّة‌‌الصّحةب‌‌لاهتماما -
 .‌النفسيّةسلبا‌على‌صحتهم‌

بالمخيمات‌في‌المدراس‌والمراكز‌المحلية‌‌‌‌المصدومين‌‌‌طفالتطبيق‌البرنامج‌العلاجي‌على‌الأ -
 في‌المخيم.ونوادي‌الشباب‌

في‌التدخل‌مع‌‌تدريب‌المرشدين‌التربويين‌في‌المدارس‌على‌استخدام‌اللعب‌وتقنياته‌المتعددة‌‌ -
 .‌الاطفال

تطوير‌برامج‌علاجية‌لعلاج‌الاطفال‌المصدومين‌مستندة‌على‌منهج‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌ -
 .باللعب‌

من‌‌،‌‌الصدمة‌‌بعد‌‌‌ماضغوط‌‌‌‌‌‌واضطراب‌‌‌المستقبل‌‌قلق‌‌نسبة‌‌‌لفحص‌‌‌دراسات‌‌‌عمل - وغيرها‌
 في‌المخيمات.‌طفالالأخرى‌لدى‌الأ‌النفسيّةالاضطرابات‌
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‌‌مختلفة‌‌‌عمرية‌‌فئات‌‌‌مع‌‌باللعب‌‌‌السلوكي‌‌المعرفي‌‌العلاج‌‌منهج‌‌على‌‌تستند‌‌‌أخرى‌‌‌دراسات‌‌‌تقديم -
‌.‌الجنسين‌ومن

 قابلتها الباحثة اثناء الاجراء الميداني للدراسة الحالية:   صعوبات 5.4

والوقائية‌‌‌‌الصحيّةنتيجة‌العمل‌مع‌المجموعة‌ضمن‌الإجراءات‌‌‌‌طفالالشعور‌بعدم‌الراحة‌لدى‌الأ‌‌ -1
التركيز‌على‌التباعد‌الاجتماعي‌داخل‌المجموعة‌والتذكير‌‌‌‌أهميّةو‌،‌‌19الخاصة‌بفيروس‌كوفيد‌‌
 .الصحيّة‌بالالتزام‌بالإجراءات‌

إصابة‌عدة‌‌‌إلىإضافة‌‌،‌‌نحداث‌عنيفة‌ومسلحة‌داخل‌المخيم‌نتج‌عنها‌قتل‌أحد‌الشباأحصول‌‌ -2
نجاز‌‌إمما‌سبب‌تأخير‌في‌‌،‌‌واستمرت‌لأكءر‌من‌أسبوعين،‌‌منالأ‌‌أفراد‌جانب‌وجود‌‌‌‌إلىشخاص‌‌أ

 .المخيم‌‌في‌منالآالجلسات‌نتيجة‌الوضع‌الخطير‌وغير‌

تم‌‌‌‌التّاليوب،‌‌تحديدا‌‌باللعب‌‌‌السلوكي‌‌المعرفي‌‌بالعلاج‌‌تتعلق‌‌العربية‌‌باللغة‌‌مراجع‌‌توفر‌‌عدم -3
 المراجع‌الأجنبية.‌‌إلىالعودة‌
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 المراجع و  المصادر قائمة

 المراجع العربية

التخلف‌العقلي‌عند‌الطفل‌واثاره‌في‌ظهور‌الاضتتتطرابات‌النفستتتيةّ‌عند‌‌(.‌‌2012ابن‌الطيب،‌فتيحة‌)
‌)رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة(.‌جامعة‌عباس‌سطي ،‌الجزائر.الام‌

‌.المسيرة‌دار:‌عمان(.‌2.‌)طالإرشاديالنفس‌‌علم(.‌2012)‌أحمد‌اسعد،‌‌ابو

الصتتتتتتدمية‌المترتبة‌على‌فعل‌‌‌النفستتتتتتيّة(.‌"اثار‌الضتتتتتتغوط‌‌2006الحستتتتتتن،‌وائل‌وعستتتتتتاف،‌عبد‌)‌‌أبو
حالة‌تلاميذ‌الصتتتتفوف‌العليا‌‌ةمخيم‌جنين:‌دراستتتت‌‌ةالاجتياحات‌العستتتتكرية‌الإستتتترائيلية‌لمنطق

‌67-1(:‌1)‌9:غزةالإنسانية،‌العلوم‌‌سلسلة،‌الازهر‌جامعة‌مجلةمن‌المرحلة‌الأساسية"‌

،‌عمادة‌قلق‌المستتتتتتتتتتقبل‌وعلاقته‌بتقدير‌الذات‌لدى‌طلبة‌جامعة‌القدس(.‌‌2012أبو‌الرب،‌عطاف‌)
 الدراسات‌العليا‌جامعة‌القدس،‌القدس‌فلسطين.

وقلق‌المستتتتتتتتتتتتتتتقبتل‌لتدى‌مبتوري‌الاطراف‌‌‌‌بتالأمتلالايجتابيتة‌وعلاقتهتا‌‌‌‌المرونتة(.‌‌2017،‌علا‌)‌داير‌‌ابو
‌.فلسطين‌‌‌الاقصى،‌‌‌جامعة(.‌‌منشورة‌‌غير‌‌ماجستير)رسالة‌‌نتيجة‌العدوان‌على‌محافظات‌غزة‌‌

(.‌"فعالية‌برنامج‌ارشادي‌في‌الحد‌من‌الكوابيس‌الليلية‌2016ابو‌غالي،‌عطاف‌وحجازي،‌جولتان‌)
مجلتة‌جتامعتة‌".‌‌‌‌2014حرب‌‌وتحستتتتتتتتتتتتتتين‌جودة‌النوم‌لتدى‌اطفتال‌غزة‌المتدمرة‌منتازلهم‌اثنتاء‌

‌.https://fc-lc.com/ra6kxEg،‌‌334-301(:2)30:العلوم‌الانسانية‌‌-النجاح‌للابحاث‌

قلق‌المستتتتقبل‌وعلاقته‌بأزمة‌الهوية‌لدى‌المراهقين‌الصتتتم‌في‌محافظات‌‌(.‌‌2013أبو‌فضتتتة،‌خالد‌)
‌فلسطين.الإسلامية،‌‌الجامعة)رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة(.‌غزة‌

الفلستطينيين‌)دراستة‌‌‌الأطفال‌لدى‌الشتائعة‌العدواني‌‌الستلوك‌‌مظاهر(.‌‌2009مصتطفى،‌نظمي‌)‌‌أبو
‌الإسلامية،‌غزة،‌فلسطين‌الجامعة.‌المشكلين‌سلوكيا(‌طفالمن‌الأ‌عينّةميدانية‌على‌

‌دمشق:‌دار‌الملايين.‌.اللعب‌‌سيكولوجية(.‌2017امل‌ومنصور،‌علي‌)الأحمد،‌
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(.‌اضتتتتتطراب‌ما‌بعد‌الصتتتتتدمة‌2011أحمد،‌عبد‌الباقي‌وعكاشتتتتتة،‌علي‌وعبد‌المجيد،‌عبد‌الرحمن‌)
.‌‌46،‌‌دراستتتتتات‌افريقيةوستتتتتط‌الأطفال‌والمراهقين‌بمعستتتتتكرات‌النازحين‌بولاية‌غرب‌دارفور.‌‌

http://dspace.iua.edu.sd/bitstream/123456789/606/1‌

‌.عربيات‌‌ةمجل‌(.‌"الصدمة‌النفسيّة‌للأطفال‌في‌الحروب‌واثارها‌وعلاجها‌".2006)‌نعمةلبدراوي،‌ا

‌".‌‌‌2014-2000"الستتتتتتتتتتتتتتجن‌في‌كتتتابتتات‌أطفتتال‌فلستتتتتتتتتتتتتتطين‌من‌ستتتتتتتتتتتتتتنتتة‌‌‌‌(.2015)‌‌بتتدوي،‌مرزوق‌
والاجتتتتتمتتتتتتتاعتتيتتتتتتتة الانستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتانتتيتتتتتتتة‌ لتتلتتبتتحتتوث‌ التتقتتتتتتتدس‌ جتتتتتتتامتتعتتتتتتتة‌ ‌ 108-36‌‌:73:‌‌متتجتتلتتتتتتتة‌

(https://search.mandumah.com/Record/671780)‌

‌.(.‌عمان:‌دار‌المسيرة1)ط‌للطفل.‌النفسيةّ‌والصّحة‌التكي (.‌2008بطرس.‌)بطرس،‌

‌طلاب‌‌لدى‌‌النفستتي‌القلق‌‌مستتتوى‌‌لخفض‌‌ستتلوكي‌معرفي‌‌برنامج‌فعالية‌‌(.2015)‌‌البطنيجي،‌عايدة
الازهر،‌‌‌‌جامعة.‌رستتالة‌ماجستتتير‌غير‌منشتتورة.‌‌‌‌غزة‌بشتترق‌‌الحدودية‌‌المناطق‌في‌‌المدارس
‌.غزة

(."‌مؤشتتتتتتترات‌الاضتتتتتتتطراب‌النفستتتتتتتي‌لدى‌الأطفال‌‌2014عيستتتتتتتى‌)والمحتستتتتتتتب،‌بن‌العزمية،‌علال‌
-‌250(:‌2)‌‌18:‌‌الأقصتتتتىمجلة‌جامعة‌والراشتتتتدين‌في‌مناطق‌التماس‌جنوب‌قطاع‌غزة".‌

286‌(https://scholar.alaqsa.edu.ps/200)‌

(.‌2)ط‌‌.وتدخل‌أفعال‌ردود‌:‌للأطفال‌الصتتتتتتتتادمة‌والخبرات‌‌الضتتتتتتتتغوط(.‌‌2018عبد‌العزيز‌)ثابل،‌‌
‌فلسطين.

الناتجة‌عن‌حرب‌الايام‌الءمانية‌‌‌‌النفستيّة(‌."‌اثر‌الصتدمات‌2015)‌‌عبد‌العزيز‌وثابل،‌ستناءثابل،‌‌
‌قطتاع‌غزة".‌‌طفتالعلى‌غزة‌على‌كرب‌متا‌بعتد‌الصتتتتتتتتتتتتتتدمتة‌والقلق‌والصتتتتتتتتتتتتتتمود‌النفستتتتتتتتتتتتتتي‌لأ

والتتتعتتتلتتتوم‌‌‌‌التتتمتتتجتتتلتتتتتتتة والتتتمتتتجتتتتتتتمتتتع‌ لتتتلتتتتتتتربتتتيتتتتتتتة‌ ةالتتتبتتتريتتتطتتتتتتتانتتتيتتتتتتتة‌ ‌‌13-‌1(:‌1)11:الستتتتتتتتتتتتتتتتلتتتوكتتتيتتتتتتتّ
(www.sciencedomain.org)‌

http://dspace.iua.edu.sd/bitstream/123456789/606/1
https://search.mandumah.com/Record/671780
https://scholar.alaqsa.edu.ps/200
http://www.sciencedomain.org/
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(.‌"‌اضطراب‌ما‌بعد‌الضغوط‌الصدمية‌وعلاقته‌بالسلوك‌العدواني‌لدى‌تلاميذ‌2013)‌جاسم،‌أحمد‌
‌‌.652‌‌https://search.mandumah-106‌‌:609الآداب:‌‌‌‌مجلتتةالمتتدارس‌الابتتتدائيتتة".‌‌

com/Record/666421‌

( التتتتمتتتتتتتتتحتتتتتتتدة‌ لتتتتلأمتتتتم‌ التتتتعتتتتتتتامتتتتتتتة‌ التتتتمتتتتتتتادة‌(.‌‌1990التتتتجتتتتمتتتتعتتتتيتتتتتتتة‌ التتتتطتتتتفتتتتتتتل‌ حتتتتقتتتتوق‌ اتتتتتفتتتتتتتاقتتتتيتتتتتتتة‌
1.https://www.ohchr.org/ar/professionalinterest/pages/crc.aspx‌

‌‌النفستتتتتتتتتيّة(.‌"اضتتتتتتتتتطراب‌ضتتتتتتتتتغط‌ما‌بعد‌الصتتتتتتتتتدمة‌واثاره‌‌2016جهاد‌وأبو‌الحستتتتتتتتتن،‌وائل‌)حامد،‌
 For Middle East Studies‌‌The Canadianعلى‌الطفل‌الفلستتتتطيني".‌‌‌‌الاجتماعيّةو‌

Journal:‌‌1‌‌(2:)84-106.‌‌The Middle East Journal | Middle East 

Institute (mei.edu)‌

جمال والقاسم،‌ ناي ‌ ‌الحربي،‌ الذات2013)‌ بتوكيد‌ وعلاقته‌ المستقبل‌ "قلق‌ ‌.)‌
مجلة‌‌‌‌بالمدينة‌المنورة".والتخصص‌والتحصيل‌الدّراسي‌لدى‌طلاب‌المدارس‌الءانوية‌العامة‌‌

‌‌‌713:‌521110https://search.mandumah.com/Record-677(:‌2)‌‌152:التربية

‌(.الخامس،‌مترجم‌والاحصائي‌التشخيصي)الدليل‌‌‌DSM-5معايير(‌.‌2014أنور‌)الحمادي،‌‌

‌‌المتأخرةإيجابيات‌الألعاب‌الالكترونية‌التي‌يمارسها‌أطفال‌مرحلتي‌الطفولة‌(.‌2016حمدان،‌سارة‌)
‌)رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة(.‌‌‌أنفسهموالمراهقة‌وسلبياتها‌من‌وجهة‌نظر‌المعلمين‌والأطفال‌‌

)الحويان،‌‌ نسيمة‌ وداود،‌ برنامج‌‌2015علا‌ "فعالية‌ في‌‌‌إرشادي(.‌ باللعب‌ العلاج‌ على‌ ‌قائم‌
المساء‌إليهم‌جسديا".‌‌‌طفاللدى‌الأ‌‌النفسيّةوالمرونة‌‌‌‌الاجتماعيّةتحسين‌مستوى‌المهارات‌‌

‌.‌https://fc-lc.com/F6Okr،‌421-405(‌2)‌‌42:التربويةّالعلوم‌-دراسات‌

(.‌فعتتاليتتة‌برنتتامج‌علاجي‌بتتاللعتتب‌في‌خفض‌درجتتة‌بعض‌الاضتتتتتتتتتتتتتتطرابتتات‌‌2010محمتتد‌)خطتتاب،‌‌
الإقليمي‌الءاني‌‌‌المؤتمر:‌إلىالمتأخرين‌عقليا،‌بحث‌مقدم‌‌‌طفالمن‌الأ‌‌عيّنةلدى‌‌الستتتتتتلوكيّة

https://www.mei.edu/education/middle-east-journal
https://www.mei.edu/education/middle-east-journal
https://search.mandumah.com/Record/521110
https://search.mandumah.com/Record/521110
https://search.mandumah.com/Record/521110
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‌‌2010ديستتتتتتتتتمبر،‌‌-نوفمبر‌‌المصتتتتتتتتترية،‌القاهرة‌‌النفستتتتتتتتتيين‌‌الاخصتتتتتتتتتائيين‌‌‌رابطة،  لعلم‌النفس

https://search.mandumah.com/Record/84926‌

‌‌طفتالمتا‌بعتد‌الصتتتتتتتتتتتتتتتدمتة‌واليتات‌التكي ‌لتدى‌الأ‌‌أعراض‌مقتارنتة‌‌‌‌دراستتتتتتتتتتتتتتتة(.‌‌2010رانيتا‌)دنتديس،‌‌
‌الخليل‌‌الذين‌يستكنون‌بالقرب‌من‌البؤر‌الاستتيطانية‌في‌البلدة‌القديمة‌من‌مدينة‌‌نالفلستطينيي

‌.القدس،‌فلسطين‌جامعة(.‌منشورة‌غير‌ماجستير‌رسالة)

(‌.‌"فعالية‌برنامج‌للتعبير‌الابتكاري‌في‌2011)‌منى‌والستتتتتتتتتتحرواي،‌اية‌ورشتتتتتتتتتتدي،‌ستتتتتتتتتتلوى‌الدهان،‌
الطفل‌ذي‌الاعاقة‌العقليّة‌المستاء‌اليه‌انفعاليا‌‌تحستين‌اضتطراب‌الانتباه‌والامن‌النفستي‌لدى‌

‌.https://fc-lc.com/cCUG،‌65-‌28‌:2:النفسيمجلة‌الإرشاد‌‌‌والمهمل".

‌‌الاجتمتاعيتةّبرنتامج‌تعليمي‌قتائم‌على‌اللعتب‌في‌تحستتتتتتتتتتتتتتين‌المهتارات‌‌‌‌فعتاليتة(.‌‌2018زينتب‌)ربتايعتة،‌
ودافعية‌الإنجاز‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌الأستتتتتتتتاستتتتتتتتية‌الدنيا‌من‌ذوي‌صتتتتتتتتعوبات‌التعلم‌الملتحقين‌‌

‌.الوطنية،‌فلسطين‌النجاح‌جامعة(.‌منشورة‌غير‌ماجستير)رسالة‌بغرف‌المصادر‌الصفية‌

"العلاج‌باللعب‌ومدى‌فعاليته‌في‌خفض‌أعراض‌اضتتتتطراب‌‌‌.(2017،‌ستتتترين‌)النباالزراد،‌ يصتتتتل‌و‌
:‌‌مجلة‌كلية‌التربية‌الأستتاستتية‌ما‌بعد‌الصتتدمة‌لدى‌عيّنة‌من‌الأطفال‌المستتاء‌اليهم‌جنستتيا".‌‌

23‌(97‌:)991-1041‌(https://www.iasj.net/iasj/article/128343)‌

:‌إلىمقدم‌‌‌التعليمية،‌بحث‌(.‌استتتتتتتتتتتتتراتيجية‌اللعب،‌مقاربة‌لتطوير‌العملية‌2019)‌‌وط،‌ستتتتتتتتتتتتميةالزعب
الانستتتتتتتتتتتتتتتتتتتانيتتتتتة‌‌‌‌الاداب‌‌‌مؤتمرات‌ تركيتتتتتاوالعلوم‌ استتتتتتتتتتتتتتطنبول،‌ تموز،‌‌‌26-‌‌25والطبيعيتتتتتة،‌

2019http://proceedings.sriweb.org/akn/index.php/art/article/view/255‌

وقلق‌المستتتقبل‌ومستتتوى‌الطموح‌لدى‌طلبة‌‌‌‌النفستتيّة(.‌"العلاقة‌بين‌الصتتلابة‌2015محمد‌)الزواهرة،‌
والتربيتة‌‌‌والتدّراستتتتتتتتتتتتتتات‌‌‌للأبحتاث‌‌‌المفتوحتة‌‌القتدس‌‌جتامعتة‌‌مجلتة".‌‌جتامعتة‌حتائتل‌بتالستتتتتتتتتتتتتتعوديتة

‌https://dspace.qou.edu/handle/194/1321 455-115-1:3 :النفسيةّو‌

https://search.mandumah.com/Record/84926
https://www.iasj.net/iasj/article/128343
http://proceedings.sriweb.org/akn/index.php/art/article/view/255
https://dspace.qou.edu/handle/194/1321%20455-115-1:3
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(.‌"المشتتتتكلات‌الستتتتلوكيّة‌لدى‌الأطفال‌‌2002ستتتتعادة،‌جودت‌وأبو‌زيادة،‌إستتتتماعيل‌وزامل،‌مجدي‌)
الفلستتطينيين‌في‌المرحلة‌الأستتاستتية‌الدنيا‌بمحافظة‌نابلس‌خلال‌انتفاضتتة‌الأقصتتى‌كما‌يراها‌‌

-‌547(‌:2)‌‌16:‌‌مجلتتتة‌جتتامعتتتة‌النجتتتاح‌للأبحتتتاث‌المعلمون‌وعلاقتهتتتا‌ببعض‌المتغيرات".‌‌

588‌https://search.mandumah.com/Record/75450‌

(.‌"التشتتتتتتتتويه‌الاعلامي‌الاستتتتتتتترائيلي‌لصتتتتتتتتورة‌الامهات‌2016شتتتتتتتتبلي،‌عدنية‌وتقي‌الدين،‌صتتتتتتتتلاح‌)
‌‌84-‌‌‌105‌‌:70مجلة‌الدّراستتتتتتتتتتات‌الفلستتتتتتتتتتطينية:،‌‌الفلستتتتتتتتتتطينيات‌خلال‌الانتفاضتتتتتتتتتتة‌الءانية"

https://search.mandumah.com/Record/707647‌

(."خبرات‌الحرب‌الصتتادمة‌وعلاقتها‌باضتتطراب‌ما‌بعد‌الصتتدمة‌لدى‌2020)‌‌،‌عبد‌الرقيب‌الشتتميري‌
‌‌93-‌41ص‌:‌النفستيةّو‌‌‌التربويةّالدولية‌للدراستات‌‌المجلة‌.النازحين‌في‌محافظة‌اب"‌‌طفالالأ
(https://democraticac.de/wp-content/uploads/2020/03‌

اللعب‌والفن‌في‌خفض‌الستتتتلوك‌العدواني‌‌إلىيستتتتتند‌‌‌‌إرشتتتتاديبرنامج‌‌‌أثر(.‌‌2017ستتتتمر‌)صتتتتباح،‌‌
)رستتتتتتتتتالة‌ماجستتتتتتتتتتير‌غير‌منشتتتتتتتتتورة(.‌‌‌‌في‌محافظة‌بيل‌لحم‌‌‌‌SOSطفالقرية‌الأ‌أطفاللدى‌

‌جامعة‌القدس‌المفتوحة،‌فلسطين.

والمراهقين‌اللاجئين‌‌‌‌طفالمن‌الأ‌‌عيّنة(.‌"اضتطراب‌قلق‌ما‌بعد‌الصتدمة‌لدى‌2013جلال‌)ضتمرة،‌
ةالعلوم‌‌‌‌العراقيين‌في‌الأردن‌في‌ضتتتتتتتتتتتتتتوء‌بعض‌المتغيرات‌التتتتديموغرا يتتتتة".‌مجلتتتتة ‌‌التربويتتتتّ

‌.https://fc-lc.com/Ijvjg5h،‌420-393(:‌4)‌14:النفسيةّو‌

تخفي ‌اضتتتتطرابات‌اللغة‌ي‌فعالية‌علاج‌باللعب‌ف(.‌‌2010)‌‌أنور‌وأبو‌شتتتتعبان،‌شتتتتيماءالعبادستتتتة،‌
‌.https://fc-lc.com/0OWozToy،‌.‌الجامعة‌الإسلامية،‌غزةالأطفالمن‌‌عينّةلدى‌

‌:‌دار‌الأمين.القاهرة(.‌‌1ط.‌)أطفال‌بلا‌عنف(.‌2007محمد‌)المنعم،‌عبد‌

،‌(1.‌)طالأطفالالإرشتتتتتتتتاد‌المعرفي‌الستتتتتتتتلوكي‌لاضتتتتتتتتطرابات‌القلق‌لدى‌(.‌‌2008أستتتتتتتتماء‌)العطية،‌
‌:‌مؤسسة‌حورس‌الدولية.الإسكندرية

https://search.mandumah.com/Record/75450
https://search.mandumah.com/Record/707647
https://democraticac.de/wp-content/uploads/2020/03
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‌.المصرية‌الانجلو‌مكتبة:‌القاهرة.‌المعاصر‌النفسي‌الطب‌(.‌2003)‌عكاشة،‌أحمد‌

"اثر‌برنامج‌ارشتتاد‌جمعي‌يستتتند‌الى‌العلاج‌باللعب‌‌‌(.2021)‌علاء‌الدين،‌جهاد‌والحوامدة،‌شتتادي
المعرفي‌الستلوكي‌في‌خفض‌الشتكلات‌الانفعالية‌والستلوكية‌لدى‌عينة‌من‌الطلاب‌الستوريين‌‌

‌.2020-205(:2)17:المجلة‌الاردنية‌في‌العلوم‌التربويةاللاجئين".

والمراهقين‌في‌‌‌طفاللدى‌عينات‌من‌الأ‌‌الاكتئابية‌‌الأعراض‌‌‌انتشتار(.‌"معدلات‌2010)‌‌علي،‌الستيد‌
(:‌2)‌‌20:‌المصرية‌‌النفسيين‌‌الاخصائيين‌‌رابطةمرحلتي‌ما‌قبل‌المراهقة‌والمراهقة‌المبكرة".‌‌

247-304‌‌https://search.mandumah.com/Record/84369‌

(."‌فعتتتاليتتتة‌برنتتتامج‌للعلاج‌المعرفي‌الستتتتتتتتتتتتتتلوكي‌بتتتاللعتتتب‌فتتتب‌تخفي ‌حتتتدة‌2019طتتتاهر‌)عمتتتار،‌‌
‌‌307-‌59‌‌:267:‌النفستي‌الإرشتاد‌‌مجلةالمرحلة‌الابتدائية".‌‌‌‌أطفالاضتطرابات‌الستلوك‌لدى‌

https://search.mandumah.com/Record/1017714‌

حة‌النفستتتتتتتيّة‌‌2016يستتتتتتتى،‌فردوس‌وقاستتتتتتتم،‌نادر‌)الع (.‌"‌الخصتتتتتتتائص‌الستتتتتتتيكومترية‌لمقياس‌الصتتتتتتتّ
وخصتائص‌الشتخصتيّة‌على‌عيّنة‌من‌المراهقين‌الفلستطينيين‌الذين‌اعتقلوا‌والذين‌لم‌يعتقلوا":‌

‌.https://fc-lc.com/7V2tel،‌541-507(:‌4)17:‌مجلة‌البحث‌العلمي‌في‌التربية

مركز‌البصتتتتتتيرة‌‌(.‌دليل‌تشتتتتتتخيص‌اضتتتتتتطراب‌الضتتتتتتغط‌ما‌بعد‌الصتتتتتتدمة.‌2013غديري،‌مستتتتتتعودة‌)
‌.https://fc-lc.com/hkhkfV،‌36-3‌،13للبحوث‌والاستشارات‌والخدمات‌التعليمية،‌

‌.(.‌عمان:‌دار‌الصفاء1ط.‌)طفلالصّحة‌النفسيةّ‌لل(.‌2006)‌عاد‌سغيث،‌

(.‌"أثر‌برنامج‌تدريبي‌‌2014رغدة‌)عرنكي،‌‌صتتتتتتبحي،‌الرحامنة،‌عزيز‌والضتتتتتتمور،‌هشتتتتتتام،‌‌قبلان،‌‌
الستتتتتتتتتتلبية‌الناجمة‌عن‌التعرض‌للإستتتتتتتتتتاءة‌لدى‌التلاميذ،‌‌‌الآثارمبني‌على‌اللعب‌في‌خفض‌

-https://fc:‌‌474-‌439(:1)‌30:دمشتتتتتتتتتتتتتق‌‌جامعة‌مجلةوتحستتتتتتتتتتتتتين‌تقدير‌الذات‌لديهم".‌

lc.com/44BmM6‌

https://search.mandumah.com/Record/84369
https://search.mandumah.com/Record/1017714
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‌.‌القاهرة:‌دار‌الكتب‌المصرية.تفسير‌القرطبي.‌(1964القرطبي،‌محمد‌)

(.‌"انتشتتتتتتار‌اضتتتتتتطراب‌ضتتتتتتغوط‌ما‌بعد‌الصتتتتتتدمة‌بين‌الأطفال‌‌2004)‌‌قوتة،‌ستتتتتتمير‌والستتتتتتراج،‌إياد‌
مجلة‌شتتتتبكة‌‌‌.13-2‌:8:‌‌العربية‌‌النفستتتتيةّمجلة‌شتتتتبكة‌العلوم‌الفلستتتتطينيين‌في‌قطاع‌غزة".‌‌

‌.ArabPsy Found (2004)ربيع‌‌2العدد‌‌-العلوم‌النفسيّة‌العربية‌

معرفي(‌في‌التخفي ‌من‌-‌ستتتتلوكي(.‌"فعالية‌برنامج‌علاجي‌نفستتتتي‌جماعي‌)2014وداد‌)مبروك،‌
‌‌طفالالمصتتتتاحبة‌له‌عند‌أمهات‌الأ‌‌عراض‌طراب‌الضتتتتغط‌ما‌بعد‌الصتتتتدمة‌والأاضتتتت‌‌أعراض‌

‌‌233-‌184(:‌‌1)‌‌7:مجلتتة‌التنميتتة‌الاقتصتتتتتتتتتتتتتتتاديتتة‌الجزائريتتة‌‌المصتتتتتتتتتتتتتتتابين‌بمتلازمتتة‌داون".

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/9316‌

.‌فلستتتتطين‌والدرستتتتات‌الفلستتتتطينية‌بعد‌قرن‌من‌الحرب‌العالمية‌(2014مجلة‌الدراستتتتات‌الفلستتتتطينية‌)
‌.https://fc-lc.com/MYCsIKeQ(،‌99)25.‌الاولى‌ووعد‌بلفور

‌.الصفا‌دار:‌عمان.‌والطفولة‌العنف(.‌2008شاكر‌)‌مجيد،‌سوسن

(.‌قلق‌المستتتتتتقبل،‌مفهومه،‌مظاهره،‌أستتتتتبابه،‌تأثيره‌على‌‌15،‌أيار‌‌2012ستتتتتوستتتتتن‌شتتتتتاكر.‌)مجيد،‌
‌‌‌.https://fc-lc.com/rpzDS،‌المتمدن‌الحوارشخصية‌الفرد.‌

(.‌"الرضا‌عن‌الحياة‌وعلاقته‌بقلق‌المستقبل‌‌2015سمير‌وأبو‌عبيد،‌دعاء‌والعبسي،‌سمير‌)مخيمر،‌‌
‌‌للأبحاث‌‌‌المفتوحة‌‌القدس‌‌جامعة‌‌مجلةقطاع‌غزة‌".‌‌‌‌إلىالمحررين‌المبعدين‌‌‌‌الأسرى‌لدى‌‌

‌‌389‌‌https://search.mandumah.com-‌353(:‌‌9)3:‌‌النفسيةّ‌و‌‌‌التربويةّ‌‌والدّراسات‌
/Record/676864‌.‌

.دراستتتة‌/‌(‌‌2016لمركز‌الفلستتتطيني‌للإرشتتتاد‌ومركز‌القدس‌للمستتتاعدة‌القانونية‌وحقوق‌الانستتتان‌.)ا
اعتتداءات‌الاحتلال‌ا‌وتتاثيرهتا‌على‌‌ظتاهرة‌العنف‌‌داختل‌الاستتتتتتتتتتتتتترة‌والمجتمع‌الفلستتتتتتتتتتتتتتطيني‌‌

‌‌http://www.pcc-jer.org/ar/content.بالقدس

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=165&controller=product&id_lang=3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=165&controller=product&id_lang=3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=165&controller=product&id_lang=3
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 ( 1) ملحق

 CBPT اللعبببرنامج العلاج المعرفي السلوكي  

 : البرنامج اهداف

قلق‌‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌في‌خفض‌‌فاعليةمدى‌‌معرفةالهدف العام للبرنامج: -
المصدومين‌ورفع‌مستوى‌الوعي‌الذاتي‌‌‌طفالما‌بعد‌الصدمة‌لدى‌الأ‌المستقبل‌واضطراب‌‌ضغوط

  لديهم.
 للبرنامج:  جرائيّةالإالهداف 

أثر‌الخبرات‌الصادمة‌والقلق‌المستقبلي‌وفق‌نظرية‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌على‌حياة‌‌‌‌تناول -1
‌.‌الدّراسة‌عيّنة‌أفراد‌

على‌اكتساب‌وتطوير‌اليات‌ومهارات‌مختلفة‌من‌خلال‌فنيات‌العلاج‌‌‌‌الدّراسة‌‌عيّنة‌‌أفراد‌مساعدة‌‌-2
‌.‌وقلق‌المستقبلما‌بعد‌الصدمة‌اضطراب‌‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌للتعامل‌مع‌ضغوط‌

‌.‌الدّراسة‌عيّنة‌أفراد‌وتعزيز‌احترام‌الذات‌لدى‌‌بناء-‌3

ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌وقلق‌‌اضطراب‌‌جلسات‌البرنامج‌في‌خفض‌‌‌‌فاعليةالوقوف‌على‌مدى‌‌-4
‌.‌الدّراسة‌عيّنةالمستقبل‌لدى‌‌

 المتبعة داخل البرنامج: يّةرشادالإ  الساليب

أسلوب‌‌‌‌يتضمن الجماعيالبرنامج‌ العلاج‌‌‌‌العلاج‌ منهجية‌ على‌ تحتوي‌ جلسات‌ اجراء‌ خلال‌ من‌
عبر‌‌‌‌النمذجة،‌‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌ومدى‌أثرها‌في‌تحقيق‌البرنامج‌مءل‌اللعب‌بالدمى‌والتمءيل‌

‌والتعزيز.،‌الرسم‌والتلوين،‌رواية‌القصة،‌ولعب‌الأدوار‌وعكسه‌عبر‌اللعب‌،‌اللعب‌
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يتضمن‌‌،‌‌مدة‌كل‌جلسة‌ساعة‌ونصف‌‌لاجيةعجلسة‌‌‌‌15البرنامج‌من‌‌‌‌يتكون‌البرنامج:    جلسات
‌‌وقلق‌ما‌بعد‌الصدمة‌‌‌‌اضطراب‌ضغوطالبرنامج‌أسلوب‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌لخفض‌‌

المصدومين‌بحيث‌تكون‌الجلسة‌الأولى‌للتعارف‌وسيتم‌تخصيص‌‌‌‌طفالمن‌الأ‌‌‌عيّنةالمستقبل‌لدى‌‌
ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌ومن‌الجلسة‌‌‌اضطراب‌الجلسات‌من‌الجلسة‌الءانية‌للجلسة‌التاسعة‌لموضوع‌‌

المستقبل لقلق‌ عشر‌ الءانية‌ للجلسة‌ الذات‌،‌‌العاشرة‌ لتوكيد‌ عشر‌ والرابعة‌ عشر‌ الءالءة‌ والجلستين‌
 .‌عشر‌الخامسة‌بالجلسة‌اءنّه‌الأ‌وسيتم،‌صيّةالشخوتحسين‌الوعي‌بالقدرات‌

‌جلسة‌بنائية.‌:الولىالجلسة 

‌اهداف‌الجلسة:

‌.‌المشاركين‌توقعات‌‌على‌والتعرف‌‌البرنامجتوضيح‌اهداف‌-‌1

‌وبين‌المشاركين‌ يما‌بينهم.‌،‌‌التعارف‌وكسر‌الحواجز‌بين‌الباحءة‌والمشاركين--2

‌الالتزام‌والتعاون.وضع‌قوانين‌المجموعة‌والحث‌على‌-3

‌.البيتي‌الواجب‌‌وإعطاء‌الجلسة‌اءأنّه-4

‌.‌شارت‌‌فلب‌‌لوح،‌واقلام‌أوراق:‌الأدوات‌

‌فنيات‌الجلسة‌والأسلوب‌المستخدم:‌

‌.نقاش،‌عليك‌لنتعرف‌تمرين،‌(وحركة‌وصوت‌‌اسم)‌تمرين

‌النشاط‌‌
‌‌الترحيب‌‌1
‌.‌البرنامج‌من‌المشاركين‌توقعات‌‌على‌والتعرف،‌البرنامج‌اهداف‌عرض‌‌2
‌(‌عليك)لنتعرف‌‌‌وتمرين‌وحركة‌وصوت‌)اسم‌‌والتعارف‌الحواجز‌كسر‌تمارين‌3
‌المجموعة‌‌‌قوانين‌4
‌توضيح‌مفهوم‌العلاج‌المعرفي‌السلوكي‌باللعب‌‌‌5
‌البيتي‌‌والواجب‌‌الجلسة‌اءأنّه‌6
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‌:‌الجلسة‌نشاط

‌(دقائق‌5.‌)بالمشاركين.تقوم‌الباحءة‌بالترحيب‌1

تقوم‌الباحءة‌بسؤال‌‌و‌،‌‌نتائج‌‌من‌‌ يه‌‌المشاركة‌‌على‌‌يترتب‌‌‌وما‌‌البرنامج‌‌اهداف‌‌بعرض‌‌‌المرشدة.تقوم‌‌2
‌(دقيقة‌‌15.‌)ونقاشهاالمشاركين‌عن‌توقعاتهم‌من‌البرنامج‌وتسجلها‌على‌اللوح‌القلاب‌

المجموعة‌المشاركين‌وكسر‌الحواجز‌بينهم‌من‌خلال‌تمرين‌‌‌‌أفراد‌التعارف‌بين‌‌‌‌بإجراء‌‌الباحءة.تقوم‌‌‌3
)اسم‌وحركة‌وصوت(‌اذ‌يقف‌كل‌المشاركين‌والباحءة‌في‌دائرة‌ويعرف‌كل‌مشارك‌على‌اسمه‌مع‌

‌شارك‌يختار‌كل‌م‌‌بان(‌‌عليك‌‌لنتعرفوبعدها‌تمرين‌)،‌‌قيامه‌بحركة‌او‌صوت‌ويقوم‌الجميع‌بتقليده
معلومات‌للتعري ‌عنه‌‌‌‌ورقتهفضله‌ويطلب‌منه‌ان‌يكتب‌على‌‌قلم‌من‌أقلام‌التلوين‌باللون‌الذي‌ي

ماذا‌،‌‌لعبته‌المفضلة،‌‌طعامه‌المفضل،‌‌كم‌اخ‌له،‌‌والتي‌يريد‌ان‌يعرف‌الاخرين‌عليها‌مءل:‌اسمه
على‌ان‌تقوم‌الباحءة‌‌،‌‌ماذا‌يرمز‌لونه‌المفضل‌من‌خلال‌اختياره‌للقلم‌الملونة‌‌إلى،‌‌ماذا‌يكره،‌‌يحب‌

‌دقيقة(‌‌40التمرين.‌)بالبدء‌بعمل‌

‌‌10المجموعة‌ويتم‌تسجيلها‌على‌اللوح‌القلاب.‌)‌‌أفراد‌.يتم‌الاتفاق‌والتأكيد‌على‌حقوق‌وواجبات‌‌4
‌(دقيقة

‌(دقائق‌10.تقوم‌الباحءة‌بشرح‌المقصود‌بالعلاج‌المعرفي‌السلوكي‌من‌خلال‌اللعب.‌)5

موعد‌ومكان‌اللقاء‌القادم‌وتعزيزهم‌‌اء‌الجلسة‌وتلخيص‌ما‌تم‌فيها‌والتأكيد‌على‌‌أنّه.تقوم‌الباحءة‌ب6
‌(.‌دقائق‌10إيجابيا‌على‌المشاركة‌إعطاء‌الواجب‌البيتي‌للمشاركين‌ليتم‌نقاشة‌في‌الجلسة‌الءانية.‌)
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‌الواجب‌البيتي‌

ال استجابتهم‌ تسجيل‌ المشاركين/ات‌ التي‌‌‌جسديّةيطلب‌من‌ المواقف‌ الذاتي‌ومشاعرهم‌في‌ والكلام‌
‌تزعجهم‌/تسبب‌لهم‌القلق‌حتى‌موعد‌الجلسة‌القادمة‌وفق‌النموذج

‌‌‌الموقف‌‌/الحدث
‌)الوقل(‌‌والظرف

 ماذا‌خطر‌ببالك‌)ماذا‌فكرت‌حينها(‌‌‌‌

‌
‌ماذا‌فعلل‌‌‌‌‌‌شعرت‌حينها‌‌كي 

‌‌‌‌
‌‌‌‌

‌اء‌نّهالتقويم‌والأ

‌التّاليتطلب‌الباحءة‌تقييم‌الجلسة‌وفق‌النموذج‌

‌
‌الجلسة‌رقم

‌‌‌

‌‌‌‌الأولى‌الجلسة
‌‌‌‌‌‌الءانية
‌‌‌‌الءالءة‌
‌‌‌‌الرابعة‌
‌‌‌‌‌الخامسة
‌‌‌‌السادسة
‌‌‌‌السابعة‌
‌‌‌‌‌‌الءامنة
‌‌‌‌‌‌التاسعة
‌‌‌‌العاشرة‌
‌‌‌‌عشر‌‌‌الحادية
‌‌‌‌عشر‌‌الءانية
‌‌‌‌عشر‌‌‌‌الءالءة
‌‌‌‌عشر‌‌الرابعة
‌‌‌‌عشر‌‌الخامسة
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‌.الامن‌‌والمكان‌الاسترخاء‌تقنية‌‌باستخدام‌اليومية‌المواقف‌‌مع‌التعامل‌:الثانيةالجلسة 

‌اهداف‌الجلسة:

الناتج‌عن‌التعرض‌‌‌وأثره‌،‌‌الاسترخاءعرف‌على‌مفهوم‌وفنيات‌‌الت -1 في‌خفض‌التوتر‌والضغط‌
‌للصدمة.

‌.‌الحياتيّةان‌يستخدم‌المشاركون‌فنيات‌الاسترخاء‌لمواجه‌مشاعر‌الضغط‌والتوتر‌في‌المواقف‌ -2

‌.‌واوراق‌أقلام:‌الأدوات‌

‌فنيات‌الجلسة:‌

‌النقاش.‌-1

‌.‌الامن‌المكانتمرين‌-‌2

‌تمرين‌الاسترخاء‌الجسدي.-‌3

‌التعزيز‌الإيجابي.‌-4

‌النشاط‌‌
‌الترحيب‌ونقاش‌الواجب‌البيتي‌‌‌1
‌تمرين‌المكان‌الامن‌‌‌2
‌.المتدرج‌العضلي‌الاسترخاء‌تمرين‌3
‌اءنّهوالأ‌والتعزيز‌البيتي‌الواجب‌‌4
‌
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‌الجلسة‌‌نشاط

‌(.‌دقيقة‌15ونقاش‌الواجب‌البيتي.‌)،‌الترحيب‌ -1

بتوضيح‌‌‌‌–‌‌2 الباحءة‌ تقوم‌ الامن:‌ المكان‌ الامن‌كوسيلة‌من‌وسائل‌‌‌‌أهميّةتمرين‌ للمكان‌ التخيل‌
التعامل‌ومواجهة‌مواقف‌ومشاعر‌الضغط‌والتوتر‌اليومية‌الناتجة‌عن‌التعرض‌للخبرات‌الصادمة‌

الامن‌من‌خلال‌اغماض‌عينيه‌‌‌‌أنّهمكوتدريب‌المشاركين‌عليه‌من‌حيث‌يقوم‌كل‌مشارك‌بتحديد‌‌
‌(‌دقيقة‌20التخيل‌للمكان‌الامن‌الذي‌يشعر‌ يه‌بالأمان‌والراحة.‌)و‌

‌الضغطمع‌‌‌‌للتعامل‌‌مهمة‌‌كتقنية‌‌المتدرج‌‌العضلي‌‌الاسترخاء‌‌تمارين‌‌مفهوم‌‌بتوضيح‌‌الباحءة‌‌تقوم -3
‌‌وتقوم‌‌الصادمة‌‌للخبرات‌‌‌التعرض‌‌‌عن‌‌الناتجة‌‌والضغوط‌‌القلق‌‌حدة‌‌تخفي ‌‌في‌‌وأثره‌‌والتوتر
الامن‌‌‌‌الجلسة‌‌خلال‌‌عليه‌‌المشاركين‌‌بتدريب‌ للمكان‌ التخيل‌ تمرين‌ استخدام‌ كيفية‌ وتوضيح‌

 دقيقة(‌‌40)‌والاسترخاء‌العضلي‌المتدرج‌معا.

 (دقيقة‌15)‌والتعزيز.‌اءنّهوالأ‌البيتي‌الواجب‌‌وإعطاء،‌الجلسة‌تلخيص‌ -4

‌‌التعرض‌‌‌نتيجة‌‌والتوتر‌‌الضغط‌‌بمشاعر‌‌الشعور‌‌‌عند‌‌‌الاسترخاء‌‌تمارين‌‌استخدام‌‌:البيتي‌‌الواجب‌
‌الاسبوع‌‌خلال‌الصادمة‌للخبرات‌

‌المشاعر‌/الاحاسيس‌حرارة‌مقياس‌على‌التقدير
‌مرتفع(‌‌10-‌)صفر‌منخفض‌10-‌0من

‌الأعلى‌‌‌بعد‌‌‌قبل‌‌‌اين‌متى‌‌المرات‌‌‌عدد‌
‌‌‌‌‌‌الأولى‌‌‌المرة
‌‌‌‌‌‌‌‌الءانية
‌‌‌‌‌‌‌‌الءالءة
‌‌‌‌‌‌الرابعة‌
‌‌‌‌‌‌الخامسة

‌.‌السابقالتقييم‌باستخدام‌النموذج‌
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‌مفهوم‌الخبرات‌الصادمة‌‌إلى‌التعرف‌الجلسة الثالثة:

‌اهداف‌الجلسة:

 ان‌يتعرف‌المشاركين‌على‌المقصود‌بالخبرات‌الصادمة. -1

 .عليهم‌الخبرات‌‌هذه‌تأثيرضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌وإدراك‌كيفية‌‌‌أعراض‌على‌‌التعرف -2

‌.والمشاعر‌والأفكار‌الجسد‌‌على‌الصادمة‌الخبرات‌‌تأثير‌ربط -3

‌فنيات‌الجلسة:‌

‌النقاش‌ -1

‌.الجسد‌‌رسمتمرين‌-‌2

‌المشاعر‌غيمةوتمرين‌‌-3

‌puppetsتمرين‌‌‌-‌4

‌.‌puppetsدمى‌،‌أقلام‌ملونة،‌بطاقات‌ملونة،‌ورق‌‌رولالأدوات:‌

‌النشاط‌‌
‌المجموعة‌‌مع‌البيتي‌الواجب‌‌ومناقشة،‌الترحيب‌‌1
‌مفهوم‌الخبرات‌الصادمة‌‌إلى‌التعرف‌2
‌.الجسد‌‌رسمتمرين‌‌3
‌المشاعر‌‌غيمة‌‌تمرين‌4
 ‌‌puppetsتمرين‌5

‌والتعزيز‌اءنّهوالأ‌‌‌البيتي‌الواجب‌‌6
‌
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‌:‌الجلسة‌نشاط

.ترحب‌الباحءة‌بالمشاركين‌وتشكرهم‌على‌الحضور‌بالموعد‌وتذكرهم‌بقوانين‌المجموعة‌ويتم‌نقاش‌‌1
‌دقيقة(‌15الواجب‌البيتي‌مع‌المشاركين.‌)

‌(دقائق‌10.‌)‌النفسيّة.توضيح‌مفهوم‌الخبرات‌الصادمة‌والمقصود‌بالصدمة‌‌2

.‌‌عمل‌تمرين‌رسم‌الجسد‌بان‌يقوم‌كل‌مشارك‌برسم‌شكل‌جسده‌على‌ورقته‌وتحديد‌أماكن‌احساسه‌3
وربطها‌بالمواقف‌والخبرات‌‌‌جسديّةجسديا‌عند‌الشعور‌بالخوف‌او‌القلق‌لتحسين‌وعيه‌باستجابته‌ال

‌دقيقة(‌15الصادمة.‌)

‌‌الصادمة‌‌‌الخبرات‌‌‌نتيجة‌‌‌المشاركون‌‌‌بها‌‌‌يشعر‌‌التي‌‌المشاعر‌‌على‌‌للتعرف‌‌المشاعر‌‌غيمة.تمرين‌‌4
‌‌اللوح‌‌‌على‌‌وتعليقها‌‌غيمة‌‌شكل‌‌على‌‌لاصقة‌‌بطاقات‌‌‌على‌‌مشاعره‌‌بكتابة‌‌مشارك‌‌كل‌‌يقوم‌‌حيث‌
‌(‌دقيقة‌15.‌)القلاب‌

‌

‌

تم‌التعرف‌عليها‌‌‌‌والتيالمشاعر‌والأفكار‌)‌.‌تمرين‌الدمى:‌ربط‌تأثير‌الخبرات‌الصادمة‌على‌الجسد‌‌5
بعد‌ان‌يقوم‌كل‌مشارك‌‌‌Puppetsمن‌خلال‌التمرينين‌السابقين(‌من‌خلال‌التمءيل‌باستخدام‌الدمى‌‌

‌(25وتقوم‌الباحءة‌بالبدء‌بالتمءيل.‌)،‌باختيار‌دميته‌بنفسه

‌(‌10والتعزيز‌والواجب‌البيتي.‌)‌‌اء‌نّهوالأ‌‌الجلسة‌تلخيص‌.‌6
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صادم‌الذي‌تعرض‌له‌في‌حياته‌وكي ‌كان‌شعوره‌‌‌‌الحدث‌تسجيل‌‌ببيتي:‌يقوم‌كل‌مشارك‌‌‌‌واجب‌
‌لتمرين‌الاسترخاء‌‌‌استخدامهخلاله‌و‌

‌الموقف‌‌/الحدث‌
‌/الوقل‌والظرف

‌فعلل‌ماذا
‌(‌جسديّةال)الاستجابة‌

‌فكرت‌ماذا
‌(الذاتي)الكلام‌

تمارين‌‌‌‌شعرت‌‌‌ماذا استخدام‌
‌الاسترخاء‌

‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌

‌التقييم:‌النموذج‌السابق.
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‌والمشاعر‌والاحاسيس‌على‌وأثرها‌الصادمة‌بالخبرات‌‌‌المتعلقة‌لأفكار‌‌بين‌الربط:‌الرابعة الجلسة

‌المشاعر‌‌نتيجة‌الأفكار‌ان‌وبيان‌والغضب‌‌الخسارة‌بمشاعر‌الوعيرفع‌-1:الهدف

 تحديد‌الأفكار‌السلبية‌الناتجة‌عن‌الخبرة‌الصادمة‌وتعلم‌طرق‌جديدة‌للتفكير.‌-‌‌‌‌2

‌النقاش.‌-1:‌الفنيات‌

‌تمرين‌مقعد‌التفكير‌الحرج.‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌2

 .‌متنوعة‌ودمى‌العاب‌،‌القلاب‌‌اللوح،‌إضافي‌كرسي:‌الأدوات‌

‌النشاط‌‌
‌البيتي‌‌الواجب‌‌ومناقشة‌الترحيب‌‌1
‌الحرج‌الوضع‌ومقعد‌‌الدمية‌تمرين‌2
‌الأفكار‌‌من‌التحقق‌3
‌البيتي‌‌والواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ‌4

‌‌نقاش‌‌‌ويتمترحب‌الباحءة‌بالمشاركين‌وتشكرهم‌على‌الحضور‌بالموعد‌وتذكرهم‌بقوانين‌المجموعة.‌‌-‌1
‌(.دقيقة‌15.‌)المشاركين‌‌مع‌البيتي‌الواجب‌

‌‌الباحءة‌‌‌وتقوم،‌‌يريدها‌‌دمية‌‌أي‌‌المشاركين‌‌يختار:‌‌الحرج‌‌الوضع‌‌ومقعد‌‌‌المتنوعة‌‌الدمىتمرين‌‌-‌3
‌‌التي‌‌‌اليومية‌‌المواقف‌‌من‌‌مءال(‌‌الدمية‌‌خلال)من‌‌‌‌وتقترح‌‌الاضافي‌‌المقعد‌‌‌على‌‌تجلس‌‌حيث‌‌‌بالبدء
‌‌بإعطاء‌‌‌الباحءة‌‌‌تقوم‌‌ثم،‌‌الموقف‌‌حول‌‌المشاركين‌‌من‌‌سلبية‌‌أفكار‌‌وتطلب‌‌‌الصادمة‌‌بالخبرات‌‌تتعلق
‌‌بالدور‌‌‌بالجلوس‌‌‌مشارك‌‌كل‌‌يقوم‌‌ثم،‌‌إيجابية‌‌أفكار‌‌بإيجاد‌‌‌الطلاب‌‌‌من‌‌مساعدة‌‌وتطلب‌‌‌إيجابية‌‌‌أفكار
‌‌علاقة‌‌‌ذات‌‌‌سلبية‌‌وافكار‌‌موقف‌‌عن‌‌للحديث‌‌‌اختارها‌‌التي‌‌‌دميته‌‌‌يستخدم‌‌الاضافي‌‌‌المقعد‌‌‌على

‌‌الذين‌‌‌المشاركين‌‌‌مساعدة‌‌ويتم‌،‌‌بديلة‌‌إيجابية‌‌أفكار‌‌‌واقتراح‌‌بالتفكير‌‌‌يقوم‌‌ثم‌‌‌ومن‌‌الصادمة‌‌بالخبرات‌
‌(دقيقة‌40)‌‌إيجابية‌أفكار‌لإيجاد‌‌سلبية‌أفكار‌يختارون‌
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يتم‌تسجيل‌الأفكار‌والمشاعر‌السلبية‌التي‌نتجل‌من‌التمرين‌في‌عمودين‌منفصلين‌على‌اللوح‌-‌4
‌(دقائق‌20القلاب‌للمساعدة‌في‌ربطها‌معا‌والتحقق‌من‌الأفكار.‌)

‌(دقائق‌15والواجب‌البيتي.‌)‌‌‌اءنّهوالأ‌‌الجلسةتلخيص‌-‌5

‌.المنزل‌في‌الحرج‌‌الوضع‌مقعد‌‌تفكير‌طريقة‌تطبيق:‌البيتي‌الواجب‌

‌:‌الاسم

‌)الإيجابية(‌‌الحرج‌الوضع‌مقعد‌‌أفكار‌السلبية‌‌الأفكار‌حدث‌الذي‌الموقف
‌‌‌
‌‌‌
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 الأفكار‌السلبية‌الناتجة‌عن‌التعرض‌للخبرات‌الصادمة‌‌مكافحةالخامسة:  الجلسة

‌:‌رفع‌الوعي‌الذاتي‌لمشاعر‌الغضب‌الأهداف

‌تحديد‌الأفكار‌السلبية‌الناتجة‌عن‌التعرض‌للمواقف‌الصادمة‌وتعلم‌طرق‌جديدة‌للتفكير.‌-‌‌2

‌.التحقق‌من‌الوقائع‌لمكافحة‌الأفكار‌السلبية‌الناتجة‌عن‌التعرض‌للمواقف‌الصادمة-‌‌‌3

‌النقاش.‌-1:‌الفنيات‌

‌تمرين‌الاتصال‌الهاتفي‌‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌2

‌التحقق‌من‌الوقائع.-‌‌‌‌‌‌‌3

‌.‌القلاب‌‌اللوح،‌هاتف‌/محمول‌أجهزة:‌الأدوات‌

 النشاط‌ 
 البيتي‌‌الواجب‌‌ومناقشة،‌الترحيب‌ 1
 الهاتفي‌‌الاتصال‌تمرين 2
 التحقق‌من‌الوقائع‌‌‌تمرين 3
‌البيتي‌‌والواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ 4

 : الجلسة نشاط

‌‌نقاش‌‌‌ويتم،‌‌المجموعةترحب‌الباحءة‌بالمشاركين‌وتشكرهم‌على‌الحضور‌بالموعد‌وتذكرهم‌بقوانين‌‌-‌1
‌(.دقيقة‌15.‌)المشاركين‌‌مع‌البيتي‌الواجب‌

‌‌عمل‌‌‌يتم‌‌حيث‌،‌‌المجموعة‌‌من‌‌فرد‌‌‌بمشاركة‌‌بالتمرين‌‌بالبدء‌‌الباحءة‌‌تقوم:‌‌الهاتفي‌‌الاتصالتمرين‌‌-‌2
‌‌سلبية‌‌‌أفكارا‌‌وتطرح‌‌الصادمة‌‌بالخبرة‌‌تتعلق‌‌مواقف‌‌طرح‌‌ويتم‌‌المشاركين‌‌امام‌‌بينهما‌‌هاتفي‌‌اتصال
‌‌إيجابية‌‌أفكار‌‌بإعطاء‌‌الباحءة‌‌‌تقوم‌‌ثم،‌‌(المجموعة‌‌من)مشارك‌‌الصديق‌‌مع‌‌‌الهاتفي‌‌‌الاتصال‌‌خلال
‌‌هجومية‌‌‌وخطط‌‌بدائل‌‌لإعطاء‌‌الهاتفي‌‌الخط‌‌من‌‌الاخر‌‌الطرف‌‌على‌‌الصديق‌‌من‌‌مساعدة‌‌وتطلب‌
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،‌‌التمرين‌‌بنفس‌‌بالقيام‌‌‌الخط‌‌على‌‌المشارك‌‌يقوم‌‌‌ثم‌‌ومن‌‌إيجابية‌‌مضادة‌‌أفكار‌‌انتاج‌‌اجل‌‌من‌‌جديدة
‌‌الهاتفي‌‌‌الاتصال‌‌بعمل‌‌منهم‌‌اثنين‌‌‌كل‌‌يقوم‌‌بحيث‌‌‌المشاركين‌‌كل‌‌خلال‌‌من‌‌‌التمرين‌‌تنفيذ‌‌‌يتم‌‌وبعدها
‌(دقيقة‌40.)المجموعة‌امام

‌(دقيقة‌20يتم‌تسجيل‌الوقائع‌والأفكار‌على‌اللوح‌القلاب‌والعمل‌على‌التحقق‌منها.‌)‌-‌3

‌(دقائق‌15والواجب‌البيتي.‌)‌‌‌اءنّهوالأ‌‌الجلسةتلخيص‌-‌4

‌:‌البيتي‌الواجب‌

‌انتاج‌‌‌اجل‌‌من‌‌جديدة‌‌هجومية‌‌وخطط‌‌وبدائل‌‌جديدة‌‌مواقف‌‌مع‌‌الحرج‌‌الوضع‌‌المقعد‌‌‌نشاط‌‌نكرر
‌(‌الوقائع‌من)التحقق‌‌بإضافة‌‌إيجابية‌مضادة‌أفكار

‌:‌الاسم

‌الحرج‌الوضع‌مقعد‌‌أفكار‌من‌الوقائع‌‌التحقق‌السلبية‌‌الأفكار‌حدث‌الذي‌الموقف
‌‌‌‌
‌‌‌‌
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 والعمل‌على‌التعرض‌في‌الحياة‌الواقعية،‌المواقف‌التي‌يحصل‌فيها‌التجنب‌‌:السادسة‌الجلسة

‌.‌التجنب‌‌من‌للحد‌‌بالصدمة‌المرتبط‌‌للمواقفالتعرض‌-1:الهدف

‌الحد‌من‌التوتر‌والقلق‌من‌خلال‌مقاربة‌الأمور‌التي‌تذكر‌بالصدمة.-‌‌‌‌‌2

‌‌السلبية‌‌الأفكار‌‌‌لمواجهة‌‌الإيجابي‌‌الذهني‌‌‌التصوير،‌‌والالهاء‌‌الأفكار‌‌‌وقف:‌‌مهارات‌‌‌بناء -4
‌.الصادمة‌للخبرات‌‌التعرض‌‌عن‌‌الناتجة

‌:‌الفنيات‌

‌النقاش.‌-1

‌تمرين‌الدرج.-‌2

‌.‌تمءيلتمرين‌-‌3

‌والوان.‌‌أوراق:‌الأدوات‌

‌النشاط‌‌
‌البيتي‌‌الواجب‌‌ومناقشة،‌الترحيب‌‌1
‌للمخاوف‌المؤدي‌الدرج‌تمرين‌2
‌التمءيل‌‌تمرين‌3
‌البيتي‌‌والواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ‌4
‌:‌الجلسة‌نشاط

‌‌نقاش‌‌‌ويتم،‌‌المجموعةترحب‌الباحءة‌بالمشاركين‌وتشكرهم‌على‌الحضور‌بالموعد‌وتذكرهم‌بقوانين‌‌-‌1
‌(.دقيقة‌15.‌)المشاركين‌‌مع‌البيتي‌الواجب‌
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تمرين‌الدرج‌المؤدي‌للمخاوف:‌تطلب‌الباحءة‌من‌المشاركين‌رسم‌درج‌وكتابة‌الأمور‌او‌الأماكن‌‌-‌2
ر‌الأقل‌تجنبا‌ويتم‌تعيين‌مقدار‌القلق‌لكل‌درجة‌باستخدام‌‌او‌الأشخاص‌التي‌يتجنبوها‌بداء‌من‌الأمو‌

‌(‌دقيقة‌20مقياس‌حرارة‌الاحاسيس.‌)

‌المواقف‌الأكءر‌تجنبا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

‌تجنبا‌‌الأقل‌المواقف

يقوم‌كل‌‌-‌3 تمءيلي‌ التمءيل:‌من‌خلال‌مشهد‌ اختاره‌من‌تمرين‌ الذي‌ الموقف‌ بتمءيل‌ مشارك‌ يه‌
والتعبير‌عن‌أفكاره‌‌،‌‌التمرين‌السابق‌والذي‌يحدث‌ يه‌التجنب‌الناتج‌عن‌التعرض‌للخبرات‌الصادمة

والتصوير‌،‌‌الالهاء،‌‌وتقوم‌الباحءة‌بتدريب‌المشاركين‌على‌مهارات‌وقف‌الأفكار،‌‌السلبية‌ومشاعره
الإيجابي التمء،‌‌الذهني‌ إعادة‌ يتم‌ )بحيث‌ المهارات.‌ هذه‌ باستخدام‌ والباحءة‌ المشاركين‌ من‌ ‌منيل‌

 (‌دقيقة‌40الممكن‌عمل‌تمرين‌الاسترخاء‌العضلي‌إذا‌ظهر‌احتياج(.‌)

‌(‌15.‌)البيتي‌والواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ-4

‌الأسبوع‌‌خلال‌‌مرات‌‌‌عدة‌‌بعملها‌‌والقيام‌‌السلم‌‌على‌‌‌تسجيلها‌‌تم‌‌التي‌‌من‌‌مواقف‌‌اختيار:‌‌البيتي‌‌الواجب‌
‌‌الحرج‌‌الوضع‌‌مقعد‌‌‌تمرين‌‌عمل‌‌ثم‌‌ومن،‌‌الرعاية‌‌مقدم‌‌واخبار‌‌خطرة‌‌بأمور‌‌القيام‌‌عدم‌‌على‌‌التأكيد‌‌‌مع

‌.‌الإيجابي‌الذهني‌والتخيل،‌والالهاء،‌الأفكار‌وقف‌مهارات‌‌باستخدام

‌:‌............‌سوف‌الأسبوع‌هذا (1
‌المشاعر‌/الاحاسيس‌حرارة‌مقياس‌على‌التقدير

‌الأعلى‌‌بعد‌‌قبل‌الحرج‌‌الوضع‌مقعد‌‌‌اين‌‌/متى
‌‌‌‌‌‌الأولى‌‌‌المرة
‌‌‌‌‌‌‌‌الءانية
‌‌‌‌‌‌‌‌الءالءة
‌‌‌‌‌‌الرابعة‌

‌.الحرج‌الوضع‌مقعد‌‌تمرين(‌‌2
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‌(‌1لذكرى‌الصدمة‌من‌خلال‌الرسم‌والكتابة‌وتبادل‌الصور‌او‌القصص‌)‌‌التعرض‌السابعة:    الجلسة

‌.‌الاقران‌من‌الدعم‌وبناء‌الاخرين‌مع‌التعامل‌على‌المشاركين‌قدرةرفع‌-1:‌الأهداف

‌.‌والعجز‌بالحرج‌الشعور‌من‌والحد‌‌مهارات‌‌من‌يمتلكه‌لما‌المشارك‌وعيزيادة‌-2

‌.‌والبيئة‌الذات‌‌على‌وبالسيطرة‌بالأمان‌المشارك‌شعوررفع‌-3

‌النقاش‌-1:‌الفنيات‌

‌تمرين‌الرسم‌/‌الكتابة‌وتمزيق‌الأوراق.‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌2

‌.والامنيات‌‌السحرية‌العصاتمرين‌-‌3

 الامنيات‌‌‌عصا، واوراق‌اقلام،‌الرسم‌أدوات‌: الدوات

 النشاط  
 البيتي‌‌الواجب‌‌ومناقشة،‌الترحيب‌ 1
 قصة‌‌كتابة/‌‌الرسم‌تمرين 2
 .‌الامنيات‌‌عصا‌‌تمرين 3
 البيتي‌‌والواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ 4

 : الجلسة نشاط

‌‌ونقاش‌،‌‌المجموعةترحب‌الباحءة‌بالمشاركين‌وتشكرهم‌على‌الحضور‌بالموعد‌وتذكرهم‌بقوانين‌‌-‌1
‌(.دقيقة‌15.‌)المشاركين‌‌مع‌البيتي‌الواجب‌

يتم‌الطلب‌من‌المشاركين‌تخيل‌مشاهد‌الضغط‌او‌الخبرة‌الصدمة‌التي‌تم‌اختيارها‌في‌الجلسة‌‌-‌3
ويتم‌تبادلها‌ يما‌بينهم‌والحديث‌عنها‌مع‌‌،‌‌ة‌القصة‌ومن‌ثم‌يقوم‌المشاركون‌بالرسم‌او‌كتاب،‌‌الفردية

لبعضها،‌‌المجموعة والمساندة‌ الدعم‌ بتقديم‌ تقوم‌ لرفع‌،‌‌والتي‌ الرسم‌ او‌ القصة‌ تمزيق‌ يتم‌ ثم‌ ومن‌
‌(‌دقيقة‌40مستوى‌الشعور‌بالسيطرة‌على‌الذات‌والبيئة‌)
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امنيات‌تساعده‌في‌تجاوز‌الأفكار‌‌‌‌3تمرين‌العصا‌السحرية‌والامنيات:‌يقوم‌كل‌مشارك‌باختيار‌-‌4
‌(‌دقيقة‌20والمشاعر‌المتعلقة‌بالخبرة‌الصادمة‌باستخدام‌العصا‌السحرية.‌)

‌(‌15.‌)البيتي‌والواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ-5

‌مرات‌‌‌عدة‌‌بعملها‌‌والقيام‌‌السلم‌‌على‌‌تسجيلها‌‌تم‌‌التي‌‌من‌‌مواقف‌‌باختيار‌‌الاستمرار:‌‌البيتي‌‌الواجب‌
‌‌تمرين‌‌‌عمل‌‌ثم‌‌ومن،‌‌الرعاية‌‌مقدم‌‌واخبار‌‌خطرة‌‌بأمور‌‌القيام‌‌عدم‌‌على‌‌التأكيد‌‌‌مع‌‌الأسبوع‌‌خلال
‌الحرج‌‌الوضع‌مقعد‌

‌............‌:‌سوف‌الأسبوع‌هذا (2

‌المشاعر‌/الاحاسيس‌حرارة‌مقياس‌على‌التقدير
‌الأعلى‌‌‌بعد‌‌‌قبل‌‌‌اين‌‌‌/متى
‌‌‌‌‌‌الأولى‌‌‌المرة
‌‌‌‌‌‌‌‌الءانية
‌‌‌‌‌‌‌‌الءالءة
‌‌‌‌‌‌الرابعة‌

‌.الحرج‌الوضع‌مقعد‌‌تمرين(‌‌2
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 (2)  الضغط‌او‌الصدمة‌لذكرى‌‌التعرض‌: الثامنة الجلسة

‌.‌الاقران‌من‌الدعم‌وبناء‌الاخرين‌مع‌التعامل‌على‌المشاركين‌قدرةرفع‌-1:‌الأهداف

‌.‌والعجز‌بالحرج‌الشعور‌من‌والحد‌‌مهارات‌‌من‌يمتلكه‌لما‌المشارك‌وعيزيادة‌-2

‌.‌والبيئة‌الذات‌‌على‌وبالسيطرة‌بالأمان‌المشارك‌شعوررفع‌-3

‌النقاش.‌-1:‌الفنيات‌

‌تمرين‌الرسم/الكتابة‌-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2

‌تمرين‌هل‌يمكن‌ان‌نتحدث.-‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3

‌.ميكروفونات‌، واوراق‌اقلام،‌الرسم‌أدوات‌:‌الأدوات‌

‌النشاط‌‌
‌البيتي‌‌الواجب‌‌ومناقشة،‌الترحيب‌‌1
‌الرسم/الكتابة‌‌‌تمرين‌2
‌(حواري‌)برنامج‌‌‌نتحدث‌‌‌ان‌يمكن‌هل‌‌تمرين‌3
‌البيتي‌‌والواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ‌4

 : الجلسة نشاط

‌‌نقاش‌‌‌ويتم،‌‌المجموعةترحب‌الباحءة‌بالمشاركين‌وتشكرهم‌على‌الحضور‌بالموعد‌وتذكرهم‌بقوانين‌‌-‌1
‌(.دقيقة‌15.‌)المشاركين‌‌مع‌البيتي‌الواجب‌

،‌يتم‌الطلب‌من‌المشاركين‌تخيل‌مشاهد‌الضغط‌او‌الصدمة‌التي‌تم‌اختيارها‌في‌الجلسة‌الفردية-‌3
‌دقيقة(20المشاركون‌بالرسم‌او‌كتابة‌القصة.‌)ومن‌ثم‌يقوم‌

‌الدمى‌‌‌باستخدام‌‌قصصهم‌‌سرد‌‌‌على‌‌المشاركين‌‌يقوم‌‌حواري‌‌‌تمرين:‌‌نتحدث‌‌‌ان‌‌يمكن‌‌هلتمرين‌‌-‌4
‌(‌40.‌)‌مأنّهاقر‌‌من‌الدعم‌على‌والحصول‌الحواري‌‌البرنامج‌خلال‌من

‌(‌15.‌)البيتي‌والواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ-5
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كيفية‌التعامل‌مع‌المشاكل‌واتخاذ‌القرارات‌المناسبة‌في‌المواقف‌التي‌يشعرون‌فيها‌‌‌‌:التاسعةالجلسة  
‌بالقلق‌او‌التوتر‌الناتج‌عن‌الخبرة‌الصادمة.‌‌

‌اهداف‌الجلسة:

 ان‌يتعرف‌المشاركون‌على‌اليات‌حل‌المشاكل‌ويطبقونها‌في‌المواقف‌التي‌يواجهونها. -1

‌.‌قراراتهم‌على)الاقران(‌تأثير‌‌لمدى‌المشاركين‌إدراك -2

‌فنيات‌الجلسة:‌

‌النقاش.‌‌-1

‌.‌الحلوى‌‌صحنتمرين‌-‌2

‌.‌السيناريو‌تمرين -3

‌.أوراق،‌:‌صحن‌حلوى‌الأدوات‌

‌:‌الجلسة‌نشاط

‌‌‌النشاط‌
‌البيتي‌‌الواجب‌‌ومناقشة،‌الترحيب‌‌1
‌الحلوى‌‌صحن‌‌تمرين‌2
‌)السيناريو(‌‌تمرين‌3
‌البيتي‌‌والواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ‌4

‌‌نقاش‌‌‌ويتم.‌‌المجموعةترحب‌الباحءة‌بالمشاركين‌وتشكرهم‌على‌الحضور‌بالموعد‌وتذكرهم‌بقوانين‌‌-‌1
‌(.دقيقة‌15.‌)المشاركين‌‌مع‌البيتي‌الواجب‌

كل‌‌‌‌يتم:‌‌الحلوى‌‌‌صحنتمرين‌‌-‌5 أوراق‌على‌ وتوزع‌ المجموعة‌ في‌منتصف‌ وضع‌صحن‌حلوى‌
ا‌‌أنّهمشترك‌جميعا‌وتطلب‌من‌ويكون‌مكتوب‌على‌كل‌الأوراق‌ما‌عدا‌ورقة‌واحدة‌)كل‌من‌الحلوى‌وك
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‌‌ويتم‌لذيذة‌جدا‌وممتعة(‌اما‌الورقة‌المختلفة‌ يكون‌مكتوب‌فيها‌)لا‌تأكل‌من‌الحلوى‌تحل‌أي‌ظرف(‌‌
الاقران‌لعمل‌سلوك‌معين‌وكي ‌تصرفوا‌في‌هذا‌الموقف‌وقاموا‌‌‌‌شعور‌الناتج‌عن‌لضغطال‌‌نقاش

‌(‌دقيقة‌20بحل‌المشكلة.‌)

تمرين‌السيناريو:‌تطرح‌الباحءة‌مقدمة‌سيناريو‌على‌ان‌يتطلب‌هذا‌السيناريو‌اتخاذ‌قرار‌مناسب‌‌-‌3
مشارك‌يقوم‌باختيار‌الخيار‌المناسب‌او‌‌‌‌وآخر،‌‌للسيناريومشارك‌قصته‌‌‌‌كل‌‌ويضي ،‌‌في‌نهايته

حل‌المشكلات‌وفق‌العلاج‌المعرفي‌‌‌‌اسلوب‌ص‌‌يتلخ‌ب‌‌الباحءة‌‌وتقومالنهاية‌‌‌‌هذه‌‌ونقاش،‌‌هاية‌القصةن
باستخدام‌أسلوب‌حل‌المشكلات.‌‌‌للسيناريوثم‌يقوم‌كل‌مشارك‌بوضع‌النهاية‌التي‌يريدها‌،‌السلوكي

‌(‌دقيقة‌40)

‌(‌15.‌)البيتي‌والواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ-4

‌حل‌المشكلات:‌‌ممارسة:‌البيتيالواجب‌

‌المشكلة‌التي‌سأعمل‌عليها‌‌‌ماهي

‌الحرج‌‌الوضع‌مقعد‌‌أفكار‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المشكلة‌بشأن‌‌السلبية‌الفكرة

‌المشاكل‌لحل‌بتجربتها‌وقمل‌‌اأنّهبش‌‌القيام‌تستطيع‌‌التي‌الممكنة‌الأمور

‌:‌.............‌سوف‌الأسبوع‌هذا

‌المشاعر‌/الاحاسيس‌حرارة‌مقياس‌على‌التقدير
‌الأعلى‌‌‌بعد‌‌‌قبل‌‌اين‌‌‌/متى
‌‌‌‌‌الأولى‌‌‌المرة
‌‌‌‌‌‌‌الءانية
‌‌‌‌‌‌‌الءالءة
‌‌‌‌‌الرابعة‌
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 التعرف‌على‌مفهوم‌قلق‌المستقبل.‌‌‌:العاشرة الجلسة

‌اهداف‌الجلسة:

 ان‌يتعرف‌المشاركين‌على‌المقصود‌بقلق‌المستقبل.‌‌-1

 .حياتهم‌‌على‌‌الخبرات‌‌هذه‌تأثيرقلق‌المستقبل‌وإدراك‌كيفية‌‌‌أعراض‌التعرف‌على‌-‌2

‌.والمشاعر‌والأفكار‌‌الجسد‌‌على‌‌المستقبل‌قلق‌خبرات‌‌تأثيرربط‌-‌3

‌فنيات‌الجلسة:‌

 .‌النقاش -1

 .‌الحارة‌البطاطا‌تمرين -2

 .‌البطن‌فراشات‌‌تمرين -3

،‌‌(خائف،‌‌حزين،‌‌غاضب‌،‌‌هادئ،‌‌سعيد‌:‌‌الأساسية‌‌المشاعر‌‌من‌‌واحد‌‌‌تمءل‌‌كرة‌‌كل‌كرات‌)‌‌5:‌‌الأدوات‌
‌.أقلام،‌شكالشكل‌فراشات‌مختلفة‌الأ‌‌على‌‌ملونة‌أوراق،‌موسيقى

‌النشاط‌‌
‌المجموعة‌‌مع‌البيتي‌الواجب‌‌ومناقشة،‌الترحيب‌‌1
‌تمرين‌البطاطا‌الحارة‌‌‌2
‌البطن‌‌فراشات‌‌تمرين‌3
‌البيتي‌‌والواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ‌4

‌‌نقاش‌‌‌ويتم.‌‌المجموعةترحب‌الباحءة‌بالمشاركين‌وتشكرهم‌على‌الحضور‌بالموعد‌وتذكرهم‌بقوانين‌‌-‌1
‌(.دقيقة‌15.‌)المشاركين‌‌مع‌البيتي‌الواجب‌

تمرين‌البطاطا‌الحارة:‌تقوم‌الباحءة‌بتوضيح‌مفهوم‌قلق‌المستقبل‌للمشاركين‌في‌بداية‌التمرين‌وثم‌‌-‌2
يتم‌تمرير‌الكرات‌واحدة‌بعد‌أخرى‌مع‌تشغيل‌الموسيقى‌مع‌البدء‌في‌كرتين‌اولا‌ومن‌ثم‌يتم‌ادخال‌‌
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الذي‌يحمل‌الكرة‌بالحديث‌وعند‌توقف‌الموسيقى‌يقوم‌المشارك‌‌،‌‌بقية‌الكرات‌تدريجيا‌خلال‌التمرين
عن‌المشاعر‌التي‌تمءلها‌الكرة‌بالنسبة‌له‌وعلاقتها‌بشعوره‌بقلق‌المستقبل‌والمواقف‌التي‌يشعر‌بها‌‌

‌دقيقة(‌‌30وكيفية‌تأثيرها‌عليه‌في‌حياته‌اليومية.‌)‌،‌بقلق‌المستقبل

الا-‌3 مختلفة‌ فراشات‌ ملونة‌على‌شكل‌ بطاقات‌ يختار‌كل‌مشارك‌ البطن:‌ فراشات‌ ،‌‌حجامتمرين‌
التي‌يشعر‌بها‌وربط‌تأثيرها‌‌‌‌جسديّةويسجل‌عليها‌مخاوفهم‌المرتبطة‌بقلق‌المستقبل‌والاحاسيس‌ال

‌دقيقة(‌‌30واستراتيجيات‌التهدئة‌التي‌يقومون‌بها.‌)،‌على‌الجسد‌والمشاعر‌والأفكار

‌

‌(‌15.‌)البيتي‌والواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ-4

لتمرين‌‌‌‌استخدامهالتي‌يشعر‌خلالها‌بقلق‌المستقبل‌و‌‌‌الموقفتسجيل‌‌ببيتي:‌يقوم‌كل‌مشارك‌‌‌‌واجب‌
‌الاسترخاء‌‌

‌الموقف‌‌/الحدث‌
‌/الوقل‌والظرف

‌فعلل‌ماذا
‌(‌جسديّةال)الاستجابة‌

‌فكرت‌ماذا
‌(الذاتي)الكلام‌

استخدام‌تمارين‌‌‌شعرت‌ماذا
‌الاسترخاء‌

‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌

‌اء:‌نّهالتقييم‌والأ‌

‌النموذج‌السابق‌
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‌بين‌الأفكار‌المتعلقة‌بقلق‌المستقبل‌وأثرها‌على‌والاحاسيس‌‌‌الربطالحادية عشر:  الجلسة

 .والمشاعر

‌:الجلسة‌اهداف

‌.المستقبل‌قلق‌عن‌الناتجة‌السلبية‌الأفكارتحديد‌-‌‌‌1

‌.‌والاحاسيس‌المشاعر‌على‌الأفكار‌‌هذه‌تأثيره‌‌لكيفية‌المشاركين‌‌لدى‌الادراك‌مستوى‌رفع‌-2

 .المستقبل‌قلق‌عن‌الناتجة‌السلبية‌الأفكار‌لمواجهة‌‌للتفكير‌جديدة‌طرق‌تعلم‌-‌3

‌:‌الجلسة‌فنيات‌

 .‌النقاش -1

 .القلق‌صندوق‌‌‌تمرين -2

‌.‌لنضحك‌تمرين -3

‌مقعد‌إضافي.،‌أوراق،‌أقلام‌والوان،‌صغيرة‌صناديق:‌الأدوات‌

‌النشاط‌‌
‌المجموعة‌‌مع‌البيتي‌الواجب‌‌ومناقشة،‌الترحيب‌‌1
‌القلق‌‌صندوق‌‌‌تمرين‌2
‌لنضحك‌‌تمرين‌3
‌البيتي‌‌والواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ‌4

‌‌نقاش‌‌‌ويتم،‌‌ترحب‌الباحءة‌بالمشاركين‌وتشكرهم‌على‌الحضور‌بالموعد‌وتذكرهم‌بقوانين‌المجموعة-‌1
‌(.دقيقة‌15.‌)المشاركين‌‌مع‌البيتي‌الواجب‌
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‌‌عليه‌‌‌اسمه‌‌وكتابة‌‌به‌‌خاص‌‌‌صغير‌‌صندوق‌‌‌بتزين‌‌مشارك‌‌كل‌‌يقوم:‌‌القلق‌‌صندوق‌‌‌تمرين -2
‌‌بقلق‌‌‌خلالها‌‌يشعروا‌‌التي‌‌المواقف‌‌بكتابة‌‌مشارك‌‌كل‌‌يقوم‌‌ثم‌‌ومن‌‌ملونة‌‌أقلام‌‌باستخدام
‌‌تقنية‌‌‌استخدام‌‌‌ويتم،‌‌المجموعة‌‌فيها‌‌ويشاركوا‌‌أوراق‌‌على‌‌المختلفة‌‌المواقف‌‌في‌‌المستقبل
‌‌يقومون‌‌‌ثم‌‌ومن‌،‌‌الإيجابية‌‌بالأفكار‌‌المواقف‌‌هذه‌‌مواجهة‌‌‌على‌‌للعمل‌‌الحرج‌‌الوضع‌‌مقعد‌
قام‌بإخراج‌القلق‌من‌داخله‌‌‌أنّهوك‌‌تمزيقها‌‌او‌‌طيها‌‌بعد‌‌‌القلق‌‌صندوق‌‌‌في‌‌الأوراق‌‌هذه‌‌بوضع

 دقيقة(‌‌45والتخلص‌منه‌من‌خلال‌وضعه‌داخل‌صندوق‌القلق.‌)

‌‌الاخرين‌‌‌للمشاركين‌‌اضحاك‌‌بمحاولة‌‌مشارك‌‌ويقوم‌‌دائرة‌‌في‌‌المشاركون‌‌‌يقف:‌‌لنضحك‌‌تمرين -3
‌اضحاك‌‌بمحاولة‌‌‌بالدور‌‌مشارك‌‌كل‌‌‌يقوم‌‌ان‌‌بعد‌‌‌التمرين‌‌وينتهي،‌‌لمس‌‌او‌‌كلام‌‌دون‌‌‌من

 (‌دقيقة‌15.‌)القلق‌شعور‌من‌التقليل‌في‌التمرين‌هذا‌يساعد‌‌حيث‌‌‌الاخرين

‌(دقائق‌15والواجب‌البيتي.‌)‌‌‌اءنّهوالأ‌‌الجلسةتلخيص‌-‌4

بالقلق‌‌‌‌. بها‌ يشعر‌ التي‌ المواقف‌ في‌ الحرج‌ الوضع‌ مقعد‌ تفكير‌ طريقة‌ تطبيق‌ البيتي:‌ الواجب‌
‌المستقبلي.‌

‌:‌الاسم

‌)الإيجابية(‌‌الحرج‌الوضع‌مقعد‌‌أفكار‌السلبية‌‌الأفكار‌حدث‌الذي‌الموقف
‌‌‌
‌‌‌

‌اء:‌النموذج‌السابق‌نّهالتقييم‌والأ‌
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 الناتجة‌عن‌قلق‌المستقبل.‌الحياتيّةمع‌المواقف‌‌التعاملالثانية عشر:  الجلسة

‌.‌اليومية‌حياتهم‌في‌القلق‌مواقف‌‌مع‌التعامل‌على‌‌المشاركين‌قدرةرفع‌-1:الجلسة‌اهداف

              مستوى‌قدرة‌المشاركين‌على‌السيطرة‌على‌الذات‌والبيئة‌الخارجية.‌‌تطوير -4

‌النقاش.‌-1:‌الفنيات‌

‌اهلا‌بك‌في‌عالمي‌‌-‌‌‌‌‌‌‌‌2

‌تمرين‌نفخ‌الريشة‌-‌‌‌‌‌‌‌‌3

‌.إضافي‌‌مقعد‌،‌ملونة‌صغيرة‌ريش،‌أقلام،‌أوراق:‌الأدوات‌

 النشاط‌ 
 البيتي‌‌الواجب‌‌ومناقشة،‌الترحيب‌ 1
 عالمي‌‌في‌بك‌‌اهلا‌‌تمرين 2
 نفخ‌الريشة‌‌‌‌تمرين 3
‌البيتي‌‌والواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ 4

 : الجلسة نشاط

‌‌نقاش‌‌‌ويتم،‌‌المجموعةترحب‌الباحءة‌بالمشاركين‌وتشكرهم‌على‌الحضور‌بالموعد‌وتذكرهم‌بقوانين‌‌-‌1
‌(.دقيقة‌15.‌)المشاركين‌‌مع‌البيتي‌الواجب‌

أربع‌اقسام‌‌‌‌إلىتمرين‌اهلا‌بك‌في‌عالمي:‌يقوم‌كل‌مشارك‌برسم‌دائرة‌كبيرة‌على‌ورقته‌وتقسيمها‌‌-‌2
وك،‌‌الأصدقاء‌،‌‌المدرسة،‌‌البيل‌) المواقف‌‌لوحده(‌ هذه‌ في‌ المستقبل‌ بقلق‌ بها‌ يشعر‌ مواقف‌ تابة‌

المواقف‌ هذه‌ مع‌ والتعامل‌ السلبية‌ المشاعر‌ من‌ للتخلص‌ بها‌ يقوم‌ التي‌ مشاركة‌‌،‌‌والمهارات‌ ويتم‌
‌‌بعض‌‌‌يستطيع‌‌لم‌‌‌حال‌‌في‌‌‌الحرج‌‌الوضع‌‌مقعد‌‌‌أفكار‌‌واستخدام،‌‌والمهارات‌‌‌المواقف‌‌هذه‌‌في‌‌المجموعة
‌.‌المواقف‌هذه‌لمواجهة‌إيجابية‌أساليب‌‌استخدام‌من‌المشاركين
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‌اهلا‌بك‌في‌عالمي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌مع‌الأصدقاء‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌في‌المدرسة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Hفي‌البيل‌‌‌‌‌‌‌‌الال‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌لوحدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ويتم‌توزيع‌ريش‌ملونة‌صغيره‌عليهم‌ويقوم‌كل‌‌،‌تمرين‌الريشة:‌يقف‌جميع‌المشاركين‌في‌دائرة‌–‌‌3
ويساعد‌هذا‌التمرين‌المشاركين‌على‌‌،‌‌مشارك‌بنفخ‌ريشته‌بالهواء‌والمحافظة‌عليها‌عاليا‌بدون‌ان‌تقع

‌نفس.تهدئة‌ال

‌

‌(دقائق‌15والواجب‌البيتي.‌)‌‌‌اءنّهوالأ‌‌الجلسةتلخيص‌-‌4
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‌:‌البيتي‌الواجب‌

‌انتاج‌‌‌اجل‌‌من‌‌جديدة‌‌هجومية‌‌وخطط‌‌وبدائل‌‌جديدة‌‌مواقف‌‌مع‌‌الحرج‌‌الوضع‌‌المقعد‌‌‌نشاط‌‌نكرر
المواقف‌التي‌يشعر‌خلالها‌المشارك‌بقلق‌‌‌في(‌‌الوقائع‌‌من)التحقق‌‌‌‌بإضافة‌‌إيجابية‌‌مضادة‌‌أفكار

‌المستقبل.‌

‌:‌الاسم

‌الحرج‌الوضع‌مقعد‌‌أفكار‌من‌الوقائع‌‌‌التحقق‌السلبية‌‌الأفكار‌حدث‌الذي‌الموقف
‌‌‌‌
‌‌‌‌
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‌(:1احترام‌الذات‌)‌بناء:‌عشر الثالثة الجلسة

‌اهداف‌الجلسة:‌

 .بقدراتهم‌ثقتهم‌‌ورفع‌المشاركين‌عند‌‌الذات‌‌توكيد‌‌‌مستوى‌‌رفع -1

‌.‌الخارجي‌وبالدعم‌بالأخرين‌‌ثقتهم‌‌مستوى‌‌تحسين -2

‌فنيات‌الجلسة:‌

‌النقاش.‌-1

‌تمرين‌)فن‌تصويري‌عن‌الذات(.‌-‌2

‌(.‌خرون‌كي ‌يراني‌الآ،‌تمرين‌رسم‌)كي ‌أرى‌نفسي-‌3

،‌‌لاصق،‌‌كتب‌او‌مجلات‌او‌جرائد‌،‌‌خيطان،‌‌صوف،‌‌الأدوات:‌أقلام‌ملونة‌وأوراق‌ال:‌أقلام‌تلوين
‌(.‌glitter)‌،‌صمغ،‌غراء

‌‌‌النشاط‌
‌البيتي‌‌الواجب‌‌ونقاش،‌الترحيب‌‌1
‌(‌تصويري‌)فن‌‌تمرين‌2
‌‌‌‌خرون‌الآ‌‌يراني‌كي ...‌نفسي‌‌أرى‌‌كي ‌تمرين‌3
‌البيتي‌‌والواجب‌،‌اءنّهالتعزيز‌والأ‌‌4
5‌‌
‌الجلسة‌‌‌نشاط

‌‌15ونقاش‌الواجب‌البيتي‌)،‌‌بالحضورالترحيب‌بالمشاركين‌وتعزيزهم‌على‌الالتزام‌‌ب‌‌الباحءة‌تقوم‌‌-‌1
‌(دقيقة
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حيث‌ينجز‌فن‌تصويري‌باختيار‌صور‌وكلمات‌‌،‌‌تمرين‌فن‌تصويري:‌هو‌صورة‌عن‌المشارك-‌2
وكي ‌اوجدت‌،‌‌ولماذا‌اختارها،‌‌الصور‌والكلمات‌التي‌تمءله‌‌نقاش‌‌ويتم‌‌‌ه‌من‌الكتب‌او‌المجلات‌تمءل

لديه‌من‌خلال‌الفن‌التصويري‌صورة‌ذات‌إيجابية.‌وبالنسبة‌للمشاركين‌الذين‌اختاروا‌كلمات‌وصور‌‌
ومشاعرهم‌‌ أفكارهم‌ تصبح‌ بحيث‌ صياغتها‌ وإعادة‌ استبدالها‌ على‌ بمساعدتهم‌ الباحءة‌ تقوم‌ سلبية‌

‌(‌دقيقة‌40.‌)‌إيجابيةوسلوكياتهم‌

من‌كل‌مشارك‌ان‌يقوم‌برسم‌‌‌‌الطلب‌‌‌ويتم‌(‌‌رون‌خالآ‌‌يراني‌‌كي ...‌‌‌نفسي‌‌أرى‌تمرين‌)كي ‌‌-‌3
نفسه‌‌ يرى‌ الآ‌‌الوجه‌‌وعلى،‌‌الورقة‌‌علىكي ‌ ان‌ يعتقد‌ كي ‌ برسم‌ يقوم‌ الورقة‌ من‌ ‌‌خرون‌الاخر‌
‌(‌دقيقة‌20ويقوم‌كل‌فرد‌بمشاركة‌الاخرين‌بما‌رسم‌ونقاش‌التشابه‌والاختلاف.‌)‌،‌ينظرون‌اليه

‌(.دقائق‌15والتعزيز‌والواجب‌البيتي.‌)‌اءنّهالأ-4

‌اء:‌نّهالتقييم‌والأ‌

‌النموذج‌السابق‌

‌الواجب‌البيتي:‌

‌إيجابية‌عن‌الذات:‌‌عبارات‌‌فيها‌يطلب‌من‌كل‌مشارك‌تسجيل‌المواقف‌التي‌استخدم‌ (1

‌:‌سوف‌الأسبوع‌هذا

‌المشاعر‌/الاحاسيس‌حرارة‌مقياس‌على‌التقدير
‌الأعلى‌‌‌بعد‌‌‌قبل‌‌اين‌‌‌/متى
‌‌‌‌‌الأولى‌‌‌المرة
‌‌‌‌‌‌‌الءانية
‌‌‌‌‌‌‌الءالءة
‌‌‌‌‌الرابعة‌
‌الحرج‌‌الوضع‌مقعد‌‌استخدام (2
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‌(2) احترام‌الذات‌‌تعزيز:‌عشر الرابعةالجلسة 

‌اهداف‌الجلسة:

 .‌وقدراتهم‌لذاتهم‌المشاركين‌تقدير‌‌مستوى‌‌تطوير -1

 .‌الاخرين‌من‌‌بالدعم‌‌ثقتهم‌‌مستوى‌‌تطوير -2

‌فنيات‌الجلسة:‌

‌النقاش.‌-‌1

‌تمرين:‌انا‌أحب‌جاري‌الذي....‌‌-‌2

‌التعزيز‌الإيجابي.‌‌ -3

‌كراسي‌،‌الأدوات:‌أوراق‌واقلام

‌النشاط‌‌
‌الترحيب‌‌1
‌البيتي‌‌الواجب‌‌مناقشة‌2
‌...(جاري‌‌أحب‌)انا‌‌تمرين‌3
‌الإيجابية‌‌الصفات‌‌تمرين‌4
‌البيتي‌الواجب‌‌والتعزيز‌اءنّهالأ‌5
‌:‌الجلسة‌نشاط

‌الترحيب‌بالمشاركين‌وتعزيزهم‌على‌الالتزام‌بالحضور‌وتناقش‌ة‌الواجب‌البيتي‌معهم.‌ب‌‌الباحءةتقوم‌‌-‌1

كراسي‌على‌شكل‌دائرة‌ويكون‌‌‌‌وضع‌‌ويتم....(‌‌الذي‌‌جاري‌‌‌أحب‌)انا‌‌‌‌تمرين‌‌‌بشرح‌‌الباحءةتقوم‌‌-‌2
التمرين‌بقول‌يقول‌‌‌‌الباحءةعدد‌الكراسي‌اقل‌من‌عدد‌المشاركين‌بكرسي‌واحد‌)ناقص‌كرسي(‌وتبدأ‌‌

انا‌أحب‌جاري‌الذي‌لديه‌عيون‌بنية‌مءلا‌ويقوم‌كل‌المشاركين‌عن‌كراسيهم‌ويتحركون‌للجلوس‌على‌‌
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بدون‌كرسي‌ويقوم‌هو‌بقول‌عبارة‌‌‌‌كرسي‌اخر‌وتجلس‌المعالجة‌أيضا‌بحيث‌يبقى‌مشارك‌بالمنتصف
التمرين‌حتى‌ترى‌المعالجة‌‌ تم‌ذكر‌‌‌‌أنّهأحب‌جاري‌الذي‌...‌ويذكر‌الصفة‌التي‌يريدها‌ويستمر‌
وميزات‌،‌‌صفات‌وميزات‌كا ية‌ويتم‌نقاش‌المجموعة‌عن‌الصفات‌الإيجابية‌والتشابه‌والاختلاف‌بينهم

 هذا‌الاختلاف‌والتشابه.‌

تمرين‌كتابه‌نطلب‌من‌كل‌مشارك‌ان‌يقوم‌بطي‌ورقة‌من‌النصف‌‌تمرين‌الصفات‌الإيجابية‌‌‌‌-3
ومن‌ثم‌يقوم‌بكتابة‌صفاته‌الإيجابية‌على‌الجهة‌اليمين‌‌،‌‌وكتابة‌اسمه‌بأعلى‌الصفحة‌على‌كل‌نصف

من‌الورقة‌وكتابة‌الأشياء‌التي‌يحبها‌في‌نفسه‌على‌جهة‌اليسار‌من‌الورقة‌ويتم‌تمرير‌الورقة‌للشخص‌
طلب‌من‌المشاركين‌كتابة‌صفة‌إيجابية‌)في‌الجهة‌اليمين‌من‌الورقة(‌يرونها‌الجالس‌في‌اليمين‌وي

في‌صاحب‌الورقة‌التي‌لديها‌ويتم‌تمرير‌الأوراق‌حتى‌تعود‌لصاحب‌الورقة‌ومن‌ثم‌يطلب‌منه‌ان‌‌
 يقارن‌بما‌كتب‌في‌كل‌جانب‌من‌ورقته.‌

‌نفسي‌‌في‌احبه‌ما‌الإيجابية‌‌صفاتي

‌‌

‌

‌

‌

‌

‌

 .البيتي‌الواجب‌‌وإعطاء‌الجلسة‌والتلخيص‌‌اءنّهالأ -4

‌الواجب‌البيتي:‌

‌إيجابية‌عن‌الذات:‌‌عبارات‌‌فيها‌يطلب‌من‌كل‌مشارك‌تسجيل‌المواقف‌التي‌استخدم‌ (1
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‌:‌سوف‌الأسبوع‌هذا

‌المشاعر‌/الاحاسيس‌حرارة‌مقياس‌على‌التقدير
‌الأعلى‌‌‌بعد‌‌‌قبل‌‌اين‌‌‌/متى
‌‌‌‌‌الأولى‌‌‌المرة
‌‌‌‌‌‌‌الءانية
‌‌‌‌‌‌‌الءالءة
‌‌‌‌‌الرابعة‌

‌

‌مقعد‌الوضع‌الحرج‌‌استخدام(‌2

‌اء:‌النموذج‌السابق‌نّهالتقييم‌والأ‌
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‌اء‌مع‌المجموعة.‌نّهلأ‌ا:‌عشر الخامسةالجلسة 

‌اهداف‌الجلسة:

‌اءنّهالأ‌‌مشاعر‌معالتعامل‌--1

‌تقييم‌مدى‌استفادة‌المشاركين‌من‌الجلسات‌من‌خلال‌المهارات‌التي‌اكتسبوها.‌-‌‌2

‌فنيات‌الجلسة:‌‌

‌النقاش‌-1

‌المشاعر‌‌كتيب‌تمرين‌-‌2

‌.اءنّه‌التعزيز‌الإيجابي‌والأ-3

‌ألوان.،‌أوراق،‌:‌أقلامالأدوات‌

‌النشاط‌‌
‌المنزلي‌الواجب‌‌مناقشة،‌ترحيب‌‌1
‌المشاعر‌‌كتيب‌‌تمرين‌2
‌اء‌نّهوالأ‌التعزيز‌3
‌:‌الجلسة‌نشاط

وتناقش‌الواجب‌البيتي‌مع‌‌،‌‌بالحضورالترحيب‌بالمشاركين‌وتعزيزهم‌على‌الالتزام‌‌ب‌‌الباحءةتقوم‌‌-‌1
‌(‌دقيقة‌15المجموعة.‌)

تقوم‌الباحءة‌بشرح‌تمرين‌كتيب‌المشاعر‌ويطلب‌من‌كل‌عضو‌من‌أعضاء‌المجموعة‌عمل‌كتيب‌-‌2
‌دقيقة(‌‌20ملصقات.‌)،‌القص‌،‌الرسم،‌رق‌المقوى‌خاص‌به‌وكتابة‌اسمه‌باستخدام‌الو‌
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تطلب‌الباحءة‌من‌المشاركين‌ان‌يقوم‌كل‌مشارك‌بتمرير‌كتيبه‌للشخص‌المتواجد‌على‌يمينه‌وان‌‌-‌3
وعند‌الانتهاء‌من‌الكتابة‌للجميع‌يقوم‌‌،‌‌يكتب‌تعبير‌او‌كلمة‌إيجابية‌عن‌الشخص‌صاحب‌الكتيب‌
‌(‌دقيقة‌40كل‌شخص‌بمشاركة‌وقراءة‌الكلمات‌الإيجابية‌في‌كتيبه.‌)

‌‌إيجابية‌‌‌بكلمة‌‌الجلسة‌‌ينهي‌‌ان‌‌مشارك‌‌كل‌‌من‌‌ويطلب‌‌‌تعاونها‌‌على‌‌المجموعة‌‌‌الباحءةتشكر‌‌-‌4
‌(‌دقيقة‌15مكافئة‌المشاركين‌في‌نهاية‌الجلسة.‌)‌‌ويتم‌للمجموعة
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 ( 2) ملحق

 المقياس

‌الطالبة‌/عزيزي‌الطالب‌‌عزيزتي

مقياس‌‌‌الدّراسة‌‌ذهه‌‌اهداف‌‌ولتحقيق‌‌ميدانية‌‌دراسة‌‌بإجراء‌‌الباحءة‌‌تقوم ايديكم‌ بين‌ لجمع‌‌‌‌يننضع‌
علما‌ان‌البيانات‌التي‌يحصل‌عليها‌الباحث‌هي‌لأغراض‌البحث‌العلمي‌،‌‌البيانات‌اللازمة‌للدراسة

لاستكمال‌متطلبات‌الحصول‌على‌درجة‌الماجستير‌في‌العلاج‌النفسي‌الاكلينيكي/جامعة‌النجاح‌‌،‌‌فقط
‌الوطنية‌‌

‌

نرجو‌اجابتك‌بصدق‌‌،‌‌يلي‌مجموعة‌من‌العبارات‌التي‌تعبر‌عن‌رايك‌الشخصي‌تجاه‌المستقبل‌‌ يما
‌‌د‌لا‌توج‌‌أنّه‌علما‌‌،‌‌امام‌الإجابة‌التي‌تناسبك‌‌(X)وامانة‌على‌العبارة‌التي‌تناسبك‌بوضع‌علامة‌‌

‌إجابة‌صحيحة‌او‌خاطئة.‌

‌

‌‌‌الاولية‌البيانات‌

‌:عليك‌تنطبق‌‌التي‌الإجابة‌رمز‌حول‌دائرة‌وضع‌الرجاء

‌:‌الاسم

‌:‌‌‌‌ذكر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انءى‌‌الجنس

‌العمر:‌‌

‌:الصف
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 : قلق المستقبل الاول المقياس

 الفقرات  الرقم 

شدة 
ض ب

عتر
م

يانا  
 اح

ض
عتر

م
 

جة 
بدر

طة
وس

مت
 

دة 
عا

ثيرا 
ك

 

ئما 
دا

 

‌‌‌‌‌‌وان‌القدر‌يحمل‌اخبارا‌سارة‌بالمستقبل.،‌أؤمن‌بالقضاء‌والقدر‌1
‌‌‌‌‌‌التفوق‌يدفعني‌دائما‌لمزيد‌من‌التفوق‌واكافح‌لتحقيق‌مستقبل‌باهر.‌‌2
‌‌‌‌‌‌تراودني‌فكرة‌انني‌قد‌أصبح‌شخصا‌عظيما‌في‌المستقبل.‌3
لمستقبلي‌وفقا‌عندي‌طموحات‌واهداف‌واضحة‌في‌الحياة‌واعمل‌‌‌4

‌لخطة‌رسمتها‌لنفسي‌واعرف‌كي ‌احققها.
‌‌‌‌‌

يضمن‌للإنسان‌‌‌‌عيّنةالالتزام‌الديني‌والأخلاقي‌والتمسك‌بمبادئ‌م‌5
‌مستقبل‌آمن.

‌‌‌‌‌

الأفضل‌ان‌تعمل‌لدنياك‌كأنك‌تعيش‌ابدا‌وتعمل‌لأخرتك‌كأنك‌‌6
‌تموت‌غدا.

‌‌‌‌‌

الغد)المستقبل(سيكون‌يوما‌مشرقا‌وستتحقق‌آمالي‌في‌‌اشعر‌ان‌‌‌7
‌الحياة.

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أملي‌بالحياة‌كبير‌لأن‌طول‌العمر‌يبلغ‌الامل.‌8
‌‌‌‌‌‌ولا‌ياس‌مع‌الحياة‌ولا‌حياة‌مع‌اليأس.‌،‌‌يخبئ‌الزمن‌مفاجئات‌سارة‌9

‌‌‌‌‌‌حياتي‌مملوءة‌بالحيوية‌والنشاط‌والرغبة‌في‌تحقيق‌الآمال.‌‌10
و‌‌11 المستقبل‌ في‌ أفكر‌ عندما‌ والحيرة‌ والقلق‌ الخوف‌ ‌أنّه‌يمتلكني‌

‌في‌المستقبل.‌‌ةلاحول‌لي‌ولا‌قو‌
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌الياس‌وفقدان‌الامل‌في‌تحقيق‌مستقبل‌أفضل‌‌إلىيدفعني‌الفشل‌‌12
‌‌‌‌‌‌انا‌من‌الذين‌يؤمنون‌بالحظ‌ويتحركون‌على‌أساسه.‌‌13
،‌التفكير‌في‌المستقبلأفضل‌طريقة‌للتعايش‌مع‌الحياة‌هو‌عدم‌‌‌14

‌واترك‌الحياة‌تمشي‌زي‌ما‌تمشي.‌
‌‌‌‌‌

اقلق‌‌‌15 يجعلني‌ مما‌ ومخي ‌ ومحزن‌ مزي ‌ بشكل‌ الحياة‌ تمضي‌
‌واخاف‌من‌المجهول.‌

‌‌‌‌‌

و‌‌16 الحياة‌ في‌ الامل‌ وفقدان‌ والياس‌ بالفراغ‌ الصعب‌‌‌أنّهاشعر‌ من‌
‌إمكانية‌تحسينها‌مستقبلا.‌

‌‌‌‌‌

بالانزعاج‌‌‌17 الحوادث‌‌اشعر‌ بسبب‌كءرة‌ قريبا‌ لاحتمال‌وقوع‌كارثة‌
‌هذه‌الأيام.‌

‌‌‌‌‌

اشعر‌بتغيرات‌مستمرة‌في‌مظهري)شكلي(تجعلني‌أخاف‌ان‌أكون‌‌‌18
‌غير‌جذاب‌)لا‌يتقبلني(‌امام‌الاخرين‌مستقبلا.‌

‌‌‌‌‌

)او‌‌19 خطير‌ بمرض‌ إصابتي‌ من‌ والوهم‌ بالخوف‌ شعور‌ ينتابني‌
‌حادث(‌في‌أي‌وقل.‌

‌‌‌‌‌
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‌‌‌

 

 

 

 

 

  

الحياة‌المملوءة‌بالعنف‌والاجرام‌تجعل‌الفرد‌يتوقع‌الخطر‌لنفسه‌‌‌20
‌في‌أي‌وقل.‌

‌‌‌‌‌

كءرة‌البطالة‌في‌المجتمع‌يهدد‌بحياة‌صعبة‌وسوء‌التوافق‌الزوجي‌‌‌21
‌مستقبلا.‌

‌‌‌‌‌

يقلقني‌‌22 المادي‌ العائد‌ وانخفاض‌ الدخل‌ وانخفاض‌ المعيشة‌ غلاء‌
‌على‌مستقبلي.‌

‌‌‌‌‌

ومبهم)مجهول(‌لدرجة‌تجعل‌من‌الصعب‌)من‌المستقبل‌غامض‌‌‌23
‌العبث(‌ان‌يرسم‌الشخص‌أي‌خطة‌للأمور‌الهامة‌في‌مستقبله.

‌‌‌‌‌

ضغوط‌الحياة‌تجعل‌من‌الصعب‌ان‌اظل‌محتفظا‌بأملي‌في‌الحياة‌‌‌24
‌وأتفاءل‌باني‌سأكون‌في‌أحسن‌حال.

‌‌‌‌‌

اشعر‌بالقلق‌الشديد‌عندما‌اتخيل‌إصابتي‌في‌حادث‌)او‌حدث‌لي‌‌25
‌بالفعل(‌)او‌حدث‌او‌يحدث‌لشخص‌يهمني(.‌

‌‌‌‌‌

أصاب‌‌‌26 عندما‌ خاصة‌ وقل‌ أقرب‌ في‌ الموت‌ تفكير‌ على‌ يغلب‌
‌بمرض‌)او‌يصاب‌أحد‌اقاربي(.

‌‌‌‌‌

انا‌غير‌راضي‌عن‌مستوى‌معيشتي‌بوجه‌عام‌مما‌يشعرني‌بالفشل‌‌‌27
‌في‌المستقبل.

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌مستقبل‌واضح.اشعر‌ان‌الحياة‌عقيمة‌بلا‌هدف‌ولا‌معني‌ولا‌‌28
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 : مقياس الصدمة  الثاني المقياس

 اطلاقاً 
 نادراً 
 احياناً 
غالباً 

 

‌العبارة  دائماً   الرقم

‌تسيطر‌صور‌وذكريات‌الاحداث‌التي‌مررت‌بها‌على‌حياتي      1 

 2 تراودني‌افكار‌وذكريات‌مؤلمة‌عن‌الحدث‌واجهته‌     

 3 بالخبرة‌التي‌مررت‌بها‌تقتحم‌ذهني‌تخيلات‌مرتبطة‌     

 4 اعاني‌من‌احلام‌مزعجة‌بعد‌تعرضي‌لذلك‌الحدث     

 5 اعاني‌من‌السرحان‌بعد‌الحدث‌الذي‌واجهته‌‌     

‌لا‌استطيع‌منع‌نفسي‌من‌التفكير‌بالخبرة‌التي‌مررت‌بها‌      6 

 7 اتجنب‌الاشياء‌التي‌تذكرني‌بالخبرة‌‌التي‌مررت‌بها     

‌التلفاز‌او‌المذياع‌عندما‌يبث‌شيء‌يتعلق‌بالحدث‌الذي‌مررت‌بهأغلق‌      8 

 9 امنع‌نفسي‌من‌التفكير‌بالحدث‌الذي‌واجهته‌‌     

 10 اشعربالعزله‌بعد‌تعرضي‌لتلك‌الخبرة‌‌     

 11 اصبحل‌اقل‌اهتماما ‌بالاخرين‌بعد‌الخبرة‌التي‌مررت‌بها‌     

 12 الاخرين‌بعد‌الحدث‌الذي‌مررت‌بهاصبحل‌اقل‌تواصلا ‌مع‌     

 13 فقدت‌الاهتمام‌بالانشطة‌التي‌كنل‌استمتع‌بها‌بعد‌الحدث‌الذي‌تعرضل‌له‌‌     

‌اشعر‌بالقلق‌من‌المستقبل‌بعد‌الحدث‌الذي‌واجهني      14 

 15 اتجنب‌الاماكن‌التي‌تذكرني‌بالخبرة‌التي‌مررت‌بها‌     

 16 يذكروني‌بالحدث‌الذي‌واجهنياتجنب‌الاشخاص‌الذين‌     

‌اشعر‌اني‌بلا‌مشاعر‌بعد‌الخبرة‌التي‌مررت‌بها‌      17 

 18 احزن‌بسهولة‌بعد‌الخبرة‌التي‌مررت‌بها‌‌     

 19 اغضب‌بسهولة‌بعد‌الحدث‌الذي‌تعرضل‌له‌‌‌     

 20 اجد‌صعوبة‌في‌التركيز‌بعد‌تلك‌الخبرة‌     

 21 اجد‌صعوبة‌في‌تذكر‌المعلومات‌بعد‌ذلك‌الحدث‌‌‌     

 22 يتشتل‌انتباهي‌بسهوله‌بعد‌الحدث‌الذي‌تعرضل‌له‌‌     

 23 اجد‌صعوبة‌في‌النوم‌بعد‌الخبرة‌التي‌مررت‌بها‌     

 24 اجد‌صعوبة‌في‌اتمام‌المهام‌التي‌اقوم‌بها‌بعد‌الحدث‌الذي‌واجهني     

 25 تزداد‌دقات‌قلبي‌عندما‌اتذكر‌ما‌حدث‌معي‌     

 26 اشعر‌برعشة‌في‌اطرافي‌عندما‌اتذكر‌الخبرة‌‌التي‌واجهتني     

 27 اعاني‌من‌فقدان‌الشهية‌بعد‌ذلك‌الحدث‌‌     
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 28 اعاني‌من‌الصداع‌بعد‌ذلك‌الحدث‌     

‌اعاني‌من‌الام‌في‌البطن‌بعد‌ذلك‌الحدث‌      29 

‌بضيق‌في‌التنفس‌عندما‌اتذكر‌ذلك‌الحدثاشعر‌      30 

 31 العب‌العابا ‌تذكرني‌بالخبرة‌التي‌مررت‌بها‌     

 32 اشعر‌بفقدان‌المتعة‌ يما‌اقوم‌به‌من‌العاب‌     

 33 اتعامل‌بعنف‌مع‌العابي‌     

 34 افضل‌اللعب‌لوحدي‌بعد‌ما‌حدث‌معي‌     

 35 اجد‌نفسي‌اكرر‌ما‌حدث‌معي‌اثناء‌اللعب‌     

 36 افضل‌الالعاب‌العنيفة‌على‌بقية‌الألعاب‌     

 37 اشعر‌برغبة‌في‌البكاء‌اثناء‌اللعب‌     

 38 اعاني‌من‌مشكلات‌في‌التذكر‌بعد‌الحدث‌الذي‌واجهني     

 39 الوم‌نفسي‌بعد‌الحدث‌الذي‌مررت‌به     

 40 اشعر‌بعدم‌الرضا‌عن‌نفسي‌بعد‌تلك‌الخبرة‌     

 41 اشعر‌بعدم‌القدرة‌على‌القيام‌بالاشياء‌بعد‌الخبرة‌التي‌مررت‌بها‌     

‌فقدت‌ثقتي‌بنفسي‌بعد‌الحدث‌الذي‌واجهني‌      42 

 43 اشعر‌بالرعب‌بعد‌الخبرة‌التي‌حدثل‌معه‌‌     

 44 اشعر‌بالذنب‌بعد‌الذي‌حدث‌معي     

 45 اشعر‌بالحزن‌بعد‌الحدث‌مررت‌به     

 46 اشعر‌بفقدان‌الامل‌بعد‌الخبرة‌التي‌واجهتني     

‌اتعامل‌بعدوانية‌مع‌الاخرين‌بعد‌الحدث‌الذي‌واجهني‌      47 
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 ( 3) ملحق

 الاهل  موافقة  ورقة

 
 موافقة

‌‌‌‌‌-----------------/ة(‌‌الطفل‌امر‌ولي)اسم‌‌انا

‌------------------‌‌جوال‌رقم

‌---------------------------------‌/ة(‌‌‌‌الطفل‌‌اسمعلى‌مشاركة‌طفلي‌)‌‌اوافق

العلاج‌المعرفي‌‌‌جمعي‌قائم‌على‌يبرنامج‌علاج)فاعلية‌جلسات‌برنامج‌التدخل‌العلاجي‌‌في
ضغوط‌ما‌بعد‌الصدمة‌لدى‌‌اضطراب‌و‌،‌المستقبل‌في‌خفض‌قلق(CBPT)‌السلوكي‌باللعب‌

والذي‌يتم‌بغرض‌البحث‌العلمي‌للحصول‌على‌شهادة‌‌في‌مخيم‌بلاطة(‌الأطفال‌المصدومين
‌الماجستير‌في‌جامعة‌النجاح‌الوطنية‌للطالبة‌)منال‌عبد‌القادر‌الشري (.‌

‌

‌
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Abstract 

The current study  aimed to test the effectiveness Play therapy Program 

Based on Play in Reducing Future Anxeity and Reducing Posttrumatic 

Disorders Among a Sample of Trumatized Children. The sample of study 

consisted of (22) refuged children, they were selecoted from Balata refugee 

camp form those who received higher scores on the PTSD and future anxiety 

scales. 

The participants were randomly assinged into two groups: an experimental 

group of (11) children, those who received a CBPT program lasted for (15) 

sessions, two sessions  perweek. And the control group, those who didn’t 

receive the therapeutic program.  The performance of the two group were 

measured beofe and after the intervention using one way ANCOVA test. The 

results showed signifnce differnces in future anxiety and posttruamtic stress 

disorders, in favor of experimental group.  

., which indicates the effectiveness of the CBPT program in reducing PTSD 

symptoms and future anxiety. Based on the results of current study, the 

researcher recommends conducting more therpautic program targeting 



c 

children who live in Palestinian camps, in addition, conducting more studies 

based on CBPT to target diffent counseling populations.  

Keywords: Cognitive behavioural therapy, play therapy, , Posttraumatic 

stress disorder, future anxiety, Palestinian children 

 

 


