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Abstract
    The purpose of this study was to investigate the attitudes of khadori students towards 
participation in physical activities. Furthermore, determine the differences in these attitudes 
according to gender, education program, specialization, academic level, and sport practices 
variables. A modified Kinon scale was used for collecting data on a distribuid sample of
(135) male and female students.The results revealed positive attitudes as the percentage of 
response for the total score was (76%), The results also indicated that there were no significant
differences in students attitudes due to gender, educational program, specialization, and 
academic level variables, but there were a significant different due to sport practices



variable. Based on the study findings the researcher recommended to reinforce student’s
attitudes, and increase attention of female physical activities.                                
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Z�U½d³�« dOG²*  UF³ð UOzUBŠ≈ W�«œ ‚ËdH�«  sJð r�  ULMOÐ ¨©±®WŠU³Ý  ‚U�� «uÝ—œ s¹c�« `�UB�Ë  ‚U�*«

Æw1œU�_«

WÝ—U2 u×½ WOMOD�KH�«  UF�U'« W³KÞ  U¼U&« v�≈ ·dF²�« X�b¼ WÝ«—bÐ ©≤∞∞≥® —ËdÝ uÐ√ ÂU�
ÎôbF� ÎUÝUOI� YŠU³�« Âb�²Ý« ¨w1œU�_« qOB×²�UÐ  U¼U&ô« Ác¼ W�öŽË WO−NM�ö�« WO{U¹d�« WDA½_«
¨W³�UÞË  ÎU³�UÞ ©≤ππ® UN�«u�  tMOŽ  vKŽ o³ÞË w{U¹d�« ◊UAM�« WÝ—U2 u×½  U¼U&ö� ÊuM� ”UOI� sŽ
WDA½_« WÝ—U2 u×½ W³KD�«  U¼U&« w� UOzUBŠ≈ W�ôœ   «– ‚Ëd� œułË ÂbŽ v�≈ WÝ«—b�«  ZzU²½  —Uý√
 U¼U&« 5Ð UOzUBŠ≈ W�«œ ◊U³ð—« W�öŽ œułË ÂbŽ v�≈ W�U{≈ ¨WOKJ�«Ë fM'«  «dOG²* ÈeFð WO{U¹d�«

Æw1œU�_« rNKOB%Ë WO{U¹d�« WDA½_« WÝ—U2 u×½ W³KD�«

ÕU−M�« WF�Uł  W³KÞ  U¼U&«  v�≈ ·dF²�«  ·bNÐ ©±ππ∏®dHMšË w�ËbI�«  UNÐ  ÂU� WÝ«—œ w�Ë
¨fM'«  «dOG²� dŁ« b¹b% v�≈ W�U{≈ ¨wF�U'« Âd(« qš«œ WO{U¹d�« WDA½_UÐ „«d²ýô« u×½ WOMÞu�«
WMOŽ vKŽ WÝ«—b�« X¹dł√ p�– oOI×²�Ë ¨ U¼U&ô« Ác¼ vKŽ wÝ«—b�« Èu²�*«Ë ¨sJ��« ÊUJ�Ë ¨WOKJ�« Ÿu½Ë
WOL¼√ w�U−� vKŽ WOÐU−¹« X½U�  U¼U&ô« Wł—œ Ê√ WÝ«—b�«  ZzU²½  dNþ√ ¨W³�UÞË U³�UÞ ©≤∂≥®UN�«u�
błuð ô W½√ ZzU²M�«  dNþ√ UL� ¨WO{U¹d�«  U½UJ�ô« ‰U−� vKŽ WO³KÝ X½U�Ë ¨◊UAM�« vKŽ 5LzUI�«Ë ◊UAM�«

ÆWÝ«—b�« bO�  «dOG²LK� ÈeFð  U¼U&ô« w� WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd�
       

w� WOÝUÝ_« ”—«b*« cO�öð  U¼U&« v�≈ ·dF²�« X�b¼ WÝ«—œ ©±ππ∏® dCšË o(« b³Ž Èdł√Ë  
©≤∞¥® UN�«u� WMOŽ vKŽ WÝ«—b�« Ác¼ ÊU¦ŠU³�« Èdł√ p�– oOI×²�Ë “U³L'« W{U¹— WÝ—U2 u×½ fKÐU½ WM¹b�
¨ ôU−� W�Lš s� W½uJ� t½U³²Ý« UNOKŽ o³Þ b�Ë fKÐU½ WM¹b� w� WOÝUÝ√ ”—«b� …dAŽ s� …cOLKðË cOLKð
 U¼U&ô« w� ‚Ëd� œułË v�≈ W�U{≈  ôU−*« lOLł vKŽ WOÐU−¹« X½U�  U¼U&ô« Ê√ v�≈ ZzU²M�«  dNþ√Ë
dOG²* ÎUF³ð ‚Ëd� œułË ZzU²M�«  dNþ√ UL� ¨—u�c�« `�UB�Ë ÀU½ù«Ë  —u�c�« 5Ð “U³L'« W{U¹— WÝ—U2 u×½
WOKJ�«  U¼U&ô« w� U�Ëd� WÝ«—b�« dNEð r� ULMOÐ ¨”—«b*« w� …eNł√ œułË `�UB�  «Ëœ_« d�uð ÂbŽ Ë√ d�uð
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u×½ X¹“ dOÐ WF�Uł W³KÞ  U¼U&« w� ‚ËdH�« v�≈ ·dF²�« X�b¼ WÝ«—bÐ ©±ππ∂® tK�« ÷uŽ ÂU�Ë
ÊuM� ”UOI� ÎU�b�²�� ÎUOz«uAŽ r¼—UO²š« - W³�UÞË ÎU³�UÞ ©∂∞∞® s� WÝ«—b�« WMOŽ XH�Qð ¨w{U¹d�« ◊UAM�«
WÝ—U2 u×½ WOÐU−¹«  U¼U&« œułË v�≈ WÝ«—b�«  ZzU²½   —Uý√ ¨w{U¹d�« ◊UAM�« WÝ—U2 u×½  U¼U&ö�
iHšË `¹Ëd²K�Ë WOŽUL²ł« …d³��Ë ¨W�UOK�«Ë W×B�«Ë ¨WO�UL'« …d³)« œUFÐ√ vKŽ W�UšË ¨w{U¹d�« ◊UAM�«
UC¹√ ZzU²M�«  —Uý√Ë ¨…dÞU��Ë dðuð …d³��Ë w{U¹d�« ‚uH²K� WÝ—UL*« u×½  U¼U&ô« s� d³�√ Wł—bÐ dðu²�«
ÊUJ�Ë WO{U¹d�« WÝ—UL*«Ë fM'«  «dOG²* ÎUF³ð w{U¹d�« ◊UAM�« u×½ W³KD�«  U¼U&« w� ‚Ëd� œułË v�≈

Æ…dÝ_« n�u�Ë WOKJ�« Ÿu½ ÍdOG²* ÎUF³ð  U¼U&ô« w� ÎU�Ëd� „UM¼ sJð r�Ë WOÝ«—b�« WM��«Ë sJ��«

W¾ÞU)« WO{U¹d�«  U�—b*«  ŸuOý  Wł—œ  v�≈ ·dF²�« X�b¼ WÝ«—bÐ ©±ππµ® …—UAÐ uÐ√ ÂU�Ë
ÂU� p�–  qł√  s�Ë ¨WO{U¹d�« WDA½_« WÝ—U2 u×½ »U³A�«  U¼U&«Ë ¨w½œ—_« »U³A�«  5Ð …dA²M*«
sLC²¹  w½U¦�«Ë W¾ÞU)« WO{U¹d�«  U�—b*« sLC²¹ ‰Ë_« s¹√eł s� X½uJð W�Uš W½U³²Ý« ¡UM³Ð YŠU³�«
W�ôœ  «– WO�JŽ W�öŽ œułË v�≈ WÝ«—b�« ZzU²½  —Uý√¨©ÊuM�® w{U¹d�« ◊UAM�« WÝ—U2 u×½  U¼U&ô«
ÆWO{U¹d�« WDA½_« WÝ—U2 u×½ w½œ—_« »U³A�«  U¼U&«Ë W¾ÞU)« WO{U¹d�«   U�—b*« 5Ð WOzUBŠ≈

◊UAM�« WÝ—U2 u×½ W¹u½U¦�« WKŠd*« W³KÞ  U¼U&«  b¹b×²� WÝ«—bÐ ©±ππ≤® wM¹  œ—U*« ÂU�Ë  
WMOŽ XH�Qð s¹b�«u�« W�U�≈ ÊUJ�Ë ÍdNA�« …dÝ_« qšœ ·ö²šUÐ  U¼U&ô« Ác¼ ·ö²š« Èb�Ë w{U¹d�«
WI¹dDÐ r¼—UO²š« - YOŠ ¨Êœ—_« w� bÐ—« WM¹b� w� W¹u½U¦�« ”—«b*« vKŽ 5Ž“u� ÎU³�UÞ ©±¥∏® s� WÝ«—b�«
WOÐU−¹«  U¼U&« œułË v�≈ dOAð ZzU²M�« qL−� X½U�Ë WÝ«—b�« ÁcN� W�Uš W½U³²Ý≈ YŠU³�« bŽ«¨WOz«uAŽ
qšœ ·ö²šUÐ nK²�ð ô  U¼U&ô« Ê√ 5³ðË WO{U¹d�«  WDA½_« WÝ—U2 u×½ W¹u½U¦�« WKŠd*« W³KÞ Èb�

Æs¹b�«u�« W�U�≈ ÊUJ�Ë ÍdNA�« …dÝ_«

 U³�UÞË  »öÞ  U¼U&« v�≈ ·dF²�« X�b¼ WÝ«—bÐ ©±π∏π® Ê«bLŠË WLOKŠ uÐ√ ÂU� 5Š w�  
Ác¼ e¹eFð vKŽ ¢UMðUOŠ w� W{U¹d�«¢ ‚U�� f¹—bð dŁ«Ë ¨WO{U¹d�« WDA½_« WÝ—U2 u×½ WO½œ—_« WF�U'«
WMOŽ vKŽ o³ÞË w{U¹d�« ◊UAM�« WÝ—U2 u×½  U¼U&ö� ÊuM� ”UOI� ÊU¦ŠU³�« Âb�²Ý« b�Ë ¨ U¼U&ô«
 U¼U&« œułË ZzU²M�«  dNþ√ b�Ë ¢UMðUOŠ w� W{U¹d�«¢ ‚U�* 5K−�*« s� W³�UÞË ÎU³�UÞ ©≥±∂® UN�«u�
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¨oÞUM� lÐ—√ vKŽ WŽ“u� W³�UÞ ©µ∞∞® s� WÝ«—b�« WMOŽ X½uJð ¨dD� w� WHK²�*« oÞUM*UÐ w{U¹d�« ◊UAM�«
œułË v�≈ dOAð ZzU²M�« “dÐ« X½U�Ë w{U¹d�« ◊UAM�« u×½  U¼U&ö� ÊuM� ”UOI� W¦ŠU³�«  X�b�²Ý«

ÆdD� W�ËbÐ W¹œ«bŽù« WKŠd*«  «cOLKð Èb� w{U¹d�« ◊UAM�« u×½ WOÐU−¹«  U¼U&«

¢ÆÆÆ u�� ≠ Í—uC� ≠ WOMI��« 5D�K� WOK� W�K�  U�U&«¢

   ≤∞∞µ ¨©≤® ±π bK�*« ¨©WO�U��ù« ÂuKF�«®¨ÀU��ú� ÕU�M�« WF�U� WK��

l�U� u�√ X�N�

   ≤∞∞µ ¨©≤® ±π bK�*« ¨©WO�U��ù« ÂuKF�«®¨ÀU��ú� ÕU�M�« WF�U� WK��

µ∏∑



WÝ—U2 u×½ wF�U'« »U³A�«  U¼U&« v�≈ ·dF²K� WÝ«—œ ©±π∏∏®  U³OCŽË Íd¹b�« Èdł√ p�c�
¢ dJ�¢ WI¹dÞ Â«b�²ÝUÐ w{U¹d�« ◊UAM�« u×½  U¼U&ö� ”UOI� d¹uD²Ð ÊU¦ŠU³�« ÂU�Ë ¨w{U¹d�« ◊UAM�«
WO³KÝ  U¼U&« œułË v�≈ WÝ«—b�« ZzU²½  —Uý√ ¨„u�dO�« WF�Uł s� ÎU³�UÞ ©∑≥¥® UN�«u� WMOŽ vKŽ o³ÞË
Â«b�²ÝUÐË  dšü n�u� s�  WO³K��« Ác¼ Wł—œ XHK²š« Ê«Ë w{U¹d�« ◊UAM�«  u×½ wF�U'« »U³A�« Èb�
fM−K� ÈeFð w{U¹d�« ◊UAM�« u×½  U¼U&ô« w� UOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ÎU�Ëd� „UM¼ Ê√ 5³ð s¹U³²�« qOK%

Æw�«u²�« vKŽ ÎULKFð d¦�_« ¡UÐü«Ë 5LK�*« dOžË —u�c�« `�UB�Ë ¨»ú� wLOKF²�« Èu²�*«Ë W½U¹b�«Ë

WDA½_« WOL¼√ u×½ WO½œ—_« …U²H�«  U¼U&« v�≈ ·dF²�« X�b¼ ©±π∏∑® …œuł UNÐ X�U� Èdš√ WÝ«—œ w�Ë
WOK� …dAŽ w²MŁUÐ sÝ —b¹ W³�UÞ ©µ∞∞ ® s� W½uJ� WMOŽ vKŽ WÝ«—b�« X¹dł√ ¨UNHzUþËË WO{U¹d�«
WF�U'UÐ WO{U¹d�«  WOÐd²�« WÝ«—œ  w� WBB�²� W³�UÞ ©∏∞® v�≈ W�U{ùUÐ ©WO½U�½≈Ë WOLKŽ® WO1œU�√
Íu²×¹ u¼Ë ¨UN²OL¼√Ë WO{U¹d�« WDA½_« nzUþË u×½  U¼U&ô« ”UOI� W¦ŠU³�«  X�b�²Ý« ¨WO½œ—_«
¨sŽ WÝ«—b�«  ZzU²½  dHÝ√  YOŠ WO{U¹d�« WDA½_« nzUþu� rO¼UH�  WF³Ý d�Hð …—U³Ž ©∂∞® vKŽ
œułË  ¨WO½œ—_« WF�U'«   U³�UD� UN²OL¼_ ÎUI�Ë  WDA½_« nzUþËË rO¼UH� VOðdð w� ·ö²š« œułË
 UOKJ�«   U³�UÞ  U¼U&«  s�  q�Ë WO{U¹d�« WOÐd²�« WOK�  U³�UÞ  U¼U&« w� UOzUBŠ≈ W�ôœ  «– ‚Ëd�
ÆWO½U�½ùË WOLKF�«  UOKJ�«  U³�UÞ   U¼U&« w�  UOzUBŠ≈  W�ôœ  «– ‚Ëd� błuð ôË ¨WO½U�½ù«Ë WOLKF�«

   
wð«uK�«  UOMO³KH�«  UO²H�«  U¼U&« W½—UI* X�b¼ w²�«Ë ¨©Cample¨ 1993®q³�U� WÝ«—œ w�Ë
WDA½_«Ë WO{U¹d�« WOÐd²�« u×½ «bM� v�≈ ÎU¦¹bŠ sK�Ë wð«uK�«  UOMO³KH�«  UO²H�«  U¼U&«Ë ¨«bM� w� ÊQA½
 dJ� WI¹dÞ YŠU³�« Âb�²Ý«Ë 5³KH�« w� Êb�Ë W³�UÞ ©≥π® s� WÝ«—b�« WMOŽ X½uJð YOŠ ¨UNÐ WD³ðd*«
WOMH�«  dOž  »UF�_« sKC� ÎU¦¹bŠ  sK�Ë wð«uK�«   UO²H�« Ê√  ¨WÝ«—b�« UN�   —Uý√ w²�« ZzU²M�« r¼√ s� ÊU�Ë
WOÐd²�« s� d¦�√ WO1œU�_« lO{«u*« w� X�u�« ¡UC� sKC�Ë Ê“«u²�« s�% w²�«  UM¹dL²K�  6−²Ý«Ë
w� X�u�« s� ¡eł ¡UC� w� sF½U1  r�Ë ¨WOMH�« »UF�_« sKC� «bM� w� ÊUA½  wð«uK�«   UO²H�«Ë WO{U¹d�«

ÆZ�U½d³�« s� Î«¡eł WO{U¹d�« WOÐd²�« cšQð Ê«Ë ¨WO{U¹d�«  UÞUAM�«

»öD�« 5Ð  U¼U&ô« w� ‚ËdH�« v�≈  ·dF²�« X�b¼ w²�«Ë ¨©Loren¨ 1988® s¹—u� WÝ«—œ w�Ë
 U³�UD�«  5Ð  U¼U&ô« w�  ‚ËdH�« p�c�Ë ¨w{U¹d�« ◊UAM�« u×½ 5�uH²*« dOžË  UO1œU�√ 5�uH²*«
U³�UÞ ©∏∞≤® U¼—«bI�  WMOŽ vKŽ  ”UOI*« o³ÞË ¨w{U¹d�« ◊UAM�« u×½  U�uH²*« dOžË UO1œU�√  U�uH²*«
X½U� 5�uH²*« dOžË UO1œU�√ 5�uH²*« »öD�«  U¼U&« ¨ZzU²M�« r¼√ s� ÊU�Ë ¨Uðu¹ w� XO½«dł ”—«b� w�
 U¼U&«  s� d³�√ WO�UL'« WO{U¹d�« WDA½_« u×½  U³�UD�«  U¼U&«Ë ¨w{U¹d�« ◊UAM�« u×½  WOÐU−¹«
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WO{U¹d�« WOÐd²�« WOK� W³KÞ  U¼U&« v�≈ ·dF²�« X�b¼ WÝ«—bÐ ©Monica¨ 1980® UJO½u� X�U�Ë
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 ¨w{U¹d�« ◊UAM�« u×½ WMOF�« œ«d�√ Èb� WOÐU−¹«  U¼U&« œułË ZzU²M�« r¼√ s� ÊU�Ë ¨ U¼U&ô« ”UOI�
WOIÐ sŽ WFHðd� dðu²�« iH) WOŽUL²ł«Ë WO�ULł …d³�� w{U¹d�« ◊UAM�« u×½  U³�UD�«  U¼U&« X½U�Ë

Æ”UOI*« œUFÐ√

 œ«bŽ≈ w� ÍuOŠ Ÿu{uL�  U¼U&ô« WÝ«—œ WOL¼√ YŠU³K� 5³ð WIÐU��«  UÝ«—b�« ÷dŽ ¡u{ w�
w� wLKF�« Y×³�« Ê√ ô≈ UO*UŽ Ÿu{u*« w�  UÝ«—b�« …d¦� s� ržd�UÐË ¨jOD�²�«Ë WOÝ«—b�« Z¼UM*«Ë Z�«d³�«
WOL¼√ vKŽ b�R¹ p�– q¦�Ë ¨«œËb×� ‰«“ U� WOMOD�KH�« ”—«b*«Ë  UOKJ�«Ë b¼UF*«Ë  UF�U'« w� ‰U−*« «c¼
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