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  ملخص
الأداء المھѧاري فѧي  قياسѧات الانثربومتريѧةنسѧب مسѧاھمة ال الدراسة التعرف إلىھدفت ھذه 

 تعѧѧѧѧѧديل مقاسѧѧѧѧѧات ملعѧѧѧѧѧب الكѧѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧѧائرة ومعداتѧѧѧѧѧه باسѧѧѧѧѧتخدام علѧѧѧѧѧم الھندسѧѧѧѧѧة البشѧѧѧѧѧرية عѧѧѧѧѧد ب
سѧتخدم المѧنھج الوصѧفي وتكونѧت عينѧة الدراسѧة اتѧم و، للناشئين بالكرة الطائرة) الارجونوميكس(

، نѧادي الوحѧدات، نادي شباب الحسين، نادي المحطة(ناشئ بالكرة الطائرة في مراكز ) ٨٥( من 
إلѧѧى  النتѧѧائجأشѧѧارت  وبعѧѧد التحليѧѧل الإحصѧѧائي . )مدرسѧѧة الفريѧѧر، نѧѧادي أبѧѧو نصѧѧير، نѧѧادي البقعѧѧة

فѧي ضѧوء تعѧديل  الأداء المھѧاريو حصѧائيا بѧين القياسѧات الانثبومتريѧةوجود علاقة ارتباط دالة إ
للناشѧئين ) الارجونѧوميكس(  اسات ملعب الكرة الطائرة ومعداته باستخدام علم الھندسة البشريةمق

، طѧѧول الرجѧѧل، طѧѧول اليѧѧد، طѧѧول الكلѧѧي( القياسѧѧات الانثربومتريѧѧة حيѧѧث ارتبطѧѧت ةبѧѧالكرة الطѧѧائر
فѧѧي مھѧѧارتي إرسѧѧال التѧѧنس القѧѧوي والإعѧѧداد بѧѧالكرة ) محѧѧيط العضѧѧد، عѧѧرض الكѧѧف، طѧѧول الكѧѧف

، محيط الفخذ، محيط الساق، طول اليد، الطول الكلي( الانثربومتريةتبطت القياسات وار، الطائرة
وكمѧا ظھѧرت نسѧب مسѧاھمة القياسѧات . ارة الاسѧتقبال مѧن أسѧفل بالسѧاعدينفي مھ) محيط العضد

الانثربومتريѧѧة فѧѧي الأداء المھѧѧاري فѧѧي ضѧѧوء تعѧѧديل مقاسѧѧات  الملعѧѧب ومعداتѧѧه باسѧѧتخدام علѧѧم 
معادلѧѧة التنبѧѧؤ باسѧѧتخدام معادلѧѧة  -: للناشѧѧين بѧѧالكرة الطѧѧائرة) رجونѧѧوميكسالا( الھندسѧѧة البشѧѧرية

طѧѧول ( )+طѧѧول اليѧѧد( )+الطѧѧول( +٨٢. ٩١=الإرسѧѧال :القѧѧويالانحѧѧدار لمھѧѧارة الإرسѧѧال التѧѧنس 
معادلѧѧة التنبѧѧؤ باسѧѧتخدام معادلѧѧة  -. )محѧѧيط العضѧѧد( )+عѧѧرض الكѧѧف( )+طѧѧول الكѧѧف( )+الرجѧѧل

ѧاعدينالانحدار لمھارة الاستقبال من أسѧتقبال: فل بالسѧول( +٢٨. ٣٨=الاسѧد( )+الطѧول اليѧط+( 
معادلѧѧة التنبѧѧؤ باسѧѧتخدام معادلѧѧة الانحѧѧدار  -. )محѧѧيط العضѧѧد( )+محѧѧيط السѧѧاق( )+طѧѧول الرجѧѧل(

 )+طѧول الكѧف( )+طѧول الرجѧل( )+طѧول اليѧد( )+الطول( +٢٦. ٦٧=الإعداد : الإعدادلمھارة 
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باسѧѧتخدام معادلѧѧة الانحѧѧدار لمھѧѧارة الضѧѧرب معادلѧѧة التنبѧѧؤ  -. )محѧѧيط العضѧѧد( )+عѧѧرض الكѧѧف(
 )+طѧول اليѧѧد ( )+الѧѧوزن( )+الطѧول( +٦٦. ٩١=الضѧѧرب السѧاحق المسѧѧتقيم  :السѧاحق المسѧتقيم

محѧيط ( )+محѧيط السѧاق ( +) محѧيط الفخѧذ( ) +عرض الكف( )+طول الكف( )+طول الرجل (
  .)العضد

 
Abstract 

The purpose of the current study was to Contribution Percentages for 
Some Anthropometric Measurements to Skill Performance (After 
Modifying the Court Lengths by Means of Ergonomics) in Volleyball 
Seniors. The descriptive approach was used (85) Volleyball Seniors 
participated in the study and were selected form (AL-Mahatth Club, AL-
Hussein Club,AL-Wehdat Club,and Friar school) after data analysis 
results showed that then a significant relationship  among anthropometric 
measurements and skills performance (After Modifying the Court 
Lengths by Means of Ergonomics). Height, arm length, leg length, hand 
Length. Hand width, and circumference contributed to strong tennis serve 
and setting in volleyball while (height, arm length calf circumference, 
thigh circumference, and arm circumference) contributed to down 
receiving. - Prediction equation for strong tennis serve: Serve =91. 82 + 
(height)+ (arm ling)+ (leg length)+ (hand length)+ (hand width)+ (arm 
circumference) - circumference). -Prediction equation for receiving: 
Receiving down=38. 28+ (height) + (arm ling) + (leg length) + (calf 
circumference) + (arm circumference). - Prediction equation for setting: 
setting =67. 26+ (height)+ (arm ling)+ (leg length)+ (hand length)+ (hand 
width)+ (arm circumference). -Prediction equation for straight smash: 
straight smash =91. 66+ (height)+ (weight)+ (arm ling)+ (leg length)+ 
(hand length)+ (hand width )+ (hand  circumference)+ (calf 
circumference)+ (arm circumference) 

  
  المقدمة والأھمية

وعلѧم  البشѧرية ةالھندسѧ علѧوم مثѧل  الات متعددة في الحياة البشريةفي مجعلم الھندسة ظھر 
  . التربية الرياضيةانيكا الحيوية في مجال والميك والعلوم النفسية) الفسيولوجي( وظائف الأعضاء

عمѧلِ العلѧى تطبيѧق المعلومѧات لتصѧميم مكѧانِ  Ergonomicsعلѧم الأرجونѧوميكس  ويعمل
النشѧاط ومحدداتѧه بھѧدف تѧوفير عوامѧل والأدوات المستخدمةِ تبعا لنѧوع ) النشاطِ الرياضيِ ( وبيئة



  ٤٦٣ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عبد السلام حسين

  ٢٠١٢ ،)٢(٢٦ مجلد ،)الانسانية لعلوما(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

ѧѧѧن صѧѧѧد مѧѧѧب والتأكѧѧѧلامة للاعѧѧѧن والسѧѧѧودالأمѧѧѧبة المجھѧѧѧيض نسѧѧѧطة تخفѧѧѧيولوجي حتھا بواسѧѧѧالفس 
 الѧذي يبحѧث فѧي مجѧالات علѧم ال والإرجѧوميكس ھѧو . )Heneshl, 1977(والانفعѧالات النفسѧية 

المناسѧبة للاسѧتخدام  والأنظمѧة والبيئѧة) الأشѧياء المصѧممة( التصѧميماتمѧن حيѧث  يةبشرة يتطبيق
ومناسѧبة  فقاً لضѧماناتبالبشرية و لأدوات المتصلةافي عمليات التصميم  يدخل ما انهكو، البشري

  . )٢٠٠٤، حسن(، تضمن صحة البشرية

م البولنѧѧѧدي ووجيѧѧѧك علѧѧѧى يѧѧѧد العѧѧѧال) الإرجونѧѧѧوميكس(لعلѧѧѧم الھندسѧѧѧة البشѧѧѧرية  وأول ظھѧѧѧور
اسѧتخدم بشѧكل منѧتظم وبعѧد ذلѧك  ١٩٤٠عام ) Wojciech Jagtrzebowski(جاسترزيبوسكى 

فѧي اجتمѧاع الأدميراليѧة  Murrell)( على يد البروفيسور ميوريѧل ١٩٥٠من عام  يوليوفي شھر 
تشѧير و، وتم قبѧول الاسѧم رسѧميا ليسѧتخدم فѧي المجѧالات الأكاديميѧة والمحافѧل العلميѧة، البريطانية

 Ergoشѧѧتق مѧѧن كلمتѧѧي إلѧѧى أن أصѧѧل كلمѧѧة الأرجونѧѧوميكس أُ  جمعيѧѧة الأرجونѧѧوميكس البريطانيѧѧةُ 
أمѧѧا فѧѧي الولايѧѧات المتحѧѧدة فѧѧإن جمعيѧѧة و، بمعنѧѧى قѧѧوانين طبيعѧѧة العمѧѧل Nomicsبمعنѧѧى عمѧѧل و

حيث تميز  ١٩٥٧تأسست عام  USA Human Factors Societyالعوامل البشرية الأمريكية 
كمѧا طѧور العلمѧاء الأمريكيѧون منѧذ ، نوعية من الھندسة في التطبيقات العسكريةاستخدامات ھذه ال
  . )٢٠٠٧، سعد(، مفھوم في حياة الإنسانكجونوميكس بدء معرفتھم بالار

سھل التصميم يكون  تصميم المنتجات المستخدمة بحيثويھدف علم الارجونوميكس إلى 
، ع قدرات المستھلكللمنتج م الفروق يراعي وكم، التعلم ىعل والسرعة وفير القدرةالاستخدام وي

الاختلافات  عاةامرمن ثم و، اجة إلى مساعدة من الآخريندون الح والقدرة على التعمل مع المنتج
الفروق بين الحجم والقوى العضلية والتحمل على استقبال الأشياء والمعلومات وإدراكھا 

والتغلب  الكفاءة الأدائية منتجات تضمنصميم الفاعلية تو، المستخدمينلقطاع  والتعامل معھا
 تحقيق الرضا عن المنتج من ناحيةو، حدود قدرات المستھلك ستخدام فيعلى كافة معوقات الا

والتأكيد على عوامل الأمان لكافة مستخدمي المنتج مع ، لزيـادة الإحساس بالراحة الأداء الوظيفي
 التي تتعلق ارجونوميكس ھدافأ وأما، ينتخدمالتأكيد عليھا بالنسبة للفئات الخاصة من المس

ا خاصة تلك المؤدية لمخاطر حدوثھ ھي تقليل الأخطاء والعمل على الحد من البشرية بالعمليات
لفة الواقعة على ط المختمستوى السلامة وتقليل الحوادث والإجھاد والضغو ورفع، جسيمة
  . )٢٠٠٩ ،ابوأحمدة(، يز الفاعلية والكفاءة العمليةوتعزتحسين الأداء و، الأفراد

يسѧتمد معلوماتѧه مѧن دراسѧة  عѧارف البريطانيѧة إلѧى أن علѧم الارجونѧومكسوتشير دائѧرة الم
جھѧد وأفضѧل إنجѧاز فѧي  بالحركات فѧي أقѧل استخدامه في النشاط الرياضي للقيامحركة الإنسان و

تѧرتبط بѧالعلوم  التربيѧة الرياضѧية وأن، ضوء الإمكانات الجسمية والبدنية التي يتميѧز بھѧا اللاعѧب
لتقديم معلومات يمكن من خلالھا زيادةُ ، الھندسية للتعرف على القدرات البشرية البدنية والجسمية

  . )١٩٩٩، مرع( التفاعل الإنساني وما يحيط به من وسائل مستخدمةٍ والھدف رفع كفاءته العملية

لدراسѧة النشѧاط  )الارجونѧوميكس( علѧم الھندسѧة البشѧرية ماسѧتخدتѧم اوفي المجال الرياضي 
وعنѧѧد ، الإصѧѧابةالعضѧѧلي الحركѧѧي للرياضѧѧي بحيѧѧث يتوافѧѧق حجمѧѧه وشѧѧكله وقوتѧѧه البدنيѧѧة لتجنѧѧب 

يؤخذ بعين الاعتبار الارتفاعѧات المناسѧبة للأثѧاث مثѧل طاولѧة المكتѧب الخاصѧة تصميم الطاولات 



  "......نسب مساھمة بعض القياسات الأنثروبومترية في الأداء المھاري بعد " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٤٦٤

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٢(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

ضѧغط علѧى وذلѧك لتجنѧب ال. بالطلبة والطاولات الخاصة بالكمبيوتر بما يتفق  وطول وحجم الفرد
  . الفقرات

إلى أن الأنثروبومتري يسѧتخدم فѧي دراسѧة النمѧو البѧدني للأطفѧال ) ٢٠٠١( يشير رضوانو
" بالنسѧب الجسѧمية"أو ما يعѧرف ، نسب أجزاء الجسم المختلفة الطول والوزن ووفي بناء معايير 

سѧوي  التي يمكن الاستفادة منھѧا فѧي تشѧخيص حѧالات الأطفѧال الѧذين يعѧانون مѧن نمѧو بѧدني غيѧر
Abnormal Growth ، طلحѧѧن مصѧѧدلاً مѧѧاء بѧѧتخدمه العلمѧѧطلح يسѧѧومتري مصѧѧا أن الأنثروبѧѧكم
وذلѧѧك عنѧѧد الإشѧѧارة إلѧѧى قياسѧѧات شѧѧكل الجمجمѧѧة وطѧѧول القامѧѧة وبقيѧѧة ، الأنثروبولوجيѧѧا الطبيعيѧѧة

وتستخدم نتائج بعض القياسات الأنثروبومترية فѧي تحديѧد نمѧط الجسѧم وفقѧاً ، الخصائص الجسمية
  . ومتريلمعروفة باسم طريقة نمط الجسم الأنثروباللطريقة 

تغيѧرات البيولوجيѧة فѧي تطѧور بسѧرعة ال  تتميز المبتدئين أن فئة )٢٠٠٢، ريالحمي( ويشير
ر مبكرة والكثير منھم في سن المراھقة المبكرة لѧذلك لابѧد مѧن اختيѧافي مرحلة  التي تحدثالجسم 

ѧѧع اللعبѧѧب مѧѧفات تتناسѧѧات ومواصѧѧب متطلبѧѧين حسѧѧن  . ةالناشѧѧق مѧѧدأ التحقѧѧفاتويبѧѧذه المواصѧѧھ 
بمثابة المؤشر الذي يسѧاھم فѧي  لتعد المرحلة الابتدائية لتعليم المبتدئين بالكرة الطائرة الجسمية في

  . تحقيق الإنجاز والاستمرار نحو توجيه الناشئ إلى ميدان الكرة الطائرة

ѧم فѧأجزاء الجسѧه بѧن وأول من جمع القياسات عن جسم الإنسان ومقارنتѧة مѧاطق متفرقѧي من
  . )٢٠٠١، حسين( ١٨٦٠عام ) كتلي(العالم ھو العالم السويدي 

ويحѧѧدد مجموعѧѧة مѧѧن العلمѧѧاء فѧѧي مجѧѧال التربيѧѧة الرياضѧѧية بѧѧأن اختيѧѧار الرياضѧѧيين يجѧѧب أن 
؛ ٢٠٠٣، عفيفѧѧي( والأداء المھѧѧاري، والقѧѧدرات البدنيѧѧة، يكѧѧون ضѧѧمن المواصѧѧفات الأنثربومتريѧѧة

Chamari,2004 ؛Gorostiaga,2005( .  

بزغت شمس الكرة الطائرة بعد الحرب العالمية الثانيѧة وذلѧك بعѧد أن تأسѧس الإتحѧاد الѧدولي 
وأصبح المنظم الرسمي للبطولات وتنبثق عنه التعليمات الخاصة بلعبѧه  ١٩٤٧للكرة الطائرة عام 

رة الألعѧѧاب وأمѧѧا البدايѧѧة الحقيقѧѧة للعبѧѧة الكѧѧرة الطѧѧائرة عنѧѧدما تѧѧم اعتمѧѧدھا فѧѧي دو، الكѧѧرة الطѧѧائرة
وتتطلѧѧب لعبѧة الكѧرة الطѧѧائرة معѧدات ومسѧاحة ضѧѧمن ، ١٩٦٤الاولمبيѧة فѧي طوكيѧѧو باليابѧان عѧام 

  . القانون الدولي

بحيѧث يتنѧافس الفريقѧان مѧن اجѧل ، نافسѧيةتالجماعيѧة وتعد لعبة الكرة الطѧائرة مѧن الألعѧاب ال
وتتكѧون لعبѧة الكѧرة ، اطالالتѧزام بالقѧانون والѧروح الرياضѧية والتعѧاون والانضѧب الفوز على أسس

بحيث لا يستطيع أي لاعѧب إتقѧان ، الطائرة من ست مھارات مختلفة ومرتبطة مع بعضھا البعض
 الإرسѧѧѧال: ھѧѧѧي وھѧѧѧذه المھѧѧѧارات، لعبѧѧѧة الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة دون أن يѧѧѧتقن المھѧѧѧارات السѧѧѧتة مجتمعѧѧѧة

؛ Dearing2003(والاسѧѧتقبال والإعѧѧداد والضѧѧرب السѧѧاحق وحѧѧائط الصѧѧد والѧѧدفاع عѧѧن الملعѧѧب 
  .)٢٠٠٢، حسن، ١٩٩٩، علي، ٢٠٠٦، الجميلي
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وكما تحتاج لعبة الكرة الطائرة إلى أنماط جسمية مناسبة تتفق مع المواصفات القانونية للعبة 
مواصѧفات الحقيقѧي  المؤشر الحقيقي الذي يبحѧث فѧي ةوتعد القياسات الانثربومتري، الكرة الطائرة

  . المناسب للمارسة الكرة الطائرة

ن الكѧرة فѧي ميѧدا) الارجونѧوميكس(علم الھندسة البشѧرية  لدراسة في استخدممية اوتظھر أھ
نتفѧاء اللاعبѧين حسѧب فѧي تعѧديل مقاسѧات ملعѧب الكѧرة الطѧائرة ومعادتѧه بھѧدف إ الطائرة كمؤشر

سѧة بمثابѧة الموجѧه ھѧذه الدرا وتعѧد . المھѧاري بѧالكرة الطѧائرة بالأداءلقياسات الجسمية المرتبطة ا
تتفѧق مѧع الفئѧة العمريѧة ليѧتمكن  التѧي مناسѧبةال للمعѧدات والمسѧاحات مقاسѧاتال ديѧدفي تح للمدرب
الجسѧمية المرتبطѧة  الحكم على الطفل بشѧكل مبكѧر ضѧمن القياسѧاتوان . من تحقيق النجاحالطفل 

تسبب  وقد لا تتناسب مع قدراته لملعب وارتفاع الشبكةمساحة اله لأن  تعد ظلمبالأدوات القانونية 
  . ممارسة اللعبةويبتعد عن  الأداءفي  والفشل اطله الإحب
  

  مشكلة الدراسة
النجѧѧاح فѧѧي الѧѧتعلم والتѧѧدريب وتقѧѧود الطفѧѧل إلѧѧى فѧѧي تحقيѧѧق  تسѧѧاھم القياسѧѧات الاتثربومتريѧѧة

الانثربومتريѧة  القياسѧات إجѧراء فيѧه يتم وفي الوقت الذي، داء لكي يحقق الانجازقرار في الأالاست
ؤدي إلѧى الفشѧل فѧي عمليѧة اختيѧار سلبية وتتكون النتائج للناشئ  في ظروف وقدرات غير ملائمة

وفѧѧي حѧѧدود  لمرحلѧѧة العمريѧѧةالانثربومتريѧѧة ضѧѧمن مواصѧѧفات ا القياسѧѧات وفѧѧي حѧѧال أخѧѧذ، الناشѧѧئ
قد تكون النتائج ايجابية وتعبر عن النجاح والاستمرار فѧي  الأدوات المناسبة للمسطح الجسم الكلي

  . اللعبة

جѧѧرا القياسѧѧات الانثربومتريѧѧة المتعلقѧѧة الاحѧѧظ الباحѧѧث كيفيѧѧة  لتѧѧدريبوا وفѧѧي حقѧѧل التѧѧدريس
حيѧث يѧتم إجراءھѧا علѧى الملعѧب القѧانوني  بالمواصفات المناسѧبة لѧلأداء المھѧاري بѧالكرة الطѧائرة

علم الھندسة البشѧرية غيѧر جѧائز لأن المعѧدات والمسѧاحات  المواصفات القانونية وھذا فيوضمن 
  . لا تتناسب مع المتدرب

ب في ضوء ھذه المخالفات العلميѧة للمسѧاحات مكن الحكم على المتدركيف يفي ھذه الحالة و
  ؟ والمعدات الغير مناسبة لمسطح الجسم الكلي للناشئ

العلميѧѧѧة لتخѧѧѧدم المѧѧѧدربين  ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة بѧѧѧإجراء قѧѧѧام الباحѧѧѧثوللإجابѧѧѧة علѧѧѧى ھѧѧѧذا السѧѧѧؤال 
فѧي تعѧديل ) الارجونѧوميكس(لبشѧرية علѧى كيفيѧة اسѧتخدام علѧم الھندسѧة اوالمدرسين في التعѧرف 

المقاسѧѧات والمعѧѧدات حسѧѧب المسѧѧطح الكلѧѧي للجسѧѧم ومѧѧن ثѧѧم أخѧѧذ القياسѧѧات الانثربومتريѧѧة ونسѧѧب 
اسѧتمرار الناشѧيء فѧي  ث تضمن ھذه المؤشѧراتبحيمساھمتھا في الأداء المھاري بالكرة الطائرة 

  . مجال الكرة الطائرة
 

  أھداف الدراسة

  :لىھدفت ھذه الدراسة التعرف إ
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مقاسات الملعب تعديل  بعد والمھارية القياسات الانثربومتريةبعض بين  علاقة الارتباط −
 للناشئين بالكرة الطائرة ؟) الأرجونومكس(ومعداته باستخدام علم الھندسة البشرية 

ومعداته  بعد تعديل مقاسات الملعب بعض القياسات الانثبومترية والمھارية نسب مساھمة −
 للناشئين بالكرة الطائرة ؟) الأرجونومكس( البشرية ندسةباستخدام علم الھ

  
  تساؤلات الدراسة

بعد تعديل  المھاريةو بعض القياسات الانثربومترية ما ھي طبيعة علاقة الارتباط بين- −
للناشئين بالكرة ) الأرجونومكس( باستخدام علم الھندسة البشريةومعداته مقاسات الملعب 

 ؟الطائرة 

بعد تعديل مقاسات الملعب الأداء المھاري المساھمة في  لانثربومتريةا ما ھي القياسات −
 للناشئين بالكرة الطائرة ؟) الأرجونومكس(ومعداته باستخدام علم الھندسة البشرية 

  
  مصطلحات الدراسة

العلم الذي يبحث بدراسة القياسات الخارجيѧة الداخليѧة لجسѧم ھو  -: القياسات الانثروبومترية −
  .)٢٠٠١، نحسي(، الإنسان

ھѧو العلѧم ) Ergonomics or human factors( أو الإرجѧوميكس علѧم الھندسѧة البشѧرية −
الѧѧѧذي يخѧѧѧتص بدراسѧѧѧة التفاعѧѧѧل مѧѧѧا بѧѧѧين الإنسѧѧѧان وعناصѧѧѧر أخѧѧѧرى ويسѧѧѧتخدم المعلومѧѧѧات 

وكمѧѧا يبحѧѧث فѧѧي تصѧѧميم ، والنظريѧѧات وطѧѧرق التصѧѧميم لتحسѧѧين حيѧѧاة الإنسѧѧان وأدائѧѧه العѧѧام
لأعمѧѧال وبيئѧѧات العمѧѧل مѧѧن أجѧѧل تѧѧأمين اسѧѧتخدام أكثѧѧر أمانѧѧاً الأدوات والآلات والأنظمѧѧة وا

  . )Samdersm, 1993( وراحة وفعالية
  

  محددات الدراسة

، نادي الوحدات، نادي شباب الحسين، نادي المحطة( صالات وملاعب: المجال المكاني −
  .)مدرسة الفرير، نادي أبو نصير، نادي البقعة

   .سنه) ١١-١٠(الناشئين : البشريالمجال  −

  . ٢٠١١- ٥- ١إلى  ٢٠١١- ٣-٢ :الزمنيالمجال  −
  

  الدراسات السابقة
ھѧѧدفت للتعѧѧرف إلѧѧى المقѧѧاييس الجسѧѧمية ومحاولѧѧة اسѧѧتخراج مقѧѧاييس ) ١٩٨٧(دراسѧѧة مѧѧراد 

 ٩٤أجريت على عينة من لاعبي كѧرة اليѧد قوامھѧا ، جديدة لملعب وأدوات لعبة كرة اليد المصغرة
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 تلميѧѧذ وقѧѧد أسѧѧفرت النتѧѧائج عѧѧن ٣٦٨٠ئيѧѧة قوامھѧѧا لاعѧѧب وأخѧѧرى علѧѧى تلاميѧѧذ المرحلѧѧة الابتدا
مقѧѧاييس جديѧѧدة لمسѧѧاحات ملعѧѧب كѧѧرة اليѧѧد للصѧѧغار وكѧѧذلك الأدوات المسѧѧتخدمة فѧѧي التوصѧѧل إلѧѧى 

  . المباريات

وقد ھدفت إلى تعديل مقاسات ملعب الكرة السلة للصغار وفقѧاً لقواعѧد ) ١٩٩٩( دراسة عمر
ѧѧى الأداء المھѧѧرة علѧѧرية وأثѧѧة البشѧѧم الھندسѧѧمعلѧѧزة الجسѧѧبعض أجھѧѧيولوجي لѧѧردود الفسѧѧاري والم ،

لاعѧѧب مѧѧن فѧѧرق الدرجѧѧة ) ٢٠٠(وتكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن ، اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجريبѧѧي
وأشѧارت ، سѧنة) ١١-٨(لاعب من مرحلة المني باسكت تتѧراوح أعمѧارھم مѧن ) ١٠٠(و، الأولى

حسѧѧب معѧѧادلات علѧѧم الھندسѧѧة  نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى اخѧѧتلاف الملعѧѧب المعѧѧدل عѧѧن الملعѧѧب القѧѧانوني
وأيضѧѧا سѧѧاھم الملعѧѧب بالمقاسѧѧات المقترحѧѧة إلѧѧى تحسѧѧن الاسѧѧتجابات الوظيفيѧѧة للجھѧѧاز ، البشѧѧرية

وتحسن مستوى الأداء المھاري لاعبين فѧي الملعѧب للمقاسѧات ، الدوري والاستجابات البيوكيمائية
  . المقترحة عن الملعب الحالي

القياسѧات ونسѧب التكѧوين  إلѧى التعѧرف علѧىھدفت ) Damsgaard, et al, 2001(أجرى 
وقѧد ھѧدفت الدراسѧة إلѧى ) سنه الممارسين للرياضѧات التنافسѧية ١٣ – ٩الجسمي في الأطفال من 

سѧنه الممارسѧين للرياضѧѧات  ١٣ – ٩معرفѧة القياسѧات ونسѧب التكѧوين الجسѧمي فѧي الأطفѧال مѧن 
طفѧل ممارسѧين لرياضѧه  ١٨٣ التنافسية واستخدم الباحѧث المѧنھج الوصѧفي واشѧتملت العينѧه علѧي

ѧѧه توجѧѧائج انѧѧم النتѧѧت أھѧѧات وكانѧѧع البيانѧѧتبيان لجمѧѧث الاسѧѧتخدم الباحѧѧباحة واسѧѧي السѧѧات فѧѧد اختلاف
   . الإناث وضوحا لدى أكثرمن الجنسين ولكنھا الرياضيين  التكوين الجسمي لدى

ة دراسة ھدفت إلى التعرف علѧى القياسѧات الجسѧمية لناشѧئي الكѧر) ٢٠٠٢(أجرى الحميري 
ناشئ ) ٦٢( وتكونت عينة الدراسة من، واستخدم الباحث المنھج الوصفي، الطائرة دراسة عامليه

سѧѧنة المشѧѧاركين فѧѧي نھائيѧѧات بطولѧѧة العѧѧراق ) ١٥-١٤( بѧѧالكرة الطѧѧائرة  تتѧѧراوح أعمѧѧارھم بѧѧين
  . ٢٠٠٠/٢٠٠١للموسم 

الطѧائرة طѧول  وتوصلت الدراسة إلى القياسات الجسمية المساھمة في الأداء المھاري بالكرة
ولكѧن ، ومحيط الساق وعرض الصѧدر وفѧي حѧين لѧم تشѧر المحيطѧات إلѧى مسѧتوى دلالѧة، الذراع

    .أكدت الدراسة على أن محيط الصدر وطول الذراع لھا علاقة قوية في تنفيذ الضرب الساحق

دراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى علاقѧѧة القياسѧѧات الجسѧѧمية والبدنيѧѧة ) ٢٠٠٦(أجѧѧرت اقبѧѧال 
وتѧم اسѧتخدام المѧنھج الوصѧفي وتكونѧت ، لضربة الساحقة لطلاب التخصص بالكرة الطائرةبأداء ا

 الأداءوتوصѧѧلت الدراسѧѧة إل وجѧѧود ارتبѧѧاط دال بѧѧين مسѧѧتوى ، طالبѧѧة) ١٥(عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 
وكѧѧذلك بѧѧين مسѧѧتوى الأداء وطѧѧول ، المھѧѧاري وعѧѧرض الحѧѧوض ومحѧѧيط الكتѧѧف وعѧѧرض الكتѧѧف

ولا يوجѧѧد ارتبѧѧاط بѧѧين ، السѧѧاعد والѧѧوزن ومحѧѧيط الحѧѧوضالѧѧذراع الكلѧѧي وطѧѧول العضѧѧد ومحѧѧيط 
  مھارة الضرب الساحق وطول الفخذ وطول الساق وطول القدم وطول الرجل ومحيط الفخذ

ھѧدفت إلѧى التعѧرف علѧى نسѧب مسѧاھمة القياسѧات الجسѧمية دراسѧة ) ٢٠٠٨(اجرى حسѧين 
وتѧم ، احثان المنھج الوصѧفيواستخدم الب، والقدرات البدنية في أداء بعض  مھارات الكرة الطائرة



  "......نسب مساھمة بعض القياسات الأنثروبومترية في الأداء المھاري بعد " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٤٦٨
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اختيار العينة من طالبات المتخصصات بѧالكرة الطѧائرة فѧي  كليѧة التربيѧة الرياضѧية فѧي الجامعѧة 
وأشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتبѧѧاط دالѧѧة طالبѧѧة ) ٧٦(والبѧѧالغ عѧѧددھن ، ردنيѧѧةالأ

 . البدنيѧة والأداء المھѧاري إحصائيا بѧين القياسѧات الجسѧمية والأداء المھѧاري وكѧذلك بѧين القѧدرات
وطѧѧول ، الطѧѧول الكلѧي للجسѧѧم، وكانѧت أھѧѧم القياسѧات الجسѧѧمية المسѧاھمة فѧѧي الأداء المھѧѧاري ھѧي

وأھѧم القѧدرات البدنيѧة المسѧاھمة فѧي الأداء  ، وطول السѧاق، وطول الفخذ، وطول العضد، الذراع
والقѧѧوة الانفجاريѧѧة ، والرشѧѧاقة، المھѧѧاري ھѧѧي قѧѧوة عضѧѧلات الѧѧذراعين والكتفѧѧين تحمѧѧل السѧѧرعة

وأوصѧى الباحثѧان بضѧرورة الاھتمѧام بѧإجراء القياسѧات الجسѧمية والقѧدرات ، للذراعين والѧرجلين
  . البدنية التي أظھرتھا الدراسة في عملية توجيه الطالبات إلى تخصص الكرة الطائرة

دراسة ھدفت إلѧى تعѧديل مقاسѧات ملعѧب الكѧرة الطѧائرة ومعداتѧه ) ٢٠٠٩(أجرى ابو احمدة 
، واثѧره فѧي تعلѧم بعѧض مھѧارات الكѧرة الطѧائرة) الارجونѧوميكس(باستخدام علم الھندسة البشرية 

طالباً قسموا إلѧى مجمѧوعتين ) ٤٥(وتكونت عينة الدراسة من ، واستخدم الباحث المنھج التجريبي
وبعد التحليل الإحصائي توصلت الدراسة إلѧى أن المجموعѧة ، إحداھما تجريبية والأخرى ضابطة

وكѧѧذلك المجموعѧѧة ، جريبيѧѧة فѧѧي القيѧѧاس القبلѧѧي تحسѧѧنت فѧѧي الأداء المھѧѧاري بѧѧالكرة الطѧѧائرةالت
وأما في القياسات البعديѧة تشѧير النتѧائج لصѧالح المجموعѧة التجريبيѧة فѧي تحسѧن الأداء ، الضابطة

  . المھاري بالكرة الطائرة
  

  التعليق على الدراسات السابقة
 ضѧѧيةعلѧѧم الھندسѧѧة البشѧѧرية فѧѧي علѧѧوم التربيѧѧة الرياتطرقѧѧت الدراسѧѧات السѧѧابقة إلѧѧى اسѧѧتخدام 

فѧي الأداء المھѧاري بѧالكرة الطѧائرة علاقة القياسات الجسѧمية وكما تطرقت الدراسات السابقة إلى 
  . ضمن المواصفات القانونية للعبة الكرة الطائرة

ѧѧي اسѧѧى  التѧѧا الأولѧѧابقة بأنھѧѧات السѧѧن الدراسѧѧة عѧѧذه الدراسѧѧزت ھѧѧة تخدمتوتميѧѧم الھندسѧѧعل 
لناشئي الكѧرة  اء المھاري بعدوعلاقتھا بالأد القياسات الانثربومتريةالارجونوميكس في (البشرية 
   . سنة) ١١-١٠(الطائرة 

  
  إجراءات الدراسة

ھѧذه طبيعѧة المسѧحية لملاءمتѧه  بالطريقѧة تخدم الباحث المنھج الوصفياس :منھجية الدراسة
  . الدراسة

المتدربين في الأندية والمدارس الخاصة المھتمة تكونَ مجتمع الدراسة  :مجتمع الدراسة
، نصير أبونادي ، نادي البقعة، نادي الوحدات، نادي شباب الحسين، نادي المحطة( باللعبة

   . سنة )١١-١٠( طالب وتراوحت أعمارھم) ١٤٥(وعددھم ) مدرسة الفرير

أي ما نسبته  ناشئ )٨٥(بالطريقة العمدية وقوامھا الدراسة تم اختيار عينة  :عينة الدراسة
  . يبن مواصفات أفراد عينة الدراسة) ١( والجدول، سةمن مجتمع الدرا% ٦. ٥٩
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  .ة في القياسات حسب المراكز التدريبيةوالعينة المشارك الدراسة مجتمع:  )١(جدول 

  عدد المتدربين المشاركين في القياسات عدد المتدربين في المركز  اسم المركز
  ١٥  ٢٩  ينمركز نادي شياب الحش

  ١٧  ٣٠  مركز نادي البقعة
  ٢٣  ٢٨  مركز نادي الوحدات
  ١٤  ٢١  مركز نادي المحطة
  ١٦  ٣٧  مركز مدرسة الفرير
  ٨٥  ١٤٥  المجموع

  
  التجانس بين أفراد عينة الدراسة

لأفѧراد  ومعامѧل الالتѧواء للقياسѧات الجسѧميةلحسѧابي والانحѧراف المعيѧاري الوسѧط ا:  )٢( جدول
  .)٨٥=ن( عينة الدراسة

  الالتواء  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات
  ٧١. ٠  ٢٣. ٧  ٢٢. ١٤٤  سم/الطول
  ٨١. ٠-  ٥٦. ٦  ٢٢. ٣٦  كغم/ الوزن
 ٤٤. ٠ ٢. ٤ ٢٢. ٤٨  سم/اليد طول 

 ٢٨. ١-  ٠٥. ٣ ٣٣. ٥٤  سم/ طول االرجل 
 ٤٤. ٠- ٩٩. ٢ ٣٦. ١٥  سم/طول الكف 
  ١٦. ٠  ٨١. ٠ ١١. ٦  سم/عرض الكف

  ١٥. ٠  ٣٣. ٢ ٦١. ٣٢  سم/الصدر  عرض
 -٨٧. ٠ ٩٥. ٢ ٤٤. ٣٢  سم/محيط الفخذ
  ٥٢. ٠ ٥٥. ٣ ١٧. ٢٢  سم/محيط العضد
  ٣٣. ٠  ٨٩. ٥  ٦٩. ٦١  سم/محيط الصدر
 -٨٧. ٠ ٨٨. ٣ ٠٩. ٢٦  سم/محيط الساق

الوسѧѧط الحسѧѧابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري ومعامѧѧل الالتѧѧواء لقياسѧѧات الأداء المھѧѧاري :  )٣( جѧѧدول
  )٨٥=ن(  .اد عينة الدراسةلأفر

  الالتواء  الانحراف المعياري  يالوسط الحساب  المتغيرات
 -٠٥. ١ ٥٥. ٧ ٣٣. ٢٥  درجة/ )التنس(من أعلى  الإرسال
 -٨٩. ٠ ٢٠. ٥ ٥١. ١٤ درجة/ من أسفل بالساعدين  الاستقبال

 -٨١. ٠ ٢٥. ٦ ٥٦. ٢٠  درجة/ )٤(لمركز  ادالإعد
 ٧٤. ٠ ٠٣. ٤ ٨٤. ١٧  درجة/ الضرب الساحق المستقيم
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أن المتوسѧѧѧطات الحسѧѧѧابية والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧة ومعامѧѧѧل ) ٣، ٢(يوضѧѧѧح الجѧѧѧدول رقѧѧѧم 
معامѧѧل  قѧѧيمن جميѧѧع إلѧѧى أ تشѧѧيرالالتѧѧواء للقياسѧѧات الجسѧѧمية والبدنيѧѧة والمھاريѧѧة بѧѧالكرة الطѧѧائرة 

سات الجسمية متجانسة في جميع القيا العينة أفراد أنوھذا مؤشر على  ٣+محصورة بين  الالتواء
  . والبدنية والمھارية بالكرة الطائرة

  
  الأجھزة والأدوات جمع البيانات

  الأجھزة والأدوات   :أولا
  . )وجھاز الرستاميتر، وشريط قياس، الميزان الطبي(القياسات الجسمية  .١
، وصافرة، وكرة الطائرة المعدلة، ملعب الكرة الطائرة ومعداته المعدلة( داء المھاريالأ .٢

  . )وطبشور
  جمع البيانات أدوات  :ثانياً 
وقياسѧات ، والمھاريѧة القياسѧات الانثربومتريѧة تم تصميم استمارة تحتوي على مجموعѧة مѧن .١

ومѧѧن ثѧѧم وزعѧѧت علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن المحكمѧѧين لتعѧѧرف علѧѧى أھѧѧم ، الملعѧѧب المعѧѧدل ومعداتѧѧه
  . القياسات التي يمكن استخدامھا في ھذه الدراسة

  . )٢(ملحق معادلات علم الھندسة البشرية  تصميم ملعب الكرة الطائرة حسب .٢
ѧة العلميѧول( ةتم استخدام المعادلѧالطX  وزنѧائرة  ١/٢) الѧرة الطѧب الكѧات ملعѧديل مقاسѧلتع

     ٣٦٠٠     ومعداته                                       
ومѧѧѧѧѧѧن العلمѧѧѧѧѧѧاء الѧѧѧѧѧѧذين اسѧѧѧѧѧѧتخدموا معѧѧѧѧѧѧالات علѧѧѧѧѧѧم الھندسѧѧѧѧѧѧة البشѧѧѧѧѧѧرية فѧѧѧѧѧѧي تعѧѧѧѧѧѧديل 

  )٢٠٠٩، ؛أبوأحمدة ١٩٩٩؛عمر    (Haycock,1987المقاسات
  قياس الملعب القانوني والمعدل حسب معادلات علم الھندسة البشرية: )٥( جدول
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دل حسب معادلات علѧم الھندسѧة والملعب المع، قياسات الملعب القانوني) ٥(يوضح الجدول 
  . )٢(البشرية موضحاً إجراءات الوصول إلى الملعب المعدل في الملحق 

  ريةالقياسات الانثروبومت  :ثالثاً 
، عѧѧرض الصѧѧدر، عѧѧرض الكѧѧف، طѧѧول الكѧѧف، طѧѧول الرجѧѧل، طѧѧول اليѧѧد، الѧѧوزن، الطѧѧول(

، ابѧѧѧراھيم ؛١٩٩٨عم؛ عبѧѧѧدالمن(، )محѧѧѧيط الصѧѧѧدر، محѧѧѧيط العضѧѧѧد، محѧѧѧيط السѧѧѧاق، محѧѧѧيط الفخѧѧѧذ
  )٣(ملحق  )٢٠٠٨ ،حسين ؛٢٠٠١

  الأداء المھاري:  رابعاً 
)ѧѧفل مواجѧѧن أسѧѧال مѧѧتقبال، هالإرسѧѧداد ، الاسѧѧتقيمالإعѧѧاحق المسѧѧدالمنعم؛ (، )السѧѧ؛ ١٩٩٧عب
  )٤(ملحق ) ٢٠٠٨ ،حسين ؛٢٠٠١، ابراھيم

  
  الإجراءات العلمية للاختبارات 

المتخصصين في مجال الكرة تم عرض الاختبارات على مجموعة من المحكمين  : الصدق
القياسات و، لى الملعب المعدل ومعداتهالطائرة ومجال القياس والبحث العلمي وقد تم التوصل إ

    . المھاريالأداء و، الجسمية
  

  ثبات الاختبارات
 الاختبار على عينةإعادة بطريقة الاختبار و البدنية والمھاريةختبارات لاتم إيجاد ثبات ا

تم وبعد تطبيق الاختبارات ، سبوعوبفارق زمني مدته أ من مجتمع الدراسة نناشي) ١٠(قوامھا 
ل الارتباط للاختبارات يوضح معام) ٦(والجدول رقم . استبعادھم من عينة الدراسة الأصلية

  :التالية

  .لأفراد عينة الدراسةلقياسات الأداء المھاري معامل الثبات :  )٦( جدول

  ع  س  ع  س  ر=معامل الارتباط   نيالاختبار الثا  الاختبار الأول  
  ٩١. ٠   ١٢. ٨٠ ٢٠. ٦ ٩١. ٠  ٦١. ٥  أعلى التنسالإرسال من 

  ٠٩٠  ٣٠. ١ ٨٥. ٩ ٢٣. ١  ٥٥. ٧  درجة/ الاستقبال 
  ٨٦. ٠    ١٤. ٢ ١٠٥٥ ٢٥. ٢  ٢٠. ٩  درجة/الإعداد الاستقبال 

  ٨٣. ٠    ٩١. ٠ ٦٥. ٦ ٢٥. ١  ٥٠. ٥  درجة/الضرب الساحق المستقيم
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٢(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

  الاستطلاعية راسةالد
ناشѧئين ) ١٠(وعѧددھا على عينة من مجتمѧع الدراسѧة  ستطلاعيةبإجراء دراسة ا الباحثقام 

تѧѧم اعتمادھѧѧا مѧѧن ھيئѧѧة  لѧѧك لتنظѧѧيم إجѧѧراء القياسѧѧات بعѧѧد أنوذلدراسѧѧة عينѧѧة ا وتѧѧم اسѧѧتبعادھم مѧѧن
ي تواجѧه التعرف على المشاكل والصعوبات التѧ إلى وكما ھدفت الدراسة الاستطلاعية، المحكمين

  . وتجھيز المساعدين، وفحص الأجھزة، إجراء القياسات كالفترة الزمنية
  

  الدراسة الأساسية

  . ل إجراء القياساتأجتمع الباحث بعينة الدراسة قب −

القياسѧات الأول اليѧوم . )٢٠١٠-٩-١٦-٢٠١٠-٩-١٤(توزيع القياسات على ثلاثѧة أيѧام مѧن  −
يѧذ القياسѧات وقبѧل تنف، اسات المھارية بالكرة الطائرةقيالثالث الواليوم الثاني و الانثربومترية

عطاء الناشئين فتѧرة إحمѧاء خѧاص مѧدتھا عشѧرة دقѧائق وكمѧا البدنية والمھارية قام الباحث بإ
  لإجراء القياساتحددھا الخبراء 

  .دادھا مسبقاً ولمعالجتھا إحصائياتفريغ البيانات في جداول تم إع −
  

  يةالمعالجات الإحصائ

  . بيالوسط الحسا −

   . الانحراف المعياري −

  . معامل الالتواء −

  . معامل ارتباط بيرسون −

  . تحليل الانحدار −
  

  عرض النتائج
الأداء ياسات الانثربومترية وا ھي طبيعة علاقة الارتباط بين بعض القم: السؤال الأول

) الأرجونومكس(ومعداته باستخدام علم الھندسة البشرية  بعد تعديل مقاسات الملعبالمھاري 
  للناشئين بالكرة الطائرة ؟



  ٤٧٣ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عبد السلام حسين

  ٢٠١٢ ،)٢(٢٦ مجلد ،)الانسانية لعلوما(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

مقاسѧات  فѧي ضѧوء تعѧديل لأداء المھѧاريوبين القياسѧات الجسѧمية  اط رتبلامعامل ا:  )٧(جدول 
   ملعب الكرة الطائرة ومعداته

/ القياسات الجسمية 
  الأداء المھاري

الإرسال من 
  اعلى التنس

من  الاستقبال
الضرب الساحق   الإعداد  أسفل بالساعدين

  المستقيم
 *٤٥٢. ٠ *٢٩١. ٠ *٣١٢. ٠ *٣٥٨. ٠  سم/لطولا

  *٣٥٦. ٠ ١٧٥. ٠ ٢٠١. ٠ ١٩٨. ٠  كغم/ الوزن
 *-٤٧٣. ٠ * -٥٢٤. ٠ * -٣١٢. ٠  * ٤٢٨. ٠  سم/اليد طول 

  * ٤٢٨. ٠ * ٥٢٣. ٠  -٠٥٩. ٠ *-٥٢٨. ٠  سم/ طول الرجل 
 *٤٢٦. ٠  *٣٢٨. ٠ -٠٩١. ٠ * ٥٣٢. ٠  سم/طول الكف 
  * ٤٢٧. ٠ *٥٨٢. ٠ -٠٤٨. ٠ *٣٤٧. ٠  سم/عرض الكف

  -٠٩٢. ٠ ٠٣٦. ٠ ١٥٠. ٠  ٠٨١. ٠  سم/عرض الصدر 
 -١٢١. ٠  -٠٨٩. ٠ ٠٧٦. ٠ ١٢٤. ٠  سم/محيط الصدر
 *٣٨٤. ٠  ٠٨٢. ٠  *٢٨٩. ٠ ١٢٥. ٠  سم/محيط الفخذ
 ٤٢٦. ٠ ١٨١. ٠  *٢٥٦. ٠ ٠٥٦. ٠  سم/محيط الساق
  * ٤٢١. ٠  *٣٥١. ٠  * ٢٤٥. ٠  * ٣٥١. ٠  سم/محيط العضد

  ٢٠٥. ٠= )٠٥. ٠≤ α(إحصائيا عند مستوى دال   *

ً  الارتبѧاطعلاقѧة  وجѧود إلѧى) ٧(يشير الجѧدول  بѧين القياسѧات الانثروبومتريѧة  دالѧة إحصѧائيا
  :اء المھاري بالكرة الطائرة على النحو الآتيوالأد

طѧول ، لطѧولا( التالية بين القياسات الانثبومترية أظھرت النتائج علاقة ارتباط دالة إحصائيا
، مھѧارة الإرسѧال مѧن أعلѧى التѧنسب )محيط العضѧد، طول الرجل طول الكف وعرض الكف، دالي

، الѧوزن( سѧات الانثبومتريѧة التاليѧةلكѧل مѧن القيا حين لم تظھѧر علاقѧة ارتبѧاط دالѧة إحصѧائياوفي 
   . )محيط الساق، محيط الفخذ، محيط الصدر، عرض الصدر

، محѧيط السѧاق، محيط الفخѧذ ، طول اليد، ولالط(وكما ظھرت القياسات الانثبومترية التالية 
ولѧѧم تظھѧѧر ، علاقѧѧة ارتبѧѧاط دالѧѧة إحصѧѧائياً بمھѧѧارة الاسѧѧتقبال مѧѧن أسѧѧفل بالسѧѧاعدين) محѧѧيط العضѧѧد

  . إحصائياعلاقة ارتباط دالة 

 ً طول ، لطولا(للقياسات الانثبومترية التالية  وأشارت النتائج إلى علاقة ارتباط دالة إحصائيا
مھѧارة الإعѧداد بѧالكرة المرتبطѧة ب) محѧيط العضѧد، الكѧف ول الكѧف وعѧرضطول الرجل طѧ، اليد

، محѧѧيط الصѧѧدر، عѧѧرض الصѧѧدر، الѧѧوزن( ولѧѧم تظھѧѧر  للقياسѧѧات الانثربومتريѧѧة التاليѧѧة، الطѧѧائرة
   . بمھارة الإعداد) محيط الفخذ ومحيط الساق



  "......نسب مساھمة بعض القياسات الأنثروبومترية في الأداء المھاري بعد " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٤٧٤

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٢(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

، الطѧѧول(ليѧѧة وتشѧѧير النتѧѧائج إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتبѧѧاط دالѧѧة إحصѧѧائياً للقياسѧѧات الجسѧѧمية التا
محѧيط ، محѧيط السѧاق، محѧيط الفخѧذ، عرض الكѧف، طول الكف، طول الرجل، اليد طول، الوزن
ولѧم تظھѧر علاقѧة الارتبѧاط فѧي القياسѧات ، في مھارة الضرب السѧاحق المسѧتقيم لمساھمة )العضد

  . بمھارة الضرب الساحق المستقيم) محيط الصدر، عرض الصدر( الانثربومترية

بعد تعديل  ما ھي القياسات الانثربومترية المساھمة في الأداء المھاري :سؤال الثانيال
للناشئين بالكرة الطائرة ) الأرجونومكس(ومعداته باستخدام علم الھندسة البشرية  مقاسات الملعب

في أداء بعض ضح نسب مساھمة القياسات الجسمية تت) ١١، ١٠، ٩، ٨( من خلال الجداول رقم
  . قيد الدراسةھارات الكرة الطائرة م

= ن ( .اعلѧى التѧنسفѧي مھѧارة الإرسѧال مѧن نسب مساھمة القياسات الانثروبومترية : )٨(جدول 
٨٥(.  

القياسات 
  الجسمية

قيمة 
المعامل 
  الثابت

  المعامل
نسبة 

المساھمة 
  الجزئية

نسبة 
المساھمة 
  التراكمية

 قيمة ف
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  الطول

٨٢. ٩١  

-٦. ٣٣  ٨. ٥  ٨٩٧. ٠  

  دال معنويا  ٢٥. ١٠

  ٥. ١٩  ٢. ١٤  ٦٥٢. ٠ -  طول اليد 
  ٢. ١٣  ٣. ١٢  ٧٥٢. ٠  طول الرجل
  ٥. ٣٠  ٧. ٦  ٨٤٥. ٠  طول الكف

  ٧. ٢١  ٢. ٩  ٥٢١. ٠  عرض الكف
  ٢. ١٨  ٥. ١٣  ٧٨٩. ٠  محيط العضد

  ٢.٢١= ) ٠٥. ٠≤  α(قيمة ف الجدولية عند مستوى   *

أعلѧѧى فѧѧي مھѧѧارة الإرسѧѧال مѧѧن  القياسѧѧات الانثربومتريѧѧةنسѧѧب مسѧѧاھمة  )٨(يوضѧح الجѧѧدول 
، عѧرض الكѧف، طѧول الكѧف، طѧول الرجѧل، طѧول اليѧد، الطѧول(بالكرة الطѧائرة وتبѧين أن  التنس

المعامѧل الثابѧѧت  قيمѧةوأن  مواجѧه أسѧفلرسѧѧال مѧن عوامѧل مسѧاھمة فѧي مھѧارة الإ) محѧيط العضѧد
قيمة دالة إحصائياً بالمقارنة مع قيمѧة وھي ) ٢٥. ١٠( وقيمة ف المحتسبة بلغت) ٨٢. ٩١( بلغت

   . الجدولية) ف(



  ٤٧٥ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عبد السلام حسين

  ٢٠١٢ ،)٢(٢٦ مجلد ،)الانسانية لعلوما(للأبحاث  النجاح جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

. مѧن أسѧفل بالسѧѧاعدين فѧي مھѧارة الاسѧتقبال نسѧب مسѧاھمة القياسѧات الانثربومتريѧة : )٩( جѧدول
  .)٨٥=ن(

القياسات 
  الجسمية

قيمة 
المعامل 
  الثابت

  المعامل
نسبة 

المساھمة 
  الجزئية

نسبة 
المساھمة 
  التراكمية

  قيمة ف
  المحسوبة

ى مستو
  الدلالة

  الطول 

٢٢. ٣٨  

٨. ٢٥  ٢. ١٩  -٤٥٦. ٠  

  دال معنويا  ٥٦. ١٨
  ٤. ٢١  ٦. ١٥  ٧٥٢. ٠  يدطول ال

  ٥. ٣٢  ٥. ٩  ٦٧٨. ٠  طول الرجل
  ٨. ٢٦  ٤. ١٨  -٤٧١. ٠  محيط الساق
  ٥. ٣٢  ٨. ٢١  -٨٤٢. ٠  محيط العضد

   ٤٨. ٢= ) ٠٥. ٠≤  α( قيمة ف الجدولية عند مستوى  *

بѧالكرة النسب المساھمة القياسات الانثربومترية في مھѧارة الاسѧتقبال  إلى )٩(ول يشير الجد
عوامل مساھمة ) محيط العضد، محيط الساق، طول الرجل، طول اليد، الطول(الطائرة وتبين أن 

. ١٨( المحتسѧبة بلغѧت)ف( وقيمѧة) ٢٢. ٣٨( في مھارة الاستقبال وأن قيمѧة معامѧل الثابѧت بلغѧت
  . الجدولية) ف(ة إحصائياً بالمقارنة مع قيمة ھي قيمة دال) ٥٦

  .)٨٥=ن( .في مھارة الإعداد نسب مساھمة القياسات الجسمية: )١٠( جدول

القياسات 
  الجسمية

قيمة 
المعامل 
  الثابت

  المعامل
نسبة 

المساھمة 
  الجزئية

نسبة 
المساھمة 
  التراكمية

  قيمة ف
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  ٢. ٣٤  ٢. ٥ -٦٨١. ٠  ٢٦. ٦٧  الطول 

  دال معنويا  ٩٢. ١٤

  ٥. ٢٨  ٥. ١٩  ٤٧٥. ٠  يد طول ال
  ٢. ٣٠  ٥. ٢١ -٣٥٨. ٠  طول الرجل
  ١. ٢٠  ٢. ١٤ -٤٢٨. ٠  طول الكف 
  ٢. ١٧  ٧. ١٨  ٨٩١. ٠  عرض الكف

  ٤. ١٨  ٩. ١١  ٧٤٢. ٠ محيط العضد 

  ٢١. ٢= ) ٠٥. ٠≤  α( قيمة ف الجدولية عند مستوى  *

بѧالكرة الطѧائرة نسب مساھمة القياسات الانثربومترية في مھارة الإعѧداد ) ١٠(يبين الجدول 
عوامѧل ) محѧيط العضѧد، عѧرض الكѧف، طѧول الكѧف، رجѧلالطول ، طول اليد، الطول( وتبين أن

 وقيمة ف المحتسبة بلغت) ٢٦٧. ٦٧( مساھمة في مھارة الإعداد  وأن قيمة المعامل الثابت بلغت
  . الجدولية) ف(حصائياً بالمقارنة مع قيمة وھي قيمة دالة إ )٩٢. ١٧(
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٢ ،)٢(٢٦ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

. فѧѧي مھѧѧارة الضѧѧرب السѧѧاحق المسѧѧتقيم نسѧѧب مسѧѧاھمة القياسѧѧات الانثربومتريѧѧة:  )١١( جѧѧدول
  .)٨٥=ن(

القياسات 
  الجسمية

قيمة 
المعامل 
  الثابت

  المعامل
نسبة 

المساھمة 
  الجزئية

نسبة 
المساھمة 
  التراكمية

  قيمة ف
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  الطول

٦٦. ٩١  

٢. ٣٥  ٢. ٩  - ٧٤٥. ٠  

  دال معنويا  ١٤. ٢٠

  ١. ٢٧  ٧. ١٣  - ٦٤٨. ٠  الوزن
  ٦. ١٩  ٤. ١٩  - ٨٥٢. ٠  يدطول ال

  ٢. ٣٥  ٥. ٦  - ٦٩٨. ٠  طول الرجل
  ٨. ١٤  ٨. ١٤  ٤٢٥. ٠  طول الكف

  ٨. ٢٩  ٨. ١٩  ٥٤٧. ٠  عرض الكف
  ٧. ٢٥  ٥. ٢٤  - ٤٢١. ٠  محيط الفخذ
  ٦. ٣١  ٧. ١٢  - ٥٣٢. ٠  محيط الساق
  ٠. ٢٩  ٩. ١٠  ٧٤٣. ٠  محيط العضد

  ٩٩. ١= ) ٠٥. ٠≤  α( قيمة ف الجدولية عند مستوى  *

نسѧѧب مسѧѧاھمة القياسѧѧات الانثربومتريѧѧة فѧѧي مھѧѧارة الضѧѧرب السѧѧاحق ) ١١(يبѧѧين الجѧѧدول 
، عѧرض الكѧف، طѧول الكѧف، طول الرجѧل، طول اليد، الطول( بالكرة الطائرة وتبين أنالمستقيم 

عوامل مسѧاھمة فѧي مھѧارة الضѧرب السѧاحق المسѧتقيم ) محيط العضد، محيط الساق، حيط الفخذم
وھي قيمة دالѧة ) ١٤. ٢٠( المحتسبة بلغت) ف( وقيمة) ٦٦. ٩١( وأن قيمة المعامل الثابت بلغت

  . الجدولية) ف(إحصائياً بالمقارنة مع قيمة 
  

  مناقشة النتائج
الأداء القياسات الانثبومترية فѧي  الارتباط بين علاقة: ولمناقشة النتائج المتعلقة بالفرض الأ

) الارجونѧوميكس( علѧم الھندسѧة البشѧرية تعѧديل مقاسѧات الملعѧب ومعداتѧه باسѧتخدام المھاري بعد
  . للناشئين بالكرة الطائرة

فѧѧѧي الأداء المھѧѧѧاري بѧѧѧالكرة  للقياسѧѧѧات الانثربومتريѧѧѧة  الارتبѧѧѧاطعلاقѧѧѧة ) ٧(يبѧѧѧين الجѧѧѧدول 
أداء مھѧارة القياسات الانثربومتريѧة و ھناك علاقة ارتباط بين معظم أنظھرت النتائج أو، ةالطائر
محѧيط ، عѧرض الكѧف، طѧول الكѧف، طѧول الرجѧل، طѧول اليѧد، الطول( من اعلى التنس الإرسال
ً وبالرجوع إ، )العضد ية والختاميѧة فѧي المرحلѧة التمھيديѧة والرئيسѧ لى تحليل أداء الإرسѧال تكنيكيѧا

فѧي شѧرحه ) ٢٠٠٦، الجميلي(وھذا ما اكدة ، سات الانثربومترية الظاھرةالقيا ثر فيهمن الأداء تؤ
وتبѧѧين ان ھنѧѧاك ارتبѧѧاط قѧѧوي بѧѧين القياسѧѧات ، مѧѧن اعلѧѧى التѧѧنسرسѧѧال لѧѧلأداء الفنѧѧي لمھѧѧارة الإ

ومѧѧن خѧѧلال مѧѧا تقѧѧدم لابѧѧد الاھتمѧѧام بالقياسѧѧات ، مھѧѧارة الإرسѧѧال مѧѧن أعلѧѧى التѧѧنسب الانثبومتريѧѧة
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وكمѧا يعѧد متغيѧر الطѧول عامѧل ، للناشѧئين بѧالكرة الطѧائرةلمرتبطة بإرسѧال التѧنس ا الانثربومترية
  . وھذا ما أظھرته نتائج ھذه الدراسة بالكرة الطائرة مھماً في أداء مھارة الإرسال من أعلى التنس

ً للقياسات الانثروبومترية المر تبطة وتشير النتائج إلى وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا
، محيط الساق، محيط الفخذ، طول اليد، الطول(وھي ستقبال من أسفل بالساعدين بمھارة الا

وقفة الاستعداد  ستقبال فنياً بالكرة الطائرة نجد أنمھارة الال وبتحليل مراحل الأداء) محيط العضد
ومحيط ، محيط الفخذ( طة بالارتكاز على الأطراف السفلىمرتبلاستقبال الكرة  كمرحلة تمھيدية

وأما ، ل الحركي حسب مسار كرة الإرسال لفريق الخصمطبيعة النقاللذان يساھمان في  )الساق
لدرجة كبيرة في طريقة استقبال الكرة من  يساھمان )محيط العضد، طول اليد( الأطراف العليا
ً في المرحلة الأساسية أسفل بالساعدين وكما يعد الطول الكلي مؤشر مساھم في ، وخصوصا

لمھارة الاستقبال من ) ١٩٩٩، طة( واتفقت النتيجة مع تحليل، د تنفيذ الاستقبالقاء اللاعب عنانت
  . أسفل بالساعدين

النتائج علاقة الارتباط الدالة إحصائيا للقياسات الانثبومترية المرتبطة بمھارة الإعداد وتؤكد 
وبالرجوع ) محيط العضد، عرض الكف، طول الكف، طول الرجل، طول اليد، الطول( وھي

لى العوامل التكنيكية لمھارة الإعداد بالكرة الطائرة نجد أن الطول إحدى مواصفات الانتقاء إ
وتساھم الأطراف العليا لدرجة كبيرة في تنفيذ مھارة للاعب المعد في الكرة الطائرة الحديثة 

ومحيط ، وعرض الكف، وطول الكف، الإعداد وھذا ما ظھرته معاملات الارتباط لطول اليد
وكما تشير معاملات الارتباط بان طول الرجل يساھم ، المساھمة في أداء مھارة الإعدادالعضد 

تفقت نتيجة ھذه وا، عداد والانتقال حسب كرة الاستقبال في الكرة الطائرةفي تنفيذ خطوات الاست
  .)٢٠٠٤، ؛ حسن٢٠٠٦، الجميلي( الدراسة مع تحليل

ً للقيا ة بمھارة الضرب بومترية المرتبطرسات الانثوتشير معاملات الارتباط الدالة إحصائيا
مؤثرات في مھارة الضرب الساحق لعليا للأطراف السفلى واعوامل ) ٩(الساحق بأن ھناك 

، محيط الفخذ، عرض الكف، طول الكف، طول الرجل، طول اليد، الوزن، الطول( المستقيم
تكنيكياًً◌ في تنفيذ وھذه العوامل تساھم ، عامل) ١١( من أصل) محيط العضد، محيط الساق

وأن ھذه  .)٢٠٠٢، حسانيين(، )الھبوط، الضرب، الارتقاء، الاقتراب( خطوات الضرب الساحق
طول ، طول الرجل، طول اليد، الطول( مثل الأطوال عوامل انثبومترية إلىالخطوات تحتاج 

ھذه و) محيط العضد، لفخذمحيط ا، محيط الساق( وكذلك المحيطات) عرض الكف، الكف
ين المصنفين لمھارة الضرب للاعبانتقاء ا الساھمة في ؤشرات الانثربومترية تعد من عواملالم

بأن الأطراف السفلى ليس لھا ) ٢٠٠٦، إقبال( تلفت نتائج ھذه الدراسة مع دراسةاخو، الساحق
لھا علاقة ارتباط بمھارة الضرب  واتفقت معھا بأن الأطراف العليا، علاقة بالضرب الساحق

ت لھا علاقة بالضرب ساختلفت بان المحيطات لي) ٢٠٠٢، ريالحمي( وأما دراسة، الساحق
  . وعرض الكتفين لھاما علاقة بالضرب الساحق، وكذلك بأن محيط الصدر والحوض، الساحق

ً للارتباط بين القياسات  النتائج ھذه ظھور إن السبب الرئيسي في الدالة إحصائيا
 علم الھندسة البشريةاستخدام  إلى يعود رة الطائرةالانثربومترية والأداء المھاري بالك
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تعديل مقاسات ملعب الكرة الطائرة ومعداته حسب المسطح الذي ساھم في  )الارجونوميكس(
المرتبط  المؤشرات للقياسات الجسمية والذي انعكس على ظھور ھذه )للناشئين(الكلي للجسم 

للاعبين حسب المواصفات الجسمية المرتبطة ولذلك عند اختيار ا، بشكل ايجابي بالأداء المھاري
لابد من التعرف على قدرات اللاعبين الناشئين حسب مسطح الجسم الكلي الذي  ء المھاريبالأدا

) ١٩٩٩(وتؤكد دراسة عمر ، والمعدات الخاصة بالكرة الطائرة يتناسب مع المساحات والأوزان
ساحات والمعدات حسب المسطح الكلي بأن استخدام علم الھندسة البشرية ساھم في تقريب الم

للجسم حيث ساھم الملعب بالمقاسات المقترحة إلى تحسن الاستجابات الوظيفية للجھاز الدوري 
وكذلك دراسة ، وتحسن مستوى الأداء المھاري لاعبين الكرة السلة، والاستجابات البيوكيمائية

 المھاري بالكرة الطائرة الأداءين بأن المعلب المعدل ومعداته ساھم في تحس) ٢٠٠٩، ابو أحمده(
سنوات بالمقارنة مع الناشئين الذين تدربوا على الملعب ) ١٠-٨(رمية من ملدى الفئة الع

بأن معظم القياسات ) ٢٠٠٧( نتيجة ھذه الدراسة مع دراسة حسينتختلف و، القانوني
على الملعب  دراستهللكرة الطائرة والذي أجُريت  الاتثربومترية غير مرتبطة بالأداء المھاري

  . ةالقانوني للكرة الطائر

أي  الدراسѧة فѧي الكѧرة الطѧائرة لѧم يجѧدعلى ثوابѧت دراسѧية تسѧاند ھѧذه  الباحثلكي يستدل و
تعѧديل مقاسѧات عѧد و عينات أخرى بتتعلق بالقياسات الانثربومترية سواء على ھذه العينة أدراسة 

     . )الاجونوميكس( دسة البشريةنملعب الكرة الطائرة ومعداته حسب معادلات علم الھ

ء المھاري المساھمة في الأدا الذي يتعلق بالقياسات الانثربومتريةالفرض الثاني  مناقشة
تعديل مقاسات ملعب الكرة الطائرة ومعداته باستخدام علم الھندسة البشرية بالكرة الطائرة في بعد 

إلى نتائج القياسات ) ١١، ١٠، ٩، ٨( الجداولوتشير، للناشئين بالكرة الطائرة) الارجنوميكس(
  . المساھمة في الأداء المھاري للناشئين بالكرة الطائرة الانثربومترية

لمساھمة في مھارة الإرسال من أعلى القياسات الانثروبومترية ا نتائج) ٨(الجدول يوضح 
ً ) ٢٥. ١٠(التنس بالكرة الطائرة والتي بلغت قيمة ف  ة مع قيمة ف بالمقارن وھي دالة إحصائيا

لمھارة الإرسال من أعلى معادلة الانحدار التنبؤية  ھذه النتيجة ظھرت ءوفي ضو، الجدولية
في ضوء تعديل مقاسات ملعب الكرة الطائرة ومعداته حسب معادلات علم الھندسة  التنس

  : البشرية الارجونوميكس للناشئين بالكرة الطائرة

  ٦س ٦م + ٥س ٥م+٤س ٤م+٣س ٣م+٢س ٢م+١س ١م+ت=  ص

عرض ( )+طول الكف( )+لرجلطولا( )+طول اليد( )+الطول( +٨٢. ٩١= لإرسالا
  ) محيط العضد( )+الكف

. ٠( )+-٨٤٥. ٠( )+-٧٥٢. ٠( )+٦٥٢. ٠( )+-٨٩٧. ٠( +٨٢. ٩١= الإرسال
٧٨٩. ٠( )+٥٢١ (  

سال من من خلال ھذه المعادلة يمكن التوصل التي يمكن حساب درجة التنبؤ لمھارة الإر
ً بعدأعل ته باستخدام علم الھندسة تعديل مقاسات ملعب الكرة الطائرة ومعدا ى التنس وخصوصا
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لذلك ظھرت القياسات الانثبومترية المساھمة ، للناشئين بالكرة الطائرة) نوميكسالارجو( البشرية
   . معنوية بدلالة إحصائية ذات دلالة سفي أداء مھارة إرسال التن

المساھمة في أداء مھارة للقياسات الجسمية ائج الإحصائية إلى النت) ٩( ويشير الجدول
 ية لقيمة ف المحتسبةوأظھرت النتائج دلالة معنو، الاستقبال من أسفل بالساعدين بالكرة الطائرة

  . دالة بالمقارنة مع القيمة الجدولية وھي) ٥٦. ١٨(

ة الاستقبال من أسفل ومن ھذه النتيجة يتوصل الباحث إلى معادلة الانحدار التنبؤية للمھار
في ضوء تعديل مقاسات ملعب الكرة الطائرة ومعداته حسب معادلات علم الھندسة  بالساعدين

  :البشرية الارجونوميكس للناشئين بالكرة الطائرة

   ٥س ٥م+٤س ٤م+٣س ٣م+٢س ٢م+١س ١م+ت=  ص

ط محي( )+محيط الساق( )+طول الرجل( )+طول اليد( )+الطول( +٢٨. ٣٨ = الاستقبال
  ) العضد

  )- ٨٤٢. ٠( )+-٤٧١. ٠( )+-٦٨٧. ٠( )+٧٥٢. ٠( )+-٤٥٦. ٠( +٢٨. ٣٨=الاستقبال

) الاجرجونوميكس( بعد تعديل ملعب الكرة الطائرة حسب معادلات علم الھندسة البشرية
المستخدم حسب مساحة المسطح الكلي للجسم تمكن الباحث من التوصل إلى القياسات الجسمية 

الحكم  في ويمكن استخدام المعادلة التنبؤية، فل بالساعدينالاستقبال من أس المساھمة في مھارة
  . لناشئين بالكرة الطائرةعلى مھارة الاستقبال ل

إلى نسب مساھمة القياسات الانثربومترية المساھمة في مھارة ) ١٠(تشير نتائج الجدول 
ً ) ف(الأعداد بالكرة الطائرة وتبين أن قيمة  بالمقارنة مع قيمة ف  )٩٢. ١٤( دالة معنويا

ومن خلال ھذه الدلالة توصل الباحث إلى معادلة الانحدار التنبؤية لمھارة الإعداد ، الجدولية
   :  للناشئين بالكرة الطائرة

  ٦س ٦م+  ٥س ٥م+٤س ٤م+٣س ٣م+٢س ٢م+١س ١م+ت= ص

عرض ( )+طول الكف( )+طول الرجل( )+طول اليد( )+الطول( +٢٦. ٦٧=لإعداد ا
  ) محيط العضد( )+الكف

 )+٨٩١. ٠( )+-٤٢٨. ٠( )+- ٣٨٥. ٠( )+٤٧٥. ٠( )+- ٦٨١. ٠( +٢٦. ٦٧=الإعداد
)٧٤٢. ٠ (  

بشكل مؤثر وايجابي في مھارة الإعداد بالكرة ظھرت نسب مساھمة القياسات الجسمية 
  . الطائرة ولذلك يمكن استخدام ھذه المعادلة في التنبؤ بمھارة الإعداد للناشئين بالكرة الطائرة

النتائج الإحصائية المساھم للقياسات الجسمية المساھمة في مھارة ) ١١( ويوضح الجدول
) ١٤. ٢٠( المحتسبة) ف( الضرب الساحق المستقيم والتي أظھرت وجود دلالة معنوية لقيمة

  . بالمقارنة مع قيمة ف المحتسبة
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مستقيم في ضوء توصل الباحث إلى معادلة الانحدار التنبؤية لمھارة الضرب الساحق ال
تعديل مقاسات ملعب الكرة الطائرة ومعداته حسب معادلات علم الھندسة البشرية 

  :   الارجونوميكس للناشئين بالكرة الطائرة

 +٧س٧م +٦س٦م +٥س٥م +٤س ٤م +٣س٣م +٢س٢م +١س١م +ت = ص
  ١١س ١١م +١٠س١٠م +٩س٩م +٨س٨م

 +)طول الرجل( +)ول اليدط( )+الوزن( )+الطول( +٦٦. ٩١=الضرب الساحق المستقيم 
  ) محيط العضد( +)محيط الساق ( +) محيط الفخذ( + )عرض الكف( )+طول الكف(

. ٠( + )-٨٥٢. ٠( + )-٦٨٤. ٠( + )٧٤٥. ٠( + ٦٦.  ٩١ = الضرب الساحق المستقيم
٧٤٣. ٠( )+- ٥٣٢. ٠( )+٤٢١. ٠( + )٥٧٤. ٠( )+٤٢٥. ٠( )+- ٦٩٨( .  

إذ ، ياسات الانثبومترية في مھارة الضرب الساحقأظھرت النسب بأن ھناك مساھمة للق
عوامل مساھمة في مھارة الضرب الساحق بعد تعديل ملعب ) ٩( وامل الانثبومترية إلىعتشير ال

لذلك يمكن استخدام ھذه ) الارجونوميكس( الكرة الطائرة ومعداته حسب علم الھندسة البشرية
  . قيم  للناشئين بالكرة الطائرة المعادلة في التنبؤ بمھارة الضرب الساحق المست

مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال النتѧѧѧѧائج السѧѧѧѧابقة تبѧѧѧѧين أن ھنѧѧѧѧاك نسѧѧѧѧب مسѧѧѧѧاھمة مѧѧѧѧؤثرة وايجابيѧѧѧѧة للقياسѧѧѧѧات 
علѧѧم معѧѧادلات  مسѧѧاھمةويعѧѧود السѧѧبب إلѧѧى ، اء المھѧѧاري بѧѧالكرة الطѧѧائرةالانثربومتريѧѧة فѧѧي الأد

القياسѧات أن ھѧذه  الھندسة البشرية الذي صمم القياسات حسب متطلبات العينة المسѧتخدمة وأثبتѧت
النسب ھي متطلبات الأداء المھاري للناشئين الكرة الطائرة ويجب الاھتمام بھѧذه القياسѧات حسѧب 

بان ) ٢٠٠٩، ابو احمدة(وھذا ما أكده ، للتنبؤ بمستقبل الناشئين في ھذه اللعبة مسطح الكلي للجسم
الاسѧѧتخدام  سѧѧھولة يحقѧѧقل تصѧѧميم الأدوات المسѧѧتخدمة سѧѧاھم فѧѧي علѧѧم الارجونѧѧوميكس  أھѧѧداف

واخѧذ اعتبѧار ، بدون الحاجة إلى مساعدة مѧن الآخѧرين التوافق بالعمل والقدرة علىسرعة التعلم و
الاختلافѧѧѧات والفѧѧѧروق بѧѧѧين الحجѧѧѧم والقѧѧѧوى العضѧѧѧلية والتحمѧѧѧل والقѧѧѧدرة علѧѧѧى اسѧѧѧتقبال الأشѧѧѧياء 

سѧѧة مѧѧن حيѧѧث وتتفѧѧق نتѧѧائج ھѧѧذه الدرا، والتعامѧѧل معھѧѧا لقطѧѧاع المتѧѧدربين والمعلومѧѧات وإدراكھѧѧا
وكما ساھم تعديل المقاسѧات ملعѧب الكѧرة الطѧائرة ومعداتѧه سѧرعة ، الھندسة البشرية استخدام علم

وكمѧا ، فѧي الكѧرة الطѧائرة) ٢٠٠٩، ابѧو أحمѧدة( لذلك اتفقت نيجة ھѧذه الدراسѧة مѧع دراسѧة، التعلم
مѧѧر ؛ وع١٩٩٩، عمѧѧر( اتفقѧѧت مѧѧع دراسѧѧات أخѧѧرى ليѧѧت لھѧѧا علاقѧѧة بѧѧالكرة الطѧѧائرة مثѧѧل دراسѧѧة

  . في كرة السلة وكرة اليد) ١٩٨٧

مѧѧن خѧѧلال مѧѧا تقѧѧدم يجѧѧب الاھتمѧѧام بالناشѧѧئين وأن ضѧѧع معѧѧايير مھاريѧѧة تتناسѧѧب مѧѧع قѧѧدراتھم 
  . حسب مسطح الجسم الكلي لتنبؤ بمستقبلھم في ميدان الكرة الطائرة
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  الاستنتاجات

ديل مقاسات ملعب تع ھاري بعدالم والأداءقياسات الانثربومترية يوجد ارتباط ايجابي بين ال −
للناشئين بالكرة ) الارجونوميكس(الكرة الطائرة ومعداته باستخدام علم الھندسة البشرية 

  : الطائر

، طول الكف، طول الرجل، طول اليد، الكلي طول( :ارتبطت القياسات الانثربومترية التالية −
  . ةوالإعداد بالكرة الطائر التنس  في مھارتي إرسال) محيط العضد، عرض الكف

محيط ، محيط الساق، طول اليد، الطول الكلي( :الانثربومترية التاليةارتبطت القياسات  −
    . ھارة الاستقبال من اسفل بالساعدينفي م) محيط العضد، الفخذ

الأداء المھاري ممثلة بمعادلات خط ي ف القياسات الانثربومتريةظھرت نسب مساھمة  −
 معداته باستخدام علم الھندسة البشريةوالملعب  مقاسات تعديلفي ضوء  الانحدار

  : للناشين بالكرة الطائرة) الارجونوميكس(

  : التنس القوي مھارة الإرسالمعادلة التنبؤ باستخدام معادلة الانحدار ل −

  ٦س ٦م+  ٥س ٥م+٤س ٤م+٣س ٣م+٢س ٢م+١س ١م+ت= ص

عرض ( )+طول الكف( )+طول الرجل( )+طول اليد( )+الطول( +٨٢. ٩١=الإرسال
  ) محيط العضد( )+كفال

 )+٥٢١. ٠( )+-٨٤٥. ٠( )+-٧٥٢. ٠( )+٦٥٢. ٠( )+-٨٩٧. ٠( +٨٢. ٩١=الإرسال
)٧٨٩. ٠ (  

  : معادلة التنبؤ باستخدام معادلة الانحدار لمھارة الاستقبال من أسفل بالساعدين −

   ٥س ٥م+٤س ٤م+٣س ٣م+٢س ٢م+١س ١م+ت= ص

محيط ( )+محيط الساق( )+رجلطول ال( )+طول اليد( )+الطول( +٢٨. ٣٨=الاستقبال
  ) العضد

  )- ٨٤٢. ٠( )+-٤٧١. ٠( )+-٦٨٧. ٠( )+٧٥٢. ٠( )+-٤٥٦. ٠( +٢٨. ٣٨=الاستقبال

  : معادلة التنبؤ باستخدام معادلة الانحدار لمھارة الاعداد −

  ٦س ٦م+  ٥س ٥م+٤س ٤م+٣س ٣م+٢س ٢م+١س ١م+ت= ص

عرض ( )+طول الكف( )+طول الرجل( )+طول اليد( )+الطول( +٢٦. ٦٧=الإعداد 
  ) محيط العضد( )+الكف
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 )+٨٩١. ٠( )+-٤٢٨. ٠( )+- ٣٨٥. ٠( )+٤٧٥. ٠( )+- ٦٨١. ٠( +٢٦. ٦٧=الإعداد
)٧٤٢. ٠ (  

  :معادلة التنبؤ باستخدام معادلة الانحدار لمھارة الضرب الساحق المستقيم −

 ٩م + ٨س٨م +٧س٧م +٦س٦م +٥س٥م +٤س٤م +٣س٣م +٢س٢م +١س١م +ت =
  ١١س ١١م+١٠س١٠م+٩س

طول ( )+طول اليد ( )+الوزن( )+الطول( +٦٦. ٩١=الضرب الساحق المستقيم 
محيط ( )+محيط الساق ( +) محيط الفخذ( ) +عرض الكف( )+طول الكف( )+الرجل
  ) العضد

. ٠( )+-٨٥٢. ٠( )+-٦٨٤. ٠( )+٧٤٥. ٠( +٦٦. ٩١= الضرب الساحق المستقيم
٧٤٣. ٠( )+- ٥٣٢ .٠( )+٤٢١. ٠( + )٥٧٤. ٠( )+٤٢٥. ٠( )+- ٦٩٨( .  

  
  التوصيات

الناشئين عند اختيارھم للعبة الكرة  مع التي تناسب عمليةال بالاختبارات والمقاييسالاھتمام  −
   . الطائرة

ضوء استخدام علم سات الانثربومترية المرتبطة في الاداء المھاري في الاھتمام بالقيا −
  . الھندسة البشرية

  . الكرة الطائرة شر لانتقاء ناشئالتنبؤية كمؤالاھتمام بالمعادلات  −

مھارية للناشئين بالكرة  توظيف علم الھندسة البشرية في التوصل لبطارية اختبارات −
  . الطائرة

  
  المراجع العربية والأجنبية

 .مھѧѧارات .الموسѧѧوعة العلميѧѧة فѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة. )٢٠٠١( .مѧѧروان عبѧѧد المجيѧѧد ،إبѧѧراھيم −
مؤسسѧѧة  .١ط .تحكѧѧيم .معѧѧاقين .انتقѧѧاء .ت جسѧѧميةقياسѧѧا .اختبѧѧارات بدنيѧѧة مھاريѧѧة .خطѧѧط

  .١٠٢-٥٥ . عمان .الوراقين

تعѧѧѧديل مقاسѧѧѧات ملعѧѧѧب الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة للصѧѧѧغار ومعداتѧѧѧه " . )٢٠٠٩(  .موفѧѧѧق ،ابوأحمѧѧѧدة −
وأثره في تحسين ألأداء المھѧاري ) الإرجونوميكس( باستخدام معادلات علم الھندسة البشرية

 .الجامعѧة الأردنيѧة .كليѧة التربيѧة الرياضѧية .ر منشѧورةرسѧالة دكتѧوراة غيѧ ."بالكرة الطائرة
  . ٣٠-٢. الأردن

علاقѧѧѧة القياسѧѧѧات الجسѧѧѧمية والبدنيѧѧѧة بѧѧѧأداء ". )٢٠٠٦(  .كميلѧѧѧة، العمѧѧѧوريو .إقبѧѧѧال، محمѧѧد −
المѧѧؤتمر الثالѧѧث لعلѧѧوم  .بحѧѧث منشѧѧور ."الضѧѧربة السѧѧاحقة لطѧѧلاب تخصѧѧص الكѧѧرة الطѧѧائرة
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جامعѧѧة السѧѧابع مѧѧن  .ليѧѧة التربيѧѧة البدنيѧѧة والرياضѧѧةك .الرياضѧѧة الجماھيريѧѧة والتربيѧѧة البدنيѧѧة
  . ٢٤٥-٢٣٥ .ليبيا .الزاوية .ابريل

 .دار مطبعѧѧة بنغѧѧازي .الكѧѧرة الطѧѧائرة تعلѧѧيم تѧѧدريب تحكѧѧيم . )٢٠٠٦( .سѧѧعد حمѧѧاد ،الجميلѧѧي −
  . ٩٥-٢٩ .ليبيا

تعلѧѧيم وتѧѧدريس  .الأرجونѧѧوميكس فѧѧي المجѧѧال الرياضѧѧي". )٢٠٠٤( .زكѧѧي محمѧѧد ،حسѧѧن −
 جامعѧة .كليѧة التربيѧة الرياضѧية للبنѧين .مكتبة المصѧرية للنشѧر والتوزيѧعال ."وتطبيق وتقويم

  . ٣٣-٦ .مصر .الإسكندرية

تعلѧѧيم وتѧѧدريس وتطبيѧѧق  .طѧѧرق تѧѧدريس الكѧѧرة الطѧѧائرة". )٢٠٠٢( .زكѧѧي محمѧѧد ،حسѧѧن −
 .مصѧر. الإسѧكندرية جامعѧة .كليѧة التربيѧة الرياضѧية للبنѧين. مكتبѧة الإشѧعاع الفنيѧة ."وتقويم
٢٧٢-٢٤٧ .  

ري نسب المساھمات الجسمية والبدنية في الأداء المھا" . )٢٠٠٨( .عبدالسلام جابر ،حسين −
  . ٣٠٠-٢٨٧. الأردن .الجامعة الأردنية .مجلة دراسات ."بالكرة الطائرة

طرق متعددة لتحسين القوة المميزة بالسرعة عند الناشѧئين الكѧرة ". )٢٠٠١(  .جابر ،حسين −
  . ٥١-٤٥ .روسيا .جامعة كوبان .منشورة رسالة دكتوراة غير ."الطائرة

تحديѧѧد أھѧѧم القياسѧѧات الجسѧѧمية لنѧѧا شѧѧيء العѧѧراق بѧѧالكرة " . )٢٠٠٢( .ريѧѧاض، الحميѧѧري −
  . ١٢٧-١٠٧ .جامعة بغداد. )٤(١١ .مجلة التربية الرياضية ."الطائرة

طرق قياس  .الأسس العلمية للكرة الطائره. )١٩٩٧( .حسانيين ،محمدو .حمدي ،عبد المنعم −
-٩٨. القاھرة .مركز الكتاب للنشر .١ط. تحليلي .نفسي .معرفي .مھاري .بدني .قويموت

٢٥٨ .  

 .ركѧѧز الكتѧѧاب للنشѧѧرم .١ط .المرجѧѧع فѧѧي القياسѧѧات الجسѧѧمية . )٢٠٠١(  .محمѧѧد ،رضѧѧوان −
  . القاھرة

الموقѧع . الموسѧوعة الحѧرة ."عوامل الإنسان مѧن ويكيبيѧديا". )٢٠٠٧(  .محمد عزات ،سعد −
  .  org/wiki. wikipedia. http://ar: الالكتروني

دار الفكѧر  .١ط .قѧانون .تحليѧل .تѧدريب .تعليم .تاريخ .الكرة الطائرة . )١٩٩٩(  .طة ،ليع −
  . ٧٣-٦٩. مصر .العربي

 تعѧѧديل مقاسѧѧات ملعѧѧب كѧѧرة السѧѧلة للصѧѧغار" .)١٩٩٩( .سѧѧناء ،وإبѧѧراھيم .شѧѧكري ،عمѧѧر −
وفقѧѧاً لقواعѧѧد علѧѧم الھندسѧѧة البشѧѧرية وأثѧѧره علѧѧى الأداء المھѧѧاري والمѧѧردود ) لمينѧѧي باسѧѧكتا(

-٥٥ .مصѧر .جامعѧة الإسѧكندرية ."نظريѧات وتطبيقѧات .الفسيولوجي لѧبعض أجھѧزة الجسѧم
٦٨ .  
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لجѧѧودة وعلاقتھѧѧا المتغيѧѧرات البدنيѧѧة والجسѧѧمية لѧѧدى لاعبѧѧي ا" . )٢٠٠٣(  .إيھѧѧاب ،عفيفѧѧي −
جامعѧة  .)٦١( ٢٥. جلة بحوث التربية الرياضية كلية التربية الرياضيةم ."بنتائج المباريات

  . مصر. الزقازيق

تعѧديل قѧانون كѧرة اليѧد تبعѧا لمتطلبѧات ممارسѧة ". )١٩٨٧( .جمال الدين عبѧد العزيѧز ،مراد −
 .مصѧر .)١(١٠ .مجلѧة دراسѧات وبحѧوث جامعѧة حلѧوان ."سѧنة) ١١-٨( اللعبة للصغار من

٢٦٧-٢٥١ .  
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  ملاحق البحث
  

  )١( ملحق
  
  قياس وبحق في التربية الرياضية، د عربي حمودة −
  تدريب رياضي في التربية الرياضية، د وليد الرحاحلة. أ −
  مناھج وطرق التدريس في التربية الرياضية ، د صادق الحايك −
  تدريب رياضي في التربية الرياضية  ، د علي ابو زمع. أ −
  . اضي في التربية الرياضيةتدريب ري، تيسير المنسي. د −
  تدريس في الكرة الطائرة ، مدرس ذياب الشطرات −
  

  )٢(ملحق 
  

  :معادلات الھندسة البشرية المستخدمة
حتѧѧѧى يѧѧѧتم التوصѧѧѧل إلѧѧѧى مقاسѧѧѧات ملعѧѧѧب الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة  ومعداتѧѧѧه وفقѧѧѧاً لقواعѧѧѧد علѧѧѧم الھندسѧѧѧة البشѧѧѧرية 

ام طرق ووسائل علم الھندسة البشرية الذي يعمل علѧى استخدلا بد من . )١٠-٨(في الفئة العمرية ) الأرجونوميكس(
وباسѧتخدام ھѧذه العلاقѧة بѧين مسѧاحة الملعѧب ، تطبيق ھذه المعلومات لتصميم بيئة العمل في ضوء الإمكانات المتاحѧة

الملعѧب المقتѧرح مѧع مسѧاحة مسѧطح الجسѧم للصѧغار مѧن  ولكѧي تتناسѧب مسѧاحة، القانوني مع مساحة مسѧطح الجسѧم
  -: التالية الحسابية خلال القاعدة

  ١/٢)  الوزن     Xالطول (  
                ٣٦٠٠  

  
  : المعادلات الھندسية المستخدمة

  : معادلة حساب مسطح الجسم - ١
  ١/٢)  الوزن     Xالطول (    -: للكبار  –أ     

                                ٣٦٠٠  
           =         ٣٩. ١٨٦   X  مسطح الجسم للكبار/ سم  ٠٤. ٢=                         ٤٦. ٨٠  

                        ٣٦٠٠ 
  ١/٢)  الوزن     Xالطول (  -: للصغار  معادلة حساب مسطح الجسم  -ب    

                                                                        ٣٦٠٠                                                                     
          =           ٢٢. ١٤٤X  مسطح الجسم للصغار /سم ٢٠. ١=                        ٢٢. ٣٦  

                                  ٣٦٠٠                                                                   
                  

  مساحة مسطح الجسم للاعبي آلميني فولي بول = ة مسطح الجسم للاعبي الكرة الطائرة للدرجة الممتازةمساح
  )؟  ( مساحة الملعب المقترح                      )  ٢م ١٦٢ ( مساحة الملعب القانوني              

٢٠. ١=      ٠٤. ٢  
  ؟           ١٦٢

  لعب المقترح مساحة الم  ٢م٢. ٩٥=    ١٢٠×١٦٢= ؟ 
       ٠٤. ٢  

 %٥)   =  ٢-١( =) ١٨:٩( نسبة الطول إلى العرض في الملعب القانوني 
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  . اعتمادا على مسطح الجسم  - ٢
  ٢م  ١٦٢=  مساحة الملعب القانوني  -  
  ٢م  ٩٥= مساحة الملعب المقترح  -  

  العرض   Xالطول = مساحة الملعب     
  ٥. ٠  Xس                        

 س ٥. ٠  X س     =  ٢م٩٥     
  ٢س ٥. ٠=                   

  ٢م٩٥    =          س           
                            ٥. ٠  

  م٧٨. ١٣=        الملعب طول     
  

  س ٥. ٠=   عرض الملعب     
                =٥. ٠ X   م    طول الملعب المعدل ٧٨. ١٣  

 م              عرض الملعب المعدل  ٨٩. ٦ = العرض       
  
  . اعتمادا على المساحة - ٣

  م٧٨. ١٣= طول الملعب المعدل   -أ
  م ٨٩. ٦= عرض الملعب المعدل  -ب

  ٢م ٩٥=مساحة الملعب المقترح 
  
  . عرض الملعب اعتمادا على  - ٤
  ٥. ٩______________         ٩=  طول الشبكة  - ١   

  ؟______________        ٨٩. ٦                       
  

                   ٨٩. ٦   X         م   طول الشبكة للملعب المعدل ٢٧. ٧=          ٥. ٩ .  
                 ٩  

  
  م ١   -----------   ٩=  عرض الشبكة   - ٢   

  ؟    -----------   ٨٩. ٦                           
٨٩. ٦X     للملعب المعدلعرض الشبكة سم   ٧٦     =      ١  

                                    ٩  
  م ٤٣. ٢  --------------------     ٩=   ارتفاع الشبكة   - ٣   

  ؟   --------------------   ٨٩. ٦                          
                                           ٨٩. ٦   X     ٤٣. ٢                 

  . م   ارتفاع   الشبكة ٨٦. ١=   -------------                               
                                                 ٩     

  م ٥٥. ٢  -------------------      ٩=   القوائم         -٤    
  ؟    - ------------------  ٨٩. ٦                          

                                 ٨٩. ٦  X     ٥٥. ٢                   
  م    ارتفاع القوائم ٩٥. ١=                       ٩

  ٨٠. ١  ------------------     ٩=   الھوائي   - ٥   
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  ؟    ------------------   ٨٩. ٦                   
                  ٨٩. ٦   X           ٨٠. ١                 

  م             طول  الھوائي ٣٧. ١=        ---------------------               
                              ٩  

  
   : اعتمادا على طول الملعب - ٥

                                
  م ٣ --------- م   ٩طول الجھة   =  المنطقة الأمامية   - أ  

  ؟  ---------  ٨٩. ٦                                     
                    ٨٩. ٦   X      ٣                 

  م   المنطقة الأمامية   ٢٩. ٢=      ----------------                  
         ٩   

  م ٦  ------------------ م    ٩طول الجھة   =  المنطقة الخلفية  -ب  
  ؟   ------------------   ٨٩. ٦                                   

                                            ٨٩. ٦  X     ٦                
  . م  المنطقة الخلفية ٥٩. ٤=   --------------                            

                                            ٩  
  - :اعتمادا على المساحة -٦ 

                                               
  ٢٦٠  ---------   ٢م١٦٢ ---- ) مساحة ( وزن الكرة  - أ  

  ؟   ---------- ٢م ٩٥                                     
  غم ٢٦٠     ٢Xم٩٥                

  ٢م١٦٢  غم  وزن الكرة                                             ١٥٢=      ------------                    
                                         

  ٦٥  ---------  ١٦٢ ----- ) مساحة ( محيط الكرة  -ب  
  ؟   ----------  ٢م ٩٥                                     

  غم ٦٥      X ٢م٩٥                 
     ٢م١٦٢سم محيط الكرة                                             ١١. ٣٨=      -------------                      

  
  )٣( ملحق

 القياسات الجسميـــــــــــة
  

  وحدة القياس  المتغيرات
  سم  الطول
  كغم  الوزن

 
  الأطوال

  
  سم  طول اليد

  سم  طول الرجل
  سم  طول الكف

  سم  عرض الكف 
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  حيطــــــــــــــاتالم
  

  سم  محيط الفخذ
  سم  الساقمحيط 

  سم  محيط العضد 
  سم  محيط الصدر 

  سم   عرض الصدر 
  

  )٤(ملحق 
 التنس القوي  الإرسال - 

  الغرض من الاختبار قياس دقة مھارة الإرسال على المنطقة الخلفية 
  )عشر كرات، يط قياسشر، شريط لتحديد الأھداف، ملعب الكرة الطائرة( الأدوات المستخدمة

  ) ٥،  ٦،  ١(المرسل بتوجيه البكرة نحو مراكز مواصفات الأداء يقوم 
  محاولة ) ٣٠(محاولات أي ) ١٠( يعطى لكل مركز  -: شروط التسجيل

  
  الاستقبال -:

  )٦( الغرض من الاختبار  قياس دقة مھارة الاستقبال من مركز
  )أ( المنطقة ) ٢( المختبر فيستقبلھا إلى مراكز مواصفات الأداء يقوم المدرب بتوجيه الكرة نحو

  شروط التسجيل للمختبر عشر محاولات 
  )أ( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة    ٤- 
  )ب( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة    ٣ - 
  )ج( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة    ٢ - 
  )د( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة    ١- 
  كل محاولة خارج المنطقةصفر من النقاط ل  - 

  )٤( الإعداد  لمركز 
  )٤( الغرض من الاختبار قياس الإعداد لمركز 

  )كرة ، )٤( بورد كرة سلة يثبت في مركز (  -: أدوات
  . يقوم اللاعب بالإعداد من كرة الاستقبال إلى البور شريط يكون ارتفاع الكرة أكثر من مترين 

  . راحة لكل خمس مرات مرة بعد ) ١٥( يعطى اللاعب محاولات 
  تحتسب نتيجة الكرات الناجحة من المجموع الكلي 

  الضرب الساحق المستقيم
  الغرض من الاختبار دقة مھارة الضرب الساحق

يقوم المدرب بالإعداد عشر محاولات  ) ب( و منطقة )أ( يقسم الملعب المنطقة المقابلة الى قسمين منطقة 
  ةبحيث توضع فرشات جمباز في المنطق

  تعطى الطالبة محاولتين وتحسب أفضل محاولة بعد فترة راحة
  التسجيل 

  نقاط لكل ضرب تسقط على فرشة الجمباز ٤- 
  نقاط لكل ضرب تسقط  في المنطقة المخططة  ٣- 
  )ب( أو ) أ( من النقاط لكل ضربة تسقط على  ٢- 
  )ج( واحد  نقطة  لكل ضرب تسقط في المنطقة - 
  


