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  جية واتجاهاتها ومستوى الوعي الذاتي وعلاقتهما بأساليب اواقع السيطرة الزو
 سحل المشكلات لدى المتزوجين في محافظة ناب

  إعداد
  نادي أقرعسنابل مفلح 

  شرافإ
 علي الشكعة .د

  فلسطين نزال. د

  ملخصال

كشف عن العلاقات الإرتباطية بين السيطرة الزواجيـة والـوعي   الإلى  الدراسة فتهد
ة الزواجية والوعي ، كما هدف إلى الكشف عن مستويات السيطرالذاتي وأساليب حل المشكلات

 في محافظـة نـابلس،   المشكلات لدى المتزوجين الأساليب الشائعة لحل إلىالتعرف  الذاتي، و
الجنس، المستوى التعليمي، الحالـة  : وهي الديمغرافية عدد من المتغيرات ضـوء فـي وذلـك

  .العملية، حجم الأسرة، القرابة بين الزوجين، مكان السكن

تكون مجتمع الدراسة من جميع الأزواج من محافظة نابلس، وتم اختيار عينة الدراسـة  

من الذكور و ) 72( منهم ،وزوجة ازوج) 160( العينة حجم بلغ ، إذالعنقودية بالطريقة العشوائية

 ولأغراض هذه الدراسة تم توزيع مقاييس السيطرة الزواجية، الوعي الـذاتي،  ،من الإناث) 88(

أساليب حل المشكلات، وتم حساب صدق جميع المقاييس وثباتها، وتوصلت الدراسة إلى العديـد  

 ،مستوى السيطرة السرية والعلنيـة عنـد المتـزوجين   كل من انخفاض : االنتائح كان أهمه من

 أظهرت الدراسة يضاأو ،عند أفراد العينة كل من مجال التعاون ومستوى الوعي الذاتي وارتفاع

الأسلوب التحليلي لحل المشـكلات،  ( جابية لحل المشكلات عند أفراد العينةانتشار الأساليب الإي

وجـود علاقـة   ا توصلت الدراسـة إلـى   م، ك)المواجهة الفعالة، والبحث عن السند الإجتماعي

الـوعي الـذاتي    كل مـن  بين )α  =0.05( عند مستوى الدلالةموجبة دالة إحصائيا ارتباطية 

عنـد   موجبة ودالـة احصـائيا   وجود علاقة ارتباطية وتوصلت أيضا إلى جية،اوالسيطرة الزو

المواجهـة  ( جية وأساليب حل المشكلاتاالسيطرة الزوكل من  بين) α  =0.05( مستوى الدلالة

  .)الفعالة، البحث عن السند الإجتماعي، الأسلوب التحليلي لحل المشكلات



 م 

يؤثر في مجال المسيطر وفي مجـال المسـيطر   حجم الأسرة  أيضا أظهرت النتائج أنو

المواجهة الفعالة وفي أسلوب البحث عن عليه وفي الأسلوب التحليلي لحل المشكلة وفي أسلوب 

نشـر  : وخرجت الدراسة ببعض التوصيات منها، السند الإجتماعي وفي أسلوب تجنب المواجهة

التوعية عن طريق البروشورات وقنوات التلفزة ومواقع التواصل الإجتمـاعي للتأكيـد علـى    

ي خفض الوعي الـذاتي  حث الأزواج الذين يعانون ف. مخاطرة السيطرة الزواجية على الأسرة

مية إتباع الأساليب الإيجابية لحـل  التأكيد على أه. حضور دوات وندوات تهتم في الوعي الذاتي

  .المشكلات في العلاقات الزوجية

 .السيطرة الزواجية، الوعي الذاتي، أساليب حل المشكلات: الكلمات المفتاحية
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  الفصل الاول

  خلفية الدراسة وأهميتها
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  الفصل الاول

  خلفية الدراسة وأهميتها

  الدراسة  مقدمة

في المجتمع، وهي من أهـم الجماعـات    المهمةالوحدة البنائية والأساسية  الأسرةتعتبر 

والفلاسفة بهـا فـي   اهتم العلماء وقد ، بنيانها صلح بنيان المجتمع ككل ن صلحإف، فيه الإنسانية

، بوخـذني (ير عظيم في حياة الفرد والجماعة تأثمن ما لها ل ؛حوالها منذ القدممختلف شؤونها وأ

2013(.  

كـد أن  تؤ كثيـرة دلـة  ، وهناك أالأسرةلتشكيل  مهمةالصحية واللاقة عالج هو الزوان إ

كثر مـن  أ كتئابقل عرضة للاأ في الغالبوهم  ،جسديةالنفسية والصحة اليمتلكون المتزوجين 

  .)Madsen,2012(غيرهم 

ي منزل من المشكلات الأسرية التى تعكر صفوة الحيـاة الزوجيـة   خلو أيومع ذلك لا 

التفاعل و ،جوا من التوترما يعكس ، دوار المنزلية بشكل سليمالأتبادل  خلل فيتؤدي إلى التي و

ومحاولة أحد الزوجين فرض رأيه ورغباته على  ،وسوء التوافق الزواجي ،بين الزوجين السلبي

عدم اتزان توزيـع   إلىلاته وخياراته، الأمر الذي يشير شريكه دون اعتبار رأي الشريك وتفضي

 الآخـر القوة بين الزوجين وغياب العدالة بينهما، وعليه فنجد أن أحد الزوجين مسـيطر علـى   

  ).2016، ، وأخرونالحديدي(

خلافات  إلى، في العلاقة الزوجية ريسبشكل ق جيةاالزو السيطرة إلىاللجوء ربما يؤدي 

واسـتمرار   الأسـرة اء تأثير سلبي على بن وله ،لزوجيناوخاصة  ،الأسرةعات بين أفراد ونزا

 وسـلوك  فكار ومشاعرزوجين على أحد الأ هي تأثيرجية اوالسيطرة الزو ،ضائهاعالعلاقة بين أ

  ).,2014Chapman(الطرف خاضعا فقط هذا ، بحيث يصبح الآخرالطرف 

كثر سلطة مـن  أيكون الرجل  ،في الغالب، نهإلى أ )Estlein ,2013( استلين كما أشار

والمكانة علمي والوضع الاقتصادي ترتبط بشكل طردي مع التحصيل الالسلطة  ن، ذلك لأالمرأة
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كثر حظا في أماضي ا أن الرجال كانوا في السيم، والاجتماعية خاصةً في المجتمعات الذكورية

  .جيةاكبر في السيطرة الزوالدور الأ، كان لهم التعليم والعمل

 حـادي أ تحول من الهيكل الاستبدادي الذكوريهناك  خيرة أصبحي السنوات الأولكن ف

أعمـال المنـزل    حـول أدوار المرأة أو الزوجة تتمركـز  كانت فقد ، تقاسم السلطة إلىالجانب 

جعلها كونها تمتلك عاطفة ت ؛طفال والزوجفي رعاية الأ مسؤوليتهاذلك  جانب إلى، والحفاظ عليه

كن لديها الفرصة الكافية للخـروج للتعلـيم والعمـل    تلي لم ، وبالتاعمالقدرة على هذه الأ كثرأ

 ).Chapin ,2004( خاضعة للزوجصبحت أ ولهذا، وكسب المال

 ـ حيث التحق عدد كبيـر مـن النسـاء    ،القرن الماضي تغير وضع المرأة في التعليم ب

قـل  أ ، فكان ذلك سببا لجعل الرجلجرل المدفوع الأتشارك في العمالمرأة  وأصبحت ،الجامعي

 إلـى سيطرة الزوج على الزوجـة   ، وقد يتحول اتجاه السيطرة منفي العلاقة الزوجية سيطرة

جية وهو السـيطرة السـرية أو   ايظهر أحد أشكال السيطرة الزوفالزوجة على الزوج،  سيطرة

  .(Emery & Kim, 2003) الخفية وذلك مقابل السيطرة العلنية التي قد يتشدق بها الرجل

ذلك من خلال لديها و الذاتي زيادة الوعي إلىالفلسطينية  المرأةير وضع يربما يعود تغو

م 1991بعد توقيع مؤتمر مدريد عام تالمؤسسات والحركات النسوية التى ظهر من قبلتمكينها 

 ـ ،حقوقها وواجبتهابحيث أصبحت المرأة أكثر إدراكا لفي المجتمع الفلسطيني،  دور  اوأصبح له

  .)2015اسماعيل، ( في صنع القرار

 ،جيـة افي خفض السـيطرة الزو  ،وليس للمرأة فقط ،للرجل أيضاسهم الوعي الذاتي يو

وأدوار الشريك وحقوق وواجبات كـلٍ   ،لأدواره الشخصيةدراكا فهما وإتكثر أا ممنه كل يصبحف

 اوطرق تواصـلهم ا ورغباتهم اوحاجاتهم لنفسيهماأكثر فهماً الوعي الذاتي  ايجعلهمكما  ،منهما

يسـهم  ، وعتبار وجهات نظر الشريك وحاجاته وطموحاتهمع الشريك والأخذ بعين الا اوتفاعلهم

مـن  و ااستبصـارهم ما يزيد من  الزوجية ونوعيتها نمط الحياةفي تغيير  ، كذلك،الوعي الذاتي

  .)2015عزيز، ( إعادة صياغة مشكلاتهما وحلها بطرق فعالةا على قدرتهم
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 النفسية حالتهم دراكإ على بقدرتهم يتسمون بذواتهم المتزوجين الواعين أنويمكن القول 

يمتلكـون شخصـيات    كونهم ،الانفعالية حياتهم يخص فيما البصيرة معايشتها ويمتلكون ثناءأفي 

 مـن  الخروج مهارة ويمتلكون جيدة، ونفسية جسمية بصحة ويتمتعون مكاناتهاإمن  واثقة مستقلة

، والتوصـل لحلـول مناسـبة    نفعالاتهمإ دارةإ في تساعدهمعقلانيتهم إن  إذ ،السيء المزاج ةحال

  .)2015عزيز،( لمشكلاتهم

بشكل  دوارالأ داءأعلى  ويؤثر ،لى ضعف الثقة بالنفسإ ،يالذاتالوعي  إنخفاض يؤديو

ضـعف قـدرة   فت ،ر الراحة النفسـية لى افتقاإ هذا يؤديو ،خارجها وأ الأسرةسليم سواء داخل 

 إلـى قـوى  الطرف الأ ما يدفع ،الأسرةر داخل نسبة التوتفترتفع زواج على حل مشكلاتهم، الأ

 حل المشكلاتل فعالة ساليبأاستخدام  إلى، دون اللجوء الآخرفرض سلطته ورأيه على الطرف 

  .)2017الزبيدي،(

التي ساليب المهمة في التعامل مع الخلافات الزوجية حل المشكلات من الأ ساليبأتعد و

ومنها العابر ومنهـا   ،المشكلات فمنها الخفي ومنها الظاهروتتنوع هذه  ،منهاسرة لا تكاد تخلو أ

وتضـعف   الأسـرة ي تحدث بين الزوجين تهدد كيان المستمرة الت المشكلاتن وبما أ، رالمستم

زيـادة  ، فإن ذلك يسـتدعي  على الصحة النفسية مؤثرة ،بينهما وتزيد التوتر ةالروابط الحميمي

  ).2015 القرني،( ساليب الفعالة لإيجاد الحلول المناسبة لهماالأ لاستخداملزوجين الوعي لدى ا

 غيره مـن من  بها نسانالإ تميز التي الانشطة همأ من مشكلاته حل على الفرد قدرة وتعد

 يسعىف تعترضه، صعوبة ةيألمواجهة  متعددة طرائق يجادإاستطاعته  هذه تعنيو الحية، الكائنات

 والاجتمـاعي  النفسي التوافق تحقيق في املًأ يتخطاها لكي اواجتماعي اذاتي عليها التغلب إلى الفرد

  .)2015 عزيز،(مشروعة  بوسائل تحقيقها إلى يطمح التي المنشودة هدافالأ إلى والوصول

وفي ضوء ما تقدم تأتي هذه الدراسة لتسليط الضوء على موضوع السيطرة الزواجيـة  

مـن   ملفرض رأيه على الزوجـة أ  كان من الزوجأواتجاهاتها، أي مصدر هذه السيطرة سواء 

الوعي الـذاتي  جية باالزوجة لفرض رأيها على الزوج، والكشف عن مدى ارتباط السيطرة الزو

القوة بين الزوجين ويجعلهمـا   توزيعمراكز ن الوعي الذاتي قد يعيد لدى الزوجين على اعتبار أ
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سـتهدف  واسـرية،  ت التي تعترض الحياة الزوجية والأأساليب حكيمة لحل المشكلا إلىن أايلج

  .الباحثة في دراستها المتزوجين والمتزوجات في محافظة نابلس

  مشكلة الدراسة

من خـلال  لسيطرة العلنية وتنعكس ا، سريةو أتكون علنية  نأما إجية ازوالسيطرة الن إ

 لىلا ععلى سبيل المثال  ،في الشؤون الداخلية والتي تشمل القراراتنشطة العائلية مثل اتخاذ الأ

سـتراتيجيات حـل   وإالاقتصـادية   والأمـور بنـاء  المنزلية وتربية الأ عمالالأ ،سبيل الحصر

ليست دائما متوازنة فالشخص الذي يمتلك القـرار النهـائي هـو الشـخص      ها، ولكنالمشكلات

نهـا تـتحكم فـي    إ، أي أساليب إقناعيةب السرية لسيطرةوتعمل ا ،رالآخرف المسيطر على الط

  .(Xu & Iai, 2002) الآخروالرغبات للطرف  فكارالأ

صـاحب   ، حيث من يكونقياسالمن خلال الملاحظة و السيطرة العلنية يمكن قياسكما 
يضا قياسـها مـن   ويمكن أ ،ل على استخدامه للسيطرةدلي ذلك الكلمة الاخير في القرارات يكون

 مـن  معرفةو ،طفال والمنزلحصل على رعاية الأي مثلا، حول منالنزاع ك مظاهر عدة خلال
لا  ن النـزاع ، وذلـك لأ يصعب قياس السيطرة السرية لكن، الأسرةداخل في  يمتلك المال الذي
إذ يكفي أن يكون أحـد الـزوجين متـأثراً     ،الأسرةداخل  فيتخاذ القرارت لا بسببفيها  يكون

بحيث يكـون   الأسرةداخل  في عماليكون هناك جدول للأحيث  بقرارات شريكه دون أن يعلم،
  ).Chapin ,2004( حوله واضح نقاش يلكل شخص دور محدد دون أ

 ،ومنها المجتمع الفلسطيني ،أن المجتمعات العربية يرون ينن الكثيرإومن الجدير قوله 

 إلـى ة، ولكن هذا الحكم النمطي بحاجة ر فيها الرجل على المرأيطذكورية بطبعها يس مجتمعات

من الأدوار الزوجية  اأن كثيرلعمل وانتزاع الكثير من حقوقها، المرأة للتعليم وابعد خروج  وقفة،

أن تتساءل حول واقع السـيطرة الزواجيـة فـي    ق الباحثة م إعادة توزيعها، وعليه فمن حقد ت

المجتمع الفلسطيني واتجاهاتها وخصائصها من حيث كونها علنية أو سرية، خاصة أنه لا يوجد 

، وكثير ما يعتقد البعض فـي المجتمـع   المسألةتناولت هذه  ،بحسب علم الباحثة ،دراسة واحدة

الزوج، ولكن الزوجة تعمـل فـي   من قبل ها علنياً الفلسطيني أن السيطرة الزواجية يكون اتجاه
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به، وعليـه حـان الوقـت    ، حتى هو، لا يعلمالخفاء لفرض سيطرتها على الزوج بشكلٍ سري 

 .)2006رزق االله، ( لإستيضاح جميع هذه الجوانب

 ،ين هو شخصالآخرشخاص ي يحاول دائما فرض سيطرته على الأن الشخص الذأكما 

على فهم  بسبب عدم قدرته؛ مشكلات في درجة وعيه الذاتيويعاني  بنفسهيفقد ثقته  ،الغالبفي 

ما يدل على اخلية في منزله مع عائلته، مكانياته ومهاراته في حل مشكلاته الدوإدراك قدراته وإ

داخـل   فـي  مـور ام الأزمب الإمساكعدم قدرته على ل ،احباطإيشكل هذا لديه و ،عيه بذاتهقلة و

يحاول استخدام القـوة  ف، نظره ةمن وجه الأسرةضبط  محاولاى خرأطرق  إلى فيندفع، الأسرة

كثـر مهـارة لحـل مشـكلاته     أ سـاليب أ إلـى بدلا من اللجوء في علاقته الزوجية والأسرية 

  .)2013شُراب، ( سريستراتيجيات تضمن له الاستقرار الأوا

 ،توزيع القوة بينهماوعليه فإن الباحثة تتساءل عن مدى تأثير الوعي الذاتي للزوجين في 

وبالتالي قدرتهما علـى حـل مشـكلاتهما     ،بطريقة تلقى رضا الزوجينوبشكلٍ متزن وعادل، 

بفاعلية، على اعتبار أن السيطرة الزوجية قد تكون ناجمة عن قلة وعي أحد الزوجين بقدراتـه  

حدد مشـكلة  وبالتالي عدم قدرته على استخدام استراتيجيات حل المشكلات، وبذلك ت ،وإمكاناته
جية واتجاهاتها ومستوى الوعي الذاتي اواقع السيطرة الزو ما :الدراسة بالتساؤل الرئيس الآتي

ن في محافظة نابلس؟ ويتفرع عن هذا السؤال وعلاقتهما بأساليب حل المشكلات لدى المتزوجي

  :التاليةسئلة الأ

 جية لدى المتزوجين في محافظة نابلس؟اما مستوى السيطرة الزو -1

 جية لدى المتزوجين في محافظة نابلس؟ااتجاه السيطرة الزوما  -2

 ما مستوى الوعي الذاتي لدى المتزوجين في محافظة نابلس؟ -3

 ما أساليب حل المشكلات الشائعة لدى المتزوجين في محافظة نابلس؟ -4

 جية والوعي الذاتي لدى المتزوجين في محافظة نابلس؟اما العلاقة بين السيطرة الزو -5
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جية وأساليب حل المشكلات لدى المتـزوجين فـي محافظـة    ابين السيطرة الزوما العلاقة  -6

 نابلس؟

 الوعي الذاتي وأساليب حل المشكلات لدى المتزوجين في محافظة نابلس؟ما العلاقة بين  -7

المستوى و الحالة العملية للزوجينو المستوى التعليمي للزوجينو هل تؤثر متغيرات الجنس -8

القرابـة  و الأسرةحجم و الأسرةمدى إسهام كل من الزوجين في دخل و الاقتصادي للأسرة

جية واتجاهاتها والـوعي الـذاتي   افي مستويات السيطرة الزو مكان السكنو بين الزوجين

 وأساليب حل المشكلات لدى المتزوجين في محافظة نابلس؟

  هداف الدراسةأ

 .محافظة نابلسجية لدى المتزوجين في امستوى السيطرة الزو إلىالتعرف  -1

 .جية لدى المتزوجين في محافظة نابلسااتجاه السيطرة الزو إلىالتعرف  -2

 .مستوى الوعي الذاتي لدى المتزوجين في محافظة نابلس إلىالتعرف  -3

 .أساليب حل المشكلات الشائعة لدى المتزوجين في محافظة نابلس إلىالتعرف  -4

وعي الذاتي لدى المتزوجين فـي محافظـة   جية والاالعلاقة بين السيطرة الزو إلىالتعرف  -5
 .نابلس

جية وأساليب حل المشكلات لدى المتـزوجين فـي   االعلاقة بين السيطرة الزو إلىالتعرف  -6
 .محافظة نابلس

الوعي الذاتي وأساليب حل المشكلات لدى المتزوجين في محافظة  العلاقة بين إلىرف التع -7

 .نابلس

المستوى و الحالة العملية للزوجينو التعليمي للزوجينغيرات المستوى تأثير مت إلىالتعرف  -8

القرابـة  و الأسرةحجم و الأسرةمدى إسهام كل من الزوجين في دخل و الاقتصادي للأسرة
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جية واتجاهاتها والـوعي الـذاتي   افي مستويات السيطرة الزو ن السكنمكاو الزوجين بين

  .وأساليب حل المشكلات لدى المتزوجين في محافظة نابلس

  همية الدراسةأ

جيـة والـوعي الـذاتي    ا، وهو السيطرة الزوموضوعها أهمية من الدراسة أهمية تنبثق

انخفـاض  جية واالسيطرة الزو ارتفاع إن حيث ،حل المشكلات لدى المتزوجين ببأساليوعلاقته 

التـي تهـدد    مـور مـن الأ  صبحتأواتباع أساليب غير فعالة في حل المشكلات الوعي الذاتي 

  .سر في المجتمعاستقرار الأ

  .كثر شيوعاً بين المتزوجين الفلسطينيينالأ حل المشكلات بأسالي على الضوء إلقاء -

 ـ  تسم ت اتعإثراء المكاتب النفسية بموضو - السـيطرة   يبالندرة في المجتمـع الفلسـطيني وه

  .، والوعي الذاتيجيةاالزو

  الدراسة  مصطلحات

 سـلوكيات و أعلى التأثير أو التحكم في اختيـارات   الزوجين حدأ قدرة هي :جيةازوالسيطرة ال

  .)Gordon,2013(الآخرحول القرارات المتعلقة بالطرف وفرض وجهة نظره  ،الآخر الطرف

من الزوج على الزوجة  كانأقصد به مصدر السيطرة الزواجية سواء : جيةااتجاه السيطرة الزو

  ).Gordon,2013(من الزوجة على الزوج  مأ

فـي   الزوجيةهو الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقياس السيطرة : جرائيالتعريف الإ

  .مجلات المسيطر والمسيطر عليه والتعاون

 ومعرفة المشاعر بأسماء قائمة وتكوين رالمشاع والتعرف على النفس مراقبة هو: الوعي الذاتي

 والتعرف فعالالأ ورصد الشخصية القرارات واتخاذ والانفعالاتوالمشاعر  الأفكار بين العلاقات

  .)2014، الخالدي(المشاعر أم الفكر :القرار يحكم ما الذي وتحديد على عواقبها
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  .هو الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقياس الوعي الذاتي :جرائيالتعريف الإ

من معارف سـابقة   ما لديهمركبة يستعمل فيها الفرد  تفكيريةهو عملية  :ب حل المشكلاتساليأ

حـل   لايوجد، تحقيق هدف أوير مألوفة أو معالجة موقف جديد غ مهمة داءأجل أومهارات من 

  .)2016 ،عبد الرحمن(جاهز لتحقيقه 

  .المستجيب على مقياس حل المشكلاتهو الدرجة التي يحصل عليها : جرائيالتعريف الإ

  محددات الدراسة

 تجـاه وا ،السـيطرة الزواجيـة   :الدراسة الحالية بموضوعاتها وهيتتحدد : الحدود الموضوعية

  .ساليب حل المشكلاتأو ،والوعي الذاتي ،السيطرة الزواجية

  .كوحدة للمعاينة) الزوج والزوجة(عينة الدراسة من الزوجين : الحدود البشرية

 2018 نـوفمبر / تشرين الثانية خلال الفترة الواقعة بين تم إجراء هذه الدراس: الحدود الزمانية

 .2019يناير / كانون الثانيلى إ

  .المدينة، والقرى، والمخيماتمحافظة نابلس : الحدود المكانية
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  الفصل الثاني

  والدراسات السابقة طار النظريالإ
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  الفصل الثاني

  طار النظري والدراسات السابقةالإ
  طار النظريالإ

  جيةامفهوم السيطرة الزو: أولا

قته ن لكل باحث طريوذلك لأ ،ابسيط شيئاجية لم يكن االزو ف مصطلح السيطرةين تعرإ
لكـن  و، جموعة من التعريفات لنفس المفهومتشكيل م إلى هذا دىأ وقد، الخاصة التى يستخدمها

هذه التعريفات تعريف باوني عام  ومن ضمن ،خصائصشترك في كثير من المعظم التعريفات ت
و أ خرآعلى تعديل سلوك فرد  فرادو مجموعة من الأأأنها قدرة الفرد على الذي عرفها  1931

تأثيرات نتاج الإ على أنها 1938عام راسل عرفها  وأيضا ،خرى بالطريقة التى يرغبهاأوعة مجم
  ).Sonleitner ,2001(اد فرالمقصودة على الأ

شريك واحد للتأثير على الشـريك  القدرة المحتملة ل بلود وولف على أنهاويراها كل من 
  ).Gordon ,2013( الأسرة، وهذه القدرة تتضمن اتخاذ القرارات التي تؤثر على حياة الآخر

  جيةاال السيطرة الزوشكأ

  :أن أشكال السيطرة الزواجية هي إلى )Richardson ,2003(أشار ريشاردسون 

، والتي تشمل على صنع القرارات في الشؤون الداخليةفي غالبا ما تكون  :السيطرة العلنية  - أ
، تربية الطفل، ولخصوبةا، والنشاط الجنسي، وتقسيم العمل المنزلي ،سبيل المثال لا الحصر

  .المشكلات، واستراتيجيات حل الأسرةاقتصاد و

  .الرأي على الشريكع وفرض والقمفكار والرغبات هي تكون عادةً في الأ :السيطرة الخفية  - ب

 جيةاالزو السيطرةمحددات 

إذ جية اخضع لدراسة متكررة للسيطرة الزووقد أكثر المحددات تأثيرا يعد محدد الموارد 

مهنية المكانة الوعلى الأدخل والالتعليم الحظ الأوفر من  ذوالزوج  نأالأبحاث والدراسات  ثبتتأ
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، بشكل عامو، في هذه المواردالأقل حظا من الطرف قوة وسلطة في العلاقة  كثرلأا هوقوى الأ

قل أكون توبالتالي  ،الزوجةهو  ، في العادة،قل حظاالطرف الأ فإن ،الدراسات هبتتأث وبحسب ما

  ).Gordon ,2013( قوة وسلطة في هذه العلاقة

 ،بشكل جـوهري ، غيريلم  ن ذلكفإ، خارج المنزلفي الة الزوجات عممن غم رعلى الو

الزوجات اللـواتي يكسـبن أكثـر مـن      تشير الدلائل الأخيرة إلى أنف، ميزان القوى في الواقع

فـي الزيجـات    خاصةًبأزواجهن  ةمقارنعلى فرض السيطرة أزواجهن لا يتمتعن بقدرة أكبر 

الموارد قد يكون مهما في  إلىعلى الرغم من أن الوصول  ،تشير هذه النتائج إلى أنهو ،التقليدية

أثبتـت الأبحـاث وجـود    ، وجيةاللسيطرة الزوإلا أنه لا يعكس المعنى الكامل ، السيطرة تحديد

وعلى وجه التحديد تتمتع المـرأة  السيطرة، قواعد  إلىاختلافات جدية بين الجنسين في الوصول 

  ).Chapman ,2014(جميع قواعد السيطرة  إلىبفرص أقل للوصول 

تحديد  وفكرتها الأساسية، ساس نظرية المواردأجية على اتم تفسير نظرية السيطرة الزو

ن مـن  إ، بحيث خرللآ، وذلك بناء على ما يوفره الشريك حد الزوجين على اتخاذ القرارأرة قد

 الأسرة احتياجات ةتلبي لديه القدرة على منهو  الأسرةكاديمي والعمل خارج يمتلك التحصيل الأ

 ,Xu & Lai)كثر قدرة على صنع القراروأ الأسرةكثر سيطرة على أوبالتالي يصبح  وأهدافها،

2002). 

جراء دراسة مميزة في هذا السياق، بحيث تم مقابلة إتم هذه النظرية لتحقق من صحة لو

شـملت  و هـي أو زوجهـا،   الأسرةداخل في  القرارات يتخذ من لفحصامرأة متزوجة  )909(

هـل   ؟هاءشـرا  تـودين  السيارة التينوع ما : ية مجالات مختلفة وكانت عبارة عنالمقابلة ثمان

طبيعـة  ومـا   ؟ما البيت أو الشقة التي ستسكنين فيهـا و ؟في شراء التأمين على الحياةترغبين 

خـارج  في  أم لا هل ترغبين في العملو ؟جازةالإفي ين وأين تذهب ؟الزوجالوظيفة التي يشغلها 

وبعـد   ؟سبوعياأعلى الطعام  نفاقلإيلزم ل كم من المالو ؟ينهورستزالطبيب الذي من و ؟المنزل

ر فـي  بسلطة أكب من يتمتع في الغالب هم أن الأزواج وجداستخراج النتائج من هذه المقابلات، 
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فالأزواج يتمتعـون بقـدر   ، مرتبطة بالمواردالسيطرة ، وأن هذه صنع القرار مقارنة بالزوجات

 .(Xu & Lai, 2002)عندما يجنون المزيد من المالالسيطرة أكبر من 

ينفـق   الـذي  المال :هما، مجالينفي  ن الزوجات يتمتعن بقدرة أكبر على اتخاذ القرارإ

يشير هذا  ،مريضا الأسرةتصل به عندما يكون أحد أفراد تالذي يجب أن  الطبيبو، على الطعام

أن الزوجات في هذه الدراسة يتمتعن بقدرة كبيرة على اتخاذ القـرار فيمـا يتعلـق     إلىالنمط 

 :، هـي صـناف أثلاثة  إلى ، تم تصنيف الأزواجردود هؤلاء الزوجات إلىاستناداً و ،بالصحة

، مزيد من القرارات أكثـر مـن الزوجـة   حيث يتخذ الزوج الة بالمهيمنون على الزوج زواجالأ

وهم  الأوتوقراطيةزواج والأ ،الزوج منتتخذ قرارات أكثر التي  الزوجة، أي والزوجة المهيمنة

، والصنف الثالث هـم  من القرارات يايسجلون عددا متساو الذين الأزواج والزوجاتعبارة عن 

تنحرف في اتجـاه  كانت  البياناتولكن  هم،معظم القرارات بالاشتراك بينزواج الذين يتخذون الأ

، إلا أنها تعرضت لانتقادات ن هذه الدراسة كانت مؤثرة للغايةعلى الرغم من أ ،الزوج المهيمن

  .)Butterfield ,2001( واسعة لاعتمادها على ردود الزوجات فقط

  مفهوم الوعي الذاتي: ثانيا

بحيث يستطيع  ،داخل الشخص، أي عن تركيز الانتباه نحو الداخل الوعي الذاتي عبارة

، وأفكـار  وأهداف وإمكانياتن يعالج المعلومات المتعلقة بالذات من قدرات ومهارات أالشخص 

 مانقاط القوة والضعف لديه،  على بناءء أهداف قابلة للتحقيق نشا، يساعد الفرد على إأيضا ،وهو

ات سـلوكية إيجابيـة فـي    إجراء تغيير للفرد ، أيضا،يتيح، ويمكنه من اختيار الأهداف السليمة

  ).Morin ,2011( شخصيته

  نسانالوعي الذاتي عند الإ تشّكل

نسان في الغالب يحصل على الوعي الذاتي بطريقة مكتسبة مـن خـلال عمليـة    الإ نإ

 ـوخاصة في مرحلة الطفولة المبكرة، فا ،التنشئة ه للأوامـر  لطفل يحاكي والديه من خلال اتباع

فكارهم عن الخيـر والشـر   أالتربية، و ثناءفي أمن خلال الصواب والخطأ  ،يضاأو النواهي،و
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فكار على شـكل سـلطة   هذه الأ بلورةبالطفل  ماطل، وعن العدل والظلم، بحيث يقووالحق والب

 إلـى يبدأ الطفل في الخروج فما بعد مرحلة الطفولة أسد مسد الوالدين حتى في غيابهم، داخلية ت

 ،الذاتي للفرد، وتصبح هي المصادر التيخرى في تشكيل الوعي أ أيد تتداخلفالبيئة الخارجية، 

 ).Morin ,2011( تتشكل السلطة الداخلية للفرد ،هامن خلال

  عند الانسان  أنواع الوعي الذاتي

 ):2016(عزيز وناجي  هناك نوعين من الوعي الذاتي المشار إليه في

  :، هما)1980( بحسب باس

ة التي تتكون ه الداخلية والخارجيجوانب إلىوهو انتباه الفرد  :الوعي الذاتي الخاص: النوع الأول

  .ينالآخرن الفرد يركز على جوانبه الداخلية وغير المشتركة مع إ يأمنها ذاته الخاصة، 

اجتماعيـا، أي   وهو تركيز الفرد نحو ذاته بوصفها موضوعا: الوعي الذاتي العام: لنوع الثانيا
  .تكون انفعالاته ضمن المواقف الإجتماعيةين ويتفاعل معهم بحيث الآخرمام أعندما يكون الفرد 

  :همافإن نوعيه  )1996( شيخال بحسبو

الاستجابة ويجعلها  ححالمواقف، وهو يص إلىوهو يمثل الانتباه : الوعي التوجيهي: النوع الأول
  .ملائمة مع المواقف، وهو مرتبط بالوحدة الأدائية للسلوك

 ـأالوعي بمعدل الفرح  يأوهو يتمثل بالمشاعر، : عي الوجدانيالو: النوع الثاني ذي و الحزن ال
  .داء الاستجابةأبكيفية  او محبطة، فهذا النوع يكون مرتبطأيعقب استجابة مفرحة 

  الوعي بالذات نماذج

  :أن نماذج الوعي الذاتي هي) 2014(بين الخالدي 

لحـالتهم   القرار لما يمتازون به من وعي خذأوهم من لديهم القدرة على  :الواعون بذواتهم -1
  .استقلال في الشخصية ،يضا، أيهموالمزاجية، ولد الانفعالية



15 

 ،بسبب افتقارهم للوعي بمشاعرهم وعدم إدراكهم لهـا  :في انفعالتهم) الغارقون(منجرفون ال -2

فهم لا يستطيعون الخروج من حالاتهم المزاجية المتقلبة ويشـعرون بـالعجز تجـاه هـذه     

  .الانفعالات

بالرغم من وعـيهم   ،متقبلون لأمزجتهم كما هي ولا يسعون لتغييرها :المتقلبون لمشاعرهم -3

فلا يكون لهـم دافـع    ،المزاج الجيد وذو الأول :نوعين إلىالأشخاص  وينقسم هؤلاء ،لها

 تكون أمزجتهم سيئة ويدركون هذا المزاج السيئ فيتقبلونه كما من الآخروالنوع  ،لتغييرها

  .هو ولا يغيرونه

، نظريـة  النظريات المفسرة للوعي الـذاتي أنه من  إلى) 2013(أشار العبيدي و غولي 
  :النظرية قسمين من الشعور بالذات ظهرت هذهفقد أ، 1980عام الشعور بالذات ل أرنولد 

رفة الذات الحسية من خلال مكن معويذات الحسية مقابل الذات المعرفية، ال :الأولالقسم 
، عليهـا  دالةمن السلوك  نواعأثلاثة  وثمة، المعرفية متطورة ومتقدمة الذاتو ة،المرآ إلىالنظر 

ييز بين ما هو ظاهر وما هـو  التم ، في هذا النوع،يمكن للفردحيث  التخفي، وتقدير الذات: هي
لم ين ينظرون للعاالآخرن أستدلال عن الذات من خلال اكتشاف هو الافخير النوع الأ ، وأماباطن

  .ليهإبشكل يختلف عما ننظر نحن 

الشعور بالذات الخاصة ويكون ، الذات الخاصة مقابل الذات العامة القسم الثانيويتناول 
بالمثيرات الحسية وتنتهـي  ، حيث تبدأ لفرد على الجوانب الداخلية للذاتمن خلال تركيز انتباه ا

وبذلك يكون هـو  ، الخبرات التي يمر بها الفرد وحده، ويمكن الاستدلال عليها من خلال التأملب
حيث يتم تركيز ، ملاحظتها للآخرينيمكن الخبرات العامة ف ماأ. عنها على التعبيرالوحيد القادر 

  .اجتماعيا موضوعاذاته بوصفها  إلىانتباه الفرد 

لديهم شعور عـال   نفراد الذيأن الأالنظرية تفترض ) 2013(وبحسب العبيدي وغولي 
بذواتهم، وبالتالي يكون لـديهم   ا أقلكثر وعيا ومعرفة من الذين يمتلكون شعورأبذاتهم يكونون 

ولا ولمحيطه أبمثابة المراقبة الذاتية للفرد  ، أيضا،الوعيويكون ثر مع البيئة المحيطة، أكتفاعل 
  :ثانيا، ويتكون هذا المفهوم من ثلاث فرضيات هي
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  .الوعي الذاتي يسبب تقويم الذات -1

  .رالمعايي هداف أوي بين السلوك والألبسالتقويم يوضح التناقض ال -2

  .فإن السلوك يتغير لقليل التناقض لغرض تحقيق انسجام الذات -3

  حل المشكلات أساليبمفهوم : ثالثا

 ـم حل المشكلات مفهوأن  )2015البلادي، (المشار إليه في (2002(يعرف هاردن   وه

عملية يستخدم المتعلم فيها كل ما يمتلكه من معارف مكتسبة سابقة ومهارات من أجل الاستجابة 

  .ي ستضمنه الموقفالمباشرة لمتطلبات موقف ما، وحل التناقض أو اللبس أو الغموض الذ

ن الفرد يوضـع فـي موقـف    لأ ،عملية تكيف نهعلى أ) 2015(بن علي  يضاأوعرفه 

عـة  يفالطب وب مع هذا الوضع للخروج منه،ه التفاعل والتجايفرض عليوهذا الموقف  ،المشكلة

وجهـه  يتحكم في الفرد ويه هذا التفاعل، وبما أن الموقف هو الذي يالموقف هي التي تفرض عل

 .فية تكيتمثل عمل قوم بها الفرد من تفاعل وتجاوب هي بذلكية التي يالعملفإن 

نه سـلوكيات وعمليـات   أعلى  ،في مراجع علم النفس ،سلوب حل المشكلاتأيعرف و

يسـتخدم فيهـا   ، وهو عملية تفكيرية مهمات ذات متطلبات عقلية ومعرفية لأداء ،فكرية موجهة

  .ديهل اليس مألوف فقالاستجابة لمتطلبات موجل أمن  ةالشخص معارف ومهارات مكتسبة سابق

  ساليب حل المشكلاتأمهارات 

  )القدرة(سيق والكفاءة والقابلية التن

تمثل شـبكة  القدرة على التعاون بشكل فعال بين مختلف الجماعات، بأنه التنسيق  يعرف

في  )Ryle،1994(يؤكد على ذلك ريلي  ،)كيف؟( ن سؤالجابة عفي الإالكفاءة  ، وتكمنالعمل

 عتقـداتهم مكثر من الاهتمـام ب أ ،في الحياة العادية ،بالكفاءاتيكون ى أن اهتمام الناس لإإشارته 

 ،تم تطبيقهـا  ذاإ لاإالمعرفة لا تكون مفيدة  نلأ ،مما يفعلونه همأالناس  هيعرف ن ماأوذكائهم، و
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 هـداف الأ إلـى  عبارة عـن امـتلاك القـدرة والمعرفـة للوصـول      المهارة الثالثة، القابليةو

  .)2014عمران،(

  المشكلات حل أساليب

  :عون الأساليب التالية لحل المشكلات بينهمبأن الأزواج يت إلى )2013(أشارت صبيحة 

كلما زاد كثر في مستوى تعليم الزوجين، أي هذا الأسلوب أ يرتبط: سلوب النقاش والإقناعأ -1

مستوى تعليم الزوجين زاد احتمال استخدام هذا الأسلوب بينهم، وهو يعتمد على نضج العقل 

  .وشجاعة الطرفين

يلجـأ  ندما يشتد الخلاف بـين الـزوجين   ع :لجوء الزوجين إلى الأهل أو الأقارب أسلوب -2

  .التقليدية الأسرةالأهل لحل المشكلات، ويحدث ذلك خاصة في  إلىن الزوجا

لتجنب ازديـاد حـدة   والصبر؛ السكوت الطرفين  حدأي التزام أ: تجنب المواجهـة  أسلوب -3

  .المشكلة

تتمثل في الغالب في ترك الزوجة لبيت الزوج والذهاب لمنزل : الانفعاليةأسلوب المواجهة  -4

  .أهلها

  كلات المش حل خطوات

 )2016،16نعمان،( إليها أشار كما خطوات خمس إلى المشكلة حل خطوات تُقسم

 حلّهـا  فـي  ويرغـب  المتعلّم يواجهها التي الصعوبة في تتمثّل فالمشكلة :بالمشكلة الشعور -1"

  .فهمها يستطيع ولا يشاهدها ظاهرة تكون وقد وتجاوزها،

 فقـد  المعلّـم،  بمساعدة جمل بضع أو جملة ضمن المشكلة صياغة بها ويقصد :ةالمشكل تحديد -2

  .الاستفهام بأسلوب أو الشرط بأسلوب أو خبرية جملة شكل على الصياغة تكون
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 حـل  عـن  البحـث  أدوات تُحدد الخطوة هذه وفي :المشكلة لحل الصلة ذات المعلومات جمع -3

 .المعلومات منها جمعت التي المؤسسات وحتى والكتب والمصادر جعاالمر وترصد المشكلة

 حـلا  يمثّـل  ما وتخير الحلول تنفيذ طريق عن وذلك :امنه المناسب واختيار الحلول اختبار -4

 .للمشكلة

 تـدعم  التـي  التجارب من عدد ءاإجر خلال من التعميم ويكون :وتعميمها النتائج إلى التوصل -5

  ".إليه التوصل تم الذي الاستنتاج

وترمـي   )يالارتبـاط (نظرية السلوكي  يات المفسرة لأسلوب حل المشكلاتومن النظر

باسـتخدام   الحـل المناسـب   إلىما يواجه مشكلة ما يحاول الوصول عند ن الفردأ النظرية إلى

كمـا يـرى الاتجـاه    ، قـوى الأ إلىثم ينتقل  ضعفالمهارات التى يمتلكها، ويبدأ بالمهارات الأ

الاتجاه المعرفي يرى ومنها، أيضا،  .يخضع للتعلم نأحل المشكلة هو موقف يمكن  نأالسلوكي 

لذي يتم فيه تنظيم الخبرات السابقة مـع  ا ،ن حل المشكلة يعبر عنه بالنشاط الذهنيأ المعرفيون

، صـور  وأتضمن النشاط الذهني معالجـة رمـوز   وي، تحقيق الهدف جلأمن مكونات الموقف 

 سلوبأ ، أيضا،التيطشالجفسر الاتجاه و ،ن معالجة فرضيات مجردة لا محسوسةوأيضا يتضم

 إدراك على قدرة لديهم دافراأن على حل المشكلات فراد القادريالأكون ، من خلال حل المشكلات

 حـل  في التطالجش محاولة إن ر،الاستبصا الحل من نوعا تتطلب للمهمة التي ةالرئيس المظاهر

  .)2014عمران، ( المشكلة أعراض على تركز المشكلة

وهـذا   ،على المحاولة والخطأ الذي تمثله نظرية ثورندايك السلوكي اهركز الاتج وكذلك

يواجه موقفاً أو مشكلة فإنه يحاول إيجاد حل لها، عن طريق القيام  أن الفرد عندماالاتجاه يؤكد 

فالمشكلة هي موقـف غـامض، أو    ،بعدة محاولات خطأ من خلالها يتوصل إلى الحل الصحيح

وجود صعوبة في فهم علاقات معينة بحاجة للتفسير، فالفرد عندما يواجه مشكلة يحاول حلها عن 

ي ما يمتلك من مهـارات وقـدرات وعـادات    أ ،ة لديهستجابة، ويوظف جانب الخبرطريق الا
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عليم عن طريق ارتباط سلسلة من المثيرات والنظرية السلوكية تركز على الت ومفاهيم ومعلومات،

 .)2005النخالة، ( مع سلسلة من الاستجابات

حالـة  قصد بها ي التيسر ظاهرة اللاتفرد تف أنحاولت  فقد، ، أيضا1980نظرية داينر و

 شغالنن اأمن الفردية، ويرى داينر  كثرأللجماعة  يميلف، يفقد فيها الشخص الوعي الذاتيية ذات

وبالتـالي   ،مسـتقلا  ان لديه كيانألذاته، فلا يشعر  اقل انتباهأالفرد مع الظروف المحيطة تجعله 

 يجعلنا ،انشغالنا في الحياة اليومية عند ،في الغالب ،نهأر ينيعتقد دا ،يصعب عليه مراقبة سلوكه

مـع   ذا كان مقبولا اجتماعية ويتماشـى إ، فنفحص السلوك نناإغير واعين لهويتنا الذاتية حيث 

  .)2015سلطان، ( بذلك نتصرف بتلقائية دون وعيالمعايير والثقافة 

كثر ضـبطا  أون بوعي ذاتي هم عفراد الذين يتمتالأ نأودراساته  بحاثهأتحدث داينر في 

قـام  ، والعلاقات الاجتماعية من غيرهم الذين ليس لديهم وعي ذاتـي وتحكما في سلوكياتهم في 

تفـرد  لا، وذلك لاهتمامه بمفهوم المعرفةبقياس تقدير شعور الذات وتحديد درجة الكبت ونقص ال

فراد الـذين يمتـازون بعـدم    ن الأأ إلىلاقته بالوعي الذاتي وسلوك الكبت، وتوصل لمعرفة ع

  .)2015سلطان، (بذواتهم ولديهم نقص في الوعي الذاتيالتفردية ليس لديهم اهتمام 

  الدراسات السابقة

  جيةاالزو ناولت السيطرةسات تادر :ولالمحور الأ

هدفت لدراسـة العلاقـة بـين السـلطة     دراسة ) ,Fehringer 2010(جرى فيهرنجر أ

فاع الـد جية والعنف ضد الرجل، ومعرفة وسائل االسيطرة الزووجية والعنف ضد المرأة، االزو

امـرأة   1690استخدمت هذه الدراسة بيانات ثانويـة مـن    وقد. التي تستخدم للدفاع ضد العنف

 18ت مـع  كما استخدمت بيانات نوعية من المقابلا ،زوجا في سيبو بالفلبين 1571ة و متزوج

وأن  ،ظهرت النتائج أن النساء هن أكثر تعرضا للعنف من الرجـال أامرأة متزوجة في سيبو، و

الـدفاع المسـتخدمة    ن وسائلأواستخدام العنف، وأظهرت الدراسة يجابية بين السيطرة إالعلاقة 
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إهمال الأطفـال أو  متمثلا ب هن المعنف أو الغضب منالانتقام متكون محاولة  نأضد العنف إما 

  .رفض المرأة للمعاشرة الزوجية أو الخيانة أو واستخدام الكحول ،الآخرالزوج 

 ،جيةاعلى السيطرة الزو الأسرةنوع  دراسة هدفت لفحص أثر) Lu ,2002(جرى لي أ

وكان أحد الافتراضات الضمنية في جميع النظريات حول القوة العسكرية في المجتمع الصناعي 

 غير أن تجربة الغرب لم تتكـرر فـي   ،للأسرة هي النوع الوحيد الرئيسهو أن العائلة النووية 

يزالون يعيشون مع نسلهم في اليابان ودول صناعية  ماما يقرب من ثلثي المسنين ف ،شرق آسيا

الآباء  لدى صناعيالفي المجتمع . ايوان وكوريا الجنوبية وسنغافورةحديثة في شرق آسيا مثل ت

الميدانيـة   هذه الدراسةوفق وتبين،  ،همزواجأمن الكلام عن وظائف أطفالهم و والأمهات القليل

، كل تفاعلات السلطة بين المتزوجينهو العامل الذي يش الأسرةأن نوع التي أجريت في تايوان، 

لأسر المعيشية ، والأكثر تساوياً في االممتدة اج أقل مساواة في الأسر المعيشيةتبين أن الأزو كما

يديولوجية لى أن الأتشير هذه الدراسة إو ،وج هو المسيطر في المنزل، الزبشكل عامو ،النووية

ن مـوارد المـرأة   لأو ،المـوارد  إلى، إضافة يؤثر على القوة الزوجية العائلية هي عامل رئيس

  .النووية الأسرةالتي تعيش في  أةسلطة من المر قلأجة في الأسر الممتدة قليلة تكون المتزو

-Baucom & Hamby,1996) (Grayلتتلي و بيكوم وهـايبي  -جراي هدفت دراسة

little & جـراء  إ ، تـم بعد ذلكو ،جياالسيطرة الزوجية والتكيف الزو فحص العلاقة بين إلى

مـن الأزواج   53 المقياس السـلوكي علـى   استخدم فيهزواج غير المتكيفين للأعلاج سلوكي 

زواج الأ نأظهـرت النتـائج   وأ، سيطرة الزوجية والتكيف الزواجيالعلى محاور في  المحتوي

فـي  كثر سيطرة زواج الأالأ نأ، واكثر تكيفأ همكثر مساواة في العلاقة الزوجية وأقل سيطرة الأ

في  ان، وبينت النتائج تحسالعلاج السلوكي إلى اقل تكيفخضع الأوبالتالي ، اقل تكيفالأهم العلاقة 

  .العلاقة بعد ذلك

الزوجـات   فكارأقياس  لىإهدفت  )Sonleitner ,2001( سونليتير هااجرأوفي دراسة 

وذلك من خلال نتائج صنع القرار في المـوارد   ،جيةاحول السيطرة الزو مريكيات الهندياتالأ

تم اختيار العينة بعد الحصول على موافقة مجلـس المراجعـة الداخليـة     الاقتصادية والعاطفية،
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حيث تم اختيـار   ،لإجراء البحث وتحديد الموضوعات المحتملة والاتصال التمهيدي والمقابلات

وتم استخدم طريقة التتليث وهي امرأة أمريكية هندية من خلال أسلوب كرة الثلج الهادفة،  )59(

خلال  ،سئلة المفتوحة للجنسينانات الكمية والنوعية من خلال الأعبارة عن استراتيجية لجمع البي

بـالالتزام  الشعور  نلأج، زوامن الأ قلأالزوجات يتمتعن بسلطة  نأظهرت النتائج المقابلة، وأ

ال والعمل المنزلي نفاق المإئد المرتبط بتصورات الزوجات في هو العامل السا ،لديهن ج،بالزوا

ن هناك مشاكل ينبغي معالجتها في الأبحاث أ على صى الباحث في هذه الدراسةأووالرفقة، حيث 

 ،استخدامها في تحليل الانحـدار مكن أن حجم العينة يقيد عدد المتغيرات التي ي ومنهاالمستقبلية، 

لأن كمية البيانات التي تم جمعها لا يمكن استخدامها لتفسير تصورات التوافق  ؛وهذا أمر مؤسف

  .في الآراء بشأن الاتفاق

  دراسات تناولت الوعي الذاتي: المحور الثاني

وعي الذاتي في الاتصـال  هدفت لزيادة الدراسة ) Peterson، 2017( بيترسون جرىأ

ج من خلال دراسة الطريقة التي يتفاعل بها الزوج مع الزوجة عن طريق مشـاهدة  وازبين الأ

زواج مـن الأ ) 7(نزل، وتكونت العينة من داخل الم ، فيخلال الخلاف بينهم ،فيديو تم تسجيله

بشكل  ،أشارت النتائج إلى أنه ،ةعلى حد كل ،خلال الخلاف ،ديويبحيث قام كل زوج بمشاهدة الف

، ويمكن يتواصلون بها مع أزواجهمشهد المشاركون زيادة في الوعي الذاتي للطريقة التي  ،عام

، اكتساب معلومات جديـدة و، الوراء إلىاتخاذ خطوة : ةمواضيع رئيس 4تصنيف خبراتهم إلى 

يتم استخدام نموذج نظرية مؤرض لعرض الطرق  ،معالجة معلومات جديدة، واتخاذ الإجراءاتو

دة تشغيل الفيـديو للتفاعـل   الوعي الذاتي لأسلوب التواصل من خلال مشاهدة إعاالتي يتأثر بها 

  .، ويتم تقديم اقتراحات للبحث المستقبليالزوجي

التنبؤ بها برضـا   هدفت لدراسة الطرق التي يمكن) ،2002Young( يونج وفي دراسة

اختبـار نمـوذج   تـم  و .تارة داخل الشخصية وبين الأشخاصالزوجية عن طريق العوامل المخ

بعد اختيروا  ،زوجةو ازوج) 117(تكونت العينة من  ،ونموذج الرضى الزواجي، عي الذاتيالو

للرضـا   الآخـر ويقترح نموذج الذات و ،وعي الذاتي ومقياس الرضى الزواجيتوزيع مقياس ال
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إدارة ردود الفعل العاطفيـة والسـمات عـن    (الزوجي أن الوعي الذاتي والمسؤولية الشخصية 

والمسؤولية الشخصـية   ،)ينالآخرالتعاطف وتقدير (يسهم في الوعي بين الأشخاص ) ينخرالآ

، وهذا بـدوره يتنبـأ   )ينالآخرتأكيد مطالب المرء والاستعداد للتفاوض على تلك الرغبات مع (

م تحليل المسـار لتحديـد قـوة واتجـاه     استخدو. بدرجة الرضا التي يختبرها المرء في الزواج

ل خطوط الـوعي والمسـؤولية   لم يتم دعم التجميع المحدد للعوامل على طو ،السببيةالعلاقات 

، فإن النتـائج  ومع ذلك. كل القدرات بين الأشخاص، كما لم تتنبأ جميع القدرات الذاتية بتجريبيا

بأن الوعي الذاتي هو القدرة الأولية التـي   الآخرتدعم الفرضية الأساسية لنموذج الذات والنوع 

شر عـن إدارة ردود الفعـل   كان الوعي الذاتي مسؤولاً بشكل مبا. ىخرالأإليها القدرات تستند 

كما كان الوعي الـذاتي   ،، والرضا الزوجيالعاطفية، وتأكيد الرغبات، والتفاوض على المساواة

من خلال تـأثيره علـى الإدارة    ،والتأكيد على الذات ،مسؤولًا بشكل غير مباشر عن التعاطف

كما أن الإفصاح عن الذات جعل الأفراد يتفادون الصفات السلبية عن الـزوج   ،الذاتية العاطفية

عن طريق تأثيره على الرضا العالمي عن الزواج، و توسط الرضا الزوجي بآثـار الاحتـرام   

وج كفرد فريد منفصـل  كان احترام الز ،جعل صفات سلبية إلىوالصداقة في التقليل من الميل 

وتنـاقش  . عن التزامات الدور أو المنافع الذاتية هو أقوى مؤشر مباشر على الرضا الزوجـي 

  .الآثار المترتبة على تطوير والتطبيقات السريرية للنموذج الذاتي وغيرها

ص أثر التفكير في أنماط التفاعـل  هدفت لفحدراسة  (Acitelli,1992)رى استيلي جأ

يوفر هذا المفهـوم  و ،و المقارنات أو التناقضات بين المرء وشريكه في العلاقةوالوعي الذاتي 

 ـ ول الرضـا  إطار عمل لدراسة آثار تفكير ووعي الزوجين والتحدث عن علاقاتهما الخاصة ح

جـات  ، تحدثت الزومن الأزواج 42لات التي أجريت مع خلال المقاب، الزوجي والرضا بالحياة

ة مع درجة العلاق ،بشكل إيجابي ،وارتبط رضا الزوجات الزوجي ،أزواجهنبأكثر عن علاقاتهن 

كانت العلاقة بين حديث الأزواج وعلاقة الـزوجين الزوجيـة    ،خلال المقابلة ،الزوجية للعلاقة

جي للزوج لم يكن الرضا الزو ،أقوى بالنسبة للزوجات اللواتي لم يتحدثن إلا قليلاً عن علاقتهن

وتنـاقش   ،ماثل من النتائج للرضا مع الحياةتم العثور على نمط موقد  ،مرتبطًا بعلاقة الزوجين
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، في بمعنى الفروق بين الجنسين في العلاقات النتائج في ضوء البحوث السابقة التي تركز على

  .النفس والاتصال بين الأشخاص

  دراسات تناولت حل المشكلات :المحور الثالث

هدفت لتحديد مدى التنبـؤ   (Erus & Cane,2016)كانل ايروس و هااجرة أفي دراس

فراد المتزوجين عن معتقدات الكفاءة الذاتية تجاه الزواج، اتبعت ساليب حل المشكلات لدى الأبأ

يعملون في المدارس  او زوجة كانو ازوج) 393(الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت العينة من 

اسطنبول، وتم اسـتخدام مقيـاس الكفـاءة     ر،ة التربية الوطنية في باهجيليفلالعامة التابعة لوزار

الزوجية الذاتية ونموذج تحليل المشاكل الزوجية ونموذج المعلومات الشخصية، وتـم اسـتخدام   

تحليل الانحدار الخطي البسيط من أجل تحديد القدرة الاستيعابية لمهارات الأفراد المتزوجين في 

 ـلتحليل الانحدار الخطـي البسـيط    وفقًاو ،القدرة على التنبؤ فيما يتعلق بالكفاءة الزوجية ت كان

  .بارزا عن معتقدات الكفاءة الذاتية للزوجين المتزوجين تنبؤا المشكلات

هدفت لبيان مستوى الميكيافيلية بين الزوجين ) ,Pilch 2012(ها بيلش اجرأوفي دراسة 

استخدام الاستراتيجيات البناءة وغير البناءة لحل المشكلات في المجتمعات الزوجية،  إلىوالميل 

مقياس اسـتراتيجيات حـل المشـكلات،    فيها م استخدزوج وزوجة، ) 100(وتكونت العينة من 

تحليـل البيانـات   إجراء تحليلات مسار الاستقطاب و وأيضا تقرير ذاتي لسلوكيات الشريك، وتم

اسـتخدام   إلـى أن الميكيافيللية ارتبطت بشكل إيجابي مع الميل  selfreportsprovالقادمة من 

تيجيات البناءة مع استخدام الاسترا سلبيبشكل ، و)التصعيد والانسحاب(ت التدميرية الاستراتيجيا

من خـلال تقـديرات   ، حصائية التي تم الحصول عليهاوأظهرت البيانات الإ ،)الولاء والحوار(

أن ارتفاع مستوى الميكيافيلانية بين الأزواج كان مرتبطا بزيادة استخدام النساء ، سلوك الشريك

تـدعم النتـائج    ،استخدامهن الأقل تواترا للـولاء والفضـيلة   إلى، وكذلك والانسحاب للتصعيد

الافتراض القائل بأن الميكيافيلية يمكن أن تُعامل كعاملٍ ما يجعل من الحلـول البنّـاءة للـزواج    

  .أكثر اختلافًا الزوجي
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فحص قدرات  إلىدراسة هدفت  )Serpe  &Mackan ،2017(ماكان جرى سيبرن وأ

 .تعديل العلاقات الزواجية بين المتزوجين الجـدد م على السن على حل المشكلات وقدراته كبار

مركز إلدرلي الذي  -من كبار السن في مركز خدمات بلدية أنقرة ) 210)هذا العمل علىوطبق 

لتحديد القدرة علـى حـل المشـكلات ومرونـة     و، بلدات 7شيخ في  32،0يقرب من يخدم ما 

يير مستويات التماسك بـين  من أجل تغ. المشاركين تم استخدام مقياس الجرد المشترك للمشاكل

ليناسـب   المطور والمكيـف ، صنفًا 32المكون من ' ديل الدياديمقياس التع'م استخدو، الزوجين

ات الجزئية بين الارتباطالنتائج عند التحليل المزدوج و تم العثور على ، وأظهرت البيئة التركية

  والمرونـة  ) P <0.001(المتغيرات المتوقعة والتكيف الزوجي ومهـارات حـل المشـكلات    

)P<0.001 (ساليب حـل المشـكلات   أجية باستخدام اليكون لها تأثير على تعديل العلاقات الزو

  .بسبب الخبرة بينهم

دراسة هدفت للبحث في آثار  )Ashrafi  &Ahmadi، 2010(شرفي أحمدي وأجرى أ
وزوجة  ازوج) 80(حل المشاكل الأسرية على الحد من عدم رضا الزوجين، وتكونت العينة من 

من سكان طهران، و تم استخدام مقياس حل المشكلات ومقيـاس  ) 450(صل أتم اختيارهم من 
تم وقد ، )تجريببة ،ظابطة(جريبي من مجوعتين الرضا الزواجي، واستخدمت الدراسة المنهج الت

رضا ، وقيس )IIجلسات (ساعة  15تنفيذ طريقة حل المشاكل الأسرية للمجموعة التجريبية لمدة 
 tتم تحليل البيانـات عـن طريـق اختبـار     ومن ثم فقد  ،لمجموعتين مرة أخرىاالزوجين من 

  .للمجموعات المستقلة

يقلل من عدم الرضا الزوجـي مـن   ) حل المشاكل الأسرية(أظهرت النتائج أن التدخل 

قضايا الشخصـية  وال ،العلاقة الجنسيةو ،حل النزاعاتو، التواصل الزوجي: الأبعاد التاليةحيث 

كطريقة فعالة في  FPS، يمكن إدخال بناء على هذه النتائج ،والأصدقاءوالاتصالات مع العائلة 

خـلال   ،إن استمارات التواصل بين الـزوجين  ،علاوة على ذلك ،الرضا الزوجي الحد من عدم

 ،، تبدو محاولة لتحسين التواصل في هذه الفترة ضروريةشتباك والسنوات الأولى من الزواجالا

؛ يجب أن يتم تعليمه للأزواج الشباب لمساعدتهم على أنسب طريقة لتحسين الاتصال FPSلأن و

 .ولإنتاج الاتصالات المناسبةالحد من مشاكلهم 
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  تعقيب عام على الدراسات السابقة

السـيطرة  منهـا  ثلاثة مواضيع مختلفة حيث تناول القسـم الاول   شملت الدراسات السابقة -1

حل المشـكلات،   بساليأالذاتي، وتناول القسم الثالث جية، وتناول القسم الثاني الوعي االزو

 ـ جنبيـة  الدراسات العربية وكذلك الأعة من مجمو ن تضعأوحاولت الباحثة  ة مثـل دراس

)2016، CANEL& ERUS (حل المشـكلات لـدى    لتحديد مدى التنبؤ بأساليب الهادفة

دراسة لتتلي و بيكـوم   وكذلك ،دات الكفاءة الذاتية تجاه الزواجفراد المتزوجين عن معتقالأ

السـيطرة  فحص العلاقة بين  لىإ الهادفة )hamby ،1996و  baucomو  little(وهايبي 

لفحص أثر التفكير الهادفة ) Acitelli ،1992(دراسة  وأيضا، ،والتكيف الزواجي جيةاالزو

 ،المقارنات أو التناقضات بين المرء وشريكه في العلاقةو والوعي الذاتي ط التفاعلفي أنما

حـدث عـن   والتووعيهمـا،  يوفر هذا المفهوم إطار عمل لدراسة آثار تفكير الـزوجين  و

 .علاقاتهما الخاصة حول الرضا الزوجي والرضا بالحياة

، حيث اسـتخدمت  وأساليبه دوات جمع المعلوماتأاستخدام من حيث هذه الدراسات تنوعت  -2

واسـتخدمت دراسـة    ،تحل المشـكلا مقياس  )Ashrafi  &Ahmadi، 2010(دراسة 

)2002 Young, (واسـتخدمت دراسـة   ،وعي الذاتي ومقياس الرضى الزواجيمقياس ال 

)LU,2002 (مقياس السيطرة الزواجية مع الأزواج.  
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  الثالث الفصل

 والإجراءات الطريقة

 الدراسة مجتمع تتضمن يوالت الدراسة، هذه اتَّبعتها يالت للمنهجية عرضاً الفصل هذا يشمل

 الإحصـائية  والمعالجات الدراسة، هذه تطبيق وفقها تم يالت وإجراءاتها لأدواتها ووصفاً وعينتها،

 .البيانات لتحليل والَّلازمة المستخدمة

 الدراسة منهجية

 قائم على مجموعة مـن ال ي،الارتباط الوصفي المنهج الدراسة هذه في الباحثة استخدمت

 تحليلاً وتحليلها ومعالجتها وتصنيفها والبيانات، الحقائق جمع على تعتمد يالت البحثية الإجراءات

 الدراسـة،  محل ،الظَّاهرة عن تعميمات أو نتائج إلى والوصول لاستخلاص دلالتها، ودقيقا كافياً

 وأسـاليب  الذاتي والوعي الزواجية السيطرة متغيرات بينواتجاهها  العلاقة طبيعة بإيجاد والقيام

  .الدراسة هذه مثل لإجراء الأكثر مناسبة هو المنهج هذا لأن المشكلات، حل

 مجتمع الدراسة

المتزوجين والمتزوجات في محافظة نـابلس بمـدينتها    جميع من الدراسة مجتمع تكون

ولم يسبق لهما الزواج قبل الزواج  ،)سنة فما فوق 20(وقراها ومخيماتها، وهم من الفئة العمرية 

  .ة/ة واحد/بنا، ولديهم على الأقل كذلك ولم يسبق وقوع الطلاق لهم ،الحالي

  عينة الدراسة

 فـي  والمتزوجات المتزوجين لجميع ممثلةعنقودية  عشوائية عينة باختيار الباحثة قامت

 شملت الجغرافي، التوزيع حسب مجموعات تسع إلى الدراسة عمجتم تقسيم تم إذ نابلس، محافظة

 ،)ورفيـديا المخفية (ة الغربي المنطقةو ،)البلد وبلاطة الضاحية( الشرقية المنطقة وضمت المدينة

 إلـى  بالإضـافة  ،)الشمالي الجبل( الشمالية المنطقةو ،)والطور العين رأس( الجنوبية المنطقةو

 بيـت ( الشـرقية  القرىف ؛القرى إلى بالإضافة ،)العينو ،عسكرو بلاطة،(: هي مخيمات ثلاث
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) وياصـيد  عصـيرة ( الشمالية والقرى) شرف ودير برقة( الغربية والقرى ،)وروجيب فوريك،

 المتزوجـات  عددمع  المتزوجين عدد تكافؤ لىإ الباحثة وسعت ،)حوارةو تل( الجنوبية والقرى

 توزيـع  يبين) 1( والجدول استبانة) 160( منها واسترجع استبانة) 177( توزيع وتم العينة، في

  .المستقلة لمتغيراتها تبعا الدراسة عينة

  المستقلة الدراسة متغير بحسب الدراسة عينة توزيع): 1( جدول

المتغير 
  المستقل

  %النسبة المئوية   التكرار  مستويات المتغير

 الجنس

 45.0  72 ذكر

 55.0  88 أنثى

 100.0  160  المجموع

 مكان السكن

 34.4  55  المدينة

 53.1  85  القرى

 12.5  20  المخيمات

 100.0  160  المجموع

المستوى 
 التعليمي للزوج

 25.6  41  أقل من ثانوية عامة

 28.1  45 ثانوية عامة

 40.6  65  دبلوم أو بكالوريوس

 5.6  9  دراسات عليا

 100.0  160 المجموع

المستوى 
التعليمي 
  للزوجة

 17.5  28  أقل من ثانوية عامة

 18.8  30 ثانوية عامة

 56.9  91  دبلوم أو بكالوريوس

 6.9  11  دراسات عليا

 100.0  160  المجموع

الحالة العملية 
  للزوج

 96.3  154  يعمل

 3.8  6  لا يعمل

 100.0  160  المجموع
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المتغير 
  المستقل

  %النسبة المئوية   التكرار  مستويات المتغير

الحالة العملية 
  للزوجة

 40.6  65  تعمل

 59.4  95  لا تعمل

 100.0  160  المجموع

القرابة بين 
  الزوجين

 28.1  45 يوجد قرابة

 71.9  115  لا يوجد قرابة

 100.0  160 المجموع

 الأسرة حجم
 الأب مع(

  )والأم

 20.0  32  أفراد 4أقل من 

 59.4  95  أفراد 7 إلى 4من 

 18.8  30  افرد 11 إلى 8من 

 1.9  3  افرد 11أكثر من 

 100.0  160  المجموع

  الدراسةأدوات 

 التـراث  علـى  طلاعهاا بعد وذلك ،البيانات لجمع أدوات ثلاثة بإستخدام الباحثة قامت

 :هي والأدوات السابقة، والدراسات الصلة ذي النفسي

  .مقياس السيطرة الزواجية .1

 .مقياس الوعي الذاتي .2

  .مقياس أساليب حل المشكلات .3

 مقياس السيطرة الزواجية: أولاَ

) Richardson, 2003( لريتشاردسـون  الزواجيـة  السيطرة بمقياس الباحثة استعانت

ومقيـاس السـيطرة الزواجيـة     Goldsman) ،1998( لجولدزمان الزواجية السيطرة ومقياس

، ومقياس )Madsen, 2012(، ومقياس السيطرة الزواجية لمادسن ),Estlein 2013(لإشتلين 

 بمقيـاس  الباحثة خرجت ذلك وفي ضوء، )Fehringer, 2010(السيطرة الزواجية لفيهرينجير 
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 السـيطرة  محـور  أولهمـا  محورين ويحتوي ،المسيطر مجال :هي مجالات ثلاثة على حتوىا

 الأبناء وتربية والمنزلية الزوجية الأمور حسم في ةالأخير الكلمة لديه الشخص فيه يكون العلنية،

 للطرف والرغبات فكارالأ في التحكّم حول وتدور السرية السيطرةمحور  وثانيهما ،واضح بشكلٍ

 فيـه  يكون الذي المجال وهو عليه، المسيطَر هوللمقياس،  ،الثاني والمجال منه، علم دون الآخر

 فيه يقوم الذي المجال وهو التعاون، الثالث والمجال ،)المسيطر( الآخر للطرف اخاضع الشخص

 بينهما، مشتركة قرارات واتخاذ الأبناء وتربية والمنزلية الزوجية مورالأ حول بالتشاور الزوجان

 وجاءت ،)دائماً غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً،( الفقرات على للإجابة الخماسي ليكرت نظام اتباع وتم

 جاءت حيث ،)7( رقم فقرة عدا قياسها المراد السمة اتجاه ومع إيجابية جميعها الفقرات صياغة

 لمقيـاس  التصـحيح  مفتـاح  يوضح) 2( والجدول التعاون، ،الثالث المجال في سلبية، صياغتها

 .الزواجية السيطرة

  تصحيح الفقرات لمقياس السيطرة الزواجيةمفتاح : )2(جدول 

  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  اتجاه صياغة الفقرة
  1  2  3  4  5  موجبة
  5  4  3  2  1  سالبة

 علـى  المسـيطر  مجال حتوىا إذ فقرة،) 38( صياغة تم للمقياس الأولية الصورة في

 حتوىاو السرية، السيطرة حول فقرات) 8(و العلنية السيطرة حول فقرات) 7( منها فقرة) 15(

) 3( والجـدول  فقـرات، ) 7( فاحتوى التعاون مجال أما فقرة،) 16( على عليه المسيطر مجال

  .المجالات على الزواجية السيطرة مقياس فقرات توزيع يوضح

  توزيع الفقرات على مجالات السيطرة الزواجية): 3(جدول 

  أرقام الفقرات  المجال

  المسيطر
  .36، 24، 22، 20، 16، 9، 7: السيطرة العلنية :المحور الأول

  .37، 35، 34، 29، 25، 21، 15، 13: السيطرة السرية: المحور الثاني
  .33، 32، 31، 30، 27، 26، 23، 19، 18، 17، 11، 10، 6، 5، 4، 2  المسيطر عليه

  .38، 28، 14، 12، 8، 3، 1  التعاون
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 صدق مقياس السيطرة الزواجية

  :التاليةالطريقة  الباحثة اعتمدت الزواجية السيطرة مقياس صدق عن للكشف

لجأت الباحثة لإستخدام صدق المحكمين، وهـو مـا يعـرف بالصـدق     : صدق المحكمين  . أ

قياس على عدة محكمين من ذوي الأختصـاص فـي جامعـة    \المنطقي، وذلك بعرق المف

من مناسبة المقيـاس  النجاح الوطنية في تخصص علم النفس والارشاد، وذلك بهدف التأكد 

لما أُعد من أجله، وسلامة صياغة الفقرات، وأجمع جميع المحكمين على صلاحية الفقرات 

 .مع القيام ببعض التعديلات، وهذا يشير ألى أن المقياس يتمتّعبصدق منطقي مقبول

 يعتمـد و الكلية، الدرجة في الإسهام على الأداة في فقرة كل بقدرة عنه ويعبر :البناء صدق  . ب

 ـ التي الافتراضات وأ المفاهيم مع المقياس نتائج تطابق لمدى التجريبي التحقيق على  داعتم

 للأداة الكلية بالدرجة الفقرة ارتباط بمعامل إحصائياً ذلك عن ويعبر بنائه، في الباحث عليها

 معامـل  دلالـة  إلى النظر ضرورة إلى) Field, 2005( فيلد وأشار .)2017 حليلم، بن(

 التحقق وتم تحذف، أن يجب يالت وتلك الأداة، في ستبقى يالت الفقرات بين للفصل ارتباط،

 ـ) 40( حجمها بلغ استطلاعية عينة على المقياس صدق من ) 29( بواقـع  وزوجـة  ازوج

 تحذف إذ فقرة) (38 أصل من فقرة) 34)على ذلك بعد الأداة استقرت ،ازوج) 11(و زوجة

   الدلالة مستوى عند بمجالاتها إحصائياً رتباطهاا عدم بسبب) 16 ،11،12 ،2( فقرات أربع

)α  =0.05(، مسـتوى  عنـد  إحصائياً دالٍ بشكلٍ بمجالاتها ارتبطت فقد الفقرات باقي أما 

 المرتفع، البناء بصدق وتمتعها الأداة صلاحية إلى يشير يالذ الأمر) α  =0.001( الدلالة

 معـاملات ف ،)0.67 إلى 0.20( بين ومجالاتها الفقرات بين الارتباط معاملات وتراوحت

فـي  و ،)0.68 إلـى  0.34( بين تراوحت )المسيطر( الأول المجال في للفقرات الارتباط

 ،11 ،2( فقرات ثلاث منه تحذفو ،)0.65 إلى 0.42( بين) عليه المسيطر( الثاني لمجالا

 ،)0.66 إلـى  0.44( بين، تراوحت التعاون ،الثالث لمجالفي ا الارتباطمعاملات و، )16

 يوضـح ) 4( والجـدول  الصياغة، سلبية ليست نهاأ علماً) 12( واحدة فقرة ت، منه،حذفو

  .الملائمة غير الفقرات حذف قبل بمجالاتها الفقرات ارتباط معاملات
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 الزواجية السيطرة لمقياس البناء صدق): 4( جدول

  مجال المسيطر
رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

7  0.515**  9  0.456**  13  0.678**  
15  0.453**  16  0.347** 20  0.635**  
21  0.429**  22  0.394*  24  0.594**  
25  0.580**  29  0.588** 34  0.571**  
35  0.413**  36  0.344*  37  0.413**  

 العلنية محور السيطرة

7  0.564**  20  0.674**  24  0.635**  
9  0.511**  22  0.435**  36  0.368**  
16  0.389**         

 محور السيطرة السرية

13  0.724**  25  0.635**  35  0.457**  
15  0.487**  29  0.611**  37  0.453**  
21  0.464**  34  0.635**      

  مجال المسيطر عليه
2  0.200  4 0.510**  5  0.492**  
6  0.200  10  0.462**  11  0.325  
17  0.643**  18  0.603**  19  0.503*  
23  0.465**  26  0.568**  27  0.613**  
30  0.647**  31  0.459**  32  0.626**  
33  0.420**          

 مجال التعاون

1  0.663**  3  0.506**  8  0.584**  
12  -0.254  14  0.444**  28  0.578**  
38  0.544**          

  )α  =0.001( الدلالة مستوى عند إحصائياً دالة** 
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  الزواجية السيطرة مقياس ثبات

 تسـاق الا طريقة الباحثة استخدمت ملائمتها لعدم؛ )12 ،11 ،6 ،2( الفقرات حذف بعد

 وتراوحـت  الزواجيـة،  السيطرة لمقياس الثبات لحساب ألفا كرونباخ معادلة باستخدام الداخلي

 الثبات معامل يبين) 5( والجدول ،)0.782 إلى 0.671( بين الثلاثة للمجالات الثبات معاملات

 .الزواجية السيطرة مقياس لمجالات ألفا كرونباخ طريقة باستخدام

  ألفا كرونباخ بطريقة الزواجية السيطرة مقياس ثبات معامل): 5( جدول

  معامل الثبات  المجالات

  المسيطر
  0.653: العلنية السيطرة: الأول المحور
  0.686: السرية السيطرة: الثاني المحور

  0.782: المجال ككل
  0.671  المسيطر عليه

  0.683  التعاون

 مقياس الوعي الذاتي: ثانيا

وقـد   فقرة،) 25( من المتكون، )2017( الزبيدي الذاتي الوعي بمقياس الباحثة استعانت

 ،5 ،3 ،2( الفقرات كانتف سلبية، بطريقةوبعضها الآخر  إيجابية بطريقة الفقرات بعض صيغت

 وتشـير  الصياغة موجبة) 25 ،24 ،23 ،22 ،21 ،19 ،18 ،17 ،16 ،14 ،10 ،8 ،7 ،6

 الصـياغة  سـلبية  فكانـت ) 15،20 ،13 ،11،12 ،9 ،4 ،1( الفقرات أما الذاتي، الوعي إلى

 نـادراً،  أبـداً، ( الفقرات على للإجابة الخماسي ليكرت نظام واتبع الذاتي، اللاوعي إلى وتشير

 .الذاتي الوعي لمقياس التصحيح مفتاح يوضح) 6( والجدول ،)دائماً غالباً، أحياناً،

  مفتاح تصحيح الفقرات لمقياس الوعي الذاتي): 6(جدول 

  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  اتجاه صياغة الفقرة
  1  2  3  4  5  موجبة
  5  4  3  2  1  سالبة
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  مقياس الوعي الذاتي : ثانياً

 الوعي الذاتيصدق مقياس 

  :هما، طريقتين على الباحثة اعتمدت الذاتي الوعي مقياس صدق عن للكشف

لجأت الباحثة لإستخدام صدق المحكمين، وهـو مـا يعـرف بالصـدق     : صدق المحكمين  . أ

قياس على عدة محكمين من ذوي الأختصـاص فـي جامعـة    \المنطقي، وذلك بعرق المف

والارشاد، وذلك بهدف التأكد من مناسبة المقيـاس  النجاح الوطنية في تخصص علم النفس 

لما أُعد من أجله، وسلامة صياغة الفقرات، وأجمع جميع المحكمين على صلاحية الفقرات 

 .مع القيام ببعض التعديلات، وهذا يشير ألى أن المقياس يتمتّعبصدق منطقي مقبول

 يعتمـد و الكلية، الدرجة في مالإسها على الأداة في فقرة كل بقدرة عنه ويعبر :البناء صدق  . ب

 ـ التي الافتراضات وأ المفاهيم مع المقياس نتائج تطابق لمدى التجريبي التحقيق على  داعتم

 للأداة الكلية بالدرجة الفقرة ارتباط بمعامل إحصائياً ذلك عن ويعبر بنائه، في الباحث عليها

 معامـل  دلالـة  إلى النظر ضرورة إلى) Field, 2005( فيلد وأشار ،)2017 حليلم، بن(

 التحقق وتم تحذف، أن يجب يالت وتلك الأداة، في ستبقى يالت الفقرات بين للفصل ارتباط،

 ـ) 40( حجمها بلغ استطلاعية عينة على المقياس صدق من ) 29( بواقـع  وزوجـة  ازوج

 وقـد  فقرة) 25( أصل من فقرة) 18)على ،ذلك بعد ،الأداة استقرت ،ازوج) 11(و زوجة

 بالدرجـة  إحصائياً إرتباطها عدم بسبب) 20 ،19 ،13 ،9 ،8 ،4 ،1( فقرات سبع تحذف

 بشكلٍ الكلية بالدرجة ارتبطت فقد الفقرات باقي أما ،)α  =0.05( الدلالة مستوى عند الكلية

 الأداة صـلاحية  إلـى  يشـير  يالذ الأمر) α  =0.001( الدلالة مستوى عند إحصائياً دالٍ

 الكليـة  والدرجة الفقرات بين الارتباط معاملات وتراوحت المرتفع، البناء بصدق وتمتعها

 حذف قبل بمجالاتها الفقرات ارتباط معاملات يوضح) 7( والجدول ،)0.69 إلى 0.051(

  .الملائمة غير الفقرات
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 والدرجـة  الفقرات بين الارتباط معاملات قيم( الذاتي الوعي لمقياس البناء صدق: )7( جدول
  )للأداة الكلية

  بالدرجة الكلية الارتباطمعامل   رقم الفقرة  بالدرجة الكلية الارتباطمعامل   رقم الفقرة
1 0.051 2 0.589** 

3  0.696** 4  0.486** 

5  0.673** 6  0.475** 

7  0.496** 8  0.156 

9  0.161 10  0.555** 

11  0.434** 12  0.593** 

13  0.252 14  0.700** 

15  0.383** 16  0.529** 

17  0.505** 18  0.967** 

19 0.196  20  -0.022 

21  0.696**  22  0.452** 

23  0.702**  24  0.593**  
25  0.689**     

  )α  =0.001( الدلالة مستوى عند إحصائياً دالة** 

  الذاتي الوعي مقياس ثبات

 اسـتخدمت  ،ملاءمتهـا  لعدم ؛)20 ،19 ،13 ،9 ،8 ،4 ،1( السبع فقراتال حذف بعد

 الـوعي  لمقياس الثبات لحساب ،ألفا كرونباخ معادلة باستخدام ،الداخلي تساقالا طريقة الباحثة

  .ومناسب مرتفع ثبات معامل وهو ،)0.90( قيمته وبلغت الذاتي،

 المشكلات حل أساليب مقياس: ثالثا

 خمسة من المقياس وتكون ،)2013( لبديعة المشكلات أساليب بمقياس الباحثة استعانت

 عناصر معرفة على تركز مدروسة مجهودات المشكلة، وهو لحل التحليلي الأسلوب :هي، أساليب

 الجهـود  ضـاعف ي فـالفرد  المشكلة، عناصر لجميع تحليلي تناول ويصاحبها ،بهدف المشكلة
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 دهيري ما وفق الأفضل الحل تقبليو الحلول جاديلإ وتصرف عمل مخططات ضعيحيث  المبذولة

 الفعالة، المواجهة أسلوب هو الثاني والأسلوب اة،يالح في مهم هو ما واكتشاف أكبر مواجهة مع

 ـف المشكلة معالجة على تعمل الأولى ،نيتيسيرئ نيفتيوظ قيلتحق موجه سلوك وهو  ـتوج تمي  هي

 الناتجة الانفعالات ليتعد على تعمل والأخرى ،للضغط المولدة المشكلة حل نحو ةيالفرد الموارد

 الثالث الأسلوب أما الانفعالي، قيالض وخفض ديالتهد عن الناتج التوتر صيتقل فيكون المحنة عن

 ـ ثقي أن للفرد مكني أشخاص توافر أو وجود مدى وهو الإجتماعي، السند عن البحث فهو  هميف

 هو الرابع والأسلوب ،الحاجة عند ،جانبهإلى  قفوايو حبوهيو به عتنواي أن وسعهم في أنهم عتقديو

 محاولة أو المشكلة مواجهة وتفادي لتجنب والمحاولات المجهودات يضم وهو المواجهة، تجنب

 الطعـام  تنـاول  :مثل سلوكات خلال من ،التوتر صيوتقل مباشرة ريغ بطريقة ةالمشكل مواجهة

 الحالة هذه في المواجهة وتعتمد ،الانفعالية المواجهة فهو الخامس الأسلوب أما بإفراط، نيوالتدخ

 أو الموقف على الحكم في والتسرع وغضب بخوف التعامل على المركز الانفعالي الجهود على

  .بالذنب الشعور

 ،)أبداً نادراً، أحياناً، غالباً، دائماً،( الفقرات على للإجابة الخماسي ليكرت نظام اتباع وتم

 يوضـح ) 8( والجدول قياسها، المراد السمة اتجاه ومع إيجابية جميعها الفقرات صياغة وجاءت

  .المشكلات حل أساليب لمقياس التصحيح مفتاح

  مفتاح تصحيح الفقرات لمقياس أساليب حل المشكلات): 8(جدول 

  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً
5  4  3  2  1  

 لحـل  التحليلي الأسلوب حتوىا إذ فقرة،) 40( صياغة تم للمقياس الأولية الصورة في

 أسـلوب  حتوىاو فقرات،) 8( على الفعالة المواجهة أسلوب حتوىاو فقرات،) 8( على المشكلة

) 8( علـى  المواجهـة  تجنـب  أسلوب حتوىاو فقرات،) 8( على جتماعيالا السند عن البحث

 يوضـح ) 9( والجـدول  فقـرات، ) 8( حتوىاو الانفعالية المواجهة أسلوب أخيراً وجاء ،فقرات

  .المشكلات حل أساليب مقياس فقرات توزيع
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  توزيع الفقرات على أساليب حل المشكلات): 9(جدول 

  أرقام الفقرات  الأسلوب
  .36، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1  الأسلوب التحليلي لحل المشكلة

  .37، 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2  المواجهة الفعالة
  .38، 33، 28، 23، 18، 13، 8، 3  جتماعيالبحث عن السند الا

  .39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4  تجنب المواجهة
  .40، 35، 30، 25، 20، 15، 10، 5  الانفعاليةالمواجهة 

 المشكلات حل أساليب مقياس صدق

  :هما ،طريقتين على الباحثة اعتمدت المشكلات حل أساليب مقياس صدق عن للكشف

لجأت الباحثة لإستخدام صدق المحكمين، وهـو مـا يعـرف بالصـدق     : صدق المحكمين  . أ

قياس على عدة محكمين من ذوي الأختصـاص فـي جامعـة    \وذلك بعرق المفالمنطقي، 

النجاح الوطنية في تخصص علم النفس والارشاد، وذلك بهدف التأكد من مناسبة المقيـاس  

لما أُعد من أجله، وسلامة صياغة الفقرات، وأجمع جميع المحكمين على صلاحية الفقرات 

 .أن المقياس يتمتّعبصدق منطقي مقبول مع القيام ببعض التعديلات، وهذا يشير ألى

 وهـو  الكليـة،  الدرجة في الإسهام على الأداة في فقرة كل بقدرة عنه ويعبر :البناء صدق  . ب

 التـي  الافتراضات وأ المفاهيم مع المقياس نتائج تطابق لمدى التجريبي التحقيق على يعتمد

 الكلية بالدرجة الفقرة ارتباط بمعامل إحصائياً ذلك عن ويعبر بنائه، في الباحث عليها داعتم

 دلالـة  إلـى  النظـر  ضرورة إلى) Field, 2005( فيلد وأشار ،)2017 حليلم، بن( للأداة

 ـ وتلك الأداة، في ستبقى يالت الفقرات بين للفصل ارتباط، معامل  تحـذف،  أن يجـب  يالت

 ،ازوج) 11(و زوجة) 29( بواقع وزوجة ازوج) 40( حجمها بلغ استطلاعية عينة وعلى

 فقـرات  أربـع  حذف تم إذ ،فقرة) 40(أصل من فقرة) 36( على ،ذلك بعد ،الأداة استقرت

=  α( الدلالـة  مسـتوى  عند بمجالاتها إحصائياً رتباطهاا عدم بسبب) 39 ،29 ،20 ،19(

 α( الدلالة مستوى عند إحصائياً دالٍ بشكلٍ بمجالاتها ارتبطت فقد الفقرات باقي أما ،)0.05

 وتراوحت المرتفع، البناء بصدق وتمتعها الأداة صلاحية إلى يشير يالذ الأمر) 0.001= 
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 في الارتباط معاملاتف ،)0.79 إلى 0.33( بين ومجالاتها الفقرات بين الارتباط معاملات

 فـي تراوحـت  و ،)0.81 إلى 0.33( بينتراوحت  المشكلة لحل التحليلي الأسلوب مجال

 السند عن البحث أسلوب مجال وفي ،)0.79 إلى 0.46( بين الفعالة المواجهة أسلوب مجال

جاءت  المواجهة من التجنب أسلوب مجال وفي ،)0.80 إلى 0.43( بين كانت جتماعيالا

 وفي ،)39 ،29 ،19( هي المجال هذا من فقرات ثلاث حذف تمو ،)0.61 إلى 0.34( بين

 الأسلوب هذا من واحدة فقرة حذف تم إذ ،)0.71 إلى 0.56( بين الانفعالية المواجهة مجال

 حـذف  قبل المشكلات حل بأساليب الفقرات ارتباط معاملات يوضح) 10( والجدول ،)20(

 .الملائمة غير الفقرات
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 المشكلات حل أساليب لمقياس البناء صدق): 10( جدول

  )α  =0.001( الدلالة مستوى عند إحصائياً دالة** 

 المشكلات حل أساليب مقياس ثبات

 طريقـة  الباحثـة  اسـتخدمت  ،ملائمتها لعدم ؛)39 ،29 ،20 ،19( الفقرات حذف بعد

 المشـكلات،  حل أساليب لمقياس الثبات لحساب ،ألفا كرونباخ معادلة باستخدام ،الداخلي تساقالا

  الأسلوب التحليلي لحل المشكلة
رقم 
  الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

  الفقرةرقم 
 الارتباطمعامل 

  بالمجال
  رقم الفقرة

 الارتباطمعامل 
  بالمجال

1 0.648** 6  0.700**  11  0.625**  
16  0.670**  21  0.562**  26  0.709**  
31  0.811**  36  0.327*      

  أسلوب المواجهة الفعالة
2 0.624** 7  0.687**  12  0.764**  
17  0.747**  22  0.462**  27  0.738**  
32  0.548**  37  0.630**      

  الاجتماعي السند عن البحث أسلوب
3 0.781** 8  0.785** 13  0.711**  
18  0.434** 23  0.448** 28  0.524**  
33  0.495** 38  0.800**     

  أسلوب تجنب المواجهة
4 0.471** 9  0.522** 14  0.614**  
19  0.345* 24  0.611** 29  0.338**  
34  0.517** 39  0.266     

 الانفعاليةأسلوب المواجهة 

5 0.582** 10  0.561** 15  0.754**  
20  0.236 25  0.591** 30    
35  0.717** 40 0.658**     
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 والجدول ،)0.79 إلى 0.63( بين المقياس هذا في الخمسة للأساليب الثبات معاملات وتراوحت

  .المشكلات حل أساليب لمقياس ،ألفا كرونباخ طريقة باستخدام ،الثبات معامل يبين) 11(

  ألفا كرونباخ بطريقة المشكلات حل أساليب مقياس ثبات معامل): 11( جدول

  معامل الثبات الأساليب
  0.78  الأسلوب التحليلي لحل المشكلة

  0.79  المواجهة الفعالة
  0.78  جتماعيالبحث عن السند الا

  0.63  تجنب المواجهة
  0.76  الانفعاليةالمواجهة 

 خطوات تطبيق وإجراء الدراسة

  :التَّالية الخطوات لقد تم إجراء هذه الدراسة بالتَّسلسل، وفق

 .حصر مجتمع الدراسة وتحديده •

  .الدراسة عينة اختيار وطريقة حجم تحديد •

 الدراسة عينة على الدراسة أدوات تطبيق •

  ).SPSS( برنامج باستخدام وتفريغها البيانات جمع •

  .الدراسة أسئلة عن والإجابة البيانات تحليل •

  .ذلك على بناء بالتَّوصيات والخروج ومناقشتها النَّتائج على التَّعليق •

  المعالجات الإحصائية

تساؤلات الدراسة، استخدمت الباحثة برنامج الرزمة الإحصـائية للعلـوم    لىللإجابة ع

  :التاليةوتم استخدام المعالجات الإحصائية ) SPSS(الاجتماعية 
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 .نحرافات المعيارية، والمتوسطات الحسابية، والاوالنِّسب المئويةرارات كالتّ •

  ".بيرسون" ارتباط معاملات باستخدام الدراسة أدوات صدق •

  ).Cronbach's Alpha( )ألفا كرونباخ( معادلة باستخدام الدراسة أدوات ثبات •

 الزواجيـة  السـيطرة  مسـتويات  لتحديد) One Sample T-Test( واحدة لعينة ت اختبار •

 المتغيرات هذه لدى العينة متوسط مقارنة خلال من المشكلات حل وأساليب الذاتي والوعي

 .معينة محكية بقيم

لفحص دلالة الفـروق   ؛)χ2(كاي سكوير  اختبار باستخدام النسب بين الفروق دلالة اختبار •

 .بين نسب اتجاهات السيطرة الزواجية

 Pearson Product-Moment Correlation( الارتبـاط  لمعامـل  بيرسـون  اختبـار  •

Coefficient (الزواجيـة  السـيطرة  لمتغيـرات  البينية العلاقات وقوة اتجاه عن للكشف 

 .المشكلات حل وأساليب الذاتي والوعي

 تـابع  متغير من أكثر لوجود) MANOVA( المتعدد التباين وتحليل لامدا ويلكس اختبارا •
 أثـر  لفحـص  وذلـك  ،)المشكلات حل وأساليب الذاتي والوعي الزواجية السيطرة( واحد

الجنس، ومكان السكن، والمستوى الدراسي للزوجين، والحالـة  ( المستقلة الدراسة متغيرات
 .على المتغيرات التابعة مجتمعة) الأسرةالعملية للزوجين، والقرابة بين الزوجين، وحجم 

  .للمقارنات البعدية) LSD(اختبار  •

  متغيرات الدراسة

  المتغيرات المستقلَّة  . أ

 ).ذكر، وأنثى(: ، هماوله مستويان ،الجنس •

 ).مدينة، قرية، مخيم( :هي ،وله ثلاثة مستويات ،مكان السكن •
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أقل من ثانوية عامـة، وثانويـة   : (هي ،وله أربعة مستويات ،المستوى الدراسي للزوجين •

 ).عامة، ودبلوم أو بكالوريوس، ودراسات عليا

 ).يعمل، ولا يعمل: (هما ،وله مستويان ،للزوجينالحالة العملية  •

 ).يوجد قرابة، ولا يوجد قرابة: (هما ،مستويان اوله ،القرابة بين الزوجين •

 إلى 8أفراد، ومن  7 إلى 4أفراد، من  4أقل من : (هي ،وله أربعة مستويات الأسرةحجم  •

 ).افرد 11، وأكثر من افرد 11

 التَّابعة المتغيرات  . ب

 حـل  وأسـاليب  الـذاتي  والوعي الزواجية السيطرة مقاييس على ستجابةالا في وتتمثل

 .العينة لأفراد ومجالاتها المشكلات
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  الرابع الفصل

  الدراسة نتائج
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  الرابع الفصل

  الدراسة نتائج

 الدراسة نتائج يلي وفيما الدراسة، إليها توصلت التي للنَّتائج عرضاً الفصل هذا يتضمن

 :الأسئلة لتسلسل تبعاً

 الأول بالسؤال المتعلِّقة النتائج: أولاً

ؤال هذا نص؟نابلس محافظة في المتزوجين لدى جيةاالزو السيطرة مستوى ما: "على الس"  

 المعياريـة،  والانحرافات الحسابية، المتوسطات استخراج تم السؤال، هذا لىع وللإجابة

محـور   بمحوريـه مجال المسيطر  :وهي ،الثلاثة والمجالات الزواجية السيطرة مقياس لفقرات

السيطرة السرية، والمجال الثاني هو المسيطَر عليه، والمجال الثالث هو  ومحورالسيطرة العلنية، 

 وقامـت  الحسـابية،  لمتوسطاتها وفقاً تنازلياً ومحور مجال كل في الفقرات ترتيب وتم التعاون،

 طول حسبتف والمنخفضة والمتوسطة المرتفعة الدرجات بين للفصل فترات ثلاث بتحديد الباحثة

 هو ، إذن،الفترة طولفيكون ) 1.33=  4/3( فترات 3 على قسمته ثم) 4=  1-5( وهو المدى

 هـذه  يبين التَّالي والجدول الدرجات، بين للفصل التَّالي، التقدير الباحثة اعتمدت وعليه) 1.33(

 .النَّتائج

  .منخفضة 2.33-1.00من  •

  .متوسطة 3.67 – 2.34من  •

  .مرتفعة 5.00 – 3.68من  •
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 ومجـالات  لفقـرات  والتَّقـديرات  المعياريـة  والانحرافات الحسابية المتوسطات): 12( جدول
 ومحاورها الزواجية السيطرة

ترتيبها 
  في الأداة

  الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  التقدير

  المسيطرمجال 
 ةالسيطرة العلني: محور

 مرتفعة 1.118 3.681 .يتخذونه قرار كل عند الأولاد لي يرجع 12

32 
 ومـن  وأين متى: الزيارات تحديد في القرار لي

 .زيارتهم سيتم
 متوسطة 1.262 3.631

 متوسطة 1.252 3.431 .الأسرة داخلفي  والميزانية الأموال بإدارة قومأ 20

 متوسطة 1.257 3.294 .الأبناء تربية في والأخيرة الأولى الكلمة لي 6

18 
 الرغبة في الأمر يتعلق عندما الأخيرة الكلمة لي
 .جابنالإ في

 متوسطة 1.428 2.650

8 
 قـرارات  تحديد في والأخيرة الأولى الكلمة لي

 .الأسرة
 متوسطة 1.269 2.519

16 متوسطة 1.298 2.338 .حب التملك والسيطرة لدي 

4 
 عندما معينة اشروط حياتي شريك على فرضت
  .به اقترنت

  منخفضة 1.37 1.97

 متوسطة 0.694 3.078  المحور ككل

  محور السيطرة السرية

11 
 يخـص  قـرار  أي في حياتي شريك إلي يرجع

 .الأسرةو المنزل
 مرتفعة 1.31 3.81

 متوسطة 1.50 3.06 .هب تصرفأ وأنا الراتب حياتي شريك يعطيني 30

10 
 حياتي شريك يتجنب متعكراً مزاجي يكون عندما

  .مناقشتي
 متوسطة 1.20 3.04

31 
 شـريك  مسـاعدة  دون أهـدافي  تحقيق أستطيع
 .حياتي

 متوسطة 1.33 2.89

33 
 مـن  أكثر فيه التفكير يستحق شيء لا نأ عتقدأ

  .ذاتي
 متوسطة 1.42 2.81
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ترتيبها 
  في الأداة

  الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  التقدير

 متوسطة 1.29 2.46 .رأيي عن التعبير عند الصراخ إلى لجأأ 21

 منخفضة 1.27 2.33 .حياتي شريك إرضاء من أهم نفسي إرضاء 17

25 
 لعقـاب  كوسيلة الزوجية فراش هجر وسيلة بعأت

 .لرأيي يستجيب لا عندما حياتي شريك
 منخفضة 1.34 2.20

 متوسطة 570. 2.82  المحور ككل

  متوسطة 0.57 2.82  المجال ككل
 مجال المسيطَر عليه

 متوسطة 1.23 3.48 .حياتي شريك مع الحادة النقاشات تجنب أحاول 27

19 
 الرأي يشتد عندما الاخيرة الكلمة حياتي لشريك
  .معينة قضية حول

 متوسطة 1.38 3.04

3 
 السـيطرة  حـب  لديـه  حيـاتي  شريك نأ أرى

 .والتملك
 متوسطة 1.34 2.65

 متوسطة 1.16 2.63 .نظري بوجهات حياتي شريك قناعإ في فشلأ 13

9 
 معـي  يتعاون ولا المنزلية الأعمال بمعظم أقوم

 .ذلك في حياتي شريك
 متوسطة 1.43 2.48

5 
 قـرار  كل عند حياتي شريك إلى الأولاد يرجع

 .رأيي يطلبون ولا يتخذونه
 متوسطة 1.25 2.39

23 
 شـريك  يقـوم  معينة قضية على نتفق لا عندما
 ليإ الرجوع دون الأمر بحسم حياتي

 منخفضة 1.31 2.33

15 
 ممارسة مواعيد في النهائي القرار حياتي لشريك
 .الحميمية العلاقة

 منخفضة 1.25 2.31

29 
 وجهـات  عن بالتعبير حياتي شريك لي يسمح لا

  .نظري
 منخفضة 1.32 2.24

28 
 لا بأشـياء  القيـام  علـى  حياتي شريك يجبرني
  .اأرغبه

 منخفضة 1.30 2.23

22 
 أمـام  علـي  رأيـه  فرض حياتي شريك يحاول
 .ينالآخر

 منخفضة 1.30 2.13
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ترتيبها 
  في الأداة

  الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  التقدير

26 
 أهلـه  لزيارة الذهاب حياتي شريك علي يفرض

 .تحمسي عدم رغم
 منخفضة 1.36 2.08

14 
 عنـدما  معينةا شروط حياتي شريك علي فرض
 .بي اقترن

 منخفضة 1.27 1.89

 متوسطة 0.67 2.45  المجال ككل

 نمجال التعاو

34 
 التـي  المشـكلات  حل في حياتي شريك ستشيرأ

 .تواجهني
  مرتفعة 1.23 3.95

11 
 يخـص  قـرار  أي في حياتي شريك إلي يرجع

 .الأسرةو المنزل
  مرتفعة 1.31 3.81

  متوسطة 1.24 3.64 .حياتي شريك من والنصيحة النقد قبلأت 24

2 
 مسـؤولية  تحمل في حياتي شريك معي يتعاون
  .ورعايتهم الأبناء

  متوسطة 1.50 3.39

1 
 شريك مع منصف بشكل المنزلية الأعمال أتقاسم
 .حياتي

  متوسطة 1.32 3.17

7 
 ستشيرأ فلا الأسرة يخص قرار اتخاذ أريد عندما
 .حياتي شريك

  متوسطة 1.47 2.38

  متوسطة  0.61  3.39  المجال ككل

 متوسـطه  بلغ إذ متوسطاً، كان المسيطر مجال تقدير أن) 12( الجدول نتائج من يتضح

 متوسـطاً  العلنيـة  السيطرة محور تقدير وجاء ،)0.57( معياري وبانحراف) 2.82( الحسابي

 إذ السرية، السيطرة لمحور الحال وكذلك ،)0.69( معياري وبانحراف) 3.08( حسابي بمتوسط

 أعلـى  وكانت ،)0.57( معياري وبانحراف) 2.82( حسابي بمتوسط أيضاً متوسطاً تقديره جاء

 في حياتي شريك إلي يرجع" على نصت التي) 11( رقم الفقرة ،المجال هذا في ،تقديراً الفقرات

 وبانحراف) 3.81( قدره حسابي بمتوسط مرتفعاً تقديرها وكان" الأسرةو المنزل يخص قرار أي

 التـي ) 4( رقم الفقرة فجاءت ،المجال هذا في ،تقديراً الفقرات أدنى أما ،)1.31( قدره معياري
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 منخفضاً تقديرها وكان" به اقترنت عندما معينة اشروط حياتي شريك على فرضت" على نصت

 ).1.37( قدره معياري وبانحراف) 1.97( حسابي بمتوسط

 وبانحراف) 2.45( الحسابي متوسطه بلغ إذ متوسطاً، عليه المسيطَر مجال تقدير وجاء

 نصـت  التي) 27( رقم الفقرة المجال، هذا في ،تقديراً الفقرات أعلى وكانت ،)0.67( معياري

 حسـابي  بمتوسط متوسطاً تقديرها وكان" حياتي شريك مع الحادة النقاشات تجنب أحاول" على

 ،المجـال  هـذا  في ،تقديراً الفقرات أدنى أما ،)1.23( قدره معياري وبانحراف) 3.48( قدره

 اقترن عندما معينة اشروط حياتي شريك علي فرض"  على نصت التي) 14( رقم الفقرة فجاءت

 ).1.27( قدره معياري وبانحراف) 1.89( حسابي بمتوسط منخفضاً تقديرها وكان" بي

 وبـانحراف ) 3.39( الحسـابي  متوسـطه  بلغ إذ متوسطاً، التعاون مجال تقدير وجاء

 نصـت  التي) 34( رقم الفقرة ،المجال هذا في ،تقديراً الفقرات أعلى وكانت ،)0.61( معياري

 بمتوسـط  مرتفعـاً  تقديرها وكان" تواجهني التي المشكلات حل في حياتي شريك ستشيرأ"  على

 هـذا  فـي ، تقـديراً  الفقرات أدنى أما ،)1.23( قدره معياري وبانحراف) 3.95( قدره حسابي

 لا الأسـرة  يخـص  قـرار  اتخاذ أريد عندما" على نصت التي) 7( رقم الفقرة فجاءت ،المجال

 قدره معياري وبانحراف) 2.38( حسابي بمتوسط متوسطاً تقديرها وكان" حياتي شريك ستشيرأ

)1.47.( 

 الزواجيـة  السـيطرة  مجـالات  مستويات على دقيق حكم صدارإ يمكن لا الحقيقة وفي

 الحسـابية،  للمتوسـطات  المعياريـة  نحرافاتالا عتبارالا بعين يأخذ لا الحكم فهذا ،ومحاورها

 علـى  اعتمـاداً  دقيـق  بشـكل  ،ومحاورها الزواجية السيطرة مجالات مستويات بتقدير والكفيل

-One Sample T( واحـدة  لعينة ت اختبار هو، المعيارية نحرافاتوالا الحسابية المتوسطات

Test( الفرضي، أو النظري المجتمع ومتوسط العينة متوسط بين للمقارنة يستخدم ختبارالا هذاف 

 نهـا لأ) 3( القيمـة  المجتمـع  متوسط اعتبار فيمكن الخماسي، ليكرت هو المتبع المقياس وكون

 المحكيـة  القيمة مع العينة متوسط مقارنة تم وعليه والمنخفضة، المرتفعة التقديرات بين تفصل

  .ذلك يبين التَّالي والجدول ،)3(
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 لمقياس المجتمع ومتوسط العينة متوسط بين للفرق واحدة لعينة ت اختبار نتائج): 13( جدول
 الزواجية السيطرة

  المجالات
  المجتمع  العينة

  قيمة ت
درجات 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

المتوسط 
  الحسابي

نحراف الا
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

نحراف الا
  المعياري

مجال 
  المسيطر

محور 
السيطرة 

  العلنية
3.078 0.69 3 0.69 1.42 159  0.159  

محور 
السيطرة 
  السرية

2.82 0.57 3  0.57  -3.94** 159 0.000  

المجال 
  ككل

2.82 .570 3  .570 -3.97** 159 0.000 

مجال المسيطَر 
  عليه

2.45 0.67 3  0.67 -10.38** 159 0.000 

 0.000  159 8.15** 0.61 3 0.61 3.39  مجال التعاون

  )α  =0.01(الدلالة  مستوى عند إحصائياً دالة

   الدلالـة  مسـتوى  عند إحصائياً دالة فروق وجود عدم ،)13( الجدول نتائج من يتضح

)α  =0.05 (نة متوسط بينقيمة فجاءت المحكية، والقيمة العلنية السيطرة محور لدى العي )ت (

 ويتضح متوسطاً، كان العلنية السيطرة مستوى أن يعني وهذا ،)1.42=  ت( إحصائية دالة غير

 محـور  لـدى  العينـة  متوسط بين) α  =0.01( الدلالة مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود

 وهذا ،)3.94-=  ت( إحصائية ودالة سالبة) ت( قيمة فجاءت المحكية، والقيمة السرية السيطرة

 عنـد  إحصـائياً  دالة فروق يوجد ،عام وبوجه منخفضاً، كان السرية السيطرة مستوى أن يعني

 فجـاءت  المحكيـة،  والقيمة المسيطر مجال لدى العينة متوسط بين) α  =0.01( الدلالة مستوى

 جـاء  المسـيطر  المسـتوى  أن يعنـي  وهذا ،)3.97-=  ت( إحصائية ودالة سالبة) ت( قيمة

 .منخفضاً
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 لدى العينة متوسط بين) α  =0.01( الدلالة مستوى عند إحصائياً دالة فروق هناك وكان

 ،)10.38-=  ت( إحصائية ودالة سالبة) ت( قيمة فجاءت المحكية، والقيمة عليه المسيطَر مجال

 مستوى عند إحصائياً دالة فروق هناك وكان منخفضاً، جاء عليه المسيطَر مستوى أن يعني وهذا

) ت( قيمـة  فجاءت المحكية، والقيمة التعاون مجال لدى العينة متوسط بين) α  =0.01( الدلالة

  مرتفعاً جاء التعاون مستوى أن يعني وهذا ،)8.15=  ت( إحصائية ودالة موجبة

 الثاني بالسؤال المتعلِّقة النتائج: ثانياً

ؤال هذا نص؟نابلس محافظة في المتزوجين لدى جيةاالزو السيطرة اتجاه ما: "على الس"  

 اتجاهـات  لمجالات المئوية والنسب التكرارات استخراج تم السؤال، هذا لىع وللإجابة

 باسـتخدام  النسـب  بين الفروق دلالة اختبار استخدام إلى الباحثة عمدت كما الزواجية، السيطرة

  :التالي الجدول يوضحها بذلك الخاصة والنتائج ،)χ2(كاي سكوير  اختبار

لدلالة الفروق بـين نسـب اتجاهـات السـيطرة     ) χ2(كاي سكوير  اختبار نتائج): 14( جدول
  الزواجية

  التكرارات اتجاهات السيطرة
النسبة 
 المئوية

 χ2قيمة 
درجات 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

 10.6 17  الاتجاه المسيطَر عليه

 70  112  الاتجاه التعاوني  0.000  2 **98.64

 19.4  31  الاتجاه المسيطر

  ).α  =0.01(دالة إحصائياً عند ** 

كانت ن نسب اتجاهات السيطرة الزواجية يتضح من نتائج الجدول السابق أن الفروقات بي

، وتـلاه  %)70(، ولصالح الاتجاه التعاوني بنسبة مئوية قدرها )α  =0.01(إحصائية عند دالة 

، ثم جاء أخيراً اتجاه المسيطَر عليه وبنسبة مئوية %)19.4(الاتجاه المسيطر بنسبة مئوية قدرها 

ن اتجـاه  إيمكـن القـول    ،وعليه) χ2  =98.64(، وبلغت قيمة كاي سكوير %)10.6(قدرها 

  .في العينة اأي تعاوني ؛معتدلا ،بوجه عام ،الزواجية جاءالسيطرة 
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 الثالث بالسؤال المتعلِّقة النتائج: ثالثاً

ؤال هذا نص؟نابلس محافظة في المتزوجين لدى الذاتي الوعي مستوى ما: "على الس"  

 المعياريـة،  والانحرافات الحسابية، المتوسطات استخراج تم السؤال، هذا لىع وللإجابة

 لمتوسطاتها وفقاً تنازلياً ومحور مجال كل في الفقرات ترتيب وتم ،الذاتي الوعي مقياس لفقرات

 والمتوسـطة  المرتفعـة  الـدرجات  بـين  للفصل فترات ثلاث بتحديد الباحثة وقامت الحسابية،

 هـذه  يبين التَّالي والجدول الأول، السؤال في والموضح السابق التقدير اعتمدت إذ ،والمنخفضة

  .النَّتائج
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  الذاتي الوعي لفقرات والتَّقديرات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات): 15( جدول

ترتيبها 
  في الأداة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  التقدير

 مرتفعة 850. 4.56 .عي القيم والمعايير الأخلاقيةأ 18

3 
 عـاداتي  على تغلبأ عندما لذاتي تقديري يزداد
 .السيئة

 مرتفعة 1.05 4.30

 مرتفعة 940. 4.25 .مميزا شخصا تجعلني التي بالطريقة هتمأ 16

 مرتفعة 940. 4.20 .ينالآخر لدى مقبولا أكون نأ أحاول 17

 مرتفعة 960. 4.16  .هتم بمظهري الخارجي باستمرارأ 5

6 
 أقوم التي الأشياء عمل في الخاص بأسلوبي هتمأ

 .بها
 مرتفعة 1.06 4.11

 مرتفعة 1.20 4.01 .يومية أعمال من به أقوم ما أعي 2

14 
 التـي  الاجتماعيـة  الظروف على التغلب أحاول
 .طموحاتي تعيق

 مرتفعة  900. 3.93

 مرتفعة 1.10 3.88 .أتمكن من تحديد أخطائي 4

 مرتفعة  930. 3.76 .الخاصة لمشكلاتي حلول إيجاد من أتمكن 9

11 
 مـع  عمل أي في الشروع قبل العقبات أسوأ أقدر

 .ينالآخر
 مرتفعة 1.07 3.76

13 
 مـع  تعـاملي  عنـد  واضـحة  فكاريأ نأ عتقدأ

  .الحياة مشكلات
 مرتفعة 1.07 3.74

 مرتفعة 1.10 3.71  .دقيقا تقديرا وعواطفي انفعالاتي أقدر 1

12 
 عنـد  والضـعف  القوة جوانب تحديد من أتمكن
 .ينالآخر

 متوسطة 1.04 3.56

 متوسطة 1.00 3.47 .ونالآخر به يفكر ما تحديد من أتمكن 15

10 
 أجهـل  شـخاص أ مع أكون عندما بالحرج شعرأ

 .معرفتهم
 متوسطة 1.19 3.42

 متوسطة 1.21 3.19 .سببه جهلأ فأنني بالانزعاج شعرأ عندما 8

 متوسطة 1.20 3.12 .المتوقعة غير المواقف مع التعامل ينقصني 7

  مرتفعة  0.54  3.94  الدرجة الكلية للوعي الذاتي
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 في المتزوجين بين الذاتي للوعي الكلية الدرجة تقدير أن) 15( الجدول نتائج من يتضح

 ،)0.54( معيـاري  وبـانحراف ) 3.94( الحسابي متوسطه بلغ إذ مرتفعاً، كان نابلس محافظة

" الأخلاقيـة  والمعايير القيم يأع"  على نصت التي) 18( رقم الفقرة تقديراً الفقرات أعلى وكانت

 أدنى أما ،)0.85( قدره معياري وبانحراف) 4.56( قدره حسابي بمتوسط مرتفعاً تقديرها وكان

 غيـر  المواقـف  مع التعامل ينقصني"  على نصت التي) 7( رقم الفقرة فجاءت تقديراً الفقرات

 وبانحراف) 3.12( حسابي بمتوسط متوسطاً تقديرها وكان سلبي اتجاه ذات فقرة وهي" المتوقعة

  ).1.20( قدره معياري

 استخدمت مستوى الوعي الذاتي لدى المتزوجين الفلسطينيين، على دقيق حكم صدارولإ

 ليكـرت  هـو  المتبع المقياس وكون، )One Sample T-Test( واحدة لعينة ت اختبار الباحثة

 المرتفعـة  التقـديرات  بـين  تفصـل  نهالأ) 3( القيمة المجتمع متوسط اعتبار فيمكن الخماسي،

  .ذلك يبين التَّالي والجدول ،)3( المحكية القيمة مع العينة متوسط مقارنة تتم وعليه والمنخفضة،

 لمقياس المجتمع ومتوسط العينة متوسط بين للفرق واحدة لعينة ت اختبار نتائج): 16( جدول
  الذاتي الوعي

  المجتمع  العينة
  قيمة ت

درجات 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعياري

3.94 0.54 3 0.54 20.98**  159  0.000  
  )α  =0.01(الدلالة  مستوى عند إحصائياً دالة

=  α( الدلالـة  مسـتوى  عند إحصائياً دالة فروق وجود ،)16( الجدول نتائج من يتضح

 ودالـة  موجبة) ت( قيمة فجاءت المحكية، والقيمة الذاتي الوعي لدى العينة متوسط بين) 0.05

 في المتزوجين بين مرتفعاً كان الذاتي الوعي مستوى أن يعني وهذا ،)20.98=  ت( إحصائية

  .نابلس محافظة
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 الرابع بالسؤال المتعلِّقة النتائج: رابعاً

ؤال هذا نص؟نابلس محافظة في المتزوجين لدى الشائعة المشكلات حل أساليب ما: "على الس"  

 المعياريـة،  والانحرافات الحسابية، المتوسطات استخراج تم السؤال، هذا على وللإجابة

التحليلي لحـل  مجال الأسلوب  وهي، الخمسة والمجالات المشكلات حل أساليب مقياس لفقرات

جنب المواجهة، البحث عن السند الاجتماعي، ومجال ت المشكلة، ومجال المواجهة الفعالة، ومجال

 الحسـابية،  لمتوسـطاتها  وفقاً تنازلياً مجال كل في الفقراتورتبت  ،الانفعاليةومجال المواجهة 

 ،والمنخفضـة  والمتوسـطة  المرتفعـة  الدرجات بين للفصل فترات ثلاث بتحديد الباحثة وقامت

 التَّـالي  والجدول الدرجات، بين ما للفصل الأول، السؤال في الموضح السابق التقدير واعتمدت

  .النَّتائج هذه يبين

   



55 

 أساليب ومجالات لفقرات والتَّقديرات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات): 17( جدول
 المشكلات حل

ترتيبها 
  في الأداة

  الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  التقدير

  المشكلة لحل التحليلي الأسلوب مجال
 مرتفعة 0.89 4.18 .الحالية المشكلة لحل السابقة خبراتي من ديأستف 6

 مرتفعة 0.95 4.02 .بحلها وأبدأ الأهم المشكلة أحدد 28

 مرتفعة 0.93 3.77 .ةالمشكل لحل مختلفة بدائل أضع 11

 مرتفعة 0.88 3.75 .بالنتائج المحتملة للمشكلة أتنبأ 16

 مرتفعة 1.07 3.71 .وأنفذها المشكلة لحل خطة أضع 1

 مرتفعة 0.96 3.71 .ونتائجه سأنفذه الذي الحل عواقب أدرس 24

 متوسطة 1.05 3.60 .ذهيبتنف البدء قبل الحل خطوات أستعرض 19

  متوسطة 1.01 3.56 .دةيالجد المشكلات مع لتتوافق خططي ريأغ 33
 مرتفعة 0.60 3.79  المجال ككل

  مجال المواجهة الفعالة
 مرتفعة 0.92 4.16 .ديأر ما على الحصول أجل من أثابر 12

 مرتفعة 0.83 4.04 .الصعبة الأهداف أحقق كي مضاعفا جهدا أبذل 17

 مرتفعة 0.99 4.03 .ق أهدافييأحب التحدي لتحق  2

 مرتفعة 0.88 3.96 .النفسي للضغط المسببة المشكلة بحل فورا أبادر 7

 مرتفعة 1.00 3.84 .ديأر ما قيلتحق قييطر في قفي ئايش أترك لا 34

 متوسطة 0.93 3.63 .معهم وأناقشها زملائي انتقادات أتقبل 20

 متوسطة 1.21 3.39 .المشكلة لي سبب الذي الشخص أواجه 29

 متوسطة 1.09 3.11  .أتجنب الحلول الوسطى 25

  مرتفعة 0.58  3.77  المجال ككل
 مجال البحث عن السند الاجتماعي

18 
 أوسـع  إدراك فـي  نيالآخـر  مناقشـة  دنييتف

 .للمشكلة
 مرتفعة 0.94 3.84

35 
 مقـرب  لشخص وقلقي بخوفي أبوح أن أحتاج

 .المشكلة أثناء في لي
 مرتفعة 1.19 3.79

8 
 بنصـائحه  أثـق  لشخص مشكلتي عن أتحدث

 .تفكيره وطريقة
 مرتفعة 1.14 3.76
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ترتيبها 
  في الأداة

  الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  التقدير

21 
 هميعل الاعتماد عيأستط مخلصون أصدقاء لدي

 .أحتاجهم عندما
 متوسطة 1.31 3.64

 متوسطة 3.41 3.56 .نيالآخر مع دافئة علاقات عن أبحث 26

30 
 أواجـه  عندما أصدقائي مع وقت بقضاء أرتاح
 .ما مشكلة

 متوسطة 1.22 3.46

13 
 الأوضـاع  فـي  فعلونـه ي عما نيالآخر أسأل

 .المشابهة
 متوسطة 1.03 3.31

3 
جاد مخرج من يأطلب مشاركة أحد المعارف لإ

  .الموقف الضاغط
 متوسطة 1.16 3.28

 متوسطة 0.81  3.58  المجال ككل

 مجال تجنب المواجهة

 متوسطة 1.27 2.91 .بحلها الوقت لي سمحي حتى المشكلة أترك 14

 متوسطة 1.45 2.79 .علي الأمور تختلط عندما للنوم ألجأ 4

 متوسطة 1.19 2.74 .ر بالمشكلةيأتجنب التفك 31

 متوسطة 1.33 2.51 .المشكلة أنسى كي التلفاز بمشاهدة نفسي أشغل 22

9  
رة في تناول الطعـام مـع وجـود    يأجد متعة كب

  .مشكلة
 متوسطة 1.46 2.43

  متوسطة  0.86  2.68  المجال ككل
  الانفعاليةمجال المواجهة 

10 
 ـكب بقـدر  الضـاغطة  المواقف تشعرني  مـن  ري
 .المعاناة

 متوسطة 1.19 3.52

 متوسطة 1.12 3.49 .ما مشكلة مواجهتي عند التوتر ديشد أصبح  15

 متوسطة 1.26 3.39 .ضاغط موقف في أكون عندما جدا نايحز أصبح 27

  متوسطة 1.21 3.37 .المشكلة مع بانفعال أتعامل لأنني نفسي ألوم 36
 متوسطة 1.21 3.36 .مأزق في أكون عندما الغضب ديشد أصبح 23

 متوسطة 1.25 3.29 .لي حصلت التي المشكلة على نفسي ألوم 32

 متوسطة 1.28 2.45  .أستسلم بسهولة عند مواجهة الموقف الضاغط 5

 متوسطة  0.79  3.27  المجال ككل  
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 كـان  المشـكلة  لحـل  التحليلي الأسلوب مجال تقدير أن) 17( الجدول نتائج من يتضح
 الفقـرات  أعلى وكانت ،)0.60( معياري وبانحراف) 3.79( الحسابي متوسطه بلغ إذ مرتفعاً،
 المشكلة لحل السابقة خبراتي من ديأستف" على نصت التي) 6( رقم الفقرة ،المجال هذا في ،تقديراً
 ،)0.89( قدره معياري وبانحراف) 4.18( قدره حسابي بمتوسط مرتفعاً تقديرها وكان" الحالية

 ـأغ" علـى  نصـت  التي) 33( رقم الفقرة فجاءت ،المجال هذا في ،تقديراً الفقرات أدنى أما  ري
) 3.56( حسـابي  بمتوسـط  متوسـطاً  تقـديرها  وكان" دةيالجد المشكلات مع لتتوافق خططي

 ).0.60( قدره معياري وبانحراف

 وبانحراف) 3.77( الحسابي متوسطه بلغ إذ مرتفعاً، الفعالة المواجهة مجال تقدير وجاء
 نصـت  التي) 12( رقم الفقرة ،المجال هذا في ،تقديراً الفقرات أعلى وكانت ،)0.58( معياري

) 4.16( قدره حسابي بمتوسط مرتفعاً تقديرها وكان" ديأر ما على الحصول أجل من أثابر" على
 رقم الفقرة فجاءت ،المجال هذا في ،تقديراً الفقرات أدنى أما ،)0.92( قدره معياري وبانحراف

) 3.11( حسابي بمتوسط متوسطاً تقديرها وكان" الوسطى الحلول أتجنب" على نصت التي) 25(
 ).1.09( قدره معياري وبانحراف

) 3.58( الحسابي متوسطه بلغ إذ مرتفعاً، الاجتماعي السند عن البحث مجال تقدير وجاء
) 18( رقـم  الفقـرة  ،المجال هذا في، تقديراً الفقرات أعلى وكانت ،)0.81( معياري وبانحراف

 بمتوسط مرتفعاً تقديرها وكان" للمشكلة أوسع إدراك في نيالآخر مناقشة دنييتف" على نصت التي
 هـذا  فـي  ،تقـديراً  الفقرات أدنى أما ،)0.94( قدره معياري وبانحراف) 3.84( قدره حسابي
 من مخرج جاديلإ المعارف أحد مشاركة أطلب" على نصت التي) 3( رقم الفقرة فجاءت ،المجال
 قـدره  معيـاري  وبانحراف) 3.28( حسابي بمتوسط متوسطاً تقديرها وكان" الضاغط الموقف

)1.16.( 

 وبانحراف) 2.68( الحسابي متوسطه بلغ إذ متوسطاً، المواجهة تجنب مجال تقدير وجاء
 نصـت  التي) 14( رقم الفقرة، المجال هذا في، تقديراً الفقرات أعلى وكانت ،)0.86( معياري

 قـدره  حسابي بمتوسط متوسطاً تقديرها وكان" بحلها الوقت لي سمحي حتى المشكلة أترك" على
 فجـاءت  ،المجال هذا في ،تقديراً الفقرات أدنى أما ،)1.27( قدره معياري وبانحراف) 2.91(
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 وكـان " مشـكلة  وجـود  مع الطعام تناول في رةيكب متعة أجد" على نصت التي) 9( رقم الفقرة
 ).1.46( قدره معياري وبانحراف) 2.43( حسابي بمتوسط متوسطاً تقديرها

) 3.27( الحسـابي  متوسـطه  بلـغ  إذ متوسطاً، الانفعالية المواجهة مجال تقدير وجاء

) 10( رقـم  الفقـرة  ،المجال هذا في ،تقديراً الفقرات أعلى وكانت ،)0.79( معياري وبانحراف

 متوسـطاً  تقـديرها  وكان" المعاناة من ريكب بقدر الضاغطة المواقف تشعرني" على نصت التي

 فـي  ،تقديراً الفقرات أدنى أما ،)1.19( قدره معياري وبانحراف) 3.52( قدره حسابي بمتوسط

 الموقـف  مواجهـة  عنـد  بسهولة أستسلم" على نصت التي) 5( رقم الفقرة فجاءت ،المجال هذا

 ).1.28( قدره معياري وبانحراف) 2.45( حسابي بمتوسط متوسطاً تقديرها وكان" الضاغط

 مستويات أساليب حل المشكلات لدى المتزوجين الفلسطينيين، على دقيق حكم صدارولإ

 هو المتبع المقياس وكون ،)One Sample T-Test( واحدة لعينة ت اختبار الباحثة استخدمت

 المرتفعة التقديرات بين تفصل نهالأ) 3( القيمة المجتمع متوسط اعتبار فيمكن الخماسي، ليكرت

  .ذلك يبين التَّالي والجدول ،)3( المحكية القيمة مع العينة متوسط مقارنة تتم وعليه والمنخفضة،

 لمقياس المجتمع ومتوسط العينة متوسط بين للفرق واحدة لعينة ت اختبار نتائج): 18( جدول
 المشكلات حل أساليب

  المجالات
  المجتمع  العينة

  قيمة ت
درجات 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

المتوسط 
  الحسابي

نحراف الا
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

نحراف الا
  المعياري

الأسلوب التحليلي 
  لحل المشكلة

3.79 0.60 3 0.60 16.60** 159 0.000 

 0.000 159  **16.70 0.58 3 0.58 3.77  المواجهة الفعالة

البحث عن السند 
  الاجتماعي

3.58 0.81 3 0.81 9.04** 159 0.000 

 0.000 159 **4.75- 0.86 3 0.86 2.68  تجنب المواجهة

 0.000 159 4.25** 0.79 3 0.79 3.27  الانفعاليةالمواجهة 

  )α  =0.01(الدلالة  مستوى عند إحصائياً دالة
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=  α( الدلالـة  مسـتوى  عند إحصائياً دالة فروق وجود) 18( الجدول نتائج من يتضح

 موجبـة ) ت( قيمة فجاءت المشكلة، لحل التحليلي الأسلوب مجال في العينة متوسط بين) 0.01

 كـان  المشـكلة  لحل التحليلي الأسلوب مستوى أن يعني وهذا ،)16.60=  ت( إحصائية ودالة

=  α( الدلالـة  مستوى عند إحصائياً دالة فروق هناك وكان الفلسطينيين، المتزوجين بين مرتفعاً

 إحصـائية  ودالة موجبة) ت( قيمة فجاءت الفعالة، المواجهة مجال في العينة متوسط بين) 0.01

 المتـزوجين  بـين  مرتفعـاً  كـان  الفعالـة  المواجهـة  مستوى أن يعني وهذا ،)16.70=  ت(

 العينة متوسط بين) α  =0.01( الدلالة مستوى عند إحصائياً دالة فروق هناك وكان الفلسطينيين،

 ،)9.04=  ت( إحصائية ودالة موجبة) ت( قيمة فجاءت الاجتماعي، السند عن البحث مجال في

 الفلسـطينيين،  المتـزوجين  بين مرتفعاً كان الاجتماعي السند عن البحث مستوى أن يعني وهذا

 مجـال  في العينة متوسط بين) α  =0.01( الدلالة مستوى عند إحصائياً دالة فروق هناك وكان

 مستوى أن يعني وهذا ،)4.75-=  ت( إحصائية ودالة سالبة) ت( قيمة فجاءت المواجهة، تجنب

 عند إحصائياً دالة فروق هناك وكان الفلسطينيين، المتزوجين بين منخفضاً كان المواجهة تجنب

) ت( قيمة فجاءت ،الانفعالية المواجهة مجال في العينة متوسط بين) α  =0.01( الدلالة مستوى

 بين مرتفعاً كان الانفعالية المواجهة مستوى أن يعني وهذا ،)4.25=  ت( إحصائية ودالة موجبة

  .الفلسطينيين المتزوجين

  الخامس بالسؤال المتعلِّقة النتائج: خامساً

ؤال هذا نصفـي  المتزوجين لدى الذاتي والوعي جيةاالزو السيطرة بين العلاقة ما: "على الس 

 "نابلس؟ محافظة

-Pearson Product( بيرسون رتباطا معاملات حساب تم السؤال، هذا على وللإجابة

Moment Correlation Coefficient (الـذاتي،  والـوعي  الزوجيـة  السيطرة مجالات بين 

  .النَّتائج هذه يبين التَّالي والجدول
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 والـوعي  الزوجية السيطرة مجالات بين الارتباط لمعاملات بيرسون اختبار نتائج): 19( جدول
 )160=  ن( الذاتي

  مستوى الدلالة الوعي الذاتي مجالات السيطرة الزواجية
 0.005 **0.222-  المسيطَر عليه

 0.011 *0.201 التعاون

 0.143 0.116 المسيطر

  ).α  =0.05(عند  دالة إحصائياً*     ).α  =0.01(دالة إحصائياً عند **

 والـوعي  عليـه  المسيطَر مجال بين الارتباط معامل أن) 19( الجدول نتائج من يتضح

 إذ سـلبية،  بينهما العلاقة وكانت) α = 0.01( الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة اذ جاء الذاتي

 تعـرض  قـل  الذاتي الوعي زاد كلما أنه يعني وهذا ،)0.22-= ر( بينهما الارتباط معامل بلغ

 بـين  الارتبـاط  معامل وكان صحيح، والعكس) عليه مسيطر كطرف( جيةاالزو للسيطرة الفرد

 العلاقة وكانت) α  =0.05( الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة اذ الذاتي والوعي التعاون مجال

 زاد كلمـا  أنـه  يعني وهذا ،)0.20= ر( بينهما الارتباط معامل بلغ إذ طردية، أو موجبة بينهما

 والعكس فيهما طرف لصالح الزواجية السيطرة تكن ولم الزوجين بين التعاون زاد الذاتي الوعي

 عند الذاتي والوعي المسيطر مجال بين ارتباطية علاقة يوجد لا أنه النتائج أشارت كما. صحيح

 الفـرد  لـدى  الزواجيـة  بالسيطرة يرتبط لا الذاتي الوعي نإ أي ،)α  =0.05( الدلالة مستوى

 الـذاتي  الـوعي  وذو الأزواج )كطرف مسيطر( الزوجية السيطرة يمارس قد بمعنى المسيطر،

 .سواء حد على والمنخفض المرتفع

  السادس بالسؤال المتعلِّقة النتائج: سادساً

ؤال هذا نصلـدى  المشـكلات  حـل  وأسـاليب  جيةاالزو السيطرة بين العلاقة ما: "على الس 

 "نابلس؟ محافظة في المتزوجين

-Pearson Product( بيرسون تباطار معاملات حساب تم السؤال، هذا على وللإجابة

Moment Correlation Coefficient (حل أساليب ومجالات الزوجية السيطرة مجالات بين 

  .النَّتائج هذه يبين التَّالي والجدول المشكلات،
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 ومجالات جيةاالزو السيطرة مجالات بين الارتباط لمعاملات بيرسون اختبار نتائج): 20( جدول
 )160=  ن( المشكلات حل أساليب

  المسيطر التعاون المسيطَر عليه  المجالات
 **0.205 *0.180 0.026-  الأسلوب التحليلي لحل المشكلة

 **0.254 *0.189 0.072-  المواجهة الفعالة

 0.120 0.123 *0.165 البحث عن السند الاجتماعي

  **0.256  0.016-   **0.479 المواجهة تجنب
  *0.170  0.082  **0.303 الانفعاليةالمواجهة 

  ).α  =0.05(دالة إحصائياً عند *       ).α  =0.01(دالة إحصائياً عند **

 عن والبحث عليه المسيطَر مجالي بين الارتباط معامل أن) 20( الجدول نتائج من يتضح

 بينهما العلاقة وكانت) α  =0.05( الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة اذ كان الاجتماعي السند

 الزوجين أحد تعرض كلما أنه يعني وهذا ،)0.165= ر( بينهما الارتباط معامل بلغ إذ موجبة،

 وكان صحيح، والعكس مشكلاته لحل الاجتماعي السند عن بالبحث قام شريكه قبل من للسيطرة

 مسـتوى  عنـد  إحصائية دلالة ذو المواجهة وتجنب عليه المسيطَر مجالي بين الارتباط معامل

 ،)0.479= ر( بينهما الارتباط معامل بلغ إذ موجبة، بينهما العلاقة وكانت) α  =0.05( الدلالة

 لحـل  المواجهـة  لتجنب مال شريكه قبل من للسيطرة الزوجين أحد تعرض كلما أنه يعني وهذا

 الانفعالية والمواجهة عليه المسيطَر مجالي بين الارتباط معامل وكان صحيح، والعكس مشكلاته

 معامل بلغ إذ موجبة، بينهما العلاقة وكانت) α  =0.05( الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة اذ

 قبـل  مـن  للسـيطرة  الزوجين أحد تعرض كلما أنه يعني وهذا ،)0.303= ر( بينهما الارتباط

 .صحيح والعكس الانفعالية للمواجهة مال شريكه

 دلالـة  اذ المشـكلة  لحل التحليلي والأسلوب التعاون مجالي بين الارتباط معامل وكان

 الارتباط معامل بلغ إذ موجبة، بينهما العلاقة وكانت) α  =0.05( الدلالة مستوى عند إحصائية

 العلاقـة  في ،الموقف سيد هو الزواجي التعاون كان كلما أنه يعني وهذا ،)0.180= ر( بينهما

 ،الارتباط معامل وكان صحيح، والعكس ،المشكلات لحل التحليلي للأسلوب الميل ظهر ،الزوجية

=  α( الدلالـة  مسـتوى  عنـد  إحصائية دلالة اذ، الفعالة المواجهة وأسلوب التعاون مجالي بين
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 يعنـي  وهذا ،)0.189= ر(ا بينهم الارتباط معامل بلغ إذ موجبة، بينهما العلاقة وكانت) 0.05

 لأسـلوب  الميـل  ظهـر  ،الزوجية العلاقة في ،الموقف سيد هو الزواجي التعاون كان كلما أنه

  .صحيح والعكس ،المشكلات حل في الفعالة المواجهة

 دلالـة  اذ ،المشكلة لحل التحليلي والأسلوب المسيطر مجالي بين، الارتباط معامل وكان

 الارتباط معامل بلغ إذ موجبة، بينهما العلاقة وكانت) α  =0.01( الدلالة مستوى عند إحصائية

 ،شريكه حساب على لطرف ،الزواجية السيطرة زادت كلما أنه يعني وهذا ،)0.205= ر( بينهما

 الارتباط معامل وكان صحيح، والعكس ،المشكلات لحل التحليلي الأسلوب المسيطر الطرف اتبع

=  α( الدلالـة  مسـتوى  عنـد  إحصائية دلالة اذ الفعالة المواجهة وأسلوب المسيطر مجالي بين

 أنه يعني وهذا ،)0.254= ر(بينهما الارتباط معامل بلغ إذ موجبة، بينهما العلاقة وكانت) 0.01

 أسـلوب  المسـيطر  الطـرف  اتبـع  ،شريكه حساب على لطرف ةالزواجي السيطرة زادت كلما

 المسـيطر  مجالي بين الارتباط معامل وكان صحيح، والعكس ،المشكلات لحل الفعالة المواجهة

 بينهمـا  العلاقـة  وكانـت ) α  =0.01( الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة اذ المواجهة وتجنب

 السـيطرة  زادت كلمـا  أنـه  يعنـي  وهذا ،)0.256= ر( بينهما الارتباط معامل بلغ إذ موجبة،

 لحـل  المواجهـة  تجنـب  أسلوب المسيطر الطرف اتبع ،شريكه حساب على لطرف ،الزواجية

 اذ الانفعالية والمواجهة المسيطر مجالي بين الارتباط معامل وكان صحيح، والعكس ،المشكلات

 معامـل  بلـغ  إذ موجبة، بينهما العلاقة وكانت) α  =0.05( الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة

 حساب على لطرف الزواجية السيطرة زادت كلما أنه يعني وهذا ،)0.170= ر( بينهما الارتباط

 صـحيح،  والعكـس  المشـكلات  لحل الانفعالية المواجهة أسلوب المسيطر الطرف اتبع شريكه

 حـل  أسـاليب  من الكثير يتبع المسيطر الطرف أن إلى تشير المسيطر بمجال الخاصة والنتائج

  .فعالة غير مأ فعالة الأساليب كانتأ سواء فقط واحداً اسلوباً يتبع ولا المشكلات

 السابع بالسؤال المتعلِّقة النتائج: سابعاً

ؤال هذا نصالمتـزوجين  لدى المشكلات حل وأساليب الذاتي الوعي بين العلاقة ما: "على الس 

  "نابلس؟ محافظة في
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-Pearson Product( بيرسون رتباطا معاملات حساب تم السؤال، هذا على وللإجابة

Moment Correlation Coefficient (المشكلات، حل وأساليب الذاتي الوعي مجالات بين 

 .النَّتائج هذه يبين التَّالي والجدول

 حـل  وأسـاليب  الـذاتي  الـوعي  بين الارتباط لمعاملات بيرسون اختبار نتائج): 21( جدول
  )160=  ن( المشكلات

  مستوى الدلالة الوعي الذاتي أساليب حل المشكلات
 0.000 **0.554 الأسلوب التحليلي لحل المشكلة

 0.000 **0.642 المواجهة الفعالة

 0.155 0.133 البحث عن السند الاجتماعي

 0.010 *0.204-  تجنب المواجهة

 0.000 **0.279-  المواجهة الانفعالية

  ).α  =0.05(دالة إحصائياً عند *       ).α  =0.01(دالة إحصائياً عند **

 لحـل  التحليلـي  الأسلوب مجال بين الارتباط معامل أن) 21( الجدول نتائج من يتضح

 العلاقـة  وكانت) α = 0.01( الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة اذ جاء الذاتي والوعي المشكلة

 الـوعي  زاد كلمـا  أنه يعني وهذا ،)0.554= ر( بينهما الارتباط معامل بلغ إذ موجبة، بينهما

 بين ،الارتباط معامل وكان صحيح، والعكس ،المشكلات لحل التحليلي للأسلوب الفرد مال الذاتي

) α = 0.01( الدلالـة  مسـتوى  عنـد  إحصائية دلالة اذ ،الذاتي والوعي الفعالة المواجهة مجال

 كلمـا  أنه يعني وهذا ،)0.642= ر( بينهما الارتباط معامل بلغ إذ موجبة، بينهما العلاقة وكانت

 وكـان  صحيح، والعكس ،المشكلات لحل الفعالة المواجهة للأسلوب الفرد مال الذاتي الوعي زاد

 مسـتوى  عنـد  إحصـائية  دلالة اذ ،الذاتي والوعي المواجهة تجنب مجال بين ،الارتباط معامل

 ،)0.204-= ر( بينهما الارتباط معامل بلغ إذ سالبة، بينهما العلاقة وكانت) α  =0.05( الدلالة

 وكـان  صحيح، والعكس ،المواجهة تجنب عن الفرد ابتعد الذاتي الوعي زاد كلما أنه يعني وهذا

 مسـتوى  عند إحصائية دلالة اذ ،الذاتي والوعي الانفعالية المواجهة مجال بين ،الارتباط معامل

 ،)0.279-= ر( بينهما الارتباط معامل بلغ إذ سالبة، بينهما العلاقة وكانت) α  =0.01( الدلالة

 .صحيح والعكس الانفعالية المواجهة عن الفرد ابتعد الذاتي الوعي زاد كلما أنه يعني وهذا
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 الثامن بالسؤال المتعلِّقة النتائج: ثامناً

ؤال هذا نصوالحالـة  للـزوجين،  التعليمي والمستوى الجنس، متغيرات تؤثر هل: "على الس 

 السيطرة مستويات في السكن، ومكان الزوجين، بين والقرابة ،الأسرة وحجم للزوجين، العملية

  "نابلس؟ محافظة في المتزوجين لدى المشكلات حل وأساليب الذاتي والوعي الزوجية

هذا السؤال استخدمت الباحثة اختباري ويلكس لامدا وتحليل التباين المتعدد  علىللإجابة 

)MANOVA ( لوجود أكثر من متغير تابع واحد)  مجالات السيطرة الزواجية والوعي الـذاتي

الجـنس، والمسـتوى   (ص أثر متغيرات الدراسة المسـتقلة  ، وذلك لفح)وأساليب حل المشكلات

، والقرابة بين الـزوجين، ومكـان   الأسرةالتعليمي للزوجين، والحالة العملية للزوجين، وحجم 

  .يوضح النتائج الخاصة بذلك) 22(مجتمعةً المتغيرات التابعة، والجدول ) السكن

 والمستوى الجنس،( المستقلة المتغيرات تأثير لفحص لامدا ويلكس اختبار نتائج): 22(جدول 
 ومكـان  الزوجين، بين والقرابة ،الأسرة وحجم للزوجين، العملية والحالة للزوجين، التعليمي

  .مجتمعةً التابعة الدراسة متغيرات) السكن

  مستوى الدلالة قيمة ف Wilks' Lambda المتغير المستقل
 3610. 1.11 9310.  الجنس

 7750. 0.78 8580.  للزوجالمستوى التعليمي 

 9740. 0.53 9000.  المستوى التعليمي للزوجة

 0710. 1.82 8910.  الحالة العملية للزوج

 1750. 1.45 9110.  الحالة العملية للزوجة

 0060. **1.73 6470.  حجم الأسرة

 9440. 0.53 9330.  القرابة بين الزوجين

 4810. 0.98 8800.  مكان السكن

  ).α  =0.01(دالة إحصائياً عند ** 

يتبين أن المتغيـرات الدراسـة المسـتقلة    ) 22(بحسب النتائج الظاهرة في جدول رقم 

والقرابـة   الأسرةوالمتمثلة بالجنس والمستوى التعليمي للزوجين والحالة العملية للزوجين وحجم 
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بين الزوجين ومكان السكن لم تؤثر في مجالات السيطرة الزواجية والوعي الذاتي وأساليب حل 

، إذ بلغت قيمة ويلكـس لامـدا لمتغيـر    )α  =0.05( المشكلات عند مستوى الدلالة الإحصائية

، وبلغت قيمة ويلكـس لامـدا لمتغيـر    )1.11(وقيمة اختبار ف المناظرة لها ) 0.931(الجنس 

، وبلغت قيمة ويلكس )0.78(وقيمة اختبار ف المناظرة لها ) 0.858(لمستوى التعليمي للزوج ا

، وبلغت )0.53(وقيمة اختبار ف المناظرة لها ) 0.900(لامدا لمتغير المستوى التعليمي للزوجة 

، )1.82(وقيمة اختبار ف المناظرة لها ) 0.891(قيمة ويلكس لامدا لمتغير الحالة العملية للزوج 

وقيمة اختبار ف المناظرة لها ) 0.911(وبلغت قيمة ويلكس لامدا لمتغير الحالة العملية للزوجة 

وقيمـة اختبـار ف   ) 0.933(، وبلغت قيمة ويلكس لامدا لمتغير القرابة بين الـزوجين  )1.45(

 وقيمة اختبار ف) 0.880(، وبلغت قيمة ويلكس لامدا لمتغير مكان السكن )0.53(المناظرة لها 

  ).0.98(المناظرة لها 

=  α(يؤثر في المتغيرات التابعة عنـد   الأسرةأن متغير حجم  إلى بينما أشارت النتائج

، )1.73(وبلغت قيمة اختبـار ف المنـاظرة لهـا    ) 0.647(إذ بلغت قيمة ويلكس لامدا ) 0.01

ولفحص طبيعة الفروقات في متغيرات مجالات السيطرة الزواجية والوعي الذاتي وأساليب حـل  

  .لتباين المتعدد يوضح هذه النتائج، فاختبار تحليل االأسرةالمشكلات تبعاً لمتغير حجم 
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للفروقات فـي مجـالات السـيطرة    ) MANOVA(نتائج تحليل التباين المتعدد ): 23(جدول 
  الأسرةالزواجية والوعي الذاتي وأساليب حل المشكلات تبعاً لمتغير حجم 

المتغيرات 
 المستقلة

 المتغيرات التابعة
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الأسرة

  0.644 0.627 0.231 4 0.925 التعاون
 0.001 4.816** 1.456 4 5.826 المسيطر

 0.026 2.838* 1.211 4 4.844 المسيطر عليه

 0.306 1.217 0.313 4 1.254  الوعي الذاتي

الأسلوب التحليلي لحل 
 المشكلة

4.051 4 1.013 *2.957 0.022 

 0.018 3.083* 0.997 4 3.989 المواجهة الفعالة

البحث عن السند 
 الاجتماعي

7.715 4 1.929 *3.101 0.017  

 0.017 3.101* 2.155 4 8.620 تجنب المواجهة

 0.090 2.053 1.252 4 5.008 الانفعاليةالمواجهة 

  ).5α = 0.0(دالة إحصائياً عند *       ).1α = 0.0(دالة إحصائياً عند ** 

يـؤثر فـي مجـال     الأسرةيتبين أن حجم ) 23(بحسب النتائج الظاهرة في جدول رقم 

=  α، 2.838= ف (وفـي مجـال المسـيطر عليـه     ) α  =0.001، 4.816= ف ( المسيطر

وفـي أسـلوب   ) α  =0.022، 2.957= ف (، وفي الأسلوب التحليلي لحل المشكلات )0.026

= ف (وفي أسلوب البحث عن السند الاجتماعي ) α  =0.018، 3.083= ف (المواجهة الفعالة 

3.101 ،α  =0.017 ( وفي أسلوب تجنب المواجهة) 3.101= ف ،α  =0.017( وفي المقابل ،

 .الانفعاليـة في مجال التعاون والوعي الذاتي وأسـلوب المواجهـة    الأسرةلم يؤثر متغير حجم 

طر عليه والأسلوب التحليلي لحل المشكلات في مجالي المسيطر والمسي ،ولمعرفة طبيعة الفروق

وأسلوب المواجهة الفعالة وأسلوب البحث عن السند الاجتماعي وأسلوب تجنب المواجهة بحسب 

للمقارنات البعدية، والجدول الآتـي  ) LSD(قامت الباحثة باستخدام اختبار  ،الأسرةمتغير حجم 

  .يوضح النتائج
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 تبعـاً  التابعـة  المتغيرات متوسطات بين (LSD) البعدية المقارنات اختبار نتائج): 24( جدول
  الأسرة حجم لمتغير

  مجال المسيطر
  افرد 11أكثر من  افرد 11 إلى 8من  أفراد 7 إلى 4من  الأسرةحجم 
  *0.82- 0.009 0.206 أفراد 4أقل من 

  **1.03- 0.198-  أفراد 7 إلى 4من 
  *0.83-     افرد 11 إلى 8من 

  عليهمجال المسيطَر 
 افرد 11أكثر من   افرد 11 إلى 8من  أفراد 7 إلى 4من  الأسرةحجم 

  0.600- 0.026- 0.233 أفراد 4أقل من 
  *0.83- 0.259-  أفراد 7 إلى 4من 
  0.574-     افرد 11 إلى 8من 

 الأسلوب التحليلي لحل المشكلات

 افرد 11أكثر من   افرد 11 إلى 8من  أفراد 7 إلى 4من  الأسرةحجم 

  0.642- *0.358 0.171 أفراد 4أقل من 
  *0.81- 0.187  أفراد 7 إلى 4من 
  **1.00-     افرد 11 إلى 8من 

 أسلوب المواجهة الفعالة

 افرد 11أكثر من  افرد 11 إلى 8من  أفراد 7 إلى 4من  الأسرةحجم 

  *0.783- 0.209 0.224 أفراد 4أقل من 
  **1.00- 0.015-  أفراد 7 إلى 4من 
  **0.99-     افرد 11 إلى 8من 
 الاجتماعي السند عن البحث أسلوب

  افرد 11أكثر من  افرد 11 إلى 8من  أفراد 7 إلى 4من  الأسرةحجم 
 0.904- 0.288 *0.331 أفراد 4أقل من 

  **1.235- 0.043-  أفراد 7 إلى 4من 
  *1.192-     افرد 11 إلى 8من 

  أسلوب تجنب المواجهة
 فرد 11أكثر من  فرد 11 إلى 8من  أفراد 7 إلى 4من  الأسرةحجم 

  *1.275- 0.022- 0.108 أفراد 4أقل من 
  **1.383- 0.130-  أفراد 7 إلى 4من 
  *1.253-      افرد 11 إلى 8من 

  ).α  =0.05(دالة إحصائياً عند *     ).α  =0.01(دالة إحصائياً عند ** 
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تقل فيهـا  ) فأكثر افرد 11(الأكبر  أن الأسر ذات الحجم) 24(يتضح من نتائج الجدول 

المسيطر والمسيطر عليه مقارنةً بالأسر الأصغر من ذلك، كمـا أن  (السيطرة الزواجية بنوعيها 

الأساليب التحليلية لحل المشكلات والمواجهـة   إلىلا تميل ) فأكثر افرد 11(الأسر الأكبر حجماً 

، في المقابل تميل الأسر الأصغر حجمـاً  الفعالة والبحث عن السند الاجتماعي وتجنب المواجهة

السيطرة الزواجية واتباع الأساليب التحليلية لحل المشكلات والمواجهة الفعالة والبحث عـن   إلى

  .السند الاجتماعي وتجنب المواجهة
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج
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  الفصل الخامس

 مناقشة النتائج

  بالسؤال الأولمناقشة النتائج المتعلقة : أولا

  "دى المتزوجين في محافظة نابلس؟جية لاما مستوى السيطرة الزو"

السـيطرة   بمحوريـه  متمثلا ،وهو المسيطر ،المجال الأول مستوىأن  أظهرت النتائج

 كـان  ،المسيطر عليه وهو ،ال الثانيمستوى المجأن وكان منخفضاً  العلنيةالسيطرة  السرية و

  .مرتفعاً كانالتعاون مستوى المجال الثالث لكن ، ومنخفضاً

، الآخـر أنه لا يوجد طرف من الزوجين يسيطر على الطرف  إلىن هذه النتيجة تشير إ

  .التعاون بين الزوجين هو المجال السائدكان العكس بل على 

علـى تطـور العلاقـات    يني قد مر في مراحل متعددة أثرت المجتمع الفلسط تطورأن 
كـان  و ،مطلقـة  شبه سلطة أبنائه على والأب ،زوجته على الزوج سلطةكانت  فسابقا ،الزوجية

 لأن الإنـاث  على الذكور إنجابلون يفض انوا، فكالمجتمع الفلسطيني يوصف أنه مجتمع ذكوري
 أمـا  ،هـم ل بالنسبة للدخل مصدرا يشكل بعد وفيما نسلهم، على ويحافظ العائلة اسم يحمل الذكر

 للأسرة، ربة كونها في يتمثل الفتاة فدور الصبيان، عكس على للدخل مصدرا يشكلن فلا الفتيات
 المـرأة ن وولكن بعد أن تعددت الدراسات والبحوث التي تعنى بشؤ.شؤونها وتدير عليها تحافظ

 ـ  المـرأة ة وخاصة ظهور المراكز النسوية التى تعمل على حمايـة  يلسطينفال  اوصـون حقوقه
فـي الحصـول علـى     المرأةمن اجل تمكين  والأنظمةقوانين ال إيجاد إلىوالمراكز التي تدعو 

الفلسطينية فـي   للمرأة ومكانةً اًعطى دوروالذي أالفلسطيني  الأساسيحقوقها التى كفلها النظام 
مكانتها في التعليم والريادة  تأخذ أصبحتالفلسطنية  المرأةالمشاركة في صنع القرار وخاصة أن 

 مشـاركتها هذا بالإضـافة إلـى،    ،وتقود المشاريع، وتقود الوزارة، سةوالعمل فهي تقود المؤس
قطـاع العلـم    كبير في أصبح للمرأة الفلسطينة دورإذن،  ،الوطني نضاله في الفلسطيني الرجل

 ـ ولقد صادقت. )2016سمارة، ( عن الرجل ةعنصرا منتجاً لا تقل قيم وصارت والعمل،  ةدول
 اهتمـام  على يدللما  ،"سيداو" المرأة ضد كافة التمييز أشكال على القضاء اتفاقية فلسطين على
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 والأعراف للثقافة جتماعيالا التغيير بأهمية عترافالا ويؤكد علىالنساء،  بحقوق فلسطين دولة
، من خلال تمكـين  هذا بدوره يعمل، والإجتماعية والعدالة المساواة تحقيق باتجاه القائمة الأبوية

الـزوجين،   في العلاقـة بـين   اتوازن مشكلا ل،تجاه الأفضالافي شخصيتها  تقويةعلى المرأة، 
  ).2017سهلب، ( العلنية أو السريةقل فيه مستوى السيطرة يجو من التعاون  ،بينهم د،يسوف

حيـث أظهـرت    )Butterfield, 2001( بوتيرفيلد مع نتائج دراسةوتتفق هذه النتائج 
المساواة  إلى ا، فكانت العلاقة تميل بشكل أكثرمنخفض ن مستوى السيطرة الزوجية كانالأخيرة أ

  .بين الزوجين

حيث  )Emery & KIM,2003( إمريو كيم وتعارضت هذه الدراسة مع نتائج دراسة
جريـت  وأ .سري والصراعمستوى السيطرة كان عالياً ويليه العنف الأأن  ،في نتائجها ،أظهرت

والعنف  الزوجية والصراع سيطرةالعلاقات بين الوبحثت في ، دةفي الولايات المتح هذه الدراسة
، وجدت الدراسـة أن المتغيـرات   زوج وزوجة) 1500(تكونت من في عينة عشوائية ،المنزلي

الزوجية المهيمنـة للـذكور كانـت     يطرةسأن بنية الو ،نزليمرتبطة بالعنف الم يعهاالثلاثة جم
  .جةالزو علىمن الزوج  الواقع مرتبطة ارتباطًا وثيقًا بالعنف

فـي   ،حيـث أظهـرت  ) 2018( و الشريفين عبيداتضت هذه النتائج مع دراسة وتعار
أن أسباب وبناء، ا ما يمارس سلطته على الزوجة والأأن الزوج في الأسر المسلمة غالب ،نتائجها

لتزام بالقواعد الشرعية وضعف الوازع الديني، والعادات والتقاليد، عدم الا إلىهذه السلطة تعود 
  .والجانب الاقتصادي

   السؤال الثانيب المتعلقة نتائجالمناقشة : ثانياً

  "جية لدى المتزوجين في محافظة نابلس؟اما اتجاه السيطرة الزو"

  .التعاون إلىميل لزواجية يأن اتجاه السيطرة ا وأظهرت النتائج

التعاون أن الأسر الفلسطينة في محافظة نابلس يتمتعون بعلاقة يسودها  إلى تشير النتائج

شارك تفالزواج مؤسسة ي .تجاه الأعلى في مجالات السيطرةجية، فهو الااقل فيها السيطرة الزووت
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فهو يقوم على الإحترام  تستمر العلاقة، ، يعطي كل منهما ما يقدر عليه من أجل أننالزوجافيها 

، تفاق حصل الوفـاق بيـنهم  الا فكلما زاد المتبادل وتحمل المسؤولية والتقيد بالحقوق والوجبات،

 جتمـاعي، ا وكنظام جتماعيةا كمؤسسة فهي كبيرة، أهمية تشكل الفلسطيني المجتمع في الأسرةو

 الوسـط  الأسرة وتعد ونظمه، الكبير المجتمع مع تفاعل في وتدخل أفرادها، تجاه أدوارها تؤدي

 التنشـئة  عمليـة  فـي  بـدورها  تقـوم  وهي ،فيه الطفل ويترعرع ينشأ يالذ الأول الاجتماعي

 للمجتمـع،  العـام  الثقافي الإطار في الطفل بإدماج وتقوم وخبراتها، لإمكاناتها وفقاً الاجتماعية

 الأسرة تشكل حيث ى،خرالأ السلوك وأنماط وعاداته الفلسطيني لمجتمعا قيم وفرداً طفلاً وتلقنه

 الـذي  البغيض الاحتلال من يعاني زال ما الفلسطيني المجتمع لأن ؛للفرد كبيرة قيمة الفلسطينية

 في بفاعلية تساهم أن يمكنها والتي الفلسطيني، والاقتصاد والمؤهلة التعليمية الوسائط على يؤثر

 ).2008أبو دف، أبودقـة،  ( الأسرة جانب إلى الطفل شخصية بلورة في وتؤثر التنشئة، عملية

تمـام هـذه   إمن أجـل  جنب  إلىوالمسير جنبا  هذا من الزوجين المساندة والتعاون لذلك يتطلب

 ى الشعب الفلسطيني من احتلال وضـنك الواقعة علمقاومة الظروف من أجل  ، والمهام بفاعلية

  .في المعيشة

تعاون  أن ،في نتائجها ،أظهرتحيث ) 2006(واتفقت هذه النتائج مع دراسة رزق االله 

يادة مصادر على زعلى المشاركة في صنع القرار و يعمل مساندة المرأة للرجلو الزوجين سوياً

 الأسرةإيجابا على جو ينعكس  ما من حدة عبء الأعمال المنزلية ،أيضا ،ويقلل الدخل للأسرة،

  .المجتمع الفلسطينيفي  الأسرة داخل في والتعاون والمحبةمن التفاهم  جو يسودف

   السؤال الثالثالمتعلقة بنتائج المناقشة : ثالثاً

  "ما مستوى الوعي الذاتي لدى المتزوجين في محافظة نابلس؟"

  .عاًمرتفن مستوى الوعي الذاتي كان أ: " وأظهرت النتائج ما يلي

هـذه  .الذاتي لدى الأزواج الفلسـطينين ارتفاع مستوى الوعي  إلىن هذه النتيجة تشير إ

دراك الفرد لنفسه وأفكاره ومعتقداته ومهاراته وحقوقه ن الوعي الذاتي هو إيجابية بحيث إنتيجة إ
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وبالتالي هذا يعطي  ،اتالتصرف ومشاعره تجاه الشريك وسلوكه وتصرفاته ونتائج هذه وواجباته،

مـع  على أسلوب حياته  ما ينعكس ،جانب التحكم في سلوكاته وتصرفاته، إلى نفسالب الفرد الثقة

ة، بحيث يالفلسطين الأسرةداخل في يخلق جواً من الأمان فهذا  .(Shackelford,2001)هشريك

 ا، وهذمن التفاهم بينهم كل طرف منهم يدرك حاجاته وإمكاناته وما له وما عليه، فيسود جو نإ

  .على تربية الأبناء بطريقة إيجابيةينعكس  أيضا

سياسية على الظروف ال رد نينيالوعي الذاتي عند الأزواج الفلسطترى الباحثة أن زيادة 
 ـلا شك و القاسية التي يمر فيها شعبنا الفلسطيني،والمعيشية  ة أن الاحتلال يمثل المشكلة الرئيس

في ممارسة  تفنن ن الاحتلال الإسرائيليحيث إ .ينالفلسطينيوالأزواج  التي تواجه قطاع الشباب
لسـطيني وفـي   هذه السياسات فقتل وأسر وجرح ونكل بالغالبية العظمى من أبناء الشـعب الف 

انعدام الأمن، ونشوء العديد مـن المشـكلات التـي مسـت      إلىما أدى  مقدمتهم قطاع الشباب،
ل ن الاحـتلا إولا نبـالغ إذا قلنـا    كافة، النواحي الإنسانية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية

ابات التي يعـاني منهـا أبنـاء    الإسرائيلي الذي نكبت به فلسطين هو منشأ كل المشكلات والعذ
 والكرامة الفلسطينية الهوية علىللمحافظة  زيادة الوعي الذاتي، هذا يتطلب من الأزواجوبنا، شع

كشفت الدراسة عن اختلاف واضح فـي  حيث  )2017)مخلوف وهذا يتفق مع دراسة .الإنسانية
نتيجـة الحصـار    الطريقة التي اختارت بها كل أسرة التكيف مع المشكلات التي كانت تواجهها

ي كانت تتمتع بمستوى تعليمي أعلى، أظهرت الدراسة أن الأسر الت حيث ،والإغلاق الإسرائيلي
مستوى ، كانت قادرة على تكييف نفسها بشكل أفضل من تلك التي لديها بغض النظر عن الجنس

، فقـد  على العكس من ذلك. للواقع المرير، لم تستسلم جميع الأسر علاوة على ذلك ،أقلتعليمي 
 .استخدام تجاربهم السابقةبمعيقات يفوا مع أنفسهم لمواجهة أي تك

  السؤال الرابع المتعلقة بنتائج المناقشة : رابعاً

  "؟نابلس محافظة في المتزوجين لدى الشائعة المشكلات حل أساليب ما"

 المتـزوجين  بين مرتفعاً كان المشكلة لحل التحليلي الأسلوب مستوى أن النتائج أظهرت

 مستوى وأن الفلسطينيين، المتزوجين بين مرتفعاً كان الفعالة المواجهة مستوى وأن الفلسطينيين،
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 تجنـب  مسـتوى  وأن الفلسـطينيين،  المتـزوجين  بين مرتفعاً كان الاجتماعي السند عن البحث

 مرتفعاً كان الانفعالية المواجهة مستوى وأن الفلسطينيين، المتزوجين بين منخفضاً كان المواجهة

  .الفلسطينيين المتزوجين بين

الصـراع بـين    إلـى والذي أدى  ،نفتاح العصري الكبير الحاصل اليومن ما يخلفه الاإ

يمر بها أبناء اسية الصعبة التي يالإوضاع الإقتصادية والسإلى جانب  الحداثة،والعادات والتقاليد 

ل الأسر الفلسطينية، فمـا  داخ في ماهو الا اتساع لدائرة الخلافات والنزاعاتالشعب الفلسطيني، 

جتماعي حتلال الصهيوني من وضع اقتصادي واالمواطن الفلسطيني بسبب مضايقات الإيمر به 

، بين أعضائها الخلافات مسببابشكل سلبي  الأسرةوفكري وتربوي وسياسي سيئ، ينعكس على 

ستخدام أسـاليب  الجهود لحل تلك الخلافات وذلك با على الزوجين ضرورة مضاعفة يحتموذلك 

  .)2012علي، ( حل المشكلات

م أساليب حـل المشـكلات   استخدا إلىأن الأزواج يميلون أكثر  إلىهذه النتيجة تشير و

  .جتماعيجهة الفعالة والبحث عن السند الامثل الأسلوب التحليلي لحل المشكلات والمواالإيجابية 

بحيث تعمل على تحليل أجـزاء المشـكلة   ساليب تعمق العلاقة بين الزوجين أن هذه الأ

، وتحديد أثار هذه المشـكلات علـى أفـراد العائلـة     ،والإيجابية ،وتحديد الجوانب السلبية منها

تطويق مصادرها لتغييرهـا  لجهود لتجعلهم يبذلون امحاولة العمل على مواجهتها بطريقة فعالة و

علـى مسـاعدة    ،أيضا ،الذي بدوره يعمل جتماعيالاة بالسند بالإستعان ،أيضا ،وذلك ،للأحسن

 الاجتماعيـة  المسـاندة و .اعدهم على التفريغ والتنفيسلمشكلة ويسحدة ا منالأزواج بالتخفيف 

 ذو ويعتبرونـه  ويرغبونه ويقدرونه، يحبونـه الفـرد مـن مقـربين أشـخاص وجود تستلزم

 مختلفة، أشكالا تتخذ الاجتماعية والمساندة .والضيق الحاجة وقت في عليهم الاعتماد يمكنه ،قيمة

ة يالقضية الفلسـطين ربية للقضية الفلسطينية، فتعتبر هناك المساندة الإجتماعية من قبل الدول الع

وهذا ما نلمسه من خلال الدعم المادي التي قدمته  ،ولى للدول العربيةهي القضية المركزية والأ

فداء قدمت أرواحها  حزاب العربية، كذلك هناك كثير من الألمنظمة التحرير أو للسلطة الوطنية

ردني والجيش داء على أرض فلسطين مثل الجيش الأالعديد من الشه فمنذ البدايات سقط للقضية
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العديد من الشهداء من خلال انخـراطهم فـي فصـائل     ك سقطلالعراقي والجيش المصري وكذ

المحافـل  في  الفلسطينية مساندة القضية علىوأيضا تقوم أغلب الدول العربية  .منظمة التحرير

 علام العربي بدعم القضية الفلسطينيةالمتحدة كما يقوم الإ مموالأ منالدولية من خلال مجلس الأ

عربية من الدول ال هناك العديدو ،اند للقضيةمس دوليو ومساندتها، سواء لخلق رأي عام محلي أ

 من الدول العربيـة  هناك الكثير ، وأيضا67نكسة و 48ين في نكبة ئقدمت العون والمساندة للاج

سـفر   هناك بعض الدول التي قدمت جـوازت و ،لدعم المخيمات الفلسطينية الأونرواالتي تساند 

 الفلسطيني الاقتصاد أن كما ،)ق سفرئوثا( وسورياردن ومصر والعراق للفلسطيني، وبخاصة الأ

 الـدول  مـن  تأتيـه  التي الخارجية المساعدات على كبير بشكل يعتمد إذ المالية المنح على قائم

 بنفقـات  الحكومـة  لتمويـل  الفقـري  مودالع تمثل وهي ،ةالدولي والمنظمات والأجنبية العربية

  .)2018أبوالقمبز، ( الحكومي القطاع في الموظفين

 مـن  آلية الفعالة المواجهة أسلوب أن إلى دراستهما، في )2016( وهوارية مقدم وأشار

 طريـق  عـن  الضغط، مصدر لتطويق المبذولة بالجهود يعنى فهو الضغوط، مع التعامل آليات

 والبيئـة  الإنسان بين المضطربة العالقة تغيير أو للأفضل الكرب مسببات لتغيير فعل بأي القيام

 يقـدموه  أن للأصـدقاء  يمكن بما المتمثل الاجتماعي السند بمستوى يهتم وكذلك للأسى، المسببة

 ويمكـن  الاجتمـاعي،  بالانتمـاء  الفـرد  الدعم مـن النـوع هذا ويشعر الشدة، وقت لبعضهم

 .معهم المشتركة الاجتماعية الأنشطة في والانخـراط الأصدقاء بوجود ملاحظته

   المتعلقة بالسؤال الخامس مناقشة النتائج: خامساً

  "نابلس؟ محافظة في المتزوجين لدى الذاتي والوعي جيةاالزو السيطرة بين العلاقة ما"

 اذ جـاء  ،الذاتي والوعي عليه المسيطَر مجال بين ،الارتباط معامل أن جالنتائ أظهرت

 تعـرض  قل الذاتي الوعي زاد كلما أنه يعني وهذا سلبية، بينهما العلاقة وكانت إحصائية دلالة

 بـين  ،الارتبـاط  معامل وكان صحيح، والعكس) عليه مسيطر كطرف( الزوجية للسيطرة الفرد

 وهـذا  طردية، أو موجبة بينهما العلاقة وكانت إحصائية دلالة اذ ،الذاتي والوعي التعاون مجال
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 لصـالح  الزواجية السيطرة تكن ولم ،الزوجين بين التعاون زاد الذاتي الوعي زاد كلما أنه يعني

 مجـال  بـين  ارتباطيـة  علاقة يوجد لا أنه النتائج أشارت كما. صحيح والعكس ،فيهما طرف

 المسيطر، الفرد لدى الزواجية بالسيطرة يرتبط لا الذاتي الوعي نإ أي الذاتي، والوعي المسيطر

 حـد  علـى  والمنخفض المرتفع الذاتي الوعي وذو الأزواج جيةاالزو السيطرة يمارس قد بمعنى

 .سواء

العلاقـة   فإن الزوجين يتمتعون بوعي ذاتي عالكان  أنه في حالإلى تشير هذه النتائج 

، الكافي لفهم أنفسهم وواجباتهم وحقوقهمالإدارك يمتلكون  لأنهم ،علاقة تعاون وتفاهمهم تكون بين

، فـي الغالـب،   ،قل فيه السيطرةا بالتعاون وتومليئ امريح الأسرةوبالتالي يكون الجو العام في 

فهذا  الآخرعلى الطرف  امسيطروجود أحد الزوجين خاصة كطرف مسيطر عليه، أما في حال 

لا يوجد علاقة بـين   لأنه أو منحفض، السيطرة أيضا يتمتع بوعي عاللايمنع أن يكون صاحب 

  .الوعي الذاتي والسيطرة كطرف مسيطر

 خلـق  مفـاتيح  أحد هو الذاتي وعيال أن إلى في مقال له) (Rayn,2017 ريان وأشار

 قـدرة  هوو ،العلاقات زدهارا في المساهمة العوامل أحد وهو التفاهم، على القائم يقوال زواجال

 ماأفكاره توضيح على ينقادر نزوجاال يكون عندماو .مأنفسه وقبول فهم على الزوجين من كل

 ،سيطرةال وعدم التقبل من جو في بفعالية عنها والتعبيرهما وعواطف هماوتجاربما نظره ووجهات

  .وحميمة قوية رابطة نيبنيا مافإنه

  نتائج المتعلقة بالسؤال السادس المناقشة : سادساً

  "نابلس؟ محافظة في المتزوجين لدى المشكلات حل وأساليب جيةاالزو السيطرة بين العلاقة ما"

 السـند  عـن  والبحـث  عليه المسيطَر مجالي بين ،الارتباط معامل أن النتائج وأظهرت

 أحـد  تعـرض  كلما أنه يعني وهذا ،موجبة بينهما العلاقة، وإحصائية دلالة اذ كان ،الاجتماعي

 والعكـس  ،مشـكلاته  لحل الاجتماعي السند عن بالبحث قام ،شريكه قبل من ،للسيطرة الزوجين

 دلالـة  اذ ،المواجهـة  وتجنب عليه المسيطَر مجالي بين، الارتباط معامل، وكذلك، فإن صحيح
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 قبـل  من ،للسيطرة الزوجين أحد تعرض كلما أنه يعني وهذا موجبة، بينهما العلاقةة، وإحصائي

 مجالي بين الارتباط معامل وكان صحيح، والعكس ،مشكلاته لحل المواجهة لتجنب مال ،شريكه

 يعني وهذا موجبة، بينهما العلاقة وكانت ية،إحصائ دلالة اذ الانفعالية والمواجهة عليه المسيطَر

 والعكـس  ،الانفعاليـة  للمواجهـة  مال ،شريكه قبل من ،للسيطرة الزوجين أحد تعرض كلما أنه

  .صحيح

 دلالـة  اذ ،المشكلة لحل التحليلي والأسلوب التعاون مجالي بين ،الارتباط معامل وكان

 سـيد  هـو  الزواجـي  التعاون كان كلما أنه يعني وهذا موجبة، بينهما العلاقة وكانت إحصائية

  .صحيح والعكس ،المشكلات لحل التحليلي للأسلوب الميل ظهر Kالزوجية العلاقة في ،الموقف

ة، إحصـائي  دلالة اذ الفعالة المواجهة وأسلوب التعاون مجالي بين الارتباط معامل وكان

 فـي  ،الموقف سيد هو الزواجي التعاون كان كلما أنه يعني وهذا موجبة، بينهما العلاقة وكانت

 .صحيح والعكس ،المشكلات حل في الفعالة المواجهة لأسلوب الميل ظهر ،الزوجية العلاقة

 دلالـة  اذ المشـكلة  لحل التحليلي والأسلوب المسيطر مجالي بين الارتباط معامل وكان

 لطـرف  الزواجيـة  السيطرة زادت كلما أنه يعني وهذا موجبة، بينهما العلاقة وكانت ،إحصائية

 صـحيح،  والعكس ،المشكلات لحل التحليلي الأسلوب المسيطر الطرف اتبع شريكه حساب على

 وكانـت  ،إحصائية دلالة اذ الفعالة المواجهة وأسلوب المسيطر مجالي بين الارتباط معامل وكان

 شـريكه  حساب على لطرف الزواجية السيطرة زادت كلما أنه يعني وهذا موجبة، بينهما العلاقة

 معامـل  وكان صحيح، والعكس ،المشكلات لحل الفعالة المواجهة أسلوب المسيطر الطرف اتبع

 موجبة، بينهما العلاقة وكانت إحصائية دلالة اذ ،المواجهة وتجنب المسيطر مجالي بين، الارتباط

 المسـيطر  الطرف اتبع شريكه حساب على لطرف الزواجية السيطرة زادت كلما أنه يعني وهذا

 مجـالي  بـين  الارتباط معامل وكان صحيح، والعكس ،المشكلات لحل المواجهة تجنب أسلوب

 أنـه  يعني وهذا موجبة، بينهما العلاقة وكانت ،إحصائية دلالة اذ الانفعالية والمواجهة المسيطر

 المواجهة أسلوب المسيطر الطرف اتبع شريكه حساب على لطرف الزواجية السيطرة زادت كلما

  .صحيح والعكس المشكلات لحل الانفعالية
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، يبحث العادةا عليه فإنه، في عندما يكون أحد الزوجين مسيطرأنه  إلى تشير هذه النتائج

أسـلوب   تبـاع أكثر من المحاولة حل مشكلاته  ا،أو قريب اربما يكون صديق ،جتماعيعن سند ا

المشـكلة، بـل علـى     والتفاهم حول والحوار النقاش من خلال ،مع الشريك ،المواجهة الفعالة

المواجهة  إلى نه يلجأإلى المواجهة فإ اضطرذا إلكن ، وفي الغالب ،نه يتجنب المواجهة، فإالعكس

نه يتبع ا عندما يكون الطرف هو المسيطر فإأم .الصراخ أو البكاء للتعبير عن رأيه، كالانفعالية

 يد الحـل حولها وتحد خلال تحديد المشكلة وجمع المعلوماتالأسلوب التحليلي لحل مشكلاته من 

مواجهة الشريك بطريقة فعالة من خلال النقاش والحوار ب ، أيضا،يقومالمناسب ووضع البدائل، و

مسيطر هذا لا يمنع أن يتجنب المواجهة الطرف ال، ولكن كونه اوالاتفاق على حل مشترك بينهم

 إلىوأحيانا يلجأ  الشريك، إلىيكون الرأي الأول والأخير له دون الرجوع ، ففي بعض المواقف

  .الانفعاليةستخدام المواجهة لال الفرض رأيه من خ الصراخ

أما عندما تكون العلاقة مبنية على التعاون فإن الزوجين يتبعان الأسلوب التحليلي لحـل  

علـى رأي مشـترك    تفاقالة، من خلال النقاش والحوار والاوأسلوب المواجهة الفع المشكلات

  .تحديد المشكلة و جمع المعلومات حولها بعد الموجودة،من بين البدائل اختيار الحل الأفضل و

دراسـة  أظهرت نتائج الحيث ) )McNeal, 1998نيال كم وهذه النتائج تتفق مع دراسة

زاد  كلمـا ، فعلاقة إيجابية ،والتعاون الزواجي لاتمشكالحل ل سلوب التحليليالأ بين ،العلاقة أن

  .التحليلي لحل المشكلاتسلوب التعاون بين الزوجين زاد استخدام الأ

 ,Salabifard & Rafezi دراسة سالابيفارد و رافيـزي  مع نتائج مع ،أيضا ،اتفقتو

والتعـاون  مشكلة الحل ل سلوب المواجهة الفعالةأ العلاقة بين أن جهاأظهرت نتائحيث  )(2015

  .االفعالة بينهمكلما زاد التعاون بين الزوجين زاد أسلوب المواجهة ، فعلاقة إيجابيةالزوجي 

اسـتخدام   فكانت مـن نتائجهـا  ) Islami, 2017(إسلامي  تعارضت مع دراسةولكنها 

لبية مصـالحهم  ت إلىما يزيد من الميل  ،المنافسة كوسيلة سلوك في حالات الصراع المتزوجين

  .ات والمصالح المتبادلة، مع تقليل مستوى التعاون لحل النزاعواحتياجاتهم الخاصة
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  مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال السابع : سابعاً

  "نابلس؟ محافظة في المتزوجين لدى المشكلات حل وأساليب الذاتي الوعي بين العلاقة ما"

 والوعي المشكلة لحل التحليلي الأسلوب مجال بين ،الارتباط معامل أن النتائج وأظهرت

 الـوعي  زاد كلمـا  أنه يعني وهذا موجبة، بينهما العلاقة وكانت ،إحصائية دلالة اذ جاء ،الذاتي

 بين ،الارتباط معامل وكان صحيح، والعكس ،المشكلات لحل التحليلي للأسلوب الفرد مال الذاتي

 أنه يعني وهذا موجبة، بينهما العلاقةو ،إحصائية دلالة اذ ،الذاتي والوعي الفعالة المواجهة مجال

 صـحيح،  والعكـس  ،المشكلات لحل الفعالة المواجهة لأسلوب الفرد مال الذاتي الوعي زاد كلما

 العلاقـة ، وإحصائية دلالة اذ ، كانالذاتي والوعي المواجهة تجنب مجال بين ،الارتباط معاملو

 والعكـس  ،المواجهة تجنب عن الفرد ابتعد الذاتي الوعي زاد كلما أنه يعني وهذا ،سالبة بينهما

، إحصـائية  دلالة ، ذوالذاتي والوعي الانفعالية المواجهة مجال بين ،الارتباط معاملو صحيح،

 الانفعالية المواجهة عن الفرد ابتعد الذاتي الوعي زاد كلما أنه يعني وهذا سالبة، بينهما العلاقةو

  .صحيح والعكس

، عند المتزوجين في محافظة نـابلس  ،اد الوعي الذاتيأنه كلما ز إلى ائجتشير هذه النت
 لحـل المشـكلة   مثل الأسـلوب التحليلـي  لديهم،  ابيةأساليب حل المشكلات الإيجستخدام يزيد ا

ستخدام المواجهـة  ، يقل اوفي المقابل أيضا ،جتماعيمواجهة الفعالة وأسلوب السند الاوأسلوب ال
مـن قـدرات    نفسـيهما إدارك أكثر فـي   فكلما كان لدي الزوجين وتجنب المواجهة، الانفعالية

الأساليب الإيجابيـة لحـل    اوإمكانيات ومهارات و حقوق و واجبات زادت احتمالية استخدامهم
  .والعكس صحيح المشكلات

و وعـي  أشخاص ذو إلىيعود إلى أن حل المشكلات يحتاج ترى الباحثة أن ذلك ربما 
لقرار والحل السـليم، فهـم   تخاذ االمشاعر الحقيقية وبين المنطق لا قادرين على الجمع بين عال

 زيـادة ف. مور بموضوعية أكثر مـن غيـرهم  ن الأما يحدث على أرض الواقع فيأخذومدركون 
الوعي الذاتي عند الزوجين تعني زيادة القناعة والثقة بالنفس وهذا يزيد من قدرة الزوجين على 

الإيجابيـة لحـل   سـاليب  هذا أكثر قدرة علـى اسـتخدام الأ   يجعلهمو ،تحليل الأمور والأحداث
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فكثرة المشكلات التى تـواجههم   ا،خاص اأن للمجتمع الفلسطيني وضع عن المشكلات، ذلك عدا
لال تزيـد مـن حجـم    حـت المستمر والعراقيل التى يضعها الامن الظروف المحيطة والحصار 

للقـدرة علـى    الـذاتي  وزيادة في الوعي المشكلات لديهم ما يستدعي منهم بذل جهد مضاعف
الشعوب التى تقع  ، فالشعب الفلسطيني من أكثريجابية لتخطي تلك الظروفالأساليب الإ استخدام

 .نتهاكات للحقوق والحرياتتحت الضغوط والا

 وعـي  هي المشكلات حل أساليب ستخداملا المميزة الصفة أنإلى  )2009( ةأشار تلالو
 بصــفتها  ،بتميزهــا  يســمح  الواعية المشكلات حل أساليب استخدام أنو ،بها متزوجينال

 مـع  إيجابية بطريقة ونهايوظف بـوعي زواجالأ يستخدمها التي الأساليب نأو مواجهة، أساليب
 واعيـة،  غير بطريقة المشكلات حل أساليب استخدام عند أما ،الضاغط الحدث أو القلق، مصدر

 عـن  الحـديث  أثنـاء  ، فيغالبا ،المواجهة أساليب وتستخدم ،الـدفاع آليـات مع تتطابق فإنها
 جزءا بصفتها الفرد يواجهها التي المواقف جميع في تستخدمف الدفاع آليات أما ،النفسـي الضغط

  .شخصيته ونمط النفسية بنيته من هاما

 التعامل في الفرد يمارسها أساليب هي المشكلات حل أساليب أنب )2012(عرافي  وأفاد
 مـع  للحـدث  المدركـة  التقييمـات  تتطابق كي الذاتي التدريب فهي يعايشها، التي الأحداث مع

 وعنـدما  ،الضـاغط  الموقف مواجهة في يجابيةإ أكثر ستجابةالا هذه لتكون للمواقف ستجابةلاا
 وأقـرب  فاعلية أكثر لتكون ومعتقداته الفرد تفكير تقود فسوف صحيحة المدركة التقييمات تكون

  .يعايشه الذي الضاغط الموقف مواجهة في للواقعية

  "مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثامن: ثامناً

 وحجـم  للـزوجين،  العملية والحالة للزوجين، التعليمي والمستوى الجنس، متغيرات تؤثر هل

 الذاتي والوعي جيةاالزو السيطرة مستويات في السكن، ومكان الزوجين، بين والقرابة ،الأسرة

  "نابلس؟ محافظة في المتزوجين لدى المشكلات حل وأساليب

أن متغيرات الدراسة المستقلة والمتمثلة بالجنس والمسـتوى التعليمـي    النتائج أظهرت

والقرابة بين الزوجين ومكان السكن لم تؤثر فـي مجـالات   حالة العملية للزوجين للزوجين وال

  .السيطرة الزواجية والوعي الذاتي وأساليب حل المشكلات عند مستوى الدلالة الإحصائية
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ن حجم إإذ  ،يؤثر في المتغيرات التابعة الأسرةأن متغير حجم إلى بينما أشارت النتائج 

وفـي الأسـلوب التحليلـي لحـل      ،يؤثر في مجال المسيطر وفي مجال المسيطر عليه الأسرة

وفي أسلوب  ،وفي أسلوب البحث عن السند الاجتماعي، وفي أسلوب المواجهة الفعالة، المشكلات

في مجال التعاون والـوعي الـذاتي    الأسرة، وفي المقابل لم يؤثر متغير حجم تجنب المواجهة

 السـيطرة  فيهـا  تقل) فأكثر افرد 11( الأكبر الحجم ذات الأسرف ،الانفعاليةوأسلوب المواجهة 

 الأسـر  أن كمـا  ،)ذلك من الأصغر بالأسر مقارنةً عليه والمسيطر المسيطر( بنوعيها الزواجية

 الفعالة والمواجهة المشكلات لحل التحليلية الأساليب إلى تميل لا) فأكثر افرد 11( حجماً الأكبر

 إلـى  حجمـاً  الأصغر الأسر تميل المقابل في المواجهة، وتجنب الاجتماعي السند عن والبحث

 السند عن والبحث الفعالة والمواجهة المشكلات لحل التحليلية الأساليب واتباع الزواجية السيطرة

  .المواجهة وتجنب الاجتماعي

لهـم  ن الـذكور والإنـاث   نس، أي إأنه لم يكن هناك أثر لمتغير الج النتائجتشير هذه 

ولم تكن النتيجـة   ،من السيطرة والوعي الذاتي واستخدام أساليب حل المشكلات نفسه المستوى

ن إ ير المستوى التعليمي، بحيثأثر لمتغ هناك الجنسين، وأيضا لم يكنمن محسومة لصالح أحد 

فإذا ية، للحالة العمل لم يكن هناك أثرو د أو يقلل من المتغيرات التابعة الثلاث،المتغير لم يز هذا

يكن  يؤثر في مستوى المتغيرات التابعة الثلاث، ولميكن هذا  عمل أحد الزوجين أو لم يعمل، لم

يكـن  المدينة أو القرى او المخيمات لم فأينما سكن الزوجان، في ، هناك أثر لمتعير مكان السكن

  .على مستوى المتغيرات الثلاث لهذا تأثيره

إلى انشغال الزوجين  ذلك ربما يعود، في المتغيرات التابعة الثلاث الأسرةبينما أثر حجم 

ن ويزيد مستوى التعـاون؛ لأ  وبالتالي تقل السيطرة الزوجية ،معا انشغالهمامع الأبناء أكثر من 

طلب من الزوجين العمل سويا للمحافظة على بذل جهد أكثر، وهذا يت إلىالاهتمام بالأبناء يحتاج 

أنـه   ا إلىفي دراستهم )Cools, 2015  &Hart(من هارت و كولس  حيث أشار كل. الأسرة

يزيد و ا،إضافي اووقت اكبير ازاد العبء المنزلي، وهذا يتطلب جهد الأسرةعدد الأبناء ب زادكلما 

  .من مستوى التعاون بين الزوجينهذا 
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لتعليم والعمل بين الذكور والإناث في في اتكافؤ الفرص  إلىيعود ذلك ترى الباحثة أن 

 رجـاء المحافظـة  التعليم متوفر في أ، فلقرى والمخيمات فيهاوا أيضا بين المدندولة فلسطين و

بن المدينـة  على ا ولا ،سواء للذكور أو الإناث، فلم يعد التعليم والعمل مقتصراً على الذكور فقط

، ويعتبر للجميع بتدائيةطين مجاني وإلزامي في المرحلة الا، فالتعليم في فلسأو المخيمالقرية دون 

 الوطنية الفلسطينيةالتي تديرها السلطة في فلسطين و تعليم من أكبر القطاعات الموجودةقطاع ال

لسـد   الأسـرة الجنسين في  التعاون بين من فرصة هذا يزيدو ).2014عفونة، (روابجانب الأون

وذلك سـواء عملـت خـارج     الأسرةفأصبحت المرأة جزءاً لا يتجزأ من  ،اتهاومتطلب هاحاجات

فكل ذلك يخفف من العـبء الواقـع علـى     .بشؤونها الداخلية وتدبير المنزلأو اهتمت  الأسرة

وخاصة في الأوضـاع   ،قتصادي للأسرةفي تحسين الوضع الاسهم ت تعمل المراةفحين  ،الزوج

 ،حـتلال الصـهيوني  سطيني، والتي فرضها الاالمعيشية الصعبة التي يمر بها أبناء الشعب الفل

فكـل ذلـك يزيـد مـن      .خاصةً على الشباب من قتل وأسر ووضع الحواجز والعراقيل أمامهم

 وبالتالي المحافظة على المجتمع، الأسرةف بجانب الرجل للمحافظة على ومسؤولية المرأة للوق

  ).2014كنعان، (

ت الدراسـة فـي   حيث أظهر) Gordon,2013(هذه النتائج مع دراسة جوردن  اتفقت

تعارضـت مـع   قتصادي لا يؤثر في مستوى السيطرة الزوجية، ولكن نتائجها أن المستوى الا

مي حيث أظهرت في نتائجها أن المستوى التعليمي يؤثر على السيطرة الزواجية، يالمستوى التعل

  .المستوى التعليمي قل مستوى السيطرة للزوجين زادفكلما 

 ,Salabifard& Rafezi) ة سـالابيفارد و رافـزي  وتعارضت هذه النتائج مع دراس

ستخدام أساليب حل المشكلات، حيـث  العملية تؤثر على اظهرت نتائجها أن الحالة أالتي (2015

. ستخدام أسلوب المواجهة الفعالةفي امتوسط النساء العاملات أعلى من متوسط ربات البيوت  نإ

 ـأتجنـب   النساء العاملات وربات البيوت فـي  بين فروقلا يوجد أنه  ، أيضا،أظهرتو  لوبس

  .المواجهة
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يـث  ح )Xu & Lai, 2002(مع دراسة إكس يو و لـي   ، أيضا،وهذه النتائج تتعارض

وخاصـة   جيـة اقتصادي للأسرة يؤثر في مستوى السيطرة الزونتائجها أن المستوى الاأظهرت 

وعنـدما تكـون    ،عليهان المرأة عندما تكون عاملة يقل مستوى السيطرة لصالح الإناث بحيث إ

متغير الجنس يؤثر في مسـتوى   أن ، أيضا،غير عاملة يزيد مستوى السيطرة عليها، وأظهرت

 زادكلمـا  لتعليم يؤثر على السـيطرة ف وأن مستوى ا ،جية، وذلك لصالح الذكوراالسيطرة الزو

  .والعكس صحيح ،مستوى التعليم قل مستوى السيطرة

  التوصيات

  :في ضوء ما توصلت إليه الدراسة يوصي البحث بما يلي

 للتأكيـد  الإجتماعي التواصل ومواقع التلفزة وقنوات البروشورات طريق عن التوعية نشر -1

 .الأسرة على الزواجية السيطرة مخاطرة على

 الوعي في تهتم وندوات دوات حضور الذاتي الوعي خفض في يعانون الذين الأزواج حث -2

 .الذاتي

  .الزوجية العلاقات في المشكلات لحل الإيجابية الأساليب إتباع أهمية على التأكيد -3

  المقترحات

  :دراسات لبحث إجراء

واقع السيطرة الزواجية ومستوى تقدير الذات وعلاقتهم بالرضا الزواجي لدى المتـزوجين   -1

 .في محافظة نابلس

السعادة الزواجية ومستوى الوعي الذاتي وعلاقتهما بأساليب حل المشكلات لدى المتزوجين  -2

  .في شمال الضفة الغربية
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  الشخصية المعلومات

  :يناسبك الذي الخيار حول دائرة وضع يرجى

  :الجنس

  أنثى. 2     ذكر. 1

  :السكن مكان

  مخيم .3    قرية .2     مدينة. 1

  :للزوج التعليمي المستوى

   .عامة ثانوية. 2   .عامة ثانوية من أقل. 1

  .عليا دراسات. 4  .بكالوريوس أو دبلوم. 3

  :للزوجة التعليمي المستوى

  .عامة ثانوية. 2   .عامة ثانوية من أقل. 1

  .عليا دراسات. 4  .بكالوريوس أو دبلوم. 3

  :للزوج ليةمالع الحالة

  .يعمل لا. 2     .يعمل. 1

  ..................:الأردني بالدينار له الشهري الدخل قيمة فما يعمل الزوج كان إذا
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  :للزوجة ليةمالع الحالة

  .تعمل لا. 2     .تعمل. 1

  ..................:الأردني بالدينار لها الشهري الدخل قيمة فما تعمل الزوجة كانت إذا

 بالـدينار  المـؤخر  قيمـة  ومـا :................. الأردنـي  بالـدينار  المهـر  معجل قيمة ما

  ................:الأردني

  :الزوجين بين القرابة

  .قرابة يوجد لا. 2    .قرابة يوجد. 1

  :والأم الأب مع الاسرة أفراد عدد

  .7 الى 4 من. 2     .4 من أقل. 1

  .11 من أكثر. 4   .11 الى 8 من. 3
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  )2(ملحق 

  مقياس السيطرة الزواجية

  أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  العبارة  الرقم

1. 

 مـع  منصف بشكل المنزلية الأعمال أتقاسم
  حياتي شريك

          

2. 

 تحمـل  فـي  حيـاتي  شريك معي يتعاون
  ورعايتهم الأبناء مسؤولية

          

3. 

 السـيطرة  حب لديه حياتي شريك ان أرى
  .والتملك

          

4. 

 معينـة  شروط حياتي شريك على فرضت
  به اقترنت عندما

          

5. 

 كـل  عنـد  حياتي شريك الى الأولاد يرجع
  .رأيي يطلبون ولا يتخذونه قرار

          

6. الأبناء تربية في والأخيرة الأولى الكلمة لي            

7. 

 فـلا  الأسرة يخص قرار اتخاذ أريد عندما
  .حياتي شريك استشير

          

8. 

تحديـد  فـي  والأخيـرة  الأولى الكلمة لي 
  الأسرة قرارات

          

9. 

 يتعـاون  ولا المنزلية الأعمال بمعظم أقوم
  .ذلك في حياتي شريك معي

          

10. 

 شـريك  يتجنب متعكراً مزاجي يكون عندما
  مناقشتي حياتي

          

11. 

 يخص قرار أي في حياتي شريك الى ارجع
  والأسرة المنزل

          

            يتخذونه قرار كل عند الأولاد لي يرجع .12

13. 

 ـ حيـاتي  شـريك  اقناع في افشل  اتبوجه
  .نظري
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  أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  العبارة  الرقم

14. 

 معينـة  شـروط  حياتي شريك علي فرض
  .بي اقترن عندما

          

15. 

 مواعيـد  فـي  النهائي القرار حياتي لشريك
  .ةالحميمي العلاقة ممارسة

          

            لدي حب التملك والسيطرة .16
            حياتي شريك إرضاء من أهم نفسي إرضاء .17

18. 

فـي  الأمر يتعلق عندما الأخيرة الكلمة لي 
  .الانجاب في الرغبة

          

19. 

 يشـتد  عندما الاخيرة الكلمة حياتي لشريك
  معينة قضية حول الرأي

          

            الأسرة داخل والميزانية الأموال بإدارة اقوم .20
            رأيي عن التعبير عند الصراخ الى الجأ .21

22. 

 أمام علي رأيه فرض حياتي شريك يحاول
  الأخرين

          

23. 

 شريك يقوم معينة قضية على نتفق لا عندما
  الي الرجوع دون الأمر بحسم حياتي

          

            حياتي شريك من والنصيحة النقد اتقبل .24

25. 

 كوسـيلة  الزوجيـة  فراش هجر وسيلة اتبع
 يسـتجيب  لا عنـدما  حيـاتي  شريك لعقاب
  لرأيي

          

26. 

 لزيـارة  الذهاب حياتي شريك علي يفرض
  .تحمسي عدم رغم أهله

          

27. 

 شـريك  مـع  الحادة النقاشات تجنب أحاول
  حياتي

          

28. 

 لا بأشياء القيام على حياتي شريك يجبرني
  أرغبها

          

29. 

 عـن  بـالتعبير  حياتي شريك لي يسمح لا
  نظري وجهات
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  أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  العبارة  الرقم

30. 

 اتصرف وأنا الراتب حياتي شريك يعطيني
  فيه

          

31. 

 شريك مساعدة دون أهدافي تحقيق أستطيع
  حياتي

          

32. 

وأيـن  متى: الزيارات تحديد في القرار لي 
  زيارتهم سيتم ومن

          

33. 

 أكثـر  فيه التفكير يستحق شيء لا ان اعتقد
  ذاتي من

          

34. 

 المشـكلات  حـل  في حياتي شريك استشير
  تواجهني التي

          

  

   



98 

  )3(ملحق  

  مقياس الوعي الذاتي

  العبارة  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  محايد  موافق
معارض 

  بشدة

1. 
 تقـديرا  وعواطفي انفعالاتي أقدر

  دقيقا
          

            يومية عمالأ من به أقوم ما عيأ  2.

.3  
 اتغلـب  عندما لذاتي تقديري يزداد

  السيئة عاداتي على
          

            أخطائي تحديد من أتمكن  .4
            باستمرار الخارجي بمظهري اهتم  .5

6.  
 عمـل  فـي  الخاص بأسلوبي اهتم

  بها أقوم التي الأشياء
          

7.  
 غير المواقف مع التعامل ينقصني

  المتوقعة
          

8.  
 اجهل فأنني بالانزعاج اشعر عندما

  سببه
          

9.  
 لمشـكلاتي  حلول إيجاد من أتمكن

  الخاصة
          

10.  
 مـع  أكـون  عندما بالحرج اشعر

  معرفتهم أجهل اشخاص
          

11.  
 في الشروع قبل العقبات اسوء أقدر

  الآخرين مع عمل أي
          

12.  
 القـوة  جوانـب  تحديد من أتمكن

  الاخرين عند والضعف
          

13.  
 عنـد  واضـحة  افكاري ان اعتقد

  الحياة مشكلات مع تعاملي
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  العبارة  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  محايد  موافق
معارض 

  بشدة

14.  
 الظـروف  علـى  التغلـب  أحاول

  طموحاتي تعيق التي الاجتماعية
          

15.  
 بـه  يفكـر  مـا  تحديد من أتمكن

  نوخرالآ
          

16.  
 شخصا تجعلني التي بالطريقة اهتم

  مميزا
          

17.  
 لـدى  مقبـولا  أكـون  ان أحاول

  الآخرين
          

            الأخلاقية والمعايير القيم اعي  .18
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  )4(ملحق 

  مقاس أساليب حل المشكلات

  العبارة  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  محايد  افقوم
معارض 

  بشدة
            أنفذهاو المشكلة لحل خطة أضع  .1
            أهدافي قيلتحق التحدي أحب  .2

3.  
 المعـارف  أحـد  مشاركة أطلب

 الموقـف  مـن  مخـرج  جاديلإ
  الضاغط

          

4.  
 الأمـور  تختلط عندما للنوم ألجأ

علي  
          

5.  
 مواجهـة  عنـد  بسهولة أستسلم

  الضاغط الموقف
          

6.  
 لحـل  السابقة خبراتي من ديأستف

  ةالحالي ةالمشكل
          

7.  
 المسببة المشكلة بحل فورا أبادر

  النفسي للضغط
          

8.  
 أثق لشخص مشكلتي عن أتحدث

  تفكيره وطريقة بنصائحه
          

9.  
 الطعام تناول في رةيكب متعة أجد

  مشكلة وجود مع
          

10.  
 بقدر الضاغطة المواقف تشعرني

  المعاناة من ريكب
          

            المشكل لحل مختلفة بدائل أضع  .11

12.  
 ما على الحصول أجل من أثابر

  ديأر
          

13.  
 فـي  فعلونهي عما نيالآخر أسأل

  المشابهة الأوضاع
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  العبارة  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  محايد  افقوم
معارض 

  بشدة

14.  
 لـي  سـمح ي حتى المشكلة أترك

  بحلها الوقت
          

15.  
 مواجهتي عند التوتر ديشد أصبح

  ما مشكلة
          

            للمشكلة المحتملة بالنتائج أتنبأ  .16

17.  
 أحقـق  كـي  مضاعفا جهدا أبذل

  الصعبة الأهداف
          

18.  
 إدراك في نيالآخر مناقشة دنييتف

  للمشكلة أوسع
          

19.  
 البدء قبل الحل خطوات أستعرض

  ذهيبتنف
          

20.  
 أناقشهاو زملائي انتقادات أتقبل

  معهم
          

21.  
 عيأسـتط  مخلصون أصدقاء لدي

  أحتاجهم عندما هميعل الاعتماد
          

22.  
 كي التلفاز بمشاهدة نفسي أشغل

  المشكلة أنسى
          

23.  
 أكون عندما الغضب ديشد أصبح

  مأزق في
          

24.  
 الذي الحل نتائجو عواقب أدرس

  سأنفذه
          

            الوسطى الحلول أتجنب  .25

26.  
 مـع  دافئـة  علاقات عن أبحث

  نيالآخر
          

27.  
 في أكون عندما جدا نايحز أصبح

  ضاغط موقف
          

            بحلها أبدأو الأهم المشكلة أحدد  .28



102 

  العبارة  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  محايد  افقوم
معارض 

  بشدة

29.  
 لـي  سبب الذي الشخص أواجه

  المشكلة
          

30.  
 أصدقائي مع وقت بقضاء أرتاح

  ما مشكلة أواجه عندما
          

            بالمشكلة ريالتفك أتجنب  .31

32.  
 التـي  ةالمشـكل  على نفسي ألوم

  لي تحصل
          

33.  
 مـع  لتتوافـق  خططـي  ريأغ

  دةيالجد المشكلات
          

34.  
 قـي يطر في قفي ئايش أترك لا

  ديأر ما قيلتحق
          

35.  
 قلقـي و بخوفي أبوح أن أحتاج

  المشكلة أثناء لي مقرب لشخص
          

36.  
 بانفعال أتعامل لأنني نفسي ألوم

  المشكلة مع
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Abstract 

This study aimed at revealing the correlation between marriage 

control and self-awareness on one side and the problem solving methods on 

the other side. It also aimed at detecting the levels of marriage control and 

self –awareness. Moreover it aimed at recognizing the common methods of 

problem solving for the sample individuals in Nablus governorate in the 

light of several demographic variables including: Gender, educational 

level,Career, family size, Couples Kinship, and place of residence 

The study society consisted of all couples in Nablus governorate. 

The sample of the study was randomly selected. the size of the sample is 

(160) husbands and wives including (72) males and (88) females. the 

following scales have been distributed for the purposes of the study: 

marriage control scale, self –awareness scale,and problem solving scale. 

the authenticity and stability of all scales were calculated and confirmed. 

The study has reached to several results including: A decrease of secret and 

public control level among married couples, and an increase in 

collaboration and self-awareness among the sample members. The study 

has also shown a statistically positive correlation at the level of significance 

of (α = 0.05) between self –awareness and marriage control, in addition to a 



c 

positive and statistically significant correlation at the level of significance 

of (α = 0.05) between marriage control and problem solving methods 

effective confrontation, searching for societal support and analytical 

method of problem solving 

The results have also shown an effect of family size variable that 

affects the relevant variables at (α = 0.01) where Wilks Lambda value has 

reached to (0.647) 

The study has come up with several recommendations such as 

conducting studies about marriage control in other governorates in 

Palestine, and conducting studies about self- awareness among married 

couples in other governorates of Palestine 

Keywords: Marital control, self-awareness, problem-solving methods 


