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 الإىداء

 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي أنزلَ عمى عبده الكتاب ولم يجعل لو عوجًا، قيمًا لينذر بأسًا شديدًا من لدنو ويبشر "
  ."المؤمنين الذين يعممون الصالحات أنَّ ليم أجرًا حسنًا ماكثين فيو أبدًا

السلام عمى سيدنا ونبينا وحبيبنا محمد القرآن الناطق، والصراط المستقيم، الذي  وأفضل الصلاة وأتم
 بمّغ الأمانة، وأدّى الرسالة، ونصحَ الأمة، فزالَ الضلالُ وأشرقَ اليدى.

وعمى آلو وأصحابو نَصَرَةِ الحقِّ وحَمَمَةِ الدين، والعمماءِ العاممين من المفسِّرين، والفقياء،  
 أن يقوم الناسُ لرب العالمين. والمحدّثين، إلى

إلى الذي أخذ عن عاتقي وحمل عمى عاتقو، إلى الذي اشتد عودي عمى حساب صحتو، إلى الذي 
 جعل من كل نجاحاتي سراجاً يضيء محراب فرحتو.....

 والدي العزيز

مانييا إلى صاحبة الدمعة السخية والنظرة الندية، إلى التي حرميا القدر الكتابة والقراءة، فخطت أ
 بأناممي فرسمت فرحتي عمى محياىا...

 أمي الحنون

 إلى الذين إن جار الزمان ومال عمينا أشد بيم أزري وأسند بيم ظيري.....

 إخوتي وأخواتي الأعزاء

 إلى التي أصرت أن تشاطرني الحياة فكان نصيبيا من السير أكبر....

 رفيقة دربي

 الباحث
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 الشكر والتقدير

فضمو وجزيل نعمو ووافر كرمو، بالشكر تدوم النعم، فالحمد لله وكفى والصلاة الحمد لله عمى عظيم 
 والسلام عمى خير من أصطفى، الحمد لله عمى ما تم من انجاز عممي في ىذه الرسالة.

 محمود الأطرش لمدكتورمن باب العرفان بالواجب والامتنان بالفضل لا بد أن أتقدم بالشكر الجزيل 
ه الرسالة، لما قدمو من توجييات ونصائح لإخراج ىذا الجيد إلى حيز المشرف الأول عمى ىذ

الذي لم يدخر جيداً في التوجيو  الدكتور قيس نعيراتالوجود، واثني بالشكر الجزيل لممشرف الثاني 
 والإرشاد أيضاً .

 توروالممتحن الخارجي الدكعماد عبد الحق  الدكتور الاستاذ لمممتحن الداخميكما وأتقدم بالشكر 
 عمى قبوليم مناقشة الرسالة وتقديم الملاحظات . بشارة أبو جمال

كما وأتقدم بالشكر إلى الصرح العممي الشامخ الذي فتح لنا أبوابو عمى مصراعييا إلى جامعة 
 النجاح الوطنية واخص بالشكر الييئة التدريسية في كمية التربية الرياضية.

ة ناشئي كرة القدم في نادي أسلامي قمقيمية ومدربييم عمى وكل الشكر لممحكمين وأفراد عينة الدراس
ما أبدوه من تعاون منقطع النظير ومصداقية في التطبيق والذي كان من خمفيم الاتحاد الفمسطيني 
لكرة القدم وعمى رأسو المواء جبريل الرجوب الذي كانت لو اليد الطولى في دعم الرياضة الفمسينية 

 شكل خاص فكل الشكر والتقدير.بشكل عام وتسييل ميمتي ب

وختاماً أتقدم بالشكر الخالص لفريق العمل المساعد وخاصة الكابتن مؤيد شريم وايمن شريم عمى ما 
 قدموه من مساعدة في تطبيق الاختبارات.

وأخيراً أود أتقدم بالشكر الجزيل لكل من كان لو فضل في إخراج ىذا الجيد المتواضع إلى حيز 
 ى أولئك الجنود المجيولين الذين لم يرد ذكرىم.الوجود وخاصة إل

 الباحث

 



 ه‌
 

 الإقرار 
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لبدنٌة الخاصة أثر برنامج تدرٌبً مقترح لبعض المواقف الخططٌة على تطوٌر بعض القدرات ا

 فً محافظة قلقٌلٌة والمهارات الأساسٌة لناشئً كرة القدم 

 إعداد

 سامح مراعبة

 إشراف
 د. محمود الأطرش

 قيس نعيراتد. 
 الممخص

برنامج تدرٌبً مقترح لبعض المواقف الخططٌة على أثر  إلى "ىدفت الدراسة التعرف  

"، ة لناشئً كرة القدم فً محافظة قلقٌلٌة تطوٌر بعض القدرات البدنٌة الخاصة والمهارات الأساسٌ
وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة الدراسة، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى 

، ووزعت عمدياً بالتساوي ناشئي كرة القدم لفريق أسلامي قميقمية( لاعباً من لاعبي 30عينة قواميا )
لكل  لاعبا( 15)والضابطة من ، ثمت المجموعة التجريبيةإلى مجموعتين تجريبية وضابطة، حيث م

ومن  لتحميل النتائج. (SPSS)وبعد جمع البيانات تم استخدام برنامج الرزم الإحصائي ، مجموعو
      فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أنو توجدأىم النتائج التي توصل الييا الباحث 

(α ≤ 0.05) بعض القدرات البدنية الخاصة )القوة الانفجارية، التحمل العام، في القياس البعدي ل
السرعة، الرشاقة( بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية، بينما لم 

فروق ذات  توجد بينماالبعدي لمتغير المرونة،  إحصائيا بينيما في القياس تكن ىناك فروق دالة
في القياس البعدي لجميع الميارات الأساسية لكرة  (α ≤ 0.05)د مستوى الدلالة دلالة إحصائية عن
بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  ، ما عدا ميارة السيطره عمى الكرهالقدم قيد الدراسة

ضرورة تطبيق ولصالح أفراد المجموعة التجريبية . ومن أىم التوصيات التي يوصى بيا الباحث 
لبرامج التدريبية المقننة التي تيتم بالجانب البدني والخططي عمى أندية الاحتراف في مثل ىذه ا
 فمسطين.

المتغيرات الميارية، ناشئي كرة القدم .، المتغيرات البدنية، المواقف الخططيةكممات دالة: 



1 

 

 الفصل الأول

 مقدمة الدراسة وأىميتيا

 

 مقدمة الدراسة 

 مشكمة الدراسة 

 أىمية الدراسة 

 ف الدراسةأىدا 

 فرضيات الدراسة 

 حدود الدراسة 

 مصطمحات الدراسة 

 

 

 

 

 



2 

 

 الفصل الأول
 مقدمة الدراسة وأىميتيا

 مقدمة الدراسة 

تعد لعبة كرة القدم من أكثر الألعاب شعبية، بل أنيا الجالبة لأكبر عدد من عشاق 
تعتيا كل من الرياضة باعتبارىا رياضة جماىيرية مبسطة، لا تتطمب تحضيرات مسبقة، يشعر بم

     اللاعب أو المشجع صغيراً كان أم كبيراً، ويحبيا الرجال والنساء، حتى الكتاب والقراء. 
 (.2013)النمري، 

وتحتل كرة القدم أحد المراكز الأولى بين جميع الألعاب الرياضية بما يميزىا بتعدد 
ذ الكثير من الخطط عند الميارات الحركية التي يجب أن يمتمكيا اللاعب وبواسطتيا يمكن تنفي

توفر الحد المطموب من المياقة البدنية، ومع التطور الذي طرأ عمى كرة القدم في أغمب دول العالم 
في الفترة الأخيرة من حيث أساليب المعب وخططو وارتفاع شدة التنافس وتقارب المستويات والأداء 

يد من الاىتمام إلى جميع جوانب القوي في حدود قانون المعبة فإن ذلك قد استدعى توجو المز 
 (.2008عممية التدريب لموصول باللاعب إلى أعمى المستويات الممكنة. )الأطرش، 

وتمقى الألعاب الرياضية الاىتمام الواسع والكبير من قبل دول العالم من اجل الوصول إلى       
وأضحى التطور العممي أعمى مستويات الأداء وتحقيق أفضل الانجازات في المسابقات الرسمية، 

من العوامل الرئيسية التي جعمت الرياضة تخطو خطوات جيدة نحو التقدم وذلك من خلال إعداد 
اللاعبين إعدادا جيدا في مختمف النواحي البدنية والميارية والخططية والنفسية والمعرفية )الذىنية( 

 (2008)أبو عبده والسيد،  .كافة، ووفقا لنوع النشاط الرياضي

وتعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي لاقت الاىتمام العالمي المتزايد في كل بمدان العالم   
حيث شيدت تطورا ىائلا في إعداد اللاعبين، وتميز ىذا التطور بارتفاع مستوى الأداء المياري 

تمتعيم والبدني والخططي والنفسي والذىني للاعبين من حيث امتلاكيم لمقدرات والميارات العالية و 
بمستوى بدني جيد وتطوير تفكيرىم الجماعي، والتقدم في المعبة ناتج عن التطور في خطط المعب  
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اليجومية والدفاعية،  فيي تمثل أحد الركائز التي يعتمد عمييا الفريق لتحقيق أفضل النتائج وخطط 
كات ذات ىدف المعب في كرة القدم تعني " فن التحركات أثناء المباراة سواء كانت ىذه الحر 

 (1999ىجومي أو دفاعي. )محمد، 

وتعد خطط المعب اليجومية احد أىم أسس الإعداد الخططي، والذي يبدأ لحظة استحواذ الفريق   
عمى الكرة أثناء المباراة، ويقصد باليجوم انو "موقف خططي يتواجد فيو الفريق في حالة استحواذه 

ث المعب بشكل كبير وىو يبدأ أولا بالاستحواذ عمى عمى الكرة مما يجعمو قادرا عمى تحديد أحدا
الكرة ثم ينتيي بفقدانيا ويعتبر كافة لاعبي الفريق مشتركين في أحداث المعب في ىذا الموقف " 

 (.2001)الخياط والحيالي، 

 (، أن العوامل التي تؤثر عمى تنفيذ المواقف الخططية:2006ويرى نصير وعبد الوىاب )

 لاعبي الفريق. ميارات وامكانيات -

 ميارات وامكانيات لاعبي الفريق المنافس. -

 ظروف المعبة )المباراة(. -

 مدى ادراك اللاعبين لآلية تنفيذ الخطط. -

 تأثير الظروف الخارجية )ارضية الممعب، الرياح، المطر، الحر، عوامل خارجية( . -

طوات التدريب عمى ( إن خ1990( وحماد )1993( وأسماعيل وآخرين )1994ويرى مختار )
 المواقف الخططية ىي:

 الناحية النظرية والشرح النظري لمخطة. -

 تنمية قدرة اللاعب عمى التصور الخططي. -

 التدريب في الممعب والتطبيق في المباريات التجريبية. -
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 تنفيذ الخطة عممياً بدون منافس ثم تنفيذ الخطة بمنافس. -

 يات مختمفة في أداء اللاعبين ومساحات الممعب.تنفيذ الخطة في تمارين بشكل مبار  -

 التدريبات الخططية الفردية. -

 تدريبات خطة الفريق. -

 التدريب عمى المعب الفردي والجماعي لخطة المباراة. -

 التطبيق في المباريات الرسمية.

س الميمة ( إلى أن الحالة البدنية للاعبي كرة القدم تعتبر أحد الأس2001ويشير أبو عبده )     
درجة اختيارىا يمكن أن  كانت ميما خطةأي  لأنالتي تحدد كفاءة الأداء المياري والخططي، 

 آلية بطريقة، كذلك لا يمكن تنفيذ الأداء المياري بعين الاعتبارالقدرات البدنية  أخذ يتم تفشل إذا لم
داء الحركي لمميارات الأتخدم  أن بدون امتلاك اللاعب لمسمات والخصائص البدنية التي من شأنيا

 .الأساسية

يمتزج فيو كافة أنواع الإعداد  ىو الوعاء الذي الخططي( أن الإعداد 2009ويرى الأطرش )       
يساعد  ومزجيا وترابطيا جيداً  الإعدادات( فتكامل أنواع ىذه ني، المياري، النفسي، المعرفيالبد)

ىو الفوز حقيق ىدف التدريب الرياضي و ، وذلك كمو يساىم في تياً في إعداد خططي جيدإيجاب
ذات الحاجة  الرياضاتالقدم من الألعاب الميمة والمميزة ومن أنواع  ة، وتعد لعبة كر بالمنافسات
من القائمين  وممارسةوحسن وتصرف كبير وذات خبرة  خططيلضرورية إلى إعداد الكبيرة وا

ريات والقدرة عمى التصرف الأمثل في بالتدريب عمى وضع الخطط المناسبة لأداء الفريق في المبا
 .تحتاج إلى قرارات سريعة وناجحة المواقف التي 

( أن المستويات الرياضية العالمية تتطمب من الفرد الرياضي ضرورة 2010ويعتبر زىران )        
 والنفسية بصورة متكاممة وذلك لمحاولة احتراز أفضل والخططيةاستخدام قدراتو البدنية والميارية 

 .  أفضل النتائج من خلال أفضل أداء مستوى ممكن وتحقيق
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( أنو لا يمكن الفصل بين الإعداد البدني بشقيو العام 2008كما أشار أبو عبده والسيد ) 
والخاص والإعداد المياري، لأن اللاعب الذي يمتمك المقومات الأساسية والمستوى المرتفع من 

فس المستوى من الناحية البدنية يكون لاعب غير ماىر، الميارات الأساسية بدون أن يكون عمى ن
ومن ىنا تظير أىمية العلاقة الإيجابية بين إعداد اللاعب بدنياً وفنياً خلال مراحل الإعداد وأثناء 
المباريات، وأيضاً استخدام الإعداد البدني الخاص ييدف إلى تطوير القدرات الفسيولوجية المحددة 

ة بصفة أساسية للاعبي كرة القدم، وبالذات قدرات القوة والسرعة والرشاقة، لمستوى الفورمة الرياضي
 والقدرات الحركية كالقوة المميزة بالسرعة وتحمل السرعة وتحمل القوة. 

ويرى الباحث أنو من خلال إعداد البرامج التدريبية الخاصة لتنمية القدرات البدنية         
إن ذلك يعمل عمى رفع المستوى البدني والخططي والمياري والخططية وتطبيقيا وفق أسس عممية ف

 والنفسي للاعب المحترف والوصول إلى أعمى المستويات والانجاز الرياضي.

خاصة بالمواقف الخططية وأثرىا عمى رفع ويرى الباحث أنو من خلال اعداد البرنامج التدريبية ال
 إلى بيم الى أعمى مستوى .المستوى البدني والمياري لناشئي كرة القدم والوصول 

 مشكمة الدراسة 

ومن خلال عمل الباحث كلاعب محترف في إحدى أندية المحترفين في الدوري الفمسطيني 
ولاعب منتخب فمسطين لكرة القدم ومدرباً لناشئي كرة القدم، ومن المعروف أن معظم لاعبي كرة 

دراتيم في عممية التفكير الخططي ودرجة القدم يتفاوتون في إمكانياتيم البدنية والميارية وكذلك ق
إتقانيم ليا، وان معرفة المواقف الخططية للاعبي كرة القدم تساعد المدربين بعممية تحديد مستوى 
التصرف الخططي اليجومي للاعبييم لتوظيف ىذه الميارات والصفات البدنية بما يخدم الفريق 

ططي تعد من العمميات المعقدة والتي تتطمب ككل، كما أن عممية التعرف عمى مستوى التفكير الخ
إيجاد أفضل الأساليب والاختبارات العممية المقننة بصورة عممية صحيحة، ومن ىذه الاختبارات، 
اختبار التصرف الخططي الذي يحوي مواقف خططية ىجومية التي يمكن أن تحدث في الثمث 

عمميا بحثيا من اجل تطبيق ىذا البحث اليجومي من ممعب كرة القدم، وىذا ما منح الباحث حافزا 
عمى عينة مكونة من ناشئي نادي أسلامي قمقيمية، لمتعرف عمى أثر بعض المواقف الخططية عمى 
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تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والميارات الأساسية لناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمة ، 
تكون قدراتيم العقمية المرتبطة بالموقف  وذلك لان ىذه المواقف الخططية تتطمب من اللاعبين أن

 قادرة عمى الأداء الأمثل .

  الدراسة أىمية

 تكمن اىمية الدراسة في النقاط الآتية:

تعد الدراسة الحالية عمى حد عمم الباحث من الدراسات الرائدة في فمسطين التي اىتمت بدراسة  .1
 القدم. لناشئي كرة المياريةالنواحي البدنية و 

ج التدريبية ليا دوراً ىاماً في مجالات تأسس ناشئي كرة القدم، إذ تيدف ىده البرامج أن البرام .2
الى ارتفاع مستوى كفاءة الناشئ بدنياً وميارياً لانجاز متطمبات المعبة تحت كافة ظروف الأداء 

 المختمفة والمتعددة.

 المياريةالبدنية و  أن ىذه الدراسة ستفتح المجال لمقيام بدراسات مشابية في مجال المتغيرات .3
 عمى ألعاب أخرى.

والبدني للارتقاء بالأداء المياري  ةالمقترح المواقف الخططيةأىمية الجانب التطبيقي لبرنامج  .4
 لناشئي كرة القدم.

 أىداف الدراسة

 ىدفت الدراسة الحالية التعرف الى الأىداف الآتية:

ى تطوير بعض القدرات البدنية أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية عم .1
 وعة التجريبية(.مالخاصة والميارات الأساسية لناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية )المج

أثر البرنامج التدريبي التقميدي عمى تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والميارات الأساسية  .2
 لناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية )المجوعة الضابطة(.
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البرنامج التدريبي المقترح عمى تطوير بعض القدرات البدنية والميارات الأساسية لناشئي أثر  .3
 كرة القدم في محافظة قمقيمية لممجموعتين )التجريبية والضابطة( .

 فرضيات الدراسة

 سعت الدراسة إلى اختبار الفرضيات الآتية:

( في أثر البرنامج التدريبي α ≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .1
المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والميارات 

 الأساسية لناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية )المجوعة التجريبية(.

( في أثر البرنامج التدريبي α ≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .2
تقميدي عمى تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والميارات الأساسية لناشئي كرة القدم في ال

 محافظة قمقيمية )المجوعة الضابطة(.

( عمى القياس البعدي α ≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .3
دم في محافظة قمقيمية بين لبعض القدرات البدنية الخاصة والميارات الأساسية لناشئي كرة الق

 أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.

  حدود الدراسة

  ناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية. الحد البشري: -

 .بمدية قمقيمية الرياضيممعب  الحد المكاني: -

في الفترة الزمنية  الخاص في المواقف الخططية  : تم تطبيق برنامج الدراسةالحد الزماني -
  (م .2019-2018الرياضي )موسم لم( 1/11/2018( إلى )1/9/2018ما بين ) الواقعة
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 مصطمحات الدراسة 

ىو الاستخدام الأمثل لمجموعة من الطرائق التدريبية المجربة عمميا في  البرنامج التدريبي:  -
، والارتفاع بمستوى بدنية والفنية والخططية والنفسيةالسابق لأجل تطوير وتحسين الصفات ال

 (. 2010، لاعبين لتحقيق ىدف رياضي محدد. )المولىلأداء الرياضي لا

ويقصد بو مشاركة اللاعب في خطة دفاعية أو ىجومية سواء لمس  الخططية: المواقف -
اللاعب الكرة أو لم يممسيا عمى أن تكون ىذه الخطط الدفاعية أو اليجومية منيا: الجري لمكرة 

التمريرة الحائطية، التمريرة المناسبة واليروب من المدافع القادمة للاعب، لعب الكرة مباشرة، و 
 (.2008والضغط عمى المياجم وتغطية إلى أخرى. )الأطرش، 

: وىي تمك الاستجابات والتحركات المبنية عمى اختيار نتيجة تفكير والتي تتناسب خطط المعب -
 (2001مع المواقف التنافسية ويرجى من خلاليا تحقيق نتائج إيجابية )حماد، 

ىي الميارات الأساسية الخاصة في لعبة كرة القدم ،مثل السيطرة عمى    الأداء المياري: -
 (2018وأبو شياب،  كتم الكرة.)الأطرش –إمتصاص الكرة  -إستقبال الكرة  –الكرة

( سنة ولا 17ىو الفئة العمرية التي يصنفيا الأتحاد الفمسطيني لكرة القدم أقل من ) الناشئين:  -
  ( سنوات .10)تقل عن 
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 الإطار النظري 

 الدراسات السابقة 

 التعميق عمى الدراسات السابقة 

 الاستفادة من الدراسات السابقة 
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 الفصل الثاني
 الأطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظريأولًا: 

 الاعداد البدني

 عداد البدني للاعب كرة القدمأىمية الا -

يعنى في أبسط صورة أكساب اللاعب عناصر المياقة البدنية .   الاعداد البدني للاعبي كرة القدم 
والأعداد المياري والخططي يعتمد أساساً عمى مدى اعداد اللاعب بدنياً فيو الذي يحدد الى حد 

عب واجادتو لخطط المعب فانو لن يستطيع كبير كفاءة ىذا الأداء . اذ أنو ميما بمغت ميارة اللا
 تنفيذىا الا بمساعدة لياقة بدنية عالية .  

 المياقة البدنية -

تعنى مجموعة الصفات )المكونات( الأساسية التي يمكن بواسطتيا اعداد اللاعب اعداداً بدنياً 
القدم عمى أن ىذه  سميماً متكاملًا عن طريق التنمية المتزنة لكل ىذه الصفات . وقد أتفق خبراء كرة

 (2008)أبو عبده والسيد،  الصفات ىي التحمل والسرعة والقوة العضمية والمرونة والرشاقة .

 القوة العضمية  .1

تعرف القوة العضمية بأنيا " مقدرة الجسم أو العضلات في التغمب عمى المقاومات الخارجية  
أو العناصر البدنية الأساسية  المختمفة عند أداء الحركة " والقوة العضمية من أىم الصفات

الضرورية للاعب كرة القدم، حيث تعمل عمى تنمية النشاط، وزيادة الفاعمية أثناء التدريب وخلال 
المباريات، وتأتي تنمية القوة خلال فترات الجزء الرئيسي من التدريب، لما ليا من أىمية في اعداد 

بصفة خاصة . وفيما يمي بعض المواقف  اللاعب بصفة عامة وتنمية عضلات الرجمين والقدمين
 التي تستخدم فييا القوة العضمية خلال المباراة:

 



11 

 

 .التصويب القوي 

 .التمرير الطويل القوي 

 .مياجمة الكرة التي في حوزة المنافس لتشتيتيا أو استخلاصيا منو 

 .رمية التماس الطويمة القوية 

  التشتيت أو التمرير.ضربات الكرة بالرأس سواء كان ذلك بيدف التصويب أو 

 .التصادمات مع المنافسين وحالات الكتف والأرتطامات بالأرض 

 .رمية التماس 

وتنمية القوة العضمية يجب أن تكون بصورة متكاممة ومخططة تخطيطاً عممياً سميماً حيث لا 
تشترك مجموعة عضمية واحدة في أداء حركة من الحركات فالتصويب عمى المرمى مثلًا لا تتوقف 
قوتو عمى القوة العضمية لمرجمين فقط بل تشترك في أدائو عضلات البطن والظير والذراعين أيضاً 
. ونفس الشئ يمكن أن تقولو عمى ميارة التماس حيث لا تشترك فقط عضلات الذراعين والكتفين 

 في أدائيا بل تشترك فيو عضلات الرجمين والبطن والظير.

في تنمية بعض الصفات البدنية الأخرى مثل التحمل والسرعة والقوة العضمية تؤثر بدرجة كبيرة 
 .والرشاقة

ويجب عمى مدرب كرة القدم أن يكون حذراً خلال تنمية لمقوة العضمية للاعبين اذ يجب أن يكون 
عمى دراية بنوع القوة التي يحتاجيا لاعب كرة المقدم أكثر من غيرىا. فالقوة العضمية التي يحتاجيا 

دم تختمف عن تمك التي يحتاجيا لاعب رفع الأثقال أو المصارعة . كما لا يجب أن لاعب كرة الق
لا يغالى في التدريب عمييا بل يجب أن يخطط التخطيط السميم المبني عمى الأسس والمبادئ 

 .(2003الجبالي، ) العممية حتى يحقق الغرض منيا.
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 ومن وسائل تنمية عنصر القوة العضمية:

 التمرينات الحرة . .1

 فردية . -

 زوجية . -

 تمرينات بأستخدام الأدوات . .2

 الكرة الطبية . -

 المقاعد السويدية . -

 الأثقال وأجيزة الأثقال . -

 عقل الحائط . -

 الألعاب والمسابقات . .3

 تمرينات التصويب عمى المرمى . .4

 التدريب الدائري . .5

 السرعة: .2

قدرة اللاعب عمى أداء حركات السرعة ىى أحدى العناصر الأساسية للاعداد البدني وتعرف بانيا " 
 متتابعة أو عمل معين في أقصر وقت ممكن ".

والسرعة والقوة عنصران ىامان ومتلازمان في كرة القدم، والسرعة في حاجة الى مرونة، والى تحمل 
 ورشاقة، كل ىذه العناصر متصمة اتصالًا كاملًا، بالأضافة الى تأثير الجيازين الدوري والتنفسي .
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عب كرة القدم الى  السرعة في كثير من المواقف، وبصفة خاصة عند الجرى بالكرة أو ويحتاج لا
بدونيا، أو الصراع من أجل الحصول عمى الكرة أو الوصول الييا، وكذلك عند تنفيذ الكثير من 

 الميارات البدنية والفنية أثناء المعب.

رعة الانتقال )سرعة العدو( وذلك ولاعب الكرة يستخدم كل أنواع السرعة، فيو يستخدم ما يعرف بس
عندما يتحرك من مكان لآخر بأقصى سرعة ممكنة سواء بالكرة أو بدونيا، وىويستخدم سرعة 
الأداء، عندما يتحرك لمسافة أو يؤدي حركة أو عدة حركات في أقصر وقت ممكن، كما يحدث 

و التصويب عمى المرمى في عند أداء ميارة من الميارات الفنية كالتمرير أو السيطرة عمى الكرة أ
أقصر زمن ممكن، أو ما يحدث خلال أداء ميارة من الميارات البدنية كالجرى بسرعة ثم الوقوف، 

 أو الوثب والقفز أو التحرك لأخذ مكان جديد أو التحرك لتغطية زميل ....الخ.

رة عمى ولاعب الكرة يستخدم أيضاً سرعة الأستجابة )سرعة رد الفعل(، وىو ما يعرف بالقد
 (2006)شحاتو،  الأستجابة عند تغيير مسار الكرة أو حركة الخصم في الممعب.....الخ.

 ومن وسائل تنمية السرعة

يجب أن يكون التخطيط لتنمية السرعة منبثقاً من خلال تمك المسافات والحركات التي يقوم بيا 
صى سرعة ممكنة مع اعطاء لاعب كرة القدم خلال المباراة . كما يلاحظ أن تؤدي تمريناتيا بأق

 فترة الراحة المناسبة للاعب حتى يستطيع أن يؤدي الأداء التالي بأقصى سرعة ممكنة أيضاً .

 السرعة: ومن وسائل تنمية

 تنقسيم تمرينات الخاصة بتنمية السرعة الى الأنواع التالية:

 التمرينات الفردية بالكرة. -

 التمرينات الزوجية بالكرة. -

 ات بدون كرة بين مجموعة من اللاعبين.تمرينات المنافس -
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 تمرينات المنافسات بالكرة بين مجموعة من اللاعبين. -

 تمرينات السرعة في شكل تتابعات ومسابقات بين المجموعات بدون كرة. -

 (2003)الوقاد،  تمرينات السرعة في شكل تتابعات ومسابقات بين المجموعات بالكرة. -

 . التحمل العام3

اللاعب في المحافظة عمى تنفيذ أو أداء العمل لأطول مدة ممكنة، دون ظيور التحمل ىو "قدرة 
 ينقسم التحمل الى قسمين : –كما ىو الحال في كافة الأنشطة الأخرى  –التعب" وفي كرة القدم 

: وىو قدرة اللاعب في المحافظة عمى الآداء بمجيود بسيط أو متوسط لأطول مدة التحمل العام -
 ممكنة.

وىو قدرة اللاعب في المحافظة عمى الأداء الجيد أو العالي وتطويره خلال : اصالتحمل الخ -
 (2012)حسن،  المباراة او النشاط الذي يقوم بو.

 وىناك تقسيم آخر لمتحمل الخاص:

وىو قدرة اللاعب عمى تكرار الأداء المياري والخططي بكفاءة خلال زمن  تحمل الأداء: -
 كب من تحمل القوة وتحمل السرعة .المباراة، ويعتبر تحمل الأداء مر 

 : وىو قدرة لاعب عمى تكرار السرعات خلال زمن المباراة .تحمل السرعة -

ويعرف التحمل من الناحية الفسيولوجية بأنو " امكانية احتفاظ اللاعب في وقت الأداء بما يعرف 
 بحالة الثبات ".

دوري والتنفسي( بصفة خاصة، ويعتمد تحمل اللاعب عمى حالة القمب والرئتين )الجيازين ال
وأجيزتو الداخمية الأخرى بصفة عامة، ففي حالة الأداء الذي تشارك فيو عدة مجموعات عضمية 
بقوة ولمدة طويمة، فان العبء يقع عمى الجيازين الدوري والتنفسي، ولا يمكن الاستمرار في العمل 
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رار الأداء دون ظيور التعب أو بمستوى جيد الا بتوفير الاكسجين اللازم لمعضلات لضمان استم
 الارىاق عمى اللاعب .

ولقد أصبحت عممية توفير الأكسجين لدى اللاعب ىى الدليل القوي عمى توفير المياقة البدنية لديو، 
وأصبح اختيار "الحد الأقصى لأستيلاك الأكسجين" ىو المقياس الحقيقي والدليل الواضح عند 

شاط، وكذلك عند المفاضمة بين لاعب وآخر عند الاختيار في أى اختيار اللاعبين الجد لمزاولة الن
نشاط من الأنشطة الرياضية وخاصة في كرة القدم، حيث يحدد مدى عطاء اللاعب الان، كما 

 (2002)كماش،  يعبر عن امكانية عطائو في المستقبل .

 ومن المظاىر الفسيولوجية التي تؤكد قدرة اللاعب عمى التحمل:

 دم المحمل بالأكسجين الى الخلايا العضمية .زيادة دفع ال -

انخفاض سرعة دقات القمب "النبض" عند اللاعب، مما يعطى وقتاً أطول لمبطينين للاسترخاء  -
 والأمتلاء.

 انخفاض ضغط الدم عند اللاعب. -

زيادة عدد كرات الدم الحمراء، ونسبة الييموجموبين في الدم لدى اللاعب، مما يساعد أيضاً  -
 (2003)الجبالي،  كمية أكبر من الأكسجين التي تصل الى الأنسجة. عمى توفير

 ومن وسائل تنمية تحمل الأداء:

 تمرينات بين زميمين أو أكثر. .1

 تمرينات المنافسة بأستخدام التصويب عمى المرمى . .2

 تمرينات المنافسة بدون مرمى . .3

 تمرينات بدون كرة . .4
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 مدرب الحمل بحيث يراعى العوامل التالية:وفي جميع تمرينات تحمل الأداء يجب أن يقدر ال

 .سن اللاعبين 

 .المستوى الرياضي 

 (1994)مختار، . الفترة التي يؤدي فييا التمرين 

 وسائل تنمية تحمل السرعة: -

 يفضل عند تنمية تحمل السرعة استخدام طريقة التدريب الفترى عمى أن يراعي ما يمي :

  من أقصى سرعة اللاعب . %100-80تكون سرعة الجرى تتراوح ما بين 

  م .90-30يكون طول المسافة المقطوعة بالجرى تتراوح ما بين 

  ث في 35-25تكون فترة الراحة البينية عمى ىيئة مشي أو جرى خفيف ويتراوح زمنيا ما بين
م تكون فترة الراحة 70-50م. وفي حالة ما تكون المسافة من 30حالة الجرى بسرعة عالية لمسافة 

ث. يمكن أن تؤدي تمرينات الجرى عمى ىيئة مربع داخل الممعب وتحدد الأركان 90-75ما بين 
بأعلام أو تقسيم جوانب الممعب بعلامات واضحة للاعبين لمتغير لمدلالة عمى مسافات المشي او 

 (2002كماش، ) الجرى الخفيف والجرى السريع .

 . المرونة4

في مفاصل جسم اللاعب التي تمكنو من أداء المرونة في كرة القدم تعنى مدى سيولة الحركة  
الحركات في المدى المطموب . اذ أنو كمما زاد المدى التي تعمل فيو المفاصل كمما كان اللاعب 
يتميز بالمرونة. وبدون درجة كافية من المرونة فان المدى الحركي لممفصل يصبح محدوداً وبالتالي 

 امكانية أداء الميارات المختمفة .فان حركة اللاعب تكون محدودة مما يقمل من 

وتعمل المرونة عمى اطالة ومطاطية الأربطة والعضلات، فكمما زادت مطاطية الأربطة والعضلات، 
كمما زادت مرونة المفصل، والمرونة كغيرىا من عناصر المياقة البدنية الأساسيةقد تكون عامة، 
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واسع لمفاصل الجسم، وقد تكون مرونة  فيى ضرورية لكافة الأفراد لتحقيق سيولة العمل في مدى
خاصة بحيث تحقق للاعب سيولة في مدى اوسع لمفاصل الجسم أثناء ممارسة النشاط الرياضي 

 (2003تو لتحقيق المدى الواسع المطموب. )الوقاد، الذي يتطمب أطالة ومطاطية لأربطة وعضلا

ومن ىذه المفاصل مفصل وىناك عدة مفاصل يجب أن تتصف بالمرونة لدى لاعب كرة القدم  
القدم الذي يحدد الى حد كبير ارتفاع الكرة عند التصويب عمى المرمى، وكذلك مفصل الكتف الذي 

بالأضافة الى مرونة العمود الفقري الذي يعتبر  ، يحدد الى درجة كبيرة أيضاً طول رمية التماس
اوغات والتمريرات الطويمة. كما محوراً لو دور رئيسي في ضربات الرأس والتصويبات بأنواعيا والمر 

 أيضاً الدور الفعال في ميارات كرة القدم المختمفة. القدميمعب مفصل 

كما يعتبر المرونة عاملًا أساسياً في أقتصاد طاقة اللاعب وبذل الجيد أقل . كما تساعد المرونة 
          لك.عمى الأقلال من اصابة اللاعب بالتتمزقات او التقمصات والخموع أو ما شابو ذ

 (1994)مختار، 

 ويجب عمى المدرب أن يراعي العناصر عند تنمية عنصر المرونة لدى اللاعبين:

 التدرج في الأداء . .1

 يجب أن تؤدي الحركة في أقصى مدى تسمح لو المفاصل مع مراعاة مقدرة اللاعب . .2

 ومن وسائل تنمية المرونة:

لتدريب في كل الفقرات والمراحل وخاصة في تنمية المرونة يجب أن يستمر مع اللاعب خلال ا
الجزء المخصص للأحماء، فالتوقف عند أستخدام تدريبات المرونة يؤدي الى ىبوط مستوى 
الحركة، وتقل قدرة اللاعب عمى الأداء بالمدى المطموب، مما يؤثر عمى مستوى الحركة، وتقل قدرة 

وى أداء كافة الميارات الأخرى، بل اللاعب عمى الأداء بالمدى المطموب، مما يؤثر عمى مست
 والتقمصات ..........الخ. وتعرضو للأصابة باستمرار، وخاصة الخمع والتمزقات
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والمرونة ىي الأساس الذي يبدأ بو المدرب عممو خلال اعداد اللاعب وىى القاعدة التي يبنى 
كثر من عناصر عمييا عممو، فلا يمكن أن يبدأ المدرب عممو مع اللاعب بتنمية عنصر أو أ

الاعداد البدني أو حتى ميارة من الميارات الفنية دون ان يبدأ في تنمية المرونة أولًا، لذلك ينبغي 
عمى المدرب، وعمى اللاعب عدم البدء في أى تدريب أو مباراة أو نشاط دون أن تؤدي التمرينات 

مع مراعاة تكرار التمرين أو  أو التدريبات الخاصة بالمرونة، والتي يكفي أن تؤدي لدقائق معدودة،
 (2006)شحاتو، مرات( ثم تزداد بزيادة  حمل التدريب تباعاً. 8-5التدريب عدة مرات )من 

وتنقسم التمرينات الخاصة بتنمية مرونة المفاصل واطالة العضلات لدى لاعبي كرة القدم الى 
 الأنواع التالية:

 التمرينات الحرة. .1

 التمرينات الحرة الفردية . -

 مرينات الحرة الزوجية .الت -

 التمرينات بأستخدام الأدوات . .2

 الكرات الطبية. -

 عقل الحائط . -

 وفيما يمي مجموعة من تمرينات المرونة والاطالة:

 تمرينات دوران لمجذع. -

 تمرينات دوران الذراعين والرجمين. -

 تمرينات لف الجذع. -

 تمرينات مرجحة الذراعين والرجمين. -
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 وخمفاً.تمرينات ثنى الجذع اماماً  -

 تمرينات ثنى الجذع لمجانبين. -

 . الرشاقة5

تعرف الرشاقة بأنيا " قدرة اللاعب عمى أداء الحركة بدقة في توافق وتناسق خلال المواقف 
المختمفة ". كما تعرف بأنيا " قدرة اللاعب عل تغيير أوضاع واتجاىات جسمو عمى الأرض أو في 

 اليواء".

جياز العصبي، لذلك فأنيا تعرف أيضاً بانيا " قدرة الجياز وتتصل لرشاقة اتصالًا مباشرا بال
العصبي عمى التحكم لتسييل أداء الحركات المختمفة في سرعة مناسبة، ومواجية الحركات 

 المفاجئة، واختيار الطريقة المناسبة لأدائيا ".

الذي يمارس أى والرشاقة قد تكون عامة، فيي ضرورية لكافة الأفراد سواء الفرد العادي أو اللاعب 
نشاط، وقد تكون رشاقة خاصة للاعب معين او نشاط محدد، فتضفي حينئذ عمى الأداء البدني أو 
المياري أو الخططي وكافة حركات اللاعب الأنسيابية والجمال، بالأضافة الى الاحساس السميم 

 (1995)البساطي،  والتوقيت الدقيق .

 ومن الوسائل المستخدمة في تنمية الرشاقة

التمرينات البدنية والتدريبات بالكرة وبدون كرة، وتعتبر تدريبات الميارات الأساسية لكرة القدم ىى 
انسب التدريبات لتنمية الرشاقة، كما تعتبر تدريبات الألعاب الصغيرة والخفيفة والألعاب الجماعية 

جيزتو المختمفة من يد....الخ( وكذلك نشاط الجمباز بحركاتو الأر ضية وأ –طائرة  -الأخرى )سمة
خير الوسائل التي يمكن الاستعانة بيا في تنمية عنصر الرشاقة، لما يحققو اللاعب خلال أدائيا 
من امكانات في تنسيق حركاتو عمى الأرض او في اليواء، ولما يحققو من استفادة خلال السقوط 

 (2012)حسن،  والدحرجة في الممعب وتجنب الأصابة....الخ.

 



20 

 

 ساسية بكرة القدم:الميارات الأ

 تقسيم الميارات الأساسية في كرة القدم: 

مما لاشك فيو أن إتقان الميارات الأساسية ىي أساس لتحقيق أعمى المستويات في النشاط        
الرياضي الممارس وىذا جعل كثيرا من خبراء لعبة كرة القدم يجتيدوا في تحديد وتصنيف الميارات 

وميارات ، الأساسية إلى ميارات بالكرة المياراتعض قد قام بتصنيف الأساسية لمعبة فنجد الب
 ( يوضح ذلك . 1.والشكل رقم )  ( 1994الوحش ومفتي ) قسميا  بدون كرة كما

 

 الميارات الأساسية بدون كرة . :1الشكل 

 بدون كرة: الأساسيةالميارات 

ى، الوثب، الوقوف، والدوران، تحتوى الميارات الحركية عمى مجموعة الميارات التالية: )الجر 
والخداع والتمويو بالجسم( والتي تستخدم خلال المعب في الظروف المختمفة، حيث تتغير وتتنوع 
حركات اللاعب من المشي إلى المشي العادي إلى الجرى الخفيف والجرى العادي ثم الجرى 

لجرى واتجاىاتو وفق بسرعات محتمفة حتى الوصول إلى السرعة القصوى، وفجأة يتغير ايقاع ا
 ظروف المعب.

المهارات 
 بدون كرة

 الوثب

الجري 
وتغٌٌر 
 الاتجاه 

الخداع 
والتموٌه 
 بالجسم

وقفة 
اللاعب 
 المدافع
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ولعل أىم ما تتميز بو كرة القدم ىو الخمط المستمر بين الميارات الحركية والارتباط الوثيق بينيا 
 وبين الميارات الفنية الاساسية كالجرى بالكرة والسيطرة عمييا ......الخ .

وتطوير أغراضيا كما في وتعمل الميارات الحركية في كرة القدم عمى إجادة تنفيذ خطط المعب 
حالات فتح المعب، وأختيار المكان المناسب، والظيور لمزميل، والتغطية واستلام الكرة والضغط 

 عمى المنافس، واستخلاص الكرة عمى المنافس.

 الجري وتغيير الاتجاه :أولاً 

ل يمتاز جري لاعب كرة القدم بخصائص معينة، فيو يقوم باستمرار بعمل بدايات كثيرة طوا
( بيذا الخصوص أن 1995المباراة، كما أنو يجري دائما أثناء المباراة بدون كرة، ويذكر مختار )

الوقت الذي يممس فيو اللاعب الكرة خلال المباراة قميل مقارنة مع الجري بدون كرة في كل 
 (1996الاتجاىات فنلاحظ أن عمل اللاعب بدون كرة أكبر منو بالكرة حيث يدعم عبد اليمين )

ثانية، ( 150-60بيذا العدد أن الوقت الذي يستغرقو اللاعب مع الكرة أثناء المباراة يتراوح من )
 وىذا حسب وظيفتو أما بقية المباراة يبذل في الدفاع واليجوم ومساعدة الزملاء.

 : الوثب ثانياً 

رزق الله  أصبح ضرب الكرة بالرأس من الميارات الأساسية التي يحتاجيا لاعب كرة القدم، ويقول
أصبح ضرب الكرة بالرأس في كرة القدم الحديثة عاملًا ميماً جداُ كميارة مؤثرة في نتائج  (1994)

المباريات ويتطمب ذلك حسن ومقدرة اللاعب عمى أداء ىذه الميارة بالإتقان والكمال المطموب الى 
ون الوثب من الوقوف قدرتو عمى الوثب بالطريقة السميمة لموصول إلى أقصى ارتفاع ممكن وقد يك

أو بعد الاقتراب جريا أو بعد الجري جانبا أو خمفا، حيث تطرق ليا الباحث باعتبارىا إحدى 
الميارات التي يحتاجيا لاعب كرة القدم سواء كان مياجماً أو مدافعاً يحتاج إلى القدرة عمى الارتقاء 

 لممكان المناسب. تصويب او لمتمريرعالياً لمقيام بضرب الكرة برأسو سواء كان لم
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 الخداع والتمويو بالجسم :ثالثاً 

من أىم ما يتميز بو لاعب الكرة الحديثة ىو القدرة عمى أداء حركات الخداع بالجذع والرجمين 
ويقوم بالخداع والتمويو للاعبي اليجوم والدفاع عمى حد سواء،  فيغير اللاعب المياجم سرعتو أو 

لك بأخذ خطوة جانباُ ثم التحول إلى الجية الأخرى، وىنا تظير اتجاه جريو، أو الخداع بالجذع وذ
رشاقة وخفة اللاعب في التعامل مع متغيرات المعب في التمويو والخداع من أجل إيجاد مواقف 

 (1994جديدة لمتخمص وتفادي اللاعب المنافس حتى يحرز اليدف ويتحقق الانتصار )رزق الله، 

 : وقفة اللاعب المدافعرابعاً 

أصبح من الضروري في لعبة كرة القدم أن يأخذ اللاعب الوضعية الجيدة التي تتناسب وتساعد  لقد
اللاعب عمى أن يحقق الميارات الأساسية لمعبة بسرعة وخفة جيدة،  يقف اللاعب مع فتح الرجمين 

قميلا  وثني الركبتين، والارتكاز عمى مشطي القدمين، مع إنحناء الجذع قميلا للأمام ورفع الذراعين
ومن ىذا الوضع يستطيع اللاعب أن ينطمق بسرعة نحو الكرة أو المنافس لمنعو من  ،لمجانبين

 تخطيو بالكرة .

 الميارات الأساسية بكرة القدم مع الكرة:       

تعد الميارات الأساسية بكرة القدم القاعدة الأساسية لتحقيق المستويات العالية والانجاز الجيد       
إذ يتم التدريب ، إذ تحتل جانبا ميما في وحدة التدريب اليومية والبرامج التدريبية ،قدمفي كرة ال

عمييا لفترات طويمة ولا تخمو الوحدة التدريبية من أساسيات التدريب عمى ىذه الميارات إلى أن  يتم 
تنفيذ  إتقانيا لكون درجة إتقان الميارات الأساسية يعد من الجوانب الميمة التي يتوقف عمييا

الخطط في ظروف المعبة المختمفة بخفة ورشاقة وتوقيت سميم يكون باستطاعتيم تنفيذ الواجبات 
 (.2005 ،أبو خيطو   كماش)( 2008 ،( ) حسن2009، محمود)الخططية خلال سير المباراة. 

أن كرة القدم تمتاز بميارات كثير ومتنوعة وىنالك طرق عديدة (  2011محمود ) ويضيف       
في تنفيذىا أثناء التدريب والمنافسات الرياضية، حيث تعد ىذه الميارات ىي المفتاح الرئيسي لتنفيذ 

 النواحي الخططية وتحقيق النتائج الايجابية .
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 إلى النحو التالي:الميارات الاساسية بكرة القدم بعد الرجوع الى الدراسات السابقة  وقد تم تقسيم 

 ( . التصويبو  التمريرضرب الكرة بالقدم  )  .1

 الجرى بالكرة . .2

 السيطرة عمى الكرة . .3

 ضرب الكرة بالرأس . .4

 المراوغة والخداع . .5

 المياجمة وقطع الكرة . .6

 رمية التماس . .7

  ميارات حارس المرمى . .8

 

 

  ميارات كرة القدم الأساسية مع كرة(: 2الشكل رقم )

 مهارات 

 كرة القدم 

 الأساسٌة 

ضرب الكرة 
. بالقدم 

المناولة 
مهارات  والتهدٌف 

حارس 
 المرمى

 

 رمٌة التماس

 

المهاجمة 
 وقطع الكرة

 

المراوغة 
 والخداع

 

ضرب الكرة 
 بالرأس

 كتم الكرة

 

الاحساس 
 بالكرة

 

الدحرجة 
 بالكرة
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 وبالتالي التفصيل لمميارات المستخدمة في الدراسة:

 عود عمى الكرة:الإحساس الت .1

ىذه الطريقة أساسية وميمة لتعميم الميارات الأساسية، وىى التي توجد "الصداقة" القوية بين 
والكرة، وتزداد ىذه الصداقة كمما تعرف اللاعب عمى أسرار الكرة، مما يجعميا دائما تحت  اللاعب

مين أو اليسار، أو سيطرتو سواء وىي عمى الأرض، أو في اليواء، وسواء أتت لو الكرة من الي
الأمام أو الخمف، وفي أي وضع يأخذه اللاعب، وىذا التحكم والسيطرة عمى الكرة أو ىذه "الصداقة" 

 تنشأ عن طريق تمرينات التعود عمى الكرة .

 نماذج التمرينات الإحساس بالكرة:

 دحرجة الكرة بأسفل القدم والسير بيا في الاتجاىات المختمفة. -

 لقدم الامامي مرة باليمين.تنطيط الكرة بوجو ا -

 تنطيط الكرة بوجو القدم الأمامي مرة بالمين ومرة باليسار. -

 تنطيط الكرة بين وجو القدم والفخذ.  -

 تنطيط الكرة بالرأس من الثبات. -

 تنطيط الكرة بجميع أجزاء الجسم. -
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 التمرير:

ليامة في المعب الجماعي إن الانسجام والتفاىم والتعاون بين أعضاء الفريق يعد من الأسس ا      
والمناولات بين اللاعبين ىي أساس ىذا الانسجام حيث أن الفريق الذي يتمكن أعضائو من إتقان 

 .(1994 ،محمد، )( 2008) محمود،  المناولات بصورة جيدة يمكنو أداء المعب بميارة عالية.

ضة كرة القدم عمى الإطلاق أن التمرير يعتبر من أىم فنون ريا (1994إبراىيم ) ويذكر           
% من الحالات التي يحصل فييا اللاعب  80نظرا لأنو الأكثر استخداما طوال المعب فأكثر من 

%  إما الجري  20عمى الكرة يكون التصرف فييا بالتمرير ويكون التصرف في باقي النسبة وىي 
ر ىو الوسيمة الأساسية بان التمري(  2006خميفات )  ويضيف بالكرة أو المراوغة أو التصويب،

في بدء اليجوم وبنائو، ولعمو لا شيء ييدم ىجوم الفريق ويكسر ىجماتو أكثر من التمريرات الرديئة 
 غير المتقنة. 

أن التمرير من أىم مقومات الاتصال (  2004( و) شرايعة،   1999) الخشاب، وذكر        
أن دقة التمرير بين اللاعبين (  2013)  البصول بين اللاعبين سواء بالرأس أو بالقدم، ويضيف

يصال الكرة بسرعة إلى مرمى المنافس .  ليا أثرىاالواضح في بناء اليجمات وا 
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وتساعد التمريرات الناجحة عمى إكساب الفريق الثقة في النفس وتزعزع ثقة الفريق المنافس          
و  ) شعلانسيطرة عمى الكرة . في نفسو كما أن دقة ونجاح التمرير يرتبط ارتباطا وثيقا بال

 ( . 2011 ،) صالح ،( 2001عفيفي،

 من الناحية التكتيكية فان التمرير يجب أن يحقق ىدفين: 

 أن يساعد عمى تقدم الكرة للأمام واكتساب مساحة في خطوط المنافس . .1

أن يعطي مياجمو الفريق زيادة عددية في خطوط المنافس وذلك يتطمب ارتباط عدد كبير من  .2
للاعبين ببعضيم وليذا فان التمرير يعتبر الوسيمة التي تحدد الأسموب البنائي الذي يستخدمو ا

 ( . 2011 ،) صالحالفريق في بناء اليجوم . 

 وىناك ثلاث عناصر ميمة وفعالة تؤثر بصورة مباشرة عمى نجاح التمرير وىي : 

 الدقة في أداء التمرير . .1

 أن تكون التمريرة بسيطة . .2

 ( . 2008 ،) محمودأداء التمرير .  السرعة في .3

 .( 2008التمريرات:) محمود، أنواع 

 لكي نعطي صورة واضحة عن أنواع التمريرات بكرة القدم يمكن تقسيميا إلى ما يأتي: 

 

 أنواع المناولات . :(4شكل رقم )

 

 

أنواع التمرٌرات 
 الرئٌسٌة 

التمرٌرات حسب 
 المسافة

 

التمرٌرات حسب 
 الارتفاع

 

التمرٌرات  حسب 
 الاتجاه
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 : التمريرات حسب الاتجاه أولاً 

 :أ ــ التمريرة العميقة ) بالعمق(

 ،وىي خطوة إذا استخدمت في الوقت المناسب تكون فعالة المنافس،ه ىدف وتكون باتجا     
 وتتطمب ميارة فائقة وتوقيتا صحيحا لغرض نجاحيا .

 ب ــ التمريرة العرضية: 

عمى فرصة لتغيير اتجاه المعب والحصول  م المناولة العرضية في ساحة المنافستستخد     
 . مناسبة باتجاه ىدف المنافس

 رة الخمفية:ج ــ التمري

يعتمد اللاعبون إلى إرجاع الكرة خمفا لغرض الوصول عمى فرصة لمتيديف او التييئة لبناء      
 اليجوم وفتح الثغرات.

 ثانيا : التمريرات حسب الارتفاع: 

 أ. التمريرة الأرضية:

 تعد ىذه المناولة سريعة وضمان وصوليا إلى الزميل لعدم وجود منافس بينيم.       
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 التمريرة العالية:ب. 

تستخدم في أداء ضربة اليدف وضربة الزاوية والضربات الحرة المباشرة وىي ميمة في        
 تغيير اتجاه المعب بشكل مفاجئ .

 : التمريرة  حسب المسافةثالثاً 

 م .12ــ  8: وتكون مسافتيا من التمريرة  القصيرة . أ
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 : ب. التمريرة المتوسطة

ولا يحبذ ىذه المناولات إمام المنطقة الدفاعية لأنيا غالبا  )م25م ــ 12(ا تكون مسافتي           
 ما تشكل خطورة عمى الفريق ، فوائدىا قميمة لمفريق لأنيا لا تعطي مساحة واسعة من الممعب .

 ج. التمريرة  الطويمة :

يصاليا تستخدم بغرض التقدم نحو الخصم، وتؤمن المباغتة وصعوبتيا تكمن دقة أدائ         يا وا 
 ( . 2008، ) محمود م فما فوق.25لمزميل، وتكون مسافتيا من 

واختبار  (، 1993) مختار، ومن الاختبارات التي تقيس التمرير اختبار دقة التمرير الطويل       
م 1*1اختبار التمرير عمى أربع أىداف صغيرة  ، ( 2008 ، ) محمودالتمرير نحو ىدف مرسوم 

 ، ) خميفات .م عمى دائر30واختبارتمرير الكرة من مسافة ، ( 1993،مختار ، )م15من مسافة 
2006 ) 

 التصويب .3

يعد التصويب من الميارات الأساسية في ميارات كرة القدم ، وعن طريقة يمكن حسم نتائج        
المباريات وكل ما يقوم بو اللاعبون داخل الممعب يتجو صوب ىدف واحد وىو خمق فرصة مناسبة 
لمتصويب غالبا . إذ يعد التصويب إحدى وسائل اليجوم الفردي الذي يتسمح بو اللاعب لتحقيق 

 ( . 2000(، ) المتولي،  2008) محمود ،  ،( 2008) السيد، ىدف في مرمى الأخر. 

أن التصويب ىو احد وسائل تنفيذ خطط المعب اليجومية (  2005الرفاعي  ) ويذكر        
عملا ميارياً ميما وقد يكون حاسما لنتيجة المباراة والتصويب عمى المرمى يتم الفردية والذي يعد 

 بالقدم وأيضا بالرأس ولأىمية التصويب عمى المرمى فانو يأخذ قدرا كبيرا في وحدة التدريب اليومية.
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 أىمية التصويب بكرة القدم:

سماعيل و أبو المجد )  ( 2010 ، ) ىاشمأشار            ن التصويب يعتبر من أ ( 2002وا 
أىم الميارات الأساسية في كرة القدم والتي يجب أن يجيدىا اللاعبون خاصة المياجمون لان 
التصويب يمثل الفاصل والعامل الأساسي في تحديد نتيجة المباراة وذلك لان جميع مكونات المعب 

 الخططية تصبح عديمة الفائدة إذا لم تنتيي بالتصويب .

ة التصويب بالقدم أىمية ودور فعال أثناء مجريات المباراة وذلك لما ليا من دور وان لميار        
  .في حسم النتيجة النيائية لممباريات، حيث أن دقة التيديف ليا اثر واضح في تسجيل الأىداف 

من حيث إن التصويب ىو الأساس لتحقيق متطمبات المعب (  2004الأحمد ) ويؤكد ذلك         
 ك بالرأس أو بالقدم أو بأي شكل من الإشكال .سواء كان ذل

وبالرغم من أىمية التيديف وخاصة من خارج منطقة الجزاء إلا أن نسبة الأىداف          
 المسجمة من تمك المناطق قميمة ويعزى ذلك إلى : 

 عدم الإيمان بالتسجيل من خارج منطقة الجزاء . .1

 عدم توفر القوة الكافية لمتنفيذ . .2

 الفشل . الخوف من  .3

وان لمخداع أثناء التيديف دور فاعل لأنو يؤدي إلى خداع الخصم وتشتيت انتباىو           
ويجعمو يؤدي توقعا خاطئا ، لذا يفضل أن يقوم اللاعب بأداء حركة خداعية تسبق التيديف وذلك 

 (  2008) محمود،  لخداع حارس المرمى.

المرمى بمختمف مواقفو يعد واحدا من أىم أىداف  أن التصويب عمى (1998إبراىيم )واعتبر      
المعب اليجومي واللاعب الممتاز ىو الذي يكون تصرفو ايجابيا وىو بالقرب من منطقة جزاء 

 المنافس.
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أن الدقة والقوة عنصران   (1999حسن وشاكر )و  (1998مختار )  وقد اتفق كل من         
لاعب أن يوازي لنسبة كل منيما في التصويب أساسيان ومطموبان لعممية التصويب وعمى ال

 وخاصة الضربات الحرة .

انو لا صعوبة تصادف اللاعب المياجم في اختيار القدم  ( 2012الذيابات )ولقد أشار         
التي يسدد بيا ، إذا أتتو الكرة من أمامو مباشرة أما عندما تأتيو من احد الجانبين فتبدو أىمية ىذا 

 قدرة عمى التصويب  .الاختبار في ال

 العوامل الأساسية التي تتوقف عمييا دقة التصويب: 

 

 

 العوامل الأساسية التي تتوقف عمييا دقة التيديف.(: 5شكل رقم )

 أنواع التصويب في كرة القدم:

التيديف إلى تيديف بعيد  ( 1999وحسين )  ( 2001الخشاب ورجب ) وصنف كل من      
تيديف من داخل منطقة الجزاء، وفي حالة التصويب أختيار المكان من خارج منطقة الجزاء و 

 المناسب عمى المرمى .

 ،( ) حماد 1999، ) حسينويقسم التصويب إلى نوعين التيديف بالقدم والتيديف بالرأس       
1994 . ) 

 

 

العامل 
 النفسً

 

 العامل الفنً

 

العامل 
 البدنً
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 الجري بالكرة:

 دف إلى:وىي عممية انتقال اللاعب مع الكرة من مكان إلى مكان آخر في الممعب وتي 

 والتخمص منو . المنافساجتياز  -1

 والقيام بالمناولة أو التيديف . المنافساختراق صفوف دفاع  -2

 عندما لا يتوفر مجال لممناولة في الوقت المناسب. -3

عطاء الزميل فرصة التحرك بحرية لإزالة الضغط المنافس لسحب  -4 من أجل تنفيذ خطة معينة وا 
 عنو .

 كسب الوقت عندما يكون الفريق متقدماً بنتيجة المباراة .تأخير المعب و  -5

 تنظيم لعب الفريق . -6

 الدحرجة ليست غاية بل وسيمة لموصول إلى الفعالية التي تمييا .  -7

 وتستخدم ميارة الجري بالكرة في الحالات الآتية :

 عندما لا يتوفر فرصة لمتمرير لمزميل نقوم بالجري بالكرة . .1

 بالكرة عند التصويب او ما قبل التصويب عمى المرمى.يستخدم الجري  .2

 ان ميارة الجري بالكرة تتأثر بعوامل متعددة منيا:

 المساحة المتاحة أمام اللاعب. -

 المسافة التي تفصل بين اللاعب والمنافس. -

 المياقة البدنية للاعب . -

 مواصفات أرضية الممعب . -

 طبيعة الطقس. -
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 من اجل نجاح ميارة الجرى بالكرة :ومن اىم الشروط التي يجب توفرىا 

 السرعة. -

 التوافق العضمي العصبي. -

 قدرة اللاعب عمى السيطرة المستمرة عمى الكرة في جميع أرجاء الممعب . -

 موقع اللاعب من الممعب. -

 الميارة الحركية لمقدمين والساقين. -

 (2008)السيد،  حماية الكرة عن طريق وضع الجسم بينيا وبين المنافس. -

 الجرى بالكرة: أنواع

 الجري بالكرة باستخدام وجو القدم الخارجي. .1

 الجري بالكرة باستخدام وجو القدم الداخمي. .2

 :ضرب الكرة بالرأس .4

تعتبر ميارة ضرب الكرة بالرأس من الميارات الأساسية والميمة في لعبة كرة القدم، حيث غالباً ما 
الكرات العالية امام المرمى بواسطة  تستخدم بيدف التمرير أو التصويب عمى المرمى او تشتيت

المدافعين وخصوصاًعندما تشكل مثل ىذه الكرات خطورة واضحة عمى المرمى، ومن ىنا كان راى 
الخبراء عمى ان الرأس تعتبر قدماً ثالثة للاعب كرة القدم لأن الكرة لا تكون عمى الأرض طوال 

كرة بالرأس يعتبر أمراً حيوياً وضرورياً للاعب زمن المباراة بل تمعب في اليواء فترات كثيرة فمعب ال
 .(1999)كماش،  كرة القدم.
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 الأسس التي يعتمد عمييا ضرب الكرة بالرأس:

 أن يقوم الطالب المتعمم بضربة الرأس من نقطة سداد . -

 بضربة الرأس من وضع متحرك . أن يقوم اللاعب -

 ان يكون التمرير عالي مناسب . -

 الأداء الصحيح لضربة الرأس . عبأن يستخدم اللا -

 الدقة في التسديد . -

 ان يتميز اللاعب بالجرأة . -

 ان يتميز اللاعب بالرشاقة والقدرة عمى الوثب لمسافة عالية . -

 ان يراعى اللاعب التوقيت السميم عند تحركو لضرب الكرة بالرأس . -

 يستعمل اللاعب منتصف الجبية لضرب الكرة . -

اعان عمى حفظ توازن الجسم وذلك بتحريكيما أمامً عند الاستعداد لضرب الكرة ثم تعمل الذر  -
 سحبيما لممساعدة في دفع الكرة للأمام .

ذا أراداىا موازية للأرض فإنو  - إذا أراد اللاعب توجيو الكرة أرضية فإنو يضربيا من ثمثيا العموى وا 
ذا أراداىا عالية فإنو يضربيا   ثمثيا السفمي .يضربيا من منتصفيا وا 

وضرب الكرة بالرأس من الميارات الأساسية الصعبة التي تحتاج الى توقيت مناسب في لحظة 
ملامسة الكرة وشجاعة وثقة عالية بالنفس ويأتى ذلك عن طريق التدريب باستخدام الأساليب 

 الصحيحة وأختيار التمارين السيمة التي تعمل عمى تشجيع الناشئ عمى ممارستيا.
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د تدريب الناشئين عمى ضرب الكرة بالرأس يجب التدرج في تعميميا وصولًا إلى الإتقان ليذه فعن
الميارة، ومن الامور التي ييتم بيا المدرب أو المعمم ىو إزالة الخوف والرىبة عند اللاعبين 
 الناشئين او الطلاب المتعممين عند تعميميم ىذه الميارة وتشجعييم عن طريق أختيار التمارين
المناسبة لذلك، وعند تعميم ضرب الكرة بالرأس يجب التأكيد عمى ضربيا بالجبية )مقدمة الرأس(، 
لكبر المساحة التي تشغميا فضلًا عن القوة والصلابة التي تمتاز بيا ىذه الجية من الرأس وتؤدي 

 (2011)الشبمي،  الضربات بالرأس للأمام ولمخمف ولمجانب .

 كرة بالرأس إلى أنواع وىما:ويمكن تقسيم انواع ضرب ال

 مرتكز عمى الأرض . ضرب الكرة بالرأس واللاعب . أ
 في اليواء. ب الكرة بالرأس واللاعبضر   . ب

 مرتكز عمى الأرض: أ. ضرب الكرة واللاعب

 ويقسم ىذا النوع من ضربات الرأس إلى قسمين ىما :

 . ضرب الكرة بالرأس من الثبات.1

 . ضرب الكرة بالرأس من الحركة.2

 ضرب الكرة بالرأس من الثبات: .1

ىذا النوع من انواع ضرب الكرة بالرأس وىو اول نوع يجب أن يبدأ المدرب او المعمم بتعميمو نظراً 
لسيولة تطبيقة والعمل بو، فالكرة لا تكون عمى الأرض طوال الوقت بل كثيراً ما تطير في اليواء 

كل من المياجمين والمدافعين في المباراة، نتيجة الضربات العالية، والرأس سلاح قوي يستخدمو 
فالمياجمين يستخدمونيا في التصويب عمى المرمى المنافس وفي التمرير أيضاً، اما المدافعين 

 .(2018)الأطرش وأبو شياب،  يستخدمونيا في تشتيت الكرات العالية داخل منطقة جزائيم .

 



36 

 

 استخدامات ضرب الكرة بالرأس:

 . . التصويب عمى المرمى1

 . تشتيت الكرة في حالة الدفاع .2

 الخطوات الفنية:

. حيث يرتكز الطالب المتعمم عمى الأرض بالوقوف فتحاً بمسافة مناسبة او الوقوف فتحاً بحيث 1
يكون أحد القدمين أماماً والأخرى خمفاً، وىذا الوضع الأخير يكون أنسب في ضرب الكرة بسبب 

 ذي ينتج عنو قوة الضربة.الجذع والإعطاءه مدى واسع في حركة 

 . تضرب الكرة بالجبية .2

 . يجب ان تكون العينان مفتوحات قبل لحظة ضرب الكرة من أجل التوجيو الصحيح .3

. يجب أن تضرب الكرة من منتصفيا حتى تسير الكرة في الاتجاه السميم وان أمكن تضرب من 4
 الجرء العموي وليس من أسفميا .

الجذع خمفا قبل ضرب الكرة ثم يمرجح الجذع للأمام لضرب الكرة ويستمر  . تثنى الركبتين ويميل5
 في الحركة الأمامية بعد ضرب الكرة .

 . تثبت عضلات الرقبة مع حركة الجذع.6

 . ترتفع الذراعان جانباً بخفة لحفظ التوازن.7

 . يكون النظر عمى الكرة أثناء ضرب الكرة.8

 الخطوات التعميمية:

 في أداء الميارة بدون كرة . . يقوم اللاعب1

 في أداء الميارة مع كرة . . يقوم اللاعب2
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الكرة باليدين ويضعيا امام الرأس، ثم يرجعيا في اتجاه الرأس لمخمف ليضربيا  . يمسك اللاعب3
 بالجبية .

الكرة ويقوم برمييا لعمى لمسافة متر، ثم يقوم بضربيا بالرأس لاعمى لنفسو مرة  . يمسك اللاعب4
 ى ويحاول تنطيطيا اكبر عدد ممكن .أخر 

عمى ركبتيو وأمامو طالب آخر ومعو الكرة، ورمي الكرة الى الطالب المتعمم  . يركع اللاعب5
 ليضربيا بالرأس ويردىا للأول مرة أخرى وىكذا .

م(، يقترب الطالب في اتجاه الكرة التي يرمييا إليو زميمة 5-4. طالبان متقابلان عمى مسافة )6
 في مستوى الرأس ليضربيا من الحركة ويردىا إليو مرة اخرى .عالية 

 الكرة برأسو مرتين أو ثلاث ثم يضربيا لمزميل الذي أمامو . . ينطط اللاعب7

. يقف الحارس في وسط المرمى ويقف الطالب المتعمم في منطقة الجزاء، يرمي حارس المرمى 8
ن الجري ثم من الوثب محاولًا تسجيل اكبر قدر الكرة عالية ليضربيا الطالب برأسو من الثبات ثم م

 (2018)الأطرش وأبو شياب،  من الأىداف.

 . رمية التماس:6

 يتم منح رمية التماس:

 .عندما تجتاز الكرة بكامميا خط التماس سواء عمى الأرض أو في اليواء 

 . يكون تنفيذىا من النقطة التي إجتازت فييا الكرة خط التماس 

 للاعب الذي كان آخر من لمس الكرة قبل اجتيازىا خط التماس.تمنح إلى منافس ا 
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 اجراءات رمية التماس:

 يجب عمى الرامي لحظة رمي الكرة ما يمي:

 . أن يواجو ميدان المعب 

  أن يكون جزء من كمتا قدميو إما عمى خط التماس أو عمى الأرض خارج خط التماس 

  .أن يستخدم كمتا يديو 

  وفوق الرأس.أن يرمي الكرة من خمف 

 لا يمكن لمرامي أن يممس الكرة مرة ثانية حتى تممس لاعباً آخر.

 (2016الأطرش وأبو شياب، ) تصبح الكرة في المعب فور دخوليا ميدان المعب.

 الأنواع الرئيسية لرمية التماس:

 رمية التماس من الأقتراب . .1

 رمية التماس من الوقوف . .2
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 الخطوات الفنية:

 ه خطوات مقترباً من خط التماس ويتم الأقتراب بتزايد .يقترب اللاعب بعد .1

تمسك الكرة باليدين معاً عمى أن يكون أحكام القبض عمييا بواسطة أصابع اليدين بحيث تواجو  .2
 راحتا اليدين الاتجاه الذي يريد اللاعب رمى الكرة إليو مع ملاحظة أن الابيامين يكونان متجاورين.

س عمى ان تنثنى من الكوعين ثم تستمر الحركة بالكرة حتى تصل ترفع اليدان الكرة فوق الرأ .3
 خمف الرأس .

 تكون عضلات الذراعين مرتخية، ويثنى الجذع لمخمف مع رجوع الكره لمخمف . .4

 يكون ثنى في الركبتين للأمام قميلًا، مما يزيد من القوة الانفجارية . .5

 الخطوات التعميمية:

 رة من الوقوف.في اداء الميارة بدون ك يقوم الاعب .1

 في اداء الميارة بدون كرة من الوقوف .يقوم اللاعب  .2

عمى الكرة ثم يضعيا خمف الرأس ويحاول رمييا بدون رجوع الجذع لمخمف حتى  يقبض اللاعب .3
 يتسنى لممعمم التركيز عمى قيام الذراعين بأداء الرمية رمياً صحيحاًمع أستخدام زميل .

 يؤدى رميتة تماس إلى زميمو .يتدحرج اللاعب لمخمف ثم للأمام ل .4

 تنافس لاعبان متواجيان في رمية التماس لتتخطى الزميل . .5

 رمية التماس إلى دوائر محدوده عمى الأرض عمى أبعاد مناسبة لقدرة رمى اللاعبين . .6
 (1994)الوحش، 
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 خطط المعب:

واليجومية الفردية خطط المعب أو "تكتيك المعب " ىو ما يطمق عمى تنظيم التحركات الدفاعية     
والجماعية للاعبين والتي تيدف الى تحقيق النجاح والتفوق عمى الخصم وبمعنى أخر، تعاون 
 لاعبي الفريق الواحد عمى تنفيذ خطط محددة بيدف تحقيق التفوق عمى الفريق الخصم.

 (2003)الوقاد،

ان تحقيق النجاح في تنفيذ ولكل مباراة خططيا المناسبة، والتي تتفق مع أىميتيا  وأىدافيا لذلك ف
 الخطة يتوقف عل عدة عوامل منيا:

 . الظروف الفنية لمفريق والنواحي الايجابية والسمبية التي يتصف بيا أفراده.1

 . مستوى المياقة البدنية لكل  من الفريق والفريق الخصم .2

 . الشرح المفصل والدقيق لمخطة نظرياً قبل التنفيذ .3

 مى تنفيذ الخطة قبل تطبيقيا في المباراة .. التدريب الكافي ع4

 . الاختيار الصحيح لمخطط المناسبة .5

 . الوضوح في تحديد واجبات ومسئوليات كل لاعب في الخطة .6

 . تعاون اللاعبين في تفيذ الخطة .7

 . حالة الممعب ومكان اقامة المباراة وكذلك مساحة الممعب .8

و جو حار مشمس او رطوبة عالية او رياح شديدة . الظروف الجوية )الطقس( من مطر أ9
 ....الخ.

 . نوعية المباراة، من حيث مباراة دوري أم مباراة كأس، مباراة تمييدية، مبارة نيائية...... الخ.10
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. ملابس اللاعبين من ملابس صوفية أو قطنية، سميكة أو خفيفة، أخذية مناسبة لطبيعة 11
 الأرض والظروف الجوية .... الخ.

. عدد اللاعبين، فالخطة تتأثر اذا نقص عدد اللاعبين في الدفاع أو اليجوم، اذا ما طرد لاعب 12
أو أكثر، أو اذا ما أصيب لاعب أساسى أو ميم في الفريق ممن يعتمد عمييم الفريق في تنفيذ 

 الخطة أو الخطط .

 أسباب عدم الالتزام الخططي والتصرف الخاطئ:

 نية اساسية خاصة بمتطمبات الأداء الخططي لم يتم شرحيا قد يكون ىناك بعض نقاط ف
 تفصيمياً من المدرب للاعب .

  عدم توافر الدافعية في الأداء بصورة كافية مما يؤدي الى عدم الوصول الى مستوى الأداء
 يتناسب مع متطمبات الأداء الخططي .

 و بواسطة اللاعب .ضعف توافر المقدرة الكافية لتحميل الموقف وأخذ القرار المناسب ل 

 . استقاء المعمومات والتوضيحات الخططية الخاطئة من الزملاء 

 . عدم قدرة اللاعب في السيطرة عمى نفسو بصورة مناسبة 

  .ضعف كفاية المعرفة والخبرة الخططية بسبب عدم الالتزام بخطوات تعميم خطط المعب
 (1990)مختار،

 أنواع الخطط: تنقسم خطط المعب الى نوعين:

 . من حيث عدد اللاعبين:1

 يقوم بتنفيذىا لاعب واحد.خطط فردية:  -أ
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الخطط التي يقوم بتنفيذىا أكثر من لاعب ، سواء مجموعة من اللاعبين خطط جماعية: وىي  -ب
 أو الفريق.

 . من حيث الغرض من الخطة:2

 مى .: وىي الخطط التي يكون الغرض الأساسي منيا تحقيق الدفاع عن المر خطط دفاعية -أ

 يوىى الخطط التي يكون الغرض الأساسي منيا تحقيق اليجوم عمى مرمخطط ىجومية:  -ب
 .المنافس

ويشارك في تنفيذ ىذ الخطط كاف اللاعبين في الفريق بصرف النظر عن مواقعيم أو 
مراكزىم في الفريق أو حتى واجباتيم، بما في ذلك حارس المرمى فيو يشارك في تنفيذ الخطة 

وكذلك اليجومية، سواء كانت ىذه الخطة فردية يقوم بيا وحده، أم كانت خطة جماعية الدفاعية، 
 (2003يشارك في تنفيذىا بعض زملائو أو الفريق كمو .)الوقاد ،

 ان خطط المعب تنقسم الى:( 1990يرى أبراىيم )

 أولًا: الخطط اليجومية:

 خطط أساسية ىجومية )مبادئ المعب اليجومية الأساسية( -أ

 مق في اليجوم .الع 

 . الاتساع في اليجوم 

 .)السند )المساعدة في اليجوم 

 تبادل المراكز. 

 الجرى الحر. 

 . الاحتفاظ بالكرة لفترة مناسبة بتبادل التمرير والاستلام 
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 . اخذ المكان 

 . الزيادة العددية في منطقة الكرة 

 . التغمب عمى مصيدة التسمل 

 الخطط اليجومية العامة: -ب

برد التمرير ثم استغلاليا خمف  –المساحات واستغلاليا فردياً )بالسيطرة عمى الكرة  . خطط خمق1
 المراوغة(. –بالتحرك في اتجاه الزميل أو الى جانب ثم الاستدارة سريعاً والعودة لاستغلاليا –المدافع

اسطة زميل . خمق المساحات الخالية واستغلاليا جماعياً ) بسحب مدافع بعيداً عنيا واستغلاليا بو 2
بمعب الكرة من  –بالزميل الذي يعبر خمف زميمو  –بتقابل لاعبين معاً والكرة مع أحدىم  –آخر 

 بانتشار اللاعبين طولياً وعرضياً(. –لمسو واحدة 

التمرير بين  –. الخطط اليجومية المكتكررة : " التحركات اليجومية المتكررة " )التمريرة الحائطية 3
استقبال الكرة في غير اتجاه الجري  –ير الكرة في غير اتجاه الجري الأصمي تمر  –ثلاثة لاعبين 

 (1990التمرير القصير فالتمرير القصير ثم التمرير الطويل (.)مختار، –الأصمي 

 الخطط الدفاعية الى: 1994يقسم مفتى أبراىيم 

 أولًا:الخطط الدفاعية الأساسية 

 . العمق في الدفاع .1

 اع .. الاتزان في الدف2

 . التأخير في الدفاع .3

 . تأمين الجانب الأعمى في الدفاع.4

 . السند "المساعدة" في الدفاع .5
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 . التكيف الدفاعي.6

 ثانياً: الخطط الدفاعية العامة

 . خطة ضغط مجموعة من المدافعين عمى مجموعة من المياجمين.1

 . خطة الضغط الجماعي لمفريق في أجزاء الممعب الثلاثة .2

 خطة رقابة رجل لرجل .. 3

 . خطة رقابة المنطقة .4

 . خطة رقابة رجل لرجل في المنطقة .5

 . خطة مصيدة التسمل .6

 ثالثاً: الخطط الدفاعية عن المواقف الثابتة:

 خطط المعب الدفاعية الى: 1994بينما يقسم مختار 

 أ: خطط المعب الدفاعية الفردية:

 . موقف المدافع في الممعب.1

 ية.. التغط2

 . المياجمة وتشتيت الكرة.3

 ب: خطط المعب الدفاعية الجماعية 

 .. دفاع فرد لفرد1

 .. دفاع المنطقة2

 . دفاع المركب.3
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 تقسيم خطط المعب وفقاً لرأي حنفي مختار 

 خطط المعب اليجومية. -ا

 خطط المعب الدفاعية. -ب

 وتنقسم كل منيا الى خطط لعب فردية وجماعية 

 لأساسية المستخدمة كوسيمة لتنفيذ الخطط فيي تسمي أنواع الخطط أما الميارات ا

 

 أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية عمى المرونة لدى أفراد المجموعة التجريبية :(3الشكل )
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 خطوات تعمم الخطط:

 أن خطوات التدريب عمى خطط المعب ىى :( 2001شعلان والعفيفي ) يرى 

 نظرية .الناحية ال 

 . التدريب في الممعب 

 . التطبيق في المباريات التجريبية 

 أن خطوات التدريب عمى خطط المعب ىى : 1990كما يرى أبراىيم 

 . الشرح النظري لمخطة 

 .تنفيذ الخطة عممياً بدون منافس 

 . تنفيذ الخطة بمنافس 

 ت الممعب .تنفيذ الخطة في تمارين بشكل مباريات مختمفة في أداء اللاعبين ومساحا 

 . تنفيذ الخطة في المباريات التجريبية 

 أن خطوات التدريب عمى خطط المعب ىى: 1993بينما يرى اسماعيل وآخرون 

 .تنمية قدرة اللاعب عمى التصور الخططي 

 . الربط بين التييئة الذىنية والارادية للأداء الخططي 

 . التدريبات الخططية الفردية 

 . تدريبات خطة الفريق 

  يب عمى المعب الجماعي لخطة المباراة .التدر 

 . التطبيق في المباريات الرسمية 
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ويتفق الباحث مع رأى مفتي أبراىيم في أنو عند القيام بتعميم خطط المعب مراعاة الشرح النظري 
لمخطة ثم يمي ىذه الخطة عممياً بدون منافس حتى يستطيع اللاعب تنفيذ جميع جوانب الخطة 

ن معوقات من قبل المنافس وعندما يتأكد المدرب من قدرة اللاعب عمى أداء المطموب تعمميا بدو 
وتنفيذ الخطة الموضوعة يتم تنفيذ الخطة في وجود منافس بحيث يبدأ اشتراك المنافس سمبياً ثم 
ايجابياً ويمي ذلك تنفيذ الخطة من خلال تمرينات بشكل مباريات مصغرة في مساحات مختمفة من 

 .التي يجب أن تكون متدرجة المستويك تنفيذ الخط في المباريات التجريبية الممعب ثم يمي ذل

 أولًا: الخطط اليجومية: وتتمثل في 

 خطط تبادل المراكز 

 )التحرك والجري من الخمف )الأوفر لاب 

 . خمق المساحة الخالية بسحب المدافع بعيداً عنيا واستغلاليا بواسطة زميل آخر 

 تمثل في :ثانياً: الخطط الدفاعية وت

 المراقبة 

 الضغط الفردي عمى المياجم 

 عند لاعبي كرة القدم: التفكير الخططي

يعتبر اتخاذ القرار الخططي الدقيق والسريع أحد أىم قدرات لاعبي كرة القدم المميزين في  
المستويات الرياضية العالية، ويحدث ذلك نتيجة لمتحميل الفوري والذكي لمواقف المعب المختمفة 

تغيرة أثناء المباراة. ويعتمد نجاح اللاعبين في اتخاذ القرار أثناء المعب عمى عوامل أساسية والم
مثل: سرعة ودقة واستيفاء المعمومات، ومستوى النشاط، والمعارف الخططية، والميارات والخبرات 

بالوصول السابقة. ومن الأىمية بمكان أن يمتمك اللاعبون طرق التنافس الأكثر ىادفية، والكفيمة 
 (.Hans, 2007ىانس )إلى المرمى في أقصر وقت ممكن من أجل الفوز في المباريات. 
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( عمى بعض النقاط التي يجب عمى اللاعب أن يتوقيا مسبقاً، أثناء 1995ويؤكد عنان ) 
 مواقف المعب المختمفة والمتغيرة لممباراة:

سبق لجميع التصرفات الحركية، المواقف الحركية في المباراة تجعل من المستحيل التوقع الم -1
 وعمى اللاعبين التوقع المسبق والفوري لممتغيرات المستمرة أثناء سير المباراة.

يجب عمى اللاعبين تقدير المجوء إلى تصرفات بديمة لمزملاء في الفريق نفسو، أو الفريق  -2
 المنافس، بناءً عمى مواقف المعب.

مباريات التي تكون ضد لاعبين، أو فرقاً غير من الصعب التحكم في التحركات الخاصة في ال -3
 ، فيكون من الصعب التنبؤ أو التوقع بطرق لعبيم.خططياً معروفة 

، وذلك باستخدام الخططييجب أن يتوقع اللاعبون مسبقاً أقصى قدر من احتمالات التصرف  -4
 الحد الأدنى من المعمومات تحت ضغط الوقت.

ىو الوعاء الذي تمتزج فيو كافة أنواع  الخططي( أن الإعداد 2008ويرى الأطرش )
الإعداد: )البدني، والمياري، والنفسي، والمعرفي(، فتكامل أنواع ىذه الإعدادات، ومزجيا وترابطيا 
جيداً، يساعد إيجابياً في إعداد خططي جيد، وذلك كمو يسيم في تحقيق ىدف التدريب الرياضي، 

ن الألعاب الميمة والمميزة، ومن أنواع الرياضات ذات ىو الفوز بالمنافسات. وتعد لعبة كرة القدم م
 –ن القائمين عمى التدريبم –لى إعداد خططي، وحسن تصرف، وخبرةالحاجة الكبيرة والضرورية إ

بوضع الخطط المناسبة لأداء الفريق في المباريات، والقدرة عمى التصرف الأمثل في المواقف التي 
 تحتاج إلى قرارات سريعة وناجحة.

المعبة الأكثر شعبية في العالم،  (Soccer)( إلى أن لعبة كرة القدم 2006يشير القدومي )و  
التي تمارس من قبل مختمف الفئات العمرية عمى مستوى المدارس والجامعات والأندية والمنتخبات 
الوطنية، ومن كلا الجنسين. والنجاح في ىذه المعبة يتطمب صفات بدنية، وميارية، ونفسية، 

نث روبومترية تتناسب مع متطمبات المعب المتغيرة عمى أرض الممعب، وذلك بيدف التميز وا 
والوصول إلى المستويات الرياضية العالية، حيث ييدف التدريب الرياضي في مختمف الألعاب 
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والفعاليات الرياضية إلى الوصول بالفرد الرياضي إلى أعمى مستوى رياضي ممكن. من ىنا يعرف 
التدريب الرياضي بأنو عممية إعداد الرياضيين من النواحي البدنية،  (Hara, 1982)ىارا 

 والميارية، والنفسية، والعقمية من خلال التمارين البدنية، وتطبيق الأحمال التدريبية المناسبة.

 الدراسات السابقة:

يارية مالمتعمقة بالجوانب الخططية والعرض الباحث الدراسات المرتبطة والمشابية  
، وقام الباحث بإكمال دراستو بعرض ما توصمت إليو البحوث والدراسات السابقة في بدنيةوال

الألعاب جميعيا وخاصة كرة القدم، وأكد الباحث عمى الحاجة إلى إجراء المزيد من البحوث 
 والدراسات في المجال.

ح لمقدرات ( بدراسة ىدفت التعرف إلى أثر برنامج تدريبي مقتر 2018قام أبو زبيدة وآخرون ) -
التوافقية عمى مستوى التصويب في العموق اليجومي لدى ناشئي كرة القدم في نادي الزبيدات 

( وحدات تدريببية 3( أسابيع بواقع )8وتم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح لمدة )الرياضي، 
غيرات قيد الدراسة أسبوعياً، وأظيرت نتائج الدراسة أن البرنامج التدريبي المقترح أثر عمى جميع المت

لدى أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي، وكانت النسبة 
%(، دقة 75، تصويب الكرات )%(253.6المئوية الأختبارات: )دقة التصويب عمى المرمى )

بالقدم  %(، التصويب262.96%(، تصويب بالقدم اليمنى )86.36التصويب ضربة الجزاء )
 %( .130.20%(، التصويب بالرأس )242اليسرى )

( بدراسة ىدفت التعرف إلى أثر برنامج تعميمي مقترح عمى بعض 2017) ونقام الأطرش وآخر  -
 ،الميارات الأساسية في كرة القدم لدى طلاب المرحمة الأساسية العميا في مدارس محافظة القدس

لقياسين القبمي والبعدي، وتم إجراء الاختبارات الميارية واستخدم الباحث المنيج التجريبي بصورتو ا
قبل وبعد تطبيق البرنامج التعميمي وىي: )التنطيط بالكرة، التصويب عمى المرمى، التمرير بباطن 
القدم الداخمي، المراوغة، رمية التماس(. وأظيرت نتائج الدراسة أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

قبمي والبعدي لبعض الميارات الأساسية بكرة القدم لدى أفراد المجموعة بين متوسط القياسين ال
 التجريبية ولصالح القياس البعدي في جميع الاختبار الميارية، حيث كانت النسبة المئوية لمتغير
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%(، التمرير بباطن القدم 37.44%(، التصويب عمى المرمى )109.3كالآتي: )التنطيط بالكرة )
%(، ضرب الكرة بالرأس 29.14%(، رمية التماس )11.66المراوغة )%(، 118.4الداخمي )

%(، بينما لم تكن ىناك فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسين القبمي والبعدي لبعض 56.35)
الميارات الأساسية بكرة القدم لدى أفراد المجموعة الضابطة. وأظيرت النتائج أيضا وجود فروق 

القياس البعدي لجميع الميارات الأساسية بكرة القدم قيد الدراسة  ذات دلالة إحصائية في متوسط
 بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.

( التعرف إلى أثر برنامج تدريبي مقترح لبعض القدرات الحركية  2016)  ىدفت دراسة غنام -
رة القدم الخماسي في أكاديمية بلاتر في رام الله، الخاصة عمى مستوى الأداء المياري لناشئي ك

( سنة، وتم تقسيميم إلى مجموعتين 12( ناشئاً لفئة تحت سن )30وتكونت عينة الدراسة من )
( ناشئ، وخضعت المجموعة 15( ناشئ، واخرى ضابطة وعددىم )15مجموعة تجريبية وعددىم )

باحث، بينما خضعت المجموعة الضابطة التجريبية لمبرنامج التدريبي المقترح الذي وضعو ال
لمبرنامج التقميدي، أستخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة وصولًا لتحقيق أىداف 

( إختبارات ميارية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي المقترح،  وأظيرت 4الدراسة، وتم إجراء )
لمقترح لو أثر إيجابي ذات دلالو إحصائية عمى تنمية نتائج الدراسة إلى أن البرنامج التدريبي ا

وتطوير المتغيرات الميارية، ىذا التحسن كان عند كلًا من أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 
بين القياسين القبمي والبعدي وكانت النسبة المئوية لمتغير عند أفراد المجموعة التجريبية في مستوى 

% (، وفي دقة التمرير من حيث الأىداف 63.60الإحساس بالكرة )   الأداء المياري في ميارة
     % (، وفي التصويب عمى المرمى14.62% (، وفي الجري بالكرة في خط متعرج )  110.8)
% (، كما كان ىذا التحسن عند أفراد المجموعة الضابطة بين القياسين القبمي والبعدي 171.6) 

د أفراد المجموعة الضابطة في مستوى الأداء المياري في ميارة وكانت النسبة المئوية لمتغير عن
% (، وفي الجري  23.89% (، وفي دقة التمرير من حيث الأىداف )5.88الإحساس بالكرة  )

 % (.29.20% (، وفي التصويب عمى المرمى ) 1.62بالكرة في خط متعرج )

نات المعب بالمساحات والتي ىدفت الى معرفة تأثير تمري( 2016دراسة خمف وآخرون ) -
م، والجري المتعرج بين 30المصغرة في تحسين بعض القدرات البدنية والحركية مثل )الجري 
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الحواجز( وأداء بعض الميارات الأساسية مثل )تمرير الكرة، التصويب( بكرة القدم، واستخدم 
( لاعباً، مقسممين 30الباحثين المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث، وتكونت عينة البحث من )

( لاعباً يمثمون المجموعة الضابطة، 15( لاعباً يمثمون المجموعة التجريبية و)15الى مجموعتين )
أستخدم الباحثين بأن تمرينات المعب بالمساحات المصغرة تممك تاثيراً ايجابياً في تحسين بعض 

منتخب جامعة ديالي بكرة  القدرات البدنية والحركية وأداء بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي
 القدم لمصالات .

( بدراسة ىدفت  التعرف إلى "أثر برنامج تدريبي مقترح عمى 2016محاسنة واخرون )قام  -
تحسين بعض المتغيرات البدنية والخططية لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في الدوري الفمسطيني"، 

لتحميل النتائج. وأشارت نتائج  (SPSS)ي وبعد جمع البيانات تم استخدام برنامج الرزم الإحصائ
( في القياس α ≤ 0.05الدراسة إلى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

البعدي عمى جميع المتغيرات البدنية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة 
 ≤ 0.05وق دلالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )التجريبية. كما وتوصمت ىذه الدراسة إلى وجود فر 

α في القياس البعدي عمى جميع المتغيرات الخططية ما عدا التصويب بين أفراد المجموعتين )
 التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

بدراسة ىدفت التعرف الى اثر استخدام القدرات التوافقية عمى بعض ( 2015ابراىيم )قام  -
عمى تغيرات البدنية والميارية لدى ناشئي كرة القدم في فمسطين،ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة الم

( لاعب كرة قدم من ناشئي مؤسسة خطوات في محافظة طولكرم، وقبل وبعد 24عينة قواميا )
تطبيق البرنامج التدريبي تم أجراء أختبارات المتغيرات الميارية وتشمل )التمرير والاحساس بالكرة 
والجري بالكرة والتصويب وضرب الكرة بالراس لأبعد مسافة( وبعد اجراء المعالجات الاحصائية 
اللازمة توصمت الدراسة الى أن البرنامج التدريبي المقترح أثر عمى جميع المتغيرات قيد الدراسة 

ئوية لمتغير وبدلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي،  وكانت النسب الم
%، 6.5%، الجري بالكرة 36.82%، الاحساس بالكرة 12578عمى النحو الآتي )التمرير 

 %( .37.17%، ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة 95.4التصويب 
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دراسة ىدفت "التعرف إلى فاعمية برنامج تدريبي مقترح عمى المياقة ( 2015سويدان )أجرى  -
فمسطين، ولتحقيق ذلك قام  –سنة في الضفة الغربية (14) البدنية لدى ناشئي كرة القدم تحت سن

الباحث بإعداد برنامج تدريبي اشتمل عمى المتغيرات البدنية الآتي )التحمل العام، والسرعة 
( أسابيع 8الانتقالية، وتحمل السرعة، وتحمل القوة، والرشاقة، والقوة الانفجارية( وتم تطبيقو لمدة )

أسبوعياً وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة الدراسة.  بواقع ثلاث وحدات تدريبية
( ناشئاً من أكاديمية الواعدين لكرة القدم في مدينة 15حيث تكونت المجموعة التجريبية من )
( ناشئاً من نادي الاتحاد النابمسي، وقد تم اختيارىم 15نابمس، وتكونت المجموعة الضابطة من )

ية. وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي في بالطريقة القصد
جميع المتغيرات قيد الدراسة بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح أفراد المجموعة 
التجريبية. وقد أوصى الباحث بتعميم البرنامج التدريبي عمى مدربي الناشئين في المنتخبات والأندية 

لفمسطينية لكرة القدم للاستفادة منو في رفع مستوى المياقة البدنية وخصوصاً في مرحمة الإعداد ا
  العام والخاص.

بدراسة ىدفت التعرف إلى "أثر برنامج تدريبي مقترح تبعاً لشكل المعب  (2013شربجي )وقام  -
، وقد استخدم الباحث عمى بعض المتغيرات البدنية والميارية والفسيولوجية لدى ناشئي كرة القدم"

( 30المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
( سنة، ووزعت عشوائياً بالتساوي إلى مجموعتين تجريبية 16 –14شئاً ممن تتراوح أعمارىم بين )نا

إلييا الدراسة من نتائج أن البرنامج التدريبي تبعاً لشكل المعب أثر وضابطة، ومن أىم ما توصمت 
عمى جميع المتغيرات قيد الدراسة وبدلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس 
البعدي، وكما أظيرت نتائج الدراسة أنو لا توجد فروق ذا دلالة إحصائية في القياس البعدي 

ومن أىم التوصيات التي توصل إلييا الباحث في التحمل العام وتحمل السرعة، ية لممتغيرات البدن
استخدم البرنامج التدريبي المقترح تبعاً لشكل المعب في تنمية المتغيرات البدنية والميارية 

 والفسيولوجية لدى ناشئي كرة القدم.
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الشدة وتدريب دراسة ىدفت إلى "تحديد أثر التدريب الفتري عالي ( 2013سلامة )وأجرى  -
الفارتمك عمى بعض الخصائص البدنية الفسيولوجية لدى ناشئي كرة القدم"، إضافة إلى المقارنة بين 
الطريقتين، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة، ولتحقيق ذلك أجريت 

، ووزعت اً ( عام16 –14) شئاً ممن تتراوح أعمارىم بين( لاعباً نا30الدراسة عمى عينة قواميا )
ومن  عشوائياً بالتساوي إلى مجموعتين تجريبيتين ىما التدريب الفتري عالي الشدة وتدريب الفارتمك.

أن برنامج التدريب الفتري عالي الشدة أثر عمى جميع النتائج التي توصل إلييا الباحث  أىم
بي أثناء الراحة وأقصى دفع قمبي بعد أداء المتغيرات قيد الدراسة وبدلالة إحصائية باستثناء الدفع القم

ومن أىم ما أوصى بو الباحث ضرورة استفادة المدربين من البرنامجين التدريبيين في  اختبار كوبر.
  تنمية الخصائص البدنية والفسيولوجية لدى ناشئي كرة القدم.

ساسية دراسة ىدفت التعرف إلى "علاقة بعض الميارات الأ (2012الكرخي ) وأجرىكما   -
بمستوى الأداء الخططي للاعبين الناشئين بكرة القدم". ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة 

( سنة يمثمون ناشئي نادي الصناعة بكرة القدم، اختيروا 16 –15( لاعباً بأعمار )16قواميا )
ولغاية جمع بالطريقة العمدية، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية، 

الإحصائي، وأىم  (SPSS)البيانات استخدم الباحث الوسائل الإحصائية من خلال استخدام نظام 
الاستنتاجات التي توصل إلييا الباحث أنو توجد دلالة ارتباط معنوية بين الميارات الأساسية 

ثيرىا الإيجابي في ومستوى الأداء الخططي للاعبين الناشئين بكرة القدم، والميارات الأساسية ليا تا
ظيور علاقة الارتباط بينيا وبين الأداء الخططي. وأىم التوصيات التي أوصى بيا الباحث التأكيد 
عمى إعطاء التمارين التي تطور الجانب المياري، وينعكس ذلك عمى التنفيذ الجيد للأداء الخططي 

الآخر، ولفعاليات مختمفة، بكرة القدم، كما أوصى بإجراء بحوث ودراسات لعينات أخرى، ولمجنس 
 ولفئة الناشئين.

بدراسة ىدفت التعرف إلى "المقارنة بين تأثير التدريب الفتري  (Zimek, 2012)وقام زيميك  -
، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي "البدنيةعالي الشدة والتدريب التكراري لمسرعة عمى المياقة 

( لاعباً، قسموا إلى ثلاث مجموعات، خضعوا 31اميا )وذلك لملاءمتو لطبيعة الدراسة عمى عينة قو 
( أسابيع، مجموعة تعمل بالتدريب الفتري عالي الشدة، ومجموعة بالتدريب 6لبرنامج تدريبي لمدة )
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التكراري، والمجموعة الثالثة ىي المجموعة الضابطة، وأظيرت نتائج الدراسة تطوراً كبيراً لدى 
ب الفتري في التحمل الخاص وبصورة أكبر من المجموعة الثانية، اللاعبين الذين يعممون في التدري

بينما لم يلاحظ أي تغير لدى المجموعة الثالثة )الضابطة(، كما أظيرت الدراسة تحسناً مشابياً لدى 
 العامة. البدنيةالمجموعتين )الفتري، والتكراري( في المياقة 

دفت إلى "تحديد أثر العدو دراسة ى (Meckel, et al, 2012)وأجرى ميخيل وآخرون  -
لمسافات قصير مقابل تكرار العدو لمدة طويمة عمى بعض الخصائص البدنية لدى ناشئي كرة القدم 

( أسابيع من التدريب 8( سنة"، وتم إجراء القياسات قبل وبعد )15 -14ممن تتراوح أعمارىم بين )
( م5مجموعة عبارة عن عدو )( مجموعات وكل 6 -4حيث كان البرنامج الأول عبارة عن العدو )
%( من 85م( بشدة )200( مجموعات عدو )6 -4أربع مرات، أما المجموعة الثانية كانت )

أقصى سرعة، وأظيرت نتائج الدراسة أن كل من البرنامجين عمل عمى تحسين القدرة اللاأوكسجينية 
، والرشاقة، ولم م(250م(، والحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين، وزمن عدو )30ممثمة في عدو )

 تكن الفروق دالة إحصائياً في القياسين البعدي بين البرنامجين.

( دراسة ىدفت التعرف إلى "أثر البرنامج التدريبي لتطوير عناصر 2011وأجرى الداوود )كما  -
المياقة البدنية والميارية لدى لاعبي نادي الحسين الرياضي"، واستخدم البحث المنيج التجريبي 

( لاعباً من لاعبي نادي الحسين الرياضي 32طبيعة الدراسة. تكونت عينة الدراسة من )لملائمتو 
( سنة، تم اختيارىا بالطريقة 16–14( وتراوحت فئاتيم العمرية من )2010لمناشئين في العام )

( وحدات تدريبية في الأسبوع، 6( أسابيع، وبواقع )5العمدية. وتم تطبيق البرنامج التدريبي لمدة )
عد إيجاد التكافؤ بين المجموعتين طبقاً لممتغيرات قيد الدراسة ومن أىم النتائج التي توصل إلييا وب

 الباحث:

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لأثر البرنامج التدريبي في تطوير عناصر المياقة البدنية 
عدي، كما دلت النتائج والميارية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح القياس الب

إلى وجود فروق دالة إحصائياً في جميع الاختبارات لعناصر المياقة البدنية والميارية في القياسات 
  البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.
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ة بدراسة ىدفت التعرف إلى "مستوى بعض المتغيرات البدنية والمياري( 2011شرعب )وقام  -
وبناء مستويات معيارية لبعض المتغيرات البدنية والميارية لدى ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم 

فمسطين"، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي نظراً لملائمتو لأىداف الدراسة،  –ة الغربيةفي الضف
المسجمين في  ( ناشئاً يمثمون الناشئين145ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة مكونة من )

، حيث تم (م2011 /2010)الاتحاد الفمسطيني لكرة القدم ضمن أندية المحترفين في فمسطين لمعام 
( أندية، وقد تم ترشيح ستة اختبارات بدنية وسنة اختبارات 8اختيارىم بالطريقة العشوائية من )

ة كانت عمى النحو ميارية، وأظيرت نتائج الدراسة أن المتوسطات الحسابية للاختبارات البدني
ثانية(، الوثب العمودي من الثبات  4.700عدو ) (م30)ثانية(،  6.225جري ) (م1500)التالي: 

 18.914مرة(، الجري المتعرج لبارو ) 26.358) (ثانية 30)سم(، الجموس من الرقود 39.903)
انخفاض سم(، كذلك أظيرت نتائج الدراسة 8.606ثانية(، المرونة من وضع الجموس الطويل )

مستوى المتغيرات البدنية والميارية لدى عينة الدراسة، كما توصمت الدراسة إلى بناء مستويات 
معيارية باستخدام الدرجات المئينية لممتغيرات البدنية والميارية لدى عينة الدراسة، وأوصى الباحث 

  لناشئي كرة القدم.بضرورة اعتماد ىذه المعايير لتقييم القدرات البدنية والميارية الأساسية 

بدراسة ىدفت إلى "تحديد أثر  (Jovanovic, et al, 2011)كما وقام جوفانوفك وآخرون  -
برنامج تدريبي لمسرعة والرشاقة والتسارع عمى قدرة الأداء لدى لاعبي النخبة لكرة القدم، وقد استخدم 

الدراسة عمى عينة قواميا الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة الدراسة ولتحقيق ذلك أجريت 
( لاعب قسمت بالتساوي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، وتم قياس قدرة الأداء قبل وبعد 100)

 ،م( عدو10م(، والتسارع من خلال )5البرنامج التدريبي من خلال: قياس السرعة من خلال عدو )
سكو لموثب العمودي، م(، والقدرة لمرجمين من خلال اختبار يو 30وأقصى سرعة من خلال عدو )
( أسابيع أظيرت نتائج الدراسة أن البرنامج التدريبي أثر إيجابياً 8وبعد تطبيق برنامج تدريبي لمدة )

عمى السرعة والتسارع وأقصى سرعة والقدرة عمى الوثب العمودي ووجود فروق بين المجموعتين في 
 القياسات قيد الدراسة ولصالح المجموعة التجريبية.
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دراسة ىدفت التعرف إلى "أثر البرنامج التدريبي المقترح لفترة ثمانية  (2011سين )حوأجرى  -
أسابيع وبواقع ثلاث وحدات تدريبية أسبوعية عمى تنمية بعض العناصر البدنية )السرعة، القوة، 
المرونة، التمرير، الجري بالكرة، رمية تماس( لدى ناشئي كرة القدم في المدارس الكروية التابعة 

مدارس الإسلامية"، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة وصولًا لتحقيق لم
( 12( ناشئاً لفئة تحت سن )30أىداف الدراسة، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

سنة، وتم تقسيميم إلى مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة، وخضعت المجموعة 
يبية لمبرنامج التدريبي المقترح من قبل الباحث، بينما خضعت المجموعة الضابطة لمبرنامج التجر 

التقميدي. ومن أىم ما توصمت إلييا الدراسة من نتائج ىي أن البرنامج التدريبي المقترح لو تأثير 
راد إيجابي ذات دلالة إحصائية عمى تنمية وتطوير المتغيرات البدنية والميارية، حيث تفوق أف

المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضابطة في كافة المتغيرات البدنية )السرعة، القوة، 
المرونة، الرشاقة، التحمل( ومن أىم ما أوصى بو الباحث تزويد الاتحاد الفمسطيني لكرة القدم 

عتماد البرنامج لاعتماد ىذه الدراسة حتى تسيم في الارتقاء بالمستوى البدني والمياري للاعبين، وا
المقترح كوسيمة للارتقاء بالناشئين عمى الصعيد البدني والمياري ووضع البرامج التدريبية المقننة لما 

  ليا من فائدة في رفع المستوى البدني والمياري للاعبين.

دراسة ىدفت التعرف إلى "أثر تعميم برنامج الجوانب الخططية باستخدام  (2011الضمور )وقام  -
عمى التفكير الخططي واتخاذ القرار لدى طمبة كمية عموم الرياضة في جامعة مؤتة".  الحاسوب

( طلاب من طمبة كمية عموم الرياضة في 10ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
(، والمسجمين عمى الفصل الثاني من العام الدراسي 2جامعة مؤتة ممن أنيوا مساق كرة قدم )

وتم إجراء الدراسة باستخدام تصميم المجموعة الواحدة، حيث تم تطبيق برنامج ، (م2011 /2010)
الجوانب الخططية المحوسب عمى أفراد العينة. ولغرض تحقيق أىداف الدراسة استخدم الباحث 
المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة الدراسة، وأظيرت نتائج الدراسة أن تعميم الجوانب الخططية 

كان لو أثر إيجابي عمى أفراد العينة، حيث ظير أثر ذو دلالة إحصائية في  باستخدام الحاسوب
 مستوى التفكير الخططي واتخاذ القرار عن مقارنة نتائج القياسين القبمي والبعدي لأفراد العينة.
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وفي ضوء نتائج الدراسة أوصى الباحث باستخدام مقياس التفكير الخططي في حال  
بعمل دراسات عمى برنامج  –أيضاً  –قدم متقدم. وأوصت الدراسة اق كرةتسجيل الطمبة فغي مس

  التفكير الخططي، بالإضافة إلى بعض الصفات النفسية مثل: الاسترخاء، والتصور العقمي.

لدى لاعبي  الخططيدراسة ىدفت التعرف إلى "مستوى التفكير  (2011الوتد )كما وأجرى  -
( 48". ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )أندية المحترفين لكرة القدم بالضفة الغربية

( نادياً، والبالغ عدد 12لاعباً من أندية المحترفين في الضفة الغربية من مجتمع الدراسة، وىو )
( لاعباً محترفاً حسب اعتماد وتصنيف الاتحاد الفمسطيني لكرة القدم لمموسم 216لاعبييا )
الباحث المنيج الوصفي من خلال استخدام أداة قياس  ، حيث استخدم(م2011 /2010)الرياضي 

( مواقف دفاعية. ولغاية جمع 10( مواقف ىجومية و)10مستوى التفكير الخططي، وتكونت من )
، (SPSS)البيانات استخدم الباحث عدداً من الوسائل الإحصائية مستخدماً الحقيبة الإحصائية 

لدى لاعبي أندية المحترفين لكرة القدم بالضفة  وتوصمت الدراسة إلى أن مستوى التفكير الخططي
الغربية جاء بدرجة متوسطة. كما أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

في مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي أندية المحترفين بالضفة الغربية  (α=0.05)عند مستوى 
، بالإضافة إلى عدم وجود فروق في مستوى التفكير لكرة القدم بين المواقف اليجومية والدفاعية

تعزى لمتغيرات الدراسة: )سنوات الخبرة، ومراكز المعب الختمفة(. وأوصى الباحث بجممة  الخططي
 الخططيمن التوصيات، من أبرزىا ضرورة اىتمام مدربي كرة القدم في الضغة الغربية بالإعداد 

لدى اللاعبين؛ لموصول إلى المستويات  الخططيتفكير والعقمي للاعبين؛ من أجل تطوير مستوى ال
  الرياضية العميا.

دراسة ىدفت التعرف إلى "تأثير استخدام وسائل التدريب المختمفة  (2009الشرقاوي )وأجرى  -
( سنة"، واستخدم 17في التحسين من القدرات البدنية الخاصة لدى لاعبي كرة القدم تحت سن )

( لاعباً 60تخدماً الثلاث مجموعات، وتكونت عينة الدراسة من )الباحث المنيج التجريبي مس
( لاعباً، وقد استغرق تطبيق البرنامج 30مقسمين إلى مجموعتين تجريبية وضابطة لك مجموعة )

( أسبوعاً، وكانت أىم نتائج الدراسة وجود تفاوت كبير في مستوى القدرات البدنية الخاصة 12)
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ين المجموعات التجريبية المستخدمة لموسائل التدريبية المختمفة والأداءات الميارية المركبة ب
  ( سنة.17والمجموعة الضابطة لصالح المجموعات التجريبية للاعبي كرة القدم تحت سن )

بدراسة ىدفت التعرف إلى "العلاقة بين  (Kannekens, et al, 2009)وقام كانيكنز وآخرون  -
كرة القدم الشباب"، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى  قلفريالميارات الخططية ومقياس التنافس 

( لاعباً من الفريق 19( سنة من ىولندا و)20 –18لاعباً تتراوح أعمارىم من ) 18عينة قواميا 
الوطني لدولة أندونيسيا واستخدم الباحثون المنيج الوصفي لملاءمتو لطبيعة الدراسة، واستخدم 

إيمفرنك وآخرون، وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية الباحثون مقياس الميارات الخططية 
الأندونيسي  منافسيمبين مقياس التنافس ومستوى الميارات الخططية حيث تفوق لاعبو ىولندا عمى 

في معرفة الميارات الخططية في مجال المعرفة بحركات الكرة ومجال المعرفة بالآخرين ومجال 
 التمركز واتخاذ القرار.

دراسة ىدفت التعرف إلى "تأثير برنامج تدريبي مقترح لمميارات  (2008الأطرش ) كما أجرى -
النفسية عمى تطوير مستوى الأداء المياري والخططي لدى لاعبي كرة القدم". ولتحقيق ذلك أجريت 

( لاعباً ناشئاً بكرة القدم اختيرت بالطريقة العمدية. واستخدم الباحث 30الدراسة عمى عينة قواميا )
منيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة ىذا البحث، ولغاية جمع البيانات استخدم الباحث برنامج تدريبي ال

تركيز الانتباه" وأظيرت نتائج الدراسة أنو  –التصور –بعض الميارات النفسية "الاسترخاءمقترح ل
وخطط المعب  يوجد دور فعال لمبرنامج التدريبي المقترح لمميارات النفسية الأساسية في كرة القدم

  اليجومية والدفاعية.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:

 بالنسبة لمدراسات المتعمقة بالجوانب البدنية والميارية والخططية:

المنيج التجريبي بعد استعراض الباحث لمدراسات السابقة لاحظ أن ىناك دراسات قد تناولت  -
(، والأطرش وآخرون 2018يدة وآخرون )أبو زب متو لطبيعة مشكمة الدراسة، مثل:ئنظراً لملا

 (، 2015(، وأبراىيم)2016(، ومحاسنة )2016(، وخمف وآخرون )2016(، وغنام )2017)
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ودراسة الكرخي (، 2013(، ودراسة سلامة )2013(، ودراسة شربجي )2015دراسة سويدان )و 
، (Meckel, et al, 2012)، ودراسة ميخيل وآخرون (Zimek, 2012)ودراسة زيميك (، 2012)

ودراسة جوفانوفك (، 2011ودراسة شرعب )(، 2011(، ودراسة حسين )2011ودراسة الداوود )
(، 2011ودراسة الوتد )(، 2011، ودراسة الضمور )(Jovanovic, et al, 2011)وآخرون 

 .(2008ودراسة الأطرش )(، 2009ودراسة كانيكنز وآخرون )(، 2009ودراسة الشرقاوي )

دراسة الأطرش ، مثل: المنيج التجريبي بالطريقة التعميميةسات استخدمت وىناك أيضاً درا -
 ( .2009(، ودراسة الضمور )2017وآخرون )

كما لاحظ الباحث أنو ىناك تشابو ما بين ىذه الدراسة والدراسات السابقة من حيث عدد الأفراد  -
(، ودراسة 2015) دراسة سويدان(، 2016(، ودراسة غنام )2017دراسة الأطرش وآخرون )مثل: 

 (.2008(، ودراسة الأطرش )2011ن )(، ودراسة حسي2013شربجي )

أبو  ، مثل: دراسة المياريوقد لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات التي تناولت الجانب  -
(، ودراسة 2012الكرخي )(، 2016(، وغنام )2017(، والأطرش وآخرون )2018زبيدة وآخرون )

 ,Kannekens, et al)(، ودراسة كانيكنز وآخرون 2011لوتد )(، ودراسة ا2011الضمور )
2009. 

سويدان  وقد لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات التي تناولت الجانب البدني، مثل دراسة -
(، ودراسة 2012(، ودراسة زيميك )2013(، ودراسة سلامة )2013(، ودراسة شربجي )2015)

(، ودراسة 2011(، ودراسة حسين )2011وآخرون )(، ودراسة جوفانوفك 2012ميخيل وآخرون )
 (، 2009الشرقاوي )

وقد لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات التي تناولت الجانب المياري والبدني، مثل دراسة  -
(، ودراسة شرعب 2011(، ودراسة الداوود)2015ودراسة ابراىيم )(، 2016خمف وآخرون )

(2011). 
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الدراسات التي تناولت الجانب الخططي والبدني، مثل دراسة وقد لاحظ الباحث أن ىناك بعض  -
 (، 2016محاسنة وآخرون )

وقد لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات التي تناولت الجانب الخططي والمياري، مثل  -
 ( .2008ودراسة الأطرش )(، 2012دراسة الكرخي )

خططي، مثل دراسة الضمور وقد لاحظ الباحث أن ىناك بعض الدراسات التي تناولت الجانب ال -
 (.2009(، ودراسة كانيكنز وآخرون )2011(، ودراسة الوتد )2011)

 ، فقد بمغ حجم العينةلاعب( 100 -10وقد تراوح حجم العينات في الدراسات السابقة ما بين ) -
 في دراسة( لاعباً 100)، بينما بمغ حجم العينة (2011في دراسة الضمور ) ( لاعبين10)

 ( .2011خرون )جوفانوفك وآ

عمى نماذج مختمفة من العينات تنوعت بين أشتممت الدراسات السابقة  العينات:من حيث  -
 ناشئين، وطلاب وطالبات، رياضيين ممارسين وغير ممارسين .

 ( عام .31-6تبعا لمفئات العمرية التي تناولتيا الدراسات السابقة كانت تتراوح أعمارىم من ) -

 من الدراسات السابقة مما يمي: وعميو فقد استفاد الباحث

 كيفية تناول المشكمة موضوع البحث والخطوات الواجب اتباعيا في البحث. -

 كيفية اختيار العينة وتحديدىا. -

 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث. -

 تحديد المنيج العممي المناسب. -

 طرق عرض الجداول الإحصائية وتفسيرىا. -

 دراسات والإفادة منو لوضع الخطوط العريضة لمدراسة .الأطلاع عمى الإطار النظري لم -
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 الأسموب الإحصائي المستخدم في ىذه الدراسات وتحديد ما يناسب الدراسة. -

 تحديد الأدوات والوسائل المستخدمة في اختبارات الدراسة الحالية. -

 والاختبارات وأدوات القياس وطرق القياس. والبدنية الميارات الأساسية -

 مج التدريبية في كرة القدم.تقنين البرا -

المقترح لتدريب القدرات البدنية  التدريبي الاستفادة من الدراسات السابقة في تصميم البرنامج -
 من حيث المدة وزمن الوحدة التدريبية والتعميمات الخاصة لتنفيذ البرنامج. والميارية

  الاسترشاد في عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا. -

 الية عن الدراسات السابقة بما يمي:وتميزت الدراسة الح

بعد أن قام الباحث باستعراض الدراسات السابقة التي تم عرضيا والاطلاع عمييا تبين أن  
 :ا يميز ىذه الدراسة عن غيرىا أنوأىم م

المتغيرات  لممواقف الخططية وأثرىا عمى تحسين تدريبي مقترح البرنامج ال استخدم الباحث -
 كرة القدم في فمسطين . ناشئيى لد والميارية البدنية

 المواقف الخططية وأثرىا عمى كما أن ىذه الدراسة تعتبر من أولى الدراسات التي تناولت -
 الدوري الفمسطيني في حدود عمم الباحث. ناشئي كرة القدم فيلدى والمياري الجانبين البدني 
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 

 منيج الدراسة 

  اسةمجتمع الدر 

 عينة الدراسة 

 أدوات الدراسة 

 متغيرات الدراسة 

 المعاملات العممية لمدراسة 

 المعالجات الإحصائية 

 

 

 

 

 

 

 



63 

 

 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

جراءات الدراسة من حيث منيجيا ومجتمعيا  يشتمل ىذا الفصل عمى العرض لطريقة وا 
جراءاتوعينتيا والأدوات المستخدمة، والمعاملات العممية للاخ ومتغيرات  تبارات البدنية والميارية وا 

 الدراسة والمعالجات الاحصائية.
 منيج الدراسة

استخدم الباحث المنيج التجريبي بإحدى صوره المجموعتين )التجريبية والضابطة( واجراء 
 القياسين القبمي والبعدي.

 مجتمع الدراسة
في محافظة قمقيمية والبالغ عددىم  تكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي كرة القدم الناشئين

 -2018( ناشئا وفقا لسجلات الاتحاد الفمسطيني لكرة القدم في الموسم الرياضي )300)ما يقارب 
2019.) 

 عينة الدراسة
( لاعبا من ناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية تم اختيارىم 30تكونت عينة الدراسة من )

( يبين خصائص أفراد عينة 1ع الدراسة، والجدول رقم )بالطريقة القصدية )العمدية( من مجتم
 الدراسة حسب متغيري الطول والوزن.

 (.30صفات أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيري الطول والوزن)ن=  (:1الجدول رقم )
 معامل الالتواء الانحراف المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 0.81- 8.05 163.20 سم الطول
 0.257 8.48 53.37 كغم الوزن

( سم 163.20( أن قيمة المتوسط الحسابي لمتغير الطول )1تشير نتائج الجدول رقم )
(، بينما كانت قيمة المتوسط 0.81 -( وبمغ معامل التواءه )8.05وبانحراف معياري قدره )
( وبمغ معامل التواءه 8.48( كغم وبانحراف معياري قدره )53.37الحسابي لمتغير الوزن )

و تدل ىذه النتائج عمى تحقيق التجانس بين أفراد عينة الدراسة وخضوعيم لمتوزيع (. 0.257)
(، وبالتالي تم 3)± الاعتدالي الطبيعي، حيث جاءت قيم معامل الالتواء لمتغير الطول والوزن 
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تقسيم أفراد عينة الدراسة بشكل عشوائي عمى مجموعتين، المجموعة الأولى )التجريبية( تتدرب 
لبرنامج التدريبي المقترح لممواقف الخططية، والمجموعة الثانية الضابطة تتدرب باستخدام ا

 بالاسموب التقميدي. 

ولمتأكد من التكافؤ  بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى متغيري الطول والوزن 
ي محافظة لمقدرات البدنية الخاصة والميارات الأساسية لدى ناشئي كرة القدم فوالقياس القبمي 

(، ونتائج الجدول Independent t- testستخدام اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين )، تم اقمقيمية
 ( تبين ذلك.2رقم )

(: التكافؤ بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيري الطول والوزن  2الجدول رقم )
 (.30ية لكرة القدم)ن= والقياس القبمي لمقدرات البدنية الخاصة والميارات الأساس

 المجموعة
 

 المتغيرات 

 
وحدة 
 القياس

 التجريبية 
 (15)ن=

 الضابطة 
 (15)ن=

 
 قيمة 
 )ت(

 
مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

 0.487 0.705- 5.55 163.93 10.11 162.47 سم الطول
 0.626 0.429- 6.16 54.47 10.40 52.27 كغم الوزن
 0.619 0.503 0.24 2.02 0.35 2.08 متر ة الانفجاريةالقو 

 0.168 1.416- 0.53 6.43 0.65 6.11 دقيقة التحمل العام
 0.657 0.448- 4.67 7.40 3.37 6.73 سم المرونة

 0.372 0.907- 0.42 4.86 0.39 4.73 ثانية م( 30السرعة )
 0.085 1.787- 0.53 10.64 0.80 10.19 ثانية الرشاقة
 0.772 0.292- 1.30 6 1.19 5.87 ىدف ويب التص

 0.224 1.242- 2.80 19.66 1.41 18.66 ثانية الجري بالكرة 
 0.908 0.117 1.61 11.61 2.26 11.70 متر رمية التماس

 0.262 1.144 1.69 4 1.50 4.67 درجة التمرير القصير
 0.964 0.045 13.92 23.91 18.05 24.18 ثانية السيطرة

 0.176 1.387- 0.56 2.20 0.74 1.87 درجة ة بالرأسضرب الكر 

 (.28(، درجات الحرية )2.048(، )ت( الجدولية )α ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة
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( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 2يتضح من نتائج الجدول رقم )
القبمي لمقدرات البدنية الخاصة والميارات  ( في متغيري الطول والوزن والقياسα ≤ 0.05)الدلالة 

الأساسية لدى ناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية، وتؤكد ىذه النتائج عمى تكافؤ المجموعتين 
 التجريبية والضابطة قبل البدء بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح. 

 أدوات الدراسة

 : البرنامج التدريبيأولاً 

الدراسات السابقة المشابية والمرتبطة بموضوع الدراسة مثل  من خلال اطلاع الباحث عمى 
(، 2015(، ودراسة ابراىيم )2017(، ودراسة الأطرش وآخرون )2018دراسة أبو زبيدة وآخرون )

قام الباحث بتصميم برنامج تدريبي مقترح لممواقف الخططية وتطبيقو عمى أفراد المجموعة التجريبية 
 ( يبين ذلك.1ت تدريبية أسبوعيا، والممحق رقم )وحدا 3اسابيع بواقع  8لمدة 

 : الاختبارات المستخدمةثانياً 

 القدرات البدنية الخاصة: -1

 وىي:واشتممت القدرات البدنية الخاصة عمى عدة متغيرات بدنية 

 م(.1500اختبار التحمل العام ) -

 م(.30اختبار السرعة )عدو  -

 سم(. -يلاختبار المرونة )مرونة الجذع من وضع الجموس الطو  -

 ثانية(. -اختبار الرشاقة )الجري المتعرج البارو -

 اختبار القوة الانفجارية )الوثب العريض من الثبات(. -
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 الميارات الأساسية: -2

 التصويب. -

 الجري بالكرة. -

 رمية التماس.   -

 التمرير القصير. -

 السيطرة عمى الكرة .   -

 (2حق )حسب ممضرب الكرة بالرأس. وتوضيح ىذه العناصر  -

 في التدريب: الأدوات المستخدمة -3

 ساعات الكترونية لمتوقيت . -

 ميزان طبي لقياس الوزن . -

 الرستاميتر لقياس الطول . -

 ( متر لقياس المسافات .50متر من نوع كركر بطول ) -

 مجموعة من الصافرات . -

 لاصق عريض . -

 حبال . -

 قدم .كرات  -

 أداة القياس لممرونة )صندوق خشبي( . -
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 متنقمة . أىداف صغيرة -

 قميص لمتدريب . -

 أطواق دائرية . -

 أقماع وشواخص بلاستيكية متنوعة . -

 مقاعد سويدية . -

 ممعب كرة قدم . -

 ( .cornerقوائم ) -

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية:

 أولًا: صدق الأختبارات

عمى العديد من استخدم الباحث صدق المحتوى، وبعد إطلاع الباحث لمتحقق من صدق المحتوى 
الدراسات والمراجع التي تطرقت الى موضوعات في الجانب البدني والمياري، وقام الباحث باختيار 

ولمتحقيق من صدق الأختبارات قام الباحث  لقياس متغيرات الدراسة، مجموعة من الاختبارات 
حيث أكدوا  بعرض الأختبارات عمى مجموعة من الخبراء المختصين في مجال التدريب الرياضي،

( 4عمى مدى ملائمة الأختبارات المستخدمة وقدرتيا عمى قياس ما وضعت لأجمو، والممحق رقم )
 يوضح أسماء الخبراء المحكمين .

 ثبات الأختبارات  ثانياً:

ولمتأكد من معامل الثبات للاختبارات البدنية والميارية قيد الدراسة تم استخدام طريقة الاختبار 
(، وذلك من خلال اجراء الاختبارات من قبل عينة استطلاعية من خارج Test- Retestواعادتو )

( لاعبا من ناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية، حيث كانت المدة الزمنية 12عينة الدراسة قواميا )
الفاصمة بين الاختبارين الأول والثاني اسبوعا. ولدلالة العلاقة بين الاختبارين الأول والثاني تم 
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(، ونتائج الجدول رقم Pearson correlation coefficientتخدام معامل الارتباط بيرسون )اس
 ( تبين ذلك.3)

 (: معاملات الثبات للاختبارات البدنية والميارية قيد الدراسة.3الجدول رقم )

 الصدق الذاتي معامل الثبات وحدة القياس الاختبارات البدنية والميارية
 0.938 **0.88 متر القوة الانفجارية
 0.916 **0.84 دقيقة التحمل العام

 0.953 **0.91 سم المرونة
 0.921 **0.85 ثانية م( 30السرعة )
 0.943 **0.89 ثانية الرشاقة

 0.959 **0.92 ىدف التصويب 
 0.916 **0.84 ثانية الجري بالكرة 
 0.953 **0.91 متر رمية التماس

 0.90 **0.81 درجة التمرير القصير
 0.894 **0.80 ثانية السيطرة

 0.932 **0.87 درجة ضرب الكرة بالرأس

 .(α ≤ 0.01(، ** دال إحصائيا عند )α ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة

( أن قيم معامل الثبات لمقدرات البدنية الخاصة تراوحت ما بين 3تشير نتائج الجدول رقم ) 
(، وتراوحت قيم معامل 0.953 -0.914ا الذاتي ما بين )(، وتراوحت قيم صدقي0.91 -0.84)

(، وتراوحت قيم صدقيا الذاتي ما بين 0.92 -0.80الثبات لمميارات الأساسية قيد الدراسة )
(، وتدل ىذه α ≤ 0.01(، وكانت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.959 -0.894)

 يارية لتحقيق أغراض الدراسة.النتائج عمى صلاحية الاختبارات البدنية والم
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 متغيرات الدراسة

 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية:

 المتغيرات المستقمة: - أ

تمثمت المتغيرات المستقمة في أثر البرنامج التدريبي المقترح لممواقف الخططية عمى متغيرات 
 .الدراسة، وكذلك أثر البرنامج التدريبي الاعتيادي

 ة:المتغيرات التابع  - ب

 وىي: ) القوة الانفجارية، التحمل العام، المرونة، السرعة، الرشاقة(. القدرات البدنية الخاصة -

وىي: )التصويب، الجري بالكرة، رمية التماس، التمرير القصير، السيطرة،  الميارات الأساسية -
 ضرب الكرة بالرأس(.

 اجراءات الدراسة

 ة:اتبع الباحث اجراء الدراسة وفقا لممراحل الآتي

 مرحمة ما قبل البدء بالبرنامج التدريبي: -1

 تحديد مجتمع وعينة الدراسة. -

 تحديد المتغيرات البدنية والميارية المراد دراستيا. -

 تصميم برنامج تدريبي لبعض المواقف الخططية. -

التأكد من معاممي الصدق والثبات للاختبارات البدنية والميارية قبل البدء بتطبيق البرنامج وذلك  -
 تطبيق الاختبارات عمى عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة الاصمية.بعد 

 تحديد الأدوات المستخدمة والفريق المساعد في عممية القياس. -
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 التأـكد من التجانس بين أفراد عينة الدراسة. -

الى عشوائيا اجراء القياسات القبمية للاختبارات البدنية والميارية وتوزيع أفراد عينة الدراسة  -
مجموعتين متساويتين في العدد )تجريبية وضابطة(، وتم التأكد من التكافؤ بينيما عمى القياس 

 القبمي لجميع المتغيرات قيد الدراسة.

 مرحمة تطبيق البرنامج التدريبي: -2

وحدات تدريبي  3( أسابيع بواقع 8تطبيق البرنامج التدريبي المقترح لممواقف الخططية لمدة ) -
 المجموعة التجريبية.اسبوعيا عمى أفراد 

 تطبيق البرنامج التقميدي عمى أفراد المجموعة الضابطة -

 مرحمة ما بعد الانتياء من تطبيق البرنامج التدريبي: -3

اجراء القياسات البعدية لممتغيرات البدنية والميارية قيد الدراسة لدى أفراد المجموعتين التجريبية  -
 والضابطة.

يا الى الحاسب الآلي وتحميميا باستخدام برنامج الرزم تم جمع البيانات وترميزىا وادخال -
 (.SPSSالاحصائية لمعموم الاجتماعية )

 المعالجات الاحصائية:

لمتأكد من صحة فرضيات الدراسة وفحصيا تم استخدام برنامج الرزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية 
(SPSS:وذلك من خلال تطبيق المعالجات الآتية ) 

 ( لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي.Paired t testاج )اختبار )ت( للأزو  -

( لدلالة االفروق في Independent samples t test)اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين  -
 متغيرات الدراسة بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة.

كد من ثبات الاختبارات ( لمتأPearson correlation coefficientمعامل الارتباط بيرسون ) -
 البدنية والميارية.
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة

 

 أولًا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول

 ثانياً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني

 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث  
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 الفصل الرابع
 عرض نتائج الدراسة

 ى عرض النتائج التي توصمت إلييا الدراسة وفقا لتسمسل فرضياتيا وىي:يتضمن ىذا الفصل عم

 أولًا: النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى:

( في أثر البرنامج التدريبي α ≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
والميارات الأساسية  المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة

 لناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية )المجوعة التجريبية(.

(، Paired t- testولمتأكد من صحة ىذه الفرضية وفحصيا، تم استخدام اختبار )ت( للأزواج )
 ( تبين ذلك.4،5ونتائج الجدولين رقم )

خططية عمى تطوير بعض (: أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف ال4الجدول رقم )
 (.15القدرات البدنية الخاصة لناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية )المجموعة التجريبية( )ن= 

 
 البدنية القدرات

وحدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير%

 9.61 *0.017 2.718 0.13 2.28 0.35 2.08 متر ريةالقوة الانفجا
 11.45- *0.000 4.988 0.53 5.41 0.65 6.11 دقيقة التحمل العام

 25.85 *0.002 3.833 3.66 8.47 3.37 6.73 سم المرونة
 6.96- *0.000 6.576 0.29 4.40 0.39 4.73 ثانية م( 30السرعة )
 7.65- *0.000 5.205 0.78 9.41 0.80 10.19 ثانية الرشاقة

 (.14(، درجات الحرية )2.145(، )ت( الجدولية )α ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة

( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 4يتضح من نتائج الجدول رقم )
(α ≤ 0.05) البدنية قيد  في جميع القدرات بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي

الدراسة لدى ناشئي كرة القدم )المجموعة التجريبية(، وبالتالي ترفض الفرضية الصفرية. وتدل ىذه 
النتائج عمى وجود أثر دال لمبرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير جميع 
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حيث وكانت النسبة المئوية القدرات البدنية الخاصة  قيد الدراسة لدى أفراد المجموعة التجريبية، 
%(، 25.85%(، المرونة )11.45%(، التحمل العام )9.61لمتغير ليا كالآتي: )القوة الانفجارية )

 ( تبين ذلك. 5-1%(. والأشكال البيانية ) 7.65%(، الرشاقة )6.96السرعة )

 

عمى تطوير القوة الانفجارية لدى أفراد  : أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية(1الشكل البياني رقم )

 المجموعة التجريبية. 

 

أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير التحمل العام لدى أفراد  (:2الشكل البياني رقم )

 المجموعة التجريبية.
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عمى تطوير المرونة لدى أفراد المجموعة  الخططية : أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف(3الشكل البياني رقم )

 . التجريبية

 

 

أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير السرعة لدى أفراد المجموعة  (:4الشكل البياني رقم )

 التجريبية.
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طية عمى تطوير الرشاقة لدى أفراد المجموعة أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخط (:5الشكل البياني رقم )

 التجريبية.

(: أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير بعض 5الجدول رقم )
 (.15الميارات الأساسية لناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية )المجموعة التجريبية( )ن= 

 
 الميارات
 الأساسية

وحدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدي قبميالقياس ال
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير%

 32.87 *0.000 8.473 1.01 7.80 1.19 5.87 ىدف التصويب 
 14.41- *0.000 6.337 2.22 15.97 1.41 18.66 ثانية الجري بالكرة 
 17.17 *0.000 5.415 2.41 13.71 2.26 11.70 متر رمية التماس

 44.11 *0.000 4.928 0.70 6.73 1.50 4.67 درجة التمرير القصير
 55.99 *0.003 3.594 22 37.72 18.05 24.18 ثانية السيطرة

ضرب الكرة 
 بالرأس

 64.17 *0.000 8.290 0.80 3.07 0.74 1.87 درجة

 (.14، درجات الحرية )(2.145(، )ت( الجدولية )α ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة

( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 5يتضح من نتائج الجدول رقم )
(α ≤ 0.05) في جميع الميارات الأساسية  ولصالح القياس البعدي بين القياسين القبمي والبعدي

فرضية الصفرية. وتدل قيد الدراسة لدى ناشئي كرة القدم )المجموعة التجريبية(، وبالتالي ترفض ال
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ىذه النتائج عمى وجود أثر لمبرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير جميع 
الميارات الأساسية لكرة القدم قيد الدراسة لدى أفراد المجموعة التجريبية، حيث وكانت النسبة 

%(، رمية التماس 14.41%(، الجري بالكرة )32.87المئوية لمتغير ليا كالآتي: )التصويب )
%(، ضرب الكرة بالرأس 55.99%(، السيطرة )44.11%(، التمرير القصير )17.17)
 ( تبين ذلك.11 -6%((. والأشكال البيانية ) 64.17)

 

: أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير ميارة التصويب لدى أفراد (6الشكل البياني رقم )

  التجريبية. المجموعة
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أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير ميارة الجري بالكرة لدى أفراد  (:7الشكل البياني رقم )

 المجموعة التجريبية.

 

 

دى أفراد أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير ميارة رمية التماس ل (:8الشكل البياني رقم )

 المجموعة التجريبية.
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أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير ميارة التمرير القصير لدى أفراد  (:9الشكل البياني رقم )

 المجموعة التجريبية.

 

 

ميارة السيطرة لدى أفراد (: أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير 10الشكل البياني رقم )

 .المجموعة التجريبية
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أثر البرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير ميارة ضرب الكرة بالرأس لدى  (:11الشكل البياني رقم )

 أفراد المجموعة التجريبية.

 ثانياً: النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية:

( في أثر البرنامج التدريبي α ≤ 0.05)ئية عند مستوى الدلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصا
التقميدي عمى تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والميارات الأساسية لناشئي كرة القدم في 

 محافظة قمقيمية )المجوعة الضابطة(.

(، Paired t- testولمتأكد من صحة ىذه الفرضية وفحصيا، تم استخدام اختبار )ت( للأزواج )
 ( تبين ذلك.6،7ونتائج الجدولين رقم )
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(: أثر البرنامج التدريبي التقميدي عمى تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة 6الجدول رقم )
 (.15لناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية )المجموعة الضابطة( )ن= 

 
 البدنية القدرات

وحدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير%

 3.46 0.135 1.587 0.19 2.09 0.24 2.02 متر القوة الانفجارية
 2.99- *0.003 3.528 0.68 6.25 0.53 6.43 دقيقة التحمل العام

 2.70 0.082 1.871 4.55 7.60 4.67 7.40 سم المرونة
 3.08- 0.168 1.453 0.49 4.71 0.42 4.86 ثانية م( 30السرعة )
 1.03- 0.076 1.915 0.61 10.53 0.53 10.64 ثانية الرشاقة

 (.14(، درجات الحرية )2.145(، )ت( الجدولية )α ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة

( أنو بالرغم من وجود فروق ظاىر بين متوسط القياسين 6يتضح من نتائج الجدول رقم )
القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي لمقدرات البدنية )القوة الانفجارية، المرونة، السرعة، الرشاقة( 
لدى ناشئي كرة القدم )المجموعة الضابطة( إلا أنيا كانت غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

(α ≤ 0.05)ر التحمل العام. ، بينما كانت الفروق دالة احصائيا ولصالح القياس البعدي في متغي
وتدل ىذه النتائج عمى أن لمبرنامج التدريبي التقميدي كان أثر ايجابي عمى تطوير التحمل العام 

والشكل البياني  ،%( 2.99لدى أفراد المجموعة الضابطة، حيث وكانت النسبة المئوية لمتغير لو )
 ( يبين ذلك.12)
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 ي التقميدي عمى تطوير التحمل العام لدى أفراد المجموعة الضابطة.أثر البرنامج التدريب (:12الشكل البياني رقم )

(: أثر البرنامج التدريبي التقميدي عمى تطوير بعض الميارات الأساسية لناشئي 7الجدول رقم )
 (.15كرة القدم في محافظة قمقيمية )المجموعة الضابطة( )ن= 

 
 الميارات
 الأساسية

وحدة 
 القياس

 قيمة البعديالقياس  القياس القبمي
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير%

 7.83 *0.004 3.500 1.13 6.47 1.30 6 ىدف التصويب 
 3.15- 0.540 0.628 3.03 19.04 2.80 19.66 ثانية الجري بالكرة 
 2.06 *0.002 3.759 1.64 11.85 1.61 11.61 متر رمية التماس

 18.25 0.151 1.519 1.58 4.73 1.69 4 درجة رير القصيرالتم
 7.19 *0.039 2.277 13.73 25.63 13.92 23.91 ثانية السيطرة

ضرب الكرة 
 بالرأس

 9.09 0.082 1.871 0.51 2.40 0.56 2.20 درجة

 (.14حرية )ال(، درجات 2.145(، )ت( الجدولية )α ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة

( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 7ضح من نتائج الجدول رقم )يت
(α ≤ 0.05) في الميارات الأساسية  ولصالح القياس البعدي بين القياسين القبمي والبعدي

)التصويب، رمية التماس، السيطرة( لدى ناشئي كرة القدم )المجموعة التجريبية(، بينما لا توجد 
إحصائيا لمميارات الأساسية )الجري بالكرة، التمرير القصير، ضرب الكرة بالرأس(. ومما فروق دالة 
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يعني ذلك أن لمبرنامج التدريبي التقميدي أثر دال عمى تطوير بعض الميارات الأساسية لكرة القدم 
)التصويب، رمية التماس، السيطرة( لدى أفراد المجموعة الضابطة، حيث وكانت النسبة المئوية 

 .%(2.06%(، رمية التماس )7.83لمتغير ليا كما يمي: )التصويب )

\ 

 لدى أفراد المجموعة الضابطة. أثر البرنامج التدريبي التقميدي عمى تطوير ميارة التصويب (:13الشكل البياني رقم )

 

 

 دى أفراد المجموعة الضابطة.ل : أثر البرنامج التدريبي التقميدي عمى تطوير ميارة رمية التماس(14الشكل البياني رقم )
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 لدى أفراد المجموعة الضابطة. أثر البرنامج التدريبي التقميدي عمى تطوير ميارة السيطرة (:15الشكل البياني رقم )

 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة

 ( عمى القياس البعديα ≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
لبعض القدرات البدنية الخاصة والميارات الأساسية لناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية بين 

 أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.

ولمتأكد من صحة ىذه الفرضية وفحصيا، تم استخدام اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين  
(Independent t- test( ونتائج الجدولين رقم ،)تبين ذ8،9 ).لك 

في القياس البعدي (: نتائج اختبار "ت" لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق 8الجدول رقم )
لبعض القدرات البدنية الخاصة لناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية بين أفراد المجموعتين 

 (.30التجريبية والضابطة )ن= 
 المجموعة

 
 البدنية القدرات

 
وحدة 
 القياس

 التجريبية 
 (15)ن= 

 الضابطة
 (15)ن=  

 
 قيمة
 )ت(

 
مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

 *0.004 3.090 0.19 2.09 0.13 2.28 متر القوة الانفجارية
 *0.001 3.802- 0.68 6.25 0.53 5.41 دقيقة التحمل العام

 0.570 0.575 4.55 7.60 3.66 8.47 سم المرونة
 *0.046 2.093- 0.49 4.71 0.29 4.40 ثانية م( 30السرعة )
 *0.000 4.385- 0.61 10.53 0.78 9.41 ثانية الرشاقة

 (.28(، درجات الحرية )2.048(، )ت( الجدولية )α ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة
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( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 8يتضح من نتائج الجدول رقم )
(α ≤ 0.05)  ،في القياس البعدي لبعض القدرات البدنية الخاصة )القوة الانفجارية، التحمل العام

السرعة، الرشاقة( بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية، بينما لم 
البياني  تكن ىناك فروق دالة إحصائيا بينيما في القياس القياس البعدي لمتغير المرونة، والشكل

 ( يبين ذلك.16رقم )

 
 متوسط القياس البعدي لمقدرات البدنية الدالة إحصائيا لدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة. (:16الشكل البياني رقم )

في القياس البعدي (: نتائج اختبار "ت" لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق 9الجدول رقم )
 ئي كرة القدم في محافظة قمقيمية بين أفراد المجموعتين التجريبيةلبعض الميارات الأساسية لناش

 (.30والضابطة )ن= 
 المجموعة

 
 البدنية القدرات

 
وحدة 
 القياس

 التجريبية 
 (15)ن= 

 الضابطة
 (15)ن=  

 
 قيمة
 )ت(

 
مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

 *0.004 3.409 1.13 6.47 1.01 7.80 ىدف التصويب 
 *0.004 3.165- 3.03 19.04 2.22 15.97 ثانية الجري بالكرة 
 *0.020 2.467 1.64 11.85 2.41 13.71 متر رمية التماس

 *0.000 4.479 1.58 4.73 0.70 6.73 درجة التمرير القصير
 0.082 1.805 13.73 25.63 22 37.72 ثانية عمى الكرة  السيطرة

 *0.011 2.729 0.51 2.40 0.80 3.07 درجة ضرب الكرة بالرأس

 (.28(، درجات الحرية )2.048(، )ت( الجدولية )α ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة
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( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 9يتضح من نتائج الجدول رقم )
(α ≤ 0.05) لقدم قيد الدراسة ما عدا ميارة في القياس البعدي لجميع الميارات الأساسية لكرة ا

السيطرة بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح أفراد المجموعة التجريبية، والشكل 
 ( يبين ذلك.17البياني رقم )

 

 

التجريبية  متوسط القياس البعدي لمميارات الأساسية لكرة القدم الدالة إحصائيا لدى أفراد المجموعتين (:17الشكل البياني رقم )

 والضابطة.
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

 

 مناقشة النتائج 

 الاستنتاجات 

 التوصيات 

 المراجع 
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

 مناقشة النتائج

 : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى والتي نصيا:أولاً 

في أثر البرنامج التدريبي  (α ≤ 0.05)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  توجد لا
المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والميارات الأساسية 

 وعة التجريبية(.ملناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية )المج

         فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أنو توجد (4نتائج الجدول رقم ) يتضح من
(α ≤ 0.05)  بين القياسين القبمي والبعدي في جميع القدرات البدنية قيد الدراسة لدى ناشئي كرة

القدم )المجموعة التجريبية(، وبالتالي ترفض الفرضية الصفرية. وتدل ىذه النتائج عمى وجود أثر 
ي المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير جميع القدرات البدنية الخاصة  دال لمبرنامج التدريب

قيد الدراسة لدى أفراد المجموعة التجريبية، حيث وكانت النسبة المئوية لمتغير ليا كالآتي: )القوة 
%(، 6.96%(، السرعة )25.85%(، المرونة )11.45%(، التحمل العام )9.61الانفجارية )
 %(.7.65الرشاقة )

 ≥ α)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  أنو توجد (5نتائج الجدول رقم ) يتضح من
بين القياسين القبمي والبعدي في جميع الميارات الأساسية قيد الدراسة لدى ناشئي كرة القدم  (0.05

أثر )المجموعة التجريبية(، وبالتالي ترفض الفرضية الصفرية. وتدل ىذه النتائج عمى وجود 
لمبرنامج التدريبي المقترح لبعض المواقف الخططية عمى تطوير جميع الميارات الأساسية لكرة القدم 
قيد الدراسة لدى أفراد المجموعة التجريبية، حيث وكانت النسبة المئوية لمتغير ليا كالآتي: 

صير %(، التمرير الق17.17%(، رمية التماس )14.41%(، الجري بالكرة )32.87)التصويب )
 %((.64.17%(، ضرب الكرة بالرأس )55.99%(، السيطرة )44.11)
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يعزو الباحث بان ىناك تقدم ممموس قد حصل عمى أفراد المجموعة التجريبية الخاضعة لمبرنامج 
التريبي المقترح بمعنى ان البرنامج التدريبي المقترح قد حقق تطوراً وتقدماً لدى أفراد المجموعة 

لمتغيرات البدنية والميارية قيد الدراسة، وكذلك يحتوى البرنامج التدريبي مواقف التجريبية في جميع ا
خططية ليا الدور الواضح عمى تحسين الجانب البدني والمياري لدى اللاعبين، واستخدام 
التدريبيات المقننة المختمفة التي تخدم اليدف، وىذا ما تتفق بد الدراسة الحالية مع دراسة كل من 

(، والتي 2017ومحاسنة )(، 2013(، وسلامة )2004(، والبياتي ويوسف )2011)حسين، 
أجمعت عمى أن البرامج التدريبية المنظمة وفق أسس تعمل عمى تطوير المستوى لدى أفراد 
المجموعة التجريبية، وكذلك تشير جميعيا إلى أن الخضوع لبرنامج التدريبي المقترح المقنن لمدة 

وحدات تدريبية يمكن أن يؤدي إلى تقدم وتحسن إيجابي في المتغيرات ( 3( أسابيع وبمعدل )8)
( الذي كان 1999البدنية والميارية التي يتضمنيا البرنامج التدريبي، باستثناء دراسة أبو المجد )

 فييا التدريب يومياً.

 ثانياً: مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية والتي نصيا:

في أثر البرنامج التدريبي  (α ≤ 0.05)ة إحصائية عند مستوى الدلالة فروق ذات دلال لا توجد
التقميدي عمى تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والميارات الأساسية لناشئي كرة القدم في 

 محافظة قمقيمية )المجوعة الضابطة(.

سين أنو بالرغم من وجود فروق ظاىر بين متوسط القيا (6نتائج الجدول رقم ) يتضح من
القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي لمقدرات البدنية )القوة الانفجارية، المرونة، السرعة، الرشاقة( 
لدى ناشئي كرة القدم )المجموعة الضابطة( إلا أنيا كانت غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

(α ≤ 0.05) متغير التحمل العام. ، بينما كانت الفروق دالة احصائيا ولصالح القياس البعدي في
وتدل ىذه النتائج عمى أن لمبرنامج التدريبي التقميدي كان أثر ايجابي عمى تطوير التحمل العام 

 %(. 2.99لدى أفراد المجموعة الضابطة، حيث وكانت النسبة المئوية لمتغير لو )
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دلالة فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ال أنو توجد (7نتائج الجدول رقم ) يتضح من
(α ≤ 0.05) في الميارات الأساسية  ولصالح القياس البعدي بين القياسين القبمي والبعدي

)التصويب، رمية التماس، السيطرة( لدى ناشئي كرة القدم )المجموعة التجريبية(، بينما لا توجد 
أس(. ومما فروق دالة إحصائيا لمميارات الأساسية )الجري بالكرة، التمرير القصير، ضرب الكرة بالر 

يعني ذلك أن لمبرنامج التدريبي التقميدي أثر دال عمى تطوير بعض الميارات الأساسية لكرة القدم 
)التصويب، رمية التماس، السيطرة( لدى أفراد المجموعة الضابطة، حيث وكانت النسبة المئوية 

 .%(2.06%(، رمية التماس )7.83لمتغير ليا كما يمي: )التصويب )

ذلك إلى الاعتماد عمى التدريبات التقميدية، وعدم الأىتمام بتوزيع الحمل، وعدم  ويعزو الباحث
مراعاة الفروق الفردية، والتخطيط المناسب لمبرامج التدريبية والإشراف عميو بعناية ودقة، كما ان 

عدم مما يبعث الممل و  التمرينات المتشابية والخالية من التجديد والإثارة الأثر في نفوس اللاعبين
وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو الإقدام لدى اللاعبين، مما ينعكس ذلك عمى مستواىم، 

(، )الشرقاوي، 2009(، )الديري والعكور، 1994(، )الموسى، 1992دراسات كل من )بطارسة، 
(، )عميبأن سبب عدم تطور مستوى الأداء عند اللاعبين يعود إلى الأسموب التدريبي المتبع 2009

كساب العناصر البدنية والميارية أثناء م ن قبل المدربين الذي يعتمد عمى نمط واحد في تنمية وا 
 الوحدات التدريبية ويعتمد عمى الدوافع الشخصية لمتغير دون أي تقنين منظم .

 ثالثاً: مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة والتي نصيا:

عمى القياس البعدي  (α ≤ 0.05)ستوى الدلالة فروق ذات دلالة إحصائية عند م لا توجد
لبعض القدرات البدنية الخاصة والميارات الأساسية لناشئي كرة القدم في محافظة قمقيمية بين 

 أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.

         فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أنو توجد (8نتائج الجدول رقم ) يتضح من
(α ≤ 0.05)  ،في القياس البعدي لبعض القدرات البدنية الخاصة )القوة الانفجارية، التحمل العام

السرعة، الرشاقة( بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية، بينما لم 
 تكن ىناك فروق دالة إحصائيا بينيما في القياس القياس البعدي لمتغير المرونة .
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        فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  أنو توجد (9نتائج الجدول رقم ) ح منيتض
(α ≤ 0.05)  في القياس البعدي لجميع الميارات الأساسية لكرة القدم قيد الدراسة ما عدا ميارة

 السيطرة بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح أفراد المجموعة التجريبية .

( في أن البرامج 2003( ودراسة سعد )2011تفقت ىذه الدراسة مع دراسة الوتد )وا
التدريبية المقننة كان ليا الدور الإيجابي في تطوير المستوى الخططي لدى أفراد المجموعة 

 التجريبية عمى حساب أفراد المجموعة الضابطة.

ي المتغيرات البدنية تفوق المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة ف ويعزو الباحث
أحتواء البرنامج التدريبي المقترح عمى مواقف خططية ساعدت عمى أن لمقياس البعدي ب والميارية

تطوير الجانب البدني والمياري لدى المجموعة التجريبية، بينما أختمفت ىذه الدراسة )محمود، 
رة واحدة، ومن ىنا ( التي تقدمت المجموعة الضابطة عمى المجموعة التجريبية في ميا1989

تتضح فاعمية البرنامج التدريبي المقترح الذي أظير تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة 
المواقف وىكذا تم التعامل مع جميع استخدام برامج تدريبية مقننة من قبل المدربين و   الضابطة.
ل إلى المعب الجماعي من خلال التدرج من السيل إلى الصعب في التمارين وثم الانتقا الخططية

من خلال المعب، وأيضاً التعاون الممحوظ من قبل اللاعبين وسيولة  المواقف الخططيةوتطبيق كل 
، البدني والمياري الخططية كان الدور الإيجابي في التقدم الممحوظ لمجانب لممواقفاستيعابيم 

دم استخدام البرامج التدريبية ويعزو الباحث أيضاً عدم التطور لدى أفراد المجموعة الضابطة إلى ع
 للاعبين. البدني والمياريالخططية المقننة التي تيدف إلى رفع وتطوير المستوى 

( حيث أن نتائج ىذه 2004( ودراسة سمطان )2003واتفقت ىذه الدراسة مع دراسة سعد )
عة الدراسات لم تشر إلى أي تقدم أو تحسن في مستوى القدرات الخططية لدى أفراد المجمو 

 الضابطة.
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 :الاستنتاجات

 في ضوء النتائج التي أظيرتيا الدراسة يمكن استنتاج ما يمي:

البرنامج التدريبي المقترح لمدة ثمانية أسابيع وبمعدل ثلاث وحدات تدريبية أسبوعياً لو تأثير  .1
شاقة، ايجابي ذو دلالة إحصائية عمى تطوير المتغيرات البدنية )السرعة، والقوة، والمرونة، والر 

 والتحمل العام( .

البرنامج التدريبي المقترح لمدة ثمانية أسابيع وبمعدل ثلاث وحدات تدريبية أسبوعياً لو تأثير  .2
ايجابي ذو دلالة إحصائية عمى تطوير المتغيرات الميارية )التصويب، الجري بالكرة، رمية التماس، 

  التمرير القصير، السيطرة عمى الكرة، ضرب الكرة بالرأس( .

أظيرت الدراسة أن المجموعة التجريبية قد تفوقت عمى المجموعة الضابطة في كافة متفيرات  .3
 الدراسة البدنية والميارية .

أثر إيجابي المواقف الخططية ليا تأثير ايجابي عمى المتغيرات البدنية والميارية وكذلك لو  .4
 عمى اللاعبين وتؤدي إلى زيادة الثقة بالنفس.

لة إحصائية في القياس البعدي بين المجموعة التجريبية والضابطة في توجد فروق ذات دلا .5
 ولصالح المجموعة التجريبية. المتغيرات البدنية والميارية

 : التوصيات

  ببعض التوصيات من خلال النتائج الآتية: يوصي الباحث

ربي كرة القدم وتطبيق ىذه البرامج عمى لاعبي ومدمشابية التدريبية البرامج بال ضرورة الاىتمام .1
 في الأندية المحمية.

التركيز عمى الجانب الخططي من قبل المدربين وضرورة تركيز اللاعبين عمى الاستفادة منو  .2
 قدر المستطاع.



92 

 

 التأكيد عمى معرفة المدرب بالفروق الفردية بين اللاعبين وحرصو عمى مراعاتيا. .3

 استخدام أساليب وطرق مختمفة في التدريب. .4

والخططي في كرة  والمياري دريبية لممدربين تبين ليم أىمية الجانب البدنيتخصيص دورات ت .5
 القدم.

مى مستوى اللاعب خاصة في التأكيد عمى التمرين الخططي للاعبين لما لو من أثر إيجابي ع .6
 البدائية من التدريب. المراحل

اليد، والطائرة... إجراء المزيد من الدراسات الخاصة عمى الألعاب الجماعية الأخرى، مثل: كرة  .7
 إلخ. 

عمل برامج تدريبية مشابية وتطبيق ىذه البرامج عمى لاعبي ومدربي كرة القدم في الأندية  .8
 المحمية.
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 المراجعقائمة المصادر و 

 أولًا: قائمة المراجع العربية.

 القراءن الكريم. -

 الحديث النبوي الشريف. -

، القاىرة، دار مياري والخططي للاعب كرة القدمالجديد في الاعداد ال(. 1994إبراىيم، مفتي.) -
 الفكر العربي، القاىرة.

، الفتح لمطباعة 1ط ،"الإعداد البدني للاعبي كرة القدم"(. 2008أبو عبده، حسن السيد. ) -
 مصر. .الإسكندرية. والنشر

، 1ط ،"الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم"(. 2001أبو عبده، حسن السيد. ) -
 مصر. .الإسكندرية. تبة ومطبعة الإشعاع الفنيةمك

توضيح مواد  ،2015قانون كرة القدم  (.2016الأطرش، محمود، أبو شياب، عصام .) -
القانون تعميمات لمحكام والمراقبين، دار كنوز المعرفة لمنشر والتوزيع، الطبعة الأولى، عمان، 

 الأردن .

برنامج تدريبي مقترح عمى تنمية بعض  أثر"(. 2009إبراىيم، ىاشم. )؛ الأطرش، محمود -
)رسالة دكتوراه  ."النواحي النفسية والخططية لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية

 منشورة(. جامعة النجاح الوطنية. نابمس. فمسطين.

تأثير برنامج مقترح لمميارات النفسية عمى تطوير مستوى "(. 2008حمود. )مالأطرش،  -
مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم  "،طي لدى لاعبي كرة القدمالأداء المياري والخط

 نابمس. فمسطين. جامعة النجاح الوطنية. .(1652-1625ص ) ،(5ع ) ،22مج ،الإنسانية(



94 

 

"، منشأة المعارف. التدريب والإعداد البدني في كرة القدم(. "1995البساطي، أمر الله أحمد. ) -
 الإسكندرية. مصر.

. الحديث في الإعداد المياري كرة القدم لمناشئين(. 2001العفيفي، محمد .)شعلان، إبراىيم،  -
 تدريب عممي وتطبيقي، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة . 500والفني والخططي 

دراسة تحميمية لمتصرف الخططي اليجومي لدى لاعبي كرة "(. 2007بن لكحل، منصور. ) -
     ،المجمة العممية لمتربية الرياضية "،سنة في دولة الجزائر 18إلى  16القدم من سن 

 ن. مصر.ا. كمية التربية الرياضية. جامعة حمو 49العدد 

 . جامعة حموان. القاىرة."التدريب الرياضي: النظرية والتطبيق"(. 2003عويس. ) ،الجبالي -
 مصر.

. G.M.S، دار 2ط ،"التدريب الرياضي _ النظرية والتطبيق"(. 2001الجبالي، عويس. ) -
 مصر. رة.القاى

بناء التصور الخططي لدى مبتدئي منافسات كرة القدم وتأثيره "(. 2006حسن، ممدوح. ) -
المؤتمر العممي الدولي التاسع لعموم  "،عمى الأداء الحركي اليجومي ومستوى التفكير الخططي

 الجزء الثالث. جامعة الإسكندرية. مصر.  ،التربية البدنية الرياضية

، مكتبة 1ط "،التطبيقات البدنية الحديثة للاعبي كرة القدم"(. 2012حسن، ىاشم ياسر. ) -
 المجتمع العربي لمنشر والتوزيع.

محدثة، الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر،  1ط كرة القدم،(. 1999الخشاب، زىير قاسم .) -
 العراق.

ارية "أثر برنامج تدريبي مقترح عمى بعض المتغيرات البدنية والمي(. 2011حسين، رائد. ) -
جامعة النجاح  .)رسالة ماجستير غير منشورة( لدى ناشئي كرة القدم في محافظة نابمس".

 فمسطين. . نابمس.الوطنية
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 .دار الكتاب الحديث ،"المرجع الشامل في التدريب الرياضي"(. 1994حماد، مفتي إبراىيم. ) -
 مصر. .القاىرة

 .مصر .القاىرة .دار الفكر العربي، "اليجوم في كرة القدم"(. 1990) إبراىيم.مفتى  ،حماد -

". بغداد. "تطبيقات في عمم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي(. 1995خريبط، ريسان مجيد. ) -
 العراق.

"أثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير بعض عناصر المياقة البدنية (. 2011ود، راتب. )و الدا -
مجمة جامعة  ،"ن الرياضي( سنة في نادي الحسي16-14والميارية للاعبي كرة القدم )

 فمسطين. .نابمس .(10(، )25، مجمد )النجاح الوطنية للأبحاث )العموم الإنسانية(

ماىي  ،"أفضل خطة لعب في عالم كرة القدم. الطبعة الأولى"(. 2010زىران، عبد الله. ) -
 .الإسكندرية لمنشر والتوزيع.

وتدريب الفارتك عمى بعض  "أثر التدريب الفتري عالي الشدة (.2013سلامة، حامد. ) -
. )رسالة ماجستير غير منشورة(، الخصائص البدنية والفسيولوجية لدى ناشئي كرة القدم"

 فمسطين. . نابمس.جامعة النجاح الوطنية

فاعمية أداء الميارات الأساسية الدفاعية الفردية وعلاقتيا "(. 2004سمطان، محمد. ) -
. كمية 52العدد  ،مجمة نظريات وتطبيقات "،القدمبالتفكير الخططي الدفاعي لدى لاعبي كرة 

 التربية الرياضية لمبنين. جامعة الإسكندرية. مصر. 

فاعمية استخدام برنامج تدريبي مقترح عمى المياقة البدنية لدى "(. 2015سويدان، خالد. ) -
)رسالة ماجستير(. فمسطين.  –سنة في الضفة الغربية  14ناشئي كرة القدم تحت سن 

 .فمسطين . نابمس.النجاح الوطنيةجامعة 

. المكتبة المصرية لمطباعة "أساسيات التدريب الرياضي"(. 2006شحاتة، محمد إبراىيم. ) -
 الإسكندرية، مصر. .والنشر والتوزيع
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(. "أثر برنامج تدريبي مقترح تبعاً لشكل المعب عمى بعض المتغيرات 2013شربجي، محمد. ) -
 .. )رسالة ماجستير غير منشورة(لدى ناشئي كرة القدم" البدنية والميارية والفسيولوجية

 فمسطين. . نابمس.جامعة النجاح الوطنية

"بناء مستويات معيارية لبعض المتغيرات البدنية والميارية لدى (. 2011شرعب، عمر. ) -
)رسالة ماجستير غير  ناشئي أندية المحترفين لكرة القدم في الضفة الغربية فمسطين".

 فمسطين. . نابمس.عة النجاح الوطنيةجام .منشورة(

، القاىرة، مركز الكتاب كرة القدم لمناشئين(. 2001) شعلان، إبراىيم، والعفيفي، محمظ. -
 .لمنشر، مصر 

عمان، دار  تدريب(،-الميارات الأساسية في كرة القدم )تعميم(. 1999كماش، يوسف لازم .) -
 الخميج، المممكة الياشمية الاردنية .

تأثير استخدام بعض وسائل التدريب "(. 2009حي الدين عبد العال غريب. )الشرقاوي، م -
المختمفة لتحسين القدرات البدنية الخاصة والأداءات الميارية المركبة للاعبي كرة القدم تحت 

. )رسالة دكتوراه(. قسم تدريب الألعاب الرياضية. كمية التربية الرياضية لمبنين. "سنة 17
 صر.جامعة الإسكندرية. م

أثر تعميم الجوانب الخططية في كرة القدم باستخدام "(. 2011، بلال عوض خمف. )رالضمو  -
الحاسوب عمى التفكير الخططي واتخاذ القرار لدى طمبة كمية عموم الرياضة في جامعة 

 . 3، ع. 33مج.  ،مجمة اتحاد الجامعات العربية لمبحوث في التعميم العالي "،مؤتة

. مطابع الأىرام التجارية "،جماعية المعب في كرة القدم"(. 1993)طو، إسماعيل وآخرون.  -
 مصر. القاىرة.

، "التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق"(. 1999عبد البصير، عادل محمد. ) -
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 حقالملا

 (1ممحق رقم )

  الوطنية النجاح جامعة

  العميا الدراسات كمية

  الرياضية التربية كمية
 المحترم............ ...............................السيد حضرة

 : عدوب طيبة تحية

 الأختبارات الميارية والبدنية تحكيم:  الموضوع
أثـــــر برنـــــامج تـــــدريبي مقتـــــرح لـــــبعض المواقـــــف "  بعنـــــوان دراســـــة بـــــإجراء الباحـــــث ســـــيقوم     

الخططيــــة عمــــى تطــــوير بعــــض القــــدرات البدنيــــة الخاصــــة والميــــارات الأساســــية لناشــــئي كــــرة 
ــــى صــــولالح لمتطمبــــات اســــتكمالا وذلــــك   " القــــدم فــــي محافظــــة قمقيميــــة  الماجســــتير درجــــة عم

 النجــــــاح جامعــــــة/ الرياضـــــية التربيــــــة كميــــــة ــــــــــ العميــــــا الدراســـــات كميــــــة مــــــن الرياضـــــية التربيــــــة فـــــي
 .الوطنية
 البرنـــــامج ىـــــذا أيـــــديكم بـــــين أضـــــع ان يشـــــرفني فانـــــو والاختصـــــاص الخبـــــرة ذوي مـــــن وكـــــونكم     

ـــــة ـــــة والبدني ـــــارات المياري ـــــدريبي والأختب ـــــدم كـــــرة لناشـــــئ الت ـــــذ الق ـــــوي يوال ـــــى يحت  مـــــن مجموعـــــة عم
 مـــــــنكم راجيـــــــا المواقـــــــف الخططيـــــــة التـــــــي تســـــــاعد عمـــــــى تطـــــــوير المتغيـــــــرات البدنيـــــــة والمياريـــــــة، 

بــــــداء عمييــــــا الاطــــــلاع  كمــــــا القــــــدم، كــــــرة لناشــــــئ التــــــدريبي البرنــــــامج ىــــــذا ملائمــــــة حــــــول رأيكــــــم وا 
 جالبرنــــــام ليــــــذا مناســــــبا ترونــــــو مــــــا حــــــذف او تعــــــديل أو  إضــــــافة فــــــي ملاحظــــــاتكم إبــــــداء يرجــــــى
 . القدم كرة لناشئ التدريبي

 

      والاحترام التقدير فائق واقبموا

 الباحث/  سامح مراعبة  
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 اختبارات القدرات البدنية
 (10العلامة من ) الاختبارات القدرات البدنية التسمسل

 التحمل العام 1
  متر )800(اختبار الركض  1
  متر )1000(اختبار الركض  2
  متر )1500( اختبار الركض 3

2 
السرعة 
 الانتقالية

  متر )30(اختبار العدو  1
  متر )40(اختبار العدو  2
  متر )50(اختبار العدو  3

 الرشاقة 3
  اختبار الجري المتعرج )البارو( 1
  اختبار الجري المكوكي 2

 المرونة 4
  ثني الجذع إلى الأمام من الجموس 1
  من الوقوف ثني الجذع إلى الأمام 2
  ثني الجذع إلى الخمف من الوقوف 3

  الوثب العريض من الثبات –اختار القوة القصوى 1 القوة الانفجارية 5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 

 

 الاختبارات البدنية المستخدمة في الدراسة:

 القوة الانفجارية :الاختبار الأول -

 الوثب العريض من الثباتاسم الاختبار: 

 يدف الاختبار إلى قياس القدرة العضمية لمرجمين.: ياليدف من الاختبار

متر والقدمان متباعدتان قميلًا ومتوازيتان  )1(يقف المختبر خمف خط البداية بطول  شرح الاختبار:
بحث يلامس الجزء الأمامي من القدمين خط البداية من الخارج ثم يبدأ المختبر بأداء الاختبار 

قوف مع ثني الركبتين والميل للأمام قميلًا وبعدىا يقوم وذلك بمرجحة الذراعي لمخمف من الو 
المختبر بالوثب للأمام بأقصى قوة عن طريق مد الركبتين والورك والدفع بالقدمين مع رجعة 
 الذراعين للأمام، ويكون الوثب بالقدمين معاً وتعطى ثلاث محاولات لممختبر ونأخذ أفضل محاولة.

عن طريق قياس المسافة من البداية وحتى آخر جزء من  يتم حساب الدرجات طريقة التسجيل:
 جسم المختبر الذي يلامس الأرض، والقياس بالسنتيمتر.

 أقماع، شريط قياس. الأدوات المستخدمة:

 التحمل العام الثاني:الاختبار  -

 متر )1500(اسم الاختبار: الركض 

 لتحمل الدوري التنفسي.: ييدف الاختبار إلى قياس قدرة اللاعب عمى االيدف من الاختبار

يقف مجموعة المختبرين خمف خط البداية عمى المضمار عند بداية سباق : شرح الاختبار
متر، وينطمق المختبرون عند سماع إشارة البدء من وضع البدء العالي لإنجاز المسافة  )1500(

 متر. )1500(المطموبة وىي 

وىي المحددة عب في إنجاز المسافة يتم حساب الزمن الذي استغرقو اللا طريقة التسجيل:
 متر. )1500(
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 ممعب كرة قدم، أقماع، ساعة توقيت، صافرة. الأدوات المستخدمة:

 السرعة الانتقالية الثالث:الاختبار  -

 متر من بداية متحركة )30(اسم الاختبار: العدو 

 : قياس سرعة اللاعب.اليدف من الاختبار

متر حتى  )10 (و من بداية متحركة؛ أي بالجري لمسافةيقوم اللاعب بأداء العد: شرح الاختبار
متر والتي تحدد بخط بداية وعمم لينطمق المختبر  )30(يصل إلى بداية مسافة العدو الأصمية 

 بأقصى سرعة ممكنة حتى يصل إلى خط النياية.

 )10 /1(يمنح اللاعب محاولتين ويسجل أقميا زمن، ويسجل الزمن إلى أقرب  طريقة التسجيل:
 ثانية لأحسن محاولة.

 ممعب كرة قدم، أقماع، ساعة توقيت، عمم. الأدوات المستخدمة:

 الرشاقةالاختبار الرابع:  -

 الجري المتعرج "البارو" اسم الاختبار: 

 : قياس رشاقة اللاعب وقدرتو عمى تغيير اتجاىو بأقل زمن.اليدف من الاختبار

ع صفارة البدء يجري اللاعب عمى النقطة ب يقف اللاعب عن القائم أ وعند سما: شرح الاختبار
ويمف حول القائم ليجري إلى القائم ه في مركز المستطيل ويمف حولو ويجري نحو القائم ج ويمف 
حولو ويجري نحو القائم د ويمف حول ويجري نحو القائم ه ويمف حولو ويجري نحو القائم أ 

مس القوائم مطمقاً سواءً بجسمو أو ويممسو مع ملاحظة أنو أثناء جري اللاعب يجب أن لا يم
 باليدين ويعطى اللاعب ثالث محاولات.

يقاس زمن أداء الاختبار من لحظة إشارة البدء حتى لحظة لمسو لمعمم أ مع نياية  طريقة التسجيل:
 الاختبار ويحسب للاعب أحسن زمن في المحاولات الثلاث.

 يت، قوائم.ممعب كرة قدم، أقماع، ساعة توق الأدوات المستخدمة:
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 المرونة: الخامسالاختبار  -

 ثني الجذع إلى الأمام من الجموس الطويلاسم الاختبار: 

: ييدف الاختبار إلى قياس المرونة وتحديداً مرونة أسفل الظير وأوتار اليدف من الاختبار
 العضلات.

رج القياس يقوم المختبر بالجموس طولًا مع مد الرجمين كاملًا أمام صندوق متد: شرح الاختبار
 بالسنتيمتر ويحاول المختبر الوصول بمقدمة الكفين لأبعد نقطة ممكنة للأمام.

يتم حساب المسافة التي يصميا مقدمة الكفين عمى تدريج الصندوق مع المحافظة  طريقة التسجيل:
 عمى مد الرجمين.

بي عميو سم، صندوق خش )50(ممعب كرة قدم، مقعد بدون ظير ارتفاعو  الأدوات المستخدمة:
 شريط قياس.
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 (2ممحق رقم )

 المستخدمة في الدراسة المياريةالاختبارات 

 )المحاورة( : الجري بالكرة الأول

 الجري بالكرة فً خط متعرج بٌن القوائم اسم الاختبار:

 قٌاس مقدرة اللاعب على التحكم فً الكرة أثناء الجري. الغرض من الاختبار:

 الأدوات:

 01 كرة قدم.قوائم 

 . كرة قدم 

  .ساعة إٌقاف 

 وصف الاختبار:

 (  م, والمسافة بٌن أول 2(  قوائم فً خط مستقٌم والمسافة بٌن كل قائم والأخر ) 01توضع )

 ( م أٌضاً.2قائم وخط البداٌة )

  ٌقف اللاعب بالكرة على خط البداٌة, وعند إعطاء إشارة البدء ٌجري اللاعب بٌن القوائم

 تى ٌصل إلى أخر قائم وٌدور حوله وٌعود إلى خط البداٌة بنفس الطرٌقة.جرٌاً متعرجاً ح

 التسجٌل:

  ٌحتسب للاعب الزمن من لحظة إعطائه إشارة البدء حتى عودته لخط البداٌة مرة أخرى

 لأقرب ثانٌة.

  .ٌمنح اللاعب محاولتٌن ٌسجل أفضلهما 
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 : التمرٌرالثانً 

 .: دقة التمرٌر القصٌر الأرضًاسم الاختبار

 .    قٌاس دقة التمرٌر القصٌرالغرض من الاختبار: 

 الأدوات:

  (م, ٌوضع قائم علٌه علم فً مركز المربع, توضع الكرة على بعد 6مربع طول ضلعه ) 

 (0.1( م, من ركن المربع من كلا جانبٌه, ٌوضع مرمى اتساعه )م من 01( م على بعد ) 0 )

 منتصف كل ضلع من أضلاع المربع.

  .صافرة 

 ف الاختبار:وص 

 ٌقف اللاعب فً مركز المربع الذي توضع على أضلاعه الكرات, وٌبدأ الاختبار عندما

تعطى إشارة البدء بأن ٌمرر اللاعب الكرتٌن إلى المرمى المحدد بالعلمٌن بحٌث ٌمرر كرة 

 بالرجل الٌسرى والأخرى بالرجل الٌمنى حتى ٌنتهً من تمرٌر الثمانً كرات.

 التسجٌل:

 عب عدد المحاولات الصحٌحة سواءً بالرجل الٌمنى أو الٌسرى. ٌحسب للا 

  .ٌمنح اللاعب محاولة واحدة فقط 

 : السٌطرة على الكرةثالثا  

 السٌطرة على الكرة داخل مساحة معٌنة  اسم الاختبار:

 قٌاس مدى قدرة اللاعب على السٌطرة على الكرة. الغرض من الاختبار:
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 الأدوات:

 . كرة قدم 

 ب كرة القدم.جزء من ملع 

 وصف الاختبار: 

 ( م وٌقوم المدرب بإلقاء الكرة إلى اللاعب0ٌقف اللاعب داخل دائرة نصف قطرها  )

الموجود داخل الدائرة والذي ٌقوم بدوره بالسٌطرة على الكرة بأي جزء قانونً فً الجسم دون أن 

 تخرج الكرة خارج الدائرة.

 التسجٌل:

 لى الكرة بشكل صحٌح ٌنال درجة. كل مرة ٌستطٌع اللاعب السٌطرة ع 

  .ٌمنح اللاعب محاولتٌن ٌسجل أفضلهما 

 : التصوٌبرابعا  

 دقة التصوٌب على المرمى . اسم الاختبار:

 قٌاس دقة التصوٌب. الغرض من الاختبار:

 الأدوات:

   أقسام متساوٌة. 6مرمى كرة قدم ٌقسم إلى 

  . عدد من الكرات 

 ( م من منتصف ال02نقطة على بعد ) .مرمى 
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 وصف الاختبار:

 (  م وٌقوم المدرب بتحدٌد إحدى المناطق الست, ٌتقدم اللاعب 02توضع الكرة فوق نقطة )

 وٌصوب الكرة نحو المنطقة.

 (  كرات على مناطق مختلفة بأي جزء من القدم. 01ٌصوب اللاعب  ) 

 التسجٌل:

  .ٌعطى اللاعب نقطة لكل كرة تصل إلى المنطقة المطلوبة 

 عب محاولة واحدة فقط. ٌمنح اللا 

 سادسا : ضرب الكرة بالرأس

 ضرب الكرة بالرأس إلى الهدف .اسم الاختبار : 

 :قٌاس قدرة اللاعب فً دقة توجٌه الكرة عند ضربها بالرأس. الغرض من الاختٌار 

 الأدوات:

  .كرة قدم قانونٌة 

  .ملعب كرة قدم 

  .مرمى كرة ٌد 

 طرٌقة أداء الاختبار:

 ى إلى أربعة مناطق بواسطة شرٌطٌن طولاً وعرضاً, ٌتم تحدٌد أربع مناطق ٌتم تقسٌم المرم 

 (|  م من مرمى كرة الٌد.7ٌقف اللاعب خلف خط ضربة الجزاء على بعد ) 
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  ٌقوم المدرب برمً الكرة عالٌاً لٌضربها اللاعب بالرأس أماماً نحو المرمى المقسم إلى أربعة

 المدرب.أجزاء و إلى الجزء المخصص والذي ٌحدده 

  ( مرات متتالٌة . 4ٌضرب اللاعب الكرة بالرأس ) 

 التسجٌل:

  تسجٌل نقطة للاعب لكل مرة ٌضرب الكرة برأ سه نحو الجزء المخصص, ولا تحسب الكرة

 التً تتجه إلى الجزء الغٌر محدد.

 .ٌمنح اللاعب محاولتٌن ٌسجل أفضلهما 
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 بسم الله الرحمن الرحٌم

 "الخبراء"أستمارة استفتاء 

 الأستاذ الدكتور :............................................... المحترم

أثر برنامج تدرٌبً مقترح لبعض المواقف الخططٌة على    "ٌقوم الباحث باجراء دراسة بعنوانس

  قلقٌلٌةاسٌة لناشئً كرة القدم فً محافظة تطوٌر بعض القدرات البدنٌة الخاصة والمهارات الأس

 الرٌاضٌة . فً التربٌة الماجستٌر " والدراسة تعتبر استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة 

ونظراً لما ٌتطلبه العمل العلمً من الاستعانة باراء ذوى الخبرة فً مجال أختصاصهم للاستفادة 

نب بما لدٌهم من علم وتجربة. لذا ٌأمل الباحث مشاركة سٌادتكم بتسجٌل آرائكم فً تحدٌد الجوا

الأساسٌة التً ٌبنى علٌها البرنامج التدرٌبً من خلال عدة اختبارات أسفرت عنها نتائج مسح 

برامج تدرٌب معظم الدراسات المشابهة، وكذلك المراجع العلمٌة المتخصصة فً كرة القدم وذلك 

 أمام أفضل أختٌار ترونه سٌادتكم.)×( بوضع 

بٌة ورأٌكم الذي سٌثرى البحث فً الوصول الى ولا ٌسعنى سوى تقدٌم الشكر لمساهمتكم الاٌجا

 نتائج نأمل ان تعمل على النهوض برٌاضة كرة القدم فً فلسطٌن .

 تدوٌن ملاحظاتكم حول صحة البرنامج . -

 تعدٌل الفقرات التً تحتاج الى تعدٌل . -

 أي ملاحظات أخرى. -

 

 

 الباحث
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 (2ممحق )
 البرنامج التدريبي 

 

 

 

 

 الوحدة الأولى

 حـــــــــدة التـــــــدرٌبٌـــــــــــــــةهدف الو

 التحمل العام + تنمٌة التمرٌر والمساندة

 شدة التدرٌب الزمن المكان

 متوسط دقٌقة 021 ملعب بلدٌة قلقٌلٌة
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 الوحدة الثانٌة

 هدف الوحـــــــــدة التـــــــدرٌبٌـــــــــــــــة

  التحمل العام  + التمرٌر والمساندة

 شدة التدرٌب الزمن المكان

 أقل من المتوسط  دقٌقة 021 ملعب بلدٌة قلقٌلٌة
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 (3ممحق رقم )

 أسماء المحكمين وتخصصاتيم ودرجاتيم العممية ومكان عمميم

 مكان العمل الدرجة العممية التخصص المحكمون
 جامعة النجاح الوطنية أستاذ تدريب رياضي أ.د. عماد عبد الحق

 وطنيةجامعة النجاح ال أستاذ مساعد أصول التربية الرياضية د. بدر رفعت
 جامعة النجاح الوطنية أستاذ مساعد فسيولوجيا الرياضة د. بشار فوزي
 جامعة النجاح الوطنية أستاذ مساعد  تعمم حركي د. جمال شاكر
 جامعة النجاح الوطنية أستاذ مساعد فمسفة التربية الرياضية  د. رأفت الطيبي

 معة خضوريجا أستاذ مشارك التعمم الحركي والقياس د. بيجت أبو طامع
 جامعة خضوري أستاذ مساعد عمم النفس الرياضي د. ثابت اشتيوي
 الجامعة الأمريكية مشاركأستاذ  رياضي لكرة القدمتدريب  د. جمال أبو بشارة

 الجامعة الأمريكية أستاذ مشارك تدريب رياضي لكرة القدم د. عصام أبو شياب 
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 (4ممحق رقم )

 تيم العممية ومكان عمميمأسماء المساعدين ودرجا

 مكان العمل التخصص الدرجة العممية المساعدون
 مدرس مدرب كرة قدم ماجستير التربية الرياضية مؤيد شريم أ.
 مدرس مدرب كرة قدم بكالوريوس التربية الرياضية ايمن شريم أ.
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Abstract 

The study aimed to identify the "Effect of a proposed training program for 

some of the techniques plane the development of some special physical 

component and basic skills of football players in Qalqilya. The researcher 

used the experimental method to suiting the nature of the study. To achieve 

this, the study was conducted on a sample of (30), and distributed equally 

to two experimental and control groups. Where the experimental and the 

control group of the Islamic youth of Qalqilya, represented (15) players for 

each group. After the data collection, the Statistical analaysis Program 

(SPSS) was used to analyze the results. The most important results of the 

researcher were that there were statistically significant differences at the 

level of (α 0.05 ) in the post test of some special physical components 

(explosive power,  endurance, speed, agility) between the experimental and 

control groups, While there were no statistically significant differences 

between them in the post test of the flexibility variable. While there were 

statistically significant differences at the level of (α 0.05) in the after test of 

all the basic skills of football under study, Except for the skill of ball 
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control between the experimental and control groups for the experimental 

group. One of the most important recommendations recommended by the 

researcher is the need to implement such training programs, which are 

concerned with the physical and procedural aspects of professional clubs in 

Palestine. 

Keyword: techniques plane,  physical variables, skills variables, youth of 

football. 
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