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  ملخص

 ، التحقق من فاعلية برنامج تعليمي في تحسين مهѧارات تنظѧيم الѧذات   لدراسة إلى هدفت هذه ا
وقѧد تكونѧت    ).الصѧف السѧادس   مسѧتوى ( من المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلملدى التلاميذ 

قسѧѧѧّموا عشѧѧѧوائيا إلѧѧѧى    ، تلميѧѧѧذاً وتلميѧѧѧذة مѧѧѧن ذوي صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم   ) ٤٠(عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن   
تلميѧذاً  ) ٢٠(تلميѧذاً وتلميѧذة ومجموعѧة ضѧابطة تضѧم      ) ٢٠(تضѧم  بيѧة  مجموعѧة تجري : مجموعتين
وقѧѧد تلقѧѧت المجموعѧѧة التجريبيѧѧة تѧѧدريباً علѧѧى البرنѧѧامج فѧѧي حѧѧين لѧѧم تتلѧѧق المجموعѧѧة          .  وتلميѧѧذة

) ٥٠-٤٥(حيѧث تكѧѧون البرنѧامج مѧѧن ثمѧѧاني عشѧرة جلسѧѧة مѧدة آѧѧل منهѧѧـا      ، الضѧابطة أي تـѧѧـدريب 
خدم مقياس تنظيم الѧذات لجمѧع المعلومѧات ومقارنѧة أداء أفѧراد      وقــد أست.دقيقة ولمدة تسعـة أسابيع

وقѧѧد اشѧѧارت .  الدراسـѧѧـة علѧѧى الاختبѧѧارات القبليـѧѧـة والبعديـѧѧـة للمجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة والضѧѧابطة 
فѧي مهѧارات تنظѧيم    ) ٠.٠٥= α(ذات دلالة إحصائية عند مستوى نتائج الدراسة الى وجود فروق 

التجريبيѧة وبѧين تلاميѧذ المجموعѧة الضѧابطة لصѧالح المجموعѧة         الذات بين التلاميذ في المجموعѧة 
واسѧتناداً الѧى نتѧائج الدراسѧة اوصѧѧت بضѧرورة تفعيѧل البѧرامج التربويѧة داخѧل غѧѧرف          .  التجريبيѧة 

المصادر مع اجراء مزيد من الدراسات التي قد تنسحب نتائجها على السلوك الصѧفي لѧدى تلاميѧذ    
  .هذه الفئة

 
Abstract 

The Effectiveness of a Teaching Program in Developing Self-
Regulation Skills for the Primary Stage Students with Learning 
Disabilities.  This study aims to evaluate the efficiency of a teaching 
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program in developing self-regulation skills of students with Learning 
Disabilities.  The sample of the study consisted of (40) 6th grade students 
with learning disabilities. (20 males &20 females). The students were 
randomly distributed into two groups:  - The 1st (Experimental) includes 
20 L.D students of both males & females. - The 2nd (Control) consists of 
20 L.D.students of both males & females. The Experimental Group got 
training on a program at 18 session, for 9 weeks, the duration of each 
session takes 45-50 minutes. But the Control Group didn't have any 
training. A pretest – posttest control group design was used. Self-
regulation scale was used to collect information and compare the student' 
performance of pretest & posttest for both experimental and control 
group. The results were analyzed by using (ANCOVA) to determine the 
effect of the independent variable on the dependent variables.  The 
findings of this study were as follows: -There were significant 
differences in self- regulation skills at (α = 0.05), between research group 
and control group.  According to achieved results, the activation of the 
educational programs is important inside resources rooms with opening 
more studies which can apply of the students of this stage. 

 
  المقدمة

يظهѧѧѧر التلاميѧѧѧذ ذوي صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم خصѧѧѧائص آثيѧѧѧرة ومتنوعѧѧѧة وتتميѧѧѧز بأنهѧѧѧا متفاوتѧѧѧة  
 ، ذلѧѧك أن آѧѧل تلميѧѧذ ذو صѧѧعوبة تعلѧѧُم هѧѧو شخصѧѧية فريѧѧدة   ، مѧѧع بينهѧѧا شѧѧيء مѧѧنظم ومتغѧѧايرة لا يج

ولѧѧذا لا توجѧѧد مجموعѧѧة مѧѧن الخصѧѧائص تتѧѧوافر فѧѧي . تظهѧѧر عليѧѧه الصѧѧعوبة فѧѧي مجѧѧال دون غيѧѧره
فبعضѧѧهم تظهѧѧر الصѧѧعوبات لѧѧديهم فѧѧي المجѧѧال الأآѧѧاديمي   ، جميѧѧع التلاميѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم

العلاقѧѧات مѧѧع (ض الآخѧѧر تظهѧѧر لѧѧديهم فѧѧي المجѧѧال الاجتمѧѧاعي والѧѧبع ، )حسѧѧاب ، آتابѧѧة ، قѧѧراءة(
مشѧѧاآل فѧѧي اللغѧѧة   ، ضѧѧعف التعبيѧѧر (وبعضѧѧهم فѧѧي المجѧѧال اللغѧѧوي    ، )مفهѧѧوم الѧѧذات  ، الآخѧѧرين

وآѧѧذلك تظهѧѧر لѧѧديهم العديѧѧد مѧѧن     .)٢٠٠٠ ، الѧѧوقفي(وآخѧѧرين فѧѧي مجѧѧال الحرآѧѧة   ، )واسѧѧتيعابها
فهѧѧم . ة علѧѧى تكѧѧوين علاقѧѧات اجتماعيѧѧة سѧѧليمة  وعѧѧدم القѧѧدر ، الاضѧѧطرابات السѧѧلوآية والانفعاليѧѧة 

ويعتقѧدون أن أي عمѧل يقومѧون بѧه لѧيس بكѧافٍ لتحقيѧق         ، يتوقعون الفشل ويقللون من شأن أنفسهم
وقد اشارت الأدبيات والدراسات أن أآثѧر الاضطرابـѧـات السلوآيѧـة ارتباطѧـاً بصعوبѧـات      .النجـاح

 ، والانسѧحاب  ، وانخفѧاض مفهѧوم الѧذات    ، ندفاعيѧة والا ، والتشѧتت  ، النشـѧـاط الزائـѧـد  : التعلم هѧـي 
  )NJCLD, 2002( ومشاآل في التفاعل الاجتماعي ومشاآل في التنظيم الذاتي ، والعدوانية

العجز في مهارات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم من الخصائص المميزة لهم  يعتبر
)Merrell, 1990( ، التخيّل الزائد: ل مثلحيث يؤدي النقص فيها الى ظهور عدد من المشاآ ، 
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 ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

) Shore, 1998(ويصف شور  ، )Mithaug, 1998(وتشتت الانتباه  ، والتأخير في العمل
حيث يمكن ملاحظة العديد من المظاهر عليهم في غرفة  ، هؤلاء التلاميذ بأنهم غير منظّمين

 ، نتبهمهمل وغير م ، قد ينسى إحضار الأدوات المطلوبة من المنزل:الصف ومن أمثلة ذلك
يعاني من صعوبة في تذآّر المعلومات مثل صعوبة تذآّر الجدول ، يرتبك عندما يقوم بعمل ما

يتصرف بإندفاع أو  ، يتذآّر عمل الواجبات في وقت متأخر وقد لا يتذآرها نهائياً ، المدرسي
  .  )٢٠٠٤ ، الامام(بتهورفي حل المشكلات أو المسائل 

حاجѧѧة التلاميѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم إلѧѧى تعلѧѧّم  إلѧѧى )Robert, 1991(وأشѧѧارت روبѧѧرت 
ومѧѧن هѧѧذه الأسѧѧاليب أسѧѧلوب التنظѧѧيم    ، أسѧѧاليب مناسѧѧبة تسѧѧاعدهم علѧѧى الѧѧتعلم والѧѧتحكم بسѧѧلوآهم   

 (Parter 1994, Dailey1981, Sander 1991)دراسѧات  عدة  آما تجدر الإشارة إلى أن ، الذاتي
 (Lioyd 1982)و

فقѧѧد آѧѧان فعѧѧّالاً فѧѧي  ، مѧѧع التلاميѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلمبيّنѧѧت فاعليѧѧة بѧѧرامج التنظѧѧيم الѧѧذاتي 
وزيѧادة   ، وآذلك زيادة مدة الانتبѧاه وتحسѧين التحصѧيل الدراسѧي     ، زيادة مدة انتباه التلاميذ للمهمة
  .وتطوير مهارات السلوك وتحسين التحصيل الدراسي ، الاستقلالية عند أداء المهمة

الѧѧتعلم إن المظѧѧاهر والمشѧѧاآل الأآاديميѧѧة  ويلاحѧѧظ مѧѧن مراجعѧѧة الأدب المتصѧѧل بصѧѧعوبات   
فضعف الانتباه مثلاً يؤثر على التلميѧذ ويحѧد   . وتتأثر ببعضها بعضا ، والنمائية تتداخل مع بعضها

وآѧذلك يѧؤدي الافتقѧار إلѧى مهѧارات تنظѧيم الѧذات إلѧى مشѧاآل فѧي الѧتعلم             ، من قدرتѧه علѧى الѧتعلم   
  .والسلوك الصفي

الدراسѧѧات الاجنبيѧѧة او العربيѧѧة التѧѧي تناولѧѧت خصѧѧائص  وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن وجѧѧود العديѧѧد مѧѧن
الا انѧѧه مѧѧا زالѧѧت هنѧѧاك نѧѧدرة فѧѧي اعѧѧداد وتطѧѧوير بѧѧرامج تعليميѧѧة   ، التلاميѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم

وعلاجيѧѧة لتنميѧѧة مهѧѧارات تنظѧѧيم الѧѧذات للتلاميѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم فѧѧي البيئѧѧة العربيѧѧة بصѧѧفة     
  .  والبيئة الاردنية بصفة خاصة ، عامة

زاء هѧѧذا الموقѧѧف فѧѧان هنѧѧاك حاجѧѧة ماسѧѧة الѧѧى اعѧѧداد وتطѧѧوير العديѧѧد مѧѧن البѧѧرامج لتنميѧѧة     وا
وذلѧك لسѧد جѧزء مѧن هѧذا القصѧور        ، وتحسين مهارات تنظيم الذات للتلاميذ ذوي صعوبات الѧتعلم 

مما يساعد على تنمية مهارات تنظيم الذات وتحسين مستوى التحصيل الدراسѧي   ، في هذا الجانب
  .  لديهموالسلوك الصفي 

  
  مشكلة الدراسة

يعѧاني مѧن آثارهѧا     ، نتائج سلبية تؤدي إلى قلق وتوتر شديدينمن المعروف أن هنالك آثاراً و
مما تؤدي أيضاً إلѧى انخفѧاض مفهѧوم الѧذات ونقѧص       ، التلميذ ذو الصعوبة التعلميّة والمحيطون به

هѧام الدراسѧية ومسѧايرة الѧزملاء     وفقدان الدافعيѧة والاهتمѧام الضѧروريين لإنجѧاز الم     ، الثقة بالنفس
آذلك .  )١٩٩٣، الرفاعي(أو على المستوى النفسي والاجتماعي  ، سواء على المستوى الدراسي

يعѧѧاني التلاميѧѧذ ذوو صѧѧعوبات الѧѧتعلم مѧѧن مشѧѧاآل فѧѧي تنظѧѧيم الѧѧذات والفهѧѧم والتفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي     
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)Hardman 1996( ،  وصعوبات في الذاآرة طويلة المدى)Boudah, 2002( ،   ىѧوعطفاً عل
  :  ما سبق فإنه يمكن صياغة مشكلة الدراسة على النحو التالي

ما مدى فعّالية البرنامج التعليمي الذي سѧيطبّق فѧي هѧذه الدراسѧة فѧي تحسѧين مهѧارات تنظѧيم         
الѧذات لѧدى التلاميѧذ ذوي صѧعوبات الѧتعلم فѧѧي المرحلѧة الأساسѧية ؟ ويمكѧن صѧياغة هѧذا التسѧѧاؤل           

  :اليتينبفرضيتي الدراسة الت

في مهѧارات تنظѧيم الѧذات بѧين     ) ٠.٠٥ α=( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .١
التѧي لѧم تتلѧق أي برنѧامج     ( والضѧابطة ) التي تتلقى البرنامج التعليمي( المجموعتين التجريبية

  .على الاختبار البعدي )تعليمي

رات تنظѧيم الѧذات بѧين    في مهѧا ) ٠.٠٥ α=( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .٢
التѧي لѧم تتلѧق أي برنѧامج     (والضѧابطة ) التي تتلقى البرنѧامج التعليمѧي  ( المجموعتين التجريبية

  ".على اختبار المتابعة )تعليمي
 

  ة الدراسةأهمي

سѧѧعت هѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى تطѧѧوير برنѧѧامج تعليمѧѧي والتحقѧѧق مѧѧن فاعليتѧѧة فѧѧي تطѧѧوير مهѧѧارات  
وقѧد انبثقѧت أهميتهѧا مѧن      ، فيغѧرف مصѧادر الѧتعلم    بات التعلمتنظيم الذات لدى التلاميذ ذوي صعو

خلال ما أآدته نتѧائج العديѧد مѧن الدراسѧات حѧول أثѧر التنظѧيم الѧذاتي علѧى تحسѧين السѧلوك ومѧدى             
حاجة التلاميذ ذوي الصعوبات التعلمية إلى تعلѧم أسѧاليب منظّمѧة تسѧاعدهم علѧى تطѧوير مهѧارات        

م يعѧѧاني مѧѧن ضѧѧعف الانتبѧѧاه والترآيѧѧز آمѧѧا أنهѧѧم يفتقѧѧرون     لاسѧѧيما أن العديѧѧد مѧѧنه  ، تنظѧѧيم الѧѧذات 
 ، بѧѧاآير، Iler,1997. (لمهѧѧارات التنظѧѧيم الѧѧذاتي والتخطѧѧيط اللازمتѧѧين لتحسѧѧين سѧѧلوآهم الصѧѧفي    

  :أهمية الدراسة تكمن فيما يليومن هنا يرى الباحثان ان  ، )٢٠٠١

  .الذات تطوير برنامج تعليمي  والتحقّق من فاعليتة في تطوير مهارات تنظيم -

توفير أداة لقياس مهارات تنظيم الذات للتلاميذ ذوي صѧعوبات الѧتعلم للمرحلѧة الأساسѧية فѧي       -
  .الأردن

توفير برنامج تعليمي يمكن أن يعد نموذجاً يستخدمه بعض المتخصصѧين فѧي مجѧال التربيѧة      -
ومعلمѧي غѧرف مصѧادر صѧعوبات الѧتعلم لتطѧوير مهѧارات تنظѧيم الѧذات للتلاميѧذ            ، الخاصة

مما ينعكس ايجابياً على اآسابهم مهارات تسѧاعدهم علѧى    ، صعوبات التعلم في الأردنذوي 
  .التعلّم والتحكّم بسلوآهم
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  مصطلحات الدراسة

  (Teaching Program) البرنامج التعليمي

مجموعѧѧة مѧѧن الإجѧѧراءات تهѧѧدف إلѧѧى إيصѧѧال الفѧѧرد لحالѧѧة الاستبصѧѧار بأسѧѧباب الاضѧѧطراب  
ات اللازمة للتعامل مع أسباب هذا الاضطراب بحيث تصبح جزءا من وتعليمه الاستراتيجي ، لديه

وتوظѧѧِف لهѧѧذا الغѧѧرض العديѧѧد مѧѧن الأسѧѧاليب التѧѧي  ). علѧѧى شѧѧكل أبنيѧѧة معرفيѧѧة(ذخيرتѧѧه السѧѧلوآية 
  .وصفتها النظرية السلوآية المعرفية

 
  (Learning Disability)صعوبات التعلم 

فسѧية التѧي تتضѧمن فهѧم واسѧتعمال اللغѧة       هي اضطرابات في واحدة أو أآثر مѧن العمليѧات الن  
 ، أو المنطوقة والتي تبدو في اضѧطرابات السѧمع والتفكيѧر والكѧلام والتهجئѧة والحسѧاب       ، المكتوبة

ولكنها لا تعود إلى أسѧباب تتعلѧق    ، والتي تعود إلى أسباب تتعلق بإصابة الدماغ الوظيفية البسيطة
أو حرمѧѧان بيئѧѧي ثقѧѧافي أو    ، غيرهѧѧا مѧѧن الإعاقѧѧات  بالإعاقѧѧة العقليѧѧة أو السѧѧمعية أو البصѧѧرية أو    

  .  )٢٧١ص  ، ٩٩ ، الروسان" (اقتصادي
 

  (Self-Regulation Skills)مهارات تنظيم الذات 

هѧѧي أسѧѧلوب يعمѧѧل بѧѧه الفѧѧرد علѧѧى الѧѧتحكّم بسѧѧلوآه مѧѧن خѧѧلال إحѧѧداث تغيѧѧرات بѧѧالمثيرات          
  .  )١٩٩٢ ، حمدي(ارجية خ مسواء أآانت هذه العوامل داخلية أ ، والعوامل التي يرتبط بها

  
  الاطار النظري للدراسة

التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الى مهѧارات تنظѧيم الѧذات مѧن الخصѧائص المميѧزة        يعد افتقار
 ، والتѧѧأخير فѧѧي العمѧѧل  ، إلѧѧى أن التخيѧѧل الزائѧѧد ) Mithaug, 1998(وقѧѧد أشѧѧارت ميثѧѧوج  .  لهѧѧم

ت اسѧѧتراتيجيات يمكѧѧن أن يسѧѧتخدمها  حيѧѧث قѧѧدم  ، وتشѧѧتت الانتبѧѧاه مѧѧن مظѧѧاهر قلѧѧة تنظѧѧيم الѧѧذات   
أو  ، المعلمون لتشجيع تنظيم الذات عند طلابهم الذين يعانون من تشتت الانتباه أو الحرآة الزائѧدة 

 ، هѧؤلاء الطѧلاب بѧأنهم غيѧر منظّمѧين     ) Shore, 1998(ويصف شور . التأخر في إنجاز المهمات
قѧد ينسѧى إحضѧار     :الصѧف منهѧا  التѧي يمكѧن ملاحظتهѧا فѧي غرفѧة       حيث يتّسمون ببعض المظѧاهر 
يعѧاني مѧن صѧعوبة    .يرتبك عنѧدما يقѧوم بعمѧل مѧا    .مهمل وغير منتبه .الأدوات المطلوبة من المنزل

يتѧѧذآّر عمѧѧل الواجبѧѧات فѧѧي وقѧѧت  ، مثѧѧل صѧѧعوبة تѧѧذآّر الجѧѧدول المدرسѧѧي ، فѧѧي تѧѧذآر المعلومѧѧات
لا يكتѧب الواجѧب    ، قريѧر يجد صعوبة في البدء بمشروع أو آتابѧة ت  ، متأخر وقد لا يتذآرها نهائياً

 ، وإذا قام بالواجѧب بشѧكل صѧحيح ينسѧى إحضѧاره إلѧى المدرسѧة        ، أو قد لا يكتبه أبداً ، البيتي بدقة
يفقѧѧد  ، نѧѧادراً مѧѧا يشѧѧعر بأهميѧѧة الوقѧѧت ، يجѧѧد صѧѧعوبة فѧѧي التعبيѧѧر عѧѧن نفسѧѧه بشѧѧكل مѧѧنظم ومتتѧѧابع

  .أوراقه وأدواته باستمرار
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ميѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم يتصѧѧرّفون بانѧѧدفاع أو   أن التلا) Cullinan(وآѧѧذلك أآѧѧد آولنѧѧان  
وهѧو السѧلوك الѧذي تشѧير الابحѧاث اليѧه انѧه مضѧر بѧالاداء           ، بتهوّر في حل المشكلات أو المسѧائل 

ويتسѧابقون فѧي المهمѧات الكتابيѧة دون      ، دون تنظѧيم لافكѧارهم  يتكلّمѧون   هѧؤلاء الطلبѧة   ، المدرسي
الطلبة الانѧدفاعيين يتوصѧلون الѧى قѧرارات نهائيѧة       مراقبة الاجابات الخاطئة والصحيحة ويبدو ان

  . )Lerner, 1985(بسرعة دون اعطاء وقت آاف بين المثير والاستجابـــة 

وقد أشارت عدة دراسات إلى حاجة التلاميذ ذوي صعوبات الѧتعلم إلѧى تعلѧّم أسѧاليب مناسѧبة      
أآــѧѧـد قـѧـد  ف.لتنظѧيم الѧذاتي  ومѧن هѧذه الأسѧاليب أسѧѧلوب ا    ، تسѧاعدهم علѧى الѧتعلّم والѧتحكّم بسѧѧلوآهم    

وذلѧك   ، إلى أهمية تعليم التلاميذ آيفية تغيير سلوآهم نحو الأفضل) Robert,  1991( روبـــرت
مرغوبѧة  الوفي هѧذا إشѧارة إلѧى أن السѧبب فѧي هѧذه السѧلوآات غير        ، من خلال برامج تنظيم الذات

الذاتي إلى مجموعة مѧن الأسѧاليب   وتشير عملية التدريب على التنظيم  ، هو قلة تنظيم الذات لديهم
المعرفية والسلوآية التي توظّف بهدف مساعدة الأفراد على التحكّم الذاتي بالسلوك الشخصѧي فѧي   

ويعنѧي ذلѧك إيجѧاد أنمѧاط سѧلوآية جديѧدة تمكѧّن الفѧرد مѧن          . العديد من الأمѧاآن والمواقѧف المختلفѧة   
علѧى سѧوابق السѧلوك والعمليѧات المعرفيѧة       التحكّم بنفسه وبالتالي ينصѧب الاهتمѧام بѧالتنظيم الѧذاتي    

.  )Grandvold, 1994(الوسيطية ونواتج السلوك بسѧبب آونهѧا جميعѧاً عمليѧات تѧتحكم بالسѧلوك       
هذا ويعتبر برنامج التنظيم الذاتي أحѧد أشѧكال تعѧديل السѧلوك حيѧث يقѧوم هѧذا العѧلاج علѧى أسѧاس           

وهѧѧذا الافتѧѧراض   ، ودوافعѧѧه الافتѧѧراض بѧѧأن الإنسѧѧان يسѧѧتطيع ممارسѧѧة السѧѧيطرة علѧѧى سѧѧلوآه       
والتي ترى بأن المحيط هѧو الѧذي يفѧرض السѧيطرة      ، يتعارض مع المبادئ السيكولوجية الأساسية

  ).١٩٩٤ ، عبد الستار(وليس الفرد نفسه 

وفي برامج تنظيم الذات يتخذ الأفѧراد قѧرارات متعلقѧة بسѧلوآات محѧددة يريѧدون ضѧبطها أو        
اآتشѧѧاف أن السѧѧبب الرئيسѧѧي فѧѧي عѧѧدم قѧѧدرتهم علѧѧى تحقيѧѧق    فѧѧراد مѧѧنبحيѧѧث يѧѧتمكّن الا ، تغييرهѧѧا

  ويѧѧѧѧѧѧذآر آѧѧѧѧѧѧلاً مѧѧѧѧѧѧن آѧѧѧѧѧѧانفر وجولѧѧѧѧѧѧد شѧѧѧѧѧѧتاين   .أهѧѧѧѧѧѧدافهم هѧѧѧѧѧѧو قلѧѧѧѧѧѧة مهѧѧѧѧѧѧارات معينѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧديهم  
)Kanfer & Goldstein, 1986 (       مѧّى تعلѧراد علѧدرة الأفѧمّن قѧذاتي يتضѧأن مصطلح التنظيم ال

  . نتائج إيجابية على المدى البعيدطرق فعّالة لتنظيم حياتهم وأنماط سلوآهم الأمر الذي يؤدي إلى 

والأساس النظري للتنظيم الذاتي هو أن آثيراً من أنماط السلوك المشكل لا يمكن تغييرها إلا 
آمѧѧا أن المواقѧѧف . مѧѧن خѧѧلال الشѧѧخص نفسѧѧه وذلѧѧك لصѧѧعوبة العمѧѧل علѧѧى مراقبتهѧѧا بشѧѧكلٍ مسѧѧتمر  

  ѧة وبعѧل    الخاصة بالمشكلات ترتبط بشكلٍ وثيق مع ردود الفعل الذاتيѧة مثѧتجابات المعرفيѧض الاس
الأفكѧѧѧار والتخѧѧѧيّلات وهѧѧѧذه الأنمѧѧѧاط السѧѧѧلوآية لا يمكѧѧѧن العمѧѧѧل علѧѧѧى مراقبتهѧѧѧا مباشѧѧѧرة وإذا آѧѧѧان 
افتراضنا الأساسي يستند إلѧى أن سѧلوك الفѧرد ينبѧع مѧن المحتويѧات المعرفيѧة لديѧه فѧالأولى العمѧل           

 ).(Granvold, 1994 ، )١٩٩٨ ، الشناوي(على نقل مسؤولية العلاج إلى المسترشد 

وعلѧѧى العمѧѧوم تشѧѧير عمليѧѧة التѧѧدريب علѧѧى التنظѧѧيم الѧѧذاتي إلѧѧى التѧѧدرّب علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن     
الأسѧѧاليب المعرفيѧѧة والسѧѧلوآية التѧѧي توظѧѧّف بهѧѧدف مسѧѧاعدة الأفѧѧراد علѧѧى الѧѧتحكم الѧѧذاتي بالسѧѧلوك  
الشخصѧѧѧي فѧѧѧي العديѧѧѧد مѧѧѧن الأمѧѧѧاآن والمواقѧѧѧف المختلفѧѧѧة وهѧѧѧذا مѧѧѧا يسѧѧѧمى بإسѧѧѧتراتيجية التعمѧѧѧيم   

)Generalization Strategy  ( رد       إيجاد والتي تمتد إلىѧم الفѧث يحكѧدة بحيѧلوآية جديѧاط سѧأنم
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نفسه وبالتالي ينصب الاهتمام بالتنظيم الذاتي على سوابق السلوك والعمليѧات المعرفيѧة الوسѧيطية    
  .  (Grandvold, 1994) ونواتج السلوك بسبب آونها جميعاً عمليات تتحكم بالسلوك

إذ قد يجѧد المعѧالج أنѧه مѧن الصѧعب لسѧبب        ، اد على الفرد نفسه لتحقيق التعميمويمكن الاعتم
بوصѧѧفها وسѧѧيلة لتعمѧѧيم   –وتسѧѧتند أهميѧѧة التنظѧѧيم الѧѧذاتي  .  تنفيѧѧذ اسѧѧتراتيجيات التعمѧѧيم  ، أو لآخѧѧر
أو التحقѧق منهѧا إلا الفѧرد     ، ات عѧدة لا يسѧتطيع أحѧد مراقبتهѧا    يإلى حقيقة أن هناك سلوآ –السلوك 
إلا أن نتѧѧائج  ، الرغم مѧѧن أن التنظѧѧيم الѧѧذاتي قѧѧد يبѧѧدو غيѧѧر واقعѧѧي ومѧѧن الصѧѧعب تحقيقѧѧه  وبѧѧ. نفسѧѧه

البحѧѧوث العلميѧѧة أوضѧѧحت إمكانيѧѧة تطبيѧѧق هѧѧذا الإجѧѧراء بفعّاليѧѧة فѧѧي آثيѧѧر مѧѧن الأحيѧѧان مѧѧع فئѧѧات    
يمكن استخدامه بنجاح مع الأطفال العاديين والأطفال الموهوبين و الأطفѧال ذوي  عمرية مختلفة و

وأثبتѧت   ، )٣٧٢ص ،٢٠٠٢، الخطيѧب ( ، (FLavell, 1977) ت السلوآية الانفعاليةالاضطرابا
) Iler 1997 .١٩٩٤ ، هѧارون  .٢٠٠١ ، بѧاآير  .١٩٩٤ ، طنѧوس  .١٩٩٢ ، حمѧدي (الدراسѧات  

النشѧاطات  : المرغѧوب فيهѧا مثѧل   غيرانمѧاط السѧلوك   معالجѧة بعѧض   ايضا فعالية التنظيم الذاتي فѧي  
 ، الاآتئѧѧѧاب ، قضѧѧѧم الأظѧѧѧافر ، التѧѧѧدخين ، والعѧѧѧدوان والتهѧѧѧوّر ، عيوالانطѧѧѧواء الاجتمѧѧѧا ، الزائѧѧѧدة
على فاعليѧة التنظѧيم الѧذاتي مѧع الأطفѧال ذوي      ) Dailey, 1981(وقد اآد ديلي  .الغضب ، الأرق

 ,Lioyd, 1982. Sander, 1991. De lapaz)حيث اثبتت نتائج الدراسات  ، صعوبات التعلم
1999.) (Miranda, 1997. Parter,1994.)          ضѧي خفѧال فѧّر فعѧه أثѧان لѧذاتي آѧيم الѧان التنظ

 ، بعѧѧض المشѧѧاآل السѧѧلوآية وفѧѧي تحسѧѧين وتطѧѧوير مهѧѧارات السѧѧلوك وتحسѧѧين التحصѧѧيل الدراسѧѧي  
  .وتطوير اللغة المكتوبة ، وآذلك في تحسين القراءة

  هذا وتتضمن مهارات التنظيم الذاتي ما يلي

  )Self observation(ات أو ملاحظة الذ) Self Monitoring(: مراقبة الذات -

والتѧѧي تبѧѧدأ بالشѧѧعور بالمشѧѧكلة وتنتهѧѧي   ، وهѧѧي الخطѧѧوة الأولѧѧى فѧѧي برنѧѧامج التنظѧѧيم الѧѧذاتي  
وتتضمن آل المحاولات التي تهدف إلѧى جمѧع    ، بالحصول على معلومات عن السلوك المستهدف

.. ) . لمѧدة آѧم ا  ، آѧم مѧرة   ، مع مѧن  ، آيف ، متى ، أين( المعلومات حول السلوك المشكل من مثل
  بهѧѧѧѧѧѧدف الوصѧѧѧѧѧѧول إلѧѧѧѧѧѧى معلومѧѧѧѧѧѧات دقيقѧѧѧѧѧѧة تسѧѧѧѧѧѧاعدنا علѧѧѧѧѧѧى تقيѧѧѧѧѧѧيم هѧѧѧѧѧѧذا السѧѧѧѧѧѧلوك بدقѧѧѧѧѧѧة         

)Kanfer & Goldstein ,1984(.  

  )Self-Evaluation(: تقييم الذات -

وهو أحد الاستراتيجيات المعرفية التي تهدف إلى تهذيب وتنقية السلوك الإنسѧاني مѧن خѧلال    
ويѧتم فѧي هѧذه الاسѧتراتيجية التمييѧز       ، أو التي تم تحديѧدها  ، تقييمه مع المعايير السلوآية المعروفة

ويѧتم   ، )السѧلوك المرغѧوب  (وما يجѧب أن يقѧوم بѧه    ) السلوك غير المرغوب(بين ما يقوم به الفرد 
في هذه الاستراتيجية أيضا مقارنة بين معايير السلوك ومستويات الأداء والمعلومات التѧي جمعهѧا   

  . )١٩٩٢ ، حمدي( من سلوك الفرد
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  )Self-Reinforcements(: تعزيز الذات -

يقѧѧوم بهѧѧѧا   )المرغѧѧوب فيѧѧه  ( يعѧѧرف التعزيѧѧز الѧѧذاتي بأنѧѧѧه تغذيѧѧة راجعѧѧة للسѧѧلوك الايجѧѧѧابي      
حسѧب المعѧايير المعѧدة     المسترشد بتقديم معززات ذاتية بعد قيامѧه بتحقيѧق الأهѧداف المطلوبѧة منѧه     

أي ان الطفѧل  .  علѧى ضѧبط ذاتѧه    بحيث ينعكس ذلك على قدرتѧه   ، تقويتهو السلوكلتعزيز ، مسبقا
إن اسѧѧتخدام هѧѧذا الأسѧѧلوب فѧѧي المراحѧѧل المبكѧѧرة     و ، )٢٠٠٣،الخطيѧѧب (يعطѧѧي المعѧѧزز لنفسѧѧه   

سيكون له آثار ايجابية مستقبلية على التفكيѧر بشѧكل مسѧتمر لكѧل سѧلوك يقѧوم بѧه الفѧرد ويمكѧن أن          
  .  )٢٠٠٤، الظاهر( "التقييم الذاتي"يدمج هذا الأسلوب مع الأسلوب السابق 

  :(Stimulus Control)ضبط المثيرات  -

في هذه الاستراتيجية يحاول الفرد إحداث تغييرات وتلاعب بѧالمثيرات التѧي تسѧبق وتسѧتجر     
السلوك المستهدف من اجل زيادة أو خفѧض أو إنهѧاء السѧلوك حيѧث يѧتم إزالѧة أو تقليѧل الإشѧارات         

  .  )Cranvold, 1994(والتحكم به التي تسبق السلوك الأمر الذي يؤثر على فرص ظهور السلوك 
 

  الدراسات السابقة

لقد حظي موضوع تحسين مهارات تنظيم الذات لدى التلاميذ بشكلٍ عѧام باهتمѧام لا بѧأس بѧه     
إذ تعددت البحوث والدراسات التѧي تناولѧت هѧذا الموضѧوع والتѧي سѧعت إلѧى زيѧادة الѧوعي حѧول           

ولم يحظ موضوع دراستنا الحالية .  ين لهمفهوم تنظيم الذات وتوضيح خصائص التلاميذ المحتاج
المتعلѧѧق بإختبѧѧار فاعليѧѧة برنѧѧامج تعليمѧѧي فѧѧي تحسѧѧين مهѧѧارات تنظѧѧيم الѧѧذات لѧѧدى فئѧѧة محѧѧددة مѧѧن    
التلاميذ الا وهي فئة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالإهتمام الكبير وذلك ـ في حدود علم الباحثѧان   

  .  من الحصول عليها ـ وفيما يلي عرض للدراسات التي تمكن الباحثان

دراسѧة   )Malone & Masteropieri,1992(وقѧد أجѧرى آѧل مѧن مѧالون وماسѧتربيري       
التلاميذ من ذوي صѧعوبات الѧتعلم علѧى أسѧلوبي      نآان الغاية منها التعرف إلى اثر تدريب عينة م

تلميѧѧذاً مѧѧن ) ٤٥(تكونѧѧت العينѧѧة مѧѧن   ، التلخѧѧيص ومراقبѧѧة الѧѧذات فѧѧي تحسѧѧين الاسѧѧتيعاب القرائѧѧي  
مجمѧѧوعتين تجѧѧريبيتين ومجموعѧѧة   : تѧѧم تѧѧوزيعهم لѧѧثلاث مجموعѧѧات  ) السѧѧادس والسѧѧابع (الصѧѧف 
أمѧѧا المجموعѧѧة ، جموعѧѧة التجريبيѧѧة الأولѧѧى تلقѧѧت تѧѧدريبا علѧѧى اسѧѧتراتيجية التلخѧѧيص الم.  ضѧѧابطة

والمجموعѧة الضѧابطة لѧم تتلѧق     ، الثانية فقد تم تدريبها على استراتيجية التلخيص مع مراقبة الѧذات 
وأشارت النتائج إلى أن أداء المجمѧوعتين التجѧريبيتين   ،  وإنما درست بالطريقة العاديةأي تدريب 

وآѧذلك بينѧت نتѧائج الدراسѧة أن اسѧتراتيجية التلخѧيص       ،  آان أفضل من أداء المجموعѧة الضѧابطة  
وتزداد الحاجة إلى أسلوب المراقبة الذاتيѧة عنѧدما يكѧون    ،  تكون ملائمة عندما يكون النص بسيطاً

  .  صعباً النص

التأثيرات العامة لغرض الاختيѧار وتنظѧيم الѧذات مѧن     ) Mithaug.1998(ميثوج آما درس 
خلال تجربتين أجريتا على تلاميذ من ذوي صѧعوبات الѧتعلّم آѧانوا موجѧودين فѧي مدرسѧة خاصѧة        
حيث آانت الدراسة على ستة طѧلاب مѧن ذوي صѧعوبات الѧتعلم حيѧث تѧم جمѧع المعلومѧات بشѧكل          
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 ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

سنوات شخّصѧت حѧالاتهم أنهѧم آѧانوا     ) ٧-٥(الصف تراوحت أعمار التلاميذ من  يومي من غرفة
وقѧد بيّنѧت الدراسѧة    . يعانون من ضعف اللغة وعجز في الانتباه والتخيّل الزائد والتأخير في العمѧل 

أسلوب المعلم الذي يتبعه مع التلاميذ الذين يعانون مѧن انخفѧاض تنظѧيم الѧذات والتѧي تѧتلخص بمѧا        
  :يلي

ملية الاختيار في التجربة الأولى يستخدم المعلم بطاقة الاختيار لاختيѧار ورقѧة عمѧل    خلال ع -
  . ونشاط للطلاب للعمل بها ومن ثم إعطاء التلاميذ مكافآت لإتمام أعمالهم

التلميذ سوف يستخدم التلميذ بطاقة الاختيار لاختيار ورقة عمѧل ونشѧاطات    من خلال اختيار -
 ѧال    وسوف يأخذون مكافآت لإتمام مѧن أعمѧهم مѧوه لأنفسѧل        ، ا عينѧات عمѧك جلسѧع ذلѧم يتبѧث

مسѧѧتقلة حيѧѧث سѧѧيترك التلاميѧѧذ بمفѧѧردهم لإعѧѧداد الأهѧѧداف ولإنجѧѧاز العمѧѧل ولѧѧن يѧѧتم إعطѧѧاء      
واشارت النتائج إلى أن التلاميذ قد  ، تعليمات أو حوافز أو جوائز خلال هذه الجلسات العامة

لأهѧѧداف ولتحديѧѧد أوراق عمѧѧل ولإتمѧѧام  اسѧѧتخدموا بطاقѧѧات الاختيѧѧار بشѧѧكل صѧѧحيح لإعѧѧداد ا 
وبينت النتائج لجلسѧات العمѧل المسѧتقبل اسѧتجابات ذات معنѧى لعمليѧة        ، العمل ولتقييم النتائج

آѧذلك فѧان التلاميѧذ قѧد     ). أعداد الأهداف وأوراق العمل وتقيѧيم الѧذات  (تنظيم الذات من خلال 
اختيѧѧار التلاميѧѧذ أآثѧѧر مѧѧن  أنجѧѧزوا أوراق العمѧѧل التѧѧي جѧѧاءت بعѧѧد الجلسѧѧات التѧѧي آانѧѧت  مѧѧن

آمѧا بينѧت النتѧائج أن    . أوراق العمل التي جاءت مѧن الجلسѧات التѧي آانѧت مѧن اختيѧار المعلѧم       
التلاميذ الستة قد تعلّموا مهارات تنظѧيم الѧذات ومѧن ثѧم اسѧتخدموها فѧي العمѧل بشѧكل مسѧتقل          

طيط لأعمѧالهم ثѧم   آمѧا قѧام هѧؤلاء التلاميѧذ بѧالتخ     . خلال الأعمال التي قاموا بها بدون إشراف
حيѧث شѧمل سѧلوك تنظѧيم الѧذات فѧتح ملѧف لكѧل         . ثم جمعѧوا مѧا أنجѧزوه    ، أتموا ما خططوا له

ومن ثم اتخѧاذ قѧرار حѧول مѧا الѧذي ينبغѧي        ، موضوع أآاديمي ومراجعة جميع أوراق العمل
هذه آما بيّنت الباحثة أراء المعلمين والآباء الذين راقبوا التلاميذ خلال  .عمله وآيف يتم ذلك

الدراسѧѧة حيѧѧث قѧѧالوا أن هѧѧؤلاء التلاميѧѧذ قѧѧد بѧѧدوا مثѧѧل البѧѧالغين وآѧѧانوا منشѧѧغلين فѧѧي إتمѧѧام         
آما أشѧارت النتѧائج إلѧى أن تѧدريب تنظѧيم الѧذات       .وبفحص الوقت وبتسجيل النتائج ، أعمالهم

لديه آثار إيجابية علѧى مواقѧف التلاميѧذ تجѧاه العمѧل حيѧث أصѧبحوا يتوجهѧون إلѧى  مقاعѧدهم           
  .  اقات الاختبار ويبدأون العمل حالاًويخرجون بط

في دراستها التعرف على اثر آل من أسلوب تلخيص أفكار ) Asha  ،2000(وحاولت اشا 
القرائѧѧي لأطفѧѧال مѧѧن ذوي صѧѧعوبات  .  الѧѧنص الرئيسѧѧية وأسѧѧلوب مراقبѧѧة الѧѧذات علѧѧى الاسѧѧتيعاب  

م مѧن تلاميѧذ الصѧف    حيث تكونت عينة الدراسة من أربعة تلاميѧذ مѧن ذوي صѧعوبات تعلѧ    ،  التعلم
في هذه الدراسة تم عمل برنѧامج تѧدريبي لمѧدة    . وتم استخدام أحد التلاميذ آعينة ضابطة،  السادس

يѧتم فيهѧا تѧدريب التلاميѧذ علѧى        ،ثلاثة شهور مكون مѧن جلسѧات تدريبيѧة مرتبѧة حسѧب صѧعوبتها      
توجيѧه  ،  الѧدرس تحديѧد هѧدف   (استراتيجية تلخيص الأفكار ويتدرّب التلاميذ في آѧل جلسѧـة علѧـى    

تحديѧد الأفكѧار   ،  تعلѧّم المفѧردات الجديѧدة   ،  ربط الѧتعلّم الحѧالي بالسѧابق   ،  انتباه الطالب على النص
وفي نهاية آѧل جلسѧة يѧتم قيѧاس مѧدى اسѧتيعابهم للأفكѧار الرئيسѧية         ) سية في النص وتلخيصهائيالر

لال مراقبѧة اسѧتخدامهم   أما أسѧلوب مراقبѧة الѧذات فقѧد تѧم تѧدريب التلاميѧذ عليѧه مѧن خѧ          .  في النص



 "......فاعلية برنامج تعليمي في تحسين مهارات تنظيم الذات لدى "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ١٧٦

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

لأسلوب التلخيص من خلال تزويدهم ببطاقات تحتѧوي علѧى الخطѧوات التѧي يجѧب علѧيهم اتباعهѧا        
وقد أشارت نتѧائج الدراسѧة إلѧى أن البرنѧامج     .  والقيام بها للوصول إلى الأفكار الرئيسية في النص

،  ذوي صѧعوبات الѧتعلم  آѧان فعѧالاً فѧي تحسѧين اسѧتيعاب التلاميѧذ مѧن        ) تلخѧيص الأفكѧار  (التدريبي 
  . وان استخدام أسلوب مراقبة الذات قد زاد من فاعلية أسلوب التلخيص في تحسين أداء التلاميذ

بدراسة ) Rooney, Hallahan &Wills, 2001(وقد قام آل من روني وهالهان وويلس 
شѧارك فѧي    ، لمعرفة اثر التسجيل الذاتي للانتباه عند طلبѧة صѧعوبات الѧتعلم فѧي الصѧفوف العاديѧة      

تم اجراء تسع جلسѧات   ، هذه الدراسة اربعة اطفال رشحهم معلميهم بسبب اضطرابات في الانتباه
اعطѧى المعلѧم الاطفѧال اوراق التسѧجيل الѧذاتي       ، يوما اثناء الدوام المدرسѧي  )١٦(ملاحظة خلال 

ي وقѧت  وعلѧم الاطفѧال ان يسѧالوا انفسѧهم هѧل انѧا منتبѧه فѧي ا         ، ووضع مسجلا على جانب الغرفѧة 
) لا(وعلامѧة   ، اذا آانوا منتبهѧين ) نعم(تظهر فيه نغمة المسجل ؟ ثم طلب منهم ان يضعوا علامة 

خѧارج  ( والسلѧـوك ) اثنѧاء المهمѧة  (اثنѧاء ذلѧك قѧام المعلѧم بنمذجѧة السѧلوك        ، اذا آانوا غيѧر منتبهѧين  
فѧي آѧل مراحѧѧل    اشѧارت النتѧائج الѧѧى زيѧادة الانتبѧاه اثنѧاء المهمѧѧة     ،  بالصѧف امѧام الطѧѧلاب  ) المهمѧة 

امѧѧا بالنسѧѧبة للتسѧѧجيل الѧѧذاتي مѧѧع التعزيѧѧز فانѧѧه زاد اثنѧѧاء   ، المعالجѧѧة بالنسѧѧبة للمجموعѧѧة التجريبيѧѧة
  .  المهمة

التѧѧي هѧѧدفت إلѧѧى التحقѧѧق مѧѧن فاعليѧѧة برنѧѧامج     ) ٢٠٠١(ففѧѧي الدراسѧѧة التѧѧي أجراهѧѧا عثمѧѧان    
لѧتعلم مѧن تلاميѧذ    إرشادي يهدف إلى تحسين بعض السلوآات المعرفية والسلوآية لفئѧة صѧعوبات ا  

تلميѧذاً وتلميѧذة مѧن الصѧف الثالѧث والرابѧع       ) ٢٤(وقد تكونت عينة الدراسѧة مѧن   .المرحلة الابتدائية
وقѧد توصѧلت الدراسѧة إلѧى     . وقد قسموا إلى مجموعتين تجѧريبيتين ومجموعѧة ضѧابطة    ، الأساسي

    ѧلوآية لѧة والسѧات المعرفيѧن   فاعلية البرنامج المستخدم في رفع مستوى بعض العمليѧذ مѧدى التلامي
  . ذوي صعوبات التعلم

والتي هدفت الى معرفة مѧدى فاعليѧة برنѧامج    ) ٢٠٠١(وفي دراسة أخرى أجراها الزغلوان 
وبلѧѧغ عѧѧدد أفѧѧراد . ميѧѧّةيسѧѧلوآي فѧѧي معالجѧѧة ضѧѧعف الانتبѧѧاه لѧѧدى التلاميѧѧذ مѧѧن ذوي الصѧѧعوبات تعل

مجموعѧة   ، ئياً إلѧى مجمѧوعتين  حيث تѧم توزيѧع أفѧراد العينѧة عشѧوا      ، ًوتلميذة تلميذا) ٦٠(الدراسة 
وتضѧѧمن .  تلميѧѧذاً وتلميѧѧذة) ٣٠(تلميѧѧذاً وتلميѧѧذة ومجموعѧѧة ضѧѧابطة عѧѧددها  )٣٠(تجريبيѧѧة عѧѧددها 

البرنѧѧامج السѧѧلوآي الѧѧذي تѧѧم تطبيقѧѧه علѧѧى أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧّة اسѧѧتخدام اسѧѧتراتيجيتين مѧѧن   
ي خصѧم المعلѧم نقاطѧاً محѧددة مѧن      هما تكلفة الاستجابة التي تمثلت ف ، استراتيجيات تعديل السلوك

والѧذي   ، والتعزيѧز التفاضѧلي للسѧلوك النقѧيض     ، التلميذ لدى قيامه بسلوك يدل على ضعف الانتباه
بموجبه قام المعلم بتعزيز التلميذ في نهاية آل فتѧرة زمنيѧة جزئيѧة محѧددة خѧلال الجلسѧة التدريبيѧة        

ي نهاية الجلسة آان المعلم يقѧوم باسѧتبدال   وف. بنقاط إضافية لإظهاره سلوآا نقيضا لضعف الانتباه
وتѧم الاسѧتمرار فѧي تطبيѧق البرنѧامج السѧلوآي مѧدة        . النقاط بناء على قائمة توضح قيمة آل معѧزز 

ولاختبѧѧار .ثѧѧم أجريѧѧت المتابعѧѧة بعѧѧد أسѧبوعين مѧѧن توقѧѧف تنفيѧѧذ البرنѧѧامج السѧѧلوآي  ، شѧهر ونصѧѧف 
د أظهѧѧرت النتѧѧائج بعѧѧد المعالجѧѧة وقANCOVA .ѧѧفرضѧѧيات الدراسѧѧة تѧѧم اسѧѧتخدام تحليѧѧل التغѧѧاير 

وأثنѧѧاء فتѧѧرة المتابعѧѧة أن هنѧѧاك فرقѧѧاً ذا دلالѧѧة بѧѧين المجموعѧѧة التجريبيѧѧة التѧѧي تعرضѧѧت للبرنѧѧامج     
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وهѧѧذا يѧѧدل علѧѧى أن البرنѧѧامج     ، السѧѧلوآي والمجموعѧѧة الضѧѧابطة ولصѧѧالح المجموعѧѧة التجريبيѧѧة     
  .بيةالسلوآي قد عمل على خفض ضعف الانتباه لدى أفراد المجموعة التجري

والتي هѧدفت الѧى معرفѧة أثѧر اسѧتخدام الاسѧتراتيجية المعرفيѧة        ) ٢٠٠٢(وفي دراسة فرحان 
وما وراء المعرفية في تحسين أداء عينѧة مѧن تلاميѧذ الصѧفين الثالѧث والرابѧع مѧن ذوي صѧعوبات         

آمѧѧا هѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى معرفѧѧة أثѧѧر عѧѧدد الخطѧѧوات  ، الѧѧتعلم فѧѧي حѧѧل المسѧѧائل الرياضѧѧية اللفظيѧѧة
لحل المسألة ونوع العملية الحسابية اللازمة لحل المسѧألة والجѧنس علѧى أداء التلاميѧذ فѧي       اللازمة

تلميѧѧذاً وتلميѧѧذة مѧѧن ذوي ) ١٠٠(وقѧѧد تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن  .حѧѧل المسѧѧائل الرياضѧѧية اللفظيѧѧة
) إنѧاث  ٢٥ ، ذآѧور  ٢٥( مѧن الصѧف الثالـѧـث    ٥٠. صعوبات التعلم والملتحقين بغѧرف المصـѧـادر  

 ، مѧدارس حكوميѧة   ٨(مدرسـة  ١٣موزعين على ) إناث ٢٥ ، ذآور ٢٥(لصف الرابع من ا ٥٠و
وقѧد تѧم تѧوزيعهم عشѧوائيا إلѧى مجمѧوعتين       . التابعѧة لمѧديريات تربيѧة العاصѧمة    ) مدارس خاصة ٥

بحيѧѧث درّب أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة علѧѧى حѧѧل المسѧѧائل اللفظيѧѧة وفѧѧق         ، تجريبيѧѧة وضѧѧابطة 
بينمѧѧا درّب أفѧѧراد المجموعѧѧة الضѧѧابطة علѧѧى حѧѧل      ، وراء المعرفيѧѧة الاسѧѧتراتيجية المعرفيѧѧة ومѧѧا  

وأشѧѧارت النتѧѧائج إلѧѧى فاعليѧѧة الاسѧѧتراتيجية      .المسѧѧألة الرياضѧѧية اللفظيѧѧة وفѧѧق الطريقѧѧة التقليديѧѧة     
المعرفيѧѧة ومѧѧا وراء المعرفيѧѧة فѧѧي تحسѧѧين أداء التلاميѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم فѧѧي حѧѧل المسѧѧائل       

آمѧѧا أشѧѧارت إلѧѧى وجѧѧود أثѧѧر لعѧѧدد الخطѧѧوات     ، طريقѧѧة التقليديѧѧة الرياضѧѧية اللفظيѧѧة مقارنѧѧة مѧѧع ال  
وأخيѧراً أشѧارت إلѧى     ، العمليات الحسابية اللازمة لحل المسѧألة /اللازمة لحل المسألة ونوع العملية

  .عدم وجود أثر للجنس على أداء التلاميذ في حل المسائل الرياضية اللفظية

معرفѧي لتقليѧѧل  /م فاعليѧة برنѧѧامج سѧلوآي  إلѧى تقيѧي  ) Paul  ،2002(وقѧد هѧدفت دراسѧة بѧѧاول    
تكونت العينة من مجموعتين تم اختيار أفرا دهما مѧن  . الغضب عند الأطفال ذوي صعوبات التعلم

لقد اشتملت طرق . ومجموعة ضابطة ، فرداً) ١٤(مجموعة تجريبية تكونت من  ، قوائم الانتظار
ات بيتيѧѧة ومواضѧѧيع معينѧѧة تشѧѧمل واجبѧѧ ، المعالجѧѧة علѧѧى عѧѧدة اسѧѧتراتيجيات مثѧѧل العصѧѧف الѧѧذهني

الاسѧتراتيجيات السѧلوآية    ، المكونѧات الفسѧيولوجية والسѧلوآية للغضѧب    . مواقف تستدعي الغضѧب 
وبينت .وتحمل الحالات المثيرة للغضب وطرق قبول الغضب ، والمعرفية لتجنب تصعيد الغضب

  .تقليل من الغضبنتائج الدراسة تحسن نتائج المجموعة التجريبية وفعالية المعالجة في ال

دراسѧѧة هѧѧدفت الѧѧى معرفѧѧة أثѧѧر تنشѧѧيط المعرفѧѧة السѧѧابقة علѧѧى     ) ٢٠٠٢(عمѧѧرو  ىآمѧѧا أجѧѧر 
الاسѧѧتيعاب القرائѧѧي لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن التلاميѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم مѧѧن مسѧѧتوى الصѧѧف الرابѧѧع          

وقѧѧد حاولѧѧت هѧѧذه الدراسѧѧة التعѧѧرف علѧѧى اثѧѧر تنشѧѧيط المعرفѧѧة السѧѧابقة علѧѧى آѧѧل مѧѧن       .  الأساسѧѧي
لقرائي في مستواه الحرفي والاستيعاب  القرائي فѧي مسѧتواه الاسѧتنتاجي ومѧا إذا آѧان      الاستيعاب ا

تكونت عينة الدراسة مѧن سѧتين تلميѧذاً    .  هناك فرق في الاستيعاب القرائي تعزى إلى جنس التلميذ
مѧن التلاميѧذ ذوي صѧعوبات الѧتعلم الѧذين يقѧرأون بمسѧتوى الصѧف الرابѧع          ) إنѧاث  ٣٠ذآور و٣٠(

ملتحقѧѧين بغѧѧرف المصѧѧادر فѧѧي أربѧѧع عشѧѧر مدرسѧѧة حكوميѧѧة وخاصѧѧة تѧѧم اختيѧѧارهم      الأساسѧѧي وال
وقد تѧم توزيѧع أفѧراد العينѧة إلѧى مجمѧوعتين تجريبيѧة        .  عشوائياً من مدارس مديريات تربية عمان

تلميѧѧذاًً تѧѧم تدريسѧѧهم نصѧѧوص قرائيѧѧة بواسѧѧطة أُسѧѧلوب تنشѧѧيط المعرفѧѧة السѧѧابقة ومجموعѧѧة       )٣٠(
وأآѧدت نتѧائج الدراسѧة فاعليѧة اسѧتراتيجية      ، أي إستراتيجية تدريسية اقوتلميذاً لم يتل) ٣٠(ضابطة 
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وأن هѧѧذا قѧѧد تفسѧѧره أهميѧѧة    ، المعرفѧѧة السѧѧابقة فѧѧي تحسѧѧين اداء التلاميѧѧذ ذوي صعوبѧѧـات التعلـѧѧـم    
المعرفѧѧة السѧѧابقة التѧѧي ترآѧѧزت عليهѧѧا هѧѧذه الاسѧѧتراتيجية ودورهѧѧا الأساسѧѧي فѧѧي عمليѧѧة الإسѧѧتيعاب 

هذه الاستراتيجية هѧي إحѧدى الاسѧتراتيجيات المعرفيѧة التѧي ترآѧّز علѧى        وآون  ، القرائي من جهة
طلبها الاستيعاب القرائي ويفتقر إليها التلاميѧذ ذوو صѧعوبات الѧتعلم مѧن     تالعمليات المعرفية التي ي

  .  جهة أُخرى

التي هدفت الى التعرف على اثر التѧدريب فѧي المراقبѧة الذاتيѧة     ) ٢٠٠٥(وفي دراسة قزاقزة 
تلميѧذاً  ) ٧٨(تكونت عينة الدراسѧة مѧن    ، وى الانتباه لدى الاطفال الذين لديهم قصور فيهعلى مست

وتلميѧѧذة مѧѧن المرحلѧѧة الاساسѧѧية ويعѧѧانون مѧѧن قصѧѧور فѧѧي الانتبѧѧاه بنѧѧاء علѧѧى درجѧѧاتهم فѧѧي مقيѧѧاس   
مجموعѧة تجريبيѧة تلقѧت تѧدريباً     : وقد تم توزيع العينة عشوائياً الى مجمѧوعتين  ، وك الانتباهيلالس
 ، ومجموعة ضابطة لم يتلѧق افرادهѧا اي نѧوع مѧن انѧواع المعالجѧة       ، ى اسلوب المراقبة الذاتيةعل

اظهرت النتائج وجود فѧروق ذات دلالѧة فѧي مسѧتوى الانتبѧاه بѧين المجمѧوعتين لصѧالح المجموعѧة          
فѧي   ، اشارت النتائج الى فاعلية البرنѧامج واسѧتمرارية اثѧره بعѧد توقѧف التѧدريب       التجريبية وايضاً

  .  ين لم يثبت وجود فروق ذات دلالة احصائية ترجع لمتغير الجنسح

بدراسة بحثѧت فيهѧا تѧاثير التѧدريب علѧى المراقبѧة        )Marcia, 2005(واخيرا قامت مارشيا 
الذاتيѧѧة فѧѧي الاداء الاآѧѧاديمي لѧѧدى اطفѧѧال صѧѧعوبات الѧѧتعلم واخѧѧرى فѧѧي جوانѧѧب سѧѧلوآية لاطفѧѧال      

العينѧѧة مѧѧن سѧѧبعة اطفѧѧال ذآѧѧور وطفلتѧѧين مѧѧن الانѧѧاث   لفѧѧت أت ، صѧѧعوبات تعلѧѧم واعاقـѧѧـات اخـѧѧـرى 
تلقѧى الاطفѧال تѧدريبا فѧي المراقبѧة الذاتيѧة        ، مدموجين في الصفوف العادية من المرحلѧة الاساسѧية  

اشارت نتائج الدراسѧة الѧى   .  للانتباه مع مهمات القراءة والرياضيات لمساعدة الاطفال على التعلم
آما اظهرت نتائج  ، على الاداء الاآاديمي للاطفال المدموجين تاثير التدريب على المراقبة الذاتية

الدراسѧѧة ان الاطفѧѧال ذوي الاعاقѧѧات لا يسѧѧتفيدون مѧѧن اسѧѧتراتيجية المراقبѧѧة الذاتيѧѧة الا فѧѧي غѧѧرفهم 
  .  الصفية

  
  تعليق على الدراسات السابقة

امه بنجѧاح مѧع   استخلص الباحثان من الدراسات السابقة ان التنظيم الذاتي أسلوباً يمكن استخد
بالإضѧافة إلѧى    ، وآذلك مع التلاميѧذ ذوي الاضѧطرابات السѧلوآية    ، التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

  .٢٠٠١ ،بѧѧاآير  .١٩٩٤، طنѧѧوس  .١٩٩٢ ،حمѧѧدي(التلاميѧѧذ العѧѧاديين وهѧѧذا مѧѧا أآѧѧده آѧѧل مѧѧن       
  .)Iler 1997  .١٩٩٤هارون 

قزاقѧزة  (شѧاآل السѧلوآية   آان لتطѧوير مهѧارات تنظѧيم الѧذات أثѧر فعѧّال فѧي خفѧض بعѧض الم          -
٢٠٠٥( ،)Rooney. Hallahan &Wills, 2001. Paul, 2002.(.  

وآذلك آان لتطوير مهارات تنظيم الذات أثر فعّال فѧي تحسѧين وتطويرالمهѧارات الأآاديميѧة      -
  )  (Asha,  2000. Marcia, 2005. Montti & Michael, 2001والتحصيل

  .)٢٠٠١ ،عثمان(و
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  والإجراءاتالطريقة 
  
  جتمع الدراسة م

ذوي الصѧѧعوبات التعلمّيѧѧة فѧѧي المرحلѧѧة ) ذآѧѧور وإنѧѧاث(يتѧѧألف مجتمѧѧع الدراسѧѧة مѧѧن التلاميѧѧذ 
الأساسѧѧية الѧѧذين يراجعѧѧون غѧѧرف مصѧѧادر الѧѧتعلم فѧѧي المѧѧدارس الحكوميѧѧة التابعѧѧة لمديريѧѧة التربيѧѧة 

مѧوزعين علѧى   تلميѧذا وتلميѧذة   ) ١٢٣(ـ والذين قُدر عѧددهم الإجمѧالي بѧ    ، والتعليم للواء عين الباشا
  .  غرف مصادر تعلم) ٧(
  

  عينة الدراسة

تلميذاً وتلميذة من ذوي صعوبات التعلم من الصف السѧادس  ) ٤٠(تالفـت عينة الدراســة من 
موزعين على مدرستين للذآور ومدرستين للانѧاث تѧم اختيѧارهم بالطريقѧة العشѧوائية       ، الأساســي

ثѧم تѧم تقسѧيم     ، وتѧم تѧوزيعهم عشѧوائيا    ، تعلѧم مدارس يتواجѧد بهѧا غѧرف مصѧادر     ) ٧(الطبقية من 
) ١(ويبين الجѧدول رقѧم    ، افراد الدراسة الى مجموعتين متساويتين تبعا لمتغيري الجنس والصف

  .توزيع افراد المجموعة التجريبية والضابطة حسب المدرسة والجنس والصف

  .الجنس والصفتوزيع افراد المجموعة التجريبية والضابطة حسب المدرسة و  :)١(جدول 

 المدرسة
مجموع  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

الضابطة 
 والتجريبيـة

المجموع الاناثالذآورالمجموع الاناثالذآور

 / صافوط الاساسية
 بنين

٨ ٤ - ٤ ٤ - ٤ 

عين الباشا 
 الاساسية بنين 

١٢ ٦ - ٦ ٦ - ٦ 

ام آثير الثانوية 
 للبنات

- ١٠ ٥ ٥ - ٥ ٥ 

باشا الاولى عين ال
 للبنات

- ١٠ ٥ ٥ - ٥ ٥ 

 ٤٠ ٢٠ ١٠ ١٠ ٢٠ ١٠ ١٠ المجموع
  

  أدوات الدراسة

  استخدمت هذه الدراسة ثلاث أدوات
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  مقياس مهارات تنظيم الذات -

فقѧѧرة تنضѧѧوي تحѧѧت خمسѧѧة ) ٣٠(ويتكѧѧون مѧѧن ، وهѧѧو يقѧѧيس مهѧѧارات تنظѧѧيم الѧѧذات للأطفѧѧال
ويقѧѧوم ، والاندفاعيѧة  ، ضѧبط المثيѧѧرات  ، الѧѧذاتتعزيѧز   ، تقيѧѧيم الѧذات  ، مراقبѧѧة الѧذات   :اْبعѧاد هѧي  

 اداً علѧى مقيѧـاس آانѧدل   ـار اعتمѧ ـذا الاختبѧ ـوقام الباحثان ببناء هѧ . المعلمون بتعبئة فقرات الاختبار
)Self-Control Rating Scale()Kendall &Wilcox  ،1979(  .  

 ، جموعѧѧة التجريبيѧѧةواسѧѧتخدم الباحثѧѧان هѧѧذا الاختبѧѧار فѧѧي القيѧѧاس القبلѧѧي والقيѧѧاس البعѧѧدي للم  
  .والضابطة لتحديد أثر البرنامج

 
 إعداد الاختبار

  :تم إعداد الاختبار وفق الخطوات التالية

  .(Self-Control Rating Scale)الإطلاع على مقياس آاندل  .١

  .وضع فقرات جديدة تم اختيارها من أدب الموضوع والدراسات السابقة .٢

٣.  ѧѧن حيѧѧه مѧѧين لتحكيمѧѧى متخصصѧѧار علѧѧرض الاختبѧѧة  عѧѧدى ملاءمѧѧد ومѧѧة البعѧѧدى ملاءمѧѧث م
،  حيث تم حѧذف بعѧض الفقѧرات لعѧدم مناسѧبتها وتعѧديل بعضѧها لتوضѧيحها        .الصياغة اللغوية

  .وإعادة صياغة البعض الآخر

 .اتفاق المحكمين على ان الفقرات صحيحة .٤
 

  صدق المقياس

ميѧذ  إستخدم الباحثان صدق المحتوى في فحص صدق مقياس مهارات تنظيم الذات لدى التلا
حيѧѧث قѧѧام الباحثѧѧان بعѧѧرض فقѧѧرات المقيѧѧاس علѧѧى عشѧѧرة محكّمѧѧين مѧѧن       ، ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم 

أعضاء الهيئة التدريسية في أقسام الارشاد والتربية الخاصة وعلѧم الѧنفس فѧي عѧدد مѧن الجامعѧات       
حيث طلѧب مѧنهم إبѧداء رأيهѧم حѧول مѧدى ملاءمѧة الفقѧرة للبعѧد ومѧدى صѧحة الصѧياغة              ، الأردنية
مѧن  % ٩٠وقد تم إنتقاء العبارات التي قѧرر   ، وقد تم اخذ جميع الملاحظات بعين الاعتباراللغوية 

وقѧد أجمѧع أغلبيѧتهم علѧى صѧلاحية المقيѧاس وصѧدقه فѧي قيѧاس           ، المحكمين على الأقل صلاحيتها
  . مهارات تنظيم الذات لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 
  ثبات المقياس

س بطريقة إعادة المقياس علѧى مجموعѧة عشѧوائية مѧن تلاميѧذ      تحقق الباحثان من ثبات المقيا
الصف السادس الإبتدائي من مختلف المدارس التابعѧة لمديريѧة التربيѧة والتعلѧيم للѧواء عѧين الباشѧا        

وآѧان الѧزمن الفاصѧل بѧين التطبيѧق الأول والثѧاني        ، تلميѧذاً وتلميѧذة  ) ٣٠(حيث تكونت العينѧة مѧن   
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 ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ممѧا يؤآѧد أن المقيѧاس    ) ٨٤,٠(معامѧل ثبѧات للمقيѧاس قѧدره     ى ن إلѧ وتوصѧل الباحثѧا   ، ثلاثة أسابيع
  .  يتمتع بدرجة ثبات موثوق بها

  اختبار تشخيص صعوبات التعلم -

تم استخدام إختبار تشخيص صعوبات التعلم للتعѧرف المبѧدئي علѧى الاطفѧال ذوي صѧعوبات      
وتاْلفت الصورة الاردنية  ، )١٩٨٨(والذي طوّره للبيئة الاردنية ياسر سالم ) لمايكل بست(التعلم 

وتعليمѧѧات  ، وآرّاسѧѧة الاجابѧѧة علѧѧى فقѧѧرات الاختبѧѧار  ، مѧѧن المقيѧѧاس مѧѧن آرّاسѧѧة فقѧѧرات الاختبѧѧار 
) ٥(فقرة موزعѧة علѧى   ) ٢٤(فقد تالف المقياس من  ، تطبيق الاختبار وتصحيحه وتفسير درجاته

 ، رالإسѧѧѧتيعاباختبا: وهѧѧѧي ، اختبѧѧѧارات فرعيѧѧѧة بشѧѧѧكل يماثѧѧѧل الصѧѧѧورة الاصѧѧѧلية مѧѧѧن المقيѧѧѧاس     
اختبارالسѧѧѧѧلوك الشخصѧѧѧѧي   ، اختبارالتناسѧѧѧѧق الحرآѧѧѧѧي  ، اختبارالمعرفѧѧѧѧة العامѧѧѧѧة  ، اختباراللغѧѧѧѧة
  .والاجتماعي

  دلالات صدق الصورة الاردنية من المقياس

تѧѧѧوفرت دلالات عѧѧѧن صѧѧѧدق المقيѧѧѧاس فѧѧѧي صѧѧѧورته الأردنيѧѧѧة حيѧѧѧث تѧѧѧوفر دلالات صѧѧѧدق      
  . والصدق التجريبي ، المحتوى

 
  الاردنية من المقياس دلالات ثبات الصورة

تطبيقѧѧه علѧѧى مجموعѧѧة   تѧѧوفرت معѧѧاملات ثبѧѧات ذات دلالѧѧة احصѧѧائية للمقيѧѧاس مѧѧن خѧѧلال       
عشوائية من تلاميذ الصف السادس الإبتدائي من مختلف المدارس التابعة لمديرية التربية والتعليم 

اصѧل بѧين التطبيѧق    وآان الزمن الف ، تلميذاً وتلميذة) ٣٠(للواء عين الباشا حيث تكونت العينة من 
حيѧѧث تراوحѧѧت معѧѧاملات ثبѧѧات المقيمѧѧين لمجموعѧѧة التلاميѧѧذ ذوي    ، الأول والثѧѧاني ثلاثѧѧة أسѧѧابيع 

  .  ٠.٩٩ – ٠.٧٤صعوبات التعلم والتلاميذ العاديين مابين 
 

  البرنامج التعليمي

لتعليمѧي علѧى السѧلوك السѧابق والعمليѧات المعرفيѧة الوسѧيطية        اينصب الاهتمام في البرنѧامج  
حيѧث ينطلѧق البرنѧامج    ). ١٩٩٨  ،الشѧناوي (والسلوك اللاحق باعتبارها عمليѧات تѧتحكم بالسѧلوك    

إن آثيѧراً مѧن أنمѧاط السѧلوك المشѧكل لا يمكѧن تغييرهѧا إلا مѧن         : من الأساس النظѧري الѧذي مفѧاداه   
علѧى افتѧراض أن سѧلوك    . قبة بعض انماط بشكل خѧاص وذلك لصعوبة مرا ، خلال الشخص نفسه

فمن الأولى العمѧل علѧى نقѧل مسѧؤولية العѧلاج إلѧى المسترشѧد         ، الفرد ينبع من المكونات المعرفية
)Granvold 1994(  

  :لتعليمي الى تحقيق مجموعة من الأهداف هياويهدف البرنامج 

  .العمل على زيادة وعي الفرد بالسلوك الذي يقوم به -
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مجموعѧѧة مѧѧن المهѧѧارات التوافقيѧѧة والتѧѧي تكѧѧون قابلѧѧة للتعمѧѧيم فѧѧي مواقѧѧف أخѧѧرى فѧѧي  إآسѧѧابه -
  .المستقبل

يسهم التدريب على تنظيم الѧذات فѧي نقѧل مرآѧز الضѧبط مѧن المجѧال الخѧارجي إلѧى الѧداخلي            -
  .ويزيد من إدراك الفرد لقدرته ويزيد من دافعيته للتحسن

  .مواقف الحياة الواقعيةأساليب التنظيم الذاتي من فرص التعلم في  زيدت -

  .يستمر لفترة أطول بعد العلاج ليصبح عادة ثابتة تشبع حاجات الفرد -

  .ؤول عن التغيير في سلوآهستؤآد على دور المسترشد وأن الإنسان هو الم -

تطѧوير مهѧارات تنظѧيم الѧذات       :في هذه الدراسة فقѧد آѧان الهѧدف مѧن البرنѧامج التعليمѧي       امأ
  .ن في غرف مصادر التعلميالتعلم والمتواجدمن ذوي صعوبات  للتلاميذ

  .التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  :الفئة المستهدفة -

  .)الصف السادس(المرحلة الأساسية   :الفئة العمرية -

بمعѧѧدل جلسѧѧتان (دقيقѧѧة ) ٤٥(ثمѧѧاني عشѧѧرة جلسѧѧة تدريبيѧѧة مѧѧدة آѧѧل منهѧѧا    :عѧѧدد الجلسѧѧات -
  .)أسبوعيا

 :حيث يتم في آل جلسة ما يلي

  .اهيم والمصطلحات المتضمَنة في آل استراتيجيةتعريف للمف -

 ، توضيح الاستراتيجية الخاصة بالجلسة مع إعطاء أمثلة عليها وتطبيقاتها في الحيѧاة اليوميѧة   -
  .ونقل أثر التعليم إلى ما بعد انتهاء البرنامج

وإعطѧѧاء الفرصѧѧة  ، واجبѧѧات بيتيѧѧة يѧѧتم نقاشѧѧها مѧѧع بدايѧѧة آѧѧل جلسѧѧة لتقѧѧديم التغذيѧѧة الراجعѧѧة     -
  .لتلاميذ للمناقشة والحوارل

  
  بناء البرنامج

  :تم بناء البرنامج وفق الخطوات التالية

وقѧѧد تѧѧم  ، قѧѧام الباحثѧѧان بمراجعѧѧة الاْدب التربѧѧوي السѧѧابق فѧѧي الموضѧѧوع والدراسѧѧات السѧѧابقة -
  :اجراء مراجعة لرسائل الدآتوراة والماجستير والبرامج التي تناولت موضوع الدراسة منها

  .٢٠٠١ ،الشѧѧطرات .٢٠٠٠،بѧѧاآير  .١٩٩٥، حمѧѧدي  .١٩٩٢، حمѧѧدي  .٢٠٠٣،الخطيѧѧب(
  ، Dailey, 1981 .١٩٩٤، هارون  .٢٠٠٢، فرحان. ٢٠٠٢ ،عمرو .١٩٩٤ ، طنوس

(Deborah, 1988.  Kareu, 1986.   Ross, 2000.   Sander, 1991). 
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  .  تم وضع البرنامج بصورته الاولية بناء على الادب السابق في الموضوع -

لبرنامج على لجنة مكوّنة من عشرة مѧن اسѧاتذة آليѧة العلѧوم التربويѧة فѧي جامعѧة        تم عرض ا -
ورئيس قسѧم الارشѧاد فѧي وزارة التربيѧة والتعلѧيم وآѧذلك        ، عمان العربية والجامعة الاردنية

وذلѧك لمعرفѧة    .رئيس قسѧم الارشѧاد التربѧوي فѧي مديريѧة التربيѧة والتعلѧيم للѧواء عѧين الباشѧا          
  .  والصياغة اللغوية ، والأهداف ، ومدى ملاءمتة للجلسة والأسلوبمدى توافق البرنامج 

بناء على آراء المحكّمين تم حذف واضافة وتعديل بعض فقرات البرنامج الى ان وصل الѧى   -
  .  صيغته النهائية التي تتناسب والاهداف الموضوعة

  .  ج بصورته النهائيةبعد اجراء التعديلات المناسبة بناء على آراء المحكّمين تم وضع البرنام -

  :وقد استخدم في البرنامج الاستراتيجيات التالية

ويشمل تزويد التلميѧذ بمعلومѧات عѧن آيفيѧة تنفيѧذ المهѧارة       ) instruction(اعطاء التعليمات  -
ثم اعطѧاء معلومѧات حѧول الاهѧداف التѧي تهѧدف الجلسѧة         ، في مواقف محددة بطريقة مناسبة

  .الى تحقيقها

  .  تهدف الى تزويد التلاميذ بمعلومات عن تأديتهم للمهارة: )Feed back(التغذية الراجعة  -

حيث يتم ممارسة السلوك بطريقة مسѧتمرة   :)Behavior Rehearsal(الممارسة السلوآية  -
الѧى ان تѧتم    ، في مواقف الحياة اليوميѧة مѧن خѧلال مѧا تѧم تدريبѧه عليѧه فѧي جلسѧات البرنѧامج          

    .ممارسة المهارة في حياته اليومية

تتمثѧل فѧي تنفيѧذ واجبѧات منزليѧة مѧن       ): Home Work Assignments(الواجبات البيتيѧة   -
حيث يتم مناقشة الواجبѧات البيتيѧة    ، خلال تطبيق التلاميذ لما تم تعلّمه في الجلسات التدريبية

 .  في بداية آل جلسة من حيث مدى الاستفادة وما يواجههم من صعوبات عند تطبيقها
  

  تقييم البرنامج

تم تقييم اثر البرنامج بمقارنة النتائج القبليّة والبعدية والمتابعة للمجموعѧة التجريبيѧة ومقارنѧة    
  .نتائج المجموعة التجريبية بالضابطة

  
  اجراءات تطبيق البرنامج التعليمي

واختيѧار المѧدارس التѧي يتѧوافر فيهѧا غѧرف        ، بعد اعداد وتطوير البرنѧامج بصѧورته النهائيѧة   
الخطѧѧوات التاليѧѧة فѧѧي اجѧѧراءات فقѧѧد اتبعѧѧت  ، نѧѧى بالتلاميѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلممصѧѧادر تعلѧѧم تع

  :تطبيق البرنامج التعليمي
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الالتقاء بمديري ومديرات المدارس ومعلّمي ومعلّمات غرف المصادر ومربّي الصفوف في  -
وقѧѧد تѧѧم توضѧѧيح غايѧѧات   ، المѧѧدارس المعنيѧѧة التѧѧي تѧѧم اختيارهѧѧا بالطريقѧѧة العشѧѧوائية الطبقيѧѧة  

  .  دراسة واهدافها لهمال

ذ فѧي المجموعѧة التجريبيѧة علѧى خطѧوات البرنѧامج       يѧ تلامالالباحثان بالإشراف وبتѧدريب  قام  -
على شكل مجموعات تدريبية  جريبيةالمجموعة التالتعليمي وتم تطبيق البرنامج على أفراد 

ريب احѧدهما يقѧوم علѧى تѧد     ، باسѧتخدام اسѧلوبين متكѧاملين   اربѧع مѧدارس    في) ارشاد جمعي(
والاخر مѧن خѧلال   ) الارشاد الجمعي(التلاميذ مهارات تنظيم الذات داخل الجلسات التدريبية 

تѧѧدريبات يقѧѧوم بهѧѧا التلاميѧѧذ فѧѧي البيѧѧت او الحيѧѧاة العمليѧѧة او الصѧѧفية علѧѧى شѧѧكل واجѧѧب بيتѧѧي   
  ،بواقع جلستين تدريبيتين أسبوعيا ، ويتابعها الباحثان واستمر تنفيذ البرنامج مدة ثلاثة أشهر

  .مدة آل جلسة في المتوسط خمسون دقيقة

ثѧم   ، آل جلسة علѧى تقѧديم المبѧررات والأسѧاس المنطقѧي لمحتѧوى الجلسѧة وأهѧدافها         تشتملا -
ويقѧѧѧدم الباحثѧѧѧان بعѧѧѧد ذلѧѧѧك بعѧѧѧض التمѧѧѧارين . تقѧѧѧديم عѧѧѧرض تعليمѧѧѧي لمѧѧѧا سѧѧѧيتم فѧѧѧي الجلسѧѧѧة

قѧدم الواجѧب البيتѧي    ثѧم ي  ، والأمثلѧة ويناقشѧها مѧع التلاميѧذ المشѧارآين      ، التوضيحية المساعدة
والѧѧذي هѧѧو بمثابѧѧة تطبيѧѧق واقعѧѧي وعملѧѧي لمѧѧا تѧѧم تعلمѧѧه فѧѧي الجلسѧѧة؛ ومѧѧن ثѧѧم مناقشѧѧة هѧѧذه       

  .الواجبات مع التلاميذ المشارآين لتقديم التغذية الراجعة لهم وتعزيز التقدم

 .  تتلق المجموعة الضابطة أي تدريب مل -
  

  إجراءات تطبيق الدراسة

تبѧاع الخطѧوات   ورها النهائيѧة تѧم تطبيѧق الدراسѧة با    لدراسѧة بصѧ  بعد الانتهاء من بناء اْدوات ا
  :التالية

  .  الملحقة بغرف مصادر التعلم) ذآور وإناث(تحديد المدارس  -

ذوي صѧعوبات الѧتعلم الѧذين يراجعѧون غѧرف المصѧادر مѧن        ) ذآѧور وإنѧاث  (حصر التلاميѧذ   -
  .الصف السادس

) ٧(شѧѧوائية الطبقيѧѧة مѧѧن مجمѧѧوع نѧѧاث بالطريقѧѧة العللإذآور ومدرسѧѧتين للѧѧاختيѧѧار مدرسѧѧتين  -
  .  مدارس من مديرية عين الباشا

للتأآد مما إذا آان التلاميѧذ  تطبيق اختبار تشخيص صعوبات التعلم وتعبئته من قبل المعلمين  -
  .  تعلمال يتعلم أم بطيئالصعوبات  يمن ذو

  .)تلميدة٢٠/تلميذاً  ٢٠(اختيار التلاميذ والتلميذات بطريقة عشوائية بسيطة  -

 : وزيع التلاميذ إلى مجموعتين باستخدام الطريقة العشوائية على النحو التاليت -
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مѧن  ) تلميѧذات ١٠تلاميѧذ و  ١٠(تلميѧذاً وتلميѧذة   ) ٢٠(تكوّنت مѧن  : المجموعة التجريبية .أ 
  .)١جدول . (وتلقت تدريباً على البرنامج التعليمي ، الصف السادس الأساسي

لѧم  ) تلميѧذات ١٠تلاميѧذ و  ١٠(يѧذاً وتلميѧذة   تلم)  ٢٠(تكوّنѧت مѧن   : المجموعة الضѧابطة  .ب 
  .)١جدول . (يتلق فيها الأفراد أي نوع من أنواع التدريب

 )اختبѧار التنظѧيم الѧذاتي   (المقيѧاس الخѧاص   ) قيѧاس قبلѧي  (قبل البدء بتنفيذ البرنامج تѧم تطبيѧق    -
  ).المجموعتين التجريبية والضابطة(فراد عينة الدراسة على ا

ي من التلاميذ الذين تم اختيارهم عشوائيا من آل مدرسة علѧى  رشاد جمعتكوين مجموعات إ -
  .حدة

آѧل جلسѧة   جلسѧة تѧراوح زمѧن    ) ١٨(قام الباحث بتنفيذ البرنامج وآان عدد جلسات البرنѧامج   -
دارة آѧل مدرسѧة مѧن المѧدارس     إسبوعيا وبالتنسѧيق المسѧبق مѧع    دقيقة وبمعدل مرتين أ) ٥٠(

  .المستهدفة

 المقيـѧـاس ) قيѧاس بعѧدي  (عـѧـادة تطبيѧق   إامج التدريبي مباشѧرة تѧم   بعد الانتهاء من تنقيذ البرن -
) ٤٠(والѧذين اسѧتمروا بѧنفس العѧدد      ، فراد عينѧة الدراسѧة  بѧأ ) اختبѧار التنظѧيم الѧذاتي   (الخاص

  .  تلميذاً وتلميذة

المقيѧѧاس الخѧѧاص  ) قيѧѧاس المتابعѧѧة (عѧѧادة تطبيѧѧق  إبعѧѧد شѧѧهر مѧѧن تطبيѧѧق القيѧѧاس البعѧѧدي تѧѧم     -
 .تلميذاً وتلميذة) ٤٠(وهو والذين استمروا بنفس العدد ، فراد العينةأب) تياختبار التنظيم الذا(

  . هداف الدراسةأحصائية للتحقق من الإجراء المعالجة إ -
  

  منهج الدراسة
  

  تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية

وقد ، واحد تابع متغير واحد مستقل ومتغير ، )٢(هذه الدراسة تجريبية تشتمل على متغيرين
 اسѧѧتخدام تصѧѧميم المجموعѧѧة الضѧѧابطة والمجموعѧѧة التجريبيѧѧة باختبѧѧار قبلѧѧي واختبѧѧار بعѧѧدي       تѧѧم 

)Pretest-Posttest Control Group Design (       امجѧن البرنѧاء مѧد الانتهѧة بعѧاس متابعѧوقي
  .)٢ انظر الجدول:(آما يلي .بشهر

  
  ريبيةمجموعة تج

  .  تابعةقياس م –قياس بعدي  –معالجة  –قياس قبلي  –تعيين عشوائي 
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  مجموعة مقارنة

  .  قياس متابعة –قياس بعدي  –بدون معالجة  –قياس قبلي  –تعيين عشوائي 

  :تصميم الدراسة بالرموز:  )٢(جدول 

 O3 O 2 × O 1 R المجموعة التجريبية 

 O3 O 2 - O 1 المجموعة الضابطة
  
  تغيرات الدراسةم

  :تيةاعتمدت في هذه الدراسة المتغيرات الدراسية الآ

  .البرنامج التعليمي  :المتغير المستقل

  .مهارات تنظيم الذات  :المتغير التابع

لتحديѧѧد أثѧѧر المتغيѧѧر  ) ANCOVA(وتѧѧم تحليѧѧل النتѧѧائج باسѧѧتخدام تحليѧѧل التبѧѧاين المشѧѧترك   
  .المستقل على المتغيرالتابع

  
  النتائج

  
  النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى

لا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة    :"التѧي نصѧت علѧى مѧا يلѧي      للتحقق من صحة الفرضѧية الأولѧى و  
في مهارات تنظيم الذات عنѧد التلاميѧذ ذوي صѧعوبات الѧتعلم     ) ٠.٠٥ (α =إحصائية عند مستوى 
التѧي  (والتلاميѧذ فѧي المجموعѧة الضѧابطة     ) التي تتلقى البرنامج التعليمي( في المجموعة التجريبية

  .  على الاختبار البعدي نامج التعليميبعد تطبيق البر )لم تتلق أي برنامج تعليمي

تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجة الكليѧة علѧى مقيѧاس تنظѧيم     
) ٣(والجѧѧدول رقѧѧم  ، الѧѧذات للمجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة والضѧѧابطة علѧѧى الاختبѧѧارات القبليѧѧة والبعديѧѧة

  .  يبين ذلك



 ١٨٧ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مصطفى القمش وآخرون

 ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لمعياري لاستجابات الأفراد على الدرجة الكلية المتوسط الحسابي والانحراف ا:  )٣(جدول 
  .لمقياس التنظيم الذاتي

 المجموعة

 الاختبار

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 بعدي قبلي بعدي قبلي

 ٦٧.٧ ٦٩.٦٠ ٨٠.٤٥ ٦٥.٩٠ المتوسط الحسابي

 ٧.٤٢ ١١.٢٠ ١٠.٠٥ ١١.٠٠ الانحراف المعياري

لهѧذه الفѧروق تѧم اسѧتخدام تحليѧل التبѧاين المشѧترك ويمثѧل         حصѧائية  لإوللتعرف علѧى الدلالѧة ا  
  .  نتائج تحليل التباين للدرجة الكلية على مقياس تنظيم الذات) ٤(الجدول رقم 

نتائج تحليل التباين المشترك لاختبارات أفراد العينة على الدرجة الكلية لمقياس :  )٤(جدول 
  .بعدي / تنظيم الذات

مجموع مربعات  
 التباين 

رجات د
 الحرية 

متوسط مجموع 
 مربعات التباين 

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 ٠.٨٣٧ ٠.٠٤٣ ٣.٤ ١ ٣.٤ التباين 

 ٠.٠٠٠ ٢٠.٥٥ ١٦٣٤.٤٦ ١ ١٦٣٤.٤٦المجموعة 

  ١٠.٣ ٧٩.٥ ٣٧ ٢٩٤١.٧٣ الخطأ

   ١١٧.٤٢٦ ٣٩ ٤٥٧٩.٦٠ الكلي

فѧѧي مسѧѧتوى   وقѧѧد أظهѧѧرت نتѧѧائج تحليѧѧل التبѧѧاين المشѧѧترك وجѧѧود فѧѧرق ذي دلالѧѧة إحصѧѧائية     
وآѧѧان الفѧѧرق لصѧѧالح    ، مهѧѧارات تنظѧѧيم الѧѧذات بѧѧين المجموعѧѧة التجريبيѧѧة والمجموعѧѧة الضѧѧابطة     

  .  المجموعة التجريبية
  
  تائج المتعلقة بالفرضية الثانيةالن

 وىـѧ ـد مستـѧ ـلا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية عن    "  :نصّت الفرضѧية الثانيѧة علѧى مѧايلي    
)=α ي  ( بين المجموعتين التجريبية في مهارات تنظيم الذات) ٠.٠٥ѧامج التعليمѧالتي تتلقى البرن (

  ".على اختبار المتابعة )التي لم تتلق أي برنامج تعليمي( والضابطة

م أمؤقتѧا   المطѧوّر  تعليمѧي ثѧر البرنѧامج ال  أذا آѧان  إلمعرفѧة فيمѧا   للتحقق من صѧحّة الفرضѧية و  
وللتحقѧق مѧن    ، نتهاء مѧن تطبيѧق البرنѧامج   فقد تم عمل قياس متابعة بعد الا ، طولأيمتد أثره لفترةٍ 

ثر البرنامج تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجѧة الكليѧة علѧى    أامتداد 
 ، مقيѧѧѧاس تنظѧѧѧيم الѧѧѧذات للمجمѧѧѧوعتين التجريبيѧѧѧة والضѧѧѧابطة علѧѧѧى الاختبѧѧѧارات القبليѧѧѧة والمتابعѧѧѧة   

  .  تائجيبينان هذه الن) ٦ ، ٥(والجدولين التاليين رقم 
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات الأفراد على الدرجة الكلية :  )٥(جدول 
  .متابعة / لمقياس التنظيم الذاتي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 متابعة قبلي  متابعة قبلي  الاختبار

 ٦٩.٦٥ ٦٩.٦٠ ٧٦.١٥ ٦٥.٩٠ المتوسط الحسابي

 ٦.٨٣ ١١.٢٠ ٨.٦٠ ١١.٠٠ معياريالانحراف ال

نتائج تحليل التباين المشترك لاختبارات أفراد العينة على الدرجة الكلية لمقياس   :)٦(جدول 
  .متابعة/ تنظيم الذات

مجموع مربعات  
 التباين 

درجات 
 الحرية 

متوسط مجموع 
 مربعات التباين 

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 ٠.٩٧٧ ٠.٠٠١ ٥.٣١ ١ ٥.٣١ التباين 

 ٠.٠١ ٧.٠٩ ٤٣٦.٤٩ ١ ٤٣٦.٤٩المجموعة 

   ٦١.٤٥ ٣٧ ٢٢٧٧.٠٥ الخطأ

   ٦٩.٥٧ ٣٩ ٢٧١٣.٦٠ الكلي

وجѧود فѧرق ذي دلالѧة احصѧائية     ) لقيѧاس المتابعѧة  (وقد اظهرت نتائج تحليل التباين المشترك 
ثѧѧر أن أفѧѧي مهѧѧارات تنظѧѧيم الѧѧذات بѧѧين المجموعѧѧة التجريبيѧѧة والمجموعѧѧة الضѧѧابطة ويعنѧѧي ذلѧѧك     

ولصѧѧالح المجموعѧѧة التجريبيѧѧة التѧѧي   ، رنѧѧامج اسѧѧتمر بعѧѧد الانتهѧѧاء مѧѧن تطبيѧѧق البرنѧѧامج بشѧѧهر  الب
  .تعرّضت للبرنامج التعليمي

ثر البرنامج حيѧث بقѧي مسѧتمراً حتѧى بعѧد توقѧف التѧدريب علѧى         ألى مدى فاعلية إوهذا يشير 
  .البرنامج بشهر

  
  مناقشة النتائج

  نتائج المتعلقة بالفرضية الاولىمناقشة ال

أن المتوسѧط الحسѧابي للمجموعѧة التجريبيѧة     ) ٣(يتضح من النتائج الواردة فѧي الجѧدول رقѧم    
أمѧا المتوسѧط الحسѧابي للمجموعѧة     ) ٨٠.٤٥(على مقياس تنظѧيم الѧذات فѧي الاختبѧار البعѧدي آѧان       

حيѧѧѧث يلاحѧѧѧظ وجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧين المتوسѧѧѧطين     ) ٦٧.٧(الضѧѧѧابطة فѧѧѧي التطبيѧѧѧق البعѧѧѧدي فكѧѧѧان    
وللتعرف على الدلالة الإحصائية لهذه الفروق فقد تم اسѧتخدام   ، والضابطةللمجموعتين التجريبية 



 ١٨٩ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مصطفى القمش وآخرون

 ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نتائج تحليل التباين للدرجة الكلية ) ٤(ويمثل الجدول رقم  )ANCOVA(التباين المشترك  تحليل
هѧѧرت نتѧѧائج تحليѧѧل التبѧѧاين المشѧѧترك وجѧѧود فѧѧرق ذي دلالѧѧة    وقѧѧد أظ ، علѧѧى مقيѧѧاس تنظѧѧيم الѧѧذات 

وآان  ، ت تنظيم الذات بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةحصائية في مستوى مهاراإ
وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة ) ٤(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم آمѧѧا .  الفѧѧرق لصѧѧالح المجموعѧѧة التجريبيѧѧة

إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الأداء على الدرجة الكلية لمقياس تنظيم الذات 
  ).٠.٠٠٠ α=(عند مستوى ) ٢٠.٥٠= ف (حيث بلغت فيه قيمة 

  مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية

فقѧد تѧم    ، طѧول أالمطور مؤقتѧاً أم يمتѧد أثѧره لفتѧرةٍ      تعليميذا آان أثر البرنامج الإولمعرفة ما 
وللتحقق من امتداد أثر البرنامج تم استخراج  ، عمل قياس متابعة بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج

ت الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجة الكلية على مقياس تنظيم الذات للمجمѧوعتين  المتوسطا
يبينѧѧان هѧѧذه ) ٦ ، ٥(والجѧѧدولين رقѧѧم  ، التجريبيѧѧة والضѧѧابطة علѧѧى الاختبѧѧارات القبليѧѧة والمتابعѧѧة  

أن المتوسѧط الحسѧابي للمجموعѧة    ) ٥(حيث يتضѧح مѧن النتѧائج الѧواردة فѧي الجѧدول رقѧم        .  النتائج
أمѧѧا المتوسѧѧط الحسѧѧابي ) ٧٦.١٥(يبيѧѧة علѧѧى مقيѧѧاس تنظѧѧيم الѧѧذات فѧѧي اختبѧѧار المتابعѧѧة آѧѧـان  التجر

حيѧѧѧث يلاحѧѧѧظ وجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧين   ) ٦٩.٦٥( للمجموعѧѧѧة الضѧѧѧابطة فѧѧѧي اختبѧѧѧار المتابعѧѧѧة فكѧѧѧان   
وللتعرف على الدلالة الإحصائية لهذه الفѧروق تѧم    ، المتوسطين للمجموعتين التجريبية والضابطة

نتѧѧائج تحليѧѧل التبѧѧاين  ) ٦(ويمثѧѧّل الجѧѧدول رقѧѧم   )ANCOVA(بѧѧاين المشѧѧترك الت اسѧѧتخدام تحليѧѧل
وجѧود فѧروق ذات   ) ٦(يضѧاً مѧن الجѧدول رقѧم     أويتضѧح  .  للدرجة الكلية على مقياس تنظѧيم الѧذات  

دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الأداء على الدرجة الكلية لمقيѧاس تنظѧيم   
وتشѧير هѧذه النتيجѧة إلѧى أن      ، )٠١.  α=(عنѧد مسѧتوى   ) ٧.٠٩=ف (مѧة  الذات حيث بلغت فيѧه قي 

قѧد أظهѧرت امتѧداد أثѧر البرنѧامج       تعليمѧي المجموعة التجريبية التي تلقت التدريب علѧى البرنѧامج ال  
وتتفѧѧق نتѧѧائج هѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة أشѧѧا    .  فѧѧي اآتسѧѧاب مهѧѧارات تنظѧѧيم الѧѧذات   تعليمѧѧيال
)Asha  ،2000 ( ين    لى إهدفت التيѧة لتحسѧة الذاتيѧاستكشاف فاعلية استراتيجية تعليمات المراقب

حيѧث بيّنѧت أن هنѧاك تѧأثيراً للبرنѧامج علѧى الأداء        ، الإدراك النصي لطلاب ذوي صعوبات التعلم
التѧي آѧان   ) Russel, 1980(دراسة راسل  وآذلك اتفقت مع .وإدراك النص للمجموعة التجريبية

وأشارت نتѧائج هѧذه الدراسѧة    . الذاتي في علاج النشاط الزائد في الصفتقييم فاعلية التنظيم  هاهدف
إلى فاعليѧة البرنѧامج فѧي تحسѧين السѧلوك المضѧطرب والانتبѧاه للمهمѧة خѧلال جلوسѧه فѧي الصѧف             

  .ولكن ليس من خلال تعليمات المجموعة

ة هدفت إلى تقييم فاعليѧ  والتي )Paul & et al, 2002(دراسة باول وآخرين آما اتفقت مع 
والتѧي اشѧتملت طѧرق    .برنامج سلوآي معرفي لتقليѧل الغضѧب عنѧد الأطفѧال ذوي صѧعوبات الѧتعلم      

ومواضѧيع معينѧة    ، والواجبات البيتيѧة  ، المعالجة فيها على عدة استراتيجيات مثل العصف الذهني
 ، والمكونѧѧѧѧات الفسѧѧѧѧيولوجية والسѧѧѧѧلوآية للغضѧѧѧѧب ، تشѧѧѧѧمل مواقѧѧѧѧف تسѧѧѧѧتدعي الѧѧѧѧتحكم بالغضѧѧѧѧب

وتحمѧل الحѧالات المثيѧرة للغضѧب      ، السلوآية والمعرفية لتجنѧب تصѧعيد الغضѧب    والاستراتيجيات
وبيّنت نتائج الدراسة تحسّن نتائج المجموعة التجريبية وفعالية المعالجة فѧي  .وطرق قبول الغضب
التي هدفت ) Mary, 1994(ماري  وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة ، التقليل من الغضب
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ات الأآاديميѧѧѧة والسѧѧѧلوآية مѧѧѧن خѧѧѧلال إجѧѧѧراءات إدارة الѧѧѧذات للطѧѧѧلاب ذوي  تطѧѧѧوير المهѧѧѧارإلѧѧѧى 
الأول في الصف  ، وقد تكوّنت العينة من طالبين. صعوبات التعلم أو ذوي الاضطرابات السلوآية

يجد صѧعوبة فѧي الانتبѧاه للمعلѧم وإنهѧاء واجباتѧه الدراسѧية فѧي الوقѧت          (الرابع ذو صعوبات تعلمية 
أمѧا الثѧاني فهѧو طالѧب فѧي الصѧف العاشѧر ذو        ). اج فѧي الحѧديث مѧع زملائѧه    وعدم الانѧدم  ، المحدد

ويأخѧѧذ الأشѧѧياء مѧѧن دون  ، يثѧѧور بعنѧѧف مѧѧزعج ، اضѧѧطرابات سѧѧلوآية ويعѧѧاني مѧѧن تقلѧѧب المѧѧزاج 
تلقى الطالبان برنامجا تѧدريبيا فѧي إدارة الѧذات يشѧمل المراقبѧة الذاتيѧة وتقيѧيم ذاتѧي وتعليمѧات          .إذن
لى أن تطوير مهارات الإدارة الذاتية يسهّل عملية الدمج ويساند التدخّل إج وقد أشارت النتائ. ذاتية
  .حيث أنها تحسّن المهارات الأآاديمية وتخفّض السلوآات المضطربة مثل ثورة الغضب ، المبكّر

التѧي هѧدفت   ) Deborah, 1987(دراسѧة ديبѧورا    وآѧذلك اتفقѧت نتѧائج الدراسѧة الحاليѧة مѧع       
في تطوير الانتباه والبقاء في المهمѧة للطѧلاب ذوي   ) المراقبة الذاتية(الذاتي لتقييم فاعلية التسجيل 

طѧلاب ذوي صѧعوبات   ) ٩(تكونѧت العينѧة مѧن    . الاحتياجات الخاصة في المرحلѧة الدراسѧية العليѧا   
وقѧد تѧم   . وطالب واحد ذي إضطرابات انفعالية ، من الطلاب القابلين للتعلم) ٢(تعلمية متوسطة و 

الانتبѧاه والبقѧاء فѧي    (جيل الأداء سѧ سѧتراتيجيات المراقبѧة الذاتيѧة والتسѧجيل الѧذاتي لت     تدريبهم على ا
وقѧѧد  ، وتبѧѧين أن مѧѧدة الانتبѧѧاه ازدادت وآѧѧذلك البقѧѧاء فѧѧي المهمѧѧة     . مѧѧع تلميحѧѧات سѧѧمعية  ) المهمѧѧة

دراســѧـة ديبѧورا   واتفقت مѧع   ، استمرت هذه التغيرات رغم انخفاض وتضاؤل التلميحات السمعية
حاولѧѧت خفѧѧض السѧѧلوك الفوضѧѧوي بواسѧѧطة     التѧѧي  )Deborah& Smith, 1988(وسѧѧميث 

طѧѧѧلاب ذوي اضѧѧѧطرابات السѧѧѧلوآية  ٣(طѧѧѧلاب ) ٤(تكونѧѧѧت العينѧѧѧة مѧѧѧن . إجѧѧѧراءات إدارة الѧѧѧذات
. ومجموعѧة ضѧابطة مѧن طѧلاب عѧاديين      ، آمجموعѧة تجريبيѧة  ) وطالب واحد ذي صѧعوبة تعلميѧة  

. أما الضابطة فلѧم تتلѧق أي برنѧامج    ، دارة الذاتيةتلقّت المجموعة التجريبية برنامجا تدريبيا في الإ
وقد بيّنت النتائج أن السلوك الفوضوي انخفѧض عنѧد طѧلاب غرفѧة المصѧادر بشѧكل ملحѧوظ بفعѧل         

  .استراتيجية التنظيم الذاتي

للتحقق من فاعليѧة  وآانت تسعى ) Sander, 1991(ساندر  بها قامالتي  الدراسةمع واتفقت 
تكونѧѧѧت العينѧѧѧة مѧѧѧن أربعѧѧѧة مѧѧѧراهقين ذوي . اتي علѧѧѧى اسѧѧѧتقلالية السѧѧѧلوكاسѧѧѧتراتيجية التنظѧѧѧيم الѧѧѧذ

 ، جلسѧѧات تدريبيѧѧة) ٩-٧(حيѧѧث تلقѧѧوا تѧѧدريباً علѧѧى اسѧѧتراتيجية تنظѧѧيم الѧѧذات فѧѧي   ، صѧѧعوبات تعلѧѧم
وأشѧѧѧارت النتѧѧѧائج إلѧѧѧى فاعليѧѧѧة   ، ومѧѧѧن ثѧѧѧم تطبيѧѧѧق هѧѧѧذه الاسѧѧѧتراتيجية علѧѧѧى السѧѧѧلوك المسѧѧѧتهدف  

لوآات بمسѧѧتوى المعيѧѧار أو فوقѧѧه فѧѧي مواقѧѧف التѧѧدريب      وآانѧѧت السѧѧ  ، اسѧѧتراتيجية تنظѧѧيم الѧѧذات  
ذوي  إلѧѧى أهميѧѧة تعلѧѧيم الطѧѧلاب   ) Robert. 1991( وقѧѧد أشѧѧار روبѧѧرت   ، والمواقѧѧف المعممѧѧة 

وفѧي   ، وذلѧك مѧن خѧلال بѧرامج تنظѧيم الѧذات       ، آيفية تغيير سلوآهم نحو الأفضѧل  صعوبات التعلم
آѧّدت  أوقѧد   ، هو قلة تنظيم الѧذات لѧديهم  مرغوبة الهذا إشارة إلى أن السبب في هذه السلوآات غير

يضѧاً  أويتضّح  ، نتائج الدراسات السابقة فاعلية البرنامج التعليمي في تطوير مهارات تنظيم الذات
ن يتعلّمهѧا  أخرى مѧن مهѧارات الحيѧاة يمكѧن للطفѧل      أن مهارات تنظيم الذات آأي مهارة أمما سبق 

ن يعѧزى التحسѧّن   أويمكѧن   ، يѧدة فѧي تعلѧّم المهѧارة    ذا ما توفرت لѧه الأسѧاليب والطѧرق الج   إويتقنها 
ثّرهم بالبرنѧامج الѧذي آѧان    ألى تѧ إفراد المجموعة التجريبية أالمستمر في مستوى تنظيم الذات لدى 

لى تعليم التلاميذ بعض المهارات المناسبة التي تساعدهم في التعرف على المشكلة وتغيير إيهدف 
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قبѧة الذاتيѧة والضѧبط والتعزيѧز الѧذاتي واسѧتخدام اسѧتراتيجيات        لѧى ايجابيѧة والمرا  إفكارهم السلبية أ
وقѧѧد جѧѧاءت المهѧѧارات التѧѧي قѧѧدّمت لهѧѧم فѧѧي جلسѧѧات      ، للحيلولѧѧة دون حѧѧدوث المشѧѧكلات الصѧѧفية  

لѧى اتقѧان هѧذه    إونظѧراً لحѧاجتهم    ، البرنامج لتلبّي حاجات التلاميѧذ فѧي حيѧاتهم وفѧي غرفѧة الصѧف      
مما زاد في مستوى الاتقان وتحسن تعلѧم مهѧارات تنظѧيم     المهارات وممارستها في حياتهم اليومية

حيث يلقѧى جѧزء آبيѧر     ، الذات وفقاً للطريقة التي تم تدريب الطلاب عليها في تعليم هذه المهارات
مѧѧن مسѧѧؤولية التѧѧدريب علѧѧى عѧѧاتق التلميѧѧذ نفسѧѧه سѧѧواء داخѧѧل الجلسѧѧات التدريبيѧѧة أم مѧѧن خѧѧلال         

   ѧѧي الجلسѧѧه فѧѧا تعلّمѧѧق مѧѧي تطبيѧѧتمرار فѧѧق    الاسѧѧن طريѧѧف عѧѧة الصѧѧت وغرفѧѧي البيѧѧة فѧѧات التدريبي
  .واستخدامها في مواقف حياتية تتطلب مثل هذه المهارات التي تم تدريبه عليها ، الواجبات البيتية

وممѧѧا عѧѧزز اتقѧѧان افѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة تعلѧѧّم مهѧѧارات تنظѧѧيم الѧѧذات اسѧѧتخدام اسѧѧاليب    
 ، والتعزيѧѧѧز الѧѧѧذاتي  ، والمناقشѧѧѧة والحѧѧѧوار  ، عطѧѧѧاء التعليمѧѧѧات إ(  :واسѧѧѧتراتيجيات مناسѧѧѧبة مثѧѧѧل  

تاح لأفراد المجموعة التجريبية أفي آل جلسة من جلسات التدريب الأمر الذي ) والواجبات البيتية
آمѧا أنѧه لصѧغر حجѧم      ، اتقان مهѧارات البرنѧامج التعليمѧي باسѧتخدام اآثѧر مѧن اسѧتراتيجية تعليميѧة        

طي فرصة اآبر للتلاميذ للمناقشة ولتطبيق المهارة تلاميذ فان ذلك يع) ٦-٤(المجموعة التجريبية 
ومتѧѧابعتهم فѧѧي الواجبѧѧات وضѧѧبط الامѧѧور بطريقѧѧة افضѧѧل الامѧѧر الѧѧذي انعكѧѧس علѧѧى مسѧѧتوى اداء    

  .مستوى مهارات تنظيم الذات لديهم التلاميذ للمهارات التي تم تدريبهم عليها وبالتالي تحسّن

يجѧاد منѧاخ صѧفي مѧريح ومتعѧاون شѧعر       إالѧى  وايضاً قد يعود سبب فاعلية البرنامج التعليمي 
فيه التلاميذ ذوو صعوبات التعلم بالأمان والحريѧة فѧي التعبيѧر عѧن افكѧارهم دون خѧوف وبѧالقبول        

ممѧا سѧاعد    ، والاحترام ومعاملته على انه تلميذ داخѧل الصѧف بغѧض النظѧر عѧن مسѧتواه التعليمѧي       
الجلسات بانتظام حسب الجدول الموضوع  التلميذ على اتباع التعليمات والالتزام بالحضور لجميع

وانعكس ذلѧك علѧى اداء المجموعѧة التجريبيѧة ممѧا ادى       ، داء الواجبات البيتية بطريقة جيدةأو ، له
  .  الى تحسّن مهارات تنظيم الذات لديهم

ويمكن تلخيص ما سبق بѧان نتيجѧة الدراسѧة الحاليѧة قѧد اآѧدت فاعليѧة البرنѧامج التعليمѧي فѧي           
وقѧѧد اظهѧѧرت نتѧѧائج تحليѧѧل التبѧѧاين   ، تنظѧѧيم الѧѧذات للطلبѧѧة ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم  تحسѧѧين مهѧѧارات

حصائية في مهارات تنظيم الذات بين المجموعة إوجود فرق ذي دلالة ) لقياس المتابعة(المشترك 
ثѧѧر البرنѧѧامج اسѧѧتمر بعѧѧد الانتهѧѧاء مѧѧن تطبيѧѧق     أن أالتجريبيѧѧة والمجموعѧѧة الضѧѧابطة ويعنѧѧي ذلѧѧك   

وهѧذا يشѧير الѧى    .صالح المجموعة التجريبية التي تعرّضѧت للبرنѧامج التعليمѧي   ول ، البرنامج بشهر
 ، مѧѧدى فاعليѧѧة اثѧѧر البرنѧѧامج حيѧѧث بقѧѧي مسѧѧتمراً حتѧѧى بعѧѧد توقѧѧّف التѧѧدريب علѧѧى البرنѧѧامج بشѧѧهر    

لقѧѧاء جѧѧزء آبيѧѧر مѧѧن مسѧѧؤولية التѧѧدريب علѧѧى مهѧѧارات تنظѧѧيم ويمكѧѧن ان تعѧѧزى هѧѧذه النتيجѧѧة الѧѧى إ
سه من خلال الاسѧتمرار فѧي تطبيѧق مѧا تعلّمѧه فѧي الجلسѧات ونقѧل اثѧره          الذات على عاتق التلميذ نف

وآذلك استخدامها وتعميمها في مواقف تتطلب مثل هѧذه المهѧارات    ، للحياة اليومية وغرفة الصف
الامر الذي ادى الى الاحتفاظ بهذه المهارات لأنها اصبحت مكوناً اساسياً في ابنيته المعرفية حتѧى  

وهذا ايضاً من الاهداف التѧي يرغѧب البرنѧامج    .رة التدريب على البرنامج بشهربعد الانتهاء من فت
وعلى ايѧة حѧال فѧان مѧدى فاعليѧة التѧدريب واسѧتمراريته والاحتفѧاظ بѧه يعتمѧد علѧى             ، باستمرارها

ومѧدى التشѧجيع والѧدعم الѧذي يجدونѧه       ، مدى دافعية التلاميذ في الاستمرار بتطبيق هذه المهارات
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آان فعѧّالاً فѧي    ، واخيرا يمكن القول بان البرنامج التدريبي الذي تم اعداده ، ميهممن أقرانهم ومعل
  .  تحسين مهارات تنظيم الذات لدى افراد المجموعة التجريبية

ومن الملاحظات التي اشار اليها المعلّمѧون ومربѧو الصѧفوف فѧي الجلسѧة الختاميѧة للبرنѧامج        
عجѧابهم بالمهѧارات التѧي تضѧمنها     إبѧدوا  أت البرنѧامج و اجماعهم على ان الطلبة قد استمتعوا بجلسا

وتحѧѧدثوا عѧѧن مѧѧدى اسѧѧتفادة التلاميѧѧذ مѧѧن تطبيѧѧق    ، ومѧѧدى فائѧѧدتها فѧѧي حيѧѧاتهم العمليѧѧة  ، البرنѧѧامج
دت الѧى تحسѧّن مسѧتوى السѧلوك الصѧفي لѧديهم وآѧذلك        أالبرنامج من حيث تعلمهѧم مهѧارات فعّالѧة    

شѧار المعلمѧون   أوآذلك  ، ا يواجهونها في السابقالحد من حجم مشكلات السلوك الصفي التي آانو
الى ان الطلبة قد استفادوا من المهارات التي تعلموها في البرنامج حتى بعد فترة التوقف عن تنفيذ 

عجѧابهم  إخضاعهم للبرنѧامج التعليمѧي   إبدى التلاميذ ذوو صعوبات التعلم الذين تم أآما  ، البرنامج
حيث اشاروا الى اهميѧة المهѧارات التѧي تضѧمنها      ، رضه عليهمبطريقة تنظيم البرنامج وطريقة ع

شѧѧادوا بالشѧѧرح  أآمѧѧا .  البرنѧѧامج ومѧѧدى اسѧѧتفادتهم منهѧѧا فѧѧي حيѧѧاتهم داخѧѧل المدرسѧѧة او خارجهѧѧا     
وآѧذلك   ، المفصّل الذي آѧان قѧد وفѧر المعلومѧات نظريѧاً وعمليѧاً لكѧل جلسѧة مѧن جلسѧات البرنѧامج           

والواجبѧات   ، تنفيѧذ جلسѧات البرنѧامج آالمناقشѧة والحѧوار     بالاستراتيجيات التѧي تѧم اسѧتخدامها فѧي     
الاآبر في نجاح البرنامج وآذلك استمرارية اثر البرنامج على  والتي آان لها الأثر ، الخ..  البيتية

  .  المدى الطويل حتى بعد توقف تنفيذه
  

  التوصيات

 تعليمѧي برنѧامج ال وفي ضوء النتائج التي خلصت إليها هذه الدراسѧة والتѧي اظهѧرت فاعليѧة ال     -
فѧѧان الدراسѧѧة توصѧѧي باسѧѧتخدام هѧѧذا البرنѧѧامج مѧѧن قبѧѧل    ، فѧѧي تطѧѧوير مهѧѧارات تنظѧѧيم الѧѧذات 

المرشѧѧدين التربѧѧويين ومعلمѧѧي التربيѧѧة الخاصѧѧة ومعلمѧѧي غѧѧرف المصѧѧادر وتعميمѧѧه علѧѧى         
  .  طفال ذوي صعوبات التعلمالمدارس التي تعنى بالأ

رات تنظѧѧيم الѧѧذات فѧѧي تحسѧѧين مسѧѧتوى فѧѧي مهѧѧا تعليمѧѧيجѧѧراء دراسѧѧة حѧѧول اثѧѧر البرنѧѧامج الإ -
 .التحصيل الدراسي

جѧѧراء دراسѧѧة حѧѧول اثѧѧر البرنѧѧامج التعليمѧѧي فѧѧي مهѧѧارات تنظѧѧيم الѧѧذات فѧѧي تحسѧѧين مسѧѧتوى   إ -
  .السلوك الصفي

  
  العربية والأجنبية المراجع

فاعلية التدعيم فѧي عѧلاج قصѧور الانتبѧاه مѧع فѧرط       " .)٢٠٠٤ مارس( .محمد صالح ، الامام -
مجلѧة الجمعيѧة     ".التعليم الاساسي لدى اطفال غرف المصادر بمدينة عمѧان النشاط لمدارس 

   .جامعة عين شمس ، آلية التربية  .)٣٢(  .المصرية للقراءة والمعرفة
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فاعليѧѧة برنѧѧامج للتنظѧѧيم الѧѧذاتي فѧѧي الѧѧتحكم بالغضѧѧب ومرآѧѧز     " .)٢٠٠١( .نيѧѧرمين ، بѧѧاآير -
  .غيѧѧر منشѧѧورة  الة ماجسѧѧتيررسѧѧ". الضѧѧبط لѧѧدى عينѧѧة مѧѧن طالبѧѧات الصѧѧف الأول الثѧѧانوي     

  .  الأردن  .عمان. الجامعة الأردنية

  .  مكتبة زهراء الشرق،  القاهرة .صعوبات التعلم والتعليم العلاجي .)٢٠٠٠( .نبيل،  حافظ -

. مجلة دراسѧات . "فاعلية التنظيم الذاتي في خفض سلوك التدخين" .)١٩٩٢( .نزيه ، حمدي -
  .  )٢٤-٧(ص . الجامعة الأردنية  .)٢(١٩

 .الأردن .دار الفلاح  .تعديل السلوك الانساني .)٢٠٠٢( .جمال ، الخطيب -

 .)٣( .مجلѧѧѧة التربيѧѧѧة الخاصѧѧѧة    ".مهѧѧѧارات تنظѧѧѧيم الѧѧѧذات  . ")٢٠٠٣( .جمѧѧѧال ، الخطيѧѧѧب -
  ٨٣-٧٤  .السعودية

دراسѧѧة تطѧѧوير اختبѧѧار لتشѧѧخيص صѧѧعوبات الѧѧتعلم لѧѧدى التلاميѧѧذ    " .)١٩٨٨(. ياسѧѧر ، سѧѧالم -
-١١٣  .الجامعѧѧة الاردنيѧѧة . )٨(١٥  .مجلѧѧة دراسѧѧات   ".الابتدائيѧѧة الأردنيѧѧين فѧѧي المرحلѧѧة  

١٦٢. 

.  دار قبѧاء للطباعѧة  . أسسѧه وتطبيقاتѧه  ، العѧلاج السѧلوآي الحѧديث    .)١٩٩٨( .محمد ،الشناوي -
  .القاهرة

فاعلية أسلوبي الاسѧتجابة المنافسѧة والتنظѧيم الѧذاتي فѧي معالجѧة       " .)١٩٩٤( .عادل ، طنوس -
 .الأردن  .عمان  .الجامعة الأردنية. ماجستير غير منشورةرسالة ".  قضم الأظافر

    .ليبيا .المكتبة الجامعية.  طرق التدريس العامة .)٢٠٠٤( . قحطان احمد ، الظاهر -

أسѧѧѧاليبه  ، العѧѧѧلاج النفسѧѧѧي السѧѧѧلوآي المعرفѧѧѧي الحѧѧѧديث .)١٩٩٤(  .ابѧѧѧراهيم ، عبѧѧѧد السѧѧѧتار -
  . القاهرة.  دار الفكر العربي. وميادين تطبيقه

". مدى فاعلية برنامج إرشѧادي لأطفѧال ذوي صѧعوبات تعلميѧة    ". )٢٠٠١( .آريمة ، ثمانع -
  .القاهرة  .جامعة عين شمس  .رسالة دآتوراه غير منشورة

اثر تنشيط المعرفة السابقة على الاستيعاب القرائي لѧدى عينѧة مѧن    " .)٢٠٠٢( .منى، عمرو -
الجامعѧѧة   .جسѧѧتير غيѧѧر منشѧѧورةرسѧѧالة ما. "الطلبѧѧة ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم فѧѧي مدينѧѧة عمѧѧان 

  .  الأردن  .عمان  .الاردنية

فاعليѧة التѧدريب علѧى المراقبѧة الذاتيѧة فѧي مسѧتوى الانتبѧاه لѧدى          " .)٢٠٠٥( .احمѧد  ، قزاقزة -
جامعѧѧة عمѧѧان العربيѧѧة   .رسѧѧالة دآتѧѧوراة غيѧѧر منشѧѧورة  ."الاطفѧѧال الѧѧذين لѧѧديهم قصѧѧور فيѧѧه 

  .الأردن  .عمان  .للدراسات العليا
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أثѧѧر اسѧѧتخدام الاسѧѧتراتيجية المعرفيѧѧة ومѧѧا وراء المعرفيѧѧة فѧѧي       " .)٢٠٠٢( .دالѧѧه ، فرحѧѧان -
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