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  ملخص

ذات   لدراسة إلى هدفت هذه ا ارات تنظيم ال  ، التحقق من فاعلية برنامج تعليمي في تحسين مه
د تكونت    ).الصف السادس   مستوى ( من المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلملدى التلاميذ  وق

ن    ة م ة الدراس تعلم   ) ٤٠(عين عوبات ال ن ذوي ص ذة م ذاً وتلمي ى    ، تلمي وائيا إل موا عش قسّ
ة  مجموعة تجري : مجموعتين ذة ومجموعة ضابطة تضم      ) ٢٠(تضم  بي ذاً وتلمي ذاً  ) ٢٠(تلمي تلمي
ذة ة          .  وتلمي ق المجموع م تتل ين ل ي ح امج ف ى البرن دريباً عل ة ت ة التجريبي ت المجموع د تلق وق

ـدريب  ـا      ، الضابطة أي تـ دة آل منه اني عشرة جلسة م امج من ثم ) ٥٠-٤٥(حيث تكون البرن
راد      وقــد أست.دقيقة ولمدة تسعـة أسابيع ة أداء أف ذات لجمع المعلومات ومقارن خدم مقياس تنظيم ال

ة والضابطة  وعتين التجريبي ـة للمجم ـة والبعديـ ارات القبليـ ى الاختب ـة عل ارت .  الدراسـ د اش وق
ارات تنظيم    ) ٠.٠٥= α(ذات دلالة إحصائية عند مستوى نتائج الدراسة الى وجود فروق  في مه

ذ المجموعة الضابطة لصالح المجموعة         الذات بين التلاميذ في المجموعة  ين تلامي ة وب التجريبي
ة  ة داخل غرف          .  التجريبي رامج التربوي ل الب ائج الدراسة اوصت بضرورة تفعي ى نت تناداً ال واس

ذ     دى تلامي المصادر مع اجراء مزيد من الدراسات التي قد تنسحب نتائجها على السلوك الصفي ل
  .هذه الفئة

 
Abstract 

The Effectiveness of a Teaching Program in Developing Self-
Regulation Skills for the Primary Stage Students with Learning 
Disabilities.  This study aims to evaluate the efficiency of a teaching 
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program in developing self-regulation skills of students with Learning 
Disabilities.  The sample of the study consisted of (40) 6th grade students 
with learning disabilities. (20 males &20 females). The students were 
randomly distributed into two groups:  - The 1st (Experimental) includes 
20 L.D students of both males & females. - The 2nd (Control) consists of 
20 L.D.students of both males & females. The Experimental Group got 
training on a program at 18 session, for 9 weeks, the duration of each 
session takes 45-50 minutes. But the Control Group didn't have any 
training. A pretest – posttest control group design was used. Self-
regulation scale was used to collect information and compare the student' 
performance of pretest & posttest for both experimental and control 
group. The results were analyzed by using (ANCOVA) to determine the 
effect of the independent variable on the dependent variables.  The 
findings of this study were as follows: -There were significant 
differences in self- regulation skills at (α = 0.05), between research group 
and control group.  According to achieved results, the activation of the 
educational programs is important inside resources rooms with opening 
more studies which can apply of the students of this stage. 

 
  المقدمة

ة   ا متفاوت ز بأنه ة وتتمي رة ومتنوع ائص آثي تعلم خص عوبات ال ذ ذوي ص ر التلامي يظه
ايرة لا يج نظم ومتغ يء م ا ش ع بينه دة   ، م و شخصية فري م ه ذ ذو صعوبة تعلُ ل تلمي ك أن آ  ، ذل

ره ال دون غي ي مج ه الصعوبة ف ي . تظهر علي وافر ف ذا لا توجد مجموعة من الخصائص تت ول
تعلم ذ ذوي صعوبات ال ع التلامي اديمي   ، جمي ال الأآ ي المج ديهم ف ر الصعوبات ل فبعضهم تظه

راءة( ة ، ق بع ، )حساب ، آتاب اعي وال ي المجال الاجتم ديهم ف ر ل ع (ض الآخر تظه ات م العلاق
رين ذات  ، الآخ وم ال وي    ، )مفه ال اللغ ي المج هم ف ر (وبعض ة   ، ضعف التعبي ي اللغ اآل ف مش

تيعابها ة   ، )واس ال الحرآ ي مج رين ف وقفي(وآخ ن     .)٢٠٠٠ ، ال د م ديهم العدي ر ل ذلك تظه وآ
ة  لوآية والانفعالي در ، الاضطرابات الس دم الق ليمة  وع ة س ات اجتماعي وين علاق ى تك م . ة عل فه

ق         ، يتوقعون الفشل ويقللون من شأن أنفسهم افٍ لتحقي يس بك ه ل دون أن أي عمل يقومون ب ويعتق
ـات      .النجـاح ـاً بصعوب ـة ارتباط ـات السلوآي ر الاضطرابـ وقد اشارت الأدبيات والدراسات أن أآث

ـد  : التعلم هـي  ـاط الزائـ ة والا ، والتشتت  ، النشـ ذات    ، ندفاعي وم ال  ، والانسحاب  ، وانخفاض مفه
  )NJCLD, 2002( ومشاآل في التفاعل الاجتماعي ومشاآل في التنظيم الذاتي ، والعدوانية

العجز في مهارات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم من الخصائص المميزة لهم  يعتبر
)Merrell, 1990( ، التخيّل الزائد: ل مثلحيث يؤدي النقص فيها الى ظهور عدد من المشاآ ، 
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 ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

) Shore, 1998(ويصف شور  ، )Mithaug, 1998(وتشتت الانتباه  ، والتأخير في العمل
حيث يمكن ملاحظة العديد من المظاهر عليهم في غرفة  ، هؤلاء التلاميذ بأنهم غير منظّمين

 ، نتبهمهمل وغير م ، قد ينسى إحضار الأدوات المطلوبة من المنزل:الصف ومن أمثلة ذلك
يعاني من صعوبة في تذآّر المعلومات مثل صعوبة تذآّر الجدول ، يرتبك عندما يقوم بعمل ما

يتصرف بإندفاع أو  ، يتذآّر عمل الواجبات في وقت متأخر وقد لا يتذآرها نهائياً ، المدرسي
  .  )٢٠٠٤ ، الامام(بتهورفي حل المشكلات أو المسائل 

رت  ى )Robert, 1991(وأشارت روب م  إل ى تعلّ تعلم إل ذ ذوي صعوبات ال ة التلامي حاج
لوآهم    تحكم بس تعلم وال ى ال اعدهم عل بة تس اليب مناس يم    ، أس لوب التنظ اليب أس ذه الأس ن ه وم

 (Parter 1994, Dailey1981, Sander 1991)دراسات  عدة  آما تجدر الإشارة إلى أن ، الذاتي
 (Lioyd 1982)و

ذاتي  يم ال رامج التنظ ة ب تعلمبيّنت فاعلي ذ ذوي صعوبات ال ع التلامي ي  ، م الاً ف ان فعّ د آ فق
اه وتحسين التحصيل الدراسي     ، زيادة مدة انتباه التلاميذ للمهمة ادة   ، وآذلك زيادة مدة الانتب وزي
  .وتطوير مهارات السلوك وتحسين التحصيل الدراسي ، الاستقلالية عند أداء المهمة

ة الأدب المتصل بصعوبات    ن مراجع ظ م ة  ويلاح اآل الأآاديمي اهر والمش تعلم إن المظ ال
ذ ويحد   . وتتأثر ببعضها بعضا ، والنمائية تتداخل مع بعضها فضعف الانتباه مثلاً يؤثر على التلمي

تعلم    ى ال ه عل تعلم             ، من قدرت ى مشاآل في ال ذات إل ارات تنظيم ال ى مه ار إل ؤدي الافتق ذلك ي وآ
  .والسلوك الصفي

ن د م ود العدي ن وج رغم م ى ال ت خصائص  وعل ي تناول ة الت ة او العربي الدراسات الاجنبي
تعلم ذ ذوي صعوبات ال ة   ، التلامي رامج تعليمي داد وتطوير ب ي اع درة ف اك ن ت هن ا زال ه م الا ان

ة بصفة      ة العربي ي البيئ تعلم ف ذ ذوي صعوبات ال ذات للتلامي يم ال ارات تنظ ة مه ة لتنمي وعلاجي
  .  والبيئة الاردنية بصفة خاصة ، عامة

ة     وا رامج لتنمي ن الب د م وير العدي داد وتط ى اع ة ال ة ماس اك حاج ان هن ف ف ذا الموق زاء ه
تعلم  ذا القصور        ، وتحسين مهارات تنظيم الذات للتلاميذ ذوي صعوبات ال ك لسد جزء من ه وذل

مما يساعد على تنمية مهارات تنظيم الذات وتحسين مستوى التحصيل الدراسي   ، في هذا الجانب
  .  لديهموالسلوك الصفي 

  
  مشكلة الدراسة

ا     ، نتائج سلبية تؤدي إلى قلق وتوتر شديدينمن المعروف أن هنالك آثاراً و اني من آثاره يع
ذات ونقص       ، التلميذ ذو الصعوبة التعلميّة والمحيطون به وم ال ى انخفاض مفه مما تؤدي أيضاً إل

ام الضروريين لإنجاز الم     ، الثقة بالنفس ة والاهتم زملاء     وفقدان الدافعي ايرة ال ام الدراسية ومس ه
آذلك .  )١٩٩٣، الرفاعي(أو على المستوى النفسي والاجتماعي  ، سواء على المستوى الدراسي

اعي      ل الاجتم م والتفاع ذات والفه يم ال ي تنظ اآل ف ن مش تعلم م ذ ذوو صعوبات ال اني التلامي يع
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)Hardman 1996( ،  وصعوبات في الذاآرة طويلة المدى)Boudah, 2002( ،   ى وعطفاً عل
  :  ما سبق فإنه يمكن صياغة مشكلة الدراسة على النحو التالي

ارات تنظيم          ذه الدراسة في تحسين مه ما مدى فعّالية البرنامج التعليمي الذي سيطبّق في ه
ذا التساؤل            ة الأساسية ؟ ويمكن صياغة ه ي المرحل تعلم ف ذ ذوي صعوبات ال دى التلامي ذات ل ال

  :اليتينبفرضيتي الدراسة الت

ين     ) ٠.٠٥ α=( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .١ ذات ب ارات تنظيم ال في مه
امج     ( والضابطة ) التي تتلقى البرنامج التعليمي( المجموعتين التجريبية ق أي برن م تتل ي ل الت

  .على الاختبار البعدي )تعليمي

ا ) ٠.٠٥ α=( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .٢ ين    في مه ذات ب رات تنظيم ال
امج التعليمي  ( المجموعتين التجريبية امج     (والضابطة ) التي تتلقى البرن ق أي برن م تتل ي ل الت

  ".على اختبار المتابعة )تعليمي
 

  ة الدراسةأهمي

ارات   ي تطوير مه ة ف ن فاعليت ق م امج تعليمي والتحق ى تطوير برن ة إل ذه الدراس سعت ه
تعلم    بات التعلمتنظيم الذات لدى التلاميذ ذوي صعو ا من      ، فيغرف مصادر ال د انبثقت أهميته وق

ى تحسين السلوك ومدى              ذاتي عل ر التنظيم ال د من الدراسات حول أث ائج العدي خلال ما أآدته نت
ارات         ى تطوير مه ة تساعدهم عل اليب منظّم م أس حاجة التلاميذ ذوي الصعوبات التعلمية إلى تعل

ذات  يم ال نه  ، تنظ د م يما أن العدي رون     لاس م يفتق ا أنه ز آم اه والترآي ن ضعف الانتب اني م م يع
لوآهم الصفي     ين س ين لتحس يط اللازمت ذاتي والتخط يم ال ارات التنظ اآير، Iler,1997. (لمه  ، ب

  :أهمية الدراسة تكمن فيما يليومن هنا يرى الباحثان ان  ، )٢٠٠١

  .الذات تطوير برنامج تعليمي  والتحقّق من فاعليتة في تطوير مهارات تنظيم -

ة الأساسية في       - تعلم للمرحل توفير أداة لقياس مهارات تنظيم الذات للتلاميذ ذوي صعوبات ال
  .الأردن

ة      - توفير برنامج تعليمي يمكن أن يعد نموذجاً يستخدمه بعض المتخصصين في مجال التربي
ذ            ، الخاصة ذات للتلامي ارات تنظيم ال تعلم لتطوير مه ومعلمي غرف مصادر صعوبات ال

ى    ، صعوبات التعلم في الأردنذوي  مما ينعكس ايجابياً على اآسابهم مهارات تساعدهم عل
  .التعلّم والتحكّم بسلوآهم

  



 ١٧١ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مصطفى القمش وآخرون

 ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  مصطلحات الدراسة

  (Teaching Program) البرنامج التعليمي

باب الاضطراب   ة الاستبصار بأس رد لحال ى إيصال الف راءات تهدف إل ن الإج مجموعة م
ات اللازمة للتعامل مع أسباب هذا الاضطراب بحيث تصبح جزءا من وتعليمه الاستراتيجي ، لديه

لوآية  ه الس ة(ذخيرت ة معرفي كل أبني ى ش ي  ). عل اليب الت ن الأس د م ذا الغرض العدي وتوظِف له
  .وصفتها النظرية السلوآية المعرفية

 
  (Learning Disability)صعوبات التعلم 

ات الن   ة       هي اضطرابات في واحدة أو أآثر من العملي م واستعمال اللغ ي تتضمن فه فسية الت
ة والحساب       ، المكتوبة ر والكلام والتهجئ  ، أو المنطوقة والتي تبدو في اضطرابات السمع والتفكي

ق    ، والتي تعود إلى أسباب تتعلق بإصابة الدماغ الوظيفية البسيطة ولكنها لا تعود إلى أسباب تتعل
رية أو     معية أو البص ة أو الس ة العقلي ات  بالإعاق ن الإعاق ا م افي أو    ، غيره ي ثق ان بيئ أو حرم

  .  )٢٧١ص  ، ٩٩ ، الروسان" (اقتصادي
 

  (Self-Regulation Skills)مهارات تنظيم الذات 

المثيرات           رات ب داث تغي لال إح ن خ لوآه م تحكّم بس ى ال رد عل ه الف ل ب لوب يعم ي أس ه
  .  )١٩٩٢ ، حمدي(ارجية خ مسواء أآانت هذه العوامل داخلية أ ، والعوامل التي يرتبط بها

  
  الاطار النظري للدراسة

زة        يعد افتقار ذات من الخصائص الممي ارات تنظيم ال التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الى مه
م وج  .  له ارت ميث د أش د ) Mithaug, 1998(وق ل الزائ ى أن التخي ل  ، إل ي العم أخير ف  ، والت

ذات    يم ال ة تنظ اهر قل ن مظ اه م تت الانتب دم  ، وتش ث ق تخدمها  حي ن أن يس تراتيجيات يمك ت اس
دة  أو  ، المعلمون لتشجيع تنظيم الذات عند طلابهم الذين يعانون من تشتت الانتباه أو الحرآة الزائ

ين     ) Shore, 1998(ويصف شور . التأخر في إنجاز المهمات ر منظّم أنهم غي  ، هؤلاء الطلاب ب
ة       حيث يتّسمون ببعض المظاهر  ا في غرف ي يمكن ملاحظته ا  الت د ينسى إحضار     :الصف منه ق
ا    .مهمل وغير منتبه .الأدوات المطلوبة من المنزل وم بعمل م دما يق اني من صعوبة    .يرتبك عن يع

ات ذآر المعلوم ي ت دول المدرسي ، ف ذآّر الج ل صعوبة ت ت  ، مث ي وق ات ف ل الواجب ذآّر عم يت
ة ت  ، متأخر وقد لا يتذآرها نهائياً ر يجد صعوبة في البدء بمشروع أو آتاب لا يكتب الواجب    ، قري

ى المدرسة        ، أو قد لا يكتبه أبداً ، البيتي بدقة  ، وإذا قام بالواجب بشكل صحيح ينسى إحضاره إل
ابع نظم ومتت ه بشكل م ر عن نفس ي التعبي ة الوقت ، يجد صعوبة ف ا يشعر بأهمي ادراً م د  ، ن يفق

  .أوراقه وأدواته باستمرار
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ان   د آولن ذلك أآ دفاع أو   أن التلا) Cullinan(وآ رّفون بان تعلم يتص ذ ذوي صعوبات ال مي
الاداء           ، بتهوّر في حل المشكلات أو المسائل  ه مضر ب ه ان ذي تشير الابحاث الي وهو السلوك ال

ة   ، المدرسي ارهم  يتكلّمون   هؤلاء الطلب ة دون      ، دون تنظيم لافك ابقون في المهمات الكتابي ويتس
ة       مراقبة الاجابات الخاطئة والصحيحة ويبدو ان رارات نهائي ى ق دفاعيين يتوصلون ال الطلبة الان

  . )Lerner, 1985(بسرعة دون اعطاء وقت آاف بين المثير والاستجابـــة 

اليب مناسبة       م أس ى تعلّ تعلم إل وقد أشارت عدة دراسات إلى حاجة التلاميذ ذوي صعوبات ال
لوآهم     تحكّم بس تعلّم وال ى ال اليب أسلوب ا    ، تساعدهم عل ذه الأس ذاتي  ومن ه ـد  ف.لتنظيم ال ـد قـ أآــ

ك   ، إلى أهمية تعليم التلاميذ آيفية تغيير سلوآهم نحو الأفضل) Robert,  1991( روبـــرت وذل
ذه السلوآات غير        ، من خلال برامج تنظيم الذات ى أن السبب في ه ذا إشارة إل ة  الوفي ه مرغوب

اليب   وتشير عملية التدريب على التنظيم  ، هو قلة تنظيم الذات لديهم الذاتي إلى مجموعة من الأس
المعرفية والسلوآية التي توظّف بهدف مساعدة الأفراد على التحكّم الذاتي بالسلوك الشخصي في   

ة    اآن والمواقف المختلف رد من          . العديد من الأم ن الف دة تمكّ اط سلوآية جدي اد أنم ك إيج ي ذل ويعن
ذاتي     التنظيم ال ام ب ة       التحكّم بنفسه وبالتالي ينصب الاهتم ات المعرفي ى سوابق السلوك والعملي عل

تحكم بالسلوك        ات ت اً عملي ا جميع .  )Grandvold, 1994(الوسيطية ونواتج السلوك بسبب آونه
ى أساس            ذا العلاج عل وم ه ديل السلوك حيث يق هذا ويعتبر برنامج التنظيم الذاتي أحد أشكال تع

لوآه        ى س يطرة عل ة الس تطيع ممارس ان يس أن الإنس راض ب ه الافت راض   ، ودوافع ذا الافت وه
ذي يفرض السيطرة      ، يتعارض مع المبادئ السيكولوجية الأساسية والتي ترى بأن المحيط هو ال

  ).١٩٩٤ ، عبد الستار(وليس الفرد نفسه 

دون ضبطها أو         ة بسلوآات محددة يري رارات متعلق راد ق وفي برامج تنظيم الذات يتخذ الأف
ا تمكّن الا ، تغييره ث ي نبحي راد م ق    ف ى تحقي درتهم عل دم ق ي ع بب الرئيسي ف اف أن الس اآتش

ديهم   ة ل ارات معين ة مه و قل دافهم ه تاين   .أه د ش انفر وجول ن آ لاً م ذآر آ   وي
)Kanfer & Goldstein, 1986 (       م ى تعلّ راد عل درة الأف ذاتي يتضمّن ق أن مصطلح التنظيم ال

  . نتائج إيجابية على المدى البعيدطرق فعّالة لتنظيم حياتهم وأنماط سلوآهم الأمر الذي يؤدي إلى 

والأساس النظري للتنظيم الذاتي هو أن آثيراً من أنماط السلوك المشكل لا يمكن تغييرها إلا 
تمر   كلٍ مس ا بش ى مراقبته ل عل ك لصعوبة العم ه وذل ن خلال الشخص نفس ا أن المواقف . م آم

ة وبع   ل    الخاصة بالمشكلات ترتبط بشكلٍ وثيق مع ردود الفعل الذاتي ة مث ض الاستجابات المعرفي
ان  رة وإذا آ ا مباش ى مراقبته ل عل ن العم لوآية لا يمك اط الس ذه الأنم يّلات وه ار والتخ الأفك
الأولى العمل            ه ف ة لدي ات المعرفي ع من المحتوي رد ينب ى أن سلوك الف افتراضنا الأساسي يستند إل

 ).(Granvold, 1994 ، )١٩٩٨ ، الشناوي(على نقل مسؤولية العلاج إلى المسترشد 

ن      ة م ى مجموع درّب عل ى الت ذاتي إل يم ال ى التنظ دريب عل ة الت ير عملي وم تش ى العم وعل
لوك   ذاتي بالس تحكم ال ى ال راد عل اعدة الأف ي توظّف بهدف مس لوآية الت ة والس اليب المعرفي الأس
يم    تراتيجية التعم مى بإس ا يس ذا م ة وه ف المختلف اآن والمواق ن الأم د م ي العدي ي ف الشخص

)Generalization Strategy  ( رد       إيجاد والتي تمتد إلى م الف دة بحيث يحك اط سلوآية جدي أنم
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ة الوسيطية     ات المعرفي نفسه وبالتالي ينصب الاهتمام بالتنظيم الذاتي على سوابق السلوك والعملي
  .  (Grandvold, 1994) ونواتج السلوك بسبب آونها جميعاً عمليات تتحكم بالسلوك

ه من الصعب لسبب        ، اد على الفرد نفسه لتحقيق التعميمويمكن الاعتم الج أن إذ قد يجد المع
ر يم  ، أو لآخ تراتيجيات التعم ذ اس ذاتي  .  تنفي يم ال ة التنظ تند أهمي يم   –وتس يلة لتعم فها وس بوص
ا    يإلى حقيقة أن هناك سلوآ –السلوك  رد     ، ات عدة لا يستطيع أحد مراقبته ا إلا الف أو التحقق منه
ه ه  وب. نفس ن الصعب تحقيق ي وم ر واقع دو غي د يب ذاتي ق يم ال ن أن التنظ ائج  ، الرغم م إلا أن نت

ات     ع فئ ان م ن الأحي ر م ي آثي ة ف راء بفعّالي ذا الإج ق ه ة تطبي ة أوضحت إمكاني البحوث العلمي
ال ذوي  عمرية مختلفة و يمكن استخدامه بنجاح مع الأطفال العاديين والأطفال الموهوبين و الأطف

وأثبتت   ، )٣٧٢ص ،٢٠٠٢، الخطيب ( ، (FLavell, 1977) ت السلوآية الانفعاليةالاضطرابا
اآير  .١٩٩٤ ، طنوس  .١٩٩٢ ، حمدي (الدراسات   ارون  .٢٠٠١ ، ب ) Iler 1997 .١٩٩٤ ، ه

اط السلوك   معالجة بعض   ايضا فعالية التنظيم الذاتي في   ل   غيرانم ا مث النشاطات  : المرغوب فيه
دة ا ، الزائ واء الاجتم وّر ، عيوالانط دوان والته دخين ، والع افر ، الت م الأظ اب ، قض  ، الاآتئ
ال ذوي      ) Dailey, 1981(وقد اآد ديلي  .الغضب ، الأرق ذاتي مع الأطف ة التنظيم ال على فاعلي

 ,Lioyd, 1982. Sander, 1991. De lapaz)حيث اثبتت نتائج الدراسات  ، صعوبات التعلم
1999.) (Miranda, 1997. Parter,1994.)          ال في خفض ر فعّ ه أث ان ل ذاتي آ ان التنظيم ال

ين التحصيل الدراسي   لوك وتحس ارات الس وير مه ين وتط ي تحس لوآية وف اآل الس  ، بعض المش
  .وتطوير اللغة المكتوبة ، وآذلك في تحسين القراءة

  هذا وتتضمن مهارات التنظيم الذاتي ما يلي

  )Self observation(ات أو ملاحظة الذ) Self Monitoring(: مراقبة الذات -

ذاتي   يم ال امج التنظ ي برن ى ف وة الأول ي الخط ي   ، وه كلة وتنته عور بالمش دأ بالش ي تب والت
ى جمع    ، بالحصول على معلومات عن السلوك المستهدف وتتضمن آل المحاولات التي تهدف إل

رة   ، مع من  ، آيف ، متى ، أين( المعلومات حول السلوك المشكل من مثل م م م ا  ، آ دة آ .. ) . لم
ة          لوك بدق ذا الس يم ه ى تقي اعدنا عل ة تس ات دقيق ى معلوم ول إل دف الوص   به

)Kanfer & Goldstein ,1984(.  

  )Self-Evaluation(: تقييم الذات -

وهو أحد الاستراتيجيات المعرفية التي تهدف إلى تهذيب وتنقية السلوك الإنساني من خلال    
دها  ، تقييمه مع المعايير السلوآية المعروفة ز       ، أو التي تم تحدي تراتيجية التميي ذه الاس تم في ه وي

ه    ) السلوك غير المرغوب(بين ما يقوم به الفرد  وم ب تم   ، )السلوك المرغوب  (وما يجب أن يق وي
ا    ي جمعه في هذه الاستراتيجية أيضا مقارنة بين معايير السلوك ومستويات الأداء والمعلومات الت

  . )١٩٩٢ ، حمدي( من سلوك الفرد
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  )Self-Reinforcements(: تعزيز الذات -

ابي       لوك الايج ة للس ة راجع ه تغذي ذاتي بأن ز ال رف التعزي ه  ( يع وب في ا   )المرغ وم به يق
ه      ة من ق الأهداف المطلوب ه بتحقي دة     المسترشد بتقديم معززات ذاتية بعد قيام ايير المع حسب المع

ه   ، تقويتهو السلوكلتعزيز ، مسبقا ه    بحيث ينعكس ذلك على قدرت ى ضبط ذات ل  .  عل أي ان الطف
ه    زز لنفس ي المع ب (يعط رة     و ، )٢٠٠٣،الخطي ل المبك ي المراح لوب ف ذا الأس تخدام ه إن اس

رد ويمكن أن           ه الف وم ب ر بشكل مستمر لكل سلوك يق سيكون له آثار ايجابية مستقبلية على التفكي
  .  )٢٠٠٤، الظاهر( "التقييم الذاتي"يدمج هذا الأسلوب مع الأسلوب السابق 

  :(Stimulus Control)ضبط المثيرات  -

ي تسبق وتستجر      المثيرات الت في هذه الاستراتيجية يحاول الفرد إحداث تغييرات وتلاعب ب
ل الإشارات          ة أو تقلي تم إزال اء السلوك حيث ي السلوك المستهدف من اجل زيادة أو خفض أو إنه

  .  )Cranvold, 1994(والتحكم به التي تسبق السلوك الأمر الذي يؤثر على فرص ظهور السلوك 
 

  الدراسات السابقة

ه      أس ب ام لا ب ام باهتم لقد حظي موضوع تحسين مهارات تنظيم الذات لدى التلاميذ بشكلٍ ع
وعي حول            ادة ال ى زي ذا الموضوع والتي سعت إل ي تناولت ه إذ تعددت البحوث والدراسات الت

ولم يحظ موضوع دراستنا الحالية .  ين لهمفهوم تنظيم الذات وتوضيح خصائص التلاميذ المحتاج
ن     ددة م ة مح دى فئ ذات ل يم ال ارات تنظ ين مه ي تحس ي ف امج تعليم ة برن ار فاعلي ق بإختب المتعل
ان    التلاميذ الا وهي فئة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالإهتمام الكبير وذلك ـ في حدود علم الباحث

  .  من الحصول عليها ـ وفيما يلي عرض للدراسات التي تمكن الباحثان

الون وماستربيري        د أجرى آل من م دراسة   )Malone & Masteropieri,1992(وق
ى أسلوبي      نآان الغاية منها التعرف إلى اثر تدريب عينة م تعلم عل التلاميذ من ذوي صعوبات ال

ي   تيعاب القرائ ين الاس ي تحس ذات ف ة ال ن   ، التلخيص ومراقب ة م ت العين ن ) ٤٥(تكون ذاً م تلمي
ابع (الصف  ادس والس ات  ) الس ثلاث مجموع وزيعهم ل م ت ة   : ت ريبيتين ومجموع وعتين تج مجم
تراتيجية التلخيص الم.  ضابطة ى اس دريبا عل ت ت ى تلق ة الأول ة التجريبي ة ، جموع ا المجموع أم

ذات  ق     ، الثانية فقد تم تدريبها على استراتيجية التلخيص مع مراقبة ال م تتل والمجموعة الضابطة ل
وعتين التجريبيتين   ،  وإنما درست بالطريقة العاديةأي تدريب  وأشارت النتائج إلى أن أداء المجم

ائج الدراسة أن استراتيجية التلخيص       ،  آان أفضل من أداء المجموعة الضابطة   ذلك بينت نت وآ
دما يكون    ،  تكون ملائمة عندما يكون النص بسيطاً ة عن وتزداد الحاجة إلى أسلوب المراقبة الذاتي

  .  صعباً النص

ذات من     ) Mithaug.1998(ميثوج آما درس  ار وتنظيم ال التأثيرات العامة لغرض الاختي
انوا موجودين في مدرسة خاصة         تعلّم آ خلال تجربتين أجريتا على تلاميذ من ذوي صعوبات ال
م جمع المعلومات بشكل           تعلم حيث ت حيث آانت الدراسة على ستة طلاب من ذوي صعوبات ال
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انوا     ) ٧-٥(الصف تراوحت أعمار التلاميذ من  يومي من غرفة م آ سنوات شخّصت حالاتهم أنه
د بيّنت الدراسة    . يعانون من ضعف اللغة وعجز في الانتباه والتخيّل الزائد والتأخير في العمل  وق

ا         تلخص بم ذات والتي ت أسلوب المعلم الذي يتبعه مع التلاميذ الذين يعانون من انخفاض تنظيم ال
  :يلي

ة عمل    خلال ع - ار ورق ملية الاختيار في التجربة الأولى يستخدم المعلم بطاقة الاختيار لاختي
  . ونشاط للطلاب للعمل بها ومن ثم إعطاء التلاميذ مكافآت لإتمام أعمالهم

التلميذ سوف يستخدم التلميذ بطاقة الاختيار لاختيار ورقة عمل ونشاطات    من خلال اختيار -
ال    وسوف يأخذون مكافآت لإتمام م  وه لأنفسهم من أعم ك جلسات عمل        ، ا عين ع ذل م يتب ث

اء       تم إعط ن ي ل ول از العم داف ولإنج داد الأه ردهم لإع ذ بمف يترك التلامي ث س تقلة حي مس
واشارت النتائج إلى أن التلاميذ قد  ، تعليمات أو حوافز أو جوائز خلال هذه الجلسات العامة

داد ا  كل صحيح لإع ار بش ات الاختي تخدموا بطاق ام  اس ل ولإتم د أوراق عم داف ولتحدي لأه
ة        ، العمل ولتقييم النتائج ى لعملي تقبل استجابات ذات معن وبينت النتائج لجلسات العمل المس

ذات  (تنظيم الذات من خلال  يم ال د     ). أعداد الأهداف وأوراق العمل وتقي ذ ق ان التلامي ذلك ف آ
ن ي آانت  م د الجلسات الت ي جاءت بع ر من  أنجزوا أوراق العمل الت ذ أآث ار التلامي اختي

م        ار المعل ي آانت من اختي ائج أن    . أوراق العمل التي جاءت من الجلسات الت ا بينت النت آم
م استخدموها في العمل بشكل مستقل           ذات ومن ث التلاميذ الستة قد تعلّموا مهارات تنظيم ال

التخ     . خلال الأعمال التي قاموا بها بدون إشراف ذ ب ام هؤلاء التلامي ا ق م   آم الهم ث طيط لأعم
ا أنجزوه    ، أتموا ما خططوا له وا م تح ملف لكل         . ثم جمع ذات ف حيث شمل سلوك تنظيم ال

ذي ينبغي        ، موضوع أآاديمي ومراجعة جميع أوراق العمل ا ال رار حول م اذ ق ومن ثم اتخ
هذه آما بيّنت الباحثة أراء المعلمين والآباء الذين راقبوا التلاميذ خلال  .عمله وآيف يتم ذلك

ام          ي إتم غلين ف انوا منش الغين وآ ل الب دوا مث د ب ذ ق ؤلاء التلامي الوا أن ه ث ق ة حي الدراس
ذات       .وبفحص الوقت وبتسجيل النتائج ، أعمالهم دريب تنظيم ال ى أن ت ائج إل آما أشارت النت

ى  مقاعدهم            اه العمل حيث أصبحوا يتوجهون إل ذ تج ى مواقف التلامي لديه آثار إيجابية عل
  .  اقات الاختبار ويبدأون العمل حالاًويخرجون بط

في دراستها التعرف على اثر آل من أسلوب تلخيص أفكار ) Asha  ،2000(وحاولت اشا 
تيعاب   ى الاس ذات عل ة ال لوب مراقب ية وأس نص الرئيس ن ذوي صعوبات  .  ال ال م ي لأطف القرائ

ذ من ذوي صعوبات تعل    ،  التعلم ذ الصف    حيث تكونت عينة الدراسة من أربعة تلامي م من تلامي
دة    . وتم استخدام أحد التلاميذ آعينة ضابطة،  السادس دريبي لم امج ت في هذه الدراسة تم عمل برن

ة حسب صعوبتها       ة مرتب ى        ،ثلاثة شهور مكون من جلسات تدريبي ذ عل دريب التلامي ا ت تم فيه ي
ـى     د هدف   (استراتيجية تلخيص الأفكار ويتدرّب التلاميذ في آل جلسـة عل درس تحدي ه  ،  ال توجي

تعلّم الحالي بالسابق   ،  انتباه الطالب على النص دة   ،  ربط ال ردات الجدي م المف ار   ،  تعلّ د الأفك تحدي
ار الرئيسية         ) سية في النص وتلخيصهائيالر تيعابهم للأفك اس مدى اس تم قي وفي نهاية آل جلسة ي

ه من خ          .  في النص ذ علي دريب التلامي م ت د ت ذات فق ة ال ة استخدامهم   أما أسلوب مراقب لال مراقب
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ا         يهم اتباعه ي يجب عل ى الخطوات الت وي عل لأسلوب التلخيص من خلال تزويدهم ببطاقات تحت
امج     .  والقيام بها للوصول إلى الأفكار الرئيسية في النص ى أن البرن ائج الدراسة إل وقد أشارت نت

ار  (التدريبي  ذ من        ) تلخيص الأفك تيعاب التلامي الاً في تحسين اس ان فع تعلم  آ ،  ذوي صعوبات ال
  . وان استخدام أسلوب مراقبة الذات قد زاد من فاعلية أسلوب التلخيص في تحسين أداء التلاميذ

بدراسة ) Rooney, Hallahan &Wills, 2001(وقد قام آل من روني وهالهان وويلس 
ة       تعلم في الصفوف العادي ة صعوبات ال شارك في    ، لمعرفة اثر التسجيل الذاتي للانتباه عند طلب

تم اجراء تسع جلسات   ، هذه الدراسة اربعة اطفال رشحهم معلميهم بسبب اضطرابات في الانتباه
ذاتي       ، يوما اثناء الدوام المدرسي  )١٦(ملاحظة خلال  ال اوراق التسجيل ال م الاطف اعطى المعل

ة  ه في ا         ، ووضع مسجلا على جانب الغرف ا منتب الوا انفسهم هل ان ال ان يس م الاطف ي وقت  وعل
ين ) نعم(تظهر فيه نغمة المسجل ؟ ثم طلب منهم ان يضعوا علامة  ة   ، اذا آانوا منتبه ) لا(وعلام

ين   ر منتبه م بنمذجة السلوك        ، اذا آانوا غي ام المعل ك ق اء ذل ة  (اثن اء المهم ـوك ) اثن خارج  ( والسل
ة  ام الطلاب  ) المهم ة     ،  بالصف ام اء المهم اه اثن ادة الانتب ى زي ائج ال في آل مراحل    اشارت النت

ة ة التجريبي بة للمجموع ة بالنس اء   ، المعالج ه زاد اثن ز فان ع التعزي ذاتي م بة للتسجيل ال ا بالنس ام
  .  المهمة

ان     ا عثم ي أجراه ة الت ي الدراس امج     ) ٢٠٠١(فف ة برن ن فاعلي ق م ى التحق دفت إل ي ه الت
ة صعوبات ا   ذ    إرشادي يهدف إلى تحسين بعض السلوآات المعرفية والسلوآية لفئ تعلم من تلامي ل

ع       ) ٢٤(وقد تكونت عينة الدراسة من   .المرحلة الابتدائية ذة من الصف الثالث والراب ذاً وتلمي تلمي
ى     . وقد قسموا إلى مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة    ، الأساسي د توصلت الدراسة إل وق

ة والسلوآية ل     ات المعرفي ذ من   فاعلية البرنامج المستخدم في رفع مستوى بعض العملي دى التلامي
  . ذوي صعوبات التعلم

امج    ) ٢٠٠١(وفي دراسة أخرى أجراها الزغلوان  ة برن والتي هدفت الى معرفة مدى فاعلي
ذ من ذوي الصعوبات تعل دى التلامي اه ل ي معالجة ضعف الانتب ةيسلوآي ف راد . ميّ غ عدد أف وبل

ة عشوا      ، ًوتلميذة تلميذا) ٦٠(الدراسة  راد العين ع أف م توزي وعتين  حيث ت ى مجم مجموعة   ، ئياً إل
ددها  ة ع ددها  )٣٠(تجريبي ة ضابطة ع ذة ومجموع ذاً وتلمي ذة) ٣٠(تلمي ذاً وتلمي وتضمن .  تلمي

ن    تراتيجيتين م تخدام اس ة اس ة التجريبيّ راد المجموع ى أف ه عل م تطبيق ذي ت لوآي ال امج الس البرن
اً محددة من      هما تكلفة الاستجابة التي تمثلت ف ، استراتيجيات تعديل السلوك م نقاط ي خصم المعل

ز التفاضلي للسلوك النقيض     ، التلميذ لدى قيامه بسلوك يدل على ضعف الانتباه ذي   ، والتعزي وال
ة         ة محددة خلال الجلسة التدريبي ة جزئي رة زمني بموجبه قام المعلم بتعزيز التلميذ في نهاية آل فت

تبدال   وف. بنقاط إضافية لإظهاره سلوآا نقيضا لضعف الانتباه وم باس ي نهاية الجلسة آان المعلم يق
دة        . النقاط بناء على قائمة توضح قيمة آل معزز  امج السلوآي م ق البرن م الاستمرار في تطبي وت

امج السلوآي  ، شهر ونصف  ذ البرن د أسبوعين من توقف تنفي ة بع م أجريت المتابع ار .ث ولاختب
اير  ل التغ تخدام تحلي م اس ة ت ة وق. ANCOVAفرضيات الدراس د المعالج ائج بع د أظهرت النت

امج      ي تعرضت للبرن ة الت ة التجريبي ين المجموع ة ب اً ذا دلال اك فرق ة أن هن رة المتابع اء فت وأثن
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ة      ة التجريبي الح المجموع ابطة ولص ة الض لوآي والمجموع امج     ، الس ى أن البرن دل عل ذا ي وه
  .بيةالسلوآي قد عمل على خفض ضعف الانتباه لدى أفراد المجموعة التجري

ة        ) ٢٠٠٢(وفي دراسة فرحان  تراتيجية المعرفي ر استخدام الاس ة أث ى معرف والتي هدفت ال
ع من ذوي صعوبات          ذ الصفين الثالث والراب ة من تلامي وما وراء المعرفية في تحسين أداء عين

ة ائل الرياضية اللفظي ي حل المس تعلم ف دد الخطوات  ، ال ر ع ة أث ى معرف ة إل دفت الدراس ا ه آم
ذ في       اللازمة ى أداء التلامي ألة والجنس عل لحل المسألة ونوع العملية الحسابية اللازمة لحل المس

ة ائل الرياضية اللفظي ن  .حل المس ة م ة الدراس ت عين د تكون ن ذوي ) ١٠٠(وق ذة م ذاً وتلمي تلمي
ـادر   ـث    ٥٠. صعوبات التعلم والملتحقين بغرف المصـ اث  ٢٥ ، ذآور  ٢٥( من الصف الثالـ ) إن

ة   ٨(مدرسـة  ١٣موزعين على ) إناث ٢٥ ، ذآور ٢٥(لصف الرابع من ا ٥٠و دارس حكومي  ، م
ة العاصمة    ) مدارس خاصة ٥ ديريات تربي ة لم وعتين       . التابع ى مجم وزيعهم عشوائيا إل م ت د ت وق

ابطة  ة وض ق         ، تجريبي ة وف ائل اللفظي ل المس ى ح ة عل ة التجريبي راد المجموع ث درّب أف بحي
ا   ة وم تراتيجية المعرفي ة الاس ل      ، وراء المعرفي ى ح ابطة عل ة الض راد المجموع ا درّب أف بينم

ة      ة التقليدي ق الطريق ة وف ية اللفظي ألة الرياض تراتيجية      .المس ة الاس ى فاعلي ائج إل ارت النت وأش
ائل        ل المس ي ح تعلم ف عوبات ال ذ ذوي ص ين أداء التلامي ي تحس ة ف ا وراء المعرفي ة وم المعرفي

ع ال   ة م ة مقارن ية اللفظي ة الرياض ة التقليدي وات     ، طريق دد الخط ر لع ود أث ى وج ارت إل ا أش آم
ألة /اللازمة لحل المسألة ونوع العملية ى     ، العمليات الحسابية اللازمة لحل المس راً أشارت إل وأخي

  .عدم وجود أثر للجنس على أداء التلاميذ في حل المسائل الرياضية اللفظية

اول     د هدفت دراسة ب ي  ) Paul  ،2002(وق ى تقي امج سلوآي  إل ة برن ل  /م فاعلي معرفي لتقلي
تكونت العينة من مجموعتين تم اختيار أفرا دهما من  . الغضب عند الأطفال ذوي صعوبات التعلم

لقد اشتملت طرق . ومجموعة ضابطة ، فرداً) ١٤(مجموعة تجريبية تكونت من  ، قوائم الانتظار
ذهني ل العصف ال تراتيجيات مث دة اس ى ع ة تشمل واجب ، المعالجة عل ة ومواضيع معين ات بيتي

ات الفسيولوجية والسلوآية للغضب    . مواقف تستدعي الغضب  تراتيجيات السلوآية    ، المكون الاس
وبينت .وتحمل الحالات المثيرة للغضب وطرق قبول الغضب ، والمعرفية لتجنب تصعيد الغضب

  .تقليل من الغضبنتائج الدراسة تحسن نتائج المجموعة التجريبية وفعالية المعالجة في ال

ر  ا أج رو  ىآم ى     ) ٢٠٠٢(عم ابقة عل ة الس يط المعرف ر تنش ة أث ى معرف دفت ال ة ه دراس
ع           توى الصف الراب ن مس تعلم م عوبات ال ذ ذوي ص ن التلامي ة م دى عين ي ل تيعاب القرائ الاس

ي ن       .  الأساس ل م ى آ ابقة عل ة الس يط المعرف ر تنش ى اث رف عل ة التع ذه الدراس ت ه د حاول وق
ان      الاستيعاب ا ا إذا آ تنتاجي وم لقرائي في مستواه الحرفي والاستيعاب  القرائي في مستواه الاس

ذاً    .  هناك فرق في الاستيعاب القرائي تعزى إلى جنس التلميذ تكونت عينة الدراسة من ستين تلمي
اث  ٣٠ذآور و٣٠( ع          ) إن رأون بمستوى الصف الراب ذين يق تعلم ال ذ ذوي صعوبات ال من التلامي

ي وال ارهم      الأساس م اختي ة ت ة وخاص ة حكومي ر مدرس ع عش ي أرب ادر ف رف المص ين بغ ملتحق
ة        .  عشوائياً من مدارس مديريات تربية عمان وعتين تجريبي ى مجم ة إل راد العين ع أف م توزي وقد ت

ة       )٣٠( ابقة ومجموع ة الس يط المعرف لوب تنش طة أُس ة بواس هم نصوص قرائي م تدريس ذاًً ت تلمي
ة استراتيجية      ، أي إستراتيجية تدريسية اقوتلميذاً لم يتل) ٣٠(ضابطة  ائج الدراسة فاعلي وأآدت نت
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ـم     ـات التعلـ ذ ذوي صعوب ين اداء التلامي ي تحس ابقة ف ة الس ة    ، المعرف ره أهمي د تفس ذا ق وأن ه
تيعاب  ة الإس ي عملي ا الأساسي ف تراتيجية ودوره ذه الاس ا ه ي ترآزت عليه ابقة الت ة الس المعرف

ى        وآون  ، القرائي من جهة ز عل ي ترآّ ة الت تراتيجيات المعرفي هذه الاستراتيجية هي إحدى الاس
تعلم من     تالعمليات المعرفية التي ي ذ ذوو صعوبات ال طلبها الاستيعاب القرائي ويفتقر إليها التلامي

  .  جهة أُخرى

ة     ) ٢٠٠٥(وفي دراسة قزاقزة  ة الذاتي دريب في المراقب التي هدفت الى التعرف على اثر الت
ذاً  ) ٧٨(تكونت عينة الدراسة من    ، وى الانتباه لدى الاطفال الذين لديهم قصور فيهعلى مست تلمي

اس    ي مقي اتهم ف ى درج اء عل اه بن ي الانتب ن قصور ف انون م ية ويع ة الاساس ن المرحل ذة م وتلمي
وعتين  ، وك الانتباهيلالس دريباً     : وقد تم توزيع العينة عشوائياً الى مجم ة تلقت ت مجموعة تجريبي
واع المعالجة       ، ى اسلوب المراقبة الذاتيةعل وع من ان ا اي ن ق افراده  ، ومجموعة ضابطة لم يتل

وعتين لصالح المجموعة           ين المجم اه ب ة في مستوى الانتب روق ذات دلال اظهرت النتائج وجود ف
دريب       التجريبية وايضاً د توقف الت ره بع امج واستمرارية اث في   ، اشارت النتائج الى فاعلية البرن

  .  ين لم يثبت وجود فروق ذات دلالة احصائية ترجع لمتغير الجنسح

ة        )Marcia, 2005(واخيرا قامت مارشيا  ى المراقب دريب عل اثير الت ا ت بدراسة بحثت فيه
ال       لوآية لاطف ب س ي جوان رى ف تعلم واخ ال صعوبات ال دى اطف اديمي ل ي الاداء الاآ ة ف الذاتي

ـرى  ـات اخـ م واعاقـ ت أت ، صعوبات تعل اث   لف ن الان ين م ور وطفلت ال ذآ بعة اطف ن س ة م العين
ة الاساسية   ة        ، مدموجين في الصفوف العادية من المرحل ة الذاتي دريبا في المراقب ال ت تلقى الاطف

ى   .  للانتباه مع مهمات القراءة والرياضيات لمساعدة الاطفال على التعلم اشارت نتائج الدراسة ال
آما اظهرت نتائج  ، على الاداء الاآاديمي للاطفال المدموجين تاثير التدريب على المراقبة الذاتية

ي غرفهم  ة الا ف ة الذاتي تراتيجية المراقب تفيدون من اس ات لا يس ال ذوي الاعاق الدراسة ان الاطف
  .  الصفية

  
  تعليق على الدراسات السابقة

امه بنجاح مع   استخلص الباحثان من الدراسات السابقة ان التنظيم الذاتي أسلوباً يمكن استخد
ذ ذوي الاضطرابات السلوآية    ، التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ى    ، وآذلك مع التلامي بالإضافة إل

ن        ل م ده آ ا أآ ذا م اديين وه ذ الع دي(التلامي وس  .١٩٩٢ ،حم اآير  .١٩٩٤، طن   .٢٠٠١ ،ب
  .)Iler 1997  .١٩٩٤هارون 

ال في خفض بعض الم          - ر فعّ ذات أث ارات تنظيم ال زة  (شاآل السلوآية   آان لتطوير مه قزاق
٢٠٠٥( ،)Rooney. Hallahan &Wills, 2001. Paul, 2002.(.  

ة      - ارات الأآاديمي وآذلك آان لتطوير مهارات تنظيم الذات أثر فعّال في تحسين وتطويرالمه
  )  (Asha,  2000. Marcia, 2005. Montti & Michael, 2001والتحصيل

  .)٢٠٠١ ،عثمان(و
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  والإجراءاتالطريقة 
  
  جتمع الدراسة م

ذ  ن التلامي ة م ع الدراس ألف مجتم اث(يت ور وإن ة ) ذآ ي المرحل ة ف ذوي الصعوبات التعلمّي
ة  ة التربي ة لمديري ة التابع دارس الحكومي ي الم تعلم ف ذين يراجعون غرف مصادر ال ية ال الأساس

الي ب    ، والتعليم للواء عين الباشا ذة   ) ١٢٣(ـ والذين قُدر عددهم الإجم ذا وتلمي ى   تلمي موزعين عل
  .  غرف مصادر تعلم) ٧(
  

  عينة الدراسة

تلميذاً وتلميذة من ذوي صعوبات التعلم من الصف السادس  ) ٤٠(تالفـت عينة الدراســة من 
ة العشوائية       ، الأساســي ارهم بالطريق م اختي اث ت موزعين على مدرستين للذآور ومدرستين للان

ا غرف مصادر     ) ٧(الطبقية من  م مدارس يتواجد به وزيعهم عشوائيا    ، تعل م ت يم     ، وت م تقس م ت ث
م    ، افراد الدراسة الى مجموعتين متساويتين تبعا لمتغيري الجنس والصف ) ١(ويبين الجدول رق

  .توزيع افراد المجموعة التجريبية والضابطة حسب المدرسة والجنس والصف

  .الجنس والصفتوزيع افراد المجموعة التجريبية والضابطة حسب المدرسة و  :)١(جدول 

 المدرسة
مجموع  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

الضابطة 
 والتجريبيـة

المجموع الاناثالذآورالمجموع الاناثالذآور

 / صافوط الاساسية
 بنين

٨ ٤ - ٤ ٤ - ٤ 

عين الباشا 
 الاساسية بنين 

١٢ ٦ - ٦ ٦ - ٦ 

ام آثير الثانوية 
 للبنات

- ١٠ ٥ ٥ - ٥ ٥ 

باشا الاولى عين ال
 للبنات

- ١٠ ٥ ٥ - ٥ ٥ 

 ٤٠ ٢٠ ١٠ ١٠ ٢٠ ١٠ ١٠ المجموع
  

  أدوات الدراسة

  استخدمت هذه الدراسة ثلاث أدوات
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  مقياس مهارات تنظيم الذات -

ال ذات للأطف يم ال ارات تنظ يس مه رة تنضوي تحت خمسة ) ٣٠(ويتكون من ، وهو يق فق
اد هي   ذات   :اْبع ة ال ذات  ، مراقب يم ال ز   ، تقي ذاتتعزي رات  ، ال ة  ، ضبط المثي وم ، والاندفاعي ويق

دل   ـار اعتم ـذا الاختب ـوقام الباحثان ببناء ه . المعلمون بتعبئة فقرات الاختبار ـاس آان ى مقي  اداً عل
)Self-Control Rating Scale()Kendall &Wilcox  ،1979(  .  

دي للم   اس البع ي والقي اس القبل ي القي ار ف ذا الاختب ان ه تخدم الباحث ةواس ة التجريبي  ، جموع
  .والضابطة لتحديد أثر البرنامج

 
 إعداد الاختبار

  :تم إعداد الاختبار وفق الخطوات التالية

  .(Self-Control Rating Scale)الإطلاع على مقياس آاندل  .١

  .وضع فقرات جديدة تم اختيارها من أدب الموضوع والدراسات السابقة .٢

ن حي  .٣ ه م ى متخصصين لتحكيم ار عل ة  عرض الاختب دى ملاءم د وم ة البع دى ملاءم ث م
ديل بعضها لتوضيحها        .الصياغة اللغوية بتها وتع دم مناس رات لع ،  حيث تم حذف بعض الفق

  .وإعادة صياغة البعض الآخر

 .اتفاق المحكمين على ان الفقرات صحيحة .٤
 

  صدق المقياس

ذ  إستخدم الباحثان صدق المحتوى في فحص صدق مقياس مهارات تنظيم الذات لدى التلا مي
تعلم  ن       ، ذوي صعوبات ال ين م رة محكّم ى عش اس عل رات المقي رض فق ان بع ام الباحث ث ق حي

نفس في عدد من الجامعات        م ال أعضاء الهيئة التدريسية في أقسام الارشاد والتربية الخاصة وعل
د ومدى صحة الصياغة              ، الأردنية رة للبع ة الفق م حول مدى ملاءم داء رأيه نهم إب حيث طلب م
رر   ، وقد تم اخذ جميع الملاحظات بعين الاعتباراللغوية  من  % ٩٠وقد تم إنتقاء العبارات التي ق

اس           ، المحكمين على الأقل صلاحيتها اس وصدقه في قي ى صلاحية المقي تهم عل د أجمع أغلبي وق
  . مهارات تنظيم الذات لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 
  ثبات المقياس

ذ      تحقق الباحثان من ثبات المقيا ى مجموعة عشوائية من تلامي س بطريقة إعادة المقياس عل
ا         واء عين الباش يم لل ة والتعل ة التربي ة لمديري الصف السادس الإبتدائي من مختلف المدارس التابع

ة من    ذة  ) ٣٠(حيث تكونت العين ذاً وتلمي اني        ، تلمي ق الأول والث ين التطبي زمن الفاصل ب ان ال وآ
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ا   ، ثلاثة أسابيع دره     ى ن إل وتوصل الباحث اس ق ات للمقي اس    ) ٨٤,٠(معامل ثب د أن المقي ا يؤآ مم
  .  يتمتع بدرجة ثبات موثوق بها

  اختبار تشخيص صعوبات التعلم -

ال ذوي صعوبات       ى الاطف دئي عل تم استخدام إختبار تشخيص صعوبات التعلم للتعرف المب
وتاْلفت الصورة الاردنية  ، )١٩٨٨(والذي طوّره للبيئة الاردنية ياسر سالم ) لمايكل بست(التعلم 

ار  رات الاختب ة فق ن آرّاس اس م ن المقي ار  ، م رات الاختب ى فق ة عل ة الاجاب ات  ، وآرّاس وتعليم
ى   ) ٢٤(فقد تالف المقياس من  ، تطبيق الاختبار وتصحيحه وتفسير درجاته ) ٥(فقرة موزعة عل

اس      ن المقي لية م ورة الاص ل الص كل يماث ة بش ارات فرعي ي ، اختب تيعاباختبا: وه  ، رالإس
ة ة  ، اختباراللغ ة العام ي  ، اختبارالمعرف ق الحرآ ي   ، اختبارالتناس لوك الشخص اختبارالس
  .والاجتماعي

  دلالات صدق الصورة الاردنية من المقياس

دق       وفر دلالات ص ث ت ة حي ورته الأردني ي ص اس ف دق المقي ن ص وفرت دلالات ع ت
  . والصدق التجريبي ، المحتوى

 
  الاردنية من المقياس دلالات ثبات الصورة

لال        ن خ اس م ائية للمقي ة احص ات ذات دلال املات ثب وفرت مع ة   ت ى مجموع ه عل تطبيق
عشوائية من تلاميذ الصف السادس الإبتدائي من مختلف المدارس التابعة لمديرية التربية والتعليم 

ق    وآان الزمن الف ، تلميذاً وتلميذة) ٣٠(للواء عين الباشا حيث تكونت العينة من  ين التطبي اصل ب
ابيع  ة أس اني ثلاث ذ ذوي    ، الأول والث ة التلامي ين لمجموع ات المقيم املات ثب ث تراوحت مع حي

  .  ٠.٩٩ – ٠.٧٤صعوبات التعلم والتلاميذ العاديين مابين 
 

  البرنامج التعليمي

امج   ة الوسيطية        اينصب الاهتمام في البرن ات المعرفي ى السلوك السابق والعملي لتعليمي عل
تحكم بالسلوك     ات ت امج    ). ١٩٩٨  ،الشناوي (والسلوك اللاحق باعتبارها عملي ق البرن حيث ينطل

اداه    ذي مف ا إلا من         : من الأساس النظري ال اط السلوك المشكل لا يمكن تغييره راً من أنم إن آثي
راض أن سلوك    . قبة بعض انماط بشكل خاص وذلك لصعوبة مرا ، خلال الشخص نفسه ى افت عل

ى المسترشد         ، الفرد ينبع من المكونات المعرفية ل مسؤولية العلاج إل ى نق فمن الأولى العمل عل
)Granvold 1994(  

  :لتعليمي الى تحقيق مجموعة من الأهداف هياويهدف البرنامج 

  .العمل على زيادة وعي الفرد بالسلوك الذي يقوم به -
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ابه - ي  إآس ي مواقف أخرى ف يم ف ة للتعم ي تكون قابل ة والت ارات التوافقي مجموعة من المه
  .المستقبل

داخلي            - ى ال ل مرآز الضبط من المجال الخارجي إل ذات في نق يسهم التدريب على تنظيم ال
  .ويزيد من إدراك الفرد لقدرته ويزيد من دافعيته للتحسن

  .مواقف الحياة الواقعيةأساليب التنظيم الذاتي من فرص التعلم في  زيدت -

  .يستمر لفترة أطول بعد العلاج ليصبح عادة ثابتة تشبع حاجات الفرد -

  .ؤول عن التغيير في سلوآهستؤآد على دور المسترشد وأن الإنسان هو الم -

امج التعليمي       امأ ان الهدف من البرن د آ ذات       :في هذه الدراسة فق ارات تنظيم ال تطوير مه
  .ن في غرف مصادر التعلميالتعلم والمتواجدمن ذوي صعوبات  للتلاميذ

  .التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  :الفئة المستهدفة -

  .)الصف السادس(المرحلة الأساسية   :الفئة العمرية -

دد الجلسات - ا    :ع ل منه دة آ ة م ة تدريبي رة جلس اني عش ة ) ٤٥(ثم تان (دقيق دل جلس بمع
  .)أسبوعيا

 :حيث يتم في آل جلسة ما يلي

  .اهيم والمصطلحات المتضمَنة في آل استراتيجيةتعريف للمف -

ة   - اة اليومي  ، توضيح الاستراتيجية الخاصة بالجلسة مع إعطاء أمثلة عليها وتطبيقاتها في الحي
  .ونقل أثر التعليم إلى ما بعد انتهاء البرنامج

ة     - ة الراجع ديم التغذي ة لتق ل جلس ة آ ع بداي ها م تم نقاش ة ي ات بيتي اء الفرصة  ، واجب وإعط
  .لتلاميذ للمناقشة والحوارل

  
  بناء البرنامج

  :تم بناء البرنامج وفق الخطوات التالية

ابقة - ي الموضوع والدراسات الس ابق ف وي الس ة الاْدب الترب ان بمراجع ام الباحث م  ، ق د ت وق
  :اجراء مراجعة لرسائل الدآتوراة والماجستير والبرامج التي تناولت موضوع الدراسة منها

ب( دي  .٢٠٠٣،الخطي دي  .١٩٩٢، حم اآير  .١٩٩٥، حم طرات .٢٠٠٠،ب   .٢٠٠١ ،الش
  ، Dailey, 1981 .١٩٩٤، هارون  .٢٠٠٢، فرحان. ٢٠٠٢ ،عمرو .١٩٩٤ ، طنوس

(Deborah, 1988.  Kareu, 1986.   Ross, 2000.   Sander, 1991). 



 ١٨٣ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مصطفى القمش وآخرون

 ٢٠٠٨). ١(٢٢مجلد ). العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .  تم وضع البرنامج بصورته الاولية بناء على الادب السابق في الموضوع -

ة        تم عرض ا - ة في جامع وم التربوي ة العل اتذة آلي لبرنامج على لجنة مكوّنة من عشرة من اس
ذلك        ، عمان العربية والجامعة الاردنية يم وآ ة والتعل اد في وزارة التربي ورئيس قسم الارش

ا           واء عين الباش يم لل ة والتعل ة التربي وي في مديري اد الترب ة    .رئيس قسم الارش ك لمعرف وذل
  .  والصياغة اللغوية ، والأهداف ، ومدى ملاءمتة للجلسة والأسلوبمدى توافق البرنامج 

ى   - بناء على آراء المحكّمين تم حذف واضافة وتعديل بعض فقرات البرنامج الى ان وصل ال
  .  صيغته النهائية التي تتناسب والاهداف الموضوعة

  .  ج بصورته النهائيةبعد اجراء التعديلات المناسبة بناء على آراء المحكّمين تم وضع البرنام -

  :وقد استخدم في البرنامج الاستراتيجيات التالية

ارة       ) instruction(اعطاء التعليمات  - ذ المه ة تنفي ذ بمعلومات عن آيفي ويشمل تزويد التلمي
ي تهدف الجلسة         ، في مواقف محددة بطريقة مناسبة ثم اعطاء معلومات حول الاهداف الت

  .الى تحقيقها

  .  تهدف الى تزويد التلاميذ بمعلومات عن تأديتهم للمهارة: )Feed back(التغذية الراجعة  -

حيث يتم ممارسة السلوك بطريقة مستمرة   :)Behavior Rehearsal(الممارسة السلوآية  -
امج           ه في جلسات البرن ه علي م تدريب ا ت ة من خلال م تم    ، في مواقف الحياة اليومي ى ان ت ال

    .ممارسة المهارة في حياته اليومية

ة   - ة من       ): Home Work Assignments(الواجبات البيتي ات منزلي ذ واجب ل في تنفي تتمث
ة    ، خلال تطبيق التلاميذ لما تم تعلّمه في الجلسات التدريبية ات البيتي حيث يتم مناقشة الواجب

 .  في بداية آل جلسة من حيث مدى الاستفادة وما يواجههم من صعوبات عند تطبيقها
  

  تقييم البرنامج

ة     ة ومقارن تم تقييم اثر البرنامج بمقارنة النتائج القبليّة والبعدية والمتابعة للمجموعة التجريبي
  .نتائج المجموعة التجريبية بالضابطة

  
  اجراءات تطبيق البرنامج التعليمي

ة    امج بصورته النهائي ا غرف        ، بعد اعداد وتطوير البرن وافر فيه ي يت دارس الت ار الم واختي
م تع تعلممصادر تعل ذ ذوي صعوبات ال ى بالتلامي د اتبعت  ، ن راءات فق ي اج ة ف الخطوات التالي

  :تطبيق البرنامج التعليمي
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الالتقاء بمديري ومديرات المدارس ومعلّمي ومعلّمات غرف المصادر ومربّي الصفوف في  -
ة   وائية الطبقي ة العش ا بالطريق م اختياره ي ت ة الت دارس المعني ات   ، الم م توضيح غاي د ت وق

  .  دراسة واهدافها لهمال

دريب  قام  - امج       ي تلامالالباحثان بالإشراف وبت ى خطوات البرن ة عل ذ في المجموعة التجريبي
على شكل مجموعات تدريبية  جريبيةالمجموعة التالتعليمي وتم تطبيق البرنامج على أفراد 

دارس    في) ارشاد جمعي( ع م املين   ارب لوبين متك د     ، باستخدام اس ى ت وم عل ريب احدهما يق
والاخر من خلال   ) الارشاد الجمعي(التلاميذ مهارات تنظيم الذات داخل الجلسات التدريبية 

ي    ى شكل واجب بيت ة او الصفية عل اة العملي ت او الحي ي البي ذ ف ا التلامي وم به دريبات يق ت
  ،بواقع جلستين تدريبيتين أسبوعيا ، ويتابعها الباحثان واستمر تنفيذ البرنامج مدة ثلاثة أشهر

  .مدة آل جلسة في المتوسط خمسون دقيقة

دافها         تشتملا - وى الجلسة وأه ررات والأساس المنطقي لمحت ديم المب ى تق م   ، آل جلسة عل ث
ة ي الجلس يتم ف ا س ي لم رض تعليم ديم ع ارين . تق ض التم ك بع د ذل ان بع دم الباحث ويق

ذ المشارآين      ، التوضيحية المساعدة ها مع التلامي ة ويناقش م ي  ، والأمثل ي    ث دم الواجب البيت ق
ذه        ة ه م مناقش ن ث ة؛ وم ي الجلس ه ف م تعلم ا ت ي لم ي وعمل ق واقع ة تطبي و بمثاب ذي ه وال

  .الواجبات مع التلاميذ المشارآين لتقديم التغذية الراجعة لهم وتعزيز التقدم

 .  تتلق المجموعة الضابطة أي تدريب مل -
  

  إجراءات تطبيق الدراسة

ق الدراسة با    لدراسة بص  بعد الانتهاء من بناء اْدوات ا م تطبي ة ت اع الخطوات   ورها النهائي تب
  :التالية

  .  الملحقة بغرف مصادر التعلم) ذآور وإناث(تحديد المدارس  -

ذ   - اث  (حصر التلامي ذين يراجعون غرف المصادر من        ) ذآور وإن تعلم ال ذوي صعوبات ال
  .الصف السادس

تين  - ار مدرس تين للاختي ة العللإذآور ومدرس اث بالطريق وع ن ن مجم ة م وائية الطبقي ) ٧(ش
  .  مدارس من مديرية عين الباشا

ذ  تطبيق اختبار تشخيص صعوبات التعلم وتعبئته من قبل المعلمين  - للتأآد مما إذا آان التلامي
  .  تعلمال يتعلم أم بطيئالصعوبات  يمن ذو

  .)تلميدة٢٠/تلميذاً  ٢٠(اختيار التلاميذ والتلميذات بطريقة عشوائية بسيطة  -

 : وزيع التلاميذ إلى مجموعتين باستخدام الطريقة العشوائية على النحو التاليت -
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ذة   ) ٢٠(تكوّنت من  : المجموعة التجريبية .أ  ذاً وتلمي ذ و  ١٠(تلمي ذات ١٠تلامي من  ) تلمي
  .)١جدول . (وتلقت تدريباً على البرنامج التعليمي ، الصف السادس الأساسي

ذة   تلم)  ٢٠(تكوّنت من   : المجموعة الضابطة  .ب  ذاً وتلمي ذ و  ١٠(ي ذات ١٠تلامي م  ) تلمي ل
  .)١جدول . (يتلق فيها الأفراد أي نوع من أنواع التدريب

ق    - م تطبي ي  (قبل البدء بتنفيذ البرنامج ت اس قبل اس الخاص   ) قي ذاتي   (المقي ار التنظيم ال  )اختب
  ).المجموعتين التجريبية والضابطة(فراد عينة الدراسة على ا

ى  رشاد جمعتكوين مجموعات إ - ي من التلاميذ الذين تم اختيارهم عشوائيا من آل مدرسة عل
  .حدة

امج   - راوح زمن    ) ١٨(قام الباحث بتنفيذ البرنامج وآان عدد جلسات البرن آل جلسة   جلسة ت
دارس     إسبوعيا وبالتنسيق المسبق مع    دقيقة وبمعدل مرتين أ) ٥٠( دارة آل مدرسة من الم

  .المستهدفة

م   بعد الانتهاء من تنقيذ البرن - ق   إامج التدريبي مباشرة ت ـادة تطبي اس بعدي  (عـ ـاس ) قي  المقيـ
ذاتي   (الخاص ار التنظيم ال أ ) اختب ة الدراسة  ب دد      ، فراد عين نفس الع ذين استمروا ب ) ٤٠(وال

  .  تلميذاً وتلميذة

م     - دي ت اس البع ق القي ن تطبي هر م د ش ق  إبع ادة تطبي ة (ع اس المتابع اص  ) قي اس الخ المقي
 .تلميذاً وتلميذة) ٤٠(وهو والذين استمروا بنفس العدد ، فراد العينةأب) تياختبار التنظيم الذا(

  . هداف الدراسةأحصائية للتحقق من الإجراء المعالجة إ -
  

  منهج الدراسة
  

  تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية

وقد ، واحد تابع متغير واحد مستقل ومتغير ، )٢(هذه الدراسة تجريبية تشتمل على متغيرين
م  دي       ت ار بع ي واختب ار قبل ة باختب ة التجريبي ابطة والمجموع ة الض ميم المجموع تخدام تص  اس

)Pretest-Posttest Control Group Design (       امج اء من البرن د الانته ة بع اس متابع وقي
  .)٢ انظر الجدول:(آما يلي .بشهر

  
  ريبيةمجموعة تج

  .  تابعةقياس م –قياس بعدي  –معالجة  –قياس قبلي  –تعيين عشوائي 
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  مجموعة مقارنة

  .  قياس متابعة –قياس بعدي  –بدون معالجة  –قياس قبلي  –تعيين عشوائي 

  :تصميم الدراسة بالرموز:  )٢(جدول 

 O3 O 2 × O 1 R المجموعة التجريبية 

 O3 O 2 - O 1 المجموعة الضابطة
  
  تغيرات الدراسةم

  :تيةاعتمدت في هذه الدراسة المتغيرات الدراسية الآ

  .البرنامج التعليمي  :المتغير المستقل

  .مهارات تنظيم الذات  :المتغير التابع

ترك    اين المش ل التب تخدام تحلي ائج باس ل النت م تحلي ر  ) ANCOVA(وت ر المتغي د أث لتحدي
  .المستقل على المتغيرالتابع

  
  النتائج

  
  النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى

ى و   ي      للتحقق من صحة الفرضية الأول ا يل ى م ي نصت عل ة    :"الت روق ذات دلال لا توجد ف
تعلم     ) ٠.٠٥ (α =إحصائية عند مستوى  ذ ذوي صعوبات ال د التلامي في مهارات تنظيم الذات عن
ذ في المجموعة الضابطة     ) التي تتلقى البرنامج التعليمي( في المجموعة التجريبية ي  (والتلامي الت

  .  على الاختبار البعدي نامج التعليميبعد تطبيق البر )لم تتلق أي برنامج تعليمي

اس تنظيم      ى مقي ة عل تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجة الكلي
ة ة والبعدي ارات القبلي ى الاختب ة والضابطة عل وعتين التجريبي ذات للمجم م  ، ال ) ٣(والجدول رق

  .  يبين ذلك
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لمعياري لاستجابات الأفراد على الدرجة الكلية المتوسط الحسابي والانحراف ا:  )٣(جدول 
  .لمقياس التنظيم الذاتي

 المجموعة

 الاختبار

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 بعدي قبلي بعدي قبلي

 ٦٧.٧ ٦٩.٦٠ ٨٠.٤٥ ٦٥.٩٠ المتوسط الحسابي

 ٧.٤٢ ١١.٢٠ ١٠.٠٥ ١١.٠٠ الانحراف المعياري

ة ا   ى الدلال ل         حصائية  لإوللتعرف عل اين المشترك ويمث ل التب م استخدام تحلي روق ت ذه الف له
  .  نتائج تحليل التباين للدرجة الكلية على مقياس تنظيم الذات) ٤(الجدول رقم 

نتائج تحليل التباين المشترك لاختبارات أفراد العينة على الدرجة الكلية لمقياس :  )٤(جدول 
  .بعدي / تنظيم الذات

مجموع مربعات  
 التباين 

رجات د
 الحرية 

متوسط مجموع 
 مربعات التباين 

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 ٠.٨٣٧ ٠.٠٤٣ ٣.٤ ١ ٣.٤ التباين 

 ٠.٠٠٠ ٢٠.٥٥ ١٦٣٤.٤٦ ١ ١٦٣٤.٤٦المجموعة 

  ١٠.٣ ٧٩.٥ ٣٧ ٢٩٤١.٧٣ الخطأ

   ١١٧.٤٢٦ ٣٩ ٤٥٧٩.٦٠ الكلي

ائية      ة إحص رق ذي دلال ود ف ترك وج اين المش ل التب ائج تحلي رت نت د أظه توى   وق ي مس ف
ابطة      ة الض ة والمجموع ة التجريبي ين المجموع ذات ب يم ال ارات تنظ الح    ، مه رق لص ان الف وآ

  .  المجموعة التجريبية
  
  تائج المتعلقة بالفرضية الثانيةالن

ايلي     ى م ة عل ة إحصائية عن    "  :نصّت الفرضية الثاني روق ذات دلال  ـلا توجد ف  ـد مستـ  وىـ
)=α امج التعليمي  ( بين المجموعتين التجريبية في مهارات تنظيم الذات) ٠.٠٥ ) التي تتلقى البرن

  ".على اختبار المتابعة )التي لم تتلق أي برنامج تعليمي( والضابطة

ا   للتحقق من صحّة الفرضية و   ة فيم ان  إلمعرف امج ال  أذا آ ر البرن ا   المطوّر  تعليمي ث م أمؤقت
امج   فقد تم عمل قياس متابعة بعد الا ، طولأيمتد أثره لفترةٍ  ق البرن وللتحقق من    ، نتهاء من تطبي

ى    أامتداد  ة عل ثر البرنامج تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجة الكلي
ة    ة والمتابع ارات القبلي ى الاختب ابطة عل ة والض وعتين التجريبي ذات للمجم يم ال اس تنظ  ، مقي

  .  تائجيبينان هذه الن) ٦ ، ٥(والجدولين التاليين رقم 
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات الأفراد على الدرجة الكلية :  )٥(جدول 
  .متابعة / لمقياس التنظيم الذاتي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 متابعة قبلي  متابعة قبلي  الاختبار

 ٦٩.٦٥ ٦٩.٦٠ ٧٦.١٥ ٦٥.٩٠ المتوسط الحسابي

 ٦.٨٣ ١١.٢٠ ٨.٦٠ ١١.٠٠ معياريالانحراف ال

نتائج تحليل التباين المشترك لاختبارات أفراد العينة على الدرجة الكلية لمقياس   :)٦(جدول 
  .متابعة/ تنظيم الذات

مجموع مربعات  
 التباين 

درجات 
 الحرية 

متوسط مجموع 
 مربعات التباين 

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 ٠.٩٧٧ ٠.٠٠١ ٥.٣١ ١ ٥.٣١ التباين 

 ٠.٠١ ٧.٠٩ ٤٣٦.٤٩ ١ ٤٣٦.٤٩المجموعة 

   ٦١.٤٥ ٣٧ ٢٢٧٧.٠٥ الخطأ

   ٦٩.٥٧ ٣٩ ٢٧١٣.٦٠ الكلي

ة  (وقد اظهرت نتائج تحليل التباين المشترك  اس المتابع ة احصائية     ) لقي رق ذي دلال وجود ف
ك      ي ذل ابطة ويعن ة الض ة والمجموع ة التجريبي ين المجموع ذات ب يم ال ارات تنظ ي مه ر أن أف ث

هر  الب امج بش ق البرن ن تطبي اء م د الانته تمر بع امج اس ي   ، رن ة الت ة التجريبي ولصالح المجموع
  .تعرّضت للبرنامج التعليمي

ى         ألى مدى فاعلية إوهذا يشير  دريب عل د توقف الت ى بع تمراً حت ي مس ثر البرنامج حيث بق
  .البرنامج بشهر

  
  مناقشة النتائج

  نتائج المتعلقة بالفرضية الاولىمناقشة ال

م     ة     ) ٣(يتضح من النتائج الواردة في الجدول رق أن المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبي
ان        ار البعدي آ ذات في الاختب ا المتوسط الحسابي للمجموعة     ) ٨٠.٤٥(على مقياس تنظيم ال أم

ان     دي فك ق البع ي التطبي ابطة ف طين     ) ٦٧.٧(الض ين المتوس روق ب ود ف ظ وج ث يلاح حي
وللتعرف على الدلالة الإحصائية لهذه الفروق فقد تم استخدام   ، والضابطةللمجموعتين التجريبية 
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نتائج تحليل التباين للدرجة الكلية ) ٤(ويمثل الجدول رقم  )ANCOVA(التباين المشترك  تحليل
ذات  يم ال اس تنظ ى مقي د أظ ، عل ة    وق رق ذي دلال ود ف ترك وج اين المش ل التب ائج تحلي رت نت ه

وآان  ، ت تنظيم الذات بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةحصائية في مستوى مهاراإ
ة ة التجريبي رق لصالح المجموع ا .  الف م آم ة ) ٤(يتضح من الجدول رق روق ذات دلال وجود ف

إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الأداء على الدرجة الكلية لمقياس تنظيم الذات 
  ).٠.٠٠٠ α=(عند مستوى ) ٢٠.٥٠= ف (حيث بلغت فيه قيمة 

  مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية

رةٍ      تعليميذا آان أثر البرنامج الإولمعرفة ما  ره لفت د أث اً أم يمت م    ، طول أالمطور مؤقت د ت فق
وللتحقق من امتداد أثر البرنامج تم استخراج  ، عمل قياس متابعة بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج

وعتين  المتوسطا ت الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجة الكلية على مقياس تنظيم الذات للمجم
ة   ة والمتابع ارات القبلي ى الاختب ابطة عل ة والض م  ، التجريبي دولين رق ذه ) ٦ ، ٥(والج ان ه يبين

م        .  النتائج واردة في الجدول رق ائج ال أن المتوسط الحسابي للمجموعة    ) ٥(حيث يتضح من النت
ـان  التجر ة آ ار المتابع ي اختب ذات ف يم ال اس تنظ ى مقي ة عل ابي ) ٧٦.١٥(يبي ا المتوسط الحس أم

ان    ة فك ار المتابع ي اختب ابطة ف ة الض ين   ) ٦٩.٦٥( للمجموع روق ب ود ف ظ وج ث يلاح حي
م    ، المتوسطين للمجموعتين التجريبية والضابطة روق ت وللتعرف على الدلالة الإحصائية لهذه الف

ل تخدام تحلي ترك الت اس اين المش م   )ANCOVA(ب دول رق ل الج اين  ) ٦(ويمثّ ل التب ائج تحلي نت
ذات   م     أويتضح  .  للدرجة الكلية على مقياس تنظيم ال روق ذات   ) ٦(يضاً من الجدول رق وجود ف

اس تنظيم    دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الأداء على الدرجة الكلية لمقي
ه قي  ة  الذات حيث بلغت في د مستوى   ) ٧.٠٩=ف (م ى أن      ، )٠١.  α=(عن ذه النتيجة إل وتشير ه

امج ال   ى البرن امج       تعليمي المجموعة التجريبية التي تلقت التدريب عل ر البرن داد أث د أظهرت امت ق
يال ذات   تعليم يم ال ارات تنظ اب مه ي اآتس ا    .  ف ة أش ائج دراس ع نت ة م ذه الدراس ائج ه ق نت وتتف
)Asha  ،2000 ( ة لتحسين    لى إهدفت التي ة الذاتي استكشاف فاعلية استراتيجية تعليمات المراقب

ى الأداء        ، الإدراك النصي لطلاب ذوي صعوبات التعلم امج عل أثيراً للبرن اك ت حيث بيّنت أن هن
ان   ) Russel, 1980(دراسة راسل  وآذلك اتفقت مع .وإدراك النص للمجموعة التجريبية ي آ الت

ذه الدراسة    . الذاتي في علاج النشاط الزائد في الصفتقييم فاعلية التنظيم  هاهدف ائج ه وأشارت نت
ة خلال جلوسه في الصف              اه للمهم امج في تحسين السلوك المضطرب والانتب ة البرن إلى فاعلي

  .ولكن ليس من خلال تعليمات المجموعة

ة هدفت إلى تقييم فاعلي  والتي )Paul & et al, 2002(دراسة باول وآخرين آما اتفقت مع 
تعلم       ال ذوي صعوبات ال د الأطف ل الغضب عن والتي اشتملت طرق    .برنامج سلوآي معرفي لتقلي

ة  ، المعالجة فيها على عدة استراتيجيات مثل العصف الذهني ة    ، والواجبات البيتي ومواضيع معين
ب تحكم بالغض تدعي ال ف تس مل مواق ب ، تش لوآية للغض يولوجية والس ات الفس  ، والمكون

رة للغضب      ، السلوآية والمعرفية لتجنب تصعيد الغضب    والاستراتيجيات وتحمل الحالات المثي
وبيّنت نتائج الدراسة تحسّن نتائج المجموعة التجريبية وفعالية المعالجة في  .وطرق قبول الغضب
التي هدفت ) Mary, 1994(ماري  وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة ، التقليل من الغضب
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ى  ارإل وير المه لاب ذوي  تط ذات للط راءات إدارة ال لال إج ن خ لوآية م ة والس ات الأآاديمي
الأول في الصف  ، وقد تكوّنت العينة من طالبين. صعوبات التعلم أو ذوي الاضطرابات السلوآية

ه الدراسية في الوقت          (الرابع ذو صعوبات تعلمية  اء واجبات م وإنه اه للمعل يجد صعوبة في الانتب
دم  ، المحدد ه    وعدم الان و طالب في الصف العاشر ذو        ). اج في الحديث مع زملائ اني فه ا الث أم

زاج  ب الم ن تقل اني م لوآية ويع زعج ، اضطرابات س ف م ور بعن ن دون  ، يث ياء م ذ الأش ويأخ
ي وتعليمات          .إذن يم ذات ة وتقي ة الذاتي ذات يشمل المراقب دريبيا في إدارة ال تلقى الطالبان برنامجا ت
لى أن تطوير مهارات الإدارة الذاتية يسهّل عملية الدمج ويساند التدخّل إج وقد أشارت النتائ. ذاتية
  .حيث أنها تحسّن المهارات الأآاديمية وتخفّض السلوآات المضطربة مثل ثورة الغضب ، المبكّر

ة مع        ائج الدراسة الحالي ذلك اتفقت نت ورا    وآ ي هدفت   ) Deborah, 1987(دراسة ديب الت
ة للطلاب ذوي   ) المراقبة الذاتية(الذاتي لتقييم فاعلية التسجيل  في تطوير الانتباه والبقاء في المهم

ا    ة الدراسية العلي ة من    . الاحتياجات الخاصة في المرحل طلاب ذوي صعوبات   ) ٩(تكونت العين
م   . وطالب واحد ذي إضطرابات انفعالية ، من الطلاب القابلين للتعلم) ٢(تعلمية متوسطة و  د ت وق

ذاتي لت     تدريبهم على ا ة والتسجيل ال ة الذاتي تراتيجيات المراقب اء في    (جيل الأداء س س اه والبق الانتب
ة معية  ) المهم ات س ع تلميح ة     . م ي المهم اء ف ذلك البق اه ازدادت وآ دة الانتب ين أن م د  ، وتب وق

ورا   واتفقت مع   ، استمرت هذه التغيرات رغم انخفاض وتضاؤل التلميحات السمعية ـة ديب دراســ
ميث  ي  )Deborah& Smith, 1988(وس طة     الت وي بواس لوك الفوض ض الس ت خف حاول

ذات راءات إدارة ال ن . إج ة م ت العين لاب ) ٤(تكون لوآية  ٣(ط طرابات الس لاب ذوي اض ط
ة   ة  ) وطالب واحد ذي صعوبة تعلمي اديين      ، آمجموعة تجريبي . ومجموعة ضابطة من طلاب ع

امج    ، دارة الذاتيةتلقّت المجموعة التجريبية برنامجا تدريبيا في الإ ق أي برن م تتل . أما الضابطة فل
ة المصادر بشكل ملحوظ بفعل          د طلاب غرف وقد بيّنت النتائج أن السلوك الفوضوي انخفض عن

  .استراتيجية التنظيم الذاتي

ة  وآانت تسعى ) Sander, 1991(ساندر  بها قامالتي  الدراسةمع واتفقت  للتحقق من فاعلي
ذ يم ال تراتيجية التنظ لوكاس تقلالية الس ى اس راهقين ذوي . اتي عل ة م ن أربع ة م ت العين تكون

م ي   ، صعوبات تعل ذات ف يم ال تراتيجية تنظ ى اس دريباً عل وا ت ث تلق ة) ٩-٧(حي  ، جلسات تدريبي
تهدف   لوك المس ى الس تراتيجية عل ذه الاس ق ه م تطبي ن ث ة   ، وم ى فاعلي ائج إل ارت النت وأش

ذات   يم ال تراتيجية تنظ ت الس  ، اس دريب      وآان ف الت ي مواق ه ف ار أو فوق توى المعي لوآات بمس
ة  ف المعمم رت   ، والمواق ار روب د أش لاب   ) Robert. 1991( وق يم الط ة تعل ى أهمي ذوي  إل

ذات       ، آيفية تغيير سلوآهم نحو الأفضل  صعوبات التعلم رامج تنظيم ال ك من خلال ب وفي   ، وذل
ديهم  مرغوبة الهذا إشارة إلى أن السبب في هذه السلوآات غير ذات ل د   ، هو قلة تنظيم ال دت  أوق آّ

يضاً  أويتضّح  ، نتائج الدراسات السابقة فاعلية البرنامج التعليمي في تطوير مهارات تنظيم الذات
ل      أن مهارات تنظيم الذات آأي مهارة أمما سبق  اة يمكن للطف ارات الحي ا  أخرى من مه ن يتعلّمه

اليب والطرق الج   إويتقنها  ه الأس ارة    ذا ما توفرت ل م المه دة في تعلّ ن   أويمكن   ، ي ن يعزى التحسّ
ان    ألى ت إفراد المجموعة التجريبية أالمستمر في مستوى تنظيم الذات لدى  ذي آ امج ال ثّرهم بالبرن

لى تعليم التلاميذ بعض المهارات المناسبة التي تساعدهم في التعرف على المشكلة وتغيير إيهدف 
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ة والمرا  إفكارهم السلبية أ ى ايجابي تراتيجيات        ل ذاتي واستخدام اس ز ال ة والضبط والتعزي ة الذاتي قب
فية   كلات الص دوث المش ة دون ح ات      ، للحيلول ي جلس م ف دّمت له ي ق ارات الت اءت المه د ج وق

ة الصف       اتهم وفي غرف ذ في حي ذه    إونظراً لحاجتهم    ، البرنامج لتلبّي حاجات التلامي ان ه ى اتق ل
ارات تنظيم     المهارات وممارستها في حياتهم اليومية م مه مما زاد في مستوى الاتقان وتحسن تعل

ر     ، الذات وفقاً للطريقة التي تم تدريب الطلاب عليها في تعليم هذه المهارات حيث يلقى جزء آبي
لال          ن خ ة أم م ات التدريبي ل الجلس واء داخ ه س ذ نفس اتق التلمي ى ع دريب عل ؤولية الت ن مس م

ي الجلس    ه ف ا تعلّم ق م ي تطبي تمرار ف ق    الاس ن طري ة الصف ع ت وغرف ي البي ة ف ات التدريبي
  .واستخدامها في مواقف حياتية تتطلب مثل هذه المهارات التي تم تدريبه عليها ، الواجبات البيتية

اليب     تخدام اس ذات اس يم ال ارات تنظ م مه ة تعلّ ة التجريبي راد المجموع ان اف زز اتق ا ع ومم
ل   بة مث تراتيجيات مناس ات إ(  :واس اء التعليم وار  ، عط ة والح ذاتي  ، والمناقش ز ال  ، والتعزي

تاح لأفراد المجموعة التجريبية أفي آل جلسة من جلسات التدريب الأمر الذي ) والواجبات البيتية
ة         ر من استراتيجية تعليمي امج التعليمي باستخدام اآث ارات البرن ه لصغر حجم      ، اتقان مه ا أن آم

طي فرصة اآبر للتلاميذ للمناقشة ولتطبيق المهارة تلاميذ فان ذلك يع) ٦-٤(المجموعة التجريبية 
توى اداء     ى مس ذي انعكس عل ر ال ة افضل الام ور بطريق ات وضبط الام ي الواجب ابعتهم ف ومت

  .مستوى مهارات تنظيم الذات لديهم التلاميذ للمهارات التي تم تدريبهم عليها وبالتالي تحسّن

ى  وايضاً قد يعود سبب فاعلية البرنامج التعليمي  اون شعر       إال ريح ومتع اخ صفي م اد من يج
القبول         ارهم دون خوف وب ر عن افك ة في التعبي فيه التلاميذ ذوو صعوبات التعلم بالأمان والحري

ا ساعد    ، والاحترام ومعاملته على انه تلميذ داخل الصف بغض النظر عن مستواه التعليمي        مم
الجلسات بانتظام حسب الجدول الموضوع  التلميذ على اتباع التعليمات والالتزام بالحضور لجميع

ا ادى       ، داء الواجبات البيتية بطريقة جيدةأو ، له ة مم ى اداء المجموعة التجريبي ك عل وانعكس ذل
  .  الى تحسّن مهارات تنظيم الذات لديهم

امج التعليمي في            ة البرن د اآدت فاعلي ة ق ان نتيجة الدراسة الحالي ويمكن تلخيص ما سبق ب
ارات ين مه تعلم  تحس ة ذوي صعوبات ال ذات للطلب يم ال اين   ، تنظ ل التب ائج تحلي رت نت د اظه وق

حصائية في مهارات تنظيم الذات بين المجموعة إوجود فرق ذي دلالة ) لقياس المتابعة(المشترك 
ك    ي ذل ابطة ويعن ة الض ة والمجموع ق     أن أالتجريبي ن تطبي اء م د الانته تمر بع امج اس ر البرن ث

امج التعليمي   ول ، البرنامج بشهر ى    .صالح المجموعة التجريبية التي تعرّضت للبرن ذا يشير ال وه
هر     امج بش ى البرن دريب عل ف الت د توقّ ى بع تمراً حت ي مس ث بق امج حي ر البرن ة اث دى فاعلي  ، م

ى إ ذه النتيجة ال يم ويمكن ان تعزى ه ارات تنظ ى مه دريب عل ن مسؤولية الت ر م اء جزء آبي لق
ره          الذات على عاتق التلميذ نف ل اث ه في الجلسات ونق ا تعلّم ق م سه من خلال الاستمرار في تطبي

ارات    ، للحياة اليومية وغرفة الصف ذه المه وآذلك استخدامها وتعميمها في مواقف تتطلب مثل ه
ى   الامر الذي ادى الى الاحتفاظ بهذه المهارات لأنها اصبحت مكوناً اساسياً في ابنيته المعرفية حت

امج    .رة التدريب على البرنامج بشهربعد الانتهاء من فت ي يرغب البرن وهذا ايضاً من الاهداف الت
ى             ، باستمرارها د عل ه يعتم اظ ب دريب واستمراريته والاحتف ة الت ان مدى فاعلي ة حال ف وعلى اي

ه       ، مدى دافعية التلاميذ في الاستمرار بتطبيق هذه المهارات ذي يجدون دعم ال ومدى التشجيع وال
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الاً في    ، واخيرا يمكن القول بان البرنامج التدريبي الذي تم اعداده ، ميهممن أقرانهم ومعل آان فعّ
  .  تحسين مهارات تنظيم الذات لدى افراد المجموعة التجريبية

امج         ة للبرن و الصفوف في الجلسة الختامي ومن الملاحظات التي اشار اليها المعلّمون ومرب
امج و اجماعهم على ان الطلبة قد استمتعوا بجلسا دوا  أت البرن ي تضمنها     إب ارات الت ابهم بالمه عج

امج ة  ، البرن اتهم العملي ي حي دتها ف دى فائ ق    ، وم ن تطبي ذ م تفادة التلامي دى اس ن م دثوا ع وتح
ة     ارات فعّال م مه ذلك        أالبرنامج من حيث تعلمه ديهم وآ ن مستوى السلوك الصفي ل ى تحسّ دت ال

شار المعلمون   أوآذلك  ، ا يواجهونها في السابقالحد من حجم مشكلات السلوك الصفي التي آانو
الى ان الطلبة قد استفادوا من المهارات التي تعلموها في البرنامج حتى بعد فترة التوقف عن تنفيذ 

امج التعليمي   إبدى التلاميذ ذوو صعوبات التعلم الذين تم أآما  ، البرنامج ابهم  إخضاعهم للبرن عج
ي تضمنها      ، رضه عليهمبطريقة تنظيم البرنامج وطريقة ع ارات الت ة المه حيث اشاروا الى اهمي

ا      ة او خارجه ل المدرس اتهم داخ ي حي ا ف تفادتهم منه دى اس امج وم ا .  البرن رح  أآم ادوا بالش ش
امج            اً لكل جلسة من جلسات البرن اً وعملي ر المعلومات نظري د وف ان ق ذلك   ، المفصّل الذي آ وآ

م استخدامها في      ي ت امج آالمناقشة والحوار     بالاستراتيجيات الت ذ جلسات البرن ات   ، تنفي والواجب
الاآبر في نجاح البرنامج وآذلك استمرارية اثر البرنامج على  والتي آان لها الأثر ، الخ..  البيتية

  .  المدى الطويل حتى بعد توقف تنفيذه
  

  التوصيات

ة ال     - امج ال وفي ضوء النتائج التي خلصت إليها هذه الدراسة والتي اظهرت فاعلي  تعليمي برن
ذات  يم ال ارات تنظ وير مه ي تط ل    ، ف ن قب امج م ذا البرن تخدام ه ة توصي باس ان الدراس ف

ى          ه عل ادر وتعميم رف المص ي غ ة ومعلم ة الخاص ي التربي ويين ومعلم دين الترب المرش
  .  طفال ذوي صعوبات التعلمالمدارس التي تعنى بالأ

امج الإ - ر البرن ة حول اث راء دراس يج ا تعليم ي مه توى ف ين مس ي تحس ذات ف يم ال رات تنظ
 .التحصيل الدراسي

توى   إ - ين مس ي تحس ذات ف يم ال ارات تنظ ي مه امج التعليمي ف ر البرن ة حول اث راء دراس ج
  .السلوك الصفي

  
  العربية والأجنبية المراجع

رط       " .)٢٠٠٤ مارس( .محمد صالح ، الامام - اه مع ف فاعلية التدعيم في علاج قصور الانتب
ان النشاط لمدارس  ة     ".التعليم الاساسي لدى اطفال غرف المصادر بمدينة عم ة الجمعي مجل

   .جامعة عين شمس ، آلية التربية  .)٣٢(  .المصرية للقراءة والمعرفة
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اآير - رمين ، ب ز     " .)٢٠٠١( .ني تحكم بالغضب ومرآ ي ال ذاتي ف يم ال امج للتنظ ة برن فاعلي
انوي      ات الصف الأول الث ن طالب ة م دى عين بط ل تيررس". الض ورة  الة ماجس ر منش   .غي

  .  الأردن  .عمان. الجامعة الأردنية

  .  مكتبة زهراء الشرق،  القاهرة .صعوبات التعلم والتعليم العلاجي .)٢٠٠٠( .نبيل،  حافظ -

. مجلة دراسات . "فاعلية التنظيم الذاتي في خفض سلوك التدخين" .)١٩٩٢( .نزيه ، حمدي -
  .  )٢٤-٧(ص . الجامعة الأردنية  .)٢(١٩

 .الأردن .دار الفلاح  .تعديل السلوك الانساني .)٢٠٠٢( .جمال ، الخطيب -

ب - ال ، الخطي ذات  . ")٢٠٠٣( .جم يم ال ارات تنظ ة    ".مه ة الخاص ة التربي  .)٣( .مجل
  ٨٣-٧٤  .السعودية

الم - ر ، س ذ    " .)١٩٨٨(. ياس دى التلامي تعلم ل خيص صعوبات ال ار لتش وير اختب ة تط دراس
ة   ي المرحل ين ف ة الأردني ات   ".الابتدائي ة دراس ة . )٨(١٥  .مجل ة الاردني -١١٣  .الجامع

١٦٢. 

ه  ، العلاج السلوآي الحديث    .)١٩٩٨( .محمد ،الشناوي - اء للطباعة  . أسسه وتطبيقات .  دار قب
  .القاهرة

ذاتي في معالجة       " .)١٩٩٤( .عادل ، طنوس - فاعلية أسلوبي الاستجابة المنافسة والتنظيم ال
 .الأردن  .عمان  .الجامعة الأردنية. ماجستير غير منشورةرسالة ".  قضم الأظافر

    .ليبيا .المكتبة الجامعية.  طرق التدريس العامة .)٢٠٠٤( . قحطان احمد ، الظاهر -

تار - د الس راهيم ، عب ديث .)١٩٩٤(  .اب ي الح لوآي المعرف ي الس لاج النفس اليبه  ، الع أس
  . القاهرة.  دار الفكر العربي. وميادين تطبيقه

ة    ". )٢٠٠١( .آريمة ، ثمانع - ال ذوي صعوبات تعلمي ". مدى فاعلية برنامج إرشادي لأطف
  .القاهرة  .جامعة عين شمس  .رسالة دآتوراه غير منشورة

ة من    " .)٢٠٠٢( .منى، عمرو - دى عين اثر تنشيط المعرفة السابقة على الاستيعاب القرائي ل
ان  ة عم ي مدين تعلم ف ة ذوي صعوبات ال الة ما. "الطلب ورةرس ر منش تير غي ة   .جس الجامع

  .  الأردن  .عمان  .الاردنية

د  ، قزاقزة - دى          " .)٢٠٠٥( .احم اه ل ة في مستوى الانتب ة الذاتي ى المراقب دريب عل ة الت فاعلي
ه  ديهم قصور في ذين ل ال ال ورة  ."الاطف ر منش وراة غي الة دآت ة   .رس ان العربي ة عم جامع

  .الأردن  .عمان  .للدراسات العليا
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ان - ه ، فرح ي       " .)٢٠٠٢( .دال ة ف ا وراء المعرفي ة وم تراتيجية المعرفي تخدام الاس ر اس أث
ة    ائل الرياضية اللفظي ل المس ي ح تعلم ف ة ذوي صعوبات ال ن الطلب ة م ين أداء عين ". تحس

  .الأردن  .عمان  .الجامعة الأردنية  .غير منشورة رسالة ماجستير

ذات في خفض     فاعلية ثلاثة برامج في الت". )١٩٩٤( .رمزي ، هارون - دريب على تنظيم ال
ة ة جامعي دى عين اب ل ر منشورة".  الاآتئ تير غي الة ماجس ة  .رس ة الأردني ان .الجامع   .عم

  .  الأردن

وقفي - ة  .)٢٠٠٠( .راضي ، ال ة الخاص يات التربي ان  .أساس رة  . عم ة الأمي ورات آلي منش
  .ثروت

وقفي - ق،  .راضي ال د الح د عب دات\آاي ان عبي ي  .)١٩٩٨( وق ة ف تعلم مقدم  / صعوبات ال
 .عمان .منشورات آلية الأميرة ثروت  .٢ط ، مترجم

ان  ، الرفاعي - ذ ذوي       " .)١٩٩٣( .ناريم زة للتلامي بعض خصائص الشخصية الممي دراسة ل
  .٢٢٨-١٨١  .القاهرة .مجلة معوقات الطفولة.  "صعوبات التعلم

اروق  ، الروسان - ة الخ     ). ١٩٩٩( .ف اس والتشخيص في التربي اليب القي دار   .١ط  .اصة أس
  عمان .الفكر

ال      " .)٢٠٠١( .حسن ، الزغلوان - دى الأطف اه ل فاعلية برنامج سلوآي لمعالجة ضعف الانتب
ة  عوبات التعلمي تير . "ذوي الص الة ماجس ورة  رس ر منش ة   .غي ة الأردني ان  .الجامع   .عم

  .الأردن

ادين   : العلاج النفسي السلوآي المعرفي الحديث .)١٩٩٤( .ابراهيم ، عبد الستار - اليبه ومي أس
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