
 
 
 

 جامعة النجاح الوطنية

 كلية الدراسات العليا
 
 

فاعلية برنامج إرشادي جمعي وجودي واقعي لتحسين معنى الحياة 
شباع الحاجات النفسية لدى زوجات الأسرى في محافظة نابلس  وا 

 
 إعداد

 موسى دويكاتدل نافذ عا منال 

 
 إشراف

 أ. د. عبد عساف

 د. فاخر الخليلي

 
ة بكليالإرشاد النفسي والتربوي في قدمت هذه الأطروحة استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير 
 فلسطين.- الدراسات العليا في جامعة النجاح الوطنية في نابلس

 م0200



 ب

 
عي لتحسين معنى الحياة فاعلية برنامج إرشادي جمعي وجودي واق

شباع الحاجات النفسية لدى زوجات الأسرى في محافظة نابلس   وا 
 
 إعداد

 منال موسى دويكات

 ، وأجيزت.م61/26/0206نوقشت هذه الأطروحة بتاريخ 

 أ. د. عبد عساف

 المشرف الرئيسي

 

 التوقيع

 د. فاخر الخليلي

 الثانيالمشرف 

 

 التوقيع

 د. وائل أبو الحسن
  الممتحن الخارجي

 

 عالتوقي

 شادي أبو الكباش  د.

 الممتحن الداخلي

 

 التوقيع



 ج

 الإهداء

ن تَصنع مِن مشاعرنا دموعاً كيف للكلمات أ  ؟لمن نُحب كيف للكلمات أن تكون زهوراً تُهدى
في هذه الرسالة تكمُنُ فلسفةُ الصمودِ والكبرياء رغم المعاناة وجدران  ؟جها الفرح والحزن معاً مزي

لتي قهرت الحرمان.. هذه الرسالةُ أقل ما أمنحه إلى أمي التي تُطاوِل هامتُها عيبالَ وجرزيم، أمي ا
ن الجلاد والسجان وهي تروحُ وتغدو في طريقها لرؤية قمرها في سجون ئت على كماالوجع وانتصر 

 .الاحتلال

نا مد الذي كبرنا بين يديه، وألبسنا ثوب العزة والكرامة، والدي الصابر المحتسب؛ مُعلئوالدي القا ىإل
 ،الٔاول ومرشدنا لطريق التضحية والانتصارات

هو يدافعُ عن ثرى الوطن و  ،سير الحبيب حمحمدر رايتهاتلك الانتصاراتُ التي رفع أخي الأ 
حمحمدر الذي لا يعرف  ؛هذا الوطن الذي كبُر في قلب حمحمدر مُنذ طفولته المشاكسة ب،المسلو 

 -ذن اللهإب-ي حمحمدر سيأتي اليوم ولا يعترف باللون الرمادي في حياته، أخي الغال ،الحلول الوسط
 ء،قاء في سماء الحرية والكبرياالعنوتحطم به قيدك، وتحلق ك

 صهيب،زوجي الحبيب، صاحب العطاء والقلب الكبير؛ إلى شريكي في البذل والطموحو 

 ،الذين تحملوا تكلفة الغياب وأبرار ويحيى البتول، لى أطفالي الثلاثةوإ 

 علاء وعمرو ؛يئوالى أشقا شقيقتي مرفت، ؛لى قمري الجميل الداعموإ 

 ،ة والٔاحبابسر والألى الٔاصدقاء وإ 

 سى،لذين يقبعون في ذاكرتي التي لا تنوأخواتي ا إخوتيإلى و 

 م،إلى الذين يسكن الوطنُ فيهو 

 رة،الصاب مأسرهو  كلهم الٔاسرى والٔاسيرات إلىو 

 أهدي رسالتي هذه.



 د

 الشكر والتقدير

 {مُؤْمِنُونَ وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَيَرَى اللَهُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ وَالْ قال تعالى: }

لا بذكرك، يطيب النهار إلا بطاعتك، ولا تطيب اللحظات إلا بشكرك، ولا إلا يطيب الليل  ،لهيإ
 لا برؤيتك...ولا تطيب الآخرة إ

 "من لا يشكر الناس لا يشكر الله"صلى الله عليه وسلم:  ،ومن قول الحبيب المصطفى

ب في قلبه ودعا لي ة وحكان لي مود الشكر والعرفان والجميل، إلى كل مننني أتقدم بجزيل إ
شخاص بالتوفيق يوماً، وإلى كل شخص قدم لي يد المساعدة لاجتياز تفاصيل البحث من أ

 وجزيل والشكر والعرفان والامتنان. كله، الحبولكم مني  ، فبارك الله بجهودكم،ومؤسسات

 ن في سجون الظلموأتقدم بالشكر إلى أولئك النسوة الصابرات المحتسبات على غياب أقماره
 تعاونهن والتزامهن في البرنام  لما وجدت هذه الرسالة طريقها إلى والقهر، أولئك النسوة اللواتي لولا

النور يوماً، كما أشكر هيئة شؤون الأسرى والمحررين في محافظة نابلس التي لم تدخر جهداً يوماً 
الأسرى المقهورين، وتعمل ليل نهار في تقديم يد العون والمساعدة، والتي تحمل على كاهلها هم 

 تحسين أوضاعهم.على 

الشجرة وارفة الظلال التي  فأنت اً لك؛وعرفان اً شكر  لتكون رتبهاأولا تسعفني الكلمات والعبارات كي 
التي تضيء عتمة العقول، والزهرة  لأنك المنارة، وأنضجها وأحلاها لتعطينا لنا لثمارحملت أشهى ا
 ...ها بعلمك ومعرفتك وثقافتكا وترويالتي نبتت فين

سلوبك، وزللت ن أخطأت فصوبتني بحسالدكتور "فاخر" كم أستاذي، ومعلمي، ومشرفي الفاضل أ
 ...تقنت كنت لي محفزاً ، وعندما أحسنت كنت لي مشجعاً وإن أفانتشلتني بلباقة تعاملك، 

يل الشكر وتقدير، فجز  ر  شك ، ولكل نجاحٍ مقال   ، ولكل مقامٍ قصيدة   ، ولكل شكرٍ نجاز  لكل مبدعٍ إ
 نهديك، ونسأل رب العرش أن يحميك.

----شادي أبو الكباشر، والدكتور الاول بد عساف حالمشرف ع أ.دلدكتور الأستاذ اوأتقدم بالشكر 
وأشكر لجنة ، خارجيالممتحن ال ------وائل أبو الحسنداخلي، والدكتور الممتحن ال --

 .المناقشة على موافقتها وحضورها

 )شكـــــــــــراً لكم(...



 ه

 الإقرار

 :أنا الموقع أدناه، مقدم الرسالة التي تحمل العنوان

برنامج إرشادي جمعي وجودي واقعي لتحسين معنى الحياة  فاعلية
شباع الحاجات النفسية لدى زوجات الأسرى في محافظة نابلس  وا 

ص، باستثناء ما تمت الإشارة إليه نتاج جهدي الخا وأقر بأن ما اشتملت عليه هذه الرسالة إنما ه
أو  ،درجة علمية ةمنها لم يقدم من قبل لنيل أي -كاملة أو أي جزء-حيثما ورد، وأن هذه الرسالة 

 أو بحثية أخرى. ،مؤسسة تعليمية ةلدى أي ،أو بحثي ،بحث علمي
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 026 ........... ر01= نح نابلس محافظة في الأسرى لزوجات والبعدي، القبلي، للقياسين؛ الضابطة

 للمجموعة ،والبعدي القبلي، للقياسين؛ المعيارية، والانحرافات الحسابية، المتوسطات :(06) جدول
 021 ......... ر01=نح نابلس محافظة في الأسرى لزوجات ومجالاته الحياة معنى لمتغير الضابطة

ر Paired Samples t-Testح مترابطين حسابين متوسطين بين الفرق اختبار نتائ  (:32) جدول
 في الأسرى زوجات لدى الضابطة للمجموعة ومجالاته الحياة معنى عدي،والب القبلي، للقياسين؛
 028 ................................................................................... ر01= نح نابلس محافظة

 التجريبية، للمجموعتين؛ البعدي للقياس المعيارية، والانحرافات الحسابية، المتوسطات (:36) جدول
 029 ........................... نابلس محافظة في الأسرى لزوجات ومجالاته الحياة نىلمع والضابطة،

 للمجموعتين؛ البعدي القياس بين الفرق لدلالة المصاحب التباين تحليل اختبار نتائ  :(30) جدول
 ومجالاته الحياة لمعنى البعدي لقياسا في القبلي القياس تأثير وفحص والتجريبية، الضابطة،
 011 ......................................................... ر01= نح نابلس محافظة في الأسرى لزوجات

 010 .................................................................................. الاستبانة :(ج) رقم ملحق



 ل

 016 ....................................................................... الإرشادية اللقاءات :(د) رقم ملحق



 م

شباع الحاجات النفسية  فاعلية برنامج إرشادي جمعي وجودي واقعي لتحسين معنى الحياة وا 
 رى في محافظة نابلسلدى زوجات الأس

 عدادإ

 منال موسى دويكات

 إشراف

 أ. د. عبد عساف

 د. فاخر الخليلي

 الملخص

 النفسيةالحاجات  لإشباعجمعي واقعي وجودي  إرشاديفاعلية برنام   فحص إلى سعت الدراسة

قامت الباحثة  ، ولتحقيق ذلكفي محافظة نابلس الأسرىلدى زوجات  ةوتحسين معنى الحيا

 فيرشادير الإبرنام  الالقائم على فحص أثر المتغير المستقل ح؛ التجريبي شبه المنه باستخدام 

تصميم مجموعتين بقياسين قبلي  وتم استخدامالمتغيرين التابعين حمعنى الحياة والحاجات النفسيةر، 

لى المجموعة التجريبية، ع إذ تم تطبيق البرنام  الإرشادي، لمجموعتين ضابطة وتجريبية وبعدي

 .في حين لم تتلقَ المجموعة الضابطة أية معالجة

ر زوجة من زوجات الأسرى من اللواتي 01وبلغ حجمها ح؛ متاحة أوتم اختيار عينة متيسرة و 

الحاجات النفسية، وتم استخدام  وإشباعمقياسي معنى الحياة  فيحصلن على أدنى الدرجات 

المجموعتين الضابطة والتجريبية، إذ احتوت المجموعة الضابطة لتوزيعهن على أسلوب التناظر 

واستندت جلسات البرنام  الإرشادي ، وكذلك الحال بالنسبة للمجموعة التجريبيةر زوجات 01ح على

جلسة إرشادية،  08على فنيات وأساليب نظريتي العلاجين الواقعي والوجودي، وتكوّن البرام  من 

 ر دقيقة.61انت مدة كل جلسة حاستغرق شهرين تقريباً، وكو 



 ن

وقامت الباحثة بحساب دلالة الفروق بين متوسطات القياس القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

للحاجات النفسية ومعنى الحياة، إذ لم تكن الفروقات دالة إحصائياً، الأمر الذي أشار إلى تكافؤ 

 Pairedوسطين حسابيين مترابطين حالفرق بين متمجموعتي الدراسة، وأشارت نتائ  اختبار 

Samples t-Testأن الفروقات بين متوسطي المجموعة التجريبية في الحاجات النفسية إلى  ر

كانت ذات دلالة إحصائية لدى ومعنى الحياة ومجالاته في القياسين القبلي والبعدي ومجالاتها 

 إلىالبعدي، وهذا بدوره يشير الفروقات لصالح القياس  وكانتزوجات الأسرى في محافظة نابلس، 

فاعلية البرنام  الإرشادي الجمعي الوجودي الواقعي في تحسين قدرة زوجات الأسرى في محافظة 

، وأشارت نتائ  تحليل التباين المصاحب وتحسين معنى الحياة نابلس على إشباع حاجاتهن النفسية

ة إحصائية بين متوسطي فروق ذات دلالر إلى وجود MANCOVAمتعدد المتغيرات التابعة ح

لزوجات ومعنى الحياة القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الحاجات النفسية 

فاعلية البرنام  الإرشادي  إلىوهذا يشير ، نابلس ولصالح المجموعة التجريبية محافظةالأسرى في 

مقارنةً ين معنى الحياة وتحسالجمعي في تحسين قدرة زوجات الأسرى في إشباع حاجاتهن النفسية 

 .بالزوجات في المجموعة الضابطة

وفي ضوء هذه النتائ  توصي الدراسة بتوظيف فنيات العلاجين الواقعي والوجودي مع زوجات 

الأسرى اللواتي يعانين من نقص إشباع الحاجات النفسية واختلال معنى الحياة على نطاقٍ واسع، 

 وعلى عينات أخرى.

الإرشاد الوجودي، الإرشاد الواقعي، الحاجات النفسية، معنى الحياة، زوجات  :الكلمات المفتاحية

 الأسرى الفلسطينيين، برنام  جمعي.
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 الفصل الأول

 مقدمة الدراسة

نسانية والوطنية، نتيجةً لتعرض أبناء الشعب هم القضايا الإمن أ الفلسطينيين سرىعد قضية الأت

عتقال ومرضى لعمليات ا اصحاء ا،كبار و صغارا  كافةً؛ الفئات والشرائح الاجتماعيةالفلسطيني من 

فمنهم من مضى  ؛داري والمؤبداتعتقال الإبين الا مها المدة الطويلة التي تتراوحوتحك، مستمرة

عتقال سرى يقع على عاتقهن تبعات افإن زوجات الأ ،وعلى هذا، سنةر 01أكثر من ح على اعتقاله

 .ر0100، سرىوزارة شؤون الأحعلى حياتهن  ما ينعكس سلباً ، زواجهنأ

يات ولمن الهموم والمسؤ  جموعة  يترتب عليها م سرالأن سر التي يغيب معيلها خلف قضباإن الأ

الفلسطيني  هذه الشريحة من شرائح المجتمع دإذ تع ؛سرىزوجات الأ عاتق التي تقع على، الكبيرة

مرارية القضية است تعزيز لها دور  كبير  في تمثيل معاناة الشعب الفلسطيني، وفيالتي  مهمة،ال

وهذا كله يزيد من  ه،يلإجراء الظلم الذي يتعرض  بعد جيلٍ  ة الأسير جيلاً الفلسطينية في أسر 

أما زوجات ، الأسير قبلاً  والمعيل الانتماء إلى هذا الوطن، والتمسك بالقضايا التي اهتم بها الأب

مناحي  فيو  ،في المجتمع شتى المختلفة مصادرالالدعم والمساندة من  إلىيحتجن  ى فإنهنر الأس

 .ر0106، السعديح من أجل الصمود في وجه هذه المشقات، باتهاوأحداثها وعق كلها نحياته

وتبدأ معاناة  ،تهاحسب مكان حدوثها وزمنها وشد التي تحيط به،ر بالمواقف شخصية الفرد تتأث إن

مروعة همجيته ال حتلالومن المعروف عن الا، عتقالولى للاحظة الأمن الل تهمسرى وزوجاالأ أسر

بيت هل الأطر على ويسي، عتقال وخروجه منهلى الاإخوله المنزل من لحظة د، طفالساء والأللن

 ياناً أحو ، وتكسير محتوياته، ولوعة الفراق ناهيك عن تحطيم البيت، الشعور بالقلق والحزن والغضب

 ر.0112، لافيل وإرهابهم حالمنز في كل من يتواجد وتخويف  هانةالإو  عتداء بالضربالا
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في  ضطرابٍ إلى ا، ده وزوجتهولاأسرته و أوابتعاده عن بيته و بسبب الاعتقال، ب اب الأؤدي غيي

مسؤوليات في الأسرة، وتنظيمها مرةً أخرى، ومن ثَم تغييرُ تغيير الفإنه يجري  ،وعليه، سرةبيئة الأ

توفير  ى الواحدة منهنفعل ؛واحدٍ  في آنٍ  ب معاً الأو  مدور الأ ىر سالأ اتزوج ؤديتف ؛بناء الأسرة

والرعاية كافةً، وتقديم جتماعية والتعليمية والا، قتصاديةي الاالنواحتها من سر أ رادأفحتياجات ا

مع المحامي  ومتابعةٍ  ةٍ من زيار ، في السجنحتياجاته وهو افي تلبية أيضاً زوجها  مساعدةو ، بنائهالأ

الواجبات الجديدة التي تترتب على الزوجة و ، سرر من الألمساعدته على التحر  ؛حمروالصليب الأ

بين دورها معيلةً، وأماً، ومساعدةً مُتابِعةً  ستهلك طاقتهاتة و الضغوط النفسية والجسميمن حجم  تزيد

بالرضا والراحة  إحساسهاوعدم  ،حدةها بالقلق والوَ شعورُ  وزيادةً على ذلك،، لقضية زوجها الأسير

 ر.Karkabi, 2017ح مانوالأ

ع ة والشجاعة من ذكرياتها الجميلة من الجلد والصلابءاً من تستمد جز ألزوجة الأسير ويمكن 

وبسبب  ،تهأسر تحمله للقدر الذي أُحيط به وبومن صبره و زوجها القابع خلف قضبان الاحتلال، 

مشاعر الخوف وعدم الأمان اللذين يتولدان عند هذه الزوجة جراء اعتقال زوجها فإنها توجه هذه 

تمنعهم من الخروج من المنزل، أو المشاعر والأحاسيس إلى أبنائها على هيئة تصرفاتٍ كأن 

وإبقائهم بجانبها في المنزل والحد ، تطلب إليهم عدم الاحتكاك بالآخرين هادفةً إلى إبقائهم في أمانٍ 

 ر.0108، بعلوشةبه ح مبالغٍ  خرين بشكلٍ الآو ة لتفاعل مع البيئة الخارجيمن ا

ستقبل وم هاعلى مستقبل لقلقُ افلسطيني  رٍ يسأ ةزوجكل تي تعاني منه لنفسية الومن الضغوطات ا

السجان معاملة و  كافةً، النواحي الصحية والنفسية والجسمية من امصيرهو جها، و وعلى ز  ،ابنائهأ

وشعورها بالحزن والغضب والكبت المستمر والحرمان ، ووضعه السجنروف وظ، لها ئةالسي

ياتٍ جديدةٍ تترتب عليها  إحساسها بوجود واجباتٍ ومسؤولو ، تجاه زوجهاالعجز شعورها بو ، العاطفي
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، خذهأست ي قرارٍ أفي  شديدٍ  ترددٍ  إلى ما يؤدي من النواحي كلها وتزداد حدة الضغوطئها، بناأتجاه 

 نظارٍ أمحط هذه الزوجة  كأن تكون، لحريتها مقيدةً كانت و  لها، ذا لم تكن البيئة المحيطة داعمةً إ و 

و أ ،هل زوجهاأمن  سواء   ،بةً راقَ ومُ  ،مدروسةً  كلها تحركاتها وتكون، لغياب زوجها القسري

، اً زيادةً على الذي تتحملهوقهر  اً وقلق اً يخلف لها ضغط فإن هذا كله ،سواء المحيطين بها على حدٍ 

لى إا يدفعها م، أصلاً  المسؤوليات الجديدة الواقعة عليها وهي تقف أمام، لى انعدام قوتهاإويؤدي 

 ر.0101، ذوقانح خرينتفاعلاتهم مع الآ تجاه صارمةٍ  بنائها وفرض قيودٍ أحماية 

من  كثيراً  نله تسببو ، ينالفلسطيني ىر سالأ اتتي تعاني منها زوجاناة الشكال المعأومن 

، مرهقةٍ  من فرض قوانينَ لزوجها  ة الواحدة منهنثناء زيار أتلال حالا جراءاتُ إ، الضغوطات النفسية

وذلك من خلال ، من وراء زجاج سميكٍ ، عدودةٍ م جل دقائقَ لا لأإولا يكون ذلك ، في السفر ومشقةٍ 

المليئة بالاشتياق والحب لى تلك اللحظة إولا تصل ، والاطمئنان عليه زوجها لسماع صوته، هاتف

 الزيارة بحج ٍ  وقد تُمنع، ومذلةٍ  مستفزةٍ  وعمليات تفتيشٍ ، طويلةٍ  رٍ بساعات انتظا تمرن ألا إ، واللهفة

إلى صل تمن  نومنه، لسجنلى اإ افي طريقه يوه ارجاعهإتم من ي الزوجات ومن، واهية منيةٍ أ

ما ، كثر من مرةٍ أتمت الزيارة يتم قطع خط الهاتف  ذاإ و ، من الزيارة اهمنع الاحتلال السجن ويتعمد

كباقي  نجاب طفلٍ إ مومتها و أوجة من وكذلك تحرم الزُ ، نسجامفكار وبعثرة الايتسبب في قطع الأ

  .ر0102، النساء حماري

هي  ةٍ عام بصورةٍ سرى الحرب أالتي تعانيها زوجات  ن المعاناةأ رDiehl, 2009ح لهى ديير و 

ن نفصلها عن المعاناة السياسية والاجتماعية ألا يمكن  ،فلذلك ،وروحية   دراكية  إ و  عاطفية   معاناة  

وتؤثر فيما ، تتفاعل مع بعضها -ببساطةٍ – هذه الظروف لأن ؛ة المحيطة بهنوالظروف البيئي

على أثر هذه  ؛ فهنفحسب ماديةٍ  زماتٍ أو  جسديةٍ  مراضٍ أمن  نعانييلا  نسوةالهؤلاء  فمثلاً  ؛نهابي
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ن تلبية الحاجة لأ ؛معنى الحياة فهم تجربةعلى  عدم مقدرتهنتشمل معاناتهن ل تمتد الأزمات

د ظروف وتع، شخصيٍ  فرديٍ  مرٍ لأ تلبية   هي سواءٍ  على حدٍ  كلهم البشرالتي يشترك فيها  نسانيةالإ

 معنى الحياة.فهم قوى تحدٍ لأهي  ة التي تشتمل على المعاناةالحياة الشخصي

 أولوياتهعلى سلم  وتقف دائماً ، لشعب الفلسطينيى الإمركزية بالنسبة  تعد الأسرى قضيةو 

مشاركة وفي ، حقها في البحث وفي تدوين ما يخصها عطَ ن هذه الشريحة لم تُ أكما ، واهتماماته

 ،الاجتماعيةو  وتسليط الضوء على حاجاتهم النفسية، هم عن قربٍ أسر زوجاتهم و و  ىلأسر معاناة ا

 لتقدمفجاءت هذه الدراسة ، بحاثالأو  من الدراسات -اً بسيط اً ولو جزء-هذه الفئة تستحق  لذلك،

  .سرىشباع الحاجات النفسية لدى زوجات الأإ عنى الحياة و م الدعم النفسي وتحسين

عدها هذه القضية بُ ز العمل على هم ما يميأن لأ ؛في بحثهاهذه الفئة  ، استهدفت الباحثةفلذلك

 تحديداً، الزوجةو  ،تهأسر نما تشمل إ و  ،سير وحدهن عملية الاعتقال لا تطال الألأ ؛نسانيالإ

 اً رشاديإ اً برنامج الباحثة تطبق، وعليه، لمعنى الحياة اً وفقدان اً نفسي ذىً أوهذا يشكل لهم  ،طفالوالأ

وتبنّت  ،سرىشباع الحاجات النفسية لدى زوجات الأإ لتحسين معنى الحياة و  اً واقعي اً وديوج اً جمعي

فهم معنى أن يكون والواقعي؛ فالعلاج الوجودي يساعد الأفراد على  ديالوجو  ينالعلاجهذه الدراسة 

وجات ن ز فيها تجاه أزماته وتخطيها؛ أي أ يفكر الفرد ية التيكيفاللى معرفة ، بالإضافة إنساناً إ

والهدف من العلاج  ،مغزى وجودهن هن من يختزلنبل  ،سرى لسن ضحايا لقدر أسر أزواجهنالأ

ن الخيارات مدى الواسع ماللى ، وأن يتعرفن إبعمق يعهن على أن يفكرن في الحياةالوجودي تشج

 .ن القرار المناسب حسب رغبتهن، ثم يتخذمهنالموجودة أما

زمات حياتهن قبلهن المسؤولية، ومعرفة دورهن في صنع أالأولى في الإرشاد ت وتكمن الخطوة

ولا يبقين ضحايا ، معنى لحياتهن ليمتلكن يهن في البحث عن البدائل المتوفرة؛وتشجع ،ومشكلاتها
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 لأنه، الاختبار نظريةالعلاج الواقعي أو ما يسمى  اختياروتم دسات لحياتهن. ، بل مهنلظروفهن

لاقة عالفي  معاناتهن الأساسية تكمنلبرنام  الإرشادي في ظن الباحثة أن المشاركات في ا

ظروف بسبب  ،أزواجهنبدرتهن على الاتصال والتواصل متى أردن ، وعدم قالمشبعةغير  الزوجية

بسبب قلّة الاتصال وذلك ؛ بالسجن هي الأخرىان حياتهن الزوجية حكم عليها يشعرن ف، الاعتقال

زوجات نظرية  ء والسعادة، لذلك تأمل الباحثة أن تساعدالهنا وعدم ،لمما يزيد شعورهن بالأ ،ونُدرته

 .كثر على مجريات حياتهنعلى السيطرة أ الأسرى

لى معاناة بعضهن ما يضفي عليهن فن إذ يتعر إ ؛لهن اً قوي اً داعم اً يجعلهوكون البرنام  جمعي

البرنام  يأتي و  ثلهن،م نشعبعد رؤيتهن أن هناك من ي ،بعض الصبر والاحتساب والسلوان

دها معنى الحياة والشعور فقِ سر يُ ن فقدان الزوجة زوجها في الأإذ إ لديهن؛ لتحسين معنى الحياة

على عاتقها و  ،هاوجعد غياب ز ولادها بأوعلى عاتقها مسؤولية  ،بَ م والأذ تصبح هي الأإ ؛بها

تمتعها ؛ فلصبر والصمود والجلدى الإ ماسةٍ  هي بحاجةٍ لذلك، ، سرالأوج في متابعة وضع الز 

د ما يعزز المقاومة ض سري والاجتماعي ضد المحتلالتماسك الأمن يزيد ة بالصلابة النفسي

سير من خلال الأ يجابي المشرق للمرأة الفلسطينية زوجةِ يعكس الجانب الإو ، الاحتلال الغاشم

من  اً ر يعد مؤش، وهذا السعي بالرغم من معاناتها من النواحي جميعاً  لهدف والمعنىالسعي نحو ا

تعزز يبتماسكها ف ؛بنائهاأوطنها وزوجها و ى لإ لديها حاجة الانتماء ويشبع، ةمؤشرات الصحة النفسي

 .سري والاجتماعيالولاء والحب والانتماء الأ

 فتفتقده في ؛بالفراغ رغم ثقل المسؤولية اً سر يورث لديها شعور فقدان الزوجة لرفيق حياتها بالأو 

خرين رغم بالآ ، ولا تختلطفراحبالمناسبات والأ تجد نفسها سعيدةً  ولا ،المشكلات التي تواجهها

وذلك بالاطمئنان المستمر  ؛مان وقت الفزعلأإلى ا ملحة  لديها حاجة  و ، حاجتها لوقوفهم بجانبها
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فمن المأمول أن  ،فلذلك، سرىر ووزارة شؤون الأحموضاع زوجها عن طريق الصليب الأأ لىع

 عزز لديهنتو  ،ومن ولائهن وانتمائهن ،ينالفلسطيني سرىالأ زوجاتمن صمود  تعزز هذه الدراسة

سرانا، أسر أفك الله بالعز ، النفسية في غياب أزواجهن ويشبع حاجاتهن ،يجابيمعنى الحياة الإ

إشباع و الحياة  ىلى اختبار فاعلية برنام  جمعي واقعي لتحسين معنإتسعى هذه الدراسة وعليه، 

 .حاجاتهن النفسية

 الدراسةمشكلة 

 تعد سرىشريحة الأ؛ ففي مجتمعنا الفلسطيني هميةفي غاية الأ الدراسة لتتناول قضيةً جاءت هذه 

 شقيقة هانأختار هذه الفئة هو تكي  ز الباحثةقوى الذي حفوالدافع الأ، هم الشرائح المجتمعيةأمن 

 أهله بما يعاني ماماً قد اختبرت تو  ؛0118منذ عام  قبع خلف قضبان الاحتلال الغاشمي سيرٍ أ

، كلها تهأسر بأذاها ووحشيتها الأسير وحده بل تشمل ن لحظة الاعتقال التي لا تطال مسرى الأ

والزيارات ، وعذابها ةلصهيونيالمحاكم امروراً ب، حمرالصليب الأب تصالالا ذمن المعاناةتبدأ و 

غير الحياة بغيابه على سير وتلى صدمة الحكم على الأإ و ، ات جنود الاحتلال للأهالي الزوارنهاإ و 

 .تقلب الفصول والمناسبات

يتعمّد العدو الاسرائيلي الصهيوني المحتل، قهر أبناء الشعب الفلسطيني والفتك بهم، حيث يقوم 

بطرد العائلات وهدم المباني وابادة القرى واعادة تشييدها من جديد على هيئة مستوطنات لحمايه 

صدون بذلك تغيير او ابادة الهوية العربية الفلسطينية، غير المستعمرين الاسرائيليين وذويهم، يق

متلفتين الى ما فعلوه بأصحاب الأرض،وبذلك يأسرون كل من يقاومهم ويعترض طريقهم ويزجون 

به في السجن، سواء أكانت المقاومة عارية أو باستخدام السلاح، وبذلك يتذوق الاسير مرارة الظلم 
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نه الأصلي، ويسعى بذلك كل أسير فلسطيني للخروج من الأسر والقهر، وشعور بالغربة في موط

 المرير الذي سحق أحلامه ودمّر اماله.

حياة ته؛ فمن أسر  كثر الشرائح معاناةً أ نهنلأ ى؛ر ات الأسزوجبالعنونة  الباحثة تخصصَ وقد 

، تهاحيا يدهميفاجئها، و  عقب غيابه رن التغيلأ ؛بغياب زوجها لى عقبٍ تنقلب رأساً ع الواحدة منهن

تلك ل نتيجةً و  ،كبيرة   واقتصادية   واجتماعية   نفسية   يقع على عاتقها إثر هذا الاعتقال ضغوط  ف

ضياع السبب ب ؛ وذلكغيابهة الحياة في هميأعدم تشعر بو  ،معنى حياتهال بفقدانٍ  تشعر ،التغيرات

ن الزوج يعد لأ ؛مانالأبعدم وشعورها ، والعزلة والفراغ والمسؤولية الكبيرة التي يتركها لها الزوج

على  يساعدهافة مصادره المختلبعم الاجتماعي الدإن  ،لذلك، سريمان الأمصدر الدعم والأ

ذا افتقدت الزوجة لمصادر الدعم الاجتماعي فإن ذلك إأما ، فضلأ لى نحوٍ ع مع الضغوط التعامل

 شباعٍ إوعدم ، لحياة وفقدانهمنها انعدام معنى ا ؛وعصبيةٍ  ضاغطةٍ و  سلبيةٍ  لى اتجاهاتٍ إيقودها 

مومة تفقد حقها بالأفإنها  ذا لم يكن هناك طفل  إ ،يضاً أو ، بناؤهاأسرتها و أهي و ، النفسية هاحاجاتل

 .كباقي النساء

شريحة ل اختبار فاعلية البرام  الإرشادية المخصصةبحاث في الأ قلة في مشكلة الدراسة تمثلتو 

 ،النفسية نشباع حاجاتهإوالعمل على ، لديهنلحياة العمل على تحسين معنى اسرى و زوجات الأ

، الوجودي الواقعي جمعي إرشادي قائم على العلاجين برنام  تطبيقعن طريق  قد يتمالأمر الذي 

حاجاتهن  دراسات سابقة اهتمت بتحسين قدرة زوجات الأسرى على اشباع الباحثة جدتلم كما 

 عاناتهامجراء اء ج نذا الشأهب الباحثة الشديد واهتمام، لديهن معنى الحياةالنفسية وتحسين 

وعليه ، أنّ زوجة الأسير أشدّ أفراد الأسرة تضرّراً ومعاناةً  -من واقع تجرتها–، ومعرفتها الشخصية

جمعي  رشادي  إ برنامج   عليةفا ماجاءت الدراسة الحالية كي تجيب عن التساؤل الرئيس الآتي "
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ش باع الحاجات النفسية لدى زوجات الأسرى في محافظة وجودي واقعي لتحسين معنى الحياة وا 

 ، وتفرّع عنه الأسئلة الآتية:؟نابلس

في القياسين القبليين  شباع الحاجات النفسيةفي مستويات معنى الحياة وإ  هل توجد فروق   .0

 ؟في محافظة نابلس سرىلدى زوجات الأ للمجموعتين التجريبية والضابطة

 ة في القياسين البعديينشباع الحاجات النفسيإ ى الحياة و بين مستويات معن هل توجد فروق   .0

 ؟في محافظة نابلس سرىالضابطة والتجريبية لدى زوجات الأللمجموعتين 

شباع الحاجات النفسية بين القياسين القبلي إ بين مستويات معنى الحياة و  هل توجد فروق   .2

 ؟سسرى في محافظة نابللدى زوجات الأللمجموعة التجريبية والبعدي 

شباع الحاجات النفسية بين القياسين القبلي إ بين مستويات معنى الحياة و  هل توجد فروق   .1

 سرى في محافظة نابلس؟والبعدي للمجموعة الضابطة لدى زوجات الأ

 الدراسة اتفرضي

 سعت الدراسة الحالية إلى اختبار الفرضيات الآتية:

   ح عند مستوى الدلالة حصائياً إ دال   لا يوجد فرقα=1012بين متوسطي المجموعتين  ر

لزوجات الأسرى في محافظة  الحاجات النفسية لإشباعالضابطة والتجريبية في القياس القبلي 

 . نابلس

   ح عند مستوى الدلالة حصائياً إ دال   لا يوجد فرقα=1012بين متوسطي المجموعتين  ر

 رى في محافظة نابلس.لمعنى الحياة لزوجات الأسالضابطة والتجريبية في القياس القبلي 
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   ح عند مستوى الدلالة حصائياً إ دال   يوجد فرقα=1012الضابطة ؛بين متوسطي المجموعتين ر 

ولصالح المجموعة التجريبية لزوجات  الحاجات النفسية لإشباعفي القياس البعدي  ،والتجريبية

 الأسرى في محافظة نابلس.

   ح عند مستوى الدلالة حصائياً إ دال   يوجد فرقα=1012الضابطة  ؛بين متوسطي المجموعتين ر

لقياس البعدي لمعنى الحياة ولصالح المجموعة التجريبية  لزوجات الأسرى في في ا ،والتجريبية

 محافظة نابلس.

 يوجد فرق  دال  إحصائياً عند مستوى الدلالة حα=1012 القبلي ؛نالقياسي يبين متوسطر 

لزوجات الأسرى  عة التجريبية لصالح القياس البعديللمجمو  النفسيةشباع الحاجات لإ ،والبعدي

  .رشادي المستخدمتطبيق البرنام  الإى لإ ويعزى هذا الفرق، في محافظة نابلس

 يوجد فرق  دال  إحصائياً عند مستوى الدلالة حα=1012 القبلي ؛نالقياسيي بين متوسطر، 

لزوجات الأسرى في  بعديللمجموعة التجريبية لصالح القياس اللمعنى الحياة  ،والبعدي

  .محافظة نابلس

 لا يوجد فرق  دال  إحصائياً عند مستوى الدلالة حα=1012 القبلي ؛نالقياسيي بين متوسطر 

 لزوجات الأسرى في محافظة نابلس. الضابطةللمجموعة النفسية شباع الحاجات لإ ،والبعدي

 أهداف الدراسة

ند إلى النظريتين الواقعية والوجودية تسعى الدراسة الحالية إلى بناء برنام  إرشادي جمعي مست

واختبار فاعليته لتحسين قدرة زوجات الأسرى في إشباع حاجاتهن النفسية وتحسن معنى الحياة 

  لديهن. 
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 أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية

فئات المجتمع الفلسطيني، من  شريحة مهمةهمية الدراسة النظرية في تسليط الضوء على أتكمن 

سر في سجون الاحتلال خلف قضبان الأ ونيقبع نالذي يينالفلسطين رىسالأات زوج ألّا وهي

وتزويد القارئ بأدب نظري حول النظرية الوجودية والنظرية الواقعية وإبراز فنياتها الصهيوني، 

عنى الحياة لديهن بتطبيق وأساليبها، حيث تتمحور الدراسة حول إشباع الحاجات النفسية وتحسين م

 برنام  ارشادي جمعي.

  :الأهمية التطبيقية

 تكمن الاهمية النظرية بهذه الدراسة فيما يلي:

 قامت الباحثة ببناء أداة قياس خاصة بالإرشاد الواقعي وإشباع الحاجات النفسية. .0

بحيث يتناسب مع  وطوّرت الباحثة أداة قياس خاصة بالإرشاد الوجودي وتحسين معنى الحياة، .0

 حة التي تم تطبيق أداة البحث عليها.الشري

وحيث بنت الباحثة برنام  ارشادي جمعي وجودي واقعي لتحسين معنى الحياة واشباع  .2

وبذلك تكون قد وفرت للباحثين والأخصائيين برنام  إرشادي فعال  الحاجات النفسية،

 يستطيعون استخدامه عمليّاً.

 منها تطبيقيّاً.وقدمت بعض التوصيات التي من الممكن الاستفادة  .1
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 حدود الدراسة

 تقتصر الدراسة على الحدود الآتية: 

  جات الأسرى.الحدود البشرية: تقتصر على زو 

 .الحدود المكانية: تقتصر على زوجات الأسرى المقيمات في محافظة نابلس 

  0100الحدود الزمانية: تم إجراء الدراسة وتنفيذها من بداية شهر شباط إلى نهاية شهر آذار. 

  الحاجات النفسية.و الحد الموضوعي: معنى الحياة 

  :لمقياسي معنى الحياة حالصدق والثباتر ويتمثل في الخصائص السيكومترية الحد السيكومتري

 والحاجات النفسية.

 مصطلحات الدراسة

 والإرشاد النفسي، الإرشادوالعقلانية في  أحد تيارات الإرشاد النفسي الحديثة نسبياً  :رشاد الواقعيالإ 

مساعدة ى لإويهدف  يركز هذا التيار على السلوك الحالي، الواقعي المبني على نظرية الاختيار،

كما يهدف العلاج بالواقع  ر،Howatt, 2001ح المسترشد في تلبية احتياجاته وتحمل مسؤولياته

 غالباً  هنلأ ؛فعالةٍ  وتحقيق سعادته ورغباته بطريقةٍ  لتحقيق حاجاته النفسية، مناسبةٍ  لى تعلم طرقٍ إ

 بطريقةٍ حاجاته  إشباععندما يفشل الفرد في  سلبيةٍ  لى استخدام سلوكياتٍ إنسان ما يلجأ الإ

 دائماً  الإنسانيسعى  البقاء والحاجة للانتماء والمتعة والحرية والقوة، إلىوهي التي تقوده  ،صحيحةٍ 

ونظرية الاختيار هي  ر،0111 حالزيود، جلاسرتشبع تلك الحاجات الرئيسية برأي  لعيشها بطريقةٍ 

حالصمادي  الحاجاتتلك  لإشباعكيفية التحكم بالسلوك الذي عليها من خلال السلوك المسؤول 

  ر.0111 والزعبي،
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الذي طوره  نسانيعلاجية في التوجه الإالمدارس الإحدى  :العلاج بالمعنى- رشاد الوجوديالإ 

على استخدام  وهو عملية مساعدةٍ ، من خلال المعنى روحياً  هُ الموجَ  العلاجُ  :د بهقصَ يُ ، و فرانكل

 واكتشاف الذات والتعبير عنها  ،يجابية الإدراك معنى الحيالإ وفنياتٍ  نفسيةٍ  ومبادئَ  ساليبَ أ

والتمتع  ا عن هذه الحياة،والرض ،ومعايشة الحياة بفاعليةٍ  ،خرينللتواصل مع الآ فعالاً  اً تعبير 

 ر.Frankl, 2008ح بجودتها

 جراءاتٍ إ، باتباع لحياته نسان نحو تحقيق معنىً سعي الإ"لى إيشير معنى الحياة  :معنى الحياة

على  يجاباً إما ينعكس ، وتلبية احتياجاته النفسية والروحية ،لتحقيق ذاته وروحيةٍ  ةٍ عقلي اتٍ وسلوكي

الشعور بمعنى الحياة يولد  هذا وعدم تنمية ،الآخرينوعلى علاقاته مع  ،صحته النفسية الجيدة

: جرائياً إما الباحثة فعرفته أ، رGarcía-Alandete, 2015, p. 91ح "نسانلدى الإ وجودياً  فراغاً 

ه المنطلق من نموذج ر على مقياس معنى الحياة ومجالاتلدرجة التي تحصل عليها زوجة الأسيا

 فرانكل في نظريته.

شيء اذا وجد حقق  إلىافتقار  أو ،لد لدى الفرد نتيجةً لنقصٍ معينٍ توتر  يتو  هي :الحاجات النفسية

 فها الباحثة إجرائياً:وتعر ، ر02، ص. 0110 حزهران،" الاشباع والرضا والارتياح للكائن الحي

بالدرجة التي تحصل عليها زوجة الأسير على مقياس الحاجات النفسية ومجالاته المنطلق من 

 نموذج جلاسر في نظريته.

من الخطوات المنظمة  مجموعة  " :نهأرشادي بيعرف البرنام  الإ :جمعيالرشادي الإ برنامج ال

للخطوة التي  خطوةٍ  بحيث تمهد كلُ ، معينةٍ  هدافٍ ألى تحقيق إ سعىتي تالالخطوات ، والمخطط لها

وتجعلها فكار الخاطئة لى تعديل السلوكيات والأإتؤدي ف ،وتصبح في النهاية مترابطةً ، تليها

في يتحقق التوافق النفسي لدى المشاركين  ، فإنهوعليه ،صحيحةً  اً فكار أو  يجابيةً إ جديدةً  سلوكياتٍ 
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على  جرائياً إرشادي وتعرف الباحثة البرنام  الإ، ر21ص.  ،0102 ،عطيةح "رشاديالبرنام  الإ

الحاجات  لإشباع، والنظرية الوجودية ،على النظرية الواقعية قائم   جمعي   رشادي  إ برنام    :نهأ

 وفنياتٍ  وفعالياتٍ ، وضمن جلسات محددةٍ ، ىر لدى زوجات الأس لتحسين معنى الحياةو النفسية 

 ر لقاءً 01ضمن حرشادية والفنيات الإحمائية نشطة الإمن الأ تنفذ عن طريق مجموعةٍ  ،مختارةٍ 

 .ر دقيقةً 61ح كل جلسةٍ  مدةُ  ،على جلساتٍ  اً عموز 
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 الفصل الثاني

 والدراسات السابقة الإطار النظري

 تمهيد

مراحل و ، ضمن الإرشاد الجمعيويت، أساسياتهو  مفهوم الإرشاد عدةً تشمل أجزاءً  ول هذا الفصليتنا

وتفسيره حسب النظرية الواقعية ، الحاجات النفسية وتحسين معنى الحياة، و الإرشاديةبناء البرام  

  .يهاعل تتضمن تعقيباً و  تتصل بمتغيرات الدراسة وأجنبية عربيةً  سابقةً  دراساتٍ ، و والنظرية الوجودية

 الإرشاد النفسيأولًا: 

 ؛في الوقت الحاضرأصبح مجال الإرشاد النفسي من التخصصات المهمة في حياة الإنسان 

يساعده على حل مشكلاته المختلفة التي و  يرجع ذلك إلى ازدياد حاجة الإنسان إلى من يأخذ بيدهو 

 الاقتصاديةو  الاجتماعيةو  المشكلات النفسيةو  اتحيث تزايدت الضغوط، قد يتعرض لها في حياته

 ر.Brown & Lent, 2008ح التكنولوجية والتطورات التي تحدث في مناحي الحياة العامةو 

ضرورة  هذا يؤدي إلىو  ،التغيرات المجتمعية عن ناتجةً  عديدةً  نفسيةً  أصبح الفرد يعيش صراعاتٍ و 

، أو الانحرافات السلوكية ،إرشادهم بهدف الوقاية من الوقوع في الاضطرابات النفسيةو  توجه الأفراد

 يق التوافق النفسي والاجتماعيما يساعد الفرد على تحق، وذلك لتقوية الثقة بالنفس والشعور بالأمن

والإرشاد ، رAltmaier & Hansen, 2012ح من الصحة النفسية والجسمية عالٍ  التمتع بقدرٍ و 

يخلو من  لا تقييمٍ و  ومعايير نجاحٍ  زمنٍ و  معينةٍ  له بأهدافٍ  مخطط   وعلمي   مقنن   النفسي عمل  

، الخطيبحةٍ وكامل ة بصورةٍ عامةٍ الإرشادييؤثر في نجاح العملية  كله ذلكو ، الأساليب الإرشادية

 ،مساعدةلا هدفه أنو  سي أن الإرشاد يهتم بالفرد السوي،الإرشاد النف ويرى اختصاصيو، ر0111
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أبو ح أفضل اً نفسي اً توافقو  وعلى أن يكسبه تكاملاً  .غير ذلكاً، أو والدأو  عاملاً اً، أو كان طالب سواء  

 ر.0102، زايدةسعد وأ

لإرشاد النفسي أصبح من التخصصات المهمة في حياة الإنسان في الوقت من المعلوم أن مجال ا

الحاضر، ويرجع ذلك إلى ازدياد حاجة الإنسان إلى من يأخذ بيده ويساعده على حل المشكلات 

المختلفة التي قد يتعرض لها في حياته، حيث تزايدت حدة الضغوط النفسية والمشكلات النفسية 

التكنولوجية والتطورات التي تحدث في مناحي الحياة عامة، حيث أصبح والاجتماعية والاقتصادية و 

الفرد اليوم يعيش صراعات نفسية عديدة ناتجة عن التغيرات الأسرية التي تحدث في المجتمعات، 

وكل ذلك يؤدي ضرورة توجيه الأفراد وإرشادهم نفسياَ، وذلك بهدف الوقاية من الوقوع في 

حرافات السلوكية، وكذلك تقوية الثقة بالنفس والشعور بالأمن، مما الاضطرابات النفسية أو الان

يساعد الفرد على تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي والتمتع بقدر عالٍ من الصحة النفسية 

 ر.Myers & Sweeney, 2005والجسمية ح

رضا عن نفسه أو إعادة تكيفه وسعادته وشعوره بال ،يسعى الإرشاد النفسي إلى تحقيق تكييف الفردو 

ر، أن المقصود 0112حالمشار إليه في أبي جربوع، والمجتمع الذي يعيش فيه، ويرى العيسوي 

أو سوء  ،استخدام أي منه  سيكولوجي في علاج الاضطرابات :عن بالإرشاد النفسي هو عبارة  

 ر.Altmaier & Hansen, 2012ح التكيف النفسي والاجتماعي

 تر: "أنه عملية إيجاد حلول للمشكلا26، ص. 0118لنجمة، احالمشار إليه في ويعرف موسى 

لوجه  وجهاً  كما يرى أنه "علاقة  ، والمجتمع ،والمدرسة ،البيت :وهي ؛الناجمة عن المحاور الثلاثة

 ،أو التغيرات ،يقوم بها المرشد بمساعدة المسترشد على مواجهة المشكلات بين المرشد والمسترشد،
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وتحمل مسؤولية  ،وأساليب التعامل مع الظروف التي يواجهها ،كهأو المساعدة في تطوير سلو 

 .قراراته تجاهها"

عملية تفاعل بين طرفين "عبارة عن  ر60، ص. 0112جربوع، أبي حالمشار إليه في عرفه ملحم و 

وذلك في ضوء القدرات  ،أحدهما مختص، وتستهدف التعاون بينهما للوصول لأفضل النتائ 

ويدرس  ،الإرشاد النفسي عملية بناءة تهدف إلى مساعدة الفرد كي يفهم ذاته يعدّ ، و والاستعدادات

وينمي إمكاناته واستعداداته في حل المشكلات للوصول إلى الصحة  ،ويحدد مشكلاته ،شخصيته

ى لإ، وتتضمن عملية الإرشاد كافة الطرق التي تؤدي "النفسية التي تؤدي إلى توافقه مع المحيط

هناك مجالات  متعددة  ، و رAltmaier & Hansen, 2012ح وحل المشكلات لتوصل إلى التوافقا

 ر:0119، همها حالخالدي، أرشاد النفسيللإ

جل مساعدتهم على اتخاد يهتم بتقديم المشورة للطلاب من أ هذا المجال :الإرشاد التربوي .0

، ماماتهم وقدراتهمباهت وتوفير الخدمات الطلابية المتعلقة ،ميةالقرار السليم حول القضايا التعل

 .وتعريفهم بالفرص التعلمية

 مجال يتعامل مع الصعوبات السلوكية، والآلام العاطفية الناجمةهذا ال رشاد الاجتماعي:الإ  .0

يساعده على تنمية التكيف، وهو  ،ات التنمويةمعن معاناة المرء أثناء تكيفه مع المراحل والمه

، والافتقار القلق بخصوص التقدم بالسن ،ى ذلكعل ، من الأمثلةيواجهه المجتمع مرجعي   مر  أ

 وغيرها. ،والحزن على فراق شخصٍ إلى الثقة بالنفس، 

نتيجة  ا للفرد،يات غير المرغوب فيهيركز هذا المجال على تصحيح السلوك :الإرشاد السلوكي .2

هذا  تعامل غالباً يات جديدة، تكون أكثر إيجابية، ويتطوير سلوكى لإهدف وي ،الخبرات السابقة

 دمان.ي، والوسواسي، والمخاوف، والإالمجال مع السلوك القهر 
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وتقديم  ،، وحل المشكلاتزواجلأاين التواصل بين ستح يتطلع إلى محاولة رشاد الزوجي:لإ ا .1

 .د الزوجي بوجود كلا الزوجين للتوصل إلى حل أفضل المشكلات الزوجيةرشاجلسات الإ

  :النفسي مستويات التأثير لعملية الإرشاد

  :مستوياتٍ  ةر أنه من المهم جريان عملية الإرشاد على ثلاث0110يرى زهران ح

 المعارفو  المعتقداتو  الآراءو  الأفكارو  التصوراتو  المدركات- يتناول التفكير :معرفيٍ  مستوىً  .0

 .-والخبرات

الانفعالات و  الأحاسيسو  المشاعرو  الاتجاهاتو  القضايا المتعلقة في القيم :جدانيٍ وِ  مستوىً  .0

  .ةٍ عامصورةٍ ب

 وكل ما يتعلق بالممارسةوإمكاناتها، اكتساب الخبرات والمهارات  : يتناول طرقسلوكيٍ  مستوىً  .2

  .الأداء العقلي لمبادئ تعديل السلوكو 

  :الإرشاد الجمعي

 هافييفكرون  يالت ةالطريقفي  ةٍ ساسيأ فراد لعمل تغيراتٍ الأ ةعلى مساعد ساسٍ أ يتركز بشكلٍ 

نه العلاج أ يكمن ذاً إ ،رشدينتللمس ةً وفريد ةً مميز  خدماتٍ  رشاد الجمعي م الإدمويق ،ويشعرون

 فعالاً  اً جمعي اً وليكون علاج تحديات اليوم، ةفي ملاقا اً حقيقي اً كونه يقدم وعد ؛فرادالناجح لبعض الأ

 كلٍ بش ةرشاديلى المهارات في استخدام التقنيات الإإ ةضافبالإ ةٍ،نظري ةٍ بد من استخدام خلفي لا

 .ر0102 حعطية، ةفي الممارس بداعيٍ إ

ومنها  ،ن تكون تعليميةً أما إ ،وبؤرة تركيز المجموعة وعلاجية   وقائية   هداف  أرشاد الجمعي والإ

ن ألى إرشاد الجمعي يميل والإ ،هدافها ومحتواهاأ كبيرٍ  عضاء بشكلٍ ويحدد الأ شخصية   اجتماعية  
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 ،ةٍ مؤقت ةٍ موفقي فراد المجموعات بأزماتٍ أحيث يمر  ،ةقو لل ةلاكتشاف المصادر الداخلي يكون موجهاً 

التعاطف  ةفتقدم المجموع ،ةعلى التحولات الحياتي ةٍ رات صعوبو خبأ ،ةالشخصي ةو مشكلات حياأ

 في التعامل مع المشكلات الموجودةلمهارات ا ةلى تنميإيؤدي  ةمن الثق لق مناخٍ والدعم لخ

 .رCorey, Corey, & Corey, 2013ح

ن يكون هناك  أفراد المختلفة يجب نه من الضروري لتحقيق حاجات الأأر 0102ح عطية ىوير 

 وهي: ،رشاديةمن المجموعات الإ نواع  أ

 اً طفال الذين يظهرون سلوكللأ رشاد في المدارسويكون هذا الإ :طفالرشاد مجموعات الأإ .0

من  ةنقص المتابعو  ،ةوالعنف ضعف المهارات الاجتماعي ،مثل الشجار المبالغ فيه ؛لاً شكِ مُ 

ير عن مشاعرهم بشأن تلك المشكلات عبالت ةيتيح لهم فرص ةه المجموعذالوالدين من خلال ه

ورعايتهم  ،ةبفاعلي ةالحياتي اتالمهمبقيام الفي  دتهم لى مساعإما يؤدي  سبب القيام بها،و 

 .ةومتابعتهم في سن مبكر 

نه لأ ة؛لهذه الفئ جداً  اً مناسبلمراهقين يعتبر الإرشاد الجمعي ل :رشاد مجموعات المراهقينإ .0

هناك  ن هناك من يقاسمهم الهموم،أدراك إ و  ة،يسمح لهم بالتعبير عن المشاعر المتصارع

 ،خربعضهم الآ عويسم ،ويغيرون ويتعلمون التواصل مع الزملاءقيمهم ويعدلون  نيناقشو 

 .وتقبلها الذات مع تفاهمالما يساعد في  ،ويساعدون بعضهم

ثناء أ ئيةالنها اتمن المهم اً الجامعات مدى واسع ةيواجه طلب :الجامعات ةطلب ةمجموعرشاد إ .2

ف هويتهم في اكتشاى لإ ون بالحاجة فهم يشعر  وبعده، قبل التخرج ةالجامعي ةالسنوات الدراسي

 ةللطلب النمائيةللوفاء بالاحتياجات  ة  قيم ة  داأ ةرشاديوالمجموعات الإ ،خرينعلاقاتهم مع الآ

 .اً كثر تحديأما يجعل العمل الجمعي  ين،امعيالج
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ويشعرون  العزلة، ولاد يمرون في الغالب بخبرةعندما يكبر الأ رشاد مجموعة كبار السن:إ .1

وعندما يتقاعدون في سن المعاش من  ،غير مرغوب بهمو  ،وغير مطلوبين ،نتاجيةإقل أانهم 

للخروج  ،مور المساعدةكثيراً من الأ  المجموعات الارشاديةوتقدم  ن يكونوا مكتئبين،أالمحتمل 

 .طيبةً  من العيش حياةً  واياتهم ويتمكنيجاد معنى لحإ و  ،من العزلة

 البرنامج الإرشادي

 تتكون من مجموعةٍ  علميةٍ  في ضوء أسسٍ  منظمةً و لها اً مخطط عمليةً يعتبر البرنام  الإرشادي 

من  وتشمل هذه الخبرات عدداً ، ةٍ مترابط المصممة بطريقةٍ و  ،من الخبرات البناءة المخطط لها

 فرديٍ  بشكلٍ  ،أو غير مباشرةٍ  ،إما مباشرةً  ،تقدم الخدمات الإرشاديةو  ،الأنشطة والأساليب المتنوعة

من ، شتى مجالات الحياةالمتكامل في و  والهدف هو المساعدة في تحقيق النمو الشامل، أو جمعيٍ 

ة التدخل في خفض الآثار المترتبة على الفرد فاعليو  ،قياس الظاهرةو  ،تشخيص اضطرابات الأفراد

 .رDeLucia-Waack, Kalodner, & Riva, 2013ح

 البرنامج الإرشادي إعدادمراحل 

  :يل في الآتتتمث عدةٍ  مراحلَ يمر في  أن البرنام  الإرشادير 0118ح يرى النجمة

حيث يمثل حجر  ؛تصميمالو  التخطيط هي للبرنام  الإرشادي أول صفةٍ  :التخطيط للبرنامجأولًا: 

طيط وتتلخص خطوات التخ، ات المتاحةخطيط في اعتبارها الإمكانعملية الت وتضع، الأساس

  :يللبرنام  فيما يأت

هداف العامة تفرع منها الأت هداف  أ جمعيٍ  رشاديٍ إ لكل برنام ٍ : تحديد أهداف البرنامج .0

 هداف الممكنةفيما يأتي بعض الأو  ،و لقاءً أ لكل جلسةٍ  وعلاجية   وقائية   هداف  أو  ،والخاصة

 رشادية:عضاء المجموعة الإلأ
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 ويته الفريدة.حساس المرء بهُ إتنمية  في دالأفرازيادة وعي  .أ

 صحيحة.الطريقة الب الانفعالاتالتعبير عن  الأفرادتعليم  .ب

 ذات معنى. حميمةٍ  علاقاتٍ  يقحقية تعلى تعلم كيف مساعدة الأفراد .ج

 .طريق تقبلهم لذواتهم واحترام قدراتهم ثقة الأفراد بأنفسهم عنزيادة  .د

 .ومشاعرهم خرينالآت طوير التعاطف مع حاجات .ه

مثل الدعابة والمرح ، بعض المهارات والفنيات العلاجية عن طريق تنفيذ: تحديد وسائل التنفيذ .0

 عادة البناء الموقفي.إ و ، لسقراطيالحوار او ، والتعايش مع الخبرات والقصة

 :مثلاً  ؛مختلفةٍ  بأساليبَ  عرض المادةعن طريق : دء بالبرنامجفرة للب  ات المتو تحديد الإمكان .2

وبطاقات انعكاس  ،الوناتوب ،لوانأو  ،قلامأو  ،وراقأو  ،رشاديةالمقاييس الإو ، البروجكتر

 ر.مكاناتالإو  ،المشاعر

يتناسب مع وصولهن  ، ومافراد المجموعةأوذلك يكون بالاتفاق مع : الزمانو  تحديد المكان .1

 لمكان المقترح والوقت الذي يناسب ظروفهن.لى اإ

 تنفيذ البرنامجثانياً: 

  :بد من إنجاز الإجراءات الآتية في هذه المرحلة لار 0118ح النجمة أورد

بعد - وليفي بداية اللقاء الأ: ي  إرشاد فريق  الالتزام في العمل في صورة و  ضمان التعاون .0

 ،وذلك عن طريق عمل مجموعاتٍ  ،مجموعةسن بعض القوانين الخاصة بال يجري -التعارف

لمناقشتها  عرضها على المجموعة ككلٍ  ، يجريوبالنهاية ،تضع بعض القوانين وكل مجموعةٍ 

 نهاية عقد اللقاءات.والالتزام بها حتى 
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عضاء المجموعة وهنا يكون دور المرشد الداعم لأ: القوانين داخل المجموعةو  تحديد الأدوار .0

لى العمل الجمعي الذي قامت إوهذا يرجع  ،الخاصة بالمجموعة ككلٍ  في خلاصة سن القوانين

 به المجموعة.

الاتفاق  ، يجريداخل المجموعةبعد الاتفاق على القوانين : بها والالتزامتحديد الخطة الزمنية  .2

عضاء ألى ظروف إهذا يرجع  ،نتيو مر أ مرةً في الأسبوع، وقد تكون اللقاءات  عدد على

 المجموعة.

عن طريق التغذية الراجعة في نهاية اللقاء يجري هذا : وحل المشكلات ار  ستمر تائج بالندراسة ا .1

والنتيجة تتمثل في ، رشاديةللجلسة الإ واقعيٍ  تقييمٍ لإبداء  بيتيٍ  عطاء واجبٍ إ و  ،رشاديالإ

 هم على الحديث والانطلاق.عيشجما  ،رحزاء ما طُ إلهم فععلى ردود الحصول 

 تقييم البرنامجثالثاً: 

 ،لذلك ،ويمكن أن يفيد المرشد والأعضاء على حدٍّ سواء ،جمعيةٍ  خبرةٍ  ةلأي ساسيةً أ سمةً التقييم يعدّ 

على   مستمرةً  والتقييم يعد عمليةً  ،عن التعلّم الذي حدث في المجموعة اً ناتج اً واقعي اً يتطلب تقييم

ل المهمةق، أو على الأعضاءمدار حياة الأ عضاء ، يجري تقييم الأوهنا ،ل عند نقاط التحوُّ

رشاد وعملها، يجب معرفة مدى تحقق أهداف الإ رشاديةٍ إ داء مجموعةٍ ولتقييم أ، والمجموعة ككل

جلسة المتابعة و  والكتابة عن الخبرة الجمعية، اييس الموضوعية،واستخدام المق الجمعي والمجموعة،

 الجمعية.

 عن طريق قياسٍ  هداف المجموعة،تطبيق أهداف الإرشاد الجمعي، وأ يكون التحقق من مدى .0

عادة تطبيق  القياس بعد م إومن ثَ  ويكون قبل البدء بالعمل الجماعي، ،للمجموعة قبليٍ 

الحادث نتيجة تطبيق البرنام   لمعرفة مدى التغيير ؛م مقارنة النتائ  في المرتينثُ  ،الانتهاء
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 البرنام  ، وما إيجابياتعدمه نمحول شعورهم بالتحسن  م مناقشة الأعضاءثُ  الإرشادي،

 .وسلبياته

القدرة على تقييم التغيرات و  داء المجموعة،لإظهار فعالية أ تعد المقاييس الموضوعية وسيلةً  .0

داً بالكيفية لمرشد جي اً حساسعدا عن ذلك مقاييس التقدير تعطي إ ،ة في الاتجاهات والقيمالفردي

وتمكنه من معرفة التدخلات الأكثر والأقل ، فيها ع تقييم كل عضوٍ الذي استطا ،المجموعة

ويزيد من المصداقية والشفافية  ،في تحسين تصميم المجموعات المستقبلية وهذا مرتبط   ،فائدةً 

 والمهنية لمرشد المجموعة.

م الموضوعي لمعنى الخبرة الجمعية؛ قييتمفيد لل ساس  الكتابة عن الخبرة الجمعية هي أإن  .2

، ن يقوموا بتدوين همومهمكون ذلك عن طريق سؤال أعضاء المجموعة قبل البدء بأوي

وهذا  ،، أيضاً وما يتوقعونه منها ،كتابة خبراتهم وحياتهم اليومية بين الجلساتوتشجيعهم على 

يسية التي شياء الرئعلى الاتجاهات ذات الصلة على الأ عضاء في التركيزيساعد الأ

حداث المهمة في لاستدعاء الأ فرصةً  وتعد ،نفسهم والآخرينيكتشفونها عن حياتهم وأ

لم  كثر شيءٍ وأ ،يهملإبالنسبة  اً وكان داعم ،حبوهأ كثر شيءٍ ، وتساعدهم على تحديد أالمجموعة

بحد  علاجية   عملية  ، وهي للتقييم الذاتي عملية الكتابة مهمة  لهم، و  ولم يكن داعماً  ،يحبوه

 ذاتها.

نها تقدم لقائد المجموعة الفرصة لتقييم نوات  ؛ لأمةً قيّ  جلسةً معية تعد جلسة المتابعة الج .1

ثر الذي عن الأ كثر واقعيةً أ للحصول على صورةٍ  كبرأ عضاء فرصةً ، وتمنح الأالمجموعة

 (Corey et al., 2013؛ 0102)عطية،  .تركته المجموعة عليهم
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 ثانياً: الإرشاد الواقعي

الفعل  وهي: ،ربعة عناصرب أن يتسم بالشمولية من خلال أأن السلوك الإنساني يج جلاسريرى 

في  ،، أو ما يسمى بالفعل النشطيتمثل الفعلعراض الجسمية؛ و ، والأوالمشاعر ،النشط، والتفكير

ودفاعه عن  ،ونشاطه الرياضي ،مثل تناوله للطعام ،ظ على ذاته وبقائهاللحف ؛نسانسلوك الإ

تفكير أنه عملية بناء الأفكار وترتيبها وتنظيمها وإيجاد النفس للحفاظ عليها، وما يعرف عن ال

 الروابط فيما بينها، ويعد التفكير والفعل العنصران اللذان يوجهان السلوك الإنساني ويسيطران عليه،

وتر لم والتبالفرح والحزن والغضب والقهر والأالتي تتضمن شعور الفرد فهي أما المشاعر 

 مثل ،نساني، والأعراض الجسمية أعراض  تصاحب السلوك الإوالاكتئاب وغيرها من المشاعر

 ر.Brickell, 2007ح عراض الجسميةالتعرق والقشعريرة، وغيرها من الأ

 هر ة طو من أشكال المعالجات النفسي هو شكل  و ، رختياعلى نظرية الا علاج  مبني  العلاج الواقعي و 

ن العلاج الواقعي إ" :(Wedding & Corsini, 2013, p. 293ح عن كما ورد ،وليم جلاسر

فحص  ، وتساعدهم فيو النفسيةأ ،السيطرة على مشكلاتهم السلوكية فراد علىقدرة الأ د منيؤك

 ،معالجينال ، على يدعمليةٍ  بطريقةٍ  وتقييم سلوكهم ،حاجاتهم لإشباعوالتخطيط  ،متطلباتهم

 ".نخريوآ ،والآباء ،والمعلمين ،والمرشدين

فراد في نمو القوة تساعد الأ وسلوكية   معرفية   طريقة  "بأنه  رBrickell, 2007, p. 6ح برايكل ويعرفه

د حيث يؤك ،فعالهم وحياتهمأوالسيطرة على  ،النفسية للتعامل مع الضغوط والتحديات في الحياة

ل وتمكين المسترشدين من تحم ،والتركيز على الواقع الحالي لحياتهم ،نوالآ ،هناالعلاج على: 

و ظروف أ ،خرينالآ ماضي أو ،نهم ضحايا تاريخهم الماضيأبول وعدم قَ  ،همسلوكة مسؤولي

هو اختيار السلوك  وصميمه العلاج الواقعي. وجوهر فهم قادرون على تغيير سلوكهم ؛حياتهم
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 ،ا حدث في الماضي من مشكلاتٍ ظر عمبغض الن ،حاجات اليوم والمستقبل لإشباع كثر فاعليةً الأ

 "سلوكيةٍ  افاتٍ و ما قاموا به من انحر أ

، أننا مسؤولون عما نختار أن نفعله هو، ختيارأو ما يسمى بالا ،الواقعي جوهر العلاجإن 

وتفسر هذه النظرية حلماذا ، طرة على مجريات حياتنا الحاضرةساسية أننا نستطيع السيوالفرضية الأ

السيطرة على  يففراد وهو مساعدة الأ، (Delivery System) ر وهناك نظام توزيعٍ ؟وكيف تعمل

ساسية ن المشكلة الألأ ؛وهم يعاملون الناس ،كثر فاعليةً أ خذ اختياراتٍ أوتعليمهم ، مجريات حياتهم

أن يكونوا قريبين من  وأ، تصالوعدم مقدرتهم على الا ،مشبعةٍ  فراد في علاقات غيرانشغال الأ

  .رCorey,  2012ح ناجحة   ن يكون لديهم علاقات  أ وأ، خرينالآ

 ة الإنسانية في نظرية الإرشاد الواقعيالطبيع

إن وجهة نظر جلاسر للأشخاص نظرة  إيجابي ة، ولكن أسلوب التربية لديه تقليدي، وهو الأسلوب 

الذي يرى أن المتعلم وعاء  فارغ  وأجوف، وبإمكانك أن تملأه من أنواع المعرفة كلها والحقائق، وهذا 

ومن المعرفة الوقائعية التي تقلل من قيمة  -ون فهمٍ علم من د-يؤكد من أهمية الذاكرة الصماء 

أسلوب حل المشكلات والتفكير الناقد؛ فالتربية التقليدية تركز على المعلم أكثر من الطالب، وفي 

المقابل، يستطيع الطالب التمتع بالخبرات التربوية في تحديد العلاقات، ثم اتخاذ القرارات، والتأكيد 

وهذا لا يكون إلا إذا كان المعلم التربوي محفزاً لإمكانات الطالب من أسلوب حل المشكلات، 

  .رGlasser, 2001الكامنة وميسراً للتعلم واكتساب الخبرات، وإسقاط الأسلوب ح

ويعتقد المعال  الواقعي بأن المشكلة الأساسية لمعظم العملاء هي واحدة؛ أنهم منشغلون في علاقةٍ 

تصال، لذلك، هم يفتقرون إلى العلاقات الناجحة في حياتهم، غير مشبعة، وعدم قدرتهم على الا

وكلما زاد الاتصال لدى العملاء زادت نسبة الرضا والسعادة، وتقوم هذه النظرية على أن السلوك 
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، ينشأ من داخل الفرد، والإنسان مدفوع  بقوةٍ فطريةٍ إلى إشباع حاجاته  الإنساني سلوك  هادف 

ها جلاسر، وأكد أن كل شيءٍ يقوم به يتم باختياره، وذلك يعد مصدراً الأساسية الخمسة كما أورد

لحل المشكلات التي تتمثل في اختيارنا لعلاقاتٍ حاضرةٍ غير مشبعة، وإكساب طرائق لإشباع 

الرغبات واختيار سلوكٍ يعطينا سيطرةً أكثر فاعليةً لحياتنا، وهذا يعني قدرتنا على التعرف إلى 

ة إلى تلك العلاقات الإنسانية، وتمثلت الحاجات الإنسانية الأساسية في: طريقةٍ مشبعةٍ للحاج

البقاء، والحب والانتماء، والقوة، والحرية، والمتعة، ويهتم البقاء في الحفاظ على الحياة الصحية 

والذات، أما الحب والانتماء فهما الحاجة إلى الاشتراك مع الآخرين والحاجة إلى حب الآخرين، 

سيطرة؛ فهي الحاجة إلى الإنجاز والتحصيل، والحرية والاستقلال الحاجة إلى عمل والقوة لل

 .رCorey,  2012اع بملذات الحياة كلها حالاختبار، وتنطوي المتعة لتشمل الاستمت

وتفترض النظرية الواقعية أن الافراد لم يولدوا صفحة بيضاء، وينتظروا القوى الخارجية لتمدهم 

لحياة، ولكنهم ولدوا بخمس حاجاتٍ مزروعةٍ فينا جينياً، ألا وهي: الحب بالحركة والدافعية ل

والانتماء، البقاء، السلطة، الحرية وروح الدعابة والمرح، حيث إن كل فردٍ فينا يمتلك تلك الحاجات 

 .رCorey,  2012في قوة وجودها وحاجة الفرد إليها حالخمس، ولكنها مختلفة  

 لإرشاد الواقعينظرية افي  الحاجات النفسية

يهدف إلى إشباع الحاجات و  ،لأنه فطري   ؛داخل الفرد، ينشأ هادف   إن السلوك الإنساني سلوك  

تقوم نظرية الاختيار على أن سلوكياتنا كلها ما هي إلا عبارة  عن محاولةٍ للسيطرة و ، ساسيةالأ

المتأصلة في بنيتنا  والتحكم في العالم من حولنا بغرض إشباع هذه الحاجات الأساسية الخمسة

 مفيد   نساني سلوك  لإن السلوك اإعلى التصور القائل  مبنية   ختيارلاا إن نظريةالجينية الفطرية، 
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تهدف  كلها سلوكياتناو لنا،  زمة  لافنحن تحركنا قوى م ؛فراد أكثر من القوى الخارجيةالأينشأ من 

  ر.Bradley, 2014ح حتياجاتلوفاء بتلك الاى الإ

، القوة، والانتماءالبقاء، الحب  :وهي ،نسانلإبتحديد خمسة احتياجات أساسية ل جلاسروقام 

الحرية، واللهو، فالبقاء أو الحفاظ على النفس هو أمر يتعلق بالحفاظ على الحياة والبقاء بصحة 

ن يقوم الفرد بحب إلى أخرين والحاجة الآلتعايش مع ى الإنتماء فهو الحاجة الاجيدة، أما الحب و 

أو الحاجة  ،نجاز والتنفيذلإخرون، أما القوة أو التحكم الداخلي فهي الحاجة لالآرين وأن يحبه خلآا

ختيار، أما اللهو أو لالية هي الحاجة للاستقلاولية عن حياة أحدهم، أما الحرية أو اؤ للشعور بالمس

نظرية  لاستمتاع بالحياة والضحك وممارسة الفكاهة، وتعتمدا إلى ستمتاع فيشمل الحاجةالا

محاولة التحكم في  -أساسيٍ  وبشكلٍ -هي  كلها سلوكياتنا نإفتراض الذي يقول لاختيار على الاا

وفيما يلي ر، Glasser, 2001ح ةينحتياجات الخمسة المبلاالعالم من حولنا لغرض إرضاء هذه ا

 :رBradley, 2014; Corey et al.,  2013ح تفضيل  بهذه الحاجات

 ،حاجة جينية   ،نسان محبوباً ، وأن يكون الإلى المحبةإنّ الحاجة إ تماء:لى الحب والانالحاجة إ .أ

"حاجة ملحّة وهي  كثر من غيره،؛ فبعض الأفراد بحاجة إليها أخرإلى آ من فردٍ  ولكنها متفاوتة  

فنحن  ،اجتماعيةً  كوننا مخلوقاتٍ أساسية؛  لى الانتماء حاجة  والحاجة إ، ة"مستمرة وضروري

ويعد إشباع هذه الحاجة  ن نأخذ الحب ونعطيه،وبحاجة إلى أ بالانتماء، ن نشعرإلى أبحاجة 

 شباعهالإ معه نسير ،ومتفهّمٍ  متعاونٍ  لى شخصٍ إ لأنّنا بحاجةٍ من أصعب أنواع الإشباع؛ 

 خرين،إلى البحث عن الاندماج مع الآ دائمةٍ  وهي تدفعنا بصفةٍ وتحقيق الهدف المرغوب منها، 

شباع هذه هو الحد الأدنى من إهذا و  ،نشعر بأننا محبوبون ومرغبونن ، إلى أيضاً وحاجتنا، أ

 الحاجة.
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اجة التي تهتم بالحفاظ على الذات؛ حيث يكون ذلك بالحفاظ وهي الح لى البقاء:الحاجة إ .ب

 ؛الحفاظ على النوع البشري ،يضاً وأ -صحية الجسدية الجيدة"نسان "الحياة العلى صحة الإ

لا بتوفير الحاجات الضرورية ولا يتحقق هذا وذاك إر والإنجاب، التكاثويكون ذلك بالتزاوج و 

لمادية الجيدة التي تشبع وتوفير الظروف ا ومأكلٍ  لاستمرار الحياة البشرية من مأوى وملبسٍ 

، وعلاج وطلب المساعدة ،ن يفكر بهدوءٍ على أ وقدرته ،حاجة الإنسان من هذا الجانب

م كل ن استخداإ، كما من دون الشعور بالتهديد مانٍ بأ ، والتنقلصابة الجسدية حيال وجودهاالإ

في البيئة المحيطة، من أجل البقاء والحفاظ على الأرواح وشعور الإنسان  مكانات المتاحةالإ

 بالقلق المستمر. اً وشعور  يشكل لديه عدم اتزانٍ  ،بعدم الأمان والتهديد والاحتياج الدائم

ن  وإحساس أ ،طرة والقوة في الإنجاز والتحصيلإن الحاجة إلى السي لى السلطة:الحاجة إ .ج

 ،مور التي تقع على عاتق الفردمهما كبرت الأ ويقف عند خياراته، المرء مسؤول عن حياته،

ويشعر  ه،ويريد فيه، نجاز الذي يرغبإلى أن يحرز الإكبر فإن حاجته أ ،مقدارها ومهما كبر

 فه، وإن عدم إشباع هذه الحاجة تولد لديهوإدارة مواقوالتخطيط لحياته  بقوته وتحقيقه لذاته،

 شعوره بالقلق والخيبة والانهزامية والضعف.، مع وعدم توازنٍ  اً اضطراب

شباع حاجة الحرية والاستقلالية تشكل رغبة قوية إن إ لى الحرية والاستقلالية:الحاجة إ .د

 جديدةٍ  لى خطوةٍ نتقال إوالا موره وتوجيهها كما يرغب وتقييمها،والتخطيط وإدارة أللحياة  اً واندفاع

يخلق لدى الفرد روح التجديد والعمل والرغبة في الحياة، على نقيض الفشل في تحقيق تلك 

 خارجةٍ  وكيفيةٍ على سير حياته الطبيعية، كأن تضعه الاقدار في موقفٍ  ر سلباً ، فإنه يؤثالرغبة

واستقراره، الفرد فيها أمن  تسلبها وتزلزلبل  ،شباع تلك الرغبةتنكس إ هناف ،مخططاته عن إرادة

 يد حريته.وتق
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نسان إليها الإيحتاج لاستمتاع بالحياة والضحك والمرح أمور  ن اإ :الحاجة إلى الدعابة والمرح .ه

إذ إن الدعابة تخفف من  في ظل ضغوطات الحياة التي تقع على عاتقه، ،وأخرى بين فترةٍ 

ين، والفشل في تحقيق إشباع هذه خر مع الآ ومندمجاً  جعله ناجحاً  لم محاولةً شعوره بالقلق والأ

بحث داخل الذات وال ،ومع نفسه ،لاندماج بنفسهى الالحاجة وهذا الاندماج يجعل الفرد يذهب إ

، و اجتماعيةً ، أو فسيولوجيةً ، أنفسيةً  اً عراضفهذا الاندماج يتخذ أ ،لم الفشلعن الراحة لتجنب أ

 خرى.أ جسديةٍ  مراضٍ مثل الاكتئاب والقلق والخوف وأ

تساعد الإنسان على اكتشاف حاجاته  تعليمية   إرشادية   العلاج الواقعي هو عملية  وعليه فإن 

المشكلات الناتجة عن عدم إشباعها أو  ،الفسيولوجية والسيكولوجية التي لم يشبعها، وتحديداً 

يريد به ثم مساعدته على تكوين الصور الذهنية الإيجابية في عقله لما  ،خاطئةٍ  إشباعها بطرقٍ 

لصورة الذهنية، وفق ، وتقييم أفعاله التي يقوم بها لتحقيق هذه امشروعةٍ  إشباع حاجاته بطرقٍ 

 .رCorey, 2008ح المتاحة في بيئته التي يعيش فيهاكاناته حسب الموارد موإ قدراته ٕ

أن الفرد يختار كل ما يفعله، بما في ذلك شعوره بالتعاسة، وأن كل ما  جلاسروتفترض نظرية 

، فهي تنتقل إلى المخ الذي يقرر لا تجعله يشعر بأي شيءٍ  يمنحه الآخرون هو مجرد معلوماتٍ 

يتبعه الشعور وما يحدث للجسم  مث، مباشرٍ  فالفرد يختار الأفعال والأفكار بشكلٍ  ؛ماذا يفعل حينئذٍ 

ج حيث إن الهدف العام للعلاباشر، غير م وذلك بشكلٍ  ،من تغيرات يطلق عليها الفسيولوجي

حاجاتهم النفسية مثل الانتماء، القوة، الحرية، المرح، في  حتلبيةر علىالأفراد  مساعدةالواقعي هو 

أن الأفراد  من عنها، وأثناء مساعدة الأفراد لمقابلة حاجاتهم يؤكد جلاسر ومرضيٍ  طرق مسؤولةٍ 

في متابعة وأن يتصرفوا بطريقة لا تتعارض مع الأفراد الآخرين  ،يجب أن يتصرفوا بمسؤولية

يات غير العملومن الجدير ذكره أن ، اً تعليمي اً يأخذ الاتجاه الواقعي مسار  ،ولتحقيق ذلك ،حاجاتهم
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في الإرشاد الواقعي، والمرشدون يقومون بمساعدة المسترشدين على  دوراً  ؤديالواعية والأحلام لا ت

: نيذلك يقيم المسترشد الحاجات، وفي لتحقيق هذه لوكهم الكلي وحاجاتهم وتطوير طرقٍ تقييم س

 .ر0111حعمر، ؟ ، وهل سلوكهم يساعدهم؟هل إرادتهم واقعية

 إشباع الحاجات النفسية

؛ جديدة   تظهر مكانها حاجة   أي أنه كلما تشبع حاجة   ؛تبادليةٍ  إشباع الحاجات بطريقةٍ  يجري

الإنسان لنفسه  حدديهناك و ، ألبوم صورٍ ن كوتخز ، تماعيةنشئة الاجيكتسبها الإنسان عن طريق التف

عن  يعد الفرد مسؤولاً  ومن ثَم،، ما تشبع الحاجة الخاصة بها عند ممارسةٍ و  ،بعض النشاطات

ل محاولة فلذلك تنمو الشخصية من خلا ؛موجهٍ  مناسبٍ  اختياراته لحاجاته وطريقة إشباعها بسلوكٍ 

، ناجحةٍ  ويةٍ فهو صاحب هُ  اً بارعو  مؤهلاً و  اً فمن يرى نفسه نشيط ؛ساسيةالفرد لإشباع حاجاته الأ

 ر.0116، والخزعلي حالصمادي وية الفاشلةوهذا العاجز غير القادر والمؤهل فهو صاحب الهُ 

 لدى جلاسراجحة الهوية النخصائص 

من ، بكينونتهم هم شعوراً نفسن يخلقوا لأأكلهم شخاص الأيجب على  من وجهة نظر العلاج الواقعي

، هميةمن الأ نهم على قدرٍ أيشعروا و  ،ن يحققوا ذواتهمأيجب و ، ر?Who they areح يكونون؟

ولا ، لكل شخصٍ  ساسية  أ وهي حاجة  ، ه جلاسر بالهويةوهذا ما يسمي ،لاستقلالية والتفردبا ويشعروا

 كلهم فراد الجنس البشريراب والهواء لأولية كالطعام والشهميتها عن الحاجات الفطرية الأأتقل 

و أ ،الهوية الناجحة ول:الأ ؛ويةجلاسر بين نوعين من الهُ  زيهذا وقد م، رGlasser, 2001ح

 وجدير   نه ناجح  أو معرفة ذاته أ ،في تحديد نفسهالفرد ينجح  نأويعني ذلك ، النجاح في تحقيقها

من  ، وهوو الذي يفشل في تحقيق ذاتهأ ،الهوية الفاشلةاني؛ على عكس النوع الث ،قة والاهتمامبالث
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ويشعرون  ،ولم يتحملوا المسؤولية ،خرينمع الآ حميميةٍ  قامة علاقاتٍ إيعوا ولئك الذين لم يستطأ

 واليأس وانعدام الثقة.بالعجز 

 مرتكزات الإرشاد الواقعي

 عن ن يكون الفرد مسؤولاً أ وهو، من معتقدات العلاج الواقعي ساسي  أ وهي معتقد   المسؤولية: .0

لا تحرم  ن يفعل هذا بطريقةٍ أة طته شريوهي قدرة الفرد على تحقيق حاجا، المستوى الشخصي

 .رCorey,  2012ح القدرة على تحقيق حاجاتهمخرين من الآ

نه يجب عليهم أوهذا معناه  ،ن يواجهوا الواقعأفراد ن قبول المسؤولية يتطلب من الأإ :الواقعية .0

ن أ ن حاجاتهم يجبأن يفهموا أو ، صحيحٍ  ن يعوا حقيقة العالم الذي يعيشون فيه على نحوٍ أ

 رGlasser, 2001ح و يستغلناأ الذي ربما يخدعنا كراه هذا العالمإتلبى من خلال 

 ن إ و  ،للشخص المسؤول وجوهرها الذخيرة المعرفيةساس أحكام القيمية تعتبر الأ الصواب: .2

و خاطئاً أ اً صائبم رديئاً، و أ اً ن كان السلوك جيدإنشطتهم هي التي تعين وتحدد أفعال الناس و أ

Glasser, 2001)ر 

بصرف النظر عن - كلهم بني البشر نأ ، هيمةمه حقيقةٍ  من يؤكد العلاج الواقعي الهوية: .1

 ،لى الهويةإوهو الحاجة ، وحيدٍ  ساسيٍ أ شباع دافعٍ إلى إيحتاجون  -الثقافة التي يعيشون فيها

على  على الرغم من وجودنا معاً  ،في معيشتنامايز من بعضنا وهي الشعور بالانفصال والت

 .رGlasser, 2001ح رضيةح الكرة الأسط

 الإجراءاتيستعمل لوصف ر: Bradley, 2014؛ 0102زايدة، أبو أسعد وأ) WDEPنظام  .2

 ،وسهل الاستعمال نه فعال  بأالنظام  ويمكن وصف عند ممارسة العلاج الواقعي، الأساسية

ن في اكتشاف وهو يستخدم لمساعدة المرشدي ةٍ،عالمي ةٍ نسانيإومتعدد الثقافات ذات مبادئ 
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جراء تم تصميم خطط لإ ،يم الذاتيوالفرص لتق ،مور التى يمكن فعلهاوالأ م،ورغباته محاجاته

 حداث التغيير في:لإ تالاستراتيجياه ذوصممت ه، التحسينات

 يساعد المعال  الواقعي المسترشد للكشف عن رغباته وطموحاته  :(Wantsالرغبات ) .أ

فهو يساعدهم في تحديد  ساسية الخمسة،بالحاجات الأ بطة  مرتكلها ن الرغبات إذ إ ،وأمنياته

دراكهم إلى تقارب إسلوبهم يهدف أن إحيث  ،نفسهم ومن المرشدأوماذا يريدون من  ،رغباتهم

 .وحاجاتٍ  للعالم الخارجي مع الداخلي من رغباتٍ 

 ويهتم ،وهنا يركز العلاج الواقعي على السلوك الحالي :(Direction) الاتجاه والعمل .ب

ماذا  :ي يطرح هوذوالسؤال ال وعندما تؤثر في السلوك الحالي، ،فقط ةحداث الماضيبالأ

 او ن يتعلمى ألإ ةٍ ن المسترشدين بحاجإف ،مصدرها الماضي تن المشكلاأ من بالرغم، و؟تفعل

ا كان هذا إذحيث يمكن التحدث عن الماضي  ،الوقت الحالي بها مع يتعاملون ية الّتيكيفال

 .يشبع حاجاته ويساعده على اختيار ما ،شد في التخطيط للمستقبليساعد المستر 

م يذوا تقين ينفأ ءالعملا طلب إلى جوهر العلاج الواقعي هو الإن  :(Evaluation) التقييم .ج

 :على ذلك مثال   :ةسئلبطرح بعض الأ ،الذات

 م يؤذيك؟أن يساعدك تفعله الآ هل ما 

 ؟في فعلهترغب  ن هو نفس ماهل ما تفعله الآ 

 ؟ةتريده في الحيا هل سلوكك يتطابق مع ما 

 هي يسير فيذاه الره على الاتجأثو  ،وبذلك يساعد المعال  المسترشدين على تقديم سلوكهم الحاضر

ه العلاج ل صمم ام سلوكهم الكلي هو ميلعملاء لتقيى الإ ةسئلن توجيه الأإ؟ ا السلوكذبسبب ه

 .الواقعي
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العملاء  ةعمل العلاج الواقعي الرئيسي يتضمن مساعد (:Planجراءات )التخطيط واتخاد الإ .د

ن أوعندما يقرر المسترشد ماذا يريد  شباع رغباتهم وحاجاتهم،لإ ؛مختلفٍ  لى طرفٍ إن يتعرفوا أ

ن أها وشعوره ذثم تنفي ةوعمل خط ،خرىأ ةٍ ات ممكنيلكشف عن سلوكل اً يغير يكون مستعد

 .على مجريات حياته ةمكانه السيطر إب

 وهي: ،ربعة عناصرأن يتسم بالشمولية من خلال أن هذا السلوك الانساني يجب أ رجلاسويرى 

و ما يسمى بالفعل أ ،ل الفعلحيث يتمثوالمشاعر،  ،عراض الجسميةوالأ ،الفعل النشط، والتفكير

ودفاعه  ،ونشاطه الرياضي ،مثل تناوله للطعام ،نسان للحفظ على ذاته وبقائهبسلوك الإ ،النشط

يجاد إ فكار وترتيبها وتنظيمها و نه عملية بناء الأأوما يعرف عن التفكير حفاظ عليها، لعن النفس ل

 ،نساني ويسيطران عليهيوجهان السلوك الإ الأمرين اللّذينالتفكير والفعل  دويعالروابط فيما بينها، 

 مثل التعرق والقشعريرة ،نسانيالإ تصاحب السلوك جسمية   عراض  أوهي  ،عراض الجسميةوالأ

 .عراض الجسميةغيرها من الأو 

لم والتوتر التي تتضمن شعور الفرد بالفرح والحزن والغضب والقهر والأ فهي أما المشاعر

لى المسترشدين وهم يتحدثون عن مشاعرهم إن الاستماع إحيث  والاكتئاب وغيرها من المشاعر،

 شجعي ،ةاعرهم السلبيوعندما يتحدثون عن مش ،تبط بما يفعلونه في الوقت الحاضرذا ار إ ،مثمر  

ن إ ، إذمن التركيز على المشاعر بدلاً  ،يقوم ويفكر به ير مايالمعال  الواقعي المسترشد على تغ

دون ربطها بما من التركيز في الحديث عن المشاعر و  سهل من تغير المشاعر،أر السلوك يتغي

 .رCorey,  2012ح دار يُ  لما معاكساً  عملاً  ينه يجنإف ،وبما يفكر به ،يقوم به من عملٍ 



33 

 فنيات الإرشاد الواقعي

بين المرشد الذي  تجري تربوية تعليميةٍ  رشادية باستخدام نظرية الاختيار كعمليةٍ ينظر للعملية الإ

 عن المساعدة: والمسترشد الذي اختار القدوم للمرشد باحثاً  ،رشاديةة الإيقود العملي

لمشكلته واحترامه ومنحه  صغاءيكون بالإ ، وذلكمع المسترشد علاقة مهنيةعملية  الاندماج: .0

 ر.(Glasser, 2001 والحديث معه حسب لغته الخاصة ،الحب غير المشروط

، لذلك، إن ن التغيير في المشاعر يلي التغيير في السلوكإ التركيز على السلوك الحالي: .0

عن حالته  في الحديثولا يطلب منه التوسع ، المرشد النفسي الواقعي يهتم بما يفعله العميل

 لى سلوك العميل هو مساعدته ليصبح مدركاً إ ساسي للمرشد الواقعيالهدف الأف ؛الانفعالية

كثر أ فلن يكون بمقدرته التصرف بطريقةٍ ، لطبيعة ما يفعله ذا لم يكن مدركاً إ لأنه ؛لسلوكه

 .رCorey,  2012ح كثر قدرةً أو  ،كفاءةً 

ي يمارسها في شاطات التحداث الجارية والنهنا يركز المرشد على الأ التركيز على الحاضر: .2

ن التركيز على لأ ؛في اكتشاف نقاط الضعف والقوة في حياته رغبةً  لا، وذلك لا يكون إحياته

، ويرفض تذكر الماضي رشاد الواقعي يرفض مساعدته فيالإ؛ فالحاضر يعني تجاهل الماضي

 .رGlasser, 2001ح يةسية التي تسببت في حالته الحالالنقاب عن الصدمة النف كشفَ 

 نه يثيرإف، ن يشارك المرشد النفسي عميله الوعي بسلوكه الحاليإما  :تقويم حتقييمر السلوك .1

وهل هو في دائرة ، دراكٍ وإ  ه بوعيٍ ويدفعه لفحص ما يفعل، قضية الصواب والخطأ لديه

لم يستطع  ذاوإ  ن يجيب عنه،أيجب على العميل  تقييمي   سؤال  وهذا  ؟اهتماماته وتلبية حاجاته

 .بداً أفلن يغير سلوكه  نه خطأ  ألم يدرك  -بالأحرىو أ-
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وهي تبدأ عندما ، للوقت كثر المراحل استهلاكاً أهذه المرحلة تعد من  :مسؤولٍ  التخطيط لسلوكٍ  .2

 أومن هنا يبد ،مسؤولالغير عن سلوكهم  معقولةٍ  صحيحةٍ  حكامٍ أ بإصداريقوم العملاء 

 ر.(Corey,  2012 خطتك؟ : ماسؤاللوك بطرح التخطيط لتغيير الس

 ،ولذلك، ن المرشد سوف ينفذهاألا يعني  جيدةٍ  ن امتلاك المرشد لخطةٍ إ الالتزام: التعهد أو .6

وبهذا ، مكتوبٍ  ويوقع المسترشد على تعهدٍ ، يطلب المرشد من العميل التعهد بتنفيذ الخطة

تذكر ين أب : إمكانيتهوالثاني، لسلوكعلى الموافقة على تغيير ا دليل   ول:الأ اً؛مزدوج اً يؤدي دور 

 .ر(Corey,  2012 مواصفات الخطة

عذار التي يقدمها المسترشد مهما كانت الأيتقبل  لاتذار: وهنا يرفض المرشد و لاعرفض ا .1

  ,Coreyح لتزامالابالخطة وتقييم النتائ  السلوكية لتنفيذ لتزام الاسباب ويتم تقييم جدية الأ

 ر.2012

عذار أرفض عن  هميةً ألا يقل  مر  ألفشل العميل  نتيجةً استخدام العقاب  نإ ب:استبعاد العقا .8

ستراتيجي كلها تخدم مت الإالص، و والتهكم ،فالعبارات الناقدة ؛العميل لعدم تحمل المسؤولية

 ر.Glasser, 2001فهي تعزز هوية العميل الفاشلة ح ؛وسيلة العقاب

 ج بالمعنىالإرشاد الوجودي او العلانظرية ثالثاً: 

لبحث ى الإب و وسعيه الدؤ  ،على معنى الوجود الإنساني Logo Therapyيركز العلاج بالمعنى 

عندما يشعر الإنسان أن هذا  ،لذلك حياته،القوة الدافعة له لتحسين أسلوب  يعدو ، لحياته عن معنىً 

ما الفائدة من  :فسهيصل به المطاف إلى سؤال نفإنه ، العالم الذي يعيش فيه لا معنى له ولا قيمة

 التفكير سلوبأ اصطلاحاً والوجودية ر، 0119 حالخالدي، أنا أواجه المجهول؟و  الاستمرار في الكفاح

عن خياراته  هو مسؤول   من ثَمو ، ن الفرد حر  أعلى  وهي مبنية  ، التي يتبناها الفرد والطريقة
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، التي سوف يمشي عليها طة طريق الممراتير م لها خويصم، وهو من يكتب قصة حياته ،عمالهأو 

 مغزى وجودهفيها يكون  الكيفية التيه هو من يختار نلأ ؛للظروف اً وقدر  ن الفرد ليس ضحيةً أو 

 .رCorey et al.,  2013; Graber, 2004ح

التي قدمها  من الفنيات والأنشطة المستخدمة من الأسس والمبادئ مجموعة   العلاج الوجوديو 

وجوده له ، وأن رادة، وأن لديه حرية الإفرديته ، التي تؤكد منعنىفرانكل في نظريته العلاج بالم

، واستثمار طاقته الأصلية اكتشاف جوانب القوة والضعف -بمساعدة المعال -ويمكن  ،ومعنى قيمة  

 ر.Corey, 2012حومعايشة جودة الحياة  ،الحياة من هدفاليجاد المعنى و في إ

 ج بالكلام يساعد الناسإن العلا، ولذلك، نسحابالاو  الخواءو  لفراغى الإإن فقدان معنى الحياة يقود 

 وهذا يعد، ود سندٍ جدون و  من وتعلم العيش ،وذلك في تقبل الغموض ؛لحياتهم إيجاد معنىً على 

ترى الوجودية و ر، Graber, 2004ح عتمادية إلى الاستقلالمن الا انتقاليةٍ  لتشكيل مرحلةٍ  اً وريضر 

ما سيكون عليه و  ،الطريقة التي يعيش به الفردو ، في تشكيل أقدارهمأن الناس لهم الدور الكبير 

، يجب عليه تحمل مسؤولية توجيه حياته ،لذلكو  ،فهو يملك الحرية ؛هي نتيجة اختياره ،مستقبلاً 

 سلبيةٍ  إعطاء مبرراتٍ هذا الالتزام ب فإذا ابتعدنا عن، لتزام بحرية الاختيارفي الاعتبار الا وهذا يضع

 لمعنى الحياة فقدانٍ و  الحظ العاثر يؤدي بنا إلى الفشل بالقيام بالأعمالو  ئالقدر السي للحقائق عن

 ر.Corey, 2012ح

 الإرشاد الوجوديأسس 

ة حري :في لتتمث ساسيةٍ أ لى ثلاث ركائزَ عن العلاج بالمعنى يرتكز أ على ر0111حفرانكل  أكد

نظرية الوتشمل  ،رادة المعنىإ و ، لشاملالتي تتضمن موضوع الحتمية في مقابل الحتمية ا، رادةالإ

ويتضمن  ،ومعنى الحياة ،دلرإ رادة القوة واللذة لدى فرويد و إن م التي بدورها تتمايز، الواقعية
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 ,Graberح العلاج بالمعنى لمبادئ موضوعي   ف  ي وص، وفيما يأتموضوع النسبية مقابل الذاتية

2004; Kim, 2008ر : 

ن تترك له وواعياً بأ، بالتزامه بمسؤولياته اً يجعل المريض واعي لعلاج بالمعنىا :رادةة الإ حري .0

، هدافهيتحمل مسؤوليته باختياره لأ مسؤولاً  اً شخصونه ك دراكه لنفسهإبشأن  حرية الاختيار

 .بلا مسؤوليةٍ  الحرية ذا كانتإ إدراك الفرد لحريته يكون قاصراً و 

التي تفيد محاولته الدائمة في ، نسانللإ إلى القوة الأوليةرادة المعنى إتشير  :رادة المعنىإ .0

 رادة المعنى.إلى إوهذا يشير  ،البحث عن المعنى

شعر الفرد تُ  ن الحياة بلا معنىً إ و  ،بالمعاني ن معنى الحياة يجعل الحياة مليئةً إ :معنى الحياة .2

نّ أ من ،رKim, 2008ح كيم ويؤكد، و الفراغ الوجوديأ ،حساس بالخواءالإبو أ ،نه بلا قيمةٍ أ

علق تتفكار التي ويشمل الأ ،همية  أله  ول هو كل شيءٍ الأ :اتجاهينلى إمعنى الحياة يشير 

ما أ، عامٍ  حداث الحياة بشكلٍ أما من  لى تفسير حدثٍ إيشير و  ،و خبرةٍ أ ،و حدثٍ أ ،ما بشيءٍ 

ياة فهم الحمعنى يمكن  ،وعليه ،حداث الحياةأالمرتبطة ب ودوافعه الفرد هدافألى إالثاني فيشير 

 هدافه ودوافعه.ألحياة الفرد و  نه تفسير  أعلى 

 طبيعة النظرة للإنسان في نظرية الإرشاد الوجودي

 ،من التقنيات ةٍ يفيد العلاج بمجموعفي العلاج الوجودي رفض الاتجاه الذي  ةالرئيسي ةن الفكر إ

 خر،الآرام احت ةتدعم فكر و  ،نساناً إن تكون أعلى فهم معنى  ةالعلاجي ةوهي تتبنى الممارس

 نسان زمات التي تصيب الإالأ ةونشأ هذا الفكر نتيج ،لفهمه ةواستخدام الطرق المختلف

 ة،والغرب ة،ل العزلثم ،لمساعدته في التعايش معها وتخطيها ،ةفي حياته المعاصر 

 ر. Corey, 2012حىواللامعن
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 ،كانيه الوعي بالذاتمإ و  ة،والمسؤولي ة،نساني تتضمنه الحريلوضع الإل ةساسيبعاد الأن الأإ

الوعي بالموت  ،يضاً أو  ،ذات معنى والعمل على تأسيس علاقاتٍ ، لنفسه ةً وتشكيل الفرد هوي

مامنا أ ةالخيارات المطروحبعينا و وكلما زاد  ،قدارناأعمالنا ونضع ألذلك نحن من يختار اء، نعوال

 ةوالوحد ةوالشعور بالذنب والعزلون للفراغ ننا معرضلأ ؛لنتائ  هده الخيارات ةد شعورنا بالمسؤولياز 

 .(Batthyány, 2016) خرينللارتباط بالآ مامنا فرص  أومع ذلك 

 رشاد الوجوديخطوات الإ 

فكار لتوضيح ثم تحديد الألسترشد الم ةم المعال  بمساعدرشاد الوجودي يقو الإ ةعملي ةفي بداي

يدرك بها وجوده ويعطونها  يالتويقوم بالتعريف عن الطرق  ،لفرضيات التى يؤمن بها عن العالموا

نه المسؤول أو  ،ويقرر صدقها وصلاحيتها ،تهماتهم وافتراضادمعتققيمة ويفحص قيمته و  المناسب ،

يعرفون دورهم خلف مشكلاتهم في م توجيه للفكر للي حياتهم و ث ،يقوم بها يفعال التعن الأ

 ر. Corey, 2012حةياحال

رشاد الوجودي يقوم المعال  بتشجيعهم على اكتشاف ت الإمن خطوا ةالمتوسط ةالثاني ةفي الخطو و 

 ةعادإ و  ةٍ،جديد لى استنصاراتٍ إلك وصولهم ذوهدف  ،ومنبع النظام الداخلي ،وعمق القيم الذات،

 ،ن يعيشهاأيستحق التي  اةفضل عن نوع الحيأ فكارٍ أب مسترشدال ةوصيان ،تركيب القيم والاتجاهات

 ر. Corey, 2012ح ام قيمتهم الداخلياتجاه نظ واضحٍ  ويطورها لشعورٍ 

ثناء أليس فقط  ،نفسهمأيتعلمونه عن  ما ذخأفراد في الأ ةرشاد يركز على مساعدالإ ةوفي نهاي

 ة،المتجدد سترشدالانغماس في حياه المفي  ة  بسيط ة  بل هو مساهم ة،النهائي ةالعلاجي ةالمرحل

 قيمهم التي قاموا بطرحها بشكلٍ  فيذلتن رقٍ جاد طيالعملاء لإ ةوالهدف العلاجي النهائي هو مساعد
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حي قوته والوسائل لكي ينعم نوا سترشدوهنا يكشف الم، العلاج ةبين الجلسات وعند نهاي محسوسٍ 

 ر.0102 حعطية، نى لهاد معجوي ة،الحيا ذهفي ه

 ((Guttmann, 2008; Graber, 2004 الإرشاد الوجوديفنيات 

و أ منه، يخاف ى شيئاً سلوب يجعل المسترشد يتمنالأ ن هذاإ :المقصد المتناقض )العكسي( .0

نه كلما زادت مقاومتنا لأ ؛يهرب منه و يقترب من شيءٍ أ ،يتجنب حدوثه عمل شيءٍ يرغب في 

نه أو أسلوب السخرية فإ ،حس الكوميديا والفكاهةذا دعمناه بإ و ، للخوف كنا ضحايا عنده

 .يقضي على الشعور بالخوف والقلق

رتب على ملاحظة تسلوب مع حالة الاضطراب التي تستخدم هذا الأي :فكريمعان الإيقاف الإ .0

ن المفرطة والمبالغة بالفكرة في ظهور معاقد تتسبب عمليات الإف، مفرطةٍ  الذات بصورةٍ 

اته كانمإه يوج، مع تعراضتوعية العميل بتجاهل الأ فتجري، النفسية واسعة النطاق تكلاالمش

 .يجابيةلى الموضوعات الإإ

، الشعور باليأس والحزن اً مندمحد ،لى التخفيفإسلوب هدف هذا الأي :يل الاتجاهاتتعد .2

ليصبحوا بالغين  جديدةٍ  اتٍ مكانإفي اكتشاف  وموسعاً نطاق المعاني ومعززاً لها، ويساعد

 .حساس بالمسؤوليةيتسمون بالنض  والإ

داة ة الأمعاني بمنزلالحقائق واكتشاف ال بإظهاريعد منه  سقراط الخاص  :الحوار السقراطي .1

فهو يساعد المسترشد ليصبح  ؛للذات سلوب اكتشافٍ أة ، وهو بمنزلبالمعنى ساسية للعلاجالأ

استعراض الخبرات على و  ،لحياته خاصٍ  يجاد معنىً إعلى و  ،بالقوة الداخلية لديه على وعيٍ 

 .ماضية والرؤى المستقبليةال
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 ور الفرد بقدراته المتاحة في جوانبَ لى تحسين شعإيهدف  علاج  : تحسين الذات التعويضي .2

د يساعد الفر  علاجي   سلوب  أوهو ، و معطلةً أ سلبيةً  غير التي كانت خبراتٍ ، خرى من حياتهأ

 ر.(Frankl, 2008 لممستغلة لتخفيف الأالغير من خلال الاستفادة من قدراته 

من خلال  ،يساعد على توضيح معنى الحياة لدى العميل علاجي   سلوب  أ :تحليل المعنى .6

ثناء الممارسات الاجتماعية أفي والاستفادة من قدراته الابتكارية ، اتساع الوعي الشعوري لديه

 ر.Guttmann, 2008ح

العميل للاستفادة من السيطرة على الموقف  لى مساعدةإيهدف  سلوب  أ :عادة البناء الموقفيإ .1

سوأ من الموقف أل سيناريو من خلال تخيل العمي ،مواقف الحياة الضاغطة خاصةً  ،لكِ شْ المُ 

ويفاضل  ،فضل من الذي يتعايش معهأ اً موقف فيه يتخيلآخر  وسيناريو ،الضاغط الذي يعايشه

 .ونقاشٍ  جراء حوارٍ إ، مع بينهما

وفيه يحكي ، الطابع الجماعي يأخذسلوب وهذا الأ :سلوب المسرحيات القائمة على المعنىأ .8

يتضح لكل و  ،مع المشاركين والمرشد حوارٍ على هيئة  ،ه الذاتيةسيرتو ، قصته كل عميلٍ 

 .تلقائيٍ  بشكلٍ  معنى حياته مسترشدٍ 

الذي يؤدي إلى  بالأسلوبيساعد العميل على الابتعاد عن التفكير  سلوب  أوهو  :تباعد الذات .9

 .الوقوع بالمشكلات

قد  اً للمسترشد توضح معنى معين م المرشد برواية قصةٍ هنا يقو  :سلوب القصة الرمزيةأ .01

 .ةً مباشر عبير عنه يصعب الت
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 الدراسات السابقةرابعاً: 

بعنوان البحث ذات الصلة  ،جنبيةوالأ االعربية منه ؛استعراض الدراسات السابقة تم في هذا القسم

وتنقسم تلك الدراسات في هذا الفصل  ،قدملى الأإحدث الدراسات من الأ هذهعرض  وتم ،ومتغيراته

 هي: ،محاور ةلى ثلاثإ

 الأسرى أو السجناء بعائلات السابقة المتعلقةدراساتٌ ال

يٍ يستند إلى النظرية الإنسانية ر دراسةً هدفت إلى بناء برنامٍ  إرشاد0108أجرى عابد وسلامة ح

ومعرفة  الصهيونييخفض الضغوط النفسية لدى زوجات الأسرى الفلسطينيين في سجون الاحتلال 

ر زوجة أسيرٍ تمثل المجموعة 08مدى فاعليته، وطبقت الدراسة على عينةٍ قصديةٍ مكونةٍ من ح

الباحثان المنهاج شبه التجريبي، ر زوجة أسيرٍ تمثل المجموعة التجريبية، واستخدم 00الضابطة، وح

وأظهرت النتائ  وجود فروقٍ دالةٍ إحصائياً في درجة فاعلية البرنام  في خفض الضغوط النفسية 

لدى زوجات الأسرى لصالح المجموعة التجريبية، كما أظهرت النتائ  عدم وجود فروقٍ دالةٍ 

ل الزوج، وعدم وجود فروقٍ دالةٍ إحصائياً في خفض الضغوط النفسية التي تعزى إلى سنوات اعتقا

إحصائياً في درجة فاعلية البرنام  الإرشادي في خفض الضغوط النفسية لدى زوجات الأسرى 

يعزى إلى التفاعل بين كلٍ من المجموعة وعدد سنوات اعتقال الأزواج، وكانت الفروق لصالح عدد 

 السنوات الأكثر في المجموعة التجريبية.

ر دراسةً هدفت إلى التعرف إلى العلاقة بين المساندة الاجتماعية والضغوط 0108وأجرى أبو بكر ح

الحياتية لدى زوجات الأسرى الفلسطينيين، وكذلك للكشف عن الفروق الجوهرية في المتغيرات 

موضع الدراسة تبعاً لمتغيري عمر الزوجة ومستوى دخل أسرة الأسير، كما هدفت إلى الكشف عن 

عية في التنبؤ بمستوى الضغوط الحياتية لديهن، وقد استخدم الباحث المنه  دور المساندة الاجتما
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والضغوط الحياتية لدى زوجات ، وتم استخدام مقياسي المساندة الاجتماعية الوصفي الارتباطي

ر زوجةً من زوجات الأسرى 10الأسرى الفلسطينيين، وتم تطبيق هذه الأدوات على عينةٍ مقدارها ح

وأسفرت النتائ  عن أن هناك علاقةً عكسيةً بين المساندة الاجتماعية ومستوى في محافظة جنين، 

الضغوط النفسية وأظهرت أن مستوى المساندة الاجتماعية جاء بدرجةٍ متوسطةٍ وأن زوجات 

  الأسرى يعانين من ضغوطٍ حياتيةٍ بدرجةٍ متوسطةٍ.

الحياة لدى زوجات الأسرى  ر دراسةً هدفت إلى التعرف إلى مفهوم معنى0106وأجرت السعدي ح

الفلسطينيين في ضوء متغيرات حالعمر، عدد الأبناء، المستوى التعليمي للزوجة، مدة حكم الزوجر، 

ر زوجة أسيرٍ ما 008واستخدمت الباحثة مقياس معنى الحياة من أعدادها، وتلقت عينة الدراسة ح

ت النتائ  إلى أن معنى الحياة من مجتمع الدراسة في جنين، وتوصل %21زال في المعتقل وتمثل 

لدى زوجات الأسرى كان متوسطاً، ولا يوجد فروق  ذات دلالةٍ إحصائيةٍ في ضوء متغيرات 

 الدراسة.

ر دراسة سعت الى Wallström & Bergenblad, 2015وولستورم وبيرجينبلاد حأجرت كلٌّ من و 

ميديلين دياً واجتماعياً في فحص تأثير تمويل المشاريع الصغيرة في تمكين زوجات السجناء ما

، والتي ترتفع فيها نسب الجريمة وأعداد السجناء الذين ترك بعضهم زوجاتهم كولومبيا الواقعة في

خلفهم يعانون ضنك العيش والمشاعر السلبية، ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنه  النوعي 

لميدانية لظروف العيش ومدى تقدّم المشاريع القائم على المقابلات المعمقة شبه المقننة والملاحظة ا

ر زوجة من زوجات السجناء المقترضات لتمويل مشاريعهن 09الصغيرة المقترضة، وتم ذلك على ح

الصغيرة، وتم مقابلة مسؤول إحدى مؤسسات إقراض المشاريع الصغيرة ورجل دين يقيم في السجن 

عاماً، وجميعهن لديهن أبناء  21الى  01ويقدّم الوعظ للسجناء، وتراوحت أعمار الزوجات بين 
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ومن مستويات تعليمية متواضعة، وأشارت النتائ  أن تمويل المشاريع الصغيرة كان لها دور في 

تمكين زوجات السجناء من حيث مشاعر الإنجاز والنجاح وتحقيق ربح مالي وتأمين حياة كريمة 

م ذلك فما زالت زوجات السجناء يشعرّن للزوجات وأبنائهن، وتحقيق مشاعر الاستقلالية، ولكن رغ

 بضعف القيمة الاجتماعية وزيادة الضغوط الاجتماعية الواقعة عليهن بسبب سجن أزواجهن.

 & ,Najib, Banat, Radida, Labomوقام كل من نجيب وبنات وردايدة ولبوم وربيع ح

Rabee, 2015 ى الفلسطينيين، ر بإجراء دراسة للكشف عن الخبرات الصادمة لدى أمهات الأسر

ر أماً من ضواحي القدس حأبو 11ولتحقيق أهداف الدراسة تم اختيار عينة قصدية تكونت من ح

ديس والعيزريةر، وتم استخدام الاسلوب الكمي القائم على المنه  الوصفي المسحي، وذلك عبر 

 المؤلمة النتائ  أن التجاربفقرة متعلقة بأعراض الصدمة، وأظهرت  01توزيع استبانة احتوت 

منهن  ٪1002أفادت  إذبين أمهات الأسرى الفلسطينيين. بشكل كبير منتشرة  والخبرات الصادمة

كانا من  والمستوى التعليمي حجم الاسرةأن  النتائ  أيضاَ أظهرت و  ،تعرضهن لصدمات نفسية

الأمهات ، إذ تبيّن أن العوامل الهامة للتنبؤ بالتجارب الصادمة بين أمهات الأسرى الفلسطينيين

اللواتي يعشن في أسر نووية أو صغيرة الحجم أكثر شعوراً بالخبرات الصادمة، مقارنة بالأمهات 

اللواتي يعشن في أسر ممتدة أو كبيرة، كما تبيّن أن الأمهات الأقل مستوى تعليمياً أكثر شعوراً 

ذه الدراسة بالخبرات الصادمة مقارنة بالأمهات من المستويات التعليمية الأعلى، وأوصت ه

  بضرورة تطبيق برام  إرشادية لأمهات الأسرى للتخفيف من معاناتهن.

ر دراسةً هدفت إلى التعرف إلى السمات المميزة لزوجات الأسرى الفلسطينيين 0101وأجرت نجم ح

مع زوجات غير الأسرى في ضوء بعض المتغيرات، حيث استخدمت الباحثة مقياس آيزنك 

ر زوجةً من زوجات الأسرى وغير الأسرى، وبينت 062دراسة من حللشخصية، وتكونت عينة ال



43 

النتائ  أنه يوجد فرق  بين أفراد عينة الدراسة لسمات الشخصية في بُعدي الانبساط والانطواء، تبعاً 

لمتغير زوجات الأسرى وغير الأسرى لصالح زوجات غير الأسرى، وفي بُعد العُصابية لصالح 

ذُهانية والكذب لا توجد فروق ، وتوجد فروق  دالة  إحصائية  في بعد زوجات الأسرى، وفي بُعد ال

عاماً فأكثر، كما أنه توجد فروق  في بعد العُصابية تبعاً لمتغير  21الكذب لصالح الفئة العمرية 

المؤهل العلمي لصالح حملة الشهادة الأقل من الثانوية، وأما باقي الأبعاد فلا توجد فروق  تبعاً 

ؤهل العلمي، أيضاً، توجد فروق  دالة  إحصائية  في بعدي الانبساط والانطواء وبعد لمتغير الم

 1ر، وبُعد الكذب والجاذبية الاجتماعية لصالح فئة الأولاد ح2-0العصابية لصالح فئة عدد الأولاد ح

ة  إحصائية  فأكثرر ولا توجد فروق  في بعد الذُهانية تبعاً لمتغير عدد الأبناء، كما أنه توجد فروق  دال

سنواتٍ فأكثر، كما أنه لا  01في بعد الجاذبية الاجتماعية تبعاً لمتغير سنوات الزواج لصالح فئة 

توجد فروق  دالة  إحصائية  في أب عاد الشخصية تبعاً لمتغير درجة القرابة، ولا توجد فروق  في 

 خصية تبعاً لمتغير سنوات الزواج.باقي أبعاد الش

فحص مستوى الرفاهية  إلىر دراسة هدفت Yousefi & Sharif, 2010حوأجرى يوسفي وشريف 

النفسية وأعراض الضغط النفسي والعلاقة بين المتغيرين لدى الزوجات الإيرانيات الفاقدات 

أزواجهن جراء الحروب بسبب القتل أو الأسر، وزوجات المحاربين القدامى من ذوي الإعاقات، 

قيق أهداف الدراسة تم استهداف عينة عشوائية تم اختيارها من واللواتي يقمن في مدينة قم، ولتح

ثلاث مجموعات  إلىقاعدة بيانات مؤسسة المحاربين القدامى الإيرانية، وتم تقسيم عينة الدراسة 

هي؛ زوجات فقدن أزواجهن المحاربين بسبب القتل، وزوجات فقدن أزواجهن كأسرى حرب، 

ين أصيبوا بإعاقات جراء الحروب التي شاركوا فيها، وتم وزوجات لديهن أزواج من المحاربين الذ

استخدام أداتين لجمع البيانات هما؛ مؤشر الرفاهية النفسية وقائمة أعراض الضغط النفسي، 

وأظهرت النتائ  وجود علاقة سلبية جوهرية بين الرفاهية النفسية وأعراض الضغط النفسي، 
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الضغط النفسي باختلاف مجموعات الدراسة، إذ تبيّن واختلفت مستويات الرفاهية النفسية وأعراض 

أن الزوجات الفاقدات لأزواجهن بسبب القتل أو الأسر يعانين من نفس المستوى من الضغط 

النفسي وأكثر من النساء اللواتي لديهن أزواج مصابين بإعاقات مختلفة، وتبيّن كذلك أن زوجات 

باقي الزوجات، رغم ذلك فإنهن يشعرن بالرفاهية الأسرى يعانين من ضغوط أسرية كبيرة مقارنة ب

النفسية أكثر من باقي الزوجات، كما أشارت النتائ  أن الشجارات الأسرية بين الزوجات وأبنائهن 

 من أكثر المتغيرات التي تتنبأ سلبياً بالرضا عن الحياة والرفاهية النفسية لديهن.

فسية لدى زوجات الأسرى الفلسطينيين"، ر دراسةً بعنوان "الضغوطات الن0112أجرى لافي حو 

وهدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن علاقة الضغوطات ببعض المتغيرات لدى زوجات الأسرى 

الفلسطينيين في سجون الاحتلال، مثل عمر الزوجة والمستوى الاقتصادي والتعليمي والاجتماعي 

ر زوجةً من زوجات 92لبحث تتكون من حوعدد أبنائها ومستوى الالتزام بالقيم الدينية، وكانت عينة ا

الأسرى، واستخدم الباحث حالمنه  الوصفي التحليلير، وأسفرت نتائ  الدراسة عن أن مستوى 

الضغوطات النفسية فوق المتوسط ودون المتوسط على الجانب النفس جسمي. وكما أظهرت 

لزوجة والمستويين الدراسة وجود فروق لمستوى الضغوطات النفسية تعزى إلى مستوى تعليم ا

الاقتصادي والاجتماعي، وعدم وجود فروقٍ في مستوى الضغوط النفسية تعزى إلى عمر الزوجة 

 وعدد الأبناء ومستوى الالتزام بالقيم الدينية لدى الزوجة.

 الدراسات السابقة المتعلقة بالإرشاد الوجودي المحور الثاني:

رشادي وجودي لخفض الحزن العميق م  إر دراسة هدفت إلى بناء برنا2019أجرى معالي ح

ر مطلقة تم 30طلقات، تألفت عينة الدراسة من حتحسين التكيف النفسي لدى عينة من المو 

ر مطلقة تعرضن 15ن إلى مجموعة تجريبية تكونت من حتم توزيعهارهن بطريقة قصدية، و اختي
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لم يتعرضن للبرنام  لقة ر مط15بينما تكونت المجموعة الضابطة ح لبرنام  العلاج الوجودي

وفحصت الدراسة أثر العلاج الوجودي في خفض الحزن العميق وتحسين التكيف  الوجودي،

حصائية بين المجموعة أشارت نتائ  التحليل إلى وجود فروق ذات دلالة إاعي، و النفسي الاجتم

ي تحسين التكيف النفسي الاجتماعة الضابطة في خفض الحزن العميق و المجموعالتجريبية و 

 التجريبية. لصالح المجموعة

المعنى لتعزيز الرضا عن هدفت إلى معرفة فاعلية لبرنام  إرشادي ب ر دراسةً 2019أجرت وشاح حو 

ر من مريضات 20اشتملت عينة الدراسة على ح ضات سرطان الثدي،التفاؤل لعينة من مريالحياة و 

 مجموعةٍ  ؛قسيمهم إلى مجموعتينتم تعلى مركز الصحة النفسية البري ، و  سرطان الثدي المترددات

ه  استخدمت الباحثة المنر من المريضات و 10ح قوام كل مجموعةٍ  ،ضابطةٍ  ومجموعةٍ  ،تجريبيةٍ 

برنام  الإرشاد و استبانة التفاؤل، و ضا عن الحياة، استبانة الر  ؛شبه التجريبي وأدوات القياس

بين متوسطات درجات  إحصائيةٍ  وجود فروق ذات دلالةٍ ؛ بالمعنى، وأهم ما توصلت إليه الدراسة

لصالح المجموعة  ،لبعديوا ،القبلي ين؛المجموعة التجريبية للرضا عن الحياة والتفاؤل في التطبيق

 ،الضابطة تين؛بين متوسطات درجات المجموع حصائيةٍ إ ذات دلالةٍ  فروقات  التجريبية، وجود 

ذات  فروق  لاختبار البعدي، وعدم وجود في البعدي لصالح اللرضا عن الحياة والتفاؤل  ،والتجريبية

بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية للرضا عن الحياة والتفاؤل في التطبيق  حصائيةٍ إ دلالةٍ 

رشادي بالمعنى في البعدي والتتبعي من خلال عرض النتائ  تؤكد الدراسة على فعالية البرنام  الإ

كما توصي الباحثة بتطوير  ريضات سرطان الثدي،تحسين وتعزيز الرضا عن الحياة والتفاؤل مع م

قبال على سرطان الثدي للإ على العلاج بالمعنى لمساعدة مريضات قائمةٍ  شموليةٍ  رشاديةٍ إبرام  

 .الحياة
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على العلاج بالمعنى  قائمٍ  جمعيٍ  إرشاديٍ  استقصاء أثر برنام ٍ ب ر2018والهواري ح قامت النوايسةو 

 اً ر ممرض18وتكونت العينة من ح، لدى الممرضين والممرضاتسي فتخفيف مستوى الاحتراق النو 

إعداد لنفسي من تم استخدام مقياس الاحتراق ا، و ر ممرضة11ر ممرضين وح7منهم ح وممرضةً 

رشاد برنام  إرشادي قائم على الإكسون المقنن على البيئة العربية، و سوزان جاكرستينا ماسلاش و 

أظهرت النتائ  أن الممرضين و  تجريبي،الستخدم المنه  شبه حيث ا الباحثين،إعداد بالمعنى من 

وكان أعلاها بعد  الاحتراق النفسي على كل الأبعاد،يعملون من درجة متوسطة بشكل عام من 

لم تظهر النتائ  عالي، وأقلها بع  تبلد المشاعر، و نقص الشعور بالإنجاز يليه بعد الإجهاد الإنف

 في الدرجةر النوع الاجتماعي حذكور وإناثر، تعزى لمتغي فروق دالة إحصائيا بين الممرضين

كذلك وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الممرضين تعزى الكلية لمقياس الاحتراق النفسي، و 

بينما أظهرت النتائ  وجود  ية على بعدي الاجهاد الإنفعالي وتبلد المشاعر،لمتعير الحالة الاجتماع

أظهرت نتائ  والمتزوجات على بعد نقص الشعور، و ت المتزوجين فروق دالة إحصائيا بين متوسطا

الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الممرضين باختلاف سنوات 

وجود فروق ذات دلالة  النتائ كما أظهرت  دمة على الدرجة الكلية للمقياس وعلى جميع أبعاده،الخ

أبعاده على جميع بية على الدرجة الكلية للمقياس و التجريو  حصائية يبن المجموعتين الضابطةإ

 في جميع أبعاد الاحتراق النفسي. لصالح المجموعة التجريبية. 

ر هدفت إلى الكشف عن فاعلية برنامٍ  قائمٍ على العلاج 0106وفي دراسةٍ أجراها عبد الرحمن ح

صم، واشتملت عينة الدراسة على بالمعنى لتحسين الهدف من الحياة لدى مجموعة من المراهقين ال

من الذكور، واستخدم  2من الإناث و 2طلابٍ من مدرسة الأمل للصم، وجرى تقسيمها إلى  01

الباحث مقياس الهدف من الحياة لذوي الإعاقة السمعية، وبرنام  العلاج بالمعنى، واستمارة المقابلة 

دلالةٍ إحصائيةٍ بين رتب أفراد الشخصية، وأظهرت نتائ  الدراسة إلى أنه توجد فروق  ذات 
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المجموعة التجريبية من الذكور والإناث في القياسين؛ القبلي والبعدي، على مقياس الهدف من 

الحياة لصالح القياس البعدي، ولا توجد فروق  ذات دلالةٍ إحصائيةٍ بين متوسطات رتب درجات 

ف من الحياة، وأيضاً، لا توجد فروق  أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي على مقياس الهد

ذات دلالةٍ إحصائية بين متوسطات رتب المجموعة التجريبية من الذكور والإناث على مقياس 

 الهدف من الحياة في معدل الاستجابة للبرنام .

دي يستند إلى النظرية رنام  إرشابر دراسة هدفت إلى بناء 2014جرت عويضة وحمدي حأو 

الكفاية الذاتية المدركة لدى المصابات اعليته في تحسين الذكاء الروحي و فاستقصاء الوجودية و 

تم و  ،بسرطان الثدي من الأردن مصاباتٍ ر سيدة 24وتكونت عينة الدراسة من ح  ،بسرطان الثدي

عددهم ر، والمجموعة الضابطة و 12المجموعة التجريبية وعددها ح ؛تينتوزيعهم عشوائيا إلى مجموع

تم تطبيق مقياس الذكاء الروحي ومقياس الكفاية الذاتية  ثم رض لمعالجة،ة لم تتعر سيد12ح

أظهرت النتائ  أنه توجد فروق و  والتجريبية، ،الضابطة ؛داء القبلي للمجموعتينمقارنة الأالمدركة و 

ذات دلالة إحصائية على مقياس الذكاء الروحي بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية 

على  إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  ولا توجد فروق   ة للمقياس ولبعد التسامي الروحي،الكليبالنسبة للدرجة 

ما يشير إلى فاعلية البرنام   ،الضابطةلمدركة بين المجموعة التجريبية و مقياس الكفاية الذاتية ا

 .اء الروحي للمصابات بسرطان الثديالإرشادي الوجودي الجمعي في تحسين الذك

ر بدراسةٍ هدفت إلى العلاج بالمعنى والتحليل الوجودي في علم Passon, 2012باسون ح وقام

النفس الإرشادي ليكون مدخلًا وقائياً وعلاجياً للاحتراق النفسي؛ فقد استخدم العلاج بالمعنى في 

التخلص من الاحتراق النفسي، ومعايشة السعادة، وذكر أن الشخص لديه إرادة داخلية، وأسفرت 

لعلاج بالمعنى في معايشة الشخص بفاعليةٍ وتكوين علاقاتٍ ذات معنى مع دراسته عن فعالية ا
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الآخرين، وكشفت أن الأشخاص الذين خضعوا للعلاج النفسي الوجودي بعد انتهاء العلاج وجدوا 

معنىً جيداً للحياة مقارنةً مع ما قبل العلاج، وارتبطت ارتباطاً إيجابياً بجودة الحياة، وتتوسط 

 ود المعنى ونتائ  العلاج.العلاقة بين وج

ر دراسةً هدفت إلى تقصي فاعلية العلاج بالمعنى Van Pelt, 2010وأجرى الطبيب فان بيلت ح

على القلق والاضطرابات الاكتئابية لدى الأطفال، وكيفية تأثيرها على الصحة النفسية، وحذر 

اب لدى الشباب، وبيّن من القلق والاكتئ -نتيجةً لخبراته العملية في طب المراهقين-الطبيب 

السبيل للخروج منه، وبيّن أن تدعيم الجوانب الإيجابية لا يكون إلا بتنمية الذات والمعنى الإيجابي، 

وهذا لا يتم إلا بإبراز قوة المعنى التي تحرك الإنسان نحو النمو والصحة النفسية الإيجابية، وذلك 

العلاج المتمركز حول المعنى وأهمية تدعيمه من خلال برامَ  علاجيةٍ تنمي الشخصية، وقد أشاد ب

في الجامعات، وأشار إلى إيجاد المعنى من خلال الألم، وباستخدامه وسيلةً لعدم الشعور بالذنب، 

 .وأكد بدوره على أهمية العلاج بالمعنى للمرشدين النفسيين بالجامعات

بعنوان "فاعلية العلاج  دراسة بإجراء رSouthwick  et al., 2006ح قام ساوثويك وآخرونكما 

بالمعنى كعلاج مكمل في علاج اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة: تدخل قائم على تنمية معنى 

الحياة"، وهدفت الدراسة إلى معرفة دور العلاج بالمعنى لدى فرانكل في علاج أعراض اضطراب 

صادمةٍ، ومحنٍ ر، وذلك لدى عينة من المحاربين القدامى مروا بخبراتٍ PTSDما بعد الصدمة ح

عظيمةٍ، أدت إلى وجود العديد من الأعراض النفسية المزمنة التي نتجت عن التعرض للصدمات 

ومواجهة الموت، وقد تمثلت عينة الدراسة من ثلاث حالاتٍ مزمنةٍ، وقد تم عمل برنامٍ  علاجيٍ 

الجلسات العلاجية  قائمٍ على العلاج بالمعنى، وقد استمر البرنام  على مدى أشهرٍ عديدةٍ، ودارت

التخلص من الشعور بالذنب، والتخلص من الفراغ الوجودي  نحو تحقيق أربعة أهدافٍ، هي:
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وفقدان المعنى والهدف من الحياة، والتخلص من شعور عدم الأمل في المستقبل، والتخلص من 

ة في وقد بدأت الجلسات بالتعريف بفرانكل وخبرته الأليم النزعة إلى جهة الضبط الخارجي.

معسكرات الاعتقال ومواجهته للموت، وفي الجلسات التالية تضمنت إقناعهم أن الموت بإمكانه 

المجيء في أية لحظة، وتضمنت، أيضاً، الإتيان بالذكريات التي حاول فيها المريض مساعدة 

 ة،الزملاء في إبقائهم أحياءً، وذلك في محاولةٍ لمعالجة الشعور بالذنب، وتطبيق القصص الرمزي

وقد كان العلاج بالمعنى له أثر  خلاق  في تحسن الشعور بالذنب والفراغ الوجودي والإحساس 

 بمعنى الحياة لدى أفراد العينة.

وفحص فاعليته للعلاج بالمعنى  إرشاديٍ  هدفت إلى بناء برنام ٍ  ر دراسةً 0101أجرى الشعراوي حو 

ر 20تكونت العينة من حو  جامعة نبها،الجامعي في  في تحسين جودة الحياة لدى عينة من الشباب

طبق مقياس جودة و  ،10عددها  ضابطةٍ و  ،10عددها  ،تجريبيةٍ  ؛تم تقسيمهم إلى مجموعتين طالباً 

بين  إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  أشارت النتائ  إلى وجود فروقٍ و  ،الحياة وبرنام  العلاج بالمعنى

 ،القبلي ين؛في القياسوجودتها ياة الح متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية على مقياس

 . لصالح القياس البعدي ،البعديو 

 المتعلقة بالإرشاد الواقعيسابقة الدراسات ث: اللمحور الثالا

ر إلى التعرف إلى فاعليّة الإرشاد الجمعي الواقعي 0101هدفت دراسة  أجراها الدهام وأبو عطية ح

ان الإنترنت لدى المراهقين، وبلغ عدد أفراد في تحسين المهارات الاجتماعية وخفض سلوك إدم

 08-01ر طالباً من مدمني الإنترنت من مدرستين في عمان تتراوح أعمارهم بين 21الدراسة ح

سنةً، وجرى تقسيمهم إلى مجموعتين؛ تجريبيةٍ وضابطةٍ، في حين تلقت التجريبية برنامجاً إرشادياً 

جلسةً إرشاديةً بواقع جلستين أسبوعياً، بينما  01  مستنداً إلى النظرية الواقعية، مدة البرنام
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المجموعة الضابطة لم تخضع لأي تدريبٍ، وجرى تطبيق قياسٍ قبليٍ على مقياس إدمان الإنترنت 

ومقياس المهارات الاجتماعية على أفراد الدراسة جميعاً، وبعد انتهاء البرنام ، جرى تطبيق مقياسٍ 

العينة كلهم، وأظهرت النتائ  وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائياً  بعديٍ على المقياسين يشمل أفراد

 بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية. 

النفسية وقلق الضغوط مستوى إلى إلى التعرف  ر(2011هدفت دراسة أجراها سوالمة وصمّادي و 

ة يإلى النظر  مستندٍ  جمعيٍ  إرشاديٍ  اختبار فاعلية برنام ٍ و  من النساء الحوامل الحالة لدى عينةٍ 

اختيرت مشاركات الدراسة من الحوامل و  قلق الحالة لديهن،و  الواقعية في تخفيف الضغوط النفسية

بلغ عدد المشاركات لة في محافظة عجلون بمنطقة عرجان، و اللواتي يراجعن مراكز الأمومة والطفو 

إلى  يعهن عشوائياً أشهر تم توز  7تراوحت مدة الحمل من شهرين إلى  ،حاملاً  ر امرأةً 32ح

خضعن للبرنام   ر امرأة حاملاً 16مجموعة التجريبية وعدد أفرادها حال ؛مجموعتين متساويتين

، عن لأي برنام ٍ لم تخض امرأة حاملاً  ر16ضابطة عدد أفرادها حالمجموعة الي، و رشادي الواقعالإ

أشارت الدراسة إلى أن و  قلق الحالة،و  مقياس الضغوط النفسية البعدية،و  وطبقت القياسات القبلية

وقلق  رشادي في تخفيف الضغوطللبرنام  الإ وهناك أثر   ،مرتفعةٍ  النساء الحوامل يعانين بدرجةٍ 

 . الحالة لدى النساء الحوامل

للتدريب على  جمعيٍ  هدفت إلى فحص فاعلية برنام  إرشادٍ  ر دراسةً 0101أجرى المياحي ح

، لبة التعليم الأساسي بسلطنة عمانلدى ط ج الواقعي،ية في ضوء نظرية العلاالمهارات الاجتماع

على أقل الحاصلون هم و  من الصف الثامن الأساسي اً ر طالب20تألفت عينة الدراسة من حو 

وقد تم  ،اً ر طالب98مطبق على مجتمع الدراسة البالغ حالدرجات في مقياس المهارات الاجتماعية ال

حيث قدم للمجموعة التجريبية  ،ضابطةٍ و  ،تجريبيةٍ  ؛ينإلى مجموعت الدراسة عشوائياً  توزيع أفراد
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بينما لم يقدم للمجموعة الضابطة أي برنام  إرشادي  ر جلسةً 16للبرنام  الإرشادي المكون من ح

 بين أداء المجموعة التجريبية إحصائيةٍ  قد أظهرت النتائ  وجود فروق ذات دلالةٍ و ، من أي نوعٍ 

ائ  إلى وجود تأشارت الن كما لك لصالح المجموعة التجريبية،وذ ،الضابطة بعد تطبيق البرنام و 

 ؛في قياس المتابعة للمهارات الاجتماعية بين متوسطي المجموعتين إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  فروقٍ 

قد خلصت النتائ  أن البرنام  الإرشادي و  ،لصالح المجموعة التجريبية ،لضابطةاو  ،التجريبية

في تنمية المهارات الاجتماعية لدى طلاب التعليم  ية كان فعالاً للتدريب على المهارات الاجتماع

 الأساسي بسلطنة عمان.

عبر ر إلى التعرف إلى أثر برنام  إرشادي جمعي 0111أجراها الصمادي والزعبي ح وهدفت دراسة  

 استخدام العلاج الواقعي في تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى عينةٍ من الطلبة الأيتام، حيث شارك

جمعية الملك حسين الخيرية لرعاية الأيتام بإربد، وجرى تقسيم في طفلًا من الأيتام  21في الدراسة 

طفلًا، وتلقت التجريبية  02الأطفال لمجموعتين متكافئتين؛ تجريبيةٍ وضابطةٍ، وفي كل مجموعةٍ 

إرشاديٍ، وأظهرت  برنامجاً إرشادياً واقعياً، وفي المقابل، لم تتلقَ المجموعة الضابطة أي برنام ٍ 

النتائ  وجود أثر للبرنام  الإرشادي الجمعي المستند إلى نظرية العلاج الواقعي في تنمية 

 المسؤولية الاجتماعية لدى أفراد المجموعة التجريبية.

ر إلى التعرف إلى فاعلية الإرشاد الجمعي 0116وهدفت دراسة أجراها الصمادي والخزعلي ح

ات الاجتماعية، وتعديل مركز الضبط لدى الأطفال المعرضين للخطر، الواقعي في تنمية المهار 

-00ر طفلًا من الأطفال المعرضين للخطر تتراوح أعمارهم بين ح61حيث بلغ عدد عينة الدراسة ح

ر عاماً وجميعهم ذكور، وجرى توزيع الأطفال عشوائياً إلى مجموعتين متساويتين تجريبية 08

طفلًا، ثم جرى تقسيم  21طفلًا، والمجموعة التجريبية  21لضابطة وضابطة، وبلغ عدد المجموعة ا
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مجموعاتٍ حسب الفئة العمرية تألفت كل مجموعةٍ من  1المجموعتين؛ التجريبية والضابطة إلى 

طفلًا، وخضعت المجموعة التجريبية إلى برنام  إرشادي جمعي واقعي، في حين لم تخضع  02

 01تطبيق البرنام  الإرشادي الجمعي الواقعي من خلال  المجموعة الضابطة لأي برنام ، وتم

جلسةً إرشاديةً تدريبيةً على مدى شهرين لتدريب الأطفال المعرضين للخطر، وأظهرت النتائ  

وجود أثر للبرنام  الإرشادي الواقعي في تنمية المهارات الاجتماعية وتعديل مركز الضبط نحو 

لذين خضعوا للبرنام ، كما أظهرت النتائ  عدم وجود الداخل لدى الأطفال المعرضين للخطر ا

تفاعلٍ بين العمر الزمني والبرنام  الإرشادي فيما يتعلق بتنمية المهارات الاجتماعية وتعديل مركز 

 الضبط، وهذا يدل على أن فاعلية برنام  الإرشاد الجمعي الواقعي لا يتأثر بالعمر.

ر تأثيرات مبادئ العلاج الواقعي ونظرية Loyd, 2005تناولت الدراسة التي قام بها لويد حو 

الاختيار على طلاب المدرسة العليا لإشباع الحاجات النفسية وتغيير السلوك، وهدفت الدراسة إلى 

التعرف إلى مدى فاعلية نظرية الاختيار والعلاج الواقعي على إدراك طلاب المدرسة لإشباع 

الانتماء والقوة والمرح، كما هدفت الدراسة إلى التعرف حاجاتهم النفسية التي حددها جلاسر، وهي: 

إلى مدى تأثيرها على تغيير سلوكهم؛ حيث إن النقص في إشباع هذه الحاجات النفسية يؤدي إلى 

اختيار السلوكيات المعرقلة والمدمرة للذات، وإلى انخفاض الدافعية في الأداء الأكاديمي، وإلى 

حياة طلاب المدرسة الثانوية نتيجةً لافتقارهم لفهم العلاقة بين  علاقاتٍ اجتماعيةٍ غير مشبعة في

طالباً في المرحلة الثانوية، جرى تقسيمهم  68حاجاتهم النفسية وسلوكهم، وتكونت عينة الدراسة من 

طالباً جرى اختيارهم عشوائياً،  21طالباً، وضابطة: وعددها  21إلى مجموعتين تجريبية: وعددها 

ات الدراسة؛ وهي: مقياس إشباع الحاجات النفسية الأربعة للعلاج الواقعي، وطبق الباحث أدو 

بالإضافة إلى برنام  إرشاديٍ جمعيٍ واقعيٍ، وتوصل الباحث إلى فاعلية البرنام  الإرشادي 



53 

الواقعي، في رفع مستوى إدراك الطلاب لإشباع حاجاتهم النفسية ونمو المسؤولية الشخصية، 

 ال لخفض السلوك غير المسؤول.واختيارهم السلوك الفع

ر فاعلية برنامٍ  للعلاج بالواقع على رفع مسؤولية أطفال Kim, 2002تناولت دراسة قام بها كيم حو 

ر طفلًا، 02المدارس الابتدائية في كوريا، وكانت عينة البحث مجموعةً تجريبيةً، وعددها ح

تخدم الباحث مقياساً لقياس ر طفلًا من الصف الخامس، واس02ومجموعةً ضابطةً تكونت من ح

أسابيع لرفع مستوى السيطرة الداخلية والمسؤولية الاجتماعية،  8مدى تأثير هذا البرنام  خلال 

واحتوى على مفاهيمَ رئيسةٍ، هي: برنام  العلاج بالواقع والمسؤولية، وتلاميذ المدارس الابتدائية، 

داخلية، وتم تطبيقها على المرحلة العمرية من وبرنام  الفاعلية واختيار السلوك، وموقع السيطرة ال

ر سنةً، وأوضحت الدراسة نتائ  فاعلية البرنام  للعلاج بالواقع على تعديل سلوك الأطفال 00-6ح

بالمدرسة، وهدفت الدراسة إلى إعداد برنام  لتنمية المهارات الاجتماعية بغية إحراز تحسين في 

سنة  09إلى  0102لتربية التي تتراوح أعمارهن من تقدير الذات لدى عينة من طالبات كلية ا

 تقريباً.

 التعقيب على الدراسات السابقة

افها، وبناء الإطار استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في صياغة مشكلة الدراسة وتحديد أهد

النظري، وكيفية بناء أدوات القياس، وكيفية تنفيذ الدراسة، ومناقشة نتائ  الدراسة الحالية ومقارنتها 

كشفت بعض السابقة قوة العلاج الواقعي، و أظهرت بعض الدراسات إذ  بنتائ  الدراسات السابقة،

أعضاء المجموعات الإرشادية، وما  ىالدراسات عن الأثر الإيجابي الذي يتركه العلاج بالمعنى عل

 يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة الآتي:

 استهدف نظريتين قويتين، ولهما الأثر الإيجابي على الأفراد الذين تستهدفهم في البحث. اأنه .0
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 أن أحد المتغيرات يستهدف الجانب الروحي، وهو البحث عن المعنى. .0

السيكولوجي، ما يضفي تكاملًا في العمل الإرشادي،  أن أحد المتغيرات يستهدف الجانب .2

  ويحقق الهدف المنشود.
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 تمهيد:

التي تم  ةعينالو  ،الدراسةمجتمع و  ،الدراسةويشمل منه   ،والإجراءاتيتضمن هذا الفصل الطريقة 

صدقها  ومؤشرات ،لجمع البيانات المستخدمة الدراسةدوات لأ ويحتوي وصفاً  عليها، اسةالدر تطبيق 

وطبيعة التي استخدمت في معالجة النتائ ،  الإحصائية والأساليب الدراسة لإجراءات اً وثباتها، وبيان

  البرنام  التجريبي.

 منهج الدراسة

حبرنام  إرشادي  ر المتغير المستقلالباحثة المنه  شبه تجريبي القائم على فحص أث استخدمت

 اتالحاجات النفسيةر لدى زوجو حمعنى الحياة  ينالتابع ينجمعي وجودي واقعير على المتغير 

 الدخيلة المتغيرات ضبط يتم لا التجريبي شبه المنه  وفي ،في محافظة نابلس ينالفلسطيني ىر الأس

 مهددات بين يحول ضبطاً  ضبطها يتم إنماو  التجريبية الحقيقة، التصاميم في ضبطها بمقدارجميعاً 

، ر0109الشايع، ح التجربة صدق على أثر   لها يكون أن من الخارجي والصدق الداخلي الصدق

هذه الدراسة على وقامت  ،وبعديٍ  ،قبليٍ  ؛مجموعتين متكافئتين بقياسينتصميم واستخدمت الباحثة 

تطبيقه على  تملذي ا ، البرنام اقعيٍ و  وجوديٍ  جمعيٍ  إرشاديٍ  برنام ٍ فاعلية أساس فحص أثر 

مقارنة نتائ   المجموعة الضابطة أية معالجة، وجرتفي حين لم تتلقَ المجموعة التجريبية، 

لى مقارنة نتائ  القياسين القبلي والبعدي لكل للمجموعتين، بالإضافة إ ين القبليين والبعديينالقياس
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، وتصميم شباع الحاجات النفسيةى الحياة وإ متغيرين التابعين؛ معنوذلك لل ،مجموعة على حدة

 ز يوضحها الآتي:الدراسة بالرمو 

R Gexp Opre-exp X Opost-exp 

R Gcon Opre-con ---- Opost-con 

 لى:حيث تشير الرموز إ

Rبحسب  ،والضابطة ،التجريبية ؛: العشوائية، وتعني عشوائية توزيع الأفراد على المجموعتين

ومن الجدير ذكره أن عشوائية  ،شباع الحاجات النفسيةرعين حمعنى الحياة وإ الدراسة التابمتغيري 

 الاختيار من مجتمع الدراسة لم تكن حاضرة.

expGاً واقعي اً وجودي اً جمعياً إرشادياً : المجموعة التجريبية، وهي المجموعة التي تلقت برنامج. 

conGام  الإرشادي.: المجموعة الضابطة، وهي المجموعة التي لم تتلقَ البرن 

exp-preO :الحاجات النفسيةو معنى الحياة القبلي لمتغيري الدراسة التابعين المتمثلين ب القياس، 

 ومجالاتهما لأفراد المجموعة التجريبية.

con-preO :القياس القبلي لمتغيري الدراسة التابعين المتمثلين بمعنى الحياة والحاجات النفسية، 

 عة الضابطة.ومجالاتهما لأفراد المجمو 

X: الذي البرنام   ،واقعيٍ  وجوديٍ  جمعيٍ  إرشاديٍ  رنام ٍ ، المتمثلة في تطبيق بالمعالجة التجريبية

 تلقته المجموعة التجريبية.

exp-postO :معنى الحياة والحاجات النفسيةيري الدراسة التابعين المتمثلين في: البعدي لمتغ القياس، 

 يبية.ومجالاتهما لأفراد المجموعة التجر 
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con-postO :معنى الحياة والحاجات النفسيةفي:  البعدي لمتغيري الدراسة التابعين المتمثلين القياس، 

 والجدول الآتي يوضح تصميم الدراسة بالكلمات: ومجالاتهما لأفراد المجموعة الضابطة.

 : (6) جدول

 الدراسة تصميم
 لبعديا القياس المعالجة القبلي القياس المجموعة العشوائية

عشوائية التوزيع على 
المجموعتين باستخدام 
أسلوب التناظر لدرجات 

على  ىر الأس اتزوج
: معنى الحياة مقياسي

 شباع الحاجات النفسيةوإ 

 التجريبية
شباع اة وإ قياس معنى الحي

 الحاجات النفسية

برنام  إرشادي 
ودي جمعي وج
 واقعي

قياس معنى الحياة 
 شباع الحاجاتوإ 

 النفسية

 بطةالضا
شباع قياس معنى الحياة وإ 
 الحاجات النفسية

 معالجة بغير
قياس معنى الحياة 

شباع الحاجات وإ 
 النفسية

 مجتمع الدراسة

ويبلغ عدد أسرى محافظة في محافظة نابلس،  جميعاً  زوجات الأسرى من الدراسة مجتمع نتكوّ 

ر 91، ومنهم حر أسيرٍ 0111نابلس الذين يقبعون في سجون الاحتلال الصهيوني ما يقارب الـ ح

وبحسب وكالة الأنباء  ،ر0101، نيهيئة شؤون الأسرى والمحرر ح ن بالمؤبداتيأسيراً محكوم

 ر،%08تبلغ نسبة الأسرى المتزوجين في السجون الصهيونية حوالي ح ر0106، وفاحالفلسطينية 

 تقريباً. ر زوجةً 081فظة نابلس حبلغ عدد زوجات الأسرى في محا ،وعليه

 الدراسة عينة

ت انظراً للإجراء-و المتاحة ستخدام أسلوب المعاينة المتيسرة أتم اختيار عينة الدراسة من خلال ا

لى القسمين وتم تقسيم عينة الدراسة إ -ر09الاجتماعي في ظل وباء كوفيد حالوقائية والتباعد 

 الآتيين: 
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من زوجات الأسرى في محافظة نابلس،  ر زوجةً 21حجمها ح وبلغ عينة الصدق والثبات: .أ

 وذلك لتجريب أداتي القياس، والتأكد من صلاحيتهما والكشف عن معاملات صدقهما وثباتها.

من زوجات الأسرى في محافظة نابلس من  ر زوجةً 01وبلغ حجمها ح سة التجريبية:دراعينة ال .ب

شباع الحاجات النفسية، وذلك نى الحياة وإ لدرجات على مقياسي معاللواتي حصلن على أدنى ا

لن مثّ  ر زوجاتٍ 01، وتم اختيار حتم توزيع مقياسي الدراسة عليهنّ  ر زوجة أسيرٍ 21من أصل ح

سلوب التناظر استخدام أ لن المجموعة الضابطة، وجرىمثّ  ر زوجاتٍ 01المجموعة التجريبية وح

لك لضمان تكوين مجموعتين وذ ؛على مقياسي الدراسةجميعاً الزوجات في ضوء درجات 

 متكافئتين في سمتي معنى الحياة والحاجات النفسية. 

 الدراسة أدوات

 وهي: ،لتحقيق أغراض الدراسة استخدمت الباحثة ثلاث أدواتٍ 

 من إعداد الباحثة. ىر الأس مقياس الحاجات النفسية لزوجات .0

 من إعداد الباحثة. ىر الأس قياس معنى الحياة لزوجاتم .0

 الإرشادي الجمعي الوجودي الواقعي من إعداد الباحثة.البرنام   .2

 أولًا: مقياس الحاجات النفسية لزوجات الأسرى

ة وليم جلاسر في العلاج الواقعي، على نظري، واطلعت سابقةٍ  عدةٍ  دراساتٍ  رجعت الباحثة إلى

ثة مقياس ، بنت الباحوفي ضوء ذلك هاماً نظرياً في الحاجات النفسية،التي قدمت إسالنظرية 

ت الحاجات عكس خمسة مجالاتٍ على الذي احتوى ، لى النظرية الواقعيةالحاجات النفسية المستند إ

، وغطت الحاجات الخمسة ،ر فقرةً 18حعلى هذه الحاجات  ، وتوزعالنفسية في نظرية وليم جلاسر

لحرية ى الإجة والحا ،لسلطة أو السيطرة حالقوةرى الإوالحاجة  ،لحب والانتماءى الإالحاجة  وهي:
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تبع المقياس نظام ليكرت الخماسي الذي لبقاء، واى الإوالحاجة  ،لمرحى الإوالحاجة  ،أو الاستقلالية

، كما ، ومعارضة بشدةومعارضة ،وغير متأكدة ،وموافقة ،موافقة بشدةيشتمل على هذه الخيارات: 

ياغة، والجدول الآتي أو معكوسة الص ،وأخرى سلبيةً  ،موجبة الصياغة احتوى المقياس فقراتٍ 

لى نظرية العلاج المستند إ ىر الأس ح مقياس الحاجات النفسية لدى زوجاتيوضح مفتاح تصحي

 الواقعي.

 : (0جدول )

 واتجاه تصحيح الفقرات ،مفتاح التصحيح لمقياس الحاجات النفسية
 معارضة بشدة معارضة غير متأكدة موافقة موافقة بشدة اتجاه الفقرة
 0 0 2 1 2 موجبة
 2 1 2 0 0 سلبية

، 08، 01، 06، 02، 01، 09، 08، 01، 06، 01، 00، 00، 01، 8، 6، 1، 2، 0 الفقرات الإيجابية
21 ،20 ،20 ،21 ،22 ،28 ،29 ،12 ،16 ،11 ،18. 

أو  ،الفقرات السلبية
 المعكوسة

0 ،2 ،1 ،9 ،02 ،02 ،00 ،00 ،02 ،01 ،09 ،22 ،26 ،21 ،11 ،10 ،10 ،
12 ،11. 

 ىر الأس جات النفسية لزوجاتمقياس الحا صدق

عرضه على ب وذلك ى؛ر سالأ النفسية لزوجات لمقياس الحاجاتمن الصدق الظاهري  تم التحقق

نظر النفس في جامعة النجاح الوطنية حيين من ذوي الاختصاص في قسم الإرشاد وعلم مر محكّ 6ح

الأخذ  وجرى، بمجالاتها صياغة الفقرات وارتباطهابهدف الحكم على مناسبة ر، 0ملحق 

، وفي ضوء توصيات السادة وإعادة صياغةٍ  بملاحظاتهم واقتراحاتهم، وإجراء ما يلزم من تعديلٍ 

لحاجات النفسية المراد ى الإولا تنتمي  ،كونها غير واضحةٍ  ر فقراتٍ 1حذف ح مين جرىالمحكّ 

 .ر فقرةً 11قياسها، وبذلك استقر المقياس على ح
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ويعبر عنه باستخدام طريقة صدق البناء؛  صدق مقياس الحاجات النفسية الباحثة عن تكما كشف

أو درجة المجال الذي من  ،ةعلى الإسهام في الدرجة الكلي المقياسفي  ،أو بند ،فقرةٍ بقدرة كل 

مع  المقياس، وهو يعتمد على التحقيق التجريبي لمدى تطابق نتائ  المفترض أن تنتمي إليه

، ويعبر عن ذلك إحصائياً بمعامل ارتباط ساسهاقامت نظرياً على أالتي  و الافتراضاتأالمفاهيم 

لى ارتباط ، بالإضافة إأو البعد الذي تنتمي إليه ،والمجال للمقياسة بالدرجة الكلي أو الفقرة ،البند

للفصل  ؛رتباطالالى دلالة معامل إالنظر  ت المقياس بالدرجة الكلية، ثم يجريمن مجالا كل مجالٍ 

 .رField, 2013ح منه ي يجب أن تحذف، والتالمقياسالتِي ستبقى في  فقراتالبين 

ر 21اشتملت على ح استطلاعيةٍ  عينةٍ  علىمن خلال توزيعه  لمقياسالبناء اتم التحقق من صدق و 

، النهائية تهاعين خارجومن  ،مجتمع الدراسة منو  ،من زوجات الأسرى في محافظة نابلس زوجةً 

، 22، 02، 00، 01ح حذف خمس فقراتٍ جرى  ، فقدر فقرةً 29على ح لكالمقياس بعد ذاستقر و 

وذلك عند مستوى الدلالة  ،ر منه لعدم ارتباطها بشكلٍ دالٍ إحصائياً مع الدرجة الكلية للمقياس10

ة الكلية لمقياس الحاجات أما باقي الفقرات فقد ارتبطت بشكلٍ دالٍ إحصائياً بالدرج ر،α  =1012ح

، وتراوحت المناسبوتمتعه بصدق البناء  المقياسلى صلاحية إلذِي يشير الأمر ا النفسية،

ر، 1089لى إ 1026حبين والدرجة الكلية  الفقرات التي استقرت في المقياسبين  الارتباطمعاملات 

بالدرجة  ىر الأس رات مقياس الحاجات النفسية لزوجاتفقارتباط  ح معاملاتيوض الآتيوالجدول 

 .الكلية
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 : (3جدول )

 لسطينيين في محافظة نابلسالف ىر الأس لمقياس الحاجات النفسية لزوجاتصدق البناء 

رتباط الا  الفقرة
 بالمجال

رتباط الا 
بالدرجة 
 الكلية

رتباط الا  الفقرة
 بالمجال

رتباط الا 
بالدرجة 
 الكلية

رتباط الا  الفقرة
 بالمجال

رتباط الا 
بالدرجة 
 الكلية

0 10601** 10216** 1 10122** 1.692** 1 10810** 10108** 
0 10812** 10111** 2 10106** 10121** 8 10826** 10111** 
2 10901** 10881** 6 10122** 10611** 9 10802** 10119** 

       **10922 الحب أو الانتماء
01 10118* 23035 02 10112** 10601** 06 10881** 10180** 
00 10111** 10102** 01 10121** 10622** 01 10211** 10101* 
00 10216* 23012 02 10260* 23010 08 10181** 10806** 

       **10811 السلطة أو القوة
09 10860** 10811** 00 10161** 10626** 02 10802** 10821** 
01 10162** 10601** 02 10109** 10628** 06 10892** 10161** 
00 10101** 10221** 01 10821** 10121**    

       **10896 الحرية أو الاستقلالية
01 10662** 10260** 20 10296** 10686** 22 10211** 23011 
08 10111** 10200** 20 10619** 10601** 26 10220** 10221** 
09 10822** 10160** 22 10601** 10220** 21 10110** 10608** 
21 10611** 10611** 21 10121** 10160**    

       **10821 الترفيه أو المرح
28 10282** 10101** 10 10282** 23000 11 10101** 10111** 
29 10100** 10686** 10 10191** 10191**    
11 10811** 10202** 12 10122** 10261*    

       **10668 البقاء
، الفقرات بالخط الغامق تم حذفها رα =1012حعند مستوى الدلالة  * دالة إحصائياً ، رα =1010ح** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

 من المقياس.

ت استقر ارتباط المجالات بالدرجة الكلية للمقياس، و ت الباحثة ارتباط الفقرات بمجالاتها، و وحسب

= αح إحصائياً عند مستوى الدلالةارتباطها بسبب  جميعاً؛ الفقرات والمجالاتالأداة بعد ذلك على 

، وتراوحت المناسبوتمتعه بصدق البناء  المقياسلى صلاحية إر، الأمر الذي يشير 1010
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 بين نتماءر ودرجته الكليةحب أو الاى اللالمجال الأول حالحاجة إفقرات  بين الارتباطمعاملات 

، وتراوحت معاملات ر1092وارتبط هذا المجال بالدرجة الكلية بمقدار ح ،ر1090ى إل 1060ح

لى إ 1022بين ح لسلطة أو القوةر ودرجته الكليةى الإفقرات المجال الثاني حالحاجة بين  الارتباط

فقرات بين  الارتباطوتراوحت معاملات ر، 1082وارتبط هذا المجال بالدرجة الكلية بمقدار ح ،ر1089

ط وارتب ،ر1089لى إ 1010بين ح ستقلاليةر ودرجته الكليةلحرية أو الاى الإجال الثالث حالحاجة الم

المجال الرابع  فقراتبين  الارتباطوتراوحت معاملات ر، 1091هذا المجال بالدرجة الكلية بمقدار ح

وارتبط هذا المجال بالدرجة  ،ر1081الى  1012بين ح و المرحر ودرجته الكليةلترفيه أى الإحالحاجة 

ى لإلحاجة فقرات المجال الخامس حابين  الارتباطوتراوحت معاملات ر، 1082الكلية بمقدار ح

 ر.1061وارتبط هذا المجال بالدرجة الكلية بمقدار ح ،ر1081لى إ 1028بين ح بقاءر ودرجته الكليةال

 يينالفلسطين ىر الأس فسية لزوجاتمقياس الحاجات النثبات 

مقياس  ثبات من التحقق بغرض ،رCronbach's Alphaح ألفا كرونباخ معامل استخراج جرى

وتراوحت  ،ر1.960ح لمقياس ككلا ثبات معامل ةقيم وبلغت ،ىسر الأ اتالحاجات النفسية لزوج

لى صلاحية جميعاً إهذه النتائ  ر، وتشير 10960-10822معاملات ثبات مجالات المقياس بين ح

، والجدول الآتي يوضح معاملات ثبات مجالات ىر اس الحاجات النفسية لزوجات الأسمقي

 المقياس. 
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 : (1جدول )

 ىر الأس ت مقياس الحاجات النفسية لزوجاتلامجا ثبات معاملات
 معامل كرونباخ ألفا المجالات

 10906 الحب والانتماء
 10862 السلطة والسيطرة

 10911 الحرية أو الاستقلالية
 10861 الترفيه أو المرح

 10822 البقاء
 10960 مقياس الحاجات النفسية

 رته النهائيةفي صو  ىر الأس حيح مقياس الحاجات النفسية لزوجاتتص

ر 29وحذف الفقرات غير الملائمة منه، استقر في المقياس حوثباته، المقياس بعد التأكد من صدق 

 29بين ح جة الكلية على المقياس تتراوحفإن الدر  المقياس يتبع نظام ليكرت الخماسي، وبما أن فقرةً 

ل الآتي يوضح توزيع المقياس بصورته النهائية، والجدو  على ر يحتوي0والمحلق حر، 092إلى 

 بعد إجراءات الصدق والثبات. ىر الأس لات مقياس الحاجات النفسية لزوجاتالفقرات على مجا

 (: 5جدول )

 على مجالاته في صورته النهائية. ىر الأس حاجات النفسية لزوجاترات مقياس الفقتوزيع 
 مدى الدرجات الفقرات عدد الفقرات المجالات

 ر01حنصف المدى =  12إلى  9من  .9، 8، 1، 6، 2، 1، 2، 0، 0 فقرات 9 الحب والانتماء
 ر08حنصف المدى =  21إلى  6من  .02، 01، 02، 00، 00، 01 فقرات 6 السلطة والسيطرة
الحرية أو 
 الاستقلالية

، 00، 01، 09، 08، 01، 06 فقرات 8
00 ،02. 

 ر01حنصف المدى =  11إلى  8من 

، 09، 08، 01، 06، 02 ،01 فقرات 01 الترفيه أو المرح
21 ،20 ،20 ،22. 

 ر21حنصف المدى =  21إلى  01من 

 ر08حنصف المدى =  21إلى  6من  .29، 28، 21، 26، 22، 21 فقرات 6 البقاء
مقياس الحاجات 
 النفسية ككل

 ر001حنصف المدى =  092إلى  29من  فقرة 29



64 

 ىر الأس ثانياً: مقياس معنى الحياة لزوجات

، على نظرية فيكتور فرانكل في العلاج الوجودي تع، واطلسابقةٍ  عدّةٍ  دراساتٍ  حثة إلىرجعت البا

اختيار الباحثة على مقياس ووقع  نظرياً في المعنى الوجودي للحياة،التي قدمت إسهاماً النظرية 

 على لمناسبته لأغراض الدراسة، واحتوى المقياس بصورته الأصلية ؛ر0100سكندر حمحمد وإ 

وهي متعلقة بالمنجزات الإبداعية ذات  ؛القيم الإبداعية موزعةً على ثلاثة مجالات هي: رةً ر فق21ح

ة والأهمي ،الفرد الشعور بالمعنى مجالات الحياة، الأمر الذي يعطيالفائدة والقيمة في مختلف 

 وهي متعلقة بالخبرات الإيجابية في مجال تذوق ؛قيم الخبرة الشخصية، أما المجال الثاني فهي

تمتاع بها، أما س، وإقامة العلاقات الإنسانية والايثاروالإ الجمال ومباه  الحياة والاستمتاع بها

 ،وهي متعلقة بقدرة الفرد على مواجهة مآزق الحياة وتأقلمه معها ؛القيم الموقفية المجال الثالث فهي

ر ذكره أن الباحثة ن الجدير، وم0100سكندر، الصعبة ومواجهتها بجرأة حمحمد وإ  وتجاوز الخبرات

المقياس نظام ليكرت الخماسي  ، واتبعىر الأس ؛ كي تناسب زوجاتصياغة بعض الفقرات تلعد

 وتنطبق علي بدرجةٍ  ،وتنطبق علي كثيراً  ،تنطبق علي تماماً الذي يشتمل على هذه الخيارات: 

موجبة  قراتٍ فعلى ولا تنطبق علي تماماًر، كما احتوى المقياس  ،وتنطبق علي قليلاً  ،متوسطةٍ 

ح تصحيح مقياس أو معكوسة الصياغة، والجدول الآتي يوضح مفتا ،وأخرى سلبيةٍ  ،الصياغة

 لى نظرية العلاج الوجودي.المستند إ ىر الأس معنى الحياة لزوجات
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 : (1جدول )

 مفتاح التصحيح لمقياس معنى الحياة واتجاه تصحيح الفقرات
تنطبق علي  اتجاه الفقرة

 تماماً 
تنطبق 

 كثيراً  علي
تنطبق علي 
 بدرجة متوسطة

تنطبق 
 علي قليلاً 

لا تنطبق 
 علي تماماً 

 0 0 2 1 2 موجبة
 2 1 2 0 0 سلبية

، 08، 01، 06، 02، 01، 02، 00، 00، 01، 1، 6، 1، 2، 0، 0 الفقرات الإيجابية
09 ،01 ،00 ،00 ،02 ،01 ،02 ،01. 

 .21 ،09، 08، 06، 9، 8، 2 الفقرات السلبية أو المعكوسة
 

 ىر مقياس معنى الحياة لزوجات الأس صدق

ر 6عرضه على حب وذلك ؛ىر سالأ لمقياس معنى الحياة لزوجاتمن الصدق الظاهري  تم التحقق

 نظر النفس في جامعة النجاح الوطنية حيين من ذوي الاختصاص في قسم الإرشاد وعلم ممحكّ 

الأخذ  وجرى، باطها بمجالاتهاصياغة الفقرات وارتبهدف الحكم على مناسبة  ر؛2ملحق 

في ضوء توصيات السادة ، و وإعادة صياغةٍ  بملاحظاتهم واقتراحاتهم، وإجراء ما يلزم من تعديلٍ 

التي وردت في الصورة الأصلية له، وبذلك استقر كلها الفقرات  المحكمين جرى الإبقاء على

 .ر فقرةً 21المقياس على ح

التحقق من  جرىباستخدام طريقة صدق البناء، و  اةالباحثة عن صدق مقياس معنى الحي تكشفو 

من زوجات الأسرى في  زوجةً ر 21اشتملت على ح استطلاعيةٍ  عينةٍ  علىمن خلال توزيعه  ذلك

على  المقياس بعد ذلكاستقر و ، النهائية تهاعين خارجومن  ،مجتمع الدراسة منو  ،محافظة نابلس

لعدم ارتباطها بشكلٍ دالٍ  ؛ر منه21، 02، 02، 09، 02، 00ح فقراتٍ  ر6، وتم حذف حر فقرةً 01ح

أما باقي الفقرات فقد  ر،α  =1012وذلك عند مستوى الدلالة ح ،إحصائياً مع الدرجة الكلية للمقياس

لى صلاحية إالأمر الذي يشير  جة الكلية لمقياس معنى الحياة،ارتبطت بشكلٍ دالٍ إحصائياً بالدر 
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الفقرات التي استقرت في بين  الارتباط، وتراوحت معاملات المناسبوتمتعه بصدق البناء  المقياس

 فقراتارتباط  ح معاملاتيوض الآتير، والجدول 1012لى إ 1021حبين والدرجة الكلية  المقياس

 .بالدرجة الكلية ىر الأس مقياس معنى الحياة لزوجات

 : (1جدول )

 ىر الأس اتلمقياس معنى الحياة لزوجصدق البناء 

رتباط الا  الفقرة
 بالمجال

رتباط الا 
رتباط الا  الفقرة بالدرجة الكلية

 بالمجال
رتباط الا 

رتباط الا  الفقرة بالدرجة الكلية
 بالمجال

رتباط الا 
 بالدرجة الكلية

0 10106** 10210** 1 10612** 10192** 1 10691** 10210** 
0 10860** 10102** 2 10112** 10118** 8 10612** 10291** 
2 10210* 10112* 6 10111** 10216** 9 10608** 10102** 

       **10802 القيم الإبداعية
01 10118** 10282* 01 10602** 10222* 08 10611** 10620** 
00 10682** 10212* 02 10262** 23610 09 23656 -23211 
00 23060 23265 06 10121** 10181** 01 10601** 10101** 
02 10106* 10211** 01 10622** 10212* 00 10101** 10211** 

       **10120 قيم الخبرة
00 10282* 10110** 02 10118** 23000 08 10292** 10226** 
02 23005 23011 06 10610** 10620** 09 10169** 10261* 
01 10222* 10221* 01 10111** 10228** 21 10286** 23631 

       **10121 القيم الموقفية
، الفقرات بالخط الغامق تم حذفها رα  =1012ح* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ، رα  =1010ح** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

 من المقياس.

ت ر استقارتباط المجالات بالدرجة الكلية للمقياس، و بمجالاتها، و  ارتباط الفقراتت الباحثة وحسب

=  αح إحصائياً عند مستوى الدلالةارتباطها بسبب  كلها؛ الاتالفقرات والمجالأداة بعد ذلك على 

، وتراوحت المناسبوتمتعه بصدق البناء  المقياسلى صلاحية إر، الأمر الذي يشير 1010

لى إ 1021ح بين فقرات المجال الأول حالقيم الإبداعيةر ودرجته الكلية بين الارتباطمعاملات 
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فقرات بين  الارتباط، وتراوحت معاملات ر1080كلية بمقدار حوارتبط هذا المجال بالدرجة ال ،ر1086

وارتبط هذا المجال بالدرجة  ،ر1010لى إ 1010بين ح ر ودرجته الكليةقيم الخبرةالمجال الثاني ح

فقرات المجال الثالث حالقيم الموقفيةر بين  الارتباطوتراوحت معاملات ر، 1012الكلية بمقدار ح

 ر.1016وارتبط هذا المجال بالدرجة الكلية بمقدار ح ،ر1061لى إ 1021بين ح ودرجته الكلية

 مقياس معنى الحياة لزوجات الأسرىثبات 

 ألفا كرونباخ معامل استخراج تمَ لزوجات الأسرى،  مقياس معنى الحياة ثبات من التحقق بغرض

لات وتراوحت معام ،ر1.811ح للمقياس ككل ثبات معامل ةقيم وبلغت ،رCronbach's Alphaح

ر، وتشير جميع هذه النتائ  الى صلاحية مقياس 10826-10666ثبات مجالات المقياس بين ح

 معنى الحياة لزوجات الأسرى، والجدول الآتي يوضح معاملات ثبات مجالات المقياس. 

 : (0جدول )

 مجالات مقياس معنى الحياة لزوجات الأسرى ثبات معاملات
 معامل كرونباخ ألفا المجالات

 10826 الإبداعية القيم
 10102 قيم الخبرة
 10666 القيم الموقفية

 10811 مقياس معنى الحياة

 تصحيح مقياس معنى الحياة لزوجات الأسرى في صورته النهائية

ر 01بعد التأكد من صدق وثبات المقياس وحذف الفقرات غير الملائمة منه، استقر في المقياس ح

بين ليكرت الخماسي؛ فإن الدرجة الكلية على المقياس تتراوح بين  فقرة، وبما أن المقياس يتبع نظام

ر يحتوي المقياس بصورته النهائية، والجدول الآتي يوضح توزيع 1والمحلق حر، 001إلى  01ح

 بعد إجراءات الصدق والثبات. ىر الأس ت مقياس معنى الحياة لزوجاتالفقرات على مجالا
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 (: 6جدول )

 على مجالاته في صورته النهائية ىر الأس الحياة لزوجاتفقرات مقياس معنى توزيع 
 مدى الدرجات الفقرات عدد الفقرات المجالات

 ر01حنصف المدى =  12إلى  9من  .9، 8، 1، 6، 2، 1، 2، 0، 0 فقرات 9 القيم الإبداعية
، 02، 01، 02، 00، 00، 01 فقرات 9 قيم الخبرة

06 ،01 ،08. 
 ر01حنصف المدى =  12إلى  9من 

 ر08حنصف المدى  21الى  6من  .01، 02، 00، 00، 01، 09 فقرات 6 القيم الموقفية
مقياس معنى 
 الحياة ككل

 ر10حنصف المدى =  001إلى  01من  فقرة 29

 ثالثاً: البرنامج الإرشادي الجمعي الوجودي الواقعي

 :الإرشاديأهداف البرنامج  .أ

 : الإرشاديالهدف العام للبرنامج 

هذين النموذجين إلى الاستفادة من فنيات  نام  الإرشادي الجمعي الوجودي الواقعييهدف بر 

 ي محافظة نابلس على إشباع حاجاتهاف ىر الأس وأساليبهما؛ لتحسين قدرات زوجات الإرشاديين

 ،ـوالترفيه ،والحرية أو الاستقلالية ،والسيطرة أو السلطة ،الحب والانتماءتمثلة في النفسية الم

من خلال التركيز على القيم الإبداعية  والبقاء، بالإضافة إلى تحسين معنى الحياة لديها ،والمرح

 والخبرة والموقفية.

 :الإرشاديلبرنامج باالأهداف الخاصة 

  شباعها.إوكيفية  ،جلاسروردها كما أوأنواعها الحاجات النفسية توضيح طبيعة 

  على السلوك الحاضر.تبيان عدم نفع الماضي في مواجهة الحاضر، والتركيز 

 بحيث تصبح أكثر واقعيةً  ،تغيير مدركات المشاركات نحو الواقع. 
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 ات الصائبة والقرارات ياختيار السلوك جريبحيث ي ،تحسين القدرة على تحمل المسؤولية

 الملائمة.

 في الحياة. نت على تحقيق أهدافهتحسين قدرة المشاركا 

 الاستمتاع بها.نطلاق نحو الحياة و التخلص من الإحباط والا 

  ،ولية ؤ والإحساس الإيجابي بالذات، والمسمساعدة المشاركات على تطوير الاستقلالية

 الشخصية.

  تطوير قدرات المشاركات على تحقيق الاندماج والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين، وبناء

 .ناجحةٍ  علاقاتٍ 

 ليات.لتزام والإيفاء بالواجبات والمسؤو تطوير قدرات المشاركات على الا 

  عتماد المشاركات على خلق المبررات والأعذار.اتقليل 

 .زيادة وعي المشاركات بمصادر قلقهن ومخاوفهن وأمنياتهن 

 .تطوير حس المرح والفكاهة لدى المشاركات 

 .تطوير قدرات المشاركات لتخطي خبرات اليأس والحزن 

 اتٍ يواكتشاف إمكان ،تيجابية وتعزيزها لدى المشاركاالعمل على توسيع نطاق المعاني الإ 

 لديهن. جديدةٍ 

  َوأن يصبحن أكثر وعياً بقواهن  ،في حياتهن ةٍ خاصّ  مساعدة المشاركات لاكتشاف معاني

 الداخلية.

 من زوايا دراك هذه الخبرة إ و  ،خبرة أسر أزواجهن عر قدرات المشاركات على التعايش متطوي

 لتحقيق الازدهار الشخصي. ؛أخرى
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 مةً مه فئةً  يستهدف البرنام  الإرشادي الراهن دي الوجودي الواقعي:الإرشاأهمية البرنامج  .ب

 ر الفلسطيني الذي يقبعيسالأ ةزوج تتمثل في: وهيمن فئات المجتمع الفلسطيني؛  وحساسةً 

من  تعاني النساء فهذه الفئة منسر في سجون الاحتلال الصهيوني، خلف قضبان الأ

فإن البرنام   ،وعليه ،النفسية لإشباع حاجاتها ومعيقاتٍ  ،وتدهور المعنى ،واضحةٍ  ضغوطاتٍ 

لتحسين  لها؛ متخصصةٍ  إرشاديةٍ  خدماتٍ ، وتقديم تستحق النظر إليها الإرشادي يتعامل مع فئةٍ 

 خاصةً  ،النفسية الحياة، والأخذ بيدها لتحسين قدراتها في إشباع حاجاتها الهدف والمعنى من

ل الصهيوني، ومن ثَمّ فإن هذا النوع من ي سجون المحتج بسبب الأسر فبعد غياب الزو 

يعزز الصمود والصلابة النفسية لدى المرأة الفلسطينية الشريكة بالنضال البرام  الإرشادية 

 . أو غير مباشرٍ  ،مباشرٍ بشكلٍ  الوطني الفلسطيني سواء  

النفسي،  وجودية في الإرشاداستعانت الباحثة بنظريتي الواقعية وال :فنيات البرنامج الإرشادي .ج

بناء البرنام  الإرشادي في  ، جرى، لذاوأساليبهما هاتين النظريتينوسعت إلى توظيف فنيات 

 ،ضوء هذا الهدي النفسي والإرشادي، ومن هذه الأساليب والفنيات؛ الحوار السقراطي

والقصد  ،وأسلوب المحاضرة ،رWEDPستراتيجية ح، وإ والعصف الذهني ،والواجبات البيتية

والتفكير  ،والتركيز على السلوك الحاضر حهنا والآنر ،واللوجودراما ،وتشتيت الفكر ،العكسي

ات يوالتخطيط للسلوك ،والتجاوب مع ظروفهن الصعبة ،والتعاطف مع المشاركات، الواعي

 المسؤولة.

دت الباحثة من الاستعانة بإحدى قاعات نادي أهلي بلاطة، وتأك جرت :المستخدمة الوسائل .د

 إرشاديةً  بطاقاتٍ ر، ووفرت الباحثة LCDالأجهزة المستخدمة لتشغيل جهاز العرض ح زيةو هج

 للمشاركات. وقرطاسيةً  وبالوناتٍ 
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 ،الأسبوع بداية في واحدةٍ  أسبوعياً؛ جلستين بواقع البرنام  تم تنفيذ البرنامج الإرشادي:تنفيذ  .ه

 الجلستين مع ،إرشاديةً  جلسةً  08 البرنام  جلسات عدد وكان الأسبوع، آخر في والثانية

 .دقيقةً ر 61ح جلسةٍ  كل مدة وكانت تقريباً، شهرين البرنام  استغرق وبذلك والختامية، التمهيدية

 ،نادي أهلي بلاطةفي  التجريبيالبرنام   جلساتتم عقد  تنفيذ البرنامج الإرشادي: مكان .و

 ،لمكان لاتساع قاعاتهاختيار هذا ا ة قدري طوقان في مدينة نابلس، وجرىبالقرب من مدرس

عدت على تحقيق وبسبب توفر الأدوات التي سا ،وضمان التباعد الاجتماعي بين المشاركات

 رشادي.أهداف البرنام  الإ

، جلسةً ر 08على مدى ح التجريبيتطبيق البرنام   جرى :البرنامج الإرشادي محتويات .ز

 :التجريبيةيوضح محتويات الجلسات  الآتيوالجدول 

 متغيرات الدراسة

خضعت ضابطة ، و  مجموعة  و ، تجريبية   مجموعة  ، ولها مستويان: المعالجةالمتغير المستقل:  .أ

 لواقعي.لى البرنام  الإرشادي الجمعي الوجودي اى في المجموعة التجريبية إزوجات الأسر 

 ومعنى الحياة ومجالاتهما. ،الحاجات النفسية: انالتابع انالمتغير  .ب

 الدراسة تنفيذ إجراءات

 :الآتية لتحقيق أهداف الدراسة الإجراءات تباعا جرى

  لى نظرية ويلم جلاسر في بالحاجات النفسية استناداً إإعداد الإطار النظري للدراسة الخاص

 لى نظرية فيكتور فرانكل في العلاج الوجودي.ستناداً إ، ومعنى الحياة االعلاج الواقعي

  النفسية ومعنى الحياة من خلال إعداد أداتي جمع البيانات المتمثلتين بمقياسي الحاجات

 طلاع على الدراسات السابقة والأدب النظري ذي الصلة.الا
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  راسات السابقة النظري والد للإطار اً وفق الجمعي الإرشادي الوجودي الواقعيبرنام  الإعداد

، وأساليبهما والواقعي ،الوجودي ؛العلاجينعلى فنيات  ذات العلاقة، واحتوى البرنام  الإرشادي

 جرىو متنوعة الأهداف والفنيات والأنشطة،  عشرة جلسةً  البرنام  الإرشادي ثمانيشمل و 

 الأخذ بها. ، وقد جرىمين لإبداء ملاحظاتهممحكّ من السادة العلى مجموعة ه عرض

 في محافظة نابلس لحصر مجتمع الدراسة  هيئة شؤون الأسرى والمحررينالتواصل مع  تم

 والتواصل مع العينة.

 ومن خارج  نفسه، مجتمع الدراسةمن  التأكد من صلاحية أداتي الدراسة بتوزيعها على عينةٍ  تم

 عينة الدراسة التجريبية.

  حصر أقل الزوجات ات الأسرى، و ومعنى الحياة لزوجتم قياس مستوى إشباع الحاجات النفسية

 ، وتم التواصل معهن كي يصبحنسلبيٍ  واللواتي لديهن معنى حياةٍ  ،إشباعاً لحاجاتهن النفسية

 لذا تم اختيار مشاركاتٍ  ،بعضهن عدم الموافقة كاتٍ في البرنام  الإرشادي، وأبدتمشار 

 احثة سعت أن تكون، أن البوافقن على تطبيق البرنام  عليهن، ومن الجدير ذكره أخرياتٍ 

أثناء تنفيذ البرنام   في عليها كي يسهل التواصل واللقاء قريبةٍ  سكنيةٍ  المشاركات من مناطقَ 

 الإرشادي على المشاركات في المجموعة التجريبية.

 ة حنموذج الموافقة الواعية أو الملمّ على ستبانة التي وزعتها الباحثة احتوت الاInformed 

Concentبطبيعة الدراسة وأهدافها، وحقهن في اتخاذ قرار  اركات على بينةٍ ن المشو ككي ت ر

 المشاركة من عدمها.

 كي يتم تصميم مجموعتين  ؛تم توزيع زوجات الأسرى على مجموعتي الدراسة بطريقة التناظر

 متكافئتين في الحاجات النفسية ومعنى الحياة.
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 على القياس القبلي لمستوى ةوالضابط ،تأكدت الباحثة من تكافؤ المجموعتين؛ التجريبية ،

 .إحصائيٍ  شباع الحاجات النفسية ومعنى الحياة بأسلوبٍ إ

  َتم تطبيق البرنام  الإرشادي على المشاركات في المجموعة التجريبية، في حين لم تتلق

 المشاركات في المجموعة الضابطة أي تدخل إرشادي.

 ؛عدي على المشاركات في المجموعتينبعد الانتهاء من تطبيق البرنام  تم إجراء القياس الب 

 والضابطة. ،التجريبية

  التحليل الإحصائي  برنام  باستخدام الإحصائي التحليل لإجراء الحاسوب إلى البيانات إدخالتم

 .SPSS)ح

 .الخروج بالنتائ  ومناقشتها وتقديم التوصيات في ضوء ذلك 

 الإحصائية المعالجة أساليب

طة البرنام  الإحصائي للعلوم الاجتماعية ساحاسب لتعال  بو لى الإ هاالإدخ م، تبعد جمع البيانات

 الأساليب الآتية: خدمت، وقد استُ SPSS)ح

 الحسابية للمتغيرين التابعين. ، والوسائطوالانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية 

  حمعامل ارتباط بيرسون اختبارPearson Product-Moment Correlation 

Coefficientللكشف عن صدق أداتي الدراسة وثباتهما عبر إعادة التطبيق. ر 

 معادلة كرونباخ ألفا حChronbach Alpha.ر للكشف عن ثبات أداتي الدراسة 

 اختبار شيبيرو ويلك حShapiro-Wilkلفحص اعتدالية التوزيع  هذا الاختبارتم استخدام : ر

 ر.اً فرد 21حأقل من  عند العينات الصغيرة

 لة الفرق بين متوسطين حسابين مستقلين حاختبار دلاIndependent Samples t-Testر. 
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 بطين حلة الفرق بين متوسطين حسابين مترااختبار دلاPaired Samples t-Testر. 

  حالمصاحب متعدد المتغيرات اختبار تحليل التباينMANCOVA لفحص تأثير التابعة ر

 القياس القبلي في القياس البعدي.

  وهيدجز ح وكوبر روزنثال من كلٍ في الأثر معادلة حجمRosenthal, Cooper, & 

Hedges, 1994لفحص حجم تأثير المتغير المستقل المتمثل في المعالجة التجريبية  ر

حالبرنام  الإرشادي الجمعي الوجودي الواقعير في المتغيرين التابعين والمتمثلين بالحاجات 

 النفسية ومعنى الحياة.

 لدراسةتكافؤ مجموعتي ا

من تكافؤ مجموعتي الدراسة في القياس القبلي  قبل التوصل إلى نتائ  الدراسة، تحققت الباحثة

شباع الحاجات النفسية ومعنى الحياة، وتبيان ذلك ، في مستوى إوالتجريبية ،الضابطة ؛للمجموعتين

 على النحو الآتي: 

 نفسية:فحص تكافؤ المجموعتين في القياس القبلي لمتغير الحاجات ال .أ

قبل فحص تكافؤ مجموعتي الدراسة في القياس القبلي لمتغير الحاجات النفسية، ولتحديد 

وبناءً  -فرداً  21أقل من - الاختبارات الإحصائية التي يجب أن تستخدم كون عينة الدراسة صغيرةً 

 فحص مدى اعتدالية توزيعإلى  ،بدايةً  ،عمدت الباحثة ر،Field, 2013على ما أورده فيلد ح

جل أمن  متغير الحاجات النفسية للقياس القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبيةعلى  الاستجابات

طبيعياً فيتم  ؛ فإن كانت البيانات موزعةً رة، لا معلميةحمعلمي ةالمناسب ةالإحصائيالأساليب اختيار 

لى يعي فيتم اللجوء إبع التوزيع الطبلى الأساليب الإحصائية المعلمية، أما إذا كانت لا تتاللجوء إ
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يبين نتائ  اختبار شيبيرو ويلك  الآتيوالجدول ، رField, 2013حالأساليب الإحصائية اللامعلمية 

 .عند العينات الصغيرةلفحص اعتدالية التوزيع وهذا الاختبار يستخدم  ،رShapiro - Wilkح

تبع التوزيع تغير الحاجات النفسية ومجالاتها يمعلى  الاستجاباتيوضح الجدول السابق أن توزيع 

كلها لاختبار شيبيرو حصائي الإ، والتجريبية؛ إذ جاءت قيم الضابطة ؛الطبيعي في المجموعتين

 الأساليب الإحصائيةاستخدام  يمكن، لذا رα =1012إحصائياً عند مستوى الدلالة ح ويلك غير دالةٍ 

 .رField, 2013ح في هذه الحالة المعلمية

فسية ومجالاتها عمدت في القياس القبلي لمتغير الحاجات النولفحص تكافؤ مجموعتي الدراسة 

 Independentام اختبار دلالة الفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين حلى استخدالباحثة إ

Samples t-Testنحرافات المعيارية المتعلقة والا ،المتوسطات الحسابية ر، كما حسبت الباحثة

 والجدول الآتي يوضح هذه النتائ .بذلك، 

 ،الضابطة ؛المجموعتينبين  ظاهرةٍ  ود فروقاتٍ بحسب النتائ  الموضحة أعلاه، تبين وج

، وللكشف عن دلالة ودرجتها الكليةجميعاً  لمجالات الحجات النفسية في القياس القبلي ،والتجريبية

اختبار دلالة الفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين  الباحثة تاستخدم ،هذه الفروقات

 ة بذلك يوضحها الجدول الآتي.، والنتائ  الخاصرIndependent Samples t-Testح

المحسوبة للدرجة الكلية لمقياس الحاجات النفسية يتضح من نتائ  الجدول السابق أن قيمة ت 

أي  ؛رα  1012، 10182-= حتإحصائياً  لزوجات الأسرى في محافظة نابلس كانت غير دالةٍ 

مجمل الحاجات  في ،والتجريبية ،الضابطة ؛بين القياس القبلي للمجموعتين اً لا فرق جوهري هأن

مستوى إشباع الحاجات النفسية للزوجات في  سرى في محافظة نابلس؛ أي أنالنفسية لزوجات الأ

 كان متكافئاً. ؛والتجريبية ؛الضابطة ؛المجموعتين
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لحب والانتماء لزوجات الأسرى في محافظة ى الإقيمة ت المحسوبة لمجال الحاجة يتضح أن و 

بين القياس  اً لا فرق جوهري هأي أن ؛رα  1012، 10082-= حتإحصائياً  نابلس كانت غير دالةٍ 

سرى في ى الحب أو الانتماء لزوجات الألإفي الحاجة  ،والتجريبية ،الضابطة ؛قبلي للمجموعتينال

 ؛لحب والانتماء للزوجات في المجموعتينى الإمحافظة نابلس؛ أي أن مستوى إشباع الحاجة 

لسلطة ى الإقيمة ت المحسوبة لمجال الحاجة يتضح أن ، كان متكافئاً، و والتجريبية ،الضابطة

 α ، 10002-= حتإحصائياً  طرة لزوجات الأسرى في محافظة نابلس كانت غير دالةٍ والسي

في الحاجة  ،والتجريبية ،الضابطة ؛بين القياس القبلي للمجموعتين اً لا فرق جوهري هأي أن ؛ر1012

ى لإلسلطة والسيطرة لزوجات الاسرى في محافظة نابلس؛ أي أن مستوى إشباع الحاجة ى الإ

 كان متكافئاً. ،والتجريبية ،الضابطة ؛طرة للزوجات في المجموعتينلسلطة والسيا

لحرية أو الاستقلالية لزوجات الأسرى في ى الإقيمة ت المحسوبة لمجال الحاجة ويتضح أن 

 اً لا فرق جوهري هأي أن ؛رα  1012، 10090-= حتمحافظة نابلس كانت غير دالة إحصائياً 

لحرية أو الاستقلالية ى الإفي الحاجة  ،والتجريبية ،ضابطةال ؛بين القياس القبلي للمجموعتين

لحرية أو الاستقلالية ى الإلزوجات الاسرى في محافظة نابلس؛ أي أن مستوى إشباع الحاجة 

قيمة ت كان متكافئاً، ويتضح كذلك أن  ،والتجريبية ،الضابطة ؛للزوجات في المجموعتين

 رح لزوجات الأسرى في محافظة نابلس كانت غير دالةٍ لترفيه أو المى الإالمحسوبة لمجال الحاجة 

 ؛بين القياس القبلي للمجموعتين اً لا فرق جوهري هأي أن ؛رα  1012، 10200-حت = إحصائياً 

سرى في محافظة نابلس؛ أي أن ى الترفيه أو المرح لزوجات الألإفي الحاجة  ،والتجريبية ،الضابطة

كان  ،والتجريبية ،الضابطة ؛المرح للزوجات في المجموعتينلترفيه أو ى الإمستوى إشباع الحاجة 

 متكافئاً.
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لبقاء لزوجات الأسرى في محافظة نابلس كانت ى الإقيمة ت المحسوبة لمجال الحاجة يتضح أن و 

بين القياس القبلي  اً لا فرق جوهري هأي أن ؛رα  1012، 00002-= حتغير دالة إحصائياً 

سرى في محافظة نابلس؛ أي ى البقاء لزوجات الألإفي الحاجة  ،يبيةوالتجر  ،الضابطة ؛للمجموعتين

 كان متكافئاً. ،والتجريبية ،الضابطة ؛لبقاء للزوجات في المجموعتينى الإأن مستوى إشباع الحاجة 

 فحص تكافؤ المجموعتين في القياس القبلي لمتغير معنى الحياة: .ب

لمتغير معنى الحياة، ولتحديد الاختبارات  قبل فحص تكافؤ مجموعتي الدراسة في القياس القبلي

، وبناءً على ما أورده -21أقل من - نة الدراسة صغيرةً عيّ  كونُ  ،ستخدمالإحصائية التي يجب أن تُ 

على  الاستجاباتفحص مدى اعتدالية توزيع إلى  ،بدايةً  ،عمدت الباحثةر، Field, 2013فيلد ح

الأساليب جل اختيار أمن  ،والتجريبية ،الضابطة ؛متغير معنى الحياة للقياس القبلي للمجموعتين

يبين نتائ  اختبار شيبيرو ويلك  الآتيوالجدول ؛ رةمعلمي ، لاةحمعلمي ةالمناسب ةالإحصائي

 .عند العينات الصغيرةلفحص اعتدالية التوزيع وهذا الاختبار يستخدم  ،رShapiro - Wilkح

تبع التوزيع متغير معنى الحياة ومجالاته يعلى  الاستجاباتسابق أن توزيع يوضح الجدول ال

لاختبار شيبيرو  جميعاً  حصائي، والتجريبية، وجاءت قيم الإالضابطة ؛الطبيعي في المجموعتين

 الأساليب الإحصائيةاستخدام  يمكن، لذا رα =1012إحصائياً عند مستوى الدلالة ح ويلك غير دالةٍ 

 .رField, 2013ح ذه الحالةفي ه المعلمية

  عمدتفي القياس القبلي لمتغير معنى الحياة ومجالاته ولفحص تكافؤ مجموعتي الدراسة 

 لى استخدام اختبار دلالة الفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتينالباحثة إ

نحرافات المتوسطات الحسابية والار، كما حسبت الباحثة Independent Samples t-Testح

 والجدول الآتي يوضح هذه النتائ .رية المتعلقة بذلك، المعيا
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 ،الضابطة ؛المجموعتينبين  ظاهرةٍ  نتائ  الموضحة أعلاه، تبين وجود فروقاتٍ بحسب ال

، وللكشف عن دلالة ودرجته الكليةجميعها  لمجالات معنى الحياة في القياس القبلي ،والتجريبية

اختبار دلالة الفرق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين  ت الباحثةستخدما ،الفروقات هذه

 ، والنتائ  الخاصة بذلك يوضحها الجدول الآتي.رIndependent Samples t-Testح

لزوجات  معنى الحياةيتضح من نتائ  الجدول السابق أن قيمة ت المحسوبة للدرجة الكلية لمقياس 

لا فرق  هأي أن ؛رα  1012، 00099= حتإحصائياً  حافظة نابلس كانت غير دالةٍ الأسرى في م

في معنى الحياة لزوجات الاسرى  ،والتجريبية ،الضابطة ؛بين القياس القبلي للمجموعتين اً جوهري

 ،والتجريبية ،الضابطة ؛في محافظة نابلس؛ أي أن مستوى معنى الحياة للزوجات في المجموعتين

 .كان متكافئاً 

قيمة ت المحسوبة لمجال القيم الإبداعية لزوجات الأسرى في محافظة نابلس كانت كما يتضح أن 

بين القياس القبلي  اً لا فرق جوهري هأي أن ؛رα  1012، 10101 =حتإحصائياً  غير دالةٍ 

ن في القيم الإبداعية لزوجات الاسرى في محافظة نابلس؛ أي أ ،والتجريبية ،الضابطة ؛للمجموعتين

كان متكافئاً، كما يتضح  ،والتجريبية ،الضابطة ؛بداعية للزوجات في المجموعتينالقيم الإمستوى 

 قيمة ت المحسوبة لمجال قيم الخبرة لزوجات الأسرى في محافظة نابلس كانت غير دالةٍ أن 

 ؛بين القياس القبلي للمجموعتين اً لا فرق جوهري هأي أن، رα  1012، 00812= حتإحصائياً 

سرى في محافظة نابلس؛ أي أن مستوى قيم الخبرة ، في قيم الخبرة لزوجات الأوالتجريبية ،لضابطةا

قيمة ت المحسوبة كان متكافئاً، ويتضح أن  ،والتجريبية ،الضابطة ؛للزوجات في المجموعتين

 ،00221= حتإحصائياً  لمجال القيم الموقفية لزوجات الأسرى في محافظة نابلس كانت غير دالةٍ 

α  1012في والتجريبية ،الضابطة ؛بين القياس القبلي للمجموعتين اً لا فرق جوهري هأي أن ؛ر ،
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سرى في محافظة نابلس؛ أي أن مستوى القيم الموقفية للزوجات في القيم الموقفية لزوجات الأ

 كان متكافئاً. ،والتجريبية ،الضابطة ؛المجموعتين
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 تمهيد

إليه من  توعرض ما توصل ،تحليل البيانات الخاصة بالدراسة الفصل هذا الباحثة في تتناول

 من أسئلة الدراسة، وذلك على النحو الآتي:  من خلال الإجابة عن كل سؤالٍ  ،نتائ 

 :السؤال الرئيس

إشباع الحاجات النفسية وتحسين معنى  في واقعي   وجودي   جمعي   إرشادي   برنامج   فعالية ما

 :تيةالآ الأسئلة السؤال هذا عن ويتفرع الحياة لدى زوجات الأسرى في محافظة نابلس؟،

 أولًا: النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الأول

لزوجات الأسرى في  بين متوسطي الحاجات النفسية "هل يوجد فرقٌ  :نص هذا السؤال على

 "والبعدي؟ القبلي القياسين بين التجريبية جموعةالم في محافظة نابلس

كون عينة  ،ستخدمقبل الإجابة عن هذا السؤال، ولتحديد الاختبارات الإحصائية التي يجب أن تُ 

 ،عمدت الباحثة ر،Field, 2013وبناءً على ما أورده فيلد ح -فرداً  21أقل من - الدراسة صغيرةً 

مقياس الحاجات النفسية ومجالاتها على  ستجاباتالافحص مدى اعتدالية توزيع إلى  ،بدايةً 

ة، المناسب ةالإحصائيالأساليب جل اختيار أمن  للمجموعة التجريبية ،والبعدي ،القبلي ؛للقياسين

وهذا الاختبار يستخدم  ،رShapiro- Wilkيبين نتائ  اختبار شيبيرو ويلك ح الآتيوالجدول 

 .ةعند العينات الصغير لفحص اعتدالية التوزيع 
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جالاتها يتبع التوزيع تغير الحاجات النفسية وممعلى  الاستجاباتيوضح الجدول السابق أن توزيع 

 يمكن ،، لذاإحصائياً  لاختبار شيبيرو ويلك غير دالةٍ جميعاً  /ةحصائيقيم الإالالطبيعي، وجاءت 

 .رField, 2013ح في هذه الحالة المعلمية الأساليب الإحصائيةاستخدام 

= تجريبية حنين متوسطي المجموعة الالمقارنة ب الأول، أجرت الباحثةوللإجابة عن السؤال الفرعي 

ولتحقيق ذلك،  القياسين القبلي والبعدي في متغير الحاجات النفسية ومجالاتها، ر في كلٍ من01

لمتغير الحاجات النفسية ومجالاتها،  ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابيةحسبت الباحثة 

   الآتي يوضح النتائ  الخاصة بذلك.والجدول 

، في والبعدي ،القبلي ؛بين القياسين ظاهرةٍ  النتائ  الموضحة أعلاه، تبين وجود فروقاتٍ بحسب 

لزوجات الأسرى في محافظة نابلس في المجموعة جميعاً مجالات الحاجات النفسية والدرجة الكلية 

ن دلالة الفروق بين متوسطياختبار الباحثة  استخدمت ،التجريبية، وللكشف عن دلالة هذه الفروقات

 ؛ لأنلى استخدام هذا الاختباروجرى اللجوء إ ر،Paired Samples t-Testحسابيين مترابطين ح

 ، أن الباحثة حسبتسابقاً، ومن الجدير ذكره ات تتبع التوزيع الطبيعي كما تم إيضاح ذلكالبيان

 Paired Samplesحجم الأثر للمعالجة التجريبية، والخيار الخاص بحساب حجم الأثر لاختبار ح

t-Test ٍفي برنام  ح ر غير متاحSPSSلى حسابه يدوياً باستخدام المعادلة ، لجأت الباحثة إر لذا

حجم الأثر وفقاً لهذه المعادلة ر، وكان Rosenthal et al, 1994وآخرون ح التي وضعها روزنثال

  هو:

Effect size for Paired Sample t-Test = MeanD/ SDD 

 .نحراف المعياري لهذه الفروقالاعلى  للفروقالمتوسط الحسابي قسمة  :أي



82 

عة التجريبية في الحاجات يتضح من نتائ  الجدولين السابقين أن الفروقات بين متوسطي المجمو 

كان وجات الأسرى في محافظة نابلس، فلدى ز  إحصائيةٍ  النفسية ومجالاتها كانت ذات دلالةٍ 

 ،ر002021المتوسط الحسابي لمجمل الحاجات النفسية للمجموعة التجريبية في القياس القبلي ح

أي في القياس البعدي  ؛لبرنام  الإرشاديى الإوبلغ بعد التعرض  ،ر02009ح معياريٍ  وبانحرافٍ 

أي أن  ؛رα ≤ 1010، 10101-= وكانت قيمة حت ،ر06.00ح معياريٍ  وبانحرافٍ  ،ر011011ح

لى فاعلية البرنام  الإرشادي الجمعي القياس البعدي، وهذا بدوره يشير إالفروقات كانت لصالح 

اتهن الوجودي الواقعي في تحسين قدرة زوجات الأسرى في محافظة نابلس على إشباع حاج

هذا الأثر ضخم  ، ويعدر0021النفسية، وبلغ حجم الأثر للمعالجة التجريبية للحاجات النفسية ح

 ر.Klappa, 2019ح بحسب كلابا ،الحجم

لحب والانتماء كانت ذات ى الإكما أن الفروقات بين متوسطي المجموعة التجريبية في الحاجة 

ى لإكان المتوسط الحسابي للحاجة س؛ فوجات الأسرى في محافظة نابللدى ز  إحصائيةٍ  دلالةٍ 

وبلغ  ،ر1002ح معياريٍ  وبانحرافٍ  ،ر09011لحب والانتماء للمجموعة التجريبية في القياس القبلي حا

 معياريٍ  رافٍ وبانح ،ر10091أي في القياس البعدي ح ؛لبرنام  الإرشاديى الإبعد التعرض 

القياس لفروقات كانت لصالح أي أن ا ؛رα ≤ 1010، 10202-= وكانت قيمة حت ،ر2020ح

لى فاعلية البرنام  الإرشادي الجمعي الوجودي الواقعي في تحسين قدرة البعدي، وهذا بدوره يشير إ

لحب والانتماء، وبلغ حجم الأثر ى الإزوجات الأسرى في محافظة نابلس على إشباع حاجتهن 

بحسب  ،ذا الأثر ضخم الحجمه ، ويعدر0012لحب والانتماء حى الإللمعالجة التجريبية للحاجة 

 .كلابا
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 ذات دلالةٍ ى لسلطة والسيطرة كلإوكانت الفروقات بين متوسطي المجموعة التجريبية في الحاجة 

لسلطة ى الإكان المتوسط الحسابي للحاجة ف زوجات الأسرى في محافظة نابلس؛لدى  إحصائيةٍ 

وبلغ بعد  ،ر1001ح معياريٍ  وبانحرافٍ  ،ر01001قبلي حوالسيطرة للمجموعة التجريبية في القياس ال

ر 0060ح معياريٍ  رافٍ وبانح ،ر01081أي في القياس البعدي ح ؛لبرنام  الإرشاديى الإالتعرض 

القياس البعدي، وهذا أي أن الفروقات كانت لصالح  ؛رα ≤ 1010، 20161-= وكانت قيمة حت

معي الوجودي الواقعي في تحسين قدرة زوجات لى فاعلية البرنام  الإرشادي الجبدوره يشير إ

لسلطة والسيطرة، وبلغ حجم الأثر للمعالجة ى الإالأسرى في محافظة نابلس على إشباع حاجتهن 

 .بحسب كلابا ،هذا الأثر ضخم الحجم ، ويعدر0009لسلطة والسيطرة حى الإالتجريبية للحاجة 

ذات  ى الحرية أو الاستقلاليةلإعة التجريبية في الحاجة وكانت الفروقات بين متوسطي المجمو 

ى لإكان المتوسط الحسابي للحاجة وجات الأسرى في محافظة نابلس؛ فلدى ز  إحصائيةٍ  دلالةٍ 

 معياريٍ  وبانحرافٍ  ،ر01061ستقلالية للمجموعة التجريبية في القياس القبلي حالحرية أو الا

 وبانحرافٍ  ،ر26001أي في القياس البعدي ح ؛الإرشادي لبرنام ى الإوبلغ بعد التعرض  ،ر1029ح

أي أن الفروقات كانت لصالح  ؛رα ≤ 1010، 20191-وكانت قيمة حت =  ،ر2021ح معياريٍ 

لى فاعلية البرنام  الإرشادي الجمعي الوجودي الواقعي في القياس البعدي، وهذا بدوره يشير إ

ستقلالية، ى الحرية أو الالإإشباع حاجتهن  تحسين قدرة زوجات الأسرى في محافظة نابلس على

هذا الأثر  ، ويعدر0001ستقلالية حى الحرية أو الالإوبلغ حجم الأثر للمعالجة التجريبية للحاجة 

 ا.بحسب كلاب ،ضخم الحجم

 ذات دلالةٍ  ى الترفيه أو المرحلإوكانت الفروقات بين متوسطي المجموعة التجريبية في الحاجة 

لترفيه أو ى الإكان المتوسط الحسابي للحاجة وجات الأسرى في محافظة نابلس؛ فلدى ز  إحصائيةٍ 
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وبلغ بعد  ،ر6002ح معياريٍ  وبانحرافٍ  ،ر20021المرح للمجموعة التجريبية في القياس القبلي ح

ر 6018ح معياريٍ  وبانحرافٍ  ،ر12021أي في القياس البعدي ح ؛لبرنام  الإرشاديى الإالتعرض 

قياس البعدي، وهذا أي أن الفروقات كانت لصالح ال ؛رα ≤ 1010، 20682-وكانت قيمة حت= 

لى فاعلية البرنام  الإرشادي الجمعي الوجودي الواقعي في تحسين قدرة زوجات بدوره يشير إ

لترفيه أو المرح، وبلغ حجم الأثر للمعالجة ى الإالأسرى في محافظة نابلس على إشباع حاجتهن 

 .بحسب كلابا ،هذا الأثر ضخم الحجم ، ويعدر0001لترفيه أو المرح حى الإيبية للحاجة التجر 

لدى  إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ ى البقاء لإوكانت الفروقات بين متوسطي المجموعة التجريبية في الحاجة 

مجموعة التجريبية لبقاء للى الإكان المتوسط الحسابي للحاجة وجات الأسرى في محافظة نابلس؛ فز 

لبرنام  ى الإوبلغ بعد التعرض  ،ر1018ح معياريٍ  وبانحرافٍ  ،ر06011في القياس القبلي ح

-= قيمة حتوكانت  ،ر2012ح معياريٍ  وبانحرافٍ  ،ر01011أي في القياس البعدي ح ؛الإرشادي

60026 ،α ≤ 1010ى فاعلية لالقياس البعدي، وهذا بدوره يشير إأي أن الفروقات كانت لصالح  ؛ر

البرنام  الإرشادي الجمعي الوجودي الواقعي في تحسين قدرة زوجات الأسرى في محافظة نابلس 

، ر0092لبقاء حى الإلبقاء، وبلغ حجم الأثر للمعالجة التجريبية للحاجة ى الإعلى إشباع حاجتهن 

 .بحسب كلابا ،هذا الأثر ضخم الحجم ويعد

 ثانياً: النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الثاني

لزوجات الأسرى في  بين متوسطي الحاجات النفسية "هل يوجد فرقٌ نص هذا السؤال على 

 والبعدي؟ ،القبلي ؛القياسين بين الضابطة المجموعة في محافظة نابلس

عينة  كونُ ستخدم، ن هذا السؤال، ولتحديد الاختبارات الإحصائية التي يجب أن تُ قبل الإجابة ع

 ،عمدت الباحثة ر،Field, 2013وبناءً على ما أورده فيلد ح -فرداً  21أقل من - الدراسة صغيرةً 
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مقياس الحاجات النفسية ومجالاتها على  الاستجاباتفحص مدى اعتدالية توزيع إلى  ،بدايةً 

ة، المناسب ةالإحصائيالأساليب جل اختيار أمن  للمجموعة الضابطة ، والبعدي،بليالق ؛للقياسين

وهذا الاختبار يستخدم  ،رShapiro- Wilkيبين نتائ  اختبار شيبيرو ويلك ح الآتيوالجدول 

 .عند العينات الصغيرةلفحص اعتدالية التوزيع 

لاتها يتبع التوزيع متغير الحاجات النفسية ومجاعلى  الاستجاباتيوضح الجدول السابق أن توزيع 

 يمكن ،، لذاإحصائياً  شيبيرو ويلك غير دالةٍ  لاختبار جميعاً  حصائيالطبيعي؛ فجاءت قيم الإ

 .رField, 2013ح في هذه الحالة المعلمية الأساليب الإحصائيةاستخدام 

= بين متوسطي المجموعة الضابطة حن مقارنةً للإجابة عن السؤال الفرعي الثاني، أجرت الباحثة و 

، ولتحقيق ذلك فسية ومجالاتها،في متغير الحاجات الن ،والبعدي ،القبلي ؛القياسين ر في كلٍ من01

لمتغير الحاجات النفسية ومجالاتها،  ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابيةحسبت الباحثة 

   الآتي يوضح النتائ  الخاصة بذلك.والجدول 

، في بعديوال ،القبلي ؛بين القياسين ظاهرةٍ  بحسب النتائ  الموضحة أعلاه، تبين وجود فروقاتٍ 

لزوجات الأسرى في محافظة نابلس في المجموعة جميعاً مجالات الحاجات النفسية والدرجة الكلية 

دلالة الفروق بين متوسطين اختبار  الباحثة ة، وللكشف عن دلالة هذه الفروقات، استخدمتالضابط

ن ؛ لأختبارلى استخدام هذا الاوجرى اللجوء إ ر،Paired Samples t-Testحسابيين مترابطين ح

سابقاً، والنتائ  الخاصة بذلك يوضحها  انات تتبع التوزيع الطبيعي، كما جرى إيضاح ذلكالبي

 الجدول الآتي.
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يتضح من نتائ  الجدولين السابقين أن الفروقات بين متوسطي المجموعة الضابطة في الحاجات 

لدى زوجات الأسرى في محافظة نابلس عند  إحصائيةٍ  لم تكن ذات دلالةٍ  النفسية ومجالاتها

 ر.α =1012مستوى الدلالة ح

 المتعلقة بالسؤال الفرعي الثالث النتائجثالثاً: 

لزوجات الأسرى في  بين متوسطي الحاجات النفسية "هل يوجد فرقٌ نص هذا السؤال على 

 ."البعدي؟ في القياس ،لضابطةوا ،التجريبية ؛المجموعتين بين محافظة نابلس

تحليل التباين المصاحب متعدد لى استخدام اختبار عمدت الباحثة إ وللإجابة عن هذا السؤال،

ولعزل تأثير القياس القبلي  ،وذلك لفحص أثر نوع المجموعة ر؛MANCOVAالمتغيرات التابعة ح

جات النفسية ومجالاتها لدى لمتغير الحا ،والتجريبية ،الضابطة ؛عن القياس البعدي للمجموعتين

 ،المتوسطات الحسابية ، حسبت الباحثةزوجات الأسرى في محافظة نابلس، وفي البداية

 والنتائ  الخاصة بذلك يوضحها الجدول الآتي. ،والانحرافات المعيارية

 ،الضابطة ؛مجموعتينالبين  ظاهرةٍ  بحسب النتائ  الموضحة أعلاه، تبين وجود فروقاتٍ 

لزوجات الأسرى  جميعاً  لمجالات الحاجات النفسية ودرجتها الكلية في القياس البعدي ،والتجريبية

 تحليل التباينِ اختبار ت الباحثة استخدم ،، وللكشف عن دلالة هذه الفروقاتفي محافظة نابلس

ن الباحثة حسبت ، أومن الجدير ذكره، رMANCOVAالمتغيرات التابعة ح متعددِ  المصاحبِ 

ر عند استخدام اختبار تحليل SPSSحجم الأثر للمعالجة التجريبية، وهو خيار متاح في برنام  ح

 التباين المصاحب.
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بين متوسطي القياس البعدي يةٍ إحصائ ذات دلالةٍ  اً ول السابق أن هناك فروقيتضح من نتائ  الجد

لصالح ، ة نابلست النفسية لزوجات الأسرى في محافظللمجموعتين الضابطة والتجريبية في الحاجا

لى فاعلية البرنام  ، وهذا يشير إرα  1010، 10029= بلغت قيمة حف ، وقدجموعة التجريبيةالم

ي في تحسين قدرة زوجات الأسرى في إشباع حاجاتهن النفسية مقارنةً بالزوجات الإرشادي الجمع

هذا الأثر كبير الحجم  ويعد ،ر1011في المجموعة الضابطة، وبلغ حجم الأثر للمعالجة التجريبية ح

 ر.Thalheimer & Cook, 2002بحسب ثالهايمر وكوك ح

 ؛وسطي القياس البعدي للمجموعتينبين مت إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  اً كما يتضح أن هناك فروق

لصالح ، ة نابلسوالانتماء لزوجات الأسرى في محافظلحب ى الإفي الحاجة  ،والتجريبية ،الضابطة

لى فاعلية البرنام  ، وهذا يشير إرα  1010، 22026= بلغت قيمة حف، وق جموعة التجريبيةالم

لحب والانتماء مقارنةً ى الإاجتهن الإرشادي الجمعي في تحسين قدرة زوجات الأسرى في إشباع ح

هذا الأثر  ويعدر 1012بالزوجات في المجموعة الضابطة، وبلغ حجم الأثر للمعالجة التجريبية ح

 كبير الحجم.

 ،الضابطة ؛بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  اً ويتضح أن هناك فروق

لصالح ، ة نابلسطرة لزوجات الأسرى في محافظوالسي لسلطةى الإفي الحاجة  ،والتجريبية

لى فاعلية البرنام  ، وهذا يشير إرα  1010، 09001= بلغت قيمة حف ، وقدجموعة التجريبيةالم

لسلطة والسيطرة ى الإالإرشادي الجمعي في تحسين قدرة زوجات الأسرى في إشباع حاجتهن 

هذا  ويعد ،ر1061ثر للمعالجة التجريبية حمقارنةً بالزوجات في المجموعة الضابطة، وبلغ حجم الأ

 الأثر متوسط الحجم.
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 ؛بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  اً كما يتضح أن هناك فروق

، ة نابلسى الحرية أو الاستقلالية لزوجات الأسرى في محافظلإفي الحاجة  ،والتجريبية ،الضابطة

لى فاعلية ، وهذا يشير إرα  1010، 02000= بلغت قيمة حف وقد ،جموعة التجريبيةلصالح الم

ى الحرية أو لإالبرنام  الإرشادي الجمعي في تحسين قدرة زوجات الأسرى في إشباع حاجتهن 

ستقلالية مقارنةً بالزوجات في المجموعة الضابطة، وبلغ حجم الأثر للمعالجة التجريبية الا

 هذا الأثر متوسط الحجم. ويعد ،ر1021ح

 ،الضابطة ؛بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  اً ويتضح أن هناك فروق

لصالح أو المرح لزوجات الأسرى في محافظة نابلس،  لترفيهى الإفي الحاجة  ،والتجريبية

لى فاعلية البرنام  ، وهذا يشير إرα  1010، 01011= بلغت قيمة حف ، وقدجموعة التجريبيةالم

لترفيه أو المرح مقارنةً ى الإرشادي الجمعي في تحسين قدرة زوجات الأسرى في إشباع حاجتهن الإ

هذا الأثر  ويعد ،ر1011بالزوجات في المجموعة الضابطة، وبلغ حجم الأثر للمعالجة التجريبية ح

 متوسط الحجم.

 ؛مجموعتينبين متوسطي القياس البعدي لل إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  اً كما يتضح أن هناك فروق

لصالح ، ة نابلسى البقاء لزوجات الأسرى في محافظلإفي الحاجة  ،والتجريبية ،الضابطة

لى فاعلية البرنام  ، وهذا يشير إرα  1010، 9060= بلغت قيمة حف ، وقدجموعة التجريبيةالم

وجات لبقاء مقارنةً بالز ى الإالإرشادي الجمعي في تحسين قدرة زوجات الأسرى في إشباع حاجتهن 

هذا الأثر متوسط  ويعد ،ر1012في المجموعة الضابطة، وبلغ حجم الأثر للمعالجة التجريبية ح

 الحجم.



89 

في القياس البعدي لدى إحصائياً للقياس القبلي  دالة   وجد تأثيرات  إلى أنه لا ت بينما أشارت النتائ 

مجالات  ذلك عند، و سرى في محافظة نابلس، لزوجات الأوالتجريبية ،الضابطةالمجموعتين؛ 

ر للدرجة الكلية α  1012، 10118= بلغت قيمة حفجميعاً، وقد  ودرجتها الكليةالحاجات النفسية 

المعالجة إلى للحاجات النفسية، وهذا يعني أن التغيرات التي جرت على القياس البعدي مردها فقط 

 التجريبية.

 رابعاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الرابع

لزوجات الأسرى في محافظة  بين متوسطي معنى الحياة فرقٌ  "هل هناكا السؤال على نص هذ

 والبعدي؟ القبلي القياسين بين التجريبية المجموعة في نابلس

عينة  كونُ  ،ستخدمقبل الإجابة عن هذا السؤال، ولتحديد الاختبارات الإحصائية التي يجب أن تُ 

 ،عمدت الباحثة ر،Field, 2013على ما أورده فيلد ح وبناءً  -فرداً  21أقل من - الدراسة صغيرةً 

 ؛مقياس معنى الحياة ومجالاته للقياسينعلى  الاستجاباتفحص مدى اعتدالية توزيع إلى  ،بدايةً 

والجدول ة، المناسب ةالإحصائيالأساليب جل اختيار أمن  للمجموعة التجريبية ،والبعدي ،القبلي

لفحص وهذا الاختبار يستخدم  ،رShapiro- Wilkلك حيبين نتائ  اختبار شيبيرو وي الآتي

 .عند العينات الصغيرةاعتدالية التوزيع 

متغير معنى الحياة ومجالاته يتبع التوزيع على  الاستجاباتيوضح الجدول السابق أن توزيع 

 يمكن ،، لذاإحصائياً  غير دالةٍ جميعاً حصائي لاختبار شيبيرو ويلك الطبيعي؛ فقد جاءت قيم الإ

 .رField, 2013ح في هذه الحالة المعلمية الأساليب الإحصائيةاستخدام 
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بين متوسطي المجموعة التجريبية حن=  مقارنةً للإجابة عن السؤال الفرعي الرابع، أجرت الباحثة و 

، ولتحقيق ذلك الاته،في متغير معنى الحياة ومج ،والبعدي ،القبلي ؛القياسين ر في كلٍ من01

، معنى الحياة ومجالاتهلمتغير  ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابيةحسبت الباحثة 

   الآتي يوضح النتائ  الخاصة بذلك.والجدول 

، في والبعدي ،القبلي ؛بين القياسين ظاهرةٍ  بحسب النتائ  الموضحة أعلاه، تبين وجود فروقاتٍ 

لزوجات الأسرى في محافظة نابلس في المجموعة جميعاً والدرجة الكلية  مجالات معنى الحياة

دلالة الفروق بين متوسطين اختبار  الباحثةة، وللكشف عن دلالة هذه الفروقات، استخدمت ريبيالتج

 ؛ لأنلى استخدام هذا الاختباروجرى اللجوء إ ر،Paired Samples t-Testحسابيين مترابطين ح

ت ، أن الباحثة حسبسابقاً، ومن الجدير ذكره انات تتبع التوزيع الطبيعي كما جرى إيضاح ذلكالبي

 Rosenthal etوآخرون ح حجم الأثر للمعالجة التجريبية باستخدام المعادلة التي وضعها روزنثال

al, 1994أن حجم الأثر وفقاً لهذه المعادلة هو: ر، وتبين  

Effect size for Paired Sample t-Test = MeanD/ SDD 

 .روقنحراف المعياري لهذه الفالاعلى  المتوسط الحسابي للفروققسمة  :أي

يتضح من نتائ  الجدولين السابقين أن الفروقات بين متوسطي المجموعة التجريبية في معنى 

كان الأسرى في محافظة نابلس؛ فقد لدى زوجات  إحصائيةٍ  الحياة ومجالاته كانت ذات دلالةٍ 

 وبانحرافٍ  ،ر89011ية في القياس القبلي حالمتوسط الحسابي لمعنى الحياة للمجموعة التجريب

 ،ر011011أي في القياس البعدي ح ؛لبرنام  الإرشاديى الإوبلغ بعد التعرض  ،ر1011ح معياريٍ 

أي أن الفروقات كانت  ؛رα ≤ 1010، 1021-= وكانت قيمة حت ،ر6016ح معياريٍ  وبانحرافٍ 

ام  الإرشادي الجمعي الوجودي الواقعي لى فاعلية البرنالقياس البعدي، وهذا بدوره يشير إلصالح 
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في تحسين معنى الحياة لزوجات الأسرى في محافظة نابلس، وبلغ حجم الأثر للمعالجة التجريبية 

 ر.Klappa, 2019هذا الأثر ضخم الحجم بحسب كلابا ح ، ويعدر0010لمعنى الحياة ح

 عية كانت ذات دلالة كما أن الفروقات بين متوسطي المجموعة التجريبية في القيم الإبدا

كان المتوسط الحسابي للقيم الإبداعية  محافظة نابلس؛ فقدإحصائية لدى زوجات الأسرى في 

وبلغ بعد التعرض  ،ر2081ح معياريٍ  وبانحرافٍ  ،ر08091للمجموعة التجريبية في القياس القبلي ح

وكانت قيمة  ،ر2022ح يٍ معيار  رافٍ وبانح ،ر29011أي في القياس البعدي ح ؛لبرنام  الإرشاديى الإ

لى القياس البعدي، وهذا بدوره يشير إأي أن الفروقات كانت لصالح  ؛رα ≤ 1010، 2011-= حت

فاعلية البرنام  الإرشادي الجمعي الوجودي الواقعي في تحسين القيم الإبداعية لزوجات الأسرى 

هذا الأثر  ، ويعدر0012ية حفي محافظة نابلس، وبلغ حجم الأثر للمعالجة التجريبية للقيم الإبداع

 .ضخم الحجم بحسب كلابا

لدى زوجات  إحصائيةٍ  وكانت الفروقات بين متوسطي المجموعة التجريبية في قيم الخبرة ذات دلالةٍ 

الأسرى في محافظة نابلس، إذ كان المتوسط الحسابي لقيم الخبرة للمجموعة التجريبية في القياس 

أي في  ؛لبرنام  الإرشاديى الإوبلغ بعد التعرض  ،ر0080ح معياريٍ  وبانحرافٍ  ،ر26081القبلي ح

 ؛رα ≤ 1010، 1011-وكانت قيمة حت =  ،ر0019ح معياريٍ  وبانحرافٍ  ،ر11081القياس البعدي ح

لى فاعلية البرنام  الإرشادي القياس البعدي، وهذا بدوره يشير إأي أن الفروقات كانت لصالح 

دي الواقعي في تحسين قيم الخبرة لزوجات الأسرى في محافظة نابلس، وبلغ حجم الجمعي الوجو 

 .كلاباهذا الأثر ضخم الحجم بحسب  ، ويعدر0019الأثر للمعالجة التجريبية لقيم الخبرة ح

دى ل إحصائيةٍ  وكانت الفروقات بين متوسطي المجموعة التجريبية في القيم الموقفية ذات دلالةٍ 

كان المتوسط الحسابي للقيم الموقفية للمجموعة التجريبية  زوجات الأسرى في محافظة نابلس؛ فقد
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لبرنام  ى الإوبلغ بعد التعرض  ،ر0091ح معياريٍ  وبانحرافٍ  ،ر00001في القياس القبلي ح

-= وكانت قيمة حت ،ر0080ح معياريٍ  رافٍ وبانح ،ر01001أي في القياس البعدي ح ؛الإرشادي

1006 ،α ≤ 1010لى فاعلية القياس البعدي، وهذا بدوره يشير إأي أن الفروقات كانت لصالح  ؛ر

البرنام  الإرشادي الجمعي الوجودي الواقعي في تحسين القيم الموقفية لزوجات الأسرى في 

هذا الأثر ضخم  ، ويعدر0080محافظة نابلس، وبلغ حجم الأثر للمعالجة التجريبية للقيم الموقفية ح

 كلاباحجم بحسب ال

 بالسؤال الفرعي الخامس المتعلقةخامساً: النتائج 

لزوجات الأسرى في محافظة  بين متوسطي معنى الحياة فرقٌ  "هل هناكنص هذا السؤال على 

 والبعدي؟ ،القبلي ؛القياسين بين الضابطة المجموعة في نابلس

عينة  كونُ  ؛ستخدملسؤال، ولتحديد الاختبارات الإحصائية التي يجب أن تُ قبل الإجابة عن هذا ا

 ،عمدت الباحثة ر،Field, 2013وبناءً على ما أورده فيلد ح -فرداً  21أقل من -  الدراسة صغيرةً 

 ؛مقياس معنى الحياة ومجالاته للقياسينعلى  الاستجاباتفحص مدى اعتدالية توزيع إلى  ،بدايةً 

والجدول ة، المناسب ةالإحصائيالأساليب جل اختيار أمن  للمجموعة الضابطة ،يوالبعد ،القبلي

لفحص وهذا الاختبار يستخدم  ،رShapiro- Wilkيبين نتائ  اختبار شيبيرو ويلك ح الآتي

 .عند العينات الصغيرةاعتدالية التوزيع 

متغير معنى الحياة ومجالاته يتبع التوزيع على  الاستجاباتيوضح الجدول السابق أن توزيع 

 يمكن ،، لذاإحصائياً  غير دالةٍ جميعاً حصائي لاختبار شيبيرو ويلك الطبيعي؛ فقد جاءت قيم الإ

 .رField, 2013ح في هذه الحالة المعلمية الأساليب الإحصائيةاستخدام 
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لمقارنة بين متوسطي المجموعة الضابطة ا للإجابة عن السؤال الفرعي الخامس، أجرت الباحثةو 

ولتحقيق  في متغير معنى الحياة ومجالاته، ،والبعدي ،القبلي ؛القياسين ر في كلٍ من01حن = 

لمتغير معنى الحياة ومجالاته،  ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية ، حسبت الباحثةذلك

   الآتي يوضح النتائ  الخاصة بذلك.والجدول 

، في والبعدي ،ليالقب ؛بين القياسين ظاهرةٍ  بحسب النتائ  الموضحة أعلاه، تبين وجود فروقاتٍ 

لزوجات الأسرى في محافظة نابلس في المجموعة  جميعاً  مجالات معنى الحياة والدرجة الكلية

دلالة الفروق بين متوسطين اختبار الباحثة  ة، وللكشف عن دلالة هذه الفروقات، استخدمتالضابط

ن ؛ لأالاختبارلى استخدام هذا وجرى اللجوء إ ر،Paired Samples t-Testحسابيين مترابطين ح

سابقاً، والنتائ  الخاصة بذلك يوضحها  ، كما جرى إيضاح ذلكالبيانات تتبع التوزيع الطبيعي

 الجدول الآتي.

يتضح من نتائ  الجدولين السابقين أن الفروقات بين متوسطي المجموعة الضابطة في معنى 

محافظة نابلس عند مستوى  لدى زوجات الأسرى في إحصائيةٍ  الحياة ومجالاته لم تكن ذات دلالةٍ 

 ر.α =1012ح الدلالة

 لنتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي السادسسادساً: ا

لزوجات الأسرى في محافظة  بين متوسطي معنى الحياة فرقٌ  "هل هناكنص هذا السؤال على 

 ."البعدي؟ في القياس ،والضابطة ،التجريبية ؛المجموعتين بين نابلس

حب متعدد تحليل التباين المصالى استخدام اختبار عمدت الباحثة إ وللإجابة عن هذا السؤال،

ولعزل تأثير القياس القبلي  ،وذلك لفحص أثر نوع المجموعةر؛ MANCOVAالمتغيرات التابعة ح
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لمتغير معنى الحياة ومجالاته لدى زوجات  ،والتجريبية ،الضابطة ؛عن القياس البعدي للمجموعتين

رافات والانح ،المتوسطات الحسابية، حسبت الباحثة الأسرى في محافظة نابلس، وفي البداية

 والنتائ  الخاصة بذلك يوضحها الجدول الآتي. ،المعيارية

 ،الضابطة ؛المجموعتينبين  ظاهرةٍ  بحسب النتائ  الموضحة أعلاه، تبين وجود فروقاتٍ 

لزوجات الأسرى في  جميعاً  لمجالات معنى الحياة ودرجته الكلية في القياس البعدي ،والتجريبية

تحليل التباين اختبار الباحثة  استخدمت ،، وللكشف عن دلالة هذه الفروقاتمحافظة نابلس

، أن الباحثة حسبت ومن الجدير ذكره، رMANCOVAمتعدد المتغيرات التابعة حالمصاحب 

ر عند استخدام اختبار تحليل SPSSفي برنام  ح متاح   حجم الأثر للمعالجة التجريبية، وهو خيار  

 التباين المصاحب.

بين متوسطي القياس البعدي  إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  اً يتضح من نتائ  الجدول السابق أن هناك فروق

لصالح ، ة نابلسنى الحياة لزوجات الأسرى في محافظفي مع ،والتجريبية ،الضابطة ؛للمجموعتين

لى فاعلية البرنام  ، وهذا يشير إرα  1010، 22019= بلغت قيمة حف فقد؛ موعة التجريبيةالمج

مقارنةً بالزوجات في المجموعة  ،الإرشادي الجمعي في تحسين معنى الحياة لزوجات الأسرى

هذا الأثر كبير الحجم بحسب  ويعد ،ر1010الضابطة، وبلغ حجم الأثر للمعالجة التجريبية ح

 ر.Thalheimer & Cook, 2002حثالهايمر وكوك 

 ؛بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  اً كما يتضح أن هناك فروق

جموعة لصالح الم، ة نابلسالإبداعية لزوجات الأسرى في محافظفي القيم  ،والتجريبية ،الضابطة

  الإرشادي لى فاعلية البرنام، وهذا يشير إرα  1010، 28062= بلغت قيمة حفالتجريبية؛ فقد 



95 

مقارنةً بالزوجات في المجموعة الضابطة،  ،الجمعي في تحسين القيم الإبداعية لزوجات الأسرى

 هذا الأثر كبير الحجم. ويعد ،ر1012وبلغ حجم الأثر للمعالجة التجريبية ح

 ،الضابطة ؛بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  اً ويتضح أن هناك فروق

جموعة التجريبية؛ فقد لصالح الميم الخبرة لزوجات الأسرى في محافظة نابلس، في ق ،جريبيةوالت

لى فاعلية البرنام  الإرشادي الجمعي في ، وهذا يشير إرα  1010، 01012= بلغت قيمة حف

مقارنةً بالزوجات في المجموعة الضابطة، وبلغ حجم الأثر  ،تحسين قيم الخبرة لزوجات الأسرى

 هذا الأثر متوسط الحجم. ويعد ،ر1012ة التجريبية حللمعالج

 ؛بين متوسطي القياس البعدي للمجموعتين إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  اً كما يتضح أن هناك فروق

جموعة لصالح المالموقفية لزوجات الأسرى في محافظة نابلس،  في القيم ،والتجريبية ،الضابطة

لى فاعلية البرنام  الإرشادي ، وهذا يشير إرα  1.10، 20001= بلغت قيمة حفالتجريبية؛ فقد 

مقارنةً بالزوجات في المجموعة الضابطة،  ،الجمعي في تحسين القيم الموقفية لزوجات الأسرى

 هذا الأثر كبير الحجم. ويعد ،ر1019وبلغ حجم الأثر للمعالجة التجريبية ح

للقياس القبلي في القياس البعدي لدى  إحصائياً  دالة   وجد تأثيرات  إلى أنه لا ت بينما أشارت النتائ 

مجالات معنى ، وذلك عند سرى في محافظة نابلس، لزوجات الأوالتجريبية ،الضابطة ؛المجموعتين

ر للدرجة الكلية لمعنى α  1012، 6002= بلغت قيمة حف ؛ فقدجميعاً  ودرجته الكلية الحياة

 المعالجة التجريبية.إلى بعدي مردها فقط وهذا يعني أن التغيرات التي جرت على القياس ال الحياة؛
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج

 تمهيد

لإشباع  رشادي الجمعي الواقعي الوجوديلى فحص أثر البرنام  الإإهدفت الدراسة الحالية 

هذا الفصل ويتناول  ،الحاجات النفسية وتحسين معنى الحياة لدى زوجات الأسرى في مدينة نابلس

 من ليها في ضوء الدراسات السابقة، بالإضافة إلى تقديم تفسيرٍ إالتوصل  جرىمناقشة النتائ  التي 

 .ات والمقترحاتتوصيالتقديم بعض و وجهة نظر الباحثة، 

 المتعلقة بالسؤال الفرعي الأول أولًا: مناقشة النتائج

نفسية لدى زوجات الأسرى في بين متوسطي الحاجات ال فرقٌ هناك "هل  :على نص هذا السؤال

 ؟" والبعدي ،القبلي ؛نابلس في المجموعة التجريبية بين القياسين ةمحافظ

سية لدى زوجات أظهرت نتائ  الدراسة الحالية تحسناً واضحاً في آلية وكيفية إشباع الحاجات النف

في  اً الأسرى في محافظة نابلس، اللواتي وقعن ضمن المجموعة التجريبية، وكان التحسن ظاهر 

والترفيه أو  ،والحرية أو الاستقلالية ،والسلطة والسيطرة ،: الحب والانتماءلتي هيالحاجات النفسية ا

 فقد ؛لبعدي للمجموعة التجريبيةلقياس الصالح ا ،حصائياً إ والبقاء، وقد كانت الفروقات دالةً  ،المرح

مجموعة بين نتائ  القياس القبلي والقياس البعدي لل ظاهرةٍ  أثبتت نتائ  الدراسة وجود فروقاتٍ 

تطبيقه على المجموعة  جرىرشادي الجمعي الذي لى فاعلية البرنام  الإإالتجريبية، ويعزى ذلك 

جات الأسرى في كيفية إشباع حاجاتهن زو قعي والوجودي في تحسين وهو البرنام  الوا ؛التجريبية

كان و لى كيفية إدراك تلك الحاجات، ، بالإضافة إورفع قدرتهن على التعامل مع هذا الأمر النفسية
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تبرر  ،ذلكلهذا الأثر كبيراً، و  دويع ،ر0021لتجريبية للحاجات النفسية حثر للمعالجة احجم الأ

ها الخمسة كما لقة بإشباع الحاجات النفسية بمجالاترشادي لأهدافه المتعالباحثة تحقيق البرنام  الإ

رشاد الواقعي اعتمد على معرفة الحاجات البرنام  التدريبي القائم على الإن ؛ لأجلاسرأوردها 

لعمل على زيادة العمل على البحث في كيفية إشباعها واجرى  ثم، كل حاجةٍ  وآلية إشباع ،النفسية

ص من المشاعر السلبية التي ترافق عدم إشباع تلك مشبعة والتخلالغير الوعي بالحاجات 

الحاجات. وهذا بدوره يؤدي إلى تحقيق هدف الدراسة، وتدل هذه النتيجة على قوة البرنام  

المستخدم في الدراسة وفاعليته في تحسين وإشباع الحاجات النفسية لدى العينات المماثلة للعينة 

 الحالية.

فساح المجال للمشاركات بالحديث عن خبراتهن، إلى إذلك قد يعود  ،ومن وجهة نظر الباحثة

مع باقي أعضاء ا ن الضعف والقوة لديهن، ومشاركتهوإتاحة المجال لهن لاكتشاف مكام

المجموعة، وإفساح المجال لتقلي الدعم الاجتماعي من المجموعة والشعور بالانتماء مع باقي 

لى إ، ما أدى ذلك نفسه والواقعنفسها وف الظر شارك في المجموعة، ولا سيما أن المجموعة تت

التي من  عمل على تنمية القدرات الخلاقةقدراتهن، والفي حاجاتهن ورغباتهن، وزيادة الثقة اكتشاف 

لسلوك الذي ينسجم مع تحديد ا من ثَمالحاجات النفسية لديهن، و  ن تحسن من مستوىأشأنها 

ن يتم إنجازه وتحقيقه، أك الرغبة، وما يمكن ل تلحو  من سلوكٍ عنهن م تقييم ما يصدر ثُ الواقع، 

تساعد على  بديلةٍ  لى التخفيف من الماضي وإحباطاته، والعمل على إيجاد اختياراتٍ إأدى وهذا كله 

 أن نتيجة الدراسة الحالية  ذكره،تقويم السلوك. ومن الجدير  مإشباع الحاجات لديهن، ومن ثَ 

 ،0101تية: حالدهام وأبو عطية، الآ الدراسات وهي، ع العديد من الدراسات السابقةقد اتفقت م

 ر.Loyd, 2005؛ 0116الصمادي والخزعلي،  ؛0111الصمادي والزعبي، 
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 ملحوظٍ  بشكلٍ  وان أفراد المجموعة التجريبية قد تحسنأدراسات السابقة المذكورة أعلاه وقد أثبتت ال

راد المهارات فدريبية المصممة لإكساب الأام  التالبر في والمتمثلة  ،بعد تعرضهم للمعالجة التجريبية

التي تهدف إلى إشباع الحاجات والرغبات النفسية، كما حققتها المجموعات اللازمة والضرورية 

 التجريبية في هذه الدراسات.

 : مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الثاني ثانياً 

ت النفسية لزوجات الأسرى في بين متوسطي الحاجا فرقٌ  هناكهل " نص هذا السؤال على:

 "؟والبعدي ،القبلي ؛المحافظة نابلس في المجموعة الضابطة بين القياسين

لى عدم تحسين إشباع الحاجات النفسية لدى المجموعة إت النتائ  المتعلقة بهذا السؤال أشار 

مجالات  الضابطة بعد القياسين البعدي بالمقارنة مع أدائهم في القياس القبلي، وذلك في مجمل

 ،والترفيه أو المرح ،والحرية أو الاستقلالية ،والسلطة والسيطرة ،الحاجات النفسية حالحب والانتماء

لمجمل مجالات الحاجات النفسية  ،والبعدي ،القبلي ؛أي أن الفروقات بين القياسين ؛والبقاءر

بين القياس  فروق   وجدتلا لذا، ، مرتفعٍ  إحصائيةٍ  لزوجات الأسرى قد أشارت إلى مستوى دلالةٍ 

 علميٍ  أو أي تدخلٍ  ،إرشاديٍ  أي برنام ٍ  القياس البعدي للمجموعة الضابطة التي لم تتلقالقبلي و 

ن هذه النتيجة هي أترى الباحثة  ،بموضوع الدراسة الحالية، وفي هذا السياق صلةٍ  يذ ممنه ٍ 

عن للمعالجة التجريبية خضلم ي وجات الأسرى من المجموعة الضابطةز ة ؛ فومتوقع ة  منطقي نتيجة  

لم يخضن تجربة لذا، هن إشباع الحاجات النفسية، البرنام  التدريبي القائم على في المتمثلة 

رنام  المستهدف الب الذي يهدف إلى فحص درجة إشباع رشاد النفسي الواقعي والوجوديالإ

 .للحاجات النفسية
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زوجات  النفسية والشخصية التي تمر بهاوتبرر الباحثة هذه النتيجة بسبب الظروف الاجتماعية و 

الذي هو رب الأسرة والمسؤول عن توفير احتياجات الأسرة والزوجة الأسرى في ظل غياب الزوج 

والأبناء في الأوضاع الطبيعية كما هو متعارف عليه مجتمعياً، وفي ظل غياب الزوج عن الأسرة 

تتمثل في توفير الاحتياجات الأساسية التي المسؤوليات اكم على الزوجة مسؤوليات الزوج، تتر 

ودفع الفواتير الخاصة بالكهرباء والمياه وغيرها من الاحتياجات  بٍ ومشر  ومأكلٍ  من مسكنٍ  ؛للأبناء

، حتى حكوميٍ أو  أو مجتمعيٍ  أسريٍ  خرَ آ في ظل عدم توفر مصدر دعمٍ  ،الأساسية، وخاصةً 

ا ة والجو الأسري المستقر لأبنائها، وهذوذلك بالإضافة إلى حرص الأم على توفير الأمن والمحب

لذا، يمكن ، ومربية أجيالٍ  وربة منزلٍ  اً أمالذي يتمثل في كونها جميعه يضاف إلى دورها الأساسي 

في الوقت ومهماته الأب ومهماتها، وواجبات  الأم واجبات ؤدي ت ىر الأس اتزوجأن يُلاحَظ أن 

ت وعناء الزياراات الاحتلال ومضايقاته ضغوطأن تواجه المجتمع و اً، أيض ا،نفسه، وعليه

التي تقع على كاهلها فإنها تهمل الحاجات النفسية الخاصة  اتمومشقتها، وفي ظل كثرة هذه المه

 ولا تبحث عن كيفية إشباعها. ،بها

تية: حالدهام وأبو عطية، النتائ  الدراسات السابقة وهي الآوتتفق هذه النتيجة مع العديد من 

فراد ن أأت التي أثبت ر0116والصمادي والخزعلي،  ؛0111 ،والزغبي الصمادي ؛0101

بسبب عدم  ؛في مستوى إشباع الحاجات النفسية لديهم أي تقدمٍ  حرزواالمجموعات الضابطة لم ي

عات التجريبية في هذه الدراسات، التي بالمجمو  ، مقارنةً وجلساته رشاديتلقيهم لفعاليات البرنام  الإ

 تهدف إلى تحسين درجة إشباع الحاجات النفسية لديهم. وجلسات عديدة ديةإرشامرت في مراحل 
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 : مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الثالثثالثاً 

النفسية لزوجات الأسرى في  بين متوسطي الحاجات فرقٌ  هناكهل " نص هذا السؤال على:

 "؟ياس البعديفي المق ،والضابطة ،التجريبية ؛نابلس بين المجموعتين ةمحافظ

إحصائياَ بين  ودالة   واضحة   جوهرية   ق  هناك فرو  نهألى إت النتائ  المتعلقة بهذا السؤال أشار 

في مجمل المجالات الحاجات  ،والتجريبية ،الضابطة ؛من المجموعتين القياسين البعديين لكلٍ 

والبقاءر،  ،ترفيه أو المرحوال ،والحرية أو الاستقلالية ،والسلطة والسيطرة ،النفسية حالحب والانتماء

ن مستوى إشباع الحاجات النفسية في أأي  ؛ضابطةلصالح المجموعة التجريبية على المجموعة ال

فضل مما هو عليه لزوجات أالمجموعة التجريبية كانت نتائجه القياس البعدي لزوجات الأسرى في 

لى إر، وهذه النتيجة تشير %11الأثر حبلغ حجم فقد  ؛في المجموعة الضابطة في الدراسة الأسرى

فاعلية البرنام  الإرشادي الجمعي الواقعي والوجودي، في تحسين قدره زوجات الأسرى في إشباع 

 خضعنات الأسرى في المجموعة الضابطة اللواتي لم يبزوج حاجات النفسية لديهن، مقارنةً 

 .خدم في الدراسةلجلسات البرنام  التجريبي المست

ن زوجات الأسرى في المجموعة التجريبية قد ؛ لأه النتيجة منطقية وواقعيةذه وترى الباحثة أن

يستند إلى النظرية الوجودية لتحسين معنى الحياة والنظرية  منظمٍ  علميٍ  إرشاديٍ  خضعن لبرنام ٍ 

تهدف  إرشاديةٍ  ومهاراتٍ  احتوت جلسات البرنام  على فنياتٍ و  ،الواقعية لإشباع الحاجات النفسية

الباحثة أنه يتم إشباع الحاجات وترى  لدى المجموعة، وإشباعها توى الحاجات النفسيةمسإلى دعم 

يكتسبها الإنسان عن طريق  جديدة   تظهر مكانها حاجة   أنه كلما تشبع حاجة   ؛ بمعنىتبادليةٍ  بطريقةٍ 

ا لم بينم ،وهذه تظهر في المجموعة التجريبية ،التنشئة الاجتماعية، والتفاعل الاجتماعي والتعلم

زوجات الأسرى في المجموعة الضابطة لم يتلقين خلال الفترة ؛ لأن وفر في المجموعة الضابطةتت
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كما أن الباحثة ترى  الحياتية، من الآخرين، بل انغمسن في مشكلاتهن وواجباتهن الماضية أي دعمٍ 

تنمية ى لإ ؤدييمن الثقة  المجموعة بحد ذاتها تقدم التعاطف والدعم الضروريين لخلق مناخٍ أن 

وتجاوز المشكلات السابقة،  ،مهارات الأعضاء، بحيث يستطيعون التعامل مع مشكلاتهم المستقبلية

 وتبادل الخبرات. ،وتقديم الدعم والتفاعل

التي قد توصلت إلى ئ  العديد من الدراسات السابقة، كما أنها اتفقت نتائ  الدراسة الحالية مع نتا

مع أفراد  مقارنةً توى إشباع الحاجات النفسية، ة قد تحسن لديهم مسأن أفراد المجموعات التجريبي

من في مستوى إشباع حاجاتهم النفسية  أو تطورٍ  أي تحسنٍ لم يظهر الذين  المجموعات الضابطة

الدهام وأبو عطية الآتي: حفي الدراسات السابقة  تمثلتالبرنام  الإرشادي، و  إلى دون الخضوع

 ,Kim, 2002; Allen ،0116الصمادي والخزعلي،  ،0111الصمادي والزغبي،  ،0101

 ر.1990

 رابعاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الرابع 

 ةبين متوسطي معنى الحياة لزوجات الأسرى في محافظ فرقٌ  هناكهل " نص هذا السؤال على

 ؟"والبعدي ،القبلي ؛نابلس في المجموعة التجريبية بين القياسين

 ؛بين القياسين ظاهرةٍ  وجود فروقاتٍ إلى  متعلقة بهذا السؤال من الدراسةراسة الأشارت نتائ  الد

لزوجات الأسرى في كلها مجالات معنى الحياة  وذلك في ؛للمجموعة التجريبية ،والبعدي ،القبلي

ي: حالقيم الإبداعية، قيم أتتتمثل مجالات معنى الحياة فيما يمدينة نابلس في المجموعة التجريبية، و 

لصالح  إحصائيةٍ  كانت الفروق ذات دلالةٍ و ة، معنى الحياة كمقياس ككلر، لخبرة، القيم الموقفيا

نى الحياة لزوجات لى فاعلية البرنام  الإرشادي الجمعي لتحسين معإالقياس البعدي، وهذا يشير 

 يتضمن استخدام فنيات المناقشة متكاملٍ  برنام ٍ ى لإالمجموعة التجريبية تعرضت ؛ فالأسرى
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تعديل و الحوار السقراطي، و القصة الرمزية، و تحليل المعنى، و خفض التفكير السلبي، و والحوار، 

إعادة البناء الموقفي، وهذه الفنيات جميعها من و السيكو دراما، و تحمل المسؤولية، و الاتجاهات، 

 .يةلمشاركات في المجموعة التجريببناء مفهوم معنى الحياة لدى ا شأنها أن تعمل على إعادة

ن ؛ لألهن اً قوي اً وترى الباحثة أن تشكيل المجموعة والالتزام بالبرنام ، هذا من شأنه أن يشكل داعم

الأمر ل اللقاءات والجلسات الإرشادية، خلا لى معاناة بعضهنإالملتحقات بالمجموعة قد تعرفن 

وتقديم  ،بالإضافة إلى الشعور بالآخر ،عليهن بعض الصبر والاحتساب والسلوان ىفضالذي أ

ي تحسين معنى الحياة ف اً مهم اً دور  ؤديوالاجتماعي لبعضهم، وهذا من شأنه أنه ي ،الدعم النفسي

، بسبب أنها معنى الحياة والشعور بهاها، وغيابه في الأسر، قد يفقدها زوجَ فقدان الزوجة ف لديهن، 

ل والأسرة والأبناء في ويقع على عاتقها مسؤولية المنز الأسير، الأب  ومسؤولية تتولى مسؤوليتها

ود لصبر والصمى الإ بحاجةٍ  لذلك، هيومتابعة وضع الزوج داخل الأسر،  ظل غياب الزوج،

عادة بناء معنى الحياة من خلال إ، من شأنها أن تساعدها في داعمةٍ  إلى مجموعةٍ  وبحاجةٍ ، والجلد

 وروحيةٍ  عقليةٍ  ياتٍ وسلوك لحياتها، من خلال إجراءاتٍ  تشجيعها على السعي نحو تحقيق معنىً 

ينعكس إيجاباً على صحتها النفسية  الأمر الذياحتياجاتها النفسية والروحية،  لتحقيق ذاتها، وتلبية

 تأفضف قامت به المجموعة في هذا المجالوهذا ما  ،الأسرية والاجتماعية وعلى علاقاتها ،الجيدة

 إلى النتيجة الخاصة بالسؤال الحالي.

؛ عبد 0101حالشعراوي،  ديد من نتائ  الدراسات السابقةاتفقت مع الع ية قدكما أن النتيجة الحال

 المتحسنفراد المجموعة التجريبية داء أأثبت أ وهذه الدراساتر، 0106؛ السعدي، 0106الرحمن، 

 لمعالجة التجريبية.ى الإبعد تعرضهم  ملحوظٍ  بشكلٍ 
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 س: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الخامخامساً 

 ةى الحياة لزوجات الأسرى في محافظبين متوسطي معن فرقٌ  هناكهل " نص هذا السؤال على

 ؟"والبعدي ،القبلي ؛نابلس في المجموعة الضابطة بين القياسين

 ؛بين القياسين ظاهريةٍ  لى وجود فروقاتٍ إلمتعلقة بهذا السؤال من الدراسة قد أشارت النتائ  ا

 ةلزوجات الأسرى في محافظجميعاً عنى الحياة والدرجة الكلية مجالات مفي  ،والبعدي ،القبلي

ن الفروقات بين متوسطي المجموعة الضابطة في أفي المجموعات الضابطة، لكن تبين نابلس 

نابلس بين  ةفي محافظزوجات الأسرى ى لد إحصائيةٍ  معنى الحياة ومجالاته لم تكن ذات دلالةٍ 

أي  عدم تأثر المجموعة التي لم تتلق ة الضابطة، وهذا يعنيللمجموع ،والبعدي ،القبلي ؛القياسين

لدى زوجات  نفسها الدرجةبو  اً أي أن معنى الحياة بقي ثابت ؛بتغير معنى الحياة إرشاديٍ  برنام ٍ 

ى لإ ن النساء في هذه المجموعة لم يتعرضناً؛ لأالأسرى من المجموعة الضابطة، وهذا يبدو منطقي

يتعرضن كُن ، بل نها أن تغير معنى الحياة لديهنأمن ش جديدةٍ  و مهاراتٍ ، أجديدةٍ  خبرة تعلمٍ  ةأي

، بعد يومٍ  اً زداد يومتالتي قد المسؤوليات والمسؤوليات اليومية،  نفسه، والواقعنفسها، ظروف لل

  .الحال هوبهذ

 أي  منهن تتلق ن زوجات الأسرى اللواتي لم يتعرضن إلى البرنام  الإرشادي لمأترى الباحثة و 

السيطرة على مجريات  لىجعلهن يبادرن إالذي من شأنه أن ي، الأمر خرينالمساعدة والدعم من الآ

لمشكلة ؛ فالفهم معنى الحياة أكثر فاعليةً  اختياراتٍ افتقرن إلى تعلم آلية أخذ  ننه؛ لأالحياة

ر غي في علاقاتٍ  همهي انشغال منخفضٍ  الأساسية التي تتشكل لدى الأفراد ذوي معنى حياةٍ 

عدم أن يكونوا قريبين من الآخرين، و أو وعدم مقدرتهم على الاتصال مع الآخرين،  ،مشبعةٍ 

وفقدان معنى الحياة لدى زوجات الأسرى اللواتي لم يتعرضن إلى  ،ناجحةٍ تٍ علاقا مقدرتهم تكوين
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الأولاد، والانشغال بمسؤوليات الأسرة و  ،ه من قلة الاهتمام بالذاتؤ برنام  الإرشادي قد يكون منشال

 أو أسريٍ  ،اجتماعيٍ  و عدم توفر دعمٍ ، أوقلة التواصل مع المحيطين ،وقلة الحديث مع الآخرين

علاقة  كاضطراب ؛المشكلات الاجتماعية والأسرية ،أحياناً  ،، وقد يكون السبب وراء ذلكينكافي

بالإضافة إلى  .كلوالمجتمع ك ،وجيرانها ،وأهلها ،وأقاربها ،وأهل زوجها، مع أبنائها ىر الأس اتزوج

وقد  ،الدوافع الشخصية والأهداف الذاتية نفقديجات الأسرى في ظل هذه الظروف قد أن زو 

 نوحرصه ،بالأبناء علق بالأبناء، فيكون جُل اهتمامهكل ما يت علىفي الحياة  نتقتصر أهدافه

بينما هؤلاء و  ،جميعاً  الجوانب النفسية والمادية والتعليمية تراعي سويةً  صالحةً  على تنشئتهم تنشئةً 

معنى الحياة الخاص  نما قد يفقده نواهتماماته نحاجياته نهملقد يفي ظل هذا جميعه الزوجات 

 .مدروسٍ  علميٍ  بشكلٍ  ، وهذا يتطلب تقديم المساعدة والدعم لزوجات الأسرىنبه

 : النتائج المتعلقة بهذا السؤال الفرعي السادسسادساً 

بين متوسطي معنى الحياة لزوجات الأسرى بين  فرقٌ  هناكهل " نص هذا السؤال على

 ؟"في القياس البعدي ،والضابطة ،التجريبية ؛المجموعتين

بين  ظاهرةٍ  أظهرت النتائ  وجود فروقاتٍ  علقة بهذا السؤال من الدراسةبحسب النتائ  المت

جميعاً رجة الكلية مجالات معنى الحياة والدلفي القياس البعدي  ،والتجريبية ،الضابطة ؛المجموعتين

بين  إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  اً ن هناك فروقأ إلى شارت النتائ ، وأنابلس ةلزوجات الأسرى في محافظ

ى الحياة لزوجات الأسرى في في معن ،والتجريبية ،الضابطة ؛وعتينممتوسطي القياس البعدي للمج

يدل على فاعلية البرنام   فإنه دل على شيءٍ  التجريبية، وهذا إن ةمجموعالنابلس لصالح  ةمحافظ

بالزوجات في المجموعة  مقارنةً  ،الإرشادي الجمعي في تحسين معنى الحياة لزوجات الأسرى

يتضح أن ، و وفعالاً  اً هذا الأثر كبير  در، وبهذا يع%10لجة التجريبية حالضابطة، وقد بلغ الأثر للمعا
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 ،والتجريبية ،الضابطة ؛وعتينمللمج بين متوسطي القياس البعدي إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  اً هناك فروق

لصالح نابلس  ةلإبداعية لزوجات الأسرى في محافظالخبرة والقيم الموقفية افرق ويتضح  ،في القيم

لى فاعلية البرنام  الإرشادي الجمعي في تحسين القيم الإبداعية إهذا يشير و المجموعة التجريبية، 

بالزوجات في المجموعة الضابطة، وبلغ حجم  ةً لزوجات الأسرى في المجموعة التجريبية، مقارن

 .كبيرٍ  تأثيرٍ  اعتبر هذا الأثر ذيو  ،ر%12الأثر للمعالجة التجريبية ح

للفرد، كما  معنى الحياة هو المحرك الأساس؛ فومنطقية   اً مسبق وترى الباحثة أن هذه النتيجة متوقعة  

قد وعدم الرضا عن الحياة، و  ،والعزلة ،ابوالانسح ،والخواء ،لفراغى الإأن فقدان معنى الحياة يقود 

ترى الباحثة أن العلاج من خلال  ،يسبب العديد من الاضطرابات النفسية والاجتماعية، ولذلك

 الذين يعانون ،خاصةً ، طينيالمشاركة والكلام مع الآخرين، ومشاركة المشاعر والمشكلات مع المح

مور المشتركة والقضايا مشاركة الأ أن يما، ولا سكهمومنا همومٍ من و  كمشكلاتنا مشكلاتٍ من 

وذلك في تقبل الغموض  ؛اتهنلحي ساعد زوجات الأسرى في إيجاد معنىً تأن  امن شأنه المشتركة

الظروف التي تمر بها زوجات هذه في ظل  اً ضروري د، وهذا يعود سندٍ جدون و من وتعلم العيش 

ليتم تحقيقه،  اً كبير  اً ودعم كبيرةً  ويتطلب قوةً  ،الأسرى، ومثل هذا النوع من الدعم لا يتحقق بسهولةٍ 

أهمية البرام  الإرشادية المتخصصة، والتدخل  تظهر  في مثل هذه التجربةترى الباحثة أنه و 

له وفق احتياجات هذه الفئة، وألا يقتصر تقديم الدعم  ومخططٍ  علميٍ  الإرشادي المتخصص بشكلٍ 

 . نفعٍ  اوليست ذ قد تكون مؤذيةً ف ،وإن وجدت ،تتلاشىلعلاقات الاجتماعية التي كادت على ا
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 أثناء مسيرتها البحثية:  في الصعوبات التي واجهتها الباحثة

الحصول على بعض و  ،وصول إلى المكتبة الجامعيةا للن قدرتهمانتشار وباء كورونا حال  .0

 تساعدها في تدعيم رسالتها.التي قد الأبحاث 

إلى  كاملاً  يقارب فصلاً  دة مابين تطبيق البرنام  الإرشادي محالت بينها و  09جائحة كوفيد  .0

 منع التجمعات.و  ،بسبب كثرة الإغلاقات ؛ن المناسبأن حصلت على المكا

ضمن المشاركات في المجموعة  زوجات الأسرى أنفسهن دهناك صعوبة في وجو كانت  .2

منهن من التحقت ؛ فوهي الانتظار ؛ئعةاذلك في الفترة الضى لإالإرشادية رغم حاجتهن 

ومنهن من  ،بالزراعة تشتغلومنهن من كانت  ،أنجبتوأخرى زرعت من النطف و  ،بوظيفةٍ 

 . عرقل تطبيق البرنام  الإرشادي كله هذا، و أصيبت بالكورونا

خلال ذلك الوقت  جديداً  طفلاً الباحثة أنجبت  ؛ فقدأسرية  و  أخرى شخصية   ظروف   كانت هناك .1

 يق خناق الوقت الذي يرافق عدم الإنجاز. يما أدى إلى تض
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. حرسالة ماجستير غير منشورةر، الجامعة الإسلامية، غزة، في ضوء بعض المتغيرات

 فلسطين.

مدى فعالية برنامج  إرشادي  نفسي  للتخفيف من أعراض ر. 0118النجمة، علاء الدين. ح [01]

ورةر، الجامعة الإسلامية، رسالة ماجستير غير منش) .الاكتئاب عند طلاب المرحلة الثانوية

 غزة، فلسطين.
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-208ر، 0ح081ة، . مجلة التربيمستشفى حكومي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

226. 
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فعالية برنامج إرشادي بالمعني لتعزيز الرضا عن الحياة ر. 0109. حوشاح، رائدة يوسف [20]
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  ملاحقال

 (أملحق رقم )

 قائمة أسماء المحكّمين

 الجامعة التخصُّص الرتبة الاسم الرقم
 جامعة النجاح الوطنية علم نفس دكتور علي الشكعة 0
 يةجامعة النجاح الوطن علم نفس دكتور فلسطين نزال 0
 جامعة النجاح الوطنية علم نفس دكتور فايز محاميد 2
   دكتور عبد الكريم ايوب 1
   دكتور ابراهيم المصري 2
   دكتور إياد أبو بكر 6
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 : الجداول(بملحق رقم )

 الإرشادية توزيع الجلسات(: 62جدول )

 زمن الجلسة عنوان الجلسة رقم الجلسة
 61 الجلسة التمهيدية

0    على الثقة والاحترام المتبادل بين الباحثة والمشاركات  مبنيةٍ  يجابيةٍ إ علاقةٍ بناء
 في المجموعة.

 ومكان عقد الجلسات. ،الاتفاق على المواعيد 
  التأكيد على ضرورة الالتزام بالحضور والالتزام بقواعد الجلسة واحترام

 خرين.الآ

61 

0    واستخدامه  ،فسي في حياتنارشاد النبأهمية الإو  بالبرنام ،تعريف المشاركات
 في المواقف التي تتطلب ذلك.

   رشاد الواقعي والوجوديلى الإإرشادي المستند بالبرنام  الإ عامٌّ  تعريف، 
 وتحسين معنى الحياة. ،شباع الحاجات النفسيةإوأهميته في 

61 

2    رشادي الواقعي.بالبرنام  الإ عام   ف  يتعر 
 .توضيح معنى الحاجات النفسية 
  شباع الحاجات النفسية لدى إرشاد الواقعي في همية برنام  الإأتوضيح

 .ىسر الأ اتزوج

61 

1    شباع الحاجات النفسية.إكيفية 
 .التخلص من المشاعر السلبية التي ترافق نقصان الحاجة 
 شباعها.ى إلإوالسعي  ،مشبعةال غيربالحاجة  المشاركاتوعي  زيادة 

61 

2   سرى.زيادة الألفة والتفاعل بين زوجات الا 
  بنفسها من خلال حديثها عن مشاعرها. زوجات الأسرىزيادة ثقة 
 يخضعن  هنّ كون ؛وجدانية بين المشاركات في البرنام المشاركة تفعيل ال

 .نفسها للظروف
 تبادل الخبرات حول ما يواجهن من بسرى فساح المجال لزوجات الأإ

 .صعوباتٍ 
 أنفسهن،الضعف في المجال للحديث عن مواقف القوة و  إعطاء المشاركات 

 فضل.جل التغيير للأأومدى قدرتهن على المواجهة من 

61 

6   ناكتشاف احتياجات المشاركات ورغباته. 
 ه المشاركات لتحقيق الرغبات.جتحديد السلوك الذي تنته 
 ي يتم تحقيقها والوصول كمع الواقع  المشاركات رغباتبين  تحقيق الانسجام

 ليها.إ

61 
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1   التركيز على السلوك الحالي "الحاضر".ى مساعدة المشاركات عل 
  حباطاته.إ التخفيف من تأثير الماضي و مساعدة المشاركات على 
 شباع الحاجات.إتساعد على  بديلةٍ  يجاد اختياراتٍ مساعدة المشاركات على إ 
 من أفعالٍ عنهن ما يصدر تطوير قدرات المشاركات في التقييم الذاتي ل 

 نجازه.إ دنوير  نحول ما يرغب وسلوكياتٍ 

61 

8    جديدةٍ  سلوكيةٍ  نماطٍ أو  اكتشاف بدائلَ مساعدة المشاركات على. 
  ه.في نلتحقيق ما يرغب وضع خطةٍ تعليم المشاركات كيفية 
 نلسيطرة على مجريات حياتهتطوير قدرات المشاركات ل. 
 الخطة  عدم نجاحفي حالة  بديلةٍ  خططٍ  مساعدة المشاركات على بناء

 ولى.الأ

61 

9    وسلوكياتٍ  عالٍ أفمن  ننهععلى تقييم ما صدر ات المشاركات تطوير قدر 
 نجازه.دن إوير  نحول ما يرغب

  نا والحاضر "السلوك الحالي".التركيز على الأتعليم المشاركات 

61 

01    للمشكلات. وحلولٍ  وضع بدائلَ مساعدة المشاركات في 
  بشكل واقعي. ذواتهنلى كيفية تقييم إ المشاركاتتوجيه 
 للماضي والمستقبل. جديدةٍ  فتح صورٍ اركات على مساعدة المش 
 الشخصية. نوقدراته هنلاهتمامات ةٍ لمفص   جداولَ  مساعدة المشاركات في بناء 
  نفي حياته يرينهالى العيوب والنقائص التي إتحويل انتباه المشاركات. 

61 

00   عن الأحداث  ينعلى مواجهة اليأس والإحباط الناتج تطوير قدرات المشاركات
 قدرية.ال

 مواجهة  النابع من قدرتهن علىيجابي يجاد المعنى الإدفع المشاركات إلى إ
 ة.احباط والمعانالإ

 المعاناة القدرية.و لم الأكتساب القيم الايجابية من دفع المشاركات لا 

91 

00   لماذا لا؟ ،سلوب المواجهة الفكريةأ إكساب المشاركات 
 أكثر نلتجعل حياته ناجعةٍ  على التفكير ببدائلَ  تطوير قدرات المشاركات 

 .يجابيةً إ و  اً ونجاح معنىً 
 لم حباط والأسباب الفشل الذي يسبب الإأ مساعدة المشاركات على تفسير

 من المعنى. والمعاناة وجعل الحياة خاليةً 

61 

02    لمالبحث عن جذور الموقف الذي سبب المعاناة والأمساعدة المشاركات على، 
 لموقف الموجود.لى المعنى عن طريق اإوالوصول 

  وعن المواطن التي  ،مكاناتملاحظة مواطن القوة والإمساعدة المشاركات في
 المعاناة.من تزيد 

 ن حياته ذات أو  ،قيمة   أي إنسانٍ لهن بأ عتقاددفع المشاركات إلى تبني الا
 .وعليه أن يخفف من اليأس كي يستمتع بحياته ،معنى

  مكاناتٍ إعلى اكتشاف  هنومساعدت نومناقشته المشاركات،لى وعي إنقل القيم 

61 
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 .جديدةٍ 
01    ازاء المشاعر المزعجة. إيجابيةٍ  مواقفَ اتخاذ مساعدة المشاركات على 

  الراحة  دالبتحرير الذات من الخوف والقلق واستمساعدة المشاركات على
 .بهما والهدوء

 بية.التي تقلل من الانفعالات السلالفكاهية الساخرة  فعلالتدريب على ردود ال 

61 

02    ذواتهن.مواجهة تطوير قدرات المشاركات على 
  ة لديها.اكتشاف معنى الحيامساعدة كل مشاركةٍ على 
 ذواتهن والآخرين.تجاه  اتهنمسؤولي تحديدعلى  ة المشاركاتمساعد 

 

06    تحقيق النمو الداخلي من خلال نسيان الذاتمساعدة المشاركات على، 
 .وتجاوز الظروف الداخلية والخارجية

  تحويل و مواجهة التفكير الزائد الذي يشكل كوارث، مساعدة المشاركات على
 معنى. يذ لى هدفٍ إيبدو كمشكلة  ما

 عن المشكلات. عادة توجيه الانتباه بعيداً تطوير قدرات المشاركات على إ 
 مسؤولةٍ  قراراتٍ  مساعدة المشاركات على اتخاذ. 
  غيرة لتخفيف المعاناة تعديل الاتجاهات الفكريمساعدة المشاركات على 

 مجدية.ال
 وفتح الذات على العالم  التخلص من العزلة،على  تطوير قدرات المشاركات

 الخارجي.
  من معنى الحياة لديهنيزيد  البحث عن شيءٍ مساعدة المشاركات على. 
  من خلال تبني القيم والتفكير الذات نحو على التسامح مساعدة المشاركات

 الإيجابي.

61 

01    يجابي.تنشيط الخيال الإقدرات المشاركات على تطوير 
 يجابي المتبادل.الإ الحوار التفاعلي آليات إكساب المشاركات 
  دون اً من يجابيإ و  ةً الشعور بمعنى الحياة ووصفه مباشر تمكين المشاركات من

 .مسبقٍ  عدادٍ إ

61 

نهاء البرنامج الإرشادي وشكر المشاركات.  61 الجلسة الختامية وا 
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للاستجابات للحاجات النفسية ومجالاتها للمجموعتين تدالية التوزيع فحص اع: (66جدول )

 الضابطة والتجريبية للقياس القبلي لزوجات الأسرى في محافظة نابلس.

 مجالات الحاجات النفسية نوع المجموعة
 اختبار شيبيرو ويلك

 مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة الإحصائي

 ضابطةال
 (62)ن = 

 10821 01 10966 الحب والانتماء
 10811 01 10966 السلطة والسيطرة

 10221 01 10921 الحرية أو الاستقلالية
 10019 01 10882 الترفيه أو المرح

 10221 01 10901 البقاء
 10126 01 10819 مقياس الحاجات النفسية ككل

 التجريبية
 (62)ن = 

 10216 01 10909 الحب والانتماء
 10191 01 10922 السلطة والسيطرة

 10186 01 10861 الحرية أو الاستقلالية
 10196 01 10922 الترفيه أو المرح

 10220 01 10928 البقاء
 10629 01 10919 مقياس الحاجات النفسية ككل
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قياس القبلي للمجموعتين؛ ، والانحرافات المعيارية للالمتوسطات الحسابية: (60جدول )

 التجريبية، والضابطة، للحاجات النفسية ومجالاتها، لدى زوجات الأسرى في محافظة نابلس

 المتغير التابع
 (62)ن =  المجموعة التجريبية (62)ن =  المجموعة الضابطة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 1002 09011 1022 21021 ماءالحب والانت
 1001 01001 2066 01011 السلطة والسيطرة

 1029 01061 6012 02001 الحرية أو الاستقلالية
 6002 20021 2011 22061 الترفيه أو المرح

 1018 06011 2011 09001 البقاء
 02009 002021 00061 008061 مقياس الحاجات النفسية ككل
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لفحص الفروق بين ( Independent Samples t-Test) نتائج اختبار(: 63جدول )

لزوجات  ،في القياس القبلي للحاجات النفسية ومجالاتها ،والضابطة ،التجريبية ؛المجموعتين

 الأسرى في محافظة نابلس

 مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة ت المحسوبة المتغير التابع

 10821 08 10082- الحب والانتماء
 10900 08 10002- السلطة والسيطرة

 10820 08 10090- الحرية أو الاستقلالية

 10602 08 10200- الترفيه أو المرح
 10081 08 00002- البقاء

 10621 08 10182- مقياس الحاجات النفسية ككل
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الاته للمجموعتين؛ للاستجابات لمعنى الحياة ومجالتوزيع  فحص اعتدالية: (61جدول )

 الضابطة، والتجريبية، للقياس القبلي لزوجات الأسرى في محافظة نابلس.

 مجالات الحاجات النفسية نوع المجموعة
 اختبار شيبيرو ويلك

قيمة 
 الإحصائي

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الضابطة
 (62)ن = 

 10290 01 10901 القيم الإبداعية
 1.199 01 10922 قيم الخبرة
 10191 01 10922 القيم الموقفية

 10190 01 10961 مقياس معنى الحياة ككل

 التجريبية
 (62)ن = 

 10222 01 10909 القيم الإبداعية
 10199 01 10869 قيم الخبرة
 10011 01 10888 القيم الموقفية

 10206 01 10928 مقياس معنى الحياة ككل
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الحسابية والانحرافات المعيارية للقياس القبلي للمجموعتين؛ سطات و المت: (65)جدول 

 اة ومجالاته لدى زوجات الأسرى في محافظة نابلسالتجريبية، والضابطة، لمعنى الحي

 المتغير التابع
 (62)ن =  المجموعة التجريبية (62)ن =  المجموعة الضابطة

 الانحراف المتوسط الحسابي
 المعياري

المتوسط 
 ابيالحس

 الانحراف
 المعياري

 2081 08091 2010 08091 القيم الإبداعية
 0080 26081 2061 21021 قيم الخبرة
 0091 00001 2021 01011 القيم الموقفية

 1011 89011 9002 81021 مقياس معنى الحياة ككل ككل
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الفروق بين لفحص ( Independent Samples t-Testنتائج اختبار )(: 61)جدول 

في القياس القبلي لمعنى الحياة ومجالاته لزوجات الأسرى  ،والضابطة ،التجريبية ؛المجموعتين

 في محافظة نابلس

 مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة ت المحسوبة المتغير التابع
 10986 08 10101 القيم الإبداعية
 10188 08 00812 قيم الخبرة

 10021 08 00221 القيم الموقفية

 10016 08 00099 مقياس معنى الحياة ككل
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للاستجابات على مقياس الحاجات النفسية ومجالاتها  فحص اعتدالية التوزيع: (61جدول )

 (62للمجموعة التجريبية للقياسين؛ القبلي، والبعدي، لزوجات الأسرى في محافظة نابلس )ن =

 مجالات الحاجات النفسية القياسنوع 
 اختبار شيبيرو ويلك

قيمة 
 الإحصائي

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القبليالقياس 

 10216 01 10909 الحب والانتماء
 10191 01 10922 السلطة والسيطرة

 10186 01 10861 الحرية أو الاستقلالية
 10196 01 10922 الترفيه أو المرح

 10220 01 10928 البقاء
 10629 01 10919 نفسية ككلمقياس الحاجات ال

 البعديالقياس 

 10020 01 10896 الحب والانتماء
 10221 01 10902 السلطة والسيطرة

 10086 01 10901 الحرية أو الاستقلالية
 10068 01 10918 الترفيه أو المرح

 10261 01 10902 البقاء
 10019 01 10818 مقياس الحاجات النفسية ككل
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الحسابية، والانحرافات المعيارية، للقياسين؛ القبلي، والبعدي،  المتوسطات: (60جدول )

 للمجموعة التجريبية لمتغير الحاجات النفسية ومجالاتها لزوجات الأسرى في محافظة نابلس

 (62)ن= 

 المتغير التابع
 القياس البعدي القياس القبلي

 المعياري الانحراف لمتوسط الحسابيا المعياري الانحراف المتوسط الحسابي
 2020 10091 1002 09011 الحب والانتماء
 0060 01081 1001 01001 السلطة والسيطرة

 2021 26001 1029 01061 الحرية أو الاستقلالية
 6018 12021 6002 20021 الترفيه أو المرح

 2012 01011 1018 06011 البقاء
 06000 011011 02009 002.21 مقياس الحاجات النفسية ككل
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 الفرق بين متوسطين حسابين مترابطيننتائج اختبار (: 66جدول )

(Paired Samples t-Test) للحاجات النفسية ومجالاتها  ،والبعدي ،القبلي للقياسين؛

 (62)ن=  للمجموعة التجريبية لدى زوجات الأسرى في محافظة نابلس

 المجالات
المتوسط 

 بي للفروقالحسا

الإنحراف 
المعياري 
 للفروق

قيمة ت 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 حجم الأثر الدلالة

 0012 **10110 9 10202- 8021 00001- الحب والانتماء
 0009 **10111 9 20161- 6028 1061- السلطة والسيطرة

 0001 **10111 9 20191- 9029 00021- الحرية أو الاستقلالية
 0001 **10112 9 20682- 9060 00001- المرح الترفيه أو
 0092 **10111 9 60026- 1001 8011- البقاء

 0021 **10110 9 10101- 22018 21021- مقياس الحاجات النفسية ككل
 .رα =1010ح** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 
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 ياس الحاجات النفسية ومجالاتهاللاستجابات على مقالتوزيع  فحص اعتدالية:(02جدول )

 (62للمجموعة الضابطة للقياسين؛ القبلي، والبعدي، لزوجات الأسرى في محافظة نابلس )ن =

 مجالات الحاجات النفسية القياسنوع 
 اختبار شيبيرو ويلك

 مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة الإحصائي

 القبليالقياس 

 10821 01 10966 الحب والانتماء
 10811 01 10966 السلطة والسيطرة

 10221 01 10921 الحرية أو الاستقلالية
 10019 01 10882 الترفيه أو المرح

 10221 01 10901 البقاء
 10126 01 10819 مقياس الحاجات النفسية ككل

 البعديالقياس 

 10661 01 10921 الحب والانتماء
 10166 01 10920 السلطة والسيطرة

 10119 01 10860 ية أو الاستقلاليةالحر 
 10912 01 10911 الترفيه أو المرح

 10116 01 10906 البقاء
 10196 01 10922 مقياس الحاجات النفسية ككل
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، والانحرافات المعيارية، للقياسين؛ القبلي، والبعدي، المتوسطات الحسابية: (06جدول )

 الحاجات النفسية ومجالاتها لزوجات الأسرى في محافظة نابلسللمجموعة الضابطة لمتغير 

 (62)ن= 

 المتغير التابع
 القياس البعدي القياس القبلي

 المعياري الانحراف المتوسط الحسابي المعياري الانحراف المتوسط الحسابي
 1000 20061 1022 21021 الحب والانتماء
 1060 00011 2066 01011 السلطة والسيطرة

 6091 08001 6012 02001 الحرية أو الاستقلالية
 1081 22001 2011 22061 الترفيه أو المرح

 6016 08081 2011 09001 البقاء
 06026 026081 00061 008061 مقياس الحاجات النفسية ككل
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-Paired Samples t)بين متوسطين حسابين مترابطين  الفرقنتائج اختبار (: 00جدول )

Test) للحاجات النفسية ومجالاتها للمجموعة الضابطة لدى  ،والبعدي ،القبلي للقياسين؛

 (62)ن=  زوجات الأسرى في محافظة نابلس

المتوسط  المجالات
 الحسابي للفروق

الإنحراف 
 المعياري للفروق

قيمة ت 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 10220 9 10980- 1010 0021- الحب والانتماء
 10202 9 00110- 1086 0061- السلطة والسيطرة

 10000 9 00162- 2021 2011- الحرية أو الاستقلالية
 10282 9 10269- 8088 0061- الترفيه أو المرح

 10900 9 10002 8028 1021 البقاء
 10200 9 00111- 01011 8001- مقياس الحاجات النفسية ككل
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، والانحرافات المعيارية، للقياس البعدي للمجموعتين؛ المتوسطات الحسابية: (03جدول )

 التجريبية، والضابطة، للحاجات النفسية ومجالاتها لزوجات الأسرى في محافظة نابلس.

 
 المتغير التابع

 (62)ن=  المجموعة التجريبية (62)ن=  المجموعة الضابطة
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

وسط المت
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 2020 10091 1000 20061 الحب والانتماء
 0060 01081 1060 00011 السلطة والسيطرة

 2021 26001 6091 08001 الحرية أو الاستقلالية
 6018 12021 1081 22001 الترفيه أو المرح

 2012 01011 6016 08081 البقاء
 06000 011011 06026 026081 مقياس الحاجات النفسية ككل
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تحليل التباين المصاحب لدلالة الفرق بين القياس البعدي  نتائج اختبار(: 01جدول )

للمجموعتين؛ الضابطة، والتجريبية، وفحص تأثير القياس القبلي في القياس البعدي للحاجات 

 (02النفسية ومجالاتها، لزوجات الأسرى في محافظة نابلس )ن= 

تغيرات الم
 -المستقلة
 المصاحبة

 المتغيرات التابعة
 )القياس البعدي(

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

مربع 
 تاإي

نوع 
 المجموعة

 10120 **10111 22026 129022 0 129022 الحب والانتماء
 10291 **10110 09001 062012 0 062012 السلطة والسيطرة

 10210 **10112 02000 061022 0 061022 الحرية أو الاستقلالية
 10121 **10111 01011 281028 0 281028 الترفيه أو المرح

 10102 **10118 9060 021021 0 021021 البقاء
مقياس الحاجات 
 النفسية ككل

1219002 0 1219002 10029 10111** 10166 

القياس 
 10109 10610 10009 10119 0 10119 تماءالحب والان القبلي

القياس 
 القبلي

 10020 10180 20601 00008 0 00008 السلطة والسيطرة

القياس 
 القبلي

 10022 10181 20621 000011 0 000011 الحرية أو الاستقلالية

القياس 
 القبلي

 10110 10911 10106 10111 0 10111 الترفيه أو المرح

القياس 
 القبلي

 10119 10110 10001 10008 0 10008 البقاء

القياس 
 القبلي

مقياس الحاجات 
 النفسية ككل

000191 0 000191 10118 10212 10128 

 .رα =1010حإحصائياً عند مستوى الدلالة  ** دالة  
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للاستجابات على مقياس معنى الحياة ومجالاته  فحص اعتدالية التوزيع: (05جدول )

 ( 62التجريبية للقياسين؛ القبلي، والبعدي، لزوجات الأسرى في محافظة نابلس )ن=للمجموعة 

 مجالات معنى الحياة القياسنوع 
 اختبار شيبيرو ويلك

 مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة الإحصائي

 القبليالقياس 

 10222 01 10909 القيم الإبداعية
 10199 01 10869 قيم الخبرة
 10011 01 10888 يةالقيم الموقف

 10206 01 10928 معنى الحياة حالمقياس ككلر

 البعديالقياس 

 10196 01 10869 القيم الإبداعية
 10208 01 10902 قيم الخبرة
 10112 01 10826 القيم الموقفية

 10692 01 10920 معنى الحياة حالمقياس ككلر
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، والانحرافات المعيارية، للقياسين؛ القبلي، والبعدي، المتوسطات الحسابية: (01جدول )

  لمتغير معنى الحياة ومجالاته لزوجات الأسرى في محافظة نابلس للمجموعة التجريبية

 (62)ن= 

 المتغير التابع
 القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 2022 29011 2081 08091 م الإبداعيةالقي
 0019 11081 0080 26081 قيم الخبرة
 0080 01001 0091 00001 القيم الموقفية

 6016 011011 1011 89011 معنى الحياة حالمقياس ككلر
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 (Paired Samples t-Test)الفرق بين متوسطين حسابين مترابطين نتائج اختبار (: 01جدول)

لمعنى الحياة ومجالاته للمجموعة التجريبية لدى زوجات الأسرى  ،والبعدي ،القبلي قياسين؛لل

 (62)ن=  في محافظة نابلس

 المجالات
المتوسط 
الحسابي 
 للفروق

الانحراف 
المعياري 
 للفروق

قيمة ت 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الأثر

 0012 **1.111 9 2011- 2081 01001- القيم الإبداعية
 0010 **10110 9 1011- 0082 1011- قيم الخبرة
 0021 **10110 9 1006- 2010 2011- القيم الموقفية

 0010 **10110 9 1021- 00062 08011- معنى الحياة حالمقياس ككلر
 .(α  =2326)إحصائياً عند مستوى الدلالة  ** دالةٌ 
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على مقياس معنى الحياة ومجالاته  للاستجاباتوزيع فحص اعتدالية الت: (00جدول )

 (62 للمجموعة الضابطة للقياسين؛ القبلي، والبعدي، لزوجات الأسرى في محافظة نابلس )ن=

 مجالات الحاجات النفسية القياسنوع 
 اختبار شيبيرو ويلك

 مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة الإحصائي

 القبليالقياس 

 10290 01 10901 القيم الإبداعية
 10199 01 10922 قيم الخبرة
 10191 01 10922 القيم الموقفية

 10190 01 10961 معنى الحياة حالمقياس ككلر

 البعديالقياس 

 10161 01 10821 القيم الإبداعية
 10020 01 10886 قيم الخبرة
 10008 01 10910 القيم الموقفية

 10002 01 10899 معنى الحياة حالمقياس ككلر
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المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، للقياسين؛ القبلي، والبعدي، : (06جدول )

 (62)ن= ومجالاته لزوجات الأسرى في محافظة نابلس للمجموعة الضابطة لمتغير معنى الحياة

 المتغير التابع
 القياس البعدي القياس القبلي

 المعياري الانحراف المتوسط الحسابي المعياري الانحراف المتوسط الحسابي
 1021 06061 2010 08091 القيم الإبداعية
 6022 22091 2061 21021 قيم الخبرة
 0061 00011 2021 01011 القيم الموقفية

 01002 82001 9002 81021 معنى الحياة حالمقياس ككلر
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-Paired Samples t)فرق بين متوسطين حسابين مترابطين الاختبار نتائج (: 32جدول )

Test) ومجالاته للمجموعة الضابطة لدى زوجات  معنى الحياة ،والبعدي ،القبلي للقياسين؛

 (62)ن=  الأسرى في محافظة نابلس

المتوسط  المجالات
 الحسابي للفروق

الإنحراف 
 المعياري للفروق

قيمة ت 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 دلالةال

 10080 9 00011 6021 0021 القيم الإبداعية
 10806 9 10011 1091 1061 قيم الخبرة
 10181 9 00916- 1020 0011- القيم الموقفية

 10199 9 10060 02061 0021 معنى الحياة حالمقياس ككلر
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ن؛ لبعدي للمجموعتيلمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، للقياس اا: (36جدول )

ومجالاته لزوجات الأسرى في محافظة نابلس. التجريبية، والضابطة، لمعنى الحياة  

 
 المتغير التابع

 (62)ن=  المجموعة التجريبية (62)ن=  المجموعة الضابطة
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 2022 29011 1021 06061 القيم الإبداعية
 0019 11081 6022 22091 قيم الخبرة
 0080 01001 0061 00011 القيم الموقفية

 6016 011011 01002 82001 معنى الحياة حالمقياس ككلر
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ي حليل التباين المصاحب لدلالة الفرق بين القياس البعدتتائج اختبار ن(: 30جدول )

عدي لمعنى ريبية، وفحص تأثير القياس القبلي في القياس البوالتج للمجموعتين؛ الضابطة،

(02الحياة ومجالاته لزوجات الأسرى في محافظة نابلس )ن=   

المتغيرات 
 المستقلة 

 المصاحبة-

المتغيرات 
)القياس  التابعة

 البعدي(

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

مربع 
 يتاإ

 نوع المجموعة

 10121 **10111 280602 6860111 0 6860111 القيم الإبداعية
 10101 **10116 010109 0880212 0 0880212 قيم الخبرة
 10189 **10111 200066 0120991 0 0120991 القيم الموقفية
 معنى الحياة
 حالمقياس ككلر

02000910 0 02000910 220191 10111** 10101 

 10029 10001 00611 110102 0 110102 القيم الإبداعية قبليالقياس ال
 10116 10169 10191 10019 0 10019 قيم الخبرة القياس القبلي
 10018 10010 00121 10818 0 10818 القيم الموقفية القياس القبلي
معنى الحياة  القياس القبلي

 حالمقياس ككلر
000006 0 000006 60012 10101 10212 

 .(α  =.0.0)إحصائياً عند مستوى الدلالة  لة  ** دا



141 

 (جملحق رقم )

 الاستبانة

 ،،،وبعد ،طيبةً  تحيةً 

 واقعي   وجودي   جمعي   إرشادي   فاعلية برنامج  "تحت عنوان  جمعيٍ  رشاديٍ إ لى تنفيذ برنام ٍ تسعى الباحثة إ
زوجات  لدى" رى في محافظة نابلسشباع الحاجات النفسية لدى زوجات الأسا  لتحسين معنى الحياة و 
قيق توافقهن وذلك لتح ؛عضواتٍ في البرنام ؛ للعمل على تحسين معنى الحياة الأسرى اللواتي سيصبحن

ام  ولحصر عضوات البرن ،شباع حاجاتهن النفسية، وبدايةً النفسي، والعمل على إكسابهن مهارات لإ
 ،بقياس معنى الحياة والحاجات النفسية، وعليه متعلقةٍ  سيتم تطبيق استبانةٍ  اللواتي من المأمول مشاركتهن

شباع الحاجات الباحثة فيها إلى الوقوف على معنى الحياة ومدى إ من الفقرات التي تسعى أمامكِ مجموعة  
في حال موافقتك مبدئياً على المشاركة في البرنام  يرجى من حضرتكِ الإجابة على هذه ، و النفسية لديك
رشادي المنوي في البرنام  الإ ي مرشحةً عضوةً أن تكون في ، وإذا لم ترغبيوموضوعيةٍ  الفقرات بأمانةٍ 

ستبانة، كما يرجى منكِ أن ، ولا داعي للإجابة على فقرات الاستكمال قراءة هذه الوثيقةتنفيذه، فلا داعي لا
نام  الإرشادي في بر في ال التواصل معك في حال كنت مرشحةً عضوةً  تكتبي رقم جوالكِ أو هاتفكِ كي يتم

 لتحاق بالبرنام .الحصول على موافقتكِ النهائية للاوكي يتم  ،ستبانةضوء نتائ  الا

 العمر:............................       و الرمز:............................./ أسمالا

 رقم الجوال:...............................

مني للمشاركة في البرنام   مبدئيةٍ  موافقةٍ بة على فقرات الاستبانة باه أرغب في الإجاأنا الموقعة أدن
شباع ا  لتحسين معنى الحياة و  واقعي   وجودي   جمعي   إرشادي   فاعلية برنامج  الإرشادي الجمعي المعنون بـ "

 الحاجات النفسية لدى زوجات الأسرى في محافظة نابلس"

 ...........................التاريخ:.

 ""موسى دويكات منال :الباحث
 جامعة النجاح الوطنية                                                                

 الدراسات العليا                                                                 
 برنام  ماجستير الإرشاد النفسي والتربوي
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 ( تحت الخيار الذي يناسبك:Xالرجاء وضع اشارة )

 العبارة الرقم
 موافقٌ 
 بشدة  

 معارضٌ  محايدٌ  موافقٌ 
 معارضٌ 
 بشدة  

 سيرالأرغم غياب زوجي  سعيدةٍ  أعيش في أسرةٍ   .0
     

 لم أحصل على الحب الكافي في حياتي.  .0
     

 شعر باهتمام المحيطين بي.أ  .2
     

      من أفراد أسرتي. ينكبير  وحبٍ  يرٍ أشعر بتقد  .1

      شعر أن الآخرين لا يفضلون التواصل معي.أ  .2

6.  
ذا اشتدت إتي الكبيرة بجانبي وتدعمني أسر  تقف

 .الظروف قسوةً 
     

1.  
آخر غير المجتمع  أتمنى لو أعيش في مجتمعٍ 

 الفلسطيني.
     

8.  
صدقاء المحبين والداعمين من المعارف والأ كثير  لدي 
 لي.

     

      تعامل معهم.أشعر بالعزلة مع الناس الذين أ  .9

      عوض غياب زوجي الأسير.أحتى  وعزمٍ  عمل بجدٍ أ  .01

00.  
بسبب غياب  ؛لاتخاذ القرارات كاملة   لدي تسهيلات  
      زوجي الأسير.

      تحقيقه ى لإ أسعى جاهدةً  عالٍ  لدي طموح    .00

      د أسرتي.لدى أفرا شعر أن كلمتي غير مسموعةٍ أ  .02

      قراراتهم.في الآخرين و في ن أؤثر أستطيع أ  .01

02.  
ثير في تأقناع والمهارات القدرة على الإ إلى فتقدأ

 الآخرين.
     

      خرين.من الآ عالٍ  شعر بتقديرٍ أ  .06

      أشعر أن غيابي عن الآخرين يترك أثراً سلبياً لديهم.  .01

      بها. ويقتنعون ،فراد أسرتي قراراتيأيتقبل   .08

      ستطيع أن أعبر عن آرائي بكامل حريتي.أ  .09

      ن أقول لا عندما أرفض أمراً معيناً.أستطيع أ  .01

      .كلها تصرفاتي وحركاتي شعر أنني مقيدة فيأ  .00

00.  
الأمر الذي يمنعني من بي، أتأثر بكلام المحيطين 

 .كثيرةٍ  القيام بأشياءَ 
     

02.  
ولا أستطيع تحقيق  ،زوجي مقيدة   مثلشعر أنني أ

 آمالي.
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      أعاني من عدم احترام الآخرين لحياتي وخصوصياتي.  .01

02.  
 رغبأل التي اعمتي تعطيني المجال للقيام بالأأسر 
 ها.في

     

06.  
في  ولا يؤثر علي أحد   ،ستطيع اتخاذ قراراتي وحديأ

 ذلك.
     

01.  
رغم أن  ،في حياتي ستمتع بكل شيءٍ أأحاول أن 
 .زوجي أسير  

     

      لى التنزه والرحلات والقيام بزيارات للآخرين.إأميل   .08

      .شعر أنني مكتئبة  أو  ،لقد مللت من الحياة  .09

21.  
تواجد بين أنشر السعادة والفرح عندما أن أستطيع أ

 معارفي.
     

      معي. ممتعٍ  تفضل أسرتي قضاء وقتٍ   .20

20.  
تخلص تساعدني كي أ عديدة   ومواهبُ  لدي اهتمامات  

 من مشاعري السلبية.
     

       .حياتهمفي زع  من الذين يبتسمون ويستمتعون أن  .22

      .ببساطةٍ  هريدأما ى لإيمكنني الوصول   .21

      .أمتلك حس النكتة والدعابة  .22

26.  
لأن  ؛أو أن أعبر عن فرحي ،بتسمأمن الصعب أن 

 هذا يقلل من هيبتي.
     

21.  
يحقق ن أولا يمكن  ،النكدبالهم و  أرى أن الحياة مليئة  

 نسان سعادته فيها.الإ
     

      .ولا يزعجني شيء فيه ،مريحٍ  أعيش في مسكنٍ   .28

29.  
 منه عيش وأسرتيأيمكنني أن و  اً مالي اً أمتلك رصيد

 .هانئةً  حياةً 
     

      بسبب حالتنا الاقتصادية. صعبةٍ  تمر أسرتي بظروفٍ   .11

10.  
على  كبير   قلق   يولد ،كثيرةٍ  أعاني من أمراضٍ 

 صحتي.
     

      في حياتي. شعر أنني مهددة  أ  .10

      ستطيع توفير المستلزمات الأساسية لأفراد أسرتي.ألا   .12

11.  
الأحوال المادية لا أجد من  عندما أعاني من سوء

 لى جانبي.إيقف 
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تنطبق علي  فقرات ال الرقم
  تماماً 

تنطبق علي 
  كثيراً 

تنطبق علي 
 بدرجة  
  متوسطة  

تنطبق علي 
  قليلاً 

ق لا تنطب
 علي تماماً 

6 
يجعلني أشعر بأن  ما أقوم به من عملٍ 

      .حياتي مثمرة  

0 
فيما يتعلق  جيدةً  حققت إنجازاتٍ 

      بتحقيق أهدافي في الحياة

3 
أنه يخدم  أظن أبادر بعمل أي شيءٍ 

      مجتمعي.

1 
وأعمل على  ،لمستقبلي اً أضع خطط

 تحقيقها 
     

5 
لدي الرغبة والدافعية نحو  تليس

 العمل. 
     

      . ومثمرةٍ  جيدةٍ  حياتي تفيض بأعمالٍ  1

1 
أحاول أن أجعل هذا العالم أفضل من 

 خلال عملي. 
     

0 
أرى أن أهدافي في الحياة غير 

 .واضحةٍ 
     

6 
أقضي معظم وقتي في إنجاز أشياء 

  غير مفيدةٍ 
     

62 
وتثير  يلة  أرى أن الطبيعة جم

 مشاعري.
     

66 
 أتمتع برؤية غروب الشمس كل يومٍ 

 .كما لو أنني أشاهدها لأول مرةٍ  تقريباً 
     

60 
دون توقع  من ن أعمل للآخرينأحب أ
 .مكافأةٍ 

     

63 
تتجاوز  وأهدافٍ  تحقيق قيمٍ ى لإأسعى 

 المصلحة الذاتية. 
     

61 
أن مشاركة الآخرين بالاحتفالات  أظن
  .مناسبات تجعل الحياة لها معنىً وال

     

65 
مع  طويلةٍ  قضاء ساعاتٍ  يسعدني كثيراً 

 صدقاء. الأ
     

      الآخرين. تكلاأسعى لحل مش 61

      . وجدت من يستحق أن أحبه بشغفٍ  61
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60 
يجد المرء الراحة في ممارسة 

 المعتقدات الروحية. 
     

      لحياة.في ا لاً تمسكي بالدين يعطيني أم 66

02 
جم مع إيماني عالي تنسأفكاري وأف
  .وحبي لله

     

06 
وأبادر  ،أشعر بالمسؤولية تجاه الآخرين

 بمساعدتهم.
     

00 
أجد أن  مهما كانت الظروف قاسيةً 

 . إيجابية   الحياة تجربة  
     

03 
صاب بالمرض أجد القوة في عندما أُ 

 إيماني ومعتقداتي الروحية. 
     

01 
تعلمت العيش مع المعاناة والإفادة منها 

 في حياتي.  كخبرةٍ 
     

05 

لن يمنع  اً حتمي اً مصير إن الموت كونه 
لجعل حياته  الإنسان من العمل جاهداً 

 وذات معنى.  ،مثمرةً 

     

01 
أمر بها تجعل العقبات والأزمات التي 

 حياتي فاقدة للمعنى.
     

01 
ولا أحاول تخطي المواقف الصعبة 

 أستسلم.
     

00 
 أفكر بالانتحار عندما أتعرض لظرفٍ 

 لا يمكن تجاوزه.  قاسٍ 
     

06 
الكوارث والحروب تجعل الحياة لا 

 معنى لها. 
     

32 
على  أرى أن علاقات الناس قائمة  

 ولا معنى لها.  ،المنفعة الشخصية
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 (دملحق رقم )

 رشاديةاللقاءات الإ 

شباع الحاجات النفسية وتحسين معنى ات البرنام  الإرشادي الجمعي الواقعي الوجودي لإجلس

 الحياة....

 الجلسة الاولى:

 :عنوان الجلسة 

 .وكسر جليدٍ  تعارف  

  :أهداف الجلسة 

 على الثقة والاحترام المتبادل بين الباحثة والمشاركات في المجموعة. مبنيةٍ  يجابيةٍ إ بناء علاقةٍ   .0

 ومكان عقد الجلسات. ،لى المواعيدالاتفاق ع .0

 خرين.واعد الجلسة واحترام الآضرورة الالتزام بالحضور والالتزام بق التأكيد من .2

 التقنيات المستخدمة: 

 للتعارف. تنشيطي   تمرين   -

 الحوار والمناقشة. -

 دقيقة. 61: زمن الجلسة 

 محتوى الجلسة: 

وبدأت  ،زام بالموعد والحضوررحبت الباحثة بالمشاركات بالبرنام  وشكرتهن على الالت -

 همية الدراسة التي تقوم بها.، وعن أوالهدف من الجلسات ،بالتعريف عن نفسها
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جراء تعريف كل زوجة عن نفسها من خلال إالمشاركات بالمجموعة البدء بوطلبت الباحثة من  -

 .لفة والثقةمن الراحة والأ في التعارف لإعطاء الجلسة مزيداً  تنشيطيٍ  تمرينٍ 

 للجلسة. اً تقييم ، أتاحت الباحثة المجال للأسئلة والاستفسارات ثم أجرتنهاية الجلسةوفي  -

 الجلسة الثانية:

 عنوان الجلسة: 

 رشادي.التعريف بالبرنام  الإ

 أهداف الجلسة: 

رشاد النفسي في حياتنا واستخدامه في المواقف التي ف المشاركات بالمجموعة بأهمية الإتعري .0

 تتطلب ذلك.

شباع اد الواقعي والوجودي وأهميته في إرشبالبرنام  الإرشادي المستند إلى الإ م  عا تعريف   .0

 الحاجات النفسية وتحسين معنى الحياة.

 التقنيات المستخدمة: 

 سلوب المحاضرة.أ .0

 عصف ذهني. .0

 وحوار. نقاش .2

 :دقيقة. 61 مدة الجلسة 

 :مجريات الجلسة 

بين المشاركات في  لفةلجانب الأ تدعيميٍ  ترفيهيٍ  صغيرٍ  بدأت الباحثة جلستها بنشاطٍ  -

في حياة الفرد، وذكرت  هميته، وعن أرشاد النفسي وماهيتهالمجموعة، ثم الحديث عن الإ
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وما يندرج تحت هذا المسمى في  ،رشادلشائعة والمعتقدات السلبية عن الإخطاء ابعض الأ

 سطيني.لمجتمعنا الف

، رشاد الواقعي: الإوهما ؛ن نظريينرشادي الحالي يضم اتجاهيوأضافت إلى أن البرنام  الإ -

عنى الحياة" لدى وخصت بالذكر "إشباع الحاجات النفسية، وتحسين م ،شاد الوجوديوالإر 

 سرى المشاركات في البرنام .زوجات الأ

 .بيتيٍ  إعطاء واجبٍ  -

 الجلسة الثالثة:

 :عنوان الجلسة 

 .جلاسرالحاجات النفسية كما أوردها 

 أهداف الجلسة: 

 رشادي الواقعي.بالبرنام  الإ عام   ف  يتعر  .0

 توضيح معنى الحاجات النفسية. .0

 سرى.لحاجات النفسية لدى زوجات الأشباع اتوضيح أهمية برنام  الإرشاد الواقعي في إ .2

 التقنيات المستخدمة: 

 لوب المحاضرة.أس .0

 عصف ذهني. .0

 دوات المستخدمةالأ: 

 بالون –ورق  –قلم 

 دقيقة 61 :مدة الجلسة. 
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 محتوى الجلسة: 

وبعد مناقشة ، د الترحيب بالمشاركات وشكرهن على حضورهن والتزامهن بالوقت المتفق عليهبع -

 الواجب البيتي.

 وعن الحاجات النفسية. ،د الواقعيرشاعن الإ شموليةٍ  انطلقت الباحثة بمقدمةٍ  -

ثم اجات النفسية على شكل سؤال"؟ والكتابة عليهن "الح ،وراقٍ ؛ بإحضار أةً خفيف فعاليةً  وجهزت -

تنفيس البالون وقراءة السؤال  ، ثم الاندماج بالفعالية التي تتمثل في:وزيعهن على المشاركاتت

لى الحاجة الفعال والوصول في نهاية المطاف إجابة عنه بطريقة العصف الذهني والحوار والإ

 رشاد النفسي الواقعي.، كما وردت في الإالنفسية

 .بيتيٍ  عطاء واجبٍ إ -

 الجلسة الرابعة:

  الجلسة: عنوان 

 كيفية إشباع الحاجات النفسية... "استكمال الجلسة الثالثة"

 :أهداف الجلسة 

 شباع الحاجات النفسية.كيفية إ .0

 التخلص من المشاعر السلبية التي ترافق نقصان الحاجة. .0

 شباعها.ى إلإوالسعي  ،مشبعةالغير زيادة الوعي لديهن بالحاجة  .2

 التقنيات المستخدمة:

 ال.عصف ذهني، حوار فع -

 الادوات المستخدمة: 

 بطاقات الحاجات.
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 دقيقة. 61:مدة الجلسة 

 محتوى الجلسة: 

تص بالحاجات النفسية الخمسة، ناقشتهن بالواجب البيتي، الذي يخو  بالمشاركاترحبت الباحثة  -

اسم الحاجة  التي تحمل لى فعالية البطاقات، وطلبت من المشاركات اختيار البطاقةت إلثم انتق

في استقرار حياتها  اً وعائق وتشكل لها مشكلةً  فيها، نها غير مشبعةمشاركة أالتي تشعر ال

وإعطاء البدائل  ،يجابيات والسلبيات التي تخص نقصان تلك الحاجةارنة الإق، ومالخاصة

 شباعها.لكيفية إ

 بيتيٍ  إعطاء واجبٍ  -

 :الجلسة الخامسة

 عنوان الجلسة: 

 الحديث عن تجربة اعتقال الزوج

 هداف الجلسةأ: 

 سرى.دة الألفة والتفاعل بين زوجات الأزيا -0

 نفسها من خلال حديثها عن مشاعرها.زيادة ثقة الزوجة في  -0

 .نفسها لظروفبية بين المشاركات في البرنام ؛ لأنهن يخضعن لجاية إيمشاركة وجدان -2

 .من صعوباتٍ  هتبادل الخبرات حول ما يواجهنلسرى إفساح المجال لزوجات الأ -1

، ومدى قدرتهن على نفسهنحديث عن مواقف القوة والضعف في ألهن المجال لإعطاؤ  -2

 فضل.المواجهة من أجل التغيير للأ

 دقيقة  61: مدة الجلسة 

 دعم ومساندةالتقنيات : 
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 محتوى الجلسة: 

 رشادي بمناقشة الواجب المنزلي.لإبدأت الباحثة لقاءها ا -

اجهته في حياتك وسبب و  صعب موقفٍ ثم انتقلت إلى طرح هذا السؤال على المشاركات: ما أ -

جابة التي ؟ كانت الإوكان هو نقطة التحول والانطلاق في مسيرة التعب ،ومعاناةً  اً لك ألم

 "اعتقال الزوج". :هي ة مسبقاً تتوقعها الباحث

ت بعض المشاركات ، وبدأجهشت بالبكاءفي أثناء حديثها عن الاعتقال أو  ول مشاركةٍ وبدأت أ -

وبعضهن الآخر شاركنها البكاء...ما زاد  وانفعالياً  ها وجدانياً بدعمها والتخفيف عنها ومشاركت

 .نهت الباحثة اللقاءالألفة والتعاطف وأ

 أقوى".. سلوب حياةٍ إلى أ "قد تكون أصعب لحظة هي نقطة تحولٍ 

 .واجب بيتي -

 WEDPة التدخل المهني"...يستراتيجإ"الجلسة السادسة: 

 :عنوان الجلسة 

 WANTS...الرغبات

 لسة:هداف الجأ 

 احتياجات المشاركات ورغباتهم. اكتشاف .0

 .ه المشاركات لتحقيق الرغباتتحديد السلوك الذي تنتهج .0

 ليها.يتم تحقيقها والوصول إلكي  ؛مع الواقع أن تنسجم رغباتهن .2

 :التقنيات 

 فنية شمس الرغبات

 



152 

 مجريات الجلسة: 

 ...بعد مناقشة المشاركات في الواجب البيتي

 ،شعة الشمس كتبت سؤالاً صورة شمس، وعلى كل شعاع من أ بقٍ مس مت الباحثة بوقتٍ رس -

 ي:ومن تلك الأسئلة ما يأت ...وفي قلب تلك الشمس كتبت الرغبات

 هل ترغبين في تغيير حياتك؟ .0

 الشيء الذي لم يتحقق في حياتك؟ما  .0

 ؟ين تفعل، ماذا يجب أخرآ اً ن تكوني شخصإذا كنت ترغبين في أ .2

 .عضاء ومناقشتهنومشاركة الأ ...سئلةرح الأمناقشة المشاركات من خلال طو  -

 .واجب بيتي -

 الجلسة السابعة:

 عنوان الجلسة : 

 Direction &Doingالفعل والاتجاه...

 أهداف الجلسة: 

 التركيز على السلوك الحالي "الحاضر". .0

 حباطاته.التخفيف من تأثير الماضي وإ  .0

 جات.شباع الحاتساعد على إ بديلةٍ  يجاد اختياراتٍ العمل على إ .2

 .فيه، ويردن إنجازه نحول ما يرغب وسلوكياتٍ  من أفعالٍ عنهن تقييم ما يصدر  .1

 التقنيات: 

 النقاش.-الحوار  -
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 مجريات الجلسة: 

ثم طلبت منهن  ، وناقشت وإياهن الواجب المنزلي،رحبت الباحثة بالمشاركات بالبرنام  -

التي تعيشها أي  ي، مع التركيز على ردات الفعل الحاضرة؛من الماض استحضار موقفٍ 

والتركيز على  والبدء بالحديث ،حدى المشاركات الجلوس بالمنتصفحيث طلبت من إ ...الآن

، ما يؤدي نبخطابها بلغة الآ ماضيةً  اً وجاعوأ ثغراتٍ الباحثة عال  ..لكي ت.ن والحاضرلغة الآ

 .وسلوك الحاضر أثيراته على مشاعرحباطات الماضي وتإلى التخفيف من حدة إ

 يتيواجب ب -

 الجلسة الثامنة:

 عنوان الجلسة: 

 التخطيط

 هداف الجلسة:أ 

 .جديدةٍ  سلوكيةٍ  نماطٍ ، وأاكتشاف بدائلَ  .0

 ه.لتحقيق ما يرغبون في وضع خطةٍ  .0

 السيطرة على مجريات حياتهم. .2

 في حالة فشل الخطة الاولى. بديلةٍ  عمل خططٍ  .1

 تقنيات: 

 حوار ونقاش

 مجريات الجلسة: 

 ومنها: ،سئلةاقشة الواجب البيتي، طرحت الباحثة بعض الأاركات ومنبعد الترحيب بالمش -

 ن؟ما الذي تقوم بفعله الآ .0



154 

 سبوع الماضي؟الذي قمت بفعله الأ ما .0

 ؟فعله الأسبوع الماضي ولم تستطع لذي كنت ترغب فيا ما .2

 ؟الذي ستقوم بفعله غداً ا م .1

وتنمية  ،اع رغباتهنشبالمشاركات بالسلوك الكلي الذي يسهم في إسئلة تزيد من وعي إن هذه الأ

 شاملٍ  دراكٍ للمشاعر المصاحبة للأفعال في إ بؤرة تركيزٍ  ،يضاً ، أعن الذات، ويشكل يجابيةٍ إ صورةٍ 

 .للواقع

 واجب بيتي. -

 الجلسة التاسعة:

 :عنوان الجلسة  

 التقييم

 هداف الجلسة:أ 

 نجازه.فيه ويردن إ نحول ما يرغب وسلوكياتٍ  فعالٍ عنهن من أ القدرة على تقييم ما صدر .0

 نا والحاضر "السلوك الحالي".التركيز على الأ .0

 مجريات الجلسة: 

يأتي على ن التقييم ، ووضحت أالواجب المنزليمعهن  ناقشت، و بالمشاركاترحبت الباحثة  -

سئلة التي طرحتها من الأ وهذه بعض  بالموضوع الذي يجب تقييمه،  متخصصةٍ  سئلةٍ هيئة أ

 :السلوك الحاليالباحثة لتقييم 

 ؟ين فيهرغبلتحقيق ما ت مناسبةً  سلوكك الحالي يعطيك فرصةً هل  -0

 و يؤلمك؟يساعدك أ نينه الآهل ما تفعل -0

 فعله؟ ينن هو ما تريدينه الآهل ما تفعل -2
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 نظمة؟ينه الآن ضد القوانين والأهل ما تفعل -1

 ؟وممكن   في الحصول عليه واقعي   ينهل ما ترغب -2

والقدرة على تقييمها والتفكير فيها بشكل الحاضرة  اتيهذه الاسئلة تزيد من وعي المشاركات للسلوك

 في المستقبل. كثر وعياً أ لسلوكٍ  اوتدعيمه أفضل

 .واجب بيتي -

 الجلسة العاشرة:

 عنوان الجلسة : 

 تحليل المعنى

 :أهداف الجلسة 

 للمشكلات. وحلولٍ  وضع بدائلَ  .0

 .واقعيٍ  بشكلٍ  ناتهو لى كيفية تقييم ذتوجيه المشاركات إ .0

 للماضي والمستقبل. ةٍ جديد فتح صورٍ  .2

 الشخصية. نوقدراته نلاهتماماته مفصلٍ  وضع جدولٍ  .1

 .اراها في حياتهتحويل انتباه المشاركات إلى العيوب والنقائص التي ت .2

 :التقنيات المستخدمة 

 الحوار والمناقشة والعصف الذهني.

 المواد المستخدمة : 

 وراق.أقلام وأ

 دقيقة 61:مدة الجلسة 
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 مجريات الجلسة: 

 اً، ثم ناقشت الواجب البيتي.بسيط تمرين استرخاءٍ ، أجرت الباحثة يةبدا -

يجابيات والسلبيات والمسؤوليات والاهتمامات اً، وكتابة الإوراقاً وأقلامثم وزعت الباحثة أ -

بحيث يصبحن أكثر وعياً بطاقاتهن  ،تقييم الذاتطرحت ثم تها وناقشتها، ثم طرحت والقدرا

انها الصحيح ليصبح الشخص ما يصبو إليه انات المهملة في مكمك، وتوظيف هذه الإالكامنة

خفاق والنقص وتنمية مشاعر النجاح والثقة يها يواجه الفرد مشاعر الفشل والإوف ،ويتمنى

 بالذات.

 الجلسة الحادية عشر:

 عنوان الجلسة : 

 الوعي بالقيم واتجاهاتها

 التي من المستحيل تغييرها" حداث القدرية"مواجهة الأ

 اف الجلسةهدأ: 

 القدرة على مواجهة اليأس والإحباط الناتجة عن الأحداث القدرية. -0

 ة.ينبع من مواجهة الاحباط والمعانا يجابيإيجاد المعنى الإ -0

 يجابية من ألم المعاناة القدرية.اكتساب القيم الإ -2

 :التقنيات المستخدمة 

 يجابي الفاعل.أسلوب المحاضرة والحوار الإ

 دقيقة 91: مدة الجلسة 
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 مجريات الجلسة: 

، وتأثيرها بعد مناقشة الواجب البيتي السابق، استهلت الباحثة الجلسة بالحديث عن المواجهة -

هم تلك ، ومن ألامهاآحباط واليأس النات  من مجريات الحياة ومعاناتها و الإيجابي على الإ

ثل هذا كيف يمكن مواجهة م "لا يمكن تغييرها "فقدان شخص نحبهالحوادث القدرية التي 

 لقدري الذي من المستحيل تغييره؟الحدث ا

وكيف تعاملت معها؟ وكيفية  مشابهةٍ  وطلبت بعد هذه المقدمة من المشاركات ذكر حادثةٍ  -

 مواجهتها؟ وكيف ظهرت المشكلة؟ وماذا شكلت في حياتها؟

 وماذا اكتشفن في حياتهن ،نفسهنالمشاركات في تقييم أ مناقشة ، جرتتمرينوبعد انتهاء ال -

 ن يركزن مستقبلهن حوله؟يستحق أ وهدف   معنىً  إيجابية؟ وهل أصبح لهن معانيَ 

 .واجب بيتي -

 الجلسة الثانية عشر:

 عنوان الجلسة : 

 "لماذا لا"؟ المواجهة بمعنى "لا"....؟ لماذا

 هداف الجلسة:أ 

 سلوب المواجهة الفكرية لماذا لا؟اب أاكتس .0

 .يجابيةً اً وإ ونجاح كثر معنىً اته ألتجعل حي تعليمه على التفكير ببدائل ناجعةٍ  .0

 من المعنى. لم والمعاناة وجعل الحياة خاليةً تفسير أسباب الفشل الذي يسبب الإحباط والأ .2

 :تقنيات الجلسة 

 تكرار مصطلح "ولمَ لا". –الحوار 

  :دقيقة. 61مدة الجلسة 
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 :مجريات الجلسة 

طلبت الباحثة من المشاركات  للمشاركات،جب المنزلي، وعمل استرخاءٍ بسيطٍ بعد نقاش الوا -

عدم و الظلم، و التعاسة، و جابات الشعور بالوحدة، : وكانت الإوحزينةً  استحضار مشاعر سلبيةً 

  .نفسه البيت غبة في الاستمرارية بالعيش فيعدم الر و الرغبة بالتواجد في العمل، 

 مثال: ،يلباحثة بالمواجهة على النحو الآتفقامت ا

 عن أصدقاء؟ ين..لماذا لا تبحث.بالوحدة ينذا كنت تشعر إ .0

 لنفسك السعادة؟ ين..لماذا لا تصنع.ذا كنت تشعر بالتعاسةإ .0

 خر؟آ عن بيتٍ  ينلا تبحث اذالم ....ن بيتك الحالي غير مناسبين أذا كنت تشعر إ .2

 ؟نتاجاً ة، وأكثر إن فيه سعيدونيتك به خر آعملاً ....لم لا تستبدلين بالعمل ةٍ ذا كنت غير سعيدإ .1

يجابية والمعنى سين ظروفهن وحياتهن والبحث عن الإمكانهن تحت المشاركات أن بإهنا أدرك

 للحياة من عمق الضيق والمعاناة والتعاسة.

 واجب بيتي. -

 :الجلسة الثالثة عشر

 عنوان الجلسة : 

 تعديل الاتجاهات 

 أهداف الجلسة: 

عن طريق الموقف لى المعنى والألم والوصول إالبحث عن جذور الموقف الذي سبب المعاناة  -0

 الموجود.

 مكانات وعن المواطن التي تزيد المعاناة.ملاحظة مواطن القوة والإ -0

 وتخفيف اليأس لدى الفرد.، ن حياته ذات معنىً ، وأن له قيمةً التأكيد من ظن الفرد أ -2
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 مكانات جديدة.، ومساعدته على اكتشاف إلى وعي المسترشد ومناقشتهانقل القيم إ -1

 :تقنيات الجلسة 

 والحوارب السؤال أسلو  -

 دقيقة 61: مدة الجلسة 

 مجريات الجلسة: 

ت وانطلقت نحو للمشاركا استرخاءٍ تمرين  تالواجب المنزلي، عملبعد أن ناقشت الباحثة  -

 المجموعة بعددٍ من الأسئلة

 ؟لماذا الألم والمعاناة موجودان -

 ؟انمل والتفاؤل موجودلماذا الأ -

 ؟ملهل الأجابي التركيز على الألم وتجايهل من الإ -

ن نعيش من السعادة باستطاعتنا أ كبير   ن نعيش البؤس والعذاب وهناك كم  هل من المنصف أ -

 ا؟ونستشعره ابه

 لم والمعاناة التي تعاني منها؟ن بالإجابة عن الأبدأثم طلبت من المشاركات أن ي -

 السعادة؟ ننتظر وكيف يعشن بالأمل وي -

 جمل وسعادةٍ ن بمعنى أشتجاهين على أمل أن يعبهذين المعنيين والا وتمت المناقشة والحوار -

 كبر.أ

 واجب بيتي -
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 الجلسة الرابعة عشر:

 عنوان الجلسة: 

 القصد العكسي

 هداف الجلسةأ: 

 زاء المشاعر المزعجة.إ يجابيٍ إ اتخاذ موقفٍ  -0

 .به الراحة والهدوءبدال تحرير الذات من الخوف والقلق واست -0

 السلبي. الانفعالتعود على التي ة الفكاهية الساخر  فعلالتدريب على ردود ال -2

 :تقنيات الجلسة 

 حوار ومناقشة

 دقيقة 61: مدة اللقاء 

 :مجريات الجلسة 

بالقلق  مليئةٍ  بعد مناقشة الواجب البيتي طلبت الباحثة من المشاركات استحضار مواقفَ  -

 خوف؛بال الرغبة وذلك عن طريق استبدال ،والخوف والازدراء والانزعاج والانفعالات السلبية

ويكون ذلك بتفعيل حس  ،به هن فييرغب ال شعورٍ ستبدبمواجهة الشعور المزع  السلبي وا وذلك

ن من بلوغ ويمنعه نالدعابة والنكتة والاستهزاء والسخرية من هذا الشعور الذي يكبل حياته

 .نمالهآ

 ؟وعند تطبيق هذا الأسلوب يكون السؤال هنا بماذا شعرن -

 واجب بيتي -
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 عشر:الجلسة الخامسة 

 عنوان الجلسة : 

 الحوار السقراطي

 هداف الجلسة: أ 

 مواجهة الذات. -0

 الغربه لكل مشاركه. الحياةاكتشاف معنى  -0

 مساعدته على اكتشاف مسؤوليته اتجاه ذات والأخر. -2

 التقنيات المستخدمة: 

 الحوارو  الأسئلة

 دقيقة 61: مدة اللقاء 

 محتوى الجلسة: 

، بوضع موسيقى هادئةٍ  ،بدايةً ، ثم قامت، خاءالمشاركات لوضعية الاستر  ت الباحثةز جه -

 إيجابية لمنحهن الهدوء والراحة كلماتٍ  وتجهيز المشاركات للتمرين، بالإضافة إلى إضافة

إبعادهن عن الخوف والتوتر والعصبية، ثم قالت للمشاركات من ترغب منكن أن تبدأ بالحوار؟ و 

اء الخبرات والتجارب الإيجابية ذات ستدعوا ،باكتشاف الذات الحوار مرتبطةً  وكانت أسئلة

 .ذات معنى مستقبليةٍ  يجابيةٍ معنى بالماضي ما يساعد في وضع أساسٍ لخبراتٍ إ

رادة المعنى مع إثارة إ ناجحةٍ  خبراتٍ ى لإ نلكي تنبه وعيه ثارة الخيال لمواقف مسؤولةٍ مع إ -

يز قوة التحدي مع تعز  مفتاحيةٍ  كلماتٍ ، وذلك من خلال الكامن في تلميحات المشاركات

 وتوضيح أهمية المعنى فيما حققته المشاركات. ،للشكوك والمخاوف

 .واجب بيتي -



162 

 السادسة عشر: الجلسة

 :عنوان الجلسة 

 تشتيت الفكر 

 هداف الجلسة:أ 

 وتجاوز الظروف الداخلية والخارجية. ،تحقيق النمو الداخلي من خلال نسيان الذات .0

 معنى. إلى هدف ذي يبدو كمشكلةٍ  تحويل ماو ث، مواجهة التفكير الزائد الذي يشكل كوار  .0

 عن المشكلات. عادة توجيه الانتباه بعيداً إ .2

 .مسؤولةٍ  القدرة على عمل قراراتٍ  .1

 مجدية. الغير جاهات الفكرية لتخفيف المعاناة تعديل الات .2

 وفتح الذات على العالم الخارجي. القدرة على ترك العزلة، .6

 .يزيد معنى الحياة البحث عن شيءٍ  .1

 .ذات باتجاه القيم الإيجابيةالالمساعدة على التسامح مع  .8

 :تقنيات الجلسة 

 الحوار والمناقشة.

 دوات المستخدمة:الأ 

 كرار مناديل

 دقيقة 91: قاءمدة الل 

 :مجريات الجلسة 

للاسترخاء والتهيئة موسيقى  احثة بمناقشة الواجب البيتي، ووضعفي بداية الجلسة قامت الب -
؛ لكي وقامت بالذهاب لكل مشاركة على حدة حضار كرارٍ من المناديل،النفسية، ثم قامت بإ
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تأخذ حاجتها من مربعات المناديل، وبعد الانتهاء من التوزيع، طلبت من إحدى المشاركات 
من المناديل هو عائق/ مشكلة/ مشتت  ن كل مربعٍ ، وطلبت منها التخيل أليهاالحضور إ

تخيل أن الشريك هو ن تالمشكلة طلبت منها الباحثة أنوع  لتفكير، وعندما اختارت المشاركةل
 .نغص السلبيهذا الشعور المالتفكير الإيجابي ذي المعنى بواستبدال الذي يعاني منها، 

 .واجب بيتي -

 الجلسه السابعة عشر: 

 :عنوان الجلسة 

 اللوجودراما

 هداف الجلسة:أ 

 يجابي.تنشيط الخيال الإ .0

 جابي المتبادل.ياكتساب آليةٍ للحوار التفاعلي الإ .0

 .مسبقٍ  عدادٍ من دون إو  ،يجابي، وإ الشعور بمعنى الحياة ووصفه بشكل مباشرٍ  .2

 التقنيات المستخدمة: 

 يجابي.الحوار التفاعلي الإ

 :دقيقة 61 مدة اللقاء 

 مجريات الجلسة: 

 ،على فراش الموت اً، ووجودهنعام 11بعمر  طلبت الباحثة من المشاركات التفكير كأنهن -

، وطلبت منهم أن يفكروا في: والمليئة بالمعاناة–مرضية الغير –الحالية  ى حياتهنوالرجوع إل

 هل هن راضياتٍ عن أنفسهن؟ وهل حياتهن م سخط؟ما إنجازاتهن؟ وما شعورهن بها؟ رضا أ

 . وسعادةٍ  أم بأملٍ نفسهما البؤس واليأس معنى؟ ولو عاد بهم الزمن هل سيعشنها بذات 

 .واجب بيتي -
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 نة عشرالثام الجلسة

 الجلسة الختامية

 ، تركز الحديثوتفاعلهن بكامل اللقاءاتوالثناء على مجيئهن والتزامهن  بعد الترحيب بالمشاركات

وكم  وتقنياتٍ  وفعالياتٍ  رائهن بما دار في الجلسات من فنياتٍ جلسة الختامية على تقييم آفي هده ال

يجابية على مجرى الحديث عن تأثيراته الإحققت المراد من البرنام  الإرشادي والواقعي الوجودي، و 

، وتغير أفكارهن السلبية واستبدال الأمل بالألم، وجعل معنى الحياة أرقى وأسمى حياتهن اليومية

تحسين معنى  :وهما ؛عن المقياسين البعديين وأجمل، ثم طلبت الباحثة من المشاركات الإجابة

بالمرح والفكاهة  مليءٍ  جميلٍ  قضاء وقتٍ  ، جرىقاءالل ، وإشباع الحاجات النفسية، وفي نهايةالحياة

..والحياة.
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Abstract 

This study aimed at investigating the effectiveness of a realistic existential 

group counseling program to improve the meaning of life and satisfy the 

psychological needs of detainees' wives in Nablus governorate. To achieve 

this goal, the researcher used a quasi-experimental approach that is based 

on examining the impact of the independent variable (the counseling 

program) on the two dependent variables (the meaning of life and 

psychological needs). Two equivalent group designs were used with pre-

test and post-test of two groups, a control one and an experimental one. 

The counseling program was delivered to the later while the former didn't 

receive any treatment.  

The study selected an available sample of  20 detainees' wives who 

obtained the lower scores in the meaning of life and psychological needs 

test. The symmetry approach was used to distribute the participants among 

the experimental and control groups, and every group contained 10 

participants. the program benefited from the realistic and existential 

therapies techniques. The group counseling program was 18 sessions that 

lasted for two months and, and the duration of each session was (60) 

minutes. 

 



C 

The statistical differences between the average pre-test of the control and 

experimental groups of the two dependent variables (the meaning of life 

and psychological needs) were measured, and there were no statistically 

significant differences, which indicated the equality of the study groups. 

The results of the paired samples t-Test indicated that there were 

significant differences between the averages of the pre and post-tests in the 

meaning of life and psychological needs and their domains of the 

experimental group in favor of the post-test, which in turn indicated that 

the realistic existential group counseling program was effective in 

improving the meaning of life and satisfy the psychological needs of the 

detainees' wives. Furthermore, the results of the multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) revealed that there were significant differences 

between the averages of the post-tests in the meaning of life and 

psychological needs and their domains for the experimental and control 

group in favor of the experimental group. Which in turn indicated that the 

group counseling program was effective in improving the meaning of their 

lives and satisfying their psychological needs compared to wives in the 

control group. 

In light of the findings, the current study recommended employing the 

techniques of realistic and existential therapies with the detainees’ wives 

who suffer from the lack of satisfaction of psychological needs and lost the 

meaning of life, and replicating this study on other groups. 

Keywords: existential counseling, realistic counseling, psychological 

needs, the meaning of life, Palestinian detainees’ wives, group counseling 

program. 


