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  : تقدير الذات والقلق وعلاقتهما بالاكتئاب لدى النساء في محافظة نابلس
 دراسة مقارنة وفقاً للحالة الزواجية

 إعداد

  طهرضوان نور محمد 
 إشراف

  فاخر الخليلي. د
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  الملخص

لـدى  كتئـاب  والا مستوى القلق، والكشف عن مستوى تقدير الذاتهدفت الدراسة إلى 
الارتباطية بين الكشف عن العلاقات دفت إلى وهس وفقاً للحالة الزواجية، محافظة نابل النساء في
 الكشف عن مدى إسهام متغيراتكما سعت الدراسة إلى ، كتئابلقلق وتقدير الذات والامتغيرات ا

 والحالـة  الاقتصادي، والمستوى والعمر، الوظيفية، والحالة التعليمي، والمستوى السكن، مكان(
  .نابلس محافظة في النساء لدى والقلق والاكتئاب الذات تقدير بالتنبؤ بمستويات )الزواجية

المتزوجات، والمطلقات والأرامل، والخاطبات (ن مجتمع الدراسة من جميع النساء ويتك
وقد  ،ها ومخيماتهاامن محافظة نابلس بمدينتها وقر) 60-20(ضمن الفئة العمرية ) والعزباوات

قد تم استخدام المنهج الوصفي و ،متاحةحيث كانت العينة  مرأة،ا) 312( الدراسة حجم عينة بلغ
نخفاض وارتفاع مستوى تقدير الذات، ائج إلى أشارت النتا، ورتباطي في إجراء هذه الدراسةالا

علاقـة  وجـود  لى إ أشارت أيضاًكما ، كتئاب لدى النساء في محافظة نابلسوالا مستويي القلق
 ،لدى النساء وفقاً للحالـة الزواجيـة   بين تقدير الذات والقلقذات دلالة إحصائية  رتباطية سلبيةا

، )0.685-(المتزوجـات   النساء حيث بلغ معامل الإرتباط بيرسون بين تقدير الذات والقلق لدى
، )0.734-(، والخاطبات )0.613-(، والعزباوات )0.696-(، والأرامل )0.662-(والمطلقات 

  ).0.702-(ولجميع النساء 

لـدى   كتئاببين تقدير الذات والارتباطية سلبية اعلاقة  كما أشارت الدراسة إلى وجود
تباط بيرسون بين تقدير الذات والاكتئـاب لـدى   حيث بلغ معامل ار النساء وفقاً للحالة الزواجية



 ل 

، )0.612-(، والعزباوات )0.612-(، والأرامل )0.656-(، والمطلقات )0.593-(المتزوجات 
 القلـق بين يجابية إرتباطية ا وجود علاقةو ،)0.633-(، ولجميع النساء )0.611-(والخاطبات 

رتباط بيرسون بين القلق والاكتئاب معامل احيث بلغ لدى النساء وفقاً للحالة الزواجية  كتئابوالا
، )0.716(، والعزبـاوات  )0.607(، والأرامل )0.732(، والمطلقات )0.653لدى المتزوجات 

ستطاع امتغير العمر  كما أشارت النتائج إلى أن ،)0.717(، ولجميع النساء )0.786(والخاطبات 
والحالـة   ،والمسـتوى التعليمـي   ،السـكن مكان (ا متغيرات التنبؤ بالاكتئاب وتقدير الذات، أم

فلم يدخلوا في معادلة التنبؤ بسـبب عـدم   ) والحالة الزواجية ،والمستوى الاقتصادي ،الوظيفية
والحالة الوظيفية التنبـؤ   ،متغيرا العمر ستطاعاو، الاكتئاب وتقدير الذاتقدرتهم على التنبؤ في 

والحالـة   ،والمسـتوى الاقتصـادي   ،والمستوى التعليمـي  ،مكان السكن(ا متغيرات بالقلق، أم
أوصـت   وقـد ، القلقبسبب عدم قدرتهم على التنبؤ في  ؛فلم يدخلوا في معادلة التنبؤ) الزواجية
للعمل مع  ،ستفادة من نتائج هذه الدراسة في إجراء مجموعات وقائيةالا :بتوصيات منهاالباحثة 

ستخدام متغيرات هذه اتئاب وتدني تقدير الذات، والاكبالقلق وميل للإصابة النساء اللواتي لديهن 
  .الدراسة في إجراء دراسات تجريبية

المتزوجات، المطلقات، الأرامل، الخاطبـات،  كتئاب، القلق، تقدير الذات، الا: الكلمات المفتاحية
 .العزباوات
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  لوالفصل الأ

  خلفيتها النظريةمقدمة الدراسة و
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  الفصل الأول

  مقدمة الدراسة وخلفيتها النظرية

  الدراسة مقدمة  1.1

عيديان، ففي الدين الإمن الموضوعات التي حثت عليها الأ الزواج دعسلامي يحـدى  إ د
اته أَن خَلَقَ لَكُم من أَنْفُسـكُم  أيومن " لىا، فقد قال تعتكوين أسرة تنعم بالمحبة والطمأنينةالسبل ل

سورة الروم، ( "يتَفَكَّرون لِقَومٍ اتأيلَ ذَٰلِك في إِن، أَزواجا لِتَسكُنُوا إِلَيها وجعلَ بينَكُم مودةً ورحمةً
  ).20 ةأي

الدليل علـى  و بالغاً والزواج والطلاق اهتماماً الأسرة اياقضمعات البشرية المجت لتأوو
ستمدت اتقاليد عراف وأ، وما تضمنته من وشدة التنظيم حاطتها بنوع من القداسةأ تيذلك النظم ال

قة ما بـين  مؤسس للعلاالزواج فطري وغريزي و نأعلى  ةًية مؤكدوامحكامها من الشرائع السأ
  ).2012الشاعر، (ضوابط منتظمة ير وياالجنسين ضمن مع

الغريـزة الجنسـية    لتنظيم إشـباع  المرأةالرجل و الزواج هو علاقة يرتبط بها كل منف
بعيـدة عـن   و نحرافاتالاياة بعيدة عن جعل الحلووإشباع حاجات نفسية عديدة بشكلٍ منضبط، 

عـارف  متو العلاقة ضمن قواعد وقوانين معترف بها مجتمعيـاً ة، لتكون تلك البهائميوالفوضى 
  ).2000النبوي، الختاتنة و( عليها بين الناس

سـليم،  سـاس قـويم و  أذلك يكفل قيامه على  نإتشريعات للزواج فووجود قوانين  ومع
ذلك من قامة حياة سعيدة وإ إلىن الها الزوجالتي يسعى من خلا الأسرةتلك  ؛سرة سليمةأوتكوين 

من خلال الزواج يكشف كل ، ولنجاح الزواج ساسيأكركن بينهما التوافق الزواجي تحقيق ل خلا
التـي   وضـع حلـول للمشـكلات   ل وتنمو الشراكة بينهماسرار الهموم والأ المرأةمن الرجل و

مـن خـلال    لاّإشباعها إيتم لا الرغبات للزوجين هناك العديد من الحاجات و نأكما ، انهايواجه
 ات معتمـداً داء الواجبأومن خلال ممارسة الحقوق و ،خذ والعطاء المتبادلالقائم على الأالزواج 
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 ضغوط الحيـاة و ،زماتمام الأأالصمود و ،والاحترام ر،والتقدي ،ذلك كله على التفاهم والتعاطف
  ).2007براهيم، إ(

عبـر   المحافظة على النوع البشـري  :عديدة منهامن خلال الزواج يتم تحقيق الفوائد و
، ستقرار النفسـي والكرامـة  لامن ا نساب مما يحقق نوعاًلى الأعوالمحافظة ، التكاثرو التناسل
، نحرافاتوالا مراضمن الأ تهسلامو خلاقيالمجتمع من التفسخ والانحلال الأ سلامة إلىإضافة 

 ).2006المصري، ( بوةمومة والأالأ جج مشاعرأتو ق السكن الروحاني والنفسيحقي أنهلا سيما 

دل بـين  حتـرام المتبـا  الاو ستمراره على مدى التفـاهم ان الزواج يتوقف ثباته وأكما 
كـل ذلـك    سرية،القرارات الأ إذتخاوالمشاركة في  خر،لآهتمام بالن والاواكذلك التع الزوجين،

يولـد  فإنّـه   ما وجود الخلاف فيما بينهمـا أ ،زوجينبين الالحياة والتوافق ستمرار ايساعد في 
  ).2013 يوة،نب( اء العلاقة بينهمانهإحتمالية الطلاق واالصراع و

 ،نسـجام الناتجة عن الفشل فـي الا وبين الزوجين  أقد تنشالتي  صراعاتالخلافات والف
 إلـى  ممـا يـؤدي  ، ستمرار في العلاقة الزوجيـة الا مدى فيؤثر ت ؛وعدم القدرة على التفاهم

رست أحديثة تطرقت لها بعض الديانات و ظاهرة قديمة يعد الطلاق .وقوع الطلاق أونفصال الا
 عـدة  علـى  الرجل مما قد تؤثر على أكثر المرأةلة الطلاق قد تؤثر على أومس ،قواعد لتنظيمها

 المجتمـع العربـي  لا سـيما  مختلف المجتمعـات  في و ،قتصاديةاجتماعية واية ونفس :صعدةأ
  ).2012الهزاني، (

تقدمـه،  ستقراره ومجتمع كونه يهدد ا أيخطيرة في  جتماعيةإ ظاهرةالطلاق  عديوكما 
 الأسـرة تحطيم  إلىيؤدي  إذ الثقافة السائدة؛ أوالمنبوذة فيه مهما كانت الديانة مور من الأوهو 

 فالمجتمعسهم، نفأزواج الأبناء وعلى الأ اًسلبي اًتأثيرله أن ا و، كمساسية في المجتمعوالروابط الأ
كونهـا مرتكبـة    ليها نظرة سـلبية لذا فهو ينظر إ الطلاق؛الرئيس في هي السبب  المرأةيعتبر 
 ؛د المراقبة عليهامن النظر اليها نظرة شك، وتشد لابدحترام، بل فهي لا تستحق الا ، لذلكجريمة

 قـدام مـن  الإ د عنغيرها، مما يجعل الكثير يبتع من أكثرنحرافات السلوكية ا معرضة للانهلأ
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 ـ  ،المطلقة، كل ذلك يولد العديد من الضغوط النفسية لـديها  لمرأةاالزواج من   ،ةكفقـدان الهوي
مـع   المـرأة تكيـف   يؤثر سلباً فيمما  ؛حباطالإو ،ملوخيبة الأ ،حساس بقيمة الذاتنقص الإو

  ).2009، العنزي( واقعها الجديد

ا نتاجية ممضعف الكفاءة الإو ،مانمن والأالأ لشعور المرأة فقدان إلىقد يؤدي الطلاق و
 إلـى اللـذين يؤديـان    كتئابالاوالشعور بالقلق و ،تزان العاطفيدم القدرة على الاع إلىيؤدي 

  ).2008، الداهري( نسحابالاالتي ينتج عنها العزلة والثقة و إضطراب

 أكثـر مـن   عـد الـذي ي نفصال وتنتج عن الإ قد التي ات النفسيةضطرابحد الاأ القلقف
نفعال سـلبي  ايتولد عنه  فرد للفشل، فعندما يتعرض الدب النفسييشير الأكما  شيوعاالمشكلات 

ناتج عن تهديـد   ، فهو شعورقد يدخل في صراع عنيفو ر،توتالو ضطرابالاب يسبب الشعور
الـدفاع  ل الفرد وايح خطراً القلق شعوراً والذي بدوره يجعل الخوف من الشر،ستقرار وبعدم الا

، نصـاري الأ( الغموض الذي يكمن وراءهمن المجهول و نتيجة الخوف، المهدد نهاكيعن نفسه و
2006.(  

سـن  الـولادة و بالحيض والحمل وذلك رتبط يو ؛عرضة للقلق من الرجال أكثر النساءف
 ـ أكثرمما جعلها  المرأةدوار الذي فرضه المجتمع على صراع الأ إلىضافة إس، أالي مـن   اقلق

الخارجي الذي تفرضـه  مان والشعور بالتهديد الداخلي والأ، كما يظهر القلق نتيجة فقدان الرجل
 سـري فـي الجـو الأ   إضطرابة كوجود التعرض لمواقف ضاغطو، الظروف البيئية المحيطة

 بسبب نظـرة ذلك من الرجل و أكثرللقلق عرضة  المرأةالطلاق، مما يجعل  إلىالذي قد يؤدي و
 من تعرضـها  ديزي مما ؛حباطالإواللوم ومعها التي تجعلها معرضة للشفقة عادات مجتسرتها وأ

  ).2010الشبول، (مضاعفاته وصابة بالقلق للإ

 يرجـع ذلـك  كتئاب، كذلك القلـق، و المطلقات أكثر عرضة للإصابة بالا كما أن النساء
علاقـة   مـن أي القلق السبب الثاني ، ونحلتانتهت وقد االأول القلق الناتج عن علاقة : لسببين

مـن يعانين بشكل كبيـر  النساء المطلقات  مستقبلية يمكن أن تنتهي مثل العلاقة الأولى، كما أن 
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إضـافة   ،ليجعل منهن أقل قدرة على التفاوض وفض النزاع دخولهن في النزاعالقلق الناتج من 
وذلـك تبعـاً للسـياق     ؛من أولئـك المتزوجـات  لذاتها أقل  اًتظهر تقدير المرأة المطلقة إلى أن

 النسـاء  أعلى بكثيـر مـن  النساء المتزوجات لدى السيطرة الخارجية  وبهذا تكونالإجتماعي، 
  ).Moldovan،2014(المطلقات 

 الإكتئـاب  نإ إذللفرد نتيجة شعوره بالفشـل،   الاكتئاب قد يتسبب الطلاق في حدوثو
نعزال عن والرغبة في الا ،الحياة الضيق منو ،عبر عن عدم الارتياحتنفعالية ايتشكل من حالة 

 أو ،صابة بمرض مزمناجتماعية متداخلة كالإجسمية ونفسية و عوامل إلىسبابه أرجع تالناس، و
للدليل التشخيصي الرابـع   تبعاً، وجالفشل بالزوا أو ،الرسوب في الامتحان أو ،الفشل في الحب

عراض التاليـة خـلال فتـرة    من الأ أكثر أومن وجود خمسة  لا بد هنّإات النفسية فضطرابللإ
هتمـام  فقدان الاو ،المزاج المكتئب معظم اليوم وكل يوم تقريباً :عراض هيهذه الأو ،سبوعينأ
 أورق الأ، كذلك تباعهإ فقدان واضح في الوزن دون نظام غذائي معين يتمو ،الشعور بالسرورو

خـرون  الآذلك كما يلاحظـه  ، وتقريبا خر كل يومٍأالت أوالحركي  والتهيج النفسي، النوم الزائد
القدرة همية وتناقص مشاعر عدم الأو ،والتعب وفقدان الطاقة يوميا تقريباً ،ليس الشعور به ذاتياًو

  ).2004علي، ( تحاروالانفكار الموت أدة وامعو ،التركيز أوعلى التفكير 

بمنظور تشاؤمي فهو  شيءكل  إلىينظر جابيا عن ذاته ويإ يحمل مفهوما فالفرد الذي لا
عرضة للضغوط النفسية الناجمـة   كثرهي الأ المرأة نأ، وبما كتئابالاعرضة للاصابة ب كثرالأ

خيها ثم زوجها أ أوبيها أبرقبة  فتكون ،منذ صغرهاا تعيش محورية الرجل هإنّ إذ ،عن المجتمع
هي بسسبب ذلـك  لذلك الرجل كما يريد مجتمعها، و التبعيةو لدونيةبعد، مما يجعلها تشعر بافيما 

ات ضـطراب بالعديـد مـن الا  صابة مما يجعلها عرضة للإ ؛من الرجل في العلاقات أكثرتتعلق 
 ـإفي حال تعرضها للفقدان،  كتئابالامنها النفسية و الجسـمية   بعـض التغيـرات   إلـى افة ض

  ).2007المهدي، ( التي تمر بها في مراحل حياتها المختلفةوالهرمونية و

الذي يتم  والحوار البنّاء ،نعدام العلاقة الواضحة والصريحة القائمة على التفاهما كما أن
مما يسـبب  كتئاب، إلى الا يؤدي بهن ،عن الذات مع الزوج عند المتزوجاتمن خلاله الإفصاح 



6 

كتئاب من مستوى الاوبالتالي يزيد في العلاقات  المشكلات العديد من لهن)Clup & Beach, 

1998.(  

للحياة  دراكاتالإالتغير في التصورات ونتيجة  تدني تقدير الذات إلىقد يؤدي الطلاق و
يشمله  تقييم الفرد لذاته وما هو تقدير الذاتف، )2002رضوان، ( السعادةالتي تعنى بالرفاهية وو

من  أكثرتقدير الذات  المطلقة من تدني في المرأة وقد تعاني، سلبية نحوهاجابية ويإجاهات اتمن 
المتزوجات نتيجة تعرضها للعديد من الضغوط النفسية الناتجة عن الطلاق، فالطلاق العازبات و

عـدم  مما يسبب الشعور بالدونية والفشـل و  ؛جديدلا يستطيع مواجهة واقعه ال يجعل منها فرداً
، ففاعلية الفـرد  لديهافعال ردود الأالتفكير وؤثر على نمط ي هذا بدورهو ،القدرة على المواجهة
لذات بمستويات ا والمهام الصعبة بينما يشعر منخفض بالهدوء في مواجهة اًالمرتفعة تخلق شعور
  .)2008سعيد، (حباط مرتفعة من القلق والإ

من ضغوط نفسـية مختلفـة   ينلمطلقات يعانن النساء اأتجاهل حقيقة المجتمع ي كما أن، 
ذلك ، فرغم جتماعية ناجمة عن الثقافة السائدة في المجتمعاضغوط  إلىضافة إ ،القلقو كتئابالاك

فقد توجهت  لذا ؛ديامعدلات الطلاق في تز نأا لّإالمجتمع  منالمطلقة  المرأةسى الذي تواجهه الأ
الزواج لتخلص من ل ليهاإون الدعم المساند الذي قد يكّقتصادي وستقلال الاالتعليم والا إلى المرأة

رغـم   المطلقات بطرق مختلفةالطلاق يؤثر على الرفاهية عند النساء  نأة على وعلا، المسيء
 ,Duyani, & (Sareen (2009الأسرةخارج نطاق من حيانا أجتماعي على الدعم الا حصولها

Trived.  

، وحالة مصحوبة بـالعواطف الشّـديدة   إضافة إلى مواجهة المرأة المطلقة مشاعر سلبية
ستجابة طبيعية للحـزن  ، وهي ابالذنب، والشّعور والغضب ،المؤلمة بما في ذلك الحزن العميق

)2006Stewart & Brentan,(.  

جتماعية نابعة من الثقافة السائدة في الأرامل يعانين من ضغوط نفسية وا النساء نأكما 
المشـاكل   ، وتُعـد والنفسيةجتماعية لترمل يسبب العديد من المشاكل الاقتصادية والااف المجتمع،
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نسحاب وتدني تقدير الـذات،  ى الاالعاطفية هي الأكبر التي تواجه المرأة الأرملة إذ يؤدي بها إل
ذلك يكون أصعب عند النسـاء   إلا أن ،رغم ميل الناس للتغلب على الحزن الناجم عن الخسارةو

  Duyani, & (Sareen, Trived (2009 الأرامل

ض لـديهن  تـنخف السـلبي و  تأثيربالوحدة وال شعوراً كثرالأ رامل هنن النساء الأأكما 
  ).Ben, 2012(تي بعدها النساء المطلقات ثم المتزوجات أتلالتفاؤل مستوى الرضا عن الحياة و

ها أقل منهن، أنّفترى  كونها لم تمر بتجربة الزواج كغيرها من قريناتها ما الفتاة العازبةأ
 ى أنها تواجه نظرات الشـفقة مـن  هلها، إضافة إلأ زائد في بيتالشيء البمثابة  كما ترى نفسها

ومن نظرات المجتمـع التـي   المجتمع، فهي من خلال الزواج تستطيع التخلص من قيود العائلة 
 جاد معنـى لحياتهـا حتـى   يهي بحاجة لإف ،جتماعيةالاتسبب لها العديد من الضغوط النفسية و

  ).2014مهدي، ( كتئابالاس وأاليلذاتها من السقوط و ةياتوفر حمتتخلص من هذه النظرات و

تحولات نفسية عديدة نتيجة عبورها خلال الحياة بتغيرات مختلفة،  إلىتتعرض  المرأةف
جتماعي، كل ذلـك  نظرة المجتمع لها، كذلك وضعها الاادة المسؤولية المترتبة عليها، وحيث زي

سـتعباد  بير عن مشاعرها بسبب الاالكافية للتعات كونها لا تتمتع بالقدرة ضطرابا إلىيعرضها 
ات النفسية المختلفة لها ضطرابالذي يولد الاختناق فتعيش الا ،لتي تتعرض لههمال االإالقهر وو
  ).2015بولحيال، (

لدى النساء في  كتئابالاعلاقتهما براسة لفحص تقدير الذات والقلق وتي هذه الدأعليه تو
لى مقارنة مستويات عستعمل الدراسة  أن أي ن الزواجية؛حالاتهذلك في ضوء محافظة نابلس و

 ،المطلقـات و ،يرات لدى النساء المتزوجاتلمتغّالعلاقة بين هذه او كتئابالاتقدير الذات والقلق و
  .والخاطبات ،والعازبات ،والأرامل

  واسئلتها مشكلة الدراسة 2.1

يطرة الرجل لتسـيير  لا وهو سأضطهاد مزدوج امن العربي في مجتمعنا  النساء تعاني
 النسـاء  يمه التي تنتقص مـن قيمـة  قته لحقوقها، كذلك سلطة المجتمع ومصادرمور حياتها وأ
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ة الرجل، ياعلى وص بناء نتحركي ،ثوراتأبحسب بعض الم ،نة الثانية كونهفي الدرج نيضعهو
الحريـة فـي    أو ،نذواته كافي للتحكم فيقدر تام وبلا يتمتعن  ء على العكس من الرجالفالنسا

 حيـان مـا  في كثير من الأتهن، بل يملى عليهن اهن في مختلف المجالات في حياتختيار توجها
فـق  الأالضـيق و  نجتماعيا مما يسبب لهإمن مصادر خارجية موروثة ن يفعلنه أيجب عليهن 

  ).2006صالح، ( المحدود

 ،أربع سـنوات ة مطلقة منذ أمرإ هاكون تجربتها الخاصة أن تشير الباحثة إلىوهنا لا بد 
 ،مجتمعية حتى تمكنتالديات الشخصية والتحالكثير من الصعوبات و فقد عانت م لثلاث بنات،أو
ال كمإل خطوة قمت بها هي أومن تحدي ذلك كله و ،وامتلاكها التقدير العالي للذاتبفضل االله و

قد كـان  ف تها،ياليس نهحياة وة ياالطلاق قد يكون بد نأ خرينللآثبت لنفسي ولأالعليا؛  تيدراس
الداعمين والمشجعين للاستمرار دور هناك تفهم ممن هم حولي وخاصة أسرتي لي، بل يقومون ب

مما جعلني قـدوة   ، كما أصبحت أكثر قدرةً على اتخاذ القرارات الصائبةفي مسيرتي في الحياة
فسية مجتمعية كمرشدة نعمل أنني أ خذ برأيي الكثير، علاوة علىـأأن أكون محبوبة ويلغيري و

عرضن لعنـف ولـم يسـتطعن    من ضمن طبيعة عملي العمل مع نساء تفي مخيمات اللجوء و
 تأثيرن تتساءل حول أعليه من حق الباحثة من الصحة النفسية، و تحقيق مستوى جيدالمواجهة و

الكشف عـن مسـتويات تقـدير الـذات      ة من خلالأالحالة الزواجية على الصحة النفسية للمر
العديـد مـن النسـاء     نأالقلق لدى النساء في ضوء حالاتهن الزواجية، خاصـة و و كتئابالاو

نطلقن نحـو  االترمل وار الناجمة عن الطلاق وثلآستطعن التغلب على اارامل قد الأالمطلقات و
  .عليهننفسية سلبية  ثاراًآلك وترك خريات تخطي ذأحياة جديدة، بينما لم تستطع نساء 

للتفرقـة العنصـرية    تواجهه المرأة في المجتمع ليس بهين وذلك تبعاً ضطهاد الذيفالا
ففي مجتمعاتنا تعاني المرأة المطلقـة مـن    ؟ن كانت مطلقةإ، فكيف الجنسية الموروثة مجتمعياً

طماع من حولها وسماعها لعبارات تختـرق  أكتئاب نتيجة تسبب لها القلق والا قد تجارب قاسية
هانة، لتخبرها بأنها مدانة كونها هي التي وتشعرها بالذل والإ ،اللوم قلبها كالرصاص لتلقي عليها
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ن أنسانيتها دون إن تضحي وتتحمل زوجها وسلبياته حتى لو على حساب كرامتها وأيجب عليها 
  ).2011العمر، (حد عن معاناتها تلك تشتكي لأ

ا مـن  حسن حالًأالزواج  خرن فيأاللواتي ت أوالعازبات  السؤال التالي هل من هنا جاء
نطقي مقارنة مستويات تقدير الذات والقلـق  من الم هأنّترى الباحثة  ،عليهورامل؟ المطلقات والأ

 إلـى تستند ت الزواجية كي تكون المقارنة موضوعية ولدى النساء من مختلف الحالا كتئابالاو
  .دلةأ

الضـغوط   نتيجـة في مجتمعنا  المرأةدراك مدى المشكلات التي تواجه إمما سبق يمكن 
والقلـق   كتئـاب الاوء على مستويات ثة الضلط الباحسسوف تُفي هذه الدراسة ، والواقعة عليها

في محافظـة نـابلس،   والأرامل  ،المطلقاتو ،المتزوجاتو ،العازباتقدير الذات لدى النساء تو
للدراسة وهو ما مسـتوى تقـدير الـذات والقلـق      ؤال الرئيسبة على السجاذلك من خلال الإو
  ؟للحالة الزواجية وفقاً لدى النساء في محافظة نابلس كتئابالاعلاقتهما بو

  :لآتيةالاسئلة الفرعية ا عن جابةللدراسة الإ يتفرع عن السؤال الرئيسو

 بلس؟اما مستوى تقدير الذات لدى النساء في محافظة ن -1

 ؟لدى النساء في محافظة نابلس القلقما مستوى  -2

 لدى النساء في محافظة نابلس؟ الاكتئابما مستوى  -3

 ؟ا للحالة الزواجيةوفقً بلسافي محافظة نلدى النساء  تقدير هل يختلف مستوى -4

 ؟وفقًا للحالة الزواجية لدى النساء في محافظة نابلس القلقمستوى  هل يختلف -5

 ؟للحالة الزواجية وفقاً بلسالدى النساء في محافظة ن كتئابالامستوى  هل يختلف -6

 ؟للحالة الزواجية وفقاً القلق لدى النساء في محافظة نابلسبين تقدير الذات وما العلاقة  -7



10 

 ؟للحالة الزواجية وفقاً لدى النساء في محافظة نابلس كتئابالاما العلاقة بين تقدير الذات و -8

 ؟للحالة الزواجية وفقاً لدى النساء في محافظة نابلس كتئابالاما العلاقة بين القلق و -9

 ،السكن مكان متغيرات خلال من والقلق والاكتئاب الذات تقدير بمستويات التنبؤ يمكن هل - 10
 الزواجيـة  والحالة ،الاقتصادي والمستوى ،والعمر ،الوظيفية والحالة ،التعليمي والمستوى

 نابلس؟ محافظة في النساء لدى

  الدراسة هدافأ 3.1

  :إلىتسعى الدراسة للتعرف 

 .في محافظة نابلس الكشف عن مستوى تقدير الذات لدى النساء -1

 .الكشف عن مستوى القلق لدى النساء في محافظة نابلس -2

 .في محافظة نابلسلدى النساء  كتئابالاالكشف عن مستوى  -3

 .وفقاً للحالة الزواجية الكشف عن مستوى تقدير الذات لدى النساء في محافظة نابلس -4

 .وفقاً للحالة الزواجية الكشف عن مستوى القلق لدى النساء في محافظة نابلس -5

 .وفقاً للحالة الزواجية كتئاب لدى النساء في محافظة نابلسالكشف عن مستوى الا -6

للحالـة   وفقـاً  القلق لدى النساء في محافظة نابلسقة بين تقدير الذات والعلا إلىالتعرف  -7
 .الزواجية

للحالة  وفقاً لدى النساء في محافظة نابلس كتئابالاالعلاقة بين تقدير الذات و إلىالتعرف  -8
 .الزواجية

للحالـة   وفقـاً  في محافظـة نـابلس  لدى النساء  كتئابالاو العلاقة بين القلق إلىالتعرف  -9
 .الزواجية
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 الوظيفيـة،  والحالة التعليمي، والمستوى السكن، مكان( التعريف إلى مدى إسهام متغيرات - 10
 والاكتئاب الذات تقدير بالتنبؤ بمستويات )الزواجية والحالة الاقتصادي، والمستوى والعمر،
 نابلس؟ محافظة في النساء لدى والقلق

  همية الدراسةأ 4.1

  الأهمية النظرية

لا أهمية عن غيرها أحد المواضيع البحثية التي لا تقل لها لأواتن فيهمية الدراسة أتتمثل 
لدى شريحة هامة فـي المجتمـع    كتئابالاية لمتغيرات تقدير الذات والقلق وهي العلاقات البينو
 أنـه كما يراه العديد مـن البـاحثين    ،فالقلق ،المرأة هيلا وأهاما في بنائه  ي تشكل جزءاًالتو

عملية التكيـف   كتئابالانسان، كما ويعيق المرضي عند الإ أوساسي للسلوك السوي المحرك الأ
ا ضغط من قبل الشريحة التي يقع عليه هذه على سيتم البحث في هذه المواضيعو ،النفسي السليم

من المشكلات التي تؤثر في الصـحة  هذه الضغوط العديد التي قد يتولد عن المجتمع وو الأسرة
 ،صـحاب النظريـات  أالتي تحدث عنها المادة النظرية  ستخداماذلك من خلال ، وةأالنفسية للمر

  .الخاصة بهذا الجانبتقديم التوصيات يس للكشف عن ذلك ويامق ستخدامال من خلاو

  الأهمية التطبيقية

ن تفيد هذه الدراسة العاملين في مجال الصحة النفسية للوقوف على واقع أمول أمن المو
  .ة الفلسطينية في محافظة نابلساالصحة النفسية للمر

  مصطلحات الدراسة 5.1

يكونها الفرد عـن  تجاهات التي بأنه مجموعة من المعتقدات والا اًياصطلاح يعرف :تقدير الذات
ويشمل النجاح والفشل، وتقدير الذات يتشكل من خلال ما يصوره  ،نفسه ليواجه العالم الخارجي
  ).2017نيكيه، (الفرد من أحكام على نفسه 

  .هي الدرجة التي تحصل عليها المستجيبة على مقياس تقدير الذات: جرائياًإأما 
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، وهو ينطوي على عور بوجود خطر يهدد الفردحالة نفسية تحدث ش((: ياًاصطلاحيعرف  :القلق
  ).320ص: 2005الشقير، () )ضطرابات فسيولوجية مختلفةتوتر انفعالي تصحبه ا

  .هي الدرجة التي تحصل عليها المستجيبة على مقياس القلق: جرائياًإأما 

نقباض الإو ن يتحمل بها الفرد الحزنأتطيع الحالة التي لا يس(( أنهب :ياًاصطلاحيعرف  :كتئابالا
) )بسط الواجباتأداء أعن  تبقى لفترة طويلة لتجعله عاجزاً إذليصبح مثقلا بحمل هذه المشاعر 

  ).2002رضوان، (

  .الإكتئابهي الدرجة التي تحصل عليها المستجيبة على مقياس : جرائياًإأما 

على أعاما ف 15العمر الحالة المدنية للفرد البالغ من ((ا أنهب: ياًاصطلاحتعرف  :الحالة الزواجية
 أورمـل  أ أومطلق  أولم يسبق له الزواح بتاتاً (خر وتنحصر بـ ارتباطه بالجنس الآمن حيث 

  .))عانساو  متزوج

 أويس كأن تكون متزوجـة  ياالمستجيبة على فقرات المق المرأةهي وضعية : جرائياًإ أما
  .لم يسبق لها الزواج بتاتا أو رملةأ أومطلقة 

قع محافظة نابلس إلى الشمال من الضفة الغربية، وهي من أكثر المحافظات ت((: محافظة نابلس
تُعتبر محافظة نـابلس مركـزاً   كما كيلومتراً مربعاً،  29، وتمتد مساحتها إلى في فلسطين أهمية

من الصناعات التي اقترنت باسمها؛  العديدتشتهر بو ،لتجمع مقرات الجامعات الفلسطينية الكبرى
ابلسي، والزعتر النابلسي، والكنافة النابلسية، والصابون النابلسي القديم، ويعود تاريخ كالجبن الن

  ).2016الحياري، )) (عام قبل الميلاد3600ما قبل  تأسيسها إلى

  الدراسة محددات 6.1

  .60 إلىسنة  20ومن سن ،من مختلف الحالات الزواجية نساء :المحدد البشري

  .القاطنات في محافظة نابلسالنساء : المحدد المكاني
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  .2018من العام  نوفمبرو كتوبرأوتم جمع البيانات خلال شهري : المحدد الزماني

  .وتقدير الذات كتئابالاتهتم الدراسة بمتغيرات القلق و :المحدد الموضوعي

تتحدد نتائج الدراسة بمؤشـرات الصـدق والثبـات    : المحدد المرتبط بالخصائص السيكومترية
  .الدراسةلأدوات 
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  الفصل الثاني

  الدراسات السابقةطار النظري والإ
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة

التـي سـلطت   موضوعات في الابقة سات الساطار النظري والدريتناول هذا الفصل الإ
 ،تقدير الذاتو ،القلقكذلك ، والعزوبية، والترمل ،والطلاق،الزواجالدراسة الضوء عليها، وهي 

  .أسئلة الدراسةلى إضافة إ ،كتئابلااو

  النظريطار لإا 1.2

  النظر في التعريف .تقدير الذات: أولآً

 ).2011يحيى، (إيمان المرء بنفسه وقدراته وكفائته بصورة شاملة يعرف بأنه 

داء مع الآخرين، فالذات نتاج ن يكون، وكيف يقوم بالأأوتنمو الذات بما يحب الشخص 
شتد في تعملية مستمرة  وتكون جتماعي، حيث يتم من خلاله مقارنة الشخص لذاته مع الآخرينإ

 ).1995جبر والنابلسي، ( مرحلة المراهقة

فراد الذين جتماعي، فالأيرتبط تقدير الذات بالمهارة الإجتماعية والنجاح في التفاعل الإو
نخفاض امهم من هؤلاء الذين يتمتعون بحكاأرائهم وآيتمتعون بتقدير ذات مرتفع هم الأكثر ثقة ب

 ).1995جبر والنابلسي، ( تقدير الذات

ه يرتبط بمتغيرات ومحددات عديدة وهي ا أنّلّإ سيكولوجياً ن تقدير الذات مفهوماًأورغم 
ضـافة إلـى   إالعلاقات الشخصية المختلفة ومدى شعور الفرد بالتوافق مع ذاته ومع الآخرين، 

 ).1992سليمان، ( هداف الذاتيةتحديد الأ

خفاقات الفرد لإ وتقدير الذات لا يتحقق من خلال التنافس مع الآخرين، وهو ليس سجلاً
يـرتبط تقـدير    ، كماية والفاعلية في التعامل مع المستقبلاالشعور بالكف إلىونجاحاته، بل يستند 

قييم الفرد لنفسه، ت تشملدراكية فالعملية الإ .خرى وجدانيةوالأ ،دراكيةإحداهما إ :الذات بعمليتين
المواهـب   :جوانب وهـي  ستهمية، ويتم ذلك في حساس بالأما العملية الوجدانية تتمثل في الإأ
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الحاجـات  ، ستقامةخلاقية أو الالأاالفضائل ، الطبيعية الموروثة مثل المظهر والقدرات الطبيعية
بالخصوصـية والجـدارة   الشـعور  ، هلية وحب الآخرين لهالشعور بالأ، نجازات في الحياةوالا
  .)Resonator ،1999( الشعور بالسيطرة على الحياة، حترامبالا

  :تقدير الذات من ثلاثة مكونات رئيسة وهييتكون 

حيث يتضمن وصف الذات بصفات محددة مثل الدقة والثقـة وغيرهـا،   : المكون المعرفي -1
 .كون؟أنوع من الاشخاص  أي: جابة عن سؤالول الإابمعنى هذا المكون المعرفي يح

وهو عبارة عن طبيعة الموقف الذي يتخذه الفرد حيث الصـفات التـي   : المكون الوجداني -2
وهذا ما يطلق عليه تقدير الذات المرتفع اًأو سلبي اًجابيإيكان الموقف  يعتبرها مميزة له سواء ،

 المنخفض أو

 ـ فقاًووبه يتم تحديد مستويات التقييم : المكون التقييمي -3 شـاهين  ( يير المثاليـة البعض المع
  .)2003ومنيب، 

ساسي بين تقدير الذات الشامل وتقدير الـذات المكتسـب وهـذا    أختلاف اويكمن وجود 
ثم يتبعـه   تي أولاًأجاز ينن الاأفالتقدير المكتسب تقوم فكرته على  ،الإختلاف في فكرة كل قسم

تي بعـده التحصـيل   أثم ي تي أولاًأتقدير الذات ين أما الشامل فتقوم فكرته على أ ،الذاتي التقدير
يجابي عن تقدير الذات وتتعدد المصادر التي تسهم في تكوين المفهوم السلبي أو الإا نجاز، كموالإ

 .،)2004يطة، االمع( صدقاءهل، والمدرسة، والأالأ: وهذه المصادر هي

 :لعلماء النفس إلى قسمين وهما كما ينقسم تقدير الذات وفقاً

نجازاته، ليصـل إلـى   إوهو التقدير الذي يكتسبه الفرد من خلال : التقدير الذاتي المكتسب -1
 .نجزأالرضا نتيجة نجاحه بما 

علـى   فتخار بالذات، وهذا ليس مبنيـاً والذي يعود إلى الحس العام للإ: التقدير الذاتي الشامل-2
 أو كسـباً  ن لم يحققوا انجازاًنجاز معين، بمعنى قد يتمتع به أيضا حتى الذيامهارة محددة أو 

 . ما
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ينظرون إلـى   :نهم يتصفون بما يليإشخاص الذين يتمتعون بتقدير ذاتي عالي فوعن الأ
، يقيمون علاقات مع الآخـرين ، صدقاءيكون لديهم مجموعة كبيرة من الأ، نفسهم نظرة واقعيةأ

معرفة بنقاط القوة والضعف لديهم ، عمال تطوع مختلفةأيقومون ب ،يرغبون في مساعدة الآخرين
قـادة  ، نجازاتهمإيشعرون بالرضا عن ، ينسجمون مع معظم الناس الذين يتعاملون معهم، لديهم

هـداف  أيسـتطيعون وضـع   ، خطائهمأيقروا ب، لا يشعرون بالتهديد بسبب أي تغيير، جابيونإي
  .رائهمآلا يخشون التعبير عن ، نفسهملأ

عدم الشعور بالكفاءة  :بنهم يتصفون إذاتي متدني ف شخاص الذين يتمتعون بتقديرما الأأ
الخوف من السـخرية  ، يرغبون بالبقاء لوحدهم، ستمرارايعتذرون ب، بوة أو الزوجيةفي دور الأُ

، سـتمرار االشعور بالذنب ولـوم الـذات ب  ، نسحابستمرار فيلجأون إلى الإاورفض الآخرين ب
 .)2003سليم، ( الشعور بالغربة عن العالم، ببطء العمل، حتقار الذات، استحقاقعتقاد بعدم الإالإ

جل السلامة النفسية والعيش بحياة عاطفية غيـر  أمن  ضرورياً مراًألذا فان تقدير الذات 
تمالات السلبية كزيـادة  حنخفاض تقدير الذات يتعلق بعدد من الإإن إفوعليه وغير مؤلمة،  شاقة
شخاص الذين يتمتعون بتقـدير ذاتـي متـدني    ن الأإعليه ف وبناء، نتحاروالا ،كتئابالاو ،القلق

قطنـاني ومحمـد،   ( ن يؤدي بهم إلى الإكتئاب وبمستوياته المختلفـة أضطراب القلق كافي باو
2010(.  

 القلق: ثانياً

نفعالية نفسية يتـداخل  اضطرابات التي تعاني منها المرأة، وهوحالة برز الاأفالقلق من 
الرعب والتحفز، موجهة نحو المستقبل، وهو من المشاعر فيها الخوف ومشاعر الرهبة والحذر و

فهو طبيعي إذا كان الهدف منه شحن الهمة والتشجيع على  ،نسانالطبيعية العامة التي يمر بها الإ
شـمل مجموعـة مـن    ينسـان، و ؤثر على التوازن النفسي للإي عمال، ويكون مرضياًالقيام بالأ

ورغم ذلك ومع زوال  ،أو يكون السبب بسيطاً سبب، عراض النفسية والجسدية والسلوكية بلاالأ
  .)2004التكريتي وحباشنة، ( عراض تبقى ظاهرةالأ نأ لاّإ ،السبب
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مريكـي  والتصـنيف الأ  وقد صنف القلق حسب تصنيف منظمة الصحة العالمية العاشر
، مع وجود فـوارق بـين هـذين    )DCM4(طباء النفسيين مريكية للأالصادر عن الجمعية الأ

ستثنى إضطرابات الوسواس القهري وإضطرابات شدة ما بعد إصنيفين، فالتصنيف العالمي قد الت
 :مريكي فقد شمل الإضطرابات جميعهـا وهـي  ما التصنيف الأأالصدمة من إضطرابات القلق، 

رهاب الساح غير المترافق مع  المترافق مع رهاب الساح، ضطرابات الفزع، اضطرابات الهلعا
، ضـطرابات الوسـواس القهـري   ، االرهاب الاجتمـاعي ، الرهاب المحدد، ضطرابات الفزعا
ضطراب القلـق  ، اضطراب الشدة الحادةاضطراب شدة ما بعد الصدمة، االقلق العام،  بضطراا

  .)2004التكريتي وحباشنة، ( غير الخاضع للتصنيف

 الإكتئاب: اًثالث

، نتيجة التعرض لضغوط والتشاؤمحساس بالذنب س والإأهو حالة شعورية بالحزن والي
نخفاض القـدرة علـى   إخارجية، أو فقدان شيء شخصي، أو وجود علل مزمنة مما يؤدي إلى 

الشرة  أو ،وفقدان الشهية ،والنوم الزائد ،عياء المزمنمن علاماته الشعور بالإوداء الوظيفي، الأ
ومشاعر  ،جتماعيل الاعزانوالا ،والصداع ،ملوالأ ،ضافة إلى فقدان الرغبة الجنسيةإفي الطعام، 

ذ القرار والتركيز، مع نوبات متكررة من البكاء الحـاد دون مبـرر   اتخانعدام القيمة وصعوبة ا
 .)2007السيد، ( حباطحساس بالملل من كل شيء والإوالا

ناث تشاره بين الإانكتئاب بعد القلق من حيث شيوعه كمرض عصابي، ويكثر تي الاأيو
تهاء فرص الحمـل لـدى   انقطاع الطمث وانعند سن التقاعد من العمل عنه من الذكور، بسبب 

، وترجـع  طفالالألدى  تم الكشف عنه المرأة، كما ويحدث في سن المراهقة والشباب، ومؤخراً
جتماعية تخص المرأة، فحياة وإسباب نفسية أتئاب أكثر من الرجل إلى كصابة المرأة بالاإسباب أ

من الرجل، فهي تواجه خبرات  رهاقاًإو أة أكثر صعوبة من حياة الرجل، والمرأة أكثر تعباًالمر
المرأة لا تمتلك مهارات التكيف والمواجهة التـي يمتلكهـا    نأضافة إلى إ ،يومية صعبة ومؤلمة

بـراهيم،  إ( حباط أكثرإمل وأضها إلى خبرات فشل وخيبة لا حالات قليلة نادرة مما يعرإالرجل 
2009.( 
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 ـأنسان بموقف مؤلم ولكن يزول بزواله، الإ إذا مر كتئاب يكون عادياًفالا كتئـاب  ا الام
 :نواع وهـي أكتئاب وللا ،المرضي فهو الذي يستمر مع المريض حتى بعد زوال الموقف المؤلم

عترضت المريض، وقام بالتفاعل معها بمـزاج  اكتئاب التفاعلي، ويحدث نتيجة مشكلة معينة الا
سباب وتتحسن ظروفه، ولكـن إذا  ن تزول الأأمكتئب، مما يسبب الشعور بالضيق والحزن إلى 

الضيق و ناةكتئاب يستمر معها، مما يسبب المعاالا نإاستمرت الظروف الصعبة في حياة الفرد ف
كانت مـن   أما إذابجلسات نفسية علاجية،  وكراهية الحياة، فإذا كانت الحالة بسيطة يتم الاكتفاء

كتئاب كتئاب الذهاني، حيث يكون هذا النوع من الاالاو. النوع الصعب فهي بحاجة إلى العقاقير
 ـمعه شيئا من الضلالات والهلا مصاحباً س مـن الحيـاة   أوس، ويشتد إلى يصل إلى مرحلة الي

، لكنه يتميـز  قل انتشاراً، وهو الأ)كتئابيالهوس الا( كتئاب ثنائي القطبالاو ،نتحاروالتفكير بالا
والفرح الخارج عن  بتهاج مثلاًتي على صورة الإأمتناقضة؛ أي ت حياناًأبدورات مختلفة، تكون 

أنه في  لوف، والذي يعرف بالهوس، حيث يمر المريض بدورة يكون فيها شديد الحزن، علماًأالم
 ـ كلتا الحالتين ينتقل المريض من الفرح الشديد إلى  حيانـاً أة، وأالإكتئاب في صورة الصمت فج

 ).2007السيد، ( النوع من الإكتئاب هو الوراثةهذا ، ويكون السبب في تي تدريجياًأي

متلاك الفرد لمهارة التكيف والمواجهة والقدرة على التعامـل مـع   ا نأنستنتج مما سبق 
مـتلاك  اضافة إلـى  إعدم الرهبة أو الرعب أو القلق من ذلك، وعزال عنهم، ندون الا الآخرين

ضـطرابات القلـق   اتجاهات والمعتقدات الذاتية، تسهم في خلق فرد يبعد عنـه  مجموعة من الا
ضطرابات علاقة مترابطة ففـي زيـادة   كتئاب وتدني تقدير الذات، حيث العلاقة بين هذه الاوالا

  .خرحدهم يزداد الآأ

  الزواج :رابعاً

سـر  رض، وليكون خليفته فيها، يعمرها وينشـئ فيهـا الأ  نسان لعمارة الأاالله الإلق خ
 ـ باح الإأالذكر، ونثى والأ لذلك خلق االلهلا بالتناسل؛ إهذا لا يكون المجتمعات، وو ا تصـال بينهم

كون ج تتوابالتزنعمها االله على البشرية، وأظيمة الزواج نعمة عهي الزواج، وبالطرق الشرعية و
السـكن النفسـي    في تحقيـق ا يسهم ذلك عن طريق المصاهرة، مموتوسع العلاقات سر، وتالأ
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القيـام بالواجبـات    على بدوره على الراحة النفسية ويعين الذي ينعكسنس بين الزوجين، ووالأ
بين كيفية ذلـك، ليسـهم فـي    ختيار للزوجين وحنيف على حسن الاقد حث ديننا الوالعبادات، و

مشاكل يتم الحياة لا تخلو من صعوبات و ا انلّإ .منهما حسن المعاشرةطلب ستقرار زواجي، وا
هم هذه المشـكلات  أو ،تعكر صفو تلك الحياة إلىتؤدي  مواجهتها في نطاق الحياة الزوجية مما

 ـالمخدرت من تعاطي الكحول و أودمان إهل في الحياة الزوجية، وتدخل الأجات، تعدد الزو د أح
الخيانـة  و ،دارةإسراف المادي دون حكمـة و العمل، والإ إلىكذلك خروج الزوجة و، الزوجين

 أونفصـال  الا إلـى ا يؤدي كل ذلك يساعد في تصعيد الخلافات بين الزوجين مم. العقم، وضاًأي
  ).2008سعيد، (الشريكين اء الحياة الزوجية بين نهإالطلاق و

 ـمنهما عليها، كما  ان كلنفصال كارتباط بين شيئين بعد حالة اقتران واهو  فالزواج  هأنّ
يكمـن  سرة مسـتقرة، و أنشاء إحصان والإ بهدف المرأةالرجل و الترابط الشرعي بينالميثاق و

من الرغبة الطبيعية المستقرة  التي يعدشباع الغريزة الجنسية وإ: ة منهاخلال الزواج فوائد عديد
بدونـه   الـذي و ،السكن النفسيو الرحمةو المودةو التعارف بين الناس كذلك ،المرأةي الرجل وف
مة سـلا و ،عباء بين الجنسـين تقسيم الأ إلىضافة إ ،عدم الاستقرارالنفسي و ضطرابزداد الالا

م حتران يكون الاألذا فالسعادة تتواجد في الزواج على  .الفتاكةمراض السارية والمجتمع من الأ
  ).2004البنكاني، (فهو سر دوام العلاقة بينهما  ساسياًأو المتبادل بين الزوجين قائماً

وسـيلة   عـد هو يمن ذلك ف أكثربل هو  ،نساني فقطليس لحفظ النوع الإ ،ضاأي ،فالزواج
سـس الحيـاة   أمن خلاله تكون ، وتحقيق السكن الوجدانيو ،ء القلبيالهدوو ،طمئنان النفسيللا
  ).2001العك، (هادئة عاطفية ال

المسـتقرة  لهادئة وتسهم بشكل كبير في وجود الحياة العاطفية ا هناك عدة عوامل نأكما 
عقلـي  الجتمـاعي و لااعلمـي و النفسي والتطابق اللتقارب وا :هذه العوامل هيو ،بين الزوجين

همهـا  ألما لذلك تبعات من  ؛ستمرار الحياة الزوجيةا كبر فيضا الدور الأأي التي تلعبو بيئيالو
الرضا المتبادل بـين الـزوجين وقبـول     أنهالذي يعرف بو ،والتوافق الزواجيتحقيق السعادة 

 ـالاحتـواء  االقـدرة علـى التواصـل و    إلىضافة إ ،السلبيات لكل منهماجابيات ويالإ ات ختلاف
  ).2005الطاهات، و الصمادي(
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 ،القلق :همهاألفة من مشكلات نفسية مختات وضطرابانتج عنه فق الزواجي يفغياب التوا
 سـتقرار عـدم الا  إلىالتي قد تزيد من حدتهما مما يؤدي سرية ووتفكك العلاقات الأ،كتئابالاو
  ).2005الخولي، (

جتمـاعي  وجود الدعم الاو قتصاديةالاستفادة تكمن في الا ةضا فائدة للمرأأيففي الزواج 
رامـل، ففيـه تكـون    الأمن المطلقات و أكثرة لديها كذلك تعزيز الصحة النفسي ،لهاالعاطفي و

  .),2007Carr( كبر مقارنة بغيرها من غير المتزوجاتأالرفاهية النفسية للمتزوجات 

  الطلاق :اًخامس

عدن قـرر  أينطوي عليه الفصل بين الزوجين، ويحدث بعـد  جتماعية الة أمس الطلاق ي
نفصال عليه يترتب الا بناء ،النزاعات والصراعات بينهمابسبب  الزوجة عدم العيش معاًالزوج و

 المرأةخر، و هنا تواجه يواجه الحياة لوحده دون الآبينهما ليعيش كل منهما بمفرده، وفي العلاقة 
 النفسـية والعائلية والماليـة والعاطفيـة و   جتماعيةالارجل تتعلق بالمشاكل من ال أكثرمشكلات 

)Rathiand & Pachaur, 2018.(  

 هتماماب تحظى رتفاع نسبته، واالتي تتواجد في المجتمع الخطيرة المشاكل إحدى فالطلاق
 هذه تولد التي الأسباب إزاء جاه ذلك من قبل الخبراءاتبالقلق  فهناك شعور. العالمي العام أيالر

 جتماعيـة الا العوامـل  مـن  متنوعـة  بمجموعة تأثرت الزوجية الحياة أن تبين هأنّا لّإالظاهرة، 
ا يجعل كل مـن  مم ،التوافق في الحياة الزوجية عدم ظروف تخلق التي والسياسية قتصاديةالاو

 :الطـلاق  إلىتؤدي نفسية تسهم و اًسبابأن هناك أكما  ،يفكر في اتخاذ قرار بالانفصالالزوجين 
 نظر وجهة وعدم القدرة على إنشاء ،المختلفة القيم مع توافقال وعدم ،الشخصية تطابق عدم مثل

 ).Miltrofan،2002(معين  بمعيار يتعلق فيما مشتركة

 تـؤثر  التـي  ،المباشرة وغير المباشرة،العواقب من عدداٌ وثيقاً ارتباطاً بالطلاق ويرتبط
  :من هذه العواقب، ووأطفالهما الزوجين من كل على بشدة
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 ترتب على ذلك من سلبياتيا مسرهم وأسر غير أفي  أوزواج د الأحأبناء بوجود تربية الأ -1
)2002،Miltrofan.( 

 ـ التوتر و جو -2  سـلوكهم طفـال ممـا يـؤثر علـى نفسـيتهم و     ه الأالتضارب الـذي يعيش
)2000,.(Ciuperca 

 كسر العلاقة بينهماوالنفسية للزوجين و جتماعيةالاو قتصاديةالات كبيرة في الوظائف تغييرا -3
)Ilut, 2005.( 

الشـعور  ، كـذلك  الحياة لا معنى لهـا الشذوذ مما يجعل بة وآلم النفسي مثل الكشعور بالأال -4
 ).Miltrofan،2002( ةربالمرا

قلـة  نـدفاعي و وك الالالسو كتئابالاالزوجين مشاعر سلبية مثل الغضب والقلق ومواجهة  -5
 .),2003Ghebrea(تقدير الذات 

التخلص من علاقـات  : يهجابيات ويإله  نألا إعلى الطلاق رغم السلبيات التي تترتب 
لم الأ، كذلك التعبير عن خرآمع شريك  أوتاحة الفرصة لبناء حياة جديدة بالمفرد إو ،غير سعيدة

  ).Preretti, 2001(ضطهاد الهروب من الابحرية و

  الترمل :سادساً

من  أكثرتعيش  المرأةكون ل والأ :ذلك لسببينلرجال واللترمل أكثر من  النساء تتعرض
في متوسط العمر المتوقع للرجل  اتختلافالاالمتعلقة بثبتتها البيانات العالمية أهي حقيقة الرجل و

  ),2002Lee( كبر منها سناًتتزوج بالرجل الأ المرأة نأالسبب الثاني ، والمرأةو

شد العوامل المؤثرة أالذي هو مثابة الحرمان من الحب و المرأة ففقدان الزوج يمثل عند
هـو   رملـة ألقب  نإ إذ، فتبقى حبيسة الحزن باحثة عن هوية جديدة، ةأعلى الحالة النفسية للمر

صـابة  عرضـة للإ  أكثرمما يجعلها  لم الفقد،أب أفتبد جتماعيةالاحمل ثقيل عليها يفقدها مكانتها 
  ).2010عبد المنعم، (نتيجة الضغوط النفسية  ضطراببالا
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الذي يسبب الـنقص  دوار ويئة النفسية بسبب تعدد الأختلال في البإصابتها بإة على وعلا
كـذلك تعـاني   بة، آكعراض عصابية وأينتج عن ذلك مما  ،صليداء في الدور الأفي كفاءة الأ

 كتئابالاوتقدير الذات  تدنيهي خرى وأنفسية جتماعية واقتصادية وامن مشاكل  الأرملة المرأة
  ).2008المنسي، (القلق  ضطرابامن والمز

  العزوبية :بعاًسا

العازبة ويعد هذا المصطلح من المصطلحات  المرأةهي ة وأللمركما يوجد حالة زواجية 
لـم تتـزوج    التي المرأة هيالعازبة بناء على تقاليد المجتمع  المرأة و سة،نوالتي لها علاقة بالع

جـاب  (ز متوسط عمر الزواج المتعارف عليه في مجتمعها وان عمرها لم يتجأ إلىضافة إبعد، 
  ).2016االله، 

عـزب  نظرات تختلف عن تلك التي يتعرض لها الرجل الأ إلىالعزباء تتعرض  المرأةف
جتياز مرحلة العزوبية إلديه القدرة على الرجل هو من يملك المال و نبار أفي المجمتع على اعت

هـلال،  (فهـي عـانس    المـرأة ما أ ،عازف عن الزواجعزب طلق على الرجل الأأُشاء فمتى 
2001.(  

تكـون  شاملة، تتعلق بالجنسين والعزوبة كظاهرة : هماهناك نوعان للعزوبية و أنكما 
د لـدى الفئـات العمريـة    هذا موجوأحدهما، ووفاة  أونفصال الزوجين ا أوخر الزواج أنتيجة ت

 ـعما الأفي مختلف المجتمعات، المختلفة و  ـ  المرأةزوبة النهائية فهي التي تتعلق ب ز واالتـي تج
  ).2010ي، واالسعد(تتزوج بعد لم و عاماً 50عمرها 

  :ينقسم إلىما من حيث المتسبب فتقسم العزوبة أ

سـباب  فتاة كما الشاب من قبل المجتمـع وذلـك لأ  تكون مفروضة على الو: عزوبة قسرية -1
 .البطالةزمة السكن وأغلاء المهور و إلىضافة إجتماعية وثقافية، اقتصادية وا

الرغبة سباب منها عدم أذلك لعدة وتكون هي السبب فيها و المرأةوتتعلق ب: ختياريةإعزوبة  -2
تجربة حـب فاشـلة    ،سباب نفسية كتجربة سابقةأ أوطفال، الأو الأسرةفي تحمل مسؤولية 

 ).2001هلال، (تجاه ذلك اموقف  ذاتخاتم التعرض لها من ثم  ،مثلاً
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التي قد يكون لها الـدور الكبيـر فـي    و كبيرة السنة أرغم نظرة المجتمع السيئة للمرو
 داخل المجتمـع  اًهناك تطور نألا إستغلال، الا أوفقة كونها تتعرض لنظرة الشمعاناتها النفسية 

 ـنّإ إذالتي تستطيع العيش وحدها، لعزباء خاصة المستقلة اقتصاديا وة اأمن حيث نظرته للمر ا ه
  ).2001هلال، (غير مضطرة للزواج صبحت مقبولة وأ

علام دات من وسائل الإالنفسي الناتج عن المستجد الثقافي وعالب: سباب العزوبية فهيأما أ
ثقافة المجتمـع   إلىضافة إ ،صبح كل شيء فيها مباحأالتي المرئية وشبكة المعلومات الدوليه، و

القلق لخوف المستمر وكا عديدةً نفسيةًضغوطاً  اة في طلب الزواج، مما يسبب للمرأةالتي تقيد الفت
ستراتيجيات غير فعالة تعتمـد  ا ستخدامالمواجهة هذه الضغوط ب المرأةتسعى د والتوتر، وياالمتز

 ،التبريـر همية الموضوع وأيل من التقلو ،نكارالإ :لحيل الدفاعية كوسائل للمواجهة ومنهاعلى ا
 فـي سـراف  الإ إلـى البعض  أقد يلج، ونسحاب من المواقف الضاغطةكذلك الا ،خداع الذاتو

 ـ  إة علـى  وعلا ،كمال الدراسات العلياوإ ،لتدخيناالطعام والشراب و مراض أصـابة الـبعض ب
لطعام االعزوف عن و ،والقرحة ،والقولون العصبي ،نيمياعراض الأأها أكثرسيكوسوماتية ومن 

التوافق النفسي في حياة العازبات علاقة سلبية بين الضغط النفسي و ن هناكأالبدانة، فيتضح  أو
  ).2007الرفاعي ورسلان، (

هذه العوامـل هـي   و ؛بية تكون الفتاة هي السبب فيهاخرى للعزوأن هناك عوامل أكما 
الخوف  إلىافة ضإفضل، تي الأان يأرفضها المتكرر للخطوبة متوقعة  أو ،دراستها المرأةكمال إ

  ).2004خوالدي، (الطلاق من فشل المستقبل و

  :هيجتماعية وآثار نفسية واثار المترتبة على العزوبية فهي ما الآأ

  ثار النفسية للعزوبيةالآ

نسان قوى الدوافع لدى الإأ التي يعدشباع الغريزة الجنسية وإيجة عدم خلاقي نتنحلال الأالا -1
 .صحته النفسيةفي سلوكه و ثراًأكبرها أو

 ).1998الجزائري، (ستغلال من قبل منتهزي الفرص عرضة للا -2
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 .مومةالكبت حيث كبت مشاعر الأ -3

 إلـى ا يـؤدي  ممالمجتمع  لخوف نتيجة الضغوط الناجمة مناو كتئابالازيادة نسبة القلق و -4
كذلك عدم القـدرة علـى تحمـل     ،العزلة عنهمو ،الآخرينوعدم الثقة ب ،عدم الثقة بالنفس

 ).2015 حسن،(المسؤولية 

  :فهي جتماعيةالاثار ما الآأ

 .نظرة الشفقة -1

 .نتشار الزواج السريا -2

  ).1998الجزائري، (تفكك العلاقات الزوجية  -3

مسؤوليات عديدة ضمن و كبيراً اًئيقع عليها عب أنهلا إحالتها الزواجية كانت  مهما المرأةف
ات وصـعوبة  إضطرابخر قد يصاب بالبعض الآقلم وأيتها الجديدة، فالبعض منهن يتكيف وحيات

في  المرأةتقدير الذات كمشكلات تواجه والقلق و كتئابالال الباحثة واستتنتكيف مع تلك الحياة، و
  .ياتهاحضم خ

  ات الدراسةمتغير لنظريات التي فسرتا

الإكتئاب رتالنظريات التي فس  

  النظرية المعرفية

  ث بيـك أنياق تحدلقد كان من أهم إسهامات بيك إعداد مقياس للاكتئاب، وفي ذات الس
صيغاً معرفية تساعدهم في الاحتفاظ بمعلومات هامة حول بيئتهم، وتبعدهم  جميع الأفراد يمتلكون

عن تلك التي لا تتعلق بها، أما الأفراد المكتئبون فهم يمتلكون صيغاً ذاتية معرفية سـلبية تبقـي   
على الذات وتستبعد الإيجابية منها، حيث يمتلك الفرد بنى معرفية يستخدمها لتفسـير الأحـداث   

حدد الطرق التي يستند إليها لبناية الخبرات، وأن سبب الاكتئاب يرجع إلى الطـرق  وهي التي ت
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السلبية لإدراك الفرد لذاته، كذلك ميله لإدراك الخبرات الجديدة بطرق سلبية خاطئـة والنظـرة   
  ).2009عثمانية، (السلبية للمستقبل 

كير وليس بالوجـدان،  ، كما اعتقد بيك أن الاكئتاب اضطراب في التف)2002الحسين، (
كما أن أعراض الإكتئاب السلوكية والوجدانية والدافعية ترجع إلى نمط التفكير السلبي والتشويه 
المعرفي الذي يمتاز به المصاب، إضافة إلى التقييم السلبي للذات والحياة وأحداثها في المستقبل، 

  :ر المصاب وهيفي طريقة تفكي) تشوهات معرفية(كما ويوجد أخطاء معرفية 

  .الاستنتاجات العامة الخاطئة دون دليل -1

  .المبالغة في التعميم للحدث الواحد -2

  .التضخيم في الأحداث السلبية والتقليل من الأحداث الإيجابية -3

  .الإحساس بالذنب بصفة عامة ولوم الذّات -4

 ).للحدثربط عامل واحد دون وجود عوامل أخرى (التعليل الإنتقائي  -5

  النظرية السلوكية

سلوك آخر، وقد تطور تفسيره مـع   أيشأن  أنهمكتسب ش كتئابالا يرى السلوكيون أن
 أوشراط الإجرائي الإ أوكلاسيكي شراط النظريات الإ لوكية منر في نظريات المدرسة السالتطو
فعالية مشروطة انتجابات اسد تولّشراط الكلاسيكي يوجد مثيرات معينة ففي الإ ،جتماعيم الاالتعلّ

 .الأفراد يتجنبون هذه المثيراتو

كتئـاب  اكتئـاب بيولـوجي، و  اكتئاب موقفي وا إلىينقسم  كتئابالا أن يكما يرى وولب
هذا النوع ينتج من و ،ضوع العلاج النفسي السلوكيالعصابي هو مو كتئابالا أن عصابي معتقداً

 .كتئابللا اًالخارجية حيث يتحول مثيرة القلق الناتج عن المثيرات اريستمرا



27 

ات رابضطّم الإجرائي أصبح ينظر للالوكية وظهور نظرية التعلّر المدرسة السمع تطوو
عاليـة مـن    معدلاتو ،عن معدلات منخفضة من التعزيزعلى أنّه ناتج  كتئابالامنها النفسية و

  Schwartz & Schwartz, 1993).(العقاب كما يرى فيرستر

ها بافلوف فـي  آلوك العصابي كما ركتساب السايوجد مبادئ عامة تحكم على الفرد  إذ
هذا يؤكد على رفض المفاهيم السيكودينامية ائية، وجرسكنر في الصورة الاة والصورة الكلاسيكي

 ـ  ابي الكامنة للمرض والعصالعصابية كما في مفاهيم الصراع   ة الكبـت أدور الكبـت فـي نش
  ).2002الحسين، (

ففقدان التدعيم يالبحث عـن   أثناءيزيد مع نقص في المهارات الخاصة و كتئابالابب س
كطريق للتوافق ومواجهـة   جتماعيةالالعزلة  إلىيؤدي بالفرد إلى اللجوء  ة الشخصية ممافأالمكا

سـيد،  ( لبية نتيجة الطلب للتدعيم بطـرق غيـر مناسـبة   ستجابات السيختارون الاالمشكلات و
2001.( 

  رية البيولوجيةالنظّ

م وجود عوامل جينية تـتحكّ ي إذستعداد وراثي اوجود  إلى كتئابالا هذه النظرية رجعتأ
 الفسـيولوجي التنظيم الهرموني والكيميائي و في طرابضاوجود  إلىضافة إبب في ذلك، تتسو

 ـا أومينية في توازن العناصر الأ طرابضاالتي تسبب الناتج عن الناقلات العصبية و طرابض 
  ).2004محمد، (فرازات الغدد الصماء في نقص المعادن وإ

فالحالـة   ،نكتئاب لـديه إلها دور في وجود  لنساءن الحالة الزواجية لأما سبق مح يتض
إن كان المجتمع ممن يحمل سير حياتها داخل مجتمعها، ف أثناءرض لها الزواجية هي مواقف تتع
في  صراعاتن يكون هناك أفلا شك  اًذكوري اًمعتمجن يكون أ أو نساءعادات وأعراف تسيء لل

، قسـوة  شـد أن ليهإنظرة المجتمع  فتكون أرامل أو ت أو مطلقاتاعانسن ن كإ، خاصة نحياته
لحدث الطلاق والترمل يعرضهن للاصابة بالاكتئاب  نساءالستجابة إن ألوكية ترى فالنظرية الس

 رية المعرفيةما النظّأ، نتيجة نظرة المجتمع اليهن والتي تحمل عدم احتمالية تلقي التعزيز والدعم
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لبية التي تستخدمها للنظر غ المعرفية السنتيجة للصي أنهعلى  كتئابالاب المرأةصابة إ إلىنظرت 
ن كانت فـي حالـة   إ، فلبية التشاؤمية المليئة بالتشوهات المعرفيةالسالنظرة  تلك ،المستقبل إلى

مـن   المتعلقة بمستقبل مهدد تلك النظرات السلبيةتملك إنها مطلقة ف أو رملةأ أوة كعانس زواجي
خلل في التنظـيم   أوستعداد وراثي ا إلىرجعت السبب أفقد ما النظرية البيولوجية أوجهة نظرها،

  .الهرموني

 التي فسرت القلقلنظريات ا

  النظرية السلوكية

عدذلـك ضـمن   ين مكتسب من خلال عمليـة الـتعلم و  القلق من وجهة نظر السلوكي ي
الـداهري،  (معـزز  فهو سـلوك نـاجح و   ،تجنبي أوهروبي  يتولد عنه سلوك إذشتراطات، الا

2005.(  

فهو ناتج  مل،اللأتمتزج فيه مشاعر الرعب وو ،ستقبلشعور يتعلق بالم أوفالقلق انفعال 
ستجابة مشـروطة  ا إلىمروره بخبرة مؤلمة تتحول  أوا الفرد هعن الضغوط النفسية التي يمر ب

  ).2011مصطفى، (عن طريق التعميم 

يكـون   إذن القلق ناتج عن المغالاة في الشعور الناتج عن تعرض الفرد لتهديد ما، أكما 
 الآخـرين رد و تنبؤاته حول ذاته والف عتقادإحساسات الجسمية العادية، فلديه سوء في تفسير الإ

2007بو سليمان، أ(نفعال هم العوامل المؤثرة على طبيعة الإأ تُعد.(  

في المواقـف   دوماً يكون حاضراً إذن القلق هو المكون الرئيسي للسلوك العصابي أكما 
  ).2005الغامدي، (المسببة للمرض كما يرى فولبي 

  النظرية الوجودية

مـلازم للفـرد    التي لا بد منها فهوو حد المقومات للوجودأعتبرت الوجودية القلق القد 
يكابد نسان يحيا في قلق والإ نأليعلن  ن الوجودإ: ، فقد قال سارتر عنهرالشعوكملازمة الفكر و

  ).2017الجاعوني، (مقوماته  دقأتتواجد بنسان وهو ظاهرة تتعلق بطبيعة الإالقلق، ف
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 عدفهو يتعلق في المستقبل خاصاً نما شيئاًآنية ليس لها علاقة بالماضي إخبرة فالقلق ي ،
ن القلـق  أمعه، كما  يعمل على تشكيل الواقع بصورة مختلفة تساعد في تصحيحه ليكون منسجماً

من بد  لا يوجد وسيلة لتجنبه، فلاضفاء معنى لحياته ون فهو يسعى لإنسامرهون بدرجة وعي الإ
  ).2010ي، زرجالخ(فريسة له  معنى للحياة ليقعالبحث عن  أثناءعند العجز وذلك  ليهإ التعرض

ن تكـون لديـه   أشياء لذا فلا بد ختيار بين الأفالقلق يحدث عند تعرض الفرد لموقف الإ
  ).2015عبد الرزاق، (الحرية المطلقة ليتحرر من كل تلك القيود 

حالة عبثية يواجه مواقف  نسان هوالإن إن الوجود هو حالة الذات وإكما قال البيركامو 
  ).2011صالح، (محكوم لذلك النشاط التافه العقيم عبثية و

 نسانيةالنظرية الإ

مكاناتـه  إعندما يحدث تعارض بين نسان يشعر بالقلق ن الإأصحاب هذه النظرية أيرى 
جـاء  من هنا نسان، وتهدد الإ حداثأما يحمله من هو الخوف من المستقبل و طموحاته، فالقلقو

من العمل على  نسان يهتم بالنمو بدلاًالإ نأمن خلالها ر التي عبماسلو بنظريته هرم الحاجات و
شباع الكامل لهذه الحاجات يكون عدم تحقيق الإو ،يسعى لتحقيق حاجاته أنهحباطات، وتجنب الإ

  ).2018الزعبي، (للشعور بالقلق  دافعاً

الخبرة، فالذات هي الصورة التي يكونها الفـرد  قد تحدث روجرز عن تطابق الذات وو
قلق ينتج عن الخـوف مـن   ، فالالآخرينبنى من خلال التعامل مع تُفإنّها ا الخبرة مأ ،عن نفسه

عدم تحقيـق   نإو ،ا يعيق تحقيق حاجاتهد الفرد ممحداث قد تهدد وجوأما يحمله من المستقبل و
أي  نأ، كما تحدث عنها ماسلو في هرمه الشهير، فيرى روجـرز  د قلقاًيولّ ضاًأيتلك الحاجات 

 ).2002تونسي، (قلق لا بد منه  إلىالطموح يؤدي مكانات والإبين ض تعار

 النظرية المعرفية

فـراد  هناك بعض الأ نأالقلق على مبادئ تؤكد  ضطرابتركزت التفسيرات المعرفية لا
أنماط التفكير وجود  إلىضافة إيعانون من مشكلات خاصة بمعالجة المعلومات المتعلقة بالتهديد، 



30 

وجـود  ، فعـدم  ليسبب الشعور بالقلق لديهم ، كل ذلك كاففي تقييم المواقف أالخطوالمشوهة، 
  ).2018الزعبي، ( ضطرابالمثير الخارجي يسبب هذا الإتفاق بين النظام الداخلي وإ

القلق يعود إلى المفـاهيم الموجـودة    لى أنإ )2002(الفقي والشربيني و منصور ويشير
ر القلق في ا يطوالتي تهدد وجوده، مم مها في معالجة مشكلاته الخاصةوالتي يستخد ،لدى الفرد

سياق العمليات المعرفية والتي يحددها المنحى المعرفي في تفسير هـذا الإضـطراب، ويكـون    
  :التالي المنحى على الشكل

  .تقائيةالتهديدات التي تحيط به بصورة ان إلىيظهر عند تعرض الفرد و: نتقائينتباه الإالا -1

  .نتقائياتظهر عندما يتذكر الفرد التهديدات بشكل و: نتقائيالتذكر الا -2

  .ا تهددههأنّدة على ياك عندما يفسر الفرد المواقف المحلذو: سوء التفسير -3

  .ا قادمةهأنّمور سيئة تنبؤه لأتظهر عند توقع الفرد وو: التوقعات الخاطئة -4

  النظرية الفسيولوجية

 ،يواالسمبث :رادي بنوعيهلإناتج عن زيادة نشاط في الجهاز العصبي ال أنهفسرت القلق ب
فـراز  ا يزيـد إ مم ؛درينالين لينشط الكبدفراز الأإذلك بدوره يزيد من نسبة ي، وواوالبارا سمبث

 ،وجحوظ العينـين  ،رع في ضربات القلباستو ،رفع ضغط الدم إلىيؤدي ذلك السكر في الدم و
 ـوطراف، ف الأرتجااعمق التنفس، كذلك و ،وتصبب العرق ،وجفاف الحلق ،وشحوب الجلد د ق
 ،معـاء الأ إضطرابووقوف و ،سهالوالإ ،ية وهي كثرة التبولوابراسمبث اًعراضأيصاحب ذلك 

  ).2004العزة، (فقدان الشهية و

دوبامين الفي هرمونات كل من السيروتونين والنورادينالين و اتإضطرابن وجود أكما 
 ,Editors, Gersch, Heimgartner, Rebar) السيطرة لخلق التوازنيساعد الفرد في التحكم و

& Willis, 2003)  
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؛ مستقبل مجهـول  ا مننتيجة خوفهصابة بالقلق تتعرض للإ المرأة نأيتضح مما سبق 
 ـ ن كانـت إخبرة مؤلمة فكيـف  مل لديها وتمر بضغوط نفسية وليشعل الرعب واللأ  أو اًعانس

مـا النظريـة   أكما تحدثت النظريـة السـلوكية،   مر سوءاً ذلك يزيد الأ نإف مطلقةً أو ةصرملأ
 ،لحـدث  المرأةعرض تفعند ت ،جاد معنى لحياتهايلإ المرأةلة وامح إلىرجعت القلق أالوجودية ف

ما ينتظرها فيـه فتعـيش   ن مستقبلها وأا تكون قلقلة بشنهإفأو مطلقةً  ةًعانساً أو أرملن تكون أك
بين وجود تعارض  إلىالقلق  نسانية فأرجعتا النظرية الإمأالقلق،  إلىالتي تؤدي بها ف وامخال

ن تكـون  في حالة زواجية كـأ  المرأةت ن مرإالطموح الخاص فو ،مكاناتإتلاكه من امما يتم 
 إلـى لحيلولة دون وصـولها  فهناك العديد من الصعوبات التي تسبب ا عانساً أو أرملةً أو مطلقةً

 إلـى سيرها للوصول  أثناءعراف المجتمع التي تسبب القلق لها أعادات و ما هي إلاّو ،طموحها
امـتلاك   إلـى رجعت القلق أف ما النظرية المعرفيةأليه من مراحل الحاجات المختلفة، ما تصبو إ

 أوالطـلاق   أون تكون في حالة العنوسة أك نماط تفكير مشوهة نتيجة تعرضها لتهديد ماأ المرأة
خر الآقناع نفسها وإل وافهي بذلك تح ،نماط المشوهة تسبب لها القلقها لتلك الأإستخدامفالترمل، 

شاط فـي  عن وجود ن القلق ناتج أن على تحدثتفية الفسيولوجية را النظمأ، بقبولها لذلك الحدث
  .بالتالي يرفع نسبة القلقدرينالين وفراز الألذي يزيد من إارادي والجهاز العصبي اللإ

  لنظريات التي فسرت تقدير الذاتا

 نظرية روزنبرغ

 ـادرس روزنبرغ نمو و ير السـائدة فـي   يارتقاء سلوك تقييم الفرد لذاته من خلال المع
هتمامه بتقييم المراهقين لذواتهم من خلال ديناميات الى أوالمجتمع المحيط الذي يعيش فيه، و قد 

من خلال توضيح العلاقة  سرةالأُجابية في تلك المرحلة، كما اهتم بدور يتطور صورة الذات الإ
، فتقدير عي للفرد مستقبلاًجتماساليب السلوك الاأو ،سرةالأُطار إبين تقدير الذات الذي يتكون في 

كلما كان و ،تقييمه لهاحترامه وازاد  الياًن كان تقديره لذاته عإف ،تجاه الفرد نحو نفسهاالذات هو 
ساسية أتجاه كعمدة جه مفهوم الاعتمد في منهاد وق ،لها التقييمم الذات وحتراا قلّ اًالتقدير منخفض
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التي تعتبر تجاه الفرد نحو ذاته واذات يعكس فتقدير ال اللاحق للحدث،ين السابق وداة محورية بأو
 ).2010شعبان، (التي يتعامل معها  حد الموضوعاتأ

 نظرية كوبر سميث

د الفعل ور ،كونها تتضمن كلاً من تقييم الذات ؛تقدير الذات ظاهرة معقدة يرى سميث أن
تقدير الذات تتضـمن   نأفي تقدير الذات، كون  كبير ا دورفالعاطفة له ،ستجابات الدفاعيةالإ أو
ي يصدره الفرد على نفسه يتضمن الحكم الذ نأضاف سميث أكما  ،جاهات تقييمية نحو الذاتات
التعبيـر   :قسـمين  إلـى قسم تقدير الذات  وقد ،ا تصفه على نحو دقيقهأنّتجاهات التي يرى الا

التي  ،يب السلوكيةالأسال إلىويشير  ،التعبير السلوكي والثاني هو ،وهو إدراك الفرد لذاته ،الذاتي
التـي تكـون متاحـة للملاحظـة الخارجيـة      وفرد ويعبر بها عـن تقـديره لذاتـه،    يفصح ال

 .)1992سليمان،(

فراد الـذين  يوجد عند الأ تقدير الذات بمعناه الحقيقي أن) 2010( قطناني ومحمدويرى 
أنهم  فراد الذين يشعرونالذات الدفاعي والذي يوجد عند الأهم ذو قيمة، وتقدير يشعرون بالفعل أنّ

نفسـهم ومـع   أساسه مـع  أعتراف به أو التعامل على غير ذوي قيمة، ولكنهم لا يستطيعون الا
على من تقـدير الـذات   ساسية ومرتبطة بنمو المستويات الأأكما وأوجد ثلاث حالات  الآخرين،

 :وهي

 .الآباءطفال من جانب تقبل الأ -1

  .الآباءجابي من جانب يطفال الإتدعيم سلوك الأ -2

  .الآباءحريتهم في التعبير من جانب طفال وحترام مبادرة الأا -3

  رنظرية روجرز

ومـا   ،ان خير بطبعـه الإنس روجرز من أصحاب النظرية الإنسانية والتي تعتبر أن نإ
ي تكمن في نزعة تحقيـق  والتنسان القوة الدافعة للإستعرض روجرز ا من هناويملك إلا الخير 
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ـ  وانسانية وهي حجر الزالذات هي جوهر الشخصية الإ الذات كون أن  لوك ية الـذي يـنظم الس
اني، إذ إالإنسففكرة الفرد عن نفسه هي فكـرة   ،تأثر بخبرات الفرد وقيم الآباءمفهوم الذات ي ن

مصادر لتكـوين صـورة    ةثلاث د روجرزكما حد ز بالتدريج،يارتقائية منذ الميلاد وتتمامتعلمة 
  :هيو )2010شعبان، ( الفرد

  .هدافهمالآباء وأقيم  -1

  .خبرات الفرد المباشرة -2

  .ن يكون عليها الفردأالتصورات التي يرغب  -3

 كما ورد في الزعبـي  روجرز من وجهة نظرقوم بها مفهوم الذات يالوظائف التي ن إ
  :هي، )2018الزعبي، (

  .تجاه الهدفالتي تدفع الفرد للسلوك إو: وظائف دفاعية -1

  .تكامل سلوك الفرد بما يحقق صورته عن ذاته إلىالتي تؤدي و: وظائف تكاملية -2

بب القلق، فالفرد يواجه ن يسأ أنهطموحه من شمكانات الفرد وأي تعارض بين إ إنفلذا 
كتمل تلم  أوشباعها لم يتم إ نسواء إشباع حاجاته، وأثناء سيره في حياته لإمعيقات صعوبات و

  .ا لديهكل ذلك يسبب قلقً

  )ماسلو(الحاجات  ظريةن

، السـلبية  أي من لا يحملوجابي يإ فهو، في تقرير مصيره راًنسان مخير ماسلو الإعتبا
يقات تعترض حياتـه  ذلك يواجه مع أثناءو ،تأثيروال تأثرالفرد في حركة دائمة من ال نإضاف وأ
 أثناء، ف)2004بني يونس، (يتعرض للقلق ن أو بد ذلك لا أثناءوالتخلص منها ل تخطيها ووايح

يعتبر ذلك ذات قيمـة نفسـية   تحقيق ذاته و إلىجل الوصول من أ سيره في الحياه يعمل منهمكاً
غيره، و تلك القيم هي كالخير والحقيقة والنظام والجمال و ،المثل العليا إلىلوصول هامة يسعى ل

  ).2010عبد ربه، (هامة بالنسبة له قيم حياتية 
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 المدرسة التحليلية

نـا  تحليلية، فقد ميز بـين الأ في ظهور مفهوم الذات في النظرية ال لهرتمان كان الفضل
طـب  للق هـو منـاقض تمامـاً   ت قطب التوظيف اللبيدي النرجسـي و عتبر الذاالذات حيث او

رات تصور الذات للدلالـة علـى التصـو    تخداماسقد أكد على ، و)العالم الخارجي(الموضوعي 
العيـزوزي،  (نـا  نظام الأالعقلية في واللاشعورية للذات الجسمية والنفسية الداخلية الشعورية، 

2001.(  

لخبـرة، فالوراثـة تمـده    ان يبني شخصيته من خلال الوراثة والانسا نأدلر آكد أ كما
ساسية التـي  بنات الأهي بمثابة اللّبدورها تدل على تفسير الخبرات، والتي قدرات وات وتأثيرب

 تـأثر تتحدد علاقته بالعالم الخـارجي، و  تجاهاتهذه الاجاهاته نحو الحياة، واتها لبناء يستخدم
قطنـاني  ( بشكل منتظمو هانقرأسرته ومن ثم أُنها الفرد مع قة التي يكوبالعلا لاًأوالفكرة الذاتية 

  .)2010محمد، و

لاقـت الـذات    تقدير الذات كلما كان عالياً روزنرغ أنيتضح مما سبق أنه وكما يرى 
المرأة العانس أو المطلقة أو الأرملة تتأثر بتلك الحالة الزواجية التـي هـي    نإاحتراماً وبذلك ف

الأُسرة التي نشأت بها فهـي   ويرجع ذلك إلىؤدي إلى تضعضع تقدير الذات لديها، عليها مما ي
أثناء تعاملها مع الآخر، فإن كانت تلك الأُسـر تملـك عـادات     تملك عاداتها وأساليبها السلوكية

تكون على مستوى منخفض  ا إذ كانت غير ذلك فإنّهاأم ،تساند في رفع تقدير الذاتفإنّها إيجابية 
فا عند سميث من تقدير ذاتها كونها تعيش في مجتمع يطلب منها الكثير، أموجود المرأة فـي   إن

لة أو مطلقة قد يسبب لها شعور بقيمة منخفضة عـن ذاتهـا كونهـا    حالة زواجية عانس أو أرم
مخالفة لما هو سائد وبالتالي تتدنى تقدير الذات لديها، ومن وجهة نظر روجـرز فـإن المـرأة    

قيم آباء غير مناسبة لا تساعدها في و ،العانس أو المطلقة أو الأرملة قد تملك خبرات غير جيدة
المـرأة العـانس    نفيرى أ ماسلو ذات تقدير ذات منخفض، أمارأة ؛ ليجعل منها امتحقيق ذاتها

فتتعرض لمعيقات عديدة تجعـل   ،والأرملة والمطلقة في تأثر دائم بمن حولها نتيجة ما هي عليه
أو  اًفي تقدير الذات لديها، أما عند التحليليين فالمرأة إن كانت عانس اًذاتها قلقة دوما ليسبب تدني
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ذلك المحيط الذي يكـون لهـا   في تناقض بين ذاتها وبين محيطها،  تعيش فإنّها أو أرملةً مطلقةً
  .اًمتدني اًذاتي اًالأسرة والأقران فإن بقائها في ذلك التناقض يسبب لها تقدير

  سابقةالدراسات ال 2.2

  الدراسات العربية 1.2.2

وغيـر  ، دراسة هدفت إلى الكشف عن الفروق بين المطلقـات،  )2002(تونسي أجرت 
امرأة ) 180(مدينة مكة المكرمة، حيث بلغ حجم العينة  القلق والاكتئاب وذلك في المطلقات في

متبعة في ذلك المنهج السببي المقارن وخلصت النتائج إلى أن النساء المطلقات يعانين من قلـق  
ر هـو  ، وإن عدم مشاركتها في القـرا )المتزوجات(واكتئاب مقارنة بغيرهن من غير المطلقات 

السبب في ذلك، كذلك فإن المتزوجات مبكراً والمطلقات مبكراً هـن الأكثـر عرضـة للقلـق     
والاكتئاب بمعنى أن للعامل الزمني دوراً في ذلك، كما أن المهنة والدخل الخـاص لـه علاقـة    
 باستقلالية المرأة المطلقة وإشباع حاجاتها، كما جاء في نتائج الدراسة أن الحرمان مـن رؤيـة  

  .الأطفال نتيجة الطلاق أثّر على ارتفاع القلق والاكتئاب عند النساء المطلقات

إلى تصميم نموذج سببي يوضح العلاقـة بـين   دراسة هدفت  )2006( الدسوقي أجرى
ساءة الجسمية أو كتئاب لدى عينة من النساء الراشدات المعرضات للإساءة والقلق والاخبرات الإ

السـيدات العـاملات فـي إدارة جامعـة     ضطرابات النفسية لدى المنبه بالاوالنفسية أو الجنسية 
تكونت المنوفية بكلياتها المختلفة والسيدات العاملات بالمدارس الثانوية بمدينة شبين الكوم حيث 

ستمارة البيانات الأولية التي تضـمنت  استخدام ا وقد تم، )114(العينة من مجموعة كلية قوامها 
، كتئـاب سـتخدام مقيـاس تشـخيص الا   ا، كما تم )ى التعليمي، المهنة، الدخلالمستو(متغيرات 

خبـرات   نإو ،ساءةعرضه لخبرات الإتكتئاب تؤدي إلى صابة الفرد بالاإ نأوخرجت الدراسة ب
والقلـق يـؤدي إلـى     ،كتئاب يؤدي إلى القلقالا نإو كتئابصابة الفرد بالاإساءة تؤدي إلى الإ
كتئـاب يتقاسـمان   القلق والاف، كتئاب والقلقوتتضح هنا علاقة التأثير والتأثر بين الا ،كتئابالا

  .كتئابمن التداخل بين القلق والا للضيق وهذا العامل يفسر كثيراً عاماً عاملاً
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هدفت إلى مقارنة الضغوط النفسية التي ) 2007(وفي دراسة أجراها الرفاعي ورسلان 
ات في الزواج في كل من البيئة السعودية والبيئة المصرية، حيث بلغ تعاني منها الفتيات المتأخر

عـام، كـذلك   ) 43-32(فتاة من البيئة المصرية التي تراوحت أعمـارهن  ) 300(حجم العينة 
عام، متبعاً بـذلك المـنهج   ) 40-28(فتاة من البيئة السعودية ممن تراوحت أعمارهن ) 300(

 مكان الإقامة، العمـر، مسـتوى  (بيانات الأساسية وشملت الوصفي المقارن مستخدماً استمارة ال
النفسـية والاقتصـادية   (كذلك مقياس الضغوط النفسية ) الشهري الدخل الحالية، التعليم، الوظيفة

، وقد خرجت الدراسة بالنتائج من حيث وجود تباين بين العينتـين فيمـا   )والاجتماعية والثقافية
 المستوى الثقـافي  في للتباين نتيجة زواجياً المتأخرات لفتياتا لدي النفسية الضغوط يتعلق بمفهوم

 لهـا  تتعـرض  ضغوطٌ نفسية السعودي، كما يوجد المصري والمجتمع المجتمع في والاقتصادي

 إلى فتاه من تتفاوت الضغوط هذه وإن ،الزواج في والسعوديات نتيجة تأخرهن المصريات الفتيات

 الاقتصادي والاقتصادية، إضافة إلى ارتفاع المستوى والاجتماعية الثقافية نتيجة العوامل أخرى

للموافقة علـى عـروض    لا يفكرن بجدية من الفتيات كثيراً جعل مما الأُسر، لبعض والاجتماعي
الزواج المتقدمة لهن.  

دراسة هدفت إلى دراسة الاكتئاب والقلق لدى المتأخرات عـن  ) 2010(الساسي  أجرت
، )60-30(عازبة ممن هن من عمر ) 131(الزواج في الريف الجزائري، حيث بلغ حجم العينة 

تم استخدام المنهج الوصفي مستخدمة مقياس بيك للاكتئاب ومقياس القلق لسبيلرجر، وقد خلصت 
عاما كذلك اللآتي لم ) 50(اب وقلق لدى العازبات خاصة اللآتي أعمارهن النتائج إلى وجود اكتئ

  .يملكن عمل ولا يوجد لديهن أي مستوى تعليمي مقارنة بغيرهن من العازبات

دراسة هدفت إلى الكشف عن الضغوط الاجتماعية والاكتئاب ) 2012(حرز االله  تأجر
وجهة نظـرهن فـي ضـوء بعـض     والغضب لدى النساء المطلقات في محافظة بيت لحم من 

امـرأة  ) 90(، وشملت العينة )العمر، المؤهل العلمي، الحالة الوظيفية، مكان السكن(المتغيرات 
مطلقة من المجتمع نفسه، مستخدمة المنهج الوصفي في دراستها، وقد ) 1597(مطلقة من أصل 

وط النفسـية  طبقت مقياس بيك للاكتئاب، ومقياس الغضب، واستبانة مفتوحـة لتحديـد الضـغ   
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الاجتماعية، وخلصت النتائج إلى وجود اكتئاب شديد لدى النساء المطلقات، كذلك وجود فـروق  
) 47(دالة إحصائيا في مستوى الاكتئاب لديهن يعزى لمتغير العمر، حيث كانت الفروق لصالح 

  .ملنفما فوق، ومتغير المؤهل العلمي، ومتغير الحالة الوظيفية وكانت الفروق للواتي لا يع

دراسة هدفت إلى الكشف عن مدى تأثير الطلاق علـى الصـحة   ) 2012(أجرى بكيس 
حالة وقد تـم  ) 15(النفسية عند المرأة المطلقة العاملة وغير العاملة في الجزائر، شملت العينة 

، تم استخدام مقيـاس الصـحة   )45-20(استخدام منهج المقابلة الفردية ممن تتراوح أعمارهن 
حالة لديهن ميل سلبي للصحة النفسية، كذلك ) 14(ت نتائج الدراسة إلى أن هناك النفسية، وخلص

فإن المرأة المطلقة والتي معها أولاد تعاني من ضغوط نفسية أكثر مقارنة من التي لا يوجد معها 
  .أطفال، وإن الطلاق عامل كاف لإحداث الاكتئاب والقلق

لاكتئاب عند المـرأة المطلقـة حـديثاً    دراسة هدفت إلى دراسة ا) 2014(تغزة أجرت 
حالات واسـخدمت دراسـة الحالـة    ) 10(وعلاجها، من جامعة وهدان، حيث بلغ حجم العينة 

عام، تم تطبيـق  ) 45-20(، وذلك باختيار العينة القصدية وكانت الفئة العمرية للعينة )المقابلة(
نت تعاني من اكتئاب شديد شمل مقياس بيك للاكتئاب، وخلصت النتائج إلى أن جميع الحالات كا

الشعور بالذنب والأرق والتعب إضافة إلى وجود أفكار سلبية وانفعالات، وكذلك التعب والخمول 
  .والأفكار الاكتئابية

دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى تقدير الذات لدى النسـاء  ) 2015( أجرى سمور
ذات الدلالة الإحصائية في تقـدير  المتأخرات في الزواج في محافظة غزة والكشف عن الفروق 

العمـر، المسـتوى التعليمـي، المسـتوى     (الذات تعزى إلى المتغيرات الديموغرافية التاليـة  
عـام، مسـتخدمة   ) 25(امرأة تزيد عن عمر ) 156(، حيث بلغ حجم العينة )الإقتصادي، العمل

ر الذات التـي أعـدتها   المنهج الوصفي التحليلي، وكانت أدوات الدراسة عبارة عن استبانة تقدي
، كذلك وجود فروق فـي تقـدير   %)70(الباحثة، وخرجت الدراسة أن تقدير الذات وصل إلى 

الذات يعزى لمتغير العمر ومتغير المستوى الاقتصادي، ومتغيـر العمـل ومتغيـر المسـتوى     
  .التعليمي
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أة دراسة هدفت إلى دراسة عيادية حول تقدير الذات لدى المر) 2016(عتروس أجرت 
حالات متبعة المنهج العيادي حيـث المقابلـة   ) 3(المطلقة بولاية بسكرة، حيث بلغ حجم العينة 

نصف الموجهة، كذلك استخدام مقياس كوبر سميث واختبـار إدارك مفهـوم صـورة الـذات،     
  .وخرجت النتائج بأن المرأة المطلقة تعاني من سوء تقدير الذات

ة المطلقـة  أتسليط الضوء على جودة الحياة للمر إلىدراسة هدفت ) 2017( يةواجرى بأ
متعلقـة  البحوث النظريـة ال ستنتاجات الدراسات الميدانية واتحليل و في الجزائر، متبعة في ذلك

زمات أات وضطراباالمطلقة تعاني من  المرأة نأبينت نتائج الدراسة المطلقة، و المرأةبموضوع 
  .تقدير الذاتتدني و كتئابالانفسية كالقلق وجتماعية وا

  الدراسات الاجنبية 2.2.2

دراسة هدفت إلى ) Benntt, 2005 ،Smith ،Hughes(أجرى هاجيز وسميث وبنت 
البحث في العلاقة بين المشاعر الاكتئابية والتأقلم مع الأرملة الأكبر سناً من الرجال والنساء، من 

والاكتئاب، وقد أظهرت النتائج أن النساء خلال استخدام المقابلات الفردية ومقاييس كل من القلق 
  .الاكتئاب والقلق بشكل ملحوظ أكثر من الرجالدرجة أعلى في  الأرامل يبلغن

دراسة هـدفت   )Hasnain, Ansari, Sethi, 2011(وسيثي  وأنصاري أجرى حسنين
 تقـدير  في العاملة وغير والعاملة المتزوجة، وغير المتزوجة المرأة بين الفرق الى الكشف عن

امرأة ) 40(امرأة منهن ) 80(الذات، إتبعت هذه الدراسة المنهج العرضي، حيث تكونت الدراسة 
امـرأة غيـر   ) 20(امرأة متزوجـة و ) 20(امرأة غير عاملة وفي كل مجموعة ) 40(عاملة و

متزوجة، وأشارت النتائج إلى أن تقدير الذات لدى النساء العاملات كان أكبر من النسـاء غيـر   
املات، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق في تقدير الذات بين النسـاء المتزوجـات   الع

  .وغير المتزوجات حيث كان تقدير الذات لديهن مرتفع

دراسة هدفت إلى البحث في مشاعر الوحدة والتفاؤل ) Ben Zur, 2012(جرى بن زار 
عينة من النساء والرجـال  ) 196(التصاعدي ومساهمتهم في تحقيق الرفاهية، إذ شملت الدراسة 
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من النساء المتزوجات %) 34(عام، حيث مثلت النسبة المئوية ) 94-45(ممن تراوح أعمارهم 
من الأرامل، مستخدماً مقياس الرضا عن الحياة، وخلصت النتـائج  %) 32(مطلقات و%) 34(و

ب خفـض مسـتوى   إلى أن الأرامل يشعرن بالوحدة أكثر من المتزوجات متأثرين سلباً، مما سب
الرضا لديهن مقارنة بالمتزوجات، كما سجل المطلقون مستوى أقل من الرضـا عـن حيـاتهم    
مقارنة بالمتزوجين ولكن أعلى من الأرامل، كما تبين أن هناك إرتباطاً سـلبياً بـين الشـعور    

ل على الرفاه، بالوحدة والتفاؤل كذلك الشعور بالوحدة والرفاه، كما أن هناك تأثيراً إيجابياً للتفاؤ
  .كما أظهرت الدراسة توسط الوحدة والرفاة في آثار الترمل على الرفاه

دراسة هـدفت إلـى دراسـة    ) Akter & Begume, 2012(آكتر و بيجامي  تأجر
الاكتئاب والضيق النفسي وتقدير الذات لدى النساء اللواتي لم يسبق لهن الزواج، في الولايـات  

رجل وامرأة من خلال استخدام العينـة العشـوائية ممـن    ) 3000(المتحدة حيث شملت العينة 
عاماً، تبين أن الزواج مرغوب أكثر من العزوبيـة، وأن الأشـخاص   ) 64-20(يتراوح عمره 

الذين هم من أصل إفريقي ومن يعانون من صحة بدنية سيئة، ومستوى تعليمي ومهني منخفض، 
لترمل إن تزوجوا، وتبين أن المطلقين هـم  هم الأقل عرضة للزواج والأكثر عرضة للطلاق وا

  .من يعانوا أكثر من الاكتئاب وبالتالي الأقل في التمتع بصحة نفسية جيدة

دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى الاكتئاب لدى ) Dandona, 2013(أجرى دندونا 
) 200(النساء المتزوجات العاملات وغير العاملات في مدينة دلهي، حيث تكونت العينـة مـن   

امرأة غير عاملة، حيث اتبع الباحث المنهاج ) 100(امرأة عاملة و) 100(امرأة متزوجة منهن 
الوصفي الارتباطي، واستخدم مقياس الاكتئاب للوصول إلى نتائجها، وأشارت النتائج إلى وجود 

  .فروق دالة إحصائياً في الاكتئاب بين النساء العاملات وغير العاملات لصالح غير العاملات

دراسة هدفت إلى دراسة تقدير الذات والصراع ) Moldovan،2014( أجرى مولدوفان
الزواجي والنضج العاطفي لدى النساء المطلقات، في آراد إحدى ضواحي رومانيا، أُستهدف فيها 
النساء مستخدماً في دراسته المنهج التجريبي، إذ قسم العينة إلى مجموعتين، حجم كل مجموعـة  

 )روزنبـرغ (، وقد تم تطبيق مقيـاس تقـدير الـذات    )30-20(الفئة العمرية  إمرأة من) 30(



40 

استبيان متعدد الأبعـاد  (ونوع العلاقة ) فريدمان(والنضج العاطفي ) كنساس(والصراع الزواجي 
خرجت الدراسة بأن النساء المطلقات يعانين من انخفاض في تقدير الذات كما )). Suell(طوره 

ئاباً من المتزوجات، إلّا أن لديهن احتراماً للعلاقة أكثر من المتزوجات، وأقل يكن أكثر قلقاً واكت
  .من حيث النضج العاطفي

دراسة هدفت إلى ) Liaqat, Sehris & Moon, 2015(أجرى ليكات وسيريس ومون 
 في كذلك التحقيق. العقيمات الإناث بين الحياة ورضا وتقدير الذات ،الاكتئاب مستوى من التحقق
. مشـاركًا ) 120(من مدينة فيصل آباد، حيث بلغ حجم العينة  الأنثى حياة على العقم تأثير كيفية
 من للتحقق الذات تقدير مقياس وروزنبرغ الاكتئاب مقياس شاه الصدقي مقياس استخدام تم وقد

 نتـائج  العقيمات، أظهـرت  الإناث من الحياة إشباع على الذات وتقدير الاكتئاب وتأثير مستوى
. بالعقم المصابات الإناث في منخفض الذات تقدير ومستوى مرتفع، الاكتئاب مستوى أن الدراسة

 بـين  الحيـاة  رضا على الذات وتقدير الاكتئاب من كبيراً تأثيراً هناك أن أيضاّ النتائج وأظهرت
بـالعقم   المصـابات  الإناث أن الدراسة هذه نتائج كما وكشفت. العقم من يعانين الإناث اللواتي

حياتهن في الذات تقدير في مستوى وانخفاض الاكتئاب، من عالياً مستوى يواجهن.  

دراسة هدفت إلى دراسة التغيرات العاطفية للنساء  ),2015Klobucar(كلوباكار  تأجر
نساء مطلقات ممن تتراوح أعمارهن ) 8(المطلقات، من جامعة لجوبلجان سلوفينيا، استهدف فيها 

المقابلة الفردية، وقد خرجت بنتائج أنهن يتعرضن ) دراسة الحالة(لال استخدام ، من خ)31-48(
  .إلى الخوف والقلق رغم أن الطلاق كان عن قرار ناضج وتحملن مسؤوليته

 ,Pirmoradi)وغـاري  وداوودي وغيتاريـاني  وفيسي وراد وبويا جرى بيرموراديأ

Poya, Rad, Veisy, Gheitarani, Davoodi, & Ghahari. 2016)    دراسة هـدفت الـى
ف عن شلى الكمطلقات في إيران، كما هدفت إمقارنة الاكتئاب والقلق لدى النساء المتزوجات وال

العمر والمستوى التعليمي والاقتصادي والوظيفي يعزى الى الاكتئاب حصائياً في الفروق الدالة إ
حيث تكونت دام استبيانتي الاكتئاب والقلق، استخب مقارن،اتباع المنهج التحليلي ال تموقد والقلق، 

لى عدم وجود وقد أشارت النتائج إمرأة متزوجة، ا) 38(امرأة مطلقة و ) 42(عينة الدراسة من 
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لى عدم رت إنساء المتزوجات والمطلقات في الاكتئاب والقلق، كما أشافروق دالة احصائياً لدى ال
  .لى الاكتئاب والقلقوالاقتصادي والوظيفي يعزى إعليمي المستوى التوجود فروق في متغير 

  ق على الدراسات السابقةيالتعل 3.2

  من حيث متغيرات الدراسة

• السابقة  الدراسات من لاحظيرد فـي  المطلقة تعاني من سوء تقدير الذات كمـا و المرأة  أن
الزواج كما ورد  لدى النساء المتأخرات في اًبينما كان تقدير الذات مرتفع، )2016(عتروس 

مسـتوى   ، وأنتقـدير الـذات  تدني و كتئابالاوجود علاقة بين القلق و، )2015(في أماني 
أشارت دراسة بكيس و، )2012؛ مروة، 2014تغرة، (الاكتئاب مرتفع لدى النساء المطلقات 

، بينما أشارت دراسة تونسـي  كتئاب والقلقلطلاق عامل كاف لإحداث الاا لى أنإ) 2012(
)2002 (كتئاب مقارنة بغيرهم من غير المطلقاتالنساء المطلقات يعانين من قلق وا إلى أن، 

 مولـدوفان القلـق، كمـا ورد فـي دراسـة     إرتباط سـلبي بـين تقـدير الـذات و    وجود  •
)2014،Moldovan( ووجود علاقة بين الاكتئاب والقلق كم ورد في الدسوقي ،)  ،الدسـوقي

2006(. 

  الديموغرافيةمن حيث المتغيرات 

ومتغيـر   ،وجود فروق في تقدير الذات يعزى لمتغير العمـر أظهرت الدراسات السابقة  اكم •
رات فـي  ومتغير المستوى التعليمي لدى النساء المتأخّ ،متغير العمل، والمستوى الإقتصادي

كتئـاب لـدى   إحصائيا في مستوى الا ، كذلك وجود فروق دالة)2015أماني، (سن الزواج 
ومتغيـر   ،فما فـوق ) 47(المطلقات يعزى لمتغير العمر حيث كانت الفروق لصالح النساء 

، كما )2012مروة، (وكانت الفروق للواتي لا يعملن  ؤهل العلمي ومتغير الحالة الوظفيفيةالم
كذلك عاماً ) 50(تكن أعمارهن أظهرت إلى وجود اكتئاب وقلق لدى العازبات خاصة اللآتي 

مـن العازبـات    مستوى تعليمي مقارنة بغيـرهن  ولا يوجد لديهن أي اللآتي لم يملكن عملاً
لى وجود فروق دالة إ )Dandona, 2013(وأشارت نتائج دراسة دندونا ، )2010الساسي، (
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، إحصائياً في الاكتئاب بين النساء المتزوجات العاملات وغير العاملات لصالح غير العاملات
لى إ )Hasnain, Ansari, Sethi, 2011(يثي وس وأنصاري وأشارت نتائج دراسة حسنين

ير العاملات، كما أشارت النتائج تقدير الذات لدى النساء العاملات كان أكبر من النساء غ أن
لى عدم وجود فروق في تقدير الذات بين النساء المتزوجات وغير المتزوجات، أشارت نتائج إ

عدم وجود فروق دالة احصائياً  لىإ (Pirmoradi, al. 2016) خروناسة بيرمورادي وآدر
لى عدم وجود فروق في في الاكتئاب والقلق، كما أشارت إ لدى النساء المتزوجات والمطلقات

  .لى الاكتئاب والقلقعليمي والاقتصادي والوظيفي يعزى إمتغير المستوى الت

• وتقـدير   كتئـاب والإصابة بالقلق والا) الطلاق(ية ملاحظة وجود علاقة بين الحالة الزواج تم
لزواجية للمرأة، إذ كـان منهـا مـا    الذات، ولكن لم تشمل الدراسات السابقة جميع الحالات ا

دراسة المرأة والرجل بمعنى تنوع الجنس دون تسليط الضوء على المرأة كمتغير  يشتمل على
قتصار على دراسة المرأة في حالة زواجية واحـدة أو  مع حالاتها الزواجية، وقد تم الا ثابت

 .نتيناث

لى تعزى إ الدراسة ات الديمغرافية التي تناولتها هذهجميع المتغير لم تظهر الدراسات السابقة •
كالمهنة والدخل والمستوى  تقدير الذات والاكتئاب والقلق سوى بعض المتغيرات الديمغرافية

؛ 2010الساسي، (ورد في دراسة كل من ما  هذا فقط في بعض الدراسات منهاوكان العلمي 
 ).2002تونسي، 

لم يتم دراسة متغيرات تقدير الذات والاكتئاب والقلق لدى جميع الحالات الزواجية الواردة في  •
 هذه الدراسة من قبل الدراسات السابقة وخاصة النساء الخاطبات والعازبات

  من حيث المنهج

تخدم المـنهج  سإمن  االمنهج المتبع في الدراسات السابقة فمنه إستخدامتم ملاحظة التنوع في  •
بع المـنهج الوصـفي وهـذا    اتخر البعض الآو ،البعض المقابلة نصف الموجهةوالتجريبي، 

 .تباعه في هذه الدراسةاخير الذي سيتم الأ
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  من حيث الادوات

، كما تـم  كتئابالامقياس بيك لدراسة متغير  تخداماسمن خلال الدراسات السابقة تم ملاحظة  •
، كذلك مقياس سبيلرجر لدراسة القلق ،مقياس سميث وروزنرج لدراسة تقدير الذات ستخداما
 .خرى صممها الباحثأُيس يامق إستخدام إلىضافة إ

  من حيث العينة

ة مـن  أحالة زواجية للمر أكثرتم ملاحظة تركيز الدراسات السابقة على فئة النساء المطلقات  •
 .والعزباوات ها لم تتناول عينة الخاطبات، كما أنّغيرها

  لباحثةستفادة اإ

 ،إسـتهدافها العينة التي تـم   نوعالتعرف على  في من الدراسات السابقة استفادة الباحثة
، كـذلك  هـا رتباط بين متغيراتالتعرف على طبيعة الا إلىضافة إ ،هاستخدامادوات التي تم الأو

  .تفسيرها للنتائج

  تميز هذه الدراسة

جميـع الحـالات   ب تئـاب الاكتقدير الذات ومتغيرات القلق و تميزت هذه الدراسة بتناول
، والخاطبـات  ،والعزبـاوات  ،والأرامل، والمتزوجات، الزواجية حيث تناولت النساء المطلقات

  .على حد علم الباحثة جرائها من قبلإحد بألم يقم هذه الدراسة  نأ إلىضافة إ
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  الفصل الثالث

  جراءاتلطريقة والإا
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  الفصل الثالث

  جراءاتلطريقة والإا

  مقدمة 1.3

تباعها في الدراسة الحالية، كمـا يشـمل   إللمنهجية التي تم  اًستعراضايضم هذا الفصل 
الخطوات التـي  جراءات والإها وإستخدامدوات التي تم وصف الأمجتمع الدراسة وعينته، كذلك 

التي تم وفقهـا تحليـل   حصائية ساليب الإضا الأأيتضم خلالها تطبيق الدراسة الحالية، وتم من 
  .البيانات

  منهجية الدراسة 2.3

مستوى تقدير بين كل من  القائم على دراسة العلاقةرتباطي الاباع المنهج الوصفي اتتم 
  .للحالة الزواجية القلق لدى النساء في محافظة نابلس وفقاًو ،كتئابالاو ،الذات

 مجتمع الدراسة 3.3

 ،والأرامل ،والمطلقات ،من المتزوجات )60-20( النساء ضمن الفئة العمرية جميعهو 
وذلك ، بمدينتها وقراها ومخيماتها محافظة نابلسمن واللواتي لم يسبق لهن الزواج  ،والخاطبات

 .التنسيق مع الجمعيات والمؤسسات الفاعلة داخل تلك المواقع لاستهداف النساء بعد

  حجم العينة 4.3

لغ حجم ب، حيث كانت هذه العينة متاحة مناطق محافظة نابلس من مختلف عينةختيار اتم 
، هـا انـابلس ومخيماتهـا وقر   مدينـة مختلفة من  حالات زواجيةمستجيبة، تمثل  )312(العينة 

  .موغرافيةيتي يوضح توزيعات عينة الدراسة بحسب المتغيرات الدالآ الجدولو
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  ينة الدراسة حسب متغيرات الدراسةتوزيع ع :)1(جدول 

  النسب المئوية  التكرار  متغيرات الدراسة

  جتماعيةالاالحالة 

  %25  78  متزوجة
  %18  56  مطلقة

  %17.3  54  رملةأ
  %20.5  64  عزباء
  %19.2  60  خاطبة

  مكان السكن
  %36.53  114  مدينة
  %28.84  90  قرية
  %34.61  108  مخيم

  المستوى التعليمي

  %26.6  83  قل من ثانوية عامةأ
  %27.56  86  عامةثانوية 

  %33.65  105  بكلوريس /دبلوم
  %2.56  8  دراسات عليا

  الحالة الوظيفية
  

  %7.3  23  تعمل قطاع عام
  %19.8  62  تعمل قطاع خاص

  %7.6  24  عمال حرةأتعمل 
  %65  203  لا تعمل

  العمر

20  -29  128  41%  
30 – 39  75  24%  
40 – 49  68  21.79%  
50 – 60  41  13.1%  

  الدخل الشهري بالشيكل

  %60.89  190  2000قل من أ
قل أ إلى 2000من 

  4000من 
100  32%  

قل من أ إلى 4000
6000  

18  5.76%  

  %1.28  4  أكثرو 6000
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  دوات الدراسةأ 5.3

 التـراث  علـى  إطلاعها بعد وذلك ،البيانات لجمع أدوات ثلاث ستخداماب الباحثة قامت
  :هي والأدوات السابقة، والدراسات الصلة ذي النفسي

  .القلق في الصريح تايلور مقياس .1

  .الذات لتقدير سميث كوبر مقياس .2

  .للاكتئاب بيك مقياس .3

  للقلقلور الصريح يامقياس ت: لاأو

أعـراض  شعرون به من يافراد عن طريق مالأ همستوى القلق الذي يعاني ستخدم لقياسي
 وهو من إعداد جانيـت تيلـر  وهذا المقياس مقتبس من مقياس القلق الصريح  ،ظاهرة صريحة

)J.A.taylor( وقام فهمي وغالي ،) ،بإعداد صورته العربية وتقنينه) 1993فهمي وغالي.  

يـاس تـم   لكن بعد حساب صدق المقو ؛فقرة) 50(ياس بصورة نهائية من ن المقتكووي
 نجابة عالإ تقد تم، و)47-46-41-39-11-10-6-5(هي وفقرات غير صادقة ) 8(حذف 

  .دائماً) 5(الرقمو بداًأ) 1(التدرج االخماسي يمثل الرقم  فقرات المقياس وفق مقياس ليكرت ذي

  لوريامقياس القلق الصريح لت صدق

جـراء  إالمستخدمة فـي   ةداحتساب معاملات الصدق للكشف عن مدى صلاحية الأاتم 
صـدق  صدق المحكمـين و  ستخدامات الصدق بحتساب معاملاا خلالذلك من قد تم والدراسة، 

  .البناء

  صدق المحكمين

الخبـرة فـي   صحاب التخصص وأتم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين من 
المحكمـين،  (تم التطبيق  ستخدامدهم صلاحية الإكيأعد ترشاد النفسي، وبعلم النفس والإ مجالات
  ).1ملحق 
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  صدق البناء

من النساء المتزوجات  ستطلاعيةا ةصدق البناء للمقياس بعد تطبيقه على عينحتساب اتم 
حتسـاب  اتـم  وقد سيدة، ) 30( بلغ حجمها حيث ،اتوابالعزرامل والأالخاطبات ووالمطلقات و

غيـر  على ذلك تم حذف الفقـرات   بناءلية للمقياس، والدرجة الكُّكل فقرة وبين رتباط لامعامل ا
 ،)47-46-41-39-11-10-6-5(هـي  وفقرات غير صـادقة  ) 8(عددها و ،حصائياإالدالة 

  .لية للمقياسفقرة بالدرجة الكُّ رتباط كلّا يوضح الجدول الآتيو

  لور للقلق الصريحياالدرجة الكلية لمقياس تكل فقرة و رتباط بيرسون بينامعامل : )2(جدول 

  لية لمقياس القلقرتباط الفقرات بالدرجة الكُّامعامل 
  رتباطمعامل الا  رقم الفقرة  رتباطمعامل الا  رقم الفقرة  رتباطمعامل الا  الفقرةرقم 

1.   0.625**  2.   0.574**  3.   0.596**  
4.   0.423*  5.   0.139  6.   0.310  
7.   0.561**  8.   0.367*  9.   0.610**  

10.   0.155  11.   0.175  12.   0.466**  
13.   0.555**  14.   0.511**  15.   0.596**  
16.   0.624**  17.   0.600**  18.   0.601**  
19.   0.398*  20.   0.447*  21.   0.602**  
22.   0.365*  23.   0.383*  24.   0.772**  
25.   0.474**  26.   0.580**  27.   0.408*  
28.   0.576**  29.   0.717**  30.   0.421*  
31.   0.606**  32.   0.762**  33.   0.494**  
34.   0.563**  35.   0.734**  36.   0.594**  
37.   0.403*  38.   0.651**  39.   0.301  
40.   0.417*  41.   0.264  42.   0.445*  
43.   0.584**  44.   0.545**  45.   0.513**  
46.   0.230  47.   0.229  48.   0.490**  
49.   0.389*  50.   0.417*  

  ).0.01(دال عند مستوى الدلالة ** ،)0.05(دال عند مستوى الدلالة *
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بين ) 0.05(من خلال الجدول عدم وجود ارتباط دال احصائياً عند مستوى الدلالة  لحظن
علـى   لدرجة الكلية لمقياس القلق وبناءوا) 47، 46، 41، 39، 11، 10، 6، 5( الفقرات التالية

بعـد حـذف    لية للمقيـاس رتباط كل فقرة بالدرجة الكُّايبين الجدول السابق ذلك تم حذفها، كما 
  .صدق بناء مناسب هذا يدل على، و)0.62-0.36( حتواحيث تر الفقرات غير الدالة إحصائياً

  لور للقلق الصريحيامقياس ت ثبات

لفا مـن  أطريقة كرونباخ  ستخداماتساق الداخلي لمقياس القلق بقامت الباحثة بحساب الا
للدرجة  لفاأسيدة، حيث بلغت قيمة كرونباخ ) 30(ستطلاعية مكونة من اخلال تطبيقه على عينة 

  ).0.94(لية للمقياسالكُّ

  سميث وبرك/مقياس تقدير الذات : ثانيا

يتصف بالخصـائص السـيكومترية    هنّإ إذ ،في مجال البحوث ستخدامهو أداة واسعة الا
 جتماعيـة الانحو الذات في المجـالات  تجاة لقياس الا )1967(عام  لمقياسمم هذا اصلجيدة، وا

 ميـد عبـد الح ليلـى   اللغة العربية من قبل الدكتورة إلىرجم العائلية الشخصية ثم تُوالأكاديمية 
)1985(. 

فقرات ) 10(تم حذف  لكن بعد حساب صدق المقياسو ؛فقرة) 25(ن المقياس من تكويو
 ـالإ تقد تم، و)21-19-18-15-14-11-6-5-4-1(هي و غير صادقة فقـرات   نجابة ع
المقيـاس   نأ ، علمـاً دائماً) 5(و الرقم بداًأ) 1(الرقم ليكرت االخماسي يمثل  نظام المقياس وفق
، كما يحتـوي  )15-14-13-12-10-9-8-7-6-3-2-1(هي ية وفقرات سلبيحتوي على 

  ).11-5-4( هيعلى فقرات موجبة و

  الذات لكوبر سميث مقياس تقديرصدق 

جـراء  إالمستخدمة فـي   ةداحتساب معاملات الصدق للكشف عن مدى صلاحية الأاتم 
 وصـدق  المحكمـين  صدق ستخداماب الصدق معاملات حتسابا خلال من ذلك تم وقد الدراسة،

  .البناء
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  صدق المحكمين

صحاب التخصص والخبـرة فـي   أة من المحكمين من تم عرض المقياس على مجموع
مـين،  المحكّ(تم التطبيق  ستخدامدهم صلاحية الاكيأبعد ترشاد النفسي، وعلم النفس والإ مجالات
  ).1ملحق 

  صدق البناء

النساء المتزوجات من  ستطلاعيةا ةعينق البناء للمقياس بعد تطبيقه على حتساب صداتم 
حتسـاب  اتـم  وقـد  سيدة، ) 30(بلغ حجمها حيث ات،واالعزبرامل والأالخاطبات ووالمطلقات و

-5-4-1( وهـي  فقرات) 10( حذف تملية للمقياس، الدرجة الكُّكل فقرة وبين رتباط الامعامل 
التي لم ترتبط بالدرجة الكلية  الفقراتعلى ذلك تم حذف  بناءو ،)6-11-14-15-18-19-21

  .، ويوضح الجدول التالي إرتباط كل فقرة بالدرجة الكُّلية للمقياسارتباطاً دالاً إحصائياً

  تقدير الذات لية لمقياسالدرجة الكُّرتباط بيرسون بين كل فقرة وامعامل : )3(جدول 

 لية لمقياس تقدير الذاترتباط الفقرات بالدرجة الكُّمعامل ا

رقم 
  الفقرة

  رتباطمعامل الا
رقم 
  الفقرة

  رتباطالامعامل 
رقم 
  الفقرة

  رتباطمعامل الا

1. 0.319 2. 0.491**  3. 0.705**  
4. -0.078 5. 0.229  6. 0.309  
7. 0.428*  8. 0.479**  9. 0.489**  

10. 0.391* 11. 0.160  12. 0.587**  
13. 0.614**  14. -0.204  15. 0.005 

16. 0.552**  17. 0.565**  18. 0.267  
19. -0.201 20. 0.510**  21. -0.003 

22. 0.658**  23. 0.653**  24. 0.525**  
25. 0.404*  

  ).0.01(دال عند مستوى الدلالة ** ،)0.05(دال عند مستوى الدلالة *
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بين ) 0.05(من خلال الجدول عدم وجود ارتباط دال احصائياً عند مستوى الدلالة  نلحظ
 تقدير الذاتوالدرجة الكلية لمقياس ) 21، 19، 18، 15، 14، 11، 6، 5، 4، 1(الفقرات التالية 

وبناء حذفها، كما يبين الجدول السابق إرتباط كل فقرة بالدرجة الكُّلية للمقياس بعـد   على ذلك تم
صـدق بنـاء   هذا يدل على ، و)0.65-0.39( حتواحيث ترف الفقرات غير الدالة إحصائياً حذ

  .مناسب

  مقياس تقدير الذات لكوبر سميث ثبات

لفا مـن  أطريقة كرونباخ  ستخداماتساق الداخلي لمقياس القلق بقامت الباحثة بحساب الا
للدرجة  لفاأسيدة، حيث بلغت قيمة كرونباخ ) 30(نة من ستطلاعية مكواخلال تطبيقه على عينة 

  ).0.83(لية للمقياسالكُّ

  للاكتئاب كمقياس بي

مجموعة لقياس شدة ) 21(ن من وهو مقياس يتكو اًستخداماها أكثريس وياشهر المقأمن 
 ـحيث ي ،فوق فما سنة )16(من  بتداءإ كتئابالا ن حالتـه خـلال   طلب من المجيب الإجابة ع
  .كونها فقرات غير صادقة) 2،12،13(تم حذف الفقرات  أنه ين، علماًيسبوعيين الماضالأ

  مقياس بيك للاكتئابصدق 

جـراء  ت الصدق للكشف عن مدى صلاحية الأداء المستخدمة فـي إ لاتم احتساب معام
 صـدق و المحكمـين  صدق ستخداماب الصدق معاملات احتساب خلال من ذلك تم الدراسة، وقد

  .البناء

  المحكمين صدق

صحاب التخصص والخبـرة فـي   أة من المحكمين من تم عرض المقياس على مجموع
المحكمـين،  (التطبيق  تم ستخدامة الاكيدهم صلاحيأبعد تالنفسي، و رشادالإمجالات علم النفس و

  ).1ملحق 
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  صدق البناء

المتزوجات النساء من  ستطلاعيةا ةحتساب صدق البناء للمقياس بعد تطبيقه على عيناتم 
حتساب معامـل  اسيدة، تم ) 30(بلغ حجمها ات، حيثواالعزبرامل والأالخاطبات والمطلقات وو

غيـر الدالـة   على ذلك تم حذف الفقرات  بناءلية للمقياس، والدرجة الكُّوكل فقرة بين  رتباطالا
  .للمقياسلية رتباط كل فقرة بالدرجة الكُّإ لاتيا يوضح الجدولو ،)13، 12، 2(هي و حصائياإ

  لمقياس الإكتئاب لية للمقياسالدرجة الكّرتباط بيرسون بين كل فقرة وامعامل : )4( جدول

  الإكتئابلية لمقياس رتباط الفقرات بالدرجة الكُّامعامل 
رقم 
  الفقرة

  رتباطمعامل الا
رقم 
  الفقرة

معامل 
  إرتباطالا

رقم 
  الفقرة

  رتباطمعامل الا

1. 0.677**  2. 0.338  3. 0.598**  
4. 0.510**  5. 0.369*  6. 0.613**  
7. 0.373*  8. 0.467**  9. 0.559**  

10. 0.410*  11. 0.704**  12. 0.182  
13. 0.111  14. 0.463*  15. 0.664**  
16. 0.539**  17. 0.614**  18. 0.548**  
19. 0.503** 20. 0.750**  21. 0.365*  

  ).0.01(دال عند مستوى الدلالة ** ،)0.05(دال عند مستوى الدلالة *

بين ) 0.05(حصائياً عند مستوى الدلالة إمن خلال الجدول عدم وجود ارتباط دال نلحط 
على ذلك تم حـذفها، كمـا    بناءو الاكتئابوالدرجة الكلية لمقياس ) 13، 12، 2(الفقرات التالية 

رتباط كل فقرة بالدرجة الكُّلية للمقياس بعد حذف الفقـرات غيـر الدالـة    ايبين الجدول السابق 
  .صدق بناء مناسبهذا يدل على ، و)0.66-0.36( حتواحيث تر إحصائياً

  كتئابمقياس بيك للإ ثبات

لفا مـن  أطريقة كرونباخ  ستخداماتساق الداخلي لمقياس القلق بقامت الباحثة بحساب الا
للدرجة  لفاأ، حيث بلغت قيمة كرونباخ سيدة) 30(نة من ستطلاعية مكواخلال تطبيقه على عينة 

  ).0.84( للمقياسلية الكّ



53 

  سلم القياس

 ،لى وجود درجة عالية من القلق والاكتئابلقياس في مقياس القلق والاكتئاب إيشير سلم ا
لى درجة منخفضـة مـن القلـق    إكما يشير ) 5(لى إجابات العينة على المقياسين إكلما اقتربت 

لى وجود درجـة  إ، كما يشير سلم مقياس تقدير الذات )1(لى إجابات العينة إوالاكتئاب اقتربت 
درجة منخفضة من تقدير  لى وجودإو) 5(جابات العينة الى إكلما اقتربت  ،عالية من تقدير الذات

  :تقدير الدرجات لاتي، ويوضح الجدول ا)1(جابات العينة من إالذات اقتربت 

  تقدير درجات سلم استجابات المقاييس: )5(جدول 

  عالي جداً  4.2
  عالي  4.79-3.4
  متوسط  3.39-2.6
  منخفض  2.59-1.8

  منخفض جداً  1.79
 حصائية المستخدمةساليب الإالأ 6.3

حساب الا ستخداما تماخلي لأتساق الدكما / لفاأمعامل كرونباخ  ستخداماراسة بدوات الد
كل فقرة بالدرجة رتباط اعن رتباط بيرسون للكشف ادوات عن طريق معامل تم حساب صدق الأ

 One ستخداماالمتوسطات الحسابية لكل متغير ب ستخداماتحليل نتائج البيانات ب لية للمقياس، تمالكّ

Sample t-Testدراسة العلاقات الا، وتقدير الـذات، القلـق،   (راسة رتباطية بين متغيرات الد
المسـتقلة  المتغيرات الديموغرافيـة   ثرأدراسة رتباط بيرسون، ومعامل الا ستخداماب) الإكتئاب

قريـة،  ، مدينة( ، مكان السكن)عزباء، خاطبةمتزوجة، مطلقة، أرملة،( الإجتماعيةالحالة  التالية
، )بكالوريوس، دراسات عليا/أقل من ثانوية عامة، ثانوية عامة، دبلوم( المستوى التعليمي، )مخيم

 العمر، الدخل الشهري، )لا تعمل، أعمال حرة -قطاع عام، قطاع خاص–تعمل ( الحالة الوظيفية
 6000، 6000إلى أقـل مـن    4000، 4000إلى أقل من  2000شيكل، من  1000أقل من (

تحليـل   سـتخدام امـن خـلال    ، والقلق، والإكتئاب،تقدير الذات على المتغيرات التابعة )فأكثر
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 معامل التنبؤالبسيط ومعامل ارتباط بيرسون و تحليل الانحدار الخطيالخطي المتعدد و نحدارالا
  .و One Sampel t-Test OnewayANOVA و

  جراءات الدراسةإ 7.3

  .لت متغيرات البحث الحاليواالدراسات السابقة التي تندب وطلاع على الأالا 1-

  .حصر ثم تحديد مجتمع الدراسة 2-

  .ختيار العينةإطريقة تحديد حجم و -3

  .الدراسة على العينةدوات أتطبيق  -4

  .تفريغهاجمع البيانات و -5

  .تحليل البيانات -6

  .مناقشتهاالتعليق على النتائج و -7

 .توصياتتقديم مقترحات و -8
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة

ل هذا الفصل عرضاً لنتائج الدراسة ومناقشتها حسب ترتيب أسئلتها، وتهدف هـذه  وايتن
لدى النساء في  كتئابالاتباطية بين القلق وتقدير الذات ورطبيعة العلاقة الا إلىالدراسة للتعرف 

 إلىضاً أيوتقدير الذات لديهم، كما تهدف  كتئابالامحافظة نابلس، والكشف عن مستويات القلق و
مكان السكن، والمستوى التعليمي، والحالة الوظيفيـة،  (كل من متغيرات  تنبؤمدى  إلىالتعرف 

 كتئـاب الافي مستويات تقدير الذات والقلق و )والحالة الزواجية والعمر، والمستوى الاقتصادي،
 .النساء في محافظة نابلس لدى

  :وفقاً لترتيب أسئلتها كما يلي تهاتمت الإجابة عن أسئل الدراسة ولتحقيق أهداف

  لوالنتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الأ 1.4

  ما مستوى تقدير الذات لدى النساء في محافظة نابلس؟

للمقارنة بـين متوسـط   ) One Sample t-Test(لعينة واحدة ) ت(تم استخدام اختبار 
النظري، وبما أن المقياس المتبع العينة عند الدرجة الكُّلية لمقياس تقدير الذات ومتوسط المجتمع 

كمتوسط للمجتمع لمقارنتهـا مـع   ) 2.6(يتبع تدرج ليكرت الخماسي تم إعتبار القيمة المحكّية 
متوسط العينة لأنّها تفصل ما بين التقديرات المرتفعة والمنخفضة، تم اسـتخراج الانحرافـات   

المحسوبة ودرجات الحرية ) ت(ة المعيارية والمتوسطات الحسابية للعينة ومجتمع الدراسة وقيم
 :الآتي ومستوى الدلالة، أظهرت النتائج كما هي مبينة بالجدول
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  مقياس تقدير الذاتفي  لعينة واحدة للفرق بين متوسط العينة) ت(نتائج اختبار : )6( جدول

  المقياس
  مستوى الدلالة  درجات الحرية قيمة ت  عينةال
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

      

  تقدير الذات
  لجميع النساء

3.77  0.74  18.37  311  0.09  

  )α=  0.05( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة

وجود فروق ذات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى     عدم يتضح من نتائج الجدول السابق
، )2.6( تقدير الذات والقيمـة المحكّيـة  الدرجة الكلية لمقياس  بين متوسط )α = 0.05( الدلالة

في محافظـة   النساءوهذا يعني أن مستوى تقدير الذات لدى ولصالح المتوسط الحسابي للعينة، 
  .مرتفع كاننابلس 

  الثانيالنتائج المتعلقة بسؤال الدراسة  2.4

  ما مستوى القلق لدى النساء في محافظة نابلس؟

متوسـط  للمقارنة بـين  ) One Sample t-Test(لعينة واحدة ) ت(تم استخدام اختبار 
العينة عند الدرجة الكُّلية لمقياس القلق ومتوسط المجتمع النظري، وبما أن المقياس المتبع يتبـع  

كمتوسط للمجتمع لمقارنتها مع متوسـط  ) 2.6(تدرج ليكرت الخماسي تم اعتبار القيمة المحكّية 
 ـ ات المعياريـة  العينة لأنها تفصل ما بين التقديرات المرتفعة والمنخفضة، تم إستخراج الانحراف

المحسوبة ودرجات الحرية ومسـتوى  ) ت(والمتوسطات الحسابية للعينة ومجتمع الدراسة وقيمة 
  :الدلالة، أظهرت النتائج كما هي مبينة بالجدول الآتي
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  لعينة واحدة للفرق بين متوسط العينة في مقياس القلق) ت(نتائج اختبار : )7(جدول 

  المقياس
  مستوى الدلالة  الحريةدرجات  قيمة ت  عينةال
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

      

  0.00  311  - .76  0.79  2.53  القلق لجميع النساء
  )α = 0.05( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة   يتضح من نتائج الجدول السابق
)0.05 = α(  الكُّلية لمقياس القلق والقيمة المحكّيةبين متوسط الدرجة )القيمـة  ، ولصالح )2.6

وبشـكل دال  منخفض كان  في محافظة نابلس النساء وهذا يعني أن مستوى القلق لدى، المحكية
  .إحصائياً

  لثالنتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثا 3.4

  لدى النساء في محافظة نابلس؟ الاكتئابما مستوى 

للمقارنة بـين متوسـط   ) One Sample t-Test(لعينة واحدة ) ت( تم استخدام اختبار
العينة عند الدرجة الكُّلية لمقياس الإكتئاب ومتوسط المجتمع النظري، وبما أن المقيـاس المتبـع   

كمتوسط للمجتمع لمقارنتهـا مـع   ) 2.6(يتبع تدرج ليكرت الخماسي تم إعتبار القيمة المحكّية 
بين التقديرات المرتفعة والمخفضة، تـم اسـتخراج الانحرافـات     متوسط العينة لأنها تفصل ما

المحسوبة ودرجات الحرية ) ت(المعيارية والمتوسطات الحسابية للعينة ومجتمع الدراسة وقيمة 
  :ومستوى الدلالة، أظهرت النتائج كما هي مبينة بالجدول الآتي

  عينة في لمقياس الاكتئابلعينة واحدة للفرق بين متوسط ال) ت(نتائج اختبار : )8(جدول 

  مستوى الدلالة  درجات الحرية قيمة ت  لعينةا  المقياس
ــط  المتوس

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

      

  0.00  311  0.48  0.50  1.65  الإكتئاب لجميع النساء
  )α = 0.05( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة
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 إحصائية عند مسـتوى الدلالـة  وجود فروق ذات دلالة  يتضح من نتائج الجدول السابق
)0.05 = α(   بين متوسط الدرجة الكُّلية لمقياس الإكتئاب والقيمـة المحكّيـة )ولصـالح  )2.6 ،

كـان   في محافظة نابلس النساء وهذا يعني أن مستوى الإاكتئاب لدىالمتوسط الحسابي للعينة، 
 .وبشكل دال إحصائياً منخفض جداً

  رابعالدراسة الالنتائج المتعلقة بسؤال  4.4

  تقدير الذات لدى النساء في محافظة نابلس وفقا للحالة الزواجية؟مستوى  هل يختلف

توسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة   مستخراج الالسؤال السابق تم ا للإجابة عن
  :يوضح النتائج الآتيلتقدير الذات وفقاً للحالة الزواجية والجدول 

  الحسابية والانحرافات المعيارية لتقدير الذات وفقاً للحالة الزواجيةالمتوسطات : )9(جدول 

  التكرارات  الحالة الزواجية
 توسطاتمال

  الحسابية
 الانحرافات
  المعيارية

  التقدير

  مرتفع جداً  0.60  4.25  61  الخاطبات
  مرتفع  0.76  3.82  56  الأرامل
  مرتفع  0.73  3.68  56  المطلقات
  مرتفع  0.66  3.62  64  العزباوات
  مرتفع  0.75  3.55  75  المتزوجات
  مرتفع  0.74  3.77  312  جميع النساء

يظهر من خلال الجدول السابق ترتيب المتوسطات الحسابية تنازلياً للنساء وفقاً للحالـة  
لـدى   وكان مستوى تقدير الذات ،الذات للخاطبات مرتفع جداً تقدير مستوى الزواجية حيث كان

، وكان مستوى تقدير الذات لدى جميع مرتفع) الأرامل، والمطلقات، والعزباوات، والمتزوجات(
  .النساء مرتفع

لمعرفة الفرق فـي   ،)One way ANOVA(تحليل التباين الاحادي  اختبار تم استخدام
المجموعات حيث تم استخراج مجموع المربعات بين  ،مستوى تقدير الذات وفقاً للحالة الزواجية
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) F(ومجموع المربعات داخل المجموعات للعينة ودرجات الحرية ومتوسط المربعـات وقيمـة   
 :المحسوبة ودرجات الحرية ومستوى الدلالة، أظهرت النتائج كما هي مبينة بالجدول الآتي

الفرق في مستوى  )One way ANOVA( تحليل التباين الاحادي نتائج اختبار: )10(جدول 
  .وفقاً للحالة الزواجية الذاتتقدير 

  تقدير الذات
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

F 

  المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

  3.159  4 12.634  بين المجموعات
5.230  0.000  

  0.604  307  185.423  داخل المجموعات
        311 198.057  الكلي

  )α=  0.01( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة   يتضح من نتائج الجدول السابق
)0.01 = α( وللكشف عن مصدر الفروق فـي  ، في مستوى تقدير الذات تعزى للحالة الزواجية

، وكانت النتـائج  للمقارنات البعدية) LSD(تم استخدام اختبار  تقدير الذات وفقاً للحالة الزواجية
  :كالتالي

للمقارنات المتعددة بين المتوسطات الحسابية فـي تقـدير    )LSD(نتائج اختبار ):11(جدول 
  الذات وفقاً للحالة الزواجية

  تقدير الذات
  العزباوات  الأرامل  المطلقات  المتزوجات  الحالة الزواجية

        0.178  المطلقات
      - 0.025  0.153  الأامل

    0.038  0.013  0.192  العزباوات
  *0.403  *0.442  *0.417  *0.595  الخاطبات

  )α=  0.05( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة*

يتضح من نتائج الجدول السابق أن مصدر الفروق بين متوسطات تقدير الـذات تبعـاً   
، وبـين المطلقـات   خاطباتلمتغير الحالة الزواجية كانت بين المتزوجات والخاطبات لصالح ال
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، وبـين العزبـاوات   لخاطباتالأرامل والخاطبات لصالح ا، وبين خاطباتوالخاطبات لصالح ال
وكانت جميع الفروق السابقة ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى    الخاطبات،والخاطبات لصالح 

  .)α=  0.05(الدلالة 

  خامسالنتائج المتعلقة بسؤال الدراسة ال 5.4

  لدى النساء في محافظة نابلس وفقا للحالة الزواجية؟ هل يختلف مستوى القلق

توسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة   مستخراج الللإجابة عن السؤال السابق تم ا
  :يوضح النتائج اً للحالة الزواجية والجدول الآتيللقلق وفق

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقلق وفقاً للحالة الزواجية ):12( جدول

  العدد  الحالة الزواجية
 توسطاتمال

  الحسابية
 الانحرافات
  المعيارية

  التقدير

  متوسط  0.72  2.68  75  المتزوجات
  متوسط  0.86  2.65  56  المطلقات
  متوسط  0.68  2.64  64  العزباوات
  متوسط  0.83  2.57  56  الأرامل
  منخفض  0.77  2.09  61  الخاطبات

  متوسط  0.79  2.53  312  جميع النساء

يظهر من خلال الجدول السابق ترتيب المتوسطات الحسابية تنازلياً للنساء وفقاً للحالـة  
) المتزوجـات، والمطلقـات، والعزبـاوات، والأرامـل    (لدى القلق حيث كان مستوى  الزواجية

  .، وكان القلق لدى جميع النساء متوسطاًالخاطبات منخفضاًلدى القلق مستوى متوسطاً وكان 

 الفرق فـي  ، لمعرفة)One way ANOVA(تحليل التباين الاحادي  تم استخدام اختبار
حيث تم استخراج مجموع المربعـات بـين المجموعـات    ، وفقاً للحالة الزواجية مستوى القلق

) F(الحرية ومتوسط المربعـات وقيمـة   ومجموع المربعات داخل المجموعات للعينة ودرجات 
 :المحسوبة ودرجات الحرية ومستوى الدلالة، أظهرت النتائج كما هي مبينة بالجدول الآتي
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الفرق في مستوى  )One way ANOVA( تحليل التباين الاحادي نتائج اختبار: )13(جدول 
  .وفقاً للحالة الزواجيةالقلق 

  القلق
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

F 

  المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

  3.790  4  15.159  بين المجموعات
5.843  0.000  

 649.  307  199.111  داخل المجموعات

        311 214.271  الكلي
  )α=  0.01( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة   يتضح من نتائج الجدول السابق
)0.01 = α( ستوى القلق تعزى للحالة الزواجية، وللكشف عن مصدر الفروق في القلـق  في م

  :، وكانت النتائج كالتاليللمقارنات البعدية) LSD(وفقاً للحالة الزواجية تم استخدام اختبار 

للمقارنات المتعددة بين المتوسطات الحسابية في القلق وفقاً  )LSD(نتائج اختبار ):14(جدول 
  للحالة الزواجية

  القلق
  العزباوات  الأرامل  المطلقات  المتزوجات  الحالة الزواجية

        0.075  المطلقات
      0.082  0.157  الأامل

    - 0.084  - 0.002  0.072  العزباوات
  -*0.538  -*0.453  -*0.536  -*0.611  الخاطبات

  )α=  0.05( إحصائياً عند مستوى الدلالةدالة *

تبعـاً لمتغيـر    القلقيتضح من نتائج الجدول السابق أن مصدر الفروق بين متوسطات 
، وبـين المطلقـات   بين المتزوجات والخاطبـات لصـالح المتزوجـات   الحالة الزواجية كانت 

العزبـاوات   ، وبـين الأرامـل ، وبين الأرامل والخاطبات لصالح المطلقاتوالخاطبات لصالح 
، وكانت جميع الفروق السابقة ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى   العزباواتوالخاطبات لصالح 

 .)α=  0.05(الدلالة 
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  السادسالنتائج المتعلقة بسؤال الدراسة  6.4

  لدى النساء في محافظة نابلس وفقا للحالة الزواجية؟ كتئابالا هل يختلف مستوى

توسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة   مستخراج الللإجابة عن السؤال السابق تم ا
  :يوضح النتائج الآتيوالجدول  ،للاكتئاب وفقاً للحالة الزواجية

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاكتئاب وفقاً للحالة الزواجية: )15( جدول

  العدد  الحالة الزواجية
 توسطاتمال

  الحسابية
 الانحرافات
  المعيارية

  التقدير

  منخفض  0.44  1.77  64  العزباوات
  منخفض  0.46  1.74  75  المتزوجات
  منخفض  0.57  1.70  56  المطلقات
  منخفض  0.45  1.69  56  الأرامل
  منخفض جداً  0.37  1.33  61  الخاطبات

  منخفض  0.48  1.65  312  جميع النساء

يظهر من خلال الجدول السابق ترتيب المتوسطات الحسابية تنازلياً للنساء وفقاً للحالـة  
) المتزوجات، والمطلقـات، والأرامـل  العزباوات، و(لدى  الاكتئابمستوى الزواجية حيث كان 

، وكان مستوى الاكتئاب لدى جميع جداً لدى الخاطبات منخفضاً الاكتئاب مستوى منخفضاً وكان
  .منخفضاًالنساء 

لمعرفـة  ، )One way ANOVA(اختبار تحليل التباين الاحـادي   تم استخدام اختبار
وفقاً للحالة الزواجية، حيث تم استخراج مجمـوع المربعـات بـين     مستوى الاكتئابالفرق في 

 المجموعات ومجموع المربعات داخل المجموعات للعينة ودرجات الحرية ومتوسط المربعـات 
المحسوبة ودرجات الحرية ومستوى الدلالة، أظهرت النتائج كما هي مبينة بالجـدول  ) F(وقيمة 
  :الآتي
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في مستوى للفرق ) One way ANOVA(تحليل التباين الاحادي نتائج اختبار : )16( جدول
  .وفقاً للحالة الزواجيةالاكتئاب 

  الاكتئاب
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

F 

  المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

  2.220  4  8.879  بين المجموعات
9.518  0.000  

 0.233  307  71.598  داخل المجموعات

        311 80.477  الكلي
  )α=  0.01( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة   يتضح من نتائج الجدول السابق
)0.01 = α(  وللكشف عن مصدر الفـروق فـي   ، الاكتئاب تعزى للحالة الزواجيةفي مستوى

، وكانـت النتـائج   للمقارنات البعدية) LSD(الاكتئاب وفقاً للحالة الزواجية تم استخدام اختبار 
  :كالتالي

للمقارنات المتعددة بين المتوسطات الحسابية في الاكتئـاب   )LSD(نتائج اختبار ):17(جدول 
  وفقاً للحالة الزواجية

  الاكتئاب
  العزباوات  الأرامل  المطلقات  المتزوجات  الحالة الزواجية

        0.055  المطلقات
      0.009  0.065  الأامل

    - 0.120  - 0.111  - 0.055  العزباوات
  -*0.479  -*0.359  -*0.368  -*0.424  الخاطبات

  )α=  0.05( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة*

تبعاً لمتغير  الاكتئابيتضح من نتائج الجدول السابق أن مصدر الفروق بين متوسطات 
، وبـين المطلقـات   المتزوجـات الحالة الزواجية كانت بين المتزوجات والخاطبـات لصـالح   

، وبـين العزبـاوات   الأرامـل ، وبين الأرامل والخاطبات لصالح المطلقاتوالخاطبات لصالح 
، وكانت جميع الفروق السابقة ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى   العزباواتوالخاطبات لصالح 

  .)α=  0.05(الدلالة 
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 السابعالنتائج المتعلقة بسؤال الدراسة  7.4

  علاقة بين تقدير الذات والقلق لدى النساء في محافظة نابلس وفقا للحالة الزواجية؟ما ال

رتباطيـة  رتباط بيرسون لفحص العلاقة الاالا معامل حساب للإجابة على هذا السؤال تم
 الآتـي والجـدول   ت والقلق لدى النساء في محافظة نابلس وفقاً للحالة الزواجية،وبين تقدير الذا
   :يوضح النتائج

  الزواجيةمعامل الارتباط بيرسون بين تقدير الذات والقلق وفقاً للحالة : )18(جدول 

  الأرامل  المطلقات  المتزوجات  معامل بيرسون

  بين تقدير الذات والقلق
**0.685-  **0.662-  **0.696-  

  جميع النساء  الخاطبات  العزباوات
**0.613-  **0.734-  **0.702-  

  )α = 0.01( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة** 

رتباطية سلبية ذات دلالة إحصائية عنـد  وجود علاقة ا يتضح من نتائج الجدول السابق
للحالـة   بين تقدير الذات والقلق لدى النساء في محافظة نابلس وفقاً )α = 0.01(مستوى الدلالة 

 حيـث بلـغ  ) المتزوجات، المطلقات، الأرامل، العزباوات، الخاطبات، وجميع النساء( الزواجية
لمطلقـات  ، وا)-0.685(**لمتزوجـات  بين تقدير الذات والقلق لدى ا رتباط بيرسونمعامل الا

، )0.734(**لخاطبات وا، )-0.613(**لعزباوات ، وا)-0.696(**لأرامل، وا)-0.662(**
 ).-0.702**( ولجميع النساء

  الثامنالنتائج المتعلقة بسؤال الدراسة  8.4

  للحالة الزواجية؟ لدى النساء في محافظة نابلس وفقاً كتئابالاما العلاقة بين تقدير الذات و

رتباطية رتباط بيرسون لفحص العلاقة الامعامل الا ستخداماللإجابة على هذا السؤال تم 
 الآتـي والجدول لدى النساء في محافظة نابلس وفقاً للحالة الزواجية،  كتئابالابين تقدير الذات و

  :يوضح النتائج
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  الارتباط بيرسون بين تقدير الذات والاكتئاب وفقاً للحالة الزواجيةمعامل : )19(دول ج

  الأرامل  المطلقات  المتزوجات  معامل بيرسون

تقدير الذات بين 
  والاكتئاب

**0.593-  **0.656-  **0.612-  
  جميع النساء  الخاطبات  العزباوات

**0.490-  **0.611-  **0.633-  
  )α = 0.01( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة** 

رتباطية سلبية ذات دلالة إحصائية عنـد  اوجود علاقة  يتضح من نتائج الجدول السابق
 لدى النساء في محافظة نـابلس وفقـاً   كتئابالابين تقدير الذات و )α = 0.01(مستوى الدلالة 
حيـث   )المتزوجات، المطلقات، الأرامل، العزباوات، الخاطبات، وجميع النساء( للحالة الزواجية
، )-0.593**(لمتزوجـات  بين تقدير الذات والاكتئـاب لـدى ا  رتباط بيرسون بلغ معامل الا

لخاطبـات  وا، )-0.490**(لعزباوات ، وا)-0.612**(لأرامل ، وا)-0.656**(لمطلقات وا
  ).-0.633**(، ولجميع النساء )-0.611**(

  التاسعالنتائج المتعلقة بسؤال الدراسة  9.4

  للحالة الزواجية؟ لدى النساء في محافظة نابلس وفقاً كتئابالاالقلق وما العلاقة بين 

رتباطية رتباط بيرسون لفحص العلاقة الامعامل الا ستخداماللإجابة على هذا السؤال تم 
والجدول التالي يوضح  لدى النساء في محافظة نابلس وفقاً للحالة الزواجية، كتئابالابين القلق و

  :النتائج

  معامل الارتباط بيرسون بين القلق والاكتئاب وفقاً للحالة الزواجية: )20(جدول 

  الأرامل  المطلقات  المتزوجات  معامل بيرسون

  بين القلق والاكتئاب
**0.653  **0.732  **0.607  

  جميع النساء  الخاطبات  العزباوات
**0.716  **0.786  **0.717  

  )α = 0.01( دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة** 
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جابية ذات دلالة إحصائية عنـد  يإوجود علاقة إرتباطية  يتضح من نتائج الجدول السابق
للحالـة   لدى النساء في محافظة نابلس وفقـاً  كتئابالاو القلقبين  )α = 0.01(مستوى الدلالة 

حيـث بلـغ   ) المتزوجات، المطلقات، الأرامل، العزباوات، الخاطبات، وجميع النساء( الزواجية
لمطلقـات  ، وا)0.653**(لمتزوجـات  ا بين القلق والاكتئـاب لـدى   الإرتباط بيرسونمعامل 

، )0.786**(لخاطبـات  وا، )0.716**(لعزبـاوات  ، وا)0.607**(لأرامل ، وا)0.732**(
  ).0.717(**ولجميع النساء 

  العاشرالنتائج المتعلقة بسؤال الدراسة  10.4

مكـان السـكن   هل يمكن التنبؤ بمستويات تقدير الذات والاكتئاب والقلق من خلال متغيـرات  

لدى النسـاء  والحالة الزواجية  والدخل الشهريوالمستوى التعليمي والحالة الوظيفية والعمر 

 في محافظة نابلس؟

  للإجابة عن السؤال السابق تم تقسيمه الى ثلاثة أقسام

مكان السكن والمستوى هل يمكن التنبؤ بمستويات تقدير الذات من خلال متغيرات "القسم الأول 

لدى النسـاء فـي   والحالة الزواجية التعليمي والحالة الوظيفية والعمر والمستوى الاقتصادي 

  "محافظة نابلس؟

 Multiple للإجابة عن السؤال السابق تم استخدام اختبار تحليل الانحدار الخطي المتعدد

Linear Regression،  باستخدام طريقة)Stepwise( المتغيرات المستقلة، وذلك لفحص أكثر 
والحالـة  مكان السكن والمستوى التعليمي والحالة الوظيفية والعمـر والمسـتوى الاقتصـادي    (

بتقـدير  ستطاع التنبـؤ  امتغير العمر  لى أنإأشارت النتائج ، وتقدير الذاتإسهاماً في  )الزواجية
والمسـتوى   ،والحالـة الوظيفيـة   ،والمسـتوى التعليمـي   ،مكان السكن(ا متغيرات الذات، أم

فلم يدخلوا في معادلة التنبؤ بسبب عدم قدرتهم على التنبـؤ فـي   ) والحالة الزواجية ،الاقتصادي
  :يبين النتائج الآتيتقدير الذات والجدول 
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لفحص مدى إسهام متغير العمر فـي  نتائج اختبار تحليل الانحدار الخطي المتعدد : )21(جدول 
 تقدير الذات

  رالمتغي  النموذج

  تقدير الذات

معامل 
  التحديد

معامل 
التحديد 
  المعدل

بيتا قيمة 
  المعيارية

  قيمة ف  الثابت  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

  0.000  *5.552 4.221 -*2.356  -0.216  0.038  0.046  العمر  الأول
  .)α=0.05(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة * 

قيمة معامل التحديد المعدل للنموذج الأول والـذي يحتـوي    يوضح الجدول السابق أن
% 3.8متغير العمر يفسر ما نسبته  هذا يعني أنو، )0.038(متغيراً مستقلاً واحداً هو العمر بلغ 

سم النموذج المفسر بالصلاحية والموثوقية حيث بلغت قيمة تقريباً من التباين في تقدير الذات ويتّ
، ت -ß =0.216(، وبلغ معامل بيتا المعياريـة  )α >0.05، 5.552=ف (للنموذج الأول ) ف(
=2.356- ،α >0.05( ،ارية تفسر اسهام متغير العمر بتقـدير  علماً أن القيمة السالبة بيتا المعي

  :وعليه يمكن صياغة معادلة الإنحدار على أنها الذات،

  )0.216(العمر  – 4.221= تقدير الذات 

  بمعنى أنه كلما زاد العمر قل تقدير الذات

مكان السكن والمسـتوى  هل يمكن التنبؤ بمستويات الاكتئاب من خلال متغيرات "القسم الثاني 

لدى النسـاء فـي   والحالة الزواجية التعليمي والحالة الوظيفية والعمر والمستوى الاقتصادي 

  "محافظة نابلس؟

 Multiple للإجابة عن السؤال السابق تم استخدام اختبار تحليل الانحدار الخطي المتعدد

Linear Regression  باستخدام طريقة)Stepwise( المتغيـرا المسـتقلة  ، وذلك لفحص أكثر 
والحالـة  مكان السكن والمستوى التعليمي والحالة الوظيفية والعمـر والمسـتوى الاقتصـادي    (

ستطاع التنبؤ بالاكتئـاب،  متغير العمر ا أشارت النتائج الى أن، والاكتئابإسهاماً في ) الزواجية
 ،والمسـتوى الاقتصـادي   ،والحالة الوظيفيـة  ،والمستوى التعليمي ،مكان السكن(أما متغيرات 
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 فلم يدخلوا في معادلة التنبؤ بسبب عدم قدرتهم على التنبـؤ فـي الاكتئـاب   ) والحالة الزواجية
  :والجدول التالي يبين النتائج

لفحص مدى إسهام متغير العمر فـي  نتائج اختبار تحليل الانحدار الخطي المتعدد : )22(جدول 
 الاكتئاب

  المتغيرات  النموذج

  الاكتئاب

معامل 
  التحديد

معامل 
التحديد 
  المعدل

قيمة بيتا 
  المعيارية

  قيمة ف  الثابت  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

  0.000  *4.487  1.39  *2.118  0.195  0.029  0.038  العمر  الأول
  .)α=0.05(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة * 

قيمة معامل التحديد المعدل للنموذج الأول والـذي يحتـوي    يوضح الجدول السابق أن
% 2.9متغير العمر يفسر ما نسبته  هذا يعني أن، )0.029(متغيراً مستقلاً واحداً هو العمر بلغ 

تقريباً من التباين في الاكتئاب ويتسم النموذج المفسر بالصلاحية والموثوقية حيث بلغـت قيمـة   
، ت ß =0.195(، وبلغ معامل بيتـا المعياريـة   )α >0.05، 4.487=ف (للنموذج الأول ) ف(
=2.118 ،α >0.05( ، علماً أن القيمة الموجبة بيتا المعيارية تفسر اسهام متغير العمر للاصابة

  :هانحدار على أنّوعليه يمكن صياغة معادلة الابالاكتئاب، 

  )0.195(العمر +  1.39= = الاكتئاب 

  كلما زاد العمر زاد الاكتئاببمعنى أن العلاقة موجبة أي 

مكان السـكن والمسـتوى   هل يمكن التنبؤ بمستويات القلق من خلال متغيرات "القسم الثالث 

لدى النسـاء فـي   والحالة الزواجية التعليمي والحالة الوظيفية والعمر والمستوى الاقتصادي 

  "محافظة نابلس؟

 Linearالانحدار الخطي المتعـدد للإجابة عن السؤال السابق تم استخدام اختبار تحليل 

Regression) (Multiple باستخدام طريقة ،)Stepwise( متغيرات مكان ، وذلك لفحص أكثر
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 والحالـة الزواجيـة  السكن والمستوى التعليمي والحالة الوظيفية والعمر والمستوى الاقتصادي 
ستطاعا التنبؤ بالقلق، امتغيري العمر والحالة الوظيفية  لى أنإأشارت النتائج ، والقلقإسهاماً في 

فلـم  ) والحالة الزواجية ،والمستوى الاقتصادي ،والمستوى التعليمي ،مكان السكن(أما متغيرات 
  :يبين النتائج الآتيوالجدول  يدخلوا في معادلة التنبؤ بسبب عدم قدرتهم على التنبؤ في القلق

لفحص مدى إسهام متغيـري العمـر   يل الانحدار الخطي المتعدد نتائج اختبار تحل ):23(جدول 
 القلقوالحالة الوظيفية في 

  المتغيرات  النموذج

  القلق

معامل 
  التحديد

معامل 
التحديد 
  المعدل

قيمة بيتا 
  المعيارية

  قيمة ف  الثابت  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

  0.000  *5.018  2.032  *2.240  0.205  0.034  0.042  العمر  الأول

  
  الثاني

  العمر
0.080  0.064  

0.198  2.192*  
  

1.339  
الحالة   0.000  **4.926

  الوظيفية
0.195  2.161*  

  .)α=0.01(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ** 

قيمة معامل التحديد المعدل للنموذج الأول والـذي يحتـوي    يوضح الجدول السابق أن
% 3.4متغير العمر يفسر ما نسبته  هذا يعني أنو، )0.034(متغيراً مستقلاً واحداً هو العمر بلغ 

ومن الجدير ذكره أن قيمة معامل التحديد المعدل لمتغيـري العمـر    تقريباً من التباين في القلق،
هذين المتغيرين يفسران ما  ، وهذا يعني أن)0.064(والحالة الوظيفية في النموذج الثاني قد بلغ 

% 3لتباين في القلق، وهذا يشير إلى أن الحالة الوظيفية تفسر ما قيمته تقريباً من ا% 6.4نسبته 
للنموذج ) ف(ويتسم النموذجان المفسران بالصلاحية والموثوقية فقيمة  من التباين في القلق،من 

) ف(وكانـت قيمـة   دلالة إحصـائية،   وكانت ذات) α >0.05، 5.018= ف ( الأول قد بلغت
دلالة إحصائية، أما معامل بيتا  وكانت ذات) α >0.01، 4.926= ف ( للنموذج الثاني قد بلغت

، )α> 0.05، 2.240= ، ت ß  =0.205(المعيارية لمتغير العمر في النموذج الأول قد بلغـت  
ا معامل بيتا المعيارية لمتغير العمر في النموذج الثاني قد بلغت أم)ß  =0.198 2.192= ، ت ،
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α> 0.05( بيتا المعيارية لمتغير الحالة الوظيفية في النموذج الثـاني  ، وبلغت قيمة معامل)ß  =
  :، وعليه فيمكن صياغة معادلة الإنحدار على أنها)α> 0.05، 2.161= ، ت 0.195

  ).0.195( Xالحالة الوظيفية ) + X )0.198قيمة العمر +  1.339= القلق 

  العمل يزيد القلقبمعنى أنه كلما زاد العمر زاد القلق، كما انه عدم توفر 
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج والتوصيات
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج والتوصيات
  تفسير النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 1.5

  ما مستوى تقدير الذات لدى النساء في محافظة نابلس؟

 الدلالـة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى    )6(يتضح من نتائج الجدول 
)0.01 = α(  بين متوسط العينة في الدرجة الكُّلية لمقياس تقدير الذات والقيمة المحكّية، ولصالح

كان النساء في محافظة نابلس وهذا يعني أن مستوى تقدير الذات لدى المتوسط الحسابي للعينة، 
  .وبشكل دال إحصائياً متوسط

مـن قبـل   والمساندة الدعم لا تتلقى الكثير من عزو هذه النتيجة إلى أن النساء ويمكن 
كمـا أن النسـاء   على أنفسهن في تأدية العديد من المهام التي يقمن بها، يعتمدن الآخرين حتى 
أثناء تعاملهن من الآخرين، كما ويتوقع الآخـر مـنهن    أحياناًللحديث والمواجهة  يجدن صعوبة

  .الاستسلاملا ترغبها مما يسبب لها  الكثير من الأعمال عليها االقيام بها قد تكون

  تفسير النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 2.5

  ؟لقلق لدى النساء في محافظة نابلسما مستوى ا

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى الدلالـة    )7(يتضح من نتائج الجدول 
)0.01 = α(     بين متوسط العينة في الدرجة الكُّلية لمقياس القلق والقيمـة المحكّيـة، ولصـالح

كـان  النساء في محافظـة نـابلس    وهذا يعني أن مستوى القلق لدىالمتوسط الحسابي للعينة، 
  .ل دال إحصائياًكمنخفض عن القيمة المحكية وبش

لضـغوطات والمشـكلات   تُعزى هذه النتيجة إلى أن النساء قد تتعرض إلى العديد من ا
الحياتية وقد تقع في القلق، ولكن غالباً ما يكون هذا القلق مؤقتاً لا يؤثر على المجالات الأخرى 
  في حياتها ولا يستمر، وقد يكون هذا القلق إيجابياً يدفعها لتحقيق العديد من الإنجازات، كمـا أن

وف الصعبة وهـذا يسـاهم فـي    تعرض بعض للقلق قد يدفعهن إيجابياً لتحدي المعيقات والظر
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تحسين الحالة المزاجية لديهن بفعل تحقيق أهدافهن، كما أن قدرة النساء الإنتاجيـة فـي وقتنـا    
الحاضر في العديد من المجالات والتي منها تحملها لمسؤولية العمل داخل المنزل وتربية أبنائها 

تها تلك غالباً ما تكون مؤقتة تساهم في سرعة الخروج من حالة القلق حتى لو تعرضت له، فحال
  .وغالباً ما تنتهي بنهاية المشكلات أو الضغوطات التي يمكن لأي امرأة أن تتعرض لها

  تفسير النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث 3.5

 ؟محافظة نابلسكتئاب لدى النساء في ما مستوى الا

 مسـتوى الدلالـة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد   )8(يتضح من نتائج الجدول 
)0.01 = α(   بين متوسط العينة في الدرجة الكُّلية لمقياس الاكتئاب والقيمة المحكّية، ولصـالح

كان أقل النساء في محافظة نابلس  وهذا يعني أن مستوى الاكتئاب لدىالمتوسط الحسابي للعينة، 
عن أن مستوى الاكتئاب وبشكل دال إحصائياً، وهذا يعبر ) القيمة المحكّية(من المستوى النظري 

  .عن القيمة المحكية جداً جاء منخفض

يمكن عزو هذه النتيجة إلى نظرة النساء الايجابية إلى أنفسهن وإلى العـالم الخـارجي   
على إعادة تشكيل حياتهن فـي حـدود إمكانـاتهن    تعمل النساء في أغلب الأحيان فوالمستقبل، 

عم التي تتلقاها والتي تساعدها في تحسين الحالة وظروفهن، كما أن هناك العديد من مصادر الد
المزاجية لديها، والتصدي للظروف والمشكلات والعقبات التي تواجهها والتي تجنبها الدخول في 

منها دعم المحيط الخارجي، والنظرة المجتمعية التي أصـبحت فـي وقتنـا    : حالة من الاكتئاب
نفسها في كثير من المجالات وهذا يساهم فـي  عتماد المرأة على كذلك إالحاضر أفضل من قبل، 

  .عدم تعرض المرأة للاكتئاب وفي حال تعرضها له يكون مؤقتاً

  الرابعتفسير النتائج المتعلقة بالسؤال  4.5

  ما مستوى تقدير الذات لدى النساء في محافظة نابلس وفقا للحالة الزواجية؟

وفقـاً للحالـة الزواجيـة كانـت     أن مستوى تقدير الذات ) 9(يتضح من خلال الجدول 
الأرامل، والمطلقات، والعزبـاوات،  (للخاطبات مرتفع جداً، بينما كان مستوى تقدير الذات لدى 

  .حيث كان مرتفعاًلدى جميع النساء  كما هو كذلك مرتفع) والمتزوجات
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مستوى تقدير الذات وفقاً للحالة  بين متوسطاتق وأن الفر) 10(جدول الكما يتضح من 
، وبـين  الخاطبـات كانت بين المتزوجات والخاطبات لصالح  في مستوى تقدير الذاتالزواجية 

، وبـين  الخاطبـات ، وبين الأرامل والخاطبات لصـالح  الخاطباتالمطلقات والخاطبات لصالح 
 .الخاطباتالعزباوات والخاطبات لصالح 

لم يدخلن معارك الحياة الحقيقية بعـد،  النساء الخاطبات ويمكن عزو هذه النتيجة إلى أن 
ولم يدخلوا الحياة الزواجية التي يتسبب من خلالها العديد من المشكلات بين الـزوجين، ففتـرة   
الخطبة تكون أقرب إلى الحياة الرومانسية والعاطفية لجذب الشريكين أكثر من أن تكون فتـرة  

مثل للطـرف  جم عنها، فهي فترة إظهار الوجه الأفضل والأقع للحياة الزوجية وما ينالعيش الوا
الآخر، أما المرأة المطلقة في محافظة نابلس وحسب النتيجة تبين بوجود تقدير ذات مرتقع لديها 

فأصبح متاحا لها مجالات وهذا يفسر التغيير الإيجابي في نظرة مجتمع العينة إلى المرأة المطلقة 
لتقدم بل والتفوق فيه، كما أصبح الدعم الذي تتلقاه من قبل أسـرتها  عديدة لإثبات ذاتها وإحراز ا

 ـ رأة الأرملـة  ومحيطها أكبر حجماً لا يقيدها ولا يعيق إثباتها لذاتها، وهذا ينطبق أيضاً على الم
والمتاخرة في الزواج، فهناك العديد من قصص النجاح في المجتمـع برهنـت علـى تفـوقهن     

  .المجتمعلديهن لذاتهن ولى تقديم أفضل ما وقدرتهن ع

 ـ )2016(مع دراسة عتروس اختلفت نتيجة هذا السؤال  المـرأة   أن ىوالتي أشارت إل
) Moldovan،2014( تعاني من تدني في تقدير الذات، كما اختلفت مع دراسة مولدوفانقة المطل

 دراسـة نتيجـة  لكنها اتفقت مع و ،خفاض تقدير الذات لدى النساء المطلقاتإنى التي أشارت إل
قدير وجود تلى إ والتي أشارت )Hasnain, Ansari, Sethi, 2011(وسيثي  وأنصاري حسنين

إذ لا يوجد فروق في مستوى تقدير الـذات   المتزوجات وغير المتزوجات النساء ذات عالي لدى
التي أشارت الى ) 2015(، كما اتفقت مع دراسة أماني تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعيةلدى النساء 

، إذ يوجد فروق في تقـدير الـذات تبعـاً    لدى النساء المتأخرات في الزواج ارتفاع تقدير الذات
  .لمتغير العمر
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  الخامستفسير النتائج المتعلقة بالسؤال  5.5

  ما مستوى القلق لدى النساء في محافظة نابلس وفقا للحالة الزواجية؟

للحالـة الزواجيـة كـان لـدى     مستوى القلق وفقـاً  أن  )12(يتضح من نتائج الجدول 
متوسطاً وكان مستوى القلق لدى الخاطبـات  ) المتزوجات، والمطلقات، والعزباوات، والأرامل(

  .منخفضاً، وكان القلق لدى جميع النساء متوسطاً

الفروق بين متوسطات القلـق تبعـاً لمتغيـر الحالـة      أن )13( يتضح من الجدولكما 
لخاطبات لصالح المتزوجات، وبين المطلقـات والخاطبـات   الزواجية كانت بين المتزوجات وا

لصالح المطلقات، وبين الأرامل والخاطبات لصالح الأرامل، وبين العزباوات والخاطبات لصالح 
  .العزباوات

العديد من الضغوطات والمشـكلات   إلى قد تتعرض وتُعزى هذه النتيجة إلى أن النساء
لا يـؤثر   اًولكن غالباً ما يكون هذا القلق مؤقتوقد تقع في القلق،  ومنها الطلاق والترمل الحياتية

ها لتحقيق العديـد  عيجابياً يدفإوقد يكون هذا القلق  ،على المجالات الأخرى في حياتها ولا يستمر
و أو المطلقـات  أو المتزوجـات  أالعزباوات  سواءتعرض بعض النساء  كما أن، نجازاتمن الإ

جابياً لتحدي المعيقات والظروف الصعبة وهذا يساهم في يإللقلق قد يدفعهن و الخاطبات أرامل الأ
نتاجيـة فـي وقتنـا    قدرة النساء الإ ، كما أنهدافهنأبفعل تحقيق  تحسين الحالة المزاجية لديهن

منها تحملها لمسؤولية العمل داخل المنزل وتربية أبنائها والتي الحاضر في العديد من المجالات 
فحالتها تلك غالباً ما تكون مؤقتة  ،سرعة الخروج من حالة القلق حتى لو تعرضت لهتساهم في 

  .مرأة أن تتعرض لهاا يالضغوطات التي يمكن لأ أوة المشكلات ياوغالباً ما تنتهي بنه

التي أشارت إلى وجـود   ),2015Klobucar(دراسة كلوباكار  مع النتيجةاختلفت هذه 
التي أشارت إلى وجود ) 2010(، كما اختلفت مع دراسة الساسي المطلقاتالنساء لدى  قلق عالٍ

ن النساء المطلقـات  التي أشارت إلى أ) 2002(قلق لدى العازبات، واختلفت مع دراسة تونسي 
التي أشارت إلى ارتفاع القلق لـدى المـرأة   ) 2017(يعانين من قلق، اختلفت مع دراسة باوية 
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واختلفت مـع دراسـة    نساء المتزوجات لا يعانين من القلق،ال بينما اتفقت معها في أنالمطلقة، 
النساء المطلقات أكثر قلقـاً مـن النسـاء     إلى أنالتي أشارت ) Moldovan،2014( مولدوفان

 (Pirmoradi, al. 2016) واتفقت هذه النتيجة مع دراسة بيرمـورادي واخـرون   المتزوجات،
، القلـق طلقات في التي أشارت الى عدم وجود فروق دالة احصائياً لدى النساء المتزوجات والم

والحالة الوظيفية والمسـتوى   ومستوى الدخلأي لا يوجد فروق في القلق تبعاً للحالة الزواجية 
  .التعليمي

  سادستفسير النتائج المتعلقة بالسؤال ال 6.5

  لدى النساء في محافظة نابلس وفقا للحالة الزواجية؟ كتئابالاما مستوى 

للنساء وفقاً للحالة الزواجية كان لدى أن مستوى الاكتئاب ) 15(يتضح من خلال الجدول 
منخفضاً وكـان مسـتوى الاكتئـاب لـدى     ) العزباوات، والمتزوجات، والمطلقات، والأرامل(

  .جميع النساء منخفضاًالخاطبات منخفضاً جداً، وكان مستوى الاكتئاب لدى 

الفروق بين متوسطات الاكتئاب تبعاً لمتغيـر الحالـة   أن  )16( يتضح من الجدولكما 
الزواجية كانت بين المتزوجات والخاطبات لصالح المتزوجات، وبين المطلقـات والخاطبـات   

لصالح لصالح المطلقات، وبين الأرامل والخاطبات لصالح الأرامل، وبين العزباوات والخاطبات 
 .العزباوات

العـالم الخـارجي    إلىأنفسهن و إلى الايجابيةنظرة النساء  إلىيمكن عزو هذه النتيجة 
، حيث تعمل النساء المطلقات والأرامل في أغلب الأحيان على إعادة تشكيل حيـاتهن  والمستقبل

سـواء   مرأةال االتي تتلقاه مصادر الدعمهناك العديد من  ، كما أنفي حدود إمكاناتهن وظروفهن
والتي تسـاعدها فـي تحسـين الحالـة     طلقة أو الأرملة أو العزباء أو المتزوجة أو الخاطبة مال

والتي تجنبها الدخول في والتصدي للظروف والمشكلات والعقبات التي تواجهها  ،المزاجية لديها
قتنـا  التي أصـبحت فـي و  حيط الخارجي، والنظرة المجتمعية منها دعم الم :كتئابالاحالة من 

سن  ت فيى المطلقة والأرملة أو العزباء التي تأخر، وخاصة بالنظرة إلمن قبل الحاضر أفضل
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وهذا يساهم في عدم تعرض المـرأة   على نفسها في كثير من المجالات المرأة، وإعتماد جالزوا
  .للاكتئاب وفي حال تعرضها له يكون مؤقتاً

وجود  أشارت الىوالتي ) 2014(دراسة تغزة من  دراسة كلٍّ عن هذه الدراسة ختلفتاو
كتئاب شديد لدى النساء اوجود  ىأشارت إلوالتي ) 2012(، ودراسة مروة كتئاب لدى المطلقاتا

 كتئاب لدى النساءالتي أشارت أيضا إلى وجود ا )Dandona, 2013(المطلقات، ودراسة دندونا 
كتئـاب  االنساء المطلقات يعانين من  التي أشارت إلى أن) 2002(المتزوجات، ودراسة تونسي 

  .مقارنة بالنساء المتزوجات

  السؤال السابعب المتعلقة نتائجالتفسير  7.5

  ؟وفقا للحالة الزواجية ما العلاقة بين تقدير الذات والقلق لدى النساء في محافظة نابلس

بين تقدير الذات  حصائياًإدالة  سلبية رتباطيةنتائج السؤال السابق وجود علاقة اأظهرت 
المتزوجات، المطلقات، الأرامـل،  ( يةوفقاً للحالة الزواجوالقلق لدى النساء في محافظة نابلس و

بين تقدير الذات  رتباط بيرسونالامعامل  إلى أن) 18(جدول  أشاروقد  ،)العزباوات، الخاطبات
لأرامـل  ، وا)-0.662(**، والمطلقـات  )-0.685(**لـدى المتزوجـات    قـد بلـغ   والقلق
ــاوات )-0.696(** ــات )-0.613(**، والعزب ــع النســاء )-0.734(**، والخاطب ، ولجمي

)**0.702-.(  

المتزوجات، المطلقات، الأرامل، العزبـاوات،  ( النساءذات لدى التقدير  زادكلما  هأنّ أي
يجعلها تتغلب على  المرأةوالعكس صحيح، فتقدير الذات المرتفع لدى  لديهنالقلق  قلّ )الخاطبات

الظروف والمشكلات التي تواجهها متجنبةً بذلك دخولها بمشاعر القلق التي قد تشكل عائقاً أمـام  
، فتقدير الذات المرتفع ينجم عنه القدرة على مواجهـة المواقـف وتفهـم    أدائها للمهام المختلفة

دون التذمر المسـتمر   الآخرين وهناك المساحة الحرة لإبداء الرأي والشعور بالرضا عن الذات
لحاجة التغيير وهذا بدوره أيضاً يتنافى مع القلق إذ كلما كان هناك تقدير ذات عالٍ لدى المـرأة  
ينخفض القلق، فهي بذلك لم تعد تواجه مشكلة مواجهة الآخر ولديها مساحة وحرية لطرح رأيها 

  .والدفاع عنه
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  ثامنتفسير النتائج المتعلقة بالسؤال ال 8.5

  ؟وفقا للحالة الزواجية لدى النساء في محافظة نابلس الإكتئابالعلاقة بين تقدير الذات وما 

بين تقدير الذات  أظهرت نتائج السؤال السابق وجود علاقة إرتباطية سلبية دالة احصائياً
المتزوجـات، المطلقـات،   ( فقاً للحالـة الزواجيـة  ولدى النساء في محافظة نابلس و كتئابالاو

معامل الإرتباط بيرسون بـين   إلى أن )13(جدول  أشاروقد  ،)الأرامل، العزباوات، الخاطبات
، )-0.656(**، والمطلقـات  )-0.593(**لـدى المتزوجـات    قد بلغ تقدير الذات والاكتئاب

، ولجميـع  )-0.611(**، والخاطبـات  )-0.490(**، والعزبـاوات  )-0.612(**والأرامل 
  ).-0.633(**النساء 

المتزوجات، المطلقات، الأرامل، العزبـاوات،  (لدى النساء  كلما زاد تقدير الذات هأنّ أي
 أكثـر تجعلها  المرأةوالعكس صحيح، فتقدير الذات المرتفع لدى  لديهن كتئابالا قلّ )الخاطبات

وذاتهـا   الآخـرين تجاه ا جابيةيا أكثرمشاعرها  تقبلاً لذاتها كما أن أكثرو الآخرينجتماعياً مع ا
نتاجية الجيدة ومواجهتها للضغوط المختلفة وهذا يبعدها عن قدرتها الا إلىضافة والمستقبل، بالا

، فشعور الفشل لا يرافقها بشكل مستمر ولديها المقدرة للتعامل مع مشـاعرها  كتئابالاالشعور ب
وطاقة إيجابية بشـكل مسـتمر   وضبطها بشكل أفضل، كذلك يقل لديها لوم الذات وتشعر بمتعة 

  .ولديها إهتماماتها التي تحسن من وضعها النفسي؛ كل ذلك يتنافى مع وجود إكتئاب

  تاسعتفسير النتائج المتعلقة بالسؤال ال 9.5

  ؟وفقا للحالة الزواجية لدى النساء في محافظة نابلس كتئابالاما العلاقة بين القلق و

القلـق  بـين   دالة احصائياً جابيةايرتباطية علاقة انتائج السؤال السابق وجود أظهرت 
المتزوجـات، المطلقـات،   ( فقاً للحالـة الزواجيـة  ولدى النساء في محافظة نابلس و كتئابالاو

رتباط بيرسون بين القلق معامل الا إلى أن )14(جدول  ويشير ،)الأرامل، العزباوات، الخاطبات
، والأرامـل  )0.732(**، والمطلقـات  )0.653(**لـدى المتزوجـات    قـد بلـغ   والاكتئاب

  ).0.717(**، ولجميع النساء )0.786(**، والخاطبات )0.716(**، والعزباوات )0.607(**
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المتزوجـات، المطلقـات، الأرامـل، العزبـاوات،     (كلما زاد القلق لدى النساء  هأنّ أي
تعرض النساء للقلق لفترة طويلة قد يجعلها  إنلديهن والعكس صحيح،  كتئابالازاد ) الخاطبات

عدام القيمة والغضب وتقلبات النوم الشعور بفقدان الطاقة وان أن أي، كتئابالاتدخل في حالة من 
بعـد   الإكتئـاب  إلىقد تؤدي  المرأةوالحالة المزاجية وغيرها من أعراض القلق التي تمر بها 

فوجود النوم المضطرب وعدم الثقة بالنفس وعدم ، ستمرار تلك الأعراضاسبوعين على مرور أ
كثرة الشكوى من الأعراض الجسـدية والحساسـية اتجـاه    المقدرة على التعامل مع الضغوط و

  .الأمور؛ كل ذلك من شأنه أن يسبب ويرفع من احتمالية الإصابة بالاكتئاب

دي إلـى  كتئاب يؤالا أن لىالتي أشارت إ )2006( الدسوقيدراسة  مع ةجتتفق هذه النتي
  .كتئابالقلق والقلق يؤدي إلى الا

  عاشرتفسير النتائج المتعلقة بالسؤال ال 10.5

 السـكن  مكـان  متغيـرات  خلال من والقلق والاكتئاب الذات تقدير بمستويات التنبؤ يمكن هل

 لـدى  الزواجيـة  والحالة الاقتصادي والمستوى والعمر الوظيفية والحالة التعليمي والمستوى

  نابلس؟ محافظة في النساء

  :للإجابة على السؤال السابق تم تقسيمه الى ثلاثة أقسام كالتالي

 مكـان  متغيـرات  خلال من الذات تقدير بمستوى التنبؤ يمكن هل"تفسير القسم الأول 
 لدى الزواجية والحالة الاقتصادي والمستوى والعمر الوظيفية والحالة التعليمي والمستوى السكن
  "نابلس؟ محافظة في النساء

 ـ  متغير العمر ا ى أنإلأشارت نتائج السؤال السابق  ا ستطاع التنبؤ بتقـدير الـذات، أم
والحالـة   ،والمستوى الاقتصادي ،والحالة الوظيفية ،والمستوى التعليمي ،مكان السكن(متغيرات 
الـذات ويشـير   تقدير فلم يدخلوا في معادلة التنبؤ بسبب عدم قدرتهم على التنبؤ في ) الزواجية
هذا و ،تقريباً من التباين في تقدير الذات% 3.8متغير العمر يفسر ما نسبته  إلى أن) 15(الجدول 

غير تقـدير  تمن التباينات في م% 96.2هناك متغيرات أخرى لم تشملها الدراسة تفسر  أنيعني 
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ه أي أنّ) -0.216(الذات  معامل إسهام العمر في تقدير بيتا المعيارية وهومعامل  وقد بلغالذات، 
  .تقدير الذات كلما زاد العمر قلّ

نتيجة تراجع  ه كلما زاد عمر المرأة تدنت نظرتها لذاتهايمكن تفسير هذه النتيجة إلى أنّ
ر الوضع الصـحي  ا نتيجة لتدهوبالتالي يقل العطاء التي تعودت عليه سابقاً إمو قدرتها الإنتاجية

  .المسؤولية اض قدرتها على تحملفإلى إنخو ،إجتماعيأو الاقتصادي أو اا

وجود فروق فـي تقـدير    لىالتي أشارت إ) 2015(مع دراسة أماني  اتفقت هذه النتيجة
  .لى متغير العمرالذات تعزى إ

 السكن مكان متغيرات خلال من الاكتئاب بمستوى التنبؤ يمكن هل "تفسير القسم الثاني 
 النساء لدى الزواجية والحالة الاقتصادي والمستوى والعمر الوظيفية والحالة التعليمي والمستوى

  "نابلس؟ محافظة في

ا متغيرات ستطاع التنبؤ بالاكتئاب، أمالعمر امتغير  ى أنأشارت نتائج السؤال السابق إل
) والحالة الزواجية ،والمستوى الاقتصادي ،والحالة الوظيفية ،والمستوى التعليمي ،مكان السكن(

إلى ) 16(الاكتئاب ويشير الجدول فلم يدخلوا في معادلة التنبؤ بسبب عدم قدرتهم على التنبؤ في 
هنـاك   هـذا يعنـي أن   ،تقريباً من التباين في الاكتئاب% 2.9أن متغير العمر يفسر ما نسبته 

، وقـد بلـغ   من التباينات في متغير الاكتئاب% 97.1متغيرات أخرى لم تشملها الدراسة تفسر 
زاد أي أنه كلما زاد العمر ) 0.195( معامل إسهام العمر في الاكتئابمعامل بيتا المعيارية وهو 

  .الاكتئاب

يمكن تفسير هذه النتيجة إلى الخوف من المستقبل الذي تشعر به المرأة كلما زاد عمرها 
الخوف من تخلـي  ها قد تكون عبئاً على أحد، كذلك ر بأنّوكالخوف من المرض والوحدة والشع

نجازات والشعور بالأهميـة  الآخرين عنها وخاصة أفراد أسرتها، كما يقل شعورهن بتحقيق الا
  .وفقدان الإحترام
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التي تناولت عينة مـن النسـاء    )2010(الساسي اختلفت نتيجة هذه الدراسة مع دراسة 
 ،على الاكتئـاب  الوظيفيةوالحالة  المستوى التعليميلى تأثير متغيرات إ العازبات حيث أشارت

أعمـارهن  تكن اللآتي  النساء بأنحيث أشارت معها فيما يتعلق بالعمر النتيجة بينما أتفقت هذه 
التـي  ) Dandona, 2013(مع دراسـة دنـدونا   مرتفع، كما اختلفت  كتئابالديهن  عاماً) 50(

غيـر  العـاملات و  لى وجود فروق دالة إحصائياً في الاكتئاب بين النساء المتزوجـات أشارت إ
  .العاملات لصالح غير العاملات

إحصائيا  لى وجود فروق دالةالتي أشارت إ) 2012(اتفقت هذه النتيجة مع دراسة مروة 
لى متغير العمر حيث كانت الفروق لصـالح  في مستوى الاكتئاب لدى النساء المطلقات يعزى إ

فما فوق بينما اختلفت معها في تأثير متغيرات المؤهل العلمي والحالـة الوظيفيـة علـى    ) 47(
لـى  أشارت إ التي (Pirmoradi, al. 2016) خروندراسة بيرمورادي وآمع  تواتفقالاكتئاب، 

، لى الاكتئـاب وظيفي يعزى إالعدم وجود فروق في متغيرات المستوى التعليمي والاقتصادي و
والتي أشارت إلـى   (Pirmoradi, al. 2016) واتفقت مع دراسة دراسة بيرمورادي وآخرون

عدم وجود فروق دال احصائياً لدى النساء المتزوجات والمطلقات في الاكتئـاب، إذ لا يوجـد   
  .مستوى الدخلفروق في الاكتئاب تبعاً لمتغير كلٍ من المستوى التعليمي والحالة الوظيفية و

 السـكن  مكان متغيرات خلال من القلق بمستوى التنبؤ يمكن هل "تفسير القسم الثالث 
 النساء لدى الزواجية والحالة الاقتصادي والمستوى والعمر الوظيفية والحالة التعليمي والمستوى

  "نابلس؟ محافظة في

التنبـؤ   استطاعا ،والحالة الوظيفية العمر ي،متغير لى أنأشارت نتائج السؤال السابق إ
والحالـة   ،والمسـتوى الاقتصـادي   ،والمستوى التعليمـي  ،مكان السكن(ا متغيرات ، أمبالقلق

ويشـير الجـدول    القلقفلم يدخلوا في معادلة التنبؤ بسبب عدم قدرتهم على التنبؤ في ) الزواجية
)17 (ر ما نسبته  إلى أنن التباين في القلقتقريباً م% 3.4متغير العمر يفس، متغير الحالة  وأن

هناك متغيرات أخرى لم  هذا يعني أن ،تقريباً من التباين في القلق% 3الوظيفية يفسر ما نسبته 
معامل بيتا المعيارية وهو  وقد بلغ، القلقمن التباينات في متغير % 93.6تشملها الدراسة تفسر 
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أما معامل بيتا المعيارية لمتغير ، )0.205( وقد بلغالنموذج الأول ب القلقمعامل إسهام العمر في 
، وبلغت قيمة معامل بيتا المعيارية لمتغير الحالـة  )0.198(قد بلغت فالعمر في النموذج الثاني 

النسـاء غيـر    ه كلما زاد العمر زاد القلق، كما أنأي أنّ، )0.195(الوظيفية في النموذج الثاني 
  .العاملات لديهن قلق أعلى من النساء العاملات

عتماد ذاتي بالجانب المالي ولا ت لديهن االنساء العاملا ى أنيمكن تفسير هذه النتيجة إل
جتماعيـة  يتلقون دعماً اجتماعياً نتيجة العمل والثقافة الا كما أنهن ،هن عبء على أحديشعرن أنّ

رتفاع القلق لدى النساء كلمـا زاد  ساء العاملات، كما يمكن تفسير النالمرتبطة بنظرة المجتمع ل
، والتفكير بالأبناء، والجانـب  بالوحدة، واقتراب الموت(نتيجة القلق من المستقبل والتفكير العمر 

كلما  ،النساء غير مبرر لديهن، كما أن اًوهذا بدوره يشكل خوف...) صادي والصحي وغيرهتقالا
ة خاصة بالعلاقات ومواكبة التطورات يرتهن على مواكبة التغيرات المجتمعقد ، تقلزاد عمرهن

  .جوة بين الأجيالفالتكنولوجية وال

التي تناولت عينة مـن النسـاء   ) 2010(اختلفت نتيجة هذه الدراسة مع دراسة الساسي 
هذه الدراسة معها فيما  تفقت نتيجة، بينما اعلى القلق المستوى التعليمي في تأثير متغيرالعازبات 

لديهن قلق مرتفع كـذلك اللآتـي لـم     عاماّ) 50(أعمارهن يكن النساء اللآتي  يتعلق بالعمر بأن
 (Pirmoradi, al. 2016) ، كما اتفقت هذه النتيجة مع دراسة بيرمورادي واخرونيملكن عمل

ي تعزى الى القلق لى عدم وجود فروق في متغيرات المستوى التعليمي والاقتصادأشارت إ التي
  .بينما اختلفت معها في عدم وجود فروق في متغير الحالة الوظيفية تعزى الى القلق

  التوصيات 11.5

عمل أبحاث ودراسات تسعى لايجاد حلول قبل تفاقم الاصابة بالاكتئاب لدى من يعاني مـن   .1
 .القلق وتدني تقدير الذاتالنساء من 

 .واكسابهن مهارت التعامل مع القلقاستهداف النساء غير العاملات  .2
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تطبيق برامج وقائية وعلاجية مع مجموعات نسائية لديهن القابلية أو ممن تعرضن للقلـق   .3
 .والاكتئاب

عمل أبحاث تتناول متغيرات أخرى وربطها بمتغيرات الدراسة مثـل الأمـل والصـمود     .4
 .التفاؤل
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  قائمة أسماء لجنة تحكيم أدوات الدراسة): 1(ملحق 

  جهة العمل التخصص  الدرجة العلمية الاسم  الرقم

  جامعة النجاح الوطنية  علم نفس  دكتور ذاأست  عبد عساف. د. أ  1

  جامعة النجاح الوطنية  علم نفس  مساعد ذاأست  شادي أبو الكباش. د  2

  جامعة النجاح الوطنية  علم نفس  مساعد اذأست  وبأيعبد الكريم . د  3

  جامعة النجاح الوطنية  علم النفس مساعد ذاأست  فاخر الخليلي. د  4

  النجاح الوطنيةجامعة   علم النفس  مشارك ذتاأس  علي الشكعة. د  5

  جامعة النجاح الوطنية  علم النفس  مساعد ذاأست  فلسطين نزال. د  6
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 البيانات الديموغرافية): 2(ملحق 

  :أختي العزيزة

  تحية طيبة وبعد،

تقوم الباحثة بإجراء دراسة ميدانية تستهدف فيها بعض الجوانب النفسية لـدى النسـاء   
استكمالاً للحصول على درجة الماجستير فـي الإرشـاد   الفلسطينيات في محافظة نابلس، وذلك 

النفسي والتربوي من جامعة النجاح الوطنية، وبناء عليه يرجى الإجابة عن فقـرات الإسـتبانة   
أدناه، وعدم ترك أي فقرة فارغة بدون إجابة، ولا يوجد إجابة صحيحة أو خاطئـة، فالإجابـة   

تعاون، ولا داعي لذكر الإسـم، فالإسـتجابات   الصحيحة هي التي تنسجم مع رأيك، لذا يرجى ال
  .ستسخدم لأغراض البحث العلمي وستحاط بالسرية

 .نور محمد رضوان طه: الطالبة

  البيانات الشخصية: القسم الأول

  :يرجى وضع دائرة حول الخيار الذي ينطبق عليك فيما يلي

   :الحالة الاجتماعية

   ارملة -3)   (     مطلقة -2)   (       متزوجة -1)   (

  طبةخا -5)   (       عزباء -4)   (

  : مكان السكن

  مخيم -3)   (     قرية -2)   (       مدينة -1)   (

  : المستوى التعليمي

     ثانوية عامة -2)   (   اقل من ثانوية عامة -1)   (

 دراسات عليا -4)   (   بكالوريوس/ دبلوم -3)   (
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  : الحالة الوظيفية

  لا تعمل -2)   (       تعمل -1)   (

   :تعملين في :كنت تعملين يرجى الإجابة على البند الآتيإذا 

   قطاع خاص -2)   (     قطاع عام -1)   (

  اعمال حرة -3)   (

  .------------------:العمر

  : الدخل الشهري بالشيكل

  .4000 أقل من الى 2000من  -2)   (      .2000قل من أ -1)   (

  .وأكثر 6000 -4 )   (   .6000الى أقل من  4000 - 3)   (
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 تقدير الذات): 3(ملحق 

ذا كانت العبارات تصف مـا تشـعرين بـه    وعة من العبارات تتعلق بمشاعرك، إفيما يلي مجم
  :في الخانة التي تناسب الشعور) ×( شارةإ ضعي

  العبارة م

تنطبق 
بدرجة 
كبيرة 
 جدا

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 منخفضة

تنطبق 
بدرجة 

منخفضة 
 جدا

      .شياءلا تضايقني الأ .1

2. 

مام مجموعة من أجد صعوبة في التحدث أ
 .الناس

     

      .شياء في نفسيأغير أن أستطيع أود لو أ .3

      .جد صعوبة في اتخاذ قرار بنفسيألا  .4

      .خرون بوجودهم معيلآيسعد ا .5

      .ضايق بسرعة في المنزلأت .6

7. 

عتاد على أن أفي حتاج وقتا طويلاً أ
 .شياء الجديدةالأ

     

      .شخاص من بين سنينا محبوب بين الأأ .8

      .تراعي أسرتي مشاعري .9

      .ستسلم بسرعة عند مواجهة المواقفأ .10

      سرتي مني الكثيرأتتوقع  .11

      .أناظل كما أن أ من الصعب جداً .12

      .شياء كلها في حياتيتختلط الأ .13

      .فكاريأيتبع الناس  .14

      .ر نفسي حق قدرهاقدألا  .15

      .لو أترك المنزل ود كثيراًأ .16

      .شعر بالضيق من عمليأ .17

      .مظهري ليس مقبولاً مثل معظم الناس .18

19. 

ي نّإقوله فأن أريد أذا كان عندي شيء إ
 .قوله عادةأ
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  العبارة م

تنطبق 
بدرجة 
كبيرة 
 جدا

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 منخفضة

تنطبق 
بدرجة 

منخفضة 
 جدا

      .فراد أسرتيأيفهمني  .20

      .كثر منيأمعظم الناس محبوبون  .21

22. 

شعر كما لو كانت أسرتي تدفعني لعمل أ
 .شياء لا أرغبهاأ

     

      .عمالأقوم به من أتلقى التشجيع بما ألا  .23

      .خرآ كون شخصاًألو  غب كثيراًأر .24

      .خرين الاعتماد عليلآلا يمكن ل .25

  

   



103 

 كتئابمقياس الا): 4(ملحق 

 ـ فيما يلي    سـبوعين  عليهـا خـلال الأ   تمجموعة من العبارات التي تصف الحالة التـي كن

 نـت أرقام التي تنطيق على الحالة التي حد الأأيضا، ضعي دائرة حول أالماضيين وتشمل اليوم 

 :عليها

 العبارات الحالة م

 .الحزن .1

  .لا أشعر بالحزن -0
  .أشعر بالحزن في كثير من الأحيان-1
  .الوقتأنا حزين طوال -2
 .أشعر بالحزن أو بالتعاسة إلى درجة لا تطاق-3

 .التشاؤم .2

  .لم تضعف همتي فيما يخص مستقبلي -0
  .أشعر بضعف همتي فيما يخص مستقبلي على غير عادتي -1
  .أتوقع أن لا تسير أموري بشكل جيد -2
 .أشعر أن مستقبلي لا أمل فيه، وأن الأمور تزداد سوء -3

3. 

الفشل أو الاخفاق 
فيما سبق من 

 .العمر

  .لا أشعر بأني فاشل -0
  .فشلت أكثر مما ينبغي -1
  .كلما أفكر في حياتي السابقة اكتشف الكثير من الفشل -2
 .أشعر أنّي فاشل في حياتي تماماً -3

4. 

فقدان المتعة أو 
 .الاستمتاع

  .أستمتع دائماً بالحياة كما كنت من قبل -0
  .الذي اعتدت عليهلا أستمتع بالحياة بنفس القدر  -1
أحصل على قدر قليل جداً من الاستمتاع بالحياة مما تعودت  -2

  .عليه من قبل
 .لم أحصل على أي استمتاع بالحياة كعادة استمتاعي سابقاً -3

5. 

الشعور بالذنب أو 
 .الإثم

  .لا أشعر بمشاعر الذنب -0
أشعر بالذنب من عديد الأشياء التي فعلتها، أو مـن أشـياء    -1

  .ة الأداء ولم أقم بهاواجب
  .أشعر بالذنب معظم الأوقات -2
 .أشعر بالذنب دائماً -3
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6. 

الشعور بالعقاب أو 
  .الأذى
 

  .لا أشعر بأن هناك عقاباً أو أذى يحل بي-0
  .أشعر بأن عقاباً أو أذى سيحدث أو سيحل بي-1
  .أتوقع عقاباً يقع علي بالفعل-2
 .أشعر أنّي سأتعرض للعقاب أو الأذى-3

7. 

الإحساس السلبي 
  .نحو الذات

  .شعوري نحو ذاتي لم يتغير-0
  .فقدت الثقة بالنفس-1
  .خاب أملي في نفسي-2
 .لا أحب نفسي-3

8. 
  .موقف نقد الذات

 

  .لا ألوم أو لا أنتقد نفسي أكثر من المعتاد -0
  .أنتقد نفسي أكثر من المعتاد -1
  .ألوم نفسي لما أرتكب أخطاء -2
 .ما يحدث من سوء بسببيألوم نفسي على كل  -3

9. 

الأفكار أو الرغبة 
  .في الانتحار

  .لا تنتابني أي أفكار للتخلص من نفسي -0
  .تراودني أفكار للتخلص من حياتي ولكن لا أنفذها -1
  .أريد أن أنتحر -2
 .سأننحر في أي فرصة متاحة -3

10. 
  .البكاء
 

  .لا أبكي أكثر من المعتاد -0
  .أبكي أكثر من المعتاد -1
  .أبكي لأتفه الأسباب أو لأقل وأصغر الأشياء -2
كنت قادراً على البكاء ولكنني أعجز الآن عن البكاء حتى لو  -3

 .أردت ذلك

11. 

الهيجان او 
  .الاستثارة

 

  .لست منزعجاً أو متوتراً هذه الأيام عن أي وقت مضى -0
  .أشعر بالانزعاج أو التوتر هذه الأيام عن أي وقت مضى -1
  .أتوتر إلى درجة يصعب علي البقاء هادئاًأتهيج و  -2
 .أتهيج و أتوتر إلى درجة تدفعني إلى الحركة أو فعل شيء ما -3

12. 
  .فقدان الاهتمام

 

  .لم أفقد إهتمامي بالآخرين أو بالأنشطة -0
  .أنا قليل إهتمام بالآخرين أو بالأنشطة عن السابق -1
  .فقدت معظم إهتمامي بالآخرين وبالأمور الأخرى -2
 .لدي صعوبة في أن أهتم بـأي شيء مهما كان -3
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13. 

التردد في اتخاذ 
  .القرار
 

اتخذ قرارات صائبة وحكيمة دائماً كمثل مـا كانـت عليـه     -0
  .سابقاً

  .أجد صعوبة في إتخاذ القرارات -1
  .لدي صعوبة كبيرة أكثر من ذي قبل في أتخاذ القرارات -2
 .بالمرة أعجز تماماً عن إتخاذ أي قرار مهما كان -3

14. 
  .انعدام القيمة

 

  .أظن أني شخص مهم ولدي قيمة -0
  .أعتقد أني لست شخصاً مهماً وذا قيمة كما تعودت -1
  .أشعر أني أقل قيمة مقارنة بالآخرين -2
 .أشعر أني عديم القيمة تماماً -3

15. 
  .فقدان الطاقة

 

  .لدي دائماً نفس القدر من الطاقة كما كنت من قبل -0
  .الطاقة أقل مما كنت عليه من قبل لدي قدر من -1
  .ليس لدي طاقة كافية أتمكن من فعل أشياء كبيرة -2
 .ليس لدي طاقة لفعل شيء مهما كان -3

16. 

التغير في عادات 
  .النوم
 

  .عادات نومي لم تتغير-0
  .أنام أكثر بقليل على ما تعودت عليه) ا(-1
  .أنام أقل بقليل على ما تعودت عليه) ب(
  .اكثر مما تعودت عليه بشكل كبيرأنام )ا( -2
  .أنام أقل مما تعودت عليه بشكل كبير) ب(
  .أنام تقريباً كل يوم) ا( -3
ساعات، وأعجـز عـن    3-2أستيقظ من النوم مبكراً من ) ب(

 .إستئناف نومي

17. 
  .قابلية الغضب

 

  .لا أغضب أكثر من المعتاد-0
  .أغضب أكثر من المعتاد -1
  .المعتادأغضب أكثر بكثير من  -2
  .أنا دائم الغضب -3

18. 
  .تغير الشهية

 

  .شهيتي لم تتغير -0
  .شهيتي أقل بقليل من السابق) ا( -1
  .شهيتي أكبر بقليل من السابق) ب(
  .شهيتي أكثر بقليل من السابق) ا( -2
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  .شهيتي أكبر بكثير من السابق) ب(
  .ليست لدي شهية على الاطلاق) ا( -3
 .الاكللدي رغبة دائماً في ) ب(

19. 
  .صعوبة التركيز

 

  .أستطيع التركيز دائماُ كما تعودت -0
  .لا أستطيع التركيز كما تعودت -1
لدي صعوبة في أن أركز لمدة طويلة في أي شـيء مهمـا    -2

  .كان
 .أجد نفسي عاجزاً على التركيز في أي شيء مهما كان -3

20. 

الإرهاق أو 
  .الإجهاد
 

  .لست أكثر إرهاقا من السابق -0
  .أرهق وأتعب بسهولة أكثر مما تعودت عليه -1
  .كثرة الارهاق تعيقني عن القيام بأشياء كثيرة اعتدت عليها -2
 .أصبحت مشغولاً تماماً بأموري الصحية -3

21. 

فقدان الاهتمام 
  .بالجنس
 

  .لم ألاحظ أي تغيرات حديثة في رغبتي الجنسية -0
  .أصبحت أقل اهتماما بالجنس من ذي قبل -1
  .رغبتي الجنسية بشكل ملحوظ قلّت -2
 .فقدت تماماً رغبتي الجنسية -3
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  مقياس القلق): 5(ملحق 

  :تحت الخيار الذي ينطبق عليك) X(اشارة  يفيما يلي عبارات تتناول القلق، ضع

  م  العبارة  دائماً  غالباً  حياناًأ  نادراً  بداًأ
 .1  .نومي مضطرب ومتقطع     

 .2  .صدقائيأبالمقارنة ب مخاوفي كثيرة جداً     

     3  .نام بسبب القلقأيام لا أ يمر علي. 

 .4  .خرينأكثر عصبية من الآي نّأعتقد أ     

 .5  .عاني كل عدة ليالي من الكوابيس مزعجةأ     

 .6  .لام بالمعدةآعاني من أ     

     
يداي تـرتعش عنـدما    نألاحظ أ جداً كثيراً

  .عمل يأقوم بأ
7. 

 .8  .جداً سهال كثيراًإعاني من أ     

 .9  .مور العمل والمالأتثير قلقي      

 .10  .تصيبني نوبات من الغثيان     

 .11  .ن يحمر وجهي خجلاًأخشى أ     

 .12  .شعر بالجوعأ     

 .13  .ثق في نفسيألا      

 .14  .تعب بسهولةأ     

 .15  .نتظار يجعلني عصبي جداًالإ     

 .16  .النومعجز عن أشعر بالتوتر لدرجة أ كثيراً     

 .17  .ي شيء يستثيرنيأو كون هادئاًألا      

     
سـتطيع  أتمر بي فتـرات مـن التـوتر لا    

  .ًالجلوس طويلا
18. 

 .19  .نا غير سعيدأ     

     
داء أثنـاء  أالتركيـز   جداً من الصعب علي

  .العمل
20. 

 .21  .شعر بالقلق دون مبررأ     
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  م  العبارة  دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً
 .22  .بتعد عنهاأشاهد مشاجرة أعندما      

 .23  .خرينلآمثل ا كون سعيداًأن أتمنى أ     

 .24  .شياء غامضةأينتابني الشعور بالقلق على      

 .25  .ني عديم الفائدةأشعر أ     

     
نفجر من الضـيق  أي سوف نّأشعر أ كثيراً

  .والضجر
26. 

     
يـام  وبسهولة حتـى فـي الأ   عرق كثيراًأ
  .باردةلا

27. 

 .28  .الحياة بالنسبة لي تعب ومضايقات     

 .29  .خاف من المجهولأنا مشغول البال وأ     

 .30  .شعر بالخجل من نفسيأ     

 .31  .قلبي يخفق بسرعة نأشعر أما  كثيراً     

 .32  .بكي بسهولةأ     

     
شخاص لا يمكنهم أشياء وأيذاء من الإ ىأخش

 .يذائيإ
33. 

 .34  .حداثبالأأتأثر كثيراً      

 .35  .من الصداع عاني كثيراًأ     

 .36  .شياء لا قيمة لهاأمور وأعلى  شعر بالقلقأ     

 .37  .ستطيع التركيز في شيء واحدألا      

     
رتبك وأخطئ عندما أقوم أن أ من السهل جداً

عمل بأي.  
38. 

     
صلح أي لا نّأعتقد أي عديم الفائدة، ونّأشعر أ

  .بالمرة
39. 

 .40  .جداً نا شخص متوتراًأ     

     
عرق ويسقط العـرق منـي   أرتبك أعندما 

  .بصورة تضايقني
41. 

 .42  .خرينلآتحدث لأا عندما يحمر وجهي خجلً     

 .43  .خرينلآكثر من اأنا حساس أ     
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  م  العبارة  دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً

     
ستطع التغلـب  أوقات عصبية لم أمرت بي 

  .عليها
44. 

 .45  .عمل قيامي بأيثناء أشعر بالتوتر أ     

 .46  .يداي وقدماي باردتان     

 .47  .بها اًحدأخبر أا لّأفضل حلم بحاجات من الأأ     

 .48  .تنقصني الثقة بالنفس     

 .49  .مساك تضايقنيإيحصل لي حالات      

 .50  .يحمر وجهي من الخجل     
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Abstract 

The study aimed at revealing the level of self-esteem, anxiety level 

and depression among women in Nablus Governorate according to marital 

status. This study aimed to reveal the correlation between the variables of 

anxiety, self-esteem and depression. The study also sought to reveal the 

extent of contribution variables (place of residence, educational level, job 

status, age, economic level and marital status) by predicting the levels of 

self-esteem, depression and anxiety among women in Nablus governorate. 

The study population consists of all women in the age group (20-60) 

of married women, divorced women, widows and women who have never 

married from the governorate of Nablus with its city, villages and camps. 

This study conducted a total number of 312 women. On the other hand, the 

descriptive approach was used to conduct this study. The Taylor Measure 

was used to measure anxiety, the Cooper Smith measure of self-esteem, 

and the Beck measurement of depression. The results indicated a high level 

of self-esteem and decreased anxiety and depression levels for the women 

in Nablus governorate. Also, the study pointed to a statistically significant 

negative correlation between self-esteem and anxiety in women according 

to marital status. Pearson correlation between self-esteem and anxiety 

among married women (0.685-), divorcees (0.662-), widows (0.696-), 

Unmarried girls (0.613-), engaged girls (0.734-) and all women (0.702-). 
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The study also indicated a negative correlative relationship between 

self-esteem and depression in women according to marital status. Pearson 

correlation coefficient between self-esteem and depression among married 

women (0.593-), divorcees (0.656-), widows (0.612-), Unmarried girls 

(0.612-), engaged girls (0.611-) and all women (0.633-). Further, the study 

observed a positive correlation between anxiety and depression based on 

marital status. Pearson correlation coefficient between anxiety and 

depression among married women (0.653), divorcees (0.732), widows 

(0.607), Unmarried girls (0.716), engaged girls (0.786) and all women 

(0.717). The results also indicate that the age variable was able to predict 

depression and self-esteem. The variables (place of residence, educational 

level, job status, economic level and marital status) have no role in the 

prediction equation because of their inability to predict depression and self-

esteem. However, age and functional variables were able to predict anxiety. 

On the other hand, (place of residence, educational level, economic level 

and marital status) have no effect on the predictive equation of anxiety. The 

researcher recommended several recommendations, including: Making use 

of the results of this study in conducting preventive groups to work with 

women who have an inclination to the incidence of anxiety, depression and 

low self-esteem and making use of the variables of this study in the 

experimental studies. 

Keywords: depression, anxiety, self-esteem, married women, divorcees, 

widows, engaged girls, unmarried girls. 


