       


بدأ نشاط الأشخاص في التراجع بسبب وجود وسائل النقل، ونقص الحركة، والعدد الكبير من المطاعم التي تقدم وجبات غير صحية.
تطبيقنا مخصص للأفراد الذين يرغبون في الحصول على جسم مثالي من خلال الأطعمة الصحية وممارسة التمارين، والذين يجدون صعوبة في معرفة احتياجاتهم وما يناسبهم، ومن هنا جاءت فكرة مشروع تخرجنا.
قمنا بتطوير تطبيق جوال يقدم لكل فرد التمارين المناسبة له بناءً على حساب مؤشر كتلة الجسم الذي يعتمد على عمره ووزنه وطوله، ويقدم التطبيق أيضًا اقتراحات للأطعمة والمشروبات الصحية.
صاحب التطبيق لدينا يمكن أن يكون مالك صالة ألعاب رياضية، لذلك قمنا بتطوير موقع ويب للمسؤول يتيح له تقديم طلبات الطعام وإضافة مدرب، وبعد إضافة المدرب، يكون لديه صلاحياته لإضافة التمارين والأطعمة والمشروبات.
تم بناء واجهة التطبيق المحمول بتقنية Flutter باستخدام لغة البرمجة Dart، وتم بناء الموقع الإلكتروني أيضًا باستخدام تقنية Flutter، وبالنسبة للجزء الخلفي من التطبيق، استخدمنا Node.js مع قاعدة بيانات MongoDB، ولإرسال تذكيرات يومية استخدمنا قاعدة بيانات Firebase.
