 سيركز هذا المشروع على تطوير تطبيق يتتبع تحركات المستخدم بعد القيام بالتمارين ويوفر لهم ملاحظات. سيطلب التطبيق من المستخدمين التقاط مقطع فيديو أثناء قيامهم بالتمرين ، وتحليل حركاتهم البدنية عن طريق تطبيق خوارزمية معالجة الفيديو ، والمقارنة بحركة المدرب ، وتزويد المستخدمين بتعليقات لتصحيح حالة الجسم للمستخدم أثناء القيام بالتمرين.
 
ستبدأ دورة التطوير لهذا التطبيق أولاً بتقسيم الفيديو إلى إطارات للصور وتحليل كل صورة باستخدام opencv ولغة python ، ثم بناء علاقة بين هذه الإطارات للتوصل إلى قرارات حول دقة المستخدم أثناء القيام بالتمرين.
