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  حُٔويٓش:

ّٞ ػ٠ِ أٓخٜٓخ هيٓخص ػِْ حُ٘لْ هخر٤ِظٚ ُِظؼي٣َ ٢ٛ ِٓٔٔش طوَٓٝٗش حُِٔٞى حُز١َ٘ ٝ إ        

، َر٤ش حُل٤ًَش ٝٓوظِق ٗ٘خ١خطٜخحُلَى ػٖ ٣َ١ن حُظًُي ٫ٕ حُوزَحص حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ٝحُظَر٤ش ٝ

لش حُٔـخ٫ص حُٔوظِْ حُـٞحٗذ حُظَر٣ٞش رخُظؼ٤ِْ ك٢ ٣ٌٖٔ إٔ طليع طـ٤َح ك٢ ِٓٞى حُلَى ك٤غ طٜظ

خ طٜظْ حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش رٔؼَكش ر٤٘ٔ، كظَس ٤ُ٘ٓش ُِظؼِْ ُي رؼي ٍَٓٝح٤ٌُق ًٖٝٓ ك٤غ حٌُْ ٝ

غ حُظل٤َِ ٝه٤خّ حُويٍحص ٝح٫ٓظؼيحىحص ي٣َ ح٫ٓظـخرخص حَُحٛ٘ش ُِِٔٞى ٝحٓظويحٓخطٜخ ٖٓ ك٤طؼٝ

 .(330ٙ،2016،)ؿٔخٍ ٝ رٖ ػ٢ِ  حُٔٔخص حُ٘و٤ٜشٝح٤ٍُٔٞ ٝح٫طـخٛخص ٝ

َ ك٢ هيّ ح٩ٗٔخٕ أ٣٘ٔخ ٓٞؿكخٍ  أٌٗخُٜخح٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش رٔوظِق ح٩ػخهش حُؼو٤ِش ٝٝ     

٧ٕ ح٩ػخهش  ،٤ُٚٚ رَ ٝحهغ ٓلَٝٝ ػ٤ِا ُْ ٣ٔغكخٍ ُْ ٣َؿذ رٚ ٛخكزٚ ٝٛٞ ٝ، ٝؿي ٝػخٕ

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش  طظيهَ ك٤ٜخ حُـٞحٗذ حُطز٤ش، ٗذحُـٞححُؼو٤ِش ٌِٓ٘ش ٝٓظؼيىس ح٧رؼخى ٝ

 حُظؤ٤ِ٤ٛش رٍٜٞس ٣ٜؼذ حُلَٜ ر٤ٜ٘ٔخ.ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ٝ

 ٕ ٓؼي٫ص كيٝع ح٩ػخهش ظَحُؼ٤ِٔش ك٢ ٓوظِق ح٤ُٔخى٣ٖ ا٫ أ رخَُؿْ ٖٓ ًَ حُظطٍٞحصٝ      

حُظطٍٞ ٖٓ ٓـظٔغ ٜٓٔخ رِؾ ٖٓ ٓزَ  حُظويّ ٫ٝ ٣وِٞ أ١ ٤خٕ ٝػخرظخ ًٔخ ٛٞ ك٢ أؿِذ ح٧ك

 )ؿٔخٍ ٝ رٖ ػ٢ِ حُلٔخ٣شؿَحءحص حُٞهخ٣ش ٝص ػ٠ِ ٓوظِق أٗٞحػٜخ ٜٓٔخ حطوٌص اح٩ػخهخ

،2016،ٙ330). 

اً إٔ  ،٤ُٞٞؿ٤ش رٌَ ٖٓ ح٩ٗٔخٕ ٝحُطز٤ؼشطَطز٢ ح٤ُٓٞٔو٠ ٖٓ ٗخك٤ش ػخ١ل٤ش ٝكٔٝ       

٩ٗٔخٕ ًٔخ إٔ ح٣٩وخع ٣ٌَ٘ ػَٜ٘ح أٓخ٤ٓخ ك٢ ك٤خس ح ،ز٤ؼش٤ٓٞو٠ ٓٞؿٞىس أ٬ٛ ك٢ حُطٔحُ

ٚ طؤػ٤َٛخ حَُحثغ هزَ اىٍحًح٤ُٓٞٔو٠ ٝ ٩ٗٔخٕح أىٍىُوي  ،ٓظَٔح٣ٍظٜخٝحُطز٤ؼش ٝػخ٬ٓ ٛخٓخ ك٢ ح

 ٓخثَ حُٔوِٞهخص٤ِٓٞٔو٠ أػَح ػ٠ِ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ ٝٝػ٤ِٚ كبٕ ُ ،٤ًل٤ش اهَحؽ ح٧ٛٞحص ح٤ُٓٞٔو٤ش

 .(6ٙ،2007،)كيحى 

٘ل٤٤ٖٔ ك٢ ٗلخء حٓظويٓض ح٤ُٓٞٔو٠ ه٬ٍ حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ ٢٤ًٓٞ ػ٬ؿ٢ ٓخػي حُؼِٔخء حُ        

ُؼخ٤ٗش حُظـِذ ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓحٝ هٜٞٛخ أػ٘خء حُلَد حُؼخ٤ُٔش حًؼ٤َ ٖٓ ح٠َُٟٔ ٝ

٢ ك٤غ حٓظويٜٓخ ح٤ُٓٞٔو٠ ٌٓ٘ ػَٜ ح٫ُىٛخٍ ح٬ٓ٩ٓػِٔخ رؤٕ حُؼَد حٓظويٓٞح  ،رؼيٛخٝ

ٔخٍٓظخٗخطْٜ  ُِٔٔخػيس ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ ح٧َٓحٝ هٜٞٛخ ٓخ طؼِن ٜٓ٘خ ٤أ١زخء حُؼَد ك٢ ر

 .(6ٙ،2007،)كيحى  كي ػ٘ي ح١٧لخٍٜٓ٘خ َٓٝ حُظٞٝ رخُ٘ٞحف حُ٘ل٤ٔش

ا٠ُ إٔ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٢ًٔ٘ ػ٬ؿ٢ ٣ٔظ٘ي ك٢ ح٧َٛ   Brown (1994)٤٘٣َ رَحٕٝ        

ي كط٣َش ٤ُِٓٞٔو٠ ػ٠ِ حَُؿْ ٓٔخ ه ا٠ُ حكظَحٝ إٔ ًَ ح٧كَحى ُي٣ْٜ ك٢ ح٧ٓخّ حٓظـخرش

رخُظخ٢ُ ٣ٌٔ٘٘خ ٖٓ ٌٛح أٝ ؿ٤َٛخ. ٝ ،أٝ حٗلؼخ٤ُش ،و٤ِشأٝ ػ ،٣ظؼَٝ ُٚ رؼ٠ْٜ ٖٓ اػخهش ؿ٤ٔٔش

ٝ حُطلَ ك٤غ ٖٓ ح٬ُٔكع حُؼ٤َٔ أٝ ٬هش ؿ٤يس ر٤ٖ حُٔؼخُؾحُٔ٘طِن إٔ ِٗـؤ ا٤ُٚ ك٢ ٓز٤َ اهخٓش ػ

 أٝ ،ٝ ًُي  حُِلٖ حُٔٞؿٞى ك٢ حُٜٞصأ ،ِذك٢ ح٧ٓخّ ٓغ ا٣وخع ٗز٠خص حُو إٔ حُٔؼخُؾ ٣ظؼخَٓ
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ٛٞ ٓخ ٣ئًي ػ٠ِ إٔ ح٤ُٓٞٔو٠ أٝ حُِ٘ػش ح٤ُٓٞٔو٤ش ٝطِي حُؼ٬هش حُظ٢ ط٘٘ؤ آٌٗحى  ك٢أهٌ حُيٍٝ 

طؼظزَ ٓظؤِٛش ك٢ ٤ًخٗ٘خ ٣ٜزق ربٌٓخٗ٘خ ػٖ  ٧ٕ ح٤ُٓٞٔو٠ َحٗظٝ أ٤ِٛش. طؼي هخ٤ٛش اٗٔخ٤ٗش

ىكخػخطٚ حُٔظؼيىس ك٢ ٝ ،ٝٓوخٝٓظٚ حُظ٢ ر٤ي٣ٜخ ُٜخ ،ى٣َ١ن حُؼَٔ ػ٠ِ طل٣ََ حُو٤ٞى ح٤ُٓٞٔو٤ش ُِلَ

حٌُٔٞٗخص ٝحُظَح٤ًذ ذ حُوٞس حُظ٢ ط٤ِٔ طِي حُؼ٘خَٛ ٝٝػٖ ٣َ١ن حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ؿٞحٗ ،ٓز٤َ ًُي

ؼَٔ رٌَ٘ طِوخث٢ ك٢ ٓز٤َ طل٤ٖٔ ػ٬هش حٍطـخ٤ُش كبٗ٘خ رٌُي ١ٗخٍ ح٤ُٓٞٔو٤ش حُظ٢ طظٌٕٞ ُي٣ٚ ك٢ ا

حُلي رخُظخ٢ُ ٖٓ ٝ ،ح٫ٗلؼخ٤ُشٝ ،ٝحُؼٜز٤ش ،ٝحُـ٤ٔٔش ،شٞٙ حُٔؼَك٤حٗذ ٗٔط٤ٔ٘ش ؿٞٝطط٣َٞ ٝ

 .(137ٙ،2008،ػِص،)محمد ٗذ حُوٍٜٞ حُٔوظِلش حُظ٢ طؼظ٣َٜخؿٞح

ٕٞ ك٢ ٗظخثـٜخ ػ٠ِ إٔ ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ٣ٔظـ٤ز Crockett (2002)ط٤َ٘ ٤ًًَٝض ٝ           

حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٣ؼي إٔ ٝ،ٜخ حُٔظؼش ٝح٣ٍَُٝٔـيٕٝ ك٤ٝ ،ك٢ حُـخُذ رٌَ٘ أك٠َ ٤ُِٓٞٔو٠

 ،ؿخٗزْٜ طل٤ٖٔ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ ٖٓٝ ،٤ِش كؼخُش ُظل٤ٖٔ طآٍُْٛ حُز١َٜ ٝحُل٢ًَٝٓ

ًٔخ ٣ؼَٔ  ،ٖ ح٬ٌُ٘ٔص حُِـ٣ٞش حُظ٢ طٞحؿْٜٜٝحُلي ٓ ،ٜٝٓخٍحطْٜ حُِـ٣ٞش ٜٓخٍحطْٜ ح٫ؿظٔخػ٤شٝ

 ص حُل٤ٔش حُٔوظِلشحٗظزخْٜٛ ُِٔؼ٤َحص حُٔوظِلش ٝطل٤ٖٔ حٓظـخرخطْٜ ُِٔؼ٤َح أ٠٣خ ػ٠ِ طل٤ٖٔ ٓيٟ

 .(137ٙ،2008،ػِص،)محمد

ح٧ٗ٘طش ح٤ُٓٞٔو٤ش ٓغ ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ك٢ ٓز٤َ ػخىس ٓخ ٣ظْ حٓظويحّ ح٤ُٓٞٔو٠ ٝٝ         

حُِٔٞى رط٣َوش ٝ ،حٕ ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ طلو٤ن حُظ٤ٌق طلو٤ن حُظـ٤٤َحص ح٤ًُِٞٔش حُٔطِٞرش رٔخ ٣ٌٖٔ

ٛئ٫ء ح١٧لخٍ كبٕ  ُيٟحُِلظ٢ ظٞحَٛ حُٗظَح ُوٍٜٞ حُظٞحَٛ ٝهخٛش ٝ أك٠َ ك٢ ر٤ظْٜ

طِىحى ٓلَىحطْٜ اً  ٔظٟٞ حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ُي٣ْٜطل٤ٖٔ ٠ٓ هي طؼَٔ ك٢ حُٞحهغ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٝح٤ُٓٞٔو

ًُي ٖٓ ٕٞ رٜخ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٓيٟ ٛلظٜخ ٣ٝؤط٣ِٝىحى ًْ حُظَح٤ًذ حُِـ٣ٞش حُظ٢  ،حُِـ٣ٞش

 ،ٝح٧ٗخ٤ٗي حُو٤َٜس ،ؿخ٢ٗ حُز٤ٔطشٝح٧ ،ى٣ي حُٔٔظَٔ ٌُِِٔخص حُٔ٘ـٔشه٬ٍ حُظٌَحٍ أٝ حُظَ

ٝ ٣٘يٝ رٚ أُٝجي ح١٧لخٍ ه٬ٍ ؿِٔخص رَٗخٓؾ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٝؿ٤َٛخ ٓٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘٘يٙ أ

طل٤ٖٔ ط٤ٔ٘ش ٝ حُٔٔظويّ ٓؼْٜ ٝٛٞ ح٧َٓ ح١ٌُ ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ْٜٔ رٍٜٞس ىحُش ك٢

 .(137ٙ،2008،ػِص،)محمد ١٧لخٍأٓخ٤ُذ حُظٞحَٛ ٖٓ ؿخٗذ ٛئ٫ء ح
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 ِشىٍخ اٌجحث:

 ك٤غ طٌٖٔ ح١٧زخء ٖٓ ا٣ـخى ،ططٍٞص حُؼِّٞ ك٢ ٗظ٠ ح٤ُٔخى٣ٖ ٝهخٛش حُطز٤ش ٜٓ٘خ ُوي         

ٓٔغ ػٖ حُٞٓخثَ حُلي٣ؼش. ك٢ ك٤ٖ ًؼ٤َح ٖٓ  رخٓظؼٔخٍ ،ػ٬ؽ ُِؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓحٝ حُوط٤َس

حُ٘ل٤ٔش  َٓحٝح٧ٝهخٛش طِي  ،حُٔٔظؼ٤ٜش ط٤ٜذ حُلجخص حُؼ٣َٔش حُٜـ٤َس ح٧َٓحٝرؼٞ 

ٛٞ َٓٝ ٣ؼٍِ حُطلَ ػٖ  (Autism)كٖٔ ر٤ٖ ٌٛٙ ح٧َٓحٝ ٗـي َٓٝ حُظٞكي  ،سحُٔؼوي

٘ـْ ػ٘ٚ هِش حُظٞحُٕ حُل٢ًَ ًٌُٝي ٗوٚ ك٢ ٝٓخ ٣ ،حُٔـظٔغ ٣ٝـؼِٚ ٠ٓطَرخ ٤ًِٞٓخ ٝك٤ًَخ

ش ى٣ٝٝك٢ ٌٛٙ حُلخ٫ص ػخىس ٓخ ٣ٜ٘ق ح١٧زخء رظ٘خٍٝ ح٧ ،أ٠٣خ ح٤ُٜـخٕ حُيحثْحُظ٤ًَِ ٝح٫ٗظزخٙ ٝ

كٌٜٙ حُٟٞؼ٤ش أٌٜٗض أ٤ُٝخء ٛئ٫ء ح٠َُٟٔ ٝؿؼِْٜ  ،ٝك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ رٍٜٞس ٓظ٠خػلش

 ِٓٞى أ٫ٝىْٛ ٌٛحخص ٟٝز٢ طَٜكَ ٗظَح ُؼيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظلٌْ ٣ٝؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ هٞف ٓٔظٔ

ًٔخ إٔ  ،خى٣ش ٗظَح ٌُؼَس طٌخ٤ُق حُؼ٬ؽٖٓ ؿٜش ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ ػـِْٛ ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٫هظٜ

ِٓظو٤خص ك٤غ َٛكٞح رٌُي ك٢ ػيس ٓ٘خٓزخص ٝؼٞرخص ك٢ ٓظخرؼش ٌٛٙ حُلجش ح١٧زخء ٝؿيٝح ٛ

 . حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص٤٘١ٝش ك٢ ا١خٍ ح٤ُّٞ حُؼخ٢ُٔ ١ٌُٝ 

ىٍٝ ح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ػ٬ؽ ح٧َٓحٝ ٖ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُؼِٔخء كٍٞ أ٤ٔٛش ٣ٝوظِق حُؼي٣ي ٓٝ        

٤ش حُظ٢ طؼَٔ ٓؼَكش ح٥ُ ا٠ُ ٣لظوَ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٗوخٙٝ ،ٝرٌَ٘ هخٙ َٓٝ  حُظٞكي حُ٘ل٤ٔش

ٖٓ أؿَ ٝ ،َٝ حُظٞكي ح١ٌُ ٣ٜخد رٚ أ١لخُ٘خػ٠ِ حُٔٔخػيس ك٢ ػ٬ؽ ٓ ح٤ُٓٞٔو٠ ٖٓ ه٬ُٜخ

٬ؽ َٓٝ حُظٞكي ٖٓ ؿ٤ٔغ ًُي طلخٍٝ حُيٍحٓش إٔ طؼَٝ ًَ ٓخ ٣ظؼِن رؤػَ ح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ػ

َ ح٤ُٓٞٔو٠ ػٔ آ٤ُشَٗف ٝ ،ـ٣ٞش أٝ ِٓٞى طٞحِْٜٛ ح٫ؿظٔخػ٢: حُ٘خك٤ش حُِٓؼَحُ٘ٞحك٢ 

 ،ػٞحَٓ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ًؼخَٓ ٖٓ أُِٝظَٞٛ ح٠ُ ٗظ٤ـش ٛخٓش ُلو٤وش ىٍٝ ح٤ُٓٞٔو٠ ًٔٔخػي ٝ

 ؟حُظٞكي ٠ٓخ أػَ ح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ػ٬ؽ َٟٓ -:ش طلخٍٝ ح٩ؿخرش ػٖ حُٔئحٍ حُظخ٢ُحُيٍحٓٝ

 ٖٝٓ حُٔئحٍ حُٔخرن ط٘زؼغ حُظٔخإ٫ص حُظخ٤ُش: 

 اطئٍخ اٌجحث:

 ج  مر  للوود؟ هل هناك أثر للموسيقى في علا .1

 كيف يمكن للموسيقى للمساهمة في علاجهم و للوود؟ لاطفأ ما هي أهم خصائص .2

  هل وسهم للموسيقى في زيا؟ة مع؟ل للوركيز ل؟ى أطفال للوود؟ .3

ما هي مؤهلات للمعالج بالموسيقى لمر  للوود؟ وكيف يخوار للمعالج للموسيقى  .4

 للمناسبة للعلاج  

 ما أسباب مر  للوود؟  .5

   للوود؟ ررق علاج  مما هي ط .6

 ما هي أهمية لللعب لأطفال للوود؟  .7
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 ف اٌجحث:ا٘ذأ

ٝهخٛش  أػَ ك٢ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٗظ٣َش ٓلخىٛخ إٔ ٤ُِٓٞٔو٠ ا٠ُطٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش         

ظؼَف ػ٠ِ ٓخ ؿخء ك٤ٚ ك٤ٔخ ِحُظخ٣ٍن حُوي٣ْ ُ ػ٤ِٚ هي طْ حَُؿٞع ا٠ُٝ ،َٓٝ حُظٞكي ُيٟ ح١٧لخٍ

طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ٤ش ٝرخ٤ُٓٞٔو٠ ُظَ٘ٔٓٝ حُظٞكي ػ٬ؽ  ىٍحٓخصطوي٣ْ زلغ ٝح٣ُظؼِن رٟٔٞٞع 

ٝحٓظويحّ حُٔلَىحص  ،ٝطَح٤ًذ ،ٞكي٤٣ٖ رٔخ ٠٣ٔٚ ٖٓ ٓلَىحص ُـ٣ٞشحُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ١٨ُلخٍ حُظ

 ،ح٥ه٣َٖٝٓٔخػيطْٜ رخُظخ٢ُ ػ٠ِ ح٫ٗيٓخؽ ٓغ  ،حٌُٔظٔزش ك٢ حُظٞحَٛ ١ً حُٔؼ٠٘حُِـ٣ٞش 

٣ُٝخىس ٗٔزش حُظ٤ًَِ ُي٣ْٜ  ُِٔؼ٤َحص  ،خػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلشٝح٫ٗظَحى ك٢ حُٔٞحهق ٝحُظل

 .(142ٙ،2008،ػِص،)محمد ٠ِ طلو٤ن حُظطٍٞ حُٔ٘٘ٞىٓٔخػيس أُٝجي ح١٧لخٍ ػٝ ،حُل٤ٔش

 ١ّ٘خ اٌجحث:أ

 ٟكيا٢ٛ ٝ ٤ًٝل٤ش حٓظويحّ ح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ػ٬ؿٚ حُظٞكي١رظ٘خٍٝ حُطلَ يٍحٓش طٜظْ ٌٛٙ حُ        

 ٓخص ه٤ِِش ك٢ ح٧ىر٤خصٝحُظ٢ ُْ ٣ظ٘خُٜٝخ ٟٓٞ ىٍح ،ٜٗذ ػ٤ِٜخ ح٫ٛظٔخّ كي٣ؼخح٩ػخهخص حُظ٢ ح

خص ُِظؼَف ػ٠ِ هٜخثٚ ٌٛٙ حٍٓٝٛٞ ٓخ ٤٘٣َ ح٠ُ حُلخؿش ٣ُِٔي ٖٓ حُي ،حُؼَر٤ش ٝحٛظٔض رٜخ

ؿٞحٗذ ْٜ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ كيس ح٫ٟطَحد ٝحُٞٓخثَ حُظ٢ طٔ أُِْٛٝظؼَف ػ٠ِ ، ح٩ػخهش

 .ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠حُؼ٬ رخ٧هٚحُوٍٜٞ ُي٣ْٜ 

 حُ٘وخ١ حُظخ٤ُش: ا٠ُطَؿغ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش ٝ

 حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ هي ٣ٔخػي ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ح٣ٌُٖ ُْ طْ٘ ُي٣ْٜ حُِـش ػ٠ِ حُظٞحَٛ ا ٕ

ؼز٤َ ػٖ ًٝحطْٜ رط٣َوش ؿ٤َ ٝحُظ ،ٝٓ٘خًٍظْٜ ٓخ ٣وٕٞٓٞ رٚ ٖٓ أٗ٘طشٓغ ح٥ه٣َٖ 

٠ ٓٔخػيس ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ػ٠ِ طط٣َٞ ؿخُزخ ٓخ ٣ؼَٔ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ػِ ،ُلظ٤ش

 ٝحُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش. ،ٝحُلي٣غ ،حُظٞحَٛ حُِلظ٢

  ٖ٣ٌٖٔ ُِؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ إٔ ٣ْٜٔ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش ١٨ُلخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ػ

ٝحُو٤خّ رظو٤ِي حُظ٣َٔ٘خص  ،رخُؼِف ػ٠ِ آ٫ص حُ٘لن حُٔوظِلش ٣َ١ن طي٣ٍزْٜ ػ٠ِ حُو٤خّ

 ،حى ك٢ ٓز٤َ طو٣ٞش حُٞػ٢ رخُ٘لظ٤ٖٞػش حُظ٢ ٣ٌٖ طوي٣ٜٔخ ُْٜ آٌٗحُل٤ًَش حُ٘ل٣ٞش حُٔظ٘

 ٝحٓظويحٜٓخ رٌَ٘ ٝظ٤ل٢. ،ٝح٧ٓ٘خٕ ،ٝحُل٤ٌٖ ،ٝحُِٔخٕ

  ٣ٌٖٔ إٔ طْٜٔ ط٣َٔ٘خص حُظِلع(Vocalization) ٤ٖ ٓٔظٟٞ حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ػٖ ٔك٢ طل

ٟز٢ ٝ ،طشكَى٣ش أٝ ؿٔخػ٤ش ٓوظِ ،ٝ ٓظلًَشأـ٘خء ٓٞحء ُلَٝف ٓخً٘ش ٣َ١ن حُ

 ُظ٘لْ.ح

 طؼَٔ حٌُِٔخص حُٔ٘ـٔش حُظ٢ ٣ٌٖٔ طوي٣ٜٔخ ه٬ٍ رَحٓؾ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ػ٠ِ ٓٔخػيس 

 ٛيٍٝ حُِـش حُظؼز٣َ٤ش.أُٝجي ح١٧لخٍ ك٢ ٓز٤َ حًظٔخد ٝ
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 ٔحُو٤خّ رظٌِٔظٜخ ػ٠ِ ٓٔخػيس ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ك٢ د حٌُِٔخص ٝحُـَٔ حُٔ٘ـٔش ٝخ٣ؼَٔ حًظ

 Echolaliaحُلي ٖٓ حُظَى٣ي ح٢َُٟٔ ٬ٌُِّ. 

 ٝحُو٤خّ رخُيٍٝ ،٧ُؼخد حُٔ٘ظًَشهي ٣ؼَٔ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ػ٠ِ اػخٍس حُظزخىٍ ك٢ ح، 

ح٫ٓظـخرش ُٚ ٝٛٞ ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ئػَ ا٣ـخرخ ٝ ،ُ٘وٚ آهَ ح٩ٜٗخصٝ

 ػ٠ِ أِٓٞرٚ ك٢ حُظٞحَٛ.

  ّخص حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ إٔ طِؼذ ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ ػ٬ؽ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ك٤غ ٣٣ٌٖٔ ُل٤٘ ٌٖٔ

ًٔخ طيػْ ٍؿزظْٜ ك٢ حُظٞحَٛ ٖٓ ؿخٗذ  ،ك٢ ط٤ٔ٤َ كيٝع حُظٞحَٛ ٖٓ ؿخٗزْٜإٔ طْٜٔ 

 آهَ.

 ٌٕٞ٘ٔحٓظويحّ حُِـش  طٞكَ ح٤ُٓٞٔو٠ ر٤جش آٓ٘ش ُِظٞحَٛ طؼَٔ ػ٠ِ ٓٔخػيس ٖٓ ٣ظ ٖٓ

 حٓظويحٜٓخ رٌَ٘ ٓ٘خٓذ.ػ٠ِ ط٘ظ٤ٜٔخ ٝ

 .ٗيٍس حُيٍحٓخص حُظ٢ طٜيص ٌُٜح حُٟٔٞٞع ك٢ حُز٤جش حُؼَر٤ش 

 .(144-143ٙ،2008،ػِص،)محمد

 ِٕٙح اٌجحث 

 أًؼَٖ ٓؿَ كَ حٌُِٔ٘ش حُٔطَٝكش ك٢ رلؼ٘خ حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رخػظزخٍٙ ٖٓ أ       

١ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٚ خ ٬ُٔثٔظٚ ُطز٤ؼش ٌِٓ٘ش رلؼ٘خ ٝطلو٤وخ ٧ٛيحكٚ ٝحٌُحُٔ٘خٛؾ حُٔٞػٞم رٜ

٠ُ ٤٘٣َ ك٢ ٠ٓٔٞٗٚ حُؼ٢ِٔ حُؼخّ ا ١ٌحُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ ًحص ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُٟٔٞٞػ٤ش ٝحُ

 ٛٞ َٓطز٢ رخُـخٗذ ح٢ُِ٘ٓ.ؼ٤ٖ أٝ ػخَٓ ٓؼ٤ٖ ػ٠ِ ظخَٛس ٓخ ٝه٤خّ طؤػ٤َ ٓٞهق ٓ

 

 دٚاد اٌجحث:أ

ه٬ٍ حُيٍحٓش ك٢ ًَ ٖٓ حُٜٔخىٍ ٝحَُٔحؿغ ُٔخّ حُ٘ظ١َ كٍٞ ٟٓٞٞع حُزلغ ٖٓ ح٩    

 هغ ح٫ٗظَٗض.حٓٞٝحُٔلخَٟحص حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش ٝ
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 بٟٔاٌفظً اٌث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  8 
 

 الإطبر إٌظزٞ

 

 اٌّجحث الأٚي

 

 . اٌخٍف١خ إٌظز٠خ 

 

 .تعز٠ف اٌتٛحذ 

 

 .أطجبة ِزع اٌتٛحذ 

 

 .خظبئض اٌطفً اٌّظبة ثبٌتٛحذ 

 

 .طزق علاج ِزع اٌتٛحذ 
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 اٌخٍف١خ إٌظز٠خ

خ ك٢ ٝأ٤ٔٛظٜر٠ٍَٝس ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ  ،حُٔٔظٜٕ٘ٞ ُِٜٖٔ ح٩ٗٔخ٤ٗش٣وَ حُيحٍٕٓٞ ٝ         

ك٢ٜ  ،حُل٤خط٤ش ُ٪ٗٔخٕ ـٞحٗذكٜٔخٍحص حُظٞحَٛ طيهَ ك٢ ًَ حُ .٢كْٜ حُِٔٞى ح٩ٗٔخٗىٍحٓش ٝ

ؿظٔخػ٤ش ٝك٢ حُٔ٘خه٘خص ح٫ ،ُٔلخكظش ػ٤ِٜخ٩ٗٔخ٤ٗش ٝححر٘خء حُؼ٬هخص ٜٓٔش ك٢ ٓوخرِش حُ٘خّ ٝ

 ىٍحٓش ك٤خس حُ٘خّ ػٖ ٣َ١ن طل٤َِ أٓخ٤ُذٝك٢ حُٔلخٟٝخص. ٣ٌٖٝٔ ٝٛق ٝ ،ٝاىحٍس حَُٜحع

 .(Al- Daoud 1989)طٞحِْٜٛ ٓغ رؼ٠ْٜ رؼ٠خ 

َ رِٔٞى ٢ٓ٬ً أٝ زخ١ ٗو٤ٜٖ أٝ حٗوَح١ ٗو٤ٜٖ أٝ أًؼ٣ٌٖٔ طؼ٣َق حُظٞحَٛ رؤٗٚ حٍط       

 ٤٘٣ٝParsonَ رخٍٕٓٞ ٝ ٤ِٕٗٔٞ ،ٖٓؿ٤َ ٢ٓ٬ً ٢ً ٣ظلخػِٞح ٓغ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ ُلظَس ٖٓ حُِ

&Nellson خد أٓخ٤ٓش ٢ٛٝ: رؤٕ حُ٘خّ ٣٘و١َٕٞ رؼ٤ِٔش حُظٞحَٛ ُؤٔش أٓز 

ّٞ كٌِٔخ طلخػَ ٗوٚ ٓغ آهَ ٝأٛـ٠ ا ،٢ً ٣لٜٔٞح أٗلْٜٔ .1 ٕ اىٍحًخص ري٣ِش ٤ُٚ كبٗٚ ٣ٌ

 ػٖ ٗلٔٚ.

كيحع أٝ كٔؼَكش حُ٘خّ رخُ٘خّ ح٥ه٣َٖ ٝرؤٛيحكْٜ ٝٓخ ٣ليع ك٢ حُز٤جش ٖٓ أ ،ُلْٜ حُز٤جش .2

 ٖٓ ه٬ٍ طلخػِ٘خ ٓغ ح٥ه٣َٖ. ٞحهق ٣ظؤط٠ّٓٝظَٝف أ

ّٔ كخُظٞحَٛ  ،ٓؼَكش ح٥ه٣َٖ .3 ٗطٍٞٛخ ػٖ ح٥ه٣َٖ ػ٘يٓخ ٢ ٓؼَكظ٘خ ٣ٝٔٔق ُ٘خ رؤٕ ٗ٘

 ٣ظٞحِٕٛٞ ٓؼ٘خ.

ٓؼَ  Masloٍىص ُيٟ ٓخِٓٞٔخ ٝكخُلخؿخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ً ،٩ٗزخع حُلخؿخص ح٫ؿظٔخػ٤ش .4

ػٖ ٣َ١ن ٗؼٍٞ حُلَى رخ٫كظَحّ ٝحُوزٍٞ  كٌٜٙ حُلخؿخص ط٘زغ ،حُلخؿش ُوزٍٞ ح٥ه٣َٖ

 حُظلخػَ ٓؼْٜ.ٖ ه٬ٍ حُظٞحَٛ ٖٝ ٣ٖٓ ُٚ ٝ حكظَحٓٚ ٝهزُٞٚ ٦ُه٣َٖٓ ح٥هَ

كخُوزَحص حُظ٢ ٗلَٜ ػ٤ِٜخ ٖٓ ه٬ٍ طٞحِٛ٘خ ٓغ حُ٘خّ  ،٣ُِخىس حُظـخٍد ح٣٩ـخر٤ش .5

٣ُخىس ٗلٞ حٌُحص ٝ طل٤ٖٔ حُٔ٘خػ٣ٌَٖٔ حٕ طئى١ ا٠ُ حُ٘ٔٞ حُ٘و٢ٜ ٝح٥ه٣َٖ 

  حُٞػ٢ حٌُحط٢ ٝ ٣ُخىس حُٜٔخىٍ حُ٘و٤ٜش اٟخكش ح٠ُ طل٤ٖٔ ٜٓخٍحص حُظ٤ٌق.حُٔؼَكش ٝ

 .(1ٙ،2006،)ٓؼِٞف

رؤٕ ُيٟ حُ٘خّ ػ٬ع كخؿخص اٗٔخ٤ٗش  (Al-daoud)ٗو٬ ػٖ  Schutz(1979)٣ٍٞى ٗٞطِ        

 أٓخ٤ٓش ط٘زغ كو٢ ٖٓ ه٬ٍ حُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٢ٛ:

 ٝ ٣٘و١َ ك٢ طٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ .أ ،٧ٕ ٣ٌٕٞ حُلَى ٖٓ ٟٖٔ ٓـٔٞػش حُلخؿش .1

 ٓلزٞرخ ْٜٓ٘. إٔ ٣لذ ح٥ه٣َٖ ٝ إٔ ٣ٌٕٞ ،٠ُ حُلذاحُلخؿش  .2

 حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ٝحُز٤جش ٝ حٌُحص. ،٠ُ ح٤ُٔطَساحُلخؿش  .3

ش كظ٠ ٣٘زغ حُ٘خّ ٌٛٙ حُلخؿخص ٫ ري ُْٜ ٖٓ اىٍحى كو٤و ،(Al-Daoud 1989) ٤٠٣ٝق        

ح٥ه٣َٖ  إ حُظٞحَٛ ٓغ. ح٥ه٣َٖٞحَٛ ٓغ ٢ٛ إٔ ٌٛٙ حُلخؿخص ط٘زغ كو٢ ٖٓ ه٬ٍ حُظٝ

ؼِٜٔخ ٖٓ ه٬ٍ ح٧َٓس ٝحُٔيٍٓش ٌٝٛٙ حُٜٔخٍحص ٣ٌٖٔ ط ،خ٤ٓش٣لظخؽ ح٠ُ طؼِْ ٜٓخٍحص أٓ

كٌٜٙ حُٜٔخٍحص ُٜخ  ،اًح ٓخ طؼِٜٔخ حُلَى كبٕ ٗٞػ٤ش ك٤خطٚ ٓظظلٖٔٝٓئٓٔخص حُٔـظٔغ ح٧هَٟ.  ٝ
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َُٟخ حٌُحط٢ ٝ حَُٟخ ػٖ ٢ٛٝ ك٢ حُٜ٘خ٣ش طوٞى ح٠ُ ح ،ح٫ٓظـخرشَس رخ٩ٛـخء ٝحُلْٜ ٝٗػ٬هش ٓزخ

ُٜٔيٍ ح٧هٟٞ ك٢ كيٝع ح٫ٟطَحد ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ هي ٣ٌٕٞ ح.إ ٗوٚ حُل٤خس ٝحُٔؼخىس

٣ؼظزَ ٓززخ  ح٥ه٣َٖه٣َٖ. كؼيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظٞحَٛ ٓغ ٝػيّ حُٔؼخىس ٝػيّ كْٜ حٌُحص أٝ ح٥

 ،٢ ػيّ حُظٞحَٛ  رخُلَ٘ ح٤ٓ٢ُٜ٘ٔٔخ ح٫ًظجخد. ًٔخ ٣َطزحُٞكيس ٫ٝخ ُِؼُِش ٝح٫ؿظَحد ٍٝث٤ٔ

٘ؼٍٞ حُلَى رخ٩كزخ١ ٝح٫ًظجخد حُ ا٠ُٝهي ٣ئى١  ،ى أٛيهخءٝػيّ ٝؿٞ ،ٟؼ٤لش أ٣َٓشرؼ٬هش ٝ

 .(2ٙ،2006،)ٓؼِٞف خ حُؼـِ حُٔظؼٍِْرٔٝ

ًؼَ أ٤ٔٛش ٗٚ أ٫ اا ،ْٜٓ ك٢ ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُل٤خس ح٥ه٣َٖزَ حُظٞحَٛ ٓغ ظؼ٣ٝ        

ٓٔئ٤ُٝش  َحى حٕ ٣ظلِٔٞح٫ٕ حُطلُٞش ٢ٛ طِي حَُٔكِش حُظ٢ ٣ظٞؿذ رٜخ ػ٠ِ ح٫ك ،حُطلُٞش ه٬ٍ

 ،لُٞشطط٣َٞ ٜٓخٍحص أٓخ٤ٓش ك٢ حُظٞحَٛ. ٖٓ حُٜٔخّ حُ٘ٔخث٤ش ح٧ٓخ٤ٓش ه٬ٍ َٓكِش حُطحرظيحء ٝ

 طط٣َٞخؿخص ح٧ٓخ٤ٓش ػٖ ٣َ١ن حُٞحُي٣ٖ أٝ ح٥ه٣َٖ ٝٗزخع حُلحٓظويحّ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ ٩

: ٖح٥ه٣٣َظلخػَ ٓغ  ٕاٝكظ٠ ٣٘زغ حُطلَ ٌٛٙ حُٜٔخّ ٣ظٞؿذ ػ٤ِٚ  ،ِٓٞى حؿظٔخػ٢ ٓوزٍٞ

ٍٓخٍ ٝحٓظوزخٍ ٍ حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش حُظ٢ طظ٤ِٔ ربٖٝٓ ه٬ حُٔؼ٤ِٖٔ.ح٩هٞس ٝح٧هخٍد ٝحُٞحُي٣ٖ 

ٗٔخٕ رٌَ٘ ػخّ ٖٓ طلو٤ن حُٜٔخّ حُ٘ٔخث٤ش ح٣٩ٔظط٤غ حُطلَ رٌَ٘ هخٙ ٝ ،ٍٓخثَ حُظٞحَٛ

 .(2006ٙ،2)ٓؼِٞف، َٓكِش أهَٟ ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ا٠ُٝح٫ٗظوخٍ 

حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓٔخ رخكظوخٍْٛ ُزؼٞ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ ٤ٖٝ ٣ظٜق ح١٧لخٍ حُظٞكي٣       

 ٧ْٜٗهزَ ح٥ه٣َٖ  كوي ٣َكٞ حُطلَ حُظٞكي١ ٖٓ ،٠ؼق حُ٘ٔٞ ك٢ ػ٬هخطْٜ حُلخ٤ُش ٝحُٔٔظوز٤ِش٣

ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ُْ ، ٕ ٣لٜٔٞٙ رخُطَم حُؼخى٣ش رٔزذ ٗوٚ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ ُي٫ٚ٣ ٣ٔظط٤ؼٕٞ أ

ِْٛ ػ٠ِ حٓظوزخٍ ٍٓخثَ ٤طًَْ ٜٝٗظزخًٛٔخ إٔ ػيّ ح، ٣َٖه٣ظؼِٔٞح ٤ًق ٣ظٞحِٕٛٞ ٓغ ح٥

 .(2ٙ،2006،)ٓؼِٞفٓغ ٓخ ٣ل٢٤ رْٜ ٖٓ ر٤جش حؿظٔخػ٤شآٌخ٤ٗش حُظلخػَ حُز٘خء  ٠٣ؼق ه٣َٖح٥

ح٫ٟطَحرخص كي٣ؼش ح٫ًظ٘خف ٗٔز٤خ ٓوخٍٗش ٓغ ، ٣ؼظزَ حٟطَحد حُظٞكي ٖٓ ح٩ػخهخص        

٠ُ ؿ٤َٛخ.ك٤غ ٣٘ظَ اؼ٤ش ٝحُز٣َٜش ٩ٝػخهخص حُٔٔححُؼو٤ِش ٝ ًخ٩ػخهشح٫ٟطَحرخص ح٧هَٟ 

ًٔخ  (Howlin - 1998)٤ٜخ ٤ُٖٞٛ ٝحُظ٢ أٗخٍ اُ ،ٗٚ ٌِٓ٘ش ٗٔخث٤شأحُظٞكي أك٤خٗخ ػ٠ِ أٓخّ 

ك٤غ طٌٕٞ ( (Language Developmentٍ حُِـش ًٌِٔ٘ش ك٢ ططٞ (2004)٣ٍوخص ٍُٝى ُيٟ 

أهَٟ. ػخىس ٣٘ظظَ ح٧َٛ ططٍٞ ح٬ٌُّ ٌِٓ٘ش حُِـش ٢ٛ ح٧رَُ ُيٟ أ١لخٍ حُظٞكي ٖٓ ر٤ٖ ٓ٘خًَ 

ٕ حُطلَ حُظٞكي١ ؿ٤َ هخىٍح ػ٠ِ ًُي رَ حٗٚ أ٫ ا ،يحء رٌِٔش ػْ ؿِٔش ًٔخ ٛٞ  ٓظٞهغػ٘ي حُطلَ حرظ

. إ ُيٟ ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ح٣ٌُٖ حًظٔزٞح حُِـش حٌُِٔخص حُز٤ٔطش حُظ٢ ًخٕ ٣ؼَكٜخ٣لوي أك٤خٗخ 

ْ ح١٧لخٍ ٓؼظ إٌٔٛح ٣يٍ ػ٠ِ  ،أٝ ٓؼيٍ حُٜٞصأٝ ىٍؿش ٗيس حُٜٞص ٌِٓ٘ش ظخَٛس ك٢ حُِلٖ 

٣ٔظويٕٓٞ حُِـش ُِظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ رٌَ٘ كؼخٍ ًٔخ ٛٞ ُيٟ ح١٧لخٍ  ٫ حُظٞكي٤٣ٖ

 .(3ٙ،2006،)ٓؼِٞفح٥ه٣َٖ.

ٕ ٖٓ اٌٗخ٤ُش حُؼ٬هش ٓغ حُِؼذ كبٕ أ١لخٍ حُظٞكي ٣ؼخٗٞ ،حُِـش ٌِ٘ش ططٍٞٓ ا٠ُرخ٩ٟخكش ٝ         

. كخُطلَ حُظٞكي١ حؿظٔخػ٤شك٤غ طظْٔ أُؼخرْٜ رخُظٌَحٍ ٝؿ٤َ  ،Play & Imaginationحُو٤خٍ ٝ

ٝ ُؼزظ٤ٖ ُؼخد أٝ حُٔٞح٤ٟغ رخطـخٙ ٝحكي ًٝؤٗٚ ٠٣ؼٜٔخ ٟٖٔ هٞحُذ ٣ًَِٝ ػ٠ِ ُؼزش أ٧ح٣َطذ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  11 
 

ش ٓلخُٝش ُٔوخ١ؼش ٣ّ ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٜخد رخ٩كزخ١ ٝح٫ًظجخد ػ٘ي أ ،ُِٖٓهخٛظ٤ٖ ُٞهض ٣ٞ١َ ٖٓ ح

٢ رخُظٞحَٛ حُِـ١ٞ ٌِٓ٘ش أهَٟ ٢ٛ ح٠ُؼق ك٢ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٌٛح حُ٘٘خ١ ُي٣ٚ. ٣َٝطز

Social Impairments، ٗوٚ حُلْٜ  ،ٗوٚ حُظزخىٍ ح٢ٓ٬ٌُ ،ٖٝٓ ٌٛح ح٠ُؼق ح٫ؿظٔخػ٢

ك٢ حُ٘٘خ١خص  ٌٛٙ حُٔ٘خًَ ُلَ٘ ك٢ حُٔ٘خًٍشٝؿخُزخ ٓخ طئى١  ،ك٢ ح٫ٗظزخٙ ٗوٚ، حُظؼخ١ل٢

 .(3ٙ،2006،)ٓؼِٞفحُؼخى٤٣ٖح٫ٛظٔخٓخص ًٔخ ٛٞ حُٟٞغ ٓغ ح١٧لخٍ ٝ

٤ِٕٔٝ كبٕ ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ٣ظ ،هخٛش حُظٞحَٛ ٜٓ٘خحُِـ٣ٞش ٝ ٝٗظ٤ـش ُ٘وٚ حُٜٔخٍحص      

 ٤ًِٞٓRitualistic & stereotyped Interests orخص ٗٔط٤ش.رٔٔخٍٓش ١وّٞ ٝحٛظٔخٓخص ٝ

Behaviors حُظٞكي لخ١ٍح٫ٗ٘ـخٍ حٌُخَٓ رٟٔٞٞع ٓليى أَٓح ٓؤُٞكخ ٧ٝ ٣ؼظزَ ح٫ٜٗٔخى،  ٖٓٝ

َ خص حُو٣َٜش ٓؼ٤ٝ حًُِٔٞأ ،حُيػخ٣خص حُظِل٤ٗٞ٣ِشٝ ٠ٞث٤ش أح٩ٗخٍحص حُؼخد ًُٝي ح٫ٜٗٔخى رخ٧ُ

. ٣طٍٞ ًؼ٤َ ٖٓ أ١لخٍ حُظٞكي ٜخر٤ق حٌَُٜرخث٤ش١لخء حُٔاؿَٔ ح٤ُي٣ٖ حُٔل١َ أٝ اٟخءس ٝ

ٝ ًَٔ حَُٝط٤ٖ أ ٓغ ٬ٓكظش  إٔ أ١ ٓوخٍٗش ُظـ٤٤َ ،خص رظـ٤ٔغ ٤ًٔخص ًز٤َس ٢ُ٘ء ٝحكيحٛظٔخٓ

ح٩كزخ١ ػ٘ي ٛئ٫ء ح١٧لخٍ. ح٫ًظجخد ُٝ٘ؼٍٞ رخُوِن ٝح ا٠ُ أٝ حُز٤جش حُٔؼظخى ػ٤ِٜخ ٣ئى١

(Aarons & Gittens .1998)  ٖٗو٬ ػ(Head ,2002)(3ٙ،2006،)ٓؼِٞف. 

ُي٣ْٜ  خ ُِظٞكي ٝ ٌُٖ أ٠٣خ ٛ٘خى طٞكي٣ٕٞهي ٣ٌٕٞ ح٫ٗولخٝ ك٢ ٗٔزش حًٌُخء ٜٓخكز         

 ح٩كٜخث٤خطبٕطًٌَ ٢ ٝ رؼ٠ْٜ ٣ٌٕٞ ًًخءٙ َٓطلؼخ. ٝخء طوغ ٟٖٔ ُٔؼيٍ حُطز٤ؼىٍؿخص ًً

% أه٣َٖ ُي٣ْٜ  30كٞح٢ُ ٝ، لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ٓٔظٟٞ ًًخثْٜ ػخى١% ٖٓ ح30١٧كٞح٢ُ 

.)ك٤ٌْ 50ٗي٣ي أ١ حهَ ٖٓ خ ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ٝحٗولخٝ ر٢٤ٔ ك٢ ٗٔزش حًٌُخء ٓ

 .(4ٙ،2006،)ٓؼِٞف(2003

ػخّ  (Leo Kanner)طَحد حُظٞكي ٖٓ هزَ حُطز٤ذ ح٢ٌ٣َٓ٧ ٤ُٞ ًخَُٗوي طْ حًظ٘خف حٟ        

ٝٛٞ ػخىس ٓخ  ،١لَ 10000أ١لخٍ ٖٓ ًَ  4ٝٗٔزش ح٩ٛخرش رٌٜح ح٫ٟطَحد ٢ٛ  ، 1943

ٝهي ػَف  .ٗخع٤ٜ٣ذ حًٌٍُٞ رؤٍرؼش أٟؼخف ٓوخٍٗش ٓغ ح٩ش حُطلُٞش ٣ٝ٘وٚ ك٢ َٓكِ

 .(4ٙ،2006،)ٓؼِٞف.حُطلَ حُظٞكي١ (Head ,2002)ٗو٬ ػٖ (kanner)ًخَٗ

 -رخُوٜخثٚ حُظخ٤ُش:

  كٜٞ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حطٜخٍ  ،ك٢ حُظٞحَٛ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٓغ ح٥ه٣ٖ٣َؼخ٢ٗ ٖٓ ٗوٚ حُ٘ي٣ي

 ٓغ حُ٘خّ أٝ ح٧كيحع ٌٓ٘ ريح٣ش ك٤خطٚ.

 ٝ رخُظخ٢ُ ٤ُْ ُي٣ٚ طٞحَٛ ٓغ حكي.٤ُْ ُي٣ٚ ُـش 

 ٝ ٚ٣.٢َكٞ ر٘يس طـ٤٤َ رَحٓؾ ك٤خطٚ ح٣ٓٞ٤ُؼظزَ حَُٝط٤ٖ ؿِءح ٖٓ ك٤خط 

 َٜ٤ٗخء ٖٓ كُٞٚ .ؿ٤َ حُٔ٘خٓذ رخ٧طؼِوٚ حُ٘ي٣ي ٝ ٣ظ 

 رٌْ.٣ظَٜ ػ٠ِ ٤ٛجش ١لَ أْٛ أ 

 (2006ٙ،4)ٓؼِٞف،ٝ ٣لظلع رزؼٞ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش حُـ٤يس.٣ظَٜ أ. 
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خد رخٟطَحد ٓغ طزخ٣ٖ طؼ٣َلخص حٟطَحد حُظٞكي كبٜٗخ طـظٔغ ك٢ ح٩ٗخٍس ح٠ُ حٕ حُٜٔٝ      

 -:حُظٞكي ٣ؼخ٢ٗ ٓٔخ ٢ِ٣

 ُِلَى ٤ش ٖٓ ك٤غ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظزخى٢ُ حُٔ٘خٓذ ُِٔٔظٟٞ حُ٘ٔخث٢اػخهش ٗٞػ، 

ٟٝؼق حُؼ٬هش  ٝا٣ٔخءحصٖ حٓظؼٔخ٫ ٟؼ٤لخ ُلًَخص حُؼ٤ٖ هٜخثٚ ٤ًِٞٓش طظ٠ٔٝ

ؿ٤َ حُِلظ٢ اػخهش ٗٞػ٤ش ك٢ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ٝ. رخ٩ٟخكش ٌُٞٗٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حُ٘و٤ٜش

هَ ك٢ حًظٔخد ٗخٍحص ٤ًِٞٓش ًخُظؤٝطظ٠ٖٔ ا ،أهَحٗٚ ؿ٤َ حُظٞكي٤٣ٖ ٓظِٜش رٔٔظٟٞ

٤ًِٞش خٓخص حُٔٔح٫ٛظُي٣ٚ ًه٤َس ٓليٝىس ٖٓ حُ٘٘خ١خص ًٝٔخ إٔ  ،حُِـش أٝ ٟؼق ح٬ٌُّ

٤ن رخ٣٧ي١ ٝ حُلًَخص حٌٍَُٔس ًخُظٜل أٝطظ٠ٖٔ ح٩ػخىس  ،حُٔ٘خٓزش ُٔٔظٟٞ ٗٔٞ حُلَى

 (Treverthan,Aitken , Papoudi& Roberts 1994). ح٫ٛظٔخٓخص حُـ٣َزش

 حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش :ػـِ ك٢ حُٔـخ٫ص حُؼ٬ػش حُظخ٤ُش٢ ٣ئى١ ح٠ُ َحد ٗٔخثحٟط، 

 American psychiatric).٫ٛظٔخٓخصٝحُِٔٞى حُ٘ٔط٢ ٝح ،ٝحُظٞحَٛ ٝحُِـش

Association, APA 1994) 

 ٚٓظؼٔخُٚ ك٢  حُلخ٫ص ؼ٠٘ ٓليىح ٫ٝ ٣ٔظط٤غ طؼ٤ٔٔٚ أٝ حٕ ٬ٌُٓٚ ٓأ١ أ ،كَك٢ ك٢ ُـظ

رخ٩ٟخكش ح٠ُ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؤهِْ ٓغ حُ٘خّ أٝ حُلخ٫ص حُظ٢ طٞحؿٜٚ  ،ح٧هَٟ حُـي٣يس

 .(Autism Society of America ,2001)ٌٓ٘ ريء ك٤خطٚ. 

 ٝحُظو٢ِ٤ .  ،خهش رخُـش ك٢ حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظٞح٢ِٛاػ(Frith , 1991)   ٖٗو٬ ػ

 .(2004)٣ٍُوخص 

 ٝ ٠ حُو٤خّ رٔزخىٍحص ُؼَٔ حُؼ٬هخص ٟؼق حُويٍس ػِحٟطَحد ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ((Autism Society of America ,2001ٓغ ح٫ه٣َٖ .

 ِٓٞى ٗٔط٢ ٓوخّٝ ١٧ ٤َ ١ز٤ؼ٢ ١ٝوّٞ ٝططٍٞ حؿظٔخػ٢ ؿ ،حطٜخٍ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢

 (APA ,1994).. طـ٤٤َ

  ػَكظٚ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش(WHO) د ٗٔخث٢ ٣ظَٜ هزَ ػَٔ ػ٬ع ػ٠ِ حٗٚ حٟطَح

حُظٞحَٛ ك٢ حُِؼذ ٝك٢ حُظلخػَ ٝٝ ،ِ ك٢ حٓظويحّ حُِـش٣ٝئى١ ا٠ُ ػـ ،ٓ٘ٞحص

 .(National Research Council ,2001)ح٫ؿظٔخػ٢ . 

 ٖٓ ٟطَحرخص ح٫ح٫ٟطَحرخص حُٔظ٘ٞػش ك٢ حُ٘يس ٝح٧ػَحٝ ُٝٚ ػ٬هش رخُؼَٔ ٝ ٤١ق

 , National research Council)طؤهَ حُِـش. ٝ ،ٝحَُٜع ،ح٧هَٟ ًخُظوِق حُؼو٢ِ

2001). 

  ِٝػيّ  ،ه٣َٖ ٝحٗؼِح٤ُش ٝػيّ ح٩كٔخّ رٞؿٞى ح٥ ،ك٢ كْٜ حُٔ٘خػَ ٝح٫ٗلؼخ٫صػـ

ٝطل٤ِِٜخ ٝطـ٤ٔؼٜخ  ،ٝهٍٜٞ ك٢ حُظو٤َ ٝطَِٔٔ ح٧كيحع ،دحُويٍس ػ٠ِ ح٫ٓظ٤ؼخ

. ى ٬ٌ٘ٓص كخىس ك٢ حٓظويّ حُِـش ١ٍٝٞٛخ٠ُ ٝؿٞرخ٩ٟخكش ا ،ٝحٓظَؿخػٜخ

(Williams , 1996). 

 (5ٙ،2006،)ٓؼِٞف
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 اٌتٛحذ:تعز٠ف ِزع 

ي      كُّ َٞ ٌَّ، ك٤غ ٣ئػَ   Autismحُظَّ ّٖ ٓز ػزخٍس ػٖ حٟطَحد ػخىس ٓخ ٬ُ٣كع ػ٠ِ حُطلَ ك٢ ٓ

ٙ حُٔوظِلش، ك٤ٌٕٞ ططٍٞٙ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ّ  ّٞ ٍٙ ٝؿٞحٗذ ٗٔ ّٞ ٣ٝظَٜ ه٬ًِ ك٢ طلخػِٚ  ،ػ٠ِ طط

غ ِلظ٢ ٝؿ٤َ حُِلظ٢ ٓٝر٠ؼق طٞحِٛٚ حُ ،٣ٝظ٤ِٔ رظٌَحٍ أٗٔخ١ ٤ًِٞٓش ٓؼ٤ّ٘ش  ،ح٫ؿظٔخػ٢

 (1)ح٥ه٣َٖ.

 :ٞكيهَ َُٔٝ حُظٝطؼ٣َق آ Autism)) أٝ حٌُحط٣ٞش) َٓٝ حُظٞكي

٢ٛ أكي ح٫ٟطَحرخص حُظخرؼش ُٔـٔٞػش ٖٓ حٟطَحرخص حُظطٍٞ حُٔٔٔخس رخُِـش حُطز٤ش       

طظَٜ ك٢ ٖٓ  ASD -" (Autism Spectrum Disorders ("حٟطَحرخص ك٢ حُط٤ق حٌُحط١ّٞ 

 .ٖٓ حُؼ٬ع ٓ٘ٞحص، ػ٠ِ ح٧ؿِذَ حُطل حَُٟخػش، هزَ رِٞؽ

كخُش ا٠ُ أهَٟ، ا٫ إٔ ؿ٤ٔغ  رخَُؿْ ٖٓ حهظ٬ف هطٍٞس ٝأػَحٝ َٓٝ حُظٞكي ٖٓ      

حٟطَحرخص حٌُحط٣ٞش طئػَ ػ٠ِ هيٍس حُطلَ ػ٠ِ ح٫طٜخٍ ٓغ حُٔل٤ط٤ٖ رٚ ٝطط٣َٞ ػ٬هخص 

 .ٓظزخىُش ٓؼْٜ

١لَ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ َٓٝ حُظٞكي  1000ٖٓ ر٤ٖ ًَ  6طظَُٜ حُظوي٣َحص إٔ     

َحى، ػ٠ِ حُيٝحّ. ٖٝٓ ؿ٤َ ٝإٔ ػيى حُلخ٫ص حُٔ٘وٜش ٖٓ ٌٛح ح٫ٟطَحد طِىحى رخٟط

حُٔؼَٝف، كظ٠ ح٥ٕ، ٓخ اًح ًخٕ ٌٛح ح٫ُى٣خى ٛٞ ٗظ٤ـش ٌُِ٘ق ٝحُظز٤ِؾ ح٧ك٠َ ٗـخػش ػٖ 

حُلخ٫ص، أّ ٛٞ حُى٣خى كؼ٢ِّ ٝكو٤و٢ ك٢ ػيى ٜٓخر٢ َٓٝ حُظٞكي، أّ ٗظ٤ـش ٣ٌٖٛ حُؼخ٤ِٖٓ 

 .٣ٞٓش

ُؼ٬ؽ حٌُٔؼق ٝحُٔزٌَ، هيٍ رخَُؿْ ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ػ٬ؽ َُٔٝ حُظٞكي، كظ٠ ح٥ٕ، ا٫ إٔ ح    

 (2)ح٩ٌٓخٕ، ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣لُيع طـ٤٤َح ِٓلٞظخ ٝؿي٣خ ك٢ ك٤خس ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح ح٫ٟطَحد.

 

 

 :ِزع اٌتٛحذ أطجبة

َّٛ ا٠ُ ح٧ٓزخد حَُث٤ٔ٤شّ حٌُخٓ٘ش ٍٝحء اٛخرش حُطلَ رخُظٞكّي، ُٝ     ٌٖ ٓخ ُحُض حُيٍّحٓخص ُْ طظٞ

ِّٛض ا٤ُٚ حُزلٞع ٛٞ  :آهَ ٓخ طٞ

ٝؿٞى ٗٞع ٖٓ ح٫ٗظزخًخص حُؼٜز٤شّ حٌُؼ٤َس حُظ٢ طظ٬ه٠ ك٤ٜخ حُو٣٬خ حُؼٜز٤شّ، ًُٝي  .1

 ٣ئى١ّ ا٠ُ ٝؿٞى حُطلَحص حُٔٔززّش َُٔٝ حُظٞكّي. 

https://www.webteb.com/heart/diseases/%D8%B9%D9%8A%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B0%D9%8A%D9%86%D9%8A
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ٝؿٞى هَِ ك٢ حُـ٤٘خص حُظ٢ّ ٣لِٜٔخ حُٜٔخد؛ كٌٜح حُوَِ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ظٍٜٞ ح٫ٟطَحرخص  .2

 حُٔوظِلش ك٢ كخٍ ًخٕ ٛٞ حُٔخثي.  

ّٕ ٛ٘خى ٗٞع ٖٓ حُل٤َٝٓخص حُظ٢ّ طللِّ رؼٞ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ّ  .3 ش؛ ك٤غ ط٤َ٘ حُيٍّحٓخص ا٠ُ أ

ٝحُظيه٤ٖ ٝط٘خٍٝ  ،ٝرؼٞ ح٧ٗٞحع ٖٓ ح١٧ؼٔش ٝحُٔؼخىٕ ،ح٩ٛخرش رَٔٝ حُظٞكّي

 حٌُلٍٞ.

 ٝح٩ٛخرش رزؼٞ ح٧َٓحٝ.  ،ٝؿٞى حُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤شّ ٓؼَ: حُظوِقّ حُؼو٢ِ .4

ظ١ٞ ػ٠ِ ١لَ ٜٓخد رخُظٞكّي ٗٔزش اٛخرش ٝؿٞى حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤شّ؛ كخُؼخثِش حُظ٢ّ طل .5

ّٕ رؼٞ حُـ٤٘خص حٍُٔٞٝػش ُٜخ ىٍٝ  ،ح١٧لخٍ حُزخه٤ٖ ُي٣ٜخ رخُظٞكّي أػ٠ِ ًٔخ أٗٚ ٝؿِي أ

 ًز٤َ ك٢ ظٍٜٞ حُظٞكّي. 

 ٝؿٞى ٓ٘خًَ أػ٘خء ح٫ُٞىس هي طٌٕٞ ٢ٛ حُٔٔزذّ َُٔٝ حُظٞكي. .6

 ٓ٘خًَ ك٢ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ُيٟ حُطلَ.  .7

ٖ حُٔئػَّحص ك٢ ح٩ٛخرش رخَُٔٝ؛ كٌِّٔخ ًخٕ حُؼَٔ أًزَ ًخٗض ػَٔ حُٞحُي هي ٣ٌٕٞ ٓ .8

 حُّ٘ٔزش أًزَ ك٢ اٛخرش حُطّلَ رخَُٔٝ. 

 (1).اٛخرش حًٌٍُٞ رخُظٞكي أًزَ ٖٓ ٗٔزش اٛخرش ح٩ٗخع .9

 

 خظبئض اٌطفً اٌّظبة ثبٌتٛحذ:

 ٣ٌٖٔ طلي٣ي هٜخثٚ حُطلَ حُٜٔخد رخُظٞكي ك٢ حُ٘وخ١ حُظخ٤ُش :

 رخ٥ه٤ُٖ٣َظـ٘ذ حُظٞحَٛ  ٣٘ل٢٘ رظَٜٙ ك٢ حُطلُٞش . 

 .ؿخُزخ ٓخ ٣ٞٛق رؤٗٚ ِٓز٢ أٝ ٓظ٤ٜؾ 

 ٝ ٓغ حٓظؼٔخٍ ؿ٤َ  ،حُِلظ٢ ٓغ ر٢ء حُِـش أٝ حٗؼيحٜٓخؿ٤َ ٛؼٞرخص ك٢ حُظٞحَٛ حُِلظ٢

 ٬ٓثْ ٌُِِٔخص.

 ٝ ك٢ أٗ٘طش حُِؼذ.ٛؼٞرخص ك٢ ح٧ٗ٘طش ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 .ٖحٓظ٬ٜى ًز٤َ ُِٞهض رٔلَىٙ رؼ٤يح ػٖ ح٫ه٣َ 

 خُؼ٤ٖ ٓغ ح٫ه٣َٖ.حى٠ٗ حطٜخٍ ر 

 ًؼَ كٔخ٤ٓش ُِْٔ أٝ أهَ كٔخ٤ٓش ٨ُُْ.أك٤غ ٣زيٝ  ،حٟطَحد ك٢ٔ 

 طو٤ِي كًَخص ح٥ه٣َٖ.ُِؼذ ك٤غ ٣٘وٜٚ حُِؼذ حُظو٢ِ٤ ٝ أٗ٘طش ٗخًس 

 ًح٤ُي أٝ حُظٜل٤ن(. ٓؼَ كًَخص ٓظٌٍَس ُِـْٔ )ٓؼَ ِٛ أٗٔخ١ ٖٓ حُِٔٞى حُ٘خ 

 .ٗٞرخص ؿ٠ذ ٓظٌٍَس 

 حُٔخثَ ح٢ًُٞ٘.حُيّ ٝلخع ٓٔظٟٞ ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ ك٢ حٍط 

 .حهظ٬ٍ ٝظ٤ل٢ ك٢ ؿٜخُ حُٔ٘خػش 

 .َْٛح٠ُؼق ك٢ حىٍحى أكٌخٍ ح٫ه٣َٖ ٝٝؿٜش ٗظ 
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 هيٍحص ػخ٤ُش.آٌخ٤ٗش ٝؿٞى ٜٓخٍحص أ ٝ 

 حُظ٤ًَِ.٤ٟن ٓـخٍ ح٫ٗظزخٙ أ ٝ 

 حُٔن.ًٌٗٝ ك٢ ٌَٗ حُيٓخؽ أ ٝ 

 ػٞح١ق.ص أ٣زيٝ ًٔخ ُٞ ًخٕ ريٕٝ حٗلؼخ٫ ٝ 

 ًُي. ٫ ٣ٔظط٤غ حٕ ٣ظليع ػ٘يٓخ ٣َ٣ي 

 ٝ حُظؼخَٓ حُيه٤ن ٤ٗ٨ُخء رخ٤ُي.٫ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣وّٞ رخُٔؼخُـش 

ٝطوظِق حُوٜخثٚ حُٔخروش ك٢ ٗيطٜخ ر٤ٖ ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ٓخ ر٤ٖ ر٢٤ٔ ٝ ٓظ٢ٓٞ ٝ ٗي٣ي 

(Good give ,2000)(7-6ٙ،2005،حُو٢ٔ٤ٔ،.)ٛخىم. 

 

 :طزق علاج ِزع اٌتٛحذ

 :ػ٬ؽ حُظٞكي ك٢ ح٧ٓخ٤ُذ ح٥ط٤ش طظِوٚ ١َم

 

حُظٞكي  أػَحٝؼٞ حُؼوخه٤َ حُظ٢ ػزض أٜٗخ طولق ٖٓ ُؼ٬ؽ حُيٝحث٢: ًُٝي رخٓظويحّ رح .1

 .Haladol , Mellari , Fenfluramine , naltrexone , Megavitaminsٓؼَ :

لخٍ ٗـي حُؼ٬ؽ ٖٓ ر٤ٖ حُؼ٬ؿخص حُ٘ل٤ٔش ح٧ًؼَ كخػ٤ِش ٓغ ٛئ٫ء ح١٧حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ: ٝ .2

٧ِٓٞد ٗظخثؾ ؿ٤يس ك٢ طط٣َٞ ٝط٤ٔ٘ش حُظٞحَٛ ح حك٤غ أظَٜ ٌٛ ،حُ٘ل٢ٔ ح٢ًُِٞٔ

 حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ ١٨ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي.ٝ

خ ٣وّٞ ًٔ ،٠ طو٤٘ش ح٧ٛٞحص حُٞحٍىس ٨ًُٕ: ٣ٝؼَٔ حُظي٣ٍذ حُٔٔؼ٢ ػِحُؼ٬ؽ حُٔٔؼ٢ .3

ُويٍس ػ٠ِ ط٤َٛٞ ٝحٓظوزخٍ حَُٓخُش رخُظخ٢ُ ٣لٖٔ ٖٓ حرظؼي٣َ حُٔٞؿخص حُٜٞط٤ش ٝ

 .ح٤ُِٔٔش

 ًُٝي ،حُطلَ ُؼ٤ِٔش حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ : طؼَٔ ح٤ُٓٞٔو٠ ػ٠ِ ط٤ٜجش٤ُٓٞٔو٠حُؼ٬ؽ رخ .4

. ًٔخ إٔ حٓظويحّ حُظٞحَٛ حُز١َٜ رؤُؼخد حُظو٤ِي ٝحُظٜل٤ن رخُوَد ٖٓ حُؼ٤ٖرظ٘ـ٤غ 

٤ًِٞٓش ٓؼَ حُـِّٞ  حؿظٔخػ٤شح٤ُٓٞٔو٠ حُٔل٠ِش ُِطلَ ٣ٌٖٔ إٔ طٔظويّ ُظؼ٤ِْ ٜٓخٍحص 

 ش ٖٓ ح١٧لخٍ ك٢ ىحثَس.ػ٠ِ ٓوؼي أٝ ح٫ٗظظخّ ٓغ ٓـٔٞػ

: ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حُِؼذ ُؼ٬ؽ رؼٞ ح٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش ُيٟ حُطلَ حُؼ٬ؽ رخُِؼذ .5

ًُٝي رظل٣َـٚ ُِطخهش ح٫ٗلؼخ٤ُش  ،ِظول٤ق ٖٓ ٓ٘خػَ حُوِن ُيٟ حُطلَحُٜٔخد رخُظٞكي ُ

ش ًٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ ط٤ٔ٘ ،ش ػٔخ ٣ٞحؿٜٚ ك٢ ك٤خطٚ ٖٓ ٬ٌ٘ٓصُِٔٞحهق حُٔؼ٤َس ُِوِن حُ٘خطـ

حُِـ٣ٞش ُطلَ حُظٞكي حُٜٔخٍحص حُؼو٤ِش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝٝ ،حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش

 .(2005ٙ،7)ٛخىم،حُو٢ٔ٤ٔ،(1998)حُٔؼي ,
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 اٌّجحث اٌثبٟٔ 

 

  ٝثبلإٔظبِْذٜ ارتجبط اٌّٛط١م . ّٖٛٔ ٚ 

 

 .ٟأثز اٌّٛط١مٝ فٟ اٌعلاج إٌفظ 

 

 .ٝالأشخبص اٌذ٠ٓ ٠ظتخذَ ِعُٙ اٌعلاج ثبٌّٛط١م 

 

 ٛحذ ثبٌعلاج ثبٌّٛط١مٝرثط اٌت 

 

 . ٝآ١ٌخ عًّ اٌّٛط١م 

 

 .ِٝؤ٘لاد اٌّعبٌح ثبٌّٛط١م 

 

 ٌ علاج ِزع اٌتٛحذاخت١بر اٌّٛط١مٝ إٌّبطجخ 

 

 حذ تٌٛ ظبة ثب ٓ تزو١ش طفٍه اٌّ تٌحظ١ ٝ طجت  ٛط١م  اٌّ
 

 .ٓأ١ّ٘خ اٌٍعت ٌلأطفبي اٌتٛحذ١٠ 
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 ٚ ّٖٔٛ: ثبلإٔظبِْذٜ ارتجبط اٌّٛط١مٝ 

ر٢ ر٤ٖ حُٔؼ٤َ ٝ ز٣َ٘ش ك٢ حٓظـخرظٜخ ُِٔئػَحص حُوخٍؿ٤ش ك٢ ػ٤ِٔش حَُطظ٤ِٔ حُطز٤ؼش حُ       

ك٤ٜيأ رخُٚ ٝطؼخٍ  ,ٝحُيطٚ ٖٓ ه٬ٍ حُظؼَف ػ٠ِ ٛٞطٜخكخُطلَ ٣ظؼَف ػ٠ِ  ،٣َ١وش ح٫ٓظـخرش

يٙ ك٢ حُظؼَف ػ٤ِٜخ ًخُِْٔ ٝحَُحثلش ٓغ حُظ٤ِْٔ رٞؿٞى ػٞحَٓ حهَٟ طٔخػ ،ػٞح١لٚ ٗلٞٛخ

ع ٝٓؼَكش حُٜٞص ُٜخ ىٍٝ أٓخ٢ٓ ٝٛخّ ك٢ اػخٍس حُ٘ؼٍٞ حُـ٤ي ا٫ إٔ ػ٤ِٔش حُٔٔخ ،ٝؿ٤َٛخ

 .(2007ٙ،8كيحى،) حُطٔؤ٤ٗ٘ش ػ٘ي ًُي حُطلَٝ

ّٔ  ،ح٣٩وخعأٓخ ػَٜ٘        كبٕ  ،َ ُؼَٜ٘ حُ٘ـْ أٝ حُٜٞص ح٤ُٓٞٔو٢ٝٛٞ حُؼَٜ٘ حُؼخ٢ٗ حٌُٔ

 .ػ٘ي ٝؿٞىٙ ك٢ أك٘خء أٓٚ ،ٕٞ ٌٓ٘ ريح٣ش ٬٤ٓىٙ رَ ٝهزَ ًُيحٓظـخرش حُطلَ ُٚ طٌ

ّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُطلَ ك٢ ر٤جش ُٜٔخ ىٍٝ ٛخ ،ح٣٩وخع ٝحُ٘ـْ ،ػ١َٜ٘ ح٤ُٓٞٔو٠ٖٝٓ ٛ٘خ كبٕ        

خ٩ػ٬ٕ ػٖ ٗلٔٚ ٖٓ ه٬ٍ حُطَم ٣ٝؤهٌ ر ،٣ؼزَ ك٤ٜخ ػٖ ػٞح١لٚ ٝحٗلؼخ٫طٚ ،ٓطٔج٘ش

ػٔخ ظ٢ طٔخػيٙ ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ ٗلٔٚ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧ٍٓٞ ح٠ُُلي ٝححَُٜحم ٝحُزٌخء ٝ ،ٝح٠َُد

 هخ١َٙ. ٣ـٍٞ ك٢

كبٕ طِي حُِـش طٌٕٞ رخُ٘ٔزش  ،ػ٘يٓخ ٣زيأ حُطلَ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ حُِـش حُظ٢ ٣ظٌِٜٔخ ٝحُي٣ٚٝ        

 ،ُٚ ٓي٫ُٞص ٛٞط٤ش هي طزؼغ ك٤ٚ حُٔؼخىس أٝ حُلِٕ طزؼخ ُط٣َوش حُظليع ٝٓخ ٣ٔٔؼٚ ٖٓ أٛٞحص

ـ٘خء ٣زؼغ ك٤ٚ ٝحُٜٞص حُٜخىة حُـ٤َٔ ًخُ ،كخُٜٞص حَُٔطلغ ًخَُٜحم ٣زؼغ ك٤ٚ حُوٞف ك٤ز٢ٌ

 حُلَف ٝحُٔؼخىس ك٤ٜيأ أٝ ٣٘خّ.

ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ  ،ٝحُولِ ،ٝحُـ١َ ،٣وّٞ رؤىحء كًَخص ح٤َُٔ ،ٓغ ٗٔٞ حُطلَ ٝريء ١َحثن حُِؼذ       

ٌٛح رخ٩ٟخكش ح٠ُ ح٧ُؼخد ح٤ُٓٞٔو٤ش  ،(Kate ,1994,P 39)إٔ طليى ؿ٤ٔؼٜخ ك٢ أُؼخد ٤ٓٞٓو٤ش 

ظل٣َي رـخٗذ( ٝطوّٞ ر ،طلض ،ح٧ٓخًٖ ٓؼَ )كٞم ،خٛخصحُطلَ ك٢ حُظؼَف ا٠ُ  ح٫طـ حُظ٢ طٔخػي

 ،كخ٧ُؼخد ح٤ُٓٞٔو٤ش طز٢ٔ ُي٣ٚ ح٧ٍٓٞ ٖٓ ٗخك٤ش ،رؼ٤يح ػٖ حُظؼو٤يىٝحكؼٚ ُِظؼِْ رٌَ٘ أَٓع ٝ

ُظؼِْ ٢ٗء ؿي٣ي ىٕٝ إٔ ٣٘ؼَ كظ٣ِي ٖٓ ىحكؼ٤ظٚ  ،ٝطـؼِٚ ٣٘ؼَ رٔظؼش حُظؼِْ ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ

 .(2007ٙ،9)كيحى،رٌُي

 ،حَُٔء كَٜ حُطَحثن حُظ٢ ٣ٔظٔغ ٖٓ ه٬ُٜخ ح٠ُ ح٤ُٓٞٔو٠ أػ٘خء ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش ٫ ٣ٔظط٤غ     

 أػ٘خء ،حَُٔحْٓأػ٘خء حُٔ٘خٓزخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫كظلخ٫ص ٝ ،٤ٓٞو٠ طٔٔغ ك٢ حُظِلخُ ٝ حَُحى٣ٞكخُٔ
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ٝك٢ أٓخًٖ  ،أػ٘خء ه٤خىس ح٤ُٔخٍس ،ك٢ حُؼَٔ ٝحُ٘خٍع ،ٝحُظَط٤َ ٝحُظ٬ٝس ،ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش

زخُؾ ٖٓ حُٔخٍ ك٢ َٗحء ح١َٗ٧ش ٝح٧هَحٙ ٌٛح ٝ ٣٘لن حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٗوخٙ ٓ ،ؿ٤َٛخٞم ٝحُظٔ

ٌٝٛح  ،حُٔيٓـش ٝح٧ٓطٞحٗخص ٝأؿِٜس ح٫ٓظٔخع ٝطٌحًَ حُلل٬ص ح٤ُٓٞٔو٤ش ٝح٫٥ص ح٤ُٓٞٔو٤ش

 ،كجخطْٜ حُؼ٣َٔش ،ـيٛخ ح٧ٗوخٙ ػ٠ِ حهظ٬ف أؿ٘خْٜٓحُ٘٘ٞس حُظ٢ ٣ى٤َُ هخ١غ ػ٠ِ حُٔظؼش ٝ

 .(2007ٙ،9)كيحى، اٗخػخٓٞحء ًخٗٞح ًًٍٞح أّ  ،ٝهيٍحطْٜ حُٔخى٣ش ،وظْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش١ز ،طؼ٤ِْٜٔ

 

 أثز اٌّٛط١مٝ ثبٌعلاج إٌفظٟ

ٛٞ حُؼ٬ؽ حُٔٔظويّ ك٢ ٓؼخُـش ح٠َُٟٔ حُ٘ل٤٤ٖٔ  (Psychotherapy)حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ         

خث٤ش أٝ ؿَحكش( ٓٞحء هخّ رخٓظويحّ أٓخ٤ُذ ٗل٤ٔش رلظش )أ١ ىٕٝ حٓظويحّ ػوخه٤َ أٝ ٛيٓخص ًَٜر

( ٝ  302ٙ ، 1992،رٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ ٓلِِٕٞ ٗل٤ٕٔٞ أّ ٓؼخُـٕٞ ٗل٤ٕٔٞ )١ٚ ٝ آهَٕٝ 

٣ئى١ طؼيى ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٗظ٠ كَٝع  ػِْ حُ٘لْ ح٠ُ حهظ٬ف ١َم حُؼ٬ؽ حُٔٔظويٓش 

 ٜـخ هخٛخ رْٜٓ٘ ٌَُ ١خثلش ٖٓ حُٔؼخُـ٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔٝ ،ى حُٔيحٍّ حُؼ٤ِٔش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍٝطؼي

 .(2007ٙ،10)كيحى،

ٌٗخٍ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣وّٞ ػ٠ِ ػ٬ؽ  ح٣َُٔٞ ٣ؼظزَ حُؼ٬ؽ حُـٔخػ٢ ٬ٌٗ ٖٓ أ       

ٝطٔظويّ ٌٛٙ حُط٣َوش ك٢ ػ٬ؽ أَٓحٝ ػي٣يس  ،ؿٔخػش ٌٓٞٗش ٖٓ ٗو٤ٜٖ ػ٠ِ ح٧هَ ىحهَ

ط٬ف ؿ٤َ حُ٘خثغ ٛٞ ح٫ٛ (Psychosis)حٌُٛخٕٝ ،ٓز٤َ حُٔؼخٍ حٌُٛخٕ حُٞظ٤ل٢ ٜٓ٘خ ػ٠ِ

 "ُِـٕ٘ٞ" ٝٛٞ ًٔخ ٣ؼَكٚ ػِْ حُ٘لْ رؤٗٚ َٓٝ ػو٢ِ ٓ٘٘ؤٙ ٝظ٤ل٢ أٝ ػ١ٞ٠.

، كش حُ٘ل٤ٔش أٝ حُٜيٓش حٌَُٜرخث٤شأٝ رخُـَح ٓؼخُـش حٌُٛخٕ حُؼ١ٞ٠ رخُؼوخه٤َ ٝك٢ ك٤ٖ ٣ظْ       

ٖٝٓ  ،كيٙكؼ٬ؿٚ ٣وٚ ػخُْ حُ٘لْ ٝ ،لظشكبٗٚ ٣ظْ ٓؼخُـش حٌُٛخٕ حُٞظ٤ل٢ رخ٧ٓخ٤ُذ حُ٘ل٤ٔش حُز

ُٔٔظويٓش ك٢ ػ٬ؽ حٌُٛخٕ حؼَ ٌٛٙ حُلخُش حُؼ٬ؽ  حُـٔخػ٢ ٝأٗٞحع حُؼ٬ؽ حُٔٔظويٓش ك٢ ٓ

ؽ ٠َٟٓ حُلَد حُؼخ٤ُٔش حُؼخ٤ٗش كوي طْ حٓظويحّ ح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ػ٬ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠، حُٞظ٤ل٢

حُؼخُْ أٗ٘ت أٍٝ رَٗخٓؾ ك٢ ًٔخ ٝ ،خص ٗل٤ٔش أىص ا٠ُ حٌُٛخٕ حُٞظ٤ل٢ح٣ٌُٖ طؼَٟٞح ٫ٟطَحرٝ

ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس  ٤ٓظ٘ـخُٕٔ٘ق ىٍؿش ػ٤ِٔش ك٢ طو٤ٜٚ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ؿخٓؼش 

حُٔؼخٛي ك٢ ٓوظِق أٗلخء ٣ٝطَف حُزَٗخٓؾ ح٥ٕ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُـخٓؼخص ٝ ،٤1944ش ػخّ ح٣َٓ٧ٌ

 خيحّ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ًٔخ ًًَ ٓخُلحُؼخُْ ٝطْ اٗ٘خء حُؼي٣ي ٖٓ حُٔئٓٔخص حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ حٓظو

 .(2007ٙ،10)كيحى،

ف حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ػ٠ِ حٗٚ أِٓٞد طل٤َِ ٓليى ك٢ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝح١ٌُ ٣وّٞ رٌَ٘         َّ ٣ؼ

ا٣ـخر٢ ك٢ ػ٬ؽ أَٓحٝ  ُِلٍٜٞ ػ٠ِ أػَ ،٤ِٓش ح٫طٜخٍ حُٔليىس )ح٤ُٓٞٔو٠(كؼخٍ رظٞظ٤ق ٝ

ُـٔٔخ٢ٗ ح٫هظ٬ٍ "ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢" حُ٘لْ ح ،(neuroses)حُؼٜز٢ حُٞظ٤ل٢ ح٫ٟطَحد 

    حُٞظ٤ل٢ حٌُٛخٕ (Psychosomatic disorders))حُظلخػَ ر٤ٖ حُظٞحَٛ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش( 
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(psychos) ،ٝػٜز٤ش  حُ٘لْ ٝح٧َٓح(neuropsychiatric) (Lieburg,1998,p7) 

 .(11ٙ،2007كيحى،)

٤ٓٞو٠ ك٢ ُ٘ل٤٤ٖٔ رؤ٤ٔٛش طؤػ٤َ حُٔححُؼِٔخء ٖ أ١زخء ػِْ حُ٘لْ ُٝٓوي حػظَف حُؼي٣ي          

ح٠ُ ػ٤ِٔش طٞحَٛ ٓغ  ٝهٜٞٛخ ح٧َٓحٝ حُظ٢ طلظخؽ ،حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ُِؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓحٝ

حُ٘ل٢ٔ  طِي حُٔ٘طوش ُٔٔلٜخ ٝٓؼَكش أٓزخد حُؼِش حٌُخٓ٘ش ٍٝحء حَُٔٝ ا٠ُُيهٍٞ ح٬ُٗؼٍٞ ٝح

ٝحُظ٢ كخُظؤػ٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٤ُِٓٞٔو٠ ٣ٔظلغ ٓ٘طوش ح٬ُٗؼٍٞ )ح٬ُٝػ٢(  ،ه٤ي حُظل٤َِ أٝ حُٔؼخُـش

طِي حُٔ٘طوش  ِٝٗخصُٔووش حُؼ٘خٕ ريٍٝٛخ طٜزق أًؼَ كخػ٤ِش ٝطـِذ ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ )حُٞػ٢( ٓطِ

ٜش أهَٟ ٣٘ؼَ ح٣َُٔٞ رخ٫ٍط٤خف ٖٝٓ ؿ ،حٌُ٘ق ػٖ ٌٓٞٗخطٜخٝٓخٓلش ُِٔؼخُؾ حُوٞٝ ك٤ٜخ ٝ

 .(2007ٙ,11)كيحى, ك٢ ىحهِٚحُظ٘ل٤ْ ػٔخ ٝ

٤ٓو٠ ك٢ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٛٞ أٜٗخ طؼَٔ ػ٠ِ ٣َٟ حُزؼٞ أ٠٣خ إٔ حُيٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ حُٔٞٝ       

ًٌُي كبٕ ٤ُِٓٞٔو٠ ىٍٝ طَك٢ٜ٤ ٣٘ـغ ٣ٞ ٓٔخ ٣ٔخػيٙ ك٢ ػ٤ِٔش حُؼ٬ؽ ٍٝكغ ٓؼ٣ٞ٘خص حَُٔ

ٝرٌٜح كبٕ حُٔؼخُؾ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ؼ٤َ  ،ح٣َُٔٞ ػ٠ِ طؼِْ حُظؼز٤َ ػٖ ٗلٔٚ ػزَ آُش ٤ٓٞٓو٤ش ٓؼ٤٘ش

ن ح٤ُٓٞٔو٠ ف حُٔؼ٣ٞ٘ش حُٜخرطش ػٖ ٣َ١ٝ ٣للِ حَُٝأية أٝ ٣ؼيى ح٫ٗلؼخ٫ص حُؼخثَس, أٝ ٣ٜ

 .(257,ٙ  1984)ػ١ٞٔ٤ حُٔؼ٤َس أٝ حُٜخىثش 

ح٤ُٓٞٔو٠ ًؤِٓٞد ك٢ حُؼ٬ؽ  (Mitchel&Zanker)ُوي حٓظويّ ًَ ٖٓ ٤ٓظَ٘ ٝ ُحٌَٗ          

( 258ٙ ، 1984)ػ١ٞٔ٤ -:ُٜخ ه٤ٔش ًز٤َس ك٢ ح٧ٍٓٞ حُظخ٢ُحُ٘ل٢ٔ ٝٝؿيح 

 .(12ٙ،2007)كيحى،

 حُ٘و٤ٜش حُيحه٤ِش. طو٣ٞش حُؼ٬هخص 

 .ا٬١م ح٫ٗلؼخ٫ص 

 .حُٔٔخػيس ػ٠ِ هِن حُظٌخَٓ ك٢ حُ٘و٤ٜش 

اُحُش لؼخ٤ُش ٝؼَٔ ًٔٔخػي ك٢ طل٣َؾ حُ٘ل٘خص ح٫ٕٗ ح٤ُٓٞٔو٠ طؤر، ق حُؼ٤٠٣ٝ١ٞٔ٤        

٣وّٞ حُٔؼخُؾ ريٍٝٙ ٤ش أٝ ٣وّٞ رؼِف ح٤ُٓٞٔو٠ ٝك٤غ ٣ٔظٔغ ح٣َُٔٞ ح٠ُ هطغ ٤ٓٞٓو ،حُظٞطَ

ح٠ُ  ٣ٌٖٔ إٔ ٠٣خف حُـ٘خءًٔخ ٝ، ٝطل٤َٔ ح٣َُٔٞ ٌَُ ٓوطٞػش ؼخٍ حُ٘خطـشرظٔـ٤َ ٍىٝى ح٧ك

ٝطؼي ػ٤ِٔش ا٬١م ح٫ٗلؼخ٫ص ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُٔلززش ك٢ حُظل٤َِ  ،ح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ػ٤ِٔش حُٔؼخُـش

ذ حُٔؼخُؾ ٤حُ٘ل٢ٔ ك٤غ ٣ئى١ ًُي ح٠ُ حُ٘ؼٍٞ ح٣َُٔٞ رخ٫ٍط٤خف ًٔخ ٣لظق حُٔـخٍ أٓخّ حُطز

 .ص ػٖ ًؼذُيٍحٓش طِي ح٫ٗلؼخ٫

لؼ٤ِٜخ ٖٓ ه٬ٍ ح٤ُٓٞٔو٠ ٌٝٛٙ حُؼ٤ِٔش ٣ٍَٟٝش ػ٤ِٔش حُظٞحَٛ ٓغ ح٣َُٔٞ ٣ٌٖٔ ط إٔ       

 (Autism) ك٢ ػ٬ؽ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ٜٓ٘خ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ أَٓحٝ )حُظٞكي( 

ػ٤ش ٣وخٝك٢ ٌٛح ٣وٍٞ حُيًظٍٞ ارَح٤ْٛ ح٣ٍُِوخص"ح٧ٌٗخٍ ح٫ ،ٝحُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ رؼٞ ح١٧لخٍ

حُؼ٬هخص ٓغ ح١٧لخٍ طٌٕٞ ٓٔخػيس ك٢ طِو٤ٖ حُظٞحَٛ ٝ ٕٝح٤ُٓٞٔو٤ش ُِؼذ ٝحُظلخػَ ٣ٌٖٔ أ

. ػ٬ؽ حُظلخػَ ح٤ُٓٞٔو٢ حٌُٔؼق ٤ٓٞٔو٠ رطَم ٓظ٘ٞػش ًٔٔخػي طي٣ٍْٝطٔظؼَٔ حُ ،حُٔظٞكي٣ٖ
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ح٫ٓظؼيحى حُظٞح٢ِٛ ٖ إٔ ٣لٖٔ ط٘ظ٤ْ حٌُحص ح٫ٗلؼخ٢ُ ٖٝٓ هزَ ٓؼخُؾ ٤ٓٞٓو٢ ٓيٍد ٣ٌٔ

حُظؼ٤ِْ ")ح٣ٍُِوخص ي٣ٖ ٝطل٤ٖٔ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥رخء ٝح٥ه٣َٖ ٝحُ٘ٔٞ ٍٝ حُٔظٞك١٨ُلخ

،2004،ٙ324). 

٣ٌٛذ رؼٞ أ١زخء حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ح٠ُ إٔ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ هي ٣ٌٕٞ ري٬٣ ُِٞٓخثَ ٝ        

ؿخ إٔ ٌٛح ح٧ِٓٞد ك٢ حُؼ٬ؽ ٫ ٣ٌٖٔ حػظزخٍٙ ػ٬ ا٫، حُؼ٬ؿ٤ش ح٧هَٟ ك٢ ٓـخٍ حُطذ حُ٘ل٢ٔ

أك٤خٗخ ٢ طظطِذ طيهَ ح٧ى٣ٝش حُؼ٬ؿ٤ش ًٝٗٔٞؿ٤خ ك٢ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُلخ٫ص ٝهٜٞٛخ طِي حُظ

ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ٍكغ حَُٝف  ،ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ،حُٜيٓخص حٌَُٜرخث٤ش

  .(13ٙ،2007،)كيحى ٣َُِٔٞ حُٔؼ٣ٞ٘ش

 

 الأشخبص اٌذ٠ٓ ٠ظتخذَ ِعُٙ اٌعلاج ثبٌّٛط١مٝ:

 ،ُظ٢ ُٜخ ػ٬هش رخُ٘ٞحك٢ حُؼخ١ل٤شّ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُلخ٫ص ح٣ٔظوي       

ح٧ٗوخٙ ٝهي حٓظويٓض ح٤ُٓٞٔو٠ ٓخروخ ك٢ ػ٬ؽ  ،ؿ٤َٛخٝ ،ٛؼٞرخص طؼِْ أَٓحٝ حُظٞكي

أٓخ ك٢ حُٞهض حُلخَٟ كوي طْ حٓظويحّ   (Mentally retarded)ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ اػخهش ػو٤ِش

ص حُؼٜز٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُلخ٫ ،ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٧ُْ ،ص حُٔخروشـخ٫رخ٩ٟخكش ح٠ُ حُٔ ،ح٤ُٓٞٔو٠

 ،حُٔـٕٞ ،كخ٫ص ح٫ُٞىس ،ىٍٝ حُظ٣َٔٞ ،حُٜ٘خ٣ٍش ُِزخُـ٤ٖ حَُػخ٣ش ،اػخٍس ىحكؼ٤ش ح١٧لخٍ

 ٝحُؼ٘خ٣ش حُطز٤ش.

ريٍحٓش ٓٔل٤ش ك٢ ح٣٫ُٞخص  (AMTA)ٝهي هخٓض حُٔئٓٔش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ُِٔؼخُـ٤ٖ رخ٤ُٓٞٔو٠       

 :ٖٓ هزَ حُٔؼخُـ٤ٖ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٢ٛٝ ٍٛيص حُٔـظٔؼخص حُظ٢ طٔض هيٓظٜخ ،1998يس ػخّ حُٔظل

(Kate &Williams , "B"1999,P8) . 

            Elderlyحٌُُٜٞش                                                                     .1

 . Developmentally disabledػـِ حُ٘ٔٞ                                              .2

 .                                   Mental healthحُٜلش حُؼو٤ِش                  .3

 .             Physically disabledح٫ػخهخص حُـٔي٣ش                           .4

 .                    school-ageحُؼَٔ حُٔي٢ٍٓ                                   .5

 .Early childhoodحُطلُٞش حُٔزٌَس                                                    .6

 . ٣Substance abuseٌحءحص حُـٔي٣ش                                                ح٩ .7

 .Neurologically impairedح٠ُؼق حُؼٜز٢                                         .8
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 .٢Terminally ill حُلخ٫ص ح٤ُٔئّٝ ٜٓ٘خ                                  حَُٔٝ ك .9

                 .(2007ٙ،20كيحى،)

 
  رثط اٌتٛحذ ثبٌعلاج ثبٌّٛط١مٝ

 

كٜ٘خُي  ،حُـٞحد ٛٞ ك٢ ح٥ػخٍ ح٣٩ـخر٤ش ٤ُِٓٞٔو٠ حُظ٢ طليػٜخ ك٢ ح١٧لخٍ ١ًٝ حُظٞكي        

للِحص حُٔٔؼ٤ش. كخ٤ُٓٞٔو٠ ٛ٘خ ط٘ظْ ىٍحى حُل٢ٔ ٖٓ حُٔط٤َٔ ط٘ظ٤ْ ح٩آ٫ص ٓليىس هخٛش 

كبٗٚ ٣ل٠َ إٔ ٣َطذ طِي  ،ٝهي أظَٜص ح٧رلخع أٗٚ ػ٘يٓخ ٣ظِو٠ حُيٓخؽ حُٔؼِٞٓخص ،رٌَ٘ ٗٔط٢

ٝإ  ،حُٔؼِٞٓخص ر٢ٔ٘ ٓؼ٤ٖ؛ ٧ٕ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ُي٣ْٜ حهظ٬ٍ ك٢ حُ٘ظخّ حُل٢ٔ

٥ُش ح٤ُٓٞٔو٤ش ٣ٔخػي ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُٔيه٬ص حُل٤ٔش حُظ٢ طَط٤ذ حُٔؼ٤َحص حُٔٔؼ٤ش حُظ٢ طليػٜخ ح

 .٣ظِوٜٞٗخ

ٌُٖٝ ٫ ري ٖٓ ططز٤وٚ ٓغ  ،حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٣ٔخػي ك٢ ػ٬ؽ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي        

ٟٝغ كخُش ح١٧لخٍ ك٢ حُلٔزخٕ. ك٬ ٣٘زـ٢ إٔ طٌٕٞ ٓؼويس ؿيح رخُ٘ٔزش ُْٜ ُِٔظخرؼش. كخ٤ُٓٞٔو٠ 

ٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ك٢ حَُهٚ ٝحُـ٘خء طؼَٔ رٌَ٘ ؿ٤ي ؿيح ك٢ ٓٔخػيطْٜ حُظ٢ طَ٘ى ح١٧لخ

ػ٠ِ حُظٞحَٛ ٝطط٣َٞ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش. ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظٞكي ٣ٔظـ٤زٕٞ 

٤ُِٓٞٔو٠ ٝحُـ٘خء ك٢ حًٌَُٔس ٗلٜٔخ، ٝحُزؼٞ ْٜٓ٘ هي ٣زيأ ك٢ حُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ ػٖ ٣َ١ن 

ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رخًظٔخد ٜٓخٍس ٓؼ٤٘ش. حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٣ٌٖٔ إٔ  حُـ٘خء. ٌٛح ح٧َٓ ٣ٔخػيْٛ

٣ٔخػي ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظٞكي رطَم ٓوظِلش، ٣ٝـؼِْٜ أًؼَ حٓظـخرش ٨ٍُٓٞ ٖٓ 

 كُْٜٞ

حُٔزذ ٍٝحء ح٫ٓظـخرش حٌُز٤َس ٤ُِٓٞٔو٠ ٛٞ إٔ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظٞكي ٫        

ظ٢ طٔ٘ق كَٛش ُِظؼز٤َ ػٖ ٝىٍٝحص ح٤ُٓٞٔو٠ حُ ،خػ٤ش حُؼخى٣ش٣٘خًٍٕٞ ك٢ ح٧ٗ٘طش ح٫ؿظٔ

حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ١٨ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٣زيأ ك٢ طؼِْ ٤ًل٤ش حُؼِف ػ٠ِ آُش  أٗلْٜٔ.

 ،ٝهٜٞٛخ إٔ ح٫طٜخٍ حُز١َ٘ أَٓ كظ٢ٔ ك٢ حُظؼِْ ػ٠ِ ح٥ُش ،ٝٛٞ أَٓ َٓػذ ُْٜ ،٤ٓٞٓو٤ش

اًح ًخٕ حُطلَ ٣ظَٜ ح٫ٛظٔخّ  ،٤َُ٘ٔ حُـ٘خء ٝكظ٠ حَُهٌُٖٚ ح٧َٓ ٣٘ظوَ رز٢ء ٝحُؼ٬ؽ ٣٘ظوَ 

 .(3)ٝٗؼٍٞٙ رخُٞكخء كبٕ ٌٛح ٣ؼط٢ حُطلَ ٓ٘لٌح ُِظؼز٤َ ػٖ ػٞح١لٚ ،ُٔؼَ ٌٛٙ ح٧ٗ٘طش
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 :آ١ٌخ عًّ اٌّٛط١مٝ

ك٤غ طٔٔق  ،ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُلَى طؼظزَ ح٤ُٓٞٔو٠ ٖٓ ٝٓخثَ حُظ٘ل٤ْ ػٖ        

طوَِ ٖٓ حُظٞطَ اُٜخٓخص ٣ق ٓخ ٣٘زؼغ ك٢ حُ٘لْ ٖٓ هٞح١َ ٝخُظخ٢ُ ك٢ طَٜررب٬١م حُو٤خٍ ٝ

كخػ٤ِش  ػ٠ِ ك٤غ ٣ئًي ٣ٝزَ، ٤ٓٞٔو٠ أٝ حُٔئى١ ُٜخ ػ٠ِ حُٔٞحءحُٔخٓغ ُِ، حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُ٘وٚ

ٝط٤ٖ ح٢ٓٞ٤ُ ح١ٌُ طـ٤٤َ ِٓحؽ حُلَى هٜٞٛخ رخُ٘ٔزش َُِح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ طول٤ٞ كيس حُظٞطَ ٝ أػَ

حطوخً حُوَحٍ ػ٘ي ٚ حُِٔٞى ٣ٝئًي ػ٠ِ إٔ ح٤ُٓٞٔو٠ طٔخػي ك٢ طٞؿ٤ ًٔخ ،٣ظؼَٝ ُٚ حَُٔء

ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُظؤػ٤َ حُٔزخَٗ ػ٠ِ حُيٓخؽ ح١ٌُ ٣ٔظـ٤ذ ريٍٝٙ ٌُِرٌرخص ، ك٠َح٩ٗٔخٕ رٌَ٘ أ

ٌُُي كبٕ ٖٓ حُْٜٔ ؿيح إٔ ٣ظْ  ،ح٤ُٓٞٔو٠ حُٔٔٔٞػشحُٜٞط٤ش ًٔؼ٤َ هخٍؿ٢ ٣ٝظؤػَ رٜخ طزؼخ ُ٘ٞع 

ٗٚ طْ ك٢ ػ٤خىس ػ٠ِ أ. ٤٠٣ٝق ٣ٝزَ ٓئًيح كخُش ح٣َُٔٞ حُ٘ل٢ٔط٘خٓذ  ٤ٓٞٓو٠ ٓليىس حٗظوخء

ٝهي طْ  ،ح٤ُٓٞٔو٠ حُظ٢ ٣َؿذ ك٢ ٓٔخػٜخ ؿَحء طـَرش رل٤غ ٣ٔٔق ٣َُِٔٞ رخهظ٤خٍا ح٧ٓ٘خٕ

حُزؼٞ حهظخٍ  , رخَُؿْ ٖٓ إٔحُظول٤ق ٖٓ كيس ح٧ُْ ػ٘ي ح٣َُٔٞطٔـ٤َ ٗظخثؾ ِٓلظش ُِ٘ظَ ك٢ 

ٝ ٣ٟٞق  ،ػ٤ِٔش حُٔؼخُـش ٝحُظ٢ أك٠ض ح٠ُ ٗظخثؾ أك٠َ خ أػ٘خء٤ٓٞٓو٠ "حَُٝى" ٤ُظْ ٓٔخػٜ

 (Philip ,2004,P 6).حُيًظٍٞ حُطز٤ذ حُ٘ل٢ٔ حُز٣َطخ٢ٗ ك٤ِ٤ذ ٤ٛـّٞ

 Verbal communication)ٝح١ٌُ ٣ٔظويّ ح٤ُٓٞٔو٠ ًؤىحس ٬ُطٜخٍ ؿ٤َ حُِلظ٢            

Non)  ؤ ٛ٘خى ػ٠ِ ح٧هَ ٟٝؼخٕ ٣٘٘أٗٚ رخُزلغ ػٖ ا١خٍ ػَٔ ٗظ١َ ُِؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُظو٤ِي١

ٌٓٔ٘خ ك٤غ ٣ٌٕٞ ٖٓ ؿ٤َ  ح٧ٍٝ طزَُ ك٤ٚ أ٤ٔٛش ح٫طٜخٍ حُِلظ٢ أ٣٘ٔخ ًخٕ ٓ٘خٓزخ أٝ ،ٓظ٘خٓزخٕ

ٓغ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ  ،ء حٓظويحّ ح٤ُٓٞٔو٠ؿ٤َ حٌُٖٔٔ أك٤خٗخ إٔ ٗظَؿْ ٓخ كيع أػ٘خحُٔل٠َ ٝ

طوخ١ذ حُلٞحّ ٝ طظلخػَ . ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ح٤ُٓٞٔو٠ ٝى٣ش ا١خٍ حُؼَٔ رخ٤ُٓٞٔو٠ ًؼ٬ؽٓلي

رط٣َوش هخٛش ٓغ هزَحص حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣و٠غ ُِؼ٬ؽ كظلَى ُي٣ٚ ح٬ُٗؼٍٞ ٤ُ٘طِن ح٧ه٤َ 

 رٌَ٘ أًؼَ ك٣َش ٓٔخ ٣ٔخػي ك٢ ػ٤ِٔش حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ.

( "إٔ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔظويّ 260ٙ ، ٣،1984َٟ حُؼ١ٞٔ٤ )ػ١ٞٔ٤ٝ           

ي ك٢ طل٣َؾ حُ٘ل٘خص ح٫ٗلؼخ٤ُش ك٤غ ٣ٔخػ ،غ حُؼ٬ؽ حُـٔخػ٢ظويّ ك٢ طٌخَٓ ٓرٔلَىٙ أٝ ٣ٔ

٠َُٟٔ أٗلْٜٔ ك٢ أىحء اُحُش حُظٞطَ. ٝطٔظٔغ حُٔـٔٞػش ح٠ُ هطغ ٤ٓٞٓو٤ش أٝ ٣٘ظَى حٝ

أٝ حُلي٣ؼش .....٬٣ٝكع هي ٣٘ظَى ح٠َُٟٔ ك٢ حهظ٤خٍ حُوطغ ح٤ُٓٞٔو٤ش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ح٤ُٓٞٔو٠ ٝ

ٌَُ هطؼش ٤ٓٞٓو٤ش ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ظَى ح٤ُٓٞٔو٠ ٓغ ٍىٝى كؼَ ح٠َُٟٔ ٝطل٤َٔحطْٜ  حُٔؼخُؾ 

 ح٩ٗظخؽ حُيٍح٢ٓ".

ٝٛٞ كَع ٖٓ كَٝع ػِْ  ،(Eecological psychology)إ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ حُظ٘زئ١         

٣ظؼخَٓ ٓغ ٤ًل٤ش اىٍحى ح٩ٗٔخٕ  ،حُز٤جش ٝ ح٧ك٤خء حُظ٢ طؼ٤ٖ ك٤ٜخحُ٘لْ ح١ٌُ ٣يٍّ حُؼ٬هش ر٤ٖ 

ػٖ ٌٛح  (Gaver,1993,p3)ٝهي ًظذ ؿخكَ ، ٤ُٚ ٖٓ أٛٞحصخ ٝٓخ ٣ٔظٔغ ا٤جش ح٤ٓٞ٤ُش رٔخ ك٤ُِٜز

ػ٠ِ ٓز٤َ -حُٟٔٞٞع ٟٓٞلخ رؤٕ حُٜٞص ٣ٞكَ ُ٘خ ٓؼِٞٓخص ػٖ حُز٤جش حُٔل٤طش ك٤ٔخ ٣ظؼِن

 كخُٜٞص ٣٘ظؾ ػٖ حٛظِحُ ؿْٔ أٝ ٓخثَ ،ٝح٫طـخٙ ح١ٌُ طؤط٢ ٓ٘ٚ ٤ٓخٍس ،حُلـْ،حَُٔػش -حُٔؼخٍ

ٌٝٛح ٓخ ٬ٗكظٚ ػ٘يٓخ ٗ٘خٛي ك٤ِٔخ  ،ٔخ ٣ؼط٢ ٓؼ٠٘ أٟٝق ٍُِٜٞسُز٤ج٢ ٣ًؼط٢ حُٔؼ٠٘ ُِؼخُْ حٝ
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هي طزيٝ حُٔ٘خٛي حُـخىس  كزيٕٝ ٛٞص هي طزيٝ حُٔ٘خٛيس ٫ ٓؼ٠٘ ُٜخ أٝ ،٤ٓ٘ٔخث٤خ أٝ طِل٤ٗٞ٣ِخ

ٝهي ٣ٌٕٞ ٤ُِٓٞٔو٠ ه٬ٍ حُٜٔ٘ي ح٤ُٔ٘ٔخث٢ أٝ حُظِل٢ٗٞ٣ِ طؤػ٤َ  ،٠ٓلٌش ٝحَُٔػزش ٤ُِٛش ٌٌٝٛح

ِْ أٝ َِٓٔٔ ٓؼ٤ٖ طؼط٢ طٍٜٞح ٌُُي ٤ًٔخ إٔ  حُٔويٓش ح٤ُٓٞٔو٤ش ُل، ٔٚأًزَ ٓٔخ ٛٞ ُِٜٔ٘ي ٗل

طَطْٔ ك٢ أًٛخٕ حُٔ٘خٛي٣ٖ ٍٛٞس ٓليىس ػ٘ي ٓٔخع طِي ح٤ُٓٞٔو٠ ك٤ٔخ ٣ظؼِن ِْ أٝ حَُِٔٔٔ ٤ٝحُل

 .(7ٙ،2007كيحى،) كيحػٚأٝ ِْ أٝ ح٤َُِٔٔٔرطز٤ؼش حُل

 

 : ِؤ٘لاد اٌّعبٌح ثبٌّٛط١مٝ

ٔؼخُؾ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٜٓخٍس حُؼِف ػ٠ِ حكيٟ ح٫٥ص ح٤ُٓٞٔو٤ش رخ٩ٟخكش ٣لظَٝ إٔ ٣ٔظِي حُ        

ًٔخ  ،حُزٞد ٝ ؿ٤َٛخحُٔوظِلش ٖٓ ٤ٌ٤ٓ٬ًش ٝكي٣ؼش ٤ٓٞٓٝو٠ حُـخُ ٝ ُٔؼَكظٚ رؤٗٞحع ح٤ُٓٞٔو٠

ح٠ُ  رخ٩ٟخكشؿ٤ِٔش ٌٛح  رط٣َوشويحّ ح٤ُٓٞٔو٠ رٌَ٘ َٕٓ ٝحٗٚ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ هخىٍح ػ٠ِ حٓظ

ٕ ٣ٌٕٞ هخىٍح ػ٠ِ حػطخء ٤ٜش حُظ٢ طٌٔ٘ٚ ٖٓ أ٘وحُؽ حُ٘ل٢ٔ ٝٓظ٬ًٚ ٜٓخٍس حُؼ٬ٝؿٞد ح

 حُؼ٘خ٣ش حُوخٛش رخ٧ٗوخٙ ه٤ي حُؼ٬ؽ.

حٓظٚ ربكيٟ حُزَحٓؾ ك٢ حُٔؼخٛي ٤ٓٞٔو٠ ػ٘ي ى٣ٍُِظلن حُٔؼخُؾ رخ ،ٍٝىٓخ ر٘خء ػ٠ِ       

ك٤غ  (Music Therapy)حُـخٓؼخص حُظ٢ طٔ٘ق ىٍؿش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ك٢ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٝ

ًٔخ أٗٚ  ،ٝػِْ حُِٔٞى ،ػِْ ح٫ؿظٔخع ،ِْ ح٧ك٤خءػ ،ح٤ُٓٞٔو٠ ،ٓٞحى طَ٘ٔ ػِْ حُ٘لْ ٣يٍّ

طو٤٘خص ػَٔ طوظٚ ك٢ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٤ًٝل٤ش اؿَحءحص حُـِٔخص حُؼ٬ؿ٤ش ٣ٝظؼَٝ ٍُٕٞ 

ا٠ُ ٍْٓ حُوط٢ حُؼ٬ؿ٤ش ٝطٞظ٤لٜخ  رخ٩ٟخكش ،ظخؿٜخ ح٧ٗوخٙ ه٤ي حُؼ٬ؽطوي٣ْ حُٔٔخػيس حُظ٢ ٣ل

 .(2007ٙ،20كيحى،) ص حُظ٢ طلَٜ ىحهَ ػ٤خىس حُٔؼخُـشحُظطٍٞححُظـ٤َحص ٝٝطو٤٤ْ 

ط٘ؤْ َٓكِش حُؼ٬ؽ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ حُـِٔخص حُظ٢ ٝػ٘يٓخ طيحٍ ؿِٔش حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠       

 ٣ظِوخٛخ ح٣َُٔٞ ه٬ٍ َٓكِش حُؼ٬ؽ رؤًِٜٔخ ٝٛٔخ:

ؼِف ح٤ُٓٞٔو٠ أٝ حُـ٘خء أٝ طؤ٤ُق : ٣وّٞ ح٣َُٔٞ ك٢ ٌٛٙ حُـِٔش رط٘خ٤ًٍٚؿِٔش طلخػ٤ِش/   -1 

أٝ حٍطـخٍ رؼٞ ح٧ؿخ٢ٗ ًٝظخرش ًِٔخطٜخ ٝطِل٤ٜ٘خ. ٢ٛٝ ٣َ١وش  ،ٓوطٞػخص ٤ٓٞٓو٤ش ؿي٣يس

 ُِظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَٙ ٝأكٌخٍٙ حُظ٢ ٣وّٞ حُٔؼخُؾ رٔ٘خه٘ظٜخ ٓؼٚ ك٤ٔخ رؼي.

٠ ح٤ُٓٞٔو٠ أٝ ح٧ؿخ٢ٗ حُظ٢ ؿِٔش حٓظٔخع أٝ طِو٢: ٣وّٞ ح٣َُٔٞ ك٢ ٌٛٙ حُـِٔش رخ٫ٓظٔخع اُ -2

ٕ ٓ٘خٓزش ُلخُش ح٣َُٔٞ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ٝهخىٍس ػ٠ِ طلو٤ن حُٜيف ُؾ رل٤غ طٌٞٛخ حُٔؼخ٣ٍوظخ

حُٔ٘٘ٞى. ًٔخ ٣ٌٖٝٔ ٣َُِٔٞ إٔ ٣َهٚ ػ٠ِ أٗـخّ ح٤ُٓٞٔو٠ حُظ٢ ٣ٔظٔغ ا٤ُٜخ أٝ ٣وّٞ رخٍطـخٍ 

 .(4)ش٢ِ ُظؼزَ ػٖ ٓ٘خػَٙ أػ٘خء حُـًِِٔٔخص ؿي٣يس ػ٠ِ حُِلٖ ح٧ٛ 
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 :أثٕبء اٌدٍظخ إٌّبطجخ ّٛط١مٝاٌّعبٌد١ٓ ٌٍاخت١بر

 (ISO") ٣وّٞ حُٔؼخُؾ رخهظ٤خٍ حُٔوطٞػش ح٤ُٓٞٔو٤ش ٝكوخً ُٔؼخ٤٣َ ٓ٘ظٔش أ٣ِٝ         

International Organization for Standardization حُظ٢ أهَص إٔ حُٔوطٞػش "

ٝحُـٔي٣ش ٝإٔ ٣لَٙ حُٔؼخُؾ ػ٠ِ  ح٤ُٓٞٔو٤ش ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٓ٘خٓزش ُلخُش ح٣َُٔٞ حُ٘ل٤ٔش

 َٓحؿؼش ًِٔخص ح٧ؿخ٢ٗ رؼ٘خ٣ش هزَ إٔ ٣ؼَٟٜخ ػ٠ِ حُٔظِو٢ كظ٠ طٌٕٞ ٗظخثؾ حُـِٔش ٠ٓٔٞٗش

(3). 

حذ: تٌٛ ظبة ثب ٓ تزو١ش طفٍه اٌّ تٌحظ١ ٝ طجت  ٛط١م  اٌّ

 

 50أكخىص َٓحًِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٧َٓحٝ ح٤ًَ٤ٓ٧ش ك٢ طو٣ََ كي٣غ رؤٕ ١ل٬ً ٖٓ ًَ           

رؼٞ أٗٞحع ح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ  ، ٝطٔخػيحُظٞكي رخٟطَحد ِّٖ حُٔيٍٓش ٣ُٜخدك٢ ٓ

 .ح٫ٟطَحد

ُٜٓخد رخُظٞكّي، ُِؼ٬ؽ حُٞظ٤ل٢  ٣ٝ5و٠غ ٓخٗخ، ٝٛٞ ١لَ ٣زِؾ ٖٓ حُؼَٔ             ٓ٘ٞحص ٝ

ح١ٌُ ٣ٜيف ا٠ُ طؼ٣ِِ هيٍحطٚ حُؼو٤ِش ًخُظ٤ًَِ ٝح٫ٗظزخٙ ك٬٠ً ػٖ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ًخُظٞحُٕ 

ٓٔخى رخٌَُس أٝ حُظٞحُٕ ػ٠ِ ىٍحؿش ٛٞحث٤ش ٌُٖٝ رؼي ُْ ٣ٌٖ ٓخٗخ ٣ٔظط٤غ ح٩ٝ، ٟٝٝؼ٤ش حُـْٔ

٢ّ٠ٓ ػخ٤ٖٓ ٖٓ حُؼ٬ؽ، أٛزق ١ل٬ً ٓوظِلخً، ك٤غ حٓظويٓض ٓؼخُـظٚ "ى٣ٍٖٝ" ٤ٓٞٓو٠ 

 .٤ٓٔل٤ٗٞش ٤ٌ٤ٓ٬ًش ػٖ ٣َ١ن حُٔٔخػخص

و٠ ٛخىثش ٤ًٓٞٔو٠ ٓٞطِحٍص أٛزلض ٖٓ حُٞٓخثَ حُ٘خثغ ٤ٝٗظ٣َش ح٫ٓظٔخع ا٠ُ ٓٞٓ          

ي، رٜيف طط٣َٞ َٓحًِ ٓوظِلش ك٢ حُيٓخؽ حٓظويحٜٓخ ك ٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس ك٢ َٓحًِ حُظٞكُّ

 .ٝطل٤ٖٔ حُظٞحَٛ ٝحُظ٤ًَِ

كخٛظِحُحص حُٜٞص ٖٓ ح٤ُٓٞٔو٠ طََٓ ر٤خٗخص ٖٓ ه٬ٍ ػظخّ ٝػ٬٠ص حُطلَ           

ي ا٠ُ ح٧ًٕ حُيحه٤ِش، رٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ طلو٤ن حُظٞحُٕ ُٜٔخد رخُظٞكُّ  .حُ

خ٣ض ى٣ٍٖٝ: "ح٤ُٓٞٔو٠ طْ ط٤ٜٜٔٔخ رٌَ٘ هخٙ رظـ٤٤َ ىٍؿش حُٜٞص ا٠ُ ٝهخُض ر         

طَىىحص ٓ٘ول٠ش ٝػخ٤ُش ٩ػطخء ؿْٔ ٝىٓخؽ حُطلَ طَىىحص ػ٬ؿ٤ش ٓؼ٤٘ش ٖٓ ح٤ُٓٞٔو٠ حُظ٢ 

 ."٣لظخؿٜخ

٫ٝ  ،٣ٝؼي حُظٞكي حٟطَحرخً ؿخ٠ٓخً ُٜؼٞرش حًظ٘خكٚ ٝػيّ ٝؿٞى أ١ ػ٬ؽ ُٚ كظ٠ ح٥ٕ          

إٔ حٓظويحّ ح٤ُٓٞٔو٠ ٓغ ٠َٟٓ حُظٞكي ٣ٌَ٘ ػ٬ؿخً ٌُٜٝ٘خ ٤ِٓٝش ٓٔخػيس ٣َٟ حُٔظوٜٜٕٞ 

 .(5) ح٫ٟطَحد ُظول٤ق رؼٞ أػَحٝ

 

 

 

http://www.albawaba.com/ar/%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%83%D9%90-%D9%88%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%90/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-481610
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 :أ١ّ٘خ اٌٍعت ٌلأطفبي اٌتٛحذ١٠ٓ

س ك٢ كَ رؼٞ ٤ُٜخ ُِٔٔخػيم ُؼ٬ؽ ح١٧لخٍ ك٤غ ٣ظْ حُِـٞء ا٣ؼي ٖٓ أٗٔذ حُطَ .1

 ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ رؼٞ ح١٧لخٍ.ح٬ٌُ٘ٔص ٝ

 

 ط٘و٤ٜ٤خ ك٢ ٗلْ حُٞهض.٣ٔظلخى ٓ٘ٚ طؼ٤ٔ٤ِخ ٝ .2

 

 

 ٣ظ٤ق هزَحص ٗٔٞ رخُ٘ٔزش ُِطلَ ك٢ ٓٞحهق ٓ٘خٓزش َُٔكِش ٗٔٞٙ. .3

 

 ؽ.ٓؼٜٔخ ك٢ ػ٤ِٔش حُؼ٬ حُظؼخ٣َٓظ٤ق كَٛش ٩َٗحى حُٞحُي٣ٖ ٝ .4

 

 

 ٣ؼظزَ ٓـخ٫ ٓٔلخ ٣ظ٤ق كَٛش حُظ٘ل٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٓٔخ ٣ولق حُظٞطَ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُِطلَ. .5

 

 ز٤َ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ٌَٗ ًٗٔٞؽ ٜٓـَ ُٔخ ك٢ حُؼخُْ حُٞحهؼ٢ حُوخٍؿ٣.٢ظ٤ق كَٛش حُظؼ .6

 

 

اٗٔخء ى ٓغ ػ٘خَٛ حُز٤جش رـَٝ حُظؼِْ ٝأىحس طَر٣ٞش طٔخػي ك٢ اكيحع طلخػَ حُلَ .7

 .(2005ٙ،7)ٛخىم،حُو٢ٔ٤ٔ، ِٔٞىحُ٘و٤ٜش ٝ حُ
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 اٌفظً اٌثبٌث                            
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 بثمخظاٌذراطبد اٌ

 ًخٗض ٖٓ أْٛ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٌٛح حُٟٔٞٞع ٓخ ٢ِ٣: 

رؼ٘ٞحٕ "ٝحهغ هيٓخص حُظَر٤ش حُوخٛش ُِظ٤ٓ٬ٌ ١ًٝ حُظٞكي ك٢  (2004ىٍحٓش حُؼؼٔخٕ )        

حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش" ًُٝي رٜيف طلي٣ي ٝحهغ حُويٓخص حُٔويٓش ُِظ٤ٓ٬ٌ ١ًٝ حُظٞكي ٖٓ 

خ ٖٓ ( ٓؼ55ِٔ،ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )ْوخٛش حُؼخ٤ِٖٓ ٓؼٜٝؿٜش ٗظَ ٓؼ٢ِٔ حُظَر٤ش حُ

ٝهي أٗخٍ حُٔؼِٕٔٞ ٟٖٔ أْٛ ٗظخثؾ  ،زَحٓؾ حُظٞكي رخٌُِٔٔشٓؼ٢ِٔ حُظَر٤ش حُوخٛش حُؼخ٤ِٖٓ ر

َ ٛٞ أٗٔذ حُطَم حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظٞحٛٝ ،حٓش ح٠ُ إٔ حُظؼِْ ػٖ ٣َ١ن حُِؼذحُيٍ

 .ٞكي١طؼي٣َ ِٓٞى حُطلَ حُظُِظيهَ حُٔزٌَ ٝ

رؼ٘ٞحٕ "كؼخ٤ُش رَحٓؾ طي٣ٍز٢ ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش  (2002ىٍحٓش ػزيالله )         

ظ٤ٔ٘ش طي٣ٍز٢ ُػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ١٨ُلخٍ حُظٞكي٤٣ٖ " ًُٝي رٜيف طوي٣ْ رَٗخٓؾ 

حُظٞحَٛ ػ٢ ٝٝح٫ٛظٔخّ ح٫ؿظٔخ ،ح٫ؿظٔخػ٢ ح٩هزخٍحُٔظٔؼِش ك٢ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ

، خُظٞكي( أ١لخٍ ٜٓخر٤ٖ ر10ًُٝي ُيٟ ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ, ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ ) ،ح٫ؿظٔخػ٢

%, ٝأٓلَص 78-58ٝٗٔزش ًًخثْٜ ٖٓ  ،(10.32ػخٓخ رٔظ٢ٓٞ ) 12-8ٍْٛ ٖٓ طَحٝكض أػٔخ

حُزؼي١ ك٢ ٜٓخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حُو٤خ٤٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝأْٛ حُ٘ظخثؾ ػٖ ٝؿٞى كَٝم 

 ٔخد حُو٤خّ حُزؼي١.ُل

رؼ٘ٞحٕ "كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ ػ٠ِ (2002ىٍحٓش ػزي الله )          

رؼٞ حُٔظخَٛ ح٤ًُِٞٔش ١٨ُلخٍ حُظٞكي٤٣ٖ" رٜيف حٌُ٘ق ػٖ ٓيٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ 

ٔخ طو٤ٜٔخ ًُٝي ً، َٛ ح٤ًُِٞٔش ١٨ُلخٍ حُظٞكي٤٣ُٖظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ ػ٠ِ رؼٞ حُٔظخ

٢ًَ ك١َ حُ٘٘خ١ حُلٌٛٙ حُٔظخَٛ حُؼيٝح٤ٗش ٝحُوِن ٝهخثٔش ًَُٞٗ ُظوي٣َ ِٓٞى ح١٧لخٍ. ٝطٔؼِض 

١لَ ٜٓخد رخُظٞكي  20ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ  ،ح٫ؿظٔخػ٤شٟٝؼق حُويٍس ػ٠ِ ح٫ٗظزخٙ ٝ

ظخثؾ ٝهي أٗخٍص أْٛ حُ٘ ،(%86-75ٝٗٔذ ًًخثْٜ ر٤ٖ) ،( ٓ٘ش15-6ٖ ٣ظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )ٓٔ

ك٤غ حٗولٞ ، ٣ز٢ ٝرؼيٙ ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼي١ٝؿٞى كَٝم هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُظيٍ ح٠ُ

حٍطلغ ٓٔظٟٞ ٫ٗيكخػ٤ش ٝك١َ حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ٝحُؼيٝح٤ٗش ٝٓٔظٟٞ ٟؼق ح٫ٗظزخٙ ٝٓٔظٟٞ ح

 حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُي٣ْٜ.

٢ حُِؼذ "ًُٝي ًَٗخثْٜ كػٖ أ١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٝ ١ٞٗchoi(2000)ىٍحٓش         

ًُٝي ػٖ  ،حُظٞكي٤٣ٖرٜيف حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ أٗ٘طش حُِؼذ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظٞحَٛ ُيٟ ح١٧لخٍ 

حػظٔخىح ػ٠ِ طٞؿ٤ٜخص  ًُٝي ،لَ حُظٞكي١ ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ُؼخد٣َ١ن ١لَ ػخى١ ٣٘خٍى حُط

( 6-4ٍ طَحٝكض أػٔخٍْٛ ٖٓ )( أ١لخ5ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ٖٓ )، ٓيٍّ حُلَٜ

ك٤غ أظَٜ  ،( ١ل11٬ُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ حُِؼذ ٖٓ )ر٤٘ٔخ طٌٞٗض ػ٤٘ش ح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ ح ، ٓ٘ٞحص

ٛئ٫ء ح١٧لخٍ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٣ُخىس حُظٞحَٛ ٓغ ٣َٗي حُِؼذ ٝطل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُظٞحَٛ 

 حُز١َٜ ُي٣ْٜ.
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ٖٓ ه٬ٍ  رؼ٘ٞحٕ "طيٍٛٞ حُ٘ٔٞ ُيٟ حُظٞكي٤٣ٖ davidovitch (2000)ىحك٤يٝك٤ظٖىٍحٓش         

ظ٢ طظْ ك٢ ػ٤ِٔخص حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٍٛٞ حُّ حُزخكؼٕٞ رخٌُ٘ق ػٖ أٌٗخٍ حُظياىٍحى ح٧ٜٓخص" هخ

ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ًٔخ طيًٍٜخ أٜٓخص ٛئ٫ء ح١٧لخٍ. ٝرِؾ ػيى  ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟٝ

ًؤىحس  ٔوخرِش( ١ل٬. ٝطْ حٓظويحّ ح40ُٝرِؾ ػيى ح١٧لخٍ ) ،(٧39ٜٓخص حُٔٔؼ٬ص ػٖ حر٘خثٜٖ )ح

٢ ٝ ح٫كيحع ًٝخٗض طيٍٝ كٍٞ حُـٞحٗذ ح٣َٓ٧ش ٝ ظَٝف حُلَٔ ٝ حُظخ٣ٍن حُطز ،ُِيٍحٓش

ًٔخ ط٘خُٝض حُٔوخرِش اىٍحى ح٧ٜٓخص ُظيٍٛٞ حُ٘ٔٞ ُيٟ أ١لخُْٜ. ٝهي حٗخٍص  ،حُٜٔٔش ك٢ ٗٔٞ حُطلَ

٘ٔٞ ٝك٢ حُؿ٤َ حُِلظ٢ حَٛ حُِلظ٢ ٝح١٧لخٍ ُي٣ْٜ طيٍٛٞ ك٢ ٗٔٞ حُظٞ أْٛ حُ٘ظخثؾ ح٠ُ إٔ

 ر٤٘ٔخ ُْ طظَٜ حُيٍحٓش أ١ طيٍٛٞ ك٢ حُويٍحص حُل٤ًَش ُيٟ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ. ،ح٫ؿظٔخػ٢

رؼ٘ٞحٕ "أرؼخى ٗوٚ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ  Robertson (1999)ٍٝرَطٕٔٞ  ٝىٍحٓش       

حُٜٔخر٤ٖ رط٤ق حُظٞكي" ٛيف ٜٓ٘خ حُزخكؼٕٞ ح٠ُ حُظؼخٍف ػٔخ حًح ًخٕ ٗوٚ حُظٞحَٛ 

( ١ل٬ ٖٓٔ 51ًٝخٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػزخٍس ػٖ ) ،٤ِ ك٢ ٤١ق حُظٞكي أّ ٫ػَٝ ٓٔح٫ؿظٔخػ٢ 

ٝطْ ططز٤ن هخثٔش ، ؿَ ٝ حٟطَحرخص حُ٘ٔٞ ؿ٤َ حُٔليىسحٟطَحد حٓز٣َؼخٕٗٞ ٖٓ حُظٞكي ٝ

 ظٞكي.ٔؼيُش ُِٝحُٔوخرِش حُظ٘و٤ٜ٤ش حُ ،٤ش ُِظٞكيح٬ُٔكظش حُظ٘و٤ٜ

 ،ح٫ٟطَحرخص ٟٓٞٞع حُيٍحٓش)حُظٞكيٕ ٖٓ ٝهي أٟٝلض أْٛ حُ٘ظخثؾ إٔ ح٫كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٗٞ     

حٟطَحد حُ٘ٔٞ ؿ٤َ حُٔليىس( طؼخ٢ٗ ٖٓ ٗوٚ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ًُٝي ٝ ،حٟطَحد حٓزَؿَ

 ٝٗظ٣َش حُؼوَ. ،ٝحُظزخىٍ ح٫ٗلؼخ٢ُ ،ػش ٓـخ٫ص ٍث٤ٔ٤ش ٢ٛٝ: ح٫ٗظزخٙك٢ ػ٬

حُٜـخٍ حُٜٔخر٤ٖ ١٨لخٍ ػ٘ٞحٜٗخ "حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش ُ Desiree(1996)ى١ٍِ٣ىٍحٓش        

ٜٓخٍحص حُظلخػَ  :ٖ ػٞحَٓ حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝٛٔخٛيف ٜٓ٘خ ىٍحٓش ػخ٤ِٖٓ ٓ رخُظٞكي"

رخُظٞكي ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ ًُٝي ُيٟ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ  ،ؿظٔخػ٢, ٜٝٓخٍحص ط٣ٌٖٞ حُٜيحهخصح٫

 -ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ ػ٬ع ٓـٔٞػخص: ،حُٔيٍٓش

 َٜٗح. 70 -46طَحٝكض أػٔخٍْٛ ٖٓ  ،ل٬( 18١ْ)ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ًٝخٕ ػيىٛ -1

ٝطَحٝكض أػٔخٍْٛ ٖٓ  ،( ١ل12٬حُ٘ٔٞ ًٝخٕ ػيىْٛ ) ٢ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ طؤهَ ك -2

 َٜٗح. 42-67

 َٜٗح. 63-37ٝطَحٝكض أػٔخٍْٛ ٖٓ  ،(١ل٬ 12ٍ ح٣ٞٓ٧خء ًٝخٕ ػيىْٛ )ح١٧لخ -3

٬ُٔكظش ِٓٞى ح١٧لخٍ  ًُٝي ،ُِيٍحٓشِٓٞد ح٬ُٔكظش ًؤىحس ْ حٓظويحّ أٝهي ط             

ٝطْ ػَٔ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص ػ٠ِ ًَ  ،( ؿِٔخص أٓزٞػ٤ش4ذ ٖٝٓ ه٬ٍ )أػ٘خء حُِؼ

ٖٓ حُِؼذ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ ٟٓٞٞع حُِؼذ ٝ حُؼٞح١ق ٝطل٤٠َ ح٧هَحٕ. ٝهي حٗخٍص أْٛ طخثؾ 

 ُي٣ْٜ طؤهَ ك٢ كَٝم ر٤ٖ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٝح١٧لخٍ ح٣ٌُٖحُيٍحٓش ح٠ُ ٝؿٞى 

ر٤٘ٔخ ُْ طٞؿي كَٝم ىحُش ر٤ٖ  ،٤٣ٖ ك٢ ٜٓخٍحص حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ٝر٤ٖ ح١٧لخٍ حُؼخى ،حُ٘ٔٞ

ُ٘ٔزش ُٜٔخٍحص حُظلخػَ حُ٘ٔٞ رخ ٢ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٝ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رظؤهَ ك

  ٝإٔ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ٣ل٠ِٕٞ ٗٞػ٤ش هخٛش ٖٓ ح٧هَحٕ ك٢ ُؼزْٜ ،ح٫ؿظٔخػ٢

 .(11ٙ،2002،)ٛخىم
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ح٠ُ حهظزخٍ ٓيٟ كؼخ٤ُش  Osourn& Scott (2004)ٛيكض ىٍحٓش أٝٓزٍٕٞ ٝ ٌٓٞص             

ٝطل٤ٖٔ حُٔٔظٟٞ حُِـ١ٞ  ،شٜٔخٍحص حُِلظ٤حُحُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ًزَٗخٓؾ ُِظيهَ حُٔزٌَ ك٢ ط٤ٔ٘ش 

 ٓـٔٞػظ٤ٖ اكيحٛٔخٓ٘ٞحص طْ طو٤ٜٔٔخ ح٠ُ  6-4هٞحٜٓخ ػَ٘س أ١لخٍ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ

ح٧هَٟ ٟخرطش. ٝأٟٝلض حُ٘ظخثؾ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ حُٔٔظويّ ك٢ طـ٣َز٤ش ٝ

ٝٓٔخػيطْٜ ك٢ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ٓغ ؿ٤َْٛ ٖٓ ح٧هَحٕ  ،حُٔٔظٟٞ حُِـ١ٞ ُٜئ٫ء ح١٧لخٍطل٤ٖٔ 

إٔ حٓظويحّ  Hagedorn ,V.(2004)ٝ حٌُزخٍ حُٔل٤ط٤ٖ رْٜ. ٝٝؿيص ك٤ٌظ٣ٍٞخ ٛخؿ٤يٍٕٝ

ك٢ كٜٚ ح٤ُٓٞٔو٠ ًخٓظَحط٤ـ٤ش ػخٓش ٣يكغ ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ح٠ُ ط٘ل٤ٌ  حٌُظذ حٍُٜٔٞس

ح٧ٗ٘طش ح٤ُٓٞٔو٤ش حُٔظ٠ٔ٘ش ك٢ طِي حٍُٜٞ )ًٔخ ٛٞ حُلخٍ رخُ٘ٔزش ُـيحٍٝ حُ٘٘خ١ حٍُٜٔٞس( 

ٝ ٣ئى١ رخُظخ٢ُ  ،ػٖ ٣َ١ن حُظٔؼ٤َ حُز١َٜ ُٔخ طظ٠ٔ٘ٚ حٍُٜٞ ٖٓ ٜٓخّ  ٝ أٗ٘طش أٝ أؿخ٢ٗ 

ر٤ٖ ح٧هَحٕ ًٔخ ٠٘٣ق ىحص حُِـ٣ٞش طِىحى ػ٠ِ أػَٛخ حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش لَح٠ُ ٣ُخىس ك٢ ًْ حُٔ

ض ػَ٘س أ١لخٍ ٖ٘ٓ ىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔٔظويّ ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش ٟٔ

اكيحٛٔخ طـ٣َز٤ش ٝ  ٓ٘ش طْ طو٤ْٜٔٔ ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓظٔخ٣ٝظ٤ٖ 9-14طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

 .(2008ٙ،144)محمد،ػِص، ح٧هَٟ ٟخرطش

ىٍحٓش ُِظؼَف ػ٠ِ أػَ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ػ٠ِ  Shore (2002)ٝهي أؿَٟ ٍٗٞ            

٤ٗش أ١لخٍ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي. ٝطؤُلض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ػٔخ

اكيحٛٔخ طـ٣َز٤ش ٝ ٝطْ طو٤ْٜٔٔ ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ  ،ٓ٘ش9-12ْ ر٤ٖ طٞكي٤٣ٖ طظَحٝف أػٔخٍٛ

. ٝ رخٓظويحّ ٓوخ٤٣ْ ُِظٞحَٛ حُِلظ٢ ٝ ؿ٤َ رطش هٞحّ ًَ ٜٓ٘ٔخ أٍرؼش أ١لخٍٟخح٧هَٟ 

ٝ طوي٣َ حٌُحص ٝ ططز٤وٜخ ػ٤ِْٜ ؿ٤ٔؼخ هزَ ٝرؼي ططز٤ن رَٗخٓؾ  ،ٝ حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ،حُِلظ٢

ُ٘ظخثؾ إٔ حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ٣ؼي كؼخ٫ ك٢ ٌٛح حُٜيى ك٤غ طلٔ٘ض حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ أٟٝلض ح

ٝطلٖٔ طوي٣َْٛ ٌُٝحطْٜ ػ٠ِ أػَ ، ُٝحىص طلخػ٬طْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش ،ح٠َٛ حُظٜٞٓخٍحطْٜ ػِ

حٗظَحًْٜ ك٢ ح٧ٗ٘طش حُٔوظِلش. ًٔخ أٟٝلض حُ٘ظخثؾ أ٠٣خ إٔ حُِؼذ ػ٠ِ ح٫٥ص ح٤ُٓٞٔو٤ش ٣ئى١ 

 ٕ أٝ ؿ٤َْٛ ك٢ حُٔـظٔغح٠ُ ٣ُخىس طلخػ٬طْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ ٓٞحء ٧هَح

 .(2008ٙ،144)محمد،ػِص،

ُظٞكي٤٣ٖ هٞحٜٓخ ػَ٘س ىٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ ح Yeaw (2001)أؿَٟ ٣خٝٝ           

ظ٤ٖ ٓظٔخ٣ٝظ٤ٖ اكيحٛٔخ طـ٣َز٤ش ٓ٘ش طْ طو٤ْٜٔٔ ح٠ُ ٓـٔٞػ 10-13أ١لخٍ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

ٔخث٤ش ٝٓخ ٘ح٧هَٟ ٟخرطش ُِظؼَف ػ٠ِ أػَ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ك٢ حُلي ٓ٘خ٫ٟطَحرخص حُٝ

ٝأٓلَص حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ا٤ُٜخ ػٖ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢  ،ػَح٣َٝطز٢ رٜخ ٖٓ أ

حُىحىص ُـظْٜ حُظؼز٣َ٤ش كٞؿيص كَٝم ىحُش ٣ُخىس حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُٜئ٫ء ح١٧لخٍ ك٤غ 

. ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ ٛيكض حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤شاكٜخث٤خ ر٤ٖ ٛخط٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ًُٝي ُٜخُق 

ح٠ُ حُظؤًي ٖٓ كؼخ٤ُش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُظٌخَٓ  Mudford et.al. (2000)ىٍحٓش ٓٞكٍٞىٝ آه٣َٖ

ك٬٠ ػٖ طيهَ ػ٬ؿ٢ ٟخر٢ ُظؼي٣َ حُِٔٞى  Training auditory integrationحُٔٔؼ٢ 

١ل٬ طْ طو٤ْٜٔٔ ح٠ُ ػ٬ع ٓـٔٞػخص  16ًُٝي ُؼ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ حُز٣َطخ٤٤ٖٗ هٞحٜٓخ 

ظخٕ ح٧ه٣َخٕ طـ٣َز٤ظ٤ٖ ه٠ؼض اكيحٛٔخ ُزَٗخٓؾ اكيحٛٔخ ٟخرطش ر٤٘ٔخ ًخٗض حُٔـٔٞػ



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  31 
 

٬ٓٝكظخص حُٞحُي٣ٖ أىٟ ًَ حُزَٗخٓـ٤ٖ ح٠ُ كيٝع طلٖٔ ك٢ حُلْٜ حُِـ١ٞ ٖٓ ؿخٗذ ح١٧لخٍ 

رَٗخٓؾ طؼي٣َ حُِٔٞى أًؼَ كؼخ٤ُش ٖٓ رَٗخٓؾ حُظٌخَٓ  حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ٝإ ًخٕ ك٢

 .(2008ٙ،144)محمد،ػِص، ٢ رخُ٘ٔزش ٧ُٝجي ح١٧لخٍحُٔٔؼ

حُظؼَف ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ  Lipsitt (1999)ٖٝٓ ر٤ٖ ٓخ ٛيكض ا٤ُٚ ىٍحٓش ٤ُز٤ٔض      

رخ٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓٔظٟٞ حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ١٨ُلخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ًُٝي ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض ػٔخ٤ٗش أ١لخٍ 

ـٔٞػظ٤ٖ اكيحٛٔخ طـ٣َز٤ش ٝأهَٟ ٟخرطش. ٓ٘ش طْ طو٤ْٜٔٔ ح٠ُ ٓ 12-9طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

ي أٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ إٔ رَٗخٓؾ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ حُٔٔظويّ هي أىٟ ا٠ُ ٣ُخىس ًْ حُٔلَىحص ٝه

ًٔخ ٓخْٛ ك٢  ،ٝٓخػيْٛ ػ٠ِ حٓظويحٜٓخ رٍٜٞس ٛل٤لش ،حُِـ٣ٞش ٖٓ ؿخٗذ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ

 .(2008ٙ،145)محمد،ػِص، ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحطْٜ ك٢ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ط

١ل٬ ٜٗلْٜ ٖٓ حُظٞكي٤٣ٖ  80ىٍحٓش ػ٠ِ  Bettison, S. (1996)أؿَص ٓٞ ر٤ظ٤ٕٔٞ          

ٝحُٜ٘ق ح٥هَ ٖٓ ١ًٝ ٓظ٬ُٓش أٓزَؿَ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟـ١ٞ طظَحٝف ك٢ ٓٔظٞحٛخ ر٤ٖ حُٔظ٢ٓٞ 

ٝهي طْ طو٤ْٔ . ٓ٘ش3-17ٝطظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ ، حُ٘ي٣ي ًُٝي ك٢ ٝؿٞى رؼٞ ح٧ٛٞحصح٠ُ 

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُزَٗخٓؾ  ٝه٠ؼض ،ح١٧لخٍ  حُظٞكي٤٣ٖ ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ش ٝ ٟخرطش

ًٌُٝي حُلخٍ رخُ٘ٔزش ١ٌُٝ ٓظ٬ُٓش أٓزَؿَ ك٤غ ه٠ؼض ، طي٣ٍذ ٓٔؼ٢ هخثْ ػ٠ِ ح٤ُٓٞٔو٠

ٓـٔٞػظْٜ حُظـ٣َز٤ش ُزَٗخٓؾ ٣وّٞ ػ٠ِ ح٩ٜٗخص ح٠ُ ٗلْ ح٤ُٓٞٔو٠. ٝأٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ كؼخ٤ُش 

٣ُٝخىس ك٢ ًْ  ،ٞىحُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ٌَُ ٓـٔٞػش ك٤غ أىٟ ح٠ُ كيٝع طلٖٔ ىحٍ ك٢ حُِٔ

ٝٗوٚ ك٢ كيس أػَحٝ حٟطَحد ، ٝطلٖٔ ٓٔظٞحْٛ حُِـ١ٞ ػخٓش، حُٔلَىحص حُِـ٣ٞش ٖٓ ؿخٗزْٜ

 . ٢ حُٔٞحهق ٝحُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤شحُظٞكي ٓٔخ أىٟ ح٠ُ ٣ُخىس حٗظَحًْٜ ك

حُؼ٬ؽ حُظلخػ٢ِ ح٤ُٓٞٔو٢  Wimpory et.al. (1995)ٝط٘خُٝض ىٍحٓش ٣ٝٔز٣ٍٞٞ آه٣َٖ          

musical interaction therapy MIT ٝٛيكض ح٠ُ حُظؤًي ٖٓ  ،ك٢ ىٍحٓش كخُش ُز٘ض طٞكي٣ش

ٖٓ أػَحٝ حٟطَحد حُظٞكي.ًٝ٘ق حُ٘ظخثؾ ػٖ إٔ ٖٓ ٗؤٗٚ  كؼخ٤ُش ًُي ح٢ُٔ٘ حُؼ٬ؿ٢ ك٢ حُلي

٢ٜ أٝ ح٫ؿظٔخػ٢, حُ٘و ٣ي ٖٓ كَٙ كيٝع حُظٞحَٛإٔ ٣ٔخػي ك٢ ٣ُخىس ٓٔظٞحٛخ حُِـ١ٞ, ٣ِٝ

٣ِ٣ٝي ريٍؿش ًز٤َس ٖٓ ًْ  ،  ٣attention jointلٖٔ ٖٓ ح٫ٗظزخٙ حُٔ٘ظَى ًٔخ حٕ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ 

ىٍحٓش كخُش  Gunter et.al.(1993)حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش. ٝأؿَٟ ؿٞٗظَ ٝ آهَٕٝ 

ٝحٓظويٓٞح رَٗخٓـخ ُِؼ٬ؽ  ،ػ٠ِ َٓحٛن طٞكي١ طٜيٍ ػ٘ٚ طِلظخص ٓظٌٍَس ٝؿ٤َ ٓلٜٞٓش

 ،ٓؾ حُٔٔظويّ ح٠ُ حُلي ٖٓ طِي ح٤ًُِٞٔخص حُ٘خًس أٝ ؿ٤َ حُٔ٘خٓزشرخ٤ُٓٞٔو٠. ٝهي أىٟ ٌٛح حُزَٗخ

ٝحٓظويحٜٓخ  ،ٝح٠ُ طلٖٔ ٓٔظٟٞ ٗٔٞٙ حُِـ١ٞ ًٔخ طؼٌٔٚ ٣ُخىس ًْ حُٔلَىحص حُِـ٣ٞش حُظ٢ حًظٔزٜخ

 .(2008ٙ،145)محمد،ػِص،رٌَ٘ ٛل٤ق

ظٞكي، ٖٓ أؿ٣َض ىٍحٓش ٣َٝٗـ٤ش كٍٞ ٓيٟ حٓظلخىس ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحد ٤١ق حُ       

 ا٠ُ ١َم حُؼ٬ؽ حُٔؼظخىس. حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ اٟخكش

http://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/665983/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%89#bodykeywords
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ىٍٝ ٓـِٞح ٗظخثؾ  ٠9 إٔ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح ح٫ٟطَحد ك٢ حُزخكؼٕٞ طِٞٛٞح اُإ        

 ٓٔخػِش ك٢ حهظزخٍ ُِٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓٞحء حٓظويٓض ح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ػ٬ؿْٜ أّ ٫.

حُؼ٬ؽ  ٝهخٍ ٣ًَٔظ٤خٕ ؿُٞي ًز٤َ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ حُيٍحٓش، ٝٛٞ ٖٓ ًَِٓ أرلخع       

ك٢ أًخى٤ٔ٣ش ؿ٣َؾ ك٢ ح٣َُٝ٘ؾ: "٫ ٣لٖٔ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠، ًـ٤َٙ ٖٓ حُؼ٬ؿخص  رخ٤ُٓٞٔو٠

 حُٔوظَكش، أػَحٝ حُظٞكي".

٤ًِٞٓٝش ٝٛؼٞرخص ك٢  ٓ٘خًَ حؿظٔخػ٤ش ك٢ حُ٘ٔٞ هي ٣ئى١ ا٠ُ ٝحُظٞكي حٟطَحد        

ً ٝحكيحً حُظٞحَٛ. ٝطويٍ حَُٔحًِ ح٤ًَ٤ٓ٧ش ٌُٔخكلش  ح٧َٓحٝ ٝحُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ رؤٕ ٛ٘خى ٜٓخرخ

 .١ل٬ً ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس 68ًَ رخٟطَحد ٤١ق حُظٞكي ر٤ٖ 

ًٝظذ ؿُٞي ٬ُٓٝإٙ ك٢ ى٣ٍٝش ٍحرطش حُطذ ح٤ًَ٤ٓ٧ش )ؿخٓخ( ٣وُٕٞٞ إ حُِٜش حُٔلظَٟش        

حُؼ٬ؽ  ٣ٝ٘ط١ٞ ،٤١ق حُظٞكي طَؿغ ا٠ُ ٓ٘ٞحص ًؼ٤َسر٤ٖ ح٤ُٓٞٔو٠ ٝحٟطَحد 

 ػ٠ِ ه٤خّ ٗوٚ ٓخ رٔٔخػيس حُطلَ ػ٠ِ حُـ٘خء ٝحُِؼذ ٝحُلًَش. رخ٤ُٓٞٔو٠

 آ٫ف ك٢ أٍٝٝرخ. 6آ٫ف ٓؼخُؾ رخ٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ٝٗلٞ  7ٞ ٝأٟخكٞح إٔ ٛ٘خى ٗل

 7ٝ ١4ل٬ً طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ  364ِٝٗٔض  2015ٝ 2011ٝأؿ٣َض حُيٍحٓش ر٤ٖ ػخ٢ٓ        

ٓ٘ٞحص ٖٓ ػَ٘س َٓحًِ ػ٬ؿ٤ش ك٢ حٓظَح٤ُخ ٝحُ٘ٔٔخ ٝحُزَح٣َُ ٝا٣طخ٤ُخ ٣ًٍٞٝخ ٝح٣َُٝ٘ؾ 

 ليس.ٝر٣َطخ٤ٗخ ٝح٣٫ُٞخص حُٔظ

أَٜٗ ٖٓ حُؼ٬ؽ ُْ ٣ٔـَ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ حٓظويٓض ح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ػ٬ؿْٜ ٗظخثؾ  5ٝرؼي       

 ٓوظِلش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش رخُٔوخٍٗش ٓغ آه٣َٖ حًظلٞح رخُؼ٬ؽ حُؼخى١.
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ٛٞ ح٧َٓ ك٢ طول٤ق  حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٝهخٍ ؿُٞي: "٣ـذ أ٫ ٣ٌٕٞ حُيحكغ ٍٝحء حٓظويحّ       

ح٧ػَحٝ ح٧ٓخ٤ٓش ُِظٞكي ٧ٗٚ ٍرٔخ ٫ طٌٕٞ ٌٛٙ ٢ٛ حُ٘ظ٤ـش". ٝأٟخف إٔ ٛ٘خى كخؿش ٣ُِِٔي 

 (6)ٖٓ ح٧رلخع.

 تعم١ت عٍٝ اٌذراطبد اٌظبثمخ:

ُٔخرن ٌُٜٙ حُيٍحٓخص إٔ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ًؤِٓٞد ػ٬ؿ٢ ٣ؼي ح٣ظ٠ق ٖٓ حُؼَٝ           

ػ٠ِ حُظٞحَٛ حُِلظ٢  ٝٓٔخػيطْٜ،كؼخ٫ ك٢ طل٤ٖٔ حُٔٔظٟٞ حُِـ١ٞ ١٨ُلخٍ حُظٞكي٤٣ٖ

(Osbourn& Scott, 2004) ١ٞ ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش ك٤غ ٣ئى١ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ْٗٔٞٛ حُِـ

٣ِ٣ٝي رخُظخ٢ُ ٖٓ  (Darrow & Armstrong, 1999)ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ ٝهخٛش حُِلظ٢ ٜٓ٘خ 

ظِلش ُٔؼَ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ك٤غ طِىحى ُـظْٜ حُظؼز٣َ٤ش ك٢ حُٞحهغ وًْ حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔ

(Year, 2001) ٜٓٔخ ٣ئى١ رطز٤ؼش حُلخٍ ح٠ُ كيٝع ٣ُخىس ك٢ حُلْٜ حُِـ١ٞ ٖٓ ؿخٗز ْ

(Mudford et.al., 2000)  ٣ْٜٝٔ ك٢ طلٖٔ ٜٓخٍحطْٜ ػ٠ِ حُظٞحَٛ ػ٠ِ أػَ ًُي(Shore, 

اً إٔ حُٜٔخّ ٝ ح٧ٗ٘طش ح٤ُٓٞٔو٤ش حُٔوظِلش أٝ ح٧ؿخ٢ٗ حُظ٢ ٣ظ٠ٜٔ٘خ ٌٛح حُزَٗخٓؾ ٖٓ  (2002

 ٗؤٜٗخ إٔ طئى١ ح٠ُ كيٝع ٣ُخىس ك٢ ًْ حُٔلَىحص حُِـ٣ٞش طِىحى حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ أػَٛخ

(Hagedorn, 2004) . 

ٝاًح ًخٕ رَٗخٓؾ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٣ْٜٔ ك٢ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ١٨ُلخٍ            

٣ٝٔخػيْٛ ػ٠ِ حٓظويحٜٓخ  ،ا٠ُ ٣ُخىس ًْ حُٔلَىحص حُِـ٣ٞش ٖٓ ؿخٗزْٜ ١حُظٞكي٤٣ٖ ك٤غ ٣ئى

 ( Lipsitt, 1999 )ًٔخ ٣ٔخْٛ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحطْٜ ػ٠ِ حُظٞحَٛ حُِلظ٢  ،رٍٜٞس ٛل٤لش

كبٗٚ ٣ِ٣ي رخُظخ٢ُ ٖٓ كَٙ  (Bettison, 1996)٣ٝئى١ ا٠ُ طل٤ٖٔ ٓٔظٞحْٛ حُِـ١ٞ ػخٓش 

٣ٝئى١ ا٠ُ  (Wimpory et.al., 1995)كيٝع حُظٞحَٛ حُ٘و٢ٜ أٝ ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ ؿخٗزْٜ 

ٝا٠ُ طلٖٔ ٓٔظٟٞ حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ًٔخ طؼٌٔٚ ٣ُخىس  ،حُلي ٖٓ حُظِلظخص حُٔظٌٍَس ٝؿ٤َ حُٔلٜٞٓش

ًٔخ إٔ ٛ٘خى .(Gunter et.al., 1993)ٝحٓظويحٜٓخ رٌَ٘ ٛل٤ق  ،ْٜ حُِـ٣ٞش حٌُٔظٔزشٓلَىحط

                               .ِٓٞد حُؼ٬ؿ٢ ك٢ حُز٤جش حُؼَر٤شٗيٍس ك٢ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٌٛح ح٧

 .(2008ٙ،146)محمد،ػِص،
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 دراطخ ثعغ حبلاد ِزع اٌتٛحذ:

 )ّ(:اٌطفً

( ٍَٓٔٝح ؿيح رلٜش ح٤ُٓٞٔو٠ ًٝخٕ ٣ظَٜ ػ٠ِ ٝؿٜٚ طؼخر٤َ حُلَف ػ٘ي هيٝٓٚ ًخٕ )ّ        

ا٠ُ حُلٜش. ًخٕ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ )ّ( أػ٘خء حُلٜش ك٢ كظق أٛخرؼٚ ُٔ٘ؼٚ ٖٓ ػَٔ حُلًَش حُ٘ٔط٤ش 

ٜخ ٓؼ٬ ٫ص حُظ٢ طلزَٙ ػ٠ِ كظق ٣ي٣ٚ ٌُٜٔٔخ أٝ حُؼِف ػ٤ٌُُِي ًخٕ ٖٓ حُْٜٔ حٗ٘ـخُٚ   رخ٥

ٝٓٔي حُو٘خه٤ٖ أٝ ػٜخ ح٤ِ٤ًٔ٫لٕٞ ٝهي ًخٕ ٌٛح ح٩ؿَحء ش حُيّ ٝحُظي ح٠َُد ػ٠ِ حُطزِ

أك٤خٗخ ٝطويّ حُـَٝ ا٫ حٗٚ ًخٕ رلخؿش  كؼخٍ ك٢ أًؼَ ح٧ٝهخص. ًخٗض ُؼزش طل٣َي ح٤ُي٣ٖ ؿ٤يس

 ُٖٔ ٣ٔخػيٙ ك٢ ًُي.

ِٔخ كؼِ٘خ أػخٍ )ّ( ح٫ٗظزخٙ ح٠ُ حٗٚ ٣لظخؽ ح٠ُ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُي٫ٍ ٝاظٜخٍ حُٔ٘خػَ حُٔلززش ًٝ      

 ًُي ًخٕ ٣ظـخٝد ٣ٝوّٞ ربظٜخٍ ٓ٘خػَ حُلَف ٝحٍَُٔٝ  ٝحُـ٠ذ...ح٠ُ آهَٙ.

 -:حُٔظٞهغ

طظٞهغ حُٔيٍرش ك٢ كخٍ ٓظخرؼش ؿِٔخص حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٍ )ّ( إٔ طٔخػيٙ ح٤ُٓٞٔو٠ ػ٠ِ        

هِٚ ٖٓ طول٤ق حُلًَش حُ٘ٔط٤ش ٤ُي٣ٚ أًؼَ رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓٔخػيطٚ ك٢ اظٜخٍ حُٔ٘خػَ حُيك٤٘ش ريح

ه٬ٍ ٓ٘خًٍظٚ ٦ُه٣َٖ أػ٘خء حُلٜش ك٢ حُِؼذ ٝطؼ٣ٞيٙ ػ٠ِ حُٔزخىٍس )ٓؼ٬ ُؼزش طل٣َي ح٤ُي٣ٖ 

 أٝ طزخىٍ رؼٞ ح٧ُؼخد ٓغ ح٥ه٣َٖ(.

. ٌُُي رخٓظطخػش ٓٔخػٚ ح٤ُٓٞٔو٠ ٌٝٛح ظخَٛح ػ٤ِٚ ٣ظلْٔ )ّ( ًؼ٤َح ١٧ ػَٔ ٣وّٞ رٚ أػ٘خء     

حف ح٧هَٟ حُظ٢ ٣لخٍٝ حُٔي٤ٍٖٓ طلو٤وٜخ ك٢ كٜش ح٤ُٓٞٔو٠ إٔ طٔخػيٙ ػ٠ِ طلو٤ن ح٧ٛي

 كْٜٜٜ.

 -حُطلَ )ّ(:

ٓظَٔحٍ حُٔـ٢ء ح٠ُ حُٜق. ٝحؿٜ٘خ ُْ ٣ظوزَ )ّ( ًؼ٤َح ػَٔ ح٤ُٓٞٔو٠ ًٝخٕ ٣وخّٝ رخ       

ؼٞ حُؼ٘ق ٓ٘ٚ. ًؤٕ ٠٣َد ٗلٔٚ رخ٫٥ص ٌُُي ً٘خ ٗوزت حُٜٔلوخص حُو٘ز٤ش ػ٘ي هيٝٓٚ هٞكخ ر

ٝٗؼَٔ ٗلٖ  ،ٕ ٣لخٍٝ حَُٜد ٖٓ حُٜق ًِٔخ حٓظطخع ًُيٖٓ إٔ ٣ئ١ً ٗلٔٚ. ك٢ حُزيح٣ش ًخ

٩ٍؿخػٚ. ٖٝٓ حُٔئًي إٔ )ّ( ُْ ٣ٌٖ ٣ـِْ أريح ه٬ٍ حُلٜش كٜٞ ٣ظلَى رَٔػش ًز٤َس ك٢ 

 ٣ٝ٘ظوَ ٖٓ حُزخد ح٠ُ حُ٘زخى ٝرخُؼٌْ. ،حُـَكش

٣ّٝٞ رؼَٔ حُلًَش حُ٘ٔط٤ش رٌَ٘ ٣َٓغ ربٛزغ حُٔزخرش ٝ ح٩ٛزغ حُٞٓط٠ ٓغ اٛيحٍ       

ػخ٢ُ. ًخٗض حُطزِش ٜٓيٍ اُػخؽ ُٚ ًٝخٕ ٣وزجٜخ ًَ كٜش طلض حُطخُٝش ٢ً ٫ ٣َحٛخ  ٛٞص

٣ٝلخٍٝ ٛٞ حٕ ٠٣َد ػ٤ِٜخ ر٤ٖ ٝهض ٝ آهَ ٓغ هلِس ٣َٓؼش ٌُٖٝ ٝرؼي ػيس أٓخر٤غ ٫كظ٘خ أٗٚ 
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ريأ ٣ظوزِٜخ ٣ٝلخٍٝ ح٠َُد ػ٤ِٜخ ىٕٝ إٔ ٣ولِ. حٓظـخد )ّ( ٨ُؿخ٢ٗ حُٔلززش ُي٣ٚ ًٝخٕ ٣زي١ 

ػ٘ي ٓٔخػٜخ. ًخٕ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٗـَ ٣ي١ )ّ( رخ٫٥ص ٢ٌُ ٣ولق ٖٓ كًَظٜٔخ  رؼٞ حُٜيٝء

 حُ٘ٔط٤ش ح٣َُٔؼش ًٝخٕ ٌٛح ٣٘ـق رؼٞ حَُٔحص.

ؿؼِ٘خ ٗلٖ ٗ٘ظوَ ٓغ ح٫٥ص ح٠ُ حُٜق ٝ ا٠ٍُكٞ حُويّٝ ٟ حَُٔحص ٝهخّٝ )ّ( ك٢ اكي        

٤و٠ ٝكَكٞح ؿيح ُِ٘٘خ١ طلخػَ ٓغ حُٔٞٓٛلٚ ًٝخٗض ٍىس كؼَ ؿ٤يس ؿيح ٫ٕ ؿ٤ٔغ ٖٓ ك٢ حُٜق 

طٌٞٗض ُي٣٘خ ٍٛٞس ا٣ـخر٤ش ٢ٛٝ حٕ ؿ٤ٔغ حُطِزش ىٕٝ حٓظؼ٘خء ٍكزٞح رخ٤ُٓٞٔو٠ ٝ  ،ح٤ُٓٞٔو٢

 give meح٧ؿخ٢ٗ. ُْ ٣ظـخٝد )ّ( ُِؼزش طل٣َي ح٤ُي٣ٖ ٌُٝ٘ٚ ًخٕ ٣ؼط٤٘خ كو٢ ًق ٝحكي 

five)ُرلي ًحطٚ. ( رخ٩ٟخكش ح٠ُ هزِش ٣ؼط٤ٜخ ُِٔيٍرش ػ٘ي حٗظٜخء حُلٜش ًٝخٕ ٌٛح حٗـخ 

 ٢ أػ٘خء ػِكٚ ًٝخٕ ٣وًّٞٓخٕ )ّ( ك٢ ح٧ٓخر٤غ ح٧ه٤َس ٣ـِْ ُلظَس ه٤َٜس ػ٠ِ حٌَُ       

أٛزلض ؿِءح ٖٓ ؿيُٝٚ رظٞحَٛ ر١َٜ ٓؼ٘خ أًؼَ ٖٓ هزَ ٝأٗؼَٗخ أٗٚ طوزَ كٜش ح٤ُٓٞٔو٠ ٝ

 ه٬ٍ ىٝحٓٚ ك٢ ح٧ًخى٤ٔ٣ش.

 حُٔظٞهغ:

رخ٤ُٓٞٔو٠ ٍ )ّ( إٔ طٔخػيٙ ح٤ُٓٞٔو٠ ػ٠ِ  طظٞهغ حُٔيٍرش ك٢ كخٍ ٓظخرؼش ؿِٔخص حُؼ٬ؽ      

ٕٝ حُولِ طول٤ق حُلًَش حُ٘ٔط٤ش أًؼَ رخ٩ٟخكش ح٠ُ ط٘ـ٤ؼٚ ػ٠ِ حُٔزخىٍس رخُؼِف ػ٠ِ ح٫٥ص ى

ِ ػ٠ِ حُظٞحَٛ حُو٤خّ رخُظـخٝد ػ٘ي حُِؼذ. ًٔخ طظٞهغ ٣ُخىس حُظ٤ًَٝٓلخُٝش طل٣َي ح٤ُي٣ٖ ٝ

ٖ ٝحُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ح٥ٕ ٌُٖٝ رٜؼٞرش ٓغ ًٔخد ٗٞع ٖٓ ٜٓخٍس حُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َاحُز١َٜ ٝ

حُ٘خّ ؿ٤َ حُٔؤُٞك٤ٖ ُي٣ٚ ٌٝٛح ٣ٔخػي حُٔي٤ٍٖٓ ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحكْٜ حُٔ٘٘ٞىس ٖٓ أؿَ ا٣ٜخٍ 

 )ّ( ح٠ُ َٓكِش أك٠َ ٓٔخ ٛٞ ػ٤ِٜخ ح٥ٕ.

 حُطلَ )أ(:

ٌ٘ حُزيح٣ش كٜش ح٤ُٓٞٔو٠ ًٝخٕ ىحثٔخ ٣لخٍٝ حَُٜد ٝحك٤خٗخ ط٠طَ حُٔيٍٓش ٍٓكٞ )أ(        

ك٤غ أٗٚ ػ٘يٓخ ٣ـ٠ذ  ،ُٔلززش ُي٣ٚ حُيهٍٞ ُِٜق ٝحُزوخء ك٤ٚ ُزؼٞ حُٞهض ٖٓ أؿَ روخثٚح

حُزيح٣ش ىحهَ حُٜق ٓؼَ  ٠٣َد ٗلٔٚ ٢ٌُ ٣وَؽ ٖٓ حُٜق. ِٓٞى )أ( ًخٕ ػ٤٘ق ك٢

حُؼٞ( ٌُٝ٘ٚ ك٤ٔخ رؼي طـ٤َ ٝهلق ٖٓ حُؼ٘ق. ُْ ٣ٔظـ٤ذ ًؼ٤َح ٨ُؿخ٢ٗ ٝحُؼِف. ٝ,)ح٠َُد

 ٙ ٍَٓٔٝح ٣ِؼذ رخ٫٥ص ه٬٤ِ.يأك٤خٗخ أهَٟ ٗـ،ُي٣ٚ ػ٠ِ ح٬١٩مَٟٗ أ١ طـخٝد ٫ ٝأك٤خٗخ 

كخُٝ٘خ طؼ٤ِْ )أ( ٓٔي ح٫٥ص رط٣َوش ٛل٤لش ٌُٖٝ ُْ ٗ٘ـق ًؼ٤َح ك٢ ًُي ٧ٗٚ ؿخُزخ ًخٕ       

ىٍح ٓخ خًخٕ ٣لخٍٝ ٧ٍٝ ِٝٛش ط٘ل٤ٌ ٓخ ٣طِذ ٓ٘ٚ ػْ ٣ؼٞى ح٠ُ ٓخرن ػٜيٙ. ًخٕ ٗ ،٠٣ؼٜخ ك٢ كٔٚ

 َ ػٜ٘خ ٝٓغ حٗٚ ًخٕ ٣لخؿج٘خ أك٤خٗخ رخهظ٤خٍ آُش ُِؼِف ػ٤ِٜخ.ٓجًح ح٤٘٣َ ح٠ُ ح٥ُش 

أٛزق ٣وزَ ػ٠ِ ٤ُٓٞٔو٠ ٌُٝ٘ٚ طوزِ٘خ ك٤ٔخ رؼي ًٝخٕ طلٖٔ )أ( ه٬٤ِ ٝرط٤جخ ك٢ كٜٚ ح       

 حُلٜش رزؼٞ ٖٓ حُلَف كظ٠ ُٝٞ ُْ ٣زو٠ ُٜ٘خ٣ش حُلٜش.
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 -:اٌّتٛلع

رخ٤ُٓٞٔو٠ ٍ )أ( إٔ طٔخػيٙ ح٤ُٓٞٔو٠ ػ٠ِ  طظٞهغ حُٔيٍرش ك٢ كخٍ ٓظخرؼش ؿِٔخص حُؼ٬ؽ        

رخ٩ٟخكش ح٠ُ طَؿ٤زٚ رخ٤ُٓٞٔو٠ طول٤ق حُؼ٘ق ك٢ ًِٓٞٚ ) حُٔظٔؼَ رخ٠َُد ٝ حُؼٞ( 

 ػيّ حُـ٠ذ.ٝٝح٫ٓظٔظخع رٜخ ٖٓ أؿَ ح٫ٓظَهخء 

ٖٓ حُٔظٞهغ إٔ طٔخػيٙ ح٤ُٓٞٔو٠ ػ٠ِ حٓظؼٔخٍ حُِـش هيٍ حُٔٔظطخع هخٛش ُلْٜ حُظؼ٤ِٔخص       

ا٣ٜخٍ ٍٓخُش ٓؼ٤٘ش ٓؼ٬ )ًِٜ حَُأّ ػ٘ي  ُِو٤خّ رلًَخص ؿ٤ٔٔش طٔخػي ك٢خ ِٝٚ ٤ُ٘لٌٛحُظ٢ طؼط٤

 ،)ٓؼِٞف  ٍك٠ٚ حُو٤خّ رؼَٔ ٓخ( رخ٩ٟخكش ح٠ُ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُٔوططش ُٚ ٖٓ هزَ حُٔي٤ٍٖٓ.

2006 ،127) 

 

ٌِح أردٟٔ ٠ظتخذَ اٌعٛد ٚالأٌحبْ فٟ علاج طعٛثبد إٌطُك  ِعب

 

ٝ ويّ أِٓٞرخً ؿي٣يحً ُؼ٬ؽ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص حُظوخ١ذ َٝٓٓيٍّ أٍى٢ٗ ٣ٔظ        

، َٟٓخٙ رخٓظويحّ ح٫٥ص ح٤ُٓٞٔو٤ش ك٢ ”ٓـ٤َس ػ٤خى“٣ٝؼخُؾ ٙ، حُظٞكّي ٝحٟطَحرخص ٗوٚ ح٫ٗظزخ

َّٕ ح٤ُٓٞٔو٠ طٔخػي ك٢ طل٤ٖٔ ٗطن حُلَٝف حُؼَر٤ش”ٍٝف حَُ٘م“ًَِٓ  يحً أ ًِّ  .، ٓئ

َّٕ ” ػ٤خى“٣ٝوٍٞ        ٛٞ طو٣ْٞ حُ٘طن ػ٘ي ١ًٝ حُظلي٣خص، ٍٝر٢ حٌُِٔش ٝطـ٤ِٜٔخ ٖٓ حُٜيف “أ

ٗخك٤ش حُِٔلٕٞ ح٢ٓ٬ٌُ، ٝطو٣ٞش حُ٘و٤ٜش ٝؿؼَ حُط٬د ػ٘يْٛ ٓويٍس حُظلٌْ حُؼو٢ِ رل٤غ أْٜٗ 

ٝحُزَٗخٓؾ ٖٓ أٝحثَ حُزَحٓؾ ٖٓ  .”٣ٜزلٕٞ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ٍر٢ ؿَٔ ٤ٓ٬ًش ريٕٝ طؤطؤس ٫ٝ ُؼؼٔش

 .٧ٍىٕ ٣ٝٞكَّ ري٬ً٣ ُـِٔخص حُظوخ١ذ حُظو٤ِي٣شٌٛٙ حُ٘ٞػ٤ش حُظ٢ ط٘لٌّ ك٢ ح

ّٕ ح٫ٓظ٘خٍس ح٤ُٝ٧ش ٝكيٛخ طٌِِّق ٗلٞ        َّٕ أٓخ٤ُذ حُؼ٬ؽ حُظو٤ِي٣ش هي طٌٕٞ أًؼَ ًِلش اً أ ًٔخ أ

حُؼ٬ؿ٤ش ػ٠ِ ػيس َٓحكَ، كٜٞ ٣زيأ رظؼ٤ِْ ط٤ٓ٬ٌٙ ” ػ٤خى“طوُخّ ؿِٔخص ، ٝى٫ٍٝ أ٢ٌ٣َٓ 300

 .ٝف ٝح٧ٛٞحصحُط٣َوش حُٜل٤لش ُ٘طن حُلَ

٣ٝٞؿّْٜٜ رؼي ًُي ا٠ُ ٤ًل٤ش حطزخع أُلخٕ ٝا٣وخػخص ٓؼ٤٘ش. ٝك٢ ٜٗخ٣ش ح٧َٓ ٣و٢ِ حُلَٝف         

، ”ػ٤خى“٣ٝوٍٞ ، رخ٤ُٓٞٔو٠ ػٖ ٣َ١ن طي٣ٍذ حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٠ِ اٗ٘خى أؿ٤٘خص ٖٓ حُلٌٍُِٞٞ حُؼَر٢

َّٜ ٗطن حٌُِٔخص ٝطًٌَٛخ، ًُٝي ٣ٔخػي حُط٬د ػ٘يٓخ ٣لخ ّٕ ح٤ُٓٞٔو٠ طٔ ُٕٝٞ حٓظؼخىس ًِٔخص ا

 .ٓؼ٤٘ش ٖٓ حٌُحًَس أٝ ػ٘يٓخ ٣لخُٕٝٞ ط٣ٌٖٞ ؿِٔش ٓظٌخِٓش

ط٘ـ٤غ ح٩ريحع ُيٟ ط٤ٓ٬ٌٙ ٝطؼ٣ِِ ػوظْٜ رؤٗلْٜٔ، ” ػ٤خى“ٝك٢ حُلظَس ح٧ه٤َس ٣لخٍٝ           

 .كٜٞ ٣٘ـؼْٜ ػ٠ِ طوي٣ْ كوَحصٍ طَك٤ٜ٤ش ٓٔظٞكخس ٖٓ ح٤ُٓٞٔو٠ ٝح٧ٗؼخٍ حُظ٢ طؼِّٔٞٛخ



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  36 
 

ح٧ٗ٘طش حُ٘خثؼش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ ح٣ٌُٖ ٣ؼخُـَٕٞ رخًَُِٔ، ٢ٛ حٍطيحء ٬ٓرْ ٣َٜٓش ٖٝٓ          

ٝطظَحٝف أػٔخٍ حُظ٤ٓ٬ٌ ح٣ٌُٖ ، طو٤ِي٣ش ٝطٔؼ٤َ أْٜٗ ك٢ ٓٞم هي٣ْ ْٝٛ ٣ـٕ٘ٞ أؿ٤٘ش ٧ّ ًِؼّٞ

 .ٓ٘ش ٣38ظِوّٕٞ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ ر٤ٖ ػَ٘ ٓ٘ٞحص ٝ

خ، حًظٔذَ ػوش ًز٤َسػ 26حُزخُؾ ٖٓ حُؼَٔ  "أكٔي ح١َُٜٔٝ"        ًٓ ك٢ ٗلٔٚ رؼي حُؼ٬ؽ رٌٜح  خ

َْ ؿ٤يحً ًلخ٣ش، ٌُّٜ٘خ طلٔ٘ض رؼيٓخ طيٍرض ػ٠ِ ٓوخٍ“٣ٝوٍٞ: ٞ، ح٧ِٓ ؽ ُـظ٢ ٌَٓٔس، ٝٗطو٢ ٤ُ

ص أكخٍٝ إٔ أطؼِْ ح٧كَف حُؼَر٤ش ٝح٥ٕ ريأٗخ رظؼِّْ ح٧ؿخ٢ٗ َحُلَٝف ٓغ ح٧ٓظخً ٓـ٤َس، ٝٛ

 .”ح٧ٗي٤ُٔش

كض رؤٜٗخ 17حُزخُـش ” ٔخ ؿ٤َٔٓ“ط٤ٌِٔس أهَٟ ٢ٛ        َّ خ ٖٓ حُؼَٔ، ٛ ًٓ هطؼض ١ًٞٗخ   ػخ

ح ٌٓ٘ ريء حُؼ٬ؽ ًَ حٓظليصُ ٖٓ طؼِّْ ٓوخٍؽ حُلَٝف، ٝٓخػي٢ٗ ًُي رخُ٘طن، “ٝطوٍٞ: ، ًز٤

 .”حُزَحٓؾ رخًَُِٔ ٓل٤يس ٝهي طؼِٔضُ ٜٓ٘خ حٌُؼ٤َ

ح ك٢ كخ٫ص ” ػ٤خى“٣ٝوٍٞ        ًَ ْٕ ٣ٌٕٞ % ٖٓ ط٤ٓ٬ٌٙ. 90أٗٚ ٜٗيَ طلٔ٘خً ًز٤ َُ ح٥ٕ أ ٝٛٞ ٣ؤٓ

ٌّْٜ٘ ٖٓ حُٔٔخػيس ك٢ ػ٬ؽ ط٤ٓ٬ٌ ؿيى ك٢ حُٔٔظوزَ  رؼٞ حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٠ِ ىٍؿش ًخك٤ش ٖٓ حُؼوش طٔ

(7). 
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 ثعغ ِٓ الأٌعبة ٌعلاج ِزع اٌتٛحذ

 

أك٤خٗخ  ٣ٕٞ٘ـأهٌٗخ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ إٔ رؼٞ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظٞكي ح٣ٌُٖ ٫ ٣ظٌِٕٔٞ هي         

٤ٌٖٔ ٫هظٜخ٢ٛ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٝحهظٜخ٢ٛ حُ٘طن ٝحُظٞحَٛ إٔ ٣ؼ٬ٔ رٌَ٘ ٓ٘ظْ ػ٠ِ ك

 طؼ٣ِِ ح٬ٌُّ ٝط٘ـ٤ؼٚ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘٘خ١خص ح٤ُٓٞٔو٤ش حُـ٘خث٤ش.

ٝأػ٘خء كٜش ح٤ُٓٞٔو٠ ٣ٌٖٔ ٬ُؿخ٢ٗ ًحص حٌُِٔخص حُز٤ٔطش ٝحُؼزخٍحص حٌٍَُٔس إٔ طٔخػي         

ؿخ٢ٗ حُظ٢ طَحكوٜخ ٓئػَحص حُظٞكي ٣ٌٖٝٔ ُِؼزخٍحص ٝح٧ ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُظٞحَٛ رخُِلع ُيٟ ١لَ

 .َٓث٤ش

ِٓٔٞٓش إٔ طَٜٔ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش كوي طؼِْ حُطلَ ح١ٌُ ٣زِؾ ٖٓ حُؼَٔ ٓض ٓ٘ٞحص ح٬ٌُّ ٖٓ ٝ        

ـ٘خء ح٫هظٜخ٢ٛ ػزخٍحص ٖٓ أٓجِش ٝأؿٞرش ر٤ٔطش ًحص ٗـٔش ٓؤُٞكش ٓغ َٓحكوظٜخ حُه٬ٍ 

 ٧ػ٘خء ًُي ح٢ُ٘ء ًٔخ ك٢ حُٔؼخٍ حُظخ٢ُ:رخ٣٩وخع ٣ٝلَٔ حُطلَ ك٢ ٌٛٙ ح

 َٛ طؤًَ حُظلخكش ؟ ٗؼْ ٗؼْ

 َٛ طؤًَ حُظلخكش ؟ ٗؼْ ٗؼْ

 َٛ طؤًَ حُظلخكش ؟ ٗؼْ ٗؼْ

 ٗؼْ ٗؼْ ٗؼْ

 َٛ طؤًَ حُوِْ؟ ٫ ٫ ٫

 َٛ طؤًَ حُوِْ؟ ٫ ٫ ٫

 َٛ طؤًَ حُوِْ؟ ٫ ٫ ٫

٫ ٫ ٫ 

٤ش ٝهي ًخٕ ح٫هظٜخ٢ٛ ٣ظ٬ػذ ري٤ٓش ًز٤َس ًٔخ طؼِْ ُطلَ آهَ ح٫ْٓ ٝحُؼزخٍحص حُلؼِ       

 ٝٛٞ ٣ئى١ ح٧ؿ٤٘ش

 ٌٛٙ ُؼزش

 ٌٛٙ ُؼزش

 ٌٛٙ حُِؼزش طولِ

 ٌٛٙ حُِؼزش طولِ
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 ٌٛٙ ُؼزش

ٝرٔخ حٕ حٌُِٔخص « طؤًَ .... حُن -ط٢٘ٔ  -طـِْ  -ط٘خّ »ٖٝٓ ػْ ٣ظْ حٓظزيحٍ حٌُِٔخص           

كوي طٌٖٔ حُطلَ ٖٓ إٔ ٣ِلع حُـِٔش ًخِٓش  ًحطٜخ ٣ظْ طٌَحٍٛخ ٝرؼي إٔ ٣ظْ اُـخء ح٤ُٓٞٔو٠ طٔخٓخ

؟.ُِٝظ٣ٞ٘ٚ كو٢ كبٕ «ٓخ ح١ٌُ طلؼِٚ حُي٤ٓش»ٝ« ٓخ ٌٛح؟»ًخٓظـخرش ٨ُٓجِش حُظ٢ ططَف ػ٤ِٚ ًـ 

ًَِٓ ىر٢ ُِظٞكي ٣ٔظويّ ٌٛح ح٫هظٜخٙ ٝرٌَ طو٤٘خطٚ ً٘٘خ١ كؼخٍ ٟٖٔ حُٜٔ٘ؾ حُظَر١ٞ 

 .(8)ٍ ه٬ٍ طِي حُـِٔخصحُظي٣ٍز٢ ١٨ُلخٍ ٝحظَٜ ٗظخثؾ ح٣ـخر٤ش ؿيح ٓغ ح١٧لخ

 

 حُؼخد حُظؼ٤ِوخص ٝحُـ٘خء حُؼل١ٞ:

رؼي ؿِٔش ٖٓ حُِؼذ حُٔ٘ظْ ٣ٌٖٔ اػطخء حُطلَ ٝهض ٣لؼَ ك٤ٚ ٢ٗء ُ٘لٔٚ كظ٠ ُٞ طلَى          

حُطلَ ك٢ ًَ حٗلخء حُـَكش رٌَ٘ ػ٘ٞحث٢ أٝ كظ٠ حُظوط٢٤ ػ٠ِ حٍُٞم ىٕٝ ٛيف ك٤ٌٔ٘ي ؿٌد 

ٓؤُٞف رخُ٘ٔزش حُطلَ ٣ٌٖٝٔ حٓظويحّ ُلٖ ٓؼَٝف ٝلؼِٚ حٗظزخٙ حُطلَ ػٖ ٣َ١ن حُـ٘خء رٔخ ٣

 ُِطلَ ٖٝٓ ح١ٍَٝ٠ُ حٕ طٌٕٞ حؿ٤٘ش ر٤ٔطش ٝه٤َٜس ٝٓظٌٍَس ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ:

 حُـ١َ أكٔي ٣ـ١َ ٗلٞ حُزخد حُـ١َ   حُـ١َ

 أكٔي ٣ولِ ػ٠ِ ح٣ٍ٧ٌش ٝحكي   حػ٘خٕ   ػ٬ػش

 ٣طَم أكٔي ٣طَم حُزخد ٣طَم   ٣طَم

 ٣٘ظَ ح٠ُ أ٣ٖأكٔي ٣وق ػ٠ِ ح٧ٍٝ ٝ

 حٍُِهخء حٍُِهخء ط٘ظَ ح٠ُ حُٔٔخء  حٍُِهخء

 طِهِم ػْ ٣ٔظٔغ ح٠ُ حُط٤ٍٞ ٢ٛٝ طِهِم   طِهِم

 رؼ٤يح حُط٤ٍٞ طط٤َ رؼ٤يح   رؼ٤يح

 ُِوِقأكٔي ٣ظؤٍؿق ٣ظؤٍؿق ٨ُٓخّ ٝ 

 رخُظٜل٤ن رخُظٜل٤ن رخُظٜل٤نح٫ٕ حكٔي ٣وّٞ 

 أَٓع أَٓع٣ٜلن أَٓع 

لَ حُظؼ٤ِوخص ػ٠ِ أ١ ٢ٗءٝرؼي ًُي طٜزق كًَخص حُطلَ طظزغ ك٢ حُزيح٣ش هي ٣ظـخَٛ حُط      

ٌُٖٝ هي  ،هق حُلًَخص رٔـَى طٞهق حُظؼ٤ِوخصا٣وخع ح٧ؿخ٢ٗ ٖٝٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ ٗؼَف َٛ ٓظظٞ

 .(9)٣ٌٍَ حُطلَ حٌُِٔخص ٣ٝوّٞ ر٣ِٔي ٖٓ حُ٘٘خ١ حُٔ٘ظَى.
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 حٓظويحّ ٛ٘يٝم ح٤ُٓٞٔو٠

 حُظو٤ِي:

٣ش حُظ٢ ٫ ٣زٌٍ ح٥رخء ٝ ح٧ٜٓخص أ١ ٓـٜٞى ٢ٌُ ٣ظؼِٜٔخ حُطلَ حُظو٤ِي ٛٞ حُٜٔخٍس حُل٤ٞ        

ٝح٧َٓ ٓوظِق رخُ٘ٔزش  أٓخٓٚكخُطلَ ٣وّٞ رظو٤ِي ح٧ٛٞحص ٝح٩ؿَحءحص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُٞحُي٣ٖ 

١٨ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حُظٞكي ك٤غ حْٜٗ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓ٘خًَ ك٢ حُظو٤ِي ٌٝٛح حُ٘٘خ١ ٣وظٚ 

ٝحكيس ك٢ ٝهض ٝحكي ٝطؼِْ ح٧ٛٞحص ح٤ُٓٞٔو٤ش ٣ؼي ك٢ كي ًحطٚ طلل٤ِ رظؼ٤ِْ حُطلَ رظو٤ِي ٜٓخٍس 

 -ُِطلَ ػ٠ِ حطزخع ح٫طـخٛخص ٝػ٤ِ٘خ حطزخع ٓخ ٢ِ٣:

 أٓخّرخُِؼذ ٓٞحء رٌَ٘ ُلظ٢ حٝ ٖٓ ه٬ٍ حٍُٜٞ ٠ٗغ  ٣زيأرؼي حٕ ط٤َ٘ ُِطلَ حٕ  .1

ع أٓخٓٚ ح٧هَٟ ٖٓ ٗلْ حُ٘ٞ أٗضحُطلَ ح٫٥ص ح٤ُٓٞٔو٤ش ٝػ٤ِٚ إٔ ٣وظخٍ ٝحكيٙ ٝط٠غ 

ٝػ٤ِي اٛيحٍ ٗـٔش ٛٞص ٓليىس رخ٫٥ص ح٤ُٓٞٔو٤ش ٝط٘ـ٤غ حُطلَ ػ٠ِ طو٤ِي ٗلْ 

ٝػ٤ِ٘خ حُللخظ ػ٠ِ حُظٞحَٛ حُز١َٜ ُِطلَ كظ٠ ٣لٌَ ك٢ ٤ًل٤ش طو٤ِي ٌٛح  ،حُٜٞص

حُٜٞص ٣ٌٖٝٔ ١ِذ حُٔٔخػيس ٖٓ ٗوٚ حهَ رخُؾ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ: حُو٤خّ رخ٠َُد 

رٔلخُٝش ٓٔخػيس حُطلَ ػ٠ِ اٛيحٍ ٗلْ حُ٘ـٔخص  ّح٧ػ٠ِ حُيف ػ٬ع َٓحص ػْ طوّٞ 

حُظؼ٤ِن  ػ٬ع َٓحص ٖٝٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ ٣لَٜ حُطلَ ػ٠ِ ط٘ـ٤غ حُٞحُي٣ٖ ٖٓ ه٬ٍ

 حُطزٍٞ ك٢ٜ ؿ٤يس ُظو٤ِي أُلخٕ ٓؤُٞكش.ك٤ٌٖٔ حٓظويحّ آُش ٓؼَ 

٣ٌٖٔ ٓٔخػيس حُطلَ ك٢ طو٤ِي طؤػ٤َحص ٛٞط٤ش كبًح ًخٕ حُطلَ ٣ظٔظغ رٜٞص ؿ٤ي ك٤ٌٖٔ  .2

 .(9) ويحّ حُٔخ٣ي ٝطو٤ِي رؼٞ حُظؤػ٤َحص ٖٓ ه٬ٍ أؿ٤٘ش ٓؤُٞكشحٓظ
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 اٌفظً اٌزاثع 
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 ٔتبئح اٌجحث ٚ تٛط١بتٗ
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 نتائج البحث:

ح٧ىد حُظَر١ٞ حُوخٙ ريٍحٓش ػ٬ؽ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حُظٞكي  ا٠ُرؼي ح٬١٩ع         

 :ٚذ ػ٠ِ أٓجِش حُزلغ ٝ طلو٤ن أٛيحكٗخ ٗٔظط٤غ إٔ ٗـ٤ٖٓ ه٬ٍ ح٤ُٓٞٔو٠ كب

 ً٘ ٕ٘بن أثز ٌٍّٛط١مٝ فٟ علاج ِزع اٌتٛحذ؟ :اٌظؤاي الأٚي

ُ٪٣وخع ٝح٤ُٓٞٔو٠ أػَحً ك٢ ٓٔخػيس أ١لخٍ حُظٞكي ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٝحُظٞحَٛ ٝاهخٓش            

ي٣ٍْ ٝك٢ ط٘ظ٤ْ حٌُحص حُؼ٬هخص ٓغ ٖٓ كُْٜٞ، ٥ٕ ح٤ُٓٞٔو٠ ٣ٌٖٔ إٔ طٔظويّ ُِٔٔخػيس ك٢ حُظ

، ٣ُٝخىس ٗٔذ حُ٘ٔٞ ٝحُظؼِْ. ٣ٔظط٤غ ح٧ٛخ٤ُٞح٥ه٣َٖٝح٫ٓظؼيحى ُِظٞحَٛ ٝطل٤ٖٔ حُؼ٬هخص ٓغ 

رخ٣٩وخع ٝح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش  ح٩كٔخّحُطلَ حُٜٔخد رخٟطَحد حُظٞكي إٔ ٣ظِْٔ 

ُظ٤ٌق أٝ طؼي٣َ حُِٔٞى ح٠ُٝ٧، ٣ٝ٘ٔٞ حُطلَ حُظٞكي١ ٝٛٞ رلخؿش ٧ٕ ٣ظؼِْ ٬ًٌٗ ٖٓ أٌٗخٍ ح

رل٤غ ٣٘ٔٞ ٓؼٚ أ٠٣خ ٣ُٝٔخػيٙ ػ٠ِ طوزَ ٝحهؼٚ ٝحُظؤهِْ ٓؼٚ.  ْٜٓ ؿيحً ُِطلَ حُظٞكي١ إٔ ٣ظـِذ 

 ػ٠ِ اػخهظٚ ٝحٟطَحرخطٚ ٝإٔ ٣ظؼِْ ٤ًل٤ش حُظؼخ٣ٖ ٝحُظ٤ٌق ٓؼٚ ك٢ ٌٛح حُؼخُْ. 

خٍحطٚ حُظٞح٤ِٛش، طٔخػي ح٤ُٓٞٔو٠ حُطلَ حُظٞكي١ ك٢ ر٘خء ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ٝطل٤ٖٔ ٜٓ        

كزؼٞ ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ كْٜ ٝاىٍحى حُِـش ٓغ أْٜٗ ٫ ٣ظٌِٕٔٞ أك٤خٗخ، ٣ٝؤط٢ 

ً رؤْٜٗ ٫  ىٍٝ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ رٜيف طؼ٤ِْٜٔ َٓكِش ح٫ٗظوخٍ أٝ حُظلٍٞ ا٠ُ ح٬ٌُّ، ػِٔخ

ك٢ ح٬ٌُّ، أظَٜص  ٣ٞحؿٜٕٞ ك٢ ُـش ح٤ُٓٞٔو٠ حُٜؼٞرخص حُِـ٣ٞش حُظ٢ طٌَ٘ كخؿِحً ُي٣ْٜ

حُيٍحٓخص إٔ ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ٫ ٣ظـخٝرٕٞ رخُؼخىس ٓغ أ١ ٓوخ١زش رٔظَٜ حٗلؼخ٢ُ، ا٫ أْٜٗ 

رخُٔوخرَ ٣ظَُٜٕٝ حٓظـخرخص حٗلؼخ٤ُش ٤ُِٓٞٔو٠. ًُٝي ٧ٕ ُـش ح٤ُٓٞٔو٠ هخىٍس إٔ طظؼخَٓ ٓغ 

ٜٗخ طؼظزَ ٓؼ٤َس ُْٜ ؿ٤ٔغ ٓٔظ٣ٞخص حًٌُخء حُظ٢ ٣ٌُٖٔ إٔ طٌٕٞ ٓٞؿٞىس ُيٟ أ١لخٍ حُظٞكي، ٧

 ٝربٌٓخٜٗخ إٔ طِلض حٗظزخْٜٛ. 

رخٕ ح٤ُٓٞٔو٠ طؼَٔ ًٔٔخػي ك٢ طل٣َؾ حُ٘ل٘خص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝ اُحُش ،٤٠٣ٝق حُؼ١ٞٔ٤        

ك٤غ ٣ٔظٔغ ح٣َُٔٞ ح٠ُ هطغ ٤ٓٞٓو٤ش أٝ ٣وّٞ رؼِف ح٤ُٓٞٔو٠ ٣ٝوّٞ حُٔؼخُؾ ريٍٝٙ  ،حُظٞطَ

ح٠ُ  ًٔخ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٠٣خف حُـ٘خء ،ٞ ٌَُ ٓوطٞػشرظٔـ٤َ ٍىٝى ح٧كؼخٍ حُ٘خطـش ٝطل٤َٔ ح٣َُٔ

ٝطؼي ػ٤ِٔش ا٬١م ح٫ٗلؼخ٫ص ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُٔلززش ك٢ حُظل٤َِ  ،ح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ػ٤ِٔش حُٔؼخُـش

حُ٘ل٢ٔ ك٤غ ٣ئى١ ًُي ح٠ُ حُ٘ؼٍٞ ح٣َُٔٞ رخ٫ٍط٤خف ًٔخ ٣لظق حُٔـخٍ أٓخّ حُطزذ حُٔؼخُؾ 

 .ُيٍحٓش طِي ح٫ٗلؼخ٫ص ػٖ ًؼذ

ٚو١ف ٠ّىٓ  ِب ٟ٘ أُ٘ خظبئض اٌطفً اٌّظبة ثّزع اٌطفً :اٌظؤاي اٌثبٟٔ

 ٌٍّٛط١مٝ دٚر فٟ علاخُٙ؟

 ،٣٘ل٢٘ رظَٜٙ ك٢ حُطلُٞش ٤ُظـ٘ذ حُظٞحَٛ رخ٥ه٣َٖٖٓ أْٛ هٜخثٚ حُطلَ حُظٞكي١          

ٛؼٞرخص ك٢ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ٝؿ٤َ حُِلظ٢ ٓغ ر٢ء ٝ ،خُزخ ٓخ ٣ٞٛق رؤٗٚ ِٓز٢ أٝ ٓظ٤ٜؾؿٝ

ك٢ ٛؼٞرخص ك٢ ح٧ٗ٘طش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝٝ ،ٓغ حٓظؼٔخٍ ؿ٤َ ٬ٓثْ ٌُِِٔخص ،حُِـش أٝ حٗؼيحٜٓخ
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حطٜخٍ رخُؼ٤ٖ ٓغ  ٝأى٠ٗ ،٣ٖح٥هًَز٤َ ُِٞهض رٔلَىٙ رؼ٤يح ػٖ حٓظ٬ٜى ٝ ،أٗ٘طش حُِؼذ

أٗ٘طش ٗخًس ٝ ،كٔخ٤ٓش ُِْٔ أٝ أهَ كٔخ٤ٓش ٨ُُْأًؼَحٟطَحد ك٢ٔ, ك٤غ ٣زيٝ ٝ ،ح٥ه٣َٖ

أٗٔخ١ ٖٓ حُِٔٞى حُ٘خً ٓؼَ كًَخص ٝ ،و٤ِي كًَخص ح٥ه٣َٖطُِؼذ ك٤غ ٣٘وٜٚ حُِؼذ حُظو٢ِ٤ ٝ

حٍطلخع ٓٔظٟٞ ٝ ،ٗٞرخص ؿ٠ذ ٓظٌٍَسٝ ،ُِـْٔ )ٓؼَ ِٛ ح٤ُي أٝ حُظٜل٤ن( ٓظٌٍَس

 اىٍحىح٠ُؼق ك٢ ٝ ،حهظ٬ٍ ٝظ٤ل٢ ك٢ ؿٜخُ حُٔ٘خػش, َٝٝط٤ٖٗٞ ك٢ حُيّ ٝ حُٔخثَ ح٢ًُٞ٘ح٤ُٔ

ٝ ٤ٟن ٓـخٍ ح٫ٗظزخٙ أٝ ،ٝ هيٍحص ػخ٤ُشأ آٌخ٤ٗش ٝؿٞى ٜٓخٍحصٝ ،ش ٗظَْٛٝٝؿٜ ح٥ه٣َٖأكٌخٍ 

 ٫ ٝ ػٞح١ق٣زيٝ ًٔخ ُٞ ًخٕ ريٕٝ حٗلؼخ٫ص أٝ ،ٝ حُٔنًٌٗٝ ك٢ ٌَٗ حُيٓخؽ أٝ ،حُظ٤ًَِ

 ٫ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣وّٞ رخُٔؼخُـش ٝحُظؼخَٓ حُيه٤ن ٤ٗ٨ُخء رخ٤ُي.ٝ ،٣ٔظط٤غ حٕ ٣ظليع ػ٘يٓخ ٣َ٣ي ًُي

ٌّٖ ٖٓ حُظٞحَٛ رخُؼ٤٘٤ٖ ٓغ ٖٓ هٜخثٚ حُطلَ حُٜٔخد رخُظٞكي ح أْٛ إ          ٗٚ ٫ ٣ظٔ

ؿ٤َ ٣زيٝ أٓخّ حُظِلخُ ُٔخػخص ٣ٞ١ِش ؿيحً ٣ٝظليعّ ٓؼٚ ٫ٝ ٣ٔظـ٤ذ ػ٘ي ٓ٘خىحطٚ رخٓٔٚ ٣ٝـِْ 

٣ٔلذ ٣ي  ؿيحً ٣ٌٍَٝ ح٧كؼخٍ ًحطٜخ ٤ٓٞ٣خً ٣ٌٕٝٞ ٍٝط٤٘٤خًّ  ٓيٍى ُٔ٘خػَ ح٧ٗوخٙ ٖٓ كُٞٚ ٝ

طِق رط٣َوش  ٤ٔ٣َ ٤ٗ٨ُخء حُظ٢ أٝ ح٩ٗخٍس ٝ ٬ٌِّٝحُيطٚ ٣َ٤ُٜخ ٓخًح ٣َ٣ي ري٫ً ٖٓ حٓظويحٓٚ ُ

ػ٠ِ ٣وّٞ رزؼٞ حُلًَخص رٍٜٞس ٓٔظَٔس ٝٓظٌٍَس، ٓؼَ ٟٝغ ٣ي٣ٚ ىحث٣َش، ٓؼَ حَُٔٝكش ٝ

٣ظٞحَٛ ٫ خد رخُط٣َوش حُٜل٤لش أٝ حُطز٤ؼ٤ش ٫ٝ ٣ٔظويّ ح٧ُؼأ٤ًٗٚ أٝ ُق ٣ي٣ٚ كٍٞ رؼ٠ٜٔخ ٝ

ٌّٖ ٖٓ حُظؼخَٓ ٝ ،ُٔخػخص ٣ٞ١ِش زو٠ ٝك٤يحً ٤ٔ٣َ ُِؼُِش ٣ٝ ٓغ ح٥ه٣َٖ رخٓظويحّ ح٤ُي ٝ ٫ ٣ظٔ

ٚ ٣ـ٢ّ٘ أٝ ٣ظليعّ ٓؼَ ٣ظٌِّْ رط٣َوش ؿ٣َزش ًؤّٗ  ٝ ،ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ رخٌَُ٘ حُطز٤ؼ٢ّ ٝح٫ٗيٓخؽ ٓغ 

ٌّٖ ٖٓ حُزيٝ ،اٗٔخٕ آ٢ُ ٣ٌٍَ حٌُِٔخص أٝ حُؼزخٍحص حُظ٢ ٝ .ء رخُٔلخىػخص أٝ ح٫ٓظَٔحٍ ك٤ٜخ٫ ٣ظٔ

٣٘زَٜ رظلخ٤َٛ ح٤ٗ٧خء أٝ أؿِحثٜخ، ٓؼَ  ٝ ،خ٣ـذ إٔ ٣ٔظويٜٓ ٣ٔٔؼٜخ ىٕٝ إٔ ٣ؼَف ٓظ٠

 .حٗزٜخٍٙ رؼـ٬ص ٤ٓخٍس ُؼزش ٓؼ٬ً. هي ٣ٌٕٞ كٔخٓخً ٠ُِٞء أٝ حُِْٔ أٝ حُل٠ٟٞ

 ،ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ َٓٝ حُظٞكي ُي٣ْٜ حٓظـخرش ٛخثِش ٤ُِٓٞٔو٠ ػخٓش إ        

كخُؼ٬ؽ رخٓظويحّ  ،ٜخ ًَ حُٔظؼش ٝح٣ٍَُٝٝٔـيٕٝ ك٤ ،ٝح٤ُٓٞٔو٠ حُول٤لش ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ

.ٓٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ ٣ٔظويّ حُِـش رٔلَىحطٜخ حُٔوظِلشح٤ُٓٞٔو٠ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٘ـ٤غ حُطلَ ٢ً ٣ظليع ٝ

كٜٞ ٤ِٓٝش كؼخُش ُظ٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش ١٧لخٍ حُظٞكي ٝحُلي ٖٓ ػُِظْٜ  ،حُظٞحَٛ حُِلظ٢

إ حُؼ٬ؽ ح٤ُٓٞٔو٠ ُٚ ىٍٝ أٓخ٢ٓ  ،هق حُٔوظِلشٝط٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُٔٞح ،ح٫ؿظٔخػ٤ش

ك٢ طؼ٤ِْ أ١لخٍ حُظٞكي حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُ٘لْ رخٓظويحّ ًِٔخص ٓ٘ـٔش ٝػ٠ِ حُ٘طن 

 حُٜل٤ق ػٖ ٣َ١ن حُـ٘خء.

 ً٘ تظُٙ اٌّٛط١مٝ فٟ س٠بدح ِعذي اٌتزو١ش ٌذٜ أطفبي اٌتٛحذ؟ثبٌث:اٌظؤاي اٌ

ؽ َٓٝ حُظٞكي ُيٟ ح١٧لخٍ أٛزلض ٤ِٓٝش ٗخثؼش ك٢ ٗظ٣َش حٓظويحّ ح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ػ٬       

ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس ُٔخ ُٜخ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ ٓؼخُـش َٓٝ حُظٞكي كبٕ ح٤ُٓٞٔو٠ طؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞ 

َٓحًِ ٓوظِلش رخُيٓخؽ ٝطل٤ٖٔ حُظٞحَٛ ٝحُظ٤ًَِ كخٛظِحُحص حُٜٞص ٖٓ ح٤ُٓٞٔو٠ طََٓ 

٧ًٕ حُيحه٤ِش رٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ ح ٠ر٤خٗخص ٖٓ ه٬ٍ ػظخّ ٝػ٬٠ص حُطلَ حُٜٔخد رخُظٞكي اُ
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طلو٤ن حُظٞحُٕ ٝطو٤ق أػَحٝ ح٫ٟطَحد ٝ حُظٞطَٖٝٓ ٛ٘خ ٣ٜزق هخىٍح ػ٠ِ طلو٤ن ط٤ًَِ 

 حًزَ ٝ طٞحَٛ أًؼَ.

ِب ٟ٘ ِؤ٘لاد اٌّعبٌح ثبٌّٛط١مٝ ٌّزع اٌتٛحذ ٚو١ف ٠ختبر  اٌظؤاي اٌزاثع:

 اٌّعبٌح اٌّٛط١مٝ إٌّبطجخ ٌٍعلاج؟

ٔؼخُؾ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٜٓخٍس حُؼِف ػ٠ِ اكيٟ ح٫٥ص ح٤ُٓٞٔو٤ش رخ٩ٟخكش ٣لظَٝ إٔ ٣ٔظِي حُ        

ٗٚ  ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ هخىٍح ػ٠ِ حٓظويحّ ح٤ُٓٞٔو٠ رط٣َوش أٚ رؤٗٞحع ح٤ُٓٞٔو٠ حُٔوظِلش ًٔخ ُٔؼَكظ

حُ٘و٤ٜش حُظ٢ طٌٔ٘ٚ ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ د حٓظ٬ًٚ ٜٓخٍس حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝؿ٤ِٔش ٌٛح رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٝؿٞ

ربكيٟ  ٣ِظلن حُٔؼخُؾ رخ٤ُٓٞٔو٠ ػ٘ي ىٍحٓظٚ،ؼ٘خ٣ش حُوخٛش رؤ١لخٍ حُظٞكي هخىٍح ػ٠ِ اػطخء حُ

 Music)حُـخٓؼخص حُظ٢ طٔ٘ق ىٍؿش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ك٢ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ حُزَحٓؾ ك٢ حُٔؼخٛي ٝ

Therapy) ٍُٕٞ َٝ٤ًل٤ش اؿَحءحص ػَٔ طوظٚ ك٢ حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ٝ ًٔخ أٗٚ ٣ظؼ

٣وّٞ حُٔؼخُؾ ٝحُٔٔخػيس حُظ٢ ٣لظخؿٜخ ح٧ٗوخٙ ه٤ي حُؼ٬ؽ حُـِٔخص حُؼ٬ؿ٤ش ٝ طو٤٘خص طوي٣ْ 

ح٤ُٓٞٔو٤ش رؼ٘خ٣ش رل٤غ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٓ٘خٓزش ُلخُش ح٣َُٔٞ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ٤خٍ حُٔوطٞػش رخهظ

ٝإٔ ٣لَٙ حُٔؼخُؾ ػ٠ِ َٓحؿؼش ًِٔخص ح٧ؿخ٢ٗ رؼ٘خ٣ش هزَ إٔ ٣ؼَٟٜخ ػ٠ِ حُٔظِو٢ كظ٠ طٌٕٞ 

 ٗظخثؾ حُـِٔش ٠ٓٔٞٗش.

 

 ِب ٟ٘ أطجبة ِزع اٌتٛحذ؟اٌخبِض:اٌظؤاي 

ٝ  ،حٟطَحد ك٢ حُـ٤٘خص أٝ أ١ هَِ ك٤ٜخ هي ٣ٔزذ ًُي ح٩ٛخرش رَٔٝ حُظٞكي        

ٝؿٞى ٗٞع ٖٓ ح٫ٗظزخًخص حُؼٜز٤شّ حٌُؼ٤َس حُظ٢ طظ٬ه٠ ك٤ٜخ حُو٣٬خ حُؼٜز٤شّ، ًُٝي ٣ئى١ّ 

ّٕ  ،حُٔٔززّش َُِٔٝ ا٠ُ ٝؿٞى حُطلَحص ش رَٔٝ حُظٞكي أكي أكَحى حُؼخثِ اٛخرش ٣ٌٖٝٔ أ

ٌِٓ٘ش ك٢ ط٣ٌٖٞ حُيٓخؽ ٝحُـٜخُ ٝؿٞى ٝ ،٣ئى١ ا٠ُ حٗظوخٍ حَُٔٝ ػٖ ٣َ١ن حٍُٞحػش

رؼٞ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤شّ؛ ك٤غ ط٤َ٘ ٝ ،ٕ ٣ٌٕٞ ٓزذ َُٔٝ حُظٞكيأأ٠٣خ ٣ٌٖٔ  حُؼٜز٢

ّٕ ٛ٘خى ٗٞع ٖٓ حُل٤َٝٓخص حُظ٢ّ طللِّ ح٩ٛخرش رَٔٝ حُظٞكّي، ٝرؼٞ  حُيٍّحٓخص ا٠ُ أ

س هي ٝؿٞى ٓ٘خًَ أػ٘خء ح٫ُٞىٝ ،ٔش ٝحُٔؼخىٕ، ٝحُظيه٤ٖ ٝط٘خٍٝ حٌُلٍٞح٧ٗٞحع ٖٓ ح١٧ؼ

 .ٓ٘خًَ ك٢ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ُيٟ حُطلَٝأه٤َح يطٌٕٞ ٢ٛ حُٔٔزذّ َُٔٝ حُظٞك

 

 

 اٌظؤاي اٌظبدص: ِب ٟ٘ طزق علاج ِزع اٌتٛحذ؟

يحّ رزؼٞ ٝ ًُي رخٓظو ػ٬ؽ حُظٞكي ك٢ أٓخ٤ُذ ػي٣يس أٜٛٔخ حُؼ٬ؽ حُيٝحث٢طظِوٚ ١َم        

ح٧ًؼَ كخػ٤ِش ٓغ ٛئ٫ء حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝ ٣ؼي ٝ ،حُؼوخه٤َ حُظ٢ ػزض أٜٗخ طولق ٖٓ أػَحٝ حُظٞكي 

ٝحُؼ٬ؽ حُٔٔؼ٢ ح١ٌُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طو٤٘ش ح٧ٛٞحص حُٞحٍىس ٨ًُٕ رل٤غ ٣لٖٔ ٖٓ حُويٍس  ،ح١٧لخٍ 
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حُطلَ ُؼ٤ِٔش ػ٠ِ ط٤ٜجش  حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ طؼَٔٝ ،ط٤َٛٞ ٝ حٓظوزخٍ حَُٓخُش ح٤ُِٔٔشػ٠ِ 

 طٔظويّ ُظؼ٤ِْ ٜٓخٍحص ًٔخ إٔ حٓظويحّ ح٤ُٓٞٔو٠ حُٔل٠ِش ُِطلَ ٣ٌٖٔ إٔ ،حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ 

حُؼ٬ؽ رخُِؼذ ٝ ،٤ًِٞٓش ٓؼَ حُـِّٞ ػ٠ِ ٓوؼي أٝ ح٫ٗظظخّ ٓغ ٓـٔٞػش ٖٓ ح١٧لخٍ ك٢ ىحثَس

حُٔؼ٤َس ُِوِن حُ٘خطـش رظل٣َـٚ ُِطخهش ح٫ٗلؼخ٤ُش ُِٔٞحهق رل٤غ طٔظويّ ٌٛٙ حُط٣َوش ُٔؼخُـش حُطلَ 

 ٣ٞحؿٜٚ ك٢ ك٤خطٚ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص .ػٔخ 

 

 ِب ٟ٘ أ١ّ٘خ اٌٍعت لأطفبي اٌتٛحذ؟ اٌظؤاي اٌظبثع:

ك٢ كَ رؼٞ  ُِٔٔخػيس ٬ؽ ح١٫لخٍ ك٤غ ٣ظْ حُِـٞء ا٤ُٖٚٓ أٗٔذ حُطَم ُؼحُِؼذ ٣ؼي         

طؼ٤ٔ٤ِخ ٝ ط٘و٤ٜ٤خ  ٣ٔظلخى ٖٓ حُِؼذٝ ،رخص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ رؼٞ ح١٧لخٍ ح٫ٟطَحح٬ٌُ٘ٔص ٝ

٣ظ٤ق كَٛش ٝ ،٣ظ٤ق هزَحص ٗٔٞ رخُ٘ٔزش ُِطلَ ك٢ ٓٞحهق ٓ٘خٓزش َُٔكِش ٗٔٞٙٝ  ،ك٢ ٗلْ حُٞهض

٣ؼظزَ ٓـخ٫ ٓٔلخ ٣ظ٤ق كَٛش حُظ٘ل٤ْ ٝ، ٓؼٜٔخ ك٢ ػ٤ِٔش حُؼ٬ؽ ٩َٗحى حُٞحُي٣ٖ ٝ حُظؼخَٓ

خػ٢ ك٢ ٌَٗ ًٗٔٞؽ ٣ظ٤ق كَٛش حُظؼز٤َ ح٫ؿظٔٝ، ح٫ٗلؼخ٢ُ ٓٔخ ٣ولق حُظٞطَ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُِطلَ

أىحس طَر٣ٞش طٔخػي ك٢ اكيحع طلخػَ حُلَى ٓغ ػ٘خَٛ ٝ، ٜٓـَ ُٔخ ك٢ حُؼخُْ حُٞحهؼ٢ حُوخٍؿ٢

 حُز٤جش رـَٝ حُظؼِْ ٝ اٗٔخء حُ٘و٤ٜش ٝ حُِٔٞى.
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 تٛط١بد اٌجحث

 .ٝٗلو٤ش ،رخُؼِف ػ٠ِ آ٫ص ٓوظِلش ا٣وخػ٤ش ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رظي٣ٍذ حُطلَ ػ٠ِ حُو٤خّ .1

 

٫ٛظٔخّ رظي٣ٍذ حُطلَ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ط٣َٔ٘خص حُظِلع ػٖ ٣َ١ن حُـ٘خء ٝ ٟز٢ ٍَٟٝس ح .2

 حُظ٘لْ.

 

 

ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رٔٔخػيس ١لَ حُظٞكي١ ػ٠ِ حًظٔخد ٝاٛيحٍ حُِـش حُظؼز٣َ٤ش ػٖ  .3

 .٣َن حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حٌُِٔخص حُٔ٘ـٔش١

 

هٜي طل٤ٖٔ ٓوظِق ٍَٟٝس حٓظويحّ ح٧ُؼخد حُل٤ًَش رخ٩ٟخكش ح٠ُ ح٤ُٓٞٔو٠  .4

 ٜخٍحص ُيٟ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حُظٞكي.حُٔ

 

 

ح٫٥ص ٍس طٞك٤َ ح٧ىٝحص ٝاٗ٘خء َٓحًِ طٜظْ ٝطظٌلَ رٌٜٙ حُلجش ٓغ َٓحػخس َٟٝ .5

 ح٤ُٓٞٔو٤ش ٝ ح٧ؿِٜس حُوخٛش رٔٔخٍٓٚ ؿ٤ٔغ حُ٘٘خ١خص ىحهَ حًَُِٔ.

 

أ١لخٍ أٛلخء ٓغ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حُظٞكي ٖٓ أؿَ  اىٓخؽٓلخُٝش ٟٝغ رَحٓؾ  .6

 ُش ٣ُخىس ح٫ٗيٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢.ٓلخٝ

 

 

ٍَٟٝس ػَٔ ىٍحٓخص أهَٟ ٓ٘خرٜش ُيٍحٓش أػَ ح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ ػ٬ؽ َٓٝ حُظٞكي   .7

 ٌٛح حُـخٗذ رٌَ٘ حًزَ. ا٠ُ ح٫ُظلخصٝ

 

رَحٓؾ ٤ٍٔٓش هخٛش ُؼ٬ؽ َٓٝ حُظٞكي رخ٤ُٓٞٔو٠ رٌَ ٓخ طَ٘ٔ ٖٓ ػيى  اٗ٘خء .8

 حع ح٤ُٓٞٔو٠ ح٧ًؼَ ػ٬ؿ٤ش .حُـِٔخص ٝ ح٫٥ص ح٤ُٓٞٔو٤ش حُظ٢ ٣ـذ حٓظويحٜٓخ ٝ أٗٞ
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 اٌّزاخع )اٌىتت(:لبئّخ 

( ىٍحٓش طؤػ٤َ ٓٔخٍٓخص ح٧ُؼخد حُل٤ًَش ك٢ 2016هٍٞح١ٍ ) ،ٝ رٖ ػ٢ِ،طو٤ن  ،ؿٔخٍ -1

 ،( ٓ٘ٞحص6-4حُظو٤َِ ٖٓ ىٍؿش حُظٞكي ُيٟ أ١لخٍ ٜٓخر٤ٖ رخُظٞكي رٔٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ )

 .340ٙ،329ٙ،ثَحُـِح ،(24)حُؼيى ،ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٩ٗٔخ٤ٗشٓـِش حُؼِّٞ 

 ،ٓـِش أرلخع ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى ،(حٓظويحّ ح٤ُٓٞٔو٠ ك٢ حُؼ٬ؽ حُ٘ل2007٢ٍٔح٢ٓ)،كيحى -2

 .36ٙ ،4ح٧ٍىٕ.ٙ ،(1حُؼيى)،(23حُٔـِي) ،ِِٓٔش حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش

( كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ١٨ُلخٍ حُظٞكي٤٣ٖ ك٢ 2008ا٣ٜخد ) ،ٝػِص ،ػخىٍ ،محمد -3

ؿٔؼ٤ش أ٤ُٝخء أٍٓٞ  ،حُـٔؼ٤ش حُو٤ِـ٤ش ُ٪ػخهش ،ُِـ١ٞطل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ْٗٔٞٛ ح

 .159ٙ ،136ّٙ، ع .„ ،ؽحُٔؼخه٤ٖ

( ىٍٝ أٗ٘طش حُِؼذ حُـٔخػ٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش 2005ح٤ُٔي ) ،ٝحُو٢ٔ٤ٔ ،ٜٓطل٠ ،ٛخىم -4

٤ًِش حُٔؼ٤ِٖٔ رٔلخكظش ؿيس ؿخٓؼش حُِٔي رٖ  ،ٞكيحُظٞحَٛ ُيٟ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُظ

 23ٙ،1ٙ،حُٔؼٞى٣ش  حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش ،ػزي حُؼ٣ِِ

( كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ رخ٤ُٓٞٔو٠ ك٢ طل٤ٖٔ ِٓٞى حُظٞحَٛ ُيٟ ح١٧لخٍ 2006ُٞٗخ ) ،ٓؼِٞف -5

 ،٤ًِش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ،ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ٖٓ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝ حُظَر١ٞ ،حُظٞكي٤٣ٖ

 .50ٙ،20ح٧ٍىٕ.ٙ ،حُـخٓؼش ح٧ٍى٤ٗش

 اٌّزاخع )الإٌىتز١ٔٚخ(:لبئّخ 

1- 1-mawdoo3.com/َٓ_ٞٛ_حُظٞكي_ٝٓخ_٢ٛ_أٓزخرٚٓخ_ٝ 

2- ›  https://www.webteb.com أَٓحٝ ح١٫لخٍ ‹ ٛلش ح١٫لخٍ ‹ حَُث٤ٔ٤ش ›

 َٓٝ حُظٞكي
3- http://arabicsse.com/?page_id=2637 

4- https://www.webteb.com  

5- https://www.albawaba.com/ar 

6- http://www.masrawy.com 

7- http://www.trtarabic.tv 

8- http://www.dubaiautismcenter.ae/ar_articles/ar_article23.html 

9- -https://kalamee.com/6 
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