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 الإىجاء

إلى مغ أحسل اسسو بكل فخخ كاعتداز.... الخجل الحؼ شالسا  ....العصاء كالرسػدرمد إلى 

 في الحياة.... أبي العديد.شجعشي عمى الدعي كالسثابخة 

 رمد الحب كالحشاف.... أمي  الغالية. ....إلى أغمى ما أممظ.... إلى مغ تزضئ لي دربي بجعائيا

دراستي  شضمة سشػاتكعػني آلامي.... سشجؼ إلى أشضب كأعد قمب.... إلى مغ قاسسشي آمالي ك 

 .... زكجي الحبضب.

إلى مغ يحسمػف في عضػنيع ذكخيات الصفػلة كالذباب.... إلى شسػع حياتي .... إلى مغ بػجػدىع 

 مرجر الفخح كالجساؿ.... إخػتي كخػاتي.

تقف الكمسات . ....... إلى مغ بػجػدىع اكتدب القػة كالإصخارإلى مغ دعسػني برجؽ كإخلبص 

 ركلا كمشاؿ.إلى عاجدة عغ التعبضخ 

 إلى عائمتي الثانية.... عائمة زكجي.... إلى مغ تسشػا لي الخضخ.

 الصمبة الحيغ كانػا جدءاً مغ ىحا الإنجاز.إلى السجارس كالسجيخيغ ك 

 أقاربي كجسيع أصجقائي.إلى 

 أىجؼ لكع جسيعاً رسالتي الستػاضعة

  



 د

 الذكخ والتقجيخ

نجاز ىحا البجء كالاستسخار لإعانشي عمى ك  ،عمضشا بالعمع كالتعمع غ  رب العالسضغ الحؼ م  الحسجلله 
الله عميو كسمع كعمى آلو كصحبو  ىالستػاضع، كالرلبة كالدلبـ عمى نبي اليجػ محمد صم العسل

 أجسعضغ.

 قػؿ الشبي عميو الرلبة كالدلبـ " مغ لايذكخ الشاس لا يذكخ الله "ترجيقاً ل

 الله صجؽ رسػؿ

لسغ كاف لو الفزل بعج الله عد كجل أتقجـ بخالز شكخؼ كتقجيخؼ  إلا أف ىحا السجاؿ لايدعشيفي 
، الحؼ أبػ الكباشخمضل في السػافقة عمى الإشخاؼ عمى ىحه الخسالة مذخفي الفاضل الجكتػر شادؼ 

أتاح لي ك  إرشادؼ كغسخني بعمسو ككخمو كأزاؿ الغسػض عغ تداؤلاتي،بحؿ جيج كبضخ في تػجضيي ك 
 مغ كقتو الكافي رغع انذغالو، فمو مشي عطيع الذكخ كالإحتخاـ، فجداه الله عشي كل خضخ.

نداؿ، التي لع تبخل عمي بأؼ اسساعضل كيدخني أف أتقجـ بالذكخ إلى الجكتػرة الفاضمة فمدصضغ 
 مداعجة، كقجمت لي ما أمكغ مغ تػجضيات كحمػؿ لسذاكمي. 

( معدكز علبكنوالجكتػر )الأستاذ الذكخ إلى أعزاء لجشة السشاقذة كسا كيدعجني أف أتقجـ بجديل 
 ( لقبػليسا مشاقذة رسالتي كإنو لذخؼ كبضخ أف أحطى بيحا القبػؿ.عبج الكخيع أيػبكالجكتػر )

لجكتػر فاخخ الخمضمي الجكتػر فايد محامضج اأعزاء اليضئة التجريدية في جامعة الشجاح الػششية 
 الجكتػرة فمدصضغ نداؿ كشتع كلا زلتع عصاء بلب حجكد فجديل الذكخ لكع.غشاـ الجكتػر عسخ 

قجـ لي السداعجة في الحرػؿ بجانبي مذجعاً كناصحاً كمػجياً ك كسا أتقجـ بالذكخ إلى مغ كقف 
 عمى العجيج مغ السعمػمات إلى الجكتػر إياد سعج الجيغ.

مجيخ مخكد  ستسثمو بالجكتػر محمد مصخالالعالسي كأتقجـ بالذكخ لكل العاممضغ في كزارة التخبية كالتعميع 
السجرسضغ الحيغ قامػا بتقجيع السداعجة في تشطيع السجارس ك ، كمجراء التخبػؼ  البحػث كالتصػيخ

 كتصبضق السقاييذ عمى شمبة السجارس، كمغ ثع كل الذكخ لصمبتشا الأعداء.

ب أك بعضج كلػ بجعاء في إتساـ إنجاز كأخضخاً أتقجـ بالذكخ الجديل لكل مغ قجـ لي السداعجة مغ قخي
 ىحه الخسالة، لكع جديل الحب كالإحتخاـ.
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 فيخس السحتؾيات

 الرفحة السؾضؾع الخقؼ
 ج الإىجاء 
 د الذكخ كالتقجيخ 
 ق الإقخار 
 ح فيخس الججاكؿ 
 ـ فيخس السلبحق 
 ف السمخز 
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 فيخس الججاول

 الرفحة الججول خقؼ ال
 44 (.511)ف =  تػزيع عضشة الجراسة كفقاً لستغضخات الجراسة السدتقمة 1
معامل ارتباط بضخسػف لجلالة العلبقة بضغ الفقخات كالجرجة الكمية لسؿياس  2

 (.30الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنية )ف = 
46 

معامل ارتباط بضخسػف لجلالة العلبقة بضغ الفقخات كالجرجة الكمية لسؿياس  3
 (.30القمق )ف = 

48 

معامل ارتباط بضخسػف لجلالة العلبقة بضغ الفقخات كالجرجة الكمية لسؿياس  4
 (.30العدلة الاجتساعية )ف = 

50 

 معامل ارتباط بضخسػف لجلالة العلبقة بضغ السجالات كالجرجة الكمية  5
 (.30لسؿياس الدمػؾ العجكاني)ف = 

53 

 54 (.30معاملبت الثبات لسؿياس الدمػؾ العجكاني)ف =  6
الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالجرجة لفقخات إدماف الألعاب  7

 (.511)ف= الستأخخة في محافطة نابمذالإلكتخكنية في مخحمة الصفػلة 
58 

نتائج اختبار )ت( لعضشة كاحجة لجلالة الفخكؽ بضغ متػسط ادماف الالعاب  8
 (.511الالكتخكنية )العضشة( كالسعيار )ف= 

59 

العلبقة بضغ إدماف الألعاب الإلكتخكنية كمذكمة القمق عشج أشفاؿ مخحمة  9
 (.511 )ف=الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ 

60 

العلبقة بضغ إدماف الألعاب الإلكتخكنية كمذكمة العدلة الاجتساعية عشج  10
 (.511)ف= أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ 

61 

الستػسصات الحدابية كالإنحخافات السعيارية لإدماف الألعاب الاكتخكنية  11
الصفػلة الستأخخة في كالدمػؾ العجكاني كمجالاتو عشج أشفاؿ مخحمة 

 (.511محافطة نابمذ )ف= 

62 

خلبصة معامل ارتباط بضخسػف لجلالة العلبقة بضغ إدماف الألعاب  12
الإلكتخكنية كمذكمة العجكاف عشج أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في 

 (.511)ف= محافطة نابمذ 

62 

لفقخات مذكمة القمق الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالجرجة  13
 (.511)ف= في مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ

63 



 ط

نتائج اختبار )ت( لعضشة كاحجة لجلالة الفخكؽ بضغ متػسط القمق )العضشة(  14
 (.511كالسعيار )ف= 

64 

الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لفقخات كمجالات الدمػؾ  15
        مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذأشفاؿ بضغ العجكاني 

 (.511)ف= 

65 

الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالجرجة كالتختضب لسجالات  16
أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة بضغ الدمػؾ العجكاني 

 (.511)ف= نابمذ

68 

متػسط السدتػػ الكمي  نتائج اختبار )ت( لعضشة كاحجة لجلالة الفخكؽ بضغ 17
 (.511لمعجكاف )العضشة( كالسعيار )ف= 

69 

الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالجرجة لفقخات العدلة  18
      الاجتساعية بضغ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ

 (.511)ف= 

70 

متػسط السدتػػ الكمي نتائج اختبار )ت( لعضشة كاحجة لجلالة الفخكؽ بضغ  19
 (.511لمعدلة الاجتساعية )العضشة( كالسعيار )ف= 

72 

الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لجرجة إدماف الألعاب  20
تبعاً  الإلكتخكنية لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ

 (.511لمستغضخات السدتقمة )ف= 

73 

نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ في درجة إدماف الألعاب  21
تبعاً لمستغضخات السدتقمة الإلكتخكنية لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة 

 (.511)ف= 

74 

نتائج اختبار شيؽيو لمسقارنة البعجية بضغ الستػسصات الحدابية لجرجة إدماف  22
ة الصفػلة الستأخخة تبعاً لستغضخ التقجيخ الألعاب الإلكتخكنية لجػ أشفاؿ مخحم

 (.511ف= الجراسي )

75 

الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لجرجة القمق لجػ أشفاؿ مخحمة  23
 (.511تبعاً لمستغضخات السدتقمة )ف=  الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ

76 

نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ  في درجة القمق لجػ أشفاؿ  24
 (.511تبعاً لمستغضخات السدتقمة )ف= مخحمة الصفػلة الستأخخة 
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 ي

نتائج اختبار شيؽيو لمسقارنة البعجية بضغ الستػسصات الحدابية لجرجة القمق  25
       أفخاد الأسخةلجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة تبعاً لستغضخ عجد 

 (.511ف= )

79 

نتائج اختبار شيؽيو لمسقارنة البعجية بضغ الستػسصات الحدابية لجرجة القمق  26
        لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة تبعاً لستغضخ التقجيخ الجراسي

 (.511ف= )

79 

ةلجػ الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لجرجة العدلة الاجتساعي 27
تبعاً لمستغضخات السدتقمة  أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ

 (.511)ف= 

80 

نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ في درجة العدلة الاجتساعية  28
 (.511تبعاً لمستغضخات السدتقمة )ف= لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة 

81 

لمسقارنة البعجية بضغ الستػسصات الحدابية لجرجة العدلة نتائج اختبار شيؽيو  29
الاجتساعية لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة تبعاً لستغضخ عجد أفخاد 

 (.511الأسخة )ف= 

82 

نتائج اختبار شيؽيو لمسقارنة البعجية بضغ الستػسصات الحدابية لجرجة العدلة  30
الستأخخة تبعاً لستغضخ التقجيخ الاجتساعية لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة 

 (.511الجراسي )ف= 

83 

نتائج اختبار شيؽيو لمسقارنة البعجية بضغ الستػسصات الحدابية لجرجة العدلة  31
الاجتساعية لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة تبعاً لستغضخ مدتػػ تعميع 

 (.511الأـ )ف= 

83 

لجلالة الفخكؽ في مذكمة العجكاف نتائج اختبار )ت( لسجسػعتضغ مدتقمتضغ  32
أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تبعاً لستغضخ الجشذ  لجػ

 (.511)ف= 

85 

نتائج اختبار )ت( لسجسػعتضغ مدتقمتضغ لجلالة الفخكؽ في مذكمة العجكاف  33
أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تبعاً لستغضخ عسخ لجػ 

 (.511= الصفل)ف

86 

الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لسذكمة العجكاف لجػ أشفاؿ  34
تبعاً لستغضخ عجد أفخاد الأسخة  مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ

 (.511)ف= 

87 



 ك

نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ في مذكمة العجكاف لجػ أشفاؿ  35
 (.511تبعاً لستغضخ عجد أفخاد الأسخة )ف= مخحمة الصفػلة الستأخخة 

88 

نتائج اختبار شيؽيو لمسقارنة البعجية بضغ الستػسصات الحدابية لمجرجة  36
ػ اصحاب القخار( الكمية لمدمػؾ العجكاني كمجالاتو )الجدجؼ، الحاتي، نح

        لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة تبعاً لستغضخ عجد أفخاد الأسخة
 (.511)ف= 

89 

نتائج اختبار )ت( لسجسػعتضغ مدتقمتضغ لجلالة الفخكؽ في مذكمة العجكاف  37
أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تبعاً لستغضخ مكاف لجػ 

 (.511الدكغ)ف= 

90 

الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لسذكمة العجكاف لجػ أشفاؿ  38
 التقجيخ الجراسيتبعاً لستغضخ  مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ

 (.511)ف= 

91 

نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ في مذكمة العجكاف لجػ أشفاؿ  39
 (.511الجراسي )ف=  تقجيخلستغضخ التبعاً مخحمة الصفػلة الستأخخة 

92 

نتائج اختبار شيؽيو لمسقارنة البعجية بضغ الستػسصات الحدابية لمجرجة  40
الكمية لمدمػؾ العجكاني كجسيع مجالاتو لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة 

 (.511تبعاً لستغضخ التقجيخ الجراسي )ف= 

93 

السعيارية لسذكمة العجكاف لجػ أشفاؿ الستػسصات الحدابية كالانحخافات  41
تبعاً لستغضخ مدتػػ تعميع الأب  مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ

 (.511)ف= 

94 

نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ في مذكمة العجكاف لجػ أشفاؿ  42
 (.511تبعاً لستغضخ مدتػػ تعميع الأب )ف= مخحمة الصفػلة الستأخخة 

96 

نتائج اختبار شيؽيو لمسقارنة البعجية بضغ الستػسصات الحدابية لسجاؿ  43
الدمػؾ العجكاني الحاتي لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة تبعاً لستغضخ 

 (.511مدتػػ تعميع الأب )ف= 

97 

الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لسذكمة العجكاف لجػ أشفاؿ  44
تبعاً لستغضخ مدتػػ تعميع الأـ  الستأخخة في محافطة نابمذمخحمة الصفػلة 

 (.511)ف= 
 

97 



 ل

نتائج تحمضل التبايغ الأحادؼ لجلالة الفخكؽ في مذكمة العجكاف لجػ أشفاؿ  45
 (.511تبعاً لستغضخ مدتػػ تعميع الأـ )ف= مخحمة الصفػلة الستأخخة 

98 

نتائج اختبار )ت( لسجسػعتضغ مدتقمتضغ لجلالة الفخكؽ في مذكمة العجكاف  46
أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تبعاً لستغضخ عسل لجػ 

 (.511الأب )ف= 

99 

نتائج اختبار )ت( لسجسػعتضغ مدتقمتضغ لجلالة الفخكؽ في مذكمة العجكاف  47
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إدمان الألعاب الإلكتخونية وعلاقتو ببعض السذكلات الإنفعالية والدمؾكية لجى الظفؾلة واقع 
 الستأخخة في محافغة نابمذ

 إعجاد
 ميخفت ميجي الدمعؾس

 إشخاف
 أبؾ الكباشخميل د. شادي 

 ندال اسساعيل د. فمدظيؽ
 السمخص

إلى التعخؼ عمى كاقع إدماف الألعاب الإلكتخكنية كعلبقتيا ببعس السذكلبت  الحالية ىجفت الجراسة
السشيج الػصفي  إذ تع استخجاـالإنفعالية كالدمػكية لجػ الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ، 

%( 44.2%( ذكػر ك )55.8كشالبة، )( شالباً 511الارتباشي. حضث تكػنت عضشة الجراسة مغ )
ػلة الستأخخة مغ السجارس التابعة لػزارة التخبية كالتعميع الفمدصضشية في محافطة ناث مغ مخحمة الصفإ

 ؿياس الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنيةبكل مغ م الاستعانةتع  مغ أجل جسع السعمػمات،نابمذ. 
 تع اختيار العضشة حضث. كمؿياس الدمػؾ العجكاني كمؿياس القمق كمؿياس العدلة الاجتساعية

حمة مخ  أشفاؿ لجػإدماف الألعاب الإلكتخكنية  مدتػػ أف  أضيخت الجراسة . كقجعذػائيةالصخيقة الب
 .قمضمة العجكاني كالدمػؾ الاجتساعية، العدلةك  القمق، مدتػػ  ككاف، ةالصفػلة الستأخخة كانت متػسص
            مدتػػ الجلالةشخدية ذات دلالة احرائية عشج  د علبقةػ كجكأشارت الشتائج أيزاً الى 

(α ≤ 0.01)  كمذكمة العدلة الاجتساعية ،مذكمة القمقكل مغ بضغ إدماف الألعاب الإلكتخكنية ك، 
أف درجة إدماف  ايزاً  أشارت الشتائج، ك شج أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخةعالدمػؾ العجكاني كمذكمة 

الألعاب الإلكتخكنية كدرجة القمق لجػ الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة الستأخخة عشج الحكػر أعمى مشيا 
في حرائية فخكؽ دالة إلى كجػد ئج إكلرالح التقجيخ الأقل )مقبػؿ(، كسا أشارت الشتا عشج الإناث

 4أفخاد الأسخة كلرالح )أقل مغ  لى متغضخ عجدإ الدمػؾ العجكانيمذكمة القمق كالعدلة الاجتساعية ك 
لى متغضخ إالدمػؾ العجكاني ك  في مذكمة العدلة الاجتساعية تػجج فخكؽ دالة إحرائياً أفخاد(، كسا 

 الجراسي كلرالح )مقبػؿ(.تقجيخ ال



 ش

عشج خخجت الجراسة بعجد مغ التػصيات مشيا ضبط مسارسة الألعاب الإلكتخكنية  بشاءً عمى الشتائجك 
 استغلبؿ الػقت بأنذصة اجتساعية كرياضية.حثيع عمى ك الأىل كالسجرسة  الأشفاؿ مغ قبل

إدماف الألعاب الإلكتخكنية، السذكلبت الدمػكية كالانفعالية، مخحمة الصفػلة الكمسات السفتاحية: 
 الستأخخة.
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 الأولالفرل 
 مذكمة الجراسة وخمفيتيا

 الجراسة مقجمة 1.1

تفكضخه كنسط فخد، حضث تداىع في بشاء شخرضتو ك إف الصفػلة مخحمة ميسة كحاسسة في حياة ال
حياتو، كىي السخحمة التي تحجد فضيا مجػ نجاح أك فذل الصفل في الانتقاؿ الى السخحمة التي تمضيا 

 (. 2019، ضمػدؼ)م

مخحمة الصفػلة الستأخخة مغ السخاحل السيسة في حياة كل فخد، حضث يتخمميا نسػ تجريجي في تعتبخ 
جسيع الشػاحي الجشدية كالعقمية كالشفدية كالجدسية، كالتي تطيخ فضيا تغضضخات يشتج عشيا العجيج مغ 

حجة  اضيف تشخفسالسذكلبت كشتيجة شبيعية ليحه السخحمة، عمى سبضل السثاؿ الشسػ الانفعالي حضث 
نفعالية كالغزب كالرخاخ تتسضد بالتػازف كالثبات الانفعالي إذ أف الاستجابات الإك الانفعالات، 

 (.2018التبخـ )السخشجؼ، بات إنفعالية سمػكية مثل الزضق ك لى استجاتتحػؿ إ

تو يعتبخ المعب ضاىخة إندانية مختبصة مع الصفل مشح كلادتو، كيبجأ في السخاحل الأكلى مغ حياىحا ك 
كيجخل ضسغ الاحتياجات الشفدية كالأساسية  مسا يداعجه عمى الشسػ الحخكي كالانفعالي كالػججاني،

فسغ خلبؿ المعب يدتصيع الصفل أف  لمصفل، حضث يداىع في نسػ الذخرية كتكػيشيا كتذكضميا،
في شتى الجػانب الاجتساعية  ، فيػ يذكل عالسو كيشسي خبخاتويدتخجـ جسيع حػاسو كعقمو

 (.2017)كخاـ،  لسعخؼية كالانفعاليةكالدمػكية كا

 ،يتأثخكف بالػاقع مغ حػليع كما يفخضو مغ تغضضخات ججيجة كعمى مخ التاريخ إف الأشفاؿ بذكل عاـ
في شتى السجالات، أدػ ذلظ  نفتاح عالسي كثػرات تكشػلػجيةشيج االقخف الػاحج كالعذخيغ  كبسا أف

حضث أف الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة الستأخخة ك الحياة نقمة نػعية في مجاؿ التكشػلػجيا،  نتقاؿإلى ا
دخمت حياتيع الضػمية كغضخىع تأثخكا بيحا الػاقع الججيج كىحه التغضخات التكشػلػجية العمسية كالتقشية 

بذكل عاـ، كبجأت كسائل الاتراؿ  تشذئتيعبل دخمت في  ،كأصبحت جدء مغ حياتيع الاجتساعية
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 عامل مداعج عمى تذكضلصبحت ىحه الػسائل أك  خكنيةكالتػاصل تتغضخ مع ىحه الثػرة الإلكت
 (.2017علبقات ججيجة مع بؿية أفخاد مجتسعو)ىساؿ، 

دخمت عالع الأشفاؿ الألعاب الإلكتخكنية كالتي انتذخت  ،ضسغ ىحا التصػر التكشػلػجي اليائل
اسع في عالسيع، كىي عبارة عغ ألعاب تجحب اىتساـ الأشفاؿ لسا فضيا مغ تدمية بذكل سخيع كك 

إذ يفزل الأشفاؿ اىتساميع،  اثارتسيصخت عمى حياتيع الضػمية كغدت عقػليع ك  نياأ حتى، كتخؼيو
كالأجيدة  الكسبضػتخ أجيدةكجػد  ىاعدز انتذار  مساك  عمى غضخىا مغ الألعاب التقمضجية،ىحه الألعاب 

أف  تىالسجتسعات عسػماً كالسجتسع الفمدصضشي بذكل خاص، ح معطعالإلكتخكنية السختمفة في 
 مشيا لا تخمػأغمب الأسخ في مجتسعشا حخصت عمى تػفضخ ىحه الألعاب كأصبحت السشازؿ 

 (.2018، العبادؼ)

، كلا يعاقب عميو رؤيتو لا يسكغف مغ يقػـ بالخصأ لأالألعاب باليجكء الشفدي  امتازت ىحهىحا كقج 
يؤدؼ إلى شعػر  ، كذلظكججيج كلأف كل خصأ خلبؿ ىحه الألعاب يداعج الصفل في تعمع حجث محجد

لعاب قج تحتػؼ ىحه الأفإف  بالخغع مغ ذلظ ،بات في التقجـ كالخبح في الشيايةالصفل بالستعة كالث
يرل بالصفل الى مخحمة عمضيا ك ؼ التعػد قج يؤدك  الدمبية مثل العشف الدمػكية عمى بعس الجػانب

مغ حياة الصفل كنتيجة لحلظ يكتدب  جدءاً  الجانبالسحتسل أف يربح ىحا  مغالتي ك  ،دمافالإ
 (.Omojayne, 2013)كالحؼ يعتبخ مغ أسػء العادات مدتسخ باستسخار المعب  سمػؾ عجكاني

الأشفاؿ، إذ يدتصيع خصضخ عمى الك  دمبيال التأثضخلعاب دماف عمى ىحه الأالإكلعل مغ مخاشخ 
 مشاسبةفانو مغ الرعب تقجيع حمػؿ  دمافالإحالة في  ،تجمضخ السدتقبل الجضج لحياة الأشفاؿ

ككأؼ نػع مغ أنػاع الإدماف ؼيسكغ  ،شاتجة بذكل مباشخ عغ ىحه الألعابثار الدمبية اللتخؽيف الآ
، ) فائجة كبجكف ليحه السذكمة أف تجعل حياة الفخد بلب ىجؼ كاضح كمحجد   (.2013العتػـ

كيذعخ مغ خلبليا  يحتاج إلى متصمبات نفدية تعصية الأماف كالارتياح ك مغ السعخكؼ فإف كل فخد
بالسحبة كالتقجيخ سػاء مغ نفدو أك مسغ حػلو بالتالي يدتصيع أف يحقق أىجافو في الحياة، كل ذلظ 

، فعشج كجػد أؼ عؿبة تقف ولى تخؽيف الاثار الدمبية التي يسخ بيا الفخد خلبؿ مخاحل حياتإيؤدؼ 
نذعخ أنو يتفاعل  أمامو شعخ بعجـ اشباع رغباتو بالتالي يديصخ عميو القمق، ىكحا بالشدبة لمصفل
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و ؼيرخخ كيتفاعل بجدجه بكل حػاسو كيذعخ بالحساس مع الألعاب الإلكتخكنية أثشاء مسارستو ليا
)حبضب،  فضيا الصفل مغ المعب، كفي كل مخة يخدخ عغ قمقو أثشاء خدارتو المعبةعشجما يعبخ 

1994 .) 

أثشاء مسارسة الألعاب  الصفل سيسايتخكو مغ أثخ عمى الفخد كلا  مغ ىشا يسكغ أف نجرؾ القمق كما
 الإلكتخكنية مغ انصػاء كمدج بضغ الػاقع كالعالع الافتخاضي، مسا يتختب عميو عدلة اجتساعية لمصفل

كانفرالو عغ محيصة الحؼ يعير ؼيو كعجـ القجرة في التعاكف مع أصجقائو كافتقاره لسيارات 
مسا يجعمو يترف برفات سمبية مشيا الذظ كالغضخة مغ الآخخيغ  ،التػاصل كتكػيغ الرجاقات

يؤدؼ بالشياية إلى شفل قاصخ في الجخػؿ في علبقات اجتساعية مدتججة ذلظ كضعف الذخرية، 
إلى السديج مغ دكامة العدلة الاجتساعية كالانصػاء يجعل الصفل أكثخ انغساسا بيحه مسا يجفعو 

  (.2019بػقادكـ كبخكة، الألعاب كلسا تحتػيو مغ عشاصخ الإثارة كالجحب في الألػاف كالسػسيقى )

و مغ ناحية أخخػ فإف مسارسة الألعاب الإلكتخكنية ليا الأثخ البالغ في اكتداب الصفل أثشاء مسارست
الألعاب الإلكتخكنية الدمػؾ العجكاني، لأنو كبكل بداشو غضخ مجرؾ خصػرة ىحه الألعاب عمى 

يتسضد بالعجكانية  سمػكو كؾيسو كديشو كتقالضجه، كالشتيجة السدتسخة لمسسارسة ىحه الألعاب تشذئ جضل
مضجية فتتكػف لو تجعمو يسضل إلى الجخيسة كالقتل كالأذػ غضخ قادر عمى مسارسة حياتو الصبيعية كالتق

  (. 2012)قػيجر،  شخرية ذات شابع عجكاني

انتذار الحؼ نتج عغ ك إضافة إلى ذلظ، الحجخ السشدلي كإغلبؽ السجارس كعجـ انتطاـ الحياة الضػمية 
جل الحفاظ عمى مغ أ عغ بعجك  لتربح الكتخكنيةجراسة الكاف سببا في تحػؿ  ،جائحة كػركنا

في البحث عغ حمػؿ مشاسبة لسمئ فخاغ  كلياء الأمػرأبجأ  في ىحه الأثشاء ،السدضخة الجراسية لمصلبب
فتػجو غالبضتيع إلى  ،لمتخؽيف مغ حجة الزغػشات الشفدية خلبؿ ىحا الػضع الصارؼء أشفاليع

كالتي سيصخت عمى حياة ، نتخنت أك غضخ ذلظلكتخكنية سػاء كانت مترمة في الإالألعاب الإ
لعاب إلا أف ىحه الأ ،العالعفي كافة مجتسعات  حياتيع كحياة الأشفاؿالسلبيضغ، كغضخت مغ نسط 

كقج ، سخةأفخاد الأ كالعدلة عغ باقيالإدماف القمق كالعجكاف ك تأثضخات الدمبية مشيا كاف ليا بعس ال
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بب زيادة اؾباليع عمى نجج أف أكثخ الستزخريغ مغ ىحا الػضع الصارؼء ىع فئة الأشفاؿ بد
 (.Chen, O’Brien, Latner, Lin, 2021) لكتخكنيةالإاستخجاـ الألعاب 

 وأسئمتيا مذكمة الجراسة 1.1

أف أشفاؿ ىحه السخحمة  تبضغفي مجاؿ الإرشاد التخبػؼ في السجرسة،  لدشػات عجيجة الباحثةعسل 
السذاىج العشيفة التي بحضث عبخ بعزيع أنيع تأثخكا  ،يسارسػف الألعاب الإلكتخكنية بذكل كبضخ

ككحلظ انفعالاتيع تأثخت بذكل كاضح خاصة حضشسا  في السجرسة، يانحيانا يسارسػ يا كأنيذاىجك 
في الأشفاؿ  معطعىحا يشصبق عمى . مذاىج مخعبةالتي تتزسغ لعاب الأ ىحه يمعبػف أك يسارسػف 
، كثػرة تكشػلػجية متدارعة، متدايجاً  معخؼياً  انفتاحاً لسا يػاكبػنو مغ تصػر ك  السجتسع الفمدصضشي

داعج في انتذارىا كسائل الإعلبـ كالجعاية ككسائل التػاصل الاجتساعي السشتذخة حػؿ العالع دكف ي
الثػرة التكشػلػجية كنتيجة ليحا مع انتذار عرخ . الألعاب هالتعخؼ عمى سمبيات أك ايجابيات ىح

شفاؿ كأ بذكل عاـشفاؿ لأاالتصػر التكشػلػجي انتذخت الألعاب الإلكتخكنية عمى نصاؽ كاسع بضغ 
تمبي رغباتيع لأنيا لغ في حياتيع ك با لسا ليا مغ اىتساـ ،بذكل خاص مخحمة الصفػلة الستأخخة

ت إيجابية أـ سمبية، فالألعاب تترف بالستعة كالتدمية كالحخية كالسشافدة كذات تأثضخات متبايشة كان
المعب الستػاصل في لكتخكنية تعج مغ أكثخ السغخيات التي جحبت الأشفاؿ إلضيا كدفعتيع إلى الإ

قزاء كقت شػيل مغ يػمو كنذاشو في مثل ىحه الألعاب حضث  ىحا بجكره يؤدؼ الى، مضجانيا
 ارتباطبضغ لسعخفة كدراسة العلبقة  كاف دافع ذلظكل ق بيا كإدمانيا. الاستسخار بيا يؤدؼ الى التعم

مثل  أـ سمػكية ،كالعدلة الاجتساعية مثل مذكمة القمق مع الستغضخات سػاءً كانت انفعالية دمافالإ
مغ ىحا  ىحه السذكلبت كارتباشيا بسػضػع الجراسة.إلى  جراسةفقج تصخقت ال ،مذكمة العجكاف

ماف الألعاب الإلكتخكنية ما كاقع إد"السشصمق تأتي ىحه الجراسة للئجابة عمى التداؤؿ الخئيدي 
" كيتفخع فػلة الستأخخة في محافطة نابمذ؟نفعالية كالدمػكية لجػ الصكلبت الإببعس السذ كعلبقتو

 :الآتيةعغ ىحا الدؤاؿ الأسئمة الفخعية 

 إدماف الألعاب الإلكتخكنية في مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ؟ مدتػػ ما   .1

 عشج أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة؟ كمذكمة القمقدماف الألعاب الإلكتخكنية بضغ إعلبقة ما ال  .2
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شج أشفاؿ مخحمة الصفػلة ع عدلة الاجتساعيةالكمذكمة دماف الألعاب الإلكتخكنية بضغ إعلبقة لما .3
 ؟الستأخخة

 العجكاف عشج أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخةكمذكمة ماف الألعاب الإلكتخكنية دإبضغ علبقة ماال .4
 ؟في محافطة نابمذ

 القمق بضغ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ؟ مدتػػ  ما .5

 العجكاف بضغ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ؟ ما مدتػػ  .6

 العدلة الاجتساعية بضغ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ؟ ما مدتػػ  .7

، الجراسيتقجيخ الك مكاف الدكغ، ك عجد أفخاد الأسخة، ك عسخ الصفل، ك الجشذ، )تؤثخ متغضخات ل ى .8
إدماف كاقع في  (عسل الأب، كعسل الأـك للؤب،  كالسدتػػ التعميسيب، لأا كمدتػػ تعميع

 ؟لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ لعاب الإلكتخكنيةلأا

 الجراسي تقجيخالك مكاف الدكغ، ك عجد أفخاد الأسخة، ك عسخ الصفل، ك الجشذ، )ىل تؤثخ متغضخات  .9
القمق  ةفي مذكم (الأـكعسل عسل الأب، ك ، للؤـ كالسدتػػ التعميسيب، لأا كمدتػػ تعميع، 

 ؟لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ

، الجراسي تقجيخالك مكاف الدكغ، ك عجد أفخاد الأسخة، ك عسخ الصفل، ك الجشذ، )ىل تؤثخ متغضخات  .10
العدلة مذكمة في  (الأـ، كعسل عسل الأبك لأـ، ا تعميعكمدتػػ ب، لأا كمدتػػ تعميع

 ؟لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذالاجتساعية 

، الجراسي تقجيخالك مكاف الدكغ، ك عجد أفخاد الأسخة، ك عسخ الصفل، ك ىل تؤثخ متغضخات )الجشذ،  .11
دمػؾ ال( في مذكمة الأـ، كعسل عسل الأبك لأـ، كمدتػػ تعميع اب، لأا كمدتػػ تعميع

 لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ؟ يعجكانال
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 جاف الجراسةأى 1.1

 :الآتيةتحقضق الأىجاؼ  إلى الحالية تيجؼ الجراسة

 .في محافطة نابمذ إدماف الألعاب الإلكتخكنية لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة عغ الكذف .1

 كبعس السذكلبت الانفعاليةالألعاب الإلكتخكنية  كاقع إدمافالعلبقة بضغ شبيعة الكذف عغ  .2
الصفػلة الستأخخة في  عشج أشفاؿ مخحمة (العجكاف، ك العدلة الاجتساعيةك الدمػكية )القمق، ك 

 .محافطة نابمذ

الألعاب عمى كاقع إدماف كالدكغ  كالتقجيخ الجراسيكالعسخ  متغضخات الجشذ تأثضخ إلىالتعخؼ  .3
 لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ. الإلكتخكنية

لأب ا كمدتػػ تعميع الدكغك  كالتقجيخ الجراسيالعسخ ك  التعخؼ إلى تأثضخ متغضخات الجشذ .4
الدمػكية )القمق، ك بعس السذكلبت الانفعالية عمى  الأب كعسل الأـعسل ك  لأـا كمدتػػ تعميع

 .في محافطة نابمذ مخحمة الصفػلة الستأخخةلجػ أشفاؿ ( العجكاف، ك العدلة الاجتساعيةك 

التعخؼ إلى تأثضخ متغضخات مدتػػ تعميع الأب كمدتػػ تعميع الأـ كعسل الأب كعسل الأـ عمى   .5
كاقع إدماف الألعاب الإلكتخكنية كبعس السذكلبت الانفعالية كالدمػكية )القمق، كالعدلة 

 تأخخة في محافطة نابمذ.الاجتساعية، كالعجكاف( لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الس

 الجراسةأىسية  1.1

 الأىسية العمسية

لكتخكنية بذكل تدتسج ىحه الجراسة أىسضتيا بدبب انتذار الػسائل التكشػلػجية بذكل عاـ كالألعاب الإ
كلسا يػليو أشفاؿ ىحه ، خرػصاً خاص في أكساط الأشفاؿ عسػما كمخحمة الصفػلة الستأخخة 

كمسا زاد مغ السخحمة مغ اىتساـ ليحه الألعاب كما لو مغ أثخ بالغ في الحالة الانفعالية كالدمػكية، 
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أىسية ىحه الجراسة في يػمشا الحالي انتذار جائحة كػركنا حضث ساعجت عمى استخجاـ التكشػلػجيا 
  .ججاً  كالألعاب الالكتخكنية بذكل كبضخ

اسات كالأبحاث، في حجكد عمع الباحثة، التي تصخقت لإدماف الألعاب الإلكتخكنية ف قمة الجر كسا أ
كعلبقتو في بعس السذكلبت الانفعالية كالدمػكية لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة، تعصي 

أىسية تدتحق الجراسة كالبحث كرصج نتائج ججيجة لع تكغ محل بحث عمى ىحه الفئة مغ السػضػح 
ػضػع الجراسة مسا يزفي مغ خلبؿ الكذف عغ تأثضخ مختمف الستغضخات عمى مالاشفاؿ، كذلظ 

 السػضػعية ليحه الجراسة.الحجاثة ك 

 الأىسية العسمية

عاب الإلكتخكنية عشج أشفاؿ عمى الػقػؼ عمى كاقع استخجاـ كإدماف الأل جراسةال تحخص .1
 .الصفػلة الستأخخة مخحمة

 التأثضخات الدمبية السحتسمة عمى أشفاؿ ىحه السخحمة.مغ شأف ىحه الجراسة لفت الأنطار إلى  .2

الحمػؿ السشاسبة  يجادفي البحث عغ إفضيا مسا يداعج  كعياً دراسة ىحه الطاىخة يجعمشا أكثخ  .3
 ليا.

 أخخػ. كمذكلبت إجخاء أبحاث ججيجة تدمط الزػء عمى جػانبقج تديع ىحه الجراسة في  .4

 حجود الجراسة 1.1

إدماف الألعاب الالكتخكنية كبعس  ،تتحجد الجراسة بسػضػعاتيا كىي الحجود السؾضؾعية: .1
 السذكلبت الدمػكية كالانفعالية لجػ أشفاؿ السخحمة الستأخخة.

 ( سشة.12-7) مغ مخحمة الصفػلة الستأخخةالجراسة عضشة تكػنت  الحجود البذخية: .2

 .محافطة نابمذالسجارس الحكػمية في  :ةالحجود السكاني .3
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الجراسي عاـ الفرل الجراسي الثاني لمإجخاء ىحه الجراسة خلبؿ  تع :ةالدمانيالحجود  .4
2020/2021. 

 مرظمحات الجراسة 1.1

مثل التميفػف  الإلكتخكنية جيدةلاستخجاـ السفخط للؤلعاب، عمى الأاىػ  :إدمان الألعاب الإلكتخونية
ىحا الدمػؾ يشعكذ سمباً عمى ، ك جيدة الحاسػب كالبلبيدتيذغ كغضخىا، بذكل مدتسخالسحسػؿ كأ

نػاحي الحياة الاجتساعية كالشفدية  معطعالفخد بذكل عاـ كالصفل بذكل خاص، حضث تؤثخ عمى 
 ,Khazaal, Breivik,Billieux, Zullino, Thorens, Achab, Gmel) كالرحية

Chatton, 2018). 

التي يحرل عمضيػا السدتجضب عمى : بالجرجة إدمان الألعاب الإلكتخونية إجخائياً بأنو جراسةتعخف ال
  .مؿياس إدماف الألعاب الإلكتخكنية السدتخجـ بالجراسة

ىػ مرصمح يرف الأشفاؿ غضخ القادريغ عمى التػافق كالتكيف : والانفعالية الدمؾكية السذكلات
علبقاتيع الذخرية مع الأكاديسي ك يتأثخ تحرضميع عمى ذلظ  بشاءً ك  ،مع مجتسعو الحؼ يعير ؼيو

في  مذاكللحلظ فاف لجييع  ككفقاً  ،لجييع مذكلبت نفديةيربح السعمسضغ كالدملبء في الرف، ك 
التفاعل مع الأقخاف سػء أنفديع كأشخاص ججيخيغ بالاحتخاـ، ك عجـ رؤية العجيج مغ الجػانب مثل 

 (.2001مقبػلة )داككد، غضخ مع السعمسضغ كالسخبضغ كالػالجيغ بأنساط سمػكية الترخؼ ك 

كالعدلة القمق لسخحمة الصفػلة الستأخخة ع السذكلبت الانفعالية كالدمػكية في الػسط السجرسي مغ أىك 
 تع تشاكليا في الجراسة الحالية:التي ك  كالدمػؾ العجكانيالاجتساعية 

أك جدجية  كانت إدراكية ىػ حالة نفدية ترضب الأشفاؿ نتيجة مجسػعة مغ العػامل سػاءً  القمق:
 (.2011ربعي، ) دار كعجـ الارتياح مثل الخػؼ كالتػتخ كالتخددالغضخ تخمق حالة مغ الذعػر 

: بالجرجة التي يحرل عمضيػا السدتجضب عمى مؿياس القمق القمق إجخائياً بأنو تعخف الجراسة
 .السدتخجـ بالجراسة
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: ىي إحداس الصفل بالػحجة، كتكػف إما بذكل إجبارؼ أك اختيارؼ مسا يجعمو العدلة الاجتساعية
القجرة عمى في عجـ ابي فضؤثخ ذلظ سمبا  عمى حياتو ك غضخ قادر عمى أداء كضائفة بذكل إيج

 ,Galanakiالسيسة في حياتو )التػاصل مع الآخخيغ كالتفكضخ الجضج كاتخاذ القخارات الرائبة ك 

Mylonas, & Vogiatzoglou, 2015.) 

: بالجرجة التي يحرل عمضيػا السدتجضب عمى مؿياس إجخائياً بأنو العدلة الاجتساعية تعخف الجراسة
 .السدتخجـ بالجراسة العدلة الاجتساعية

سخغػب ؼيو يتع تػجضيو نحػ الآخخيغ الغضخ ىػ شكل مغ أشكاؿ الدمػؾ العشيف الدمؾك العجواني: 
حباط أك الذعػر بالشقز ؼيربح مع بدبب الإ الصفل الدمبيةمذاعخ ذلظ يشبع مغ ، ك بقرج إيحائيع

 (.2014)جػدة،  شػازعول ىحه السذاعخ الدمبية ضعف في ضبط الصفل

: بالجرجة التي يحرل عمضيػا السدتجضب عمى مؿياس إجخائياً بأنو الدمؾك العجواني تعخف الجراسة
 .السدتخجـ بالجراسة الدمػؾ العجكاني

ة حتى الحادؼ بعالتي تستج مغ سغ الداالصفػلة مخاحل  إحجػىي  :خحمة الظفؾلة الستأخخةم
كتستاز ىحه  ،تعتبخ تسيضجا لسخحمة السخاىقةك  كبعس العمساء يدسضيا مخحمة الصفػلة الستأخخةعذخة، 

السخحمة بسذاركة الصفل مع أقخانو في المعب، كيبجأ في ىحه السخحمة بالاعتساد عمى نفدو كالتحخر 
 (.2012سحشػف، ) مغ سيصخة الأبػيغ
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 الفرل الثاني
 طار الشغخي والجراسات الدابقةالإ

 السقجمة 1.1

الألعاب إدماف ، حضث يذسل الجراسةلسػضػع  يتشاكؿ ىحا الفرل الإشار الشطخؼ كالجراسات الدابقة
ىحه  .الستأخخةالصفػلة لجػ أشفاؿ مخحمة  السذكلبت الانفعالية كالدمػكيةبعس الإلكتخكنية ك 
استعخاض الجراسات الدابقة السختبصة  تع، كبعج ذلظ تشاكليا مغ عجة جػانبتع السػضػعات 

 .، كمغ ثع تعقضب عمى الجراسات الدابقةبسػضػع الجراسة

 الشغخي الإطار  1.1

 مخحمة الظفؾلة الستأخخة 1.1.1

أما  ،بتجائيةمخحمة السجرسة الإىي ك ، الحادية عذخة مغ سغ الدابعة إلىمخحمة الصفػلة الستأخخة تبجأ 
أشفاؿ ىحه السخحمة ليع دكر  أفحضث العسميات السحدػسة، بسخحمة ىحه السخحمة  بياجيو فقج سسى

فيع  ،حػليع ىاـ في عسمية التعمع كيترخفػف كالعمساء مغ خلبؿ التجخبة كالسلبحطة كاكتذاؼ العالع
ف لاستيعاب معمػمات باستسخار يكتدبػف خبخات ججيجة تزاؼ إلى عالسيع، كيدتصيعػف التكي

فقج ، شفاؿ قي ىحه السخحمةعغ الدسات الانفعالية عشج الأ بياجيو تحجثكحلظ ، ك كمعارؼ ججيجة
 ،غزب كعادات انفعاليةع مغ فخح ك كتتذكل عػاشفي نفعاليباليجكء كالاتداف كالاستقخار الإ كصفيع

عغ غضختو عمى شكل الصفل الحرػؿ عمى الحب كيدتصيع أف يعبخ يحاكؿ  في ىحه السخحمةك 
كتكػيغ الأصجقاء، حضث لمعب الجساعي  في ىحه السخحمة يسضل الأشفاؿك ضاىخة كالعشاد،  سمػكيات

 .(2020)العصار،  يتقبل الصفل آراء الجساعة كقػانضشيع

 

 

 



11 

 الألعاب الالكتخونية 1.1.1

جسيع الألعاب  ك تذسل ،بأنيا نذاط تخكيحي كذىشي بالجرجة الأكلىالألعاب الإلكتخكنية تعخؼ 
السختمفة ذات الربغة الإلكتخكنية، كيسارس ىحا الشذاط بذكل مختمف عغ الصخيقة التي تسارس بيا 

أجيدة ل بأجيدة مختمفة مث تتع مسارسة الألعاب الإلكتخكنية ،الأنذصة الأخخػ كػنيا كسائل إلكتخكنية
مفاز إلى غضخ ذلظ مغ الػسائط، كقج الحاسػب السحسػلة كالثابتة كاليػاتف الحكية كألعاب الفضجيػ كالت

 Kuss, Shorter, Vanتسارس ىحه الألعاب بذكل فخدؼ أك جساعي عغ شخيق شبكة الإنتخنت )

Rooij, Griffiths, & Schoenmakers, 2014.) 

إف المعب نذاط اجتساعي يغمب عميو التخؼيو كالستعة كالتدمية، كفي بعس الأحياف قج يكػف مشطع 
في أغمب  (.2008ػف عفػياً غضخ مقضج بيحه الزػابط )نسخكد، ط أك يكيحكسو بعس الزػاب

، الحدضشي) الأحياف يعتبخ المعب كسضمة تخبػية ىامة يتع الاستفادة مشو في بعس الجػانب التعميسية
2014 .) 

العقمية كالمغػية تكسغ أىسية المعب عشج الصفل أنيا تمبي حاجات أساسية لشسػه في مختمف جػانبو 
 تصػيختعمع الشطاـ كالعسل الجساعي ك مثل بحضث يكتدب العجيج مغ السيارات  الجدجية كالانفعالية،ك 

نطاـ أخلبقي يذكل كسا أنو  ،اتداع دائخة العلبقات مع الآخخيغ مغ خلبؿعلبقاتو الاجتساعية 
 بيةالإيجا مغ خلبلو يتعمع بعس السعايضخ كالزػابط الدمػكية كالأخلبؾيةكالحؼ مصفل لكمعشػؼ 

بالإضافة إلى ذلظ فإف المعب يداعج الصفل عمى تفخيغ  ،كالتدامح ف كالتعاك  كالربخ كضبط الحات
 (.2010)زكخيا،  شاقتو الدائجة

أف المعب يدسح باكتذاؼ العالع السحيط بالصفل، كىحا بحج ذاتو يديج مغ ثقتو  بالججيخ بالحكخمغ ك 
عزلبت كنسػ كحلظ يداىع في تقػية ال ،السدتقبميةو في مػاجية السذكلبت بشفدو كيديج مغ خبخات

الرػر  كاستجعاء قجرات الصفل العقمية كيصػر مغ نسػ الحػاس كتصػيخ ممكاتو عمى الاستكذاؼ
ىحا بجكره يداعج متحخر مغ الإلتدامات كالقػانضغ، يسشح الصفل فخصة جضجة ل أيزاً، المعب ،الحىشية

يكدب الصفل ميارات بالإضافة إلى ذلظ  ،الحؼ يػاجيومغ التػتخ كالإحباط  الصفل عمى التخؽيف
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ت مجسػعاضسغ  المعبمغ خلبؿ حياتية ىامو مثل القجرة عمى اتخاذ القخار كالسذاركة كالتفاكض 
 (.2017) مذخؼ،  كالسذاركة مع الأشفاؿ كالآخخيغ

في تصػيخ شخرضتيع في شتى جة تأثضخ المعب عمى حياة الأشفاؿ يتزح مسا سبق مجػ در 
، كىحا ما مغ ىشا تأتي أىسية المعب للؤشفاؿالتعميسية، ك العقمية كالحدية كالاجتساعية ك السجالات 

تمسدو الباحثة عسمياً خلبؿ العسل كالتعامل مع الأشفاؿ بالسجرسة كلسا للؤلعاب أىسية في جحب 
 انتباه الصفل كتعسضق السعمػمات باستخجاميا.

 وتاريخ الألعاب الالكتخونية: نذأة 1.1.1.1

عمى  كتع تصػيخىا، ضيخت الألعاب الإلكتخكنية، مع ضيػر الكسبضػتخ في ستضشيات القخف الساضي
ىتساـ كالأنطار نحػ مغ أجل جمب الا ضغفضديائضك  ضغتقشضك  خبخاءبػاسصة  عجة مخاحل عبخ الدمغ

بألعاب تجرجت الألعاب بجءاً  حضث (.2009)فلبؽ،  ستعخاض لمتكشػلػجيا السػجػده ؼيوالكسبضػتخ كا
لى الألعاب الإلكتخكنية التي تجخل في جسيع الأجيدة إ إلى أف كصمت في عرخنا الحاليالفضجيػ 

ىحا التصػر الكبضخ عمى ك  ،Playstationالآيباد كمثل الياتف الشقاؿ كالتمفديػف ك  ةالحجيثة كالحكي
لع يعج غخيباً أف يتػجو الأشفاؿ أيجؼ الأشفاؿ ك لألعاب في متشاكؿ ىحه ا جعلالأجيدة الإلكتخكنية 

في ألعابيع نحػىا كيفزمػنيا عمى الألعاب الذعبية التي كانت سائجة سابقاً )سالع كالبػسعضجؼ، 
2015 .) 

 مخاحل الألعاب الإلكتخونية: 1.1.1.1

 ( مخاحل الألعاب الإلكتخكنية إلى سبع مخاحل كالتالي:2009فلبؽ ) صشف

 :السخحمة الأولى 

 جؼ كبضخ لشجاح ىحه الألعابضيخت أكلى ىحه السخاحل مع ستضشيات القخف الساضي، ككاف ىشاؾ تح
ضيخت شخكة )دكلانبػششاؿ( أكؿ  1972في عاـ ، ك انتذار التمفاز كدخػلو إلى البضت خاصة بعج
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كالتي حققت نجاح كبضخ بعج بيع كسيات كبضخة مغ الأجيدة في عاـ  شخكة ألعاب الإكتخكنية )أتارؼ(
1976 . 

 :السخحمة الثانية 

كالتي أدت إلى زيادة السقبمضغ عمضيا ، عمى أىجاؼ كقػاعج كقػانضغ ججيجة ىحه السخحمة اشتسمت
 .سشػات 10-8كشخاءىا مغ الأسػاؽ، كتسضدت ىحه الألعاب أنيا تحاكي فئة الأشفاؿ مغ 

  الثالثة:السخحمة 

بدبب دخػؿ  أصػاتيا كمدتػياتياا كنػعضتيا ك ي شبيعتيىحه السخحمة ألعاب أكثخ تصػراً فجاءت في 
مغ تسضدت ىحه السخحمة بتججدىا كضيػر مشافدضغ ، ك البخمجيات كالتقشيات السختمفة في الحاسػب

 .مياراتيع في استخجاـ ىحه الألعابشتى البمجاف الحيغ أضيخكا 

 :السخحمة الخابعة 

 إضافة ألعاب أخخػ مثل ألعاب السغامخة كالألغاز كألعاب الأدكار. تعفي ىحه السخحمة 

 :السخحمة الخامدة 

حضث أصبحت تحتػؼ عمى استسخار استخجاـ ىحه الألعاب، مع  الألعاب الإلكتخكنيةتصػر استسخ 
العشكبػتية مثل الذبكات صػر ثلبثية الأبعاد، ككسائط متعجدة كاستخجاـ الأقخاص السزغػشة ك 

أدػ إلى  ذلظ، ك Playstationب عخؼجياز ججيج يكسا أضيف ليحه السخحمة دخػؿ  ،الإنتخنت
 الإؾباؿ الذجيج عمى الألعاب الإلكتخكنية كألعاب الفضجيػ.

 :السخحمة الدادسة 

 دخل في ىحه السخحمة السيكخكسػفت، كاشتج الرخاع بضغ شخكات متعجدة لإنتاج ىحه الألعاب مثل
 غايع كػب.إيكذ بػكذ ك ك  2س إبي 
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 :السخحمة الدابعة 

حه الألعاب بذكل سخيع كممفت لي رتصػ  حتى الآف، حضث شيجت 2004 تستج ىحه السخحمة مغ عاـ
ذات أبعاد ثلبثية تحتػؼ عمى الخياؿ  متعجدة كمختمفة ، لاحتػائيا عمى كسائط تكشػلػجيةمشطخل

تتسضد بديػلة الاستعساؿ  أصبحت، ك شخز خياليكالحػاس التي تسكغ الصفل أف يمعبيا لػحجه مع 
 .الييكل كانتذارىا في السشازؿكتكضيف الأدكات ك 

 أنؾاع الألعاب الإلكتخونية: 1.1.1.1

تعتسج ىحه الألعاب في ترسيسيا الجاخمي كالخارجي عمى مجسػعة مغ الأدكات كالأجيدة الإلكتخكنية 
تستاز ىحه ك  ،اليػاتف الحكيةك  أجيدة الحاسػبك  الإكذ بػكذك  الحجيثة مثل البلبيدتيذغستصػرة ك ال

 مغ أنػاع ىحه الألعاب:ك  ،سيػلة استخجامياالأجيدة بديػلة تحسضل ىحه الألعاب كتحجيثيا ك 

  :ألعاب الستعة والإثارة 

لأنيا تحتػؼ عمى الستعة يعتبخ ىحا الشػع مغ الألعاب الإلكتخكنية مغ المعب السحبب عشج الأشفاؿ 
عبارة عغ عجة مخاحل متتالية، تبجأ بسخحمة بديصة ثع تشتقل لسخحمة أكثخ  الألعابىحه ك  ،كالتدمية

كيثضخ فزػليع كيجحب انتباىيع، ليحا تدتيػؼ الأشفاؿ بذكل  كىحا ما يديج تعمق الأشفاؿ ،تعقضجاً 
 ستخجاـلاانتباىيع أكثخ  يربح حضث ،كبضخ مسا يؤدؼ إلى إدمانيع عمى ىحه الأنػاع مغ الألعاب

 STAR" ك" "BUBGمغ ىحه الألعابك  ،عجسيع حػاسي تدتثضخبعس الأدكات الإلكتخكنية التي 

FOX "ك "STREET FIGHTER"  غدك الفزاءالسعارؾ ك  القتاؿ كالتذػيق كالحخكب ككألعاب 
 ,Ahmed & Ullahكألعاب الؽيفا الخياضية )الجراجات الشارية ك  ألعاب الدياراتك  سخقة البشػؾك 

2013.) 

 :الألعاب التخبؾية والتعميسية 

التي مغ ما بضغ المعب كالستعة كالتعمع،  إلى خمق نسػذج متػازف ىحا الشػع مغ الألعاب يجؼ ي
خلبليا يتعمع الصفل قخاءة الأرقاـ كالحخكؼ كإعادة كتابتيا، كتكػف مغ خلبؿ بخامج كألعاب تعالج 
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إلى اكتداب الصفل  ىحه الألعاب أخخػ تتصػر في أحياف، ك ل حدابية كعمسية كديشية كجغخاؼيةمدائ
صسست ىحه الألعاب مغ أجل ىجؼ حضث  ،غضخىا مغ السرصمحات الججيجةتعميع لغة الحاسػب ك 

لحلظ ىحه ك يذعخ الصالب بأنو يمعب كبشفذ الػقت يحقق اليجؼ السشذػد، حضث تخبػؼ تعميسي، 
إثارة، لكي لا يذعخ كعشاصخ تذػيق ك  متعجدةالألعاب تحتػؼ عمى بخامج كأنساط تعميسية متشػعة ك 

 (.2017الصفل بالسمل مشيا )ىساؿ، 

  الحكاء( ألعاب التفكيخ والسغامخات(: 

إيجاد الحمػؿ صؿية في اتخاذ القخار ك السحاكاة السش تيجؼ ىحه الألعاب إلى مداعجة الصفل عمى
 ،تشسي خيالوعشج الصفل كتتدع مجاركو ك  كالبجائل السشاسبة لمعؿبات التي يػاجييا، مسا يحفد التفكضخ

الخيارات ليدتقخ في الشياية عمى الحل الأمثل شأنو أف يعالج جسيع الاحتسالات ك ىحا كمو مغ ك 
بيحا يبحخ الصفل في مجسػعة سضشاريػىات لمحرػؿ عمى إزالة الغسػض ك  ،لمفػز في ىحه المعبة

الأمثمة عمى ىحه الألعاب لعبة الذصخنج مغ ك  ،السحيط بيحه المعبة أك حل المغد الخئيدي لمعبة
 .(2012، )حدغ كالألغاز كالأحجيات كالستاىات

  :الألعاب التقميجية والسحاكاة 

الألعاب التقمضجية تتألف مغ ألعاب الػرؽ بكافة ف ،يسارسيا الأشفاؿ كالكبار ىحا الشػع مغ الألعاب
مغ عالع التكشػلػجيا مغ أكسع أبػابو ىحه الألعاب دخمت ك  ،السػنػبػليك  لعبة الصاكلةك  مدسياتيا

أما  ،(Windows) أنطسة التذغضل مثل نطاـتتػفخ في الأجيدة الحكية لأنيا ك  خلبؿ الحػاسضب
، محاكاة الػاقع الحؼ يعيذػف ؼيوفضمعب الأشفاؿ مغ أجل تقمضج ك  ،بخرػص ألعاب السحاكاة

كرسػمات الأشفاؿ  لعبة الأدكارك  البػكيسػف ك  ع عمى ىحه الألعاب مثل لعبة مخيعؼيدقصػف كاقعي
 (. 2009)فلبؽ، 
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 أسباب مسارسة الألعاب الإلكتخونية: 1.1.1.1

 ،يػجج الكثضخ مغ الأسباب التي تجعل الأشفاؿ يسضل إلى مسارسة كاستخجاـ الألعاب الإلكتخكنية
خاصةً إذا كىخكب الصفل مغ الػضع الحؼ يعيذو، مشيا تذجيع زملبء الجراسة لبعزيع البعس 

لاجتساعية التي يتعخض كاف يػاجو مذاكل كثضخة مثل تجني مدتػاه الأكاديسي كالسذاكل الأسخية كا
 ,Oskenbaya, Tolegenova, Kalumbetova, Chung, Faizullina, & Jakupov) ليا

2016.) 

، لعاب الإلكتخكنيةعمى مسارسة الأ الأشفاؿ عػامل أخخػ تداعج في إؾباؿف ىشالظ أ البعس خػ ي
سػاء مغ  ،الجاذبية التي تتستع بيا كالتدمية كالتخؼيو كالإتراؿ مع الآخخيغسيػلة استخجاميا ك  مشيا

 ,Ahmadi, Ghanizadeh, Khademalhosseini) أخخػ  بضئاتبضئتو أك مغ 

Khademalhosseini, & Sharifian, 2014). 

بحج ذاتيا تتزسغ حه الألعاب كىي لسسارسة ىتجفعو  ،الصفل تتعمق بشفدية ،ىشاؾ أسباب أخخػ 
شباع رغبات الأشفاؿ كاحتياجاتيع بحضث يحرل الصفل عمى ما يتسشاه في ىحا الػاقع الافتخاضي، إ

تو اصاقلتعتبخ كسضمة تفخيغ  ،ً أيزا ث، أك تقسز شخرية مخمػقة عالسياً يكأف يكػف سيارة شخاز حج
 (.Makhmutov & Duysenbekov, 2010سػاء كانت سمبيو أـ إيجابية )

لخػض  الصفل فخص تعصي ، فييأف ىحه الألعاب كسضمة جضجة لتعمع معمػمات كخبخات ججيجةكسا 
لجيو  يعدزراكو ك دإتػسيع مجػ ذلظ يؤدؼ إلى ك  ،تجارب ججيجة مغ نػعيا في ىحا الػاقع الافتخاضي

 (.2013، اليجلق) ميارة البحث عغ السعمػماتك  كالتفكضخ ميارة التخصيط كحل السذكلبت
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 الآثار الستختبة عمى الألعاب الإلكتخونية: 1.1.1.1

سا كعمى الأشفاؿ  ةسمبيأخخػ ك  ةإيجابي آثارفقج تتخؾ  عجيجة لعاب الإلكتخكنية آثار جانبيةيػجج للؤ
 يمي:

  :إيجابيات الألعاب الإلكتخونية 

تكػف كإيجاد حمػؿ مشاسبة  دة التشافذ بضغ الصمبة كالأصجقاءتعسل الألعاب الإلكتخكنية عمى زيا
كتدكدىع بسعمػمات ججيجة  كقت الفخاغ عشجىع قزاء تداعجىع فيفيي كحلظ  ،أحياناً إبجاعية

بالاضافة الى ذلظ،  (.khurshid & Ansari, 2012كمتشػعة سػاء كانت أكاديسية أك مجتسعية )
بسعمػمات الخجاع أحياناً أخخػ، كتدكده ك لعاب قج تدكده بأفكار تحتػؼ عمى الحضمة أحياناً فإف ىحه الأ

 (.2018ججيجة كحجيثة )العبادؼ، 

كالتجريب  الإنتباهخعة التفكضخ كالتخكضد ك سحاكخة ك مثل تشسية الشفاؿ عمى الأىشاؾ إيجابيات أخخػ 
عصيو فخصة كل ذلظ يذبع خياؿ الصفل كي ،ت ؼيسا بضشيع كسخعة اتخاذ القخاركتبادؿ السعمػما

 (.2011ريساكؼ، ك  الذحخكرؼ ة الإلكتخكنية الحجيثة )لمتعامل مع الأجيد 

أف ىحه الألعاب ليا عجة إيجابيات مشيا الستعو كالتدمية كالتخكيح عغ الشفذ  (2012)تخػ قػيجر
 مشافدةفيي تعتبخ مضجاف  ،بعس الألغاز التي تدتثضخ العقلكتػسيع مجارؾ التفكضخ كالإدراؾ كتحل 

ثة لسحاكاة أنيا قج تدكدىع بأفكار كمعمػمات حجي حضث ،زماففي اؼ مكاف ك  بضغ الأصجقاء دائع
 الصفل العالع الحؿيقي. 

الحاكخه كالحفع  قجرة تديج مغ ك  الصفل عمى حدغ التخصيط  كسخعة التفكضخ تداعج أنيا يزاً يا أكمش
حجيات تجعمو قادر عمى مػاكبة التصػر التكشػلػجي كالت، مغ ناحية أخخػ ك  ،التخكضدكتصػر الحكاء ك 

كسا أنيا تعسل عمى  .(2012)ىساؿ،  تعامل معيا بديػلة كاحتخاؼيةلم عغ كل ىحه الأجيدةالرادرة 
 ضجىع ركح السشافدة غ الآخخيغ بالتػازؼ مع تشسيةتحفضد الصفل عمى الذخاكو كالتعاكف مع اللبعبض

 (.2013)الحخبي، 
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   :سمبيات الألعاب الإلكتخونية 

، كربسا سمبياتيا تفػؽ إيجابياتيا، كمغ ىحه الإلكتخكنيةلعاب ىشاؾ أضخار كسمبيات عجيجة للؤ
 الدمبيات كسا يمي:

قزاء كقت شػيل في استخجاميا ك  تذتت الأفكار كترخؼ الشطخ عغ السياـ كالػاجبات السجرسية
أما مغ الشاحية  ،بالتالي يزعف تخكضدىع في السجرسةإلى إضاعة الػقت مغ غضخ فائجة ك  ؼيؤد

سيخه كثضخاً في ك حضث أف مدتػػ الإضاءة العالية ، سمبي عمى صحة الصفلفيي تتخؾ أثخ الرحية 
ىحه الألعاب يدبب الإحداس بالرجاع، كحجكث ارتعاش بالضج عمى السجػ البعضج مسارسة في المضل 

 (.2015نتيجة الحخكة الدخيعة )الديػدؼ، 

ثقافة مرشعي ىحه أف بسا ك  ،ل مرجر السعمػمات عشج الأشفاؿيذكإف ترسيع كشكل ىحه الألعاب 
ذات مزامضغ اجشبية إيحاءات أحياناً تحتػؼ دلالات ك يي ف الألعاب مختمفة تساماً عغ ثقافتشا،

يتمقى محتػػ لا يست إلى كاقعو  ذلظ يجعل الصفلك  ،في مجتسعشا العخبيلثقافتشا أك تعاليسشا مخالفة 
إيساءات  إيحاءات أكلعاب تحػؼ ، ىحه الأإضافو إلى ذلظ ،خيالو حاكيبرمة خاصة تمظ التي ت

 يعتبخ حضث ،تديج مغ فخص تعامل الصفل الدمبي مع ىحه الألعاب كالسحتػيات جشديذات شابع 
 (. 2019، ىانييحه السحتػيات )قمضمة ب خبختوك متمق سمبي  الصفل

قج  ككحلظ الخؾبةىحه الالعاب إلى آلاـ في الطيخ ك  فقج تؤدؼ ،عمى السدتػػ الرحي لجػ الصفل
 لكتخكنيةالإ الألعابإدماف  كسا أف ،يكػف ليا تأثضخ كاضح عمى خلبيا الجماغ تقمل مغ نذاط الصفل

ارتفاع ندبي في ضغط الجـ كزيادة في ضخبات  لىإسا يؤدؼ العشيفة تؤدؼ إلى التػتخ كالقمق م
يع القمب السفخشة  سػء التغحية أك الدسشو لىإلعاب ىحه الأ كحلظ تؤدؼ .(2016 ،)ابخاـ

(Madhulika, 2014&Akhtar.) 

 سبباً فيفي ىحا العالع الافتخاضي للؤلعاب الإلكتخكنية )الإدماف(  الذجيج قج يكػف تعمق الصفل
قج يتحػؿ ك  ،بحلظ يجج مشفحاً للببتعاد عغ الزغػط الضػمية عميوىخكبو مغ الػاقع الحؼ يعيذو ك 

ا يعخضو إلى كىح ،يذاىجه فضيا عمى حياتو الػاقعيةاىتسامو بيحه الألعاب إلى رغبة في تصبضق ما 
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مع  عجـ التػاصل )العدلة(ذلظ يؤدؼ إلى مذاكل مع محيصو ك ك  ،كمعمسيو وأىمالانتقادات مغ قبل 
 (.2018؛ عباس، Akhtar & Madhulika, 2014أفخاد عائمتو أك مع أقخانو )

صفل في المعب، إلى عجـ قجرة ال أيزا تؤدؼ الألعاب الإلكتخكنية، بدبب بقاء الصفل لسجة شػيمو
ىحا ك  ،خخيغ ؼيقل اىتساـ الصفل بسغ حػلو كبسذاعخىع كاحتياجاتيععمى السذاركة كالتػاصل مع الآ

يؤثخ عمى حياتو الاجتساعية كيربح الصفل أكثخ عدلة كانصػاءً كبعجاً عغ مػاقف السذاركة مع 
 ,Zorbaz, Ulas & Kizildagأؼ إنقصاع عغ حياتو الصبيعية ) ،أسختو كأصجقاءه كأقاربو

2015 .) 

 ،الاكتئابدية مثل القمق كالتػتخ كالعدلة ك لبت نفمذك عميو ايزاً  يتختبالاستسخار في ىحه الألعاب 
ع شباشعػر الصفل بإلى الانفراؿ الكامل عغ الحياة الػاقعية نتيجة إؤدؼ قج ت ىحه السذكلبتك 

الى كاقعو يتفاجئ  الصفل عشجما يعػدلكغ  ،الانترارحب الديصخة كالتسمظ كالفػز ك ،  مثل رغباتو
)عثساف،  لبتو الشفديةكتحقضق ما كاف يحققو في ىحه الألعاب مسا يفاقع مغ مذأنو عاجد عغ 

2018 .) 

يأتي ذلظ نتيجة مذاىجتو ك  ،يزا ليحه الألعاب عمى الأشفاؿ ىػ الدمػؾ العجكانيمغ الدمبيات أ
ف يكػف نتيجة مسارسة أك مسكغ أ ،ألعاب تحتػؼ عمى العشف ستخجاموالأفلبـ كمدمدلبت عشيفة ك 

 ،مسا يعشي أف العشف يكتدبو مغ البضئة اكتداب كلا يػلج مع الصفل ،العقاب السدتسخ عمى الصفل
كلكثخة ما تحتػيو ىحه الألعاب مغ مذاىج عشيفة، تتسثل في شخرية البصل في ىحه المعبة كىػ 

في ىحه السذاىج، يربح أسمػب حياه عشيفة عشج الصفل يسارسو في مػاجية السػاقف  السشترخ دائساً 
 (.2018التي يتعخض ليا، كبالتالي تتدع سمػكيات الصفل بالعجكاف )العبادؼ، 

نو يجب العسل أيجابي كسمبي، ك إ ف لكل شيء كمشيا الألعاب الإلكتخكنية جانبضغ،ة أتخػ الباحث
 تدببيا ىحه الألعاب.   التي يسكغ أف معالجة الجػانب الدمبيةك الجػاني الدمبية عمى تعديد 
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 لعاب الالكتخونيةإدمان الأ  1.1

فضيا ك  ،الصفل لمحرػؿ عميو بذكل دائع سمػكية يعتسج عمضيادماف بأنو حالة نفدية أك الإ يعخؼ
اعتساد نفدي مغ ىشا يربح لمصفل ك  يذعخ الصفل بالحاجة السدتسخة إلى زيادة مسارسة ىحا الدمػؾ،

ىحه التبعية لمصفل ليا تأثضخات سمبية عجيجة، حضث أف الانقصاع ك  ،سمػكي عمى ىحه السسارسة
، ىػ الإدماف الدمػكي )غضخ الكيسيائي(ك  ،ب لو ك لسغ حػلو مذاكل مختمفوالسفاجيء عشيا يدب

، كعادة ما غضخىاجيدة الألعاب الإلكتخكنية ك مثل التمفديػف كأ الآلةك  الصفلالحؼ يشصػؼ عمى تفاعل 
 .(2011، )الخفاعي يحتػؼ عمى مضدات محفدة كتعديدية للئدماف

نػاعيا العجيجة عمى نصاؽ كاسع في العالع، ازداد الصمب عمضيا في ألكتخكنية ك مع انتذار الألعاب الإ
خاصة جسيع الفئات العسخية ك لعاب شمب كبضخ مغ قبل مغ ىشا أصبح ليحه الأك  ،كافة السجتسعات

رة كتذػيق ثاإالبرخ( ك مػثخات حدية )الدسع ك ، كذلظ لسا تحتػيو مغ عػامل فشية مختمفة ك شفاؿالأ
 . (Ahmadi, Amiri, et al., 2014) اىتساميعتجحب انتباىيع ك 

تػؼ عمى نيا تحأالابجاعي، إلا خكيحي كالفكخؼ ك يجابياتيا الكثضخه عمى السدتػػ التبالخغع مغ إ
 يجدتف التي يسكغ أك  ،ىي الإدماف عمى ىحه الألعاب الدمبيات ىع ىحهمغ أ ك  ،الكثضخ مغ الدمبيات

فالرحة الشفدية  ،كلىة مدتخجمضيا كلا سيسا الأشفاؿ لأنيع في مخاحل الشسػ الأصحمغ ك أسلبمة ك 
ف تدبب لو العجيج مغ جدة مع الاستخجاـ السفخط ليحه الألعاب بحضث يسكغ أللؤشفاؿ تعتبخ مي

انجماجو انفراؿ الصفل عغ كاقعة الحؿيقي ك لى حؿيقة ذلظ يعػد إ ،الدمػكيةلانفعالية ك السذكلبت ا
) بػبضجؼ، بغ تخكي، عجايكة،  الخياؿضث يربح الصفل يخمط بضغ الػاقع ك بالػاقع الافتخاضي، بح

2019). 

أكلئظ الحيغ مع  اً عربيك  اً تذابو بضػلػجييالإنتخنت أك ألعاب الفضجيػ عمى ، سػاء فالدمػؾ الإدماني
جماغ الإلى حؿيقة أف مشاشق  اً كيخجع ذلظ أساس ،كالكحػؿ كغضخىا السػاد السؤدية للئدماف يتشاكلػف 
 Lemos, de)مجمشي الكحػؿ متذابية ك سجمشي ألعاب الفضجيػ لالتحفضد الإضافي عغ  السدؤكلة

abreu, sougey, 2014 .) 
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 لكتخونيةإدمان الألعاب الإ سباب أ 1.1.1

يػجج العجيج مغ الأسباب كراء ىحا الدمػؾ ك  ،نسا يعتبخ عارضاً إيعتبخ مخضاً، ك الدمػؾ الإدماني لا 
 (:2013ىي كالتالي )اليجلق، شفاؿ ك لجػ الأ

مثل  فيي تتزسغ العجيج مغ الجػانب السختمفة التي تثضخ اىتساـ الأشفاؿ ،عػامل الجحب .1
 ستكذاؼ.الاالتخضل ك لػاف كالخسػمات ك الأ

يتقسز في المعبة ك بصاؿ لبليا يقػـ الصفل بالتفاعل مع الأتقمضج الأبصاؿ، حضث مغ خ .2
تغضضخ سمػكو بشاء عمى ىحا التقسز لتحقضق لى التحخؾ ك يجفعو إذلظ ك  ،بصاؿشخريات الأ

 لعاب.التي تػفخه ىحه الأ الانجماج

عمى ىحه الألعاب، حضث تػفخ  دمافالإالتعمق ك  لىجفع الصفل إىي ما ي، ك التحكعالديصخة ك  .3
 أبصاليا.ا ليات التحكع عمى مجخيات كأحجاث المعبة ك مصفل ل

فيحه الألعاب تسكغ الصفل مغ تحقضق ما لا يدتصيع تحؿيقو في العالع  ،تػفضخ العالع الافتخاضي .4
ي يذعخ فضيا الصفل بتحقضق حجاث كالسػاقع السادية التما تػفخ الأ فيحه الالعاب غالباً ، الحؿيقي

 رغباتو في الػاقع الػىسي.ذاتو ك 

حتػؼ عمى فيي ت ،الأفكار التي تقجميا الألعاب الإلكتخكنيةتتشػع السػاضيع ك  ،التأملك التخكضد  .5
الدعي كراء جشب السخاشخ ك تعشاصخ عجة مثل التحجؼ كالتحفضد الفكخؼ كالتخضل كالتخكضد ك 

 تحقضق اليجؼ.

 غاىخ الإدمان عمى الألعاب الإلكتخونيةم 1.1.1

 ,.Lemos, et al) ىي كسا ذكخىاالألعاب الالكتخكنية، ك شفاؿ عمى مطاىخ إدماف الأعجد تت

2014:) 

 أك مع الآخخيغ. للؤلعاب الإلكتخكنية مشفخداً متكخر الصفل بذكل مدتسخ ستخجاـ ا .1
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ذاط تربح ألعاب الإنتخنت ىي الشك  ،التاليةأك  ةنذاط الألعاب الدابقالتفكضخ السدتسخ في  .3
 السييسغ في الحياة الضػمية.

الحدف لجػ الصفل عشج التػقف السفاجيء عغ مسارسة الألعاب التػتخ كالقمق ك كجػد حالة مغ  .2
 الإلكتخكنية.

 الألعاب الإلكتخكنية.في مسارسة  اضاؼيةإلى قزاء أكقات  الصفل الستدايجة حاجة  .4

 عجـ قجرة الصفل عغ التػقف لسذاركتو الألعاب الإلكتخكنية. .4

 .في الألعاب الإلكتخكنية المعب نتيجة لمصفلالأنذصة الضػمية فقجاف الاىتساـ باليػايات ك    .6

 سخيةستخجاـ السفخط لألعاب الإنتخنت عمى الخغع مغ معخفة السذاكل الأاستسخار الإ   .7
 .كاديسيةكالأ

 الإلكتخكنية.لؤلعاب مسارستو لفخاد الأسخة أك غضخىع ؼيسا يتعمق بحجع خجاع الصفل لأ .8

 ليخكب أك تخؽيف الحالة السداجية الدمبيةمغ أجل ا لعاب الإلكتخكنيةالصفل للؤاستخجاـ   .9
 و.السذكلبت التي تػاجيك 

 الألعاب الالكتخونية دمانالسفدخة لإغخيات شال 1.1.1

  الشغخية التحميمية 

يتع تفدضخ الاستخجاـ  عادة ما يكػف إدماف الألعاب الإلكتخكنية أحج أعخاض الفخاغ العاشفي، حضث
لتغصية الاحتياجات لمتعامل مع الرعػبات بكفاءة ك السفخط للؤلعاب الإلكتخكنية عمى أنو كسضمة 

 للؤشفاؿ يعتبخ العالع الخيالي للؤلعاب الالكتخكنية ملبذاً  ، كمغ ىشاالتي لا يتع تمبضتيا بذكل مشاسب
 ، حضثالتي يذعخ بيا في الػاقع الحؿيقي العدلة الاجتساعيةالقمق ك ك  للئبتعاد عغ السذاعخ الدمبية

يخػ الصفل أف مسارسة ىحه الألعاب ىي امتجاد خارجي لحاتو، مسا يدسح لو بسسارسة سيصخة كاممة 
 احتياجاتوؼيقػـ بعسمية اسقاط مذاعخة ك يو لى حالة ارتجادية لجذلظ يؤدؼ إ، ك في عالع مغ الخياؿ



32 

 لى مجمغ للؤلعاب الإلكتخكنيةيتحػؿ الصفل إ اليبالتك  ،الخيالي عمى الػاقع بذكل مفخط
(Kardefelt-Winther, 2014). 

 الشغخية الدمؾكية السعخفية 

فضشطخ  أما القيخ ،ػقعكالت تفدخ ىحه الشطخية الإدماف مغ خلبؿ مبجأيغ أساسضضغ ىسا: القيخ
أصحاب الاتجاه السعخفي الدمػكي أنو مبشي عمى التعمع كالتػقعات، فالصفل السجمغ عمى الألعاب 

لا يتسكغ مغ  الإلكتخكنية يذعخ غالبا أنو لا يدتصيع التحكع في أؼ شيء، ؼيدمظ سمػكاً قيخياً 
تعمع الصفل التػقع ي ىشا مغ ،الشتيجوعلبقة بضغ الحجث ك الكأما نسػذج التػقع تعشي تػقع  ،التحكع بو

عمى الألعاب الإلكتخكنية لأف ندبة  يحجث الإدمافحضث  ،لمعلبقات السختمفو في السػاقف السدتقبمية
تفتخض الشطخية أف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ مذكلبت ف ،عمى مغ الدمبيةالتػقعات الايجابية أ 

الضػمية، تدبب أفكار تمقائية  سمػكية كانفعالية، بدبب الصخيقة الدمبية التي يفدخكف بيا السػاقف
 (.Lemos, et al., 2014) تقػد تفكضخ كسمػؾ الصفل

  التعمؼ الإجتساعي نغخية 

أف الأنداف يتعمع مغ خلبؿ السلبجطة لسا يجكر حػلو ؼيكتدب استجابات ججيجة قائسة يخػ بشجكرا 
كبسا أنيا تحتػؼ عمى عمى السحكاة، كىحا يشصبق عمى تعمع الأشفاؿ لسسارسة الألعاب الإلكتخكنية، 

عشاصخ تذػيق كصػر جحابة كأصػات تتشاسب مع السػاقف السختمفة كالسختبصة بالرػر، كل ذلظ 
 (.1996 )خػرؼ، يؤدؼ إلى التعمق الدائج بيحه الألعاب كبالتالي الإدماف عمضيا

 السذكلات الانفعالية والدمؾكية 1.1

لبؼ ما يحيط الأشفاؿ بذكل خاص تختمف باختالتي يػاجييا الافخاد بذكل عاـ ك السذكلبت لعل 
مغ ىحه السذكلبت: الدمػكية كالانفعالية كالاكاديسية  ،تفكضخ نساط أبيع مغ ضخكؼ كبضئة ك 

 .(2010) أبػ بكخ، كالاجتساعية كالرحية 
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عمى الصفل في السػاقف الغضخ  التي تطيخأنساط الانفعاؿ كالدمػؾ مغ الانفعالية تعتبخ السذكلبت 
ىحه السذكلبت تتسثل في عجـ تحسل  ،تكػف غضخ مقبػلة للؤشخاص السحيصة في مجتسعوعادية ك 

ذلظ يجعميع غضخ ك  ،السدؤكلية كضعف الثقة بالشفذ، كفي القمق مغ غضخ سبب كالخجل كالارتباؾ
 (.2017العبضجؼ، ك  2010انعداليع ) أبػ بكخ، ع الاخخيغ ك قادريغ عمى التػاصل  م

نساط عجائية غضخ مقبػلة لجػ فيي التي يقػـ فضيا الصفل بدمػؾ أما السذكلبت الدمػكية، أ
مغ السذلبت الدمػكية لجػ الاشفاؿ مثل ك  ،بتعاد عشوتجفع مغ حػلو الى الشفػر كالإكالتي  ،السجتسع

 . (2015)البمػؼ،  الغر كالكحب كالعشاد كالزحظ بجكف سبب كالغزب كالدخقة كالعجكاف كغضخه

بسػضػع  علارتباشي الدمػكيةالانفعالية ك  السذكلبت أىعلى إ جراسةالكقج تع التصخؽ خلبؿ ىحه 
 :عمى الشحػ التالي الجراسة

 لقمقا 1.1.1

بالتػتخ كالخػؼ مغ السجيػؿ بالشدية حداس الإك  تدافعجـ الإب حالة مغ الذعػر يعخؼ القمق بأنو
يرشف  .(2018)السخشجؼ،  تجعل الصفل لايدتصيع أف يعبخ عشيا بذكل مخيح  التيك لمصفل، 

مق القمق كحالة كالق لابج مغ التػضيح بضغحالة. ىشا، كقمق الدسة ك ك قمقاللى قدسضغ، ىسا إالقمق 
تسضد بسذاعخ ، يحالة ىػ عبارة عغ مػقف شارغ كالقمق  ، فإفليع خجخبمكدسة. حدب تعخيف سبض

يطيخ مغ كقت إلى آخخ ك كلمصفل خرػصاً  حجث لمفخد عسػماً ، يلفتخة زمشية محجدةتػتخ ذاتية 
لى خبخات كيعػد إ فيػ دائع ندبياً في شخرية الصفل، دسةكقمق الأما  ،كيشتيي بدكاؿ السػقف

حسادنو، قػاسسة ك ػجػد مؤثخات خارجية تعسل عمى تشذيصيا)كامشة تطيخ بسمػكية مكتدبة ك 
2015). 
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 استخجامة الألعاب الإلكتخكنية.لجػ الصفل مغ خلبؿ  "حالةك"قمق الضتع تشاكؿ كفي ىحه الجراسة س

 مغاىخ القمق: .1

 السطيخ السعخفيك  السطيخ الدمػكي(، ب2011تعجدت مطاىخ القمق، كسا تصخقت ليا الذبؤكف )
 :السطيخ الفدضػلػجيك 

 الآخػػخيغ بذػػكل  كعػػجـ التػاصػػل مػػع العرػػبيةالعدلػػة عػػجـ الاسػػتقخار ك خ الدػػمػكي بيػػيتسضػػد السط
 .كأحياناً اليخكب مغ السذاكل التي تػاجيوشبيعي 

 تػػػػتخ الػػػجائع، بالذػػػعػر فػػػي الخػػػػؼ عشػػػج الصفػػػل كارتكػػػاب الأخصػػػاء كال السطيػػػخ السعخفػػػي فضتسضػػػد
 كتجني تقجيخه لحاتو.

 تعخؽ كال السطيخ الفدضػلػجي كيكػف عمى شكل أعخاض جدجية تذسل تدارع في نبزات القمب 
 .غضخىاك  في الجياز اليزسي بذكل عاـسخعة في التشفذ كمذاكل كضضق في الرجر ك 

 أسباب القمق: .1

( 2018شفاؿ كسا تصخؽ لحكخىا السخشجؼ)عشج الأسباب التي تؤدؼ الى القمق ىشاؾ العجيج مغ الأ
 كىي عمى الشحػ الاتي:

  كأحياناً فذمو في السجرسة ،سياـ السػكمة إليوالصفل لم عجـ إنجازذلظ نتيجة الإحباط الستكخر ك، 
مسا يديج الإحباط  ى ترخفاتو مغ قبل الآباء كمعمسيو،مسا يؤدؼ إلى تػجيو المػـ كانتقاده عم

 .الحؼ يشتج عشو القمق لجيو

 كمعمسيو أك أكالجيو  بضغو ك ظ حػار إيجابي بضشلكغ ىشاخاصة إذا لع ي بو الصفليذعخ ك  ،الإىساؿ
 حتى أصجقائو.

 فل لمخصخ الجائع كفقجاف الذعػر الحاتي بالأمغ كالأماف كىػ إحداس الص ،الإفتقار إلى الأمغ
 يديج القمق عشجه. مسا
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 ،التػتخ عشج التعامل مع السػاقف في القمق ك أبائيع سمػكيات  يقمج الأشفاؿ كىػ عشجما التقمضج
 التػتخ عمى سمػكيات الصفل.بالتالي، يشعكذ ىحا القمق ك  ،مفةالسخت

  الإتداف كالثبات في السعاممة مع الاشفاؿ سػاء كاف مغ الثبات في السعاممة، يعتبخ عجـ عجـ
 .السعمسضغ في السجرسة أك مغ الآباء في البضت مرجر مغ مرادر القمق

 القمق: التي فدخت شغخياتال .1

 نغخية التحميل الشفدي 

تشخفس أك  ،اعتبخ فخكيج أف القمق ناتج عغ ردة فعل لسػقف يتعخض لو الصفل ؼيو حالة خصخ
يرشف فخكيج القمق إلى السػضػعي ك  ،تعػد بخجػعوالقمق عشج انتياء السػقف ك  ضاأعخ  تشتيي

مغ حػلو بحضث يشتج القمق السػضػعي ىػ استجابة الصفل لمخصخ ف ،الخمقيالػاقعي كالعرابي ك ك 
ابقة مؤلسة يجرؾ الصفل خصػرتيا أما القمق الػاقعي كالحؼ يشتج عغ خبخة س ،تػتخلجيو انتباه ك 

الصفل  لمقمق العرابي، فيػ يشتج عغ عجـ قجرة ميكانضدميات الجفاع لجػبالشدبة ك  ،تيجيجىا لحاتوك 
الخػؼ السػضػعي السحجد السعالع يصمق عميو اسع القمق الخمقي  ،الترجؼ أك مػاجية السجيػؿ

 (. 2012)آسيا، 

 نغخية سبيمبيخجخ 

بػصفو حالة انفعالية شارئة أك يذضخ إلى القمق  الػحؼ، حالةك تخػ أف ثسة مفيػمضغ لمقمق ىسا القمق
لمطخكؼ، كتبعاً لػجية  مغ كقت لآخخ تبعاً  تختمف مغ حضث الذجة كتتحبحب ،مؤقتة لجػ الإنداف

بػصفة سسة ثابتة ندبياً في الذخرية  فانو يذضخ إلى القمق، دسةككأما مفيػـ القمق  ،نطخ الفخد
 (.2015حسادنو، ك )قػاسسة البذخية، كيتفاكت الأفخاد في درجة امتلبكيا ليا 
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 الشغخية السعخفية 

نساط التفكضخ الخاشئو لجػ بدبب أ يخػ بيظ أف القمق يشتج مغ تفدضخ السػاقف بذكل سمبي
ف القمق ىػ شعػر ىحا مع العمع أ ،ى مذاعخ مغ القمقلإلى تحػؿ السثضخات إذلظ يؤدؼ ك  ،الاشفاؿ

 (.2009بحج ذاتو )غانع،  لا يسثل مخضاً عخضي ك 

  الدمؾكيةالشغخية 

طخ السجرسة الدمػكية إلى القمق عمى أنو استجابة لسثضخات خارجية بخلبؼ الشطخية التحمضمية، تش
ذف يسكغ الشطخ لمقمق عشج الصفل أنو إ ،صميػ لمخػؼ متعمقة بالسثضخ الأججيجة )مثضخ محايج( تجع

 .(2012)آسيا،  يجابي أك سمبيإما فضيا مغ دعع ؾ يتعمسو مغ البضئة السحيصو لو ك سمػ 

 الشغخية الؾجؾدية 

الحياة  مغ الصفل خػؼ، ىػ (2009)فخج، السذار إليو في  حدب ما أكرده فخانكل ،القمق الػجػدؼ
نحػ الحياة كعجـ القجرة عمى تحقضق الؿيع  ذلظ يشتج عغ الذعػر بالحنب ،في نفذ الػقتالسػت ك 

 .الذعػر بالقمق في عرخنا الحالي الزسضخ، ازدادكبدبب البعج عغ الؿيع ك  ،بجاخمو السغخكسة

كالتي ىي فئة  ،شاكؿ فئة أشفاؿ مخحمة الصفػلو الستأخخةتت ف أىسية الجراسة الحاليةتخػ الباحثة أ
ف إدماف حضث أ ،صفل في السخاحمة العسخية القادمةكىي أساس نسػ ال ،سجتسعميسة مغ فئات ال

غ كاجباتو كميامو السجرسية لمعجيج م ىساؿ الصفلالصفل عمى الألعاب الإلكتخكنية يؤدؼ إلى إ 
قج يتعخض الصفل ك  ،اتواحتخامو لحلو ك خخيغ كره يؤثخ عمى تحرضمو كاحتخاـ الآىحا بجك  ،سخيةالأك 

مغ ىشا تشاكلت ك  ،لى نذػء حالة القمق لجيويؤدؼ إالسجرسضغ مسا ىل ك بدبب ذلظ إلى التػبيخ مغ الأ
 .لكتخكنية لجػ أشفاؿ ىحه السخحمةكمة القمق في استخجاـ الألعاب الإمذ جراسةال
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 لعدلة الاجتساعيةا 1.1.1

العدلة الاجتساعية ىي بسثابة انعداؿ الصفل عغ السحيط الاجتساعي الخاص بو حتى لػ كاف ممضئاً 
ىحا بدبب عجـ مقجرة الصفل ك  ،بالأشخاص كاليخكب مغ فخص التفاعل الاجتساعي كعجـ اغتشاميا

Baran, Baran, & Maskan 2015 ;)نفذ الاىتساماتعمى الانخخاط بسجسػعات ليا 

Coplan, Ooi, & Nocita, 2015). 

 أسباب العدلة الاجتساعية: .1

 & Lasgaard & Armour & Bramsen)عػامل تعػد العدلة الاجتساعية عشج الصفل لعجة

Goossens, 2016.) 

 زيادة الحداسيةالسذكلبت لجػ الصفل مثل الخجل ك  عػامل ذاتية: تتسثل بػجػد العجيج مغ 
قرخ ػب الخمؿية أك الجدسية كالدسشة ك العض مغ غضخىاالخػؼ مغ التػاصل الاجتساعي ك ك 

 القامة تعتبخ أيزاً مغ العػامل الحاتية لمعدلة الاجتساعية.

 السعاممة الدمبية ليعيع حاجات الأشفاؿ مغ قبل الأىل ك عػامل أسخية: كتتسثل بعجـ تف، 
الاقترادؼ قج يكػف سبباً في الأسخة الثقافي كالاجتساعي ك  لظ تجني مدتػػ بالإضافة إلى ذ

حاجات الصفل مغ ممبذ يػجج معاناه لجػ الأسخ الفقضخة في إشباع  فسثلب ،العدلة الاجتساعية
 لى العدلة الاجتساعية. إلصفل مغ سخخية الآخخيغ، قج يمجأ بدبب خػؼ امراريف، ك ك 

 ف، يشتج شعػر بأنو ػاً مغ ضسغ جساعة الأقخاجساعة الأقخاف: أف عجـ تقبل الصفل، ليكػف عز
 نتيجة لحلظ يمجأ الصفل إلى الإنعداؿ الاجتساعي.غضخ مخحب بو ك 
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 أبعاد العدلة الاجتساعية: .1

( أف العدلة الاجتساعية لمصفل تتكػف مغ جانبضغ 2015Maskan,  & Baran & Baranأكج )
 رئيدضغ ىسا:

  قامة علبقات انفعالية مع الأىل الصفل القجرة عمى إىي تتسثل في افتقار الجانب الشفدي، ك
 الأصجقاء. الأقارب ك ك 

  عجـ تػاصمو معيا اجتساعياً بذكل مغ خلبؿ البضئة السحيصة بالصفل ك الجانب الإجتساعي، يأتي
 ممحػظ. 

 مؤشخات العدلة الاجتساعية: .1

 ي:لآتتتسثل بال دلة الاجتساعية لمصفلأف مؤشخات الع( 2018)فصيسة عبج الشاصخ ك ىجػ ك ذكخت 

 .عجـ تػافق الصفل اجتساعياً مع الآخخيغ 

 .إبتعاد الصفل عغ التػاصل الاجتساعي 

  .إنغساس الصفل في عالسو الخاص بو فزلبً عغ القبػؿ بػاقعو الاجتساعي 

 .عجـ قجرة الصفل عمى تصػيخ علبقات مع أقخاف ججد 

  زمشياً تػىع الصفل اىساؿ كتجاىل الآخخيغ لو بدبب انقصاعو عشيع. 

 الشغخيات التي فدخت العدلة الاجتساعية: .1

 :نغخية التحميل الشفدي 

ىي نتيجة  تعػد العدلة الاجتساعية، حدب فخكيج، في حياة الصفل إلى مخحمة الصفػلة السبكخة، كالتي
ضعف علبقتو مع الآخخيغ خلبؿ ىحه السخحمة، بدبب دكر الأسخة الدمبي في لفقجاف الصفل الأماف ك 
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الاحتخاـ لمصفل ر لإقامة علبقات يدػدىا السحبة ك فتؤكج أف رفس الآخخيغ الستكخ  ماىػرنيأ ،التعديد
 (. Biordi & Nicholson, 2013) بالتالي يشعدؿ بشفدو عشيعؿ بيع ك يجفعو رفس معاكدة الاترا

 :نغخية الحات 

حضث  ،التي تعج الأساس في تشطيع سمػكولداكية في جػىخ الذخرية لمصفل، ك الحات ىي حجخ ا
لا يسكغ فيسو إذا فل يأتي مغ خلبؿ فيسو بذكل كمي ك يخػ ركجخز أف فيع الدمػؾ الاجتساعي لمص

الصفل  عجـ قجرةفسثلًب  ،ى تجشب الدمػؾ الحؼ يػاجو بالخفسفالحات دائساً تدعى إل ،قسشا بتجدئتو
انعدالو انصػائو ك عب نفدية مسا يؤدؼ إلى يتكيف إيجابيا مع أحج السػاقف، يربح لجيو متا عمى أف

 (.2012)محمد، 

 :نغخية التعمؼ الاجتساعي 

تكػف سبباً افتقاره ليحه السيارات صفل عمى تكػيغ علبقات اجتساعية ك حدب بانجكرا، فإف عجـ قجرة ال
اؤمية كالانيدامية حػؿ يسكغ تفدضخ عجـ قجرتو عمى فعل ذلظ بدبب أفكاره التذك  ،لمعدلة الاجتساعية

ذلظ يجعل الصفل اكثخ انعدالًا مغ ك  ،الآخخيغ بسختمف السػاقف الاجتساعية التي يػاجيياذاتو ك 
حيط الاجتساعي بسداعجة مغ ناحية أخخػ، يسكغ إعادة الصفل إلى السك  ،الشاحية الاجتساعية

 (.Biordi & Nicholson, 2013دعسيع )الآخخيغ ك 

 :الشغخية الدمؾكية 

فالفذل  ،الدمػكيات التي يكتدبيا الفخد اثشاء مخاحل نسػه السختمفةالدمػؾ الإنداني ىػ مجسػعة مغ 
الاىساؿ، تجفع قدػة السعاممة ك كالتػبيخ ك  سقبػلة، التي يشتج عشيا العقابفي اكتداب الدمػكيات ال

ذلظ يشتج عشو شعػر بالقمق السدتسخ مسا يؤدؼ لجػء ك  ،الأشفاؿ لميخكب مغ مذكلبتو في الحياة
 (. 2012لعدلة الاجتساعية )محمد، بعس الأشفاؿ إلى ا
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لعاب الالكتخكنية لفئة مخحمة علبقتيا بالأك  سذكمة العدلة الاجتساعيةللجراسة اتبخز أىسية تشاكؿ 
لعاب إدمانيع عمى ىحه الأك  ،اب لفتخات شػيمةلعه الأشفاؿ بيحانذغاؿ الأ الصفػلة الستأخخة  بدبب

 لمتخكضد كالانجماج أثشاء المعب. ععغ محيصياجتساعياً  عيعدلي علتػفضخ جػ خاص لي يعتجفع

 :يالعجوانلدمؾك ا 1.1.1

زخر عمى صػرة نفدو أك الآخخيغ مسا يدبب ليع الأذػ كاليحاء جؼ إيقرج بو السعتسمػؾ عشيف 
مكتدب  سمػؾ يعتبخ الدمػؾ العجكاني حضث ،تحصيع أك تكدضخ محتػياتك  عشف جدجؼ أك لغػيأ

 (.Ferguson,& Lee, 2013)الأصجقاءأك الػالجيغ مغ خلبؿ الصفل، مغ البضئة التي يعيذيا 
ي يذاىجىا تكىشاؾ دراسات كأبحاث أكجت كجػد علبقة بضغ الدمػؾ العجكاني كمذاىج العشف ال

 .(2012؛ قػيجر، 2017)العبضجؼ،  الصفل كيسارسيا

 أسباب الدمؾك العجواني: .1

 أف أسباب الدمػؾ العجكاني تعػد إلى ما يمي: ( 2010في أسباب الدمػؾ، يخػ عد الجيغ )

 ك أل في البضت، كتعخض الصفل لمتدمط أسباب بضئية، كإزدكاجية معاممة الأبشاء مغ قبل الأى
ك السجرسة، كانذغاؿ احج الػالجيغ بالعسل أك الدفخ كغياب أحجىع عغ أالتيجيج في السشدؿ 

 السشدؿ.

 اعاة الفخكؽ الفخدية عجـ مخ عمسضغ لمصلبب ك بحب في معاممة السأسباب مجرسية، مثػل التح
ل الصالب الأكاديسي بذكل سمػكياً في تػزيع الصمبة عمى الرفػؼ، كتجني تحرضأكاديسياً ك 

 عجـ كجػد تصبضق قػانضغ العشف بذكل عادؿ.مدتسخ ك 

   الستكخره لجػ  تتسثل في تجني تقجيخ الصفل لحاتو بدبب الاخفاقات الاجتساعيةأسباب نفدية، ك
 بضغ الأصجقاء.السجرسة ك فل في السشدؿ ك الص

   أسباب اقترادية تتسثل في شعػر الصالب بعجـ قجرتو عمى تأمضغ احتياجاتو مغ شخاء ما
 يحتاجو. ذلظ يعػد إلى ضعف الػضع الاقترادؼ للؤسخة. 
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 (:2016) ،بغ مخزكؽ سعجك ك كسا جاءت في  يالعجوانالدمؾك  مغاىخ .1

 مثاؿ لحاؽ الزخر بياإشفدو ك ل الصفل الشػع مغ العشف بإيحاء، كيتسضد ىحا العجكاف نحػ الحات ،
 رض.تسديق الصفل لسلببدو أك كتبو أك لصع رأسو أك رمي نفدو عمى الأذلظ  عمى

 عتجاء تجاه الأشفاؿ الآخخيغ كالاكاستخجاـ العشف  ىػ إلحاؽ الأذػلعجكاف نحػ الآخخيغ، ا
 عمضيع كشتسيع كتخخيب السستمكات الخاصة بالآخخيغ.

 :لبضئة السحيصو بو باإلحاؽ الزخر كيتسضد ىحا الشػع مغ العشف بالتخخيب ك  العجكاف نحػ البضئة
 .تكدضخ السستمكات العامةمثل 

 مدمؾك العجواني:ل السفدخة شغخياتال .1

 :نغخية التحميل الشفدي 

كىي غخيدة  سديا فخكيج، أف الصفل لجيو غخائد تحجد سمػكو بذكل عاـ،تخػ ىحه الشطخية، التي أ
أكج فخكيج أف الدمػؾ العجكاني ماىػ إلا نتيجة  كحلظ ،الغخيدة الجشدية )السػت(حب الحياة )البقاء( ك 

يدعى الصفل حضث  ،الخبخات الساضية التي يعيذيا الصفل في الدشػات الخسذ الأكلى مغ حياتو
الحاجات الغخيدية  إشباعتغمب عمى العؿبات التي يػاجييا ك إلى الجفاع عغ غخيدة الحياة في ال

يشعكذ  حضغ الفذل في تحقضق ذلظك  ،الجشدية البضػلػجية مغ خلبؿ الدمػؾ العجكاني نحػ الآخخيغ
 (.Valantena & Daryia, 2013) إلى سمػؾ عجكاني نحػ الحات

 :الشغخية الدمؾكية 

البضئة يكتدبو الصفل مغ خلبؿ ىػ سمػؾ متعمع، ىحه الشطخية أف الدمػؾ العجكاني  أصحابيخػ 
يتع ذلظ عادة ك  ،مف نػاحي الحياة الاجتساعية كالبضػلػجية كالجدجية، يتعمق بسختالتي يعير فضيا

مغ السسكغ اكتذاؼ ىحا الدمػؾ كالعسل عمى خصػات تعجيمو مغ ك  ،التعديدشخيق الشسحجة ك عغ 
 (.2010، )بصخس خلبؿ ىجـ الدمػؾ الغضخ مقبػؿ اجتساعيا إلى سمػؾ ججيج كسػؼ 
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  الاحباط والعجوان:نغخية 

 كجكاحضث أ، Searsزخ ركبخت سضجػت دكلارد ك  Dollardeادكا بيحة الشطخية، مغ أبخز العمساء الحيغ ن
يذسل العجكاف  ،حباط مثضخ مدبق كالعجكاف استجابةفالإ ،رتباط كثضق بضغ الإحباط كالعجكافكجػد ا

مغ  ،حباطيراحب الإدعاج كالتػتخ الحؼ يحجث كخد فعل انفعالي للبن، جؼالمفطي كالجد
 (:2010كضعػا ثلبثة أسذ نفدية محجدة )بصخس،  استشتاجاتيع أنيع

   مجػ ك  رغبة الصفل للئستجابة درجةعمى ك الإحباط  درجةالدمػؾ العجكاني باختلبؼ تعتسج شجة
 .عاقة تحقضق الاستجابةإ 

 حباشوضج مرادر إ مدمػؾ العجكانيتدداد رغبو الصفل ل. 

  بة الصفل لمدمػؾ رغ بالتالي تدداد، ك العجكاني يؤدؼ إلى مديج مغ الإحباطمشع ضيػر الدمػؾ
 .الإحباط الخئيدي العجكاني ضج

سثضخات التي التحتػؼ عمى الكثضخ مغ السحفدات ك  لعاب الالكتخكنيةالأإف كحدب رأؼ الباحثة، ف
تصبضق الافتخاضي ك لى الجخػؿ في العالع ذلظ يجفع الأشفاؿ إك  ،التذػيقلعاب العجكاف ك أتتسثل في 

إذا خاصة  ،لعاب، بدبب تأثخىع الكبضخ بيحه الأما يخكنو مغ سمػؾ عجكاني عمى الػاقع الحؿيقي
لعاب دماف الأإمجػ تأثضخ  جاءت ىحه الجراسة لفحز مغ ىشاك  ،دمافكصمػ إلى مخحمة الإ

حل ىع السخامغ أ  التي تعج، ك الالكتخكنية عمى مسارسة الدمػؾ العجكاني في مخحمة الصفػلة الستأخخة
 سمػؾ الصفل.قل شخرية ك ترالتي تدبق مخحمة السخاىقة ك 
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 الدابقةجراسات ال 1.1

الجراسات العخبية كالأجشبية الدابقة التي تشاكلت بعس  ييجؼ ىحا القدع مغ الجراسة إلى عخض
 ،عمضيادماف الإمسارسة الألعاب الإلكتخكنية ك متغضخات مػضػع الجراسة الحالية، كالستسثمة في 

 .كالدمػكية السذكلبت الإنفعالية

 راسات تشاولت مؾضؾع الإدمان عمى مسارسة الألعاب الالكتخونيةد 1.1.1

( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ العلبقة بضغ إدماف الألعاب الإلكتخكنية 2018أجخت سػمية )
مغ الرف ( سشة 12-7كالتشسخ في الػسط السجرسي لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية مغ عسخ )

الثالث كالخابع كالخامذ، تع اختيار عضشة الجراسة بالصخيقة القرجية. تع استخجاـ السشيج )الػصفي(، 
( شالب 45ضشة الجراسة مغ )استسارة التشسخ، كتكػنت عاة الجراسة مغ استسارة الإدماف ك كتكػنت أد

دماف الصلبب عمى . أضيخت الشتائج بػجػد فخكؽ دالة إحرائياً في إفي الجدائخ إناثذكػر ك 
. كسا أضيخت الشتائج  فخكؽ دالة إحرائياً تعدػ لستغضخ الجشذ كلرالح الحكػر الألعاب الإلكتخكنية

 .بدبب الألعاب الالكتخكنية ضيػر التشسخ بضغ الصلببفي 

(، بجراسة ىجفت إلى البحث في إيجابيات كسمبيات الألعاب الإلكتخكنية التي 2016قامت حسجاف )
السشيج الإحرائي )الػصفي(،  جراسةأشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة كالسخاىقة. استخجمت اليسارسيا 

، معمسضيعالأكلى تع تصبيقيا عمى الأشفاؿ، كالثانية عمى استبانتضغ،  كتكػنت أداة الجراسة مغ
( معمع كمعمسة مسغ 100( شالب كشالبة مغ السخاحل السحكػرة، ك)100تكػنت عضشة الجراسة مغ )ك 

كجت نتائج الجراسة أنو يػجج ىشاؾ العجيج مغ أالسخاحل في لػاء القػيدسة عساف. رسػف ىحه يج
ه عمى الخبط بضغ حػاس مشيا تشسية القجر  الإيجابيات الشاتجة عغ مسارسة الأشفاؿ ليحه الألعاب،

 اتػد العجيج مغ الدمبينو كاف يػجأإلا  ،الجقة في انجاز السيسات السصمػبةالدخعة ك الأشفاؿ، ك 
بالتالي أنيا تؤدؼ إلى إدماف مسارسضيا ك  لى العدلة كالانصػاء لجػ الأشفاؿ، كساأيزاً، حضث تؤدؼ إ

 انخفاض مدػػ التحرضل الأكاديسي لمصفل.
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ىجفت لمتعخؼ إلى مدتػػ استخجاـ الألعاب  (،Bojikoba, 2014) دراسةأجخػ بػجيكػبػ ك 
الإلكتخكنية كالأقخاص السجمجة كألعاب الفضجيػ لجػ شمبة السخحمة الأساسية كالثانػية في ركسيا 

تكػنت عضشة الجراسة نت اداة الجراسة مغ الاستبانة، ك تكػ تع استخجاـ السشيج )الػصفي(، ك  الإتحادية.
لشتائج إلى ارتفاع استخجاـ الألعاب الإلكتخكنية ( مغ شلبب ذكػر كأناث. أضيخت ا304مغ )

كالأقخاص السجمجة كألعاب الفضجيػ لجػ الصلبب. كسا أكجت الشتائج كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية 
 في مدتػػ استخجاـ الألعاب الإلكتخكنية كألعاب الفضجيػ كالأقخاص السجمجة تعدػ لستغضخ الجشذ

 سشة. 16إلى  14فئة مغ عسخكمتغضخ العسخ لرالح ال لرالح الحكػر

ىجفت إلى معخفة مدتػػ  (، دراسةCzernetzki & Weber, 2014كأجخػ سضدرنكي ككيبخ)
استخجاـ الألعاب الإلكتخكنية كالإنتخنت في ألسانيا. تع استخجاـ السشيج )الكيفي(، كتكػنت أداة 

سة إلى أف مدتػػ ( شالب. أضيخت نتائج الجرا41الجراسة مغ السقابمة، عمى عضشة مكػنة مغ )
مدتػػ أف سية كالثانػية، ك استخجاـ الألعاب الإلكتخكنية كالإنتخنت كاف متػسصاً لجػ السخحمة الأسا

كذفت الشتائج أيزاً بػجػد فخكؽ ذات دلالة احرائياً في مدتػػ ستخجاـ ىحه الألعاب في ازدياد. ك ا
 استخجاـ الألعاب الإلكتخكنية كالإنتخنت تعدػ لمسخحمة الجراسية لرالح السخحمة الثانػية. 

سمبيات الألعاب ىجفت إلى التعخؼ عمى إيجابيات ك  ( دراسة2013في حضغ أجخػ اليجلق )
ثلبث العاـ في ثلبث مجارس إبتجائية ك  نطخ شلبب التعميعدكافع مسارستيا مغ كجية الإلكتخكنية ك 

اتبعت الجراسة )السشيج الذبو التجخيبي(، . ثلبث مجارس ثانػية في مجيشة الخياضمجراس إعجادية ك 
 ( فقخة مػزعة عمى أربعة71)ستبانو مكػنة مغ كانت الا( شالباً، ك 359مغ ) تكػنت عضشة الجراسةك 

الأكاديسية نتيجة مسارسة الدمػكية ك  ،الجيشية، ر الرحيةالأضخامحاكر. أضيخت نتائج الجراسة 
عجـ ضخ الدمبي عمى التحرضل الجراسي ك التأثالسخاجعة ك الألعاب الإلكتخكنية مثل تقمضل كقت الجراسة ك 

التفكضخ العجكاني كسػء التغحية ؾ ك ػ زيادة الدمك  زيادة العدلةك  الإستيقاظ كالحىاب مبكخاً الى السجرسة
الاجتساعية . أما مغ الجانب الإيجابي تداىع في تحدضغ بعس السيارات الأكاديسية ك كالبجانة

 القجرة عمى حل السذكلبت.كاكتداب لغات ججيجة ك 
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(، بجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى Sahin & Tugrul, 2012شػغخؿ )كحلظ قاـ كل مغ شاىضغ ك 
ائية في تخكيا. تع استخجاـ السشيج مدتػػ استخجاـ الألعاب الإلكتخكنية لجػ شمبة السخحمة الابتج

( شالبة 372)الػصفي( مغ خلبؿ مؿياس الألعاب الإلكتخكنية، عمى عضشة دراسة تكػنت مغ )
كشالباً. أضيخت نتائج الجراسة عغ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ استخجاـ شمبة 

الحكػر. كسا أضيخت الشتائج أف  السخحمة الأساسية للؤلعاب الإلكتخكنية تعدػ لستغضخ الجشذ كلرالح
مدتػػ استخجاـ الألعاب الإلكتخكنية لجػ شمبة السخحمة الأساسية العميا مختفعاً. أيزاً عجـ كجػد 

 فخكؽ ذات دلالة إحرائية تعدػ لستغضخ الرف الجراسي.

 لجراسات التي تشاولت السذكلات الانفعالية والدمؾكيةا 1.1.1

 ,De Pasquale, C., Chiappedi) دؼ باسكل، شيابضجؼ، سياكا، مارتضشضمي، ك ؼيذي أجخػ 

M., Sciacca, F., Martinelli, V., & Hichy, Z. 2021)  دراسة ىجفت إلى التعخؼ مجػ
استخجمت الجراسة السشيج الإحرائي حضث الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنية كعلبقتيا بالقمق، 

الػصفي الارتباشي، كتكػنت أداة الجراسة مغ ثلبثة مقاييذ كىع ) الإدماف، القمق كحالة، القمق 
   ( إناث تتخاكح أعسارىع بضغ84( ذكػر ك)78( شفلًب )162كالإكتئاب(، عمى عضشة مكػنة مغ )

ة كالإدماف عمى استخجاـ الألعاب ( في إيصاليا، أضيخت نتائج الجراسة أف القمق كحال8-10)
الإكتخكنية مشخفزة، كسا أضيخت نتائج الجراسة أف القمق كدسة جاءت متػسصة، أيزاً أضيخت 
كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بضغ الحكػر كالإناث في استخجاـ الألعاب الإلكتخكنية لرالح 

 الحكػر.

الألعاب  مدتػػ أثخىجفت إلى التعخؼ عمى  دراسة(، 2019) ،بخكةك  ـك بػقادأجخت كل مغ 
مت الباحثتضغ السشيج جاستخ ػ الأشفاؿ مغ خلبؿ الياتف الشقاؿ.لة لجالإلكتخكنية في خمق العد 

، عمى عضشة تتكػف الاستسارةك السقابمة دمج أداة الجراسة مغ  )الػصفي( كالسشيج )الكسي(، كتكػنت
تع ، ك في الجدائخ ( سشة12-6تخاكح أعسارىع مغ )تب كشالبة مغ السخحمة الابتجائية، شال (80)مغ 

الألعاب الجراسة أف  ىحه أضيخت نتائج القرجية الحررية.بصخيقة العضشة  اختيار الصلبب
بل كاف ليا تأثضخ  ،كلا تداىع في خمق عدلة ليع الإلكتخكنية لع يكغ ليا تأثضخ سمبي عمى الأشفاؿ
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كسا أنيا تعػدىع عمى الربخ  كالتخكضد كالتفكضخ الدميعلعقمية في تشسية قجرات الأشفاؿ اإيجابي 
 السثابخة.ك 

لى التعخؼ عمى مدتػػ الاضصخابات الدمػكية ىجفت إبجراسة (، 2017) العبضجؼ كقامت
كمجػ ارتباشيا بالألعاب الإلكتخكنية لصلبب السخحمة  كالانفعالية )العجكاف، الغزب، العشاد( 

 الاضصخابات الدمػكية كالانفعالية.ذكػر كإناث، كالتعخؼ عمى العلبقة الارتباشية بضغ  ةالإبتجائي
، كتكػنت أداة الجراسة مغ ثلبثة مقاييذ (الارتباشي الػصفيالإحراء)مشيج  جراسةاستخجمت ال

، تع اختيارىع بصخيقة ( شالب150عمى عضشة تتكػف مغ ) كىع: )العجكاف، العشاد، الغزب(،
 .في العخاؽمغ الرف الخامذ كالدادس الابتجائي  ( شالبة70شالب ) (80بػاقع )عذػائية 

العجكاف، كمدتػػ عضشة لجييع مدتػػ عاؿ مغ الغزب ك الجراسة إلى أف أفخاد النتائج  أضيخت
كسا أضيخت الشتائج أنو  ف الألعاب الإلكتخكنية بذكل مفخط.مشخفس مغ العشاد، كأنيع يدتخجمػ 

حكػر كالإناث في الاستخجاـ السفخط للؤلعاب الإلكتخكنية كلا الغزب كالعجكاف لايػجج فخكؽ بضغ ال
 كالعشاد.

 & ,Mundy, Canterford, Olds, Allenكسا أجخػ مشجؼ ككانتخفػرد كاكلجز كباتػف )

Patton, 2017كالدمػكية  الانفعالية"العلبقة بضغ الػسائط الإلكتخكنية كالسذكلبت  (، دراسة بعشػاف
رتفاع القمق عشج استخجاـ ىجفت إلى التعخؼ عمى مجػ ا ، كالتيفي أستخاليا لجػ الصفػلة الستأخخة"

الػسائط الإلكتخكنية كىي) التمفديػف، ألعاب الفضجيػ، الإستخجاـ العاـ لمكسبضػتخ(، لجػ الصفػلة 
(، شفلًب 876مكػنة مغ ) عمى عضشة (الػصفي الإرتباشي)الجراسة السشيج ىحه الستأخخة. استخجمت 
( سشػات، كقج تع استخجاـ الإستبانة كأداة لؿياس الجراسة. أضيخت نتائج 9-8تخاكح أعسارىع بضغ )

الجراسة بػجػد قمق متدايج عغ إرتفاع معجلات استخجاـ الػسائط الإلكتخكنية. كسا أكجت أيزاً كجػد 
 كػر أكثخ مشيا عشج الإناث.نتيجة استخجاميا عشج الح ، عجكانيةمذكمة عاشؽية كسمػكية

مجػ تأثضخ الألعاب الإلكتخكنية  معخفةىجفت إلى  دراسةفي  (2016) بغ مخزكؽ  ك سعادك كحاكلت
استخجمت الباحثتضغ السشيج  عجكانية الصلبب في مجارس الجدائخ.كألعاب الفضجيػ العشيفة عمى 

 السقابمة كأداة السلبحطة السباشخة،تكػنت أداة الجراسة مغ استسارة ك  (،الػصفي التحمضميالإحرائي)
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تع اختيارىع  ( شفل مغ شمبة السجارس الابتجائية في الجدائخ،50مغ ) تكػنت عضشة الجراسةك 
أضيخت نتائج الجراسة إلى رغبة  .( سشة12-7تخاكح أعسارىع مغ )تك  بالصخيقة القرجية العسجية،

 شفاؿالأ لعاب الالكتخكنية جعمتأف الأـ الألعاب الإلكتخكنية. حضث كإدماف الأشفاؿ عمى استخجا
كجت ىشا أ. ، كذلظ مغ خلبؿ ما يسارسو أبصاؿ المعبةيذاىجكنوالدمػؾ العجكاني كمحاكاة مايقمجكف 

مغ مذاىج كأفكار عجكانية، تؤدؼ إلى مسارستيا مغ قبل ما تحتػيو ك  ،الألعاب ف ىحهالجراسة أ ىحه
 .أرض الػاقع الحؼ يعيذوانفرالو مغ الصفل عمى 

التأثضخ الدمبي  التعخؼ عمىىجفت إلى  (2012في دراسة أجخيت في الجدائخ قامت بيا قػيجر )
الدمػؾ الغضخ سػؼ. تع سمػؾ الصفل، كدفعو عمى العجكاف ك لساـية الألعاب الإلكتخكنية عمى 

( شفل يتخاكح أعسارىع مغ 200استخجاـ السشيج الػصفي )كسي، كيفي(، عمى عضشة مكػنة مغ )
السقابمة ستسارات ك تكػنت أداة الجراسة مغ الاقرجية، ك الصخيقة التع اختيارىع ب الحيغ، ك سشة( 7-12)

خسذ ساعات  لسجةكالسلبحطة. أضيخت نتائج الجراسة أف مسارسة الأشفاؿ للؤلعاب الالكتخكنية 
التأثضخ  ،عمى نفدو. أيزاً  انصػاءربح أكثخ عدلة اجتساعية ك تؤثخ سمباً عمى الصفل ؼيفأكثخ، 

تفزضل الألعاب العشيفة  لعاب عمى التحرضل الجراسي لجييع. مغ السلبحع كحلظ،الدمبي ليحه الأ
 عجكانية. كثخيع أالتي تجعل سمػكشفاؿ ك عشج الأ

ىجفت إلى التعخؼ عمى مجػ تأثضخ الألعاب الإلكتخكنية في  دراسة (2012كسا أجخت ىساؿ )
( 245السشيج )الػصفي السدحي(، عمى عضشة مكػنة مغ ) جراسةالصفل الجدائخؼ. استخجمت ال

( سشة، مػزعضغ عمى ثلبث مجارس ابتجائية مغ 11 -6شالب ذكػر كاناث يتخاكح أعسارىع مغ )
تكػنت أداة الجراسة مغ استسارة السقابمة كأسمػب ك  تع اختيار العضشة بالصخيقة العشقػدية،ك مجيشة باتشة، 

جراسة إلى أىسية الألعاب الإلكتخكنية بالشدبة لمصفل الجدائخؼ، كأف جسع البيانات. أضيخت نتائج ال
التمفاز يذكل مداحة كمكانة ميسة عشجه لمتدمية كالستعة فقط كإىساؿ الجػانب العقمية كالتعميسية. كسا 

يؤثخ ألعاب القتاؿ كالحخكب، مسا  عشج الاشفاؿ ىي أكجت الجراسة أف أكثخ أنػاع الألعاب تفزيلبً 
 ة مطاىخ العشف عشج الصلبب في السخحمة الابتجائية.عمى زياد
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( بجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى مدتػػ القمق لجػ الأشفاؿ مغ 2008) انطاعذيوانعبىديقاـ 
. تع استخجاـ السشيج )الػصفي(، الصفػلة الستأخخة مخحمةجمي الألعاب الإلكتخكنية لصلبب مدتخ

تع ك ( سشة في العخاؽ، 11-9( شالب مغ الحكػر يتخاكح أعسارىع مغ )432عمى عضشة مكػنة مغ )
تكػنت أداة الجراسة مغ مؿياس القمق. أضيخت نتائج الجراسة أف ك اختيار العضشة بالصخيقة العذػائية، 

القمق أك العجكاف أك  مطاىخلجييع بعس الأشفاؿ الحيغ يسارسػف الألعاب الإلكتخكنية قج يحجث 
رؤيتيع بعس إلى تعامل الأشفاؿ مع الألعاب ك  يعػد في ذلظ الدبب. سػء التػافق الاجتساعي

التػتخ الحؼ يرضبيع عشج الانتقاؿ مغ مخحمة لأخخػ أثشاء مسارسة المعبة.  ضافة الى، بالإالسذاىج
كىحا  ،كاف قمقيع شبيعي ، حضثرسضغ في الأصلالأشفاؿ الغضخ مساىحه الشتائج كانت مخالفة لشتائج 

 يخجع إلى عامل السسارسة.الفخؽ 

 ومذكلات أخخى لؼ يتؼ تشاوليا في الجراسة دراسات تشاولت مسارسة الألعاب الالكتخونية 1.1.1

كمجػ تأثضخىا في ىجفت إلى التعخؼ عمى الألعاب الإلكتخكنية  ( دراسة2020) الأنرارؼ أجخت  
، كتكػنت أداة الجراسة مغ الاستسارة، السشيج )الػصفي( ةمت الباحث. استخجالصفلتكػيغ ثقافة 

لأشفاؿ تذسل السخاحل التالية )مخحمة الصفػلة أكلياء أمػر ( 151مغ ) تكػنتعضشة  شبقت عمى
، مغ الحكػر كالإناث (15السبكخة، مخحمة الصفػلة الستػسصة، مخحمة الصفػلة الستأخخة، كفػؽ سغ 

 . أضيخت نتائج ىحه الجراسة أفالعذػائية البديصة، كتع اختيار الصلبب بصخيقة العضشة ةالدعػديفي 
كأكثخ الألعاب التي  الألعاب الإلكتخكنية أكقات الفخاغ لجػ الصفل كاف الدبب الخئيدي في مسارسة

مى ع، كسا أضيخت الشتائج أيزاً إدماف الصفل شفاؿ ىي ألعاب البشاء كالقتاؿ كالعشفالأيسارسيا 
ىػ تشسية قجرة الصفل في يجابي الإتأثضخ ال أما ،كالانذغاؿ عغ العبادات مسارسة الألعاب الإلكتخكنية
  .التعامل مع التقشيات الحجيثة

ىجفت لمتعخؼ إلى الانعكاسات التخبػية لاستخجاـ الأشفاؿ الألعاب  ( دراسة2015الديػدؼ )أجخػ 
الالكتخكنية كسا يخاىا معمسػ كأكلياء أمػر شمبة السجراس الابتجائية بالسجيشة السشػرة. اتبع الباحث 

( كلي أمخ شالب في 500( معمساً، ك) 336السشيج )الػصفي السدحي(، تكػنت عضشة الجراسة مغ )
بتجائية في السجيشة السشػرة، كتع اختيار العضشة بالصخيقة العذػائية، تكػنت أداه مجارس الحكػر الا
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( فقخة. أضيخت نتائج الجراسة، مغ كجية نطخ السعمسضغ، عغ 40الجراسة مغ استبانة مكػنة مغ )
كجػد آثار سمبية صحية نتيجة إدماف الصلبب للؤلعاب الإلكتخكنية مشيا مذكلبت في الدسع 

صعضج تشسية القجرات العقمية كتعميع المغة الإنجمضدية كإدارة الػقت أكج السعمسػف عجـ  كالبرخ، كعمى
كجػد فػائج تحكخ لمصلبب ليحه الجػانب. أما نتائج الجراسة مغ كجية نطخ أكلياء الأمػر أكجت تأثضخ 
الصلبب عمى تحرضميع الأكاديسي بدبب الديخ كقت متأخخ، كقمق الأىل لسذاىجة أشفاليع صػر 
عغ العشف كصػر ليا دلالات جشدية كضعف التػاصل بضغ الأسخة بدبب سيصخة ىحه الألعاب عمى 

 عقػليع كإدمانيع عمضيا.  

 تعقيب عمى الجراسات: 1.1

اىتساـ الباحثضغ بسػضػع الجراسة  مغ خلبؿ استعخاض الإشار الشطخؼ كالجراسات الدابقة تبضغ مجػ
السذكلبت السخافقو لسسارسة الألعاب الالكتخكنية مغ قبل  بعسدماف ك بالإ الحالية كالستسثمة

، بل تغضخات الجراسة الحالية معاً نيا لع تأخح جسيع مأ أيزاً، كالسلبحع مغ ىحه الجراسات .الأشفاؿ
كمغ أكجو الاتفاؽ كالاختلبؼ بضغ ، خخػ اممت مع الستغضخات بذكل مشفرل أك مع متغضخات أنيا تعأ

 كالجراسات الدابقة، يرشفيا الباحث في الآتي:الجراسة الحالية 

التي اتفقت  الجراساتمغ  الحالية السشيج الػصفي الارتباشي.اتبعت الجراسة  مؽ حيث السشيج، .1
 ,.De Pasquale, C., Chiappedi, M)دراسة  ،مغ حضث السشيجية ،مع الجراسة الحالية

Sciacca, F., Martinelli, V., & Hichy, Z. 2021)  دراسةك (Mundy, 

Canterford, Olds, Allen, & Patton, 2017،)  ث اتبعػاحض (،2017العبضجؼ ) دراسةك 
(، 2018سػمية )مع دراسة كل مغ  مشيجياً  في حضغ اختمفت السشيج الػصفي الارتباشي.

(Bojikoba, 2014( ،)Sahin & Tugrul, 2012 ،)( 2016حسجاف،) بخكة ؛ بػقادكـ
 .في دراساتيعالسشيج الػصفي اتبعػا  حيغال، ك (2008) الداعجؼ؛ العبػدؼك  ،(2019)

الكيفي. السيشج التي اعتسجت ك  (،Czernetzki & Weber, 2014)مع دراسة  ايزاً  كاختمفت
السشيج الػصفي  تاتبع تي، ال(2012ىساؿ ) ك (2015الديػدؼ ) اختمفت مع دراسةكحلظ، 

 التي اتبعت السشيج شبو التجخيبي.ك  (،2013)اختمفت مع دراسة اليجلق يزاً، أ التحمضمي.
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ػصفي ال التي كانت تتبع السشيجك  (،2016بغ مخزكؽ )؛ مع دراسة سعادك كحلظ كاختمفت
السشيج الكسي  ، التي اتبعت(2012اختمفت مع دراسة قػيجر )لى ذلظ، إلإضافة التحمضمي. با

 الكيفي.

ة( بػاقع مؿياس لكل متغضخ )استبان مقاييذ أربعة الجراسة الحاليةاستخجمت مؽ حيث الأداة:  .2
بسا أف ك  العجكاف.العدلة الاجتساعية ك القمق ك ك  مؿياس الإدماف ىحه السقاييذ ىي مغ متغضخاتيا.

عغ الجراسات  ،بذكل عاليك  ،نيا تتسضدمختمفة، فإ ربعة مقاييذىحه الجراسة قامت باستخجاـ أ
عغ أف ىشالظ دراسات لع  لجراسة الستغضخات. فزلبً  الدابقة مغ حضث عجد السقاييذ السدتخجمة
 تدتخجـ السقاييذ، بل استخجمت السقابلبت.

ىحه الجراسة مع اتفقت . عضشة الجراسة الحاليو أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة مؽ حيث العيشة: .3
F., De Pasquale, C., Chiappedi, M., Sciacca ,) (،2018سػمية )دراسات كل مغ 

Martinelli, V., & Hichy, Z. 2021،) (, 2014aojikobB( ،)Czernetzki & 

Weber, 2014،) (Sahin & Tugrul, 2012 ،)( 2013اليجلق ،)ة بخك ؛بػقادكـ
 ,Mundy, Canterford, Olds, Allen, & Patton،(2017العبضجؼ )(، 2019)

؛العبػدؼ (،2012(، ىساؿ )2012(، قػيجر )2016بغ مخزكؽ ) ؛دراسة سعادك، (2016

 (،2016اختمفت مع دراسة حسجاف )ىحا ك  .مغ حضث السخحمة السدتيجفة (2008)انطاعذي
 .الأشفاؿ كالسعمسضغ مغ كانت العضشة حضث

قرػر في الجراسات الدابقة مغ  جراسة: عمى عكذ الجراسة الحالية، كججت المؽ حيث اليجف .4
ىع ستغضخات الجراسة الثلبثة معاً، ك حضث عػجـ تشاكليػا إدماف أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة ب

 الدمػؾ العجكاني معاً.القمق كالعدلة الاجتساعية ك 
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دماف إلمػصػؿ إلى علبقة  مسضدما يسضد الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة، أنيا تأتي كجيج 
، الدمػؾ العجكانيكىي القمق، العدلة الاجتساعية، ك  ربصيا ببعس الستغضخاتكتخكنية ك للعاب الإلأا

الألعاب الالكتخكنية كعلبقتو ببعس  الإدماف عمى كاقعتدعى ىحه الجراسة إلى معخفة حضث 
في  الباحثةلأكؿ مخة حدب عمع ىحه الجراسة، ك جخيت أ لجػ الأشفاؿ. السذكلبت الانفعالية كالدمػكية

 تع تصبيقياعمى ىحه السخحمة تحجيجاً.ك  ،البضئة الفمدصضشية
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 الفرل الثالث
 الظخيقة والإجخاءات

 السقجمة 1.1

عضشة الجراسة، ، كالتي تتزسغ مجتسع ك جراسةعخض السشيجية التي اتبعتيا الالحالي الفرل  يتزسغ
الجراسة، كالستغضخات السختمفة كالسعالجة ككصفاً لأدكاتيا كإجخاءاتيا التي تع كفقيا تصبضق ىحه 

 الإحرائية السدتخجمة السشاسبة لتحمضل البيانات التي تع الحرػؿ عمضيا.

 مشيجية الجراسة 1.1

الػصفي الارتباشي، كىػ مشيج ييتع بجسع معمػمات عغ السشيج  السشيج السدتخجـ في الجراسة ىػ
الجاخمية كالخارجية بضغ ىحه الطػاىخ كضػاىخ ضػاىخ معضشة كتحمضميا بقرج الكذف عغ الإرتباشات 

أخخػ، فيي تيتع بتعقب العلبقات بضغ الطػاىخ بيجؼ الػصػؿ إلى أبعاد أكثخ عسقاً عغ الطاىخة 
نو ىػ الأندب لإيجاد شبيعة كاتجاه العلبقة بضغ ىحا السشيج لأ تع استخجاـ (.2016)العامخؼ، 

الية كالدمػكية لجػ شفػلة السخحمة الستأخخة في محافطة إدماف الألعاب الإلكتخكنية كالسذكلبت الانفع
 نابمذ.

 مجتسع الجراسة 3.3

تكػف مجتسع الجراسة مغ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ، كالحيغ تخاكحت 
( عاماً، ككفقا لمدجلبت الخسسية لػزارة التخبية كالتعميع الفمدصضشية في العاـ 12 - 7أعسارىع بضغ ) 

( بمغ عجد شمبة ىحه السخحمة في السجارس الحكػمية لسحافطة نابمذ 2021-2020الجراسي )
نابمذ  محافطة التعميع فيجيخيات التخبية ك حدب ما تع تدكيجة لي مغ قبل م شالباً( 33342)

 .ياكجشػب
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 عيشة الجراسة 3.4

( شالب كشالبة مغ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ )في 511تكػنت عضشة الجراسة مغ )
( 1، كالججكؿ )العذػائيةمجيخيات التخبية كالتعميع في نابمذ كجشػب نابمذ(، تع اختيارىا بالصخيقة 

 يبضغ كصف عضشة الجراسة تبعاً لستغضخاتيا السدتقمة:

 (.111)ن =  تؾزيع عيشة الجراسة وفقاً لستغيخات الجراسة السدتقمة (:1الججول رقؼ )
 الشدبة السئؾية % التكخار مدتؾى الستغيخ الستغيخات السدتقمة

 55.8 285 ذكخ الجشذ
 44.2 226 نثىأ

 12.3 63 سشػات 9-7 عسخ ال
 87.7 448 سشة 10-12

 
 عجد أفخاد الأسخة

 4.3 22 4أقل مغ 
4-7  406 79.5 

 16.2 83 7أكثخ مغ 
 50.1 256 مجيشة مكان الدكؽ

 49.9 255 قخية
 

 الجراسيتقجيخ ال
 54.2 277 مستاز

 30.9 158 جضج ججاً 
 11 56 جضج

 3.9 20 مقبػؿ
 

 لأبا مدتؾى تعميؼ
 34.4 176 قل مغ ثانػية عامةأ

 33.9 173 ثانػية عامة
 25.5 132 بكالػريػس

 5.9 30 دراسات عميا
 

 لأما مدتؾى تعميؼ
 19.6 100 قل مغ ثانػية عامةأ

 36.2 185 ثانػية عامة
 41.1 210 بكالػريػس

 3.1 16 دراسات عميا
 93.5 478 يعسل عسل الأب

 6.5 33 لا يعسل
 20 102 تعسل عسل الأم

 80 409 لا تعسل
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 أدوات الجراسة 3.5

شلبعيا عمى الأدب الشفدي ذؼ الرمة اة أدكات لجسع البيانات كذلظ بعج أربع جراسةال استخجمت
 كالجراسات الدابقة، كالأدكات ىي:

 مكياس الإدمان عمى الألعاب الإلكتخونية 1.1.1

الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ خلبؿ الخجػع إلى الأدب قامت الباحثة باستخجاـ مؿياس 
، (EyüpYılmaz,Mark D. Griffiths and Adnan Kan, 2017) كىػ مغ إعجادالشطخؼ 

تؿيذ مدتػػ الإدماف لجػ الأشفاؿ في مخحمة ( فقخة 21عمى ) في صػرتو الأصميةالحؼ يحتػؼ ك 
، محايج، ، مػافقمػافق ججاً ليكخت الخساسي سمع كفق  ، كتع الاستجابة عمضياالصفػلة الستأخخة

 تػالي.مى الع 1، ك 2، 3، 4، 5استجابة كالحؼ يأخح كزف  معارض ججاً ك معارض، 

 صجق السكياس .1

 :الثبات عمى السؿياس كالاتيلبحية السؿياس، تع تصبضق الرجؽ ك لفحز ص

 صجق السحكسيؽ 

استخجـ صجؽ السحكسضغ ك السعخكؼ بالرجؽ السشصقي أك الرجؽ الطاىخؼ لمكذف عغ صجؽ 
الاختراص في جامعة الخبخة ك ( محكسضغ مغ ذكؼ 6عمى ) مؿياس الإدماف كذلظ بعخض السؿياس

، كذلظ بيجؼ التأكج مغ مشاسبة سفتػحة ك كزارة التخبية كالتعميعالشجاح الػششية، جامعة القجس ال
السؿياس لسا أعج مغ أجمو، كمجػ صحة الرياغة المغػية ككضػح الفقخات، كأجسع جسيع السحكسػف 

، كىحا يجؿ عمى أف السؿياس سقتخحاتالمغػية كال لفقخات مع الؿياـ ببعس التعجيلبتعمى صلبحية ا
  يتستع برجؽ مشصقي مقبػؿ.
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بعس الفقخات لع تكغ مفيػمة مغ قبل  ، كبسا أف( فقخة21لؤداة مغ )تكػنت الرػرة الأكلية ل
 ، كبعجلضتشاسب مع الفئة السدتيجفو السؿياس بعس فقخاتتع ححؼ  الاشفاؿ كلا تتشاسب معيع،

( فقخة تؿيذ مدتػػ الإدماف لجػ الأشفاؿ في مخحمة 14) ىعماستقخت خح بخأؼ السحكسضغ الأ
 .الصفػلة الستأخخة

 صجق البشاء 

تع ذلظ باستخخاج ؾيع معامل الارتباط بضخسػف بضغ الفقخات السعتسجة لفحز قجرة كل فقخة في الأداة 
 (30عية التي تكػنت مغ )في الاسياـ بالجرجة الكمية لمسؿياس، كذلظ مغ خلبؿ العضشة الاستصلب

 ( تبضغ ذلظ.2شالبة مغ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ، كنتائج الججكؿ )شالبا ك 

لفقخات والجرجة الكمية لسكياس رتباط بيخسؾن لجلالة العلاقة بيؽ اا(: معامل 1الججول رقؼ )
 (.13لعاب الالكتخونية )ن = دمان عمى الأ الإ

 قيسة )ر( السكياس رقؼ الفقخة في قيسة )ر( رقؼ الفقخة في السكياس
1 0.76** 8 0.61** 
2 0.73** 9 0.71** 
3 0.52** 10 0.69** 
4 0.75** 11 0.79** 
5 0.62** 12 0.40* 
6 0.72** 13 0.61** 
7 0.70** 14 0.76** 

 α ≤ .0.0(،** (α ≤ 0.05.)*داؿ إحرائيا عشج )

( α ≤ .0.0)ةإحرائية عشج مدتػػ الجلالدلالة ( أنو تػجج علبقة ذات 2يتزح مغ نتائج الججكؿ )
بضغ جسيع الفقخات كالجرجة الكمية لسؿياس الادماف عمى الالعاب الإلكتخكنية، حضث تخاكحت ؾيع 

(، كبالتالي تكػف السؿياس برػرتو الشيائية مغ 0.79 -0.40معامل الارتباط بضخسػف ما بضغ )
 ( فقخة كتؿيذ ما كضعت لؿياسو.14)
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 ثبات السكياس  .1

لحداب معامل الثبات لسؿياس الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنية، تع استخجاـ شخيقة الإتداؽ 
الجاخمي مغ خلبؿ معادلة كخكنباخ الفا، كذلظ بعج تصبضق أداة الجراسة عمى نفذ العضشة 

(، كىي ؾيسة تعبخ عغ ثبات 0.90الاستصلبعية، حضث كانت ؾيسة معامل الثبات لمسؿياس )
 عالية.السؿياس بجرجة 

 مكياس القمق 1.1.1

 .Spielberger, C. D., Gorsuch, R)مغ إعجاد  ،حالة(كمؿياس القمق ) قامت الباحثة باستخجاـ

L. & Lushene, R. E. 1970 ،) حضث تع  ( فقخة،21عمى ) في صػرتو الأصميةكالحؼ يحتػؼ
تؿيذ القمق لجػ الأشفاؿ في مخحمة الصفمػة ، (2007) عياش تقشضشو عمى البضئة الفمدصضشية مغ قبل

معارض ك مػافق ججاً، مػافق، معارض،  الخباعيليكخت سمع كفق  كتع الاستجابة عمضياالستأخخة، 
 عمى التػالي. 1، ك2، 3، 4كالحؼ يأخح كزف استجابة  ججاً 

 صجق السكياس .1

 :الثبات عمى السؿياس كالاتيلبحية السؿياس، تع تصبضق الرجؽ ك لفحز ص

 صجق السحكسيؽ 

استخجـ صجؽ السحكسضغ كالسعخكؼ بالرجؽ السشصقي أك الرجؽ الطاىخؼ لمكذف عغ صجؽ 
الاختراص في جامعة ( محكسضغ مغ ذكؼ الخبخة ك 6عمى ) مؿياس القمق كذلظ بعخض السؿياس

، كذلظ بيجؼ التأكج مغ مشاسبة سفتػحة ك كزارة التخبية كالتعميعالشجاح الػششية، جامعة القجس ال
السؿياس لسا أعج مغ أجمو، كمجػ صحة الرياغة المغػية ككضػح الفقخات، كأجسع جسيع السحكسػف 

، كىحا يجؿ عمى أف السؿياس كالسقتخحات عمى صلبحية الفقخات مع الؿياـ ببعس التعجيلبت المغػية
 يتستع برجؽ مشصقي مقبػؿ.
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ات لع تكغ مفيػمة مغ قبل ، كبسا أف بعس الفقخ ( فقخة20لؤداة مغ )تكػنت الرػرة الأكلية ل
، كبعج لضتشاسب مع الفئة السدتيجفو السؿياس بعس فقخاتتع ححؼ  شفاؿ كلا تتشاسب معيع،الأ

لجػ الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة  لقمق( فقخة تؿيذ مدتػػ ا15) ىاستقخت عمالأخح بخأؼ السحكسضغ 
 .الستأخخة

 صجق البشاء 

بضغ الفقخات السعتسجة لفحز قجرة كل فقخة في الأداة  تع ذلظ باستخخاج ؾيع معامل الارتباط بضخسػف 
( 30في الاسياـ بالجرجة الكمية لمسؿياس، كذلظ مغ خلبؿ العضشة الاستصلبعية التي تكػنت مغ )

 ( تبضغ ذلظ.3شالبا كشالبة مغ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ، كنتائج الججكؿ )

بيخسؾن لجلالة العلاقة بيؽ الفقخات والجرجة الكمية لسكياس (: معامل الارتباط 1الججول رقؼ )
 (.13القمق )ن = 

 قيسة )ر( رقؼ الفقخة في السكياس قيسة )ر( رقؼ الفقخة في السكياس
1 0.83** 9 0.37* 
2 0.81** 10 0.55** 
3 0.83** 11 0.36* 
4 0.86** 12 0.47* 
5 0.61** 13 0.46* 
6 0.87** 14 0.78** 
7 0.83** 15 0.48** 
8 0.73**   

 α ≤ .0.0(،** (α ≤ 0.05.)*داؿ إحرائيا عشج )

           ( أنو تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة3يتزح مغ نتائج الججكؿ )
(α ≤ 0.05 بضغ جسيع الفقخات كالجرجة الكمية لسؿياس القمق، حضث تخاكحت ؾيع معامل الارتباط )

( فقخة كتؿيذ 15(، كبالتالي تكػف السؿياس برػرتو الشيائية مغ )0.87 -0.36بضخسػف ما بضغ )
 ما كضعت لأجمو.
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 ثبات السكياس .1

الجاخمي مغ خلبؿ معادلة لحداب معامل الثبات لسؿياس القمق، تع استخجاـ شخيقة الإتداؽ 
كخكنباخ الفا، كذلظ بعج تصبضق أداة الجراسة عمى نفذ العضشة الاستصلبعية، حضث كانت ؾيسة معامل 

 (، كىي ؾيسة تعبخ عغ ثبات السؿياس بجرجة عالية.0.91الثبات لمسؿياس )

 مكياس العدلة الاجتساعية 1.1.1

في كالحؼ يحتػؼ ، (2017يػنذ ) غ دراسةمة مؿياس العدلة الاجتساعي قامت الباحثة باستخجاـ
لجػ الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة  العدلة الاجتساعيةتؿيذ مدتػػ ( فقخة 21عمى ) صػرتو الأصمية

معارض، ، محايج، ، مػافقمػافق ججاً ليكخت الخساسي سمع كفق  ، كتع الاستجابة عمضياالستأخخة
 عمى التػالي. 1، ك2، 3، 4، 5كالحؼ يأخح كزف استجابة  معارض ججاً ك 

 صجق السكياس .1

 :الثبات عمى السؿياس كالاتيلبحية السؿياس، تع تصبضق الرجؽ ك لفحز ص

 صجق السحكسيؽ 

السعخكؼ بالرجؽ السشصقي أك الرجؽ الطاىخؼ لمكذف عغ صجؽ استخجـ صجؽ السحكسضغ ك 
الاختراص ( محكسضغ مغ ذكؼ الخبخة ك 6عمى ) مؿياس العدلة الإجتساعية كذلظ بعخض السؿياس

، كذلظ بيجؼ التأكج مغ عميعفي جامعة الشجاح الػششية، جامعة القجس السفتػحة ك كزارة التخبية كالت
مشاسبة السؿياس لسا أعج مغ أجمو، كمجػ صحة الرياغة المغػية ككضػح الفقخات، كأجسع جسيع 

، كىحا يجؿ عمى ك السقتخحات السحكسػف عمى صلبحية الفقخات مع الؿياـ ببعس التعجيلبت المغػية
 أف السؿياس يتستع برجؽ مشصقي مقبػؿ.
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، كبسا أف بعس الفقخات لع تكغ مفيػمة مغ قبل ( فقخة21لؤداة مغ )تكػنت الرػرة الأكلية ل
، كبعج لضتشاسب مع الفئة السدتيجفو السؿياس بعس فقخاتتع ححؼ  الاشفاؿ كلا تتشاسب معيع،

لجػ الأشفاؿ في العدلة الاجتساعية ( فقخة تؿيذ مدتػػ 17) ىاستقخت عمالأخح بخأؼ السحكسضغ 
 .مخحمة الصفػلة الستأخخة

 صجق البشاء 

تع ذلظ باستخخاج ؾيع معامل الارتباط بضخسػف بضغ الفقخات السعتسجة لفحز قجرة كل فقخة في الأداة 
( 30مغ )عية التي تكػنت في الاسياـ بالجرجة الكمية لمسؿياس، كذلظ مغ خلبؿ العضشة الاستصلب

 ( تبضغ ذلظ.4شالبة مغ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ، كنتائج الججكؿ )شالبا ك 

(: معامل الارتباط بيخسؾن لجلالة العلاقة بيؽ الفقخات والجرجة الكمية لسكياس 1الججول رقؼ )
 (.13العدلة الاجتساعية )ن = 

 قيسة )ر( ياسرقؼ الفقخة في السك قيسة )ر( رقؼ الفقخة في السكياس
1 0.84** 10 0.86** 
2 0.82** 11 0.73** 
3 0.80** 12 0.76** 
4 0.78** 13 0.81** 
5 0.85** 14 0.51** 
6 0.51** 15 0.89** 
7 0.46* 16 0.39* 
8 0.80** 17 0.81** 
9 0.87**   

 α ≤ .0.0(،** (α ≤ 0.05.)*داؿ إحرائيا عشج )

           تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ( أنو4يتزح مغ نتائج الججكؿ )
(α ≥ 0.05 ) بضغ جسيع الفقخات كالجرجة الكمية لسؿياس العدلة الاجتساعية، حضث تخاكحت ؾيع

(، كبالتالي تكػف السؿياس برػرتو الشيائية مغ 0.89 -0.39معامل الارتباط بضخسػف ما بضغ )
 ( فقخة كتؿيذ ما كضعت لأجمو.17)
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 ثبات السكياس .1

لحداب معامل الثبات لسؿياس العدلة الاجتساعية، تع استخجاـ شخيقة الإتداؽ الجاخمي مغ خلبؿ 
لفا، كذلظ بعج تصبضق أداة الجراسة عمى نفذ العضشة الاستصلبعية، حضث كانت أمعادلة كخكنباخ 

 عالية.(، كىي ؾيسة تعبخ عغ ثبات السؿياس بجرجة 0.94ؾيسة معامل الثبات لمسؿياس )

 مكياس الدمؾك العجواني 1.1.1

في كالحؼ يحتػؼ  ،(2016مؿياس الدمػؾ العجكاني مغ دراسة سلبمة ) قامت الباحثة باستخجاـ
لجػ الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة  الدمػؾ العجكانيتؿيذ مدتػػ ( فقخة 25عمى ) صػرتو الأصمية

معارض، ، محايج، ، مػافقمػافق ججاً ليكخت الخساسي سمع كفق  ، كتع الاستجابة عمضياالستأخخة
 عمى التػالي. 1، ك2، 3، 4، 5كالحؼ يأخح كزف استجابة  معارض ججاً ك 

 تػزعت الأداة عمى أربعة مجالات كىي:

 ( فقخات.10الدمػؾ العجكاني الجدجؼ كاشتسل عمى ) .1

 ( فقخات.5الدمػؾ العجكاني المفطي كاشتسل عمى ) .2

 ( فقخات.5)الدمػؾ العجكاني الحاتي كاشتسل عمى  .3

 ( فقخات.5الدمػؾ العجكاني نحػ أصحاب القخار كاشتسل عمى ) .4

ججاً، مػافق،   مػافقكتكػف سمع الاستجابة عمضيا مغ خسذ درجات كفق سمع ليكخت الخساسي 
 .معارض ججاً محايج، معارض، 
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 صجق السكياس .1

 :الثبات عمى السؿياس كالاتيلبحية السؿياس، تع تصبضق الرجؽ ك لفحز ص

  السحكسيؽصجق 

السعخكؼ بالرجؽ السشصقي أك الرجؽ الطاىخؼ لمكذف عغ صجؽ استخجـ صجؽ السحكسضغ ك 
الاختراص ( محكسضغ مغ ذكؼ الخبخة ك 6عمى ) مؿياس الدمػؾ العجكاني كذلظ بعخض السؿياس

كذلظ بيجؼ التأكج مغ  في جامعة الشجاح الػششية، جامعة القجس السفتػحة ككزارة التخبية كالتعميع
بة السؿياس لسا أعج مغ أجمو، كمجػ صحة الرياغة المغػية ككضػح الفقخات، كأجسع جسيع مشاس

، كىحا يجؿ عمى كالسقتخحات السحكسػف عمى صلبحية الفقخات مع الؿياـ ببعس التعجيلبت المغػية
 أف السؿياس يتستع برجؽ مشصقي مقبػؿ.

الفقخات لع تكغ مفيػمة مغ قبل ، كبسا أف بعس ( فقخة25لؤداة مغ )تكػنت الرػرة الأكلية ل
عج ، كبلضتشاسب مع الفئة السدتيجفو السؿياس بعس فقخاتتع ححؼ  الاشفاؿ كلا تتشاسب معيع،

لجػ الأشفاؿ في مخحمة الدمػؾ العجكاني مدتػػ  أداة ؾياس استقختالأخح بخأؼ السحكسضغ، ك 
 تػزعت حدب الآتي:( فقخة 21) ىعم الصفػلة الستأخخة

 ( فقخات.7ي الجدجؼ كاشتسل عمى )الدمػؾ العجكان .1

 ( فقخات.5الدمػؾ العجكاني المفطي كاشتسل عمى ) .2

 ( فقخات.5الدمػؾ العجكاني الحاتي كاشتسل عمى ) .3

 ( فقخات.4الدمػؾ العجكاني نحػ أصحاب القخار كاشتسل عمى ) .4

 

 

 



42 

 صجق البشاء 

لفحز قجرة كل فقخة في الأداة تع ذلظ باستخخاج ؾيع معامل الارتباط بضخسػف بضغ الفقخات السعتسجة 
( 30في الاسياـ بالجرجة الكمية لمسؿياس، كذلظ مغ خلبؿ العضشة الاستصلبعية التي تكػنت مغ )

 ( تبضغ ذلظ.5شالبا كشالبة مغ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ، كنتائج الججكؿ )

لسكياس  السجالات والجرجة الكمية(: معامل الارتباط بيخسؾن لجلالة العلاقة بيؽ 1الججول رقؼ )
 (.13الدمؾك العجواني  )ن = 

 مدتؾى الجلالة قيسة )ر( مجالات الدمؾك العجواني الخقؼ
 **0.000 0.88 الجدجؼ 1
 **0.000 0.82 المفطي 2
 **0.000 0.89 الحاتي 3
 **0.000 0.76 نحػ أصحاب القخار 4

 (.α ≤ 0.01**داؿ إحرائيا عشج )

           ( أنو تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة 5يتزح مغ نتائج الججكؿ )
(α ≤ 0.01 بضغ جسيع السجالات كالجرجة الكمية لسؿياس الدمػؾ العجكاني، حضث تخاكحت ؾيع )

 (، كبالتالي تؿيذ أداة الجراسة ما كضعت لأجمو.0.89 -0.76معامل الارتباط بضخسػف ما بضغ )

 ثبات السكياس .1

الجاخمي مغ خلبؿ لحداب معامل الثبات لسؿياس العدلة الاجتساعية، تع استخجاـ شخيقة الإتداؽ 
لفا، كذلظ بعج تصبضق أداة الجراسة عمى نفذ العضشة الاستصلبعية، حضث كانت أمعادلة كخكنباخ 

ت ما بضغ (، كتخاكحت ؾيع معامل الثبات لمسجالا0.93ؾيسة معامل الثبات الكمي لمسؿياس )
 ( تبضغ ذلظ.6(، كىي ؾيسة جضجة لمتعبضخ عغ ثبات السؿياس، كنتائج الججكؿ )0.88 -0.83)
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 (.13(: معاملات الثبات لسكياس الدمؾك العجواني )ن = 1الججول رقؼ )

 كخونباخ الفا عجد الفقخات مجالات الدمؾك العجواني الخقؼ
 0.83 7 لجدجؼا 1
 0.85 5 المفطي 2
 0.83 5 الحاتي 3
 0.88 4 نحػ أصحاب القخار 4

 3.91 11 الجرجة الكمية

 (.α ≤ 0.01**داؿ إحرائيا عشج )

 إجخاءات الجراسة 1.1

كاقع إدماف الألعاب الإلكتخكنية كعلبقتو ببعس السذكلبت الانفعالية كالدمػكية لجػ بيجؼ معخفة 
 كللئجابة عمى ،شفاؿ أنفديعمغ كجية نطخ الأ الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ

، تع استخجاـ أداكات الجراسة )السؿياس( بالخجػع الى الأدب الشطخؼ ذك سئمة الجراسة السختمفةأ
 التالية:جخاءات الإب الؿياـالعلبقة بسذكلبت الجراسة. حضث تع 

التػجو لعسادة الجراسات العميا في جامعة الشجاح الػششية كشمب الحرػؿ عمى كتاب تديضل  .1
 (، 2السمحق رقع ميسة )مخفق في 

شالب كذلظ  30شة استصلبعية تتألف مغ ف تع الحرػؿ عمى ىحا الكتاب، تع عسل عضأكبعج  .2
حضث تع التشدضق مع مجرسة  ،داة الجراسة لمفئة السدتيجفة مغ حضث الػضػحألفحز ملبءمة 

تع تػزيع صلبب في صف كاحج بػجػد السعمع، ك بكالػريا الخكاد في محافطة نابمذ لتجسيع ال
 لمصلبب مغ أجل تعبئتو. السؿياس كرؾياً 

عخضيا عمى محكسضغ مغ كبعج  بدبب عجـ كضػح أك فيع بعس الفقخات مغ قبل الصلبب  .3
 .تع ححؼ عجد مغ فقخات السؿياس، ذكؼ الخبخة كالإختراص لتحكيع كتقضيع ىحة الأداة 

في  كالتصػيخ التخبػؼ مجيخ مخكد البحػث يسضل مع الجكتػر محمد مصخ تع التػاصل مغ خلبؿ الإ .4
 س قبل تػزيعو عمى السجارس. سؿياالتعميع في محافطة راـ الله لاعتساد الكزارة التخبية ك 
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بعس التعجيلبت المغػية عمى السؿياس بعضغ الاعتبار، تع إرساؿ رابط خح ملبحطاتو ك أبعج  .5
عمى  الكتخكنياً  بجكره قاـ بتعسيع ىحا الخابطالاتفاؽ عمى الشدخة الشيائية، ك  السؿياس لو بعج

 بتعسيع الخابط الكتخكنياً  االحيغ بجكرىع قامػ في نابمذ كجشػب نابمذ ك التخبية كالتعميع مجيخيات 
الحكػمية في مجف كقخػ مجيشة نابمذ، حضث لع يذسل كتاب السػافقة عمى السجارس  لمسجارس

 .الخاصة كالسخيسات

 كبإشخاؼ مخبي الرف. قاـ الصلبب بتعبئة السؿياس داخل السجرسة الكتخكنياً   .6

جابات الصمبة الالكتخكنية لتحمضميا احرائياً باستخجاـ بخنامج التحمضل الإحرائي إتع جسع   .7
(SPSS.لاستخلبص الشتائج ) 

 السعالجات الاحرائية 1.7

( مغ أجل الإجابة عغ اسئمة SPSSبخنامج الخزـ الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية ) ستخجمت الجراسةإ
 مغ خلبؿ تصبضق السعالجات الاتية:الجراسة كذلظ 

 الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية. .1

لالة العلبقة بضغ الادماف ( لجPearson correlation coefficientمعامل الارتباط بضخسػف ) .2
لكتخكنية ككل مغ القمق كالعدلة الاجتساعية كالدمػؾ العجكاني، ككحلظ لمتأكج لعاب الإعمى الأ

 لرجؽ لأدكات الجراسة.مغ معاملبت ا

( لمسقارنة Scheffe(، كاختبار شيؽيو )One- way ANOVAتحمضل التبايغ الأحادؼ ) .3
 البعجية الثشائية بضغ الستػسصات الحدابية عشج الحاجة لحلظ.

 (.Independent t- testختبار )ت( لسجسػعتضغ مدتقمتضغ )إ .4

 (.One sample t- testاختبار )ت( لعضشة كمعيار ) .5

 كخكنباخ الفا لمتأكج مغ معاملبت الثبات. معادلة .6
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 متغيخات الجراسة 1.8

 اشتسمت الجراسة عمى الستغضخات الآتية:

 ( وىي Independent Variablesالستغيخات السدتقمة ) 1.8.1

 الجشذ كلو مدتػياف )ذكخ، انثى(. .1

 سشة(. 12 -10سشػات،  9-7عسخ الصفل كلو مدتػياف ) .2

 (.7، أكثخ مغ 7-4، مغ 4مدتػيات )أقل مغ عجد أفخاد الأسخة كلو ثلبثة  .3

 مكاف الدكغ كلو مدتػياف )مجيشة، قخية(. .4

 مدتػػ تعميع الصفل كلو أربعة مدتػيات )مستاز، جضج ججا، جضج، مقبػؿ(. .5

لأب كلو أربعة مدتػيات )أقل مغ ثانػية عامة، ثانػية عامة، بكالػريػس، ا مدتػػ تعميع .6
 دراسات عميا(.

و أربعة مدتػيات )أقل مغ ثانػية عامة، ثانػية عامة، بكالػريػس، لأـ كلمدتػػ تعميع ا .7
 دراسات عميا(.

 عسل الأب كلو مدتػياف )يعسل، لا يعسل(. .8

 عسل الأـ كلو مدتػياف )تعسل، لا تعسل(. .9

 الستغيخات التابعة 1.8.1

ي السدتخجمة فتسثمت الستغضخات التابعة بجرجة استجابة أفخاد عضشة الجراسة عمى فقخات السقاييذ 
 .الدمػؾ العجاكني، العدلة الاجتساعية، القمق، لكتخكنيةلعاب الإدماف عمى الأالجراسة كىي: الإ
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 الفرل الخابع
 نتائج الجراسة

الأسئمة  يتزسغ ىحا الفرل العخض لمشتائج التي تػصمت إلضيا الجراسة مغ خلبؿ الإجابة عغ
كالحؼ نرو: ما كاقع إدماف الألعاب الإلكتخكنية كعلبقتو الفخعية السشبثقة عغ سؤاؿ الجراسة الخئيدي 

ببعس السذكلبت الإنفعالية كالدمػكية لجػ الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ؟ كؼيسا يمي العخض 
  لتدمدل الأسئمة كىي: لمشتائج تبعاً 

 نتائج الدؤال الفخعي الأول والحي نرو: 1.1

 مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ؟إدمان الألعاب الإلكتخونية في  مدتؾى ما 

كلمسدتػػ كللئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع حداب الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ لكل فقخة 
( تبضغ ذلظ. كلتفدضخ الشتائج تع الاستشاد 7للئدماف عمى الألعاب الالكتخكنية، كنتائج الججكؿ ) الكمي

( ثع 4=  1-5شػؿ السجػ كىػ ) باحد حضث تعلدمع ليكخت الخساسي إلى الستػسصات الحدابية 
 (،1كيزاؼ الضيا ) (0.80( كعميو فإف شػؿ الفتخة ىػ )0.80=  4/5فتخات ) 5عمى  تقديسو
 :اعتسجت الستػسصات الحدابية الآتية في تفدضخ الشتائج كىيكعميو 

 (1- 1.80 ) ججاً  مشخفس مدتػػ. 

 (1.81- 2.60 ) مشخفسمدتػػ. 

  (2.61- 3.40)  متػسط مدتػػ. 

  (3.41- 4.20 )مدتػػ مختفع. 

  (4.21 فأعمى ) ججاً.مدتػػ مختفع 
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لفقخات إدمان الألعاب  سدتؾى ية والانحخافات السعيارية وال(: الستؾسظات الحداب7الججول رقؼ )
 (.111)ن= الإلكتخونية في مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ

 
 التختيب

الخقؼ في 
 متؾسط الفقخات السكياس

 الاستجابة*
الانحخاف 
 السدتؾى  السعياري 

أشعخ بالستعة حضغ الػصػؿ إلى  11 1
مدتػػ ججيج بالمعبة كالانترار 

 عمى الأعجاء.

 مختفع 1.18 3.83

أستستع ججاً عشجما أمارس الألعاب  13 2
 الإلكتخكنية.

 مختفع 1.11 3.80

أشعخ بالإنجاز عشجما أحقق مدتػػ  6 3
 ججيجاً في المعبة الإلكتخكنية.

 مختفع 1.24 3.66

أتحجث عغ الألعاب الإلكتخكنية مع  10 4
 أصجقائي.

 مختفع 1.31 3.40

لا أىتع بأؼ شيء آخخ أثشاء  1 5
 مسارسة الألعاب الإلكتخكنية. 

 متػسط 1.33 2.99

لا أستصيع تحجيج مجة زمشية محجدة  9 6
 لمعب ميسا حاكلت.

 متػسط 1.34 2.91

لا أستصيع أف أقاكـ الألعاب  2 7
الإلكتخكنية ميسا كاف ليا تأثضخ 

 عمى حياتي.

 متػسط 1.30 2.75

تسشعشي الألعاب الإلكتخكنية مغ  5 8
 قزاء كقت مع عائمتي.

 متػسط 1.36 2.70

لا أستصيع التػقف عغ المعب  4 9
عشجما أبجأ بسسارسة الألعاب 

 الإلكتخكنية.

 متػسط 1.29 2.68

المعب حتى  أستصيع التػقف عغ لا 14 10
لػ قزضت كقتاً شػيلًب في مسارسة 

 الألعاب الإلكتخكنية.

 متػسط 1.33 2.65

يسشعشي مسارسة الألعاب الإلكتخكنية  12 11
 استكساؿ كاجباتي.

 مشخفس 1.32 2.42

أعاني مغ صعػبات في الشػـ كفي  3 12
الاستيقاظ السبكخ بدبب الألعاب 

 الإلكتخكنية.

 مشخفس 1.32 2.35
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تسشعشي الألعاب الإلكتخكنية مغ  7 13
 تشاكؿ شعامي بذكل مشتطع.

 مشخفس 1.27 2.32

أشاىج شخريات الألعاب  8 14
 الإلكتخكنية في أحلبمي.

 مشخفس 1.19 2.16

 متؾسط 3.91 1.93 لإدمان الألعاب الالكتخونية السدتؾى الكمي

 ( درجات.5أقرى درجة للبستجابة ) *

أخخة لإدماف الألعاب الإلكتخكنية في مخحمة الصفػلة الست السدتػػ الكمي( أف 7الججكؿ )تذضخ نتائج 
(، كحققت أعمى استجابة 2.90، حضث كاف متػسط الاستجابة )افي محافطة نابمذ كاف متػسص

أشعخ بالستعة حضغ الػصػؿ إلى مدتػػ ججيج بالمعبة كالانترار نريا "  ككاف( 11الفقخة )عمى 
(، بضشسا كانت أقل استجابة عمى الفقخة 3.83كبستػسط حدابي قجره ) بسدتػػ مختفع "عمى الأعجاء

كبستػسط  بسدتػػ مشخفس أشاىج شخريات الألعاب الإلكتخكنية في أحلبمي"نريا " كافك ( 8)
 (.2.16حدابي قجره )

لجػ أفخاد عضشة الجراسة دماف الالعاب الالكتخكنية لا الكمي سدتػػ ال متػسط بضغكلتحجيج الفخكؽ 
(، كذلظ مغ خلبؿ تحجيج One sample t- testكالسعيار، تع استخجاـ اختبار )ت( لعضشة كمعيار )

يسثل الحج الأعمى لفتخة السدتػػ السشخفس، كالسعيار الحؼ ( 2.60) أك علبمة القصع السعيار الأكؿ
 ( تبضغ ذلظ.8ائج الججكؿ رقع )حج الأدنى لفتخة السدتػػ السختفع، كنت( يسثل ال3.41الثاني )

(: نتائج اختبار )ت( لعيشة واحجة لجلالة الفخوق بيؽ متؾسط ادمان الالعاب 8الججول رقؼ )
 (.111لكتخونية )العيشة( والسعيار )ن= الإ 

 مدتؾى الجلالة* قيسة )ت( السعيار الأول الانحخاف الستؾسط الستغيخ
 *0.000 7.32 2.60 0.93 2.90 لكتخنيةلعاب الإ دمان الأ إ

 مدتؾى الجلالة* قيسة )ت( السعيار الثاني الانحخاف الستؾسط الستغيخ
 *0.000 12.28- 3.41 0.93 2.90 لكتخنيةلعاب الإ دمان الأ إ

 (.510، درجات الحخية )(α = 0.05)* داؿ إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 
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 (α = 0.05)عشج مدتػػ الجلالة  ج فخكؽ دالة إحرائياً ( أنو تػج8الججكؿ رقع )نتائج يتزح مغ 
كالسعيار لجػ أفخاد عضشة الجراسة ( 2.90)لكتخكنية لعاب الإدماف الأمتػسط السدتػػ الكمي لإ بضغ

 أيزاً  (. كأضيخت الشتائج7.32، حضث كانت ؾيسة )ت( السحدػبة ))العضشة(( كلرالح 2.60الأكؿ )
لكتخكنية لجػ أفخاد عضشة لعاب الإدماف الأبضغ متػسط السدتػػ الكمي لإ جػد فخكؽ دالة إحرائياً ك 

 (.12.28-، حضث كانت ؾيسة )ت( السحدػبة )(السعيار)( كلرالح 3.41كالسعيار الثاني ) الجراسة

 نتائج الدؤال الفخعي الثاني والحي نرو: 1.1

ي ما العلاقة بيؽ إدمان الألعاب الإلكتخونية ومذكمة القمق عشج أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة ف
 محافغة نابمذ؟

 Pearson correlationكللئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ معامل الارتباط بضخسػف )

coefficient( 9لكتخكنية كمذكمة القمق، كنتائج الججكؿ )لة العلبقة بضغ إدماف الألعاب الإ( لجلا
 تطيخ ذلظ.

(: العلاقة بيؽ إدمان الألعاب الإلكتخونية ومذكمة القمق عشج أطفال مخحمة 9الججول رقؼ )
 (.111)ن= الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ 

 قيسة القمق إدمان الألعاب الالكتخونية
 )ر(

 مدتؾى 
 الانحخاف الستؾسط الانحخاف الستؾسط الجلالة*

2.90 0.93 1.99 0.48 0.47 0.000** 

 (.α ≤ 0.01داؿ عشج مدتػػ الجلالة ) **

        ( أنو تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة9يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )
(α ≤ 0.01بضغ إدماف الألعا )  ب الإلكتخكنية كمذكمة القمق عشج أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في

 (.0.47بضخسػف بضشيسا )محافطة نابمذ، حضث بمغت ؾيسة معامل الارتباط 
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 نتائج الدؤال الفخعي الثالث والحي نرو: 1.1

ما العلاقة بيؽ إدمان الألعاب الإلكتخونية ومذكمة العدلة الاجتساعية عشج أطفال مخحمة الظفؾلة 
 الستأخخة في محافغة نابمذ؟

 Pearson correlationكللئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ معامل الارتباط بضخسػف )

coefficientلكتخكنية كمذكمة العدلة الاجتساعية، كنتائج لة العلبقة بضغ إدماف الألعاب الإ( لجلا
 ( تطيخ ذلظ.10الججكؿ )

(: العلاقة بيؽ إدمان الألعاب الإلكتخونية ومذكمة العدلة الاجتساعية عشج أطفال 13الججول رقؼ )
 (.111)ن= مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ 

 قيسة العدلة الاجتساعية إدمان الألعاب الالكتخونية
 )ر(

 مدتؾى 
 الانحخاف الستؾسط الانحخاف الستؾسط الجلالة*

2.90 0.93 2.09 0.63 0.43 0.000** 

 (.α ≤ 0.01داؿ عشج مدتػػ الجلالة ) **

      الجلالة( أنو تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ 10يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )
(α ≤ 0.01 بضغ إدماف الألعاب الإلكتخكنية كمذكمة العدلة الاجتساعية عشج أشفاؿ مخحمة الصفػلة )

 (.0.43الستأخخة في محافطة نابمذ، حضث بمغت ؾيسة معامل الارتباط بضخسػف بضشيسا )

 نتائج الدؤال الفخعي الخابع والحي نرو: 1.1

الإلكتخونية ومذكمة العجوان عشج أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في ما العلاقة بيؽ إدمان الألعاب 
 محافغة نابمذ؟

 Pearson correlationكللئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ معامل الارتباط بضخسػف )

coefficientضغ( لجلالة العلبقة بضغ إدماف الألعاب الالكتخكنية كمذكمة العجكاف، كنتائج الججكل 
 خ ذلظ.( تطي12، 11)
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(: الستؾسظات الحدابية والإنحخافات السعيارية لإدمان الألعاب الاكتخونية 11الججول رقؼ )
 (.111والدمؾك العجواني ومجالاتو عشج أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ )ن= 

 الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي الستغيخات
 0.93 2.90 دماف الألعاب الالكتخكنيةإ

 0.80 2.16 الدمػؾ العجكاني الجدجؼ
 0.98 3.20 الدمػؾ العجكاني المفطي
 0.90 2.43 الدمػؾ العجكاني الحاتي

 0.82 1.72 الدمػؾ العجكاني نحػ اصحاب القخار 
 0.74 2.39 الجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني

(: خلاصة معامل ارتباط بيخسؾن لجلالة العلاقة بيؽ إدمان الألعاب الإلكتخونية 11الججول رقؼ )
 (.111)ن= ومذكمة العجوان عشج أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ 

 الجرجة الكمية نحؾ أصحاب القخار الحاتي المفغي الجدجي الدمؾك العجواني
دمان الالعاب إ

 لكتخونيةالإ 
0.51** 0.51** 0.49** 0.48** 0.60** 

 (.α ≤ 0.01داؿ عشج مدتػػ الجلالة ) **

     ( أنو تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة12يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )
(α ≤ 0.01 بضغ إدماف الألعاب الإلكتخكنية كمذكمة العجكاف عشج أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة )

(، كتخاكحت ؾيع معامل 0.60بمغت ؾيسة معامل الارتباط بضخسػف بضشيسا )في محافطة نابمذ، حضث 
       لكتخكنية كمجالات الدمػؾ العجكاني ما بضغ لعاب الإالارتباط بضخكسػف بضغ إدماف الأ

 (.α ≤ .0.0عشج مدتػػ الجلالة ) (، ككانت جسيعيا دالة إحرائياً 0.51 -0.48)

 والحي نرو:نتائج الدؤال الفخعي الخامذ  1.1

 أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ؟القمق بيؽ مدتؾى ما 

كلمسدتػػ كللئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع حداب الستػسط الحداب كالانحخاؼ السعيارؼ لكل فقخة 
( تبضغ ذلظ. كلتفدضخ الشتائج تع الاستشاد إلى الستػسصات 12لسذكمة القمق، كنتائج الججكؿ ) الكمي

 4( ثع قدسو عمى 3=  1-4شػؿ السجػ كىػ ) باحد ، حضث تعلدمع ليكخت الخباعيية الحداب



62 

اعتسجت كعميو  (،1كيزاؼ الضيا ) (0.75( كعميو فإف شػؿ الفتخة ىػ )0.75= 3/4فتخات )
 :الستػسصات الحدابية الآتية في تفدضخ الشتائج كىي

 ( 1.75أقل مغ ) ججاً  مشخفسمدتػػ. 

 (1.75- 2.49 ) مشخفس مدتػػ. 

 (2.50- 3.24 )مدتػػ مختفع. 

  (3.25 فأعمى )ججاً. مدتػػ مختفع 

لقمق في فقخات ال السدتؾى (: الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية و 11الججول رقؼ )
 (.111)ن= مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ

 
 التختيب

الخقؼ في 
 السكياس

 
 الفقخات

 متؾسط
 الاستجابة*

الانحخاف 
 السعياري 

 
 السدتؾى 

 مختفع 0.90 2.65 .أشعخأني عربي 10 1
 مشخفس 0.89 2.32 أشعخ بأف أعرابي مذجكدة. 3 2
 مشخفس 0.88 2.29 أشعخ بالاستفداز. 14 3
 مشخفس 0.90 2.23 أشعخ بالغزب الذجيج. 12 4
 مشخفس 0.83 2.17 أشعخ بالاندعاج. 6 5
 مشخفس 0.86 2.09 أشعخ بالشجـ 4 6
 مشخفس 0.80 2.08 أشعخ بالزضق. 7 7
 مشخفس 0.81 2.05 أشعخ بالحدف. 11 8
 مشخفس 0.65 1.86 أشعخ باليجكء. 1 9

 مشخفس 0.69 1.75 أشعخ بالخاحة. 5 10
 ججاً  مشخفس 0.63 1.74 أشعخ بالخضا. 13 11
أشعخأني أدخل الدخكر عمى  15 12

 أصجقائي كأىمي.
 ججاً  مشخفس 0.72 1.73

 ججاً  مشخفس 0.67 1.67 أشعخ بالأماف.  2 13
 ججاً  مشخفس 0.63 1.64 أشعخ بالدعادة. 8 14
 ججاً  مشخفس 0.64 1.64 أشعخ أني كاثق مغ نفدي. 9 15

 مشخفض 3.18 1.99 قمقمل السدتؾى الكمي
 ( درجات.4أقرى درجة للبستجابة )*
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لة الستأخخة في محافطة نابمذ الصفػ مقمق في مخحمة ل الكمي سدتػػ ( أف ال13تذضخ نتائج الججكؿ )
( 10(، كجاءت أعمى استجابة عمى الفقخة )1.99، حضث كاف متػسط الاستجابة )اً مشخفز كاف

(، بضشسا كانت أقل 2.65كبستػسط حدابي قجره ) بسدتػػ مختفع "نريا " أشعخ أني عربي كافك 
كبستػسط  بسدتػػ مشخفس ججا أشعخ أني كاثق مغ نفدي"نريا " كافك  (9استجابة عمى الفقخة )

 (.1.64حدابي قجره )

مقمق لجػ أفخاد عضشة الجراسة كالسعيار، تع استخجاـ ل الكمي سدتػػ ال بضغ متػسطكلتحجيج الفخكؽ 
(، كذلظ مغ خلبؿ تحجيج السعيار الأكؿ أك One sample t- testاختبار )ت( لعضشة كمعيار )

( 2.50، كالسعيار الثاني )لفتخة السدتػػ السشخفس ججاً يسثل الحج الأعمى ك ( 1.74علبمة القصع )
 ( تبضغ ذلظ.14حج الأدنى لفتخة السدتػػ السختفع، كنتائج الججكؿ رقع )يسثل ال

)العيشة( القمق (: نتائج اختبار )ت( لعيشة واحجة لجلالة الفخوق بيؽ متؾسط 11الججول رقؼ )
 (.111والسعيار )ن= 
 مدتؾى الجلالة* قيسة )ت( السعيار الأول الانحخاف الستؾسط الستغيخ
 *0.000 12.06 1.74 0.48 1.99 القمق
 مدتؾى الجلالة* قيسة )ت( السعيار الثاني الانحخاف الستؾسط الستغيخ
 *0.000 24.02- 2.50 0.48 1.99 القمق

 (.510، درجات الحخية )(α = 0.05)* داؿ إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 

 (α = 0.05)عشج مدتػػ الجلالة  ( أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 14الججكؿ رقع )يتزح مغ نتائج 
( 1.74كالسعيار الأكؿ ) لجػ أفخاد عضشة الجراسة (1.99) متػسط السدتػػ الكمي لسذكمة القمقبضغ 

(. كأضيخت الشتائج أيزاً كجػد فخكؽ 12.06، حضث كانت ؾيسة )ت( السحدػبة ))العضشة(كلرالح 
كالسعيار الثاني  بضغ متػسط السدتػػ الكمي لسذكمة القمق لجػ أفخاد عضشة الجراسة إحرائياً دالة 

 (.24.02-، حضث كانت ؾيسة )ت( السحدػبة )(السعيار)( كلرالح 2.50)
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 نتائج الدؤال الفخعي الدادس والحي نرو: 1.1

 نابمذ؟أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة العجوان بيؽ  مدتؾى ما 

ل مجاؿ كالانحخاؼ السعيارؼ لكل فقخة كلك يكللئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع حداب الستػسط الحداب
( تبضغ ذلظ. 15كؿ ))الدمػؾ العجكاني(، كنتائج الجج لسذكمة العجكاف الكمي سدتػػ تشتسي إليو كلم

شػؿ  باحد تعحضث  لدمع ليكخت الخساسيكلتفدضخ الشتائج تع الاستشاد إلى الستػسصات الحدابية 
( كعميو فإف شػؿ الفتخة ىػ 0.80=  4/5فتخات ) 5( ثع قدسو عمى 4=  1-5السجػ كىػ )

 :اعتسجت الستػسصات الحدابية الآتية في تفدضخ الشتائج كىيكعميو  (،1كيزاؼ الضيا ) (0.80)

 (1- 1.80 ) ججاً  مشخفسمدتػػ. 

 (1.81- 2.60 ) مشخفس مدتػػ. 

  (2.61- 3.40 ) متػسط مدتػػ. 

  (3.41- 4.20 )مدتػػ مختفع. 

  (4.21 فأعمى ) ججاً.مدتػػ مختفع 

 تمجالاو لفقخات  والسدتؾى  (: الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية11الججول رقؼ )
 (.111)ن= أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذبيؽ الدمؾك العجواني 

الخقؼ في 
 السكياس

 متؾسط الفقخات
 الاستجابة*

 الانحخاف
 السعياري 

 سدتؾى ال

 مشخفس 1.20 2.56 أتذاجخ مع أصجقائي. 1
 مشخفس 1.07 2 أتذاجخ مع الآخخيغ حتى لػ بجكف سبب. 1
 مشخفس 1.14 2.02 أرغب في ضخب أك دفع مغ حػلي. 1
 ججاً  مشخفس 0.98 1.72 أقػـ بإيحاء ك ضخب الآخخيغ. 1
 ججاً  مشخفس 1.09 1.78 عشجما أغزب أقػـ بتكدضخ الأشياء مغ حػلي. 1
 متػسط 1.39 2.71 أفزل رياضة الكاراتيو كالسرارعة. 1
أشعخ بالدعادة عشجما أكػف قخيباً مغ مكاف  7

 الذجار.
 مشخفس 1.30 2.33
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 مشخفض  3.83 1.11 لسجال الدمؾك العجواني الجدجي الكمي سدتؾى ال
 متػسط 1.34 2.82 أشتع مغ يذتسشي.  8
 متػسط 1.29 2.65 أتشاقر مع الآخخيغ.أرفع صػتي عشجما  9
 متػسط 1.31 3.21 أصخخ عمى مغ يرخخ عمي.  13
 كبضخ 1.06 3.95 أغزب إذا سخخ مشي أحج. 11
 متػسط 1.29 3.36 إذا أىانشي أحج فإنشي أرد الإىانة.  11

 متؾسط 3.98 1.13 لسجال الدمؾك العجواني المفغي الكمي سدتؾى ال
 متػسط 1.23 2.80 أناس كثضخيغ.أشعخ بالغزب مغ  11
 مشخفس 1.23 2.49 أشعخ أف لجػ أصجقائي حطاً أكثخ مشي.  11
 متػسط 1.28 2.63 أغزب بدخعة إذا لع يفيسشي زملبئي. 11
 مشخفس مشخفزة 2.00 أشعخ بسداج سيء في جسيع الأحػاؿ.   11
 مشخفس مشخفزة 2.21 تحجث لي الأشياء الدضئة بجكف سبب. 17

 مشخفس 3.93 1.11 لسجال الدمؾك العجواني الحاتي الكمي سدتؾى ال
 ججاً  مشخفس 1.14 2.00 أتجاىل تعميسات أىمي. 18
 ججاً  مشخفس 1 1.72 أرغب في استفداز كالجاؼ كثضخاً. 19
 ججاً  مشخفس 0.88 1.57 يقػـ كالجاؼ بسزايقتي دكف سبب. 13
 ججاً  سمشخف 0.91 1.59 كأصجقائي.أشعخ بالخاحة في تخخيب أشياء أىمي  11

 ججاً  مشخفس 3.81 1.71 لسجال الدمؾك العجواني نحؾ اصحاب القخار الكمي سدتؾى ال
 مشخفض 3.71 1.19 لمدمؾك العجواني  الكمي سدتؾى ال

 ( درجات.5أقرى درجة للبستجابة )* 

 ما يمي: ( 15يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )

  مجاؿ الدمػؾ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ لفقخات العجكاف بضغ  مدتػػ أف
(، 2.71(، حضث كاف متػسط الاستجابة عمضيا )6عمى الفقخة ) اً العجكاني الجدجؼ كاف متػسص

(، حضث تخاكحت متػسصات الاستجابة 7، 3، 2، 1عمى الفقخات ) اً مشخفز السدتػػ ككانت 
(، حضث كاف 5، 4عمى الفقختضغ ) ججاً  مشخفس سدتػػ ال (، بضشسا كاف2.56 -2بضغ )عمضيا ما 

لسجاؿ  بالسدتػػ الكميكؼيسا يتعمق  (.1.78، 1.72متػسط الاستجابة عمضيسا عمى التػالي )
، اً أخخة في محافطة نابمذ كاف مشخفزأشفاؿ مخحمة الصفػلة الست الدمػؾ العجكاني الجدجؼ بضغ
 .(2.16حضث كاف متػسط الاستجابة )
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  مجاؿ الدمػؾ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ لفقخات العجكاف بضغ مدتػػ أف
(، 3.95ستجابة عمضيا )(، حضث كاف متػسط الا11عمى الفقخة ) مختفعا العجكاني المفطي كاف

(، حضث تخاكحت متػسصات 12، 10، 9، 8عمى الفقخات ) السدتػػ متػسصا بضشسا كاف
لسجاؿ الدمػؾ  الكمي بالسدتػػ كؼيسا يتعمق  (.3.36 -2.65ضغ )الاستجابة عمضيا ما ب

، حضث اً لة الستأخخة في محافطة نابمذ كاف متػسصأشفاؿ مخحمة الصفػ بضغ العجكاني المفطي 
 (.3.20كاف متػسط الاستجابة )

  أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ لفقخات مجاؿ الدمػؾ العجكاف بضغ مدتػػ أف
(، حضث كاف متػسط الاستجابة عمضيسا 15، 13عمى الفقختضغ ) اً اني الحاتي كاف متػسصالعجك 

(، 17، 16، 14عمى الفقخات ) السدتػػ مشخفزا (، بضشسا كاف2.63، 2.80التػالي )عمى 
 سدتػػ كؼيسا يتعمق بال (.2.21، 2، 2.49حضث كاف متػسط الاستجابة عمضيا عمى التػالي )

أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ بضغ ؾ العجكاني الحاتي لسجاؿ الدمػ  الكمي
 (.2.43، حضث كاف متػسط الاستجابة )كاف مشخفزاً 

  أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ لفقخات مجاؿ الدمػؾ العجكاف بضغ  مدتػػ أف
( حضث كانت 21 -18عمى جسيع الفقخات ) ججاً  مشخفس صحاب القخار كافأالعجكاني نحػ 

لسجاؿ الدمػؾ  الكمي بالسدتػػ كؼيسا يتعمق  (.1.80متػسصات الاستجابة عمضيا أقل مغ )
أخخة في محافطة نابمذ كاف أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستبضغ صحاب القخار أالعجكاني نحػ 

 (.1.72، حضث كاف متػسط الاستجابة )ججاً  مشخفس
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 شتائج لمدؤال الفخعي الدادس:خلاصة ال 1.1.1

والتختيب لسجالات  سدتؾى الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية وال (:11رقؼ )الججول 
 (.111)ن= أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذبيؽ الدمؾك العجواني 

 التختيب السدتؾى  الانحخاف الستؾسط* مجالات الدمؾك العجواني الخقؼ
 الأكؿ متػسط 0.98 3.20 المفطي 1
 الثاني مشخفس 0.90 2.43 الحاتي 1
 الثالث مشخفس 0.80 2.16 الجدجؼ 1
 الخابع اً جج مشخفس 0.82 1.72 نحػ أصحاب القخار 1
  مشخفض 3.71 1.19 لمدمؾك العجواني  الكمي سدتؾى ال

 ( درجات.5أقرى درجة للبستجابة )* 

أشفاؿ مخحمة معجكاف )الدمػؾ العجكاني( بضغ لالكمي  سدتػػ أف ال( 16يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )
(، كجاء 2.39، حضث كاف متػسط الاستجابة )اً أخخة في محافطة نابمذ كاف مشخفزالصفػلة الست

 كسا يمي: تختضب مجالات الدمػؾ العجكاني تشازلياً 

كبستػسط حدابي قجره  بسدتػػ متػسطػؾ العجكاني المفطي مجاؿ الدمالتختيب الأول:  .1
(3.20.) 

كبستػسط حدابي قجره  بسدتػػ مشخفس: مجاؿ الدمػؾ العجكاني الحاتي التختيب الثاني .1
(2.43.) 

كبستػسط حدابي قجره  بسدتػػ مشخفس: مجاؿ الدمػؾ العجكاني الجدجؼ التختيب الثالث .1
(2.16.) 

كبستػسط  ججاً  مشخفس بسدتػػ : مجاؿ الدمػؾ العجكاني نحػ اصحاب القخار التختيب الخابع .4
 (.1.72حدابي قجره )
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كلتحجيج الفخكؽ بضغ متػسط السدتػػ الكمي لسذكمة العجكاف لجػ أفخاد عضشة الجراسة كالسعيار، تع 
(، كذلظ مغ خلبؿ تحجيج السعيار One sample t- testاستخجاـ اختبار )ت( لعضشة كمعيار )

، كالسعيار الثاني لفتخة السدتػػ السشخفس ججاً ( يسثل الحج الأعمى 1.80الأكؿ أك علبمة القصع )
 ( تبضغ ذلظ.17حج الأدنى لفتخة السدتػػ الستػسط، كنتائج الججكؿ )( يسثل ال2.61)

 السدتؾى الكمي (: نتائج اختبار )ت( لعيشة واحجة لجلالة الفخوق بيؽ متؾسط17الججول رقؼ )
 (.111)العيشة( والسعيار )ن=  لمعجوان

 مدتؾى الجلالة* قيسة )ت( السعيار الأول الانحخاف الستؾسط الستغيخ
 *0.000 18.01 1.80 0.74 2.39 العجوان
 مدتؾى الجلالة* قيسة )ت( السعيار الثاني الانحخاف الستؾسط الستغيخ
 *0.000 6.89- 2.61 0.74 2.39 العجوان

 (.510، درجات الحخية )(α = 0.05)* داؿ إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 

 (α = 0.05)( أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 17مغ نتائج الججكؿ رقع )يتزح 
( 1.80( لجػ أفخاد عضشة الجراسة  كالسعيار الأكؿ )2.39) معجكافلبضغ متػسط السدتػػ الكمي 

(. كأضيخت الشتائج أيزاً كجػد فخكؽ 18.01، حضث كانت ؾيسة )ت( السحدػبة ))العضشة(كلرالح 
( 2.61لجػ أفخاد عضشة الجراسة كالسعيار الثاني ) معجكافبضغ متػسط السدتػػ الكمي ل إحرائياً دالة 

 (.6.89-، حضث كانت ؾيسة )ت( السحدػبة )(السعيار)كلرالح 
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 نتائج الدؤال الفخعي الدابع والحي نرو: 1.7

 محافغة نابمذ؟أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في العدلة الاجتساعية بيؽ  مدتؾى ما 

كلمسدتػػ كللئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع حداب الستػسط الحداب كالانحخاؼ السعيارؼ لكل فقخة 
( تبضغ ذلظ. كلتفدضخ الشتائج تع الاعتساد عمى 18لسذكمة العدلة الاجتساعية، كنتائج الججكؿ ) الكمي

شػؿ السجػ كىػ  باحد ، حضث تعلدمع ليكخت الخساسيالستػسصات الحدابية الستعارؼ عمضيا 
كيزاؼ  (0.80( كعميو فإف شػؿ الفتخة ىػ )0.80=  4/5فتخات ) 5عمى  ة( ثع قدس4=  5-1)

 :تية في تفدضخ الشتائج كىياعتسجت الستػسصات الحدابية الآكعميو  (،1الضيا )

 (1- 1.80 ) ججاً  مشخفس مدتػػ. 

 (1.81- 2.60 ) مشخفس مدتػػ. 

  (2.61- 3.40 ) متػسط مدتػػ. 

  (3.41- 4.20 ) مختفع مدتػػ. 

  (4.21 فأعمى ) ججاً. مختفع مدتػػ 

لفقخات العدلة  السدتؾى (: الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية و 18الججول رقؼ )
 (.111)ن= الاجتساعية بيؽ أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ

 
 التختيب

الخقؼ في 
 السكياس

 
 الفقخات

 متؾسط
 الاستجابة*

الانحخاف 
 السعياري 

 
 السدتؾى 

 مختفع 1.23 3.41 لا أختمط بالأشخاص الحيغ لا أعخفيع. 14 1
أفزل قزاء أكقات الفخاغ في قخاءة  16 2

الكتب عغ السذاركة في الأنذصة 
 السختمفة.

 متػسط 1.23 2.89

غضخ قادريغ عمى  أشعخ أف أصجقائي 8 3
 فيسي.

 مشخفس 1.12 2.36

بعجـ الخغبة في السذاركة  أشعخ 12 4
 بالسشاسبات الاجتساعية.

 مشخفس 1.19 2.16



71 

أشعخ انشي غضخ قادر عمى  تكػيغ  17 5
 .صجاقاتججيجة

 مشخفس 1.13 2.15

 مشخفس 1.16 2.12 أخفي أسخارؼ عغ أىمي. 15 6
 مشخفس 1.16 2.10 تفاعمي مع أسختي  قمضل. 6 7
 مشخفس 1.10 2.06 .الأصجقاءالأىل ك  عغ معدكؿ أشعخأني 1 8
 مشخفس 1.14 2.04 أفزل أف يتخكشي الآخخيغ لػحجؼ. 13 9

 مشخفس 1.04 2.02 أشعخ بالػحجة.  3 10
تػاجيشي صعػبات كبضخة في الاختلبط  11 11

 بأصجقائي.
 مشخفس 1.02 1.94

 مشخفس 1.05 1.93 لا يذاركشي أىمي كأصجقائي اىتساماتي. 5 12
 بضغ محبػب أشعخ أني شخز 2 13

 أصجقائي. 
 ججاً  مشخفس 0.80 1.77

 ججاً  مشخفس 0.95 1.74 لا ييتع بي الأىل كالأصجقاء.  4 14
أشعخ بالدعادة في بعجؼ عغ الأىل  9 15

 كالأصجقاء.
 ججاً  مشخفس 0.95 1.67

 ججاً  شخفسم 0.86 1.63 أشعخ أني غخيب عغ أىمي كأصجقائي.  10 16
 ججاً  مشخفس 0.86 1.61 علبقتي مع أفخاد أسختي جضجة. 7 17

 مشخفض 3.11 1.39 لمعدلة الاجتساعية الكمي سدتؾى ال

 ( درجات.5أقرى درجة للبستجابة )*

معدلة الاجتساعية بضغ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة ل الكمي سدتػػ ( أف ال18تذضخ نتائج الججكؿ )
مى استجابة كجاءت أع(، 2.09، حضث كاف متػسط الاستجابة )اً ي محافطة نابمذ كاف مشخفزف

كبستػسط بسدتػػ مختفع  "لا أختمط بالأشخاص الحيغ لا أعخفيع"نريا  كاف( ك 14عمى الفقخة )
علبقتي مع أفخاد نريا " كاف( ك 7(، بضشسا كانت أقل استجابة عمى الفقخة )3.41حدابي قجره )

 (.1.61تػسط حدابي قجره )كبس ججاً  مشخفس سدتػػ ب أسختي جضجة"

معدلة الاجتساعية لجػ أفخاد عضشة الجراسة كالسعيار، تع بضغ متػسط السدتػػ الكمي لكلتحجيج الفخكؽ 
(، كذلظ مغ خلبؿ تحجيج السعيار One sample t- testاستخجاـ اختبار )ت( لعضشة كمعيار )

يسثل الحج الأعمى لفتخة السدتػػ السشخفس ججا، كالسعيار  كالحؼ (1.80الأكؿ أك علبمة القصع )
 ( تبضغ ذلظ.19حج الأدنى لفتخة السدتػػ الستػسط، كنتائج الججكؿ )( يسثل ال2.61الثاني )
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 السدتؾى الكمي (: نتائج اختبار )ت( لعيشة واحجة لجلالة الفخوق بيؽ متؾسط19الججول رقؼ )
 (.111)ن=  )العيشة( والسعيارلمعدلة الاجتساعية 

 مدتؾى الجلالة* قيسة )ت( السعيار الأول الانحخاف الستؾسط الستغيخ
 *0.000 10.48 1.80 0.63 2.09 العدلة الاجتساعية

 مدتؾى الجلالة* قيسة )ت( السعيار الثاني الانحخاف الستؾسط الستغيخ
 *0.000 18.37- 2.61 0.63 2.09 العدلة الاجتساعية

 (.510، درجات الحخية )(α = 0.05)* داؿ إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 

 (α = 0.05)عشج مدتػػ الجلالة  ( أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 19يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )
( لجػ أفخاد عضشة الجراسة كالسعيار الأكؿ 2.09) معدلة الاجتساعيةبضغ متػسط السدتػػ الكمي ل

(. كأضيخت الشتائج أيزاً 10.48، حضث كانت ؾيسة )ت( السحدػبة ))العضشة(( كلرالح 1.80)
لجػ أفخاد عضشة الجراسة  عدلة الاجتساعيةمبضغ متػسط السدتػػ الكمي ل كجػد فخكؽ دالة إحرائياً 

 (.18.37-، حضث كانت ؾيسة )ت( السحدػبة )(السعيار)( كلرالح 2.61كالسعيار الثاني )

 الفخعي الثامؽ والحي نرو:نتائج الدؤال  1.8

، الجراسيتقجيخ الو مكان الدكؽ، و عجد أفخاد الأسخة، و ، عسخالو ىل تؤثخ متغيخات )الجشذ، 
( في واقع إدمان الألعاب الأب، وعسل الأم عسلو  لأم،ا ومدتؾى تعميؼ ،لأبا ومدتؾى تعميؼ

 أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ؟ لجى الإلكتخونية

(، كنتائج One- way ANOVAكللئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ تحمضل التبايغ الأحادؼ )
 ( تطيخ ذلظ.22 -20الججاكؿ )
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دمان الألعاب الإلكتخونية إية والانحخافات السعيارية لجرجة (: الستؾسظات الحداب13الججول رقؼ )
 (.111تبعا لمستغيخات السدتقمة )ن=  لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ

 الانحخاف الستؾسط العجد مدتؾى الستغيخ الستغيخات السدتقمة
 0.92 3.15 285 ذكخ الجشذ

 0.86 2.60 226 نثىأ
 0.96 3.08 63 سشػات 9-7 عسخ ال

 0.93 2.88 448 سشة 10-12
 

 عجد أفخاد الأسخة
 0.102 3.32 22 4أقل مغ 

4-7  406 2.86 0.93 
 0.91 2.99 83 7أكثخ مغ 

 0.95 2.88 256 مجيشة مكان الدكؽ
 0.92 2.92 255 قخية

 
 جراسيتقجيخ الال

 0.88 2.71 277 مستاز
 0.92 3.03 158 جضج ججاً 

 0.92 3.24 56 جضج
 1.06 3.61 20 مقبػؿ

 
 لأبا مدتؾى تعميؼ

 0.96 2.88 176 قل مغ ثانػية عامةأ
 0.88 2.95 173 ثانػية عامة
 0.95 2.87 132 بكالػريػس

 1.06 2.88 30 دراسات عميا
 

 لأما مدتؾى تعميؼ
 0.86 2.86 100 قل مغ ثانػية عامةأ

 1.01 2.96 185 ثانػية عامة
 0.90 2.91 210 بكالػريػس

 0.84 2.50 16 دراسات عميا
 0.93 2.91 478 يعسل عسل الأب

 0.97 2.78 33 لا يعسل
 1.01 2.94 102 تعسل عسل الأم

 0.92 2.89 409 لا تعسل

خكؽ حؿيؿية بضغ مدتػيات متغضخات ف( أف ىشاؾ 20نلبحع مغ خلبؿ البيانات الػاردة في الججكؿ )
كلتحجيج إذا كانت ىحه الفخكؽ دالة إحرائياً، استخجـ تحمضل التبايغ الأحادؼ كنتائج الجراسة. 

 الججكؿ الآتي تػضح ذلظ. 
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(: نتائج تحميل التبايؽ الأحادي لجلالة الفخوق في درجة إدمان الألعاب 11الججول رقؼ )
 (.111تبعا لمستغيخات السدتقمة )ن= لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة  الإلكتخونية

الستغيخات 
 السدتقمة

 
 مرجر التبايؽ

مجسؾع مخبعات 
 الانحخاف

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

 قيسة
 ) ف (

 مدتؾى 
 الجلالة* 

 الجشذ
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

39.375 
405.862 
445.238 

1 
509 
510 

39.375 
0.797 

49.382 0.000* 

 عسخ ال
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

2.164 
443.074 
445.238 

1 
509 
510 

2.164 
0.870 

2.486 0.115 

عجد أفخاد 
 الأسخة

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

5.138 
440.100 
445.238 

2 
508 
510 

2.569 
0.866 

2.962 0.052 

 مكان الدكؽ
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

0.227 
445.011 
445.238 

1 
509 
510 

0.227 
0.874 

0.259 0.611 

  تقجيخال
 الجراسي

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

28.756 
416.481 
445.238 

3 
507 
510 

9.585 
0.821 

11.669 0.000* 

مدتؾى تعميؼ 
 لأبا

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

0.668 
444.570 
445.238 

3 
507 
510 

0.223 
0.877 

0.254 0.859 

 مدتؾى تعميؼ
 لأما

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

3.339 
441.898 
445.238 

3 
507 
510 

1.113 
0.872 

1.277 0.281 

 الأبعسل 
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

0.536 
444.702 
445.238 

1 
509 
510 

0.536 
0.874 

0.613 0.434 

 عسل الأم
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

0.152 
445.086 
445.238 

1 
509 
510 

0.152 
0.874 

0.174 0.667 

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )
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 : يتبيؽ ما يمي (11الججول )ومؽ خلال الشغخ إلى نتائج 

( في كاقع إدماف الألعاب α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً  .1
أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخات )عسخ  لجػ الإلكتخكنية

 (.الأب، كعسل الأـلمػالجيغ، عسل  السدتػػ التعميسيالصفل، عجد أفخاد الأسخة، مكاف الدكغ، 

( في كاقع إدماف الألعاب α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ دالة إحرائياً   .2
لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخ الجشذ  الإلكتخكنية

 كلرالح الحكػر.

 ( في كاقع إدماف الألعاب الإلكتخكنيةα ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ دالة إحرائياً  .3
. الجراسيتقجيخ اللجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخ 

( لمسقارنة البعجية الثشائية بضغ Scheffeكلسعخفة مرادر الفخكؽ تع استخجاـ اختبار شيؽيو )
 ( تبضغ ذلظ.22الستػسصات الحدابية، كنتائج الججكؿ )

ستؾسظات الحدابية لجرجة إدمان (: نتائج اختبار شيفيو لمسقارنة البعجية بيؽ ال11الججول رقؼ )
 (.11ن= ) التقجيخ الجراسيلكتخونية لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة تبعا لستغيخ لعاب الإ الأ 

 مقبؾل جيج جيج ججاً  مستاز  الجراسيتقجيخ ال
 

إدمان الألعاب 
 الإلكتخونية

 -0.32* -0.53* -0.90* 
  -0.21* -0.58* 
   -0.37* 
    

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )

في كاقع ( α ≤ 0.05( إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )22تذضخ نتائج الججكؿ )
أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخ  لجػ الإلكتخكنيةإدماف الألعاب 

، جضج( كلرالح )مقبػؿ(، ككحلظ بضغ )مستاز( بضغ )مقبػؿ( ك )مستاز، جضج ججاً  الجراسيتقجيخ ال
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بضغ )جضج( ك)جضج  ، جضج(، كأخضخا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً ، جضج( كلرالح )جضج ججاً ك)جضج ججاً 
 ( كلرالح )جضج(.ججاً 

 نتائج الدؤال الفخعي التاسع والحي نرو: 1.9

، الجراسيتقجيخ الو مكان الدكؽ، و عجد أفخاد الأسخة، و ، عسخالو جشذ، ىل تؤثخ متغيخات )ال
( في مذكمة القمق الأموعسل  عسل الأب،و للأم،  والسدتؾى التعميسي ،لأبل والسدتؾى التعميسي

 لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ؟

(، كنتائج One- way ANOVAكللئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ تحمضل التبايغ الأحادؼ )
 ( تطيخ ذلظ.26 -23الججاكؿ )

لجى أطفال مخحمة  (: الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجة القمق11الججول رقؼ )
 (.111لمستغيخات السدتقمة )ن=  تبعاً  الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ

 الانحخاف الستؾسط العجد مدتؾى الستغيخ الستغيخات السدتقمة

 الجشذ
 0.45 2.06 285 ذكخ
 0.49 1.91 226 انثى

 عسخ ال
 0.51 2.09 63 سشػات 7-9

 0.47 1.98 448 سشة 10-12

 عجد أفخاد الأسخة
 0.44 2.32 22 4أقل مغ 

4-7  406 1.98 0.48 
 0.46 1.97 83 7أكثخ مغ 

 مكان الدكؽ
 0.50 1.98 256 مجيشة
 0.46 2.01 255 قخية

 الجراسيتقجيخ ال

 0.48 1.87 277 مستاز
 0.43 2.07 158 جضج ججا  

 0.40 2.27 56 جضج
 0.43 2.34 20 مقبػؿ

 للأب السدتؾى التعميسي
 0.43 2.05 176 قل مغ ثانػية عامةأ

 0.47 2.00 173 ثانػية عامة
 0.50 1.93 132 بكالػريػس



77 

 0.58 1.89 30 دراسات عميا

 للأم السدتؾى التعميسي

 0.48 2.01 100 قل مغ ثانػية عامةأ
 0.46 2.06 185 ثانػية عامة
 0.48 1.94 210 بكالػريػس

 0.50 1.86 16 دراسات عميا

 عسل الأب
 0.47 1.99 478 يعسل

 0.51 2.03 33 لا يعسل

 عسل الأم
 0.50 1.97 102 تعسل

 0.47 2 409 لا تعسل

خكؽ حؿيؿية بضغ مدتػيات متغضخات ف( أف ىشاؾ 23الججكؿ ) نلبحع مغ خلبؿ البيانات الػاردة في
كلتحجيج إذا كانت ىحه الفخكؽ دالة إحرائياً، استخجـ تحمضل التبايغ الأحادؼ كنتائج الجراسة. 

 الججكؿ الآتي تػضح ذلظ. 

لجى أطفال  (: نتائج تحميل التبايؽ الأحادي لجلالة الفخوق  في درجة القمق11الججول رقؼ )
 (.111تبعا لمستغيخات السدتقمة )ن= لظفؾلة الستأخخة مخحمة ا

مجسؾع مخبعات  مرجر التبايؽ الستغيخات السدتقمة
 الانحخاف

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

 قيسة
 ) ف (

 مدتؾى 
 الجلالة* 

 الجشذ
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

3.041 
112.657 
115.697 

1 
509 
510 

3.041 
0.221 

13.738 0.000* 

 عسخ ال
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

0.662 
115.036 
115.697 

1 
509 
510 

0.662 
0.226 

2.927 0.088 

 عجد أفخاد الأسخة
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

2.387 
113.310 
115.697 

2 
508 
510 

1.193 
0.223 

5.350 0.000* 

 مكان الدكؽ
 بضغ السجسػعات

 السجسػعاتداخل 
 السجسػع

0.073 
115.624 
115.697 

1 
509 
510 

0.073 
0.227 

0.323 0.570 

 الجراسيتقجيخ ال
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

11.371 
104.327 
115.697 

3 
507 
510 

3.790 
0.206 

18.419 0.000* 



78 

 السدتؾى التعميسي
 للأب

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.572 
114.125 
115.697 

3 
507 
510 

0.524 
0.225 

2.328 0.074 

 السدتؾى التعميسي
 للأم

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.622 
114.075 
115.697 

3 
507 
510 

0.541 
0.225 

2.404 0.067 

 عسل الأب
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

0.046 
115.651 
115.697 

1 
509 
510 

0.046 
0.227 

0.205 0.651 

 عسل الأم
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

0.059 
115.639 
115.697 

1 
509 
510 

0.059 
0.227 

0.258 0.612 

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )

 : يتبيؽ ما يمي (11ومؽ خلال الشغخ إلى نتائج الججول )

أشفاؿ  لجػ القمق( في مذكمة α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً  .1
مكاف الدكغ، ك مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخات )عسخ الصفل، 

 (.الأب، كعسل الأـعسل ك  للؤـ، كالسدتػػ التعميسي ،للؤب كالسدتػػ التعميسي

مخحمة  لجػ أشفاؿ مذكمة القمقفي ( α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ دالة إحرائياً  .2
 الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخ الجشذ كلرالح الحكػر.

أشفاؿ مخحمة  لجػ ( في مذكمة القمقα ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ دالة إحرائياً  .3
(. الجراسيتقجيخ الالصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخؼ )عجد أفخاد الأسخة، 

( لمسقارنة البعجية الثشائية بضغ Scheffeمرادر الفخكؽ تع استخجاـ اختبار شيؽيو )كلسعخفة 
 ( تبضغ ذلظ.26، 25الستػسصات الحدابية، كنتائج الججكلضغ )
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(: نتائج اختبار شيفيو لمسقارنة البعجية بيؽ الستؾسظات الحدابية لجرجة القمق 11الججول رقؼ )
 (.111ن= لستغيخ عجد أفخاد الأسخة ) تبعاً لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة 

 7أكثخ مؽ   7 -1 1أقل مؽ  الستؾسط عجد أفخاد الأسخة
 

 مذكمة القمق
2.32  0.34* 0.35* 
1.98   0.01 
1.97    

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )

( في α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) ( إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائياً 25تذضخ نتائج الججكؿ )
أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخ عجد أفخاد  لجػ القمقمذكمة 

أفخاد(، بضشسا  4أفخاد( كلرالح )أقل مغ  7أفخاد، أكثخ مغ  7 -4أفخاد( ك ) 4الأسخة بضغ )أقل مغ 
 أفخاد(. 7أفخاد( ك )أكثخ مغ  7-4بضغ ) لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 

(: نتائج اختبار شيفيو لمسقارنة البعجية بيؽ الستؾسظات الحدابية لجرجة القمق 11ؼ )الججول رق
 (.111ن= ) الجراسيتقجيخ اللستغيخ  لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة تبعاً 

 مقبؾل جيج ججاً جيج  مستاز الستؾسط  الجراسيتقجيخ ال
 

 مذكمة القمق
1.87  -0.20* -0.40* -0.47* 
2.07   -0.20* -0.27* 
2.27    -0.07 
2.34     

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )  

في ( α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) ( إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائياً 26تذضخ نتائج الججكؿ )
تقجيخ الأشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخ  لجػ القمقمذكمة 
، جضج( كلرالح )مقبػؿ(، ككحلظ بضغ )مستاز( ك )جضج بضغ )مقبػؿ( ك )مستاز، جضج ججاً  الجراسي

 (.، جضج(، بضشسا لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بضغ )جضج( ك)جضج ججاً ، جضج( كلرالح )جضج ججاً ججاً 
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 نتائج الدؤال الفخعي العاشخ والحي نرو: 1.13

، الجراسي تقجيخالو مكان الدكؽ، و عجد أفخاد الأسخة، و ، عسخالو ىل تؤثخ متغيخات )الجشذ، 
( في مذكمة العدلة الأب، وعسل الأمعسل و ، للأم والسدتؾى التعميسيللأب،  والسدتؾى التعميسي

 ؟الاجتساعية لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ

(، كنتائج One- way ANOVAكللئجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع استخجاـ تحمضل التبايغ الأحادؼ )
 ( تطيخ ذلظ.31-27الججاكؿ )

لجى  (: الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجة العدلة الاجتساعية17الججول رقؼ )
 (.111لمستغيخات السدتقمة )ن=  تبعاً  أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ

 الانحخاف الستؾسط العجد مدتؾى الستغيخ الستغيخات السدتقمة

 الجشذ
 0.64 2.12 285 ذكخ
 0.63 2.07 226 انثى

 عسخ ال
 0.62 1.97 63 سشػات 7-9

 0.64 2.11 448 سشة 10-12

 عجد أفخاد الأسخة
 0.76 2.49 22 4أقل مغ 

4-7 406 2.08 0.63 
 0.60 2.04 83 7أكثخ مغ 

 مكان الدكؽ
 0.65 2.10 256 مجيشة
 0.62 2.08 255 قخية

 الجراسيتقجيخ ال

 0.63 1.98 277 مستاز
 0.62 2.17 158 جضج ججاً 

 0.51 2.30 56 جضج
 0.79 2.56 20 مقبػؿ

 للأب السدتؾى التعميسي

 0.59 2.12 176 قل مغ ثانػية عامةأ
 0.59 2.10 173 ثانػية عامة
 0.68 2.02 132 بكالػريػس

 0.85 2.26 30 دراسات عميا

 للأم التعميسيالسدتؾى 
 0.58 2.09 100 قل مغ ثانػية عامةأ

 0.69 2.19 185 ثانػية عامة
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 0.61 2.01 210 بكالػريػس
 0.59 2.19 16 دراسات عميا

 عسل الأب
 0.64 2.10 478 يعسل

 0.57 2.07 33 لا يعسل

 عسل الأم
 0.76 2.18 102 تعسل

 0.60 2.07 409 لا تعسل

خكؽ حؿيؿية بضغ مدتػيات متغضخات ف( أف ىشاؾ 27الػاردة في الججكؿ ) نلبحع مغ خلبؿ البيانات
كلتحجيج إذا كانت ىحه الفخكؽ دالة إحرائياً، استخجـ تحمضل التبايغ الأحادؼ كنتائج الجراسة. 

 الججكؿ الآتي تػضح ذلظ. 

اعية لجى (: نتائج تحميل التبايؽ الأحادي لجلالة الفخوق في درجة العدلة الاجتس18الججول رقؼ )
 (.111تبعا لمستغيخات السدتقمة )ن= أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة 

 
 الستغيخات السدتقمة

 
 مرجر التبايؽ

مجسؾع مخبعات 
 الانحخاف

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

 قيسة
 ) ف (

 مدتؾى 
 الجلالة* 

 
 الجشذ

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

0.325 
205.193 
205.518 

1 
509 
510 

0.325 
0.403 

 

0.806 0.370 

 
 عسخ ال

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.024 
204.494 
205.518 

1 
509 
510 

1.024 
0.402 

2.549 0.111 

 
 عجد أفخاد الأسخة

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

3.687 
201.830 
205.518 

2 
508 
510 

1.844 
0.397 

4.640 0.010* 

 
 مكان الدكؽ

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

0.044 
205.474 
205.518 

1 
509 
510 

0.044 
0.404 

0.108 0.742 

 
 الجراسي تقجيخال

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

11.291 
194.226 
205.518 

3 
507 
510 

3.764 
0.383 

9.825 0.000* 

 
 السدتؾى التعميسي

 للأب

 بضغ السجسػعات
 السجسػعاتداخل 

 السجسػع

1.576 
203.941 
205.518 

3 
507 
510 

0.525 
0.402 

1.306 0.272 
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 السدتؾى التعميسي

 للأم

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

3.366 
202.152 
205.518 

3 
507 
510 

1.122 
0.399 

2.814 0.039* 

 
 عسل الأب

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

0.021 
205.497 
205.518 

1 
509 
510 

0.021 
0.404 

0.053 0.818 

 
 عسل الأم

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

0.863 
204.654 
205.518 

1 
509 
510 

0.963 
0.402 

2.147 0.143 

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )

 : يتبيؽ ما يمي (18ومؽ خلال الشغخ إلى نتائج الججول )

( في مذكمة العدلة α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً  .1
ؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخات لجػ أشفا الاجتساعية
 (.الأب، كعسل الأـعسل ك للؤب،  كالسدتػػ التعميسيمكاف الدكغ، ك ، عسخالك )الجشذ، 

 لجػ الاجتساعيةفي مذكمة العدلة ( α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ دالة إحرائياً  .2
أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخات )عجد أفخاد الأسخة، 

للؤـ(. كلسعخفة مرادر الفخكؽ تع استخجاـ اختبار شيؽيو  كالسدتػػ التعميسي، الجراسيتقجيخ الك 
(Scheffe لمسقارنة البعجية الثشائية بضغ الستػسصات )( 27-25الحدابية، كنتائج الججاكؿ )

 تبضغ ذلظ.

(: نتائج اختبار شيفيو لمسقارنة البعجية بيؽ الستؾسظات الحدابية لجرجة العدلة 19الججول رقؼ )
 (.111ن= لستغيخ عجد أفخاد الأسخة ) الاجتساعية لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة تبعاً 

 7أكثخ مؽ   7 -1 1أقل مؽ  الستؾسط عجد أفخاد الأسخة
 

 مذكمة العدلة الاجتساعية
2.49  0.41* 0.45* 
2.08   0.04 
2.04    

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )
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في ( α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) ( إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائياً 29تذضخ نتائج الججكؿ )
نابمذ تعدػ إلى متغضخ  لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة مذكمة العدلة الاجتساعية

 4أفخاد( كلرالح )أقل مغ  7أفخاد، أكثخ مغ  7 -4أفخاد( ك ) 4عجد أفخاد الأسخة بضغ )أقل مغ 
 أفخاد(. 7أفخاد( ك )أكثخ مغ  7-4بضغ ) أفخاد(، بضشسا لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 

حدابية لجرجة العدلة (: نتائج اختبار شيفيو لمسقارنة البعجية بيؽ الستؾسظات ال13الججول رقؼ )
 (.111ن= ) الجراسيتقجيخ اللستغيخ  الاجتساعية لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة تبعاً 

 مقبؾل جيج جيج ججاً  مستاز الستؾسط الجراسيتقجيخ ال
 

مذكمة العدلة 
 الاجتساعية

1.98  -0.19* -0.32* -0.58* 
2.17   -0.13 -0.39* 
2.30    -0.26* 
2.56     

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )

في ( α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) ( إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائياً 30تذضخ نتائج الججكؿ )
لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخ  مذكمة العدلة الاجتساعية

كلرالح )مقبػؿ(، ككحلظ بضغ )مستاز( ، جضج( بضغ )مقبػؿ( ك )مستاز، جضج ججاً  الجراسي تقجيخال
بضغ )جضج( ك)جضج  ، جضج(، بضشسا لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً ، جضج( كلرالح )جضج ججاً ك)جضج ججاً 

 (.ججاً 

(: نتائج اختبار شيفيو لمسقارنة البعجية بيؽ الستؾسظات الحدابية لجرجة العدلة 11الججول رقؼ )
 (.111ن= للأم ) السدتؾى التعميسيلستغيخ  لستأخخة تبعاً الاجتساعية لجى أطفال مخحمة الظفؾلة ا

 دراسات عميا بكالؾريؾس ثانؾية عامة أقل مؽ ثانؾية  الستؾسط للأم  السدتؾى التعميسي
 

مذكمة العدلة 
 الاجتساعية

2.09  -0.10 0.08 -0.10 
2.19   0.18* 0 
2.01    -0.18* 
2.19     

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )
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( في α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) ( إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائياً 31تذضخ نتائج الججكؿ )
أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخ  لجػ الاجتساعيةمذكمة العدلة 

للؤـ بضغ )ثانػية عامة( ك)بكالػريػس( كلرالح )ثانػية عامة(، ككحلظ بضغ  السدتػػ التعميسي
في  )بكالػريػس( ك)دراسات عميا( كلرالح )بكالػريػس(، بضشسا لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 

 السقارنات الأخخػ الستبؿية بضغ الستػسصات الحدابية.

 نتائج الدؤال الفخعي الحادي عذخ والحي نرو: 1.11

، الجراسييخ تقجالو مكان الدكؽ، و عجد أفخاد الأسخة، و ، عسخالو ىل تؤثخ متغيخات )الجشذ، 
الدمؾك ( في مذكمة الأموعسل  عسل الأبو للأم،  والسدتؾى التعميسي، للأب والسدتؾى التعميسي

 ؟لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ يالعجوان

 الفخكؽ في مذكمة العجكاف )الدمػؾ العجكاني كمجالاتو( تبعاً كللئجابة عغ ىحا الدؤاؿ كتحضج 
، مكاف الدكغ، عسل الأب، عسل الأـ( تع استخجاـ اختبار )ت( عسخاللستغضخات )الجشذ، 

( تبضغ 47، 46، 37، 33، 32، كنتائج الججاكؿ )(Independent t testلسجسػعتضغ مدتقمتضغ )
، الجراسي تقجيخالذلظ. كلتحجيج الفخكؽ في مذكمة العجكاف تبعا لستغضخات )عجد أفخاد الأسخة، 

 One- wayللؤـ( تع استخجاـ تحمضل التبايغ الأحادؼ ) السدتػػ التعميسيللؤب،  السدتػػ التعميسي

ANOVA)( تبضغ ذلظ.45، 44، 43، 42، 41، 40، 39، 38، 35، 34، كنتائج الججاكؿ ) 
 كؼيسا يمي العخض لشتائج الدؤاؿ حدب تدمدل الستغضخات السدتقمة كىي:
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 متغيخ الجشذ: 1.11.1

 (: نتائج اختبار )ت( لسجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ لجلالة الفخوق في مذكمة العجوان لجى11الججول رقؼ )

 (.111لستغيخ الجشذ )ن=  أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ تبعاً 
 الجلالة* قيسة )ت( الانحخاف الستؾسط العجد الجشذ مجالات الدمؾك العجواني

 *0.000 6.726 0.80 2.36 285 ذكخ الجدجي
 0.71 1.90 226 أنثى

 *0.000 6.639 0.90 3.44 285 ذكخ المفغي
 0.99 2.89 226 أنثى

 *0.000 3.837 0.89 2.56 285 ذكخ الحاتي
 0.90 2.25 226 أنثى

 *0.000 4.282 0.85 1.86 285 ذكخ نحؾ أصحاب القخار
 0.76 1.55 226 أنثى

الجرجة الكمية لمدمؾك 
 العجواني

 *0.000 6.619 0.71 2.57 285 ذكخ
 0.70 2.15 226 أنثى

 (.α ≤ 0.05)* مدتػػ الجلالة 

في ( α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) ( إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائياً 32تذضخ نتائج الججكؿ )
لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة  الجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني كجسيع مجالاتو
 نابمذ تعدػ إلى متغضخ الجشذ كلرالح الحكػر.
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 عسخ:المتغيخ  1.11.1

(: نتائج اختبار )ت( لسجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ لجلالة الفخوق في مذكمة العجوان 11الججول رقؼ )
 (.111عسخ )ن= اللستغيخ  أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ تبعاً لجى 

مجالات الدمؾك 
 العجواني

 الجلالة* قيسة )ت( الانحخاف الستؾسط العجد عسخ الظفل

 الجدجي
 0.680 0.413- 0.74 2.12 63 سشػات 7-9

 0.81 2.16 448 سشة 10-12

 المفغي
 0.720 0.358- 0.97 3.16 63 سشػات 7-9

 0.98 3.20 448 سشة 10-12

 الحاتي
 0.286 1.068- 0.89 2.31 63 سشػات 7-9

 0.91 2.44 448 سشة 10-12

 نحؾ أصحاب القخار
 0.554 0.592 0.82 1.78 63 سشػات 7-9

 0.83 1.71 448 سشة 10-12
الجرجة الكمية 
 لمدمؾك العجواني

 0.654 0.449- 0.75 2.35 63 سشػات 7-9
 0.73 2.39 448 سشة 10-12

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )

في ( α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) ( أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 33تذضخ نتائج الججكؿ )
لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة  الجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني كجسيع مجالاتو

 عسخ.النابمذ تعدػ إلى متغضخ 
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 متغيخ عجد أفخاد الأسخة: 1.11.1

لجى  يالعجوانالدمؾك الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لسذكمة (: 11الججول رقؼ )
 (.111لستغيخ عجد أفخاد الأسخة )ن=  تبعاً  أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ

مجالات الدمؾك 
 الانحخاف الستؾسط العجد عجد أفخاد الأسخة العجواني

 الجدجي
 0.94 2.58 22 4أقل مغ 

4-7  406 2.14 0.78 
 0.84 2.13 83 7أكثخ مغ 

 المفغي
 0.96 3.43 22 4أقل مغ 

4-7  406 3.20 0.94 
 1.13 3.10 83 7أكثخ مغ 

 الحاتي
 1.10 2.91 22 4أقل مغ 

4-7  406 2.43 0.91 
 0.80 2.28 83 7أكثخ مغ 

 نحؾ أصحاب القخار
 1.16 2.43 22 4أقل مغ 

4-7  406 1.71 0.80 
 0.75 1.56 83 7أكثخ مغ 

الجرجة الكمية لمدمؾك 
 العجواني

 0.95 2.83 22 4أقل مغ 
4-7  406 2.38 0.72 

 0.73 2.29 83 7أكثخ مغ 

خكؽ حؿيؿية بضغ مدتػيات متغضخات ف( أف ىشاؾ 34نلبحع مغ خلبؿ البيانات الػاردة في الججكؿ )
كلتحجيج فضشا إذا كانت ىحه الفخكؽ دالة إحرائياً، استخجـ تحمضل التبايغ الأحادؼ كنتائج الجراسة. 

 الججكؿ الآتي تػضح ذلظ. 
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(: نتائج تحميل التبايؽ الأحادي لجلالة الفخوق في مذكمة العجوان لجى أطفال 11الججول رقؼ )
 (.111لستغيخ عجد أفخاد الأسخة )ن=  تبعاً مخحمة الظفؾلة الستأخخة 

مجالات الدمؾك 
مجسؾع مخبعات  مرجر التبايؽ العجواني

 الانحخاف
درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

 قيسة
 ) ف (

 مدتؾى 
 الجلالة* 

 الجدجي
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

4.17 
320.63 
324.80 

2 
508 
510 

2.09 
0.63 

3.304 0.038* 

 المفغي
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

2.03 
484.28 
486.32 

2 
508 
510 

1.02 
0.95 

1.066 0.345 

 الحاتي
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

6.86 
410.58 
417.44 

2 
508 
510 

3.43 
0.81 

4.243 0.015* 

صحاب نحؾ أ
 القخار

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

13.28 
333.83 
347.11 

2 
508 
510 

6.64 
0.66 

10.103 0.000* 

الجرجة الكمية 
 لمدمؾك العجواني

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

5.22 
270.71 
275.92 

2 
508 
510 

2.61 
0.53 

4.894 0.008* 

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )

( في α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) ( أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 35تذضخ نتائج الججكؿ )
صحاب القخار( لجػ أشفاؿ مخحمة أكمجالاتو )الجدجؼ، الحاتي، نحػ  الجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني

أفخاد الأسخة، بضشسا لع تكغ ىشاؾ فخكؽ الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخ عجد 
 عمى مجاؿ الدمػؾ العجكاني المفطي. دالة إحرائياً 

( لمسقارنة البعجية الثشائية بضغ Scheffeكلسعخفة مرادر الفخكؽ تع استخجاـ اختبار شيؽيو )
 ( تبضغ ذلظ.36الستػسصات الحدابية، كنتائج الججكؿ )
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لمسقارنة البعجية بيؽ الستؾسظات الحدابية لمجرجة الكمية (: نتائج اختبار شيفيو 11الججول رقؼ )
صحاب القخار( لجى أطفال مخحمة الظفؾلة أومجالاتو )الجدجي، الحاتي، نحؾ  لمدمؾك العجواني

 (.111ن= لستغيخ عجد أفخاد الأسخة ) الستأخخة تبعاً 
 عجد أفخاد الأسخة

 7أكثخ مؽ  أفخاد 7-1 1أقل مؽ  الستؾسط السجالات

الدمؾك العجواني 
 الجدجي

2.58  0.34* 0.35* 
2.14   0.01 
2.13    

 الدمؾك العجواني الحاتي
2.91  0.48* 0.63* 
2.43   0.15 
2.28    

الدمؾك العجواني نحؾ 
 اصحاب القخار

2.43  0.62* 0.87* 
1.71   0.15 
1.56    

 الجرجة الكمية
 لمدمؾك العجواني

2.83  0.45* 0.54* 
2.38   0.09 
2.29    

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )

في ( α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) ( أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 36تذضخ نتائج الججكؿ )
لجػ أشفاؿ مخحمة  (صحاب القخارأالجدجؼ، الحاتي، نحػ )كمجالاتو  الجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني

 7 -4( ك )4الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخ عجد أفخاد الأسخة بضغ )أقل مغ 
(، بضشسا 4( كلرالح )أقل مغ 7( ك )أكثخ مغ 4(، ككحلظ بضغ )أقل مغ 4أفخاد( كلرالح )أقل مغ 

 (.7( ك )أكثخ مغ دأفخا 7-4بضغ )  لع تكغ ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائياً 
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 متغيخ مكان الدكؽ: 1.11.1

(: نتائج اختبار )ت( لسجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ لجلالة الفخوق في مذكمة العجوان 17الججول رقؼ )
 (.111لستغيخ مكان الدكؽ)ن=  أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ تبعاً لجى 

مجالات الدمؾك 
 الجلالة* )ت(قيسة  الانحخاف الستؾسط العجد مكان الدكؽ العجواني

 الجدجي
 0.79 2.11 256 مجيشة

-1.444 0.149 
 0.81 2.21 255 قخية

 المفغي
 0.91 3.13 256 مجيشة

-1.451 0.147 
 1.04 3.26 255 قخية

 الحاتي
 0.88 2.40 256 مجيشة

-0.666 0.506 
 0.93 2.45 255 قخية

 نحؾ أصحاب القخار
 0.79 1.71 256 مجيشة

-0.60 0.719 
 0.86 1.73 255 قخية

الجرجة الكمية لمدمؾك 
 العجواني

 0.69 2.35 256 مجيشة
-1.253 0.211 

 0.78 2.43 255 قخية

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )

( في α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) ( أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 37تذضخ نتائج الججكؿ )
أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة  لجػ مجالاتوالجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني كجسيع 

 نابمذ تعدػ إلى متغضخ مكاف الدكغ.
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 :الجراسي تقجيخالمتغيخ  1.11.1

الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لسذكمة العجوان لجى أطفال (: 18الججول رقؼ )
 (.111)ن=  الجراسي تقجيخاللستغيخ  تبعاً  الستأخخة في محافغة نابمذ مخحمة الظفؾلة

مجالات الدمؾك 
 الانحخاف الستؾسط العجد الجراسي تقجيخال العجواني

 
 الجدجي

 0.77 2.04 277 مستاز
 0.75 2.17 158 جضج ججاً 

 0.79 2.46 56 جضج
 0.91 2.95 20 مقبػؿ

 
 المفغي

 1.01 3.06 277 مستاز
 0.87 3.23 158 ججاً جضج 
 0.96 3.47 56 جضج

 0.79 4.02 20 مقبػؿ

 
 الحاتي

 0.89 2.24 277 مستاز
 0.81 2.46 158 جضج ججاً 

 0.85 2.94 56 جضج
 1.01 3.21 20 مقبػؿ

 
 نحؾ أصحاب القخار

 0.76 1.57 277 مستاز
 0.83 1.78 158 جضج ججاً 

 0.82 2.07 56 جضج
 1.10 2.34 20 مقبػؿ

الجرجة الكمية لمدمؾك 
 العجواني

 0.72 2.24 277 مستاز
 0.67 2.42 158 جضج ججاً 

 0.70 2.74 56 جضج
 0.74 3.15 20 مقبػؿ

خكؽ حؿيؿية بضغ مدتػيات متغضخات ف( أف ىشاؾ 38نلبحع مغ خلبؿ البيانات الػاردة في الججكؿ )
كلتحجيج إذا كانت ىحه الفخكؽ دالة إحرائياً، استخجـ تحمضل التبايغ الأحادؼ كنتائج الجراسة. 

 الججكؿ الآتي تػضح ذلظ. 
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(: نتائج تحميل التبايؽ الأحادي لجلالة الفخوق في مذكمة العجوان لجى أطفال 19الججول رقؼ )
 (.111)ن=  الجراسي تقجيخاللستغيخ  تبعاً مخحمة الظفؾلة الستأخخة 

مجالات الدمؾك 
مجسؾع مخبعات  مرجر التبايؽ العجواني

 الانحخاف
درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

 قيسة
 ) ف (

 مدتؾى 
 الجلالة* 

 الجدجي
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

21.64 
303.17 
324.80 

3 
507 
510 

7.21 
0.60 

12.061 0.000* 

 المفغي
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

23.13 
463.18 
486.32 

3 
507 
510 

7.71 
0.91 

8.440 0.000* 

 الحاتي
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

36.31 
381.13 
417.44 

3 
507 
510 

12.10 
0.75 

16.098 0.000* 

 صحاب القخارنحؾ أ
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

21.31 
325.80 
347.11 

3 
507 
510 

7.10 
0.64 

11.055 0.000* 

الجرجة الكمية 
 لمدمؾك العجواني

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

24.65 
251.27 
275.92 

3 
507 
510 

8.22 
0.50 

16.580 0.000* 

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )

( في α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) ( أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 39تذضخ نتائج الججكؿ )
صحاب القخار( أو )الجدجؼ، المفطي، الحاتي، نحػ لمدمػؾ العجكاني كجسيع مجالاتالجرجة الكمية 

 . الجراسي تقجيخاللجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخ 

( لمسقارنة البعجية الثشائية بضغ Scheffeكلسعخفة مرادر الفخكؽ تع استخجاـ اختبار شيؽيو )
 ( تبضغ ذلظ.40الحدابية، كنتائج الججكؿ )الستػسصات 
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(: نتائج اختبار شيفيو لمسقارنة البعجية بيؽ الستؾسظات الحدابية لمجرجة الكمية 13الججول رقؼ )
 الجراسيتقجيخ اللستغيخ  لمدمؾك العجواني وجسيع مجالاتو لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة تبعاً 

 (.111ن= )
 الجراسي تقجيخال

 مقبؾل جيج جيج ججاً  مستاز الستؾسط السجالات

 الدمؾك العجواني الجدجي
 

2.04  -0.13 -0.42* -0.91* 
2.17   -0.29* -0.78* 
2.46    -0.49* 
2.95     

 الدمؾك العجواني المفغي

3.06  -0.17 -0.41* -0.96* 
3.23   -0.24* -0.79* 
3.47    -0.55* 
4.02     

 الحاتيالدمؾك العجواني 

2.24  -0.22* -0.70* -0.95* 
2.46   -0.48* -0.75* 
2.94    -0.27* 
3.21     

الدمؾك العجواني نحؾ 
 خارأصحاب الق

1.57  -0.21* -0.50* -0.77* 
1.78   -0.29* -0.56* 
2.07    -0.27* 
2.34     

 الجرجة الكمية
 لمدمؾك العجواني

2.24  -0.18* -0.50* -0.91* 
2.42   -0.32* -0.73* 
2.74    -0.41* 
3.15     

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )
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 ( يتبيؽ ما يمي:13ومؽ خلال الشغخ إلى نتائج الججول )

( في الجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ دالة إحرائياً  .1
الجراسي  تقجيخاللستغضخ  صحاب القخار( تبعاً أو )الجدجؼ، المفطي، الحاتي، نحػ كجسيع مجالات

 ، جضج( كلرالح )مقبػؿ(.بضغ )مقبػؿ( ك)مستاز، جضج ججاً 

( في الجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني α ≤ 0.05تػجج فخكؽ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) .2
 الجراسيتقجيخ اللستغضخ  صحاب القخار( تبعاً أي، الحاتي، نحػ كجسيع مجالاتو )الجدجؼ، المفط

 ( كلرالح )جضج(.بضغ )جضج( ك)مستاز، جضج ججاً 

العجكاني  ( في الجرجة الكمية لمدمػؾα ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ دالة إحرائياً  .3
( بضغ )مستاز( ك)جضج ججاً  الجراسيتقجيخ اللستغضخ  صحاب القخار( تبعاً أكمجاليو )الحاتي، نحػ 

 (.كلرالح )جضج جضجاً 

 في السقارنات الأخخػ بضغ الستػسصات الحدابية. لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائياً  .4

 للأب: السدتؾى التعميسي 1.11.1

لجى  يالعجوانالدمؾك الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لسذكمة (: 11الججول رقؼ )
للأب  السدتؾى التعميسيلستغيخ  تبعاً  أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ

 (.111)ن=
مجالات الدمؾك 

 العجواني
 الانحخاف الستؾسط العجد للأب السدتؾى التعميسي

 الجدجي

 0.77 2.16 176 قل مغ ثانػية عامةأ
 0.82 2.20 173 ثانػية عامة
 0.78 2.09 132 بكالػريػس

 0.93 2.21 30 دراسات عميا

 المفغي

 0.95 3.25 176 قل مغ ثانػية عامةأ
 1 3.22 173 ثانػية عامة
 0.97 3.04 132 بكالػريػس

 1.01 3.44 30 دراسات عميا
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 الحاتي

 0.86 2.45 176 قل مغ ثانػية عامةأ
 0.90 2.47 173 ثانػية عامة
 0.88 2.25 132 بكالػريػس

 1.16 2.77 30 دراسات عميا

 نحؾ أصحاب القخار

 0.85 1.73 176 قل مغ ثانػية عامةأ
 0.77 1.73 173 ثانػية عامة
 0.74 1.65 132 بكالػريػس

 1.25 1.93 30 دراسات عميا

الجرجة الكمية لمدمؾك 
 العجواني

 0.70 2.41 176 قل مغ ثانػية عامةأ
 0.73 2.42 173 ثانػية عامة
 0.72 2.27 132 بكالػريػس

 0.96 2.59 30 دراسات عميا

خكؽ حؿيؿية بضغ مدتػيات متغضخات ف( أف ىشاؾ 41نلبحع مغ خلبؿ البيانات الػاردة في الججكؿ )
كلتحجيج فضشا إذا كانت ىحه الفخكؽ دالة إحرائياً، استخجـ تحمضل التبايغ الأحادؼ كنتائج الجراسة. 

 الججكؿ الآتي تػضح ذلظ. 
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لجى  يالعجوانالدمؾك (: نتائج تحميل التبايؽ الأحادي لجلالة الفخوق في مذكمة 11الججول رقؼ )
 (.111للأب )ن=  السدتؾى التعميسيلستغيخ  تبعاً أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة 

مجالات الدمؾك 
مجسؾع مخبعات  مرجر التبايؽ العجواني

 الانحخاف
درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

 قيسة
 ) ف (

 مدتؾى 
 الجلالة* 

 الجدجي
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

1.07 
323.74 
324.80 

3 
507 
510 

0.36 
0.64 

0.558 0.643 

 المفغي
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

5.49 
480.83 
486.32 

3 
507 
510 

1.83 
0.95 

1.929 0.124 

 الحاتي
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

8.17 
409.27 
417.44 

3 
507 
510 

2.72 
0.81 

3.372 0.018* 

صحاب نحؾ أ
 القخار

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.97 
345.14 
347.11 

3 
507 
510 

0.66 
0.68 

0.964 0.406 

الجرجة الكمية 
 لمدمؾك العجواني

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

3.16 
272.76 
275.92 

3 
507 
510 

1.05 
0.54 

1.958 0.120 

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )

( في مجاؿ α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) ( أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 42تذضخ نتائج الججكؿ )
السدتػػ الدمػؾ العجكاني لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخ 

في الجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني  للؤب، بضشسا لع تكغ ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائياً  التعميسي
 كالسجالات الأخخػ.

( لمسقارنة البعجية الثشائية بضغ Scheffeكلسعخفة مرادر الفخكؽ تع استخجاـ اختبار شيؽيو )
 ( تبضغ ذلظ.43الستػسصات الحدابية، كنتائج الججكؿ )
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اختبار شيفيو لمسقارنة البعجية بيؽ الستؾسظات الحدابية لسجال (: نتائج 11الججول رقؼ )
للأب  السدتؾى التعميسيلستغيخ  الدمؾك العجواني الحاتي لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة تبعاً 

 (.111ن= )
 للأب السدتؾى التعميسي

 السجالات
 

 الستؾسط
أقل مؽ ثانؾية 

 عامة
 دراسات عميا بكالؾريؾس ثانؾية عامة

 
 الدمؾك العجواني الحاتي

2.45  -0.02 0.20* -0.32* 
2.47   -0.22* -0.30* 
2.25    -0.52* 
2.77     

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )

( في α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) ( يتبضغ أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 43تذضخ نتائج الججكؿ )
للؤب بضغ )درسات عميا( ك )أقل مغ  السدتػػ التعميسيلستغضخ  مجاؿ الدمػؾ العجكاني الحاتي تبعاً 

ثانػية عامة، ثانػية عامة، بكالػريػس( كلرالح دراسات عميا، ككحلظ بضغ )أقل مغ ثانػية عامة( ك 
بضغ )ثانػية  ) كبكالػريػس( كلرالح ) أقل مغ ثانػية عامة(، ككحلظ تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 

بضغ )أقل  الح )ثانػية عامة(، بضشسا لع تكغ ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائياً عامة( ) كبكالػريػس( كلر
 مغ ثانػية عامة( ك )ثانػية عامة(.

 للأم:  السدتؾى التعميسي 1.11.7

لجى  يالعجوانالدمؾك الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لسذكمة (: 11الججول رقؼ )
        للأم السدتؾى التعميسيلستغيخ  تبعاً  أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ

 (.111)ن= 
مجالات الدمؾك 

 العجواني
 الانحخاف الستؾسط العجد للأم السدتؾى التعميسي

 الجدجي

 0.70 2.18 100 قل مغ ثانػية عامةأ
 0.90 2.23 185 ثانػية عامة
 0.76 2.10 210 بكالػريػس

 0.52 1.96 16 دراسات عميا
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 المفغي

 0.94 3.20 100 قل مغ ثانػية عامةأ
 1.05 3.23 185 ثانػية عامة
 0.93 3.18 210 بكالػريػس

 0.82 2.98 16 دراسات عميا

 الحاتي

 0.86 2.45 100 قل مغ ثانػية عامةأ
 1 2.54 185 ثانػية عامة
 0.82 2.32 210 بكالػريػس

 0.89 2.33 16 دراسات عميا

 نحؾ أصحاب القخار

 0.81 1.67 100 قل مغ ثانػية عامةأ
 0.94 1.84 185 ثانػية عامة
 0.73 1.66 210 بكالػريػس

 0.47 1.42 16 دراسات عميا

الجرجة الكمية لمدمؾك 
 العجواني

 0.69 2.39 100 قل مغ ثانػية عامةأ
 0.84 2.47 185 ثانػية عامة
 0.67 2.33 210 بكالػريػس

 0.52 2.19 16 دراسات عميا

خكؽ حؿيؿية بضغ مدتػيات متغضخات ف( أف ىشاؾ 44نلبحع مغ خلبؿ البيانات الػاردة في الججكؿ )
كلتحجيج إذا كانت ىحه الفخكؽ دالة إحرائياً، استخجـ تحمضل التبايغ الأحادؼ كنتائج الجراسة. 

 الججكؿ الآتي تػضح ذلظ. 

لجى  يالعجوانالدمؾك (: نتائج تحميل التبايؽ الأحادي لجلالة الفخوق في مذكمة 11رقؼ ) الججول
 (.111للأم )ن=  السدتؾى التعميسيلستغيخ  تبعاً أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة 

مجالات الدمؾك 
 العجواني

مجسؾع مخبعات  مرجر التبايؽ
 الانحخاف

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

 قيسة
 ) ف (

 مدتؾى 
 الجلالة* 

 الجدجي
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

2.31 
322.49 
324.80 

3 
507 
510 

0.77 
0.64 

1.213 0.304 

 المفغي
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

1.04 
485.27 
486.32 

3 
507 
510 

0.35 
0.96 

0.363 0.779 
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 الحاتي
 بضغ السجسػعات

 داخل السجسػعات
 السجسػع

5.32 
412.12 
417.44 

3 
507 
510 

1.77 
81.0 

2.181 0.089 

صحاب أنحؾ 
 القخار

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

5.09 
342.01 
347.11 

3 
507 
510 

1.70 
0.68 

2.517 0.057 

الجرجة الكمية 
 لمدمؾك العجواني

 بضغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

2.66 
273.26 
275.92 

3 
507 
510 

0.89 
0.54 

1.647 0.178 

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )

( في α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ دالة إحرائياً لا ( أنو 45تذضخ نتائج الججكؿ )
صحاب القخار( أو )الجدجؼ، المفطي، الحاتي، نحػ الجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني كجسيع مجالات

 للؤـ. السدتػػ التعميسيلجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخ 

 عسل الأب: 1.11.8

الدمؾك (: نتائج اختبار )ت( لسجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ لجلالة الفخوق في مذكمة 11الججول رقؼ )
           لستغيخ عسل الأب نابمذ تبعاً أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة لجى  يالعجوان

 (.111= )ن
 الجلالة* قيسة )ت( الانحخاف الستؾسط العجد عسل الاب مجالات الدمؾك العجواني

 الجدجي
 0.307 1.023 0.81 2.17 478 يعسل

 0.60 2.02 33 لا يعسل

 المفغي
 0.109 1.605 0.98 3.22 478 يعسل

 0.84 2.93 33 لا يعسل

 الحاتي
 0.777 0.284 0.91 2.43 478 يعسل

 0.82 2.38 33 لا يعسل

 نحؾ أصحاب القخار
 0.783 0.276 0.83 1.72 478 يعسل

 0.76 1.68 33 لا يعسل
الجرجة الكمية لمدمؾك 

 العجواني
 0.309 1.019 0.74 2.39 478 يعسل

 0.59 2.26 33 لا يعسل

 (.α ≤ 0.05* مدتػػ الجلالة )
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في  (α ≤ 0.05)عشج مدتػػ الجلالة  ( أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 46نتائج الججكؿ )تذضخ 
لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة  الجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني كجسيع مجالاتو

 نابمذ تعدػ إلى متغضخ عسل الأب.

 عسل الأم: 1.11.9

الدمؾك (: نتائج اختبار )ت( لسجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ لجلالة الفخوق في مذكمة 17الججول رقؼ )
      لستغيخ عسل الأم  مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ تبعاً  أطفاللجى  يالعجوان
 (.111)ن= 

 الجلالة* قيسة )ت( الانحخاف الستؾسط العجد عسل الأم مجالات الدمؾك العجواني

 الجدجي
 0.558 0.586- 0.89 2.12 102 تعسل

 0.77 2.17 409 لا تعسل

 المفغي
 0.244 1.168- 1 3.10 102 تعسل

 0.97 3.22 409 لا تعسل

 الحاتي
 0.965 0.043- 0.93 2.42 102 تعسل

 0.90 2.43 409 لا تعسل

 نحؾ أصحاب القخار
 0.611 0.509 0.89 1.76 102 تعسل

 0.81 1.71 409 لا تعسل
الجرجة الكمية لمدمؾك 

 العجواني
 0.629 0.484- 0.81 2.35 102 تعسل

 0.72 2.39 409 لا تعسل

 .(α ≤ 0.05)* مدتػػ الجلالة 

( في α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) ( أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً 47تذضخ نتائج الججكؿ )
مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة  لجػ أشفاؿ الجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني كجسيع مجالاتو

 نابمذ تعدػ إلى متغضخ عسل الأـ.
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 الفرل الخامذ
 مشاقذة الشتائج والتؾصيات

 سقجمةال 1.1

كاقع إدماف الألعاب الإلكتخكنية كعلبقتو ببعس السذكلبت ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى 
شبيعة كاتجاه العلبقة  غع، كالكذف نابمذالإنفعالية كالدمػكية لجػ الصفػلة الستأخخة في محافطة 
مكاف ك  ،عجد أفخاد الأسخةك ، العسخك الجشذ، مع متغضخات الجراسة كفحز تأثضخ الستغضخات الجيسغخاؼية 

كعسل  ،عسل الأبك ، لأـمدتػػ تعميع اك ، لأبتعميع ا مدتػػ ك  لمصفل، كالتقجيخ الجراسي ،الدكغ
 .الأـ

يحه الجراسة، بعج إجخاء السعالجات الإحرائية اللبزمة ل السختمفة شتائجالمشاقذة  يتشاكؿ ىحا الفرل
 كسا يتزسغ عجد مغ التػصيات في ضػء ما تػصمت إليو نتائج الجراسة.

 مشاقذة الشتائج 1.1

 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الأول 1.1.1

إدمان الألعاب الإلكتخونية في مخحمة الظفؾلة الستأخخة في  مدتؾى ما نص ىحا الدؤال عمى: "
 " محافغة نابمذ؟

( أف الجرجة الكمية لإدماف الألعاب الإلكتخكنية في مخحمة الصفػلة الستأخخة 7نتائج الججكؿ )أضيخت 
عاب الإلكتخكنية أف الألذلظ  الجراسةتعدػ . (2.90كانت متػسصة، حضث كاف متػسط الاستجابة )

جسيع أنيا تخمق الستعة كالدعادة لجػ الصفل في حضث كججت مغ أجل التدمية لجػ الأشفاؿ، 
تدرع ركح  التي مشيا السخحمة السدتيجفة في ىحه الجراسة. كحلظ، فإف ىحه الالعابالسخاحل، ك 

خ مذػقة كجحابة لاحتػائيا عمى عشاصالسشافدة كالتحجؼ بضغ الأشفاؿ أثشاء المعب في نفذ المعبة، 
 مسا قج يذجع الصفل لتحقضق مدتػػ أعمى مغ المعب في كل مخة يكدب فضيا الصفل.في ترسيسيا، 

خصػات محجدة لمػصػؿ ست بصخؽ متعجدة ك سالألعاب الإلكتخكنية قج صػ الشتيجة إلى كػف كسا تعد 
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ػصػؿ الجؾيقة لمإلى اليجؼ السخجػ بذكل ذكي، مسا تجعل الصفل يفكخ دائساً بالسيسات كالخصػات 
سارسة الألعاب الإلكتخكنية سليؤدؼ إلى كجػد إدماف قج جكره ىحا ب إلى مدتػػ أعمى أثشاء المعب،

 & Czernetzkiكدراسة ) ،(2016) عشج أشفاؿ السخحمة الستأخخة كىػ ما يتفق مع دراسة حسجاف

Weber, 2014). 

 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الثاني 1.1.1

ما العلاقة بيؽ إدمان الألعاب الإلكتخونية ومذكمة القمق عشج أطفال نص ىحا الدؤال عمى: " 
 "مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ؟

          دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالةأنو تػجج علبقة ذات  (9نتائج الججكؿ رقع ) أضيخت
( ≤ 0.01)  كمذكمة القمق عشج أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخةبضغ إدماف الألعاب الإلكتخكنية ،

حضث بمغت ؾيسة معامل  ،القمق عشج أشفاؿ ىحه السخحمةبضغ الإدماف ك  إيجابية تػجج علبقة نوكسا أ
القمق  زادكنية الإدماف عمى الألعاب الإلكتخ زاد أنو كمسا  ذلظ يعشي ،(0.47بضخسػف بضشيسا ) ارتباط

في  الفػز أك جسيعياأف عجد الصفل في تحقضق بعس أىجاؼ الجراسة ذلظ إلى  عشج الأشفاؿ تعدػ 
 إلى القمق.يجعمو يذعخ بعجـ الارتياح كالخضا، مسا يقػده  لكتخكنيةالألعاب الإ

كعجـ تحقضق السكاسب كالإنجازات كالشجاحات  عغفي حياتو الضػمية عجد الصفل  ،كمغ جية أخخػ 
 أك بضغ السجرسي أك الأسخؼ سدتػػ السػاء كانت عمى نجماج كسػء التػاصل، القجرة عمى الا

المعب  انجماجو في يتخجع أثشاءذلظ الذعػر ك  لجػ الصفل، قمقكجػد إلى  يزاً أ يؤدؼ ،أصجقائو
بذكل خاص عشج ك  عغ قمقوعاؿ أك ربسا يتفاعل جدجياً ليعبخ برػت  يتحاكركمع ك ؼيرخخ كيت

 ,.De Pasquale, C., Chiappedi, M) كاتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة .خدارتو في المعب

Sciacca, F., Martinelli, V., & Hichy, Z. 2021كدراسة ،) (Mundy, Canterford, 

Olds, Allen, & Patton, 2017) غاَى، كدراسة ضتار  جاضىَذاءانطاعذي،؛انعبىدي،
(2008.) 
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 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الثالث 1.1.1

ما العلاقة بيؽ إدمان الألعاب الإلكتخونية ومذكمة العدلة الاجتساعية نص ىحا الدؤال عمى: " 
 " عشج أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ؟

مدتػػ الجلالة ( أنو تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية عشج 10الججكؿ رقع )كسا في شتائج ال أضيخت
(α ≤ 0.01 ) بضغ إدماف الألعاب الإلكتخكنية كمذكمة العدلة الاجتساعية عشج أشفاؿ مخحمة الصفػلة

العدلة الاجتساعية عشج أشفاؿ ىحه السخحمة أف العلبقة بضغ الإدماف ك  ضيخت ايزا  أكسا ، الستأخخة
. ذلظ (0.43بضخسػف بضشيسا ) ارتباطحضث بمغت ؾيسة معامل  إيجابية ذات دلالة احرائيةجاءت 

 عشج الأشفاؿ. تعدػ جتساعية يختبط بػجػد عدلة إكنية إدماف عمى الألعاب الإلكتخ يعشي كجػد 
حضث تجعل الأشفاؿ في ىحه السخحمة يدعػف  ،الجراسة ذلظ إلى سمبيات الألعاب الإلكتخكنية

شجة انجماج الصفل كتعمقو  أف، كسا مسارسة الألعاب الإلكتخكنية عمى الاختلبط مع الآخخيغ لتفزضل
لداعات شػيمة أماـ الذاشة الإلكتخكنية يجعل الصفل أكثخ تعمقا  بالآلو كبعجاً عغ الػاقع الحؿيقي 

مسا يقمل ندبة السذاركة مع أقخانيع كأسخىع كيقمل ندبة تػاصميع كمذاركتيع في الحياة  الحؼ يعيذو،
كاتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة كل  لجػ الصفل. يؤدؼ إلى خمق عدلة ، كذلظكالسشاسبات الإجتساعية

بضشسا اختمفت مع دراسة كل مغ  (.2016( كدراسة حسجاف )2013(، اليجلق )2012مغ قػيجر )
أف الألعاب الإلكتخكنية لع يكغ ليا تأثضخ سمبي عمى  كالتي تػصمت إلى (2019) ،بخكة ؛بػقادكـ

 .الأشفاؿ كلا تداىع في خمق عدلة ليع

 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الخابع 1.1.1

عشج  يالعجوانالدمؾك ما العلاقة بيؽ إدمان الألعاب الإلكتخونية ومذكمة نص ىحا الدؤال عمى: "
 " أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ؟

           أنو تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة (12نتائج الججكؿ رقع ) أضيخت
(α ≤ 0.01) بضغ إدماف الألعاب الإلكتخكنية كمذكمة العجكاف عشج أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة ،

حضث  العجكاني عشج أشفاؿ ىحه السخحمة إيجابية إف العلبقة بضغ الإدماف كالدمػؾضيخت ايزاً كسا أ
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الألعاب  مسارسةأف الجراسة ذلظ إلى  تعدػ  .(0.60بضخسػف بضشيسا ) رتباطابمغت ؾيسة معامل 
، حضث يقػـ الصفل بسحاكاة التي تسضل إلى القتاؿ كالعشف تشعكذ عمى حياة الصفللكتخكنية الإ

 ربح، يمسذاىجات الستكخرة ليحه الألعابككشتيجة للمذخريات العجكانية كالتي تمعب دكر البصػلة 
حل السػاقف الحياتية كالاجتساعية ك  أسمػب يدتخجمو الصفل في التعامل مع القتاؿ كالعشف

(، 2017(، العبضجؼ )2013(، اليجلق )2012قػيجر )اتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة  .مذكلبتو
 (.2016(، سعاد كبغ مخزكؽ )2012(، ىساؿ ) 2018سػمية )

 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الخامذ 1.1.1

مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة أطفال القمق بيؽ  مدتؾى ما نص ىحا الدؤال عمى: "
 "نابمذ؟

القمق في مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ كانت  مدتػػ ( أف 13نتائج الججكؿ ) أضيخت
الإدماف عمى الألعاب أف الجراسة ذلظ  .تعدػ (1.99حضث كاف متػسط الاستجابة )، مشخفزة

قمق العلبقة بضغ الإدماف كالقمق شخدية فضديج البالتالي القمق مشخفس إذ أف ك الإلكتخكنية متػسط 
كسا أف الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة الستأخخة لع يرمػا لجرجة السخاىقة  بازدياد الإدماف عمى الألعاب.

"  ت عمىنر تي( كال10)الفقخة ك  إذ تكػف مذكلبت الصفل كإدراكو ليا أقل كبالتالي القمق مشخفس.
كيعػد ذلظ كسا كضح بياجيو  (،2.65بجرجة كبضخة كبستػسط حدابي قجره ) "أشعخ أني عربي

لصبيعة مخحمة الصفمػلة الستأخخة ففي ىحه السخحمة تتذكل مذاعخ كعػاشف الصفل مغ فخح كغزب 
)العصار،  الحب كالاىتساـ مغ السحيصضغ بو كيحاكؿ أف يعبخ عغ ىحه السذاعخ لمحرػؿ عمى

2020.) 
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 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الدادس 1.1.1

أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة العجوان بيؽ  مدتؾى ما نص ىحا الدؤال عمى: "
 "نابمذ؟

أشفاؿ مخحمة الصفػلة بضغ  بجسيع مجالاتو ،الدمػؾ العجكاني سدتػػ لالجرجة الكمية نتائج  أضيخت
الجراسة ذلظ  تعدػ . مشخفزةنيا ، مسا يعشي أ(2.39) متػسط استجابة ،(16ججكؿ )في  الستأخخة

كسا أنو لا يستمظ القجرة عمى نفدو لجيو القجرة إلى حج معضغ في الديصخة أف الصفل في ىحه السخحمة 
 غزب.الندعاج ك الامذاعخ عمى تخجسة  

جاؿ الدمػؾ عمى م (استجابة بجرجة متػسصة) تختضب أعمى ( أف16ضيخت نتائج الججكؿ )كسا أ
ظ أف الصفل غضخ مجرؾ لسذاعخه تعدك الجراسة ذل .(3.20العجكاني المفطي بستػسط حدابي قجره )

مكدب  حب انتباه السحيصضغ بو أك لتحقضقغزب أك لجتعبضخ عغ مفعمو بحلظ تكػف لا إرادية ل كردة
صحاب القخار ألدمػؾ العجكاني نحػ في مجاؿ ا (بجرجة مشخفزة ججاً )بضشسا كانت أقل استجابة .ما

لأف الصفل في ىحه السخحمة غضخ مدتقل فيػ خاضع بذكل  ، كذلظ(1.72كبستػسط حدابي قجره )
 .كلقخارات الأسخة للؤسخة كبضخ

 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الدابع 1.1.7

أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في العدلة الاجتساعية بيؽ  مدتؾى ما نص ىحا الدؤال عمى: "
 "نابمذ؟ محافغة

العدلة الاجتساعية بضغ أشفاؿ  سدتػػ ( أف الجرجة الكمية ل18الججكؿ )كسا في شتائج أضيخت ال
الجراسة ذلظ  تعدػ  .(2.09مخحمة الصفػلة الستأخخة كانت مشخفزة، حضث كاف متػسط الاستجابة )

فشلبحع أف أكبخ سشاً سغ ىع أف أشفاؿ ىحه السخحمة يسضمػف إلى تكػيغ الرجاقات كالاحتكاؾ ب
الأنثى تسضل إلى الفتيات الأكبخ كالحكخ يسضل إلى الذباب كالكبار لاكتداب أفكارىع كسمػكياتيع 

نريا"  تيكال ،(14كجاءت أعمى استجابة عمى الفقخة ) .كيفزمػف المعب في جساعات كاتجاىاىتيع
 كتعدػ  .(3.41بجرجة كبضخة كبستػسط حدابي قجره ) ،"لا أختمط بالأشخاص الحيغ لا أعخفيع
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الجراسة ذلظ إلى دكر الأسخة في تخبية أبشائيا في مجتسعشا في عجـ التػاصل مع الأفخاد الغخيبضغ 
كؿ في الأسخة في حاؿ اضصخ كجػد شخز مدؤ بسكاف ما زل مغ الأفعشيع مغ غضخ أقخبائيع ك 

نريا كاف  تيكال، (7أقل استجابة عمى الفقخة )كانت بضشسا  .لتعامل مع شخز غخيب عشوالصفل ا
ذلظ  يعدػ  .(1.61بجرجة مشخفزة ججا كبستػسط حدابي قجره ) ،علبقتي مع أفخاد أسختي جضجة""

تابع لػالجيو كمصيع ليع في أكامخىع كشمباتيع ؼيفعل ما يخضضيع كبحلظ تكػف غالباً الصفل  إلى أف
 . (2019) ،بخكة؛ بػقادكـالشتيجة مع دراسة  ىحه تتفق .العلبقة جضجة بضشيع

 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الثامؽ 1.1.8

مكان الدكؽ، و عجد أفخاد الأسخة، و ، عسخالو ؤثخ متغيخات )الجشذ، ىل تنص ىحا الدؤال عمى: "
( الأمعسل و الأب، عسل و ، للأم والسدتؾى التعميسيللأب،  والسدتؾى التعميسي، الجراسيتقجيخ الو 

 "في واقع إدمان الألعاب الإلكتخونية لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ؟

عجد أفخاد ك ، عسخالفي متغضخات الجراسة السدتقمة  تأثضخػجج أف لا ي (21نتائج الججكؿ ) أضيخت
في كاقع إدماف الصفل للؤلعاب  عسل الػالجيغك لمػالجيغ،  كالسدتػػ التعميسيمكاف الدكغ، ك الأسخة، 

العرخ الحؼ نعير ؼيو  الجراسة الشتيجة إلى أف تعدػ  .(α ≤ 0.05)الإلكتخكنية عشج مدتػػ الجلالة 
في  ،نتخنتمع انتذار الإ خرػصاً ، ك لعابصبح مسارسة ىحه الأىػ عرخ التكشػلػجيا، بحضث أ

يدتخجمػف  ـ لا،كيعسمػف أ ـ لامتعمسضغ أ اسػاء كانػ  سخة،أفخاد الأفجسيع  ،السجتسع بضغ جسيع فئاتو
ضافة لمتصبيقات بالإ كتخكنيةالإتيا تحتػؼ عمى الألعاب التي غالبضجيدة السخبػشو عالإنتخنت ك الأ
مغ ضسشيع الأشفاؿ مختبصػف سخة ك ىشا فإف كل شخز بالأمغ ك  سختمفة،خخػ الالأ كتخكنيةلالإ

صفل لمتصبيقات السختمفو فأنو دراؾ لجػ الة الإمغ حؿيقة محجكديجيدة، ك بذكل أك بأخخ مع ىحه الأ
 عمىتأثضخ ىحه الستغضخات مغ ىشا يأتي عجـ  عاب لديػلة استخجاميا بالشدبة لو،ليمجأ إلى الأ

 لجػ اشفاؿ ىحه السخحمة. دمافالإ

( في كاقع إدماف α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) فخكؽ دالة إحرائياً  دػ كجكسا أضيخت الشتائج 
  .الإلكتخكنية لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة تعدػ إلى متغضخ الجشذ كلرالح الحكػرالألعاب 
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مثل  في مجتسعشاكالعادات التخبػية  اىتساـ الإناث في الػاجبات الجراسيةتعدك الجراسة الشتيجة إلى 
مية أكثخ مغ ـ كالديارات العائمذاركتيغ بسداعجة الأـ في الػاجبات السشدلية كالتختضب كإعجاد الصعا

مغ  كبضخة فالحكخ يػجج لجيو مداحو، شضمة الػقتأف الأب مشغسذ في عسمو كبسا لحلظ  ،كػرحال
 دراسة، (2018كل مغ سػمية ) مع الشتيجةىحه الفخاغ يقزيو في الألعاب الإلكتخكنية. تتفق 

(Bojikoba, 2014 ،) ك(Sahin & Tugrul, 2012 .) 

( في كاقع إدماف α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) دالة إحرائياً د فخكؽ ػ جكسا أضيخت الشتائج بػ 
لرالح  الجراسيتقجيخ الالألعاب الإلكتخكنية لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة تعدػ إلى متغضخ 

 تعدػ . الجراسيمدتػػ التتقجيخ أؼ أف العلبقة عكدية بضغ الإدماف ك ججاً  جضج ثع جضج ثع مقبػؿ
نتخنت كقزاء الػقت الصػيل عمضيا، الإالحجيثة الستػفخة مغ الأجيدة ك  اكشػلػجيالتأف الجراسة الشتيجة 

لصفل الحؼ اكسا أف  ثخ عمى التحرضل العمسي لجػ الصفل،كالحؼ يكػف عمى حداب الجراسة، تؤ 
الضب الجراسية الأسالسعمػمات ك بتدكيج الصفل لجيو نقز في الجعع الأسخؼ الأكاديسي، مثل 

بالتالي تؤدؼ إلى تجني ك  يجعل الصفل يمجأ إلى قزاء كقت عمى الألعاب الإلكتخكنية الرحيحة،
ىساؿ ك ، (2012(، قػيجر )2016حسجاف )تتفق الشتيجة مع دراسة كل مغ . لمصالب الجراسي التقجيخ

 ميةالعقىحه الجراسات أف الألعاب الإلكتخكنية ليا تأثضخ سمبي في تشسية القجرة  تأكجحضث ، (2012)
اليجلق لمصفل كالتأخخ في التحرضل الجراسي كتقمضل كقت الجراسة، بضشسا اختمفت مع دراسة كل مغ 

أكجكا عمى التأثضخ الإيجابي لألعاب الإلكتخكنية عمى أشفاؿ  (،2019) ،بخكةك  ،بػقادكـ ،(2013)
تداىع في ك  الدميعالتخكضد كالتفكضخ ، تداعج عمى صفل العقميةلا ةتشسي قجر السخحمة الستأخخة بأنيا 

 .تحدضغ بعس السيارات الأكاديسية كالاجتساعية
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 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال التاسع 1.1.9

مكان و عجد أفخاد الأسخة، و ، عسخالو ىل تؤثخ متغيخات )الجشذ، نص الدؤال التاسع عمى: " 
الأب، وعسل عسل و  للأم، والسدتؾى التعميسيللأب،  والسدتؾى التعميسي، الجراسيتقجيخ الو الدكؽ، 

 "( في مذكمة القمق لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ؟الأم

، مكاف الدكغ، عسخالتػجج فخكؽ في متغضخات الجراسة السدتقمة  لا وأن (24)نتائج الججكؿ  أضيخت
            في مذكمة القمق لجػ الأشفاؿ عشج مدتػػ الجلالة لمػالجيغ، عسل الػالجيغ السدتػػ التعميسي

(α ≤ 0.05).  عجـ كجػد مدؤكليات تيع الصفل فيػ غضخ مدؤكؿ عغ الجراسة الشتيجة إلى  تعدػ
في ىحه  مغ كجية نطخه ، فجكر الصفل الخئيدييذ لجيو مايجعمو يتػتخ أك يقمقنفدو بالتالي ل

لاحتياجات كمتصمبات كإدراكاً أكثخ كعياً الأىل ف .كالتدمية فقطعب مالسخحمة قزاء كقتو في ال
ىحا بجكره يجعل الصفل يذعخ بالأماف في الحرػؿ ، ك إلى تمبضتيا يتع الدعي دكماً بالتالي أشفاليع 

 جاتو السعشػية كالسادية بكل حب كاىتساـ.عمى احتيا

سخحمة تعدػ إلى متغضخ الجشذ الىحه فخكؽ في مذكمة القمق لجػ أشفاؿ كجػد كسا أضيخت الشتائج 
الجراسة الشتيجة لأف شبيعة الحكخ في ىحه السخحمة تسضل إلى الحخكة  تعدػ  .كلرالح الحكػر

كحلظ ملبحطة الصفل أف السجتسع مغ حػليو مظ شاقة كقػة كيحتاج إلى تفخيغيا، ك السدتسخة فيػ يست
ذلظ يؤدؼ إلى ك  مغ حػلو، الأغمب ذكػرؼ يجفعو إلى التدمط كمحاكلة الديصخة عمىىػ عمى 

إعصاء السديج مغ الأكامخ التي لا يتقبميا الحكػر كالإناث مسا قج مشو كيجفعيع إلى  ج الأىلادعان
 .لجيو قمقيخمق حالة مغ ال

في مذكمة القمق ( α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) دالة إحرائياً د فخكؽ ػ كجالشتائج بضشسا أضيخت 
لرالح  (25) كسا في الججكؿ عجد أفخاد الأسخةتعدػ إلى متغضخ لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة 

سخ ذكؼ الجخل معطع مجتسع الجراسة مغ الأأف  . تعدك الجراسة ىحه الشتيجةأقل مغ أربعة أفخاد
دسح ذلظ يك  فخادىا أقل،عجد أ لسغ سخة يكػف مسكشاً الأ فخادكذلظ يعشي أف تػفضخ الأجيدة لأالسحجكد، 

كبسا أف علبقة القمق  كبخ،بذكل أ لمتدمية كتخكنيةلالإمسارسة الألعاب سخة الرغضخة( )في الألمصفل 
سخ قمضمة العجد ، فإف القمق لجػ أشفاؿ الأقة إيجابية كسا تع مشاقذتو سابقاً لكتخكنية علبلإلعاب ابالأ
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 في عجد أفخاد الأسخة ةالديادف فإ لى ذلظإ الإضافةب اد الكبضخة،عجذات الأ سخكبخ مغ الأكػف أي
مسا يؤثخ سمباً عمى الصفل كيشذأ لجيو  يجعل الأبػيغ يقػمػف بإعصاء بعس الدمصات للؤخػة الأكبخ

 .مذاعخ مغ القمق

عشج مدتػػ  ( إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائياً 26تذضخ نتائج الججكؿ ) الجراسيتقجيخ الأما متغضخ 
. تعدك الجراسة ؿ( في مذكمة القمق لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة كلرالح مقبػ α ≤ 0.05الجلالة )

حضث أف الصفل  أنو كل ما كاف التحرضل الأكاديسي لمصفل ضعيف كل ما زاد القمق لجيو، الشتيجة
يخذى ردة فعل أبػيو كمعاقبتو بدبب تحرضمو الأكاديسي الزعيف مسا يؤدؼ إلى ضيػر مذاعخ 

 .القمق لجيو

 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال العاشخ 1.1.13

مكان و عجد أفخاد الأسخة، و ، عسخالو ىل تؤثخ متغيخات )الجشذ، نص الدؤال العاشخ عمى: "
وعسل  عسل الأب،و للأم،  والسدتؾى التعميسي ،للأب والسدتؾى التعميسي، الجراسي تقجيخالو الدكؽ، 

  ؟مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ( في مذكمة العدلة الاجتساعية لجى أطفال الأم

 في (α ≤ 0.05) الإحرائية مدتػػ الجلالةأنو لا تػجج فخكؽ عشج  (28ججكؿ )أضيخت نتائج ال
، للؤب كعسل الػالجيغ كالسدتػػ التعميسيمكاف الدكغ، ك ، العسخك  ،جشذلممتغضخات الجراسة السدتقمة 

جػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة لا تؤثخ عمى مذكمة العدلة الاجتساعية ل ذلظ يجؿ أف ىحه الستغضخاتك 
، مغ سسات الأشفاؿ في ىحه السخحمة المعب الجساعيالشتيجة أف ىحه عدك  يسكغ الستأخخة، حضث

السخح بىحه السخحمة ، حضث تتسضد الاجتساعيك الأنذصة كالسبادرات ذات العسل التعاكني كمسارسة 
بالإضافة  ،كيقػـ عمى تحمضميا كتخديجىا عمى الآخخيغ ذكخاً كاف أـ أنثى كالدعادة كيبجأ فيع الشكت

لا يػجج ؼيو حجكد كأصبح قخيو صغضخه مسا قج يداىع في عجـ  ىحه الأياـف عرخ إلى ذلظ، فإ
 .العدلة عمى ىحه الفئة كجػد
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في ( α ≤ 0.05عشج مدتػػ الجلالة ) فخكؽ دالة إحرائياً كجػد  (28لمججكؿ ) أضيخت الشتائجكسا 
مذكمة العدلة الاجتساعية لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ تعدػ إلى 

 للؤـ. كالسدتػػ التعميسي الجراسيتقجيخ العجد أفخاد الأسخة، لالسدتقمة ستغضخات ال

زادت مذكمة العدلة  أفخاد( 4)أقل مغ  سخةقل عجد أفخاد الأ نو كمساحضث أضيخت نتائج الجراسة أ
تعدك الجراسة الشتيجة أف الأسخة ذات العجد القمضل . (29كسا يطيخ في الججكؿ ) الاجتساعية

يداعج في مسا  كبخ، بدبب زيادة إمكانية تػفخ الأجيدة،بذكل أ يسارس أفخادىا الألعاب الإلكتخكنية
يجعميع أكثخ تػاصلًب  زيادة عجد أفخاد الأسخة خخػ فإفمغ ناحية أ ،خمق عدلة لجػ الأشفاؿ

 اجتساعياً مع بعزيع البعس كبالتالي تشخفس درجة العدلة.

كمسا إلى أف مذكمة العدلة الإجتساعية تكػف أعمى ( 29الججكؿ )في  الجراسةنتائج  أضيخت كحلظ،
تقجيخ الستجني يتػجو أك يسضل إلى ال كالجراسة ذلظ إلى أف الصفل ذ تعدػ  لمصفل، الجراسيقل التقجيخ 

إف عشرخ التذػيق كالسغامخة كالفػز في الألعاب حضث  ،الألعاب الإلكتخكنيةمسارسة التدمية ك 
الإلكتخكنية يجفع الصفل إلى إىساؿ الجراسة ككاجباتو لرالح قزاء كقت شػيل في مسارسة الألعاب، 

فاع ؤدؼ بالسحرمة إلى ارتتػجو الصفل كتجعسو في رفع تحرضمو الأكاديسي يجـ كجػد أسخة كحلظ ع
 .درجة العدلة لجػ الصفل

للؤـ يؤثخ في مذكمة العدلة  السدتػػ التعميسيف أ (31نتائج الججكؿ )بالإضافة إلى ذلظ، أضيخت 
تعدك  مغ ثع بكالػريػس(. ثانػية عامةـ)د العدلة كمسا قل مدتػػ تعميع الأالاجتساعية، حضث تددا

السسكغ أف تكػف غضخ مجركة لأسالضب الجراسة الشتيجة إلى أف الأـ ذات الذيادات الأقل مغ 
التعامل مع الصفل كاكدابو ميارات التػاصل بالتالي تدسح لمصفل بسسارسة الألعاب الإلكتخكنية مسا 

 .قج تداعج في زيادة عدلة الصفل عغ محيصة
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 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الحادي عذخ 1.1.11

، وعجد أفخاد الأسخة، ومكان الدكؽ، عسخال)الجشذ، و ىل تؤثخ متغيخات نص ىحا الدؤال عمى: "
( في الأب، وعسل الأموعسل للأم،  والسدتؾى التعميسي، للأب والسدتؾى التعميسي، الجراسيتقجيخ ال

 "؟مذكمة العجوان لجى أطفال مخحمة الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ

 ىحه الجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني كجسيع مجالاتو لجػ أشفاؿ أف( 32نتائج الججكؿ ) أضيخت
تيجة أف الإناث أكثخ كسػف الجراسة الش تعدػ  .متغضخ الجشذ كلرالح الحكػرتعدػ إلى  سخحمةال

عغ مذاعخىا كما يدعجيا لمسحيصضغ سػاء كاف  كلبمياً  أنيا قادرة عمى التعبضخمغ الحكخ ك  كىجكء
بجسيع  عجكانيالدمػؾ مسارسةال عغ ما يدعجو في تعبضخاً فيػ أكثخ  ،الأىل أـ السعمسة أما الحكخ

 ,Mundy, Canterford, Olds, Allen, & Patton)تتفق الشتيجة مع دراسة  .مجالاتو

أضيخت نتائج دراستو بأنو لاتػجج فخكؽ التي ( 2017) ، كسا تختمف عغ دراسة العبضجؼ(2017
 عشج استخجاـ الألعاب الإلكتخكنية. العجكاني الدمػؾ فيبضغ الحكػر كالإناث 

السخحمة  ىحه فيعسخ التأثضخ لمستغضخ السدتقل ( أنو لا تػجج 33نتائج الججكؿ ) أضيختكحلظ، 
الأشفاؿ في ىحه الجراسة الشتيجة إلى أف  تعدػ . مجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني كجسيع مجالاتول

ؿ، مسا يشذيء عجـ كجػد فخكؽ في الدمػؾ افعالأيػجج لجييع تذابو في التفكضخ كردكد السخحمة 
 العجكاني بضشيع.

صحاب نحػ أالحاتي ك ي السجاؿ الجدجؼ ك ف الدمػؾ العجكاني أف تطيخ (36ك) (35كؿ )انتائج الجج
قل مغ عمى للؤسخ ذات العجد القمضل )أ، ىػ أ فخاد الاسخةبالشدبة لمستغضخ السدتقل عجد أ القخار،

تقل ميارات التػاصل بضغ أفخاد الأسخة  عجد أفخاد الأسخةكل ما قل الجراسة الشتيجة أف  تعدػ اربعة(. 
كذلظ يؤدؼ إلى كجػد صعػبات في التعامل مع بعزيع كبالتالي يطيخ الدمػؾ العجكاني لجػ 

عمى تخبية الأبػيغ الدمصػؼ كالقػؼ كالستكخر سمػؾ بالإضافة إلى ذلظ فإف  ،أشفاؿ ىحه السخحمة
فاليع في سمػكيع العجكاني يشعكذ عمى أشىحا بجكره يكػف أكثخ كمسا قل عجد الأفخاد، ك الأشفاؿ 

لع تكغ ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائيا الدمبي مع بعزيع. أما بالشدبة لسجاؿ الدمػؾ العجكاني المفطي 
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أف يعبخ الصفل  بجسيع فئاتيا العسخية خرائز ىحه السخحمة مغ ذكخه سابقاً أف ماتع بدببكذلظ 
 .نبخة الرػت الارتفاع فيعغ غزبو كاندعاجو لفطي مغ خلبؿ السقاشعة في الكلبـ أك 

لدمػؾ ( في افخؽ لسكاف الدكغ )مجيشة، قخية لا يػجج نوأ (37الججكؿ ) في شتائجكسا أضيخت ال
الشتيجة إلى عجـ كجػد حػاجد فعمية . تعدػ ىحه سخحمةىحه الالعجكاني كجسيع مجالاتو لجػ أشفاؿ 

لتكشػلػجيا العالية مغ إنتخنت صبح كقخية صغضخة بدبب تػفخ امختمف السشاشق، فالعالع أجسع أبضغ 
شفاؿ ىحه كنسصية التفكضخ متذابية إلى حج ما لجػ أالفخص جيدة الكتخكنية ذكية، مسا يجعل أك 

 بالتالي أدػ إلى انخفاضك بضغ أفخادىا،  يةقمل كجػد التشافدي كذلظ السخحمة في معطع السشاشق،
 .الدمػؾ العجكاني لجػ ىحه الفئة الفخكؽ في

الجدجؼ عجكاني في السجاؿ الدمػؾ ال أف تطيخ (40ك) (39كؿ )انتائج الججلى ذلظ، بالإضافة إ
تقجيخىع عمى لسغ كاف ، ىػ أ الجراسي تقجيخال صحاب القخار، بالشدبة لمستغضخ السدتقلكالحاتي كنحػ أ

 تقجيخالكل ماقل أف  ىإلالشتيجة  الجراسةتعدك . الجراسييقل كمسا زاد التقجيخ الجراسي مقبػؿ ك 
 دكر الأسخة ،أيزاً  .العجكانيالدمػؾ  زيادة إلىمسا يؤدؼ ، لجيو صفل قل الػعي كالادراؾالجراسي لم

زيادة الدمػؾ  لىإ يؤدؼ بدبب ضعفو الأكاديسيالصفل بذكل مدتسخ  الزغط عمىفي  السعمسضغك 
 ف يكػف ىشالظ دكر سمبي للؤصجقاء ذك التحرضل الأعمى مسابالإضافة إلى ذلظ، يسكغ أ العجكاني.

 .اً ؼيربح عجكانييؤثخ في سمػؾ الصفل 

ف أ (43ك) (42كؿ )انتائج الجج أضيخت ، فقجللؤب السدتػػ التعميسي السدتقل ستغضخبالشدبة لم
تكػف أعمى لسغ كاف مدتػػ تعميع  لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة الحاتي الدمػؾ العجكاني

 لأباتعميع زيادة تعدػ الجراسة الشتيجة إلى أف  .ك أقلأ ثانػية عامةك  عميابائيع ىػ دراسات آ
دبب )دراسات عميا( يجعل مدؤكليات الأب في عسمو كبضخة )أكبخ مغ دارسي البكالػريػس(. ذلظ ي

ذكؼ مدتػػ متابعتو كتػجضيو لأبشائو. مغ ناحية أخخػ، فإف الآباء  كيقل مدتسخانذغاؿ الأب بذكل 
لعسل خارج أك ا عسل كاحجالتعميع السشخفس )ثانػية عامة أك أقل( يزصخكف لمعسل بأكثخ مغ 

شػيمو خارج السشدؿ مسا يؤدؼ إلى عجـ القجرة عمى  مجه يقزييجعمو  . ذلظلديادة دخمومكاف سكشو 
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الحاتي لمفت  كل ىحه الأسباب مجتسعة تكػف دافعاً لمصفل لسسارسة الدمػؾ العجكاني متابعة الأبشاء.
 .بائيعنطخ آ

لا أنو  (45ك) (44كؿ )انتائج الجج أضيختـ للؤ السدتػػ التعميسي السدتقل ستغضخأما بالشدبة لم
السخحمة ميسا كاف مدتػػ تعميع شفاؿ ىحه مػؾ العجكاني بجسيع مجالاتو لجػ أفي الد تػجج فخكؽ 

بشاء بغس الشطخ عغ مدتػػ تعميسيا ي مجتسعشا تحسل مدؤكلية تخبية الأف الأـ فالأـ. يعدػ ذلظ أ
 شفاليغ.الفخكؽ في الدمػؾ العجكاني لجػ أ حا بجكره يديلىك 

( بعجـ كجػد تأثضخ لمدمػؾ العجكاني في 47( ك)46كؿ )اأضيخت نتائج الجراسة كسا في الججأخضخاً، 
تعدك  ـ.الأب كعسل الأ عسل ةالسدتقم اتلمستغضخ  تبعاً جسيع مجالاتو لجػ أشفاؿ ىحه السخحمة 

دكر الأسخة نفديا في أسمػب تخبية الأشفاؿ أكثخ مغ كػف الػالجيغ يعسمػف أـ  إلى الشتيجةالجراسو 
حثضثة )مغ جػد متابعة دائسة ك ك داخمو لا يشفي ك الػالجيغ سػاء كاف خارج السشدؿ أ ف عسلإ لا.

لا سيسا الأـ. فالأبػيغ دائسي التػاصل مع تػاصل الإلكتخكني( أثشاء العسل ك ال كالاتراؿ أ خلبؿ
لى بجكره يؤدؼ إ. ىحا عالسيسات السصمػبة مشيلمتأكج مغ التداـ أبشائيع بالقػانضغ كالدمػكيات ك الأبشاء 

دمػؾ العجكاني لجييع سػاء كاف بػييع مسا يفدخ عجـ كجػد فخكفات بالشفاؿ بػياب أعجـ شعػر الأ
 ـ لا. الأبػيغ يعسمػف أ

 ممخص الشتائج 1.1

مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ  أشفاؿلجػ إدماف الألعاب الإلكتخكنية  مدتػػ أف  .1
القمق،  مدتػػ  ككاف (.2.90، حضث كانت متػسط الاستجابة لمجرجة الكية )كانت متػسصة

كالعدلة الاجتساعية، كالدمػؾ العجكاني عشج أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ 
 (.2.39، 2.09، 1.99عمى التػالي ) مة، حضث كانت متػسصات الاستجابة لمجرجات الكميةقمض

كالعدلة  ،القمق كل مغبضغ إدماف الألعاب الإلكتخكنية ك  دالة إحرائياً  شخديةتػجج علبقة  .2
 عشج أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ.الدمػؾ العجكاني ك  ،الاجتساعية
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أشفاؿ الصفػلة الستأخخة في  لكتخكنية لجػلعاب الإدماف الأإ درجة في فخكؽ دالة إحرائياً  تػجج .3
الصفل كلرالح  الجراسيتقجيخ الالجشذ كلرالح الحكػر، ك  ؼ محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخ 

 التقجيخ الأقل )مقبػؿ(.

 لجػ أشفاؿ الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذالقمق  مدتػػ في  تػجج فخكؽ دالة إحرائياً  .4
 4ضخ عجد أفخاد الأسخة كلرالح )أقل مغ تعدػ إلى متغضخ الجشذ كلرالح الحكػر، كإلى متغ

 أفخاد(.

 لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة الستأخخة في العدلة الاجتساعية مدتػػ في  تػجج فخكؽ دالة إحرائياً  .5
تقجيخ الك ، أفخاد( 4كلرالح )أقل مغ  عجد أفخاد الأسخةمحافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخات 

 .كلرالح )ثانػية عامة( للؤـ ػػ التعميسيالسدت، كلرالح )مقبػؿ( التقجيخ الأقل الجراسي

لجػ أشفاؿ مخحمة الصفػلة في الجرجة الكمية لمدمػؾ العجكاني  تػجج فخكؽ دالة إحرائياً  .6
الجشذ كلرالح الحكػر، كعجد أفخاد الأسخة  محافطة نابمذ تعدػ إلى متغضخات الستأخخة في

 كلرالح )مقبػؿ( التقجيخ الأقل. الجراسيتقجيخ الأفخاد(، ك  4كلرالح )أقل مغ 

 التؾصيات 1.1

 الآتي:مغ نتائج فقج خخجت بعجد مغ التػصيات كالجراسة ما تػصمت إليو في ضػء 

مغ أجل الحج كعجـ الػصػؿ  الألعاب ىحهضبصو لسسارسة ك  الػقت تحجيج السجرسةك  الأسخة عمى .1
 .إلى درجات أعمى مغ الإدماف

الستأخخة عمى استغلبؿ كقت الفخاغ بأنذصة اجتساعية كرياضية حث الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة  .2
 مثل كخة القجـ كالدباحة كغضخىا.

 .لكتخكنيةمسارسة الألعاب الإ في الحكػر إلى كالسجرسة الأسخة زيادة الخقابة مغ قبل  .3
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 الألعاب بسسارسةالأىل التأكج مغ إنياء الػاجبات السجرسية لمصفل قبل الدساح لو  عمى يشبغي .4
 .الإلكتخكنية

الأبػيغ مسارسة الألعاب الإلكتخكنية كخاصة إذا كاف عجد  أف يذاركوؿ اشفللؤ مذاركة الػالجيغ .5
 أفخاد الأسخة قمضل كذلظ لتخؽيف القمق كالعدلة لجييع.

بشاء بخامج إرشادية للؤشفاؿ السجمشضغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ كلب الجشدضغ مغ أجل كقف  .6
 .الإلكتخكنية عمى الألعاب الإدماف

 السقتخحات 1.1

 :تقتخح ما يميفي ضػء الجراسة الحالية فإف الباحثة 

 أك السقارنة في السخاحل العسخية ك/ العلبقة تتشاكؿ مذابيو لمجراسات الحالية دراسات  إجخاء .1
 .الأخخػ كلكلب الجشدضغ

إجخاء دراسات مقارنة في إدماف أشفاؿ السخحمة الأساسية عمى ىحه الألعاب الإلكتخكنية في  .2
 السجتسع الفمدصضشي كمجتسعات أخخػ. 

دراسات لسعخفة كاقع إدماف الألعاب الإلكتخكنية كعلبقتيا بالسذكلبت الانفعالية كالدمػكية إجخاء  .3
 لي في محافطة نابمذ. عمى فئة مخحمة الصفػلة الستأخخة مغ كجية نطخ الأىا

إجخاء دراسات أخخػ تتشاكؿ إدماف الأشفاؿ عمى الألعاب الإلكتخكنية كعلبقتيا بسذكلبت أخخػ  .4
 مثل التحرضل الأكاديسي. 
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 السلاحق

 الأولية صؾرتوفي  السكياس( 1ممحق )

 جامعة الشجاح الؾطشية

 كمية الجراسات العميا

 بخنامج الارشاد الشفدي التخبؾي 

 الدلبـ عميكع كرحسة الله كبخكاتو كبعج؛

واقع إدمان الألعاب الإلكتخونية وعلاقتو ببعض السذكلات " بعشػاف  بإجخاء دراسة ةالباحث قػـت

لمحرػؿ عمى درجة الساجدتضخ  " الانفعالية والدمؾكية لجى الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ

في الإرشاد الشفدي كالتخبػؼ مغ جامعة الشجاح الػششية، كىحا يتصمب مغ حزختكع الإجابة عغ 

مشكع قخاءة الفقخات قخاءة جضجة كالإجابة عشيا بالذكل الحؼ  ةأمل الباحثتخات الاستبانة أدناه، لحا فق

في السكاف السخرز، كىحه الاستبانة ستعامل بدخية  (X) تخكنو مسثلًب لكع؛ كذلظ بػضع إشارة

تكػف فضج إلى حجٍ كبضخ، كآمل أف يتامة كىي لأغخاض البحث العمسي فقط، لحا فإف تعاكنكع س

 .لكع حدغ تعاكنكع هالإجابات صادقة كصخيحة، شاكخ 

 ميخفت الدمعؾس: ةالباحث
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 :البيانات الذخريةالقدؼ الأول 

 ى أنث  الجشذ: ذكخ

   10-12  9-7العسخ: 

  7أكثخ مغ      7 -4مغ       4عجد أفخاد الأسخة: أقل مغ 

           قخية           مكاف الدكغ:  مجيشة  

 مقبػؿ         جضج             جضج ججا     التقجيخ الجراسي: مستاز

دراسات     بكالػريػس     ثانػية عامة     أعمى مدتػػ تعميع للؤب: أقل مغ ثانػية عامة

 عميا 

 دراسات عميابكالػريػس     ثانػية عامة  أعمى مدتػػ تعميع للؤـ:   أقل مغ ثانػية عامة

 

 لايعسل       الأب: يعسل

  لا تعسل       الأـ: تعسل
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 القدؼ الثاني: فقخات السكياس

 أولًا: مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية

في السكاف الحؼ يشاسب خيارؾ ؼيسا يمي، كسا يخجى أف تتع الإجابة عمى  (Xيخجى كضع اشارة )

 الإستبانة بسفخدؾ

مؾافق  
 ججاً 

معارض  معارض محايج مؾافق
 ججاً 

حتى لػ  الألعاب الإلكتخكنيةأستصيع مقاكمة لعب  لا -1
 .ؤثخ سمبا عمى حياتيتكانت 

     

في  حتى لػ كشت أتحكع في مقجار الػقت الحؼ أقزيو -2
لمعب مخة ا ، بعج فتخة أكاصل الألعاب الإلكتخكنيةلعب 

 .أخخػ بذكل لا يسكغ الديصخة عميو

     

أشعخ أنو ميسا فعمت ، فأنا غضخ قادر عمصالتحكع في  -3
 الألعاب الإلكتخكنية.الػقت الحؼ أقزيو في لعب 

     

حتى  الألعاب الإلكتخكنيةلا أستصيع التػقف عغ لعب  -4
 .لػ كشتأعتقج أنشي قزضت الكثضخ مغ الػقت في المعب

     

الألعاب لدت ميتسا بأؼ شيء آخخ أثشاءلعب  -5
 الإلكتخكنية.

     

الحؼ  عمى الخغع مغ أنشي أريج تقمضل مقجار الػقت -6
، أفذل في كل  الألعاب الإلكتخكنيةلعب  و فيأقزي

 .مخة

     

      الألعاب الإلكتخكنية. مذاكمي أثشاء لعبأندى  -7

، ىديسة أعجائي / القفدمدتػػ  الألعاب الإلكتخكنيةفي  -8
 .أعمى يدعجني

     

، ىديسة أعجائي / القفدمدتػػ  الألعاب الإلكتخكنيةفي  -9
 ئي.أعمى يجعمشي أشعخ بأنشي أقػػ مغ أعجا

     

      .مستع لمغاية نذاط الألعاب الإلكتخكنيةأعتقج أف لعب  -10
 ، ىديسة أعجائي / القفد مدتػػ الألعاب الإلكتخكنيةفي  -11

 .يديج مغ تقجيخؼ لحاتي أعمى
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مؾافق  
 ججاً 

معارض  معارض محايج مؾافق
 ججاً 

      الألعاب الإلكتخكنية.لا أشعخ بالسمل عشجما ألعب  -12
      .الألعاب الإلكتخكنيةأشعخ بالدعادة عشجما ألعب  -13
      .بسدؤكلياتي ؿياـالمغ  يسشعشي الألعاب الإلكتخكنية لعب -14

يسشعشي مغ أكمػجبات  الألعاب الإلكتخكنيةلعب  -15
 .مشتطسة

     

الػقت مع قزاء الألعاب التي ألعبيا تسشعشي مغ  -16
 .عائمتي

     

الألعاب  أعاني مغ مذاكل في الشػـ بدبب لعب -17
 .الإلكتخكنية

     

      أصجقائي. مع الألعاب الإلكتخكنيةأتحجث دائسًا عغ  -18

 الألعاب الإلكتخكنية مغ خلبؿأقػـ بتكػيغ صجاقات  -19
 .عبخ الإنتخنت

     

      .يأحلبم / فيالألعاب الإلكتخكنيةأرػ شخريات  -20

في أنذصة  الألعاب الإلكتخكنيةأترخؼ مثل شخريات  -21
 حياتي الضػمية

     

 مكياس: القمق )الحالة( )سبيمبيخجخ(ثانياً: 

في السكاف الحؼ يشاسب خيارؾ ؼيسا يمي، كسا يخجى أف تتع الإجابة عمى  (Xيخجى كضع اشارة )

 الإستبانة بسفخدؾ

مؾافق  
 ججاً 

معارض  معارض مؾافق
 ججاً 

     .أشعربانهذوء -1
     .)بعٍذاًعٍانخطر(أشعربالأياٌ -2
     .يشذودةأعصابًأشعربأٌ -3
     بالأضفأشعر -4
     بالارتٍاح.أشعر -5
    أشعربالاتساٌ. -6
     .لاحتًالوقىعكارثتأشعربالاَسعاج -7
    أشعربانراحت -8
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 ثالثاً: مكياس العدلة الاجتساعية

في السكاف الحؼ يشاسب خيارؾ ؼيسا يمي، كسا يخجى أف تتع الإجابة عمى  (Xيخجى كضع اشارة )

 الإستبانة بسفخدؾ

مؾافق  
 ججاً 

معارض  معارض محايج مؾافق
 ججاً 

      .اَخرٌٍعٍيعسولأًَبأشعر -1
      .أَاشخصيحبىببٍٍأصذقائً -2
      .أًَُشخصوحٍذأشعر -3
      . ييتسػف بيأشعخ أف الآخخيغ لا  -4
ليذ لجؼ القجرة عمى إقامة علبقات  -5

 .صجاقات ججيجة
     

أشعخ بأنشي لا أمتمظ أمػر مذتخكة مع  -6
 باقي أفخاد السجتسع.

     

      .احتكاكي بأفخاد أسختي محجكد -7
      أمتمظ علبقات جضجة مع أفخاد أسختي. -8
أشعخ بالانتساء لمسجتسع الحؼ أعير  -9

 ؼيو.
     

فهًً -10 عهى قادروٌ أصذقائً يٍ انقهٍم

      بشكمجٍذ.

أشعخ بالدعادة عشجما أبتعج عغ  -11
 الآخخيغ. 

     

     أشعخ بالقمق. -9
     بالاَشراح.أشعر -10
     .بانثقبانُفصأشعر -11
     .بانعصبٍتأشعر -12
     أشعخ باليياج. -13
     أشعخ بتػتخ زائج. -14
     .بالاضترخاءأشعر -15
     أشعخ بالخضا. -16
    أشعربانكذر. -17
    نذرجتانغهٍاٌ.أشعربأًَيطتثارجذاً -18
    أشعربانطعادةانعًٍقت. -19
     .عهىاَخرٌٍ.انطرورأدخمأًَبأشعر -20



122 

 
مؾافق 
 ججاً 

معارض  معارض محايج مؾافق
 ججاً 

أشعخ بأنشي غخيب عغ مغ ىع  -12
 حػلي.  

     

أجج صعػبة كبضخة في الاختلبط  -13
 بالآخخيغ. 

     

أشعخ أف الآخخيغ بعضجكف عشي عمى  -14
 الخغع مغ قخييع.

     

أفزل الاندحاب عغ السذاركة في  -15
 السشاسبات الاجتساعية. 

     

      أفزل أف يتخكشي الآخخيغ لػحجؼ. -16
      يرعب عمى الاختلبط بالآخخيغ. -17
أتجشب الاختلبط بالأشخاص الحيغ لا  -18

 أعخفيع.
     

      أفضمالاحتفاظبأضراري. -19
الفخاغ في قخاءة أفزل قزاء أكقات  -20

الكتب عمى السذاركة في الشذاشات 
 الاجتساعية.

     

أتخىفيٍبُاءعلاقاثاجتًاعٍتيع -21

 .اَخرٌٍ
     

 

 

 

 

 

 

 

 



124 

 رابعاً: مكياس الدمؾك العجواني

في السكاف الحؼ يشاسب خيارؾ ؼيسا يمي، كسا يخجى أف تتع الإجابة عمى  (Xيخجى كضع اشارة )

 الإستبانة بسفخدؾ

مؾافق  
 ججاً 

 معارض ججاً  معارض محايج مؾافق

 السجال الأول: الدمؾك العجواني الجدجي
زملبئي عشجما أكػف في أتذاجخ مع  -1

 .السجرسة
     

      .أحب العخاؾ مع الآخخيغ -2
عشجما أعخؼ أف ىشاؾ قتاؿ سيحجث،  -3

 أبقى قخيباً مغ مكاف القتاؿ.
     

يخاني أحاكؿ أف إذا لع يكغ ىشاؾ أحج  -4
)أفعيع،  فأجخح زملبئي في الر

 أضخبيع، ألكسيع(.

     

      أقػـ بإيحاء الصمبة الآخخيغ. -5
عشجما أكػف غزباف ججاً أقػـ بتجمضخ  -6

 أكؿ شئ يقع في متشاكلي.
     

      أشارؾ في السذاجخات بجكف سبب -7
أفزل رياضة عشجؼ ىي السرارعة  -8

 كالسلبكسة.
     

أشعخ بالدعادة عشجما أكػف قخيباً مغ  
 مكاف الذجار.

     

      أضايق الحضػانات كأعحبيا. -9
أشعخ بالدعادة عشج مذاىجة السقاتمة بضغ  -10

 الحضػانات.
     

 السجال الثاني: الدمؾك العجواني المفغي
إذا أساء لي شخز ما، فإني أقػـ بخد  -1

 الإساءة لو. 
     

عشجما أتجادؿ مع شخز أرفع صػتي  -2
 ما.

     

إذا صخخ شخز ما عمي، فإني أقػـ  -3
 بالرخاخ عميو . 

     

إذا سخخ مشي شخز ما فإني أفقج  -4
 سيصختي عمى السػقف.
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مؾافق  
 ججاً 

 معارض ججاً  معارض محايج مؾافق

      رد الإىانة. مبجئي في الحياة  -5
 السجال الثالث: الدمؾك العجواني الحاتي

      ىشاؾ الكثضخ مغ الشاس يغزبػني -1
أعتقج أف زملبئي لجييع حع أفزل مشي  -2

 . في السجرسة
     

      .الآخخيغأغزب بدخعة إذا لع يفيسشي  -3
كافة سيء في  يمداجأف أشعخ ب -4

 .  الطخكؼ
     

أعتقج أف كل الأشياء الدضئة تحجث لي  -5
 .بجكف سبب

     

 السجال الخابع: الدمؾك العجواني نحؾ أصحاب القخار
لع أكافق عمى قػاعج )تعميسات( إذا  -1

 .السعمسضغ، أقػـ بتحجييا
     

      .إثارة غزب كالجاؼأرغب في  -2
      دكف سبب. إثارة أعرابييقػـ كالجاؼ ب -3
أتجشب التقضج بالقػاعج التي يزعيا كالجؼ  -4

 إذا لع تعجبشي.
     

نفدية إذا قست بإتلبؼ خاحة أشعخ ب -5
 مستمكات الآخخيغ.
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 (1( كتاب تدييل ميسة )1ممحق )

 

 الديج د. محمد مظخ مجيخ مخكد البحؾث والتظؾيخ التخبؾي السحتخم. حزخة

 تحية شضبة كبعج،

 السؾضؾع: تدييل ميسة

" بتػزيع استبانة عمى شمبة الرفػؼ الخابع ميخفت ميجي عسخ الدمعؾسيخجى السػافقة لمصالبة "

  الجشدضغ في مجارس مجيخيتي نابمذ كجشػب نابمذ،كلغاية الدابع الأساسي كمغ 

واقع إدمان الألعاب الإلكتخونية كذلظ لإستكساؿ العسل عمى أشخكحة الساجدتضخ السػسػمة بػ "

  "،وعلاقتو ببعض السذكلات الانفعالية والدمؾكية لجى الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ

الإرشاد الشفدي كالتخبػؼ في جامعة الشجاح الػششية كالصالبة السحكػرة إحجػ شمبة بخنامج ماجدتضخ 

 كبإشخاؼ د. شادؼ أبػ الكباش.

 كعميو أرجػ مغ حزختكع مداعجة الصالبة السحكػرة قجر الإمكاف.

 كداـ فزمكع كعصاؤكع

 مشدق بخنامج ماجدتضخ الإرشاد الشفدي كالتخبػؼ 

 جامعة الشجاح الػششية

 د. فاخخ الخمضمي

 مخفق أداة الجراسة
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 الشيائية السكياس في صؾرتو( 1ممحق )

 

 جامعة الشجاح الؾطشية

 كمية الجراسات العميا

 بخنامج الارشاد الشفدي التخبؾي 

 الدلبـ عميكع كرحسة الله كبخكاتو كبعج؛

واقع إدمان الألعاب الإلكتخونية وعلاقتو ببعض السذكلات " بعشػاف  بإجخاء دراسة ةالباحثقػـ ت

لمحرػؿ عمى درجة الساجدتضخ  " الانفعالية والدمؾكية لجى الظفؾلة الستأخخة في محافغة نابمذ

في الإرشاد الشفدي كالتخبػؼ مغ جامعة الشجاح الػششية، كىحا يتصمب مغ حزختكع الإجابة عغ 

مشكع قخاءة الفقخات قخاءة جضجة كالإجابة عشيا بالذكل الحؼ  ةأمل الباحثتات الاستبانة أدناه، لحا فقخ 

في السكاف السخرز، كىحه الاستبانة ستعامل بدخية  (X) تخكنو مسثلًب لكع؛ كذلظ بػضع إشارة

كػف فضج إلى حجٍ كبضخ، كآمل أف تيتامة كىي لأغخاض البحث العمسي فقط، لحا فإف تعاكنكع س

 .لكع حدغ تعاكنكع هالإجابات صادقة كصخيحة، شاكخ 

 ميخفت الدمعؾس: ةالباحث
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 القدؼ الأول البيانات الذخرية:

 ى أنث  الجشذ: ذكخ

   10-12  9-7العسخ: 

  7أكثخ مغ      7 -4مغ       4عجد أفخاد الأسخة: أقل مغ 

           قخية           مكاف الدكغ:  مجيشة  

 مقبػؿ         جضج              جضج ججاً     التقجيخ الجراسي: مستاز

دراسات     بكالػريػس     ثانػية عامة     أعمى مدتػػ تعميع للؤب: أقل مغ ثانػية عامة

 عميا 

 دراسات عميا بكالػريػس    ثانػية عامة  أعمى مدتػػ تعميع للؤـ:  أقل مغ ثانػية عامة

 لايعسل       يعسلالأب: 

 لا تعسل       الأـ: تعسل
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 السكياسالقدؼ الثاني: فقخات 

 أولًا: مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية

في السكاف الحؼ يشاسب خيارؾ ؼيسا يمي، كسا يخجى أف تتع الإجابة عمى  (Xيخجى كضع اشارة )

 الإستبانة بسفخدؾ

مؾافق  
 ججاً 

معارض  معارض محايج مؾافق
 ججاً 

لا أىتع بأؼ شيء آخخ أثشاء مسارسة الألعاب  -1
 الإلكتخكنية.

     

لا أستصيع أف أقاكـ الألعاب الإلكتخكنية ميسا كاف  -2
 ليا تأثضخ عمى حياتي.

     

أعاني مغ صعػبات في الشػـ كفي الاستيقاظ السبكخ  -3
 بدبب الألعاب الإلكتخكنية.

     

المعب عشجما أبجأ بسسارسة  لا أستصيع التػقف عغ -4
 الألعاب الإلكتخكنية.

     

تسشعشي الألعاب الإلكتخكنية مغ قزاء كقت مع  -5
 عائمتي.

     

أشعخ بالإنجاز عشجما أحقق مدتػػ ججيجاً في  -6
 المعبة الإلكتخكنية.

     

تسشعشي الألعاب الإلكتخكنية مغ تشاكؿ شعامي  -7
 بذكل مشتطع.

     

      شخريات الألعاب الإلكتخكنية في أحلبمي.أشاىج  -8
لا أستصيع تحجيج مجة زمشية محجدة لمعب ميسا  -9

 حاكلت.
     

      أتحجث عغ الألعاب الإلكتخكنية مع أصجقائي. -10
أشعخ بالستعة حضغ الػصػؿ إلى مدتػػ ججيج  -11

 بالمعبة كالانترار عمى الأعجاء.
     

الألعاب الإلكتخكنية استكساؿ يسشعشي مسارسة  -12
 كاجباتي.

     

      أستستع ججاً عشجما أمارس الألعاب الإلكتخكنية. -13
المعب حتى لػ قزضت كقتاً  لا أستصيع التػقف عغ -14

 شػيلًب في مسارسة الألعاب الإلكتخكنية.
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 مكياس: القمق )الحالة( )سبيمبيخجخ(ثانياً: 

في السكاف الحؼ يشاسب خيارؾ ؼيسا يمي، كسا يخجى أف تتع الإجابة عمى  (Xيخجى كضع اشارة )

 الإستبانة بسفخدؾ

مؾافق  
 ججاً 

معارض  معارض مؾافق
 ججاً 

     .باليجكء أشعخ -1
     بالأماف. أشعخ -2
     .مذجكدة أعرابي بأف أشعخ -3
     بالشجـ أشعخ -4
     .بالخاحة أشعخ -5
     بالاندعاج. أشعخ -6
     أشعخ بالزضق. -7
     بالدعادة. أشعخ -8
     .أني كاثق مغ نفدي أشعخ -9

     .أني عربي أشعخ -10
     أشعخ بالحدف. -11
     أشعخ بالغزب الذجيج. -12
     .بالخضا أشعخ -13
     أشعخ بالاستفداز. -14
     .أىميعمى أصجقائي ك الدخكر  أدخل أني أشعخ -15
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 ثالثاً: مكياس العدلة الاجتساعية

في السكاف الحؼ يشاسب خيارؾ ؼيسا يمي، كسا يخجى أف تتع الإجابة عمى  (Xيخجى كضع اشارة )

 الإستبانة بسفخدؾ

مؾافق  
 ججاً 

معارض  معارض محايج مؾافق
 ججاً 

الأىل  عغ معدكؿ أشعخأني -1
 .الأصجقاءك 

     

 بضغ محبػب أشعخ أني شخز -2
 أصجقائي. 

     

      أشعخ بالػحجة.  -3
      لا ييتع بي الأىل كالأصجقاء.  -4
أصجقائي يذاركشي أىمي ك  لا -5

 اىتساماتي.
     

      تفاعمي مع أسختي  قمضل. -6
      علبقتي مع أفخاد أسختي جضجة. -7
غضخ قادريغ عمى  أشعخ أف أصجقائي -8

 فيسي.
     

في بعجؼ عغ الأىل أشعخ بالدعادة  -9
 كالأصجقاء.

     

أشعخ أني غخيب عغ أىمي  -10
 كأصجقائي. 

     

تػاجيشي صعػبات كبضخة في  -11
 الاختلبط بأصجقائي.

     

أشعخ بعجـ الخغبة في السذاركة  -12
 بالسشاسبات الاجتساعية.

 

     

      أفزل أف يتخكشي الآخخيغ لػحجؼ. -13
الحيغ لا لا أختمط بالأشخاص  -14

 أعخفيع.
     

      أخفي أسخارؼ عغ أىمي. -15
أفزل قزاء أكقات الفخاغ في قخاءة  -16

الكتب عغ السذاركة في الأنذصة 
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مؾافق 
 ججاً 

معارض  معارض محايج مؾافق
 ججاً 

 السختمفة.
نشي غضخ قادر عمى  تكػيغ أشعخ أ -17

 .ججيجة صجاقات
     

 

 رابعاً: مكياس الدمؾك العجواني

في السكاف الحؼ يشاسب خيارؾ ؼيسا يمي، كسا يخجى أف تتع الإجابة عمى  (Xيخجى كضع اشارة )

 الإستبانة بسفخدؾ

مؾافق  
 ججاً 

معارض  معارض محايج مؾافق
 ججاً 

 السجال الأول: الدمؾك العجواني الجدجي
      أتذاجخ مع أصجقائي. -1
أتذاجخ مع الآخخيغ حتى لػ بجكف  -2

 سبب.
     

      دفع مغ حػلي.أرغب في ضخب أك  -3
      ضخب الآخخيغ.أقػـ بإيحاء ك  -4
عشجما أغزب أقػـ بتكدضخ الأشياء  -5

 مغ حػلي.
     

      السرارعة.أفزل رياضة الكخاتيو ك  -6
أشعخ بالدعادة عشجما أكػف قخيباً مغ  -7

 مكاف الذجار.
     

 السجال الثاني: الدمؾك العجواني المفغي
      أشتع مغ يذتسشي.  -1
أرفع صػتي عشجما أتشاقر مع  -2

 الآخخيغ.
     

      أصخخ عمى مغ يرخخ عمي.  -3
      أغزب إذا سخخ مشي أحج. -4
      إذا أىانشي أحج فإنشي أرد الإىانة.  -5

 السجال الثالث: الدمؾك العجواني الحاتي
      أشعخ بالغزب مغ أناس كثضخيغ. -1
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مؾافق 
 ججاً 

معارض  معارض محايج مؾافق
 ججاً 

أشعخ أف لجػ أصجقائي حطاً أكثخ  -2
 مشي. 

     

      أغزب بدخعة إذا لع يفيسشي زملبئي. -3
      أشعخ بسداج سيء في جسيع الأحػاؿ.   -4
      تحجث لي الأشياء الدضئة بجكف سبب. -5

 السجال الخابع: الدمؾك العجواني نحؾ أصحاب القخار
      أتجاىل تعميسات أىمي. -1
      في استفداز كالجاؼ كثضخاً.أرغب  -2
      يقػـ كالجاؼ بسزايقتي دكف سبب. -3
أشعخ بالخاحة في تخخيب أشياء أىمي  -4

 كأصجقائي.
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 ( قائسة بأسساء الدادة السحكسيؽ1ممحق )

 اسع الجامعة الختبة التخرز الاسع الخقع
 غادجاه ماداجامعة  مداعجأستاذ  الإكمشيكيعمع الشفذ  الجكتػر فاخخ الخمضمي .1
الجكتػر شادؼ أبػ  .2

 الكباش
التصػرؼ عمع الشفذ 

 كالرحي
 سانتياغػرؼ كػمبػستلب أستاذ مداعج

 جامعة بػرتػ أستاذ مداعج عمع الشفذ  الجكتػرة فمدصضغ نداؿ .3
 الجامعة الأردنية أستاذ مداعج إرشاد نفدي الجكتػر بذار العشبػسي .4
 بغجاد جامعة أستاذ مذارؾ /خجمة اجتساعيةعمع اجتساع اشتيةالجكتػر عساد  .5
 جامعة ثيدالػنيكي أستاذ مداعج ؾياس كتقػيع الجكتػر محمد مصخ .6
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 (1) ( السؾافقة عمى كتاب تدييل ميسة1ممحق )
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Abstract 

The purpose of the current study is to identify the reality of electronic 

games addiction and its relation to some emotional and behavioral 

problems in late childhood in Nablus governorate, the study used the 

descriptive correlative approach. The study sample consisted of (511) 

students, (55.8%) male and (44.2%) female, from the late childhood stage 

of the Ministry of Education and Palestinian schools in Nablus 

Governorate. A tool of four scales (67 items) was used to collect data. The 

electronic games addiction scale contains (14) items (EyüpYılmaz, Mark 

D. Griffiths and Adnan Kan, 2017), anxiety scale of (15) items ( Ayyash 

2007), the social isolation scale of (17) items (Younis 2017) and the 

aggression scale of (21) items (Salama 2016). The tool was distributed 

using the available sample method, using an electronic scale through the 

Google Form service. The study showed the following most important 

results:  

The degree of electronic games addiction among late childhood children in 

Nablus governorate was moderate, and the prevalence of anxiety, social 

isolation, and aggressive behavior among children of late childhood in 

Nablus governorate was few. In addition, the results indicated that there is 



c 

a direct relationship between addiction to electronic games and each of the 

problem of anxiety, the problem of social isolation, and the problem of 

aggression among children of the late childhood stage in Nablus 

Governorate. Moreover, the study showed that the degree of addiction to 

electronic games and the degree of anxiety among children of late 

childhood in the Nablus Governorate were more males than females, The 

results also indicated that the degree of addiction to electronic games and 

the degree of anxiety among children in the late childhood stage in males is 

higher than in females and in favor to the lower academic acheivement 

(acceptable), the results also indicated that there were statistically 

significant differences in the problem of anxiety, social isolation and 

aggressive behavior to the variable number of family members and in favor 

of (less than 4 individuals), and there were statistically significant 

differences in the problem of social isolation and aggressive behavior to the 

variable of academic acheivement and in favor to (acceptable). 

Based on the obtained results, and in order to reduce the behavioral and 

emotional problems, Regarding to the study results, recommendations, 

including that the parents and the school should control the practice of 

electronic games among children and urge them to use the time in social 

and sports activities 

Keywords: Electronic games addiction, behavioral and emotional 

problems, late childhood. 

 


