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 الإىداء

وات ممن اتقى، وبصيرة من اىتدى، ومشفع من دعا سيدنا محمد عميو أفضل الص إمام إلى
 ...اوأتمي

 قدوتي في حياتي، ورفيقي في سبيمي، وشيخي في طريقي، الى افتخاري وابتياجي،  إلى

 أبي الحبيب ......رحمك الله إليك

 الييا، قبل يدييا،الى الشجرة التي آوي وحضنتني أحشاؤىاي رآني قمبيا قبل عينييا،الت إلى 

 الحنونة.......أطال الله في عمرك أمي إليك

 .......... زوجي العزيزوآزرني من نوّر طريقي إلى

 قيس ولمار وقصي أبنائي........إلى عيني التي أبصر بيا وروحي التي أحيا بيا

 ............إخوتي وأخواتيإلى سندي وأممي، إلى النجوم الزاىرة في حياتي 

 إلى من تتممذت عمى أيدىم، إلى كل من عممني حرفاً في مسيرتي العممية

 أساتذتي جميعاً 

 كل من أحبني بصدق، ومنحني نبضاً دافئاً إلى 

 إلى كل من عرفت من الناس

  إليكم جميعاً أطروحتي، وما غرفت يداي من العمم
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 تقديرالشكر و ال

أحجم القمم عن الكتابة، فمم يستطيع التعبير عن خوالج النفس، فأقسمت عميو أن يمتطي صيوة 
 جواده؛ ليعبّر عن جزيل شكري وعظيم امتناني 

 عبد الحقصالح عماد تاذ الدكتور للأس

عمى ما بذلو من جيد وسعة صدر لإشرافو عمى ىذه الرسالة منذ البداية، وأعانني لأضع قدمي  
 ىنا إلىعمى أقل درجة من السمم ليرى عممي النور، فبفضل الله وبفضمو استطعت الوصول 

 فكم أخطأت فقوّمني بحسن أسموبو

 وزلمت فانتشمني بمباقة تعاممو

 أحسنت فكان لي مشجعاً  وكم

 وأتقنت فكان لي محفزاً 

ولا أنسى أساتذتي في كمية التربية الرياضية لما قدّموه لي من عون ومساندة وأخص بالذكر الدكتور 
 المذان لم يبخلا عمي بالمعمومات والنصائح بدر دويكات والدكتور محمد القدومي

 ا لي طوال فترة الدراسةبالشكر لزميمتي وصديقتي ىبة يعقوب عمى دعمي وأتقدم

 بالشكر الجزيل لصديقتي الحبيبة شذى شاىين لمساندتيا لي  وأتقدم

مناقشة ل بجزيل الشكر الى أعضاء لجنة المناقشة الكريمة، الذين تفضموا مشكورين وأتقدمكما 
 رسالتي
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 الممخص

ياضية لدى لاعبات مساىمة الكفاءة الذاتية في اليوية الر  إلىىدفت الدراسة التعرف 
منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية، وكذلك التعرف 

لمتغيري نوع المعبة والجامعة.  الى الفروق في مستوى الكفاءة الذاتية ومستوى اليوية الرياضية تبعاً 
بة من لاعبات منتخبات الألعاب ( لاع206قواميا ) عمدية ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة

في المسحي الملائم الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية. واستخدمت الباحثة المنيج الوص
الدراسة وذلك من خلال تطبيق الاستبيان كأداة لجمع المعمومات والبيانات. وبعد جمع  لطبيعة

 (. SPSSعموم الاجتماعية )البيانات تم تحميميا باستخدام برنامج الرزم الإحصائية لم

وأظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الكفاءة الذاتية واليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات 
جداً، حيث  اً الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية كان مرتفع

كما أظيرت نتائج الانحدار (. %80.28%،81كانت النسبة المئوية للاستجابة ليما عمى التوالي )
 الخطي البسيط أن الكفاءة 

( من اليوية الرياضية لدى اللاعبات. وأظيرت النتائج أيضا 47.7%ساىمت في تفسير )الذاتية  
في مستوى الكفاءة الذاتية لدى لاعبات منتخبات الألعاب  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة 

في مستوى  إحصائياً المعبة، بينما كانت الفروق دالة متغير نوع إلى  تعزى الرياضية الجماعية
 .زيتالجامعة ولصالح جامعة بير متغير  إلىاللاعبات تبعاً  الكفاءة الذاتية لدى
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الإعداد النفسي الرياضي المستمر الاىتمام بات من أىميا وتوصي الباحثة بعدة توصي
 تأثير نفسي عمى اللاعبات. تية لما ليا التركيز عمى تعزيز اليوية الرياضية والكفاءة الذاللاعبات، و 
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 الفصل الأول
 مقدمة الدراسة وأىميتيا

 المقدمة

جميع العموم  د عمى التخطيط العممي الذي يوظفتطور التربية الرياضية في أي بمد يعتم إنّ    
ولعل من  مقومات البناء الرياضي وتقدمو عمى أسس قوية وصمبة، لإرساءوالمعارف بوعي كامل 

  مم النفس الرياضي.ىذه العموم عأىم 

فقد بدأ الباحثون في المجال الرياضي ومنذ بداية القرن الماضي الاىتمام بالنواحي النفسية التي 
تطور  نّ أحيث  ،الرياضي إعدادوالميارية والخططية في  بجانب النواحي البدنية مكانتياأخذت 

مستويات متقاربة  إلىم يصمون جعميالمستويات العميا في الإنجاز  إلىالرياضة وارتقاء الرياضيين 
وجعل لمنواحي النفسية أىمية بالغة في تحقيق الانجازات الرياضية  من النواحي الميارية والخططية،

 (.1991حيث أكد عمى ذلك )راتب ومرسي، الكبيرة.

اذ تتطمب طبيعة المستويات الرياضية العالية من الفرد الرياضي ضرورة استخدام قدراتو البدنية    
وفي ىذا المجال  أفضل مستوى ممكن، إحرازلميارية والنفسية بصورة متكاممة وذلك لمحاولة وا

 إلىالبدني والمياري والخططي ومبادئو  الإعدادعمى تقارب طرق ( 1991ي)راتب ومرس يشير
مزيد من الاىتمامات بالناحية  إلىولذا فقد ظيرت الحاجة  الأخيرةدرجة كبيرة خلال السنوات 

  .دى الرياضيينة لالنفسي

عمى الأسس يعتمد عمم التدريب الرياضي في العصر الحديث ( إلى أنّ 2002سكر ) وتشير   
سواء كانت بدنية أو ميارية أو خططية  الإعدادالعممية التي تحقق النمو الشامل لمختمف عناصر 

 والإعدادا، أعمى المستويات الرياضية في الرياضة التي يمارسي إلىأو نفسية لموصول باللاعب 
النجاحات  إحرازالنفسي ىو أحد المكونات الضرورية الحتمية في الوحدة التدريبية وبدونو يستحيل 

الكف الزائدة  أوالتربوية التي تعمل عمى منع عمميات الاستثارة  الإجراءاتىو  وأيضافي الرياضة، 
عمى التكيف مع مواقف المنخفضة التي تؤثر سمبا عمى مستوى الانجاز الرياضي، كما تساعد  أو
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 الإحساسمن  الإقلال إلىوظروف المنافسة الرياضية وما يرتبط بيا من أعباء نفسية مما يؤدي 
انخفاض مستوى الانجاز  إلىبالخوف والتوتر والقمق النفسي وعدم الثقة تمك العوامل التي تؤدي 

ات الايجابية نحو بناء وتشكيل الميول والاتجاى إلىالنفسي  الإعدادالرياضي، حيث ييدف 
أداء في نجاح  الممارسة الرياضية لمنشاط الممارس، وتطوير وتوظيف القدرات العقمية المساىمة

النفسي لمرياضي خلال مراحل التدريب  والإرشادالميارات الحركية الرياضية، والتوجيو التربوي 
سمات اليف الظروف لإظيار أفضل أداء حركي، وتطوير وتوظ أفضلوالمنافسات مما يوفر 

   خصية لدى الرياضي والمرتبطة بالممارسة الرياضية من بينيا الكفاءة الذاتية واليوية الرياضية.شال

( بدور ىام في معرفة درجة التأثير عمى أداء self-efficiencyوحظي موضوع الكفاءة الذاتية)
الرياضي، وقد  اللاعبين وعد من العوامل الحاسمة في انجاز أقصى أداء وخصوصاً في المجال

مفيوم الكفاءة الذاتية من تصوره لمتغير السموكي الذي يحدث بواسطة )  (Bandura,1997صاغ  
الميكانزم المعرفي لفاعمية الذات وان مدركاتيا تعني مدى اعتقاد الفرد أنّ بإمكانو تنفيذ السموكيات 

     (.  1993بنجاح مثل الأداء الرياضي وتحقيق نتيجة مؤكدة. )نورالدين،

( اليوية الرياضية بأنّيا درجة القوة Brewer and Cornelius,2001)بريور وكورنيموز ويعرف 
والأىمية التي يعرف بيا الفرد وفقا لدوره الرياضي والتي تتكون من ثلاثة أبعاد رئيسية ىي: بعد 

في عيون ( والذي يدور حول رؤية الرياضي لنفسو كرياضي Social Identityاليوية الاجتماعية )
والذي يتعمق بمعرفة الرياضي لذاتو، وبعد    (Exclusivityالآخرين، وبعد التفرد أو الخصوصية)

والذي يتعمق بخوف الرياضي من تدني أدائو وعدم  (Negative Affectivityالانفعال السمبي)
اليوية لذلك تمعب الكفاءة الذاتية دور ىام في ترسيخ  يجب. مطموبة منو كماقيامو بالميام ال

ولا  الرياضي وحبو وتمسكو في الرياضة. من خلال درجة القوة والتفرد لمشخص الرياضية لدى الفرد
حيث أنّ مستوى اليوية  تتأثر بعدة عوامل تختمف وفقا لثقافة المجتمع، اليوية الرياضية  شك أنّ 

آخرون فيزك و  آخر وفقا لمعوامل الثقافية والاجتماعية إلىالرياضية يتغير من مجتمع 
.(Visek,etal,2010) 
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 مشكمة الدراسة

لاحظت الباحثة من خلال عمميا كمشرفة تربوية لمتربية الرياضية في مدارس مديرية رام الله والبيرة 
تسيم  إذ أنّ ىناك صمة وثيقة بين مفيوم الكفاءة الذاتية واليوية الرياضية في شتى مجالات الحياة،

لاعبات المنتخبات المدرسية في كرة السمة والطائرة الرياضية لدى الكفاءة الذاتية في تقوية اليوية 
حيث أظيرت اللاعبات الرياضيات في ، المتوفرة في المدرسةواليد وكذلك في الألعاب الفردية 

المنتخبات المدرسية المختمفة أنّين يتمتعن بكفاءة عالية وايجابية وروح رياضية أكثر من باقي 
ولمكفاءة إجراء ىذه الدراسة،  إلىمما دفع الباحثة  ا أثار فضوليوىذا م الطّالبات غير الممارسات

اتو ومواجية ما يقابمو من الذاتية دورا في اعتقاد الفرد بقدرتو عمى السيطرة عمى مجريات حي
البحث عن وسائل تساىم في تقوية اليوية الرياضية لدى لاعبات  إلىمما دفع الباحثة  ،تحديات

مساىمة الكفاءة الذاتية في اليوية الرياضية لدى  إلىدراسة تيدف التعرف  المنتخبات عن طريق
   لاعبات منتخبات الألعاب الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية. 

 أىمية الدراسة

ل الرياضي بشكل في الحياة بشكل عام وفي المجا اتية الدّراسة في أنّ خبرة اللاعبتكمن أىم    
فسات الرياضية الشخصية خصوصا في المواقف والمنا نثقة عالية بكفاءتي اتاللاعبخاص يعطي 

ية في انجاز الرياض نحول قدراتي نبعدا ايجابيا لأحكاميالخبرة الشخصية  نفضلا عن ذلك تعطيي
 نوتدفعي نتي تحفزىوال نلقدرة عمى حميا وغرس الثقة بنفسيبكل فاعمية وا نالميام المطموبة مني

إلى أىمية طبيعة الخبرات  (Chase1998) شس إذ يؤكد نيا.المشاكل التي يواجيفي تجاوز 
 فالخبرات السابقة تعمل عمى تعزيز الكفاءة الذاتية بشكل ايجابي ،السابقة في تشكيل الكفاءة الذاتية

من اللاعبين واللاعبات مما تزيد من الثقة بالنفس واليوية الرياضية لدييم وكذلك لكل من تعزيز 
 الانجاز العالي. إلىوح الرياضية والايجابية في المعبة التخصصية ، والوصول الر 
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 أىداف الدراسة

 :إلىتيدف الدراسة الحالية التعرف 

في  في الجامعات الفمسطينية الجماعية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الذاتيةالكفاءة  مستوى( 1
 الغربية.  الضفة 

عبات منتخبات الألعاب الجماعية في الجامعات الفمسطينية مستوى اليوية الرياضية لدى لا( 2
 الضفة الغربية.   في 

 الألعاب اليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات العلاقة بين مستوى الكفاءة الذاتية ومستوى( 3
 الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية. في  الجماعية 

 اليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب ستوى الكفاءة الذاتية ومستوىالفروق في م( 4
 .نوع المعبة والجامعة اتتبعا إلى متغير  الجماعية

 الدراسة تساؤلات

 الآتية: التساؤلات دراسة الحالية الإجابة عنتسعى ال

في  لدى لاعبات منتخبات الألعاب الجماعية في الجامعات الفمسطينية مستوى الكفاءة الذاتية ما( 1
 ؟بيةالضفة الغر 

 لدى لاعبات منتخبات الألعاب الجماعية في الجامعات الفمسطينية مستوى اليوية الرياضية ما( 2
 في الضفة الغربية؟

الألعاب  ما العلاقة بين مستوى الكفاءة الذاتية ومستوى اليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات( 3
 ؟في الضفة الغربية الجماعية في الجامعات الفمسطينية
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الرياضية لدى ومستوى اليوية في مستوى الكفاءة الذاتية  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة ىل ( 4
نوع  اتمتغير  إلى تبعافي الضفة  في الجامعات الفمسطينيةلاعبات منتخبات الألعاب الجماعية 

 ؟المعبة والجامعة

 حدود الدراسة

 الفمسطينية.الحد البشري: لاعبات منتخبات الألعاب الجماعية في الجامعات  -1 

 .الجامعات الفمسطينيةأقسام وكميات التربية الرياضية في حد المكاني: ال -2 

في الفترة  2017/2018لمعام  الدراسة في الفصل الدراسي  الثاني إجراءماني: الحد الزّ  -3 
 .م1/5/2018- 1/3الزمنية من 

 مصطمحات الدراسة

   بأنّيا معتقدات الأفراد  (Bandura,1997) ندوراباعرفيا  (:Self-efficiency) الكفاءة الذاتية -
 .حياتيم في من الأداء تؤثر في حوادث ميمةبإمكانيتيم لمقيام بمستويات معينة  المتعمقة

والأىمية والتفرد التي تبين  بارة عن درجة القوة: ىي ع(Athletic Identity) ليوية الرياضيةا -
 .Reifsteck,2011)) رفستيك اضةتعمّق الفرد الرياضي وحبو وتمسّكو بالري
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 الفصل الثاني
         الإطار النظري والدراسات السابقة

     

 الإطار النظري  -

 الدراسات السابقة  -

 التعميق عمى الدراسات السابقة   -
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 الفصل الثاني
 ري والدراسات السابقةالإطار النظ

 أولا : الإطار النظري

 (Self-Efficiencyمفيوم الكفاءة الذاتية )

حظي ىذا المفيوم في السنوات الأخيرة بأىمية بالغة، فيو يعتبر من المفاىيم الحديثة نسبيا، 
(، Albert Bandura,1997والتي جاءت بيا نظرية التعمم الاجتماعي المعرفي "ألبرت باندورا )

ورد ىذا المفيوم بعدة تسميات في المراجع المتخصصة والمختمفة، مثل : توقعات الكفاءة،  ولقد
مفيوم  حالية تم تبنّيوتقدير توقعات الكفاءة، وتوقعات الكفاءة الذاتية، وعميو ففي الدراسة ال

 ".Self Efficiencyالكفاءة الذاتية "

تعريف وجيات النظر حول تحديد  اختلاف ليذا المفيوم وذلك بسبب اتريفحيث وردت عدة تع
 التي تناولتو. اتريفليذا سوف يتم عرض مجموعة من التعليذا المفيوم، و 

( الكفاءة الذاتية بأنيا: "معتقدات الناس حول قدرتيم Albert Banduraيعرف ألبرت باندورا)
عمى القيام بمستويات معينة من الأداء الذي يتحكم في أحداث تؤثر عمى مجرى 

 ( 2009.)حسونة،حياتيم"

يا: "إدراك الفرد لقدراتو عمى إنجاز السموك المرغوب فيو بإتقان أنّ  ( عمى2011وعرّفيا قريشي )
وحسن تعاممو مع  بالمبادئورغبة في أداء الأعمال الصعبة، وتعمم الأشياء الجديدة والتزامو 
صرار". يق أىدافو الآخرين، وحل ما يواجيو من مشكلات واعتماده عمى نفسو في تحق بمثابرة وا 

 (2011قريشي،  )

فيا بأنيا: "ميكانيزم ينشأ من خلال تفاعل الفرد مع البيئة واستخدامو لإمكانياتو المعرفية ويعرّ 
ومياراتو الاجتماعية والسموكية الخاصة بالميمة، وىي تعكس ثقة الفرد بنفسو وقدراتو عمى 

 النجاح في الأداء".
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تو عمى إنجاز السموك بعيدا عن شروط وتعرف بأنيا: "ثقة الشخص في قدرا
 (. 2011التعزيز")المصري، 

السابقة لمكفاءة الذاتية يتبين لنا بأنيا تتفق عمى أن الأفراد يثقون فيما لدييم  اتريفمن خلال التع
من قدرات تمكنيم من النجاح في حل مشكلاتيم ومواجيتيا، وذلك اعتمادا عمى ما اكتسبوه من 

 في التنبؤ بقدرتيم عمى النجاح في المواقف الجديدة. خبرات سابقة تساعدىم

 عوامل نمو الكفاءة الذاتية:

تؤثر عمى نمو التي يعتقد المنظرون الاجتماعيون المعرفيون بأن ىناك عددا من العوامل    
 الكفاءة الذاتية وىذه العوامل ىي:

 خبرات النجاح والفشل:  .1

جاح في أداء عمل معين، أي أن لدييم كفاءة ذاتية بثقة كبيرة بقدراتيم عمى الن يشعر اللاعبين
كبيرة إذا كانوا قد نجحوا في أداء ىذا العمل أو عمل مشابو في الماضي، ويكون حكم الطمبة 
عمى النجاح في بعض الأحيان عمى التقدم الذي يحققونو بمرور الزمن، وأحيانا ما يقوم حكميم 

وبمجرد إحساس الطالب أنو كون كفاءة ذاتية فإن عمى مقارنة أدائيم بأداء زملائيم الآخرين، 
شحذ  إلىفشلا عارضا لا يقمل من تفاؤلو، بل عمى العكس قد تؤدي خبرات وفشل الآخرين 

 (.2004جيوده وىمتو. )أبو علام، 

 رسائل الآخرين:  .2

زيادة  إلىأو بإمكانية نجاحيم في إنجاز عمل ما  يؤدي مديح الآخرين لمنجزات اللاعبين
من النجاح في  المديح محدود إلا إذا تمكن اللاعبم بكفاءتيم الذاتية، إلا أن أثر ىذا اعتقادى

 (.2004العمل فعلا. )أبو علام، 
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 نجاح الآخرين وفشميم: .3

( أن كثيرا ما يكتسب الناس معمومات عن كفاءتيم الذاتية من ملاحظة 2004علام ) أبويوضح 
نفس مستواىم، مثال ذلك أن الطمبة كثيرا ما يفكرون  وبخاصة أولئك الذين يبدون في الآخريننجاح 

. ولذلك فإن أكاديميفي نجاح وفشل الطمبة الآخرين، عندما يقوّمون فرصيم في النجاح في عمل 
نجاح زميل ليم  في القيام بعمل معين يجعمو قدوة ليم في ىذا العمل، وكثيرا ما يكون ذلك أكثر 

 فاعمية مما لو قام مدرس بنفس العمل.

 نجاح وفشل المجموعة ككل:  .4

قد يكون لدى اللاعبين الذين يعممون في جماعة كفاءة ذاتية أكثر من اللاعبين الذين يعممون 
منفردين، وىذه الكفاءة الذاتية الجمعية الدالة عمى إدراك اللاعبين ليس فقط لقدراتيم الفردية وقدرات 

ما يعممون معاً، وينسقون أدوارىم الجماعة، بل عمى إدراكيم أيضاً عمى مدى كفاءتيم عند
 (. 2004ومستوياتيم.)أبو علام، 

      مصادر الكفاءة الذاتية:

أربعة مصادر يستطيع من خلاليا أن يكتسب الفرد الكفاءة  إلى( 2011قريشي ) أشارلقد    
 الذاتية وىي:

 الانجازات الأدائية: -

ث يذكر "باندورا" أن ىذا المصدر لو ويقصد بيا التجارب والخبرات التي يقوم بيا الشخص، حي
تأثير خاص، لأنو يعتمد أساسا عمى الخبرات التي يمتمكيا الفرد، فالنجاح عادة يسمو بتوقعات 
الكفاءة وبينما الإخفاق المتكرر يخفضيا، وبعد أن يتم تحقيق الكفاءة الذاتية المرتفعة من خلال 

رض عادة يتناقص، بل إن الإخفاقات العارضة النجاحات المتكررة، فإن الأثر السمبي لمفشل العا
التي يتم التغمب عمييا من خلال الجيود الدؤوبة يمكن أن ترتفع الدافعية الذاتية، ويمكن لكفاءة 

 الذات أن تعمم الى مواقف أخرى سبق وأن كان الأداء فييا ضعيف لانعدام الكفاءة الذاتية.
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للأفراد من خلال الإنجازات الأدائية يعتمد عمى  ( أن تغير الكفاءة الذاتية2001ويضيف الزيات )
الإدراك المسبق لمقدرات الذاتية وصعوبة الميمة المدركة، ومقدار الجيد المبذول وحجم المساعدات 
الخارجية والظروف التي تحيط بعممية الأداء والتوقيت الزمني لمنجاحات والإخفاقات، بمعنى أن 

فعالية فإنيا تقمل من ىذا الشعور والأسموب الذي يتم بو تنظيم الإخفاقات إذا حدثت قبل الشعور بال
 وبناء الخبرات معرفيا في الذاكرة. 

 الخبرات البديمة: -

الخبرات  إلىويطمق عمييا أيضا التعمم بالنموذج وملاحظة الآخرين، ويقصد بيا أن المصدر يشير 
يلاحظون نماذج ناجحة يمكنيم  غير المباشرة التي يمكن أن يحصل عمييا الفرد، فالطلاب الذين

أن ىذا المصدر  إلى( 2014استخدام ىذه الملاحظات لتقدير فاعميتيم الخاصة. وأضافت البادي )
من المعمومات بالرغم من أنو أضعف من الخبرات المباشرة، إلا أن لو أىمية وذلك عندما يكون 

 الفرد غير واثق من قدراتو، أو خبرات السابقة المحدودة.  

 لإقناع المفظي:ا -

في بيئة التعمم الاجتماعية  الآخرينعمميات التشجيع والتدعيم من  إلىيشير ىذا المصدر 
)المعممون والآباء والأقران(، حيث يمكن إقناع المتعمم لفظيا عن قدراتو عمى النجاح في ميام 

الإيجابي مع خاصة، ويمكن أن يكون الإقناع المفظي داخميا، ويأخذ شكل ما يطمق عميو الحديث 
( أن ىذا المصدر ضعيف لمعمومات معتقدات الفرد عن كفاءة 2014الذات، وتضيف البادي )

ذاتو، إلا أنو يمكن أن يمعب دورا ىاما في تنمية معتقدات كفاءة الذات لدى الفرد، ويمكن أن يؤثر 
 ىذا المصدر بصورة غير مباشرة من خلال تأثيره في فاعمية التغذية الراجعة.

 ستثارة الانفعالية:الا -

خفض مستوى الأداء وذلك لأن معظم الناس يتعممون أن يحكموا عمى  إلىيؤدي الانفعال الشديد 
قدراتيم عمى القيام بعمل ما في ضوء الاستثارة الانفعالية، فالأفراد الذين يخافون خوفا شديدا أو 

 خفضة.يقمقون قمقا حادا يغمب أن تكون توقعات الكفاءة الذاتية لدييم من
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( أن معظم الناس تعمموا الحكم عمى ذواتيم من خلال تنفيذ عمل معين في 2015وتذكر حدان )
ضوء الاستثارة الانفعالية، فالذين يخافون خوفا شديدا أو قمقا حادا يغمب أن تكون كفاءتيم منخفضة 

 وأن معمومات الاستثارة ترتبط بعدة متغيرات ىي:

 الانفعالية ترتبط في بعض المواقف بتزايد الأداء. مستوى الاستثارة: فالاستثارة -أ 

الدافعية المدركة للاستثارة الانفعالية: فإذا عرف الفرد أن الخوف أمر واقعي فإن ىذا الخوف  -ب 
 إلىتميل  عندئذكفاءة الشخص، ولكن عندما يكون خوفا مرضيا فإن الاستثارة الانفعالية   قد يرفع 

 خفض الكفاءة.

ل: إن الاستثارة الانفعالية قد تيسر النجاح للأعمال البسيطة ويغمب أن تعطل طبيعة العم  -ج
 الأنشطة المعقدة.

  أبعاد الكفاءة الذاتية:

 ( ثلاثة أبعاد تتغير الكفاءة الذاتية تبعا ليا وىذه الأبعاد ىي:Bandura1997حدد باندورا )

 قدرة الفاعمية:( 1

في المجالات والمواقف تبعا لطبيعة أو صعوبة الموقف، ويقصد بيا مستوى قوة دوافع الفرد للأداء 
لاختلافات بين ويبدو قدرة الكفاءة بصورة أوضح عندما تكون الميام مرتبة وفقا لمستوى الصعوبة وا

الأفراد في توقعات الكفاءة، ويمكن تحديدىا بالميام البسيطة المتشابية ومتوسطة الصعوبة، ولكنيا 
عظميا، ومع ارتفاع مستوى كفاءة الذات لدى بعض الأفراد فإنيم لا تتطمب مستوى أداء شاق في م

 تدني مستوى الخبرة والمعمومات السابقة. إلىيقبمون عمى مواقف التحدي وقد يرجع السبب في ذلك 

( عمى أن طبيعة التحديات التي تواجو كفاءة الشخصية يمكن الحكم عمييا 2011وتؤكد المصري )
، ومستوى بذل الجيد، ومستوى الدقة، ومستوى الإتقان: مستوى أىمّياو من خلال مختمف الوسائل 

، ومستوى التيديد، ومستوى التنظيم الذاتي المطموب، حيث أنو من خلال التنظيم الذاتي لم الإنتاجية
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يعد الفرد ينجز أي عمل عن طريق الصدفة، ولكن كفاءة الفرد ىي التي تدفعو لينجز عممو بطريقة 
 واجية حالات العدول عن أداء العمل. منظمة من خلال م

 العمومية:( 2

مواقف مشابية، فالأفراد غالبا ما يعممون إحساسيم بالكفاءة في  إلىوتعني انتقال توقعات الكفاءة 
اقف التي يتعرضون ليا. وتتباين درجة العمومية بين اللامحدودية والتي تعبر المواقف المشابية لممو 

لمحدودية الأحادية التي تقتصر عمى مجال أو نشاط أو ميام محددة، عن أعمى درجات العمومية وا
وتختمف درجة العمومية باختلاف المحددات التالية: درجة تماثل الأنشطة، وسائل التعبير عن 
الإمكانية )سموكية، معرفية، انفعالية(، والخصائص الكيفية لمموقف ومنيا خصائص الشخص أو 

  .(2011)المصري، الموقف محور السموك.

 القوة )الشدة(:( 3

وىي تتحدد في ضوء خبرة الفرد الذي يمتمك توقعات مرتفعة تمكنو المثابرة في العمل، وبذل جيد 
أكثر في مواجية الخبرات الشاقة، ويؤكد عمى أن قوة توقعات الكفاءة الذاتية تتحدد في ضوء خبرة 

 (.2011)المصري، الفرد ومدى ملاءمتيا لمموقف.

( في ىذا الصدد أن قوة الشعور بالكفاءة الشخصية تعبر عن المثابرة العالية 2008بي )ويؤكد العتي
والقدرة المرتفعة التي تمكن من اختيار الأنشطة التي سوف تؤدي بنجاح، ويذكر أيضا أنو في حالة 
التنظيم الذاتي لمكفاءة فإن الناس سوف يحكمون عمى ثقتيم في أنيم يمكنيم أداء النشاط بشكل 

 ظم خلال فترات زمنية محددة. من

 أنواع الكفاءة الذاتية:

 يمكن تصنيف الكفاءة الذاتية إلى عدة أنواع منيا:  
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 الكفاءة القومية:  .1

( بان الكفاءة القومية قد ترتبط بأحداث لا يستطيع المواطنين السيطرة عمييا 2011يذكر قريشي )
السريع في أحد المجتمعات والأحداث التي  مثل انتشار التكنولوجيا الحديثة والتغير الاجتماعي

تجري في أجزاء أخرى من العالم، والتي يكون ليا تأثير عمى من يعيشون في الداخل، كما تعمل 
 عمى إكسابيم أفكارا ومعتقدات عن أنفسيم باعتبارىم أصحاب قومية واحدة أو بمد واحد.

 الكفاءة الاجتماعية:  .2

نظام اجتماعي لتحقيق المستوى المطموب منيا، ويشير  ىي مجموعة تؤمن بقدراتيا وتعمل في
أن الأفراد يعيشون غير منعزلين اجتماعيا وأن الكثير من المشكلات  إلى( 2011قريشي )

دراك  والصعوبات التي يواجييا تتطمب الجيود الجماعية والمساندة للأحداث أي تغيير فعال، وا 
مى عممو كجماعات ومقدار الجيد الذي يبذلونو وقوتيم الأفراد لمكفاءة الجماعية يؤثر فيما يقبمون ع

النتائج، وأن جذور الكفاءة الاجتماعية تكمن في كفاءة  إلىالتي تبقى لدييم إذا فشموا في الوصول 
 أفراد الجماعة.

 . الكفاءة الذاتية العامة:3

ين والتحكم في ويقصد بيا القدرة عمى أداء السموك الذي يحقق نتائج ايجابية ومرغوبة في وقت مع
صدار التوقعات الذاتية عن أدائيم الميام  الضغوط الحياتية التي تؤثر عمى سموك الأفراد، وا 
والأنشطة التي يقوم بيا والجيد والنشاط والمثابرة اللازمة لتحقيق العمل المراد القيام بو. )المصري، 

2011.) 

 . الكفاءة الذاتية الخاصة:4

ة والمرتبطة بمقدرتيم عمى أداء ميمة محددة في نشاط محدد، مثل ويقصد بيا أحكام الفرد الخاص
 (.2011والتعبير. )المصري،  الإعرابالرياضيات والأشكال اليندسية، أو في المغة العربية مثل 
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 . الكفاءة الذاتية الأكاديمية:5

ية لمستويات مرغوب تشير الكفاءة الذاتية الأكاديمية إلى إدراك الفرد لقدرتو عمى أداء الميام التعميم
فييا، أي أنيا تعني قدرة الشخص الفعمية في موضوعات الدراسة المتنوعة داخل القسم، وىي تتأثر 
بعدة متغيرات منيا: حجم أفراد القسم، عمر الدارسين، مستوى الاستعداد الأكاديمي لمتحصيل 

 (.2011الدراسي. )المصري، 

 خصائص الكفاءة الذاتية:

لمكفاءة الذاتية وخصائص لمرتفعي الكفاءة الذاتية وخصائص عامة ىناك خصائص عامة   
 لمنخفضي الكفاءة الذاتية، وىذه الخصائص ىي:

 . الخصائص العامة لمكفاءة الذاتية:1

 ثقة الفرد بنفسو في النجاح لداء عمل ما.أ. 

وافر ت إلى بالإضافةوجود قدر كاف من الاستطاعة سواء كانت عقمية أو نفسية أو جسمية، ب. 
 في المواقف المختمفة.   الدافعية 

الكفاءة الذاتية تنمو من خلال تفاعل الفرد مع البيئة ومع الآخرين، كما تنمو بالتدريب واكتساب ت. 
 الخبرات الشخصية.

 ترتبط بالتوقع والتنبؤ.ث. 

وب بذل الجيد وتحقيق نتائج مرغ إلىتوقع فقط، ولكنيا يجب أن تترجم  أوليست مجرد إدراك ج. 
 فييا.

مكاناتو ومشاعره.ح.   ىي مجموعة القرارات والمعتقدات والمعمومات عن مستويات الفرد وا 

 (.2011تتحدد بعدة عوامل مثل صعوبة الموقف وكمية الجيد ومدى مثابرة الفرد. )قريشي،خ. 
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 . الخصائص العامة لمرتفعي الكفاءة الذاتية:2

عامة يتصف بيا ذوي الكفاءة المرتفعة ( أن ىناك خصائص Bandura,1977يذكر باندورا )
 لدييم إيمان قوي في قدراتيم وىي: والذين 

 يتميزون بمستوى مرتفع من الثقة بالنفس. -

 يتحممون المسؤولية بجيد مرتفع. -

 يممكون ميارات اجتماعية فائقة وقدرة عالية عمى التواصل مع الآخرين. -

 عة.يتصدون لمعوائق التي تواجييم بمثابرة مرتف -

 يممكون طاقة عالية. -

 عندىم مستوى طموح عال، فيم يسطرون أىدافا صعبة ولا يفشمون في تحقيقيا. -

 ينسبون الفشل لمجيد غير الكافي. -  

 يتفاءلون في الأمور كميا. -

 يتحممون المسؤولية.  -

 . الخصائص العامة لمنخفضي الكفاءة الذاتية:3

 ذاتية المنخفضة الذين لا يثقون في قدراتيم وتتمثل فيما يمي:ىناك سمات يتميز بيا ذوي الكفاءة ال

 . يخجمون من الميام الصعبة.1

 . يستسممون بسرعة.2

 . لدييم طموحات منخفضة.3

 . ينشغمون بنقائصيم وييولون الميام المطموبة.4
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 . يركزون عمى النتائج الفاشمة.5

 . ليس من السيل أن ينيضوا من النكسات.6

 (.2011لة ضحايا للإجياد والاكتئاب.)المصري،. يقعون بسيو 7

 علاقة الكفاءة الذاتية ببعض المفاىيم:

يتداخل مفيوم الكفاءة الذاتية مع بعض المفاىيم الأخرى ذات العلاقة بيذا المفيوم، والتي يصعب   
التفريق بينيا وبين المفاىيم الأخرى، وسنحاول عرض العلاقة بين الكفاءة الذاتية والمفاىيم 

 المشابية.

 الكفاءة الذاتية ومفيوم الذات: -

مفيوم الذات يسود  الكفاءة الذاتية مفيوم قريب الشبو من مفيوم الذات، ولكن مع فارق ىام، وىو أنّ 
 عددا كبيرا من الأنشطة، ولذلك يوصف الناس بأن لدييم مفيوم ذات مرتفع أو منخفض.

ط بمجالات ومواقف وأعمال معينة، وقد ساد أما الكفاءة الذاتية فيي أكثر خصوصية إذ ترتب   
من مفيوم الذات في التفسيرات النظرية لنتائج  أكثرمفيوم الكفاءة الذاتية في السنوات الخيرة 

أن الباحثين كانوا أكثر تحديدا في تعريف الكفاءة الذاتية، إذ  إلىالبحوث، ويرجع ذلك من ناحية 
ثباتا من تعريف مفيوم الذات. )أبو علام، عرفوا المفيوم تعريفا ضيقا أكثر تناسقا و   (.2004ا 

 الكفاءة الذاتية وتقدير الذات: -

أن تقدير الذات يدور حول حكم الفرد عمى قيمتو، بينما الكفاءة  إلى( 2011تشير )المصري،   
الذاتية يدور حول اعتقاد الفرد في قدرتو عمى إنجاز الفعل في المستقبل أن تقدير الذات يعني 

انب الوجدانية والمعرفية معا، أما كفاءة الذات فيي غالبا معرفية، وأن مفيوم تقدير الذات بالجو 
وكفاءة الذات بعدان ىامان لمفيوم الذات، لأنيما يساىمان في صياغة مفيوم الفرد في نفسو 

 (.2011)مفيوم الذات( وأيضا يؤثر كل منيما عمى الآخر. )المصري،
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 كفاءة الذات وتحقيق الذات:-

( الى أن كفاءة الذات تمثل Sekwarzez,1999نقلًا عن سكوارزر ) 2011)تشير المصري)و 
عنصرا كبيرا في العمميات الدافعية، وأن مستوى كفاءة الذات يمكن أن يحسن او يعيق دافعية الفرد 

ن جيدا لمتعمم الذاتي، فالأفراد مع ارتفاع معتقداتيم عن الكفاءة يختارون الميام الأكثر تحديا، ويبذلو 
 كبيرا في أعماليم، ويقاومون الفشل ويضعون لأنفسيم أىدافا لمتحدي يمتزمون بيا. 

 Athletic Identityاليوية الرياضية 

اليوية الرياضية بأنيا التزام شخصي  (،(Sutton etal ,1997يعرّف "ساتون وآخرون 
 وارتباط عاطفي يحممو المستيمكون تجاه فريق رياضي معين.

التي وفر من خلاليا  -اليوية الاجتماعية -(، بوضع نظريتو1981" ) Tajfelجفيل وقد قام "تا
الأساس النظري الذي مكن الباحثين من فيم وتفسير اليوية الرياضية، ويوضح كل من لوتنين، 

( اليوية الاجتماعية عمى أنيا ترجع الى رغبة الفرد Luhtanen, & Crocker, 1992وكروكر)
الخاصة التي يتعين عمى الفرد  -ثقافتيا -عة ما، ليا قيميا ومشاعرىا في الانضمام إلى جما

 اكتسابيا حتى يكون عضوا في ىذه الجماعة.

( أنّ اليوية عممية نشطة عن طريقيا يقوم الأفراد بإدراج Hogg, & Abrams, 1988ويذكر )   
داخل المفاىيم  أو دمج المعارف والمفاىيم والمعتقدات الخاصة بعضويتيم في جماعة ما، إلى

الخاصة بيويتيم الشخصية، فعممية الانتماء لجماعة معينة تنطوي عمى أىمية ربط القيم والمشاعر 
الشخصية، بالقيم والمشاعر العامة لمجماعة ومن ثم الانتماء إلى جماعة ما إنّما يعزز الشعور 

ة إلى الانتماء مرتبطان الجماعي بالثقة بالنفس لدى أفراد الجماعة، فاليوية الاجتماعية والحاج
ارتباطا وثيقا، بمعنى أنو يمكن معرفة أو تحديد ىوية شخص ما، من خلال اكتسابو لخصائص 

 الجماعة التي ينتمي إلييا.
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وتعتبر الحاجة إلى الانتماء وتعزيز الذات من الدوافع الأساسية التي يسعى الإنسان إلى 
ماء لمفرق الرياضية، فيذه الدوافع ىي التي تقود إشباعيا، وربما يمكن تحقيق ذلك عن طريق الانت

الفرد الى الانتماء لفريق بعينو دون آخر، وربما ىي نفسيا التي تدفعو وتقوده نحو حضور 
عن  والأخبارالمباريات الرياضية؛ وقد تكون ىي أيضا التي تدفعو نحو الحصول عمى المعمومات 

لإعلامية المختمفة، كما أنيا أيضا ىي التي تدفعو ىذه الفرق الرياضية من خلال متابعة الوسائل ا
نحو شراء المنتجات والملابس الرياضية والحرص عمى استخداميا والظيور بيا ليظير انتمائو، 
وولائو لمفريق الرياضي الذي يشجعو. فالأفراد الذين تتسم شخصياتيم بمستوى مرتفع من اليوية 

ن لدييم دافعية أكبر نحو حضور المباريات بدرجة تكو  أنيتوقع  –تجاه فريق معين  -الرياضية
أكبر من ىؤلاء الذين تتسم شخصياتيم بمستوى منخفض من اليوية الرياضية، كما يتوقع منيم 

المختمفة، وكذلك استيلاك اكبر لممنتجات الرياضية من ملابس  الإعلاماستيلاك أكبر لوسائل 
 ,.Sutton, et alىذا الفريق، ساتون وآخرون )وأدوات رياضية، وغيرىا من التي تحمل اسم وشعار 

1997.) 

( عمى أنيا عبارة عن درجة القوة والأىمية والتفرد Athletic Identityتعرف اليوية الرياضية )  
 (.Reifsteck,2011التي   تبين تعمق الفرد الرياضي وحبو وتمسكو بالرياضة رفستك )

بأن اليوية الرياضية كانت المؤشر الأقوى والوسيط ( Lau, etal , 2004وأشاروا لو وآخرون )     
لممشاركة الرياضية بين عوامل أخرى نفسية اجتماعية واجتماعية نفسية عند الأطفال، ويظير 
واضحا أن انتشار اليوية الرياضية في مشاركة الأفراد الرياضية سوف تنتشر، وتم تأكيدىا في عدة 

 لشرح وجدت اليوية الرياضية وروبا، وبالرغم من أنمريكية وأثقافات غربية منيا الولايات المتحدة الأ
خلال العشرين سنة الماضية في البمدان الغربية، لم يتم فحصيا  الفردية الرياضيةالمشاركة  وتفسير

 إلىفي المجتمعات الشرقية، ولا يستطيع الفرد أن يفترض بأن ىذا المفيوم الغربي يمكن انتقالو 
جاىاتيم نحو الرياضة، وبناءً عمى ذلك فإن الاختلافات الثقافية في العلاقة شرقيين لشرح ات أفراد

ممتقى صحي  إيجادبين اليوية الرياضية والمشاركة الرياضية يجب فحصيا والتأكد منيا من أجل 
 بين الثقافات.
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( أن الدافعية الداخمية والنظرة الى الرياضة Lau, etal. 2004وقد أكد لو وآخرون )      
ختصاص وتأثير الزملاء عمى أنيا جميعا من المؤشرات الميمة في اليوية الرياضية، وتمت والا

أن اليوية الرياضية كونيا حالة مركزية، وبأنيا الموجو والمؤشر الوحيد لشرح المشاركة  إلى الإشارة
 الرياضية، وبمعنى آخر فإن اليوية الرياضية تخدم كوسيط لتأثير عوامل أخرى عمى المشاركة

 .الرياضية

كما أشار بعض الباحثين الى أنّ علاقات الزملاء في فترة المراىقة تستطيع أن تزيد من الميارة 
( فإذا أظير Amorose, 2002التي ىي بالتالي قد تؤثر عمى قرار المشاركة في الرياضة )

 عل تتحسن.الزملاء الدعم الاجتماعي والمشاركة والقبول في الرياضة فإن اليوية والمشاركة بالف

 

 Athletic Identity and Athletic Satisfaction)) اليوية الرياضية والقناعة الرياضية

 ناتجتظير اتجاه أو ميل ايجابي  ىام في عمم النفس الرياضي، وىي القناعة الرياضية ىي عامل
 & Chelladuriaعن تقييم معقد من البناء والعمميات والمخرجات المرتبطة بالخبرة الرياضية )

Riemer, 1997ك فإن القناعة الرياضية تمثل مدى سعادة ومستوى الرياضيين مع خبراتيم، ل( لذ
لذا فإن اىمية القناعة لمرياضيين في الكميات تم تعريفيا في ميمة الاتحاد الوطني لمكميات الرياضية 

 الذي يفيد بأن خبرات الطلاب الرياضيين ىي ىدفيم الأساسي.

ىناك دراسة  أنّ  إلاّ اسات التي تناولت القناعة الرياضية ما زالت محدودة، وبالرغم من أن الدر 
عدد كبير من  إلىحول مفيوم مشابو ومترابط وىو الرضا الوظيفي، الذي أوجد أن القناعة مرتبطة 

 المخرجات التنظيمية وىذا ما تقدره الفرق الرياضية.

لقت الضوء عمى دورىا في الدّافعية ىناك مجموعة من الدّراسات حول القناعة الرياضية قد أ
( والبحث عن القناعة الرياضية، وأنّ Carron& Chelladuri,1981والدّافعية الخارجية )الدّاخمية 

 &  Reinbothالرياضيين ذوي القناعة سوف يمرون بمشاكل عاطفية أقل وزيادة في الرفاىية )

Duda,2006)  . 
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ن قد فحصوا تأثير العوامل البيئية عمى القناعة الرياضية، ولمتأكيد عمى أىمية القناعة فإن الباحثي
وأن معظم المؤشرات التي تمت دراستيا حول القناعة تشمل أسموب او نمط القيادة وصفات 

 (Hodge,etal,2009) (Chelladuria, 1984) (Baker, 2003وسموكيات المدرب )
(Lorimer & Jowett, 2009( )Riemer & Chelladuria, 1995 )ذلك فإن  إلى بالإضافة

الباحثين درسوا وفحصوا تأثير رفاىية الفريق والتماسك في القناعة الرياضية، وفي النياية ىناك 
بحث آخر قد ربط مشاركة اللاعب والنجاح مع القناعة الرياضية يستطيع البحث الاستمرار في 

 أكثر قوة يقترح بأنّ فحص ودراسة العوامل البيئية لقناعة الرياضي، ولكن ىناك بحث أكبر و 
بعين الاعتبار، وىذا النوع من المنيج الطبعي  أنفسيميأخذه الرياضيون  أن أيضاالباحثين يحتاجون 

في قناعة الرياضي تشمل القياس النسبي في الصفات الشخصية المستقرة مثل الصفات الشخصية 
 مفيوم الذات عند الأفراد التي تساعد في شرح اتجاىات الرياضي. أو

مخرجات  أوأن القناعة ليست فقط نتائج  إلىمن عمم النفس تشير  أخرىىناك دراسات في مناطق و 
الفردية يمكن قياسيا، وعمى  الفروقات(، وأن Arvey, 2003البيئة ولكن أيضا تتأثر بالجينات )

( قد وجد بأنّ Connolly & Viswes Varau,2000تابعي الذي أجراه )سبيل المثال التحميل التّ 
ذوي التأثير العالي أو الميل لأن يكونوا أكثر استمتاعا وسعادة، ويميمون أيضاً  الأشخاص أوفراد الأ

لأن يكونوا أكثر قناعة بأعماليم بغض النظر عن حالتيم، وحسب المعطيات ىناك جوانب داخمية 
 كتشافليذه الدراسة ىو ا الأساسيلدى الرياضي، والتي قد تؤثر عمى مستوى قناعتو، وأن اليدف 

العلاقة بين الفروقات الفردية في اليوية الشخصية لدى الرياضي والقناعة الرياضية وفي ىذه 
دوره الرياضي،  إلىمدى تحديد الطالب الرياضي  إلىالدراسة تعود اليوية الشخصية الرياضية 

 أكثرية سوف يستمد قناعة من الجوانب الرياض الأقوىالطالب ذا اليوية الرياضية  أنّ فنحن نتوقع 
، وىناك أمل بأن ىذا البحث سوف يزود الأضعفمن ىؤلاء الرياضيين ذوي اليوية الرياضية 

المدربين والموجيين الرياضيين برؤية داخمية، وخصوصا المدربين الذين يبحثون عن فيم القناعة 
يين الرياضية وذلك عن طريق تزويدىم بالمزيد من المعمومات حول كيفية اختلاف الطمبة الرياض

 قناعتيم الرياضية. إيجادفي 
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 (Self identity and athletic identityاليوية الذاتية واليوية الرياضية )

تحكم في كيفية رؤيتيم لأنفسيم في  الأبعادلدييم ىوية شخصية )ذاتية( متعددة  الأفراد إنذ  
مثال فإن الكمية ( وعمى سبيل الShavelson, & Bolus, 1982العلاقات في الحالات المختمفة )

يكون رياضيا، واعتمادا  أنالطالب يمكن  أنّ الرياضية التقميدية توازن بين العديد من اليويات حيث 
 أويشعرون  الأفرادلمتأكيد عمى كيف  أكثر أوىوية  إلىعمى ىذه الحالة فإن الفرد يمكن أن يرجع 

 (.Armitage, & Conner, 1999يتصرفون في حالة معينة )

( من قبل AIMSميزان قياس اليوية الرياضية ) إيجاديوم اليوية الرياضية تم لتطوير مف
(Brewer,etal, 1990 لمتابعة قوة وتفرد دور الرياضي، وعن طريق ىذا الميزان تم )إيجاد 

العوامل الثلاثة الموجودة لميوية الرياضية وىي: اليوية الاجتماعية، التفرد، والتأثير والاتجاه السمبي 
(Brewer, etal, 1993 اليوية الاجتماعية التي تركز عمى المدى الذي يصور الرياضيين ،)

أنفسيم كرياضيين في عيون الآخرين، وبالتحديد في درجة افتراض مفاىيم الذات، نتيجة صورة 
عدم  أوالضعيف  أداءمن  الأفرادالذات كرياضي، وان الاتجاه العاطفي السمبي ىو مدى خوف 

 ورىم الرياضي.قدرتيم عمى تحقيق د

 & Brewerوفق مقياس بروور وكورلنز ) Athlentity Identityفيما يتعمق باليوية الرياضية 

Cornelius, 2001 ىي: بعد اليوية الاجتماعية أبعاد( تتكون من ثلاثةSocial Identity  
الثاني ويمقي ىذا البعد الضوء حول كيف ينظر الرياضي لنفسو كرياضي في عيون الآخرين، والبعد 

ويمقي ىذا البعد الضوء عمى الصورة الذاتية لمفرد كرياضي، والبعد الثالث  Exclusivityالتفرد 
ويمقي ىذا البعد الضوء عمى تخوف الرياضي من  Negative Affectivityالانفعال السمبي 

 ضعف الأداء وعدم أداء الدور المطموب منو كما يجب.
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 : الدراسات السابقة ثانياً 

 تقوم الباحثة باستعراض الدراسات السابقة والمشابية عمى النحو الآتي:سوف  

 الدراسات المتعمقة بالكفاءة الذاتية  -

 الدراسات المتعمقة باليوية الرياضية -

 الدراسات المتعمقة بالكفاءة الذاتية: -1

مي والكفاءة الكشف عن العلاقة بين التكيف الأكادي إلىوالتي ىدفت  (2010دراسة بني خالد)     
الذاتية العامة لدى طمبة كمية العموم التربوية في جامعة آل البيت، وتكونت عينة الدراسة من 

في التكيف  إحصائية( طالب وطالبة، ولقد أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة 200)
وجود ارتباط الأكاديمي تعزى لمجنس أو المستوى الدراسي أو التفاعل بينيما، في حين كشفت عن 

 بين التكيف الأكاديمي والكفاءة الذاتية العامة. إحصائياً موجب دال 

معرفة الارتباطات بين  إلىوالتي ىدفت ( Larose, etal, 2006دراسة لاروس وآخرون )    
في جامعة لويزيانا الأمريكية. تكونت العينة  الأكاديميمعتقدات الكفاءة الذاتية لنمو الطمبة والتوافق 

% 20% منيم بكفاءة ذاتية عالية ومستقرة بينما واجو 50( طالبا وطالبة، حيث اتسم 411)من 
% منيم فقد تراجعوا في الكفاءة الذاتية، وحققت الإناث 30زيادة في اعتقادات الكفاءة الذاتية، أما 
 (. 2011أفضمية في الكفاءة الذاتية. )المصري،

التعرف عمى طبيعة العلاقة بين فاعمية الذات  لىإىدفت  والتي( 2003دراسة عبد القادر )    
وطالبة تراوحت  ( طالباً 160واتخاذ القرار لدى المراىقين من الجنسين، تكونت عينة الدراسة من )

، تم استخدام مقاييس تمثمت في مقياس فاعمية الذات ومقياس )سنة 19 إلى  13أعمارىم ما بين )
 إحصائياً ولقد كان من بين نتائجيا: وجود علاقة موجبة دالة أساليب التفكير ومقياس اتخاذ القرار، 

بين الذكور  إحصائياً بين فاعمية الذات واتخاذ القرار لممخاطرة، وكذلك وجود فروق ذات دلالة 
التفكير لصالح الذكور.  وأساليبوالإناث في فاعمية الذات واتخاذ القرار بالمخاطرة 

 (. 2011)المصري،
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الكشف عن الفروق بين الجنسين في  إلىوالتي ىدفت ( Garduno,2001دراسة غارد نو )
( طالبا وطالبة من الموىوبين، 48الكفاءة الذاتية والاتجاىات نحو التحصيل، وتكونت العينة من )

نتائجيا الى عدم وجود فروق في التحصيل بين مجموعات التعمم التعاوني ذات الجنس  أسفرتولقد 
الفروق في الكفاءة الذاتية بين الجنسين  أنّ  إلاّ ات الجنس الواحد، المختمط، وبين المجموعات ذ

 (.2011ظيرت في الاتجاىات نحو المواقف التعميمية التنافسية ولصالح الذكور. )المصري،

الكشف عن العلاقة بين الانجاز  إلىوالتي ىدفت ( Bandura,1989دراسة باندورا و وود )
ة والكفاءة الذاتية المدركة بين الجنسين. وتكونت عينة الدراسة من والقدرة عمى اتخاذ القرارات المعقد

أن الكفاءة الذاتية المرتفعة  إلى( طالب وطالبة من طمبة الدراسات العميا، ولقد أشارت النتائج 73)
قد حسنت من القدرة عمى اتخاذ القرارات المعقدة والانجاز، وفي المقابل فإن الكفاءة الذاتية 

إلى تدني القدرة عمى اتخاذ القرارات المعقدة والإنجاز، وأشارت النتائج أيضا إلى المنخفضة أدت 
 وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الكفاءة الذاتية بين الجنسين ولصالح الذكور.

  الدراسات المتعمقة باليوية الرياضية -2

لرياضية والتوتر العلاقة بين اليوية ا إلىبدراسة ىدفت التعرف ( Vinga, 2015) قامت   
النفسي لدى طمبة كمية التربية الرياضية المشتركين في الأنشطة الرياضية في ليتوانيا، وقد تكونت 

( سنة موزعين عمى 18-25( طالبا وطالبة تراوحت أعمارىم ما بين )214عينة الدراسة من )
( مرات 2-3) أنشطتيممجموعتين، حيث تكونت المجموعة الأولى من الطمبة الذين يمارسون 

مرة( أنشطتيم يوميا بيدف 1-2، وتكونت المجموعة الثانية من الطمبة الذين يمارسون )أسبوعيا
الوصول لممستويات العميا. وأظيرت نتائج الدراسة أن مستوى اليوية الرياضية لدى أفراد المجموعة 

 عة الأولى.الثانية كان مرتفعا مع وجود درجة عالية من التوتر النفسي مقارنة مع المجمو 

دراسة ىدفت التعرف إلى العلاقة بين تقدير الذات واليوية  (Qadoumi,2014) وأجرى  
الرياضية لدى طمبة تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفمسطينية، بالإضافة إلى تحديد 

ة متغيرات الجنس والسنة الدراسية والجامع إلىالفروق في تقدير الذات واليوية الرياضية تبعا 
وطالبة  ( طالباً 305والمعدل التراكمي. ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة عشوائية قواميا )
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 من الجامعات الفمسطينية واستخدم الباحث مقياس اليوية الرياضية
(Brewer&Cornelius,2001 كأداة لجمع البيانات. وأظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة )

تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور وعدم وجود فروق ذات دلالة  إحصائيا في اليوية الرياضية
إحصائية تبعا لمتغيرات المستوى الدراسي والجامعة والمعدل التراكمي، وأظيرت النتائج أيضا 
المستوى المرتفع لميوية الرياضية وتقدير الذات والعلاقة الايجابية القوية بينيم لدى طمبة تخصص 

 التربية الرياضية.

( بدراسة استكشافية حول مستوى اليوية لدى Miliadis,etal,2012مميادس وآخرون ) اموق  
تحديد الفروق في اليوية الرياضية تبعا  إلى بالإضافةطمبة تخصص التربية الرياضية في اليونان، 

 أجريتمتغيرات الجنس والسنة الدراسية والمشاركة في الأنشطة الرياضية  ولتحقيق ذلك  إلى
سنة( ويمارسون  18-25ما بين ) أعمارىم( طالبا وطالبة تتراوح 333عمى عينة قواميا )الدراسة 

( Brewer & Cornelius,2001( رياضة جامعية مختمفة. واستخدم مقياس )16الرياضة ضمن )
كأداة لجمع البيانات وأظيرت نتائج الدراسة أن مستوى اليوية الرياضية كان عاليا، ولا توجد فروق 

تبعا لمتغير السنة الدراسية  إحصائياً تبعا لمتغير الجنس، بينما كان فروق دالة  ئياً إحصادالة 
 والمشاركة الرياضية ولصالح الطمبة في السنة الدراسية الأولى.

مستوى اليوية الرياضية لدى لاعبي  إلىىدفت  والتي( 2012دراسة )القدومي والقدومي   
الفروق في  إلىكرة السمة وكرة الطائرة في فمسطين. والتعرف المستويات الرياضية العميا لكرة القدم و 

متغيري المعبة والخبرة في المعب. وتحديد أكثر أبعاد اليوية  إلىمستوى اليوية الرياضية تبعا 
الرياضية مساىمة لمتنبؤ في الدرجة الكمية لميوية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا 

طائرة وكرة السمة في فمسطين، ولذلك استخدم الباحثان المنيج الوصفي، وطبقا لكرة القدم والكرة ال
( لميوية الرياضية والمكون من سبع Brewer & Cornelius 2001مقياس بروور وكورلنز )
وبعد التفرد، وبعد الانفعال السمبي( عمى  ث أبعاد: )بعد اليوية الاجتماعيةفقرات، موزعة عمى ثلا

( لاعبا لمكرة 37( لكرة القدم لممحترفين و)57لاعبا لممستويات العميا بواقع ) (147عينة قواميا )
( لاعبا لكرة السمة، وأظيرت نتائج الدراسة أن مستوى السمة في فمسطين كان عاليا 53الطائرة، و)

%( كما أظيرت النتائج أن المعبة تعد علامة 76.86) إلىحيث وصمت النسبة المئوية للاستجابة 
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تحديد مستوى اليوية الرياضية حيث أن أعمى مستوى لميوية الرياضية كان لدى لاعبو  فارقة في
كرة القدم يمييم لاعبو كرة السمة وأخيرا لاعبي الكرة الطائرة ولا تعد الخبرة في المعب علامة فارقة 

لأبعاد في مستوى اليوية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا، ويعد بعد التفرد أكثر ا
مساىمة في تفسير اليوية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية العميا لكرة القدم والكرة الطائرة 

 وكرة السمة في فمسطين.

تحديد الواقع الحالي لميوية الرياضية وىوية  إلى( دراسة ىدفت Adams,2011) آدمزوأجرى  
مة الثانوية من الممارسين وغير الممارسين الذات ودورىا لمتنبؤ في النضج الوظيفي لدى طمبة المرح

( طالبا وطالبة من الممارسين للألعاب الرياضية 133للألعاب الرياضية وتكونت عينة الدراسة من )
( طالبا وطالبة من غير الممارسين للألعاب الرياضية وأظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة 142و)

ية ووجود فروق في اليوية الرياضية وىوية الذات بين ايجابية بين اليوية الرياضية واليوية الذات
الرياضيين وغير الرياضيين ولصالح الرياضيين وأيضاً وجود فروق في اليوية الرياضية واليوية 
الذاتية بين الذكور والإناث ولصالح الذكور بينما كانت الفروق في النضج الوظيفي أفضل لدى 

يتعمق في العلاقة مع النضج الوظيفي كانت العلاقة غير  الإناث من الذكور ولصالح الذكور وفيما
 دالة إحصائيا.

دراسة لتحديد اليوية الرياضية لدى طمبة  (Daniel, etal, 2011دانيل وآخرون )كما أجرى   
الطمبة ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى  إرشادكميات المجتمع وتحديد مدى الاستفادة منيا في 

 & Brewerبا من الرياضيين وطبق مقياس برورز وكورلنز )( طال388عينة قواميا )

Cornelius, 2001)   لميوية الرياضية وأظيرت نتائج الدراسة أن الدراسة مستوى اليوية الرياضية
كان عاليا، وفيما يتعمق بمتغير المعبة )كرة قدم، كرة سمة، بيسبول( كان ىناك فروق ولصالح لعبة 

%( ىدفيم الرئيس ىو 36راً البيسبول كما أظيرت النتائج أن ما نسبتو )كرة السمة، يمييا القدم وأخي
 الاحتراف الرياضي في المعبة الممارسة.
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بدراسة ىدفت الى تحديد العلاقة بين اليوية الرياضية  (Reifsteck, 2011رفيستك )وقام    
ذلك أجريت  ومستويات النشاط الرياضي بعد الاعتزال لدى الرياضيين في الجامعات ولتحقيق

نتائج الدراسة وجود علاقة ايجابية بين  وأظيرت( رياضيا معتزلين 59الدراسة عمى عينة قواميا )
 إلىاليوية الرياضية ومستوى ممارسة النشاط الرياضي حيث وصمت قيمة معامل الارتباط بيرسون 

(0.52.) 

وى اليوية الرياضية تحديد مست إلىبدراسة ىدفت  (Fraser, etal, 2009فرازر وآخرون )وقام 
تحديد تأثير الجنس والعمر والوضع الميني عمى  إلى إضافةلدى الرياضيين النخبة في استراليا 

( لاعبا ولاعبة من 426اليوية الرياضية، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
ة أن مستوى الحاصمين عمى منح رياضية من المعيد الرياضي الاسترالي أظيرت نتائج الدراس

متغيرات الجنس،  إلىاليوية الرياضية لدييم كان عالياً كذلك وجود فروق في اليوية الرياضية تبعا 
والعمر، والوضع الميني حيث كانت الفروق لصالح الصغر عمراً، وبالنسبة لموظيفة أظيرت النتائج 

 مستوى اليوية أقل لدى اللاعبين المعتزلين. أنّ 

تحديد تأثير انتقاء الفريق  إلىبدراسة ىدفت  (Robert, etal, 2004روبرت وآخرون )وقام 
( لاعبة لكرة 47عمى مستوى اليوية الرياضية ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

( لاعبة ثلاث مرات قبل الانتقاء 30) إلىالسمة واليوكي والكرة الطائرة وتم القياس لميوية الرياضية 
أن المستوى لميوية  إلى( يوماً من الانتقاء وتوصمت الدراسة 24رة، وبعد )وبعد الانتقاء مباش

الرياضية كان عالياً خلال القياسات الثلاثة ولا يوجد تأثير لانتقاء الفريق عمى مستوى اليوية 
 الرياضية.
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 التعميق عمى الدراسات السابقة

راسات السابقة تبين لمباحثة أن من خلال مراجعة الأدب التربوي الخاص بالموضوع ومراجعة الد -
بني خالد  الذاتية عمى حدى مثل دراسة ىناك كثير من الدراسات التي تناولت موضوع الكفاءة

 ,Vingaوىناك الكثير من الدراسات التي تناولت اليوية الرياضية مثل دراسة كل من ) ،(2010)

(، Miliadis,etal,2012ودراسة مميادس وآخرون )، (Qadoumi,2014ودراسة )(، 2015
ودراسة دانيل وآخرون (، Adams,2011(، ودراسة آدمز )2012ودراسة )القدومي والقدومي 

(Daniel, etal, 2011( ودراسة رفيستك ،)Reifsteck, 2011 ودراسة فريزر وآخرون ،)
(Fraser, etal, 2009( ودراسة روبرت وآخرون ،)Robert, etal, 2004 .) 

 استخدمت معظم الدراسات السابقة المنيج الوصفي في الدراسة. من حيث المنيج المستخدم: -

من حيث العينة المستخدمة: اختمفت العينة في بعض الدراسات فمنيا ما كان موجياً لطمبة  -
(، Bandura et wood,1989(، ودراسة باندورا و وود )2010الجامعات مثل دراسة بني خالد )

(، ودراسة غارد نو 2003دراسة عبد القادر ) ومنيا ما كان موجياً لطمبة المدارس مثل
(Garduno,2001 ومنيا ما كان ييتم باللاعبين ولاعبات النخبة والطمبة غير الممارسين ،)

، (Qadoumi,2014ودراسة )(، Vinga, 2015لمرياضة وطمبة تخصص التربية الرياضية مثل )
(، ودراسة 2012مي والقدومي ودراسة )القدو ، (Miliadis,etal,2012ودراسة مميادس وآخرون )

(، Robert, etal, 2004دراسة روبرت وآخرون )(، Kirsten, etal, 2012كرستين وآخرون )
(، ودراسة دانيل Fraser, etal, 2009(، ودراسة فرازر وآخرون )Adams,2011ودراسة آدمز )

 (.Daniel, etal, 2011وآخرون )

كان عالياً مثل دراسة لاروس وآخرون  ىناك دراسات أظيرت أن مستوى الكفاءة الذاتية -
(Larose, etal, 2006 .) 

ىناك دراسات أظيرت أن مستوى اليوية الرياضية لدى الرياضيين كان مرتفعاً مثل  -
مميادس وآخرون (، ودراسة Qadoumi,2014(، ودراسة )Vinga, 2015دراسة)
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(Miliadis,etal,2012 ودراسة 2012(، ودراسة )القدومي والقدومي ،)كرستين وآخرون         
(Kirsten, etal, 2012( ودراسة دانيل وآخرون ،)Daniel, etal, 2011 وروبرت وآخرون ،)
(Robert, etal, 2004( ودراسة فريزر وآخرون  ،)Fraser, etal, 2009.) 

ودراسة  ىناك دراسات أظيرت وجود علاقة ايجابية بين اليوية الرياضية ومتغيراتيا مثل دراسة -
( ومستوى ممارسة Adams,2011واليوية الذاتية مثل دراسة ) (،Bogdanov,2011نف )بوجدا

 (.Reifsteck,2011النشاط الرياضيي مثل )

: فقد كانت المعالجات الإحصائية متعددة مما أفاد الباحثة في الإحصائيةمن حيث المعالجات  -
 استخدام الأسموب الإحصائي المناسب لمدراسة.

 راسة:أىم ما يميز ىذه الد

تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في تناوليا موضوعين في آن واحد ىما الكفاءة  -
الذاتية واليوية الرياضية بحيث يعتبر ىذان الموضوعان مكملان لبعضيما البعض من أجل بناء 
ع شخصية رياضية تتميز بالثقة بالنفس وتحمل المسؤولية ومراجعة الذات والتفاؤل والتواصل م

 الآخرين. 

تعد الدراسة الحالية الأولى في الضفة الغربية في حدود عمم الباحثة التي جمعت بين موضوعي  -
 الكفاءة الذاتية واليوية الرياضية.

ستيدف ىذه الدراسة لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الضفة الغربية في  -
فة الندرة في الوطن العربي في حدود عمم الجامعات الفمسطينية مما يعطي الدراسة الحالية ص

 الباحثة.

تميزت الدراسة بعنوانيا مساىمة الكفاءة الذاتية في اليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات  -
الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات لما لمكفاءة الذاتية من تأثير ايجابي عمى اللاعبات 

 وقيمة عممية لمدراسة. الحاملات لميوية الرياضية وىذا يعطي وزن

‌
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 

 منيج الدراسة  -

 مجتمع الدراسة -

 عينة الدراسة -

 أداة الدراسة -

 متغيرات الدراسة -

 إجراءات الدراسة -

 المعالجات الإحصائية -
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

والإجراءات التي اتبعتيا الباحثة لتنفيذ الدراسة  يةمنيجلالوصف التفصيمي يشمل ىذا الفصل عمى 
تغيرات ومجتمع الدراسة، وعينة الدراسة، وأداتي الدراسة، ومالبحث، حيث يتضمن منيج الدراسة 

مساىمة الكفاءة الذاتية في اليوية الرياضية  وذلك لمتعرف الى، والمعالجات الإحصائية، الدراسة
الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية  لدى لاعبات منتخبات الألعاب

 وفيما يمي بيان لذلك:

 منيج الدراسة

الدراسة، وذلك  لملاءمتو  إجراءات، في جميع المسحي قامت الباحثة بإتباع المنيج الوصفي
 لأغراض الدراسة.

 مجتمع الدراسة

ات الفمسطينية في الضفة الغربية الجامعمن منتخبات  (4) يتكون مجتمع الدراسة من لاعبات
شؤون الطمبة لمعام  ( لاعبة، وذلك حسب سجلات عمادات320للألعاب الجماعية والبالغ عددىن )

 . 2018/2017 الأكاديمي

 عينة الدراسة

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبات منتخبات الألعاب الجماعية من جامعات النجاح 
زيت في طين التقنية / خضوري، وجامعة بير س )أبو ديس(، وجامعة فمسالوطنية، وجامعة القد

( لاعبة، 206، وبمغ عدد أفراد العينة )2017/2018الفصل الدراسي الثاني لمعام الأكاديمي 
 .( يوضح خصائص عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات نوع المعبة والجامعة1والجدول رقم )

 

 



 

32 

 (.206ة تبعاً الى متغيراتيا المستقمة )ن=( : خصائص عينة الدراس1الجدول رقم )

 النسبة المئوية % العدد مستويات المتغير المتغيرات المستقمة
 26.7 55 كرة سمة نوع المعبة

 26.7 55 كرة طائرة
 19.4 40 كرة يد 
 27.2 56 كرة قدم

 34.5 71 النجاح الوطنية الجامعة
 24.8 51 القدس

 26.2 54 خضوري
 14.6 30 بير زيت

 %100 206 المجموع

 أداة الدراسة

في ضوء أىداف الدراسة، قامت الباحثة باستخدام أداتين لمدراسة الأولى مقياس الكفاءة الذاتية الذي 
مقياس بروور وكورلنز ، ومقياس اليوية الرياضية (م.د.نبراس يونس محمد آل مراد)أعده 

(Brewer & Cornelus, 2001.) 

 الذاتية واليوية الرياضية: صدق مقياس الكفاءة

يعتبر معامل صدق الاختبار من المعايير العممية اليامة، فمن أجل التحقق من مدى مناسبة       
لعينة الدراسة قامت الباحثة بعرض المقياسين عمى لجنة من المحكمين المتخصصين  المقياسين 

التربية الرياضية وطمب من  في من حممة شيادة الدكتوراه ( خبراء8في ىذا المجال ومكونة من )
بالموافقة أو  إماالرأي في الفقرات من حيث صياغة الفقرات ومدى مناسبتيا،  إبداءالمحكمين 
الذي اجمع عميو اغمب المحكمين عمى  التعديل المناسب وقد تم الأخذ بالرأي إجراءبالحذف أو 

 . صاتيم ومكان عمميم( يوضح أسماءىم ورتبيم العممية وتخص3الفقرات، والممحق رقم )
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  ثبات الأداة:

عينة الدراسة، ونتائج الجدول  أفرادتم استخراج معامل الثبات باستخدام معادلة )كرونباخ ألفا( عمى  
 .وأبعادىا(  يبين معامل الثبات لمقياس اليوية الرياضية 2رقم )

 (: معامل الثبات لمقياس اليوية الرياضية وأبعادىا2الجدول رقم )

 معامل الثبات عدد الفقرات ادالأبع
 0.841 3 جتماعيةاليوية الا    

 0.82 2 التفرد         

 0.773 2 الانفعال السمبي     

 0.909 7 اليوية الرياضية    

(، 0.909معامل الثبات لمقياس اليوية الرياضية وصل الى ) أنّ ( 2وتشير نتائج الجدول رقم )
(، ولبعد الانفعال 0.82(، ولبعد التفرد )0.841الاجتماعية ) وبمغ معامل الثبات لبعد اليوية

 (، وتعد ىذه القيم جيدة لأغراض الدراسة. 0.773السمبي )

(، مما يعني صلاحية المقياس 0.888وفيما يتعمق بمقياس الكفاءة الذاتية كان معامل الثبات )
 لتحقيق أىداف الدراسة.

 رات الدراسةيمتغ

 غيرات التالية:اشتممت الدراسة عمى المت

 : المتغيرات المستقمة أولاً 

 .مستويات )كرة سمة، كرة طائرة، كرة قدم، كرة يد( أربعنوع المعبة الجماعية وليا  - 

  زيت، القدس خضوري، بير )النجاح الوطنية، فمسطين التقنية/وليا أربع مستويات الجامعة  - 
 ديس((.بو )أ
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 : المتغيرات التابعةثانياً 

 ة استجابة أفراد عينة الدراسة عمى مقياسي الكفاءة الذاتية واليوية الرياضية.تتمثل في درج

 خطوات تطبيق الدراسة

 ىذه الدراسة وفقا لمخطوات الآتية: إجراءلقد تم 

 جمع المعمومات والبيانات لتصميم أداتي الدراسة بصورتيا الأولية. -

 توزيع أداتي الدراسة عمى الخبراء في الجامعات الفمسطينية. -

 عمل التعديلات المناسبة لأداتي الدراسة وفقا لآراء الخبراء. -

 إعداد أداتي الدراسة بصورتيا النيائية. -

 تحديد عينة الدراسة. -

 توزيع أداتي الدراسة. -

   الإحصائية باستخدام برنامج الرزم إحصائياالعينة وترميزىا ومعالجتيا  أفرادمن  الاستبياناتجمع  -
 (.SPSSلمعموم الاجتماعية )

 العينة. أفرادتفريغ استجابات  -

 استخراج النتائج الأولية وتحميميا ومناقشتيا. -
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  الإحصائيةالمعالجات 

 ،(SPSSمن أجل معالجة البيانات استخدمت الباحثة برنامج الرزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية )
 خلال استخدام المعالجات الإحصائية الآتية: ذلك

لمتوسطات الحسابية والنسبة المئوية. لكل فقرة ولكل مجال ولممستوى الكمي لمكفاءة الذاتية ا -
 الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية. الألعابواليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات 

 ت أداتي الدراسة.معادلة كرونباخ ألفا لمتأكد من ثبا -

 تحميل أولى للانحدار الخطي البسيط. -

 . ) one- way anova) الأحاديتحميل التباين  -

 .( لممقارنات البعديةSidakتم استخدام اختبار سيداك ) -

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

36 

 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول -

 لتساؤل الثانيعرض النتائج المتعمقة با -

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث -

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع -

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس -
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج

 أولا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول:

اب الرياضية الجماعية في الجامعات ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى لاعبات منتخبات الألع
 الفمسطينية في الضفة الغربية؟

وللإجابة عن ىذا التساؤل تم استخراج المتوسط الحسابي والنسبة المئوية لكل فقرة ولممستوى 
( تبين ذلك، ولتفسير النتائج استخدمت النسبة المئوية 3الكمي لمكفاءة الذاتية، ونتائج الجدول رقم )

 الآتية: 

 فأكثر مستوى كفاءة ذاتية مرتفع جدا.%( 80) -

 %( مستوى كفاءة ذاتية مرتفع.79.9 -70) -

 %( مستوى كفاءة ذاتية متوسط.69.9 -60) -

 %( مستوى كفاءة ذاتية منخفض.59.9 -50) -

 %( مستوى كفاءة ذاتية منخفض جدا.50أقل من ) -
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ءة الذاتية لدى لاعبات (: المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوى الكفا3الجدول رقم )
 (.206منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية )ن= 

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة*

النسبة 
 المئوية %

مستوى 
 الكفاءة

 إذا ظيرت عقبات في حياتي يمكنني أن أجد الوسائل 1
 المناسبة لمتغمب عمييا.

 امرتفع جد 87 4.35

 مرتفع جدا 82.2 4.11 استطيع التعامل بفاعمية مع أحداث الحياة. 2
 أجيد السيطرة عمى المواقف الطارئة بفضل حسن 3

 تدبيري للأمور.
 مرتفع جدا 80 4

 عندما أواجو بدائل متعددة في الحياة استطيع اختيار 4
 الأنسب.

 مرتفع 78 3.90

 ز المشاكلبإمكاني الاستفادة من خبرات الحياة لتجاو  5
 مستقبلا.

 مرتفع جدا 83.6 4.18

 مرتفع جدا 84.8 4.24 يمكنني توجيو كل تفكيري نحو تحقيق أىدافي. 6
 مرتفع جدا 83.4 4.17 يمكنني أن أعزز من إمكانيتي لأكون أقوى مما أنا عميو. 7
 عندما يقف شخص ما في طريق تحقيق اليدف الذي 8

 لوسائل المناسبةأسعى إليو فإنني قادرة عمى إيجاد ا
 لتحقيق ذلك.

 مرتفع جدا 80 4

 أتعامل مع الصعوبات بيدوء لأني استطيع الاعتماد 9
 عمى قدراتي الذاتية.

 مرتفع 78.8 3.94

 مرتفع 76.4 3.82 إذا ما واجيني طارئ فإنني أعرف كيفية التعامل معو. 10
 مرتفع 76.8 3.84 أحاول الإلمام بجوانب أي مشكمة قبل التصدي لحميا. 11
 بإمكاني أن أكون شخصا محبوبا من قبل اللاعبات عمى 12

 الرغم من انتمائي إلى شريحة اجتماعية مختمفة.
 مرتفع جدا 85.6 4.28

 من لدي علاقات اجتماعية في الوسط الرياضي تمكّنني 13
 من أخطاء اللاعبات الأخريات. التّعمّم 

 مرتفع جدا 82.6 4.13

 مرتفع جدا 81.8 4.09 تعبير عن رأيي أمام زميلاتي اللاعبات.لدي القدرة عمى ال 14
 يمكنني مساعدة زميلاتي اللاعبات المبتدئات لتطوير 15

 قدراتين الميارية.
 مرتفع جدا 82.4 4.12

 مرتفع 77 3.85 يمكنني التأثير عمى المدربة لمحصول عمى حقوقي. 16
 مرتفع 78.2 3.91 بات.أتمكن من خفض التوترات والمشاحنات بين اللاع 17

18 
 

 أشعر بالراحة حينما أفعل ما ىو صحيح لمساعدة زميلاتي
 اللاعبات.

 مرتفع جدا 84.4 4.22
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 يمكنني أن أعزز من إمكانيتي البدنية لأكون أقوى مما أنا  19
 عميو.

 مرتفع جدا 82.4 4.12

 أتمكّن من أداء معظم الميارات الحركية والميام الرياضية 20
ن كانت الظروفالتي    أكمّف بيا بكفاءة عالية وحتى وا 
 صعبة. 

 مرتفع جدا 80 4

 بإمكاني التغمب بنجاح عمى العديد من التحديات التي 21
 تواجيني أثناء البطولات الرياضية.

 مرتفع 79.4 3.97

 احرص عمى معرفة الكثير من الحقائق العممية أثناء  22
 الوحدات التدريبية.

 دامرتفع ج 80.4 4.01

 أرى بأني قادرة عمى تحقيق الفوز أثناء الاشتراك في  23
 البطولات الرياضية.

 مرتفع جدا 81.2 4.06

 مرتفع 76.8 3.84 احرص عمى المشاركة في جميع البطولات الرياضية. 24
 مرتفع جدا 81 4.05 المستوى الكمي لمكفاءة الذاتية

 ( درجات.5*أعمى استجابة )

لاعبات منتخبات الألعاب مستوى الكفاءة الذاتية لدى ( أن 3رقم ) يتضح من نتائج الجدول
، 1الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية كان مرتفع جدا عمى الفقرات )

(، حيث كانت النسبة المئوية 23، 22، 20، 19، 18، 15، 14، 13، 12، 8، 7، 6، 5، 3، 2
، 10، 9، 4وكان مستوى الكفاءة الذاتية مرتفعا عمى الفقرات ) %( فأكثر،80للاستجابة عمييا )

 -%76.4(، حيث تراوحت النسبة المئوية للاستجابة عمييا ما بين )24، 21، 17، 16، 11
79.4 .)% 

لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في لدى وفيما يتعمق بالمستوى الكمي لمكفاءة الذاتية 
في الضفة الغربية كان مرتفع جدا، حيث وصمت النسبة المئوية للاستجابة الجامعات الفمسطينية 

 %(.81إلى )
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 ثانيا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني:

ما مستوى اليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات 
 الفمسطينية في الضفة الغربية؟

تم استخراج المتوسط الحسابي والنسبة المئوية لكل فقرة ولكل بعد  وللإجابة عن ىذا التساؤل،
( تبين ذلك، واستخدمت النسبة المئوية 4ولممستوى الكمي لميوية الرياضية ونتائج الجدول رقم )

 التالية في تفسير النتائج وىي: 

 %( فأكثر مستوى ىوية رياضية مرتفع جدا.80) -

 ع.%( مستوى ىوية رياضية مرتف79.9 -70)  -

 %( مستوى ىوية رياضية متوسط.69.9 -60)  -

 %( مستوى ىوية رياضية منخفض.59.9 -50)  -

 %( مستوى ىوية رياضية منخفض جدا.50أقل من )  -
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(: المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوى اليوية الرياضية لدى لاعبات 4الجدول رقم )
 (.206ات الفمسطينية في الضفة الغربية )ن= منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامع

أبعاد اليوية 
 الرياضية

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة*

النسبة 
 المئوية %

مستوى 
 اليوية

بعد اليوية 
 الاجتماعية

 مرتفع جدا 83.71 5.86 اعتبر نفسي رياضية. 1

2 
لدي العديد من الأىداف المرتبطة 

 بالرياضة.
 مرتفع جدا 81.57 5.71

 مرتفع  77.14 5.43 غالبية صديقاتي من الرياضيات. 3

 
المستوى الكمي لبعد اليوية 

 الاجتماعية
 مرتفع جدا 81686 6655

 
 بعد التفرد

 مرتفع جدا 83.14 5.61 الرياضة أىم شيء في حياتي. 4

اقضي الكثير من الوقت في التفكير  5
 بالرياضة من أي شيء آخر. 

 مرتفع  78.57 5.53

 مرتفع  24618 6665 لمستوى الكمي لبعد التفردا 
 

 بعد الانفعال
 السمبي

6 
اشعر باستياء من نفسي عندما يكون 

 أدائي الرياضي ضعيفا.
 مرتفع جدا 82 5.74

7 
اشعر بالاكتئاب عند تعرضي لإصابة 
رياضية تمنعني من الاستمرار في 

 المنافسة الرياضية.

 مرتفع  79.14 5.54

 مرتفع جدا 81662 6651 ي لبعد الانفعال السمبيالمستوى الكم 
 مرتفع جدا 81688 6658 المستوى الكمي لميوية الرياضية               

 ( درجات.7*أقصى درجة للاستجابة )

لاعبات منتخبات الألعاب مستوى اليوية الرياضية لدى ( أن 4يتضح من نتائج الجدول رقم )
      لفمسطينية في الضفة الغربية كان مرتفع جدا عمى الفقراتالرياضية الجماعية في الجامعات ا

%( فأكثر، وكان مستوى اليوية 80(، حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة عمييا )6، 4، 2، 1)
(، حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة عمييا عمى التوالي 7، 5، 3الرياضية مرتفعا عمى الفقرات )

(77.14 ،%78.57 ،%79.14.)% 
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وفيما يتعمق بالمستوى الكمي لميوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في 
الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية كان مرتفع جدا، حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة 

بعد اليوية الاجتماعية بالترتيب الأول بنسبة مئوية للاستجابة  %(، وجاء80.28)
%(، ويميو في الترتيب الثاني بعد الانفعال السمبي بنسبة مئوية للاستجابة بمغت 80.85مغت)ب
 %(.79.42%(، أما بعد التفرد كان في المرتبة الأخيرة بنسبة مئوية للاستجابة بمغت )80.57)

 ثالثا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث:

الألعاب الجماعية في  دى لاعبات منتخباتما مساىمة الكفاءة الذاتية في اليوية الرياضية ل
 ؟الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية؟

 Pearson correlationوللإجابة عن ىذا التساؤل تم استخدام معامل الارتباط بيرسون )

coefficient كخطوة أولى للانحدار الخطي البسيط  لدلالة العلاقة بين الكفاءة الذاتية واليوية )
 ( تبين ذلك.5تائج الجدول رقم )الرياضية ون

مستوى الكفاءة الذاتية واليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات (: العلاقة بين 5الجدول رقم )
 (.206الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية )ن=

 قيمة اليوية الرياضية الكفاءة الذاتية
 ) ر (

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف طالمتوس الدلالة*

4.35 3.47 5.62 1.12 3.69** 3.333** 

 (.α ≤ 0.01** دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )

        ( أنو توجد علاقة ايجابية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 5يتضح من نتائج الجدول رقم )
(α ≤ 0.01بين الكفاءة الذاتية واليوية الرياضية لدى لا ) عبات منتخبات الألعاب الرياضية

 (. 0.69الجماعية في الجامعات الفمسطينية، حيث وصمت قيمة معامل الارتباط بيرسون بينيا إلى )
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ولمتعرف إلى مساىمة الكفاءة الذاتية في اليوية الرياضية، تم استخدام تحميل الانحدار الخطي 
ديد الكفاءة الذاتية )متغير مستقل( (، وذلك من خلال تحSimple linear regressionالبسيط )

 ( تبين ذلك.6،7واليوية الرياضية )متغير تابع(، ونتائج الجدولين )

(: نتائج تحميل التباين الأحادي لمتعرف إلى معامل الانحدار لممعادلة التنبؤية 6الجدول )
 المقترحة لميوية الرياضية.

المتغير 
 المستقل

مصدر 
 التباين

مجموع مربعات 
 فالانحرا

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة )ف(
 الدلالة*

R² 

 
 الكفاءة الذاتية

 الانحدار
 الخطاء
 المجموع

122.861 

134.615 

257.475 

1 

234 

235 

122.861 

3.663 

186.18 3.333* 3.477 

 (.α ≤ 0.05)*مستوى الدلالة 

لدى لاعبات منتخبات ة الرياضية ( إلى مساىمة الكفاءة الذاتية في اليوي6تشير نتائج الجدول رقم )
( إلى R²حيث وصمت قيمة التباين المفسر) الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية،

معادلة خط ولموصول إلى  (،α ≤ 0.05)(، وكانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.477)
 ( تبين ذلك7م )الانحدار تم استخدام اختبار )ت( ومعامل بيتا ونتائج الجدول رق

(: نتائج اختبار )ت( ومعامل بيتا لمعادلة خط الانحدار لمساىمة الكفاءة الذاتية في 7الجدول )
 منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية.اليوية الرياضية لدى لاعبات 

الخطأ  القيمة مكونات المعادلة
 المعياري

 معامل
Beta 

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 لة *الدلا 

نسبة 
 المساىمة %

 الثابت
 الكفاءة الذاتية

-1.007 
1.636 

0.489 
0.120 

 
0.691 

-2.061 
13.645 

0.041* 
0.000* 

47.7 

 (.α ≤ 0.05)* مستوى الدلالة 
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( أن قيمة )ت( كانت دالة إحصائيا وساىمت الكفاءة الذاتية في 7يتضح من نتائج الجدول رقم )
الرياضية الجماعية في ة لدى لاعبات منتخبات الألعاب اليوية الرياضي%( من 47.7تفسير )

 ، وبالتالي فإن المعادلة المقترحة ىي:الجامعات الفمسطينية

 .(1.636× + ) الكفاءة الذاتية )درجة(1.007 -اليوية الرياضية )درجة(= 

 ( يظير ذلك.1والشكل البياني رقم ) 

 
الرياضية الجماعية في منتخبات الألعاب   ي اليوية الرياضية لدى لاعباتمساىمة الكفاءة الذاتية ف(: 1الشكل البياني رقم )

 في الضفة الغربية.الجامعات الفمسطينية 

 : النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع:رابعاً 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الكفاءة الذاتية لدى لاعبات منتخبات الألعاب 
متغيري نوع المعبة  إلىعات الفمسطينية في الضفة الغربية تبعا الرياضية الجماعية في الجام

 والجامعة؟

ونتائج  (One- Way ANOVAوللإجابة عن ىذا التساؤل استخدم تحميل التباين الأحادي )
 ( تبين ذلك.8،9،10الجداول )
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 الكفاءة الذاتية لدى(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 8الجدول رقم )
 (.206متغيري نوع المعبة والجامعة )ن=  إلىلاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية تبعا 

 الانحراف المتوسط العدد مستويات المتغير المتغيرات المستقمة
 

 نوع المعبة
 3.43 4.37 55 كرة سمة

 3.49 4.16 55 كرة طائرة

 3.47 3.93 43 كرة يد

 3.53 4 56 كرة قدم

 
 

 ةالجامع

 3.52 4.35 71 النجاح الوطنية

 3.38 3.91 51 القدس

 3.45 4.32 54 خضوري

 3.44 4.32 33 زيتبير 

لدى (: نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مستوى الكفاءة الذاتية 9الجدول رقم )
 (.206عة )ن= متغيري نوع المعبة والجام إلىلاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية تبعا 

المتغيرات 
 المستقمة

مجموع مربعات  مصدر التباين
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة*

 
 نوع المعبة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

1.381 
44.509 
45.891 

3 
202 
205 

0.460 
0.220 

2.090 0.103 

 
 الجامعة

 بين المجموعات
 مجموعاتداخل ال
 المجموع

3.333 
42.558 
45.891 

3 
202 
205 

1.111 
0.211 

5.273 0.002* 

 (.α ≤ 0.05) * دال إحصائياً عند مستوى الدلالة

       ( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة9يتضح من نتائج الجدول رقم )
(α ≤ 0.05في مستوى الكفاءة الذاتية ) بات الألعاب الرياضية الجماعية في لدى لاعبات منتخ

، بينما جاءت الفروق دالة متغير نوع المعبة إلىالجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية تبعا 
إحصائيا في مستوى الكفاءة الذاتية لدى اللاعبات تبعا لمتغير الجامعة. ولتحديد لصالح من الفروق 
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عدية بين المتوسطات الحسابية، ونتائج الجدول ( لممقارنات البSidak) سيداكتم استخدام اختبار 
 ( تظير ذلك.10رقم )

( لممقارنات البعدية الثنائية بين المتوسطات Sidak(: نتائج اختبار سيداك )10الجدول رقم )
 .لمستوى الكفاءة الذاتية تبعا إلى متغير الجامعة

 بيرزيت خضوري القدس النجاح الوطنية الجامعة
 *0.27- 0.03 0.14  النجاح الوطنية

 *0.41- 0.11-   القدس
 *0.30-    خضوري
     بيرزيت

 (.α ≤ 0.05) * دال إحصائياً عند مستوى الدلالة

( إلى وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الكفاءة الذاتية بين جامعة 10تشير نتائج الجدول رقم )
امعة )بيرزيت(،  بينما لم تكن )بيرزيت( وجامعات )النجاح الوطنية، القدس، خضوري( ولصالح ج

ىناك فروق دالة إحصائيا في المقارنات البعدية الأخرى بين المتوسطات الحسابية، والشكل البياني 
 ( يبين ذلك.2رقم )

 
الرياضية الجماعية في الجامعات  لاعبات منتخبات الألعاب متوسط الاستجابة لمكفاءة الذاتية لدى(: 2الشكل البياني رقم )

 .طينية في الضفة الغربية تبعا الى متغير الجامعةالفمس
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 : النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس:خامساً 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب 
 الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية تبعا الى متغيري نوع المعبة

 والجامعة؟

ونتائج  (One- Way ANOVAوللإجابة عن ىذا التساؤل استخدم تحميل التباين الأحادي )
 ( توضح ذلك.16-11الجداول )

 متغير نوع المعبة: - أ

اليوية الرياضية لدى (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 11الجدول رقم )
 (.206ة تبعا الى متغير نوع المعبة )ن= لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعي

 نوع المعبة
 

 الأبعاد

 كرة سمة
 (55)ن= 

 كرة طائرة
 (55)ن= 

 كرة يد
 (40)ن= 

 كرة قدم
 (56)ن= 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
اليوية 

 الاجتماعية
5.68 1.14 5.91 1.02 5.39 1.16 5.57 1.34 

 1.43 5.34 1.32 5.09 1.23 5.91 1.10 5.76 فردالت
الانفعال 
 السمبي

5.72 1.28 5.87 1.23 5.20 1.35 5.63 1.18 

المستوى 
 الكمي

5.72 1.05 5.90 0.99 5.22 1.10 5.51 1.23 
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اليوية الرياضية لدى (: نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مستوى 12الجدول رقم )
منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعا الى متغير نوع لاعبات 

 المعبة.

 
 الأبعاد

مجموع مربعات  مصدر التباين
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة*

 بين المجموعات اليوية الاجتماعية
 داخل المجموعات

 المجموع

6.747 
278.227 
284.974 

3 
202 
205 

2.249 
1.337 

1.633 0.183 

 
 التفرد

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

20.638 
326.970 
347.608 

3 
202 
205 

3.714 
1.585 

2.344 0.006* 

 
 الانفعال السمبي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

11.143 
320.164 
331.307 

3 
202 
205 

3.714 
1.585 

2.344 0.074 

 لمستوى الكميا
 لميوية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

11.619 
245.857 
257.475 

3 
202 
205 

3.873 
1.217 

3.182 0.025* 

 (.α ≤ 0.05) * دال إحصائياً عند مستوى الدلالة

   ( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة12يتضح من نتائج الجدول رقم )
(α ≤ 0.00.05عمى مجالي اليوية الاجتماعية والانفعال السمبي )  لدى لاعبات منتخبات الألعاب

، بينما متغير نوع المعبة إلىالرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية تبعا 
جاءت الفروق دالة إحصائيا في المستوى الكمي لميوية الرياضية وبعد التفرد لدى اللاعبات. 

( لممقارنات البعدية بين المتوسطات Sidak) سيداكيد لصالح من الفروق تم استخدام اختبار ولتحد
 ( تظير ذلك.13الحسابية، ونتائج الجدول رقم )
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( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية Sidak(: نتائج اختبار سيداك )13الجدول رقم )
 .تبعا إلى متغير نوع المعبةلبعد التفرد والمستوى الكمي لميوية الرياضية 

 كرة قدم كرة يد كرة طائرة كرة سمة نوع المعبة المجالات
 

 بعد التفرد
 0.42 0.67 0.15-  كرة سمة

 0.57 *0.82   كرة طائرة
 0.21-    كرة يد
     كرة قدم

 
 المستوى الكمي

 لميوية

 0.21 0.50 0.18-  كرة سمة
 0.39 *0.68   كرة طائرة

 0.29-    كرة يد
     كرة قدم

 (.α ≤ 0.05) * دال إحصائياً عند مستوى الدلالة

 ≥ α)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 13يتضح من نتائج الجدول رقم )
( عمى المستوى الكمي لميوية الرياضية ومجال التفرد بين لاعبات )كرة الطائرة( ولاعبات كرة 0.05

بات )كرة الطائرة(، بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا في المقارنات البعدية الثنائية اليد ولصالح لاع
 ( يظيران ذلك.3،4الأخرى بين المتوسطات، والشكمين البيانين )

 

الألعاب الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعا  متوسط الاستجابة لبعد التفرد لدى لاعبات منتخبات(: 3الشكل البياني رقم )

 لمتغير نوع المعبة.
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الألعاب الجماعية في الجامعات الفمسطينية  (: متوسط الاستجابة لميوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات4الشكل البياني رقم )

 .تبعا لمتغير نوع المعبة

 متغير الجامعة:  -ب 

ضية لدى اليوية الريا(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 14الجدول رقم )
متغير الجامعة  إلىلاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعا 

 (.206)ن= 

 نوع المعبة
 

 الأبعاد

 النجاح الوطنية
 (71)ن= 

 القدس
 (51)ن= 

 خضوري
 (54)ن= 

 بيرزيت
 (30)ن= 

 حرافالان المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
اليوية 

 الاجتماعية
5.87 0.94 5.38 1.45 5.44 1.28 5.99 0.79 

 1.24 5.81 1.50 5.34 1.31 5.40 1.11 5.72 التفرد
الانفعال 
 السمبي

5.70 1.25 5.44 1.44 5.53 1.23 6.03 0.92 

المستوى 
 الكمي

5.76 0.97 5.41 1.28 5.44 1.21 5.95 0.89 
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اليوية الرياضية لدى التباين الأحادي لدلالة الفروق في مستوى (: نتائج تحميل 15الجدول رقم )
 متغير الجامعة. إلىلاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعا 

 
 الأبعاد

مجموع مربعات  مصدر التباين
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة*

 بين المجموعات جتماعيةاليوية الا
 داخل المجموعات

 المجموع

13.003 
271.971 
284.974 

3 
202 
205 

4.334 
1.346 

3.219 0.024* 

 
 التفرد

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

7.578 
340.030 
347.608 

3 
202 
205 

2.526 
1.683 

1.501 0.216 

 
 الانفعال السمبي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 موعالمج

7.569 
323.738 
331.307 

3 
202 
205 

2.523 
1.603 

1.574 0.197 

 المستوى الكمي
 لميوية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

8.730 
248.746 
257.475 

3 
202 
205 

2.910 
1.231 

2.363 0.072 

 (.α ≤ 0.05) * دال إحصائياً عند مستوى الدلالة

     توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( أنو لا15يتضح من نتائج الجدول رقم )
(α ≤ 0 0.05 في المستوى الكمي لميوية الرياضية وبعدي التفرد والانفعال السمبي )  لدى لاعبات

منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية تبعا الى متغير 
ق دالة إحصائيا في بعد اليوية الاجتماعية. ولتحديد لصالح من ، بينما كانت الفرو نوع المعبة

( لممقارنات البعدية بين المتوسطات، ونتائج الجدول رقم Sidak) سيداكالفروق تم استخدام اختبار 
 ( تبين ذلك.16)
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( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية Sidak(: نتائج اختبار سيداك )16الجدول رقم )
 .ليوية الاجتماعية تبعا إلى متغير الجامعةلبعد ا

 بيرزيت حضوري القدس النجاح الوطنية الجامعة الأبعاد
 

اليوية 
 الاجتماعية

 0.12- 0.43 0.49  النجاح الوطنية
 *0.61- 0.06-   القدس

 0.54-    خضوري
     بيرزيت

 (.α ≤ 0.05) * دال إحصائياً عند مستوى الدلالة

وجود فروق دالة إحصائيا في بعد اليوية الاجتماعية بين  إلى( 16دول رقم )تشير نتائج الج
جامعتي )القدس( و)بيرزيت( ولصالح جامعة )بيرزيت(، إضافة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا 

 ( يبين ذلك.5في المقارنات الأخرى بين المتوسطات، والشكل البياني رقم )

 

الألعاب الجماعية في الجامعات  ستجابة لبعد اليوية الاجتماعية لدى لاعبات منتخباتمتوسط الا(: 5الشكل البياني رقم )

 .الفمسطينية تبعا لمتغير الجامعة
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

 

 مناقشة النتائج -

 الاستنتاجات  -

 التوصيات -
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 الفصل الخامس
 ، التوصياتجاتالاستنتامناقشة النتائج، 

 إلى إضافةيحتوي ىذا الفصل عمى مناقشة النتائج تبعا لتسمسل تساؤلات الدراسة، 
  والتوصيات في ضوء نتائج ىذه الدراسة.  الاستنتاجات 

  أولًا: مناقشة النتائج

  فيما يمي عرض لمناقشة النتائج المتعمقة بتساؤلات الدراسة:

 الأول والذي نصومناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل  -1 

ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات  
 الفمسطينية في الضفة الغربية؟

( أن مستوى الكفاءة الذاتية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية 3أظيرت نتائج الجدول رقم)
جداً ومرتفعاً. وفيما يتعمق  اً الغربية كان مرتفع الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة

بالمستوى الكمي لمكفاءة الذاتية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات 
 إلىالفمسطينية في الضفة الغربية كان مرتفع جداً، حيث وصمت النسبة المئوية للاستجابة 

( وجاء مستوى الكفاءة الذاتية في أعمى مستوياتو 4.05، وأيضاً كان متوسط الاستجابة )%81))
ظيرت عقبات في حياتي يمكنني أن أجد الوسائل  إذا( والتي نصيا "1لدى اللاعبات عمى الفقرة )

( وبنسبة 4.35المناسبة لمتغمب عمييا"، حيث كان متوسط الاستجابة عمييا من قبل اللاعبات )
التدريب المختمفة  أساليبالمدربين  اتباع إلىلك يعود (. وترى الباحثة أن السبب في ذ%87مئوية )

كفاءة ذاتية عالية لدى اللاعبات تعكس ثقة اللاعبة بنفسيا  إلىوالمتنوعة والتي بدورىا تؤدي 
من اكتساب  أيضاً وقدراتيا عمى النجاح في الأداء وحل المشكلات التي تواجييا ويمكّن اللاعبة 

 بقدراتيا عمى النجاح في المواقف الجديدة.  الخبرات التي تساعدىا في التنبؤ 
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      (، ودراسة لاروس 2010جاءت نتائج الدراسة متفقة مع دراسة كل من بني خالد) 
( والتي أشارت Bandura et wood,1989(، ودراسة باندورا وود)Larse,etal,2006وآخرون)

نو  دراسة غاردة الحالية مع تتفق الدراسنتائجيا أن مستوى الكفاءة الذاتية كان مرتفعاً. في حين لم 
(Garduno,2011.والتي أشارت نتائجيا أنّ مستوى الكفاءة الذاتية كان غير مرتفع ) 

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي نصو -2 

ما مستوى اليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات  
 طينية في الضفة الغربية؟الفمس

أن مستوى اليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب  (4أظيرت نتائج الجدول رقم )  
الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية كان مرتفعاً جداً، أما فيما يتعمق  الرياضية 

ية المرتبة الأولى حيث بمغت النسبة جتماعفي ترتيب أبعاد اليوية الرياضية فقد احتل بعد اليوية الا
النسبة  لسمبي في  المرتبة الثانية حيث بمغت%(، وجاء بعد الانفعال ا80.85) المئوية للاستجابة 
تيب أبعاد اليوية (، بينما جاء بعد التفرد في المرتبة الأخيرة في تر 80.57%)المئوية للاستجابة 

%(، كما أظيرت نتائج الدراسة أن 79.42) ةالنسبة المئوية للاستجاب الرياضية، حيث بمغت
المستوى الكمي لميوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات 

 صمت النسبة المئوية للاستجابةالفمسطينية في الضفة الغربية كان مرتفع جداً، حيث و 
الرياضية الجماعية  لعابللأ اللاعباتأنّ ممارسة  إلى%(. وترى الباحثة أن السبب يعود 80.28)

لو دور ايجابي في تنمية التعاون والتواصل والانتماء وحب ممارسة الرياضة بشكل فعّال مما يؤدي 
 .ظ عمييااترسيخ وتثبيت اليوية الرياضية والحف إلى

( والتي Qadoumi,2014وجاءت نتائج الدراسة متفقة مع نتائج دراسة كل من دراسة ) 
العلاقة بين  إلىطمبة تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفمسطينية لمتعرف    أجريت عمى

تقدير الذات واليوية الرياضية حيث أظيرت نتائجيا ظيور مستويات مرتفعة في اليوية الرياضية 
(، Reifsteck,2011رفيستك )وتقدير الذات، وكذلك اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة كل من 

  ( ودراسة كرستين وآخرون2012)القدومي والقدومي (، Adams,2011)ودراسة آدمز 
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(Kirsten, etal,2012)، ( ودراسةVinga,2015 ودراسة مميادس وآخرون )
(Miliadis,etal,2012أن مستوى اليوية الرياضية مرتفعاً، حيث لم تتفق الدراسة )   الحالية مع

 .(Bogdnov,2011دراسة بوجدانوف )

 ئج المتعمقة بالتساؤل الثالث والذي نصومناقشة النتا -3

ما مساىمة الكفاءة الذاتية في اليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الجماعية في   
 الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية؟

       عند مستوى الدلالة إحصائياوجود علاقة ايجابية دالة  إلى( 5أشارت نتائج الجدول رقم) 
(α ≤ 0.01)  بين الكفاءة الذاتية واليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية

(. 0.69الجماعية في الجامعات الفمسطينية، حيث وصمت قيمة معامل الارتباط بيرسون بينيا )
تشير نتائج الجدول رقم و  (،5.62ومتوسط اليوية الرياضية ) 4.05)كان متوسط الكفاءة الذاتية )و 
مساىمة الكفاءة الذاتية في اليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية  إلى( 6)

(، وكانت 0.477) إلى( R²)الجماعية في الجامعات الفمسطينية حيث وصمت قيمة التباين المفسر 
( أن قيمة )ت( 7أشارت نتائج الجدول رقم )و  ،(α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائياً دالة 

( من اليوية الرياضية لدى %47.7وساىمت الكفاءة الذاتية في تفسير ) إحصائياً  كانت دالة
( 1لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية والشكل البياني رقم )

يبين مساىمة الكفاءة الذاتية في اليوية الرياضية لدى اللاعبات. وترى الباحثة بأن السبب في وجود 
الخبرات المكتسبة من  إلىة ايجابية بين الكفاءة الذاتية واليوية الرياضية لدى اللاعبات يعود علاق

الرياضة وىذا يزيد من الثقة بالنفس وتعزيز الروح  إلىالانتماء  إلى بالإضافةخلال التدريب 
 الرياضية لدى اللاعبات.
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دمز ، ودراسة آ(Qadoumi,2014دراسة )ع نتائج دراسة كل من وجاءت نتائج الدراسة متفقة م 
(Adams,2011( ودراسة رفيستك ،)Reifsteck,2011 حيث اتفقت ىذه الدراسات بوجود ،)

في حين لم تتفق الدراسة مع دراسة كل من  علاقة ايجابية بين الكفاءة الذاتية واليوية الرياضية،
، وذلك لعدم (Miliadis,etal,2012، ودراسة مميادس وآخرون )(Garduno,2001غارد نو )

 وجود علاقة بين الكفاءة الذاتية واليوية الرياضية.

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع والذي نصو -  4

الألعاب في مستوى الكفاءة الذاتية لدى لاعبات منتخبات  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة  
 ة تبعاً لمتغيري نوع المعبة، والجامعة؟ الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربي

( تبين 8،9،10عن ىذا التساؤل تم استخدام تحميل التباين الأحادي، ونتائج الجداول ) للإجابة 
لمستوى  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية إلى( 8ذلك. بحيث تشير نتائج الجدول رقم )

الرياضية الجماعية تبعاً لمتغيري نوع المعبة  الكفاءة الذاتية لدى لاعبات منتخبات الألعاب
( لكرة الطائرة، وأعمى متوسط 4.16والجامعة، حيث وصل أعمى متوسط لمتغير نوع المعبة )

( أنو لا توجد 9زيت، حيث أظيرت نتائج الجدول رقم )( لصالح جامعة بير 4.32لمتغير الجامعة )
( في مستوى الكفاءة الذاتية لدى α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيةفروق ذات دلالة 

لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية تبعاً 
في مستوى الكفاءة الذاتية لدى اللاعبات تبعاً  إحصائياً لمتغير نوع المعبة، بينما جاءت الفروق دالة 

( لممقارنات البعدية الثنائية لمعرفة Sidakيداك )لمتغير الجامعة، بحيث تم استخدام اختبار س
( يوضح أن الفروق في الكفاءة الذاتية تبعاً لمتغير الجامعة 10لصالح من الفروق والجدول رقم )

بين جامعة )بيرزيت( وجامعات )النجاح الوطنية، القدس، خضوري( ولصالح  إحصائياً كانت دالة 
يبين متوسط الاستجابات لمكفاءة الذاتية لدى لاعبات ( 2جامعة بيرزيت، والشكل البياني رقم )

منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية تبعاً لمتغير 
  الجامعة. 
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في مستوى الكفاءة الذاتية لدى اللاعبات تبعاً  إحصائيةترى الباحثة أن وجود فروق ذات دلالة و  
طبيعة الحياة الاجتماعية والبيئة من حيث انفتاح  إلىح بيرزيت والسبب يعود لمتغير الجامعة ولصال

المجتمع وتقبل الأىالي وتشجيعيم للاعبات عمى ممارسة الرياضة والسماح لين بالتدريب في أوقات 
مكثفة، والالتزام بمواعيد طوال السنة في الأندية المحيطة في الجامعة وخصوصاً  مختمفة وتدريبات

، وأيضاً كرة يد( بالتالي تكون الكفاءة أفضل كرة طائرة، كرة قدم، الجماعية )كرة سمة، الألعاب
الخبرات  إكساب إلىمدربين والتي بدورىا تؤدي بسبب التنوّع بأساليب التدريب التي يستخدميا ال

تعزيز الانتماء والحب لمرياضة وينعكس عمى اللاعبات في  إلىلدى اللاعبات وىذا بدوره يؤدي 
صرارفجير الطاقات الايجابية نحو الأفضل والرغبة في أداء الأعمال الصعبة بمثابرة ت  . وا 

( والتي أظيرت وجود فروق في 2012القدومي والقدومي ) ىذه النتائج متفقة مع دراسةوجاءت  
 ودراسة فريزرة مع حيث اختمفت الدراسة الحالي مستوى الكفاءة الذاتية تعزى إلى متغير نوع المعبة،

 (.Reifsteck, 2011(، ودراسة رفيستك )Fraser,etal,2009وآخرون )

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس والذي نصو    5- 

لدى لاعبات منتخبات  في مستوى اليوية الرياضية إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة   
متغيري نوع  إلىربية تبعاً الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغ

 المعبة، والجامعة؟

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى اليوية 11أظيرت نتائج الجدول رقم ) 
ل لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية تبعاَ لمتغير نوع المعبة حيث وصى لدالرياضية 

(، وكرة اليد 5.90(، وكرة الطائرة )5.52لسمة )الألعاب كرة االمتوسط الحسابي الكمي لكل من 
( 12(، حيث أظيرت نتائج تحميل التباين الأحادي في الجدول رقم )5.51(، وكرة القدم )5.22)

( عمى مجالي اليوية  α ≤0.05) عند مستوى الدلالة إحصائيةأنو لا توجد فروق ذات دلالة  إلى
بات الألعاب الرياضية في الجامعات الفمسطينية في الاجتماعية والانفعال السمبي لدى لاعبات منتخ

في المستوى الكمي  إحصائياً متغير نوع المعبة، بينما جاءت الفروق دالة  إلىالضفة الغربية تبعاً 
لميوية الرياضية وبعد التفرد لدى اللاعبات. ولتحديد لصالح من كانت الفروق لبعد التفرد والمستوى 
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( لممقارنات البعدية بين المتوسطات Sidakت نتائج اختبار سيداك )الكمي لميوية الرياضية أظير 
( أن الفروق في المستوى الكمي لميوية الرياضية ومجال التفرد بين لاعبات 13في الجدول رقم )

 إحصائياً )كرة الطائرة( ولاعبات كرة اليد ولصالح لاعبات )كرة الطائرة(، بينما لا توجد فروق دالة 
( يظيران 3،4عدية الثنائية الأخرى بين المتوسطات والشكمين البيانيين  رقم )في المقارنات الب

متوسطات الاستجابات لبعد التفرد واليوية الرياضية لدى اللاعبات تبعاً لمتغير نوع المعبة حيث 
( لمعبة كرة الطائرة ووصل أعمى متوسط استجابة 5.91وصل أعمى متوسط استجابة لبعد التفرد )

المتوسطات  إلى( 14( لمعبة كرة الطائرة، حيث أشارت نتائج الجدول رقم )5.90اضية )لميوية الري
الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى اليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية 
الجماعية في الجامعات الفمسطينية تبعاً لمتغير الجامعة حيث وصل المتوسط الحسابي لكل من 

(، وجامعة 5.44(، وجامعة خضوري )5.41(، وجامعة القدس )5.76عات النجاح الوطنية )الجام
أنو لا  إلى( 15، حيث أظيرت نتائج تحميل التباين الأحادي في الجدول رقم )5.95)زيت )بير 

( في المستوى الكمي لميوية  α ≤0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
لتفرد والانفعال السمبي لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الرياضية وبعدي ا

متغير نوع المعبة، بينما كانت الفروق دالة  إلىالجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية تبعاً 
في بعد اليوية الاجتماعية ولتحديد لصالح من كانت الفروق في المستوى الكمي لميوية  إحصائياً 

( لممقارنات البعدية بين Sidakبعد اليوية الاجتماعية أظيرت نتائج اختبار سيداك )الرياضية و 
( أن الفروق في المستوى الكمي لميوية الرياضية وبعد اليوية 16المتوسطات الحسابية في الجدول )

زيت(، بينما لم تكن ىناك فروق ( ولصالح جامعة )بير زيتماعية بين جامعتي )القدس( و )بير الاجت
( يبين متوسط 5في المقارنات الأخرى بين المتوسطات، والشكل البياني رقم ) إحصائياً ة دال

الاجتماعية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الجماعية في الجامعات  الاستجابات لبعد اليوية
طبيعة المجتمع وتقبمو ممارسة  إلىيعود الجامعة. وترى الباحثة أنّ السبب الفمسطينية تبعاً لمتغير 

ايجابية تعود بالفائدة عمى اللاعبات من  اً وخوضين المنافسات وىذا يعكس آثار  للإناثلرياضة ا
كذلك أنّ لاعبات جامعة  صية،الناحية الصحية والنفسية مما يعزز الثقة بالنفس ويقوي الشخ

زيت في الألعاب الجماعية خصوصاً )كرة السمة،كرة قدم( يشاركن في الأندية وأيضاً مع بير 
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ياضية لدى اللاعبات في جامعة خبات الوطنية باستمرار وىذا يزيد الانتماء والولاء واليوية الر المنت
 زيت أكثر من باقي الجامعات.بير 

(، ودراسة دانيل 2012وجاءت نتائج الدراسة متفقة دراسة كل من )القدومي والقدومي  
يوية الرياضية تبعاً ( حيث أظيرت عدم وجود فروق في مستوى الDanial,etal,2011) وآخرون

ودراسة (، Vinga,2015في حين لم تتفق الدراسة الحالية مع كل من دراسة )لمتغير نوع المعبة، 
(Qadoumi,2014 وأظيرت وجود فروق في مستوى اليوية الرياضية وبعد اليوية الاجتماعية )

       تبعاً لمتغير الجامعة.
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 الاستنتاجات

 سة استنتجت الباحثة ما يأتي:في ضوء أىداف الدرا

مرتفعة جداً حيث لدى لاعبات المنتخبات الرياضية مستوى كفاءة ذاتية نة الدراسة بتميزت عيّ  .1
جداً  اً ( ومستوى ىوية رياضية مرتفع81%للاستجابة عمييا ) لمدرجة الكمية كانت النسبة المئوية

 (.80.28%للاستجابة ) لمدرجة الكمية حيث كانت النسبة المئوية

زيت بمستوى كفاءة ذاتية الرياضية الجماعية في جامعة بير  تميزت لاعبات منتخبات الألعاب .2
 مرتفع جداً بالمقارنة مع الجامعات الأخرى التي تم تناوليا بالدراسة.

تميزت اللاعبات بالانتماء لمرياضة والثقة بالنفس أثناء المعب من خلال وجود علاقة ايجابية  .3
 يوية الرياضية.الكفاءة الذاتية وال

 احتل بعد اليوية الاجتماعية المرتبة الأولى لدى اللاعبات. .4

أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق في مستوى الكفاءة الذاتية بين لاعبات جامعة بيرزيت  .5
 والجامعات الأخرى ولصالح جامعة بيرزيت. 

زيت مرتفع بالنسبة ير ية لدى لاعبات منتخبات جامعة بمستوى اليوية الرياضية واليوية الاجتماع .6
 لمجامعات الأخرى. 

 الاجتماعية.وجود فروق دالة في مستوى اليوية الرياضية واليوية  إلىأظيرت نتائج الدراسة  .7
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 التوصيات:

 :يأتيانطلاقا مما أظيرتو نتائج الدراسة توصي الباحثة بما 

 عبات.العمل عمى تعزيز مفيومي الكفاءة الذاتية واليوية الرياضية لدى اللا .1

بشكل  وللإناثلرياضة للأفراد بشكل عام نشر الوعي في المجتمعات والبيئات المختمفة بأىمية ا .2
ذاخاص من خلال الندوات والمؤتمرات في الجامعات  تطمب الأمر خارج الجامعات ولأولياء  وا 

 الأمور.

ضل والوصول ضرورة اىتمام اللاعبات والتزامين الكامل بالتدريبات من أجل الارتقاء نحو الأف .3
 الى مستوى انجاز عالي.

رياضي ضمن الجياز الفني النفسي العد درب الممالضرورة إعداد اللاعبات نفسياً من خلال  .4
 لمفريق.

 إجراء دراسات أخرى مشابية عمى لاعبات منتخبات الألعاب الفردية في الضفة الغربية. .5

 جيا.ضرورة تعميم نتائج الدراسة عمى الجيات المختصة لمعمل بنتائ .6

ضرورة مطالبة اتحادات الألعاب الجماعية بالاىتمام باللاعبات وتكثيف عمل المباريات  .7
 واستمرارىا.

ضرورة الاسترشاد بنتائج مقياس الكفاءة الذاتية ومقياس اليوية الرياضية في بناء شخصية  .8
 اللاعبات وتعزيز الروح الرياضية.
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 1)الممحق رقم )
 أداة الدراسة

 
ستبيان الخاص باستطلاع رأي المحكمين حول المجالات والفقرات المراد استخداميا في الا 

 الدراسة قبل التعديل.
 

 ..............................المحترم/ة : حضرة الدكتور/ة
 تحية طيبة وبعد،، 

ات مساىمة الكفاءة الذاتية في اليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبستقوم الباحثة بدراسة ))
(( وذلك استكمالا الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية

لمتطمبات درجة الماجستير في التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، وعميو فقد تم اختيارك 
في تحكيم  كعضو لتحكيم الاستبيان وفقراتو المقترح من قبل الباحثة لما عيدنا منك من خبرة ومعرفة

بداء ملاحظاتكم  ىذا المجال، أرجو من حضرتكم التكرم بالاطلاع عمى الاستبيان وفقراتو بعناية وا 
حول ملائمة ىذه الفقرات لمدراسة، وىذا بدوره سيسيم بإصدار حكم دقيق وموضوعي عمييا، كما 

 مغوية.أرجو إبداء ملاحظاتكم من حيث اقتراح أي تعديل عمى الفقرات أو عمى الصياغة ال
 مع الاحترام والتقدير                                 

 
 
 

 الباحثة                                                                                
 نور دويكات                                                                               

 
                                                                           

 
 
 



 

73 

 الاستبانة   
 أختي اللاعبة :   
 مساىمة الكفاءة الذاتية في اليوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات  تقوم الباحثة بدراسة حول ))   
 (( وذلك استكمالا   الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية  
 لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في التربية الرياضية بكمية الدراسات العميا في جامعة   
النجاح الوطنية، لذا أرجو منكم التكرم بالإجابة عمى فقرات الاستبيان بدقة وموضوعية واىتمام،      

 .عمما بأنّ ىذه المعمومات سوف تستخدم لأغراض البحث العممي
                                                           

 القسم الأول : البيانات الشخصية
 
 بما ينطبق عميك : (x) إشارةيرجى وضع   
 
 كرة سمة               كرة طائرة               كرة يد            كرة قدم      :  نوع المعبة  
 
 سنوات فأكثر 5 سنوات        4-3سنة          2 -1:       امعةخبرة المعب مع فريق الج 
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 الكفاءة الذاتية القسم الثاني: استبانة مقياس  

 لا إطلاقا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات                              الرقم
 غمبظيرت عقبات في حياتي يمكنني أن أجد الوسائل المناسبة لمت إذا 1

 عمييا. 
     

      استطيع التعامل بفاعمية مع أحداث الحياة. 2
      أجيد السيطرة عمى المواقف الطارئة بفضل حسن تدبيري للأمور. 3
      عندما أواجو بدائل متعددة في الحياة استطيع اختيار الأنسب. 4
      بإمكاني الاستفادة من خبرات الحياة لتجاوز المشاكل مستقبلا. 5
      يمكنني توجيو كل تفكيري نحو تحقيق أىدافي 6
      يمكنني أن أعزز من إمكانيتي لأكون أقوى مما أنا عميو. 7
 عندما يقف شخص ما في طريق تحقيق ىدف أسعى إليو فإني قادر 8

 عمى إيجاد الوسائل المناسبة لتحقيق مبتغاي. 
     

 طيع الاعتماد عمى قدراتي التعامل مع الصعوبات بيدوء لأني است 9
 الذاتية.

     

      إذا ما واجيني أمر جديد فإني أعرف كيفية التعامل معو.  11
      أحاول الإلمام بجوانب أي مشكمة قبل التصدي لحميا. 11
      استطيع صياغة أفكاري ومعموماتي بطريقة منتظمة. 12
 بين عمى الرغم من بإمكاني أن أكون شخصا محبوبا من قبل اللاع 13

 انتمائنا إلى شرائح اجتماعية معينة.
     

 لدي علاقات اجتماعية في الوسط الرياضي تمكّنني التّعمّم من أخطاء 14
 اللاعبين الآخرين. 

     

 استطيع أن أكون سمعة حسنة بين زملائي اللاعبين تجعمني بعيدا  15
 عن الشبيات. 

     

      رية بين زملائي اللاعبين.يمكن أن أعبر عن رأي بح 16
      يمكنني مساعدة زملائي اللاعبين المبتدئين لتطوير قدراتيم الميارية. 17
      يمكنني التأثير عمى المدرب لمحصول عمى حقوقي. 18
      أتمكن من خفض التوترات والمشاحنات بين اللاعبين. 19
      بمة لمتنفيذ. عندما أضع خططا فإني احرص عمى أن تكون قا 21
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      أشعر بالراحة حينما أفعل ما ىو صحيح لمساعدة زملائي اللاعبين. 21
 بإمكاني العمل عمى زيادة تذكر اللاعبين لما تعمموه في الوحدات  22

 التدريبية.
     

      يمكنني أن أعزز من إمكانيتي البدنية لأكون أقوى مما أنا عميو. 23
      ظم الميارات الحركية التي أكمف بيا بكفاءة عالية.استطيع أداء مع 24
 استطيع من أداء الميام الرياضية المطموبة مني بشكل جيد تماما 25

 وحتى وان كانت الظروف صعبة. 
     

 أعتقد بأنني سأتمكن من التغمب بنجاح عمى العديد من التحديات   26
 التي ستواجيني أثناء البطولات الرياضية. 

     

 أشعر بأني قادر عمى تحديد المكونات الأساسية الأكثر أىمية في  27
 الوحدات التدريبية. 

     

 احرص عمى معرفة الكثير من الحقائق العممية أثناء الوحدات  28
 التدريبية.

     

 أرى بأني قادر عمى تحقيق الفوز أثناء الاشتراك في البطولات 29
 الرياضية.

     

      المشاركة في جميع البطولات الرياضية.احرص عمى  31
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 القسم الثالث : استبانة مقياس اليوية الرياضية
 أبعاد اليوية  

 الرياضية   
 

 الرقم
                  

 الفقرات                     
 
7 

 
6 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 بعد اليوية  
 الاجتماعية

        أعتبر نفسي رياضيا.     1
        لدي العديد من الأىداف المرتبطة بالرياضة. 2
        غالبية أصدقائي من الرياضيين. 3

        الرياضة أىم شيء في حياتي. 4 بعد التفرد
 أقضي الكثير من الوقت في التفكير بالرياضة 5

 من أي شيء آخر. 
       

 بعد الانفعال
 السمبي  

 ما يكون أدائيأشعر باستياء من نفسي عند 6
 الرياضي ضعيفا.

       

 أشعر بالاكتئاب عند تعرضي لإصابة رياضية  7
 تمنعني من الاستمرار في المنافسة الرياضية.
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 (2الممحق رقم )
 أداة الدراسة

 يوضح الاستبيان بصورتو النيائية بعد عرضو عمى لجنة المحكمين
 

 الاستبانة    
 لاعبة :أختي ال    
مساىمة الكفاءة الذاتية في اليوية الرياضية لدى لاعبات تقوم الباحثة بدراسة حول ))    

(( وذلك  منتخبات   الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفمسطينية في الضفة الغربية
لعميا استكمالا  لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في التربية الرياضية بكمية الدراسات ا

في جامعة النجاح الوطنية، لذا أرجو منكم التكرم بالإجابة عمى فقرات الاستبيان بدقة وموضوعية 
 واىتمام، عمما بأنّ ىذه المعمومات سوف تستخدم لأغراض البحث العممي.

                            
 القسم الأول : البيانات الشخصية

 بما ينطبق عميك : (x)يرجى وضع اشارة   
 القدس أبو ديس    العربية الأمريكية            :       النجاح الوطنية                     الجامعة  

   فمسطين التقنية خضوري                       بير زيت        
 
 كرة قدمكرة سمة               كرة طائرة               كرة يد                  :  نوع المعبة  
 
 سنوات فأكثر 5  سنوات        4-3سنتين فأقل               :  خبرة المعب مع فريق الجامعة  

 الباحثة : نور دويكات                                                                    
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 القسم الثاني : استبانة مقياس الكفاءة الذاتية
 أوافق ب الفقرات                              الرقم 

 بشدة
 غير محايد أوافق

 موافق
 غير

 موافق
 بشدة

 اذا ظيرت عقبات في حياتي يمكنني أن أجد الوسائل المناسبة لمتغمب 1
 عمييا. 

     

      استطيع التعامل بفاعمية مع أحداث الحياة. 2
      لأمور.أجيد السيطرة عمى المواقف الطارئة بفضل حسن تدبيري ل 3
      عندما أواجو بدائل متعددة في الحياة استطيع اختيار الأنسب. 4
      بإمكاني الاستفادة من خبرات الحياة لتجاوز المشاكل مستقبلا. 5
      يمكنني توجيو كل تفكيري نحو تحقيق أىدافي 6
      يمكنني أن أعزز من إمكانيتي لأكون أقوى مما أنا عميو. 7
 إليو فإننيأسعى الذي يدف الدما يقف شخص ما في طريق تحقيق عن 8

 .ذلكعمى إيجاد الوسائل المناسبة لتحقيق قادرة  
     

 ي استطيع الاعتماد عمى قدراتي نمع الصعوبات بيدوء لأن أتعامل 9
 الذاتية.

     

      ي أعرف كيفية التعامل معو. نفإن طارئإذا ما واجيني  10
      مام بجوانب أي مشكمة قبل التصدي لحميا.أحاول الإل 11
 عمى الرغم من  اتبإمكاني أن أكون شخصا محبوبا من قبل اللاعب 12

 .ختمفةاجتماعية م يحةإلى شر  يانتمائ
     

 لدي علاقات اجتماعية في الوسط الرياضي تمكّنني التّعمّم من أخطاء 13
 .الأخريات اتاللاعب 

     

      التعبير عن رأيي أمام زميلاتي اللاعبات.لدي القدرة عمى  14
      الميارية. نلتطوير قدراتي ئاتالمبتد اتي اللاعبتلاييمكنني مساعدة زم 15
      لمحصول عمى حقوقي. ةيمكنني التأثير عمى المدرب 16
      .اتأتمكن من خفض التوترات والمشاحنات بين اللاعب 17
      .اتي اللاعبتلايعل ما ىو صحيح لمساعدة زمأشعر بالراحة حينما أف 18  
      يمكنني أن أعزز من إمكانيتي البدنية لأكون أقوى مما أنا عميو. 19
      والميام الرياضية التي أكمّف  أداء معظم الميارات الحركية أتمكّن من 20
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ن كانت الظروف صعبة.  بيا بكفاءة عالية وحتى وا 
 أثناء  ح عمى العديد من التحديات التي ستواجينيالتغمب بنجا بإمكاني 21

 البطولات الرياضية. 
     

 احرص عمى معرفة الكثير من الحقائق العممية أثناء الوحدات  22
 التدريبية.

     

 عمى تحقيق الفوز أثناء الاشتراك في البطولات ةأرى بأني قادر  23
 الرياضية.

     

      بطولات الرياضية.احرص عمى المشاركة في جميع ال 24
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 القسم الثالث : استبانة مقياس اليوية الرياضية
 أبعاد اليوية  
 الرياضية   

 
 الرقم

                  
 الفقرات                     

 
7 

 
6 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 بعد اليوية
 الاجتماعية

        أعتبر نفسي رياضية.     1
        يد من الأىداف المرتبطة بالرياضة.لدي العد 2
        غالبية صديقاتي من الرياضيّات. 3

        الرياضة أىم شيء في حياتي. 4 بعد التفرد
 أقضي الكثير من الوقت في التفكير بالرياضة أكثر 5

 من أي شيء آخر. 
       

 بعد الانفعال
 السمبي

 أدائي الرياضيأشعر باستياء من نفسي عندما يكون  6
 ضعيفا. 

       

 أشعر بالاكتئاب عند تعرضي لإصابة رياضية تمنعني 7
 من الاستمرار في المنافسة الرياضية.
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 (3الممحق رقم )
 أسماء المحكمين ورتبيم العممية وتخصصاتيم ومكان عمميم

       
 مكان العمل التخصص الرتبة العممية الاسم الرقم
 جامعة النجاح القياس والتقويم أستاذ مساعد بدر دويكات د. 1
علاج طبيعي  أستاذ مساعد قيس نعيرات د. 2

صابات  وا 
 جامعة النجاح

 جامعة النجاح فسيولوجيا أستاذ مساعد بشار صالح د. 3
أساليب تدريس تربية  أستاذ مساعد نضال القاسم د. 4

 رياضية
 جامعة خضوري

 جامعة خضوري عمم نفس تاذ مساعدأس ثابت شتيوي د. 5
 جامعة خضوري تعمم حركي أستاذ بيجت أبو طامع د.أ. 6
 جامعة خضوري تدريب كرة قدم أستاذ مشارك بشارة أبوجمال  د. 7
جامعة القدس أبو  فسيولوجيا أستاذ مشارك عبد السلام حمارشة د. 8

 ديس
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Abstract 

The aim of this study was to identify the contribution of self- 

efficacy in the athletic identity of female team sport players at the 

Palestinian universities in west bank, in addition to determine the 

differences in the level of self- efficacy and athletic identity according to 

game and university variables. To achieve this, the study was conducted on 

a sample including (206) female players from female team sport players at 

the Palestinian universities. The researcher used the descriptive approach 

for its suitability to the study targets and the questionnaire as a tool to 

gather data. The data were analyzed using SPSS. 

The results of the study showed that the level of the self- efficacy 

and athletic identity for female team sport players at the Palestinian 

universities were very high, where the percentage of responses for the total 

score were (81%, 80.28%) respectively. In addition, the results of simple 

linear regression indicated that the self- efficacy contributed in explaining 

(47.7%) of the athletic identity for female team sport players.  Furthermore, 

there were no statistically significant differences in the self- efficacy of 

female team sport players at the Palestinian 
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universities due to game variable, whereas the differences were statistically  

significant in the self- efficacy of female players due to university variable 

in favor of Birzeit university.  

The researcher recommends several recommendations, where the 

most important were to pay attention to continuous psychological  

preparation for female players and focus on consolidate athletic identity 

and self-efficacy for its psychological  effect on female players. 
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