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  ملخص
نية والميكانيكية على التصويب الناجح أثر بعض المتغيرات الزم سعت الدراسة لتحديد

استخدم الباحث المنھج الوصفي تم  للرمية الحرة في لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة،
اختيار عينة البحث عشوائيا وتكونت من لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة في الأندية 

وجود أثر حيث أظھرت النتائج  ن،لاعبي) 6(وبلغ عددھم ) 4.5-4(الأردنية من ذوي التصنيف 
لجميع متغيرات الدراسة الزمنية والميكانيكية على التصويب الناجح للرمية الحرة في لعبة كرة 

، وأوصى الباحث بوضع ماعدا متغير زاوية اطلاق الكرة السلة على الكراسي المتحركة
لسرعة الزاوية للرسغ زمن ا المتغيرات الزمنية والميكانيكية التالية السرعة الزاوية للمرفق،

الدفع في الذراع الرامية زمن طيران الكرة امتداد زاوية المرفق لحظة التصويب وزمن طيران 
تحركة على الكرة وسرعة الكرة بعين الاعتبار عند تدريب لاعبي كرة السلة على الكراسي الم

على الكراسي  زيادة تقوية الطرف العلوي لدى لاعبي كرة السلةتصويب الرميات الحرة و
 .المتحركة وذلك ليتمكنوا من زيادة قوة الدفع لديھم في ظل نقص قيمة زاوية اطلاق الكرة

  .زمن طيران الكرة ،السرعة الزاوية ،زاوية المرفق: الكلمات الدالة
 
Abstract 

The study aimed to determine the impact of some temporal and 
mechanical variables on the successful shooting of free throws in 
wheelchairs basketball, the researcher used the descriptive method the 
sample was selected randomly and consisted of basketball players on 
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wheelchairs in the Jordanian clubs with Classification (4-4.5) and 
reached number (6) players. The results showed effected for all of  
temporal and mechanical variables on the successful free throws shooting 
in wheelchairs basketball except the variables of ball shooting angle, The 
researcher recommended the development of temporal and mechanical 
variables covered by the study into account when training basketball 
players on wheelchairs to straighten free throws and further strengthen 
the upper extremity to the study population to be able to increase the 
momentum they have under the lack of shooting angle. 

Keywords: Elbow Angle, Angular Velocity, Ball Flying Time.  
  

  المقدمة
لѧѧذوي الاحتياجѧѧات الخѧѧاص ومنѧѧه لعبѧѧة كѧѧرة السѧѧلة علѧѧى الكراسѧѧي يعѧѧد النشѧѧاط الرياضѧѧي 

قيمة لا تقدر بثمن وھو مليء بالفوائد التي تعود عليھم سواء من النѧواحي النفسѧية أو  المتحركة ذو
البدنيѧѧة أو الاجتماعيѧѧة، وتجعلھѧѧم يسѧѧتمتعون بحيѧѧاتھم وقѧѧادرين علѧѧى الانѧѧدماج فѧѧي عѧѧدة مجѧѧالات 

  ).,khawaldeh 2015(ياتية تفيدھم في للبقية الباقية من حياتھم ح

أن الجانب الرياضي ھاما لإعداد الفرد اعدادا كاملا ومتزنا وذلѧك ) ,Abbas 2012(ويرى 
بتفاعله مع العلوم الاخرى لذا فمن الطبيعي أن تتأثر الرياضة بالتطور العلمي الذي شѧمل جوانѧب 

لانشѧطة الرياضѧية عبѧر تطبيѧق الاسѧاليب العلميѧة التدريبيѧة الحديثѧة حيث ترتقي ا الحياة المختلفة،
 التي تعمل على تطوير الالعاب الرياضية كافة بما فيھا لعبة كرة السѧلة علѧى الكراسѧي المتحركѧة،

في مدينة استوك مانديفل وتعد إحѧدى أھѧم وأكثѧر الالعѧاب البارالمبيѧة  (1945)عام والتي انطلقت 
الفوائѧد الوظيفيѧة والنفسѧية عبѧر تطѧوير الأجھѧزة الوظيفيѧة المختلفѧة وتتѧأتى  شعبية ولھا العديد من

ھذه الفوائد عبر تمكن اللاعب من الجوانѧب المھاريѧة والبدنيѧة المختلفѧة الخاصѧة بھѧذه اللعبѧة مثѧل 
الѧѧѧتحكم بѧѧѧالكرة وقيѧѧѧادة الكرسѧѧѧي والمنѧѧѧاورة بѧѧѧه، وتطѧѧѧوير التوافѧѧѧق العضѧѧѧلي العصѧѧѧبي والسѧѧѧرعة 

الإضافة إلى ما تنميه ھذه الرياضة نفسيا من بث روح العمل الجماعي والثقѧة والمرونة والتحمل ب
يعمѧѧل علѧѧى لѧѧذوي الاحتياجѧات الخاصѧѧة أن التѧدريب البѧѧدني ) ,Reyad 2005(بѧالنفس حيѧѧث أكѧѧد 

الارتقѧѧاء بѧѧأداء اللاعѧѧب مѧѧن خѧѧلال تطѧѧوير قدراتѧѧه علѧѧى أداء المھѧѧارات الحركيѧѧة الأساسѧѧية سѧѧواء 
ارات التحكم بالأدوات والأجھزة والتأثير الإيجابي على الحالات الناتجѧة الحركات الانتقالية أو مھ

  .عن إصابات العمود الفقري والإصابات العضلية ورفع مستوى التوافق العضلي العصبي

قѧѧائم بحѧѧد ذاتѧѧه، ويتѧѧداخل بالعديѧѧد مѧѧن المجѧѧالات أبرزھѧѧا العلѧѧوم  فھѧѧو علѧѧمعلѧѧم الميكانيكѧѧا  أمѧѧا
اصѧة بѧالأداء الحركѧي سѧواء كانѧت كميѧة أو فنيѧة أو نوعيѧة تعѧد مѧن التطبيقية حيѧث أن النتѧائج الخ

الضروريات المختلفة والتي تمھد الطريق لبناء البرامج التدريبية المختلفѧة بالاعتمѧاد علѧى مѧا يѧتم 
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قياسѧѧه مѧѧن خѧѧلال تحليѧѧل الأداء الحركѧѧي واسѧѧتخراج القѧѧيم الميكانيكيѧѧة مѧѧن ھѧѧذا التحليѧѧل ثѧѧم تطبيѧѧق 
  .)Fadle, 2010( القوانين الميكانيكية

حل المشكلات الحركية التي تعترض حركة يعلم الميكانيكا  الى أن) Susan,1995(وتشير 
الأوضѧѧاع المثاليѧѧة والاقتصѧѧادية فѧѧي الجھѧѧد ممѧѧا يѧѧؤدي الѧѧى تطѧѧوير شѧѧكل الأداء  ويحѧѧددالإنسѧѧان 

الحركي الرياضي من خلال وصف الحركة وتطبيق النظريات والقوانين الميكانيكية علѧى طريقѧة 
كما يساھم ھذا العلم في تحليل الأداء الرياضي العѧالي ومحاولѧة الوصѧول  أداء الحركة الرياضية،

  .إليه عبر وسائل التدريب المختلفة

مدربي لعبѧة كѧرة السѧلة علѧى الكراسѧي ضرورة امتلاك ) Abdul Hussein, 2005(وأكد 
ى تحسѧين الأداء وتكѧوين القدرة على التدريب وفق أسس التحليل الحركѧي ممѧا يѧؤدي إلѧ المتحركة

ممѧا يسѧاعد فѧي  فلسفة خاصة بتطوير النѧواحي المھاريѧة والفنيѧة بنѧاءا علѧى تقيѧيم الأداء ميكانيكѧا،
حقيѧѧѧق الشѧѧѧروط التعѧѧѧرف علѧѧѧى نѧѧѧواحي الخلѧѧѧل والضѧѧѧعف والعمѧѧѧل علѧѧѧى تطويرھѧѧѧا عѧѧѧن طريѧѧѧق ت

لعبѧة  دربيالميكانيكيѧة تمѧنح مѧ القѧوانينأن  (Goosey, 2004)يѧذكر  كمѧا الميكانيكية الصحيحة،
 حسѧينتالقواعѧد السѧليمة والصѧحيحة لѧلأداء ممѧا يمكѧنھم مѧن  كرة السѧلة علѧى الكراسѧي المتحركѧة

   .وتحقيق الھدف المطلوب من ھذا الأداء وتطوير الأداء الحركي

التحليل الحركي الميكانيكي في  ويرى الباحث أن الالتزام بتطبيق الأسس الميكانيكية وقواعد
يعمل على كشف نقاط في لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة ل عملي تدريب وتطبيقھا بشكال

كمѧا يسѧاعد فѧي الوصѧول  الضعف والعمل على تطويرھا وكشف نقاط القوة والعمل علѧى دعمھѧا،
الى الأداء الأمثѧل والѧى الإقتصѧاديه فѧي المجھѧود حيѧث مѧن الممكѧن الاسѧتفادة مѧن مبѧادئ التحليѧل 

  .داء الحركي، وبالشكل الذي ينسجم مع الھدف من ھذا الأداءالحركي عند تدريب وتطوير الأ

 Kilani et)و )Khawaldeh, 2014(وقѧد تناولѧت العديѧد مѧن الدراسѧات السѧابقة مثѧل 
al,2009) وMarshal, 2000) ( ىѧѧѧلة علѧѧѧرة السѧѧѧة كѧѧѧارات لعبѧѧѧبعض مھѧѧѧة لѧѧѧس التدريبيѧѧѧالأس

يѧѧع ھѧѧذه الدراسѧѧات وغيرھѧѧا علѧѧى جم اتفقѧѧتالكراسѧѧي المتحركѧѧة وفقѧѧا للمتغيѧѧرات الميكانيكيѧѧة وقѧѧد 
  .ضرورة تطبيق مدربي ھذه اللعبه للقواعد الميكانيكية

  مشكلة الدراسة
يحمل التѧدريب الرياضѧي القѧائم علѧى الأسѧس الميكانيكيѧة جوانѧب ايجابيѧة كبيѧرة تعمѧل علѧى 
 تطوير أداء اللاعبين وذلك كما أكدت على العديѧد مѧن الأدبيѧات التѧي أشѧارت إلѧى فعاليѧة التѧدريب

 ,Khawaldeh( القائم على أسѧس التحليѧل الحركѧي الميكѧانيكي فѧي تطѧوير الأداء الرياضѧي مثѧل
  ).Fadli,2010(و) 2014

ورغѧم مѧا أكدتѧه الأدبيѧات مѧن أھميѧة قصѧوى للتѧدريب القѧائم علѧى أسѧس ميكانيكيѧة لا زالѧت 
صѧة قليلѧة الدراسات العلمية المرتكزة على أسس ميكانيكية خاصة برياضѧة ذوي الاحتياجѧات الخا

في منطقتنا العربية بالرغم من اھميتھا وضرورتھا في تحديد وتطوير نقاط الضعف وتعزيز نقاط 
القوة خصوصا أن الأداء الحركي خاضع للقوانين الميكانيكية  التي تعمѧل علѧى تغييѧره وتطѧويره، 
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لمتحركѧة مѧن وفي الأردن مثلا نجد أن ھناك دراستين فقط تناولتا لعبة كرة السѧلة علѧى الكراسѧي ا
وھѧذا يѧدل علѧى  (Kilani, et al. 2009)و  )Khawaldeh, 2014(النواحي الميكانيكية وھمѧا 

  .أن ھذا المجال مازال بحاجة ماسه للمزيد من الأبحاث والدراسات

إن الباحث وبصفته مھتما ومتخصصا وباحثا ومѧدربا معتمѧدا فѧي رياضѧة ذوي الاحتياجѧات 
لكراسѧѧي المتحركѧѧة خصوصѧѧا وبعѧѧد أن قѧѧام بتطبيѧѧق بعѧѧض الخاصѧѧة عمومѧѧا وكѧѧرة السѧѧلة علѧѧى ا

البرامج التدريبية والدراسات العلمية الميكانيكية على لاعبي ھذه اللعبه شѧعر بضѧرورة الاسѧتزادة 
فѧѧي البحѧѧث العلمѧѧي فѧѧي ھѧѧذا المجѧѧال خصوصѧѧا بعѧѧدما لمسѧѧه مѧѧن تطѧѧور فѧѧي أداء اللاعبѧѧين نتيجѧѧة 

وممѧا رسѧخ ھѧذا الشѧعور خضѧوع الباحѧث لѧدورات  التدريب القائم على أسس التحليل الميكѧانيكي،
تѧѧدريب عالميѧѧة مثѧѧل دورات تѧѧدريب رياضѧѧة ذوي الاحتياجѧѧات الخاصѧѧة فѧѧي جمھوريѧѧة المانيѧѧا 
الاتحادية حيث التمس وبشكل كبير أھمية الاسѧتمرار فѧي إجѧراء الدراسѧات الميكانيكيѧة فѧي مجѧال 

  .كراسي المتحركةرياضات ذوي الاحتياجات الخاصة ومنھا لعبة كرة السلة على ال

  أھمية الدراسة
تنبع أھمية ھذه الدراسة من مجتمع وعينة الدراسة وھم ذوي الاحتياجات الخاصѧة وھѧي فئѧة 
ھامة في عصر الاقتصاد والتكنولوجيا الذي لا يعترف بغير الإنتاجية حيث يجب تحويلھا من فئѧة 

 .عاله على المجتمع إلى فئة منتجة

مѧن المھѧارة التѧي تتناولھѧا فѧي البحѧث والتحليѧل وھѧي مھѧارة  كما وتتأتى أھمية ھذه الدراسѧة
التصويب في لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركѧة التѧي تعѧد مھѧارة حاسѧمة للمباريѧات إذ انھѧا 

 ,Marshalلي تحقيѧق الانتصѧار وذلѧك كمѧا أكѧد المھѧارة الوحيѧدة التѧي تسѧجل منھѧا النقѧاط وبالتѧا
وجѧود ضѧعف  (Kilani, et al. 2009)راسات السابقة مثل ، وقد التمست العديد من الد)(2000

في ھذه المھارة لدى لاعبي المنتخب الوطني الأردنѧي للعبѧة كѧرة السѧلة علѧى الكراسѧي المتحركѧة 
  .الأمر الذي يزيد من أھمية دراسة ھذه المھارة ميكانيكيا

وھѧي مѧن أكثѧر كما تبرز أھمية الدراسة من أھمية لعبة كرة السلة علѧى الكراسѧي المتحركѧة 
والتي أنخفض مستواھا على المستوى المحلѧي كثيѧرا  الالعاب البارالمبية  متابعة وشعبية وحيوية،

فبعد أن كان المنتخب الوطني الأردني من أبرز فرق المنطقة ظھѧر تراجѧع كبيѧر فѧي مسѧتواه ممѧا 
ميѧة التѧي يدعم أھميѧة ھѧذه الدراسѧة خاصѧة مѧع مѧا تقѧدم مѧن وجѧود نقѧص كبيѧر فѧي الدراسѧات العل

تناولت التحليل الحركѧي الميكѧانيكي للمھѧارات الرياضѧية فѧي رياضѧات المعѧاقين علѧى المسѧتويين 
  .العربي والمحلي رغم اھميته الكبيره

  أھداف الدراسة
بعѧѧض المتغيѧѧرات الزمنيѧѧة والميكانيكيѧѧة علѧѧى التصѧѧويب ھѧѧدفت الدراسѧѧة التعѧѧرف إلѧѧى أثѧѧر 
  .لى الكراسي المتحركةالناجح للرمية الحرة في لعبة كرة السلة ع
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 فرضية الدراسة
لا يوجѧѧد أثѧѧر دال احصѧѧائيا لѧѧبعض المتغيѧѧرات الزمنيѧѧة والميكانيكيѧѧة علѧѧى التصѧѧويب النѧѧاجح 

 .للرمية الحرة في لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة

  الدراسات السابقة
ة في ھدفت تحديد أفضل شروط أداء الرمية الحر دراسة) (Brianne, et al. 2004 أجرى

لاعبѧѧين مѧѧن لاعبѧѧي منتخѧѧب ) 10(شѧѧملت عينѧѧة الدراسѧѧة و كѧѧرة السѧѧلة علѧѧى الكراسѧѧي المتحركѧѧة،
حيѧث أظھѧرت النتѧائج ضѧرورة  ،)4-3.5(الجامعات للكراسي المتحركة ممن تصѧنيفھم الѧوظيفي 

رفѧع عѧѧزم عمѧل العضѧѧلات التѧي تولѧѧد حركѧة الѧѧذراع عبѧر زيѧѧادة سѧرعة عمليѧѧة الѧدفع مѧѧع وجѧѧوب 
  .ى الكامل لعمل مفاصل الذراعالاستفادة من المد

التحليѧل الكينمѧاتيكي للتصѧويب النظيѧف "دراسѧة عنوانھѧا ب (Kilani, et al. 2009) قѧامو
وتكونѧت  ة بالطريقѧة العمديѧةواختيرت عينѧة الدراسѧ ،"لدى لاعبي كرة السلة المعاقين في الأردن

الفئѧة الثالثѧة والرابعѧة  من لاعبي المنتخب الوطني الأردني للكراسي وأظھرت النتѧائج أن) 4(من 
فقد تبنوا إستراتيجية زيادة سѧرعة الإطѧلاق عبѧر زيѧادة قѧوة دفѧع الكѧرة لتعѧويض انخفѧاض زاويѧة 

،وأوصѧѧى البѧѧاحثون بضѧѧرورة التѧѧدريب علѧѧى اسѧѧتخدام منھجيѧѧة توافقيѧѧة ثابتѧѧة فѧѧي النقѧѧل  الانطѧѧلاق
  .الحركي لتحسين نسب التصويب الناجح

الطѧѧرف العلѧѧوي خѧѧلال الرميѧѧة  وانھѧѧا كينماتيѧѧكوعن(Tongaim, et al. 2010) دراسѧѧة 
لاعبين من  (5)تكونت العينة من  ،الحرة لدى لاعبي كرة السلة التايلندية على الكراسي المتحركة

ومجموعѧة ) (4-4.5لاعبي المنتخب التايلنѧدي تѧم تقسѧيمھم لمجمѧوعتين مجموعѧة الدرجѧة العاليѧة 
رميات حѧرة وأظھѧرت النتѧائج أن  (10)مي حيث قام كل متشارك بر (3-3.5)الدرجة المنخفضة 

لاعبѧѧي الدرجѧѧة العاليѧѧة امتѧѧازوا بحركѧѧة أسѧѧرع للكتѧѧف والرسѧѧغ أمѧѧا لاعبѧѧو الدرجѧѧة المنخفضѧѧة فقѧѧد 
عوضوا ذلك بزيادة سرعة مفصل الرسغ، وأوصت الدراسة بزيادة الأبحاث علѧى متغيѧرات أكثѧر 

  .وعينات أكبر عددا

التعرف الى العلاقة بѧين بعѧض المتغيѧرات دراسة ھدفت  (Beatriz, et al. 2011)أجرى 
) 10(شѧѧملت عينѧѧة دراسѧѧته  الكينماتيكيѧѧة وتصѧѧنيف لاعبѧѧي كѧѧرة السѧѧلة علѧѧى الكراسѧѧي المتحركѧѧة،

أظھرت نتائج الدراسѧة أن متغيѧر زاويѧة الرمѧي كѧان  ،وفق جميع فئات التصنيفلاعبين مصنفين 
فئѧات وخصوصѧا التصѧنيف الأول المتغير الأكثر تأثيرا على دقة الرمي لدى اللاعبѧين مѧن جميѧع 

وأوصت نتائج الدراسة بالإھتمام بمتغير زاوية الرمي كما دعمت الاتجاه الخاص بتغيير  والرابع،
  .نظام تصنيف اللاعبين

بدراسѧة عنوانھѧا مقارنѧة أثѧر المتغيѧرات الزمنيѧة فѧي اداء ) Shabib & Atya, 2012(قام 
وقد تشѧكلت عينѧة الدراسѧة  نقاط وزاوية دخولھا،مھارة التصويب الناجحة بالقفز المحتسب بثلاث 

وأظھѧѧرت النتѧѧائج تميѧѧز التصѧѧويبات  لاعبѧѧين مѧѧن لاعبѧѧي المنتخѧѧب العراقѧѧي لكѧѧرة السѧѧلة، (7)مѧѧن 
  .الناجحة بزمن توقف أكبر وزمن دفع أقل من تلك الغير ناجحة
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دراسة عنوانھا أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض ) Khawaldeh, 2014( اجرى
غيرات الكينماتيكية المرتبطة بدقة التصويب لدى لاعبي كرة السلة بالكراسي المتحركة المت

لاعبا، أظھرت نتائج الدراسة أن تطور متغيرات زاوية الرمي  (12) منوتكونت عينة الدراسة 
وارتفاع زاوية الانطلاق وسرعة ثني الرسغ الزاوية وسرعة المرفق الزاوية وسرعة الكرة أدى 

  .التصويب لتطوير دقة

فأجرى دراسة ھدفت التعرف الى أثر بعض المتغيرات  (Kant, 2014)كانت أما 
) 5(عينة دراسته وقد شملت  الكينماتيكية على التصويب الناجح في للرمية الحرة في كرة السلة،

وأظھرت نتائج الدراسة وجد أثر لمتغيرات زاوية المرفق والرسغ على نجاح الرمية  لاعبين،
بالمتغيرات المؤثرة على نجاح التصويب عند  الاھتمامد أوصت الدراسة بضرورة وق الحرة،

  .وضع البرامج التدريبية

  التعليق على الدراسات السابقة
يلاحظ من نتائج الدراسѧات السѧابقة أنھѧا تناولѧت العديѧد مѧن المتغيѧرات الميكانيكيѧة والزمنيѧة 

ѧѧى الكراسѧѧلة علѧѧرة السѧѧي كѧѧاجح فѧѧويب النѧѧة بالتصѧѧات المرتبطѧѧت الدراسѧѧث اتفقѧѧة حيѧѧي المتحرك
والأبحاث المختلفة على ضرورة زيادة عزم عمل العضلات في ذراع الرمي لدى اللاعѧب وعلѧى 

وقѧѧد أشѧѧارت  توليѧѧد طاقѧѧة أكبѧѧر عبѧѧر زيѧѧادة سѧѧرعة عمليѧѧة الѧѧدفع وبالتѧѧالي تقليѧѧل زمѧѧن الѧѧدفع الكلѧѧي،
كتѧف والمرفѧق والرسѧغ الدراسات السابقة أيضا الى ضѧرورة التركيѧز علѧى زيѧادة سѧرعة عمѧل ال

شѧѧѧريطة الالتѧѧѧزام بعمليѧѧѧة النقѧѧѧل الحركѧѧѧي لضѧѧѧمان عѧѧѧدم فقѧѧѧدان التسلسѧѧѧل الحركѧѧѧي السѧѧѧليم لعمليѧѧѧة 
  .التصويب

  :وقد استفاد الباحث من مراجعة الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة بما يلي

  .تحديد المتغيرات الزمنية و الميكانيكية المتناولة بالبحث والدراسة −

  .طريقة اجراءات التصوير وجمع البيانات وتحليلھا تحديد −

  .تحديد الإحصاء المناسب لموضوع الدراسة −

  :وأھم ما يميز ھذه الدراسة عن غيرھا
  .مجتمع الدراسة وعينتھا .1

أنھѧѧѧا إحѧѧѧدى الدراسѧѧѧات النѧѧѧادرة التѧѧѧي تسѧѧѧعى إلѧѧѧى معرفѧѧѧة أثѧѧѧر بعѧѧѧض المتغيѧѧѧرات الزمنيѧѧѧة  .2
لحѧѧرة لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة السѧѧلة علѧѧى الكراسѧѧي والميكانيكيѧѧة علѧѧى التصѧѧويب النѧѧاجح للرميѧѧة ا

 . المتحركة في الأردن

  الدراسة محددات
  :تتحدد الدراسة بالمحددات التالية
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 2016، )8(30المجلد ) العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  .الصالة الرياضية في اللجنة البارالمبية الأردنية :المكاني حددالم .1

لاعبو الأندية الأردنية لكرة السلة علѧى الكراسѧي المتحركѧة ذوي التصѧنيف  :البشري المحدد .2
(4.5-4). 

-4/10/2015تمѧѧѧت عمليѧѧѧة إجѧѧѧراء الاختبѧѧѧارات فѧѧѧي الفتѧѧѧرة الواقعѧѧѧة بѧѧѧين :الزمѧѧѧاني حѧѧѧددالم .3
11/10/2015. 

  تعريفات الدراسة

ھو دراسة حركة الكائن الحي ومحاولة الإرتقاء بھا من حيث طبيعة  :علم البيوميكانيك −
  .الحركة المؤداه

والذي يبحث في تأثير القوى  أحد طرق البحث في مجال البايوميكانيك :التحليل الميكانيكي −
وتحليل الأداء وتقويمه مما يساعد على  الداخلية والخارجية على أنظمة حركة الإنسان،
  .)Abdul Basir, 1998( اختيار الحركات الصحيحة الملائمة للأداء الحركي

  مجموعة من المتغيرات التي تسھم في وصف الحركة : المتغيرات الميكانيكية −
 بيتھا ومدى اقتراب الأداء من النواحي المثالية من الناحية الخارجيةوطبيعتھا وانسيا

)Abdul Basir, 1998(.  

تصنيف دولي للاعبي كرة : التصنيف الوظيفي للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة −
السلة على الكراسي المتحركة وفقا لقدراتھم الوظيفية ويتكون من أربع مجموعات بثماني 

بالاعتماد على مستوى حركة ) 4-4.5(- )3-3.5( -)2-2.5( – (1-1.5)فئات خاصة وھي
الجذع والتحكم والسيطرة أثناء الجلوس، وحجم الإعاقة والضرر في النخاع الشوكي، حيث 
يمتاز لاعب الفئة الأولى بقدرات وظيفية أقل بينما لاعب الفئة الرابعة يمتلك القدرات 

إنه يشترط ألا يتعدى مجموع الخمس لاعبين داخل الوظيفية الأعلى وبحسب قانون اللعبة ف
  .)Khawaldeh, 2014( .نقطه) 14( الملعب عن

  الطريقة والإجراءات

  منھج الدراسة
متبعѧا أسѧلوب الدراسѧات ) Descriptive Method(قام الباحث باستخدام المنھج الوصѧفي 

  .المسحية بجميع خطواته وإجراءاته كونه يتلاءم مع طبيعة ھذه الدراسة

  مجتمع الدراسة
تكون مجتمع الدراسة من لاعبي الانديѧة الاردنيѧة لكѧرة السѧلة علѧى الكراسѧي المتحركѧة مѧن 

  .لاعبا) 16(والبالغ عددھم  )4-4.5(ذوي التصنيف الوظيفي 
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  عينة الدراسة
بالطريقѧة العشѧوائية وبѧذلك تكѧون نسѧبة ) 4-4.5(لاعبين مѧن ذوي التصѧنيف ) 6(تم اختيار 
  %).37(مع الدراسة العينة الى مجت

  التجربة الاستطلاعية
 حيث تم. لاعبين من مجتمع الدراسة) 5(تكونت من  عينة على استطلاعية تم أجراء تجربة

ھѧو  الاستطلاعية التجربة ھدفت الدراسة، حيث تم استبعادھم لاحقاً من عينةو عشوائيا، اختيارھم
 ،والتأكد بدقة من الوقت اللازم لتطبيقھѧاالتأكد من سلامة إجراءات الدراسة والصعوبات المتوقعة 

 وقѧد ،الاختبѧار وتسѧجيل تنفيѧذ طريقѧة العمѧل علѧى فريѧق تعريѧفو ،كذلك تطبيق اختبѧار الدراسѧة
  :إلى الاستطلاعية التجربة إجراء خلال الباحث من توصل

 . أمكانية تطبيق الدراسة بشكلھا الحالي .1

 .مناسبة أدوات الدراسة ووضوحھا .2

 .ة على التعامل مع أدوات الدراسةقدرة أفراد العين .3

 .سلامة إجراءات التصوير وسلامة أدواته .4

  صدق المقياس
تم التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق المحتوى إذ تم عرض المقياس علѧى مجموعѧة 

طلѧب مѧنھم التأكѧد الحكѧم علѧى صѧلاحيته ) 1( من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص ملحق
  .ه للتطبيقحيث أشاروا إلى صلاحيت

أعتمد الباحث من أجل إيجاد ثبات الاختبѧار طريقѧة تطبيѧق الاختبѧار وإعѧادة  :ثبات المقياس
أفѧѧراد مѧѧن مجتمѧѧع الدراسѧѧة ) 5(علѧѧى عينѧѧة اسѧѧتطلاعية قوامھѧѧا ) Test – Re Test( التطبيѧѧق

خرى أيام تم تطبيق الاختبار مرة أ 5)(وخارج عينتھا، وتم ذلك من خلال اختبار الدراسة، ثم بعد 
وأظھرت نتائج العينة الاستطلاعية أن ثبѧات اختبѧار الرميѧة الحѧرة فѧي كѧرة السѧلة علѧى الكراسѧي 

يوضѧح ) 1(وھѧو مقبѧول لمثѧل ھѧذا النѧوع مѧن الدراسѧات، والجѧدول رقѧم ) 0.876(المتحركة بلѧغ 
  .ذلك

  .تطبيق الاختبار وإعادة التطبيقالرمية الحرة نتائج ثبات اختبار  :)1(جدول 

  معامل  التطبيق الثاني  ولالتطبيق الا
  الارتباط

  مستوى
المتوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

1.88  0.71  1.95  0.75  0.876 0.05 
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نتѧѧائج ثبѧѧات اختبѧѧار الرميѧѧة الحѧѧرة فѧѧي كѧѧرة السѧѧلة علѧѧى الكراسѧѧي ) 1(يبѧѧين الجѧѧدول رقѧѧم 
وقد بلغت قيمة معامل الارتباط بين التطبيقѧين  ار وإعادة التطبيق،المتحركة بأسلوب تطبيق الاختب

وھѧي قيمѧة دالѧة إحصѧائيا وتعبѧر عѧن مسѧتوى مقبѧول ومناسѧب ) 0.05(بمستوى دلالѧة ) 0.876(
  .لثبات اختبار التصويب الناجح

  أدوات الدراسة
  .م(5) وتم تثبيت الكاميرا على بعد (Sony) تصوير فيديو نوع ) 1(كاميرا عدد  .1

 .شريط لاصق ونقاط فسفورية لوضعھا على النقاط التشريحية لمفاصل الجسم .2

 .متر قياس .3

  Data showجھاز  .4

 .يقوم بتقطيع الصورة لعدة مقاطع،كما يقوم بتحديد زوايا المفاصل Kinoveaبرنامج  .5

 Moltenنوع ) 10(كرة سلة قانونية عدد .6

  الدراسة متغيرات
  :تتضمن ھذه الدراسة المتغيرات التالية

وھو المتغيرات الزمنية والميكانيكية المؤثرة على التصويب الناجح للرمية  :المتغير المستقل .1
   :وتشمل المتغيرات التالية الحرة في لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة

وھي السѧرعة الزاويѧة المتجھѧة للمرفѧق علѧى المحѧور الأفقѧي : السرعة الزاوية المرفق -
لتي يمسحھا نصف القطر خلال وحدة الѧزمن وھѧي تسѧاوي عند التصويب أي الزاوية ا

 .مقدار التغير في الزاوية مقسوما على الزمن

وھي السرعة الزاوية المتجھة للرسغ على المحور الأفقي عند : السرعة الزاوية للرسغ -
التصѧѧويب أي الزاويѧѧة التѧѧي يمسѧѧحھا نصѧѧف القطѧѧر خѧѧلال وحѧѧدة الѧѧزمن وھѧѧي تسѧѧاوي 

  .مقسوما على الزمن مقدار التغير في الزاوية

الزاويѧѧة المحصѧѧورة التѧѧي يشѧѧكلھا مركѧѧز ثقѧѧل الكѧѧرة مѧѧع المركبѧѧة : زاويѧѧة اطѧѧلاق الكѧѧرة -
 .الأفقية  رمي الكرة

وھي الفترة المحصورة من بدايѧة ظھѧور أول زيѧادة فѧي : زمن الدفع في الذراع الرامية -
  .زاوية المرفق وحتى وصول مفصل الرسغ الى أقصى امتداد لحظة رمي الكرة

 .زاوية مفصل المرفق لحظة تصويب الكرة: اوية المرفق لحظة التصويبز -



 "......أثر بعض المتغيرات الزمنية والميكانيكية على"ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1716

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016، )8(30المجلد ) العلوم الإنسانية(جلة جامعة النجاح للأبحاث م

وھي الفترة المحصورة من لحظة ترك الكرة لليѧد الѧى حѧين دخѧول : زمن طيران الكرة -
  .مركز ثقل الكرة في حلقة السلة أو لحظة ابتعاد الكرة عن الدخول في الحلقة

خروجھѧѧا مѧѧن يѧѧد اللاعѧѧب مѧѧدى المسѧѧافة التѧѧي تقطعھѧѧا الكѧѧرة مѧѧن لحظѧѧة : سѧѧرعة الكѧѧرة -
  .مقسمة على الزمن الفريمات التي احتاجتھا لقطع المسافة

المتغيѧѧر التѧѧابع وھѧѧو التصѧѧويب النѧѧاجح للرميѧѧة الحѧѧرة فѧѧي لعبѧѧة كѧѧرة السѧѧلة علѧѧى الكراسѧѧي  .2
  .المتحركة

  إجراءات الدراسة
حيѧѧث كѧѧان ارتفѧѧاع الكѧѧاميرا عѧѧن ) م(6قѧѧام الباحѧѧث بتثبيѧѧت الكѧѧاميرا علѧѧى منصѧѧب علѧѧى بعѧѧد 

ووضعت بشكل عامودي على المسѧتوى الجѧانبي للاعѧب،وتم اسѧتخدام مقيѧاس ) سم135(ض الأر
وذلك لإيجاد معامل التحويل،وقبѧل التصѧوير تѧم التأكѧد مѧن سѧلامة الكѧاميرا ) سم100(رسم طوله 

حيѧث شѧملت مفصѧل  لكѧل علامѧة، )سم(1.5وتم وضع علامات فسفورية واضحة المعالم بعرض 
وبعѧد  .وتم كѧذلك وضѧع علامѧة فسѧفورية علѧى مركѧز ثقѧل الكѧرة ،مفصل المرفق والرسغ الكتف،

ذلك تم عѧرض الفيѧديو بѧالعرض البطѧيء باسѧتخدام البرنѧامج التحليلѧي ثѧم تѧم التصѧوير فѧي صѧالة 
  Kinovea.اللجنة البارالمبية ثم تم التحليل بواسطة برنامج 

للمقارنѧة بѧين ) Independent T Test(للعينѧات المسѧتقلة ) ت(ثم استخدم الباحѧث اختبѧار 
المتغير الواحد في الضربات الناجحѧة وفѧي الضѧربات الفاشѧلة فѧإذا كѧان ھنѧاك فرقѧا إحصѧائيا دالا 
للمتغير بين الضربات الناجحة والفاشلة ھذا يعني أن لھذا المتغير أثرا في نجاح التصѧويب أمѧا إن 

ة ھѧذا يعنѧي أن لѧيس لھѧذا لم يكن ھناك فرقا إحصائيا دالا للمتغيѧر بѧين الضѧربات الناجحѧة والفاشѧل
  .المتغير أثرا في نجاح التصويب

  الإختبار
رميات حرة بطريقة الرمي بيد واحѧدة وتوجيھھѧا نحѧو السѧلة  10)(طلب من كل لاعب تنفيذ 

  .وذلك من على خط الرمية الحرة في كرة السلة على الكراسي المتحركة

  )آلية استخراج قيم ومتغيرات الدراسة(طريقة التحليل 

  .حاولة 36تحليل ثلاث محاولات ناجحة وثلاث محاولات فاشلة بما مجموعة تم  .1

صѧѧورة باسѧѧتخدام  –تѧѧم تحليѧѧل مراحѧѧل حركѧѧة الرمѧѧي وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال تحليѧѧل الفلѧѧم صѧѧورة  .2
 .البرنامج

علѧى )سѧم100طولھѧا (تم حساب معامل التحويل عن طريѧق قيѧاس طѧول الطاولѧة كمرجعيѧة  .3
 =سم فѧي الواقѧع (100)سم بمعنى أن كل Data show 3الواقع بينما بلغ طولھا على جھاز 

 .سم على الشاشة(3 )



 1717ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ابتھال الخوالدة

 2016، )8(30المجلد ) العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 :تم حساب المتغيرات الكينماتيكية التالية .4

ث بمعنѧى /صور (10) البرنامج التحليلي حيث كان يعطي تم حساب الزمن عن طريق .أ 
  .ثانية10) /(1أن زمن الفريم الواحد 

  .يتم حساب الزوايا المختلفة باستخدام البرنامج التحليل .ب 

تѧѧم حسѧѧاب السѧѧرعة الزاويѧѧة بتقسѧѧيم الفѧѧرق فѧѧي الزاويѧѧة بѧѧين الفѧѧريم الѧѧذي يسѧѧبق الرمѧѧي  .ج 
  .والفريم لحظة الرمي على زمن الفريم

  ساليب الإحصائية المستخدمةالأ

  .معامل الارتباط لحساب الثبات −

  .المتوسط الحسابي −

  .الإنحراف المعياري −

  .لإيجاد دلالة الفروق الظاھرية) ت(اختبار  −

  ئجعرض النتا
لا يوجѧد أثѧر دال احصѧائيا لѧبعض المتغيѧرات الزمنيѧة و الميكانيكيѧة علѧى : فرضية الدراسѧة

 .التصويب الناجح للرمية الحرة في لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة

 Independent(للعينѧات المسѧتقلة ) ت(ولاختبار فرضية الدراسة استخدم الباحث اختبѧار 
T Test (تبين في الجدولوجاءت النتائج كما ي)2:(  

لدلالة فروق بعض ) Independent T Test(للعينات المستقلة ) ت(نتائج اختبار (2):  جدول
المتغيرات الزمنية والميكانيكية بين الرميات الفاشلة والناجحة للرمية الحرة لدى لاعبي كرة 

  .السلة على الكراسي المتحركة

المتوسط   العدد  الرمية  المتغيرات
  الحسابي

نحراف الا
  المعياري

 درجات
 مستوى )ت( قيمة  الحرية

 الدلالة  الدلالة

السرعة 
الزاوية 
  للمرفق

 13.07 738.38ث/د 18  ناجحة

34 

 دال 000. 26.816
 ث /د 18  فاشلة

514.18 32.97 

السرعة 
الزاوية 
  للرسغ

 66.75 1739.4 ث/د 18 ناجحة
 دال 000. 17.421

 153.22 1053.1 ث/د 18 فاشلة
زاوية 
اطلاق 
  الكرة

 1.34 53.17 د 18 ناجحة
  غير 373. 0.903

 1.60 52.72 د 18  فاشلة دال
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 )2(تابع جدول رقم ... 

المتوسط   العدد  الرمية  المتغيرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجات 
 مستوى )ت( قيمة  الحرية

 الدلالة  الدلالة

زمن دفع 
الذراع 
  الرامية

 01. 21. ث 18  ناجحة

 

 دال 000. 7.653-
 10. 38.ث  18 فاشلة

زمن 
طيران 
  الكرة

- 03. 87. ث 18 ناجحة
 دال 000. 16.987

 09. 1.20 ث 18 فاشلة
زاوية 

المرفق 
لحظة 

 التصويب

 2.16 174.72 د 18 ناجحة
 دال 000. 18.736

 3.27 157.39 د 18 فاشلة

سرعة 
 الكرة

 05. 7.21ث/م 18 ناجحة
 دال 000. 16.213

 19. 6.45ث/م 18 فاشلة

) α≥0.05(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسѧتوى الدلالѧة ) 2(يتبين من الجدول
) ت(، حيѧѧѧث كانѧѧѧت قيمѧѧѧة )زاويѧѧѧة اطѧѧѧلاق الكѧѧѧرة(بѧѧѧين الرميѧѧѧات الفاشѧѧѧلة والناجحѧѧѧة فѧѧѧي متغيѧѧѧر 

) α≥0.05(وى الدلالѧة ، في حين يلاحѧظ وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية عنѧد مسѧت)(0.903=
بين الرميات الفاشلة والناجحة في كل من المتغيرات الأخرى، ولصالح الرميѧات الناجحѧة مѧا عѧدا 

  .فكانت لصالح الرميات الفاشلة) زمن دفع الذراع، زمن طيران الكرة(في 

  مناقشة النتائج
ة بين الرميات أن ھناك فروقا داله احصائيا بين جميع متغيرات الدراس) 2(تبين من الجدول 

الناجحة والفاشلة ماعدا فѧي متغيѧر زاويѧة اطѧلاق الكرة،وھѧذا يѧدل علѧى أن المتغيѧرات المدروسѧة 
  .كانت ذات أثر عندما اختلفت قيمھا على نجاح الرمية الحرة أو فشلھا

وبالعودة لنتائج الدراسة نجد أن متغير السرعة الزاوية للمرفق والسرعة الزاوية للرسغ كان 
قا دالا احصѧائيا ولصѧالح الرميѧات الناجحѧة أي ان الرميѧات الناجحѧة كانѧت فيھѧا السѧرعة فيھما فر

وھѧѧذا أمѧѧر منطقѧѧي ومبѧѧرر  الزاويѧѧة للمرفѧѧق والسѧѧرعة الزاويѧѧة للرسѧѧغ أكبѧѧر مѧѧن الرميѧѧات الفاشѧѧلة،
خاصة إذا ما نظرنا الى المتغير الثالث وھو زاوية إطلاق الكرة فمن المنطقي عندما تكѧون زاويѧة 

لكرة لا توجد بھا فروق داله إحصائيا أي أن زاويѧة الاطѧلاق ھѧي واحѧدة بѧين التصѧويبات إطلاق ا
الناجحة والفاشلة أن يعمل اللاعѧب علѧى زيѧادة السѧرعة الزاويѧة للمرفѧق والرسѧغ فѧي التصѧويبات 
الناجحѧѧة لزيѧѧادة قѧѧوة دفѧѧع الكѧѧرة لتعѧѧويض عѧѧدم اخѧѧتلاف الزاوية،فعينѧѧة الدراسѧѧة كانѧѧت لѧѧديھا نفѧѧس 

ѧي زاوية الاطѧرة ھѧة الحѧي الرميѧرة فѧة الكѧون حركѧن وكѧة ولكѧلة والناجحѧات الفاشѧي الرميѧلاق ف
وھѧذا مѧا كѧان  حركة مقذوف فإنه وعند ثبات زاوية الرمي للمقذوف فلا بد من زيѧادة قѧوة الرمѧي،
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حيث أن زيѧادة السѧرعة الزاويѧة للمرفѧق والرسѧغ تعنѧي زيѧادة فѧي عѧزم العمѧل وذلѧك بانتقѧال ھѧذه 
  .السرعة الى الكرة

أمѧѧا متغيѧѧر زمѧѧن الѧѧدفع فѧѧي الѧѧذراع الراميѧѧة وزمѧѧن طيѧѧران الكѧѧرة فقѧѧد جѧѧاء الفѧѧرق فيھمѧѧا دالا 
احصائيا ولصالح الرميات الفاشلة أي أن متوسط زمن دفع الذراع الرامية ومتوسѧط زمѧن طيѧران 
الكرة جاء أكبر في الرميات الفاشلة عنھا في الناجحѧة وأيضѧا ھѧذه النتيجѧة منطقيѧة فكѧون السѧرعة 

وية لكل من المرفق والرسغ جاءت أعلى في الرميات الناجحة فمن المنطقѧي أن تكѧون سѧرعة الزا
الكرة أعلى وبالتالي أن يقل زمن طيرانھا ومما يثبت ھذا أن سرعة الكرة جاءت الفروق فيھا دالة 
احصѧѧائيا ولصѧѧالح الرميѧѧات الناجحѧѧة أي أن الرميѧѧة الناجحѧѧة امتѧѧازت بكونھѧѧا أسѧѧرع مѧѧن الرميѧѧة 

، وأيضا مما يرسخ ھذا التفسير أن زمن دفع الذراع الرامية في الرميѧات الناجحѧة أقѧل منѧه الفاشلة
في الرميات الفاشلة مما ينعكس بزيادة عزم العمل فѧي الرميѧات الناجحѧة وبالتѧالي الحصѧول علѧى 

  .زيادة في سرعة الكرة

ѧث كما أن نتيجة المتغير الخاص بزاوية المرفق لحظة التصويب تعزز ما تقدم مѧائج حيѧن نت
أن زاوية المرفق لحظة التصويب قد جاءت بفرق دال احصائي ولصالح الرميات الناجحѧة أي أن 
الرميات الناجحة امتازت بامتداد اكبر للمرفق لحظة التصويب من الرميات الفاشلة ومن المنطقѧي 

رجѧѧة درجѧѧة أنѧѧه كلمѧѧا زادت د 180)(أن امتѧѧداد المرفѧѧق علѧѧى مسѧѧار عملѧѧه  المحѧѧدد تشѧѧريحيا ب 
الامتداد على ھѧذا المسѧار كلمѧا انعكѧس ذلѧك علѧى زيѧادة زخѧم الحركѧة وبالتѧالي انتقѧال ھѧذا الѧزخم 

  .للكرة

في لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة في ) 4-4.5(ومما تقدم نجد أن لاعبي التصنيف 
عمѧѧل الأردن كѧѧان نمѧѧوذج تصѧѧويب الرميѧѧة الحѧѧرة النѧѧاجح لѧѧديھم يعتمѧѧد علѧѧى زيѧѧادة الѧѧدفع وعѧѧزم ال

واسѧѧتنفاذ قѧѧوة الѧѧدفع بشѧѧكل كامѧѧل عبѧѧر زيѧѧادة السѧѧرعة الزاويѧѧة لكѧѧل مѧѧن المرفѧѧق والرسѧѧغ وامتѧѧداد 
زيѧѧادة (مفصѧѧل المرفѧѧق الѧѧى أكبѧѧر قѧѧدر ممكѧѧن لحظѧѧة التصѧѧويب وتقليѧѧل زمѧѧن دفѧѧع الѧѧذراع الراميѧѧة 

مما ينعكس على تقليل زمن طيѧران الكѧرة وزيѧادة سѧرعة الكѧرة ) سرعة العمل في الذراع الرامية
  .ثبات زاوية اطلاق الكرة في ظل

ومما يؤكѧد ھѧذه النتيجѧة فيزيائيѧا قѧانون المقѧذوفات حيѧث أن حركѧة الكѧرة والتѧي ھѧي حركѧة 
مقذوف تتطلب في ظل ثبات زاوية الاطلاق وانخفاض ارتفاعھا نظرا لكون لاعبي ھذه الرياضѧة 

في ظل ھاتان  يقل،يمارسونھا من الجلوس فمقارنة مع الاسوياء فإن ارتفاع زاوية اطلاق الكرة س
الوضعيتان لزاوية الاطلاق فيجب استنفاذ العوامل التي تزيد قوة الدفع كليا وھذا ما تبين من نتائج 

  .ھذه الدراسة

مѧن حيѧث أن زمѧن ) Shabib & Atya, 2012(وقد اتفقت نتيجة ھذه الدراسѧة مѧع دراسѧة 
ѧداد زوايѧلة وأن امتѧي الفاشѧا فѧل منھѧة أقѧات الناجحѧارة الدفع في الرميѧي المھѧة فѧل العاملѧا المفاص

والسرعة الزاوية لھذه المفاصل ھي أعلى في الرميات الناجحة عنھا في الفاشѧلة،كما اتفقѧت نتѧائج 
من حيث ضرورة زيѧادة سѧرعة الأداء  )(Brianne, et al. 2004ھذه الدراسة مع نتائج دراسة 

مѧن حيѧث أن لاعبѧي كѧرة  .Kilani, et al) (2009 في الرميات الناجحة كما اتفقѧت مѧع دراسѧة 
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السѧѧلة علѧѧى الكراسѧѧي المتحركѧѧة يعملѧѧوا علѧѧى زيѧѧادة قѧѧوة الѧѧدفع وسѧѧرعة الكѧѧرة لتعѧѧويض انخفѧѧاض 
 .Tongaim, et al) (2010دراسѧة نتѧائج مع نتائج ھذه الدراسة كما اتفقت  .زاوية اطلاق الكرة

) Khawaldeh, 2014(دراسѧة نتѧائج كمѧا اتفقѧت مѧع  من حيث زيادة السرعة في حركة الرسغ،
من كون أن للمتغيرات الميكانيكية أثرا كبيرا في دقѧة التصѧويب فѧي لعبѧة كѧرة  (Kant, 2014)و

  .السلة على الكراسي المتحركة

مѧن  )Shabib & Atya, 2012(وفي حين اختلفѧت نتѧائج ھѧذه  الدراسѧة مѧع نتѧائج دراسѧة 
دراسѧѧة الحاليѧѧة ھѧѧذا حيѧѧث ظھѧѧور اخѧѧتلاف فѧѧي متغيѧѧر زاويѧѧة اطѧѧلاق الكѧѧرة حيѧѧث لѧѧم يظھѧѧر فѧѧي ال

  .الدراستان على وجود اختلاف في باقي المتغيرات الميكانيكية واتفقتالاختلاف 

وبناءا على ما تقدم نرفض فرضية الدراسة التѧي تѧنص علѧى أنѧه لا يوجѧد أثѧر دال احصѧائيا 
 لبعض المتغيرات الزمنية و الميكانيكية على التصويب النѧاجح للرميѧة الحѧرة فѧي لعبѧة كѧرة السѧلة

علѧѧى الكراسѧѧي المتحركѧѧة، ونسѧѧتبدلھا بالفرضѧѧية البديلѧѧة حيѧѧث يوجѧѧد أثѧѧر دال احصѧѧائيا لѧѧبعض 
المتغيѧѧرات الزمنيѧѧة والميكانيكيѧѧة علѧѧى التصѧѧويب النѧѧاجح للرميѧѧة الحѧѧرة فѧѧي لعبѧѧة كѧѧرة السѧѧلة علѧѧى 
الكراسي المتحركة وذلك لجميع متغيرات الدراسة ما عѧدا متغيѧر زاويѧة اطѧلاق الكѧرة حيѧث نقبѧل 

لدراسة لھذا المتغير حيث لا يوجد أثر دال احصائيا لھذا المتغيѧر علѧى التصѧويب النѧاجح فرضية ا
  . للرمية الحرة في لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة

  الاستنتاجات والتوصيات

  الاستنتاجات
أثرت جميع المتغيرات الزمنية والميكانيكية على التصويب الناجح للرمية الحرة في لعبة  .1

  .لة على الكراسي المتحركة ماعدا متغير زاوية اطلاق الكرةكرة الس

يعمل لاعبو كرة السلة على الكراسي المتحركة ولتعويض النقص في قيمة زاوية الاطلاق  .2
وفي ارتفاع زاوية الاطلاق عن الأرض الى استنفاذ كامل قوى الدفع في الطرف العلوي 

املة وزيادة السرعات الزاوية لھذه للجسم عبر الاستفادة من المد الاكبر للمفاصل الع
 .المفاصل

يعمل لاعبو كرة السلة على الكراسي المتحركة على زيادة الزخم الحركي عبر زيادة سرعة  .3
  .العمل في الذراع الرامية وبالتالي تقليل زمن دفع ھذه الذراع مما يكسب الكرة سرعة أكبر

  التوصيات

السرعة الزاوية  ة السرعة الزاوية للمرفق،وضع المتغيرات الزمنية والميكانيكية التالي .1
للرسغ زمن الدفع في الذراع الرامية زمن طيران الكرة امتداد زاوية المرفق لحظة 
التصويب وزمن طيران الكرة وسرعة الكرة بعين الاعتبار عند تدريب لاعبي كرة السلة 

 .على الكراسي المتحركة على تصويب الرميات الحرة



 1721ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ابتھال الخوالدة

 2016، )8(30المجلد ) العلوم الإنسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

العلوي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة وذلك ليتمكنوا زيادة تقوية الطرف  .2
 .من زيادة قوة الدفع لديھم في ظل نقص قيمة زاوية اطلاق الكرة

إجراء المزيد من الدراسات المشابھة على ھذه المتغيرات ولكن من أماكن وزوايا مختلفة  .3
  . كالتصويب من تحت السلة أو من للتصويب المحتسب بثلاثة نقاط
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