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  ملخص

ھدف ھذا البحث إلى بناء مستويات معيارية مئينية للاختبارات المھاريѧة بكѧرة الطѧائرة لѧدى 
اضية في جامعة اليرموك واستخدام الباحث المنھج الوصѧفي وبالأسѧلوب طالبات كلية التربية الري

عينѧѧة البحѧѧث مѧѧن الطالبѧѧات المسѧѧجلات لمسѧѧاق نظريѧѧات التѧѧدريب بѧѧالكرة وتѧѧم اختيѧѧار المسѧѧحي، 
طالبѧѧة مѧѧن الإنѧѧاث، وتѧѧم تطبيѧѧق ) ٣٤(والبѧѧالغ عѧѧددھن ) ٢٠١٠(الطѧѧائرة للفصѧѧل الدراسѧѧي الثѧѧاني 

تبѧارات تقѧيس دقѧة أداء المھѧارات الأساسѧية بѧالكرة الطѧائرة الاختبѧار المكونѧة مѧن سѧتة اخ بطارية
وتѧم ) الѧدفاع عѧن الملعѧبحѧائط الصѧد، الإرسѧال، الإعѧداد، والاسѧتقبال، ، السѧاحق الضرب(وھي 

يتم بناؤھا في عملية اختيѧار الطالبѧات  يإلى تثبيت وبناء المستويات المعيارية المئينية التالتوصل 
  .في لعبة الكرة الطائرةوتقيم مستوى الأداء المھاري 

المھѧارات الأساسѧية بكѧرة الطѧائرة، المسѧتويات المعياريѧة، المئѧين، بطاريѧة : الكلمات الدالѧة
  .الاختبار

Abstract 
This study aimed to developing standard levels to test basic 

volleyball skills for female students at physical Education department at 
Al- yarmouk University. Descriptive approach was used. The study 
sample consisted of (34) female students selected randomly, who where 
registered at "Training Theories" for the second semester of the academic 
year (2009-2010) A battery of six tests was applied to measure the basic 
volleyball skills; Spike, Block, Serve, Setup, Reception and Defense. As 
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a result, percentile standard levels were built to test female students and 
evaluate their level of performance. 

Key words: Basic Volleyball Skills, Standard Levels, Test Battery, 
Percentile. 

  
  البحثالمقدمة وأھمية 

المعلومѧات ممѧا  وثѧورةلقد شھد العالم فѧي الأونѧه الأخيѧرة تطѧورا سѧريعا نتيجѧة التكنولوجيѧا 
أعطى الباحثين فرص البحث عن المعرفѧة وإلѧى اسѧتخدام القيѧاس والتقѧويم كوسѧيلة للتعѧرف علѧى 

حصѧѧيلة المعرفيѧѧة فѧѧي كافѧѧة جوانѧѧب الحيѧѧاة وتعѧѧد الاختبѧѧارات وإلѧѧى زيѧѧادة الختبѧѧارات لاأسѧѧس ا
والقياسѧѧѧات مѧѧѧن الأسѧѧѧس المھمѧѧѧة للوصѧѧѧول بѧѧѧالفرد إلѧѧѧى المسѧѧѧتوى العѧѧѧالي نتيجѧѧѧة البحѧѧѧث المكثѧѧѧف 
والمتواصل والمنظم وإلى اختصار الوقت والزمن، وتساھم في معرفة سلوك الفرد ودرجة تأثيره 

قيѧق الأھѧداف العامѧة للدولѧة والوقѧوف عنѧد سياسѧتھا في العينة التي ينتمي إليھا ممѧا يسѧاعد فѧي تح
  .التربوية

على أھمية القياس والتقويم في  (Reilly and karlistad, 2004)ويشير ريلي وكارلستاد 
درس التربيѧѧة البدينѧѧة وخاصѧѧة المرحلѧѧة الجامعيѧѧة والتѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى تنميѧѧة الطѧѧلاب لأنفسѧѧھم فѧѧي 

إيجѧاد المسѧتويات المعياريѧة  عبة التخصصѧية وخاصѧةالتعرف على حاجاتھم ومسؤولياتھم تجاه الل
  .أسس صحيحة مستنده على المعرفة العلمية في المجال الرياضي وفق لھم 

بناء المستويات المعيارية للمھѧارات الأساسѧية بѧالكرة الطѧائرة لѧدى طالبѧات كليѧة التربيѧة أن 
وھѧي دق وموضѧوعية ي التعرف على مستواھم والتي تصف أدائھن بكل صѧالرياضية يساعدھم ف

تقوم بتحويل الصيغة الكمية إلى وحدات قياس يمكن تفسيرھا وتوضѧيحھا بالاعتمѧاد علѧى وحѧدات 
الاختبار والقياس وتحويل الدرجات الخام من الاختبѧارات التѧي أجريѧت علѧى لعبѧة الكѧرة الطѧائرة 

درجѧات معياريѧة  ودلالة وبالتالي تحويلھا إلىإلى درجات مفھومه يمكن تفسيرھا وإعطائھا معنى 
  .تفسر نتائج الاختبار وتقويمة بكل موضوعية

سائل الحديثة في المجال الرياضي وخاصة لعبѧة وإلى أن القياس من ال) ٢٠٠٧طه، (ويشير 
فھѧѧي تعمѧѧل علѧѧى تحصѧѧيل الطالѧѧب مѧѧن محتويѧѧات الخطѧѧة الدراسѧѧية والبѧѧرامج ومѧѧدى تقѧѧويم الكѧѧرة 

  .وى إتقان الطالب للمھارة المؤداةتؤدي إلى رفع مستفعاليتھا للنھوض في العملية التعليمية والتي 
أن المقاييس والاختبارات ھѧي إحѧدى الوسѧائل الموضѧوعية التѧي ) ٢٠٠٤ المغربي،(ويذكر 

إذ يستطيع الباحѧث مѧن خلالھѧا أن يقѧارن ويفسѧر ويحلѧل النتѧائج يعتمد عليھا في تقييم أداء الطلبة، 
  .المقاييسالتي حصل عليھا من خلال تطبيق الاختبارات و

إلѧѧى أن القيѧѧاس ھѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن المثيѧѧرات التѧѧي أعѧѧدت لتقѧѧيس ) ٢٠٠٩الطѧѧائي، (ويشѧѧير 
ويتأثر القياس بطبيعة العملية أو السمة المقاسѧه وتنقسѧم إلѧى قسѧمين ) والكيفية الكمية،( مانوعين ھ

ة مباشѧѧر مثѧѧل التحصѧѧيل والѧѧذكاء والحالѧѧ ھѧѧي القيѧѧاس المباشѧѧر مثѧѧل الطѧѧول والѧѧوزن والقيѧѧاس الغيѧѧر
  .ةالنفسي
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يعطيѧان  المشѧكلات اللѧذانوار ھѧو مجموعѧة مѧن الأسѧئلة بѧأن الاخت) ٢٠٠٩الطائي، (ويرى 
 تقنѧينمѧن اجѧل الحصѧول علѧى  وكفاءتѧهوقدراتѧه واسѧتعداداته للفرد بھѧدف التعѧرف علѧى معارفѧه 

  .عن الاجتھادات الشخصية ابعيد )الصدق والموضوعية والثبات(الاختبار

اد الجѧداول وتكѧون ضѧمن تعليمѧات الاختبѧار وھѧي الѧدرجات التѧي وتعتمد المعايير على أعѧد
تطبيѧѧق  مѧѧنرجات التѧѧي يحصѧѧل عليھѧѧا وأن الѧѧد التقنѧѧين،مѧѧن خѧѧلال عمليѧѧة  المختبѧѧرحصѧѧل عليھѧѧا 

فإن ھذه النتائج تكون خام وبعد المعالجة الإحصѧائية الاختبارات والقياسات ليس لھا قيمة وبالتالي 
رھا شѧѧھأ ومѧѧنمسѧѧتويات معياريѧѧة وتѧѧدعى غالبѧѧا المسѧѧطرة  الخѧѧام إلѧѧىيѧѧتم تحويѧѧل ھѧѧذه الѧѧدرجات 

  ).التائية، المئينية لزائية،ا(الدرجات المعيارية 

بين  تبثوتعد لعبة الكرة الطائرة إحدى الألعاب الشعبية والمحببة لكافة فئات المجتمع والتي 
كليѧات التربيѧة  ولأھميتھѧا تѧم إدخالھѧا فѧي منѧاھج بѧين الفѧريقين ويحالتѧروممارسيھا روح المنافسة 

العامѧѧѧة وتѧѧѧوفر أدواتھѧѧѧا فѧѧѧي السѧѧѧاحات  التكѧѧѧاليفقلѧѧѧة بالرياضѧѧѧية وامتѧѧѧازت لعبѧѧѧة الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة 
المكشѧѧوفة، كمѧѧا أن لصѧѧغر الملعѧѧب دور رئيسѧѧي فѧѧي رفѧѧع اللياقѧѧة البدنيѧѧة بكѧѧل كفѧѧاءة واقتѧѧدار وھѧѧي 

الѧѧذراعين نية والتѧѧي تعتمѧѧد علѧѧى أداء القѧѧوة الانفجاريѧѧة لعضѧѧلات كسѧѧجوالرياضѧѧات اللا مѧѧنر عتبѧѧت
  .والرجلين

أن الأداء الحركѧي للمھѧارات الأساسѧية بѧالكرة الطѧائرة  Coleman), (2009 ويؤكد كولمن
لعضѧѧلات الѧѧذراعين والѧѧرجلين  نفجاريѧѧةالاقѧѧوة واليعتمѧѧد بالدرجѧѧة الأولѧѧى علѧѧى وقفѧѧة الاسѧѧتعداد 

فѧي  يةبدقة عال والضرب وإلى توجيه الضربات الوثبفي  العصبي التوافق العضليللوصول الى 
ار يمكن خلاله التعѧرف بإيجاد أكثر من اختبوالتي تعتمد على أساليب القياس والتقويم مكان معين 

  .على مستويات اللاعبين وأدائھم

فإن الباحث يرى أن ھناك حاجة ملحة لتطѧوير الاختبѧارات والقياسѧات فѧي  من خلال ما تقدم
بالعمليѧѧة التقليديѧѧة مѧѧن أجѧѧل النھѧѧوض مجѧѧال لعبѧѧة الكѧѧرة الطѧѧائرة والابتعѧѧاد عѧѧن أسѧѧاليب القيѧѧاس 

التعليمية مما يؤدي إلى رفع مسѧتوى إتقѧان الطالبѧات للمھѧارات الأساسѧية بѧالكرة الطѧائرة والعمѧل 
 لبةوأن يكون ھناك معيار ثابت محدد يرجع إليه الط ھمالاختبارات بما يتلاءم مع قدراتعلى تقنين 

زاجيѧѧة والواسѧѧطة والمحسѧѧوبية وإلѧѧى أخطѧѧاء والمѧѧدرس فѧѧي تقيѧѧيم الأداء وذلѧѧك بالابتعѧѧاد عѧѧن الم
القياس، وأنه توجد ھناك ندرة في أبحاث الكرة الطائرة وبالتالي سعى الباحث إلى إجراء مثل ھѧذه 

للمھارات الأساسية بالكرة الطѧائرة وإيجѧاد مسѧتويات  الطالباتء الدراسة للوقوف على مستوى أدا
  .م أدائه قدر الإمكانيتقي معيارية تعرف الطالب بمستواه وتجعله راضيا عن

  
  مشكلة البحث

لقѧѧد خطѧѧت كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي جامعѧѧة اليرمѧѧوك خطѧѧوات واسѧѧعة بتعѧѧديل الخطѧѧة 
الدراسѧѧية بمѧѧا يѧѧتلاءم مѧѧع قѧѧدرات الطالبѧѧات واحتياجѧѧاتھن لرفѧѧع مسѧѧتوى إتقѧѧان المھѧѧارات الأساسѧѧية 

ي تسھم في تقويم معايير صѧحيحة بكرة الطائرة كالاعتماد على الاختبارات والقياسات المقننة والت
  .مستندة على البحث العلمي
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التعديلات الجوھرية التي طѧرأت علѧى قѧانون لعبѧة الكѧرة الطѧائرة والتѧي أصѧبحت مѧن  وتعد
الألعѧѧاب السѧѧريعة وإلѧѧى ارتبѧѧاط المھѧѧارات الأساسѧѧية بѧѧالكرة الطѧѧائرة بالسѧѧرعة والقѧѧوة الانفجاريѧѧة 

بدقة، في تنفيذ الأداء  والمباشرةبة الاستجابة السريعة الطلوالخداع داخل الملعب مما يفرض على 
ومѧѧن خѧѧلال متابعѧѧة الباحѧѧث المسѧѧتمرة للعمليѧѧة التدريسѧѧية لمسѧѧاق الكѧѧرة الطѧѧائرة، لاحѧѧظ أن ھنѧѧاك 
ضѧѧعف فѧѧي أداء المھѧѧارات الأساسѧѧية بѧѧالكرة الطѧѧائرة لѧѧدى طالبѧѧات كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية، وأن 

ور وتھمل الإناث، وجѧاءت ھѧذه الدراسѧة اسѧتكمالا مѧن تطبيقھا على الذكمعظم البحوث تركز في 
إجرائھѧا علѧى الإنѧاث  وفيالباحث في سد النقص الواضح في الاختبارات والقياس بالكرة الطائرة 

تقيѧيم أدائھѧن بكѧل موضѧوعية وأن يكѧون ھنѧاك شѧفافية فѧي  بھѧدفلھѧن وتحديد مستويات معياريѧة 
تقويمية ناجحة في اختبار الطلبة وإلѧى توجيѧه معيѧار الاختبارات والقياسات وبالتالي توفير وسيلة 

على إنجاز الطالب الذي يѧتم اختيѧاره بعيѧدا عѧن الصѧدفة والتحيѧز مѧن قبѧل واحد يمكن الحكم عليه 
المدرسين وجѧاءت اسѧتكمالا للدراسѧة التѧي قѧام بھѧا الباحѧث فѧي تحديѧد مسѧتويات معياريѧة للѧذكور 

وھѧذا مѧا ) الѧذكور، والإنѧاث(المعيارية لكلا الجنسѧين  وبھذه الدراسة سوف يكتمل بناء المستويات
  .سعى إليه الباحث

  
  أھداف البحث

  .أداء طالبات كلية التربية الرياضية للمھارات الأساسية بالكرة الطائرة إلى مستوىالتعرف  .١

  .تحديد الرتب المئينية لطالبات كلية التربية الرياضية في المھارات الأساسية بالكرة الطائرة .٢

الضѧѧرب السѧѧاحق، حѧѧائط الصѧѧد، الإرسѧѧال، (ء مسѧѧتويات معياريѧѧة للمھѧѧارات الأساسѧѧية بنѧѧا .٣
  .)التمرير من الأعلى، الاستقبال، الدفاع عن المعلب

  
  تساؤلات البحث

  ما ھو مستوى اداء طالبات كلية التربية الرياضية للمھارات الاساسية بالكرة الطائرة؟ .١
لتربيѧة الرياضѧية للمھѧارات الاساسѧية بѧالكرة ما ھي الرتب المئينيѧة لتصѧنيف طالبѧات كليѧة ا .٢

 الطائرة؟
  ما ھي المستويات المعيارية للمھارات الاساسية بالكرة الطائرة؟  .٣
  

  مصطلحات البحث
ھي المعايير القياسية التي تسѧتخدم لتحديѧد :  )٢٠٠٥شبر وآخرون، : (المستويات المعيارية

  .جات وتقويم نتائجھاالحالة النسبية للدرجات الخام بغرض تفسير ھذه الدر
ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن مقيѧѧاس مئѧѧوي مѧѧدرج بمѧѧدى :  )٢٠٠٤عبѧѧد المجيѧѧد ونصѧѧر الѧѧدين، : (المئѧѧين
نقطѧѧة مئويѧѧة، إذ أن المئѧѧين يشѧѧير إلѧѧى نقطѧѧة فѧѧي توزيѧѧع التكѧѧرار ) ١٠٠صѧѧفر إلѧѧى (يتѧѧراوح مѧѧن 

  .التراكمي تقع دونھا نسبة مئوية معينة من التسجيلات



 ٢٤١١ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أحمد عكور

 ٢٠١١، )٩(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  نجاحال جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

  مجالات البحث

  .٢٨/٤/٢٠١٠ولغاية  ٤/٤/٢٠١٠طبيق البحث في الفترة الواقعة من تم ت: المجال الزماني −

تم تطبيق البحث على طالبات كليѧة التربيѧة الرياضѧية فѧي جامعѧة اليرمѧوك : المجال البشري −
  .والمسجلات لمساق نظريات وتعلم الكرة الطائرة وحسب الخطة الجديدة للكلية

  .لرياضية بجامعة اليرموكالصالة الداخلية لكلية التربية ا: المجال المكاني −
  

  الدراسات السابقة
والتي ھѧدفت إلѧى تحديѧد مسѧتويات معياريѧة للياقѧة البدنيѧة لطلبѧة ) ٢٠٠٩(دراسة الخصاونة 

لمناسѧѧبته كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي جامعѧѧة اليرمѧѧوك، إذ اسѧѧتخدمت الدراسѧѧة المѧѧنھج الوصѧѧفي 
) ذكѧور، وإنѧاث(ية الرياضية لكلا الجنسѧين لطبيعة الدراسة، وتم اختيار العينة من طلبة كلية الترب

) ٧٨(طالبѧا و) ١٥٢(والبѧالغ عѧددھم ) ٢٠٠٦(والمسجلين لمسѧاق الإعѧداد البѧدني للعѧام الجѧامعي 
ѧѧة مѧѧة والمكونѧѧن الكليѧѧدة مѧѧتخدمة والمعتمѧѧار المسѧѧة الاختبѧѧق بطاريѧѧم تطبيѧѧة وتѧѧل طالبѧѧتة عوامѧѧن س

ه وأشѧارت نتѧائج الدراسѧة إلѧى أنѧ) العضѧلي السرعة، التحمل، القدرة، الرشاقة، المرونة، التحمل(
وأوصى الباحѧث باعتمѧاد ) الذكور، والإناث(التوصل إلى بناء مستويات معيارية لكلا الجنسين  تم

  .ھذه المستويات في عملية اختبار واختيار الطلبة وبطريقة موضوعية

رات والتѧѧي ھѧѧدفت إلѧѧى بنѧѧاء مسѧѧتويات معياريѧѧة لاختبѧѧا) ٢٠٠٥(كمѧѧا أجѧѧرى شѧѧبر وآخѧѧرون 
طالبѧة مѧن ) ٢٠١(القبول للطالبات في قسم التربية الرياضѧية بجامعѧة البحѧرين، وبلѧغ عѧدد العينѧة 

فѧѧي قسѧѧم التربيѧѧة البدنيѧѧة فѧѧي جامعѧѧة البحѧѧرين خѧѧلال العѧѧام الدراسѧѧي الطالبѧѧات المرشѧѧحات للقبѧѧول 
لحالѧة ارات تقѧيس ااحتѧوى علѧى ثمانيѧة اختبѧ ، إذ تم تطبيق اختيار القدرات البدنية والذي)٢٠٠٣(

البدنيѧѧة للإنѧѧاث، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى تثبيѧѧت الѧѧدرجات المعياريѧѧة للاختبѧѧارات وأوصѧѧى 
البѧѧاحثون فѧѧي ضѧѧوء النتѧѧائج إلѧѧى ضѧѧرورة اعتمѧѧاد الجѧѧداول المعياريѧѧة لѧѧدى الطالبѧѧات المرشѧѧحات 

  .نللقبول في قسم التربية البدنية في جامعة البحري

على البنѧاء العѧاملي للاختبѧارات المھاريѧة  بدراسة ھدفت إلى التعرف) ٢٠٠٧(قامت حسين 
الأساسية بكرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضية في جامعѧة بغѧداد، واسѧتخدمت الباحثѧة المنھѧاج 

ين لمساق كرة اليد للطلبѧة طالبة مسجل) ٥١(الوصفي بالطريقة العمدية وتكونت عينة الدراسة من 
تحليل العاملي، وتوصلت الدراسة إلى سѧت عوامѧل اختبار أدخلت لل) ٢٢(الاختصاص وتم تحديد 

قѧѧوة التصѧѧويب القريѧѧب، دقѧѧة التصѧѧويب القريѧѧب، دقѧѧة التصѧѧويب : (أطلѧѧق عليھѧѧا التسѧѧميات الآتيѧѧة
وأوصѧѧت الدراسѧѧة ) البعيѧѧد، دقѧѧة قѧѧوة المناولѧѧة، سѧѧرعة ورشѧѧاقة الطبطبѧѧة، دقѧѧة وسѧѧرعة المناولѧѧة

مليѧة النھائيѧة لطلبѧات لقيѧاس مسѧتوى بضرورة استخدام البطارية المستخلصѧة فѧي الاختبѧارات الع
  .الأداء المھاري بكرة اليد

التي ھѧدفت إلѧى بنѧاء بطاريѧة اختبѧار للمھѧارات الھجوميѧة بكѧرة اليѧد ) ٢٠٠٧(دراسة غزال 
لطѧѧلاب كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية بجامعѧѧة الموصѧѧل، واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي وبالطريقѧѧة 



 ......"ـ ب بناء مستويات معيارية للمھارات الأساسية" ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٤١٢

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١١، )٩(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

اختبѧار لقيѧاس المھѧارات الھجوميѧة ) ٣٢(تѧم تطبيѧق  طالѧب) ١٣٠(العمدية على عينة مكونѧة مѧن 
عليھم وبعد استخدام أسلوب التحليل العاملي بطريقة التѧدوير المتعامѧد توصѧلت الدراسѧة إلѧى سѧت 

التصѧويب القريѧب والبعيѧد، المناولѧة القصѧيرة والطويلѧة، الطبطبѧة، ارتبѧاط الرشѧاقة (عوامل ھѧي 
البطاريѧѧة المستخلصѧѧة وتطبيقھѧѧا علѧѧى الطلبѧѧة  ، وأوصѧѧت الدراسѧѧة بضѧѧرورة اسѧѧتخدام)بالطبطبѧѧة

  .لقياس مستوى الأداء المھاري بكرة اليد

بدراسѧة  (American Alliance for Health, 2006)قѧام الاتحѧاد الأمريكѧي للصѧحة 
ولكѧلا ) سѧنة ٢٢-٢٠(ھدفت إلى بناء بطارية اختبار للمھѧارات الأساسѧية بѧالكرة الطѧائرة بأعمѧار 

معيارية خاص بھم واختيرت عينѧة الدراسѧة بالطريقѧة العشѧوائية وبلѧغ الجنسين ووضع مستويات 
طالب وطالبة اختبروا بالمھارات الأساسية بالكرة الطائرة وقد خلصت النتائج إلѧى ) ١٥٠(عددھا 

) الضرب السѧاحق، الإرسѧال، المريѧر علѧى الحѧائط، الإعѧداد، التمريѧر(بطارية اختبار مكونه من 
ت المھارية وتقيم مستوى الأداء المھاري في لعبѧة كѧرة المئينية للاختباركما تم تحديد المستويات ا
وأوصѧѧى الاتحѧѧاد الأمريكѧѧي بضѧѧرورة اسѧѧتخدام ھѧѧذه البطاريѧѧة ولكѧѧلا . الطѧѧائرة ولكѧѧلا الجنسѧѧين

  .الجنسين

التѧѧѧي ھѧѧѧدفت إلѧѧѧى تحديѧѧѧد المسѧѧѧتويات المعياريѧѧѧة لمھѧѧѧارة الإرسѧѧѧال ) ٢٠٠٥(دراسѧѧѧة الھيتѧѧѧي 
ة الطѧѧائرة، واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن وبأنواعѧѧه المختلفѧѧة فѧѧي الكѧѧر

طالبѧѧѧا، وتѧѧѧم إجѧѧѧراء المعالجѧѧѧات ) ٧٠(الاختبѧѧѧارات المقننѧѧѧة لمھѧѧѧارة الإرسѧѧѧال، وبلѧѧѧغ عѧѧѧدد العينѧѧѧة 
الإحصائية المتمثلة بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجات المعيارية والمئينيѧة، 

درجات، وأوصى الباحث باعتماد المعايير التي تم التوصل ) ١٠(كما تم بناء مسطرة مدرجة من 
إليھا لتحديد مستوى المھارات الأساسية بلعبة الكѧرة الطѧائرة واختبѧار وتقيѧيم الأداء للاعبѧين وفѧق 

  .المعايير المستخدمة

بدراسѧة ھѧدفت تحديѧد بعѧض المؤشѧرات المھاريѧة والبدنيѧة ) ٢٠٠٤(كما أجرى الفرطوسѧي 
ومѧѧѧن ثѧѧѧم إيجѧѧѧاد درجѧѧѧات سѧѧѧنة، ) ١٦-١٤(تيѧѧѧار ناشѧѧѧئي الكѧѧѧرة السѧѧѧلة بأعمѧѧѧار والجسѧѧѧمية عنѧѧѧد اخ

ومسѧѧتويات معياريѧѧة لھѧѧذه المؤشѧѧرات، واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي وبالأسѧѧلوب المسѧѧحي 
أندية، وقد توصلت الدراسة إلى وضѧع معѧايير ) ٨(لاعبا، يمثلون ) ٨٠(وتكونت عينة البحث من 

  .نية والجسمية المستخلصةومستويات للمحددات المھارية والبد

دراسة لتحديد بعض المؤشرات الوظيفية والنفسية عند اختيار ناشѧئي ) ٢٠٠٠(وأجرت نجم 
ѧار الكرة الطѧحي ) ١٦-١٤(ائرة بأعمѧلوب المسѧفي وبالأسѧنھج الوصѧة المѧتخدمت الباحثѧنة واسѧس

المعѧايير  أنديѧة، وقѧد ھѧدفت البحѧث إلѧى وضѧع) ٥(لاعبا، يمثلون ) ٥٦(وتكونت عينة البحث من 
الطѧѧائرة سѧѧنة فѧѧي الكѧѧرة ) ١٦-١٤(والمسѧѧتويات المعياريѧѧة للمؤشѧѧرات الوظيفيѧѧة والنفسѧѧية بأعمѧѧار 

وأوصѧѧت الباحثѧѧة باعتمѧѧاد المعѧѧايير والمسѧѧتويات المعياريѧѧة المعنيѧѧة بالعينѧѧات وحسѧѧب مѧѧراحلھم 
  .العمرية لغرض تطوير البرامج التدريبية

ساسѧѧية التخصصѧѧية لناشѧѧئي الكѧѧرة دراسѧѧة لѧѧبعض المحѧѧددات الأ) ١٩٩٦(وأجѧѧرى الشѧѧوك 
سنة، واستخدم الباحث المنھج الوصفي وبالأسلوب المسѧحي واشѧتملت ) ١٦-١٤(الطائرة بأعمار 



 ٢٤١٣ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أحمد عكور

 ٢٠١١، )٩(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  نجاحال جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

 ١٩٩٦ناديا فѧي بطولѧة العѧراق للموسѧم الرياضѧي، ) ١٢(لاعبا يمثلون ) ١٢٠(عينة البحث على 
ية والمھارية الأساسية وقد ھدفت البحث إلى تحديد المؤشرات الأساسية التخصصية للصفات البدن

وللقياسѧѧات الجسѧѧمية، وقѧѧد أوصѧѧت البحѧѧث باعتمѧѧاد المعѧѧايير والمسѧѧتويات المعياريѧѧة للمؤشѧѧرات 
البروفيѧѧѧل (والمھاريѧѧѧة والجسѧѧѧمية لناشѧѧѧئي الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة وإلѧѧѧى اسѧѧѧتخدام طريقѧѧѧة مثلѧѧѧي  البدنيѧѧѧة

  .لتحليل إنجاز اللاعب لناشئي الكرة الطائرة) الشخصي
  

  السابقة التعليق على الدراسات
مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتعراض الدراسѧѧات السѧѧابقة نجѧѧد أن بعѧѧض منھѧѧا تنѧѧاول بنѧѧاء بطاريѧѧة اختبѧѧار 

ودراسѧة ) ٢٠٠٧ غѧزال،(للمھارات الأساسية فѧي كѧرة اليѧد عنѧد الطѧلاب والطالبѧات مثѧل دراسѧة 
تناولѧѧت بنѧѧاء بطاريѧѧة اختبѧѧار ) ٢٠٠٦ الاتحѧѧاد الأمريكѧѧي،(فѧѧي حѧѧين أن دراسѧѧة ) ٢٠٠٧ حسѧѧين،(

فقѧѧѧد تناولѧѧѧت تحديѧѧѧد ) ٢٠٠٥ ،الھيتѧѧѧي(معياريѧѧѧة للكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة أمѧѧѧا دراسѧѧѧة  ووضѧѧѧع مسѧѧѧتويات
المستويات المعياريѧة لمھѧارة الإرسѧال وبأنواعѧه المختلفѧة بѧالكرة الطѧائرة، كمѧا أن بعضѧھا تنѧاول 

 ٢٠٠٥ وشѧѧѧѧبر، ٢٠٠٩ الخصѧѧѧѧاونة،(المؤشѧѧѧѧرات الجسѧѧѧѧمية والمھاريѧѧѧѧة والبدنيѧѧѧѧة مثѧѧѧѧل دراسѧѧѧѧة 
  .)٢٠٠٤ والفرطوسي،

لوظيفية والنفسية عند اختيار ناشيء الكѧرة الطѧائرة تناول تحديد المؤشرات ا والبعض الأخر
فقѧد تناولѧت بعѧض المحѧددات للمھѧارات ) ١٩٩٦الشوك، (، أما دراسة )٢٠٠٠ نجم،(مثل دراسة 

  .الكرة الطائرة الأساسية التخصصية لناشيء

فѧѧي تناولھѧѧا ومѧѧن ھѧѧذا العѧѧرض يتضѧѧح بѧѧأن الدراسѧѧة الحاليѧѧة تميѧѧزت عѧѧن الدراسѧѧات السѧѧابقة 
للجانب المھѧاري فѧي الكѧرة الطѧائرة بحيѧث تناولѧت جميѧع المھѧارات الأساسѧية فѧي الكѧرة الطѧائرة 
واتفقت بذلك مع دراسة الاتحاد الأمريكي في حين أنھا تختلف معھا في وضع درجات ومستويات 

ا وخاصѧة ية وھذا ما يميѧز الدراسѧة الحاليѧة عѧن الدراسѧات السѧابقة ومѧا يميزھѧا أيضѧمعيارية مئين
دراسѧѧة سѧѧابقة، كمѧѧا أن أغلѧѧب الدراسѧѧات  تناولھѧѧا لمھѧѧارة الѧѧدفاع عѧѧن الملعѧѧب التѧѧي لѧѧم تتناولھѧѧا أيѧѧة

الأخѧѧرى تتفѧѧق مѧѧع الدراسѧѧة الحاليѧѧة فѧѧي تناولھѧѧا للعبѧѧة الكѧѧرة الطѧѧائرة مѧѧن جوانѧѧب أخѧѧرى مثѧѧل 
نتѧѧائج المؤشѧѧرات البدنيѧѧة والنفسѧѧية والوظيفيѧѧة وقѧѧد تѧѧم الاسѧѧتفادة مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧات فѧѧي مناقشѧѧة ال

  .بالإضافة إلى إجراءات الدراسة وكيفية اختيار العينة وترتيب وتنظيم الاختبارات
  

  إجراءات البحث

  المنھج المستخدم

  .تم استخدام المنھج الوصفي لمناسبته لطبيعة البحث وأھدافه

  عينة البحث
ت لمساق طالبة من المسجلا) ٣٤(تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية إذ بلغ عدد العينة 
من مجتمع البحث الأصلي %) ٥٥(نظريات وتعليم الكرة الطائرة بجامعة اليرموك، يمثلون نسبة 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١١، )٩(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

ولغايѧة  ٤/٤/٢٠١٠خѧلال المѧدة مѧن ) ٢٠١٠(طالبѧة للفصѧل الدراسѧي الثѧاني ) ٦٢(البالغ عددھم 
٢٨/٤/٢٠١٠.  

  .خصائص أفراد عينة البحث: )١(جدول 

  الانحراف المعياري  يالمتوسط الحساب  وحدة القياس  المتغيرات
  ٣.٢٤  ١٥٨.٨  سم  الطول
  ١.٩١  ٢٠.٢٨  سنة  العمر
  ٢.٥٩  ٥٤.٣٢  كغم  الوزن

  
  الأجھزة والأدوات المستخدمة

  .ساعة إيقاف إلكترونية، لقياس وحساب الزمن للاختبارات −

  .ميزان طبي معير لقياس الطول والوزن −

  .(Mikasa)كرات طائرة نوع ميكاسا  −

  ).١ملحق(مھارية الاختبارات والقياسات ال −
  

  المعالجة الإحصائية
والѧدرجات المئينيѧة لنتѧائج فѧي احتسѧاب المئينѧات  (SPSS)تم استخدام البرنامج الإحصѧائي 

  .العينة، مثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء
  

  اعرض النتائج ومناقشتھ
مسѧتوى اداء طالبѧات كليѧة التربيѧة مѧا ھѧو "الأول للبحث والذي يѧنص  التساؤل نتائجعرض 

    "الرياضية للمھارات الاساسية بالكرة الطائرة؟

 امѧن سѧلامة البيانѧات المجمعѧة مѧن الاختبѧارات المھاريѧة ومѧن مѧدى توزيعھѧا توزيعѧ والتأكد
طبيعيا إذ يجب قبل بناء المستويات المعيارية التأكد من مدى قرب البيانѧات مѧن التوزيѧع الطبيعѧي 

) ٢(ات المعياريѧѧة ومعامѧѧل الإلتѧѧواء والجѧѧدول دام المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والانحرافѧѧفقѧѧد تѧѧم اسѧѧتخ
  .يوضح ذلك



 ٢٤١٥ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أحمد عكور

 ٢٠١١، )٩(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  نجاحال جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لنتائج الاختبѧارات :  )٢(جدول 
  .المھارية

  معامل الالتواء  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  وحدة القياس  الاختبارات
  ٠.٢٢  ١.٧٠  ١٣.٩١  درجة  الضرب الساحق

  ٠.٤٦  ١.٢١  ٦.٦٢  تكرار  حائط الصد
  ٠.٧٨  ٣.٠١  ٢٩.١  درجة  الإرسال

  ٠.٣١  ٣.٦٠  ١٩.٩٤  درجة التمرير من الأعلى
  ٠.٥٤  ٢.٥٧  ٣١.٩٧  درجة  الاستقبال

  ٠.١  ٢.٣٨  ٢٠.٨٥  درجة  الدفاع عن الملعب

المھاريѧة ھѧي أقѧل مѧن المتوسѧطات  يتضح من الجدول أن الانحرافات المعيارية للاختبارات
ممѧا يشѧير إلѧى أن نتѧائج أفѧراد ) ١-(+الحسابية وكذلك تراوحت قيم معاملات الالتواء لھا مѧا بѧين 

عينѧѧة البحѧѧث علѧѧى الاختبѧѧارات تتѧѧوزع إعتѧѧداليا والѧѧذي يشѧѧير إلѧѧى تجѧѧانس العينѧѧة فѧѧي الاختبѧѧارات 
  .المستخدمة بذلك يمكن بناء المستويات المعيارية لھا

مѧا ھѧي الرتѧب المئينيѧة لتصѧنيف طالبѧات "التساؤل الثѧاني للبحѧث والѧذي يѧنص تائجنعرض 
 "كلية التربية الرياضية للمھارات الاساسية بالكرة الطائرة؟

  توضح ذلك) ٩-٣(فقد تم تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية مئينية والجداول 

  .تبار مھارة الضرب الساحقيوضح نتائج الدرجات المعيارية المئينية لاخ:  )٣( جدول

  )درجة(الدرجة المعيارية المئينية المحتسبة   )الدرجة المئوية(المئيني 
١١.٠٠  ١٠  
١٢.٠٠  ٢٠  
١٣.٠٠  ٣٠  
١٤.٠٠  ٤٠  
١٤.٥٠  ٥٠  
١٥.٠٠  ٦٠  
١٥.٥٠  ٧٠  
١٦.٠٠  ٨٠  
١٧.٠٠  ٩٠  
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١١، )٩(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

  .يوضح نتائج الدرجات المعيارية المئينية لاختبار مھارة حائط الصد:  )٤(جدول
  )تكرار(الدرجة المعيارية المئينية المحتسبة   )الدرجة المئوية(المئيني 

٤.٠٠  ١٠  
٤.٥  ٢٠  
٥.٠٠  ٣٠  
٦  ٤٠  
٦.٥  ٥٠  
٧.٠٠  ٦٠  
٧.٥  ٧٠  
٨.٠٠  ٨٠  
٨.٥  ٩٠  

  .يوضح نتائج الدرجات المعيارية المئينية لاختبار مھارة الإرسال:  )٥(جدول 
  )درجة(ية المئينية المحتسبة الدرجة المعيار  )الدرجة المئوية(المئيني 

٢٥.٠٠  ١٠  
٢٧.٠٠  ٢٠  
٢٧.٥٠  ٣٠  
٢٨.٠٠  ٤٠  
٢٩.٠٠  ٥٠  
٣٠.٠٠  ٦٠  
٣٠.٥٠  ٧٠  
٣١.٠٠  ٨٠  
٣٣.٥٠  ٩٠  

  .يوضح نتائج الدرجات المعيارية المئينية لاختبار مھارة التمرير من الأعلى:  )٦(جدول 
  )درجة(تسبة الدرجة المعيارية المئينية المح  )الدرجة المئوية(المئيني 

١٥.٠٠  ١٠  
١٧.٠٠  ٢٠  
١٨.٠٠  ٣٠  
١٨.٥٠  ٤٠  
١٩.٥٠  ٥٠  
٢١.٠٠  ٦٠  
٢١.٥٠  ٧٠  
٢٤.٠٠  ٨٠  
٢٥.٥٠  ٩٠  



 ٢٤١٧ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أحمد عكور

 ٢٠١١، )٩(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  نجاحال جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

  .يوضح نتائج الدرجات المعيارية المئينية لاختبار مھارة الاستقبال:  )٧(جدول 

  )درجة(الدرجة المعيارية المئينية المحتسبة   )الدرجة المئوية(المئيني 
٢٨.٥٠  ١٠  
٣٠.٠٠  ٢٠  
٣٠.٥٠  ٣٠  
٣١.٠٠  ٤٠  
٣١.٥٠  ٥٠  
٣٣.٠٠  ٦٠  
٣٤.٠٠  ٧٠  
٣٥.٠٠  ٨٠  
٣٨.٠٠  ٩٠  

  .يوضح نتائج الدرجات المعيارية المئينية لاختبار مھارة الدفاع عن الملعب:  )٨(جدول 

  )درجة(الدرجة المعيارية المئينية المحتسبة   )الدرجة المئوية(المئينية 
١٧.٥٠  ١٠  
١٩.٠٠  ٢٠  
٢٠.٠٠  ٣٠  
٢٠.٥٠  ٤٠  
٢١.٠٠  ٥٠  
٢٢.٠٠  ٦٠  
٢٣.٠٠  ٧٠  
٢٤.٠٠  ٨٠  
٢٩.٠٠  ٩٠  

  .ية المئينية للاختبارات المھاريةيوضح الدرجات المعيار:  )٩(جدول 

الدرجة 
  المئوية

مھارة الضرب 
الساحق 

  )درجة(

مھارة حائط 
الصد 

  )تكرار(

مھارة 
الإرسال 

  )درجة(

مھارة 
المرير من 

الأعلى 
  )درجة(

مھارة 
ال الاستقب

  )درجة(

مھارة 
الدفاع عن 

الملعب 
  )درجة(

١٧.٥٠  ٢٨.٥٠  ١٥.٠٠  ٢٥.٠٠  ٤.٠٠  ١١  ١٠  
١٩.٠٠  ٣٠.٠٠  ١٧.٠٠  ٢٧.٠٠  ٤.٥  ١٢  ٢٠  
٢٠.٠٠  ٣٠.٥٠  ١٨.٠٠  ٢٧.٥٠  ٥.٠٠  ١٣  ٣٠  
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١١، )٩(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

 )٩(تابع جدول رقم ... 

الدرجة 
  المئوية

مھارة الضرب 
الساحق 

  )درجة(

مھارة حائط 
الصد 

  )تكرار(

مھارة 
الإرسال 

  )درجة(

مھارة 
المرير من 

الأعلى 
  )درجة(

مھارة 
الاستقبال 

  )درجة(

مھارة 
الدفاع عن 

الملعب 
  )درجة(

٢٠.٥٠  ٣١.٠٠  ١٨.٥٠  ٢٨.٠٠  ٦.٠٠  ١٤  ٤٠  
٢١.٠٠  ٣١.٥٠  ١٩.٥٠  ٢٩.٠٠  ٦.٥٠  ١٤.٥٠  ٥٠  
٢٢.٠٠  ٣٣.٠٠  ٢١.٠٠  ٣٠.٠٠  ٧.٠٠  ١٥.٢٥  ٦٠  
٢٣.٠٠  ٣٤.٠٠  ٢١.٥٠  ٣٠.٥٠  ٧.٥٠  ١٥.٥٠  ٧٠  
٢٤.٠٠  ٣٥.٠٠  ٢٤.٠٠  ٣١.٠٠  ٨.٠٠  ١٦.٠٠  ٨٠  
٢٩.٠٠  ٣٨.٠٠  ٢٥.٥٠  ٣٣.٥٠  ٨.٥٠  ١٧  ٩٠  

  :ما يلي) ٩-٢(كما يتضح من الجداول 

تمثѧل أدنѧى ) ١٠(لاختبار مھارة الضرب الساحق والتѧي تقابѧل المئѧين ) ١١(أن درجة الخام 
لخѧام تمثل أفضل أداء، كمѧا أن الدرجѧة ا) ٩٠(والتي تقابل المئين ) ١٧(أداء كما أن الدرجة الخام 

تمثѧل أدنѧى أداء كمѧا أن الدرجѧة الخѧام ) ١٠(حѧائط الصѧد والتѧي تقابѧل المئѧين لاختبار مھارة ) ٤(
لاختبѧѧار مھѧѧارة ) ٢٥(تمثѧѧل أفضѧѧل أداء، كمѧѧا أن الدرجѧѧة الخѧѧام ) ٩٠(والتѧѧي تقابѧѧل المئѧѧين ) ٨.٥(

تقابѧѧل  والتѧѧي) ٣٣.٥(تمثѧѧل أدنѧѧى أداء كمѧѧا أن الدرجѧѧة الخѧѧام ) ١٠(الإرسѧѧال والتѧѧي تقابѧѧل المئѧѧين 
لاختبار مھѧارة التمريѧر للأعلѧى والتѧي ) ١٥(تمثل أفضل أداء، كما أن الدرجة الخام ) ٩٠(المئين 

تمثѧل ) ٩٠(والتѧي تقابѧل المئѧين ) ٢٥.٥(خѧام ل أدنى أداء كما أن الدرجѧة التمث) ١٠(تقابل المئين 
) ١٠(ل المئѧѧين لاختبѧѧار مھѧѧارة الاسѧѧتقبال والتѧѧي تقابѧѧ) ٢٨.٥(أفضѧѧل أداء، كمѧѧا أن الدرجѧѧة الخѧѧام 

تمثل أفضل أداء، كما أن ) ٩٠(والتي تقابل المئين ) ٣٨.٠٠(تمثل أدنى أداء كما أن الدرجة الخام 
تمثѧل أدنѧى ) ١٠(لاختبار مھارة الѧدفاع عѧن الملعѧب والتѧي تقابѧل المئѧين ) ١٧.٥٠(الدرجة الخام 

  .اءتمثل أفضل أد) ٩٠(والتي تقابل المئين ) ٢٩(أداء كما أن الدرجة الخام 

مѧا ھѧي المسѧتويات المعياريѧة للمھѧارات  "عرض نتائج التساؤل الثالث للبحث والѧذي يѧنص 
  "الاساسية بالكرة الطائرة؟

تم تحديد المستويات المعيارية للرتب المئينية من خلال الربيعات إذ تمثل المستوى الضعيف 
ع ـن الربيѧѧـخѧѧام مѧѧا بيѧѧوالمسѧѧتوى المتوسѧѧط بالѧѧدرجات ال) ٢٥(بالѧѧدرجات الخѧѧام الأقѧѧل مѧѧن الربيѧѧع 

وأخيѧرا  )٥٠( الربيѧعفѧوق في حين أن المستوى فوق المتوسѧط تمثѧل بالѧدرجات الخѧام ) ٥٠-٢٥(
  ، وعليه تم تصنيف)٧٥(المستوى الجيد وتمثل بالدرجات الخام فوق الربيع 
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  .المستويات المعيارية المئينية للاختبارات المھارية:  )١٠(جدول 

 المتغيرات
  المستوى

مھارة 
لضرب ا

  الساحق

مھارة 
  حائط الصد

مھارة 
  الإرسال

مھارة 
التمرير من 
  الأعلى

مھارة 
  الاستقبال

مھارة 
الدفاع عن 
  الملعب

  الضعيف
فما  ٢٩.٩٩
  دون

أقل من   ١٣أقل من 
٥.٠٠  

أقل من 
٢٧.٥٠  

أقل من   ١٨أقل من 
٢٨.٥٠  

  ٢٠أقل من 

  المتوسط
٤٩.٩٩-٤٠  

١٣-
١٤.٤٩  

٥.٠٠-
٦٢٥  

٢٧.٥-
٢٨.٩٩  

١٨.١-
٢٨.٩٩  

٢٨.٥١ -
٣١.٥٠  

٢٠.١-
٢١.٠٠  

فوق 
  المتوسط

٥٩.٩٩-٥٠  

١٤.٥٠ -
١٥.٠٠  

٢٩.٠٠  ٧-٦.٥ -
٣٠.٠٠  

٢٩.٠٠ -
٣٠.٠٠  

٢٢-٢١.١  ٣٣- ٣١.٥١  

  الجيد
٦٩.٩٩-٦٠  

١٥.٢٥ -
١٦  

٧.٢٥-
٧.٩٩  

٣٠.٢٥ -
٣٠.٩٩  

٣٠.١-
٣٠.٩٩  

٢٣-٢٢.١  ٣٤-٣٣.١  

  الجيد جدا
  فما دون ٧٠

أكثر من 
١٦.٥٠  

أكثر من   ٨أكثر من 
٣١  

أكثر من 
٣١  

ثر من أك ٣٤أكثر من 
٢٣  

  
  مناقشة النتائج

الذي يحدد المستويات المئينية لاختبارات المھѧارات و) ١٠-٩(كما ھو موضح من الجدولين 
الأساسية في الكرة الطائرة لدى طالبات كلية التربية الرياضية فѧي جامعѧة اليرمѧوك فھѧي موزعѧة 

  :على النحو الآتي

وبѧانحراف معيѧاري ) ٣١.٩١(حسابي ففي اختبار مھارة الضرب الساحق إذ بلغ المتوسط ال
) ١١(، وأدنѧѧى درجѧѧة )٩٠(وھѧѧي تقابѧѧل المئѧѧين ) ١٧(، سѧѧجلت أفضѧѧل درجѧѧة ھѧѧي )١.٧٠(قѧѧدره 

، أن ھذا الاختبار يعطي دقѧة عاليѧة عѧن أداء مھѧارة الضѧرب السѧاحق، إذ )١٠(وھي تقابل المئين 
الصѧѧحيحة وذلѧѧك  التقربيѧѧةالمѧѧؤدي للمھѧѧارة بقѧѧوة وسѧѧرعة عاليѧѧة مѧѧن خѧѧلال أخѧѧذ الخطѧѧوات يتѧѧأثر 

ѧة الѧى مرجحѧة وإلѧز عموديѧى لغرض تحويل السرعة الأفقية إلى سرعة قوة قفѧاربة حتѧذراع الض
عاليѧѧة وبالتѧѧالي تحتѧѧاج إلѧѧى دقѧѧة عاليѧѧة مѧѧن خѧѧلال توجيѧѧه التѧѧدريب الصѧѧحيح  زاويѧѧةيكسѧѧبھا سѧѧرعة 

تقدم حسب أسس علمية شريطة أن تكون مصحوبة بالاختبارات والمقاييس من أجل الوقوف على 
الطلبة للوصول إلى الأداء الصحيح والمتناسب مع قѧدرات اللاعѧب البدنيѧة والمھاريѧة بمѧا بتوافѧق 

أن  (Huang, 2007)بأقتصاد وكفاءة عالية وقد أشارت دراسة مع الأداء الحركي لتأدية المھارة 
الضرب الساحق تتطلب كمية دفع عالية توصف بالإنفجارية والتي تكون فيھѧا السѧرعة فѧي  مھارة

-٤٥(وتوصلت نتائج الدراسة أن الزمن الكلѧي لأداء المھѧارة بلѧغ حѧوالي. قمتھا عند تأدية الحركة
-١٢٠(سѧѧم وسѧѧجل مفصѧѧل الكتѧѧف محѧѧورا زاويѧѧا مقѧѧداره ) ٨٦(ثانيѧѧة وأن ارتفѧѧاع القفѧѧز بلѧѧغ  )٤٧
  .درجة) ١٦٠
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، وبمتوسѧѧط حسѧѧابي قѧѧدره )٦.٦٢(أمѧѧا فѧѧي اختبѧѧار حѧѧائط الصѧѧد، إذ بلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي 
وھѧي تقابѧل ) ٤(، وأدنѧى درجѧة )٩٠(وھѧي تقابѧل المئѧين ) ٨.٥(، وسجلت أفضل درجѧة )١.٢١(

، أن ھѧѧذا الاختبѧѧار يعتمѧѧد اعتمѧѧادا كليѧѧا علѧѧى القѧѧوة الانفجاريѧѧة لعضѧѧلات الѧѧرجلين )١٠(المئѧѧين 
أن مھارة حائط الصد ذات آثѧر فعѧال فѧي  (Dick, 2006)إذ أشار ديك والذراعين على حد سواء 

نفجاريѧѧة والقѧѧوة العضѧѧوية لعضѧѧلات الѧѧرجلين والѧѧذراعين مѧѧن خѧѧلال تحويѧѧل حالѧѧة تنميѧѧة القѧѧدرة الا
علѧى تطبيѧق القѧوة فѧي  الانقباض اللامركزي إلى الانقباض المركزي وھѧي تتطلѧب القѧدرة العاليѧة

ة القابليѧة لѧدى أسرع زمن ممكѧن مѧن خѧلال تطѧوير قѧدرة القفѧز الارتداديѧة والتѧي تѧؤدي إلѧى زيѧاد
النھوض وأن مѧن أفضѧل التѧدريبات لتنميѧة القѧوة الانفجاريѧة لعضѧلات الرياضي في تقصير زمن 

تركس من خلال ارتفاعات قفز مختلفة للصناديق يتѧراوح الرجلين والذراعين ھي تدريبات البلايو
  ).سم١١٠-٥٠(ارتفاعھا من 

بѧѧانحراف معيѧѧاري قѧѧدره ، و)٢٩.١(أمѧѧا فѧѧي اختبѧѧار مѧѧادة الإرسѧѧال بلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي 
وھѧي ) ٢٥(وأدنѧى درجѧة ) ٩٠(وھي تقابѧل المئѧين ) ٣٣.٥(لت أفضل درجة ھي ، وسج)٣.٠١(

أن الطالѧب المѧؤدي للمھѧارة بأفضѧل أداء لѧѧه  (Al.okoor, 2008)، إذ يشѧير )١٠(تقابѧل المئѧين 
نѧواحي ينبغي أن يكون ھنѧاك تكامѧل وتѧوازن بѧين الوظѧائف البدنيѧة والمھاريѧة مѧن خѧلال معالجѧة 

ربѧط ھѧذه العوامѧل مѧع بعضѧھا الѧبعض بتصѧور الأداء الѧذھني لأداء القصور في الأداء الحركي و
  .الأمر الذي يعكس صورة إيجابية على تنمية الدقة في الأداء المھاري لتحقيق أفضل أداء المھارة

وبѧѧانحراف ) ١٩.٩٤(مѧѧن الأعلѧѧى، بلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي أمѧѧا فѧѧي اختبѧѧار مھѧѧارة التمريѧѧر 
وھѧي ) ١٥(، وأقلھѧا )٩٠(وھѧي تقابѧل المئѧين ) ٢٥.٥(، وسѧجلت أفضѧل درجѧة )٣.٦٠(معياري 

، أن ھذا الاختيار يعطي مؤشرا واضحا على القوة الانفجارية العالية لعضѧلات )١٠(تقابل المئين 
  .بالدقة في توجيه الكرة إلى اللاعب الضاربالذراعين وارتباطھا 

كثѧر المھѧارات أن مھارة التمريѧر مѧن الأعلѧى مѧن أ) ٢٠٠٩الأمين،(وتؤكد على ذلك دراسة 
لعضѧѧلات الѧѧذراعين مѧѧن خѧѧلال ارتبѧѧاط ھѧѧذه المھѧѧارة بإحسѧѧاس المѧѧتعلم التѧѧي تتطلѧѧب قѧѧوة انفجاريѧѧة 

بالمسѧѧافة وبارتفѧѧاع الكѧѧرة والѧѧزمن والمكѧѧان والعمѧѧل علѧѧى تزويѧѧد المѧѧتعلم بالمعلومѧѧات وبأشѧѧكالھا 
  .المختلفة يھدف تطوير مستوى الأداء

وبѧانحراف معيѧاري قѧدره ) ٣١.٩٧(الحسѧابي  الاستقبال، بلغ المتوسط مھارةأما في اختبار 
وھѧѧي تقابѧѧل ) ٢٨.٥٠(وأقلھѧѧا ) ٩٠(وھѧѧي تقابѧѧل المئѧѧين ) ٣٨(، وسѧѧجلت أفضѧѧل درجѧѧة )٢.٥٧(

، إن ھذا الاختبار يعطي مؤشرا واضحا على التناسѧق والتوافѧق بѧين عمѧل الجھѧازين )١٠(المئين 
د اللمسة الأولى للاعب بعد مع تحمل العضلات المشتركة في الأداء وھي تع) العضلي -العصبي(

علميѧѧة الإرسѧѧال ويتطلѧѧب مѧѧن الطالѧѧب المѧѧؤدي لھѧѧذه المھѧѧارة بتوصѧѧيل الكѧѧرة إلѧѧى الطالѧѧب المѧѧؤدي 
الإعѧѧداد فھѧѧي تشѧѧكل حلقѧѧة الوصѧѧل بѧѧين المھѧѧارات الدفاعيѧѧة والھجوميѧѧة إذ يؤكѧѧد ھلѧѧنس للمھѧѧارة 

(Helenius, 2004) لات أن عملية الربط الجيد بين القوة العضلية والسرعة الحѧي العضѧة فѧركي
  .داء الرياضي في المستويات العلياالعاملة، تعبر عن متطلبات الأ
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وبانحراف ) ٢١.٨٥(الدفاع عن الملعب أن سجلت متوسط حسابي  مھارةويتضح من خلال 
) ١٧.٥٠(أضѧعفھا و) ٩٠(وھي تقابѧل المئѧين ) ٢٩(، وسجلت أفضل درجة )٠.١(معياري قدره 

مѧؤثرة فѧي العمليѧة الدفاعيѧة وخاصѧة بعѧد إجѧراء التعѧديلات  ھѧارةموھي ) ١٠(وھي تقابل المئين 
التي طرأت على لعبة الكرة الطائرة إذ سمحت للاعب بالدفاع عن ملعبѧه بѧأي جѧزء كѧان القانونية 

شѧѧريطة أن لا تسѧѧقط الكѧѧرة علѧѧى و بѧѧالرأس أو بالقѧѧدمين أمѧѧن جسѧѧمه سѧѧواء أكѧѧان ذلѧѧك بالѧѧذراعين 
مѧѧن مجمѧѧل المھѧѧارات الأساسѧѧية بѧѧالكرة الطѧѧائرة وھѧѧي %) ١٧(الأرض وتبلѧѧغ نسѧѧبة مسѧѧاھمتھا 

السيطرة على الضربات الساحقة من قبل اللاعبين مما يدل على استخدام القوة الانفجاريѧة  محاولة
مع حركة من الذراعين مما يعمل على امتصѧاص قѧوة الضѧرب السѧاحق لѧذلك فѧإن تشѧكيل مھѧارة 

اللاعبين على اتخاذ مѧواقعھم الدفاعيѧة ويمتѧاز لبقية  الدفاع عن الملعب سوف يعطي الوقت الكافي
الجسمية والذكاء الميѧداني والدقѧة  القياساتاللاعب المؤدي لھذه المھارة بطول القامة العالية وإلى 

في توجيه الكرة إلى اللاعب المعد بإتقان كامل وھي من أكثѧر المھѧارات تكѧرارا فѧي اللعѧب وھѧي 
  .تأخذ شكل الغطس للأمام

ومѧع ) ٢٠٠٩لخصѧاونة، ا(ا البحѧث تتفѧق مѧع نتѧائج دراسѧات السѧابقة لكѧل مѧن وأن نتائج ھѧذ
  .)٢٠٠٤المغربي، (ومع دراسة ) ٢٠٠٥الھيتي، (ومع دراسة ) ٢٠٠٥، شبرواخرون(دراسة 

  
  الاستنتاجات

للمھѧѧارات الأساسѧѧية بѧѧالكرة الطѧѧائرة لѧѧدى طالبѧѧات كليѧѧة التربيѧѧة المئينيѧѧة  المسѧѧطرةتѧѧم تثبيѧѧت  .١
ر مھѧѧارة الضѧѧرب السѧѧاحق، مھѧѧارة حѧѧائط الصѧѧد، مھѧѧارة الإرسѧѧال، اختبѧѧا(وھѧѧي  الرياضѧѧية

  ).مھارة التمرير من الأعلى، مھارة الاستقبال، مھارة الدفاع عن الملعب

لطالبات كلية التربية  ات الأساسية بالكرة الطائرةالمھارالمستويات المعيارية المئينية  بناءتم  .٢
  ).١٠(وحسب الجدول  عليھا من قبل الكليةالاعتماد  وضرورة الرياضية

  .أن المستوى المعياري لإنجاز عينة الإناث كان ضمن المستوى المتوسط في الاختبارات .٣
  

  التوصيات
ضѧѧرورة اعتمѧѧاد المسѧѧتويات المعياريѧѧة التѧѧي تѧѧم بناؤھѧѧا فѧѧي علميѧѧة اختبѧѧار الطالبѧѧات وتقيѧѧيم  .١

  .مستوى الأداء المھاري لھم في كرة الطائرة

  . الكرة الطائرة في الأردنى منتخب عل بحثال امثل ھذ إجراءضرورة  .٢

اقѧة البدنيѧة والقياسѧات الجسѧمية يضرورة تحديد وبنѧاء مسѧتويات معياريѧة لقيѧاس عناصѧر الل .٣
  .بالكرة الطائرة ولكلا الجنسين
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  والأجنبية المراجع العربية
تأثير استخدام أنواع مختلفة من التغذيѧة الراجعѧة علѧى تعلѧم " .)٢٠٠٩( .أحمد محمد ،الأمين −

  .٢١٨-٢٠٥.)٣(٣٢ .للأبحاثمجلة جامعة الزقازيق  ."رة الإعداد بالكرة الطائرةمھا
العلميѧѧة للكѧѧرة الطѧѧائرة وطѧѧرق  الأسѧѧس). ١٩٩٧( .حمѧѧدي، وعبѧѧد المѧѧنعم .محمѧѧد ،حسѧѧانين −

  .مصر .القاھرة .مركز الكتاب للنشر .القياس للتقويم
مجلѧة الأكاديميѧة  ."اليѧدالتحليل العاملي للمھارات الأساسية بكѧرة "). ٢٠٠٧. (ايمان ،حسين −

  .٣٩-٢٥. )٢(٤ .العراقية
تحديѧد مسѧتويات معياريѧة للياقѧة البدنيѧة لѧدى " .)٢٠٠٩( .نѧارت ،وشѧوقة .أمѧان ،الخصاونة −

 ٣٦ .مجلѧѧة الدراسѧѧات للعلѧѧوم التربويѧѧة ."طلبѧѧة كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي جامعѧѧة اليرمѧѧوك
)٢٤٨-٢٣٧.)٢.  

ينات البلايومتركس فѧي تطѧوير مھѧارة الضѧرب تأثير استخدام تمر" .)٢٠٠٠( .سلفا ،سھاك −
 .كليѧة التربيѧة الرياضѧية .رسالة ماجستير غيѧر منشѧورة ."الساحق عند لاعبي الكرة الطائرة

  .العراق .جامعة بغداد
وضѧع مسѧتويات معياريѧة " .)٢٠٠٥( .سѧامي ،وعبѧد الفتѧاح .نѧزار ،والطالب .محمود ،شبر −

 ."ت في قسم التربيѧة الرياضѧية فѧي جامعѧة البحѧرينلاختبارات القدرات البدنية لقبول الطالبا
  .١١٧-١١١.)١( ٢٨ .جامعة البحرينبمجلة العلوم التربوية 

بعѧѧض المحѧѧددات الأساسѧѧية التخصصѧѧية لناشѧѧئي الكѧѧرة الطѧѧائرة " .)١٩٩٦( .نѧѧوري ،الشѧѧوك −
  .العراق .كلية التربية بجامعة بغداد .رسالة دكتوراة غير منشورة ."سنة) ١٦-١٤(بأعمار 

المجلѧѧة  ."القيѧѧاس والتقѧѧويم فѧѧي درس التربيѧѧة الرياضѧѧية" .)٢٠٠٩( .إيمѧѧان حسѧѧين ،يئطѧѧاال −
  .العراق .جامعة بغداد .الإلكترونية العراقية

بنѧѧاء اختبѧѧار معرفѧѧي تقنѧѧي فѧѧي قѧѧانون الكѧѧرة الطѧѧائرة مبѧѧرمج علѧѧى " .)٢٠٠٧( .أيمѧѧن ،طѧѧه −
مجلѧѧة  .ربيѧѧة الرياضѧѧيةفѧѧي التالمسѧѧتجدات العلميѧѧة  .المѧѧؤتمر العلمѧѧي الثѧѧاني ."الحاسѧѧب الآلѧѧي

  .الأردن .إربد .جامعة اليرموك بحوث
دار الفكѧѧر  .التقѧѧويم فѧѧي التربيѧѧة الرياضѧѧية .)٢٠٠٤( .ومحمѧѧد ،ونصѧѧر .مѧѧروان ،عبѧѧد المجيѧѧد −

  .مصر .القاھرة .العربي
بناء بطارية اختبار للمھارات الھجومية بكرة اليد في جامعة " .)٢٠٠٧( .عبد الكريم ،غزال −

  .العراق .بغداد .اديمية العراقيةمجلة الأك ."الموصل
تحديѧѧد بعѧѧض المؤشѧѧرات المھاريѧѧة والبدنيѧѧة والجسѧѧمية عنѧѧد " .)٢٠٠٤. (محمѧѧد ،الفرطوسѧѧي −

  .العراق .جامعة بغداد .رسالة دكتوراه غير منشورة ."ناشئي كرة السلة
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بنѧѧاء معѧѧايير للياقѧѧة البدنيѧѧة للطلبѧѧة المتقѧѧدمين للائحѧѧة " .)٢٠٠٤( .عربѧѧي حمѧѧودة ،المغربѧѧي −
 .عمѧѧان .مѧѧؤتمر التربيѧѧة الرياضѧѧية .مجلѧѧة الدراسѧѧات ."فѧѧوق الرياضѧѧي بالجامعѧѧة الأردنيѧѧةالت

  .الأردن
تحديد بعض المؤشرات الوظيفية والنفسѧية عنѧد اختيѧار ناشѧئي الكѧرة " .)٢٠٠٠( .ثريا ،نجم −

كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية  .رسѧѧالة دكتѧѧوراة غيѧѧر منشѧѧورة ."سѧѧنة) ١٦-١٤(الطѧѧائرة بأعمѧѧار 
  .العراق .بجامعة بغداد

تحديد المسѧتويات المعياريѧة لمھѧارة الإرسѧال وبأنواعѧه المختلفѧة " .)٢٠٠٥( .محمد ،الھيتي −
 .كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية بجامعѧѧة بغѧѧداد .رسѧѧالة دكتѧѧوارة غيѧѧر منشѧѧورة ."فѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة

  .العراق
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  )١(ملحق 

  الاختبارات المھارية لكرة الطائرة
  

  )١٩٩٧منعم، عبد الحسانين و( قياس دقة مھارة الضرب الساحق: الاختبار الأول
  : الغرض

  في المنطقة الأمامية قياس دقة مھارة الضرب الساحق
  :مواصفات الأداء

باستخدام التمرير ) ٣(له من مركز حيث يقوم المدرب بالتمرير) ٤(يقوم المختبر بالضرب الساحق من مركز 
  ).٢٠(وبذلك يحسب للمختبر درجته العظمى التي تصبح بالنھاية من . محاولات) ٥(القصير وعلى المختبر أداء 

  .يوضح اختبار دقة مھارة الضرب الساحق من المنطقة الأمامية:  )١(شكل 
  

  التسجيل
  .مربعنقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيھا الكرة على ال ٤ −
  ).أ(نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيھا الكرة على منطقة  ٣ −
  ).ب(نقطتان لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيھا الكرة على منطقة  −
  ).ج(نقطة واحدة لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيھا الكرة على منطقة  −

  (Jensen, 2005)قياس تكرار حائط الصد : الاختبار الثاني
  رالغرض من الاختبا

  .قياس قدرة اللاعب على الأداء المتكرر بنفس المعدل لمھارة حائط الصد من موقع واحد على الشبكة
  مواصفات الأداء

، يقف )سم٥٠(وعلى بعد ) ٣(يقف المدرب على كرسي خلف الشبكة وفي منتصف الملعب أي من مركز رقم 
، ويقف اللاعب المختبر في مركز )سم٢٠(ر المدرب ويمسك الكرة بيديه بحيث تكون أعلى من مستوى الشبكة بمقدا

وفي نصف الملعب الثاني بحيث يكون مواجھا للشبكة، وعند سماع إشارة البѧدء يقѧوم المختبѧر بالتقѧدم للقفѧز ) ٣(رقم 

الاماميةالمنطقة

 أ

 ج

 ب

 م١

 م١

 م١

 م١
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لأداء مھارة حائط الصد، بحيث يلامس الكرة التѧي يمسѧك بھѧا المѧدرب ومѧن أعلاھѧا، ثѧم يھѧبط علѧى الأرض، يكѧرر 
  .ثوان) ١٠(ممكن من المرات ولمدة الأداء لأكبر عدد 

  الشروط
  .في كل مرة يقفز فيھا المختبر لأداء حائط الصد، يلزم ملامسة الكرة بيديه الاثنتين ومن أعلى الكرة −
  .على المختبر تكرار الأداء إلى أن يسمع إشارة انتھاء الوقت المحدد للاختبار −
  .يلة مدة أداء الاختباريجب على المدرب الاحتفاظ بارتفاع الكرة فوق الشبكة ط −
أي أداء يخالف الشروط السابقة لا تحتسب الممارسѧة ضѧمن العѧدد الѧذي قѧام بѧه المختبѧر خѧلال الوقѧت المحѧدد  −

  .للاختبار
  التسجيل

  .ثوان المحددة للاختبار) ١٠(يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بھا خلال 
  

 )١٩٩٧منعم، عبد الحسانين و( من أعلى الالإرس قياس دقة مھارة: الاختبار الثالث 
  الغرض من الاختبار

 ).التنس(قياس دقة مھارة الإرسال من أعلى 
  الأدوات

 .ملعب الكرة الطائرة، عشرة كرات، شريط لاصق، شريط قياس، استمارة تسجيل
  مواصفات الأداء

ل، بحيث يرسل الكرة من نھاية يقوم المختبر بأداء عشر إرسالات قانونية صحيحة، لكل نوع من أنواع الإرسا
، وتعبأ كѧل درجѧة داخѧل ھѧذا التقسѧيم عѧن الدرجѧة التѧي تمѧُنح للمختبѧِر، إذا سѧقطت )كما في الشكل أدناه(خط الملعب 

 .الكرة بداخل ھذه المنطقة
 الشروط

 .يشترط في أداء كل مرة إرسال حسب الشروط القانونية للإرسال −
 .درجة الأعلى في المنطقةفي حالة سقوط الكرة على الخط تمُنح ال −

  التسجيل
، لكل )٥٠(تسجل درجة اللاعب بحسب مكان سقوط الكرة، وكما ھو مثبت بالساحة، فان الدرجة العظمى ھي 

 .درجة نوع من الإرسال، ويعطى المختبرِ صفرا في حالة سقوط الكرة خارج الملعب المخطط
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  )١٩٩٦, وكالش( مھارة الإعداد من الأعلى قياس: الاختبار الرابع
  الغرض من الاختبار

  .قياس قدرة المختبر على سرعة الإعداد
  مواصفات الأداء

علѧى أن يمسѧك الكѧرة باليѧدين أمѧام الوجѧه، ثѧم يقѧوم ) م١.٨٠(يقف المختبر خلف الخط الذي يبعد عѧن الحѧائط 
خلѧف الخѧط مѧن أعلѧى  بالإعداد تجاه الحائط وعلى الخط المرسوم عليه المربع، على أن ترتد وتصل اليد مرة أخرى

  .ثانية) ٣٠(وبأصابع اليدين، ويستمر المختبر في أداء ھذا الاختبار لمدة 
  الشروط

  .يتم الإعداد من خلف الخط وعلى المربع المرسوم على الحائط −
  .ثانية) ٣٠(يبدأ حساب الزمن بداية الإعداد الأولى ولمدة  −
  .ثم أداء الكرة بالأصابع يجب عند بداية الاختبار مسك الكرة باليدين أمام الوجه −

  التسجيل
ثانية المقѧررة للاختبѧار ولا تحسѧب أيѧة ممارسѧة تخѧالف ) ٣٠(بحسب عدد مرات ملامسة الكرة للحائط خلال  −

  .الشروط السابقة ذكرھا
  .٣× ثانية مضروبة ) ٣٠(تعد الدرجة النھائية للمختبر ھي عدد المحاولات الصحيحة في ألـ  −

  )١٩٩٦الشوك، ( الاستقبال مھارة قياس دقة: الاختبار الخامس
  الغرض من الاختبار

  .قياس مھارة اللاعب في استقبال الإرسال
  مواصفات الأداء

وھو مواجه للشبكة وعلى المدرب إرسال الكرة إليه وھو في ھѧذا المكѧان ليقѧوم ) أ(يقف المختبر داخل الدائرة 
وكѧѧذلك خمѧѧس كѧѧرات علѧѧى ) ٢(ت علѧѧى المنطقѧѧة ، وخمѧѧس كѧѧرا)١(باسѧѧتقبالھا علѧѧى أن يوجھھѧѧا إلѧѧى داخѧѧل المنطقѧѧة 

  ).٣(وكما ھو موضح بالشكل رقم ) ٣(المنطقة 

  
 يوضح اختبار دقة مھارة الاستقبال:  )٣(شكل 

 )أ(

)١( 

)٢( 

)٣( 



 ٢٤٢٧ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أحمد عكور

 ٢٠١١، )٩(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  نجاحال جامعة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة

  :الشروط
  ).أ(ممارسة من داخلي الدائرة ) ١٥(لكل مختبر  .١
  .نيستخدم في جميع المحاولات مھارة الاستقبال من أسفل باليدي .٢
  .تلغى المحاولة التي يتم إرسال الكرة فيھا من المدرب إلى المختبر بطريقة غير مناسبة .٣
  :يجب الالتزام بتسلسل أداء المحاولات بحيث تكون .٤

  ).١(خمس كرات على المنطقة  −
  ).٢(خمس كرات على المنطقة  −
  ).٣(خمس كرات على المنطقة  −
  التسجيل

  :وفقا للأسلوب الآتي) ١٥(من المحاولات  يسجل للمختبر جميع النقاط التي تحصل عليھا
  .درجات) ٣(سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة يمنح المختبر  −
  .سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل المنطقة المجاورة يمنح المختبر درجتان −
  .سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل الملعب يمنح المختبر درجة واحدة −
  ).صفر(صل المختبر على فيما عدا سبق يح −
  

  (Prsala, 2005)مھارة الدفاع عن الملعب  قياس دقة: الاختبار السادس
  الغرض من الاختبار

  .قياس دقة مھارة الدفاع عن الملعب
  مواصفات الأداء

يقѧѧوم المѧѧدرب برمѧѧي الكѧѧرة للأعلѧѧى نحѧѧو اللاعѧѧب الواقѧѧف فѧѧي الѧѧدائرة ليقѧѧوم بتوجيھھѧѧا إلѧѧى حلقѧѧة السѧѧلة لتسѧѧقط 
  .بداخلھا

  
 .يوضح اختبار دقة مھارة الدفاع عن الملعب:  )٤(شكل 
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× 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١١، )٩(٢٥مجلد  ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

  الشروط
  .محاولات) ١٠(لكل مختبر  .١
  .يجب استخدام استقبال الكرة باليدين من الأسفل .٢
  .يجب أن يتم استقبال الكرة من داخل الدائرة  .٣

  التسجيل

  :محاولات العشرة الممنوحة وذلك وفق مايلييسجل للمختبر مجموع النقاط التي يحصل عليھا في ال

  .ثلاثة درجات لكل محاولة تدخل فيھا الكرة الحلقة دون ملامستھا −

  .درجتان لكل محاولة تدخل فيھا الكرة الحلقة مع ملامستھا −

  .درجة واحدة لكل محاولة تبعد عن الحلقة −

 .صفر، لكل محاولة فاشلة أو غير صحيحة −


