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 الإىداء

 أبي القاسم محمد بن عبد اللهونصح الأمة الى سيدي وشفيعي  إلى من بمغ الرسالة وأدى الأمانة
 سيد الأولين والاخرين

 .فمسطين الحبيبةإلى الأرض التي احتضنت الأنبياء والشيداء وعممتنا كيف يكون الكبرياء 

 .شيدائنا الأبرارار وعممونا كيف ينتزع الانتصار إلى من كانوا أول الثورة وأول الثو 

 .أسرانا البواسلإلى الأسود الثائرة خمف القضبان المميئة بالعزيمة والاصرار 

 .جدي وجدتيالى صاحب الحكمة وصاحبة العطف والحنان 

 .والدي العزيزالى القمب الكبير 

 .الحبيبة والدتيالى رمز الحب وبمسم الشفاء الى القمب الناصع بالبياض 

 .اخواني وأختيالى القموب الطاىرة الرقيقة والنفوس البريئة وسندي في ىذه الحياة 

 .أصدقائيالى ينابيع الصدق الصافي 

 .رياضي فمسطينالى من يعمل ويدرب ويثابر من أجل الرياضة 

 اليكم جميعا أىدي ىذا العمل المتواضع.
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 الشكر والتقدير

 وعمم وعمل تعمم من خير عمى واسمم واصمي, يعمم لم ما الإنسان عمم, مبالقم عمم الذي ﵀ الحمد
 :بعد أما وسمم عميو ا﵀ صمى محمد سيدنا

 الرحيم الرحمن ا﵀ بسم الرجيم الشيطان من با﵀ أعوذ بعد العزيز كتابة في وجل عز المولى يقول

 (.11)المجادلة,       العظيم ا﵀ صدق   "الْعِلْمَ دَرجََات   اأُوتُو  اللَّهُ الَّذِينَ آمَنُوا مِنكُمْ وَالَّذِينَ  يَ رْفَع "      

لقد منّ ا﵀ تعالى عميّ بانجاز ىذه الدراسة  ولولا كرمو وعطفو لم أكن لأخط حرفا واحداً فييا, 
, فإنني أتقدم " الناس يشكر لا من الله يشكر لا"  وانطلاقا من حديث الرسول صمى ا﵀ عميو وسمم:

الشكر الجزيل والعرفان بالجميل والاحترام والتقدير لمن غمرني بالفضل واحتضنني بالنصح  بخالص
, والذي كان عماد عبد الحقوتكرم بالإشراف عمى رسالتي المتواضعة ىذه, الأستاذ الدكتور 

خراج ىذا العمل في الصورة اللائقة  لإرشاداتو وملاحظاتو الأثر الأكبر في إثراء ىذه الدراسة وا 
 منيا لو دوام الصحة والعافية.مت

عمى ما بذلو من جيد في  بدر دويكاتكما لا يسعني الا أن أتقدم بالشكر والامتنان الى الدكتور 
 مساعدتي لاتمام ىذه الرسالة فمو مني جزيل الشكر والامتنان.

 كما اتقدم بالشكر والعرفان إلى 

 الدكتور جمال أبو بشارة. جيوالممتحن الخار الدكتور محمود الأطرش الممتحن الداخمي 

وعرفاناً مني بالجميل والعطاء, اتقدم من أساتذتي, في كمية التربية الرياضية, في جامعة النجاح 
 الوطنية, بالاحترام والتقدير لأرائيم الرشيدة واقتراحاتيم العممية البناءة ليذه الدراسة .

يد العون, وممن لم تسعفني ذاكرتي  وأخيرا وليس اخراً أتوجو بالشكر الوفير لكل من مد لي  
بذكرىم وشكرىم, فجزاىم ا﵀ عني خير الجزاء, وختاماً أسال ا﵀ العمي القدير أن يكون ىذا العمل 
خالصاً لوجيو, وأن يجعمو عمماً نافعاً, ويسيل لي بو طريقاً إلى الجنة واختم بقول رب العباد 

 (.19 )الإسراء: الاية﴾  كَ كَانَ سَعْيُيُمْ مَشْكُورًاأُولَٰئِ وَسَعَىٰ لَيَا سَعْيَيَا وَىُوَ مُؤْمِنٌ فَ ﴿
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 الإقرار

 انا الموقع أدناه, مقدم الرسالة التي تحمل العنوان:

 

أثر برنامج تدريبي مقترح لمقدرات التوافقية عمى مستوى التصويب في العمق اليجومي لدى 
 ناشئي كرة القدم في نادي الزبيدات الرياضي

 

أشتممت عميو ىذه الرسالة إنما ىو انتاج جيدي الخاص, بأستثناء ما تمت الإشارة إليو  أقر بأن ما 
حيث ما أن ىذه الرسالة كاممة, أو أي جزء منيا لم يقدم من قبل لنيل أي درجة أو لقب عممي أو 

 بحث لدى أي مؤسسة تعميمية أو بحثية أخرى.
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أثر برنامج تدريبي مقترح لمقدرات التوافقية عمى مستوى التصويب في العمق اليجومي لدى 
 ناشئي كرة القدم في نادي الزبيدات الرياضي

 إعداد
 بيدةبشير عدنان عبد الله أبو ز 

 إشراف
 أ.د. عماد عبد الحق

 بدر سميمان رفعت د.
 الممخص

أثر برنامج تدريبي مقترح لمقدرات التوافقية عمى مستوى التصويب في  ىدفت الدراسة التعرف الى
ولتحقق ذلك أجريت الدراسة , العمق اليجومي لدى ناشئي كرة القدم في نادي الزبيدات الرياضي

( 24صدية من ناشئي نادي الزبيدات الرياضي, والبالغ عددىم )عمى عينة أختيرت بالطريقة الق
( ناشئا, والمجموعة 12ناشئ, تم توزيعيم الى مجموعتين متكافئتين, المجموعة التجريبية وقواميا )

( 3( اسابيع بواقع )8( ناشئ, وتم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح لمدة )12الضابطة وقواميا )
وقبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي والاعتيادي تم اجراء الاختبارات التالية  وحدات تدريبية اسبوعياً 

عمى افراد المجموعتين: اختبار دقة التصويب عمى المرمى, اختبار تصويب الكرات, اختبار دقة 
تصويب ضربة الجزاء, اختبار التصويب بالقدم اليمنى, اختبار التصويب بالقدم اليسرى, اختبار 

لرأس, وبعد عممية جمع البيانات تم معالجتيا احصائياً باستخدام برنامج الرزم التصويب با
 ( لتحميل النتائج.SPSSالاحصائية )

أظيرت نتائج الدراسة أن البرنامج التدريبي المقترح أثر عمى جميع المتغيرات قيد الدراسة لدى أفراد 
لقياس البعدي, وكانت النسبة المئوية المجموعة التجريبية بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح ا

%(, دقة تصويب 75, تصويب الكرات ))%253.6)دقة التصويب عمى المرمى ) الاختبارات:
%(, التصويب بالقدم اليسرى 262.96%(, التصويب بالقدم اليمنى )86.36ضربة الجزاء )

 %(.130.20%(, التصويب بالرأس )242)
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ج الاعتيادي أثر عمى بعض المتغيرات قيد الدراسة لدى افراد كما اظيرت نتائج الدراسة ان البرنام
المجموعة الضابطة, كما اظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة احصائية في جميع متغيرات 

في  الدراسة بين افراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح افراد المجموعة التجريبية
 .القياس البعدي

الاىتمام بالقدرات التوافقية ومستوى لباحث جمل من التوصيات كان من اىميا وأوصى ا  
 التصويب في العمق اليجومي في مراحل سنية صغيرة.
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 الفصل الأول 

   مقدمة الدراسة وأىميتيا
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  فرضيات الدراسة 
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 الفصل الاول

 المقدمة وأىميتيا

 مقدمة الدراسة 

تعد كرة القدم من الألعاب التي لاقت الاىتمام العالمي المتزايد في كل بمدان العالم حيث       
 شيدت تطورا ىائلا في اعداد اللاعبين, وتميز ىذا التطور بارتفاع مستوى الأداء المياري والبدني
والخططي والنفسي والذىني للاعبين من حيث امتلاكيم لمقدرات والميارات العالية, وتمتعيم بمستوى 
بدني جيد, وتطوير تفكيرىم الجماعي, وقدرتيم عمى تنظيم تحركاتيم الخططية, لتكوين وحدة فكر 

 اة.لمفريق وعمى اساس ذلك يتم تنفيذ التفكير الخططي السميم في كل موقف من مواقف المبار 

ومن أىم ما يتصف بو التدريب الحديث في كرة القدم ىو استغلال قدرات اللاعبين في بناء        
العممية في  والمبادئوتنفيذ المتطمبات الخططية الدفاعية واليجومية, وعمى الرغم من إتباع الاسس 
أن ذلك تبعو ابتكار  التخطيط لمتدريب الرياضي الحديث لفريق كرة قدم لزيادة القدرات اليجومية, إلا

طرق وأساليب دفاعية جديدة أخذت أشكالا وأنواعا عديدة سواء في الثمث الدفاعي لمفريق المنافس 
مما أدى إلى زيادة ضغط المدافعين عمى المياجم  ,أو في منتصف الممعب أو بطول الممعب

رة إلييم, وترتب المستحوذ عمى الكرة أو زملائو المنتشرين في مساحات الممعب لمنع وصول الك
عمى ذلك إنخفاض مستوى المياجمين وتضييق المساحات داخل الممعب وما تلاه من إنخفاض 

 (.1999) خمفنسبة التيديف عمى مستوى البطولات المحمية والعالمية. 

وتعتبر القدرات التوافقية من الأسس اليامة للاعب كرة القدم وخاصة بعد التطور المذىل       
المعبة عمى المستوى العالمي حيث الحاجة إلى زيادة رفع المتطمبات الخاصة بالمعبة الذي حدث في 

وذلك لمواكبة إتجاىات كرة القدم الحديثة, كما تعمل ىذه القدرات عمى إتساع قاعدة الميارات 
 (.2007) ساميالحركية وتنوع الأداء التكنيكي. 
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القدرة عمى تكوين تصرف حركي يتكون ( التوافق الحركي بأنو 1988ويعرف حنا, وفاضل)     
من عدة حركات وتنسيق أجزائو وربط بعضيا ببعض لتشكل وحدة مترابطة, كذلك القدرة عمى إجراء 

 التعديلات في ىذا التصرف الحركي وتحويمو لكي يناسب الظروف المتغيرة.

الرياضة /الفاعمية  وينمو دور القدرات التوافقية في النتيجة المحققة في المنافسة كمما كانت    
تتميز بمتطمبات أعمى للانجاز من حيث التوافق العصبي العضمي, ولا تظير القدرات التوافقية 
نما ترتبط دائما بغيرىا من شروط الانجاز الرياضي مثل القدرات البدنية والتكنيك  كقدرات منفردة وا 

توافقية عمى نوعية الأداء والتكتيك, كما ترتبط في الأغمب ببعضيا بعضا, وتنعكس القدرات ال
الحركي, وسرعة التعمم الحركي, والقدرة عمى تكييف البرامج الحركية الذىنية مع الظروف المتغيرة 

 (.2002طارق)لمتنفيذ وفعالية وجمال الحركات. 

 ة:تيإلى القدرات التوافقية السبع الاReitr) ,2004ويشير ريتر)

ة الرياضي عمى تقدير الوضع المتغير لكل من القدرة عمى تقدير الوضع وىي عبارة عن قدر  (1
 (. سمنافجسمو وأشياء متحركة أخرى كالكرة وأشخاص آخرين )الزملاء وال

القدرة عمى الربط الحركي أي قدرة الرياضي عمى تركيب الحركات الكمية من الحركات الجزئية  (2
تكنيكية المنفردة وذلك بما والتحركات المركبة في المنازلات الفردية وألعاب الكرة من الميارات ال

 يناسب مجرى المنافسة وتحركات الخصم وخصائص الجياز المستخدم. 

القدرة عمى بذل الجيد المناسب أي قدرة الرياضي عمى تأدية حركاتو بصورة منسقة من حيث  (3
 مقدار القوة المستعممة والزمان والمكان بما يخدم تحقيق اليدف المنشود. 

زن: عبارة عن قدرة الرياضي عمى حفاظ الجسم في وضع معين واستعادة قدرة الحفاظ عمى التوا (4
 ىذا الوضع في حالة الانحراف عنو. 

القدرة الإيقاعية: قدرة الرياضي عمى إدراك إيقاع الحركة الذاتي وتأدية ىذه الحركة بيذا الإيقاع,  (5
 معينة.  كما أنيا عبارة عن قدرة الرياضي عمى إيجاد الإيقاع المناسب بنفسو لحركة
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القدرة عمى الإستجابة السريعة: عبارة عن قدرة الرياضي عمى تنفيذ الحركات المترتبة عمى  (6
إشارة معينة بسرعة وبشكل صحيح, كما أنيا عبارة عن قدرة الرياضي عمى الاستجابة السريعة 

 والصحيحة عمى تغيير مفاجىء لموضع. 

قدرة الرياضي عمى تغيير البرنامج  القدرة عمى التكيف مع الأوضاع المتغيرة: عبارة عن (7
 الحركي المراد تنفيذه بما يناسب وتغير الحالة. 

( أن مشكمة العناية بالأجيال المبتدئة تحتل صدارتيا في مجال التربية 2009ويذكر الينيدي ) 
 الرياضية, حيث تعد من المشاكل الرئيسية التي يتصدى ليا البحث في المجال الرياضي .

( أن الوصول بمستوى اللاعبين إلى الدرجة التي تمكنيم من تحقيق 2001شعلان )ويشير       
متطمبات المعب الحديثة بعناصرة المختمفة, يستمزم تأسيس اللاعبين من الصغر وفق برامج مقننة 

 تحتوي عمى تدريبات تتلائم مع قدرات براعم وناشئي كرة القدم.

درات التوافقية شرط أساسي لتعميم وصقل تكنيك ( أن الق2001وفي ىذا الصدد يشير شعلان )  
كرة القدم, ونظرا لمترابط الوثيق القائم بين القدرات التوافقية والميارات الحركية تكون تنمية الميارات 
الحركية دائما مرتبطة برفع مستوى القدرات التوافقية كما يعتبر وجود القدرات التوافقية عاملا مسيلا 

 كرة القدم. لتنمية الميارات في 

( عمى أن القدرات Neumaier,2003( ونويماير )Sehreiner,2000ويتفق كل من شراينر )  
وتحسين مستوى الأداء المياري, فتوفر القدرات التوافقية  تمينالتوافقية ىي المفتاح لنجاح عمميات 

يرىا وأن عمى نحو صحيح ودقيق يساعد عمى حسن التفكير وسيولة تعمم الميارات الحركية وتطو 
تطوير مستوى القدرات التوافقية يمعب دورا ميما عند إكتساب الميارات الحركية, كما أن درجة 

 الميارات الحركية تعبر عن الأساس المركب لممستوى وتعمل عمى تطوير القدرات التوافقية.

 

 



5 

 

فيو وتتأثر بو, ومما سبق يتضح أن القدرات التوافقية ترتبط مباشرة بالأداء المياري للاعب وتؤثر  
ومن ثم فإن ىناك قدرات أساسية لمنشاط الرياضي توجد بصفة عامة, وفي كرة القدم بصفة خاصة, 
حيث يتوقف مستوى الإنجاز في الأداء عمى ما لدى اللاعب من مستوى تمك القدرات التوافقية 

 ويعتبر المؤشر لإرتفاع المستوى الفني للاعب. 

ة تيدف إلى التعرف إلى أثر برنامج تدريبي مقترح لمقدرات التوافقية الباحث القيام بدراس لذلك ارتئ
عمى مستوى أداء التصويب عمى المرمى في العمق اليجومي لدى ناشئي كرة القدم في نادي 

 الزبيدات الرياضي. 

 مشكمة الدراسة 

درات التوافقية لا بد أن يمتمك الرياضي قدرة معينة من التوافق, حيث يوجد إرتباط وثيق بين الق     
والميارات الحركية التي تستند إلى جوانب تكنيكية لتنمية وصقل الميارات الرياضية, ومن ناحية 
أخرى ومن وجية نظر تتعمق بتدريب الرياضي عمى ميارات تكنيكية عديدة وبتوظيف وسائل 

ساعد عمى تحسين تدريبية متنوعة فإن ىناك إمكانية فعمية لتحسين مستوى القدرات التوافقية, مما ي
 (2002طارق) مق اليجومي لدى ناشئي كرة القدم.مستوى أداء التصويب عمى المرمى في الع

ومن خلال دراسة الباحث والخبرات الميدانية لمباحث في مجال تدريب الناشئين ومتابعتو لمبرامج 
ت والتدريبات, ( سنة, وملاحظتو لمعديد من المباريا15التدريبية الخاصة بالمرحمة السنية تحت )

لاحظ الباحث أن المدربين يعتمدون في توجيو العممية التدريبية أثناء الموسم التدريبي ليذه المرحمة 
غفال التركيز عمى الجانب المياري عمى إعتبار أنو تم  السنية عمى النواحي البدنية والخططية وا 

يجاده ميارة التصويب إكتسابو في المراحل السنية السابقة, مما أدى إلى وجود قصور في  دقة وا 
فتقار الناشئين لسرعة أداء ىذه الميارة, الذي قد يكون مرجعو  عمى المرمى في العمق اليجومي وا 

 قدرات التوافقية.إلى الإفتقار إلى بعض ال

المعب اليجومي يختمف اختلافا كبيرا في عممية بنائو عن المعب الدفاعي, ويحتاج الى تدريب كثير 
والاعداد لو جعل اللاعبين يتقنونو ويحتاج الى جوانب ميمو كالتكتيك وفعم المعب  عمى طرق بنائو
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والقرار السريع الذي بكرة وبدون كرة ويعتمد عمى قدرة اللاعب عمى بناء تصور كامل لأفكار المعب 
 المناسب.والقدرات التوافقية الممثمة بالقرار السريع وتقدير الوضع 

 أىمية الدراسة 

الدراسة بكون لعبة كرة القدم من الألعاب الأساسية في جميع أنحاء العالم وىي المعبة تكمن أىمية 
الأولى والأكثر شعبية, وىي موجودة في البرامج التعميمية والتدريبية في الأندية وتبرز أىمية الدراسة 

 في ما يمي:

د عمم الباحث تعتبر الدراسة الحالية من الدراسات الأولى عمى المستوى الفمسطيني في حدو  .1
حيث تم دراسة القدرات التوافقية عمى مستوى التصويب في العمق اليجومي لدى ناشئي كرة 

 القدم. 

تظير أىمية الدراسة بتسميط الضوء عمى مدى فاعمية القدرات التوافقية عمى مستوى التصويب  .2
 في العمق اليجومي. 

 أىداف الدراسة 

 ىدفت الدراسة التعرف إلى: 

لقياسين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة في أثر البرنامج التدريبي الفروق بين ا (1
 عمى مستوى التصويب في العمق اليجومي لدى ناشئي كرة القدم.  عتياديالإ

الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية في أثر البرنامج التدريبي  (2
 عمى مستوى التصويب في العمق اليجومي لدى ناشئي كرة القدم.  المقترح لمقدرات التوافقية

الفروق بين القياس البعدي بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في أثر البرنامج التدريبي  (3
 عمى مستوى التصويب في العمق اليجومي لدى ناشئي كرة القدم. 
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 فرضيات الدراسة  

 : ؤلات الاتية سعت الدراسة الاجابة عن التسا     

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة  ىل (1
 في أثر البرنامج الاعتيادي عمى مستوى التصويب في العمق اليجومي لدى ناشئي كرة القدم

 ؟في نادي الزبيدات الرياضي

مي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القب ىل (2
في أثر البرنامج التدريبي المقترح لمقدرات التوافقية عمى مستوى التصويب في العمق اليجومي 

 ؟في نادي الزبيدات الرياضي  لدى ناشئي كرة القدم

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي لدى أفراد المجموعتين التجريبية  ىل (3
ابطة في أثر البرنامج التدريبي لمقدرات التوافقية عمى مستوى التصويب في العمق والض

 ؟في نادي الزبيدات الرياضي  اليجومي لدى ناشئي كرة القدم

 مجالات الدراسة 

 المجال البشري: ناشئي نادي الزبيدات الرياضي في محافظة أريحا والأغوار.

عب نادي الزبيدات الرياضي  في محافظة أريحا المجال المكاني: تم تطبيق البرنامج عمى ملا
 والأغوار. 

المجال الزماني: تم تطبيق البرنامج التدريبي عمى عينة الدراسة في الفترة الواقعة ما بين 
 م.31/5/2018م ولغاية 1/4/2018
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 مصطمحات الدراسة 

في أدائو الحركي عند القدرات التوافقية: شروط نفسية ووظيفية وعن طريقيا يستطيع الفرد التحكم 
ممارسة النشاط الرياضي وتشمل مكونات )تقدير الوضع, الربط الحركي, بذل الجيد المناسب, 

 (. 2010 التوازن, سرعة رد الفعل, التكيف مع الأوضاع المتغيرة, الإيقاع الحركي( )أبو بشارة,

المنافس ضمن حدود الثمث الأخير الخاص بالمنافس والذي يقترب من مرمى العمق اليجومي: ىو 
 .) صالح ومفتي,ياردة ويقاس بالمسافة بين اخر لاعب مدافع والمياجم عند حيازة الكرة 18خط 

1994.) 
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 الثاني الفصل

 السابقة الدراساتو  النظري الإطار
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 الفصل الثاني
 والدراسات السابقة الإطار النظري

 الإطار النظري

 : القدرات التوافقيةأولاً 

عبارة عن شروط بدنية للإنجاز  الا أن القدرات التوافقية (1988جاين ) قد عرفيا          
الرياضي يتمكن اللاعب عمى أساسيا من توجيو نشاطو الحركي وضبطو, وتنفيذ واجباتو الحركية 

 بصورة مناسبة وىادفة.

 وعرف القدرات التوافقية )التوافق الحركي( بأنو: 

 لمحركات الجزئية )الذراعان, الساقان, الجذع, الرأس( من أجل تحقيق  عممية التنظيم المتناسق
 اليدف من تصرف معين.

  وأن نوعية القدرات التوافقية تحدد نوعية الجياز  الميارة,ىي نوعية العمميات الجزئية التي تكون
 الحسي الحركي ومدى جودتو من عدمو ومدى تطوره.

 حركية.أو ىي ربط العمميات الجزئية لمميارة ال 

 .ىي عممية التنسيق بين أجزاء الميارة الحركية 

 .ىي عبارة عن شروط نفسية وبدنية لمتحكم بالتصرفات الميارية الرياضية الكثيرة 

وتعرف القابميات التوافية عمى أنيا عبارة عن تجميع متعدد لمقابميات الحركية المختمفة التي ليا  
ة المعينة بشكل متقن. لقد طرح نموذجا ليذه القابميات دور كبير وفعال في تنفيذ الواجبات الحركي

التوافقية وبشكل واسع وعوضا عن قابميات حركية سابقة كالتوافق والرشاقة والتوازن والدقة ....الخ. 
بسبعة قابميات كما  ات التوافقية المطروحة, لقد حددتولأجل التفريق بين القابميات السابقة والقابمي

 يمي:
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  الحركي.قابمية الربط 

  .قابمية التمييز والانتقاء الحركي 

  .قابمية الاتزان الحركي 

  .قابمية التوجية والاحساس بالمكان والزمان 

  .قابمية الايقاع والوزن الحركي 

  .قابمية رد الفعل الحركي 

  .قابمية التبديل والتغيير الحركي 

تغيير اتجاىو بسرعة وتوقيت  ( الرشاقة عمى أنيا قابمية الفرد عمى1969وعرف ابراىيم سلامة )
 سميم.

 ( الرشاقة بثلاث تعريفات:1985وعرف ىيرتس )

 .الرشاقة ىي القدرة عمى اتقان التوافقات الحركية المعقدة 

 .الرشاقة ىي القدرة عمى سرعة تعمم واتقان الميارات الحركية الرياضية 

 ع متطمبات المواقف الرشاقة ىي القدرة عمى سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب م
 المتغيرة.

( الرشاقة عمى أنيا سرعة تغيير أوضاع الجسم أو تغيير الاتجاه عمى 2001وعرف حسانين )
 الأرض أو باليواء.

( التوافق بأنو قابمية ربط سمسمة من القابميات الحركية والتوافقية مع 2007) Hohmannويعرف 
 بعضيا البعض.
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م التوافق: بأنَّو القدرة عمى التحكم في أجزاء الجسم المشتركة ( في مفيو 2003ويذكر عبد الخالق )
دماجيا في إطار واحد يتميز  في الحركة المؤداة والتنسيق بين الحركات مختمفة الشكل والاتجاه وا 

 بالسلاسة والدقة في الوصول ليدف الحركة.

احية العصبة العضمية ويعرف التوازن بأنو ثدرة الفرد عمى السيطرة عمى الأجيزة العضوية من الن
 (.1995 )حسانين,

كما وعرف التوازن بأنو امكانية الفرد لمتحكم في القدرات الفسيولوجية والتشريحية التي تنظم التأثير 
عمى التوازن, مع القدرة عمى الاحساس بالمكان سواء باستخدام البصر أو بدونو وذلك عضميا 

 (.1995وعصبيا )حسانين, 

الدقة بأنيا قدرة الفرد عمى التحكم في حركاتو الارادية نحو ىدف معين وعرف لارسون ويوكيم 
 ( 1995)حسانين, 

 القدرات التوافقية مكونات

تعددت التقسيمات الخاصة بالقدرات التوافقية وتنوعت, وليذا قام الباحثون بالاطلاع عمى   
وخاصة في المدرسة الألمانية العديد من المراجع العممية والأبحاث التي تناولت القدرات التوافقية 

التي تولي اىتماما بالغا بيا وقد وجدوا أن الكثير من الدراسات والأبحاث تناولت ىذة القدرات, مع 
اختلاف دور كل قدرة وأىميتيا في كل نوع من أنواع الرياضة وىذه القدرات كما تم التوصل إلييا 

 من مراجعة الأدب التربوي ىي:

ع ) قدرة التوجو بالنسبة لمزمان والمكان (: وىي القدرة عمى التحكم القدرة عمى تقدير الوض -1
دراك وضع الجسم وتغيراتو بالنسبة إلى الممعب, أو الحركة, أو  بحركة الجسم في المكان والزمان وا 

 أبعاد الممعب, وخطوطو, وكذلك الفراغ الذي سيستغمو اللاعب في الحركة. 
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 ويكون الربط: القدرة عمى الربط الحركي والتنسيق, -2

 إما بين حركات جزئية تشكل في مجموعيا حركة تحتاج إلى توافق لكثرة عناصرىا. -

 أو بين حركات جزئية تشكل في مجموعيا تصرُّفاً حركيّاً يشترك فيو الجسم. -

 أو بين عمميات متتالية تشكِّلُ جُمَلًا حركية. -

: القدرة عمى الوصول إلى دقة عالية القدرة عمى بذل الجيد المُناسِب )قدرة التمييز الدقيق( وىي -3
واقتصادية في ضبط حركات أجزاء الجسم ضمن مراحل آلية الحركة الكاممة وىي ترتكز عمى 
الدقة الواعية في تمييز الفروق المبذولة في كافة مراحل الحركة مكانياً وزمانياً, وبين ما ينفذه 

ىامٍّ لإتقان الحركات لذلك فيي أقلّ اللاعب فعلا, وبين تصوره عن الحركة, وىذه القدرة شرط 
 ظيوراً في مرحمة  التعمم وأكثر بروزاً في مرحمة إتقان الميارة إلى الحدِّ الدقيق والتفصيمي.

قدرة الحفاظ عمى التوازن: قدرة الرياضي عمى حفظ الجسم في وضع معين واستعادة ىذا  -4
 الوضع في حالة الانحراف عنو.

الإيقاع(: وىي القدرة عمى إدراك معالم التغيير في ديناميكية الحركة, القدرة الإيقاعية )التوقيت و  -5
والقدرة عمى إجراء مثل ىذا التغيير خلال تنفيذ التصرفات الحركية, وىي تتعمق بالقدرة عمى 
الإحساس بالإيقاع المعطى من الخارج كالمرافقة الموسيقية, أو المساندة السمعية البسيطة, أو 

عمى مسايرتو أثناء تنفيذ الحركات وكذلك القدرة عمى تحقيق إيقاع ذاتي في البصرية البسيطة, و 
 مخيمة اللاعب.

تصرف بسرعة عالية,  القدرة عمى الاستجابة السريعة: وىي القدرة عمى البدء بحركة سميمة, أو -6
وفي اقصر زمن ممكن ردّاً عمى إشارة أو منبو قد يكون سمعيا, أو بصريا, أو أي منبو آخر, 

 اً ما تكون الاستجابة بالسرعة القصوى.وغالب

القدرة عمى التكيف: وىي القدرة عمى تغيير تسمسل حركات التصرف الحركي أو تعديمو في  -7
أثناء تنفيذه لتلائم تغيرات المواقف, أو الظروف التي إما أن يتم الإحساس بيا مباشرة أو توقعيا 
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التصرف الحركي, ولكن بطريقة  قبل لحظات, أو القدرة عمى متابعة تنفيذ تسمسل حركات
 (1988( )حنا وفاضل,  2004أخرى. )رايتر,

( عمى إنَّ تغييرات ضئيمة في المواقف أو الظروف قد تقود إلى تغيير 1988كما أكد حنا وفاضل )
في تنفيذ الحركات أي إلى إجراء ضبط ليا بتغيير في بعض المقاييس الحركية, كطول الخطوة, أو 

 عمى الميمة الحركية الأصمية.  التردد مع الإبقاء

أما التغييرات الكبيرة في المواقف فإنيا تتطمب تغييراً سريعاً وانسيابيا ما أمكن لمقيام بميمة أخرى, 
أو برنامج جديد من الحركات )تسمسل حركات(. والميم في ىذه القدرة امتلاك إحساس دقيق 

 .بتغيرات المواقف, مع توقع صحيح لأصمح أنماط التغيير

 أىمية القدرات التوافقية 

القدرات التوافقية تشير الى النواحي التي تتمثل بالشروط والخواص الحركية المنبثقة من     
المتطمبات الانجازية الخاصة بكل نشاط والتي تتيح لمرياضي القدرة عمى سرعة اكتساب واتقان 

درات التوافقية في أنيا تمثل قدرات وتثبيت الأداء الحركي بأعمى كفاءة وأقل جيد, وتكمن أىمية الق
مركبة مكونة من مجموعة من القدرات التي تشمل الرشاقة, التوازن, والتوافق, والدقة, وسرعة رد 
الفعل, والتركيز, وىذه الصفات لا تظير بشكل منفصل أثناء الأداء بل تظير عمى شكل تشابكات 

مرونة, والسرعة لذلك فان تطور ىذه القدرات وعلاقات متبادلة مع صفات بدنية أخرى مثل القوة, وال
التوافقية يمكن أن يسيم ايجابيا في تطور المستوى العام لمرياضي كما أشار )البيادلي, واخرون 

 ( وذلك من خلال: 2012

الكفاءة في القدرات التوافقية تعمل عمى تقميل الزمن اللازم لتعمم الرياضي الميارات الرياضية  .1
 المتنوعة. 

 لحركة والاقتصاد في الجيد المبذول تظير من خلال تنفيذ الاداء الرياضي.جودة ا .2

 التوظيف اليادف لمميارات الرياضية عبر الشروط والمواقف المتغيرة. .3
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 سرعة تعمم الرياضي لميارة جديدة بالنسبة لمرياضي المتدرب لسنوات عديدة. .4

 الانجازية لمرياضي.تحدد بالاشتراك مع باقي عناصر الانجاز الأخرى حدود القدرة  .5

اظيار قدرة الرياضي عمى تعمم الحركات بشكل عام والحركات ذات العلاقة بنوع الرياضة  .6
 التخصصية.

 تنمية القدرات التوافقية 

أن يراعي بعضا من  –وان اختمفت نوع الرياضة الممارسة  -ينبغي عمى المدرب الرياضي
القدرات التوافقية لدى لاعبيو وقد أشار ريتر القواعد عند برمجة وتنظيم التدريب الخاص لتنمية 

 ( إلى أىم القواعد التي يمكن مراعاتيا عند تدريب ىذه القدرات :  2004)

القاعدة الأولى: يجب البدء بتنمية القدرات التوافقية في سن مبكِّرة من عمر التدريب, وذلك للأسباب 
 التالية:

   بي المركزي المختصة بالتحكم في حركات من الحكمة البدء بتنبيو مناطق الجياز العص
 الجسم وأطرافو في سن مبكرة.

    يتميز الجياز العصبي المركزي في سن الطفولة والمراىقة بسيولة التأثير عميو, الأمر الذي
 يجعل تنمية القدرات التوافقية ممكناً بشكلٍّ جيد جداً.

    زمنية قصيرة نسبيا كمما كان  تتطمب عممية التعمم الحركي في سن البموغ, فما بعد مدة
 المتعمم ممتمكاً  ذخيرة  كبيرة من الحركات الأساسية المتعممة سابقاً.

    ًتزداد شروط عمميات استقبال التنبييات, ونقميا, واستيعابيا, ومعالجتيا, والاستفادة منيا سوءا
 مع تقدِّم الإنسان في عمره.



16 

 

معينة وصقميا, ينبغي تأدية حركات متعدِّدة, ومتنوعة,  القاعدة الثانية: من أجل تنمية قدرة توافقية
وىادفة لمغرض, وذلك لضمان أن تكون ىذه القدرة التوافقية جاىزة ومفيدة لتأدية حركات مختمفة 

 بسرعة وبدقة وبصورة مناسبة لمحالة.

متنامية يتم  القاعدة الثالثة: تنمّى القدرات التوافقية بوسائل تدريبية عامّة في البداية, ثمّ بصورة
 استخدام تمارين مأخوذة من الرياضة, أو المعبة التخصصية ذاتيا, وذلك:

   يمكن الاستفادة من القدرات التوافقية المكتسبة بوسائل تدريبية عامة من أجل تنفيذ الواجبات
 الصعبة من حيث التوافق الحركي في وقت لاحق.

   .لا يمكن توسيع الخبرة الحركية إلا خطوة فخطوة 

    ة من رفع مستواه التكنيكي يتمكن الرياضي مع تقدِّمو في إتقان الوسائل التدريبية الخاصِّ
 والتكتيكي بشكل حاسم.

القاعدة الرابعة: يجب تنمية القدرات التوافقية الخاصّة من خلال تنفيذ غيرىا من ميام التدريب 
التوافقية والميارات التكنيكية الرياضي, والسبب في ذلك يعود إلى وجود ترابط وثيق بين القدرات 

عمى سبيل المثال: تنمى القدرات التوافقية  الخاصة لمسباحة عادة أثناء  ومستوى الأداء الرياضي,
 التدريب الخاصّ لتنمية قدرة التحمل الأساسي.

القاعدة الخامسة: يجب التدرّج في زيادة صعوبة التمارين باستمرار, وذلك بالنسبة لمتمارين المتقنة 
 اتقانا جيداً, ويعود ذلك إلى:

  .إذا بقيت المتطمبات كما ىي يرتفع )حاجز التنبيو( وبالتالي يصبح التدريب غير فعّال 

   .يبقى تمرينا ما شيّقا لمرياضي لمدة أطول, ويجبر الرياضي عمى أن يعي إلى تنفيذ التمرين 

 روف المتغيرة.تتحسن قدرة الرياضي عمى تنفيذ متطمبات التوافق الحركي مع الظ  
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 القواعد الرئيسية في تنظيم تدريب القدرات التوافقية:

( الى أن ىناك بعض النقاط الميمة في تنظيم طرق تدريب القدرات 1999وقد أشار بسطويسي )
التوافقية التي يجب أن يضعيا المدربون في عين الاعتبار لأنيا الخطوط العريضة التي يجب أن 

 التدريبات من أجل تطوير التوافق الحركي بشكل عام وىي :يسيروا عمييا عند تنفيذ 

 الوسيمة الرئيسية لتدريبات القدرات التوافقية ىي التمرينات البدنية )العامة والخاصة(. .1

 ضرورة تنفيذ الحركات بشكل صحيح من الناحية الميارية والتوافقية.  .2

 نة. ضرورة توجية الأداء في التمرين الواحد عمى قدرة توافقية معي .3

 ضرورة التنويع الكثير في الوسائل التدريبية والتنويع في تنفيذىا.  .4

ضرورة رفع درجة الصعوبة في الأداء التوافقي لموسيمة التدريبية )التمرين( من خلال المجوء الى  .5
 خطوات معينة في طرق التدريب.

 يعتبر تدريب القدرات التوافقية وسيمة اضافية لتثبيت الميارة. .6

بقة تبين لنا الخطوط العامة في بناء الوحدات التدريبية الخاصة بالقدرات التوافقية , لكن النقاط السا
 يجب ىنا أن نحدد الأسموب الواضح في تنفيذ طرق التدريب لمقدرات التوافقية وما ىي اجراءاتو :

 التنويع في تنفيذ الحركة. .1

عب, أشكال الأوضاع تغيير الشروط الخارجية )الضوء, نوعية الأرض, الخصم, أداة الم .2
 الأساسية لمتمرين, قواعد المعب, مساحة الممعب ...الخ(.

 الربط مع ميارات حركية أخرى. .3

 التدريب تحت الضغط الزمني )أداء الميام خلال وقت محدد(. .4

 التدريب بعد جيد مسبق. .5
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 (.1999التنويع في تمقي التنبييات )تنبييات بصرية وسمعية مختمفة(.)بسطويسي .  .6

 ناشئي كرة القدم   :ثانياً 

  تعريف الناشئ

سنة بصفة عامة مع مراعاة  16الى  6( ىو اللاعب من سن 1996الناشئ بتعريف مفتي )
 .الفروق الفردية التي تميز كل منيم عن الأخر

 النظريات والطرق المستخدمة في تدريب الناشئين

عبين سواء الناشئين أو بمستوى اللا ( التدريب عمى أنو ىو وسيمو للارتقاء1996وعرف مفتي )
طريقة لتحقيق التطور المستمر ليذا المستوى  أصحاب المستويات العميا  عمى حد سواء, كما يعد

  .و الخططي والنفسي والذىني لمحفاظ عمى المستوى البدني الميارى

تتوقف عمى مستوى دون آخر وليس قاصرا  كما أن التدريب الرياضي عممية متصمة ومستمرة لا
فالتدريب الرياضي عممية تحسين وتطوير مستمر  عداد المستويات العميا فقط, , وعمى ذلكعمى إ

 المختمفة ولا سيما كرة القدم. لمستوى اللاعبين في الأنشطة الرياضية

والمعمومات والمبادئ العممية المستمدة من العديد من العموم  التدريب الرياضي يقوم عمى المعارف
سانية كالطب الرياضي والميكانيكا الحيوية وعمم الحركة وعمم النفس الرياضي الإن الطبيعية والعموم

 . ذلك من العموم المرتبطة تطبيقاتيا بالمجال الرياضي وغير

عدادىم لتحسين وتطوير مستواىم وفقاً لخصائص  واليدف الرئيسي لتدريب الناشئين ىو تييئتيم وا 
راتيم الخاصة التي تميزىم عن غيرىم سواء سنة, وتنمية وتطوير قد (6_16) المرحمة السنية

 (.1996والبيولوجية والنفسية.)مفتي . البدنية
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 العوامل المؤثرة في تدريب الناشئين

 مراعاة المرحمة السنية لمناشئ:  .1

)المدربين_  التدريبية كل مرحمة خصائصيا ومميزاتيا التي يجب عمى القائمين عمى العممية
 . ق أعمى مستوى ممكنمراعاتيا لتحقي الإداريين(

 نوع النشاط الرياضي: .2

الأنشطة الأخرى تتطمب مدة  حيث أن لكل نشاط خصائص وصفات خاصة تميزه عن غيرة من
 .زمنية معينة لتشكيل التدريب الذي يحقق ارتفاع المستوى المطموب

 تدريب الناشئ طبقا لمتطمبات المستويات العالية: .3

ور التدريجي لإمكانيات الناشئ ومستواه واتجاىو مراعاة النمو الطبيعي, التط حيث يجب
 (1996)مفتي . .الذي سارت إليو المستويات العالية المطور

ويجب أن تشمل البرامج التدريبية لمناشئين كل المقومات الأساسية لتدريبات الكبار ولكنيا تختمف 
 عنيا في درجة التقويم وذلك من خلال:

 ييا في مجال تدريبات كرة القدم.الاىتمام بنظم الطاقة والتركيز عم 

  المسار الحركي للأداء: ويقصد بو اختيار التمرينات التي يتشابو فييا المسار الزمني لمقوة خلال
الأداء مع المسار الزمني لمقوة خلال التمرين, وكذلك المجموعات العضمية العاممة أثناء الأداء, 

خصائص الفردية للاعب ومميزات النشاط ال وتختمف طول فترة تدريب الناشئين باختلاف تمك
  .الرياضي الممارس

الناشئين لموصول إلى المستويات الرياضية العميا مع مراعاة الخصائص المميزة  فيجب إعداد وتييئة
 (.1996)مفتي. . السنية والقدرات الفردية والبيولوجية وقدرتو عمى والتكيف لممرحمة
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 متطمبات تدريب الناشئين

 تدريبية مناسبة:توفير بيئة  .1

تدريبي مناسب يحقق الدافعية عند الناشئين لممارسة النشاط الرياضي )كرة  من خلال إعداد برنامج
حداث تطور واضح في  القدم( و يتميز بالتشويق والمرح ويساعد الناشئ عمى تحقيق ذاتو وا 
  .البدني و الميارى لو المستوى

 تحديد الأىداف والتمرينات: .2

الأىداف والتمرينات التي يحتوييا البرنامج التدريبي التي يمكن لمناشئ أدائيا  دمن الضروري تحدي
في تنفيذه  واستيعابيا والتفاعل معيا والاستجابة ليا, كما يجب أن يمم بيا المدرب حتى يستعين بيا

 (.1996)مفتي. . البرامج التدريبية المختمفة

 المبادئ الفسيولوجية لتدريب الناشئين

فسيولوجية يجب مراعاتيا لكي تحقق عممية التدريب أىدافيا , في تطوير المستوى  ىناك مبادئ
الرياضي لمناشئين, والمساعدة في تحقيق النمو المتكامل ليم وتجنبيم المرض والإصابة, ويمكن 

 تمخيص أىم تمك المبادئ فيما يمي:

 مبدأ الاستجابة الفردية لمتدريب: .1

ابة لمتدريب الواحد بصورة مختمفة, بسبب عدم التشابو في يختمف الناشئون من حيث الاستج    
 القدرات حتى في المرحمة العمرية الواحدة, ويعود ذلك لعدة أسباب أىميا:

بطيئة(, والقمب  –الوراثة: يختمف الناشئون في بنية الجسم ونوع الألياف العضمية )سريعة  - أ
الرياضي الموىوب بصورة أفضل وحجم الرئة وبعض العوامل الأخرى الموروثة, حيث يستجيب 

 لمتدريب.
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النضج: الناشئ الكامل النمو يؤدي التدريب بكفاءة أكثر, أما الناشئ غير كامل النمو يستعمل  - ب
 الطاقة في النمو والتطور, عميو يختمف  أدائو في التدريب عن الناشئ كامل النمو.

و, والقدرة عمى ممارسة النشاط التغذية: النظام الغذائي الجيد المتزن يساعد الناشئ عمى النم - ت
 البدني.

الراحة والنوم: يحتاج الناشئ إلى مقدار كاف من الراحة والنوم, خصوصاً عندما يكون حجم  - ث
 التدريب كبيراً, وعمى المدرب أن يعرف متى يجب أعطاء الناشئ أجازة من التدريب.  

شئ بصورة جيدة لا يمكن مستوى المياقة:  أن تطوير مستوى أحدى العناصر البدنية لدى النا - ج
أن يحدث, إلا إذا توافرت لديو قاعدة جيدة من المياقة البدنية العامة, وما دام الأمر كذلك, 

 يجب الحرص عمى تطوير المياقة العامة لديو.  

الدافع )الحافز(: يعمل الناشئ بجدية أكثر عندما يتم تحفيزه, وكذا عندما يجد علاقة بين العمل  - ح
ب وأىدافو الشخصية, وبالتالي يجب أشراكو في وضع الأىداف, والعمل عمى الشاق في التدري
 تحفيزه باستمرار.

مؤثرات البيئة: قد تأُثر العوامل الفيزيقية,وكذا الضغوط النفسية عمى استجابة الناشئ لمتدريب,  - خ
يقاف وأن لا يكون سبباً في زيادة الحمل الواقع عميو, فيجب إ فعمى المدرب أدراك ىذه الحقيقة,

 التدريب مؤقتاً عندما تصبح الظروف البيئية قاسية, أو عندما يحدث تيديد لصحة الناشئ .    

المرض أو الاصابة: أن تعرض الناشئ لممرض أو الإصابة يؤثر عمى استجابتو لمتدريب,  - د
وبالتالي فعمى المدرب أن يلاحظ ذلك جيداً, ويعمل عمى معالجتيا, قبل أن تتضخم وتصبح 

 لك بعرضو عمى الطبيب لمعلاج.خطيرة وذ
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 مبدأ التكيف:  .2

أن التغير الحاصل لأجيزة الجسم, نتيجة لممتطمبات الإضافية لمتدريب, تأخذ بعض الوقت لكي 
 تصل إلى مرحمة التكيف .  

 وعممية التكيف تشمل ما يمي : 

 .حدوث تحسن في عمل القمب والجياز التنفسي 

 حدوث تحسن في التحمل العضمي والقوة. 

 .حدوث تحسن في كفاءة عمل: )العظام, الأوتار, الأربطة, الأنسجة العضمية(, وجعميا أقوى 

ويجب الأخذ بنظر الاعتبار أعطاء الوقت الكافي لعممية التكيف حتى تكون ايجابية, وعدم الإسراع 
 في التدريب.  

 مبدأ زيادة التحميل:  .3

دراتو, ويتم ذلك عن طريق الزيادة التدريجية يجب أن يتناسب الحمل التدريبي المعطى  لمناشئ مع ق
في أحدى متغيرات حمل التدريب )الشدة , الحجم , الكثافة(, ولا تتم الزيادة في الحمل الجديد إلا 
بعد التأكد من حدوث التكيف لمحمل الحالي, حتى تحصل الزيادة المناسبة والمطموبة طبقاً لقدرات 

 الناشئ.

 دريب )التطوير(:مبدأ التقدم بدرجات حمل الت .4

يجب مراعاة التقدم الثابت البطئ  لحمل التدريب, حيث أن التقدم في مستوى الناشئ بصورة سريعة 
قد يتسبب في وصولو إلى القمة مبكرا, وبالمقابل فأنو سيعاني من الإصابة والمرض. ويشمل ىذا 

 المبدأ أيضاً التقدم من: 
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 الخاص  إلى  العام 

 الكل  إلى  الجزء 

 الكيف إلى  الكم 

 مبدأ الموازنة بين خصوصية التدريب وشموليتو : .5

إن عممية الموازنة بين خصوصية التدريب وشموليتو واحدة من أىم أساسيات تدريب الناشئين, 
فخصوصية التدريب أمر وارد في مراحل عمرية تالية, بعد تخطي المرحمة الأولى )التنمية 

ما يتحسن عندما يكون التدريب متخصص في نشاط معين وبما  الشاممة(, حيث أن الأداء غالباً 
 يتفق مع أىداف التدريب والمرحمة التي يمر بيا الناشئ.

 مبدأ التنويع:  .6

لابد من مراعاة التنويع خلال تنفيذ منياج تدريب الناشئين, لتجنب الممل والخمول وعدم الحماس 
 الذي قد يصيب الناشئ , وتضمن ىذا المبدأ : 

 الراحة  –مل * الع

 السيولة –* الصعوبة 

 مبدأ التدريب طويل المدى:  .7

الفرصة تكون أكبر أمام الناشئ لتحقيق مستويات أعمى إذا أستمر في التدريب بانتظام لوقت 
 طويل, مع عدم الضغط عميو في منياج التدريب. 

 

 

  



24 

 

 مبدأ المردود:  .8

حالة التي كان عمييا قبل بدأ التدريب, أن توقف الناشئ عن التدريب المنتظم, يسبب عودتو إلى ال
وىذا يعني فقدان الحالة التدريبية التي أكتسبيا, وبالتالي فعمى المدرب الاىتمام ببناء منياج التدريب 

 بحيث يحافظ عمى لياقة الناشئ في غير مواسم التدريب )الفترة الانتقالية(.

 مبدأ مراعاة الأمن والسلامة:  .9

انعكاسات نفسية سمبية, ربما تؤدي إلى انسحابو من ممارسة الرياضة, قد تسبب الإصابة لمناشئ 
عميو فلا بد من مراعاة الأمن والسلامة بأقصى درجة ممكنة, خلال مرحمة تخطيط وتنفيذ التدريب. 
وىناك بعض الاعتبارات اليامة التي يجب مراعاتيا عند تدريب الناشئين, والتي تساىم في توفير 

 مة وىي:عوامل الأمن والسلا

 مراعاة الأمن والسلامة عند استعمال الأجيزة والأدوات. - أ

 (.1996مراعاة الاىتمام بالإحماء والتيدئة.  )مفتي.  - ب

 لتدريب الناشئين الأسس العممية والمبادئ الأساسية

 الاستجابة الفردية لمتدريب:  .1

جابة بعدة عوامل وتتأثر ىذه الاست الاستجابة لمتدريب بصورة منفردة, وتعنى قدرة اللاعب عمى
المرض  - مستوى المياقة البدنية -الراحة والنوم  -التغذية  -تأثير البيئة -الوراثة  – النضج ( منيا

 والإصابة(.

 التدرج والتحكم في درجة الحمل المقدمة لمناشئين: .2

مل لمجسم, كما أن التدرج بالح يؤدي التدريب المنتظم إلى التكيف وتحسين الاستجابات الفسيولوجية
تصميم البرنامج التدريبي, بالإضافة إلى  التدريبي أحد العوامل الأساسية التي يجب مراعاتيا عند

 .أن ترتفع طبقا لمقدرات والتكيف أن درجة الحمل يجب ألا تكون ثابتة ولكن يجب
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 التكيف:  .3

يعطى المتطمبات الزائدة المفروضة عميو تدريجيا بالتدريب, وأن الحمل الذي  فالجسم يتكيف مع
فييا,  يسبب إثارة لأعضاء ولأجيزة الجسم الحيوية من الناحية الوظيفية والكيميائية, وتغير للاعب

 . ويظير ذلك في شكل تحسن في كفاءة الأعضاء والأجيزة المختمفة

 الموازنة بين خصوصية التدريب وشموليتو:  .4

يب الناشئين أو التركيز ميارات حركية خاصة خلال تدر  المقصود بخصوصية التدريب التركيز عمى
غيرىا, وشمولية التدريب تعني عدم التركيز في التدريب عمى  عمى عناصر بدنية بعينيا أكثر من

 البدنية بعينيا أو التركيز عمى ميارات حركية بعينيا لفترة طويمة. عنصر من عناصر المياقة

 برمجة تدريب الناشئين:  .5

خلال برامج عممية منظمة تنطمق من  ممية تدريبيم منبرمجة تدريب الناشئين ىي أن تنظم وتقنن ع
خطط طويمة ومتوسطة وقصيرة كما يقسم الموسم التدريبي إلى فترات, وتقسم الفترات إلى مراحل 

وحدات تدريبية لأن العمل بالأسموب المنظم العممي يضمن  والمراحل إلى أسابيع والأسابيع إلى
  .إلى أعمى مستوى ممكنوالوصول بيم  الارتقاء بمستوى الناشئين

 الاحماء والتيدئو: .6

المدرب مراعاة أن يتضمن البرنامج التدريبي تدريبات للإحماء تعطى في بداية كل  يجب عمى
 .تدريبية تدريبية, بالإضافة إلى تدريبات لمتيدئة تعطى في نياية كل جرعة جرعة

 التقدم المناسب بدرجات الحمل: .7

 ومفيوم حمل التدريب يعني ية لمتدريب الرياضي,القاعدة الأساس حمل التدريب يمثل
التي يمارسيا الرياضي في التدريب والمنافسة( و)مقدار تأثير ىذه الأنشطة عمى  ) جميع الأنشطة

 . الرياضي والأجيزة الحيوية الداخمية( جسم
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 يمكن تحقيقو بأفضل صورة ممكنة إذا ما تم إتباع كما أن الوصول إلى التكيف لجسم الناشئين
  . التدريب مبادئ التقدم المناسب بدرجات حمل

 التنويع:  .8

لتجنب الممل, وللاحتفاظ باىتمام اللاعبين, والتنويع في  لابد وأن تتنوع برامج التدريب وتختمف
أو في أسموب أدائيا حيث أنو من أكثر الأخطاء التدريبية انتشارا بين  استخدام التمرينات نفسيا

 (.1996)مفتي. . التغيير في الإثارة التدريبية وتنويع التدريباتإغفال عممية  المدربين ىو

 : التصويب والعمق اليجومي ثالثاً 

الأىداف وبواسطتو يمكن انياء الجيد المبذول في  لإحرازيعتبر التصويب الوسيمة الأساسية      
ياز ىذه بدء اليجوم وبنائو وتطويره وانيائو حيث أن ميزة التصويب من مسافة بعيدة ىو اجت

الضربات من المدافعين والمياجمين وربما عدم رؤية حارس المرمى ليا, ويجب أن لا يفوت 
اللاعب أي فرصة لمتيديف والتصويب عمى المرمى لا يتم بالقدم فقط, بل يتم أيضا بالرأس لكن 

أمكنو أقل نسبة من حيث التيديف مقارنة بالقدم وكمما ازدادت خبرة اللاعب وتدريبة عمى التصويب 
 (.1990التصويب في مكان المناسب من المرمى وبالقوة المناسبة.)مفتي , 

 التصويب في كرة القدم: 

والتصويب ىو النتيجة الأخيرة لكل عمل ىجومي سواء فرديا أو جماعيا ويحتم عمى المنفذ اندفاعا 
 (.2002بدنيا كميا أثناء التنفيذ.)أسعد ,

الاىداف وبواسطتو يمكن انياء  لإحرازوسيمة الاساسية ( بانيا ) ال1994)في حين عرفيا مفتي
الجيد المبذول في بدء اليجوم وبناؤه وتطويره والتيديف عمى المرمى لا يتم بالقدم فقط بل يتم ايضا 

 (.1994 بالراس() حماد,
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 أنواع التصويب في كرة القدم: 

اولة ويمكن اداء كل منيما يعتبر التيديف نوعا من انواع الضرب في كرة القدم فضلًا عن المن
   الميمة لضرب الكرة بالقدم الاستخداماتحسب الظروف ولكن التصويب عمى المرمى يعتبر من 

( التصويب 1999( وحسين )2001(. وصنف كل من الخشاب ورجب )39 ,1964 )عبد الجواد,
 جب,)الخشاب ور  الى تصويب بعيد خارج منطقة الجزاء وتصويب قريب داخل منطقة الجزاء

( 1999 )حسين, (. ويقسم التصويب الى نوعين التصويب بالقدم والتصويب بالراس2001
 ( 1994 و)حماد,

 العوامل الاساسية التي تتوقف عمييا دقة التصويب:

العامل النفسي: من اجل ان يكون التصويب ناجحا فيناك مميزات يجب عمى اللاعب ان  .1
نفسية الجيدة والشعور بالنجاح فضلا عن اليدوء يتصف بيا مثل اختيار التوقيت والقابمية ال

 والقدرة عمى التركيز والثقة العالية بالنفس.

العامل البدني: ويتمثل بقوة اللاعب في التصويب ورشاقتو ومرونتو التي تساعده في اتخاذ  .2
 الوضع الصحيح عند التيديف.

اجزاء القدم او الراس من  العامل الفني: ويتمثل في اجادة اللاعب ميارة التصويب باي جزء من .3
 أي مكان في الممعب سواء اكان من الحركة او الثبات او القفز من أي وضع يتخذه الجسم.

 (.1999 )الخشاب واخرون,

 العمق اليجومي والخطط اليجومية

 المؤثر: صويبمنطقة الت

ياردة وقد يكون  20تصل المسافة التي يؤدي منيا التصويب المؤثر عمى المرمى 
يب عمى المرمى من مسافات اطول من ذلك مؤثرا ايضا في حالات قميمة. وقد اتضح في التصو 

دراستين قام بيا الدكتور مفتي ابراىيم استاذ التربية الرياضية في جامعة حموان القاىرة عمى مباراة 
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التصفيات النيائية لبطولة كاس العالم وكاس اوربا ان الغالبية العظمى من الاىداف التي سجمت 
في المباراة كانت من خلال المسافة اعلاه وبذلك يمكن ان يطمق عمى ىذه المنطقة منطقة 
 التصويب المؤثر )المنطقة الخطرة( والتي يمكن منيا التصويب بصورة فعالة ومؤثرة عمى المرمى. 

وىناك مناطق اخرى محيطة بالمنطقة الخطرة لمتصويب المؤثر تعد مناطق تسجيل اىداف 
س بنفس التسجيل من المنطقة ذاتيا فمذلك فلا يمكن التقميل من قيمة التصويب من ايضا, لكن لي

خارج منطقة التصويب المؤثرة في حالة ما اذا كان لدى اللاعب الوقت والمسافة الكافية وذلك 
 لسببين ىما: 

ان التصويب البعيد يجعل ميمة تحديد مسار الكرة صعبا من جانب حارس المرمى نظرا لوجود  -1
 من اللاعبين الزملاء والمنافسين امامو.  عدد

ان فرصة تغيير الكرة لمسارىا من احد اللاعبين ودخوليا المرمى كبيرة خاصة اذا ما كانت   -2
 (.1994 )حماد, التصويبة قوية.

( المبادئ الخططية اليجومية عمى أنيا خطط جماعية تشترك فييا معظم 1994ويعرف مفتي )
ذىا يتطمب تغطية لاعبي الفريق لمساحات كبيرة من الممعب وقد يطمق لاعبي الفريق الواحد وتنفي

 عمييا البعض مبادئ المعب الأساسية اليجومية.

 التحركات اليجومية الجماعية داخل التشكيلات اليجومية:

التفاعل الحركي الجماعي بين لاعبي الفريق خلال التشكيل  ( عمى أنيا1990مفتي )وعرفيا 
التصور الدفاعي لمفريق المنافس, وذلك من خلال تحركات اللاعبين  اليجومي لغرض خمخمة

وتحريك الكرة أو كمييما معا. وىناك عدة أساليب وأشكال ليذه التحركات وكل منيا يحتاج إلى 
صفات معينة يجب أن تتوفر في اللاعبين المذين يؤدوىا وكذلك تعتمد ىذه التحركات وأساليبيا عمى 

 ي وىي كما يأتي:الأسموب الخططي اليجوم
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 التحرك الطولي: – 1

ويقصد بو تحرك اللاعبين بطريقة طولية باتجاه طول الممعب مما يشعر المدافع بالخطر الدائم 
لاحتمال الاختراق لممسافات الدفاعية في أي لحظة, وفي ىذه الحركة الطولية يتقدم اللاعب الخمفي 

ستمر في تقدمة بعد استلامو الكرة ميددا الدفاع, ثم إلى الأمام عندما تمرر الكرة إلية من زميمة وي
يقوم بالتمرير لمزميل المجاور الذي يتحرك بنفس الطريقة ثم يعود إلى الخمف إلى نفس المكان الذي 
كان يشغمو داخل التشكيل قبل تحركو, وذلك للاستعداد لتكرار الحركة وكذلك تامين العمق الدفاعي. 

اه المرمى يكون المياجم الخمفي متخذا أفضل الأوضاع دائما ومن خلال ىذا التحرك في اتج
لمتصويب عمى المرمى مما يجعل خطر إحراز اليدف قائما بصفة مستمرة مما يؤدي إلى ضرورة 
خروج المدافع لمقابمة المياجم المستحوذ عمى الكرة بصورة مندفعة مما يسيل لمزميل المجاور 

فرص التمرير إلية كذلك اندفاع المدافع لملاقاة المياجم يزيد  الحركة واليروب من الرقابة, ويزيد من
من فرصة المياجم في القطع والمرور والتعاون مع لاعبي الدائرة من خلال ىذا النوع من الحركة 
عن طريق القيام بتحركات عرضية في منطقة اليجوم القريبة لغرض تشتيت جيد المدافعين بالحركة 

 العرضية من خمفو أو من أمامو. الطولية من أمامو والحركة

 التحرك المائل:  – 2

ويتطمب ىذا النوع من التحرك اشتراك مجموعة من اللاعبين في عمل دورة مستمرة من التحركات 
المائمة الايجابية التي تنشاء غالبا من منطقة اليجوم الخمفية متجية نحو منطقة اليجوم الأمامية 

رباك التصور الدفاعي لممنافس وتشتيت عند المنتصف أو الجناحين لغرض تح قيق زيادة عددية وا 
جيده بين التحركات المتضادة, ويتبع ىذا التحرك تحرك سمبي من مركز الجناح في منطقة اليجوم 
الأمامية نحو منطقة اليجوم الخمفية وذلك لغرض تامين العمق الدفاعي وتامين حركة الكرة وكذلك 

ذه المنطقة. وىنا نلاحظ انو يجب أن تكون تحركات اللاعبين تنفيذ التكوينات الأساسية من ى
وحركة الكرة تسيران بانتظام محسوب لتكون الكرة مييأة أمام الثغرة الدفاعية لحظة حدوثيا, ويتوقف 
عدد اللاعبين المشاركين في ىذا النوع من التحرك عمى نوع التكوينات المراد تنفيذىا ومكان ونوع 

 تبع.التشكيل اليجومي الم
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 التحرك العرضي: – 3

ويشترك في ىذا النوع من التحرك مجموعة من اللاعبين البنائين في منطقة اليجوم الخمفية لغرض 
إحداث مجموعة متتالية من تبادل المراكز قد يسمح بفتح ثغرة دفاعية أو أكثر لمتصويب من خلاليا 

يات حجز متتالية. وقد يكون ويتعاون معيم مجموعة من لاعبي الدائرة من خلال القيام بعمم
الغرض من ىذا التحرك ىو تغطية التكوينات اليجومية المراد أداؤىا أو لغرض تجميع المدافعين 
في وسط الممعب ثم مفاجأتيم بتنفيذ التكوينات من احد الجناحين وىنا نلاحظ انو إذا لم يكن الفريق 

حرك العرضي يممك القوة الضاربة من المياجم الذي يبني تصوره اليجومي عمى ىذا النوع من الت
ألاعبين الذين يصوبون بالقفز العالي من بعيد بالإضافة إلى مجموعة من لاعبي الدائرة الممتازين 
في عمميات الحجز والمتابعة يصبح ىذا النوع من التحرك تحركا سمبيا لا فائدة منو بالضافو إلى 

ك افتقاره إلى عنصر تامين الموقف الدفاعي, الجيد الكبير الذي يصاحبو من كثرة الحركة, وكذل
ولقد اتبعت بعض الفرق ىذا النظام من التحرك بطريقة مؤقتة إثناء تغيير اللاعبين لمراكزىم 

 يعودون بعده إلى إتباع نظام حركي أخر أكثر استقرارا وتركيزا.

 المعب من المراكز الثابتة: – 4

رحمة البناء وذلك عندما تتوفر لدى الفريق المياجم ويعد من انجح أشكال التحرك اليجومي أثناء م
القدرة عمى تحريك الكرة بسرعة وبطريقة ىادفة أمام ومن خلال المدافعين دون أداء أيو حركات 
خداع أو طبطبة لمكرة. وغالبا ما يعتمد التصور اليجومي في مثل ىذا النوع من التحرك عمى 

يق المدافع من جانب إلى جانب وذلك بنقل مركز ثقل توسيع الثغرات بين المدافعين وتحريك الفر 
اليجوم ) الكرة ( من جانب إلى جانب ويتم تغطية التكوينات اليجومية المراد تنفيذىا من خلال 
حركة الكرة السريعة, وكذلك يتم توفير عنصر المفاجأة عن طريق التحرك المفاجئ لممياجمين 

ومن الممكن أن يكون خط سير الكرة في نفس اتجاه  ,اسالمكمفين بتنفيذ التكوينات اليجومية الأس
المكان الذي سوف يتم تنفيذ التكوينات اليجومية فيو  أو العكس بمعنى أن تسير الكرة في اتجاه 

 م(.1990) مفتي أخر عمى أن تنقل الكرة في التوقيت المناسب إلى مكان التكوين اليجومي.
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 الدراسات السابقة

 بية : الدراسات العر أولاً 

 ( ىدفت الدراسة التعرف إلى أثر استخدام القدرات التوافقية 2015دراسة ميند محمود ابراىيم )
, ولتحقيق ذلك  عمى بعض المتغيرات البدنية والميارية لدى ناشئي كرة القدم في فمسطين

( لاعب كرة قدم من ناشئي مؤسسة خطوات في محافظة 24أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
, ووزعت عشوائيا بالتساوي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة, وخضعت المجموعة طولكرم

التجريبية لمبرنامج التدريبي المقترح الذي وضعو الباحث, بينما خضعت المجموعة الضابطة 
أسابيع, بواقع ثلاث  (8)لمبرنامج التقميدي, حيث تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح  لمدة 

عيا, واستخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة الدراسة. كما وحدات تدريبية أسبو 
أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جميع متغيرات الدراسة ما بين 

 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية. 

 ( ىدفت الدراسة2012دراسة أحمد عبد المولى السيد )  التعرف الى تأثير تدريبات نوعية لتنمية
القدرات البدنية الخاصة عمى بعض الأداءات الخططية لناشئي كرة القدم, واستخدم الباحث 

( ناشئ كرة قدم, واستدمت اختبارات قياس 30المنيج التجريبي واشتممت عينة البحث عمى )
دوات لجمع البيانات, واستخدم القدرات البصرية, اختبارات خططية, مسح مرجعي, الاستبيان كأ

, ومن أىم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار "ت" لمعالجة البيانات احصائياً 
النتائج أن ىناك فروق دالة احصائيا بين الأداءات الخططية اليجومية والدفاعية بين القياسين 

ائيا بين المتغيرات الميارية القبمي والبعدي وذلك لصالح القياس البعدي, ىناك فروق دالة احص
 والبصرية بين القياسين القبمي والبعدي وذلك لصالح القياس البعدي. 

 ( ىدفت الدراسة التعرف إلى اثر برنامج تدريبي مقترح قائم عمى 2010دراسة أبو بشارة )
راسة  القدرات التوافقية لتحسين مستوى الميارات الأساسية لدى ناشئ كرة القدم. وتكونت عينة الد

م, ولمفئة العمرية من 2009(لاعبا مبتدئا في مؤسسة خطوات محافظة طوباس لعام  40من )
( سنة, وقد اختيرت العينة بالطريقة العمدية, واستخدم الباحث المنيج التجريبي, وقد 9-12)
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( أسابيع بواقع ثلاث وحدات أسبوعية. وأظيرت نتائج الدراسة إلى 8استغرق تطبيق البرنامج )
القدرة عمى الربط الحركي, والتكيف مع الأوضاع المتغيرة, وتقدير الوضع من أىم القدرات أن 

التي يحتاجيا اللاعب الناشئ في كرة القدم, كما أظيرت نتائج الدراسة إلى أن  البرنامج 
التدريبي المقترح ذو فعالية في تحسين مستوى مكونات القدرات التوافقية المختمفة, والميارات 

سية قيد الدراسة, ويوصي الباحث باستخدام البرنامج المقترح من جميع الأندية والمدارس الأسا
الكروية والمؤسسات الرياضية التي تيتم بالفئة العمرية قيد الدراسة لدوره الفعال في تطوير 

ية القدرات التوافقية وبالتالي تطوير الميارات الأساسية والأداء عموماً عمى أىم القدرات التوافق
 الخاصة.

 ( والتي ىدفت التعرف إلى أثر البرنامج التدريبي في تطوير بعض 2009دراسة الينيدي )
الميارات الحركية الأساسية والميارات الأساسية في كرة القدم, واستخدم الباحث المنيج 

( لاعب لكل 14( لاعب تم تقسيميم إلى مجموعتين )28التجريبي عمى عينة قواميا )
( سنوات, وكان من أىم 9تيارىا بالطريقة العمدية من براعم كرة القدم تحت )مجموعة, تم اخ

النتائج أن البرنامج التدريبي المقترح لو تأثير إيجابي عمى الميارات الحركية الأساسية 
 والميارات الأساسية في كرة القدم.

 ( ىدفت الدراسة التعرف عمى القدرات التوافقية الخاصة ل2008دراسة الجمال ) ,رياضة اليوكي
واستنتاج معادلات تنبؤ لمستوى الأداء المياري بدلالة القدرات التوافقية الخاصة قيد البحث, 

( سنة, وتمثمت في القدرة 12-9وتوصل إلى أىم القدرات التوافقية الخاصة لممرحمة العمريّة ) 
اسب, والقدرة عمى تقدير الوضع, والقدرة عمى الربط الحركي, والقدرة عمى بذل الجيد المن

الإيقاعية, والقدرة عمى الاستجابة السريعة, والقدرة عمى التكيف عمى الأوضاع المتغيرة, كما 
توصل إلى أن ىناك تأثيراً ايجابياً لمقدرات التوافقية الخاصة عمى بعض الميارات الأساسية. 

لممرحمة السنية  وتوصل أيضا إلى مستويات معيارية لمتنبؤ بمستوى الأداء الحالي والمستقبمي 
 ( سنة .9-12)
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 ( وىدفت الى التعرف الى وضع برنامج تدريبي لتنمية القدرات 2008دراسة محمد ابراىيم )
( سنوات استخدم الباحث المنيج التجريبي وبمغ 10التوافقية المركبة لبراعم كرة القدم تحت )

بين متوسطات القياسات ( برعم وكانت أىم النتائج وجود فروق دالة احصائيا 20حجم العينة )
القوة -القبمية والبعدية لأفراد العينة قيد البحث في جميع الاختبارات البدنية قيد البحث )السرعة

-التحمل( وفي جميع الاختبارات الميارية )التمرير-القوة المميزة بالسرعة-المرونة-الرشاقة–
س( وفي اختبار القدرات رمية التما-المحاورة-السيطرة عمى الكرة-الجري بالكرة-التصويب

 التوافقية المركبة وذلك لصالح المتوسطات درجات القياس البعدية.

 ( وىدفت الى التعرف عمى تأثير البرنامج التدريبي عمى فاعمية 2007دراسة اسلام مسعد )
الأداءات الميارية المركبة لدى الناشئين في كرة القدم , واستخدم الباحث المنيج التجريبي, 

( سنة بمنطقة الدقيمية لكرة القدم, وقد 17( ناشئ تحت )24الدراسة عمى عينة قواميا )وأجريت 
( ناشئ, 12تم تقسيميم الى مجموعتين احداىما تجريبية والأخرى ضابطة وقوام كل منيا )

وأسفرت نتائج الدراسة عن: أن البرنامج التدريبي أثر تأثيرا ايجابيا عمى مكونات العصبي 
الاحساس بالزمن( وتم  -الاحساس بالمسافة-سرعة الأداء-الدقة-ث ) الرشاقةالعضمي قيد البح

التوصل الى مجموعة من الاختبارات التي تقيس مكونات التوافق العضمي العصبي والاختبارات 
 التي تقيس الأداءات الميارية المركبة.

 قدرات التوافقية ( وىدفت الدراسة التعرف عمى تأثير برنامج تدريبي لبعض ال2007طو ) دراسة
عمى فاعمية أداء ضرب الكرة بالرأس لناشئي كرة القدم, وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي 

( ناشئي وقد أسفرت النتائج عمى أن أىم القدرات 24بنظام المجموعتين عمى عينة قواميا )
عمى بذل  التوافقية المرتبطة بضرب الكرة بالرأس كانت )القدره عمى تقدير الوضع _ القدره

الجيد _ القدره عمى الربط الحركي _ القدره عمى حفظ التوازن _ القدره عمى سرعة الاستجابة(, 
 كما أن البرنامج التجريبي قد اثر ايجابياً عمى فعالية أداء ميارة ضرب الكرة بالرأس.
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 ( وىدفت الى التعرف عمى تأثير البرنامج التدريبي للأداء الم2002دراسة طارق جابر ) ياري
المركب عمى فاعمية بعض المبادئ الخططية اليجومية, وقد استخدم المنيج التجريبي واختار 

( سنة وقد توصل الى وجود 15( لاعبا تحت )22عينة الدراسة بالطريقة العمدية وقد بمغت )
فروق ذات دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياس القبمي والقياس البعدي في الأداء 

 لمركب والمبادئ الخططية اليجومية المرتبطة في اتجاه ولصالح القياس البعدي.المياري ا

 ( وىدفت الى التعرف تأثير استخدام التدريب التكراري عمى 2001دراسة أحمد محمود زكي )
منطقة الجزاء لناشئي كرة القدم , وقد استخدم تحسين دقة التصويب من المناطق المؤثرة حول 

( سنة بنادي النيضة بالدمام 17( لاعب تحت )20المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
بالمممكة العربية السعودية , وكانت أىم النتائج تزايد نسب التحسن لمتصويب عمى المرمى من 

جابي لمتدريب التكراري عمى تحسين قياس بعدي الى قياس بعدي اخر مما يدل عمى التأثير الاي
 دقة التصويب عمى المرمى من المسافات الثلاثة والاتجاىات الخمسة.

 : الدراسات الأجنبيةثانياً 

 دراسة شو وآخرون (2007 ,et al‌,chow والتي ىدفت التعرف إلى مدى تأثير الاختلاف )
للاعبي المنتخب السنغافوري في امتلاك القدرات التوافقية عمى مستوى أداء ميارة ضرب الكرة 

( لاعباً تم اختيارىم بطريقة عمديو, وخمسة 15الأول, حيث أجريت الدراسة عمى عينة )
( سنوات وأكثر مع المنتخب السنغافوري, 10لاعبين مستوى متقدم وجميعيم شاركوا لمدة )

ين ( سنوات, وخمسة لاعب5وخمسة لاعبين مستوى متوسط ممن شاركوا لمدة لا تزيد عن )
مستوى مبتدئ ممن لم يشاركوا في مباريات رسمية, وتوصمت الدراسة إلى أن ىناك فروقا 
واضحة ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المتقدمة والمتوسطة مع المجموعة المبتدئة لصالح 
المجموعة المتقدمة والمتوسطة, حيث اظير اللاعبين في كلا المجموعتين درجة عالية من 

تويات الأربعة المحددة لضرب الكرة من عمى عارضة استخدمت في الاختبار الدقة في المس
كما اظيرت النتائج درجة عالية من التوافق بين المفاصل القريبة والبعيدة لكل  من المجموعتين 

 المتقدمة والمتوسطة.



35 

 

 ( 2005دراسة ويت كوزسكي ,Witkowski والتي ىدفت التعرف إلى خصائص التوافق )
بؤ بمستوى إنجاز لاعبي كرة القدم " وقد أجريت الدراسة بيدف التعرف عمى كمعيار لمتن

خصائص التوافق لاستخدامو كمعيار لمتنبؤ بإنجاز لاعبي كرة القدم, وقد استخدم الباحث 
المنيج الوصفي, واستمرت الدراسة لمدة ثلاث سنوات, وذلك بيدف التوصل إلى مجموعة من 

خصائص التوافقية المحدده التي يمكن استخداميا في عمميات الاختبارات الحركيو لمجموعة ال
انتقاء الناشئين او اللاعبين ذوي المستويات العميا وتحديد البارامترات ليذه الخصائص المختمفة 
استناداً إلى المعايير المقبمولة, وتحديد مدى قدرة الاختبارات عمى التنبؤ بمستوى خصائص 

( سنة, ومن أىم النتائج التي تم 19_16( سنة, و)14_12من )التوافق السبعة لدى الناشئين 
التوصل إلييا أن بطارية الاختبارات يمكن استخداميا في عمميات الانتقاء لمناشئين أو اللاعبين 

 ذوي المستويات العميا.

 دراسة ستاتيستو وىنريك (2005Stanislaw  Henrk  والتي ىدفت التعرف إلى تأثير )
( 20عمى السموك الخططي للاعبي كرة القدم الصغار وبمغ حجم العينو ) القدرات التوافقية

ناشئ  واستخدم الباحث المنيج التجريبي وكانت النتائج إن اىم القدرات التوافقية المرتبطة 
السرعة الحركية  –التوازن  –بناشئ كرة القدم تتمثل في القدرات الآتية ) الاستجابة الحركية 

( وان القدرات التوافقية قيد الدراسة ليا تأثير ايجابي عمى كل من السموك لأداء التوافق البصري
 الخططي (. –) الحركي 

  دراسة(  2005جادك,Jadach بيدف التعرف عمى القدرات التوافقية الحركية الخاصة بعد )
خطة التدريب السنوية وعلاقتيا بفاعمية أداء الناشئات في كرة اليد, وقد استخدمت الباحثة 

منيج التجريبي, وعمى الرغم من أن النتائج قد أوضحت وجود علاقة بين القدرات التوافقية ال
الحركية ومدى كفاءة المعب, والتي توصل إلييا العديد من الباحثين إلا أنيم لم يقدموا جميع 

كثر النتائج المتوقعة, وقد تم اعتبار اثنين فقط من القدرات التوافقية الأربعة قيد الدراسة ىم الأ
أىمية وارتباطاً بكرة اليد, حيث تم إثبات ذلك إحصائياً, ويتضمن ذلك )القدرة عمى التنوع 
الحركي, والقدرة عمى التكيف الحركي(, كما حققت اللاعبات نتائج جيدة جداً في اختبارات 

 تحديد مستوى القدرات التوافقية الحركية الخاصة.
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 ( 2004دراسة اندرسون وآخرون  ,Andersen et al بيدف التعرف عمى الحركات  )
المتعاقبة في ضرب الكرة بالرأس, وقد ركزت الدراسة عمى ضرب الكرة بالرأس من الحركة 
ولكن لم توضح إلى أي مدى تؤثر باقي أجزاء الجسم عمى أداء الميارة, وفى ىذه الدراسة  تم 

ز في المنافسة لإعطاء تقديم نموذج )بيوميكانيك( والذي يحمِّل ضرب الكرة بالرأس من القف
التصور الواضح لضربة الكرة بالرأس المزودة بالفاعمية وأوضحت الدراسة اتجاه لاعبي كرة 

ميلًا في الساعة وىذه النتيجة  (13القدم ذوى الميارة العالية أنيم يمعبون الكرة برأسيم بسرعة )
راع أظيرت الميزات تشير إلى أن الرأس تتحرك بحرية. وبينت الدراسة أيضاً أن حركة الذ

الفردية ولم تعطِ أيَّ ميزات عامّة, وكانت حركة الأرجل من ناحية أخرى عاملًا ىاماً في أداء 
الميارة. وكانت من أىم التوصيات أنو يجب عمى المدربين واللاعبين أن يركِّزوا عمى تنمية 

لرأس, وحركة عضلات البطن والظير والحوض وتقويتيا, وينبغي ألا يضعوا أي قيود عمى ا
 الذراع لزيادة فاعمية القفز.

 (2003دراسة " ذاك و دودا ,Zak & Duda  بيدف التعرف عمى "تأثير القدرات التوافقية )
وقد استخدم الباحثان المنيج  عمى الأداء المياري والخططي للاعبين الناشئين في كرة القدم",

د تم اختيار القدرات التوافقية التاليو ( سنو وق17( ناشئي تحت )20التجريبي عمى عينة قواميا )
التوافق البصري النشط (, وكانت اىم النتائج  –التوجيو الخاص  –التوازن  –) سرعة رد الفعل 

ان مستوى الأداء المياري والخططي لناشئي كرة القدم يعتمد عمى مستوى تطوير القدرات 
 قية أثناء الأنشطة الميارية والخططية.التوافقية, وأدى الباحث بضرورة إستخدام الميارات التواف

 (2003دراسة ذاك و دودا ,(Duda & zak والتي ىدفت الدراسة الى تحديد تأثير الميارات ,
التوافقية عمى السموك الحركي للاعبين أثناء الانشطة الميارية )التكنيكية( والخططية 

( ناشئ في سن 20واميا ))التكنيكية(, وقد استخدم الباحثان المنيج التجريبي عمى عينة ق
السرعة  -الاتزان -( سنو وقد تم اختيار عناصر التوافق التاليو ) رد الفعل السريع 17)

الأنشطة التوافقية البصرية (, ومن اىم النتائج التي تم التوصل إلييا أن مستوى أداء  -الحركية
تطور الميارات التوافقية لاعبي كرة القدم )من الناحية الميارية والخططية ( يعتمد عمى مستوى 

. 



37 

 

  2003دراسة لوكس باكر) ,Luxbacher ) التي جاءت  بعنوان "ضرب الكرة بالرأس
والتصويب " استخدم الباحث المنيج الوصفي , حيث يوضح الباحث كيف أن لاعبي كرة القدم 
يستخدمون الرأس في أسموب إحراز أو تسجيل الأىداف وعمل قوائم متعددة من أساليب 

يب, ويصف البحث تنظيم ألعاب الرأس والتصويب مثل عدد الدقائق التي تم لعبيا, التصو 
وعدد اللاعبين, واليدف والإعداد والأسموب, وخطوات الممارسة والتسجيل وكل لعبة تم 
تصميميا لكي تعمل عمى تنمية أسموب ضرب الكرة بالرأس, وتقوية الساق وتنمية التحمل 

 ر )أو تنمية( تدريب حارس المرمي.وميارات التصويب وكذلك لتطوي

 التعميق عمى الدراسات السابقة 

( 10( دراسة موزعة الى )18بعد استعراض الدراسات السابقة العربية والأجنبية والتي بمغت )    
 ( أجنبية لاحظ الباحث ما يأتي:8دراسة عربية و )

ويب في العمق اليجومي لدى مدى أىمية البرامج التدريبية في تطوير القدرات التوافقية والتص .1
 الناشئين .

جميع الدراسات اتبعت المنيجية التجريبية باستثناء دراسة ويت كوزسكي الذي استخدم المنيج  .2
( دراسات التصميم التجريبي ذو المجموعة التجريبية والمجموعة 5الوصفي, حيث استخدمت )

 لمجموعة الواحدة.( دراسات التصميم التجريبي ذو ا12الضابطة في حين استخدمت )

أظيرت نتائج الدراسات كافة أن جميع البرامج التدريبية المقترحة كان ليا أثر ايجابي دال عمى  .3
 تحسين المتغيرات التابعة في الدراسات.

ظير من خلال الدراسات التي استخدمت المنيج التجريبي ذو المجموعة التجريبية والمجموعة  .4
 ة لصالح المجموعة التجريبية.الضابطة أن معظم النتائج كانت دال
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كما لاحظ الباحث أن ىناك تشابو ما بين ىذه الدراسة والدراسات السابقة في عدة أمور, مثل أجراء 
( ودراسة اسلام 2015ميند ابراىيم )الدراسات عمى عينات متشابية من حيث العمر مثل دراسة 

( ودراسة الينيدي 2012لمولى )احمد عبد ا , ومن حيث عدد الأفراد مثل دراسة(2007مسعد )
(, 2015(, ومن حيث المعبة التخصصية مثل دراسة ميند ابراىيم )2007( ودراسة طو )2009)

, 2003, ودراسة زاك وديودا )) Lux bacher, 2003(, ودراسة لوكس باكر)2010وابو بشارة )
Zak and Duda 2005دراسة لويت كوزسكي(, و)  ,Witkowski ،)  بعض ىذه إضافة إلى أن

( 2007الدراسات استخدمت بعض الاختبارات المستخدمة في الدراسة الحالية مثل دراسة طو )
 .)‌Lux bacher, 2003( ودراسة لوكس باكر)2001ودراسة احمد محمود زكي )

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة

جراءاتيا  من حيث: لقد أعانت الدراسات السابقة الباحث في تحديد خطوات الدراسة وا 

 اعتماد المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة الدراسة. .1

 ( أسابيع متفقا مع الدراسات التي ذكرت حول ىذه المدة.8اختيار مدة تطبيق البرنامج وىي ) .2

 اختيار العينة والتحقق من مدى تمثيميا لمجتمع الدراسة. .3

 تحديد الأدوات والوسائل المستخدمة في اختبارات الدراسة الحالية. .4

جراءاتو والتحقق من المعاملات العممية  .5 الاسترشاد بخطوات بناء البرنامج التدريبي المقترح وا 
 لمبرنامج المقترح.

 الاستدلال عمى الأساليب الإحصائية المناسبة وطبيعة الدراسة الحالية. .6

 الاسترشاد في عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا. .7
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 قةأىم ما يميز ىذه الدراسة عن الدراسات الساب

بعد استعراض الباحث لمدراسات السابقة التي عرضيا تبين لو أن أىم ما يميز ىذه الدراسة عن    
مستوى  غيرىا أنيا تستخدم برنامج تدريبي مقترح باستخدام القدرات التوافقية لتنمية وتطوير

ث ان ( سنة حي15-12لدى ناشئين كرة القدم في الفئة العمرية من ) التصويب في العمق اليجومي
 .في ىذا السن قد يؤثر عمى مستوى التصويب لديوالقدرات التوافقية 
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 الثالث الفصل
والإجراءات الطريقة  

 

 الدراسة منيج 

 الدراسة مجتمع 

 الدراسة عينة 

 الصدق 

 الدراسة أدوات 

 المعالجات الإحصائية 

 الدراسة متغيرات 
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 

يتضمن ىذا الفصل عرضاً للاجراءات التي تضمنتيا الرسالة وىي المنيج والمجتمع           
 .والعينة والأداة والمتغيرات والحقائق العممية للاختبارات والمعالجة الاحصائية

 منيج الدراسة 

بتصميم المجموعتين  لملائمتة لاىداف الدراسة وذلك استخدم الباحث المنيج التجريبي       
 التجريبية والضابطة مع قياس قبمي وبعدي وذلك لطبيعة مشكمة الدراسة.

 مجتمع الدراسة 

تكون مجتمع الدراسة من جميع ناشئي كرة القدم في نادي الزبيدات الرياضي تحت سن            
ات نادي ( لاعبا ناشئا, وذلك حسب احصاء50( سنة الممارسين لمعبة والبالغ عددىم )15)

 الزبيدات الرياضي. 

 عينة الدراسة 

 القدم( ناشئاً من ناشئي كرة 24تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة القصدية, حيث تكونت العينة من )
( يوضح خصائص عينة الدراسة والتجانس والجدول 1في نادي الزبيدات الرياضي والجدول رقم )

 ضابطة.( يوضح تكافؤ المجموعة التجريبية وال2رقم )

 (.24خصائص أفراد عينة الدراسة )ن=  (:1الجدول رقم )

 معامل الالتواء الانحراف المتوسط وحدة القياس المتغيرات
‌‌1.243-‌14.50‌1.47 سنة العمر

‌‌0.328-‌1.63‌0.09 متر طول القامة

‌‌0.268-‌48.33‌7.28 كغم الوزن
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( سنة 14.50ابي لمتغير العمر )( أن قيمة المتوسط الحس1يتضح من نتائج الجدول رقم )
(, وكانت قيمة المتوسط الحسابي 1.243 -( وبمغ معامل التواءه )1.47وبانحراف معياري قدره )
             ( وبمغ معامل التواءه0.09( متر وبانحراف معياري قدره )1.63لمتغير طول القامة )

( كغم وبانحراف معياري 48.33ن )(, بينما كانت قيمة المتوسط الحسابي لمتغير الوز 0.328 -)
(. وبما أن قيم معامل الالتواء لممتغيرات قد تراوحت 0.268 -( وبمغ معامل التواءه )7.28قدره )

(, يؤكد ذلك عمى تجانس عينة الدراسة وخضوعيا لمتوزيع الطبيعي المعتدل, وبالتالي 3)± ما بين 
تساويتين بالعدد, المجموعة الأولى تجريبية قام الباحث بتوزيع اللاعبين عشوائيا عمى مجموعتين م

تتدرب باستخدام البرنامج التدريبي المقترح لمقدرات التوافقية, والمجموعة الثانية ضابطة تتدرب 
 بالطريقة التقميدية الاعتيادية. 

ولمتأكد من تكافؤ المجموعتين عمى القياس القبمي لمتغيرات التصويب في العمق اليجومي 
 -Independent tقام الباحث باستخدام اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين )القدم,  لدى ناشئي كرة

test( ونتائج الجدول رقم ,)تبين ذلك.2 ) 

(: نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق عمى القياس القبمي 2الجدول رقم )
 (.24بية والضابطة )ن= لمستوى التصويب في العمق اليجومي بين أفراد المجموعتين التجري

 المجموعة
 المتغيرات

 قيمة  (12الضابطة )ن= (12التجريبية )ن=
 )ت(

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

 0.681 0.146 0.90 1.08 1.05 1.25 دقة التصويب عمى المرمى 
 0.094 1.752 2.56 6 3.01 8 تصويب الكرات 

 0.060 1.984 1.44 4.33 1.44 5.50  دقة تصويب ضربة الجزاء
 0.790 0.270 - 0.58 1.17 0.90 1.08 التصويب بالقدم اليمنى 
 0.610 0.518 - 0.57 1.17 0.95 1 التصويب بالقدم اليسرى 

 0.094 1.750 0.62 1.25 1.16 1.92 التصويب بالرأس 

 (.2.07(, )ت( الجدولية )22(, بدرجات حرية )α ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة  
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( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 2يتضح من نتائج الجدول رقم )
( في القياس القبمي لمتغيرات التصويب في العمق اليجومي لدى ناشئي كرة α ≤ 0.05)الدلالة 

الضابطة قبل البدء القدم, ومما يؤكد ذلك عمى تحقيق التكافؤ بين أفراد المجموعتين التجريبية و 
 بالبرنامجين التدريبين. 

 الصدق

قام الباحث بعرض البرنامج التدريبي المقترح والاختبارات المستخدمة في الدراسة عمى 
مجموعة من المحكمين من دكاترة الجامعات الفمسطينية في مجال التدريب الرياضي وكرة القدم, 

لمحكمين لابداء ارائيم حول البرنامج التدريبي حيث تم توزيع البرنامج التدريبي المقترح عمى ا
والاختبارات, وبعد الأخذ بارائيم توصل الباحث الى الشكل النيائي لمبرنامج التدريبي والاختبارات 
من خلال ما اجمع عميو المحكمين مراعياً الاقتراحات والملاحظات المشار الييا من قبميم. والممحق 

 لعممية ومكان عمميم وتخصصاتيم.( يوضح اسمائيم ورتبيم ا4رقم )

 أداة الدراسة 

  البرنامج التدريبي المقترح*

التصويب في عمى مستوى قام الباحث بتصميم برنامج تدريبي مقترح لمقدرات التوافقية  
( يوضح 1لدى ناشيء كرة القدم في نادي الزبيدات الرياضي والممحق رقم ) العمق اليجومي

 بصورتو النيائية .البرنامج التدريبي المقترح 

  *الاختبارات المستخدمة في البرنامج

 اختبارات التصويب:

 اختبار دقة التصويب عمى المرمى. (1

 اختبار تصويب الكرات. (2
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 اختبار دقة التصويب لضربات الجزاء بكرة القدم. (3

 اختبار التصويب عمى المرمى بالقدم اليمنى. (4

 اختبار التصويب عمى المرمى بالقدم اليسرى. (5

  دقة التصويب عمى المرمى بالرأس. اختبار (6

 ( يوضح الاختبارات المستخدمة في الدراسة.2الممحق رقم )

 متغيرات الدراسة 

 المتغير المستقل: البرنامج التدريبي المقترح.    

 : استجابة افراد العينة عمى البرنامج .تابعالمتغير ال   

 المعاجة الاحصائية

( SPSSباحث برنامج الرزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية )من أجل معالجة البيانات استخدم ال
 وذلك من خلال استخدام المعالجات الإحصائية الآتية:

لتحديد  ( Paired-t-testالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( للأزواج ) .1
جموعتين التجريبية الفروق بين القياس القبمي والبعدي والنسبة المئوية لمتغير عند كل من الم

 والضابطة.

القياسات   لتحديد الفروق في (Independent t-test)اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين  .2
 البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة.
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج

 
  أولا: النتائج المتعمقة في التساؤل الأول -

 انيثانيا: النتائج المتعمقة في التساؤل الث -

 ثالثا: النتائج المتعمقة في التساؤل الثالث -
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج

يتضمن ىذا الفصل عمى العرض لمنتائج التي توصمت إلييا الدراسة وفقا إلى تسمسل تساؤلاتيا 
 وىي:

 أولًا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول

عدي لدى أفراد المجموعة الضابطة ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والب
عمى مستوى التصويب في العمق اليجومي لدى ناشئي كرة  تقميديفي أثر البرنامج التدريبي ال

 القدم في نادي الزبيدات الرياضي؟

 -Paired samples tوللإجابة عن ىذا التساؤل استخدم الباحث اختبار )ت( للأزواج ) 

test القبمي والبعدي في متغيرات الدراسة لدى أفراد المجموعة ( لدلالة الفروق بين القياسين
 ( تبين ذلك.3الضابطة, ونتائج الجدول رقم )

عمى (: نتائج اختبار )ت( للأزواج لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي 3الجدول رقم )
 (.12)ن= اليجومي لدى أفراد المجموعة الضابطة  مستوى التصويب في العمق

 
 اتالمتغير 

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير%

 54.62 *0.002 3.92 0.78 1.67 0.90 1.08 دقة التصويب عمى المرمى.
 13.83 0.117 1.70 2.97 6.83 2.56 6 تصويب الكرات.

 27.02 *0.012 3.02 1.73 5.50 1.44 4.33 دقة تصويب ضربة الجزاء.
 35.04 0.096 1.82 0.67 1.58 0.58 1.17 التصويب بالقدم اليمنى.
 21.36 0.082 1.91 0.66 1.42 0.57 1.17 التصويب بالقدم اليسرى.

 33.60 *0.017 2.80 0.98 1.67 0.62 1.25 التصويب بالرأس.

 (.2.20(, )ت( الجدولية )11رية )(, درجات الحα ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة
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( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 3يتضح من نتائج الجدول رقم )
بين القياسين القبمي والبعدي لمتغيرات )تصويب الكرات, التصويب بالقدم  (α ≤ 0.05)الدلالة 

كانت الفروق دالة إحصائيا  اليمنى, التصويب بالقدم اليسرى( لدى أفراد المجموعة الضابطة, بينما
ولصالح القياس البعدي في متغيرات )دقة التصويب عمى المرمى, دقة تصويب ضربة الجزاء, 

%, 27.02%, 54.62التصويب بالرأس(, حيث كانت النسبة المئوية لمتغير ليا عمى التوالي )
جابيا عمى دقة %(. ومثل ىذه النتيجة تعني أن البرنامج التدريبي الاعتيادي يؤثر إي33.60

التصويب عمى المرمى وضربة الجزاء والتصويب بالرأس, ويظير ذلك في الأشكال البيانية 
(1,2,3.) 

 

 لدى أفراد المجموعة الضابطة. متوسط القياسين القبمي والبعدي لمتغير دقة التصويب عمى المرمى(: 1الشكل البياني رقم )

 

 لقبمي والبعدي لمتغير دقة تصويب ضربة الجزاء لدى أفراد المجموعة الضابطة.متوسط القياسين ا(: 2الشكل البياني رقم )
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 لدى أفراد المجموعة الضابطة. متوسط القياسين القبمي والبعدي لمتغير التصويب بالرأس(: 3الشكل البياني رقم )

 ثانياً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني

اسين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القي
في أثر البرنامج التدريبي المقترح لمقدرات التوافقية عمى مستوى التصويب في العمق اليجومي 

 لدى ناشئي كرة القدم في نادي الزبيدات الرياضي؟

 -Paired samples tوللإجابة عن ىذا التساؤل استخدم الباحث اختبار )ت( للأزواج ) 

test لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في متغيرات الدراسة لدى أفراد المجموعة )
 ( تبين ذلك.4التجريبية, ونتائج الجدول رقم )

عمى (: نتائج اختبار )ت( للأزواج لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي 4الجدول رقم )
 (.12)ن= اد المجموعة التجريبية اليجومي لدى أفر  مستوى التصويب في العمق

 
 المتغيرات

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

نسبة 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغير%

 253.6 *0.000 9.19 1.08 4.42 1.05 1.25 دقة التصويب عمى المرمى.
 75 *0.000 5.45 3.13 14 3.01 8 تصويب الكرات.

 86.36 *0.000 9.06 1.54 10.25 1.44 5.50 قة تصويب ضربة الجزاء.د
 262.96 *0.000 7.74 0.67 3.92 0.90 1.08 التصويب بالقدم اليمنى.
 242 *0.000 6.38 0.79 3.42 0.95 1 التصويب بالقدم اليسرى.

 130.20 *0.000 7.41 0.99 4.42 1.16 1.92 التصويب بالرأس.

 (.2.20(, )ت( الجدولية )11(, درجات الحرية )α ≤ 0.05) مستوى الدلالة* دال إحصائيا عند 
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    ( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 4تشير نتائج الجدول رقم )
(α ≤ 0.05)  بين القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي في جميع متغيرات التصويب

المجموعة التجريبية, حيث كانت النسبة المئوية لممتغيرات كما يمي:  في العمق اليجومي لدى أفراد
%(, دقة تصويب ضربة الجزاء 75, تصويب الكرات ))%253.6)دقة التصويب عمى المرمى )

%(, 242%(, التصويب بالقدم اليسرى )262.96%(, التصويب بالقدم اليمنى )86.36)
تدل عمى الأثر الايجابي لمبرنامج التدريبي %(, ومثل ىذه النتيجة 130.20التصويب بالرأس )

المقترح لمقدرات التوافقية عمى تحسين مستوى التصويب في العمق اليجومي, ويظير ذلك في 
 (.4,5,6,7,8,9الأشكال البيانية )

 

 ة التجريبية.لدى أفراد المجموع متوسط القياسين القبمي والبعدي لمتغير دقة التصويب عمى المرمى(: 4الشكل البياني رقم )

 

 لدى أفراد المجموعة التجريبية. متوسط القياسين القبمي والبعدي لمتغير تصويب الكرات(: 5الشكل البياني رقم )
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 لدى أفراد المجموعة التجريبية. متوسط القياسين القبمي والبعدي لمتغير دقة تصويب ضربة الجزاء(: 6الشكل البياني رقم )

 

 لدى أفراد المجموعة التجريبية. متوسط القياسين القبمي والبعدي لمتغير التصويب بالقدم اليمنى (:7الشكل البياني رقم )

 

 لدى أفراد المجموعة التجريبية. متوسط القياسين القبمي والبعدي لمتغير التصويب بالقدم اليسرى(: 8الشكل البياني رقم )
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 لدى أفراد المجموعة التجريبية. دي لمتغير التصويب بالرأسمتوسط القياسين القبمي والبع(: 9الشكل البياني رقم )

 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث

ىل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي لدى أفراد المجموعتين التجريبية 
 والضابطة في أثر البرنامجين التدريبي والاعتيادي عمى مستوى التصويب في العمق اليجومي

 لدى ناشئي كرة القدم في نادي الزبيدات الرياضي؟

لأثر البرنامجين التدريبي والاعتيادي عمى مستوى الفروق عمى القياس البعدي  ولدلالة
بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة, التصويب في العمق اليجومي لدى ناشئي كرة القدم 

(, ونتائج Independent samples t- test) استخدم الباحث اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين
 ( تبين ذلك.5الجدول رقم )
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(: نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق عمى القياس البعدي 5الجدول رقم )
 (.24لمستوى التصويب في العمق اليجومي بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة )ن= 

 المجموعة
 المتغيرات

 قيمة (12الضابطة )ن= (12يبية )ن=التجر 
 )ت(

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

‌*7.14‌0.000 0.78 1.67 1.08 4.42 دقة التصويب عمى المرمى 

‌*5.74‌0.000 2.97 6.83 3.13 14 تصويب الكرات 

‌*7.09‌0.000 1.73 5.50 1.54 10.25 دقة تصويب ضربة الجزاء 

‌*8.54‌0.000 0.67 1.58 0.67 3.92 بالقدم اليمنى  التصويب

‌*6.68‌0.000 0.66 1.42 0.79 3.42 التصويب بالقدم اليسرى 

‌*6.80‌0.000 0.98 1.67 0.99 4.42 التصويب بالرأس 

 (.2.07(, )ت( الجدولية )22(, بدرجات حرية )α ≤ 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة

     إلى وجود فروق ذات دالة إحصائية عند مستوى الدلالة  (5قم )تشير نتائج الجدول ر 
(α ≤ 0.05 عمى القياس البعدي في جميع متغيرات التصويب في العمق اليجومي بين أفراد )

المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية. ومثل ىذه النتيجة تعني أن البرنامج 
التوافقية عمل عمى تحسين مستوى التصويب في العمق اليجومي بشكل  التدريبي المقترح لمقدرات

( تبين 10,11,12,13,14,15أفضل من البرنامج التدريبي الاعتيادي, والأشكال البيانية رقم )
 ذلك.

 

لدى أفراد المجموعتين التجريبية  متوسط القياس البعدي لمتغير دقة التصويب عمى المرمى(: 10الشكل البياني رقم)

 والضابطة.
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 المجموعتين التجريبية والضابطة. متوسط القياس البعدي لمتغير تصويب الكرات لدى أفراد(: 11الشكل البياني رقم )

 

لدى أفراد المجموعتين التجريبية   متوسط القياس البعدي لمتغير دقة تصويب ضربة الجزاء(: 12الشكل البياني رقم )

 والضابطة.

 

 لدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.  متوسط القياس البعدي لمتغير التصويب بالقدم اليمنى(: 13الشكل البياني رقم )
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 لدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة. متوسط القياس البعدي لمتغير التصويب بالقدم اليسرى(: 14الشكل البياني رقم )

 

 لمتغير التصويب بالرأس لدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة. متوسط القياس البعدي(: 15الشكل البياني رقم )
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 الخامس الفصل

 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

 

 النتائج مناقشة -

 الاستنتاجات -

 التوصيات -
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

 وصياتمناقشة النتائج والاستنتاجات والت

يشتمل ىذا الفصل عمى مناقشة النتائج تبعا لتساؤلات الدراسة، إضافة إلى الاستنتاجات 
 والتوصيات، وفيما يمي بيان لذلك:

 أولا: مناقشة النتائج

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي نصو: .1

د المجموعة الضابطة ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لدى أفرا
في أثر البرنامج التدريبي الاعتيادي عمى مستوى التصويب في العمق اليجومي لدى ناشئي كرة 

 القدم في نادي الزبيدات الرياضي؟

           ( أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة 3تشير نتائج الجدول رقم )
(α ≤ 0.05 بين القياسين القبمي ) ,والبعدي لمتغيرات )تصويب الكرات, التصويب بالقدم اليمنى

التصويب بالقدم اليسرى( لدى أفراد المجموعة الضابطة, بينما كانت الفروق دالة احصائيا ولصالح 
القياس البعدي في متغيرات )دقة التصويب عمى المرمى, دقة تصويب ضربة الجزاء, التصويب 

%(. 33.60%, 27.02%, 54.62)ة لمتغير ليا عمى التوالي بالرأس(, حيث كانت النسبة المئوي
ومثل ىذه النتيجة تدل عمى الأثر الايجابي لمبرنامج التدريبي المقترح لمقدرات التوافقية عمى تحسين 

 بعض المتغيرات.

ويعزو الباحث أن التحسن في مستوى التصويب في العمق اليجومي الى انتظام اللاعبين أفراد 
بطة في التدريب ولكونيم منتظمين في التدريب والمشاركة الفعالة في التدريبات فيذا المجموعة الضا

 يؤدي الى تحسين بعض المتغيرات وليس جميعيا.
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(, ودراسة 2015دراسة ميند محمود ابراىيم )وجاءت نتائج ىذه الدراسة متفقة مع دراسة كل من 
 (.Zak & Duda,2003دودا)ذاك و (, ودراسة 2007(, ودراسة مسعد )2010أبو بشارة )

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي نصو: .2

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية 
في أثر البرنامج التدريبي المقترح لمقدرات التوافقية عمى مستوى التصويب في العمق اليجومي 

 ي كرة القدم في نادي الزبيدات الرياضي؟لدى ناشئ

          ( أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة4حيث تشير نتائج الجدول رقم)
(α ≤ 0.05 بين القياسين القبمي والبعدي لجميع المتغيرات قيد الدراسة لدى أفراد المجموعة )

عمى وجود أثر ايجابي لمبرنامج التدريبي المقترح  التجريبية ولصالح القياس البعدي, ومما يدل ذلك
عمى تحسين مستوى التصويب في العمق اليجومي, حيث كانت النسبة المئوية لمتغير ليا كما يمي 

%(, دقة تصويب ضربة الجزاء 75, تصويب الكرات ))%253.6)دقة التصويب عمى المرمى )
%(, 242يب بالقدم اليسرى )%(, التصو 262.96%(, التصويب بالقدم اليمنى )86.36)

%(, ومثل ىذه النتيجة تدل عمى الأثر الايجابي لمبرنامج التدريبي 130.20التصويب بالرأس )
 المقترح لمقدرات التوافقية عمى تحسين مستوى التصويب في العمق اليجومي.

يبية نظرا يعزو الباحث ذلك التحسن في المتغيرات في القياس البعدي لصالح أفراد المجموعة التجر 
للاختلاف في محتوى البرنامج التدريبي المقترح الذي ركز بشكل كبير عمى التحسن وتطوير 
مستوى التصويب في العمق اليجومي من خلال استخدام التدريبات المقننة, ويعزو الباحث أيضا 

عد التدريبي قد ساىم وسا البرنامجىذا التحسن في مستوى التصويب في العمق اليجومي الى أن 
بشكل واضح عمى رفع القدرات التوافقية للاعب حيث اشتمل البرنامج المقترح عمى تمرينات نوعية 
ومميزة وباستخدام طرق التدريب المناسبة, الأمر الذي أدى الى تطوير القدرات التوافقية لممجموعة 

( 3ابيع وبواقع )( أس8التجريبية, كما ويعزو الباحث ىذا التحسن الى الانتظام في التدريب ولمدة )
 وحدات تدريبية أسبوعية.
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(, ودراسة 2015ميند محمود ابراىيم )وجاءت نتائج ىذه الدراسة متفقة مع دراسة كل من دراسة 
(, والتي Zak & Duda,2003ذاك و دودا)(, ودراسة 2007(, ودراسة مسعد )2010أبو بشارة )

المقترح عمى المتغيرات البدنية والميارية أظيرت نتائجيم وجود أثر ايجابي دال لمبرنامج التدريبي 
 لدى أفراد المجموعة التجريبية.

 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث والذي نصو: .3

ىل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي لدى أفراد المجموعتين التجريبية 
التصويب في العمق اليجومي  والضابطة في أثر البرنامجين التدريبي والاعتيادي عمى مستوى

 لدى ناشئي كرة القدم في نادي الزبيدات الرياضي؟

الفروق في القياس البعدي لأثر البرنامجين التدريبي والاعتيادي عمى مستوى التصويب في  ولدلالة
العمق اليجومي لدى ناشئي كرة القدم بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة , استخدم الباحث 

 ( تبين ذلك.3,4(, ونتائج الجدولين رقم )Independent t- testر )ت( لعينتين مستقمتين )اختبا

            ( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة 5يتضح من نتائج الجدول رقم )
(α ≤ 0.05 في القياس البعدي لجميع المتغيرات بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة )

 ( تبين ذلك.12,13,14,15,16,17الح أفراد المجموعة التجريبية والأشكال البيانية )ولص

(, ودراسة 2015ميند محمود ابراىيم )دراسة وجاءت نتائج ىذه الدراسة متفقة مع دراسة كل من 
(, وذلك Zak & Duda,2003ذاك و دودا)(, ودراسة 2007(, ودراسة مسعد )2010أبو بشارة )

اد المجموعة التجريبية الذين تعرضو لمبرنامج التدريبي المقترح كانت أفضل من في أن نتائج أفر 
نتائج أفراد المجموعة الضابطة حيث تبين لدى الباحث أن ىذا التحسن في متغيرات الدراسة 
بالقياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية وتفوقيا عمى المجموعة الضابطة يرجع الى تنفيذ 

ة لمبرنامج التدريبي المقترح المخطط والقائم عمى أسس عممية متبعا مبادئ المجموعة التجريبي
التدريب الرياضي العممية الحديثة في تنمية القدرات التوافقية ومستوى التصويب في العمق 
اليجومي, فمقد تفوق ىذا البرنامج التجريبي عمى البرنامج التقميدي الذي يركز عمى التدريب عمى 
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ية دون التركيز عمى تنمية القدرات التوافقية ومستوى التصويب في العمق اليجومي الميارات الأساس
التي تؤدي الى تحسين وتطوير مستويات التصويب في العمق اليجومي وىذا يطابق مع ما وجده 

( حيث يشير الى دور القدرات التوافقية عمى الميارات المختمفة ومن ضمنيا 2010أبو بشارة )
الباحث بأن طبيعة التمارين المستخدمة قد حسنت مستوى التصويب في العمق  التصويب, ويعتقد

 اليجومي بدرجة كبيرة.

 ثانياً: الاستنتاجات

في ضوء اىداف وتساؤلات الدراسة والمنيج المقدم وفي حدود عينة البحث ومن خلال التحميل    
 ص ما يمي:الييا يمكن استخلا ناداً عمى النتائج التي تم التوصلالاحصائي واست

أن البرنامج التدريبي المقترح لو اثار ايجابية ذات دلالة واضحة عمى تطوير وتنمية القدرات  .1
 التوافقية ومستوى التصويب في العمق اليجومي لدى ناشئي كرة القدم.

أن البرنامج التقميدي كذلك حسن من مستوى القدرات التوافقية ومستوى التصويب في العمق  .2
ت )دقة التصويب عمى المرمى, دقة تصويب ضربة الجزاء, التصويب اليجومي لمتغيرا

 بالرأس(.

 التوصيات ثالثاً:

 في ضوء أىداف الدراسة ونتائجيا يوصي الباحث بما يمي:

تطبيق البرنامج التدريبي المقترح في الأندية والمدارس الكروية المختمفة التي تتعامل مع الفئة  .1
 السنية قيد الدراسة.

نمية وتطوير القدرات التوافقية ووضعيا عمى شكل تمرينات مختمفة تتلائم مع طبيعة الاىتمام بت .2
 الميارة المراد تطويرىا.

 اجراء دراسات مماثمة عمى مراحل سنية مختمفة ولكلا الجنسين. .3



60 

 

وضع البرامج التدريبية المقننة لما ليا من فائدة في رفع مستوى القدرات التوافقية ومستوى  .4
 مق اليجومي.التصويب في الع

 الاىتمام بالقدرات التوافقية ومستوى التصويب في العمق اليجومي من مراحل سنية صغيرة. .5

 دراسة أىم القدرات التوافقية تأثيرا عمى التصويب. .6
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 قائمة المصادر والمراجع

 المراجع 

 :المراجع العربية

عمى بعض المتغيرات البدنية أثر استخدام القدرات التوافقية (: 2015ابراىيم, ميند ) -
 جامعة النجاح, نابمس, فمسطين. . رسالة ماجستيروالميارية لدى ناشئي كرة القدم في فمسطين

اثر برنامج مقترح تدريبي قائم عمى القدرات التوافقية في تحسن  (:2010ابو بشارة, جمال ) -
 عة الاردنية, عمان, الاردن.. رسالة غير منشورة الجاماداء الميارات الاساسية لناشىء كرة القدم

 , مركز الكتاب لمنشر, القاىرة . كرة القدم لمناشئين( : 2001إبراىيم حنفي شعلان ) -

 , منبع الفكر, الاسكندرية.المياقة البدنية(: 1969ابراىيم سلامة ) -

 , دار المعارف, القاىرة.القياس في المجال الرياضي(: 1984أحمد خاطر, عمي بيك ) -

برنامج تدريبي لمميارات الحركية الأساسية وتأثيرىا (: 2009اىيم الينيدي )أحمد محمد إبر  -
. بحث غير منشور, كمية التربية في مستوى أداء بعض الميارات الأساسية لبراعم كرة القدم

 الرياضية, جامعة طنطا. 

تأثير استخدام التدريب التكراري عمى تحسين دقة التصويب من (: 2001أحمد محمود زكي) -
, المجمد مجمة بحوث التربية الشاممة. ناطق المؤثرة حول منطقة الجزاء لناشئي كرة القدمالم

 م.2001الثاني, النصف الثاني, 

, جامعة دراسة أثر الاتزان الحركي عمى تعمم دقة التصويب(: 2002أسعد سعود فؤاد) -
 .9منتوري, قستنطينة, ص 

 –تدريب  –في بكرة القدم )تخطيط الوظي –الأعداد البدني (؛ 2001) أمر ا﵀ البساطي -
 .49_44 – 39(, ص2001, دار الجامعة الجديد لمنشر, الإسكندرية: )قياس(
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تأثير أىم عناصر المياقة البدنية والميارات الرياضية في (: 1990أميش, صالح راضي) -
 , رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية.مستوى الإنجاز

 , دار الفكر العربي, القاىرة.أسس ونظريات التدريب الرياضي(: 1999سي أحمد )بسطوي -

تأثير منيج مقترح عمى بعض القدرات التوافقية "(, 2012البيادلي, حسن, وآخرون, ) -
(, 5, العدد )مجمة ميسان لعموم التربية البدنية" والميارات الاساسية للاعبين الناشئين بكرة القدم

 العراق .

ترجمة محمد عيد الحمصي, المعيد العالي  - موضوعات مختارة(, 1988التر)جاين  و  -
 الألماني لمتربية الرياضية: جامعة لايبزغ.

تأثير القدرات التوافقية الخاصة عمى مستوى الأداء المياري (, 2008الجمال ,طارق )  -
 ة, الكويت.المؤتمر الدولي الأول لمتربية البدنية والرياضة والصح .لناشئ ىوكي الميدان

 ,3ط . الجزء الأول,(. التقويم والقياس في التربية البدنية1995)حسانين, محمد صبحي.  -
 دار الفكر العربي, القاىرة.

تقويم حالات التيديف القريب والبعيد لبطولة الدوري العراقي (: 1999حسين, مكي محمود ) -
, جامعة الموصل, كمية التربية 12, العدد  5مج ,مجمة الرافدين لمعموم الرياضية ,بكرة القدم
 الرياضية.

, دار الجديد في الاعداد المياري والخططي للاعب كرة القدم(: 1994) حماد, مفتي ابراىيم -
 الفكر العربي, القاىرة.

, دار الفكر 1ط ,الاعداد المياري والخططي للاعب كرة القدم(: 1986حماد, مفتي ابراىيم) -
 العربي, القاىرة.

, دار الفكر 2ط ,الاعداد المياري والخططي للاعب كرة القدم(: 1986) اىيمحماد, مفتي ابر  -
 العربي, القاىرة.
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المؤسسة العامة  . سوريا,1ط ,مبادئ التدريب الرياضي (.1988) عمي. ولس وفاضل, حنا, -
 لممطبوعات والكتب المدرسية.

مياقة البدنية العلاقة بين بعض عناصر ال(: 2001) الخشاب, زىير قاسم ورجب, وليد خالد -
, 7مج ,مجمة الرافدين لمعموم الرياضية, الخاصة بمستوى الاداء المياري لدى لاعبي كرة القدم

 , جامعة الموصل, كمية التربية الرياضية.22العدد

 , دار الكتب لمطباعة والنشر, الموصل.2ط ,كرة القدم(: 1999الخشاب, زىير قاسم واخرون) -

, امج تدريبي مقترح في تطوير ميارة التيديف بكرة القدمأثر برن(: 1999خمف, عماد كاظم) -
 رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية.

, ترجمة يورغن شلايف, مدخل إلى نظريات وطرق التدريب العامة(. 2004) رايتر, ايفنبرج. -
 كمية التربية الرياضية, جامعة لا يبزغ, ألمانيا.  

, المدرسة العميا لأساتذة التربية البدنية كرة القدم(: 1997بد الخالق, أحمد)رشيد, فيصل وع -
 والرياضية, الجزائر.

 , مطبعة عبود, عمان.كرة القدم لمناشئين(: 1994زينل, عبد القادر) -

تأثير برنامج تدريبي لبعض القدرات التوافقية عمى فاعمية أداء م(: 2007سامي محمد طو ) -
, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية الرياضية لمبنين شئي كرة القدمضرب الكرة بالرأس لنا

 بالمنصورة, جامعة المنصورة .  

, ترجمة كاظم الربيعي وعبد ا﵀ المشيداني, ناشئينلمكرة القدم (: 1991) ستانيوس, تيموفيج -
 مطبعة دار الحكمة, البصرة.

ي بدلالة القياسات الجسمية والبدنية القيمة التنبؤية للأداء الميار سلام جبار صاحب؛  -
: )أطروحة دكتوراه, كمية التربية الرياضية, جامعة والحركية والفسيولوجية لانتقاء ناشئ كرة القدم

 .54(, ص2006بابل, 
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(. 1دار عالم المعرفة, طو ) ,أساسيات كرة القدم (:1994مفتي) إبراىيم, صالح, حمد عبده. -
 جميورية مصر العربية.

تأثير برنامج تدريبي للأداء المياري المركب عمى فاعمية م(: 2002د جابر )طارق محم -
, رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية, بعض المبادئ الخططية اليجومية لناشئي كرة القدم

 جامعة أسيوط. 

, والتطبيقكرة القدم بين النظرية م(: 1989طو إسماعيل, عمرو أبو المجد, إبراىيم شعلان ) -
 لفكر العربي, القاىرة. دار ا

القانون –المبادئ الأساسية والألعاب الاعدادية -كرة القدم( 1964عبد الجواد, حسن) -
 , دار العمم لمملايين, بيروت.1, طالدولي

 دار المعارف, القاىرة. .تطبيقات –التدريب نظريات  .)2003( عصام. عبد الخالق, -

ؤشرات الفسيولوجية والمورفولوجية لمقمب دراسة مقاربة لبعض المعقيل مسمم عبد الحسين؛  -
 .15(, ص2003: )أطروحة دكتوراه, كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد, وفق أنظمة الطاقة

تأثير البرنامج التدريبي عمى فاعمية الأداءات الميارية المركبة (: 2007) عمي اسلام مسعد -
 بية. جامعة المنصورة.. رسالة ماجستير. كمية التر لدى الناشئين في كرة القدم

أثر منياج تدريبي في تطوير المطاولة الخاصة وبعض المتغيرات مؤيد عبد عمي الطائي؛  -
: )أطروحة دكتوراه, أطروحة دكتوراه, كمية التربية الرياضية, جامعة الوظيفية للاعبي كرة القدم

 .42_40_ 35(, ص2005بابل, 

نمية القدرات التوافقية المركبة لبراعم كرة برنامج تدريبي لت(: 2008) محمد ابراىيم سمطان -
كمية –. بحث عممي منشور, المجمة العممية المتخصصة لمتربية الرياضية ( سنوات10القدم تحت )

 جامعة أسيوط.–التربية الرياضية 

 , دار المعارف, القاىرة.10, طبعة عمم التدريب الرياضي(: 1994محمد حسن علاوي ) -
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, دار الفكر 1, الجزءالقياس والتقويم في التربية الرياضية: (2001محمد صبحي حسانين ) -
 العربي, القاىرة.

, دار الفكر الأسس العممية في تدريب كرة القدم(: 1981) )ب.ت( مختار, حنفي محمود -
 العربي, مصر.

 .138-137, ص 1990, دار الفكر العربي, القاىرة, اليجوم في كرة القدممفتي ابراىيم:  -

: )القاىرة, دار التدريب الرياضي لمجنسين من الطفولة الى المراىقةماد؛ مفتي إبراىيم ح -
 . 219-205(, ص1996الفكر العربي, 

: )القاىرة, دار الفكر التدريب الرياضي الحديث )تخطيط وتطبيق وقيادة(مفتي إبراىيم حماد؛  -
 .  94 -80(, ص1998العربي, 

طاقة المختمفة في المتغيرات البايوكيميائية تأثير الجيد البدني بأجيزة الىشام حمدان عباس؛  -
 .13 – 10(, ص2002: )رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية, جامعة بابل, والأملاح في الدم
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 (1حق )مم

 البرنامج المقترح 

 :التمرينات لمستخدمة في البرنامج

 تبادل رفع الركبتين عاليا أماما, خمفا, لمداخل. .1

 رفع الركبتين اماما وخمفا, جانبا,داخلا. .2

 الجري داخل السمم. .3

 الحجل داخل السمم بالقدم اليمنى, باليسرى. .4

 .الوثب بالقدمين داخل السمم, ضما ثم فتحا داخل وخارج السمم .5

 الجري الجانبي داخل السمم. .6

 الدخول والخروج لمسمم بخطوتين للامام والخمف, تبديل القدمين داخل السمم. .7

 الجري فوق العصا, فوق الاقماع.  .8

 تبادل وضع القدمين عمى الكرة ثم فتحا خارج السمم. .9

 تبادل رفع القدمين فوق الصندوق, جانبا. .10

 الوثب بالقدمين باتجاىات مختمفة. .11

 ل الدوائر المرقمة. الوثب داخ .12

 تمارين منفردة توافقية باستخدام الكرة. .13

 تمارين ثنائية توافقية باستخدام الكرة. .14
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 تمارين رباعية توافقية باستخدام الكرة. .15

 الانتقال فوق العلامات. .16

 تمارين للاستجابة وردة الفعل. .17

 الجري المكوكي. .18

 جري زجزاجي والتصويب عمى المرمى. .19

 يمين واليسار والتصويب عمى المرمى.الجري بين الاقماع من ال .20

 تمارين توافقية منفردة وثنائية ورباعية باستخدام الكرة والتصويب عمى المرمى. .21

 التصويب المباشر وغير المباشر من الركلات الحرة. .22

 ركنية قوية أمام المرمى وركنية قصيرة. .23

 توجية ركمة الجزاء بالمرمى. .24

 .كرات عرضية والتصويب عمى المرمى بالرأس .25

 التمرير العرضي من الجناح والتصويب عمى المرمى. .26

 التحرك لأماكن مناسبة لمتصويب عمى المرمى. .27

 التمريرات البينية السريعة في منطقة العمق اليجومي والتصويب عمى المرمى. .28

خمق المساحة بتحرك المياجم خمف زميمة المستحوذ عمى الكرة والتصويب عمى المرمى  .29
 )الاوفر لاب(.

عبين أو أكثر لأماكنيم لفتح ثغرة يستغميا الزميل المستحوذ عمى الكرة والتصويب تبادل لا .30
 عمى المرمى.

 التحضير والتصويب المباشر عمى المرمى .31
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زمن أداء  التمارين  الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر

التمرين 

داخل  الواحد

 المجموعة

 ث((

تكرار التمرين  

الواحد داخل 

 المجموعة 

 

 تكرار المجموعة 

 

زمن فترة 

الراحة بين 

التكرارات 

 )ث(

زمن فترة 

الراحة بين 

 المجموعات 

 )ث(

ي الزمن الكل

للراحة=)زمن 

فترة الراحة بين 

التكرارات داخل 

المجموعات 

+فترة الراحة 

بين 

 المجموعات(

 )ث(
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زمن أداء  التمارين  الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر

التمرين 

داخل  الواحد

 المجموعة

 ث((

تكرار التمرين  

الواحد داخل 

 مجموعة ال

 

 تكرار المجموعة 

 

زمن فترة 

الراحة بين 

التكرارات 

 )ث(

زمن فترة 

الراحة بين 

 المجموعات 

 )ث(

الزمن الكلي 

للراحة=)زمن 

فترة الراحة بين 

التكرارات داخل 

المجموعات 

+فترة الراحة 

بين 

 المجموعات(

 )ث(

الزمن الكلي 

 للأداء

 )ث( 

الزمن 
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زمن أداء  التمارين  الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر

التمرين 

داخل  الواحد

 المجموعة

 ث((

تكرار التمرين  

الواحد داخل 

 المجموعة 

 

 تكرار المجموعة 

 

زمن فترة 

الراحة بين 

التكرارات 

 )ث(

زمن فترة 

الراحة بين 

 المجموعات 

 )ث(

الزمن الكلي 

للراحة=)زمن 

فترة الراحة بين 

داخل  التكرارات

المجموعات 

+فترة الراحة 

بين 

 المجموعات(

 )ث(

الزمن الكلي 

 للأداء

 )ث( 

الزمن 

الكلي 

 للوحدة 

 )د(

 الشدة التهدئة 
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زمن أداء  التمارين  الإحماء اليوم  الأسبوع الشهر

التمرين 

داخل  الواحد

 المجموعة

 ث((

تكرار التمرين  

الواحد داخل 

 المجموعة 

 

 تكرار المجموعة 

 

زمن فترة 

حة بين الرا

التكرارات 

 )ث(

زمن فترة 

الراحة بين 

 المجموعات 

 )ث(

الزمن الكلي 

للراحة=)زمن 

فترة الراحة بين 

التكرارات داخل 
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بين 

 المجموعات(
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 (2ممحق )

 الاختبارات المستخدمة
 تبارات المستخدمة في البرنامجالاخ

 المرمى. عمى التصويب دقة اختبار .1

  المرمى من مختمفة نقاط عمى اللاعب تصويب دقة قياس :الاختبار ىدف

 من عدد متساوية, مناطق أقسام (4) إلى يقسم المرمى وارتفاع اتساع في مرمى: والأدوات الممعب

 .المرمى منتصف من متر (02) بعد عمى نقطة الكرات,

 المناطق إحدى بتحديد المدرب يقوم ( متر02) نقطة فوق الكرة توضع: الاختبار أداء طريقة

 مختمفة, مناطق عمى محاولتين  اللاعب يعطى المنطقة, نحو الكرة ويصوب اللاعب يتقدم الاربع,

 .القدم من جزء بأي الكرة اللاعب يركل

 (.0170مختار).المطموبة المنطقة إلى تصل كرة لكل نقطة اللاعب يعطى التسجيل :
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 اختبار تصويب الكرات: .2

 قياس دقة التصويب.ىدف الاختبار: 

( مناطق 3الى ), حبل لتقسيم المرمى, ومرمى مقسم ( كرات قدم, شاخص7) الممعب والادوات:

 . محددة

, ( متر عن المرمى12( كرات في منطقة الجزاء توضع عمى بعد )7توزع ) طريقة أداء الاختبار:

فييدف  بالركض من خمف الشاخص الموجود عمى قوس الجزاء باتجاه الكرة الاولىالناشىء  ويبدأ

ويكون التيديف ويعود لمدوران حول الشاخص, ثم يتوجو لمكرة الثانية, وىكذا ... مع الكرات كميا, 

عمى ان يتم الاداء من وضع  ,رض واللاعب حرية اختيار اية قدماعمى من مستوى سطح الا

 .الركض

تحتسب الدرجة مجموع الدرجات التي يحصل عمييا اللاعب من تيديف الكرات السبع  تسجيل:ال
 وعمى نحو الاتي :

 ( 1, 2( درجات اذا دخمت الكرة في منطقتين محددتين )3يمنح اللاعب. ) 

 ( 3يمنح اللاعب درجة واحدة اذا دخمت الكرة في المنطقة المحددة. ) 

 (.1981مختار)من منطقة المرمى . يمنح اللاعب )صفر( اذا خرجت الكرة 
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 لضربات الجزاء بكرة القدم. التصويبدقة اختبار   .3
 

 قياس دقة التيديف بكرة القدم. ىدف الاختبار:
 

, ( سم80ىدف كرة قدم مقسم عمى اربعة اقسام قياس كل مربع ), ممعب كرة قدمالممعب والادوات: 
 حبال لتقسيم اليدف., شريط قياس, كرات قدم

 
( كرات قدم في نقطة الجزاء حيث يقوم اللاعب بالتصويب في 5تعطى ) أداء الاختبار: طريقة

يبدأ و  وبشكل متسمسل الواحدة بعد الاخرىالمناطق المؤشرة في الاختبار وحسب اىميتيا وصعوبتيا 
 .(5( وينتيي في الكرة رقم )1رقم )الاختبار من كرة 

 
تمس جوانب الأىداف الاربعة المحددة في كل يحتسب عدد الاصابات التي تدخل او التسجيل: 

 جية من الأىداف وبأي قدم من القدمين بحيث تحسب درجات كل كرة من الكرات الخمسة الأتية:
 (3درجات عند التيديف في مجال رقم ) 3
 (2درجتان عند التيديف في مجال رقم ) 2
 (.1درجة واحدة عند التيديف في مجال رقم ) 1
 ت الاىداف الاخرى.صفر في بقية مجالا 0

( درجة واقل درجة 15)ىي وبيذا فان اعمى درجة يحصل عمييا اللاعب من خلال ثلاثة محاولات 
 (.1981مختار).ىي )صفر(

 
 
 
 
 

 

 

 اختبار التصويب عمى المرمى بالقدم اليمنى. .4

 

1 0 

2 

1 1 

2 

1 0 

 الهدف
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 .منىاختبار التصويب عمى المرمى بالقدم الي. 4

 اليمنى.قياس دقة التصويب بالقدم ىدف الاختبار: 

 من عدد متساوية, مناطق أقسام 1 إلى يقسم المرمى وارتفاع اتساع في مرمىالممعب والادوات: 
 .ممرمىوالمنتصف واليسرى ل الجية اليمنى من متر 07 بعد عمى نقطة الكرات,

 طريقة أداء الاختبار:

الكرة الوسطى يقوم اللاعب بتصويب الكرة اليمنى نحو الثمث الايمن من المرمى, ثم يتحرك حتى 
ليصوبيا نحو الثمث الأوسط من المرمى, ثم يتحرك نحو الكرة اليسرى ويصوبيا نحو الثمث الأيسر 
من المرمى.)يكرر الاداء مرتين, بحيث تصوب الكرة مرتين بالرجل اليمنى في كل نقطة من نقاط 

 التدريب (.

ىب الى الثمث غير تعطى درجة لكل تصويبو صحيحة, ولا تحتسب الكرة التي تذالتسجيل: 
 (.0170مختار) المصوب نحوه.

 اختبار التصويب عمى المرمى بالقدم اليسرى. .5

 قياس دقة التصويب بالقدم اليسرى.ىدف الاختبار: 

 من عدد متساوية, مناطق أقسام 1 إلى يقسم المرمى وارتفاع اتساع في مرمىالممعب والادوات: 
 .ممرمىوالمنتصف واليسرى ل ليمنىالجية ا من متر 07 بعد عمى نقطة الكرات,

 طريقة أداء الاختبار:

يقوم اللاعب بتصويب الكرة اليمنى نحو الثمث الايمن من المرمى, ثم يتحرك حتى الكرة الوسطى 
ليصوبيا نحو الثمث الأوسط من المرمى, ثم يتحرك نحو الكرة اليسرى ويصوبيا نحو الثمث الأيسر 

في كل نقطة من نقاط  سرىحيث تصوب الكرة مرتين بالرجل اليمن المرمى.)يكرر الاداء مرتين, ب
 التدريب (.

تعطى درجة لكل تصويبو صحيحة, ولا تحتسب الكرة التي تذىب الى الثمث غير التسجيل: 
 (.0170مختار) المصوب نحوه.

 اختبار دقة التصويب عمى المرمى بالرأس. .6
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 س.قياس دقة التصويب عمى المرمى بالرأىدف الاختبار: 

 متساوية, مناطق أقسام 4 إلى يقسم المرمى وارتفاع اتساع في حائط أو مرمىالممعب والأدوات: 

 .يقف عمييا المختبر المرمى منتصف من متر 1 بعد عمى نقطة الكرات, من عدد

يقوم المدرب برفع كرة عرضية عالية باتجاه رأس المختبر الذي يقف عمى  طريقة أداء الاختبار:

مرمى, ليقوم بتصويبيا نحو المرمى المقسم )يحدد المختبر المربع الذي سيصوب م من ال1بعد 

 عمية الكرة قبل بداية المحاولة, يكرر الاداء مرتين بحيث يصوب المختبر مرتين عمى كل مربع (.

تعطى درجة لكل تصويبو صحيحة, ولا تحتسب الكرة التي تذىب الى الثمث غير  التسجيل:
 (.0170مختار) المصوب نحوه.
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 (3ممحق )

 أسماء الفريق المساعد ودرجاتيم العممية ومكان عمميم

 

 أماكن عمميم الدرجات العممية المساعدون
 مدرسة خالد بن الوليد بكالوريوس تربية رياضية مجدي محمود زبيدات أ. .1
 الزبيدات بكالوريوس تربية رياضية امرازيق احمد زبيدات أ. .2
 الزبيدات بكالوريوس تربية رياضية ود زبيداتمحمد محم أ. .3
 الزبيدات بكموريوس تربية رياضية امين محمود زبيداتأ.  .4
 رام ا﵀ بكالوريس محاسبة أشرف عدنان أبو زبيدة .5
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 (4) رقم ممحق

 عمميم ومكان وتخصصاتيم للاختبارات المحكمين أسماء

 العمل انمك الرتبة العممية التخصص المحكمون

 الوطنية النجاح جامعة استاذ مساعد قدم كرة الرياضي, النفس عمم الأطرش محمود .د

 الوطنية النجاح جامعة استاذ مساعد  تعمم حركي جمال شاكر .د

 الوطنية النجاح جامعة استاذ مساعد  الرياضة فسيولوجيا فوزي بشار .د

 ح الوطنية جامعة النجا استاذ مساعد اصابات  قيس نعيرات .د

 خضوري جامعة استاذ والقياس الحركي التعمم طامع أبو بيجت .د

 خضوري جامعة استاذ مساعد رياضي نفس عمم اشتيوي ثابت. د

 جامعة القدس استاذ مشارك اصابات عبد السلام حمارشة د.

 الجامعة العربية الأمريكية  استاذ مشارك تدريب رياضي, كرة قدم  جمال أبو بشارة د.
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of 

coordination abilities training program on shooting performance level in 

attacking depth zone amongst young  football players at Al_zbidat sport 

club. To achieve that, the study was conducted on a purposive sample that 

consisted of (24) young  football players at Al_zbidat sport club, which 

were equally distributed into two equivalent groups: experimental group 

(n= 12) and control group (n= 12). The researcher used the experimental 

approach, and the proposed training program has been implemented for (8) 

weeks with three training units per week. Before and after the 

implementation of training programs, the following tests were conducted 

on the two groups: (shooting accuracy on goal, the balls shooting, penalty 

kick accuracy, shooting with right foot, shooting with left foot and shooting 

with head). After collecting data, the statistical analysis were performed on 

SPSS. 



c 

 

The results of the study revealed that there were statistically 

significant effects of the proposed training program on all studied variables 

between pre and post tests in favor of post tests in the experimental group. 

The percentage of changes were as the following: (shooting accuracy on 

goal (253.6%), the balls shooting (75%), penalty kick accuracy (86.36%), 

shooting with right foot (262.96%), shooting with left foot (242%) and 

shooting with head (130.20%)). 

The researcher recommended many recommendations, where the 

most important was to pay attention to the coordination abilities and the 

shooting performance level in attacking depth zone during the early age 

stages. 
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