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 اْلِِىدَاْء  

    مرىما كمف عمييما بالصحة كالعافية كجزاىما خير الجزاء عمىإلى أبي كأمي اطاؿ الله في ع
 .تربيتي كرعايتي

إلى مف أظير لي ما ىك أجمؿ مف الحياة كآثرني عمى نفسو ككقؼ الى جانبي كسار معي الطريؽ 
 .كسيؿ لي الصعاب، كفقو الله، زكجي الغالي

 .كالعافيةإلى بناتي كقرة عيني ليف كركاء أصمحيما الله كمتعيما بالصحة 

 إلى أغمي ما أممؾ ابني إياس رعاه الله كحفظو.



 د 
 

 تقديرٌ الشكرٌ و ال

الحمد لله حمدان كثيران طيبان مباركان فيو كالصلبة كالسلبـ عمى أشرؼ المرسميف سيدنا محمد كعمى ألو 
كصحبو أجمعيف. أشكر الله العمي القدير عمى تكفيقو لي بإتماـ ىذه الرسالة فيك عز كجؿ أحؽ 

 كر كالثناء سبحانو كتعالى.بالش

رشاد كمراجعة  الدكتور قتيبة إغباريةاتكجو بالشكر كالتقدير الى مشرفي  لما قدمو مف تكجيو كا 
 .لفصكؿ الدراسة فترة اشرافو عمى ىذه الرسالة

رشاد  الدكتور معين الكوعكاتقدـ بالشكر الجزيؿ كالتقدير الى  لما قدمو لي مف مساندة كتكجيو كا 
 .مف العمي القدير اف يككف ما قدمو لي مف عمـ كدعـ ككقت في ميزاف حسناتو كنصح، راجيةن 

كما كاتقدـ بالشكر كالتقدير لأعضاء ىيئة التدريس بقسـ عمـ النفس في كمية التربية، لما بذلكه مف 
 .جيكد عممية كعممية طكاؿ فترة الدراسة في البرنامج

لدراسة سكاء بتعميـ اك تكجيو اك نصح، فممجميع كؿ الشكر كالتقدير لكؿ مف ساىـ في انجاز ىذه ا
 .جزيؿ الشكر كالعرفاف

 أسماء ابراىيم الباحثة 
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 الِقرار
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فاعمية برنامج ارشادي سموكي معرفي قائم عمى تحسين الميارات الاجتماعية والمعرفية للأميات 
 ة نابمسفي خفض المشكلات السموكية لدى أطفالين في مدين

 إعداد 
 أسماء سميح حسن إبراىيم

 إِشرَاف  
 د. قتيبة إغبارية

 الممخص

ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى فحػػػص مػػػدل فاعميػػػة برنػػػامج ارشػػػادم سػػػمككي معرفػػػي قػػػائـ عمػػػى نمػػػكذج 
بمكمككيسػػػػت فػػػػي تػػػػدريب الأميػػػػات، بيػػػػدؼ تحسػػػػيف الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة كالمعرفيػػػػة لطمبػػػػة لػػػػدييـ 

س مػػػف خػػػلبؿ إكسػػػاب مجمكعػػػة مػػػف الأميػػػات المتػػػدربات ميػػػارات مشػػػكلبت سػػػمككية فػػػي مدينػػػة نػػػابم
جديػػدة تسػػاعدىـ فػػي التعامػػؿ الفعػػاؿ مػػع متطمبػػات أطفػػاؿ مرحمػػة الطفكلػػة المتكسػػطة. كلتحقيػػؽ ىػػذا 
اليدؼ، كللئجابة عمى السؤاؿ الرئيسػي، كىػك: "مػا مػدل فاعميػة برنػامج ارشػادم سػمككي معرفػي قػائـ 

يػات فػي تحسػيف الميػارات الاجتماعيػة كالمعرفيػة لأطفػاليف عمى نمػكذج بمكمككيسػت فػي تػدريب الأم
 الذيف لدييـ مشكلبت سمككية في مدينة نابمس؟"

( لطمبػػػة لػػػدييـ 30أمػػػان )ف  30اسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػنيج شػػػبو التجريبػػػي عمػػػى عينػػػة مككنػػػة مػػػف  
 مشػػػاكؿ سػػػمككية مػػػف الصػػػفكؼ الثػػػاني حتػػػى السػػػادس الابتػػػدائي مػػػف مدرسػػػتيف مختمفتػػػيف فػػػي مدينػػػة
نػػػابمس، الأكلػػػى لمػػػذككر كالأخػػػرل للئنػػػاث، حيػػػث تػػػـ تػػػكزيعيف عمػػػى مجمػػػكعتيف ضػػػابطة كتجريبيػػػة 

( لكؿ مجمكعػة، بحيػث تمقػت المجمكعػة التجريبيػة تػدريبات عمػى مػدار شػيريف متتػاليف عمػى 15)ف 
 خصيصان لتحقيؽ مثؿ ىذا اليدؼ.   Michael L. Bloomquistالبرنامج التدريبي 

ليػػة البرنػػامج عمػػى المحػػاكر كافػػة، حيػػث أظيػػرت فركقػػان ذات دلالػػة إحصػػائية كقػػد أظيػػرت النتػػائج فعا
لصالح المجمكعة التجريبية مقارنة مع المجمكعة الضػابطة فػي عػدة مجػالات حسػب تقيػيـ الاميػات: 
تطػػكر تحكػػـ الطفػػؿ بنفسػػو، التطػػكر الاجتمػػاعي لمطفػػؿ، التطػػكر العػػاطفي لمطفػػؿ، التطػػكر الأكػػاديمي 

ة للؤـ، كعلبقة الأسر ببعضيا البعض. كعميو تكصػي الباحثػة بضػركرة اعتمػاد لمطفؿ، الصحة النفسي



 ؿ 
 

برنػامج بمكمككيسػت كبرنػامج فعػػاؿ فػي السػياؽ الفمسػػطيني حيػث أثبػت فاعميتػػو عمػى العينػة الدراسػػية، 
ككػػػذلؾ ضػػػركرة تبنػػػي المرشػػػديف التربػػػكييف فػػػي المػػػدارس الفمسػػػطينية لفنيػػػات كخطػػػط كتػػػدخلبت ىػػػذا 

 ـ الارشادية. البرنامج في برامجي

ــة: الأميػػات، تحكػػـ الطفػػؿ بنفسػػو، الميػػارات  العػػلبج السػػمككي المعرفػػي، تػػدريب الكممــات المفتاحي
 الاجتماعية كالعاطفية، التطكر الأكاديمي لمطفؿ، الصحة النفسية للؤـ.
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 الفصل الأول

 المقدمة

  أىداف الدراسة

الملبئمة التي يترعرعكف فييا في جميع مراحؿ  تعد الأسرة نكاة المجتمع، الذم يجد فيو الأبناء البيئة
(. 2009طفكلتيـ كصكلان إلى البمكغ، كفي ظؿ تنشئة متكازنة خالية مف المشكلبت السمككية )نخمو، 

مدل فاعمية برنامج ارشادم سمككي معرفي قائـ عمى نمكذج  فحصتيدؼ ىذه الدراسة إلى 
لدييـ مشاكؿ  مبةطلالاجتماعية كالمعرفية  حسيف الميارات، بيدؼ تالأمياتفي تدريب بمكمككيست 

كساب مجمكعة، سمككية في مدينة نابمس ميارات جديدة تساعدىـ في مف الأميات المتدربات  كا 
، حيث يشمؿ البرنامج ستة محاكر رئيسية، التعامؿ مع متطمبات أطفاؿ مرحمة الطفكلة الكسطى

التطكر العاطفي لمطفؿ، التطكر ىي: تطكر تحكـ الطفؿ بنفسو، التطكر الاجتماعي لمطفؿ، 
، الصحة النفسية للؤـ، علبقة الأسر ببعضيا البعض. كيعد ىذا البرنامج مف الأكاديمي لمطفؿ

 البرامج القميمة التي تستخدـ الأـ أك الكالد كككيؿ لمتغيير. 

 مشكمة الدراسة

الطفؿ بصكره  عرؼ المشكلبت السمككية عمى أنيا جميع الافعاؿ أك التصرفات التي تصدر عفتي 
متكررة اثناء تفاعمو مع بيئتو المحيطة كالمدرسة بحيث لا تتكافؽ مع معايير السمكؾ المتعارؼ 
عمييا، كالتي تشكؿ خركجان ظاىران عف السمكؾ المتكقع مف الفرد العادم، كتصؼ مف تصدر عنو 

بة المدارس طم لدلتعد المشكلبت السمككية (. ك 20، ص 2012بالانحراؼ كعدـ السكاء )الضمد، 
، حيث تشير دراسة حديثة الاجتماعية الشائعة في مختمؼ المجتمعات كالأكساط المشكلبتمف 
منتشرة بشكؿ كبير في كؿ مف إلى أف ىذه المشكلبت  2017في العاـ  ىانيجاف كزملبؤه أعدىا

٪ مف الأطفاؿ يعانكف مف اضطراب سمككي 23-20 حكالي الطفكلة كالمراىقة، حيث أفمرحمتي 
. (Hannigan, Walaker, Waszczuk, McAdams, & Eley, 2017) عاما 16ؿ سف قب
متكقع أف تزيد النسبة تغيب الإحصاءات الرسمية في فمسطيف في ىذا الشأف، فإنو مف الفي حيف ك 
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متعمقة بالظركؼ كلبت عف ىذه الأرقاـ، كذلؾ بسبب ما يعانيو الشعب الفمسطيني مف حركب كمش
 .(Mousa Thabet & Vostanis, 2017) المحيطةكالسياسية الاقتصادية 

خاصة فيما و بسبب الأثار العميقة كالمتعددة لممشكلبت السمككية، كبنأتشير الدراسات إلى 
 & ,Brennan, Shaw, Dishion)لمطمبة  عمى التحصيؿ الأكاديمي ةالسمبي آثارىايتعمؽ ب

Wilson, 2012) ككذلؾ بعلبقتيـ مع نظرائيـ ،(Kouros, Cummings, & Davies, 

نسبة البطالة،  ترفعكقد ، (Trentacosta & Shaw, 2009)العزلة التي قد تمتد إلى ، ك (2010
 فإف (Molen et al., 2015)كالتكجو إلى المخدرات، كربما تؤثر عمى الصحة النفسية للؤطفاؿ 

 ,Baker) مرغكبان كمبرران، كبخاصة في إطار الأسرة في معظـ الحالات يعد المبكرالتدخؿ 

Sanders, Turner, & Morawska, 2017; Hart et al., 2016) ، عدـ الانسجاـ داخؿ إف
 إذادم الى سكء سمكؾ الطفؿ في المدرسة، ككذلؾ علبقة الطفؿ مع اخكانو، اما الاسرة غالبان ما يؤ 

عاممت الاسرة اطفاليا بقسكة كشدة، كتجاىمت حاجاتيـ كمطالبيـ كلـ تقدـ ليـ الحب كالعطؼ 
ئيـ )القمش كالمعايطو، سمبا عمى سمكؾ ابنا ؾكالرعاية المناسبة فمف المتكقع اف ينعكس ذل

، كتدني مستكل مفيكـ بالأخريفسمككية لدييـ مثؿ العدكاف، كفقداف الثقة  نشكء مشكلبت(، ك 2009
الذات، كمشكلبت النطؽ، كالقمؽ كالانطكائية كالتمرد كالعصياف كالى غير ذلؾ مف المشكلبت 

 (.2015السمككية )الزغمكؿ، 

 أىمية الدراسة

ة برنامج سمككي معرفي تسعى الى فحص فاعميالتي الحالية مما سبؽ تتضح لدينا أىمية الدراسة ك 
لدييـ  طمبةدل الميارات الاجتماعية كالمعرفية لمجمكعة مف لتحسيف قائـ عمى تدريب الأـ 

عمى ك  ،(Bloomquist, 2006)عمى نمكذج بمكـ ككيست ىذه الدراسة ستند كت .مشكلبت سمككية
الكتب التي تيدؼ إلى مساعدة الأىؿ في كيفية التعامؿ مع أبناءىـ غـ مف كجكد العديد مف الر 
 ;Clark, 2005; Finch, 1995; Purkis & Goodall, 2017)ف لدييـ مشكلبت سمككية يالذ

Sloane & Peck, 1988)  الا أفBloomquist (6002)  يتميز بالبرامج المتخصصة التي
، في المدارسالطمبة أبناءىـ ك تعديؿ سمككيات كالمعمميف ل كالأميات اعدت خصيصان للآباء
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الضبط العاطفي، الأداء كبخاصة ىؤلاء الأطفاؿ الذيف لدييـ صعكبات بالسمكؾ، تككيف الصداقات، 
كعلبكة عمى ذلؾ فإف كؿ ىذه . المدرسي، صعكبات عائمية، اك حتى تكترات أك ضغكطات شخصية

عمى الفئات  كيركزالسمككي المعرفي بدلان مف السمكؾ التطبيقي التحميمي، البرامج مبنية عمى العلبج 
كميان مع أىداؼ الدراسة،  متناسيان  بمكمككيستعامان. كؿ ىذا يجعؿ مف نمكذج  16-6العمرية مف 

طارىا النظرم، كالفئة العمرية التي سكؼ تتناكليا إضافة إلى ما  .الطفكلة المتكسطةكىي مرحمة ، كا 
مما يجعؿ الحاجة ممحة لتطبيؽ  غياب لاستخداـ ىذا النمكذج في المجتمع الفمسطينييناؾ ف سبؽ

كساب ا ضمف السياؽ الفمسطينيىذا النمكذج  ميات مجمكعة ميارات جديدة لأكفحص فاعميتو كا 
، فمعظـ الدراسات السابقة ركزت الطفكلة الكسطى أطفاؿ مرحمةمتطمبات  معتساعدىـ في التعامؿ 

 ىـك إعطاءأكككيؿ أساسي في التغيير  مع إىماؿ دكر الأىؿ لنماذج المعدة للؤطفاؿعمى البرامج كا
 Carroll et al., 2017; Midgley) ، كما فيالمشكلبت السمككية معالجةيزان بسيطان في عممية ح

et al., 2017; Ramchandani et al., 2017; Sigmarsdóttir, Thorlacius, 

Guðmundsdóttir, & DeGarmo, 2015) ، ناكلت كتكحتى معظـ الدراسات التي اجريت
سكاءن بالمغة  فاعمية برامج ارشادية مكجية للؤىالي في تحسيف الميارات الاجتماعية كالمعرفية

rseth & Wichstrøm, 2016; Forgatch Baker et al., 2017; Bjø)الإنجميزية كما في 

& Gewirtz, 2017; McIntyre, 2008; Thijssen, Vink, Muris, & de Ruiter, 

(، لـ تستخدـ نمكذج 2013( كأحمد )2012اك المغة العربية كما في ابك العينيف ) (2017
نماذج أخرل،  ، فقد استخدمت تمؾ الدراسات، كالذم يعد في ىذه الدراسة إضافة جديدةبمكمككيست

 Webster-Stratton's Incredible Years كبرنامج  Triple P Online Briefمثؿ: برنامج 

Parent Training (IYPT)  كذلؾ كParent-Child Interaction Therapy (PCIT) 
 .العديد كغيرىا

كبناءن عمى ما سبؽ كمف خلبؿ مراجعة الأدبيات السابقة التي تعالج قضايا الاضطرابات 
الذيف لدييـ مشاكؿ سمككية في برامجيـ البحثية عمى الأبناء  ثيفلسمككية مف الملبحظ تركيز الباحا

، في حيف أىممت ىذه الدراسات دكر الأىؿ كالجانب الأسرم في إنجاح مثؿ ىذه البرامج كمعرفية
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ات الارشادية. كمف خلبؿ ىذه الدراسة تسعى الباحثة إلى سد ىذه الفجكة المكجكدة في الدراس
مكجو للؤىؿ في تحسف سمككي معرفي السابقة، كذلؾ مف خلبؿ قياس فاعمية برنامج ارشادم 

يعتمد البحث ، بحيث ةكمعرفي ةسمككيالذيف لدييـ مشاكؿ  للؤبناءالميارات الاجتماعية كالمعرفية 
 ،في مدينة نابمس لدييـ مشاكؿ سمككية  بةىالي الطمأعمى تطبيؽ البرنامج عمى مجمكعة مف 

 1550ساب آباء كأميات ىذه المدينة التي عانت كيلبت التدمير كالاحتلبلات المتعدة منذ العاـ لإك
مجمكعة ميارات جديدة تساعدىـ في  (12-8، ص 2011ؽ.ـ إلى يكمنا ىذا )بمدية نابمس، 

 التعامؿ مع متطمبات أطفاليـ في مرحمة الطفكلة المتكسطة.

 أسئمة الدراسة وفرضياتيا

 :عف سؤاؿ البحث الرئيسي كىك بالإجابةالباحثة  قامتكمما سبؽ 

في تدريب الأميات  بمومكويستقائم عمى نموذج ما مدى فاعمية برنامج ارشادي سموكي معرفي 
سموكية في مدينة لدييم مشاكل  الذين طفاليمتحسين الميارات الاجتماعية والمعرفية لأفي 

 ؟نابمس

 لذلؾ تفترض الدراسة الفرضيات التالية:

 لا ت( 0.05كجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة α في متكسطات )المشكلبت 
السمككية لمطمبة بيف المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية الذيف تمقت امياتيـ برنامج ارشادم 

 سمككي معرفي لتحسيف مياراتيف الاجتماعية كالمعرفية عمى القياس القبمي.

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحص( 0.05ائية عند مستكل الدلالة α في متكسطات )المشكلبت 
السمككية لمطمبة بيف المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية الذيف تمقت امياتيـ برنامج ارشادم 
سمككي معرفي لتحسيف مياراتيف الاجتماعية كالمعرفية عمى القياس البعدم لصالح المجمكعة 

 التجريبية.



5 
 

 تكجد فركؽ ذات دلالة إ( 0.05حصائية عند مستكل الدلالة α في متكسطات )المشكلبت 
السمككية لمطمبة بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل المجمكعة التجريبية الذيف تمقت امياتيـ 

 برنامج ارشادم سمككي معرفي لتحسيف مياراتيف الاجتماعية كالمعرفية، كلصالح القياس البعدم.

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إح( 0.05صائية عند مستكل الدلالة αفي متكسطات ) المشكلبت 
السمككية لمطمبة بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل المجمكعة الضابطة الذيف لـ تتمؽ امياتيـ 

 البرنامج السمككي المعرفي.

 محددات الدراسة

كعتيف ضابطة اقتصرت الدراسة الحالية في تصميميا عمى المنيج شبو التجريبي، مف خلبؿ مجم
كتجريبية، لقياس فعالية برنامج ارشادم سمككي معرفي مباشرة بعد انتياء البرنامج المقدـ للؤميات، 
كلكف تبقى ىناؾ الحاجة إلى قياس مدل ديمكمة النتائج المتحصمة، كىذا بالتالي يحتاج إلى دراسة 

 أخرل لاحقة بعد شيريف عمى الأقؿ لملبحظة الفركؽ إحصائيان.

يخص عينة الدراسة، فقد تـ اختيارىا مف مدرستيف مف مدينة نابمس، كبالتالي تقتضي كفيما  
الحاجة إلى اختيار مجمكعات أخرل أكثر تمثيلب لمجتمع الدراسة. ككذلؾ فقد اقتصرت الدراسة عمى 

 العمؿ مع الأميات ككسيط بيف الأطفاؿ كالمرشد.

لفترة ليست كافية في مجاؿ تـ تطبيؽ ىذه الدراسة عمى مدار شيريف كنصؼ كىذه ا 
الارشاد السمككي المعرفي، كبخاصة في حالات استخداـ الاميات ككسيط علبجي. كقد اقتصر 
التدريب عمى الأميات في المجمكعة التجريبية في حيف لـ تتمؽ الأميات في المجمكعة الضابطة 

ابطة لاحقان.  كأخيران فقد أم تدريبات، كبالتالي ىناؾ حاجة لقياس أثر البرنامج عمى المجمكعة الض
 اعتمدت نتائج ىذه الدراسة عمى تقارير ذاتية للؤىؿ، كبالتالي ىناؾ حاجة لمقاييس أخرل أكثر دقة.
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 الفصل الثاني

 الخمفية النظرية

 مفيوم المشكلات السموكية

لبت اف المشك (2012)لقد كردت العديد مف التعريفات لممشكلبت السمككية، كمنيا ما اكرده الضمد 
اثناء تفاعمو مع  متكررةالسمككية ىي جميع الافعاؿ اك التصرفات التي تصدر عف الطفؿ بصكره 

مع معايير السمكؾ المتعارؼ عمييا كالتي تشكؿ خركجان ظاىران بيف  لا تتكافؽكالمدرسة التي  البيئة
 (. 20)ص  السمكؾ المتكقع مف الفرد العادم كالتي تصؼ مف تصدر عنو بالانحراؼ كعدـ السكاء

سمككيات كمكاقؼ غير مقبكلة اجتماعيا، يتكرر حدكثيا  عمى أنيا (2011) كعرفيا السفاسفةكما 
لدل الطالب في المدرسة كالمنزؿ تشمؿ تشتت انتباه، قمؽ، خكؼ، كذب، سرقة، غضب، عدكاف، 

 .(57عي )ص تمركز حكؿ الذات، تمرد كانسحاب اجتما

كاحد كىك حكؿ محكر  يدكراف ىذيف التعريفاف نجد أفأعلبه، مف خلبؿ ما تـ تناكلو ك 
انيا تصرفات كمكاقؼ غير مقبكلة اجتماعيا تحدث بشكؿ متكرر كصؼ المشكلبت السمككية عمى 

الأقرب إلى  يمالأن يف السابقيفتعريفالستعتمد الدراسة عميو ك  مما يكدم الى عدـ رضا المحيط.
 ئة الاجتماعية.ىدؼ ىذه الدراسة مف حيث تناكؿ سمكؾ الطفؿ في البي

لممشكلبت  (Schaefer & Millman, 1994)تصنيؼ ستجافير كميمماف كمف اىـ التصنيفات 
السمككية، حيث قاما بتصنيفيا في كتابيما المشترؾ "كيؼ تساعد الأطفاؿ الذيف لدييـ مشكلبت 

 شائعة" كالتالي:

: كتشمؿ ىذه الفئة النشاط الحركي الزائدة، Immature Behaviorsسمكؾ غير ناضج  .1
نتباه، كالانانية، كسكء استخداـ الكقت، التيريج كالاعتمادية الزائدة، التيكر كالاندفاعية، كضعؼ الا

Silly-Clowning أحلبـ اليقظة، الفكضكية ،Messy-Sloppy  .(.68-2)ص 
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: كمف ذلؾ الخكؼ كالقمؽ كالخجؿ Insecure Behaviorsسمكؾ مرتبط بعدـ الأمف  .2
 Compulsiveكالاكتئاب، كعدـ الثقة بالنفس، الحساسية الشديدة لمنقد، الكماؿ القيرم 

Perfectionist  (.143-74)ص 

: كمف ذلؾ مص الاصبع، قضـ الاظافر، التبكؿ Habit Disordersاضطرابات العادات  .3
، مشكلبت الأكؿ، التمتمة Bedwettingاللبإرادم   Stuttering، العصبية كاضطراب النكـ

 (.226-153)ص  Ticsكالحركات اللبإرادية في الكجو 

: كمف ذلؾ العدكانية، مشاجرات الأخكة Peer Problemsمشكلبت العلبقة مع الآخريف  .4
Sibling Rivalry الصحبة السيئة كالعزلة الاجتماعية، القسكة أك التنمر ،Cruelty           

 (.261-235)ص 

: كمف ذلؾ العصياف، كعدـ الأمانة: Antisocial Behavioursالسمكؾ غير الاجتماعي  .5
كاليركب  Temper Tantrums لبذمء، نكبات الغضب)تشمؿ الكذب كالغش كالسرقة(، كالكلبـ ا

 أك المدرسة. مف المنزؿ

 كالانحراؼ الجنسي Poor Study Habitsمشكلبت أخرل: مثؿ عادات دراسية خاطئة  .6
 (.306-342كتعاطي المخدرات، كضعؼ الدافعية في المدرسة )ص 

 ية:السمكك المشكلبتاىـ ىذه يتـ تناكؿ كفيما يمي 

 السموك العدواني .1

 بالأخريفلحاؽ الاذل إك كلمناستبر السمكؾ العدكاني ىجكـ ليس لو مبرر كفيو ضرر لمنفس يع
 البذمء، أكبالكلبـ  كالإىانةكقد يككف العدكاف لفظيا  ،سكاء كاف الاذل جسديا كالعض اك الضرب

كىك  ،، كسعادتونفسوعتبر العدكانية رد فعؿ طبيعي لدل الطفؿ لحماية تك  .الممتمكات كائتلبؼماديا 
اف العدكاف سمكؾ متعمـ مكتسب مف خلبؿ الملبحظة كالتقميد  الإحباط.استجابة طبيعية لمكاقؼ 

 (.5-3، ص 2010، )عز الديف
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 نواع أولو عدة  سموك الكذب .2

  مف حكايات كسببو  إلياموككحي  الطفؿ مف نسيج خيالو ما يقصوالكذب الخيالي: كىك
 خصكبة الخياؿ كنشاطو.

  كسببو اف الطفؿ لا يمكنو عاده التميز  ،عمى انحراؼ سمككي لا يدؿنكع : ىك الالتباسيالكذب
 كاضحا في مخيمتو. كما يدركوحقيقة كاقعو  ما يراهبيف 

  الكذب الادعائي: يمجأ بعض الاطفاؿ الذيف يعانكف مف الشعكر بالنقص الى تغطية ىذا
شعكر بالمركز كسط اك في صفاتيـ اك صفات ذكييـ بيدؼ ال يممككف فيمابالمبالغة  الشعكر

اقرانيـ، كسببو قد ينتج مف عدـ مقدرة الطفؿ عمى الانسجاـ مع مف حكلو، كمف ضيؽ البيئة التي 
 ممف حكلو. القمع كالاذلاؿ الكاقعيف عميو ةاك مف كثر يعيش فييا 

  الكذب الغرضي اك الاناني: يكذب الطفؿ رغبة منو في تحقيؽ غرض شخصي كسببو عدـ
فؿ كالكبار المحيطيف بو، كنتيجة عدـ تكافر ثقتو في كالديو لكثرة عقابيما لو تكافر الثقة بيف الط

 كلكقكفيـ في سبيؿ تحقيؽ رغباتو كحاجاتو.

  معاممتو كسببو  السكءالكذب الانتقامي: يكذب الطفؿ ليتيـ غيره باتيامات يترتب عمييا عقابو
في  بالرغبةلاطفاؿ مما يشعرىـ في المعاممة بيف ا المساكاةبيف الاطفاؿ كينتج مف عدـ  الغيرة

 الانتقاـ.

  فالطفؿ يكذب خكفا مما يقع عميو مف عقكبة انكاع الكذب شيكعا أكثرالكذب الدفاعي: ىك ،
كيسمى الكذب الكقائي كينتج مف المعاممة القاسية لمطفؿ عقابا عمى اخطاؤه كالتي تخرج عف الحد 

 (59-57، ص 2009المعقكؿ )نخمو، 

 ما يجيبقبؿ اف يتصرفكا، كغالبا  لا يفكركفىـ الاطفاؿ الذيف  ور:او التي الاندفاعية .3
حتى يذىب الى ابعد مف ذلؾ  في اتجاىات في الطابكر، اك يندفعكف جسديا .تفكير دكفبالصؼ 

لسرقة شيء مغرم جدا، كغالبا ما يكاجو ىؤلاء الاطفاؿ الذيف يعانكف صعكبة في التعامؿ مع 
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في كثير مف الازؽ بسبب  أنفسيـلاحباط كيمكف اف يكرطكا المشاعر القكية مثؿ الغضب اك ا
 .(Bloomquist, 2006, p. 12) اىماؿ كاضح كعدـ كجكد السيطرة عف النفس

ىك اف يظير الطفؿ سمكؾ معادم لممجتمع اذا انتيكت المعايير  السموك المعادي لممجتمع: .4
كالتخريب كاليركب مف المنزؿ، اك مف  السرقةالاجتماعية المقبكلة عمكما اك قكاعد السمكؾ مثؿ 

متبمديف الاطفاؿ العدكانييف كالمعاديف لممجتمع الذيف ىـ ك المدرسة اك الانخراط في انشطة اجرامية 
يشعركف بالقمؽ اك  اء مشاعر الاخريف كلاز يبدك انيـ يشعركف بالقمؽ ا كىؤلاء الاطفاؿ لاالمشاعر 

 ,Bloomquist) الندـ عمى افعاليـ كمف الكاضح اف ىؤلاء الاطفاؿ لدييـ مشاكؿ خطيرة جدا

2006, p. 13). 

اف يتحدكا الاف كلاحقا، لكف في الحقيقة العديد مف الاطفاؿ  للؤطفاؿمف الطبيعي  التحدي: .5
يعصكف حكالي ثمث الاكامر التي يقدميا ليـ كالدييـ. كىي مشكمة عندما يجادؿ الطفؿ يتجاىمكف اك 

اك يتجاىؿ تكجييات الكبار في كثير مف الاحياف كلسكء الحظ مستكل عالي مف التحدم عند الطفؿ 
 .(Bloomquist, 2006, p. 13)في السمكؾ  الاخرل المشكلبتما يؤدم الى العديد مف  غالبا

بالتكتر اك القمؽ اذا كاف القمؽ شديد يمكف اف يضعؼ الطفؿ  الطفؿ احيانااف يشعر  القمق: .6
تماما اف  المؤكدغالبا ما يعتقد اف الاحداث اليكمية ىي خارجة عف سيطرتو كمف فالطفؿ القمؽ 

 القمؽ عند الطفؿ عمى نمو الاجتماعي كالمعرفي معا. كيؤثر سكؼ يصيبو قريبا. لمغايةئا سيئا شي
كاقعي كعندما يككف القمؽ  ما ىكتتناسب مع  اف العديد مف افكار الطفؿ )المراىؽ( غير عقلبنية كلا

، متسارعةشديد قد يككف لدل الطفؿ القمؽ اعراض جسميو دكف سبب طبي كاضح مثؿ دقات القمب 
 .(Bloomquist, 2006, p. 14)مشاكؿ في التنفس، تشنج في العضلبت 

 لا يممككفعدـ قدرة بعض الاطفاؿ مف تككيف صداقات ام انيـ ء التكيف الاجتماعي: سو  .7
كىؤلاء الاطفاؿ يرفضكف اك كالحفاظ عمييا التي تمكنيـ مف تشكيؿ الصداقات  الميارات الاجتماعية

 .(Bloomquist, 2006, p. 14) ييممكف مف قبؿ اقرانيـ
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 النظريات المفسرة لممشكلات السموكية

اكلت معالجة المشكلبت السمككية، كمف اىـ ىذه ىناؾ العديد مف النظريات التي فسرت كح
النظريات النظرية التحميمية، كنظرية التعمـ الاجتماعي، كالنظرية الانسانية الكجكدية، كالنظرية 
السمككية، كالتكجو السمككي المعرفي. كفي ىذه الدراسة سكؼ يتـ التركيز عمى النظرية السمككية 

ليا مف دكر كبير في علبج المشكلبت السمككية كتحسيف المعرفية ضمف برنامج بمكمككيست لما 
لنظريات لأىـ االميارات المعرفية كالاجتماعية، كقبؿ الكصؿ الى ىذه النتيجة، فيما يمي عرض 

 التي فسرت المشكلبت السمككية:

 / سيجموند فرويدالنظرية التحميمية

كرة في بناء الشخصية، كفي تجتمع معظـ نظريات التحميؿ النفسي حكؿ دكر خبرات الطفكلة المب
الانماط التكيفية التي تتميز بيا الشخصية المستقمة، كترل أف غالبية المشكلبت السمككية التي 
يعاني منيا الافراد في المراحؿ العمرية اللبحقة ترجع في بعض اسبابيا الى خبرات الطفكلة المؤلمة 

تعمؿ باستمرار كتظير في شكؿ مشكلبت غير السارة التي تككف مكبكتة في اللبشعكر كالتي تبقى 
سمككية مف عدـ كجكد الاساس لتنمية كؿ مف الانا كاليك كنمك الضمير فيك يمثؿ نقصان في تككيف 
الانا الاعمى الذم يمثؿ السمطة الداخمية لدل الفرد كتخضع أفعالو لمبدأ المذة منيا قد ترتبط بعدة 

اشباع الحاجات كالتعرض الى العقاب كالتيديد  اسباب مثؿ العلبقات السيئة مع الكالديف كعدـ
، 2015كالاىماؿ مف قبؿ الاخريف كلا سيما الكالديف اك بسبب عكامؿ التككيف البيكلكجي )الزغمكؿ، 

 (. 66-65ص 

 / البرت باندورانظرية التعمم الاجتماعي

ؿ ملبحظة ترل ىذه النظرية اف التعمـ يحدث مف خلبؿ الملبحظة كالتقميد )النمذجة( فمف خلب
سمككيات الاخريف كما ينتج عنيا مف اثار عقابية أك تعزيزية ينشأ الدافع لدل الافراد في تعمـ اك 
عدـ تعمـ بعض الخبرات السمككية، فكما يتـ تعمـ السمكؾ السكم السميـ مف خلبؿ التعرض الى 

ككيات غير تكيفية مف سمككيات النماذج، يتعمـ الافراد كذلؾ السمكؾ غير السكم، فقد يتعمـ الفرد سم
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خلبؿ النماذج المعززة مثؿ الغش، كالكذب، كالاعتمادية، كالقمؽ، كالعدكاف، كالسرقة، كالغيرة، 
كاليركب مف البيت كالمدرسة. فالمشكلبت السمككية تنشا لدل الاطفاؿ نظران لقمة خبراتيـ كضعؼ 

الاستثارة كالتأثر بالأخريف. كمف  قدراتيـ عمى ادارة الذات فيـ يمتازكف بالحساسية كالشفافية كسرعة
ىنا نجد انيـ سرعاف ما يتأثركف بالنماذج كيتعممكف العديد مف انماطيـ السمككية السكية منيا كغير 
السكية كنتيجة لتعرضيـ المتكرر كالمستمر لبعض النماذج التي تمارس سمككيات مضطربة، فقد 

 (.75-72، ص 2015معززة )الزغمكؿ،  يتعممكف مثؿ ىذه السمككيات إذا كانت ىذه السمككيات

 / كارل روجرز، جان بول سارترالنظرية الانسانية الوجودية

تنتج مف  المشكلبتتقدـ النماذج الانسانية الكجكدية طريقة لفيـ المشكلبت السمككية عمى اساس اف 
يحققكا فشؿ في النمك كتحقيؽ الكجكد بالقكة. كما يؤكد عمى اف الاشخاص يجب اف ينمكا قيميـ ك 

اختياراتيـ بحرية. اما إذا قبؿ الشخص دكف كعي قيـ الاخريف كاختياراتيـ، فاف ىذا الشخص سكؼ 
يفقد حينئذ الاحساس بالذات كيصبح متناقض مما يؤدم الى حدكث مشاكؿ سمككية. اف الفشؿ في 

 مكاشباع حاجات اساسية يؤدم الى حدكث مشاكؿ سمككية كذلؾ كقد كصفت نظرية الدافعية لماس
التدرج اليرمي لمحاجات الاساسية التي تبدأ بالحاجات الفسيكلكجية كالتي تنتيي بالحاجات الى 

ذاتحقيؽ الذات  لـ تحقؽ الحاجات الاساسية يؤدم ذلؾ الى حدكث مشاكؿ سمككية )سمماف،  كا 
 (.46ص.، 2008

 / جون واطسنالنظرية السموكية

ني سكاء العادم منو اك المضطرب يعد في الكاقع يعتقد مؤيدك النمكذج السمككي اف السمكؾ الانسا
متعممان، كمف ثـ فيك مكتسب. كعمى الرغـ مف اف النظرية السمككية تؤكد عمى ذلؾ الدكر الذم 
يمعبو التككيف الكراثي كتاريخ التعزيز في تحديد السمكؾ فاف اىتماميـ الاساسي انما ينصب عمى 

ر عمية. يؤكد السمككيف عمى تحديد تمؾ الاحداث الظركؼ البيئية الراىنة التي يمكف اف تؤث
الخارجية المسئكلة عف بقاء السمككيات التي تصدر عف الفرد، كعمى تخطيط الاجراءات المناسبة 

 .(Rosenberg, 2016, p. 61)التي يككف مف شأنيا اف تخفؼ مف حدة مثؿ ىذه السمككيات 
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 )النظرية الناظمة لمدراسة(التوجو السموكي المعرفي 

 اندمجت الاستراتيجيات السمككية كالمعرفية معان عمى مدل العقكد الماضية، التي اعتمدت عمييا
طريقة خدمة الفرد لمتعامؿ مع المشكلبت السمككية، كقد شيد ىذا الاتجاه ظيكر ثلبث نماذج 

 .Meichenbaumكنمكذج ميكينكبكـ   Ellisكنمكذج اليس   Beckعلبجية كىي نمكذج بيؾ 
كالاتجاه المعرفي السمككي يعتبر مف الاتجاىات العممية الحديثة التي تتناسب لمتعامؿ مع الافكار 

 (.155، ص 2009السمككية )السحيمي كفكدة، المشكلبت قلبنية كالانفعالية غير المنضبطة ك اللبع

كمما كرد أعلبه فأف ىذه النظرية ىي الأكثر ملبءمة لمدراسة الحالية، حيث اف بقية 
النظريات لا تتناكؿ الميارات الاجتماعية كالمعرفية التي تسعى ىذه الدراسة لتنميتيا، كبالتالي لا 

كؼ يتـ اختباره مبني في الأساس سب مع اىداؼ الدراسة. علبكة عمى ذلؾ إف البرنامج الذم تتناس
، كالتي تعتبر المشكلبت السمككية متعممة يمكف تعديميا كتغييرىا مف المعرفية عمى النظرية السمككية

قعية فعالية ككفاية ككا أكثرالسيئ الى الاحسف كمف غير السكم الى السكم، بحيث يصبح السمكؾ 
كفائدة. كعممية تعديؿ كتغير السمكؾ تتضمف محك تعميـ السمكؾ الخاطئ غير السكم، كما تتضمف 
اعادة التعمـ، كاعادة التنظيـ الإدراكي لمعميؿ كاعادة تنظيـ سمككو، كالتعمـ مف جديد، حيث تعتبر 

يقكـ العميؿ  المشكمة السمككية بالنسبة لممعالج المعرفي السمككي حدكث مشاكؿ في التفكير حيث
العميؿ نحك العالـ، كينتج  ةبتحريؼ الكاقع بطريقة مفرطة الحساسية، كتؤثر عمميات التفكير في نظر 

 عنيا انفعالات مختمة كظيفيان كمشكلبت سمككية. 

كيعد العلبج المعرفي السمككي نمكذجان ارشاديان تعميميان يكتسب الأفراد مف خلبلو المعرفة 
تغير افكارىـ كادراكاتيـ، كبالتالي تعديؿ انفعالاتيـ كسمككياتيـ )السحيمي كالميارات ليتمكنكا مف 

(. يعد العلبج المعرفي السمككي نمكذجان ارشاديان تعميميان يكتسب الأفراد مف 155، ص2009كفكدة، 
خلبلو المعرفة كالميارات ليتمكنكا مف تغير افكارىـ كادراكاتيـ، كبالتالي تعديؿ انفعالاتيـ 

 يـ، مما يجعؿ ىذا الاتجاه الأكثر تناسيا مع اىداؼ الدراسة. كسمككيات
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 الميارات الاجتماعية

عمى انيا مجمكعة مف الميارات التي تضـ Social Skills الميارات الاجتماعية بالعادة تعرؼ 
 ميارات

التفاعؿ مع الأقراف كالمجمكعات عمى حد ك الإصرار، ك اتخاذ القرار، ك  ،حؿ المشكلبتك الاتصاؿ، 
دارة الذات س  Haager, Watson, & Willows, 1995, p. 209; kumar Sharma)كاء، كا 

& Mehra, 2016, p. 36; Sugai & Lewis, 1996, pp. 2-4; Vaughn, 2014, p. 

 كقد يتضمف تطكير الميارات الاجتماعية لدل الاطفاؿ عدة خطكات منيا:. (133

 .الاجتماعية لتصكيبيا السمككياتتحديد  الاولى: خطوةال

 الاجتماعية اليادفة. السمككياتالعمؿ مع الطفؿ في اختيار  الثانية: الخطوة

 يجابية.لإالاجتماعية ا السمككياتداء أتعميـ الطفؿ  الثالثة: الخطوة

 ,Bloomquist) اعيةالاجتماعية المرغكبة في المكاقؼ الاجتم السمككياتمكافأة  :الرابعة الخطوة
2006, pp. 76-79). 

  الاجتماعية-الميارات المعرفية

"القدرة عمى عمى أنيا  فتعرؼ  Social-Cognitive Skillsالاجتماعية -أما الميارات المعرفية
كفي الكقت نفسو نافعة مقبكلة اجتماعيان أك ذات قيمة، التفاعؿ مع الاخريف، بطرؽ محددة 

الميارات   .(Combs & Slaby, 1977, p. 162)لمشخص، كبشكؿ متبادؿ، نافعة للؤخريف" 
لمتكيؼ كتستخدـ ىذه  العامةالمعرفية تركز عمى تغير انماط التفكير غير المفيدة كتحسيف الميارات 

الميارات مع الاطفاؿ الذيف لدييـ اضطرابات القمؽ كالمزاج. كيتعمـ الطفؿ تحديد الافكار غير 
م التفكير مع الذات ام استخداـ حديث النفس امفيدة كيتـ تعمـ الطفؿ  بأفكاركاستبداليا  المفيدة
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 .Bloomquist, 2006, p)التفكير في تصرفاتيا كالتحكـ بالعكاطؼ كالانفعالات مثؿ الغضب
194). 

  الأمياتتدريب 

السمككية  المشكلبتعمى انو منياج لمعالجة  Parent Training (PT)الأميات يعرؼ تدريب 
كؾ مف أجؿ تغيير سم لأمياتعند الأطفاؿ مف خلبؿ استخداـ إجراءات يتـ مف خلبليا تدريب ا

أطفاليـ في البيت، بحيث يمتقي الأبكياف مع المعالج أك المرشد الذم يقكـ بدكره بتعميميـ استخداـ 
مجمكعة مف الإجراءات المحددة لتغيير تفاعميـ مع طفميـ مف اجؿ تعزيز السمكؾ الاجتماعي 

 & ,Kazdin, 1995, p. 82; Steele, Elkin)الإيجابي، كتقميؿ السمكؾ المنحرؼ لديو 

Roberts, 2007, p. 224).  

بناء لحؿ ىؿ في كيفية التعامؿ مع الألأىمية دكر اأاشارت العديد مف الدراسات الى 
( التي ركزت عمى فاعمية برنامج ارشادم 2012المشكلبت السمككية كما في دراسة ابك العنيف )

لمكالديف كالمعمميف في علبج اضطراب المسمؾ في مرحمة الطفكلة المتأخرة، حيث اعتمدت الباحثة 
لتطبيؽ البرنامج المعد مف ، نظريات التعمـ بصفة عامة، كالتعمـ الشرطي بصفة خاصةعمى أسس 

 12-9طفلبن تتراكح اعمارىـ بيف  40طرفيا كالمبني عمى النظرية السمككية، حيث اشتممت العينة 
طفؿ( كامياتيـ  20سنو، كتـ تقسيمو الى مجمكعتيف متساكيتيف متجانستيف مجمكعة تجريبية )ف   

طفلب( كمف ثـ تـ تطبيؽ البرنامج عمى  20(، كمجمكعة ضابطة )ف  7كمعمماتيـ )ف  ( 17)ف 
بحيث اشارت نتائج الدراسة الى كجكد فركؽ ما بيف قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج  امياتيـ كمعمماتيـ.

لممجمكعة التجريبية بحيث تحسف الاداء بعد البرنامج كانخفاض اضطراب المسمؾ لدل الأطفاؿ. 
مجمكعة الضابطة لا يكجد فركؽ قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج، مما يؤكد عمى فعالية البرنامج اما في ال

 المطبؽ عمى الاىؿ. 
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( في دراستو الى فاعمية برنامج ارشادم لمكالديف في 2013كفي برنامج مشابو اشار احمد )
قابميف لمتعمـ، خفض بعض الاضطرابات السمككية لدل اطفاليـ مف ذكم الاعاقة العقمية البسيطة ال

اطفاؿ ذكم اعاقة عقمية بسيطة مع امياتيـ بحيث تراكحت اعمار  10بحيث اشتممت العينة 
( حيث اظيرت النتائج ظيكر تحسف عمى سمكؾ الاطفاؿ بعد اجراء 4-6الأطفاؿ العقمية مف )

ب إلى البرنامج الذم احتكل عمى فنيات سمككية متنكعة تـ تقديميا للؤميات في بيئة تعميمية أقر 
 الكاقع.

كفي حيف أف الدراستيف أعلبه اعتمد فييما الباحثيف عمى برامج أعدت مف قبميـ، إلا إف 
ىناؾ العديد مف الدراسات التي اختبرت برامج أخرل معدة مسبقان مف قبؿ مختصيف. كمف ىذه 

 Webster-Stratton's، التي ىدفت إلى معرفة فاعمية برنامج: 2008الدراسات دراسة ماكمينتارم 

Incredible Years Parent Training (IYPT) عائمة لأطفاؿ تتراكح  25، كالذم تـ تقديمو ؿ
ساعة لكؿ  2.5أسبكعان، بمعدؿ  12أعكاـ كلدييـ مشاكؿ سمككية، عمى مدل  5-2أعمارىـ مف 

جمسة، تضمنت مكاضيعا مختمفة كالمعب المناسب مف الناحية التنمكية، الثناء، المكافئات، كضع 
 .  (McIntyre, 2008)لحدكد، كالتعامؿ مع السمككيات الصعبة. كقد أثبت ىذا البرنامج  نجاعتو ا

كمف البرامج الناجحة ايضان التي تـ اختبارىا مف قبؿ باحثيف آخريف ما يعرؼ بالبرنامج 
، كما في Parent-Child Interaction Therapy (PCIT)التفاعمي العلبجي لمكالديف كالأبف 

الذم تـ   كالتي ىدفت إلى معرفة مدل فاعمية ىذا البرنامج 2016دراسة بجكرسيث كيتشستركـ 
أعكاـ  7 -2عائمة مف العائلبت النركيجية، كلدييـ أطفاؿ تتراكح أعمارىـ مف  81تطبيقو عمى 
 Eyberg Child Behavior، عمى مدخؿ آيبيرج لسمككيات الأطفاؿ 120 ≤ممف حققكا 

Inventory (ECBI) حيث أظيرت نتائج الدراسة  فاعمية ىذا البرنامج ،(Bjørseth & 

Wichstrøm, 2016). 

بعض الدراسات امتدت لتختبر فاعمية البرامج الارشادية المقدمة للؤىؿ مف خلبؿ الانترنت،  
 Triple P، كالتي ىدفت إلى معرفة فعالية برنامج يسمى 2017كمنيا دراسة بيكر كزملبءه 

Online Brief  مف الآباء كالاميات عبر الانترنت في جنكب شرؽ  200كالذم تـ تقديمو ؿ
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استراليا، كقد أدل إلى تحسينات كبيرة في كتعديؿ سمككيـ أطفاؿ تتراكح أعمارىـ ما ككينزلاند في 
أعكاـ، حيث اشتمؿ البرنامج عمى أربعة مكاضيع رئيسية، تـ تقديميا، كفقان لمحالة، كىذه  9-2بيف 

 ,.Baker et al)المكاضيع، ىي: التمرد، العدكانية، الفرط في الذىاب الى التسكؽ، كتقدير الذات 

2017). 

كفي سياؽ مشابو لمدراسات أعلبه، سعت الدراسة الحالية إلى اختبار البرنامج المعد مف 
قبؿ مايكؿ بمكمككيست كالمكجو إلى الكالديف لتحسيف الميارات الاجتماعية كالمعرفية ليـ، لمعالجة 

 المشكلبت السمككية التي يعاني منيا أطفاليـ مف الفئة العمرية المتكسطة في مدينة نابمس.

 رنامج مايكل بمومكويست ب

يعتبر برنامج بمكمككيست مف اىـ البرامج التي تسعى الي تحسيف الميارات الاجتماعية كالمعرفية 
لأىالي اطفاؿ لدييـ مشاكؿ سمككية، كمساعدة الاىؿ في كيفية التعامؿ مع اطفاليـ حيث تضمف 

قات الاسرية بعضيا ببعض، كىي تحسيف الصحة النفسية للبـ، تحسيف العلب ،البرنامج عدة محاكر
تطكير جانب تحكـ الطفؿ بنفسو، تطكير الجانب الاجتماعي لمطفؿ، تطكير الجانب العاطفي، 
كتطكير الجانب الاكاديمي لمطفؿ، حيث تضمف كؿ محكر مف المحاكر الست المذككرة ثلبث خطط 

تناكؿ تماريف تعطى لمتعامؿ مع الاطفاؿ كالمراىقيف، حيث أف كؿ خطة تناسب فئة عمرية معينو كت
 تساعدىـ في كيفية التعامؿ مع أطفاليـ.كي للؤىؿ 

 المحور الأول: تطور تحكم الطفل بنفسو. 

فسو تأخذ اشكالان كثيرة، مثؿ عصياف التكجييات اك التعميمات التي نمشاكؿ عدـ تحكـ الطفؿ ب
ب اك خمؿ في التعامؿ يتقبميا شخص اخر بالعمر نفسو، مخالفة القكاعد الشائعة كالمقبكلة، كاضطرا

مع الغضب. ىذه مشاكؿ ميمو لأف الطفؿ الذم يظيرىا بشكؿ ركتيني، عاده يتـ رفضو كعدـ تقبمو 
مف قبؿ زملبؤه، كيعاني مف مشاكؿ في التأقمـ بالمدرسة، كمف ثـ لاحقا قد يتحكؿ الى سمكؾ جانح 

  (.Bloomquist, 2006, p. 43كيتطكر الى مشاكؿ عاطفية )
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عتيادم فاف الابكيف قد يطمقا مئات الاكامر عمى اطفاليـ. ىذه الطمبات تبدأ ب في اليكـ الا
"مرر الحميب" اك "اذىب الى السرير" اك "حؿ كاجباتؾ" معظـ الاطفاؿ يتجاىمكف اك حتى يرفضكف 

فإف كاف الطفؿ عاصي اك متمرد بالعادة فإف ىذا الامر يجب معالجتو. معظـ  لأمياتتكجييات ا
 كلكنيـ قد يتجاىمكف ثمث ىذه الاكامر، كىذا اعتيادمالأميات كبكف مع ثمثي مطالب الاطفاؿ يتجا

(Bloomquist, 2006,). :ىناك ثلاثة أنواع من العصيان عند الأطفال 

 :عندما يرفض الطفؿ القياـ بالميمة )مثاؿ: الأـ تكجو الطفؿ لإطفاء  عدم الاكتراث الصريح
 التمفاز، لكف الطفؿ يقكؿ "لا"(.

 كلكنو لا يمتثؿ للؤمر لأمياتيقكـ الطفؿ لفظيان الحصكؿ عمى صفقة مع إحدل ا اومة:المس ،
 المطمكب منو )مثاؿ: ماذا لك أقكـ بذلؾ بعد انتياء الحمقة؟(.

 :الطفؿ يشكك أك يقكـ بفعؿ الامر بفتكر )الأـ تقكـ بتكجيو الطفؿ لتنظيؼ غرفتو،  المقاومة
يمتقط قطعة مف الألعاب مف ىنا كمف ىنا، كلكنو لا يقكـ  لكف الطفؿ يبدأ بالتذمر، يذىب لمغرفة،

 . (Bloomquist, 2006, p. 45) بالفعؿ بتنظيؼ الغرفة(

أما بخصكص قدرة الأطفاؿ عمى التغمب عمى الغضب، فإف ىذا الجانب يركز عمى            
تطكير أساليب لإدارة الغضب عند الأطفاؿ، مع التركيز عمى علبقة المكاقؼ المختمفة كالأعراض 

كقد تناكلت ىذا الجانب عدة  .(Conner & Fraser, 2011)ية كالإدراكية الجسدية كالسمكك
 ,Elsayed, Song, Myatt) :لا الحصردراسات كمف جكانب مختمفة، منيا عمى سبيؿ المثاؿ 

Colasante, & Malti, 2019; Helander et al., 2018; Tudor, Bertschinger, 

Piasecka, & Sukhodolsky, 2018).  فقد تناكلت دراسة(Elsayed et al., 2019)  تنظيـ
الغضب كالحزف عند الأطفاؿ اللبجئيف السكرييف، كأدكار ما قبؿ كما بعد اليجرة، حيث تـ دراسة 

اليكمية كالركتينية لتنظيـ  المشكلبت العلبقات الرئيسية كالتفاعمية لمضغكط الحياتية قبؿ اليجرة ك
(، كالذيف تـ N = 103سنة ) 13إلى  5المشاعر في ىؤلاء الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 
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إعادة تكطينيـ في كندا. حيث أظيرت الدراسة أف الأطفاؿ الذيف شارككا بشكؿ متكرر في الركتيف 
 لغضب.لمتعامؿ مع اتنظيمنا أفضؿ  ككاف لدييـ العائمي

 Coping Power، فقد قامكا بدراسة أثر إضافة برنامج (Helander et al., 2018)أما  

Program-Sweden  عمى برنامجParent Management Training عمى تحسيف ميارات ،
، oppositional defiant disorderالأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب التحدم المعارض 

ؾ كتحسيف السمكؾ الاجتماعي الإيجابي بشكؿ مشاكؿ السمك  انخفاضحيث أشارت النتائج إلى 
ممحكظ في العلبج المشترؾ، ككذلؾ تحسف ميارات الأبكة كالأمكمة، كتحسف السمكؾ الإيجابي لدل 
الأطفاؿ بشكؿ ممحكظ في العلبج المشترؾ مقارنة مع المجمكعة التي تمقت برنامجان كاحدان كىك  

Parent Management Training.  

فيي تمثؿ دراسة حالة لعلبج العدكاف كالغضب لمصابيف في (Tudor et al., 2018) أما 
ىي اضطراب يشتمؿ عمى حركات تكرارية أك أصكات  Tourette’s Syndromeمتلبزمة تكريت 

غير مرغكب بيا )حركات لا إرادية( لا يمكف السيطرة عمييا بسيكلة. عمى سبيؿ المثاؿ، يمكف أف 
تظير  .أصكاتنا غير اعتيادية أك كممات مسيئة ترمش بشكؿ متكرر، أك ترفع كتفيؾ، أك تيخرج

سنكات. يعتبر الذككر أكثر احتمالان  6عامنا، كالمتكسط  15التشنجات اللبإرادية بيف سف عاميف ك
حيث انو غالبنا ما ييظير الأطفاؿ  للئصابة بمتلبزمة تكريت مف ثلبث إلى أربع مرات عف الإناث.

ت مضربة بما في ذلؾ نكبات الغضب المفاجئ المصحكبة الذيف يعانكف مف متلبزمة تكريت سمككيا
بالعدكاف المفظي كالجسدم. حيث عمؿ الباحثكف عمى تطبيؽ برنامج سمككي معرفي عمى فتاة تبمغ 

جمسة أسبكعية مف  12أعكاـ مصابة بمتلبزمة تكريت، حيث تمقت الفتاة ككالدتيا  9مف العمر 
عدكاف لدل الطفمة، مع بعض المكملبت كالتعديلبت العلبج المعرفي السمككي لمحد مف الغضب كال

التي تتعمؽ بيذا السياؽ. أشار تقييـ ما بعد العلبج إلى انخفاض كبير في عدـ الامتثاؿ، كاندلاع 
 الغضب، كالسمكؾ العدكاني.
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 طفل.مالمحور الثاني: التطور الاجتماعي ل

الأميات لؤطفاؿ مف خلبؿ العمؿ مع عمى تنمية الميارات الاجتماعية المختمفة لجانب يركز ىذا ال
(Bloomquist, 2006; Conner & Fraser, 2011) .الاجتماعية عند الأطفاؿ  المشكلبت

الذيف يعانكف مف مشاكؿ سمككية غالبان ما تنشأ مف السمككيات الاجتماعية السمبية التي يصدرىا 
الطفؿ مثؿ المقاطعة، السيطرة، كسكء الاتصاؿ بالعيف، كالتصارع مع الأقراف. فالأطفاؿ الذيف لدييـ 

فض مف جانب أقرانيـ ذكم التأثير الإيجابي، مشاكؿ سمككية في الميداف الاجتماعي معرضكف لمر 
. لكي ينجح المشكلبتمما يؤدم اما الى انسحابيـ أك قضاء أكقاتيـ مع الأطفاؿ الذيف يقعكف في 

ىؤلاء الأطفاؿ، يجب أف يتعممكا استخداـ السمككيات الاجتماعية الإيجابية أثناء التفاعؿ مع 
جتماعية. يركز البرنامج في ىذا الجانب عمى الا المشكلبتالآخريف، كتطكير القدرة عمى حؿ 

خطط نجاح اجتماعي للؤطفاؿ مف خلبؿ الأميات لتشجيع التنمية الاجتماعية في الطفؿ كتعميمو 
ميارات السمكؾ الاجتماعي مف خلبؿ تكفير معمكمات حكؿ كيفية تعميـ سمككيات اجتماعية إيجابية 

المشكلبت ككذلؾ تعميـ الأطفاؿ ميارات حؿ لمطفؿ مثؿ المشاركة، اخذ الدكر، كما إلى ذلؾ، 
بطريقة تدريجية. إضافة إلى ذلؾ تعزيز  المشكلبت، مف خلبؿ تعميمو معالجة ىذه الاجتماعية

الانتماء الإيجابي للؤقراف مف خلبؿ تشجيع ركابط الطفؿ مع اقرانو ذك التأثير الإيجابي 
(Bloomquist, 2006). 

 ، كلكف معظمياالدراسات التي تناكلت تنمية الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ ىناؾ العديد مف 
 عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر ركزت عمى الأطفاؿ المصابيف بالتكحد، كمف ىذه الدراسات

(Daffner, DuPaul, Kern, Cole, & Cleminshaw, 2019; Daneshvar, Charlop, 

& Berry Malmberg, 2019; Gardner, Gerdes, & Weinberger, 2019; 

Hannesdottir, Ingvarsdottir, & Bjornsson, 2017; Ip et al., 2018; Piek et al., 

2015; Rahman et al., 2016; Wilkes-Gillan et al ,.6003).  
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 المحور الثالث: التطور العاطفي لمطفل.

مشاعرىـ مكبكتة، كيظنكف أفكاران غير  المشكلبتيبقي بعض الأطفاؿ الذيف يعانكف مف بعض 
عميـ يشعركف بمشاعر سيئة، كينتيي بيـ المطاؼ بمعاناة مف عدـ احتراـ الذات. لسكء صائبة تج

الحظ، يمكف أف يعاني ىؤلاء الأطفاؿ مف صعكبات انفعالية إضافية مثؿ الاكتئاب أك القمؽ، كلأنيـ 
يشعركف بالضيؽ في الداخؿ، قد يككنكف أكثر عرضة لمتأثر مف خلبؿ الاستفزاز أك العدكاف أك 

مف الانفعالات العاطفية. يركز ىذا الجانب مف البرنامج الارشادم السمككي المعرفي عمى  غيرىا
تعميـ الأطفاؿ التعبير عف المشاعر اليكمية، كالتفكير في الأفكار الصائبة عف الذات كالآخريف، 

عبركا كتطكير شعكر إيجابي باحتراـ الذات، مف خلبؿ استخداـ الأميات لتعميـ أطفاليف اف يفيمكا كي
عف المشاعر بحيث يصمحكف أكثر كعيان كتعبيران عف المشاعر مف خلبؿ الكممات. بالإضافة إلى 
ذلؾ تعميـ الطفؿ اف يفكر بالأفكار الصائبة مف خلبؿ مساعدة الطفؿ تعمـ التعرؼ عمى الأفكار 

تقديـ  غير الصائبة كتغييرىا إلى أفكار صائبة، ككذلؾ تعزيز احتراـ الذات لدل الطفؿ مف خلبؿ
مناىج بدييية يمكف للآباء استخداميا لتعزيز تقدير الذات لدل الأطفاؿ في جميع الأعمار 

(Bloomquist, 2006, pp. 99-107).  ميارات لتحسيف الأميات في ىذا الجانب أيضان كتسب
 ,Lali)عف طريؽ تغيير الخطاب كالتكاصؿ معيـ لذكاتيـ السلبمة العاطفية لأطفاليـ كاحتراميـ 

Malekpour, Molavi, Abedi, & Asgari, 2012) . 

في دراستيـ عمى معرفة  (Schonert-Reichl et al., 2015)ركز في ىذا الاطار،  
يتضمف  social and emotional learning (SEL)فاعمية برنامج تعمـ اجتماعي كعاطفي 

المدارس  مبة، مصمـ لطcaring for othersكالعناية بالآخريف  mindfulnessالكعي الذىني 
بشكؿ ( N = 99الصؼ الرابع كالخامس ) بةفئات مف طم 4الابتدائية. كليذا اليدؼ تـ تعييف 

عشكائي لتمقي البرنامج. بينت النتائج أف ىذا البرنامج قد عزز السيطرة الإدراكية عند الأطفاؿ، 
كالسيطرة العاطفية، كعزز مف مفيكـ التفاؤؿ كاليقظة، كقمؿ مف التكتر، كعزز الرفاه كالرفاىية 

 الاجتماعية، كأدل إلى نتائج مدرسية إيجابية. 
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 يمي لمطفل.المحور الرابع: التطور الأكاد

يعاني العديد مف الأطفاؿ مف صعكبات أكاديمية، بما في ذلؾ عدـ إكماؿ المياـ، كالميارات 
التنظيمية الضعيفة، كالتأخر في المكاد الأكاديمية، كضعؼ التحصيؿ الأكاديمي. كيصبح بعضيـ 

ت، عندما محبطيف لدرجة أنيـ يستسممكف كيتصرفكف بطرؽ عدة لمتأقمـ مع الفشؿ. في أسكأ الحالا
يكبر ىؤلاء الاطفاؿ، قد يتسربكف مف المدرسة. كعميو إذا كنا قادريف عمى تسييؿ التطكير 

كنزيد مف احتمالات النجاح الأكاديمي. يقدـ ىذا  المشكلبتالأكاديمي لمطفؿ، فقد تتمكف مف تجنب 
رات ابنائيـ لتحسيف قد الأمياتستخدميا تالجانب مف البرنامج عدة خطط نجاح أكاديمية للؤطفاؿ ل

الأكاديمية، مثؿ: مساعدة الطفؿ عمى الاستمتاع بطرؽ القراءة، تعميـ الأطفاؿ سمكؾ أكاديمي ذاتي 
التكجيو مع تركيز الميارات عمى السمككيات اليكمية التي يحتاجيا الأطفاؿ لمنجاح في المدرسة بما 

يات ليككف مشاركنا نشطنا في في ذلؾ التنظيـ، كميارات الدراسة، كتعميـ الطفؿ أفكارنا كاستراتيج
 .(Bloomquist, 2006)تجربتو المدرسية 

 ,Bempechat, 2019; Crosby, Rasinski, Padak)أكدت الدراسات كمنيا دراسة 
& Yildirim, 2015; Rabiner, Godwin, & Dodge, 2016)  أف مشاركة الكالديف في
مى مف تحصيؿ الأطفاؿ البرامج المساندة لأطفاليـ في التعميـ المدرسي يرتبط بمستكيات أع

 أكاديميا. 

 المحور الخامس: الصحة النفسية للأم.

إذا كاف أحد الكالديف متكترنا أك يعاني مف مشاكؿ شخصية، فمف الصعب متابعتو لجميع مسؤكلياتو، 
كعممو الجاد في تربية الابناء. ككثيرا ما يتخذ الإجياد للؤبكيف شكؿ الإجياد الشخصي، أك الإجياد 

ة الزكجية، كضغكط تربية الابناء، كنقص الدعـ الاجتماعي. الإجياد الشخصي يحدث مف العلبق
عندما يشعر أحد الكالديف بأنو غارؽ في الحياة. في أقصى الحالات، قد يعاني الكالد المتكتر مف 
الاكتئاب أك القمؽ كيتحكؿ أحياننا إلى شرب الكحكؿ أك تعاطي المخدرات لمتعامؿ مع المشكلبت 

 (.  Bloomquist, 2006) الشخصية
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يلبحظ الإجياد الزكجي عندما يكاجو أحد الكالديف نزاعنا مستمرنا مع شريؾ حميـ. تتراكح ىذه 
المستمرة في  لمشكلبتمف الجدالات إلى العنؼ بيف الشركاء. يرتبط الإجياد الأبكم با المشكلبت

سمككية. مشكلبت ذيف لدييـ تربية الأطفاؿ، كالتي تككف حادة بشكؿ خاص عند تربية الأبناء ال
أطفاليـ. إذا كاف أحد الكالديف يعاني مف عدـ كجكد دعـ مشكلبت مف  الأمياتنيؾ تيمكف أف 

اجتماعي، فيك يشعر بالكحدة الشديدة. مف المجيد بشكؿ خاص أف تككف كحيدان عند تربية طفؿ 
ا بالت فكير غير المفيد عند يعاني مف مشاكؿ سمككية. غالبنا ما ترتبط أشكاؿ الضغط ىذه أيضن

، مثؿ المعتقدات كالافتراضات السمبية عف أطفاليـ أك ذكاتيـ أك غيرىـ.  يركز ىذا المحكر الأميات
مف البرنامج الحالي عمى تحسيف ميارات إدارة الإجياد لدل الأميات مف خلبؿ تزكيدىف بأفكار 

ت الشخصية، ككيفية منطقية حكؿ كيفية التعامؿ بشكؿ أفضؿ مع الضغكط اليكمية كالمشكلب
الحفاظ عمى اليدكء مع طفؿ مصاب بالتكتر اك مشاكؿ سمككية، ككذلؾ تغيير أفكار الأميات غير 

 ,Bloomquist)المفيدة مف خلبؿ تعريفيـ عمى الأفكار السمبية كغير المفيدة كفيميا كتغييرىا 

2006). 

يكاجو آباء الأطفاؿ الذيف يعانكف مف مشاكؿ سمككية اك اضطرابات، ضغكطان يكمية صعبة  
طفميـ. لذلؾ ركز الباحثكف عمى الصحة النفسية للآباء كفقان كفريدة مف نكعيا مرتبطة باضطراب 

أثر الخصائص الشخصية  (Neff & Faso, 2015)لحالة أبنائيـ، فعلب سبيؿ المثاؿ درس 
اة لمكالديف، الذيف يعاني أحد أطفاليـ مف اضطراب التكحد، عمى كيفية تعامميـ مع أحداث الحي

. حيث بينت دراستيـ أف أحد العكامؿ التي قد تككف استراتيجية كميمة لمتكيؼ مع ضاغطةال
أكضاع أبنائيـ ىك التراحـ الذاتي، الذم ينطكم عمى التكاؤـ مع النفس في الأكقات الصعبة، 

اكلت كالاعتراؼ بالطبيعة المشتركة لممعاناة الإنسانية، كالكعي بالأفكار كالعكاطؼ السمبية، حيث تن
مف الآباء لطفؿ مصاب بالتكحد  51ىذه الدراسة العلبقة بيف التعاطؼ الذاتي كالرفاىية لدل 

باستخداـ مقاييس التقرير الذاتي. تشير النتائج إلى أف التعاطؼ الذاتي قد يمعب دكرنا ميمنا في 
 & ,Halstead, Griffith)في حيف ركزت دراسة  رفاىية آباء الأطفاؿ المصابيف بالتكحد.

Hastings, 2018)  عمى الصحة النفسية للآباء الذيف لدييـ أطفالان ذكم إعاقة ذىنية كنمائية
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intellectual and developmental disabilities كقد بينت نتائج الدراسة أف الدعـ .
يؤثر عمى العلبقة بيف  -امؿ كقائي يعمؿ كع perceived social supportالاجتماعي المتصكر 

المشكلبت السمككية كالعاطفية للؤطفاؿ كالاكتئاب الأمكمي كرضا الحياة كالتأثير الإيجابي. كعميو 
استنتج الباحثكف أف بناء الدعـ الاجتماعي مف خلبؿ التدخلبت الكالدية، كخاصة في أسر الأطفاؿ 

م إلى تحسيف رفاىية أميات الأطفاؿ الذيف لدييـ الذيف يعانكف مف مشاكؿ سمككية كعاطفية، قد يؤد
 إعاقة ذىنية كنمائية. 

 المحور السادس: علاقة الأسرة ببعضيا البعض.

ربما ليس ىناؾ ما ىك أكثر أىمية بالنسبة لتطكر الطفؿ مف كجكد علبقات قكية مع الكالديف 
بات العائمية ترتبط بمشاكؿ كالأسرة. تكشؼ الأبحاث أف تكتر العلبقة بيف الكالديف كالطفؿ كالصعك 

الطفؿ الذم يعاني مف مشاكؿ سمككية، في حيف أف الركابط الجيدة بيف الكالديف كالطفؿ كالتفاعلبت 
العائمية تؤدم إلى إنشاء طفؿ ناجح. ييركز ىذا الجانب مف البرنامج مباشرة عمى بناء كتعزيز 

رابطة الكالديف كالطفؿ كتقديـ أفكارنا علبقات الكالديف كالطفؿ مف خلبؿ تدريبات تعمؿ عمى تحسيف 
لزيادة المشاعر الإيجابية بيف الكالديف كالطفؿ كالتركيز عمى سمكؾ الطفؿ الإيجابي، ككذلؾ تقديـ 
أساليب لتقكية الميارات الأسرية اليامة مثؿ تبادؿ المعمكمات كحؿ المشكلبت كحؿ النزاعات، 

سرة مف جعؿ الحياة الأسرية اليكمية أكثر تنظيمان كذات كتطكير ركتيف الأسرة كاقتراح طرقان تيمكف الأ
كما يركز ىذا المحكر عمى التفاعلبت العائمية الإيجابية مثؿ  .(Bloomquist, 2006)معنى 

 .(Scharp & Thomas, 2016; Walsh, 2016)التكاصؿ كحؿ المشكلبت كالغضب 

 إجمال الخمفية النظرية

كعميو لا بد لكؿ دراسة أف يككف ليا منطمقان أساسيان ترتكز عميو حتى تستطيع أف تحقؽ الأىداؼ 
إلييا، كتككف انطلبقة الدراسة عممية كمكضكعية، ليذا قامت الباحثة باستعراض كؿ ما تسعى التي 

سرة ليذا السمكؾ حيث تـ السمككية لدل الاطفاؿ كاىـ النظريات المف المشكلبتيختص بأىـ 
 المشكلبتالتكصؿ الى اف التكجو السمككي المعرفي يعتبر مف اىـ الاتجاىات التي تناكلت مكضكع 
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السمككية كتـ استعراض اىـ النقاط الرئيسة لمبرنامج الذم سكؼ يتـ العمؿ عمية مع الاىؿ، 
 بالإضافة إلى الدراسات السابقة التي أجريت حكليا.
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 الفصل الثالث
جراءات الدراسةالدراسة نيجية م  وا 

الحالي عمى المنيج شبة التجريبي بفحص أثر المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع،  دراسةاعتمد ال
حيث تـ مراعات العشكائية بالتكزيع عمى المجمكعتيف التجريبية كالضابطة، كفيما يمي تفصيؿ 

 .  ت الدراسةمتغيرا

 ائيةوالتعريفات الِجر  الدراسة متغيرات

 للؤميات.كىك البرنامج الارشادم  المتغير المستقل:

: المشكلبت السمككية للؤبناء، كتتضمف أربعة محاكر ىي تطكر تحكـ الطفؿ المتغير التابع
بنفسو، التطكر الاجتماعي لمطفؿ، التطكر العاطفي لمطفؿ، التطكر الأكاديمي لمطفؿ، ككذلؾ 

 للؤـ، كعلبقة الأسرة ببعضيا البعض. محكريف خاصيف بالأىؿ، ىما: الصحة النفسية

 وعينتو دراسةمجتمع ال

في ىذه الدراسة مف أميات الاطفاؿ الذيف يعانكف مف مشاكؿ سمككية في  دراسةيتككف مجتمع ال
كعميو تـ اختيار مدرستاف مف مدارس المدينة مف خلبؿ إحدل المؤسسات التي تعمؿ مدينة نابمس. 

احداىا للئناث كالأخرل لمذككر. كمف ثـ تـ تحديد الصفكؼ مف  في ىذا المجاؿ لتطبيؽ البرنامج،
أعكاـ.  كمف  10- 7الثاني إلى الخامس لتلبئميا مع الأعمار المستيدفة في الدراسة كىي مف سف 

ثـ تـ التعاكف مع المرشديف المكجكديف في ىاتيف المدرستيف في تحديد عينة الدراسة حيث تـ ترشيح 
عينة قصدية لمدراسة ممف ىـ مسجمكف في كشكفات المدرستيف عمى انيـ ثلبثيف طالبان كطالبة ك

يعانكف مف مشاكؿ سمككية، كممف طبؽ عمييـ المرشدكف مسبقان مقياس أخنباخ لمتكيؼ النفسي 
 Achenbach System ofكالاجتماعي، كالمستمد مف نظاـ آخنباخ لمتقييـ الإمبريقي 

Empirically Based Assessment (ASEBA) (Achenbach, 2017) كعميو تككنت .
اـ( مف أصؿ المجتمع، حيث تـ تقسيميف بطريقة عشكائية إلى مجمكعتيف ضابطة  30العينة مف )

 اـ(. 15كتجريبية بحيث تككف كؿ مجمكعة )ف  
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 ادوات الدراسة

 مقياس بمومكويست

كىك عبارة عف ، (2006الاختباريف القبمي كالبعدم تـ استخداـ نمكذج بمكمككيست )لفحص نتائج 
لىقد تـ تجميع البنكد العشرة  .ستة محاكراستمارة مبنية عمى الميارات المعرفية كالاجتماعية لقياس 

تلبىا البنكد  المحور الأول: تطور تحكم الطفل بنفسو"،الأكلى تحت مسمى متغير جديد أم كىك "
 21 كالبنكد مففمي"، المحور الثاني: التطور الاجتماعي لط، تحت مسمى متغير "20إلى  11مف 
لممحور الرابع: ، 40إلى  31، كالبنكد مف المحور الثالث: التطور العاطفي لطفمي"كػ" 30إلى 

، كأخيران 50إلى  41لمبنكد مف التطور الأكاديمي لطفمي، والمحور الخامس: صحتي النفسية كأم 
 .60إلى  51 كالذم يتمثؿ في البنكد مفالمحور السادس: علاقة أسرتي ببعضيا البعض، 

(: الاختبار القبمي 1الممحؽ )0 حيث تـ ترجمة الاستبانة مف قبؿ الباحثة الى المغة العربية )أنظر 
الممحؽ الإنجميزية )أنظر  مف المغة )مف نمكذج بمكمككيستربية كالمترجـ إلى العكالبعدم المستمد 

 (. (: الاختبار القبمي كالبعدم حسب بمكمككيست في المغة الاصمية2)

لىقد تـ التحقؽ مف صًدؽ الاستبانة بعرضيا عمى مجمكعة مف المحكميف، كما تـ التحقؽ 
( حسب معادلة الثبات 0.91تي بمغت )مف ثباتيا بحساب الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس، ال

مع البيانات في  كركنباخ ألفا، حيث تعد ىذه النتيجة ممتازة، كتدؿ عمى أنو في حالة إجراء عممية جى
كقتو آخر لكانت النتائج الإحصائية متقاربة مع النتائج الإحصائية الحالية، كىذا يدؿ عمى مصداقية 

 كثبات الدراسة كأداتًيا. 

(، التطكر α=.74تطكر تحكـ الطفؿ بنفسو )، كما يمي: كنباخ الفا لكؿ بعدكر  ككانت نتائج
(، التطكر الأكاديمي لمطفؿ α=.76(، التطكر العاطفي لطفمي )α=.77الاجتماعي لمطفؿ )

(α=.71( الصحة النفسية للؤـ ،)α=.72( كعلبقة الأسرة ببعضيا البعض ،)α=.70.) 
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 التوجو السموكي المعرفيالبرنامج التدريبي للأميات والقائم عمى 

في كيفية التعامؿ مع اطفاليـ  الأميات( بشكؿ عاـ الى مساعدة 2006يدؼ برنامج بمكمككيست )ي
لحؿ المشكلبت السمككية التي يعانكف منيا، كبشكؿ محدد يسعى إلى تحقيؽ الاىداؼ الخاصة 

 التالية:

 تحسيف الصحة النفسية للبـ. .1

 تحسيف علبقة الأسرة ببعضيا البعض. .2

 تطكير تحكـ الطفؿ بنفسو. .3

 التطكير الاجتماعي لمطفؿ. .4

 التطكير العاطفي لمطفؿ. .5

 التطكير الأكاديمي لمطفؿ. .6

 جمسات كزعت كالتالي:  10كقد تككف البرنامج مف 

يدؼ مف الجمسة بناء الثقة كتعرؼ اعضاء المجمكعة الى البرنامج الارشادم الجمسة الأكلى: ال
 كاىدافة.

 يؼ الضغكط النفسية لدل الأـ.تخف الجمسة الثانية:

 اليدؼ مف الجمسة تحسيف العلبقة بيف الكالديف كالطفؿ.الجمسة الثالثة: 

 اليدؼ مف الجمسة تطكير القكاعد الأسرية.الجمسة الرابعة: 

 اليدؼ مف الجمسة تعميـ الطفؿ الطاعة للؤىؿ عف طريؽ بعض التماريف.: ةالخامس جمسةال

 تعميـ الأطفاؿ اتباع القكاعد.جمسة اليدؼ مف ال: ةالسادس جمسةال
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 اليدؼ مف الجمسة تعميـ الطفؿ ميارات السمكؾ الاجتماعي.: ةالسابع لجمسةا

 اليدؼ مف الجمسة تعميـ الطفؿ فيـ مشاعره كالتعبير عنيا.: ةالثامن لجمسةا

 اليدؼ مف الجمسة مساعدة الطفؿ عمى تحسيف مستكاه الأكاديمي.: ةالتاسع جمسةال

 يدؼ مف الجمسة الانياء.: الةاشر الع الجمسة

 إجراءات الدراسة

قائـ عمى تدريب  برنامج ارشادم سمككي معرفيالغرض مف ىذه الدراسة معرفة فعالية  إفحيث 
فإف  في مدينة نابمس،لتحسيف الميارات الاجتماعية كالمعرفية لطمبة لدييـ مشاكؿ سمككية  الأميات
لتطبيؽ  ت التي تعمؿ في ىذا المجاؿ في المحافظةقامت بالتنسيؽ مع إحدل المؤسساالباحثة 
حيث قامت ىذه المؤسسة باختيار مدرستيف مف مدارس المدينة تشير السجلبت لدييـ أنيا  البرنامج،

احداىا للئناث كالأخرل لمذككر.  مف أكثر المدارس التي لدييا أطفاؿ يعانكف مف مشاكؿ سمككية؛
كمف ثـ تـ تحديد الصفكؼ مف اب اجتماعية كمينية كقد تـ التحفظ عمى اسماء المدارس لأسب

كمف  ،أعكاـ 10- 7الثاني إلى الخامس لتلبئميا مع الأعمار المستيدفة في الدراسة كىي مف سف 
المكجكديف في ىاتيف المدرستيف في تحديد عينة الدراسة حيث التربكييف مع المرشديف نسيؽ ثـ تـ الت

ة قصدية لمدراسة ممف ىـ مسجمكف في كشكفات المدرستيف تـ ترشيح ثلبثيف طالبان كطالبة كعين
مشاكؿ سمككية، كممف طبؽ عمييـ المرشدكف مسبقان مقياس أخنباخ لمتكيؼ النفسي  لدييـعمى انيـ 
كتـ التكاصؿ معيف مف خلبؿ اـ( مف أصؿ المجتمع،  30كعميو تككنت العينة مف ) ،كالاجتماعي

تنسيؽ مع المدرستيف كالأميات، حيث عقدت الجمسات لاحقان المؤسسة المذككرة التي تكلت بنفسيا ال
بطريقة عشكائية إلى مجمكعتيف الأميات تـ تقسيـ  جميعيا في قاعات المؤسسة. في المقاء الأكؿ

)ف   تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي بحذافيره عمييف تجريبيةالبرنامج التدريبي كأخرل  تتمؽلـ ضابطة 
 المتعمقة بالدراسة الحاليةك الخاصة الخطية أخذ المكافقات قاء الأكؿ تـ في الم .لكؿ مجمكعة ـ(أ 15

عمييف، كالذم تـ تطبيقو مرة أخرل في  قبميالختبار الاتطبيؽ مف الأميات جميعيف، كمف ثـ تـ 
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لقاء كاحد أسبكعيان كلمدة ، بكاقع (2006)التدريبات الخاصة حسب نمكذج بمك ككيست نياية 
 . 2018ر كانكف الأكؿ/ديسمب 23لغاية  2018 شريف الأكؿ/أكتكبرت 21مف تاريخ ساعتيف 

بعد جمع كمف ثـ ، بعدم لجميع أفراد المجمكعتيفالختبار الا بعد الانتياء مف البرنامج، تـ تنفيذ
بيانات الدراسة، تمت مراجعتيا تمييدان لإدخاليا لمحاسكب. كقد تـ إدخاليا لمحاسكب بإعطائيا أرقامان 

درجات، "بعض الأحياف"  3كيؿ الإجابات المفظية إلى رقمية، حيث أعطيت "غالبان" معينة، أم بتح
(. مىع الأخذ بعيف الاعتبار اتجاه البنكد 1درجتيف، ك"نادرا" درجة كاحدة )مكضٌح في الممحؽ 

 المطركحة )سمبية أـ إيجابية(. 

لنسب المئكية. كقد تـ ، كامتكسطاتقد تمت المعالجة الإحصائية اللبزمة لمبيانات، باستخراج ال
. كذلؾ باستخداـ الحاسكب، عف طريؽ الاختبارات α=0.05فحص فرضيات الدراسة عند المستكل 

 الإحصائية التالية:

  اختبار ت لعينتيف مستقمتيفIndependent Samples t-test  لفحص دلالة الفركؽ بيف
مككية لمطمبة عمى القياس الس المشكلبتالمجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في متكسطات 

 القبمي.

  اختبار ت لعينتيف مستقمتيفIndependent Samples t-test  لفحص دلالة الفركؽ بيف
السمككية لمطمبة عمى القياس المشكلبت المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في متكسطات 

 البعدم.

  اختبار ت لمعينات المرتبطةPaired Samples t-test ة الفركؽ في المشكلبت لفحص دلال
 السمككية بيف القياسيف القبمي كالبعدم، لدل المجمكعة التجريبية التي تمقت البرنامج التدريبي. 

  اختبار ت لمعينات المرتبطةPaired Samples t-test  لفحص دلالة الفركؽ في المشكلبت
 تتمؽ البرنامج التدريبي. السمككية بيف القياسيف القبمي كالبعدم، لدل المجمكعة الضابطة التي لـ
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 ( معامؿ الارتباط بيرسكفPearson correlation coefficient)  لاستخراج صدؽ البناء مف
 خلبؿ فحص العلبقة الارتباطية بيف بيف فقرات مقياس بمكمككيست كالدرجة الكمية.

 ( معامؿ الثبات كركنباخ ألفا للبتساؽ الداخميCronbach-Alpha for internal 

consistency.) 
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 رابعالفصل ال

 النتائج
 :الاتييتناكؿ ىذا الفصؿ النتائج التي تكصمت الييا الدراسة حسب 

 النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى 
 المشكلبت( في متكسطات α 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )

شاديان سمككيأن معرفيان لتحسيف مياراتيف برنامجان ار  لاحقان  الذيف تمقت امياتيـالسمككية لمطمبة 
 بيف المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية عمى القياس القبمي.الاجتماعية كالمعرفية 

للئجابة عف ىذه الفرضية، تـ احتساب دلالة الفركؽ بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة 
مشاكؿ سمككية، باستخداـ اختبار  الضابطة عمى مقياس المشكلبت الاجتماعية لمطمبة الذيف لدييـ

)ت( لمعينات المستقمة، كذلؾ بيدؼ فحص مدل تجانس المجمكعة، كـ ىك مكضح في الجدكؿ 
(1.) 

السموكية  المشكلاتعمى  وابعاده نتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة لمدرجة الكمية. 1جدول 
 لمطمبة لممقياس القبمي.

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 سابيالح

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

تطكر تحكـ 
 الطفؿ بنفسو

 1.24 290. 2.73 15 تجريبية

 

64 .230 

 330. 2.59 15 ضابطة 

التطكر 
 الاجتماعي لمطفؿ

 250. 250. 2.64 15 تجريبية

 

64 .800 

 250. 2.62 15 ضابطة 

التطكر العاطفي 
 فؿلمط

 350. 390. 2.64 15 تجريبية

 

64 .730 

 
 390. 2.59 15 ضابطة

التطكر الأكاديمي 
 لمطفؿ

 210. 160. 2.76 15 تجريبية

 

64 .830 

 200. 2.75 15 ضابطة 

الصحة النفسية 
 للؤـ

 720. 160. 2.79 01 تجريبية

 

64 .480 

 200. 2.74 01 ضابطة 

علبقة الأسرة 
 ببعضيا البعض

 970. 64 040. 260. 2.47 01 ريبيةتج

 250. 2.47 01 ضابطة

 2..0 64 0.31 0.02 6.23 01 تجريبية الدرجة الكمية

    0.03 6.26 01 ضابطة
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( في α 0.05يتبيف مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
ات المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية عمى السمككية لمطمبة، بيف متكسط المشكلبتمستكل 

القياس القبمي لمقياس بمكمككيست لممشكلبت السمككية، كالذم يؤشر الى تكافؤ ىاتيف المجمكعتيف 
السمككية لدييـ. كتحديدان يبيف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة  المشكلبت فيما يتعمؽ ب

في جميع محاكر الدراسة كىي تطكر تحكـ الطفؿ بنفسو،  (α 0.05إحصائية عند مستكل الدلالة )
التطكر الاجتماعي لمطفؿ، التطكر العاطفي لمطفؿ، كالتطكر الأكاديمي لمطفؿ، الصحة النفسية 
للؤـ، كعلبقة الأسرة ببعضيا البعض بيف متكسطات المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية عمى 

كلبت السمككية الذم يتضمف جميع ىذه المحاكر، كالذم القياس القبمي لمقياس بمكمككيست لممش
 يؤشر الى تكافؤ ىاتيف المجمكعتيف فيما يتعمؽ بالمحاكر الست السابقة جميعيا.

 النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية 

 المشكلبت( في متكسطات α 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
تمقت امياتيـ برنامجان ارشاديان سمككيأن معرفيان لتحسيف مياراتيف الاجتماعية  الذيفالسمككية لمطمبة 

 بيف المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية عمى القياس البعدم.كالمعرفية 

للئجابة عف ىذه الفرضية، تـ احتساب دلالة الفركؽ بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة 
ككية لمطمبة، باستخداـ اختبار )ت( لمعينات المستقمة كذلؾ السم المشكلبتالضابطة عمى مقياس 

 (.2بيدؼ فحص مدل تجانس المجمكعة، كما ىك مكضح في الجدكؿ )
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السموكية  عمى المشكلات وابعاده نتائج اختبار )ت( لمعينات المستقمة لمدرجة الكمية. 2جدول 
 لمطمبة للاختبار البعدي.

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 لحسابيا

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

تطكر تحكـ 
 الطفؿ بنفسو

 15 ضابطة
2.79 0.22 

02.61 64 0.00000* 

 15 تجريبية
1.45 0.23 

التطكر 
الاجتماعي 

 لمطفؿ

 15 ضابطة
2.78 0.16 

05..5 64 0.00000* 

 15 تجريبية

1.37 0.23 

اطفي التطكر الع
 لمطفؿ

 15 ضابطة
2.58 0.35 

06.34 64 0.00000* 

 15 تجريبية
1.27 0.20 

التطكر 
 الأكاديمي لمطفؿ

 15 ضابطة
2.95 0.12 

60.04 64 0.00000* 

 15 تجريبية
1.53 0.24 

الصحة النفسية 
 للؤـ

 01 ضابطة
2.82 0.15 

4.00 64 0.00000* 

 01 تجريبية
1.48 0.62 

 علبقة الأسرة
 ببعضيا البعض

 01 ضابطة
2.75 0.18 

60.1. 64 0.00000* 

 01 تجريبية
1.37 0.17 

 *0.00000 64 60.41 0.00 6.33 01 ضابطة الدرجة الكمية

    0.04 0..0 01 تجريبية

( في α 0.05يتبيف مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
مطمبة، بيف متكسطات افراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى القياس السمككية ل المشكلبت

السمككية لمطمبة،  المشكلبتالبعدم، كالذم يؤشر الى اختلبؼ ىاتيف المجمكعتيف فيما يتعمؽ في 
(، في مقابؿ المتكسط 1.41كلصالح المجمكعة التجريبية حيث بمغ متكسطيا الحسابي الكمي )

(. كبشكؿ تفصيمي يتبيف مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ ذات 2.77)طة الضابالحسابي لممجمكعة 
( في مستكل مشكمة تطكر تحكـ الطفؿ بنفسو، بيف α 0.05دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )

متكسطات افراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى القياس البعدم، لمقياس بمكمككيست، كالذم 
جمكعتيف فيما يتعمؽ في مشكمة تطكر تحكـ الطفؿ بنفسو، كلصالح يؤشر الى اختلبؼ ىاتيف الم

(، مقابؿ المتكسط الحسابي لممجمكعة 1.45المجمكعة التجريبية التي بمغ متكسطيا الحسابي )
(. كفيما يخص مشكمة التطكر الاجتماعي لمطفؿ، فقد أظيرت النتائج 2.79الضابطة كالذم بمغ )
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( في مستكل مشكمة التطكر α 0.05ية عند مستكل الدلالة )أيضان كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائ
الاجتماعي لمطفؿ، بيف متكسطات افراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى القياس البعدم، 
لمقياس بمكمككيست، كالذم يؤشر الى اختلبؼ ىاتيف المجمكعتيف فيما يتعمؽ في مشكمة التطكر 

(، مقابؿ 1.37جريبية التي بمغ متكسطيا الحسابي )الاجتماعي لمطفؿ، كلصالح المجمكعة الت
(. إضافة إلى ذلؾ، فقد أظيرت النتائج 2.78المتكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة كالذم بمغ )

( في مستكل مشكمة التطكر α 0.05أيضان كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
التجريبية كالضابطة عمى القياس البعدم، لمقياس  العاطفي لمطفؿ، بيف متكسطات افراد المجمكعتيف

بمكمككيست، كالذم يؤشر الى اختلبؼ ىاتيف المجمكعتيف فيما يتعمؽ في مشكمة التطكر العاطفي 
(، مقابؿ المتكسط 1.27لمطفؿ، كلصالح المجمكعة التجريبية التي بمغ متكسطيا الحسابي )

 (. 2.58الحسابي لممجمكعة الضابطة كالذم بمغ )

كيتضح أيضان مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  
(0.05 α في مستكل التطكر الأكاديمي لمطفؿ، بيف متكسطات افراد المجمكعتيف التجريبية )

كالضابطة عمى القياس البعدم، لمقياس بمكمككيست، كالذم يؤشر الى اختلبؼ ىاتيف المجمكعتيف 
شكمة التطكر الأكاديمي لمطفؿ، كلصالح المجمكعة التجريبية التي بمغ متكسطيا فيما يتعمؽ في م

(. ككذلؾ ييظير 2.95(، مقابؿ المتكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة كالذم بمغ )1.53الحسابي )
( في مستكل α 0.05الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )

يف متكسطات افراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى القياس البعدم، الصحة النفسية للؤـ، ب
لمقياس بمكمككيست، كالذم يؤشر الى اختلبؼ ىاتيف المجمكعتيف فيما يتعمؽ في الصحة النفسية 

(، مقابؿ المتكسط الحسابي 1.48للؤـ، كلصالح المجمكعة التجريبية التي بمغ متكسطيا الحسابي )
(. كأخيران ييظير الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ ذات دلالة 2.82الذم بمغ )لممجمكعة الضابطة ك 

( في مستكل مشكلبت علبقة الأسرة ببعضيا البعض، بيف α 0.05إحصائية عند مستكل الدلالة )
متكسطات افراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى القياس البعدم، لمقياس بمكمككيست، كالذم 

المجمكعتيف فيما يتعمؽ في علبقة الأسرة ببعضيا البعض، كلصالح يؤشر الى اختلبؼ ىاتيف 
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(، مقابؿ المتكسط الحسابي لممجمكعة 1.37المجمكعة التجريبية التي بمغ متكسطيا الحسابي )
 (.2.75الضابطة كالذم بمغ )

 النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة

 المشكلبت( في متكسطات α 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
الذيف تمقت امياتيـ برنامجان ارشاديان سمككيأن معرفيان لتحسيف مياراتيف الاجتماعية السمككية لمطمبة 

بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل المجمكعة التجريبية الذيف تمقت امياتيـ برنامج كالمعرفية 
 ة كالمعرفية، كلصالح القياس البعدم.ارشادم سمككي معرفي لتحسيف مياراتيف الاجتماعي

السمككية لمطمبة بيف  المشكلبتللئجابة عمى ىذه الفرضية، تـ احتساب دلالة الفركؽ لاختبار 
القياس القبمي كالقياس البعدم باستخداـ اختبار )ت( لمعينات المرتبطة كما ىك مكضح في 

 (. 3الجدكؿ)

ارية للاختبارين القبمي والاختبار البعدي واختبار المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي .3جدول
 السموكية شكلاتمقياس بمومكويست لمموابعاد  )ت( لمعينات المرتبطة عمى العلامة الكمية

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

تطكر تحكـ 
 الطفؿ بنفسو

 15 قبمي
2.51 0.29 

06.00 0. 

 

0.0000* 

 15 بعدم
1.45 0.23 

التطكر 
الاجتماعي 

 لمطفؿ

 15 قبمي
2.50 0.31 

00.00 0. 0.0000* 

 15 بعدم

1.37 0.23 

التطكر العاطفي 
 لمطفؿ

 15 قبمي
2.50 0.24 

03.50 0. 0.0000* 

 15 بعدم
1.27 0.20 

التطكر 
 الأكاديمي لمطفؿ

 15 قبمي
2.65 0.19 

02.06 0. 0.0000* 

 15 بعدم
1.53 0.24 

الصحة النفسية 
 للؤـ

 01 قبمي
2.63 0.30 

2..0 0. 0.0000* 

 01 بعدم
1.48 0.62 

علبقة الأسرة 
 ببعضيا البعض

 01 قبمي
2.45 0.25 

0..04 0. 0.0000* 

 01 بعدم
1.37 0.17 

 *0.0000 .0 03.04 0.05 6.10 01 القبمي الدرجة الكمية

    0.03 0.10 01 بعديال
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( في α 0.05يتبيف مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
السمككية لمطمبة، بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة التجريبية الذيف  المشكلبت

اتيف الاجتماعية كالمعرفية، كلصالح تمقت اماىتيـ برنامج ارشادم سمككي معرفي لتحسيف ميار 
(، 1.51( مقابؿ القياس القبمي اذ بمغ )2.53القياس البعدم اذ بمغ المتكسط الكمي لمقياس البعدم )

 كبشكؿ مفصؿ فإف الجدكؿ أعلبه ييبيف:

 ( 0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة α في مشكمة تطكر تحكـ )
س القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة التجريبية الذيف تمقت اماىتيـ الطفؿ بنفسو، بيف القيا

برنامج ارشادم سمككي معرفي لتحسيف مياراتيف الاجتماعية كالمعرفية، كلصالح القياس البعدم اذ 
 (.2.51( مقابؿ القياس القبمي اذ بمغ )1.45بمغ المتكسط الكمي لمقياس البعدم )

 كجكد فركؽ ذات دلالة إح( 0.05صائية عند مستكل الدلالة α في مشكمة التطكر )
الاجتماعي لمطفؿ، بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة التجريبية الذيف تمقت 
اماىتيـ برنامج ارشادم سمككي معرفي لتحسيف مياراتيف الاجتماعية كالمعرفية، كلصالح القياس 

 (.1.53( مقابؿ القياس القبمي اذ بمغ )2.65ياس البعدم )البعدم اذ بمغ المتكسط الكمي لمق

 ( 0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة α في مشكمة التطكر )
الاجتماعي لمطفؿ، بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة التجريبية الذيف تمقت 

ياراتيف الاجتماعية كالمعرفية، كلصالح القياس اماىتيـ برنامج ارشادم سمككي معرفي لتحسيف م
 (.1.53( مقابؿ القياس القبمي اذ بمغ )2.65البعدم اذ بمغ المتكسط الكمي لمقياس البعدم )

 ( 0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة α في مشكمة التطكر )
اد المجمكعة التجريبية الذيف تمقت الاجتماعي لمطفؿ، بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افر 

اماىتيـ برنامج ارشادم سمككي معرفي لتحسيف مياراتيف الاجتماعية كالمعرفية، كلصالح القياس 
 (.2.50( مقابؿ القياس القبمي اذ بمغ )1.27) البعدم اذ بمغ المتكسط الكمي لمقياس البعدم
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 ( 0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة α في مستكل الصحة النفسية )
للؤميات، بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة التجريبية الذيف تمقيف برنامج 
ارشادم سمككي معرفي لتحسيف مياراتيف الاجتماعية كالمعرفية، كلصالح القياس البعدم اذ بمغ 

 (.2.63ذ بمغ )( مقابؿ القياس القبمي ا1.48المتكسط الكمي لمقياس البعدم )

 ( 0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة α في مستكل علبقة الأسرة )
ببعضيا البعض، بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة التجريبية الذيف تمقيف 

البعدم اذ  برنامج ارشادم سمككي معرفي لتحسيف مياراتيف الاجتماعية كالمعرفية، كلصالح القياس
 (.2.45( مقابؿ القياس القبمي اذ بمغ )1.37بمغ المتكسط الكمي لمقياس البعدم )

 النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة 

 المشكلبت( في متكسطات α 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
 كعة الضابطة الذيف لـ تتمؽ امياتيـالسمككية لمطمبة بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل المجم

  كلصالح القياس البعدم.برنامجان ارشاديان سمككيأن معرفيان لتحسيف مياراتيف الاجتماعية كالمعرفية 

للئجابة عمى ىذه الفرضية، تـ احتساب دلالة الفركؽ لمقياس بمكمككيست لممشاكؿ 
اـ اختبار )ت( لمعينات المرتبطة، كما السمككية لمطمبة بيف القياس القبمي كالقياس البعدم باستخد

 (.4ىك مكضح في الجدكؿ )
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والاختبار البعدي  .4 جدول
 السموكية لممشكلاتكويست ممقياس بمو وابعاد  الكمية درجةواختبار )ت( لمعينات المرتبطة عمى ال

المتوسط  دالعد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

تطكر تحكـ الطفؿ 
 بنفسو

 15 قبمي
2.76 0.26 

0.3. 0. 0.00 

 15 بعدم
2.79 0.22 

التطكر الاجتماعي 
 لمطفؿ

 15 قبمي
2.78 0.16 

0.00 0. 0.00 

 15 بعدم
2.78 0.16 

التطكر العاطفي 
 طفؿلم

 15 قبمي
2.58 0.35 

0.00 0. 0.00 

 15 بعدم
2.58 0.35 

التطكر الأكاديمي 
 لمطفؿ

 15 قبمي
2.95 0.12 

0.04 0. 0.05 

 15 بعدم
2.95 0.12 

 01 قبمي الصحة النفسية للؤـ
2.82 0.15 

0.00 0. 0.0. 

 01 بعدم
2.82 0.15 

علبقة الأسرة 
 ببعضيا البعض

 01 قبمي
2.73 0.21 

0.04 0. 0.00 

 01 بعدم
2.75 0.18 

 0.00 .0 .0.3 0.004 6.330 01 القبمي الدرجة الكمية

    0.006 6.334 01 البعدي

( في α 0.05يتبيف مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )
دم لدل المجمكعة الضابطة الذيف السمككية لمطمبة بيف متكسطات الاختبار القبمي كالبع المشكلبت

(، في مقابؿ المتكسط 2.77لـ تتمؽ امياتيـ البرنامج التدريبي، إذا بمغ متكسط القياس القبمي )
 (. كبشكؿ مفصؿ فإف الجدكؿ أعلبه ييبيف:2.78الحسابي لمقياس البعدم الذم بمغ )

 ( 0.05عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة αفي مش ) كمة تطكر تحكـ
الطفؿ بنفسو، بيف متكسطات القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة الضابطة الذيف لـ 
تتمؽ أمياتيـ البرنامج الارشادم السمككي المعرفي لتحسيف مياراتيف الاجتماعية كالمعرفية، إذا بمغ 

 (.2.79البعدم الذم بمغ ) (، في مقابؿ المتكسط الحسابي لمقياس2.76متكسط القياس القبمي )

 ( 0.05عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة α في مشكمة التطكر )
الاجتماعي لمطفؿ، بيف متكسطات القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة الضابطة 
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الاجتماعية كالمعرفية،  الذيف لـ تتمؽ أمياتيـ البرنامج الارشادم السمككي المعرفي لتحسيف مياراتيف
(، في مقابؿ المتكسط الحسابي لمقياس البعدم الذم بمغ 2.78إذا بمغ متكسط القياس القبمي )

(2.78.) 

 ( 0.05عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة α في مشكمة التطكر )
المجمكعة الضابطة الذيف العاطفي لمطفؿ، بيف متكسطات القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد 

لـ تتمؽ أمياتيـ البرنامج الارشادم السمككي المعرفي لتحسيف مياراتيف الاجتماعية كالمعرفية، إذا 
(، في مقابؿ المتكسط الحسابي لمقياس البعدم الذم بمغ 2.58بمغ متكسط القياس القبمي )

(2.58.) 

 ( 0.05عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة α في مشكمة التطكر )
الأكاديمي لمطفؿ، بيف متكسطات القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة الضابطة 
الذيف لـ تتمؽ أمياتيـ البرنامج الارشادم السمككي المعرفي لتحسيف مياراتيف الاجتماعية كالمعرفية، 

حسابي لمقياس البعدم الذم بمغ (، في مقابؿ المتكسط ال2.95إذا بمغ متكسط القياس القبمي )
(2.95.) 

 ( 0.05عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة α في مشكمة الصحة )
النفسية للؤـ، بيف متكسطات القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افراد المجمكعة الضابطة الذيف لـ 

يف الاجتماعية كالمعرفية، إذا بمغ متكسط يتمقيف البرنامج الارشادم السمككي المعرفي لتحسيف ميارات
 (.2.82(، في مقابؿ المتكسط الحسابي لمقياس البعدم الذم بمغ )2.82القياس القبمي )

 ( 0.05عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة α في مستكل علبقة )
افراد المجمكعة  الأسرة ببعضيا البعض، بيف متكسطات القياس القبمي كالقياس البعدم لدل

الضابطة الذيف لـ تتمؽ أمياتيـ البرنامج الارشادم السمككي المعرفي لتحسيف مياراتيف الاجتماعية 
(، في مقابؿ المتكسط الحسابي لمقياس البعدم 2.73كالمعرفية، إذا بمغ متكسط القياس القبمي )

 (.2.75الذم بمغ )
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 خامسالفصل ال

 المناقشة  

مػػػدل فاعميػػػة برنػػػامج ارشػػػادم سػػػمككي معرفػػػي قػػػائـ عمػػػى نمػػػكذج معرفػػػة  إلػػػىىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة 
مػػف فػػي مدينػػة نػػابمس، لأطفػػاليف سػػمككية ال كلبتالمشػػفػػي خفػػض الأميػػات بمكمككيسػػت فػػي تػػدريب 

جديػػػدة تسػػػاعدىـ فػػػي ة كمعرفيػػ اجتماعيػػػةإكسػػػاب مجمكعػػػة مػػػف الأميػػات المتػػػدربات ميػػػارات خػػلبؿ 
. كقػػد أظيػػرت النتػػائج فعاليػػة عاليػػة لمبرنػػامج الكسػػطى التعامػػؿ مػػع متطمبػػات أطفػػاؿ مرحمػػة الطفكلػػة

عمى المحاكر كافة، حيث ظيرت فركقان ذات دلالة إحصائية لصػالح المجمكعػة التجريبيػة مقارنػة مػع 
تطػػكر تحكػػـ الطفػػؿ بنفسػػو، التطػػكر الاجتمػػاعي لمطفػػؿ، التطػػكر العػػاطفي المجمكعػػة الضػػابطة فػػي 

 . ببعضيا البعض ةعلبقة الأسر ك لنفسية للؤـ، لمطفؿ، التطكر الأكاديمي لمطفؿ، الصحة ا

 مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضيات

"لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصػائية عنػد مسػتكل الدلالػة  مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى:
(0.05 α فػػػػي متكسػػػػطات )السػػػػمككية لمطمبػػػػػة بػػػػيف المجمكعػػػػة الضػػػػابطة كالمجمكعػػػػػة  كلبتالمشػػػػ

لتحسػػيف ميػػاراتيف الاجتماعيػػة  يف تمقػػت اميػػاتيـ لاحقػػان برنامجػػان ارشػػاديان سػػمككيان معرفيػػان الػػذالتجريبيػػة 
 عمى القياس القبمي".كالمعرفية 

أظيرت النتائج المتعمقة بالفرضية الأكلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عنػد مسػتكل 
عػػة الضػػابطة كالمجمكعػػة السػػمككية لمطمبػػة بػػيف المجمك  كلبتالمشػػ( فػػي مسػػتكل α 0.05الدلالػػة )

 .الدراسة فرضية ىذه النتيجةكتدعـ   التجريبية عمى القياس القبمي.

( 2013( ككػػذلؾ احمػػد )2012دراسػػة ابػػك العنػػيف )ككىػذه النتيجػػة تتفػػؽ مػػع دراسػػات أخػػرل 
المذاف ركزت دراستاىما عمى معرفة فاعمية برنامج ارشادم للؤميات في عػلبج الاضػطراب السػمككية 

حيػػث تشػػابيت ىػػاتيف الدراسػػتيف فػػي أنيمػػا طبقتػػا برنػػامجيف مػػف إعػػداد البػػاحثيف أنفسػػيـ، للؤطفػػاؿ، 
كلكػػف اختمفتػػا فػػي الفئػػة المسػػتيدفة حيػػث كانػػت فػػي الأكلػػى أطفػػالا فػػي مرحمػػة الطفكلػػة المتػػأخرة أمػػا 



41 
 

أشػػارت نتػػائج الثانيػة فقػػد اسػتيدفت اطفػػالان مػف ذكم اعاقػػة عقميػػة بسػيطة. ككمػػا فػي الدراسػػة الحاليػة، 
 تمؾ الدراسات الى تكافؤ المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية.

تكجػػد فػركؽ ذات دلالػػة إحصػائية عنػػد مسػتكل الدلالػػة " مناقشـة النتــائج المتعمقــة بالفرضـية الثانيــة:
(0.05 α فػػػػي متكسػػػػطات )السػػػػمككية لمطمبػػػػػة بػػػػيف المجمكعػػػػة الضػػػػابطة كالمجمكعػػػػػة  كلبتالمشػػػػ

ارشاديان سمككيان معرفيان لتحسيف مياراتيف الاجتماعيػة كالمعرفيػة  الذيف تمقت امياتيـ برنامجان التجريبية 
 عمى القياس البعدم".

أظيػػػرت النتػػػائج المتعمقػػػة بالفرضػػػية الثانيػػػة كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل 
السػػمككية لمطمبػػة بػػيف المجمكعػػة الضػػابطة كالمجمكعػػة  كلبتالمشػػ( فػػي مسػػتكل α 0.05الدلالػػة )

، دراسػػةفرضػػية ال ىػػذه النتيجػػةكتػػدعـ . القيػػاس البعػػدم، كلصػػالح المجمكعػػة التجريبيػػة التجريبيػػة عمػػى
الػػػى كجػػكد فػػػركؽ مػػػا بػػيف قبػػػؿ كبعػػػد تطبيػػػؽ  يػػػااشػػارت نتائج التػػػيكتتفػػؽ مػػػع العديػػػد مػػف الدراسػػػات 

، كمػا لممجمكعة التجريبية، مما يؤكد عمى فعالية بعض البرامج التي يتـ تطبيقيا عمى الاىؿبرامجيا 
ككػذلؾ تكافػؽ نجػاح برنػامج الدراسػة الحاليػة (، 2013( ككػذلؾ احمػد )2012اسػة ابػك العنػيف )في در 

التػػي ىػػدفت إلػػى معرفػػة  (McIntyre, 2008)مػػع دراسػػات أخػػرل طبقػػت بػػرامج أخػػرل مثػػؿ دراسػػة 
، Webster-Stratton's Incredible Years Parent Training (IYPT) فاعميػػة برنػػامج

الػػذم طبػػؽ البرنػػامج التفػػاعمي العلبجػػي لمكالػػديف  (Bjørseth & Wichstrøm, 2016)ككػػذلؾ 
المعػػركؼ بمػػدخؿ آيبيػػرج لسػػمككيات  Parent-Child Interaction Therapy (PCIT)كالأبػػف 
 (Baker et al., 2017)دراسػة ك  .Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI)الأطفػاؿ 

دراسػة  كأخيػران كلػيس آخػران  .Triple P Online Briefكالتي ىدفت إلى معرفة فعالية برنػامج يسػمى 
(Helander et al., 2018) الػػذم قػػامكا بدراسػػة أثػػر إضػػافة برنػػػامج ،Coping Power 

Program-Sweden  عمػى برنػامجParent Management Training عمػى تحسػيف ميػارات ،
، كقػد oppositional defiant disorder لأطفػاؿ الػذيف يعػانكف مػف اضػطراب التحػدم المعػارضا

جػػابي بشػػكؿ ممحػػكظ فػػي العػػلبج حيػػث تػػـ تخفػػيض مشػػاكؿ السػػمكؾ كتحسػػيف السػػمكؾ الاجتمػػاعي الإي
المشػػػترؾ، كتػػػـ تحسػػػيف ميػػػارات الأبػػػكة كالأمكمػػػة، كتحسػػػف السػػػمكؾ الإيجػػػابي لػػػدل الأطفػػػاؿ بشػػػكؿ 
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 Parent Managementممحػكظ فػي العػلبج المشػترؾ مقارنػة مػع المجمكعػة التػي تمقػت برنػامج  

Training .كحده 

جتماعية لدل العينة كانػت متدنيػة، كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى أف الميارات المعرفية كالا
كعمػػى مختمػػؼ فقػػرات الدراسػػة كىػػي تطػػكر تحكػػـ الطفػػؿ بنفسػػو، التطػػكر الاجتمػػاعي لمطفػػؿ، التطػػكر 

، ببعضػػيا الػػبعض ةعلبقػػة الأسػػر ك العػػاطفي لمطفػػؿ، التطػػكر الأكػػاديمي لمطفػػؿ، الصػػحة النفسػػية لػػلؤـ، 
ر ىذه النتائج أيضػان إلػى فاعميػة برنػامج كىذا عزز مف اىمية كقيمة التدخؿ مف خلبؿ البرنامج. كتشي

مختمفػػة تػػـ تطبيقيػػا عمػػى مػػدار كخطػػط ( بمػػا فيػػو مػػف تمػػاريف كتػػدخلبت كفنيػات 2006بمكمككيسػت )
مػع الأميػات، حيػث أسػيـ البرنػامج فػي تطػكير تحكػـ الأطفػاؿ بأنفسػيـ، كتطػكرىـ  شيريف مػف العمػؿ

لنفسػية للؤميػات أنفسػيف، كتعزيػز علبقػة أسػرة اجتماعيان، كعاطفيان، كأكاديميان، ككذلؾ تعزيػز الصػحة ا
 كؿ طفؿ مع بعضيا البعض. 

"تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتكل  مناقشة النتائج المتعمقـة بالفرضـية الثالثـة:
السػمككية لمطمبػة بػيف القيػاس القبمػي كالقيػاس البعػدم  كلبتالمشػفي متكسػطات   (α=0.05) الدلالة

الػػػذيف تمقػػػت اميػػػاتيـ برنػػػامج ارشػػػادم سػػػمككي معرفػػػي لتحسػػػيف ميػػػاراتيف لػػػدل المجمكعػػػة التجريبيػػػة 
 م".الاجتماعية كالمعرفية، كلصالح القياس البعد

( فػػي α 0.05كقػػد أظيػػرت النتػػائج كجػػكد فركقػػان ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل الدلالػػة )
السمككية لمطمبة، بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لدل افػراد المجمكعػة التجريبيػة الػذيف  كلبتالمش

تمقػػػت امػػػاىتيـ برنػػػامج ارشػػػادم سػػػمككي معرفػػػي لتحسػػػيف ميػػػاراتيف الاجتماعيػػػة كالمعرفيػػػة، كلصػػػالح 
 (.1.51( مقابػػػػؿ القيػػػػاس القبمػػػػي اذ بمػػػػغ )2.53القيػػػػاس البعػػػػدم اذ بمػػػػغ المتكسػػػػط لمقيػػػػاس البعػػػػدم )

 Bjørseth)كىذا يتفؽ مع ما جاءت بو دراسات كػؿ مػف  .دراسةتدعـ فرضية ال ىذه النتيجةتدعـ ك 

& Wichstrøm, 2016; Thijssen et al., 2017) ككػذلؾ بعػض الدراسػات العربيػة، مثػؿ عبػد ،
 كىػيالمسػتيدفة، ا مف حيػث الفئػة العمريػة مكلكف تختمؼ معي (،2013كعتركس ) (،2004الرازؽ )

(، كلكػػف تختمػػؼ مػػع 2015راسػػة مػػع دراسػػة الحمػػح )ككػػذلؾ تتفػػؽ نتػػائج الدطفػػؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػة. 
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الدراسة الحالية في انو تـ تطبيػؽ البرنػامج الارشػادم مباشػرة عمػى التلبميػذ، كلػـ يػتـ اسػتخداـ الأـ أك 
 الأب ككسيط في العلبج. 

كيمكػػػف عػػػزك ىػػػذه النتػػػائج إلػػػى فاعميػػػة برنػػػامج بمكمككيسػػػت بمػػػا فيػػػو مػػػف تمػػػاريف كتػػػدخلبت 
ـ تطبيقيا عمػى مػدار شػيريف مػف العمػؿ مػع الأميػات، حيػث أسػيـ البرنػامج كفنيات كخطط مختمفة ت

فػػػي تطػػػػكير الميػػػارات المعرفيػػػػة كالاجتماعيػػػة للؤميػػػػات المشػػػاركات فػػػػي البرنػػػامج التػػػػدريبي كاللبتػػػػي 
بدكرىف قمف بتطبيػؽ ىػذه الفنيػات كالبػرامج مػع أطفػاليف مػا أسػيـ فػي زيػادة تحكػـ الأطفػاؿ بأنفسػيـ، 

، كعاطفيػػان، كأكاديميػػان، ككػػذلؾ تعزيػػز الصػػحة النفسػػية للؤميػػات أنفسػػيف، كتعزيػػز كتطػػكرىـ اجتماعيػػان 
 علبقة أسرة كؿ طفؿ مع بعضيا البعض.

"لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد  مناقشـــة النتـــائج المتعمقـــة بالفرضـــية الرابعـــة:
لقبمػػي كالقيػػاس السػػمككية لمطمبػػة بػػيف القيػػاس ا كلبتالمشػػ( فػػي متكسػػطات α 0.05مسػػتكل الدلالػػة )

البعدم لدل المجمكعة الضػابطة الػذيف لػـ تتمػؽ اميػاتيـ البرنػامج السػمككي المعرفػي كلصػالح القيػاس 
البعػػػػػدم". حيػػػػػث أظيػػػػػرت النتػػػػػائج عػػػػػدـ كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتكل الدلالػػػػػة 

(0.05 α في )المجمكعػة  السمككية لمطمبة بيف متكسطات الاختبار القبمي كالبعدم لػدل كلبتالمش
(، فػػػي 2.77الضػػػابطة الػػػذيف لػػػـ تتمػػػؽ اميػػػاتيـ البرنػػػامج التػػػدريبي، إذا بمػػػغ متكسػػػط القيػػػاس القبمػػػي )

تػػػدعـ فرضػػػية  ىػػػذه النتيجػػػةكتػػػدعـ  (.2.78مقابػػػؿ المتكسػػػط الحسػػػابي لمقيػػػاس البعػػػدم الػػػذم بمػػػغ )
 .دراسةال

تدريبيػة مػف اجػؿ كيمكف تفسير ىذه النتيجة بعدـ تمقي المجمكعة الضابطة أم مػف البػرامج ال
تحسػػيف ميػػاراتيف المعرفيػػة كالاجتماعيػػة، حيػػث لػػـ يقمػػف بتطبيػػؽ أم تمػػريف عمػػى أبنػػائيف مػػف اجػػؿ 

السػػمككية لػػػدييـ، كمػػػا فػػي حػػػاؿ المجمكعػػة التجريبيػػػة التػػػي تمقػػت برنامجػػػان كػػػاملبن  كلبتالمشػػػخفػػض 
اجػة الماسػة إلػى تطبيػؽ متكاملبن أثبػت نجاعتػو كفعاليتػو كمػا بينػت النتػائج سػابقان. كىػذا يشػير إلػى الح

 السمككية للؤطفاؿ.  كلبتالمشإرشاد سمككي معرفي مكجو لمكالديف لخفض برامج 
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 خلاصةال

ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى معرفػػػة مػػػدل فاعميػػػة برنػػػامج ارشػػػادم سػػػمككي معرفػػػي قػػػائـ عمػػػى نمػػػكذج 
مدينػة السػمككية لطمبػة يعػانكف مػف ذلػؾ فػي  كلبتالمشػ، في خفػض الامياتبمكمككيست في تدريب 

نػػػابمس، مػػػف خػػػلبؿ إكسػػػاب مجمكعػػػة مػػػف الأميػػػات المتػػػدربات ميػػػارات اجتماعيػػػة كمعرفيػػػة جديػػػدة 
 تساعدىـ في التعامؿ مع متطمبات أطفاؿ مرحمة الطفكلة الكسطى. 

كقػػد أظيػػرت فركقػػان ذات دلالػػة إحصػػائية لصػػالح المجمكعػػة التجريبيػػة مقارنػػة مػػع المجمكعػػة 
ىػي: تطػكر تحكػـ الطفػؿ بنفسػو، التطػكر الاجتمػاعي لمطفػؿ، الضابطة عمى جميع محاكر الدراسػة، ك 

التطػػكر العػػاطفي لمطفػػؿ، التطػػكر الأكػػاديمي لمطفػػؿ، الصػػحة النفسػػية لػػلؤـ، كعلبقػػة الأسػػرة ببعضػػيا 
فعالية البرنامج الإرشادم السمككي المعرفي القائـ عمػى تػدريب الأميػات  البعض. كتظير ىذه النتائج

ل أطفػػاؿ العينػػة. كعميػػو يمكػػف الاسػػتنتاج بفعاليػػة البرنػػامج المقػػدـ فػػي خفػػض المشػػكلبت السػػمككية لػػد
 University ofسػػكتا ييعمػػؿ قسػػـ الطػػب النفسػػي، فػػي جامعػػة مينفػػي مػػف بمكمككيسػػت، كالػػذم 

Minnesota  .كتشير ىذه النتائج أيضان إلى ملبئمػة العػلبج السػمككي في الكلايات المتحدة الأمريكية
ة. كفػػي ضػكء نتػائج ىػذه الدراسػة فػػإف يمكػف الاسػتنتاج بفعاليػة اسػػتخداـ المعرفػي فػي البيئػة الفمسػطيني

 .ككسيط بيف المرشد كالطفؿالاميات 

محػكر الصػحة النفسػية لػلؤـ،  عدة؛ ففػيبميارات  الأميات مف خلبؿ ىذا البرنامج تـ تزكيد 
كالمحافظػة فقد تػـ تزكيػد الأميػات بميػارات تسػتطيع الأـ مػف خلبليػا تخفيػؼ الضػغكط النفسػية لػدييا 

عمى ىدكءىا مع طفميا العصبي، مف خػلبؿ تحسػيف ميػارات إدارة الإجيػاد لػدل الأميػات كتزكيػدىف 
بأفكار منطقية حكؿ كيفية التعامؿ بشكؿ أفضؿ مع الضغكط اليكمية كالمشكلبت الشخصػية، ككيفيػة 

ميػات غيػر الحفاظ عمى اليدكء مع طفؿ مصاب بالتكتر اك مشاكؿ سػمككية، ككػذلؾ تغييػر أفكػار الأ
المفيدة مف خلبؿ تعػريفيـ عمػى الأفكػار السػمبية كغيػر المفيػدة كفيميػا كتغييرىػا. أثبتػت ىػذه التقنيػات 
فعاليتيػػا مػػف خػػلبؿ النتػػائج التػػي ظيػػرت عمػػى المجمكعػػة التجريبيػػة. تتمثػػؿ أىميػػة ىػػذه الميػػارات فػػي 

سػمككية مشػكلبت مػف  تحفيفيا مف الإجيػاد الأبػكم الػذم يظيػر عمػى الأبػكيف عنػد تربيػة طفػؿ يعػاني
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، مثػػؿ المعتقػػدات كالافتراضػػات السػػمبية عػػف الأميػػاتأيضػػان بػػالتفكير غيػػر المفيػػد عنػػد  يػػرتبطكالػػذم 
 أطفاليـ أك ذكاتيـ.

كعمى صعيد محػكر علبقػة الأسػرة ببعضػيا الػبعض فقػد تػـ التركيػز عمػى التفػاعلبت العائميػة 
اء كتعزيػػز علبقػػات الكالػػديف كالطفػػؿ الإيجابيػة مثػػؿ التكاصػػؿ كحػػؿ المشػكلبت كالغضػػب مػػف خػػلبؿ بنػ

تحسيف رابطة الكالديف كالطفؿ كتقػديـ أفكػارنا لزيػادة المشػاعر الإيجابيػة  تساعد فيتدريبات  طريؽ عف
بػػيف الكالػػديف كالطفػػؿ كالتركيػػز عمػػى سػػمكؾ الطفػػؿ الإيجػػابي، ككػػذلؾ تقػػديـ أسػػاليب لتقكيػػة الميػػارات 

 ،مشػػػكلبت كحػػػؿ النزاعػػػات، كتطػػػكير ركتػػػيف الأسػػػرةالأسػػػرية اليامػػػة مثػػػؿ تبػػػادؿ المعمكمػػػات كحػػػؿ ال
كاقتراح طرقان تيمكف الأسرة مػف جعػؿ الحيػاة الأسػرية اليكميػة أكثػر تنظيمػان كذات مغػزل. تتمثػؿ أىميػة 
ىذه الميارات المقدمة مف خلبؿ البرنامج في تقكية علبقة الطفػؿ كالكالػديف كالأسػرة ككػؿ فمػيس ىنػاؾ 

الطفػػؿ مػػف ذلػػؾ تكشػػؼ الأبحػػاث أف تػػكتر العلبقػػة بػػيف الكالػػديف  مػػا ىػػك أكثػػر أىميػػة بالنسػػبة لتطػػكر
سػمككية، فػي حػيف أف مشػكلبت الطفؿ الذم يعػاني مػف كلبت كالطفؿ كالصعكبات العائمية ترتبط بمش

 الركابط الجيدة بيف الكالديف كالطفؿ كالتفاعلبت العائمية تؤدم إلى إنشاء طفؿ ناجح.

فقػد تػـ تزكيػد الأميػات بعػدة خطػط نجػاح أكاديميػة  التطكر الأكػاديمي لمطفػؿ،أما في محكر 
للؤطفػػاؿ لتحسػػيف قػػدرات ابنػػائيـ الأكاديميػػة كمسػػاعدة الطفػػؿ عمػػى الاسػػتمتاع بطػػرؽ القػػراءة، كتعمػػيـ 
الأطفػػاؿ سػػمكؾ أكػػاديمي ذاتػػي التكجيػػو مػػع تركيػػز الميػػارات عمػػى السػػمككيات اليكميػػة التػػي يحتاجيػػا 

ؾ التنظػػيـ، كميػػػارات الدراسػػة، كتعمػػػيـ الطفػػؿ تقػػػديـ أفكػػػارنا الأطفػػاؿ لمنجػػػاح فػػي المدرسػػػة بمػػا فػػػي ذلػػػ
كاستراتيجيات ليككف مشاركنا نشطنا في تجربتو المدرسية. تتمثؿ أىميػة ىػذه الميػارات فػي أنيػا تسػاعد 
الأطفػػػاؿ فػػػي تحسػػػيف تحصػػػيميـ العممػػػي كتخميصػػػيـ مػػػف بعػػػض الصػػػعكبات الأكاديميػػػة، كتزكيػػػدىـ 

للئحبػػػػاط الػػػػذم قػػػػد يحصػػػػؿ عنػػػػد الأطفػػػػاؿ نتيجػػػػة لفقػػػػداف ىػػػػذه  بػػػػبعض الميػػػػارات التنظيميػػػػة تلبفيػػػػان 
اسػتخداـ ىػذه الميػارات الميارات، كالذم قد يؤدم الػى الاستسػلبـ كالتسػرب مػف المدرسػة. كعميػو فػإف 

المرتبطػػة  كلبتالمشػػتجنػػب  كبالتػػاليلتطػػكير الأكػػاديمي لمطفػػؿ، ا المتػػكفرة بالبرنػػامج قػػد تسػػاىـ فػػي
 .للؤطفاؿ ف احتمالات النجاح الأكاديميزيد متبضعؼ التحصيؿ العممي، ك 
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كفي محكر التطكر العاطفي لمطفؿ، تـ إكساب الأميػات ميػارات لتحسػيف السػلبمة العاطفيػة 
لأطفػػاليف كاحتػػراميـ لػػذاتيـ عػػف طريػػؽ تغييػػر الخطػػاب كالتكاصػػؿ معيػػـ، فقػػد تػػـ تعمػػيـ الأطفػػاؿ مػػف 

لأفكػػار الصػػائبة عػػف الػػذات كالآخػػريف، خػػلبؿ الأميػػات التعبيػػر عػػف المشػػاعر اليكميػػة، كالتفكيػػر فػػي ا
ف يفيمكا كيعبػركا أكتطكير شعكر إيجابي باحتراـ الذات، مف خلبؿ استخداـ الأميات لتعميـ أطفاليف 

حكف أكثػػر كعيػان كتعبيػػران عػف المشػاعر مػػف خػلبؿ الكممػػات. بالإضػافة إلػػى بعػف المشػاعر بحيػػث يصػ
مػف خػلبؿ مسػاعدتيـ التعػرؼ عمػى الأفكػار غيػر  ذلؾ تـ تعميـ الأطفػاؿ اف يفكػركا بالأفكػار الصػائبة

الصائبة كتغييرىا إلى أفكار صائبة، ككػذلؾ تعزيػز احتػراميـ لػذاتيـ. تتمثػؿ أىميػة ىػذه الميػارات فػي 
انيا قد تحد مف صػعكبات انفعاليػة إضػافية قػد تنشػا كتتطػكر لػدل الأطفػاؿ بسػبب المشػاعر المكبكتػة 

كف بمشاعر سيئة، كالتي قد تنتيي بمعاناة مػف عػدـ احتػراـ كالأفكار غير الصائبة التي تجعميـ يشعر 
 تطكر إلى الاكتئاب أك القمؽ بسبب شعكرىـ بالضيؽ في الداخؿ.تالذات، ك 

أمػا فػي محػكر تحكػـ الطفػؿ بنفسػػو فقػد تػـ العمػؿ عمػى رفػػع قػدرة الأطفػاؿ عمػى التغمػب عمػػى 
تركيػز عمػى علبقػة المكاقػػؼ الغضػب، مػف خػلبؿ تطػكير أسػاليب لإدارة الغضػب عنػد الأطفػاؿ، مػع ال

المختمفة كالأعػراض الجسػدية كالسػمككية كالإدراكيػة. ككػذلؾ تػـ تعمػيـ الطفػؿ طاعػة الأىػؿ عػف طريػؽ 
بعػػض التمػػاريف، كتعمػػيميـ اتبػػاع القكاعػػد، مػػف خػػلبؿ تزكيػػد الأميػػات بػػبعض الكسػػائؿ لتحسػػيف ميػػكؿ 

 أطفاليف.

يػػػػز عمػػػػى تنميػػػػة الميػػػػارات عمػػػػى صػػػػعيد محػػػػكر التطػػػػكر الاجتمػػػػاعي لمطفػػػػؿ، فقػػػػد تػػػػـ الترك
الاجتماعية المختمفػة للؤطفػاؿ مػف خػلبؿ العمػؿ مػع الأميػات، حيػث تػـ تعمػيميـ اسػتخداـ السػمككيات 

الاجتماعيػة  كلبتالمشػالاجتماعية الإيجابية أثنػاء التفاعػؿ مػع الآخػريف، كتطػكير قػدراتيـ عمػى حػؿ 
يـ ميػارات السػمكؾ الاجتمػػاعي بطريقػة تدريجيػة، كتعمػيم كلبتالمشػػمػف خػلبؿ تعمػيميـ معالجػة ىػذه 

سػػمككيات اجتماعيػػة إيجابيػػػة مثػػؿ المشػػاركة، اخػػذ الػػدكر، كمػػا إلػػى ذلػػػؾ، الأطفػػاؿ ـ يمػػف خػػلبؿ تعمػػ
ككػػذلؾ تزكيػػدىـ بميػػارات حػػؿ المشػػكلبت الاجتماعيػػة، كتعزيػػز الانتمػػاء الإيجػػابي للؤقػػراف مػػف خػػلبؿ 

يػػػة ىػػػذه الميػػػارات التػػػي تػػػـ تزكيػػػد قرانػػػو ذك التػػػأثير الإيجػػػابي. تنبػػػع أىمأتشػػػجيع ركابػػػط الطفػػػؿ مػػػع 
 قػػرانيـلأ ذكم التػػأثير الإيجػػابيالحػػد مػػف رفػػض الأطفػػاؿ الأطفػػاؿ بيػػا مػػف خػػلبؿ ىػػذه البرنػػامج فػػي 
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غالبػػان مػػا تنشػػأ مػػف  ىػػؤلاء الأطفػػاؿالاجتماعيػة عنػػد  كلبتلمشػػافػػ .الػذيف يعػػانكف مػػف مشػػاكؿ سػػمككية
عػػة، السػػيطرة، كسػػكء الاتصػػاؿ بػػػالعيف، مثػػػؿ المقاط كنياالسػػمككيات الاجتماعيػػة السػػمبية التػػي يصػػدر 

معرضػػكف لمػػرفض مػػف جانػػب أقػػرانيـ ذكم التػػأثير الإيجػػابي، ممػػا كلػػذلؾ فيػػـ  ،كالتصػػارع مػػع الأقػػراف
 .كلبتالمشيؤدم اما الى انسحابيـ أك قضاء أكقاتيـ مع الأطفاؿ الذيف يقعكف في 

 التوصيات

بيئػػة كبرنػػامج فعػػاؿ فػػي البمكمككيسػػت  مايكػػؿكعميػػو تكصػػي الدراسػػة الحاليػػة بضػػركرة اعتمػػاد برنػػامج 
العينػػػػة الدراسػػػية، ككػػػػذلؾ ضػػػركرة تبنػػػػي المرشػػػػديف حيػػػػث أثبػػػت نجاعتػػػػو كفاعميتػػػو عمػػػػى  ةالفمسػػػطيني

 التربكييف في المدارس الفمسطينية لفنيات كخطط كتدخلبت ىذا البرنامج في برامجيـ الارشادية. 

ثػػة بضػػركرة تطبيػػؽ البرنػػامج أمػػا بخصػػكص التكصػػيات لمبػػاحثيف الأكػػاديمييف فتكصػػي الباح
عمػػػى فئػػػات عمريػػػة أخػػػرل غيػػػر المسػػػتخدمة فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة، كبخاصػػػة مرحمػػػة الطفكلػػػة المتػػػأخرة 
لتضػػػمف البرنػػػامج خططػػػان ليػػػذه الفئػػػة لػػػـ يػػػتـ اسػػػتخداميا فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة بسػػػبب محدكديػػػة الفئػػػة 

 سنكات.  10إلى  7العمرية التي تراكحت مف 
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 حقالملا 

 من نموذج بمومكويستربية والمترجم إلى الع(: الاختبار القبمي والبعدي المستمد 1الممحق )

كؿ عبارة مف  إقرائيفيما يمي مجمكعة مف العبارات التي قد تنطبؽ عميؾ أك عمى طفمؾ أك أسرتؾ. 
 العبارات التالية ثـ أشيرم كيؼ تصفؾ اك تصؼ طفمؾ اك أسرتؾ. 
 المحور الأول: تطور تحكم الطفل بنفسو

 (1) العبارة #
 نادراً 

(2) 
 بعض الأحيان

(3) 
 غالباً 

    أستسمـ كأسمح لطفمي بفعؿ ما يرغب لأنو عنيد كصعب المراس  .1
    أحتاج إلى الصراخ كالتيديد لجعمو يفعؿ ما أريد  .2
    أنا كطفمي لدينا صراع أك نزاع عمى السمطات  .3
    غالبا انا لا أعمـ ما يفعمو طفمي  .4
    طفمي لا يتبع القكاعد الخاصة بالعائمة  .5
    في المنزؿ لمنع التجكاؿ، الخمكد لمنكـ أك أداء الكظائؼ لا يكجد ىناؾ كقت معيف  .6
    طفمي يتضايؽ/ يغضب/ يثار بسيكلة  .7
    طفمي يحتاج لكقت حتى ييدأ مف الغضب  .8
    طفمي لديو فكرات غضب   .9

    يظير طفمي متكتران أك متضايقان أك عصبي المزاج  .10
 المحور الثاني: التطور الاجتماعي لطفمي

 (1) ةالعبار  #
 نادراً 

(2) 
 بعض الأحيان

(3) 
 غالباً 

    لا يتكاصؿ طفمي بصريان بشكؿ جيد مع الأطفاؿ الأخريف  .11
    طفمي لا يشارؾ أك يتعاكف مع الأطفاؿ الآخريف  .12
    طفمي عدكاني مع الأطفاؿ الآخريف  .13
    طفمي لا يطرح أسئمة كالأطفاؿ الاخريف  .14
    ا يتكجب عميو فعؿ ذلؾطفمي لا يتجاىؿ الأطفاؿ الآخريف عنم  .15
    طفمي يدخؿ في مشاكؿ مع الاخريف لأنو لا يفكر في نتائج سمككو  .16
    طفمي يبدك غير مدركان أف لديو مشكمة اجتماعية عندما يكاجو مشكمة اجتماعية  .17
    طفمي يبدك غير مدركان بأثره عمى الآخريف  .18
    طفمي يقضي كقتان صعبان في حؿ مشاكمو الاجتماعية   .19
 طفمي يعتمد حمكلا عدكانية لحؿ خلبفاتو مع الآخريف  .20
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 المحور الثالث: التطور العاطفي لطفمي
 (1) العبارة #

 نادراً 
(2) 

 بعض الأحيان
(3) 

 غالباً 
    لا يبدك أف طفمي يفيـ مشاعره الخاصة  .21
    طفمي يميؿ إلى إنكار أك إىماؿ مشاعره  .22
    جيدطفمي لا يعبر عف مشاعره بشكؿ   .23
    طفمي لا يخبر احدان عف مشاكمو  .24
    طفمي يميؿ إلى التفكير بأفكار سمبية   .25
    طفمي لا يحب نفسو  .26
    طفمي يميؿ بتفكيره حكؿ الأشياء باعتبارىا سيئة   .27
    طفمي يركز عمى الجكانب السمبية كيتجاىؿ الجكانب الإيجابية    .28
    المشكلبتف طفمي يميؿ إلى لكـ نفسو بسبب العديد م  .29
    طفمي يقمؿ مف شاف نفسو كثيران )مثاؿ: يقكؿ أشياء سمبية حكؿ نفسو(  .30

 المحور الرابع: التطور الأكاديمي لطفمي
 (1) العبارة #

 نادراً 
(2) 

 بعض الأحيان
(3) 

 غالباً 
    طفمي لديو صعكبات في القراءة   .31
    طفمي لا يحب القراءة  .32
    أك يمعب ألعابان الكتركنية كثيران  طفمي يشاىد التمفاز كثيران   .33
    طفمي غير قادر عمى تنظيـ أدكاتو المدرسية  .34
    طفمي لا ينظـ كقتو بشكؿ جيد  .35
    طفمي غالبان لا يدرم ما ىي كظائفو المدرسية التي يجب حميا  .36
طفمي عادة متأخر في أداء ميامو الدراسية كلا يقكـ بكاجباتو المدرسية داخؿ   .37

 عمى أكمؿ كجوالمدرسة 
   

طفمي عادة متأخر في أداء ميامو الدراسية كلا يقكـ بكاجباتو المدرسية داخؿ   .38
 البيت عمى أكمؿ كجو

   

    طفمي لديو ميارات كعادات دراسية ضعيفة   .39
    طفمي ليس لديو عادات دراسية ركتينية أك مكاف مخصص لأداء كظائفو الدراسية   .40

 سية كأمالمحور الخامس: صحتي النف
 (1) العبارة #

 نادراً 
(2) 

 بعض الأحيان
(3) 

 غالباً 
    أشعر بأنني مغمكران بالمسؤكليات  .41
    أشعر بأنني غير سعيدة أك محبطة  .42
    أستخدـ الميدئات اك الأدكية كثيران   .43
    أجد طفمي أنو مف الصعكبة ضبطو  .44
    أشعر بأنني كحيدة كغير مدعكمة مف بقية أفراد الأسرة  .45
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    غالبان لدم أفكار مثؿ: "طفمي يتصرؼ بشكؿ مزعج"  .46
    غالبان لدم أفكار مثؿ: "طفمي يفعؿ ذلؾ متعمدان"  .47
غالبان لدم أفكار مثؿ: "مستقبؿ طفمي سيككف غير جيدان كسيكاجو مشاكلبن كثيرة   .48

 عندما يكبر"
   

    فمي"غالبان لدم أفكار مثؿ: "لقد يئست، لا يكجد ىناؾ ما أقدمو أكثر لط  .49
غالبان لدم أفكار مثؿ: "ليس لدم تحكـ في طفمي. لقد جربت معو كؿ شيء، لا   .50

 شيئ ينفع معو"
   

 المحور السادس: علاقة أسرتي ببعضيا البعض
 (1) العبارة #

 نادراً 
(2) 

 بعض الأحيان
(3) 

 غالباً 
    لا أبدم اىتمامان جيدان لسمكؾ طفمي الإيجابي كالجيد  .51
    بية أكثر مف التدخلبت الإيجابية مع طفميلدم تدخلبت سم  .52
    ليس لدينا ركتيف يكمي اك برنامج معيف في منزلنا  .53
    انا لا أشارؾ طفمي نشاطاتو   .54
    أنا كطفمي ليس لدينا علبقة كطيدة  .55
نحف نعبر عف أنفسنا بطرؽ "لا تساعد" داخؿ العائمة )مثاؿ: نمكـ بعضنا   .56

 البعض، يقاطع بعضنا الآخر(
   

نحف لسنا جيديف في الاصغاء الى بعضنا البعض )مثاؿ: التكاصؿ البصرم   .57
 السيء اثناء الحديث، السرحاف أثناء الحديث، .... الخ(  

   

دراكيا  .58     لدينا صعكبة في تحديد مشاكمنا العائمية كا 
    نحف لا ندرؾ متى يتحكؿ الغضب كالنزاع داخؿ الى الاسرة الى أمر ىداـ   .59
    كالنزاع داحؿ الأسرة يخرج خارج السيطرة الغصب  .60
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 (: الاختبار القبمي والبعدي حسب بمومكويست في المغة الاصمية9الممحق )
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 للأميات سموكي المعرفيجمسات البرنامج الارشادي ال -(: البرنامج التدريبي 3الممحق )

امؿ مع اطفاليـ لحؿ المشػكلبت السػمككية اليدؼ العاـ مف البرنامج: مساعدة الاميات في كيفية التع
 التي يعاني منيا اطفاليـ.

 الاىداؼ الخاصة بالبرنامج:

 تحسيف الصحة النفسية للبـ. .1
 تحسيف علبقة الأسرة ببعضيا البعض. .2
 تطكر تحكـ الطفؿ بنفسو. .3
 ر الاجتماعي لمطفؿ.ك التط .4
 التطكر العاطفي لمطفؿ. .5
 التطكر الأكاديمي لمطفؿ. .6
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 بناء الثقةكسر الحواجز و : التعارف و ولالأ قاء الم 3.1الممحق 
 اليدف من الجمسة:

 بناء الثقة بيف اعضاء المجمكعة كالمرشد. .1
 كضع قكاعد لمجمسات الارشادية. .2
 كسر الحكاجز بيف اعضاء المجمكعة. .3
 تعريؼ أعضاء المجمكعة بالبرنامج الارشادم كاىدافو. .4
 السمككية.   تطبيؽ الاختبار القبمي لمقياس بمكمككيست لممشاكؿ .5

 .حكار، نقاش الاسموب المستخدم:
 : كره ممكنو، اقلبـ كايت بكرد، لكح.المواد المستخدمة

 دقيقة. 90مدة الجمسة: 
 2018/.21/10المكافؽ ، الاحداليوم: 

 
 اجراءات الجمسة:

اىميػػة ك عػػف نفسػػيا كطبيعػػة عمميػػا،  الباحثػػةتػػـ تعريػػؼ مػػف ثػػـ المتػػدربات، ك  بالأميػػاتتػػـ الترحيػػب 
مػػع اطفػػاليـ الػػذيف يعػػانكف مػػف مشػػاكؿ سػػمككية، كاىػػـ المكاضػػيع  الأميػػات نػػامج فػػي كيفيػػة تعامػػؿالبر 

 .القادمةالتي سكؼ يتـ الحديث عنيا خلبؿ الجمسات 

تػػـ حيػػث  ممكنػػة،اسػػتخداـ كػػره ب الأميػػاتتمػػريف لمتعػػارؼ بػػيف  إجراءقامػػت الباحثػػة بػػكمػػف ثػػـ 
كلمػػاذا  ،ىػػك المػػكف المفضػػؿ لػػدييا كمػػا ،ا تحػػبكمػػاذ ،عػػف نفسػػيا لتقػػكـ بػػالتعريؼـ أرمػػي الكػػره لكػػؿ 
 .الأمياتالمرح بيف مف حيث اثار ىذا التمريف نكع  ،اختارت ىذا المكف

عػػف اىميتػو لػلبـ كالابنػاء كاىػػـ ك كمػف ثػـ قامػت الباحثػة بالحػػديث عػف البرنػامج بشػكؿ مكسػع 
نناقشػيا خػلبؿ  ىـ المكاضيع التي سػكؼأتـ عرض مف ثـ المكاضيع التي سكؼ يتـ الحديث عنيا. ك 

، ككيفيػة تحكػػـ الطفػػؿ بذاتػػو، كتطػػكره الأسػػريةلػػلبـ، كالعلبقػػات  النفسػية الصػػحةالجمسػات كمػػف اىميػػا 
 ، كالأكاديمي.يكالعاطفالاجتماعي، 
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 الإجابػػةالاختبػػار القبمػػي لتعبئتػػو كتػػـ شػػرحو مػػف قبػػؿ الباحثػػة كانػػو يجػػب  الأميػػاتتػػـ اعطػػاء 
 بمصداقية كمكضكعية. وعمي

عمػػى المكػػاف الػػذم سػػكؼ يػػتـ عػػرض الجمسػػات فيػػو كانػػو  الأميػػاتالباحثػػة ك  تػػـ الاتفػػاؽ بػػيف
( دقيقػػػة، كتػػػـ الاتفػػػاؽ عمػػػى اليػػػكـ 120- 90مػػػف ) مػػػدتيا، تتػػػراكح ةاسػػػبكعي جمسػػػةسػػػكؼ يػػػتـ عقػػػد 

 للؤميات، كىك الأحد مف كؿ أسبكع.المناسب خلبؿ الاسبكع 

مجمسػػات ككتابتيػػا عمػػى كرتػػكف ميػػات عمػػى انػػو يجػػب اف نضػػع قكاعػػد للأكتػػـ الاتفػػاؽ بػػيف الباحثػػة كا
 ىي:ك  الأميات،عمييا  تىـ القكاعد التي اتفقكفيما يمي أ ميات بيا كؿ جمسة.لأكتعميقيا لتذكير ا

 .التامةالسرية  .1
 احتراـ البعض. .2
 الالتزاـ بالكقت. .3
 عدـ السخرية مف بعض. .4
 الاستئذاف قبؿ الحديث. .5
 الاصغاء الجيد. .6

مسػػػة تػػػـ اتاحػػػة الفرصػػػة للؤميػػػات لتكجيػػػو تسػػػاؤلاتيـ عػػػف كبعػػػد الاتفػػػاؽ عمػػػى القكاعػػػد فػػػي نيايػػػة الج
ميػػات عمػػى لأالبرنػػامج. كتػػـ التػػذكير لمكعػػد الجمسػػة القادمػػة كالالتػػزاـ بالكقػػت كفػػي النيايػػة تػػـ شػػكر ا

 الحضكر الجمسة.
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 الثاني: الصحة النفسية للام مقاءال 3.2الممحق 

 اليدف من الجمسة:

 تخفيؼ الضغكط النفسية لدل الاـ. .1
 الاـ عمى اليدكء مع طفميا العصبي.محافظة  .2

 حكار، نقاش، تماريف للبسترخاء. الاسموب المستخدم:

 استرخاء، اقلبـ، دفاتر. مكسيقية: اقلبـ كايت بكرد، لكح، المستخدمةالمواد 

 دقيقة. 120مدة الجمسة: 

 .28/10/2018، المكافؽ الاحداليوم: 

 اجراءات الجمسة:

 تحػػدثتميػػات بقكاعػػد الجمسػػة كالالتػػزاـ بيػػا، حيػػث لأكتػػذكير اعمػػى الحضػػكر  بالأميػػاتتػػـ الترحيػػب 
الباحثػػة عػػف اىميػػة ىػػذه الجمسػػة لػػلبـ كانػػو سػػكؼ يػػتـ اعطػػائيـ ميػػارات فػػي كيفيػػة تخفيػػؼ الضػػغكط 

تػػـ الحػػديث عػػف كمػػف ثػػـ  ـ.لػػلؤ ةمفيػػدالالنفسػػية كالمحافظػػة عمػػى اليػػدكء ككيفيػػة تغيػػر الافكػػار غيػػر 
 .ـ مف ناحية جسديو كنفسيوصحو الألكائد اىمية الاسترخاء للبـ لما لو مف ف

ف أف تغمػض عينييػا ك أك  ،ـ بشػكؿ مػريح يناسػبياأف تجمػس كػؿ أميػات الباحثة مف الأ تطمب
ميات لممكسيقى قمت ليػـ بصػكت ىػادئ اف تتخيػؿ كػؿ اـ انيػا لأتستمع الى المكسيقى كاثناء سماع ا

حقيبػة مف كؿ اـ اف تحضر معيػا  تفي منطقة جميمو كيكجد بجانبيا جبؿ يجب الصعكد عميو كطمب
كعند الصعكد عمػى الجبػؿ تبػدأ الأـ حقيبة، كاف تصعد الجبؿ كمعيا ال يا،في ىمكمياتضع كؿ بحيث 
خػػر كعنػػد الكصػػكؿ الػػى قمػػة الجبػػؿ تقػػكـ الاـ برمػػي تمػػك الأ ان كترمػػي مػػف اليمػػكـ كاحػػد الشػػنطةبفػػتح 
 .كتخرجو كتفتح عينييا ان عميق ان كتأخذ نفس ة،الشنط

ميػػػات لأبعػػض ا ف، حيػػث أزىػػػرتميػػػات بالحػػديث عػػػف شػػعكرىتػػػـ الطمػػب مػػف الأ كمػػف ثػػـ 
 . فالتخمص مف مشاكمي فكالبعض الاخر لـ يستطع ة،براحو كبير اسان احس
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 .يكاجينياتي كالضغكط الا فميات عف مشاكميلأبعض اتحدثت ىذه الجمسة  خلبؿك 
 اكلان  ؛يػا مػف خػلبؿكمف ىنا تـ الحػديث عػف كيفيػة تخمػص الاـ مػف الضػغكط التػي تعػاني من

 ان كمػػف ثػػـ تػػـ التطػػرؽ الػػى طرقػػ .تحسػػيف المػػزاج فػػي ةميػػأى لمػػا ليػػا مػػفسػػة لتمػػاريف الاسػػترخاء ر المما
كالضػغكطات ام الخػركج مػع الصػديقات لقضػاء  الأسػرةف تجد الاـ ليػا كقػت بعيػدان عػف أخرل كىي أ

خػػلبؿ ك مػػرتيف أ ةيكفػػي مػػر  ، حيػػث قػػدبشػػكؿ يػػكمي بالضػػركرمكقػػت ممتػػع بعيػػدان عػػف التػػكتر لػػيس 
  .الإمكانيةالشير حسب 

كىػػي قضػػاء كقػػت مػػع الشػػريؾ  لمػػتخمص مػػف الضػػغكط خػػرلأكايضػػان تػػـ الحػػديث عػػف طريقػػة 
كقػػد يكػػكف ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ الخػػركج خػػارج المنػػزؿ لمتنػػزه حتػػى لػػك كػػاف ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ دكف الاطفػػاؿ 

كػكف ىنػاؾ اف ي لضػركرةباام لػيس  القيػكةفنجػاف مػف  كاحتسػاءالتمفػاز  ةشػاىدماك  السير فػي الطريػؽ
 .عند قضاء الكقت تكمفة مالية

لمػا  الرياضػيةتـ الحديث عف الاىتماـ بأنفسنا اكثر عف طرؽ ممارسة بعض التماريف مف ك  
، الراحػػػػة، كتنػػػػاكؿ طعػػػػاـ صػػػػحي، كالحصػػػػكؿ عمػػػػى قسػػػػط مػػػػف النفسػػػػيةليػػػػا مػػػػف اىميػػػػو فػػػػي تحسػػػػيف 

 استرخاء اخرل. تماريفب تتزكيد الأمياتـ مف ثـ ك  ،كالاسترخاء بشكؿ دائـ

كمػػف ىنػػا تػػـ الحػػديث عػػف كيفيػػة محافظػػة الاـ عمػػى ىػػدكئيا مػػع طفميػػا العصػػبي عػػف طريػػؽ 
( ام اشػػػارات الجسػػػد، كاشػػػارات التفكيػػػر، كاشػػػارات ردكد الجسػػػدية )الفسػػػيكلكجيةكعػػػي الاـ بػػػالتغيرات 

سػيو عمػػى الفعػؿ، كتػـ شػرح كػؿ اشػػاره للؤميػات كتكضػيحيا كماليػا مػف اثػػار سػمبيو عمػى الاـ كاثػار نف
 الطفؿ.

 تي:التكضيح كاف كالآ

 اشارات الجسد وقت الغضب

  ب.زيادة معدؿ ضربات القمالسريع التنفس  
  تكتر العضلبت. 
  زيادة التعرؽ. 
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 .احمرار الكجو 
  بالحرارةالشعكر. 

لمػػا ليػا مػػف اىميػو فػػي تخفيػؼ التػػكتر  الجسػديةكمػف ىنػا تػػـ الحػديث عػػف الػكعي بيػػذه الاشػارات 
 المشػػػػكمةتمػػػػريف تػػػػنفس لاسػػػػتخدامو كقػػػػت حػػػػدكث ف ، كتػػػػـ اعطػػػػائيالمشػػػػكمةدكث عنػػػػد الاـ اثنػػػػاء حػػػػ

 لمتخفيؼ مف ىذه الاعراض.

 اشارات الافكار وقت الغضب

 .ىذا الطفؿ مزعج 
 ة منياانا اـ لا قيمة ليا كلا فائد. 
 .انا استسمـ 
  أكرىوانا. 

بشػكؿ ايجػابي  ديمػةالبكمف ىنا تـ الحديث عػف ىػذه الاشػارات ككيفيػة الػكعي بيػا عػف طريػؽ الافكػار 
بخيػر، خػذييا ببسػاطو، اسػتطيع التعامػػؿ  سػأككفمثػؿ كاسػتخداـ عبػارات إيجابيػة كالحػديث مػع الػنفس 

 مع ىذا كغيرىا مف الافكار.

 اشارات الافعال ردود الفعل

 .ضرب 
 .صراخ 
 .بكاء 
  .شتـ 
 .تكسير 
 .تيديد 
 .انسحاب 
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المشػػػي بعيػػػدا، كتجاىميػػػا، كمحاكلػػػة  ردكد الفعػػػؿ مثػػػؿك ليػػػذه الاشػػػارات اتخػػػاذ الإجػػػراءات الفعالػػػة إف 
يسػاىـ فػي الػتخمص  ر فػي طػرؽ جديػدة لحػؿ المشػكمةيػفكاك التمشػاعر، المناقشة ذلؾ، كالتعبير عػف 

 مف ىذه الأعراض.

اك الغضػب تػـ التأكيػد عمػى  ةكمف خلبؿ ىذه الاشارات التي تحدث لػلبـ اثنػاء حػدكث مشػكم
شػػكؿ ايجػػابي كمػػا تػػـ تكضػػيحو سػػكؼ يكػػكف كقػػع تػػـ التعامػػؿ معيػػا ب إذااف ىػػذه الاشػػارات  الأميػػات
 بكثير عمى الاـ كالطفؿ. أخؼالحدث 

بعػػض المشػػكلبت ككيفيػػة التعامػػؿ معيػػا بشػػكؿ اكضػػح مبينػػو تػػدرج الحػػدث  الباحثػػةكناقشػػت 
 مف اشارات الجسد ثـ التفكير ثـ ردكد الفعؿ.

 الأميات، كالتالي:في نياية الجمسة تـ طمب عمؿ كاجب مف 

الاميػػػػات عمػػػػى التعػػػػاكف اثنػػػػاء سػػػػير الجمسػػػػة كالالتػػػػزاـ  ت الباحثػػػػةشػػػػكر سػػػػة فػػػػي نيايػػػػة الجمك 
 ، كضركرة الالتزاـ بكقت الحضكر. كتـ تحديد مكعد الجمسة القادمة بالحضكر،

 

شارت عند حدكث ام مشكمة مع طفمؾ خلبؿ الاسبكع أكتبي ماذا حصؿ اثناء ىذه المشكمة مف ا
الجسد كالتفكير كردكد الأفعاؿ، ككيؼ حاكلتي التخفيؼ مف ىذه المشكمة مف خلبؿ الاساليب التي 
تـ الحديث عنيا خلبؿ الجمسة.  قكمي بعمؿ تماريف استرخاء في ام كقت تجديف نفسؾ بحاجو 

 .الييا
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 : العلاقات العائميةمقاء الثالثال 3.3الممحق 

 اليدف من الجمسة:

 .الكالديف كالطفؿتحسيف العلبقة بيف  -1
 .ر الإيجابية بيف الكالديف كالطفؿتقدـ أفكارنا لزيادة المشاع -2
 .عمى سمكؾ الطفؿ الإيجابي الكالديف تركيزضركرة  -3

 حكار، نقاش، طرح امثمة. الاسموب المستخدم:

 .LCD: اكراؽ تماريف، المستخدمةالمواد 

 دقيقة. 120مدة الجمسة: 

 .4/11/2018، المكافؽ الاحداليوم: 

 :اجراءات الجمسة

مناقشػػة الكاجبػػات تػػـ كمػػف ثػػـ . ضػػكر، كتػػـ تػػذكيرىـ بقكاعػػد الجمسػػةعمػػى الح بالأميػػاتتػػـ الترحيػػب 
 فالتي حصػمت معيػ كلبتالمشعف بعض  الأمياتثـ الحديث مف قبؿ  .المطمكبة في المقاء السابؽ

احػدل قالػت  ىذه المشكلبت. فعمى سبيؿ المثاؿ، مع ت الأمياتككيؼ تعامم ،خلبؿ الاسبكع السابؽ
كنػػت فػػي السػػابؽ يػػزداد  ، حيػػثالجسػػد مثػػؿ التػػنفس لإشػػاراتانتبػػو  تبػػدئاثنػػاء المشػػكمة أنػػو ميػػات لأا

لكػي لا اشػعر  ان عميقػ ان نفسػ أكثر كعيان لما يحدث فأخػذتلكف بعد المقاء اصبحت  ،تنفسي بشكؿ كبير
 تػؤذمكعػدـ اطػلبؽ كممػات  ،بتفكيػرم حػكؿ المشػكمة ان نفس، كمػف ثػـ اصػبحت اكثػر كعيػفي البضيؽ 

 صرخ اك اضرب كالسابؽ. أ فمـ يردكد فعمكأتحكـ باتمالؾ نفسي  يجعمن . ىذا كمومشاعر الاخريف

ثػػػار ايجابيػػػة عمػػػى آليػػػذا التمػػػريف لمػػػا لػػػو مػػػف  الأميػػػاتكمػػػف ىنػػػا تبػػػيف لػػػي اسػػػتجابة بعػػػض 
 .النفسية تيفكصح الأميات
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قػػػب ع أنيػػػف شػػػعرف براحػػػة كبيػػػرة الأميػػػاتأفػػػادت بعػػػض  كبخصػػػكص تمػػػاريف الاسػػػترخاء،
مػػف قبػػػؿ  الأميػػػاتي كقػػػت الفػػراغ فػػػي البيػػت. كمػػػف ىنػػا تػػػـ تػػذكير ريف الاسػػػترخاء فػػاتمػػل ممارسػػتيف

 .ىفأسػػر كعمػػى  فعمػػيي فائػػدةطمػػب تطبيقػػا فػػي البيػت لمػػا ليػػا مػػف تىميػػة التمػػاريف التػػي أالباحثػة عمػػى 
خريػات ممػا يػدؿ عمػى ميػات الألأمػع ا فمشػاكمي فميات كالثناء عمييـ لمشػاركتيلأتـ شكر امف ثـ ك 

 .فبيني الثقةبناء 

الأميػػػات تحسػػػيف العلبقػػػة بػػػيف  الػػػى مكضػػػكع الجمسػػة كاليػػػدؼ الرئيسػػػي ليػػػا كىػػي العػػػكدةتػػـ 
 .كالتركيز عمى سمكؾ الطفؿ الإيجابي ،كالطفؿ

كيفيػػػة الرؤيػػػة  للؤميػػػاتلتكضػػػيح ا ة، مػػػف اجػػػؿمشػػػكم تحػػػكمقصػػػة الباحثػػػة  ركتفػػػي البدايػػػة 
 يث عنيػا بشػكؿكضح لممشكمة ككيفية التعامؿ معيا مف خلبؿ بعض التماريف التي سكؼ يـ الحػدالأ

ف، فقامػت الباحثػة كانيا تنطبػؽ عمػى اطفػالي ،بنقاش المشكمة الأمياتبعض  بدئتكمف ىنا  .مفصؿ
كتحسػػػيف ، لتعزيػػػز السػػػمكؾ الإيجػػػابي اـ اسػػػتعماليا مػػػع اطفاليػػػالأعمػػػى التمػػػاريف التػػػي يجػػػب  بشػػػرح

 كىي: ،التفاعلبت الإيجابية بيف الكالديف كالطفؿ

كتحسػيف التفػاعلبت  ،لزيػادة المشػاركة ويمكػف اسػتخدام ، بحيثمطفؿالايجابية ل للؤنشطةعمؿ جدكؿ 
عمػػػؿ اك لعبػػػو يحبيػػػا  عػػػف طريػػػؽ جعػػػؿ الطفػػػؿ يختػػػار ام نشػػػاط اك الإيجابيػػػة بػػػيف الكالػػػديف كالطفػػػؿ

 أكضػحت الباحثػةكىنػا  ف. التي يحبيػا ابنػائي الأنشطةميات عف لأكىنا بدء النقاش بيف ا ،كالقياـ بيا
 ةعبػػمف يختػػار النشػػاط اك الأالطفػػؿ  تػػرؾ أنػػو مػػف الضػػركرة بمكػػافؽ التمػػريف اثنػػاء تطبيػػأنػػو  للؤميػػات

 .  بنفسوالتي يحبيا 

 الإيجابيػةالتي يحبيا الطفؿ مف الناحية  الأنشطةف عمؿ جدكؿ أ للؤميات كمف ثـ أكضحت
 خطكات كىي: أربع لو
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 بالأنشطةالاولى: وىي وضع قائمة  الخطوة

 30لتػي يسػتمتع بيػا طفمػؾ معػؾ كالتػي يمكػف إنجازىػا خػلبؿ اكميػة مػف الانشػطة  أكبػركىي كضػع  
لعبػػة كػػرة القػػدـ  مثػػؿ ركػػكب الػػدراجات اك الأميػػاتكتػػـ طػػرح بعػػض الافكػػار مػػف قبػػؿ  ،دقيقػػة أك أقػػؿ

 ككرة السمة اك المعب بالدمى اك الرسـ اك الطبخ. 

 .مع الطفل المواعيدعمل : الثانيةالخطوة 

اىميػػػة  عػػػفالباحثػػػة  تحػػػدثت الأسػػػبكع كىنػػػاأك أكثػػػر فػػػي دقيقػػػة  30لمػػػدة  عػػػف طريػػػؽ تحديػػػد مكعػػػد 
كىنػػا  ،كتحديػػد اليػػكـ كالتػػاريخ ،المشػػاركة لػػلبـ فػػي ىػػذا النشػػاط الػػذم تػػـ تحديػػده مػػف قبػػؿ الاـ كالطفػػؿ

 أم طػػارئـ كالطفػؿ كانػػو اذا حػدث بػػيف الأ واكػدت الباحثػة عمػػى ضػركرة الالتػػزاـ بالمكعػد المتفػػؽ عميػ
 .وخر جديد يتـ الاتفاؽ عميآمع طفميا فيجب تحديد كقت  عمؿ النشاطبالاـ  حاؿ دكف قياـ

 .لطفمك بتوجيو المعب أو النشاط أو توليو المسؤولية ياسمحالخطوة الثالثة: 

اىمية جعؿ الطفؿ ىك القائد في المعبة كمدحو الشفكم ام بالكممػات عمػى النشػاط الػذم  شرحكىنا تـ 
اف التعزيػز اثنػاء  الباحثػةجابػت أ ؟مدحػو اثنػاء التمػريفمػف اـ لمػاذا ن ان ككػاف ىنالػؾ استفسػار  . يقكـ بو

ىػذا ، لقد قمػت بعمػؿ جيػدأمثمة عمى التعزيز المفظي:   .أداء الطفؿ ايجابيان اداء النشاط ينعكس عمى 
 للؤميػاتيضا التعزيز الجسدم اثناء النشاط مثؿ العناؽ كالقبلبت. كىنػا اكػدت الباحثػة أيبدك لطيفا. ك 

 .خلبلوىك القائد  والطفؿ اثناء عمؿ النشاط كجعم عمى ضركرة عدـ انتقاد

 الرابعة: تقييم النشاط الخطوة

 ، كضػػػركرةاثنػػػاء ادائػػػو لمنشػػػاط حػػػكؿ مشػػػاعرهىميػػػة التحػػػدت مػػػع الطفػػػؿ أميػػػات لؤلالباحثػػػة  شػػػرحت
   لو. الكثير مف التعميقات الإيجابية قدر الإمكاف تقديـ كضركرة ميا،لما يقكلو طف الأـ بشغؼع ااستم

كقػػد تمتػد لأشػػير  أسػابيع،الباحثػة عمػػى ضػركرة الاسػتمرار بيػػذه الأنشػطة لمطفػػؿ لمػدة اكػدت 
 بشكؿ ايجابي. كأمولتحسيف العلبقة بيف الطفؿ 
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 الإيجػابي.تـ الحديث ايضا عف تعزيز السمكؾ الايجابي لمطفؿ عف طريػؽ ملبحظػة السػمكؾ 
بتقػػػديـ شػػػرح الباحثػػػة  مػػػتكقا ،كىنػػػا تػػػـ الحػػػديث عػػػف النشػػػاط الػػػذم سػػػكؼ تقػػػكـ بػػػو الاـ مػػػع طفميػػػا

جمتنتيػا بحيػث يػتـ م عمبػة فػي البيػت أك أكىك عباره عػف عمػؿ صػندكؽ  ،ىذا التمريف تفصيمي حكؿ
ي تػػال الإيجابيػػةي تكتػػب عمييػػا الاعمػػاؿ تػػكراؽ الـ الأعمػػى الصػػندكؽ لكػػي تضػػع الأأكعمػػؿ فتحػػو فػػي 

كفػي نيايػة الاسػبكع  ،سػمبيةكتتغاضػى عػف الاعمػاؿ ال ،كؿ يكـ بيكمو الأسبكع،الطفؿ خلبؿ  قكـ بياي
 تقػديـك  ،كؿ الاكراؽ التي تـ كضعيا في الصػندكؽ الاـ كقراءةماـ الطفؿ مف قبؿ أيتـ فتح الصندكؽ 

 عماؿ الايجابية.مطفؿ عمى ىذه الألمكافئة 

عمػى  كأكػدت ،عمى تفاعميـ في الجمسػة كحضػكرىـ الأمياتكفي نياية المقاء شكرت الباحثة 
ىػػـ أفػػي المقػػاء القػػادـ ك  نقػػاش التجربػػةكسػػكؼ يػػتـ  الأطفػػاؿ كأنػػو المنػػزؿ مػػعفػػي الكاجػػب  تنفيػػذضػػركرة 

 مػػػف خػػػلبؿ ىػػػذا النشػػػاط. كتػػػـ التأكيػػػد عمػػػى مكعػػػد لمقػػػاء القػػػادـ الأميػػػاتالنتػػائج التػػػي تكصػػػمت الييػػػا 
 .كضركرة الالتزاـ بكقت الحضكر
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 المقاء الرابع: القواعد الاساسية للأسرة 3.4الممحق 
 .سريةالقكاعد الأ رتطكي الجمسة:اليدف من 

 مثمة.أحكار، نقاش، طرح  الاسموب المستخدم:
 LCD: المواد المستخدمة

 دقيقة. 90مدة الجمسة: 
 .11/11/2018، المكافؽ الاحداليوم: 

 :اجراءات الجمسة

بقكاعػػد الجمسػػة كمػػف ثػػـ مناقشػػة الكاجبػػات المطمكبػػة فػػي  فتػػذكيرىك تػػـ الترحيػػب بالأميػػات  فػػي البدايػػة
 الأميػاتاحػدل  .ميػات عػف فائػدة الأنشػطة التػي تػـ القيػاـ بيػابعػض الأ حيث تحدثت، المقاء السابؽ

قالت اف ابنيا لـ يخرج الػى الشػارع طػكاؿ ىػذا الاسػبكع لأنيػا كانػت تطبػؽ معػو الأنشػطة التػي يحبيػا 
 يقكمػػكف أصػػبحكا فبػػالفرح لأف ابنػػائيف يػػات عػػف شػػعكرىمالأ تحػػدثت سػػعادة.كىػػك كػػاف فػػي غايػػة ال

ف ىػػذا التمػػريف عػػزز السػػمكؾ أجمعػػت الأميػػات أ  .يجابيػػة لكػػي تضػػعيا الاـ بالصػػندكؽبالأعمػػاؿ الا
ـ ىميػة التطبيػؽ لمتمػاريف لمػا ليػا مػف فائػدة عمػى الأأالايجابي بشكؿ رائػع، كىنػا ركػزت الباحثػة عمػى 

 كالطفؿ.

تػػػـ العػػػكدة الػػػى مكضػػػكع الجمسػػػة كاليػػػدؼ الرئيسػػػي ليػػػا كىػػػي تطػػػكير القكاعػػػد الاساسػػػية ثػػػـ   
ميػػات لأا جابػتفأ ،كػػاف ىنػاؾ قكاعػد فػي البيػت للؤطفػاؿمػا  إذاعػف  الأميػاتة، كىنػا تػـ سػؤاؿ للؤسػر 

ىميػػة كضػػع أالباحثػػة عػػف  مػػف ثػػـ تحػػدثتك  بيػػكتيف أبػػدان. ساسػػية فػػي أقكاعػػد  دنػػو لا يكجػػجمػػيعيف أ
 ميػػػاتلأبػػػيف ا كلبتالمشػػػف ىػػػذه القكاعػػػد تخفػػػؼ مػػػف أقكاعػػػد فػػػي البيػػػت للؤطفػػػاؿ لجعمػػػو ركتػػػيف ك 

 عمييا بشكؿ يكمي: دمثمة عف ىذه القكاعد التي يجب الاعتماأكتـ طرح طفاؿ، كالأ

 كقت الاستيقاظ. 
 )أكقات الكجبات العادية )الإفطار كالغداء كالعشاء. 
 الكقت المخطط مع الأصدقاء. 
 الكقت المخطط مع العائمة. 
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 كقت الاستحماـ. 
 كقت النكـ. 

 .كىذه بعض القكاعد التي يمكف للؤىؿ الاستفادة منيا

 ،اىميػػة ىػػذه القكاعػػد كانػػو يمكػػف اضػػافة قكاعػػد خاصػػة بالمناسػػبات الأميػػاتالباحثػػة مػػع  ناقشػػت ثػػـ
 مثؿ:

  الأطفاؿ في أكقات العطؿالخركج الى اماكف محببو الى. 
 .الاحتفاؿ بأعياد الميلبد 
  افراد العائمة. أحدالاحتفاؿ بنجاح 

طفػػاؿ عمػػى لكحػػة ككضػػعيا فػػي ميػػات عمػػى عمػػؿ ىػػذه القكاعػػد الاساسػػية مػػع الالأكتػػـ الاتفػػاؽ مػػع ا
.  غرفة النكـ

طمبػػػت ك  ف،عمػػػى تفػػػاعميـ فػػػي الجمسػػػة كحضػػػكرى الأميػػػاتفػػػي نيايػػػة المقػػػاء شػػػكرت الباحثػػػة 
التػػػي تػػػـ لمطفػػػؿ  اليكميػػػةعمػػػؿ القكاعػػػد الاساسػػػية ضػػػركرة عمػػػؿ الكاجػػػب كىػػػك  لأميػػػاتمػػػف االباحثػػػة 

لنتػػائج التػػي تكصػػمت الييػػا ىػػـ امػػع أاشػػيا فػػي المقػػاء القػػادـ قسػػكؼ يػػتـ نكأكػػدت أنػػو  ،الحػػديث عنيػػا
 لمقاء القادـ.اكتـ التأكيد عمى مكعد القكاعد ميات مف خلبؿ ىذا الأ
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 المقاء الخامس: تحسين تحكم الطفل بنفسو 3.5الممحق 

 الطفؿ الطاعة للؤىؿ عف طريؽ بعض التماريف. تعميـ الجمسة:اليدف من 

 حكار، نقاش، طرح امثمة، عمؿ تمثيمية. الاسموب المستخدم:

 ، اقلبـ، اكراؽ، تكزيع اكراؽ لمتماريف.LCD: المواد المستخدمة

 دقيقة. 120مدة الجمسة: 

 .18/11/2018المكافؽ  ،الاحداليوم: 

 :اجراءات الجمسة

تػػػـ الترحيػػػب بالأميػػػات عمػػػى الحضػػػكر، كتػػػـ تػػػذكيرىـ بقكاعػػػد الجمسػػػة كمػػػف ثػػػـ مناقشػػػة الكاجبػػػات  
مناقشػػتيا  تعػػف القكاعػػد التػي تمػػ الأميػاتقبػػؿ بعػػض المطمكبػة فػػي المقػػاء السػابؽ، كتػػـ الحػػديث مػف 

نػو لػـ تحػدثت بعػض الأميػات أك  الأطفػاؿ،ككتابتيا ككضعيا عمى الحائط في غرفة نػكـ ف مع اطفالي
الأمػكر الباحثػة انػو مػع مػركر الاسػابيع تصػبح  أكػدت ، كمػف ىنػايمتزـ الاطفاؿ بكػؿ القكاعػد المكتكبػة

ضػركرة يػأس ك بال الأميػات بأف لا تشعر عدـ كانو مف الضركرم، عند الاطفاؿ كيتـ الالتزاـ بيا دةعا
 .ذه القكاعدالاستمرار بي

طاعػة  وعػف طريػؽ تعميمػ بنفسػوتـ العػكدة الػى مكضػكع الجمسػة الاساسػي كىػك تحكػـ الطفػؿ 
 .نفسوضبط عمى قدره  أكثرلأىؿ عف طريؽ اعطاء الاىؿ بعض التماريف ليصبح الطفؿ ا

 كلبتالمشيؽ طرح مثاؿ يكضح جكانب في البداية تـ التكضيح عف طر 

 :لأكامر الاىؿ إطاعتيـالتي يعاني منيا الاطفاؿ كعدـ  

سنكات تدعى سممى. تشكك مريـ انيا لا تستطيع اف تحث سممى عمى  10مريـ كالدة لطفمو عمرىا 
بينما الاطفاؿ  ،فعؿ شيء، حيث اف عمييا اف تقكؿ الشيء نفسو عدة مرات كمرات لسممى لفعمو

 يف بعمر سممى يقكمكف بذلؾ دكف مشاكؿ.الاخر 
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مريـ ىؿ ىذا شيء كثير اف اتكقع مف طفمو عمرىا عشر سنكات اف تقكـ بترتيب فراشيا  تتساءؿ
مجبره عمى الصراخ عمى ابنتيا سممى كاف مريـ تجد نفسيا ف تقكـ بكاجباتيا المدرسية؟ أكؿ يكـ ك 

 تقكؿ ليا اشياء تندـ كتأسؼ عمى قكليا ليا لاحقا.

 مى غالبان مجادلة، تجيب عمى الكلبـ كترده بقمة احتراـ كتحاكؿ احيانان لكـ كالدتيا غير عادلة.سم

مشػاكؿ عػدـ الػتحكـ بػالنفس فػي الطفػؿ مكضػحة أف ىػذا المكضػكع  الأميػاتالباحثػة  ناقشت
ك التعميمػػات التػػي يتقبميػػا شػػخص اخػػر بػػنفس العمػػر، أاشػػكالان كثيػػرة مثػػؿ عصػػياف التكجييػػات  تأخػػذ
ة القكاعػػد الشػػائعة كالمقبكلػػة كاضػػطراب اك خمػػؿ فػػي التعامػػؿ مػػع الغضػػب. ىػػذه مشػػاكؿ ميمػػو مخالفػػ

يصػػػبح لديػػػو يػػػتـ رفضػػػو كعػػػدـ تقبمػػػو مػػػف قبػػػؿ زمػػػلبؤه، ك ة عػػػادك  .فػػػؿ يظيرىػػػا بشػػػكؿ ركتينػػػيف الطلأ
 .الى مشاكؿ عاطفية بالمدرسة، كمف ثـ لاحقا قد يتحكؿ الى سمكؾ جانح كيتطكر التأقمـمشاكؿ في 

كىػي عػدـ الطاعػة لأكامػر  كلبتالمشػيعػانكف مػف ىػذه ف طفػاليأف أميػات الأ عظـمتحدثت 
كضػػػحت الباحثػػػة بعػػػض أكىنػػػا  .كعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى الػػػتحكـ بأنفسػػػيـ ،كعػػػدـ الالتػػػزاـ بالقكاعػػػد ،الاىػػػؿ

اليػكـ فػي الابػكيف ف أكمنيػا  ،الامكر التي يتعامػؿ معيػا الاطفػاؿ كتحػدث مشػاكؿ بيػنيـ كبػيف اىػالييـ
. ىػػذه الطمبػػات تبػػدأ ب "مػػرر الحميػػب" اك "اذىػػب الػػى لأطفػػاليـيطمقػػا مئػػات الاكامػػر  الاعتيػػادم قػػد

الطفػػؿ  .الأميػػات معظػػـ الاطفػػاؿ يتجػػاىمكف اك حتػػى يرفضػػكف تكجييػػات .السػػرير" اك "حػػؿ كاجباتػػؾ"
ىػػذا الامػػر يجػػب معالجتػػو. يػػرفض أك يتمػػرد عمػػى معظػػـ ىػػذه الأكامػػر، ك  بالعػػادةمتمػػرد العاصػػي اك ال

كلكػػنيـ قػػد يتجػػاىمكف ثمػػث ىػػذه الاكامػػر، كىػػذا  الأميػػاتيتجػػاكبكف مػػع ثمثػػي مطالػػب  ؿمعظػػـ الاطفػػا
 اعتيادم.

نػػكاع لمعصػػياف قػػد تكػػكف احػػدل ىػػذه الانػػكاع اك اثنتػػيف اك كميػػا أ ةاشػػارت الباحثػػة اف ىنالػػؾ ثلبثػػ
 كىذه الانكاع ىي: الأطفاؿ،مكجكدة عند 

 :مػػة )مثػػاؿ: الأـ تكجػػو الطفػػؿ لإطفػػاء عنػػدما يػػرفض الطفػػؿ القيػػاـ بالمي عــدم الاكتــراث الصــريح
 التمفاز، لكف الطفؿ يقكؿ "لا"(.

 :يقػػكـ الطفػؿ لفظيػػان الحصػػكؿ عمػػى صػػفقة مػع إحػػدل الكالػػديف، كلكنػػو لا يمتثػػؿ للؤمػػر  المســاومة
 المطمكب منو )مثاؿ: ماذا لك أقكـ بذلؾ بعد انتياء الحمقة؟(.



82 
 

 :تقكـ بتكجيو الطفؿ لتنظيػؼ غرفتػو، لكػف  ـمر بفتكر )الأالطفؿ يشكك أك يقكـ بفعؿ الأ المقاومة
الطفػؿ يبػػدأ بالتػػذمر، يػػذىب لمغرفػػة، يمػتقط قطعػػة مػػف الألعػػاب مػػف ىنػا كمػػف ىنػػا، كلكنػػو لا يقػػكـ 

 بالفعؿ بتنظيؼ الغرفة(. 

 القياـ بالخطكات التالية:عميؾ عندما تريف أحد ىذه الأنكاع مف العصياف، نو أكاشارت الباحثة ىنا 

 أكامر فعالة. أعط الخطوة الأولى:

 الفعالة يجب عمينا تكضيح بعض الاكامر غير الفعالة كىي: راشارت الباحثة انو قبؿ البدئ بالأكام

الأمر المبيـ: إخبار الطفؿ بعبارات غامضة عما يجب أف يفعمو )عمػى سػبيؿ المثػاؿ، "شػكٌؿ" أك  .1
 "أغمقو"(.

ؿ )عمػى سػبيؿ المثػاؿ، "ىػؿ الأمر مف خلبؿ السؤاؿ: طرح سؤاؿ في محاكلػة لكسػب امتثػاؿ الطفػ .2
 مف الممكف أف ترتب ألعابؾ؟"(.

أكامػػر متعػػددة: إخبػػار الطفػػؿ بالقيػػاـ بأشػػياء متعػػددة فػػي الكقػػت نفسػػو )عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ، "ضػػع  .3
 ألعابؾ في مكانيا المخصص، رتب سريرؾ، اغسؿ يديؾ، ثـ أحضر لتناكؿ العشاء"(.

 رنا لمطفؿ.الأكامر المتكررة: تكرار الأمر نفسو مرارنا كتكرا .4

كممػات أك أقػؿ )عمػػى  10أمػر محػدد مػف خطػكة كاحػدة: تحديػد أمػر معػيف مػف خطػكة كاحػدة فػي  .5
 سبيؿ المثاؿ، "أكقؼ تشغيؿ التمفزيكف الآف"(.

مبػررنا، كلكػف  اأم سػؤاؿ أك يقػدم ايجػب أف لا يطرحػ لأميػاتىػذا لا يعنػي أف اكاكضحت الباحثػة اف 
تجنػػب  يف فييػػا اليػدؼ ىػػك جعػؿ الطفػػؿ يطيػع. حػػاكللػيس مػػف الحكمػة القيػػاـ بػذلؾ فػػي لحظػات يكػػك 

امتثػػػاؿ طفمػػػؾ. إف الأمػػػر  الػػػى فييػػػا يفتسػػػعاسػػػتخداـ تمػػػؾ الأكامػػػر غيػػػر الفعالػػػة فػػػي المكاقػػػؼ التػػػي 
غيػػر السػػؤاؿ  مػػف خػػلبؿ مػػرككػػذلؾ فػػإف الأأف يفعمػػو.  جػػبالغػػامض لا يخبػػر الطفػػؿ بالتحديػػد عمػػا ي

عػددة صػعبة تمالكامػر الأ  ىك مذككر في السؤاؿ. لأنو يمنح الطفؿ خيار الامتثاؿ أك عدمو كما مجد
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الأـ الأكؿ مػف  أف الأمػرعتػاد . الأمػر المتكػرر غيػر فعػاؿ لأف الطفػؿ يا قػد تربكػوطفؿ لأنيمبالنسبة ل
 .الامتثاؿلا يعني بالضركرة 

 10المحػدد بخطػكة كاحػد منصػكص عميػو فػي  كىنا اكػدت الباحثػة عمػى الامػر عمى العكس،
لأنػػو يخبػػر الطفػػؿ بالضػػبط عمػػا ىػػك  امتثػػالاسػػاعد الطفػػؿ عمػػى أف يكػػكف أكثػػر يلأنػػو  كممػػات أك أقػػؿ

صػبح أكثػر كمػا أنػو ي  يجب ذكره مرة كاحػدة فقػط. فعالية،متكقع منو. لكي يككف الأمر المحدد أكثر 
إعطػػاء  ي. حػػاكلالأمػػر الاتصػػاؿ البصػػرم كرفػػع صػػكتؾ قمػػيلبن عنػػد ذكػػر مػػعسػػؤاؿ طفمػػؾ  عنػػد فعاليػػة

مػف مػدح طفمػؾ إذا  مأف يمتثػؿ طفمػؾ. تأكػد يفكاحدة بيػذه الطريقػة عنػدما تريػدأكامر محددة بخطكة 
 كاف يمتثؿ لأمرؾ.

 .استخداـ التحذيرات الفعالة الخطوة الثانية:

فمػػف الضػػركرم إعطائػػو إنػػذارنا. أفضػػؿ طريقػػة  فعػػاؿ،إذا كػػاف طفمػػؾ لا يمتثػػؿ لأمػػر كاشػػارت الباحثػػة 
"لإيقػػاؼ أمػػرؾ  إذا رفػػض طفػػؿ المثػػاؿ،. عمػػى سػػبيؿ ""فإنػػو... "شػػكؿ "إذاعمػػى لتأكيػػد التحػػذير ىػػي 
إنػػػػو إذا لػػػـ تقػػػػـ بإيقػػػػاؼ تشػػػغيؿ التمفزيػػػػكف الآف، ف" ي،، يجػػػب عميػػػػؾ أف تقػػػػكل"تشػػػغيؿ التمفزيػػػػكف الآف

" عبػػػارات تخبػػػر الطفػػػؿ بكضػػػكح مػػػاذا سػػػيحدث إذا لػػػـ فإنػػػو... " ""إذا ."تعيف عميػػػؾ )إزالػػػة امتيػػػاز(يسػػػ
ػػا أف تػػذكر  . مػػف الميػػـ جػػدنا أيضن  ؾعنػػد إعطػػاء الأمػػر.التحػػذير مػػرة كاحػػدة فقػػط. عمػػى غػػرار  ميمتػػزـ

أعطيتػػي إذا  الاسػػتجابة. قمػػيلبن يسػػاعد عمػػى ؾكرفػػع صػػكت يػػو، فػػإف النظػػر فػػي عينان مػػا لطفمػػؾتحػػذير 
لتحػذيراتؾ كسػيككف مػف غيػر الضػركرم الانتقػاؿ الطاعػة فػي نيايػة سػيتعمـ طفمػؾ  فقػط، ان كاحد ان تحذير 

قػػد يكػػكف مػػف المفيػػد ذكػػر التحػػذير كمػػف ثػػـ العػػد الػػى  (.ام تعزيػػز از)إزالػػة امتيػػ الثالثػػةإلػػى الخطػػكة 
ثلبثػة بصػػكت عػػاؿ، قبػػؿ المجػػكء الػػى الخطػػكة الثالثػة كىػػي ازالػػة الامتيػػاز. إحرصػػي عمػػى مػػدح طفمػػؾ 

 كدت الباحثة عمى اىمية التعزيز المفظي لمطفؿ عند القياـ بعمؿ جيد.أك  .عند الامتثاؿ لمتحذير

 ؾ.تحذير ليمتثؿ  لـإذا  ان مف طفمؾياز امت مخذ الخطوة الثالثة:

أعػلبه. يمكنػؾ أخػذ امتيػاز مػف طفمػؾ  الثانيػةالتحذير المذككر فػي الخطػكة  تنفيذتتضمف ىذه الخطكة 
طفمػؾ كتعميمػو بأنػؾ  خبػارإزالة الامتياز ستؤدم إلى إإف أك يمتفت إلى تحذيرؾ.  ولأنو لـ يمتزـ بكاجب
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ؼ الامتيػػازات التػػي يػػتـ سػػحبيا كفقنػػا لمظػػركؼ كعمػػر . قػػد تختمػػكجػػكب طاعػػة تعميماتػػؾ بشػػأف ةجػػاد
تحديػػد مػػدة سػػحب الامتيػػاز، كقػػد تكػػكف ىػػذه الامتيػػازات عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ: مػػف المستحسػػف  .الطفػػؿ

 ، ...الخ. ألعاب الخركج،كمبيكتر، استخداـ ال، ازتمفمشاىدة ال

 اىدأم كابؽ بعيدة عف التكتر  الخطوة الرابعة:

عميػػو ، ك كيػػدفعيـ الػػى الغضػػب الشػػديد، لمكالػػديف ىػػك تحػػدو كبيػػري ؿ العاصػػإف الطفػػكاشػػارت الباحثػػة  
يمجػػأ أحياننػػا إلػػى العقػػاب البػػدني. قػػد ، ك يمجػػا بعػػض أكليػػاء الأمػػكر الػػى الصػػراخ عمػػى الطفػػؿ العاصػػي

 يأف تحػػافظ يلتجنػػب صػػراعات السػػمطة. حػػاكل بعيػػديف عػػف التػػكتركالبقػػاء  يػػدكءمػػف الميػػـ لمغايػػة ال
 "إنسػاف آلػػي" فأنفسػيـ بػأني الأميػػات. يتخيػؿ بعػض السػمكؾ اليػادئ مػف خػػلبؿ بكاقعيػةمسػألة العمػى 

مػف  يإذا حافظػت عمػى ىػدكئؾ، فسػكؼ تخفضػ .يتخطى الخطكات المذككرة أعلبه دكف أم عكاطػؼ
 طفمؾ. لسمكؾ المطيع الالمزيد مف النجاح في تشكيؿ  يفعمى السمطة كستحقق صراعاتالمسألة 

 م قمػػػػيلبن )أخرجػػػػي مػػػػف الغرفػػػػة مػػػػػثلبن(فابتعػػػػد طفمػػػػػؾ،يف بينػػػػؾ كبػػػػ مشػػػػحكنان إذا كػػػػاف الجػػػػك 
 مرة أخرل.  يكحاكل عكدمحتى يصبح طفمؾ أكثر ىدكءنا. ثـ  منفسؾ كانتظر  يجمعستكا

 .ستمرما الخطوة الخامسة:

ثابتػو  ينحك تعميـ طفمؾ الانصياع لا تككف فعالػة إلا إذا كنتػىمية ىذه الخطكة أكاشارت الباحثة الى 
أكليػاء يعػكد السػبب فػي ذلػؾ إلػى أف  الإجػراءات،عنػدما تفشػؿ ىػذه  الأحيػاف،مف  . في كثيركمستمرة
لأنػػو قػػد  مسػػتعدة، ينك بسػػيكلة. كػػ افستسػػممأنيمػػا يإلا مػػف حػػيف إلػػى آخػػر أك  يسػػتخدمكنيالا الأمػػكر 
تقػكـ الأـ عدة أسابيع أك شيكر حتى يتحسػف الطفػؿ. فػي بعػض الأحيػاف بعػد أف ىذا العمؿ يستغرؽ 

إذا حػػدث  ييصػػبح سػػمكؾ الطفػػؿ الصػػعب أسػػكأ قبػػؿ أف يتحسػػف. لا تحبطػػ جػػراءات،الإبتطبيػػؽ ىػػذه 
 الطفؿ.تجنب الصراع عمى السمطة مع كاكدت الباحثة عمى ضركرة ىذا. 

 ايتيا الاـ. .نجحيف، كستاستمرملأفعالؾ أف تقكـ بالتحدث نيابة عنؾ.  ياسمح  

تطرقت الػى تمػريف ميػـ فػي ىػذا المكضػكع أىمية التماريف المتبعة في كؿ لقاء ك  إلىكاشارت الباحثة 
 كتـ تكزيع اكراؽ تكضح ىذا التمريف ككيفية استخدامو مع الاطفاؿ. ،كىك الميمة الزمنية
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 تقنية الميمة الزمنية

 إصدار الأمر -1

 أريدؾ اف تقكمي بترتيب غرفتؾ.

  

 
 تقنية الميمة الزمنية. 1شكل  

 ن"تحذير "إذا" .... "فإ -2

 إذا لـ تقكمي بذلؾ سكؼ اضعؾ عمى كرسي الميمة الزمنية.

   

 تحذير "إذا" .... "فإف". شكؿ يكضح تقنية 2شكل  
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 تنفيذ التحذير -3

 في حالة عدـ الاستجابة، يتـ اجلبس الطفؿ عمى كرسي الميمة الزمنية كتشغيؿ المؤقت.

    

 

 الطفؿ عمى كرسي الميمة الزمنية كتشغيؿ المؤقت . شكؿ يكضح عممية اجلبس3شكل  

بعد الانتياء مف التمريف تـ طمب مػف الاىػؿ تطبيػؽ ىػذا التمػريف عمػى اطفػاليـ، كمػف ثػـ تػـ 
ىػػػي الطفػػػؿ  الأميػػػاتميػػػة حػػػكؿ ىػػػذا المكضػػكع كىػػػك اف تكػػػكف احػػدل يعمػػؿ تمثالأميػػػات طمػػب مػػػف 

تػػػذكر بػػػبعض الميػػػارات التػػػي تػػػـ  الأميػػاتالاـ كاف تكػػػكف احػػػدل  تمثػػػؿالعاصػػي كالاـ الاخػػػرل ىػػػي 
خلبلػػػو تػػػـ كػػػاف التمػػػريف رائعػػػان  اخػػػذىا بعػػػيف الاعتبػػػار ككػػػاف دكر الباحثػػػة دكر ارشػػػادم لممكضػػػكع.

 .فميات عمى تجاكبيتـ شكر الأ . في نياية التمريفمكر اثناء التمثيميةتكضيح بعض الأ

 تطبيػؽعمػؿ كاجػب كىػك  الباحثة سريع، كطمبتؿ في نياية المقاء تـ عمؿ تغذية راجعة بشك
ميػػات الأ نػػاقشنػػو فػػي المقػػاء القػػادـ سػػكؼ تأك  ،تمػػريف الميمػػة الزمنيػػة تنفيػػذك  ف،الخطػػكات مػػع اطفػػالي

ىميػػة عمػػؿ الكاجػػب المنزلػػي لمػػا لػػو مػػف أكاكػػدت الباحثػػة عمػػى  ف،مػػع اطفػػالي ؿالتعامػػ فػػي تجػػربتيف
ميات عمى الحضػكر كالتعػاكف كالسػرية فيمػا بيػنيـ لأشكرت الباحثة ا ىمية في تحسيف سمكؾ الطفؿ.أ

 لمقاء القادـ.اكاكدت عمى مكعد 
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 (تعليم الأطفال اتباع القواعد) المقاء السادس: تحكم الطفل بنفسو 3.6الممحق 

 اليدف من الجمسة:

 .تعميـ الاطفاؿ اتباع القكاعد .1
 .أطفاليفتحسيف ميكؿ لبعض الكسائؿ الأميات بتزكيد  .2

 حكار، نقاش، طرح امثمة. دم:الاسموب المستخ

 ، اكراؽ عمييا بعض التماريف.LCD: المستخدمةالمواد 

 .دقيقة 120مدة الجمسة: 

 .25/11/2018المكافؽ  الاحد.اليوم: 

 :اجراءات الجمسة

التػي  كمػف ثػـ مناقشػة الكاجبػات ،عمػى الحضػكر، كتػـ تػذكيرىـ بقكاعػد الجمسػة بالأمياتتـ الترحيب  
التأكػػد مػػف تػػـ عمػػى استفسػػاراتيف.  الأميػػاتاجابػػة بعػػض كمػػف ثػػـ اء السػػابؽ، مطمكبػػة فػػي المقػػ كانػػت

نتػائج  ؾنػو كػاف ىنػاأ ف. أشارت الأميػاتالخطكات في التعامؿ مع اطفالي كتطبيؽ الأمياتاستخداـ 
 مع الاطفاؿ. المستمرة المتابعةكاكدت الباحثة عمى ضركرة  تطبيؽ التمريف. مرضية مف

عػف طريػؽ كضػع قكاعػد  بنفسػومقػاء الاساسػي كىػك تحكػـ الطفػؿ الى مكضػكع ال العكدةتـ ثـ 
كتػػـ الحػػديث مػػف قبػػؿ الباحثػػة عػػف اىميػػة كضػػع قكاعػػد خاصػػة بالطفػػؿ تختمػػؼ عػػف  . اساسػػية لمطفػػؿ

القكاعد التي تـ كضعيا لباقي افػراد العائمػة فػي المقػاء الرابػع لأف ىػذه القكاعػد لمطفػؿ الػذم يعػاني مػف 
ناقشػت الباحثػة القصػة  ميات اختلبط بيف ىذه القكاعد.لأعند ا ثيحد لكيلبمشاكؿ سمككيو لذاتو ىك 

  التالية مع الأميات:

ا يتبع القكاعد  13البالغ مف العمر  عبد المطيؼكا جعمعدة مرات أف ي سميح كابتساـلقد حاكؿ  عامن
، والمفركض عميو مف كالدي ؿاكاجبو، كيكسر حظر التجك  بأداء لا يقكـ عبد المطيؼ فالمنزلية. إ

ف ايجد اعندما ييطمب منو عدـ الذىاب إلى ىناؾ. سميح كابتساـ محبطاف. إنيم حارةكيتسمؿ إلى ال
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كثيران، الأمر الذم لـ يحدث الكثير مف الاختلبؼ،  مجبراف عمى الصراخ عمى عبد المطيؼ ايمينفس
يؼ بسبب عبد المط عمىلأنو لا يزاؿ يخرؽ القكاعد. الميمة الماضية كاف سميح يصرخ مرة أخرل 

 "أنت لا تتعمـ أبدان  ستتعمـ؟ متى، "عبد المطيؼحظر التجكاؿ، كبسبب السخط سأؿ  خرقو

 أكدت الباحثة أنو في مثؿ ىذه الحالات يجب اتباع عدة خطكات، كمنيا:

  القواعد يواكتب يناقش

لػيس أنػو  أف أطفاليـ يفيمكف القكاعد، في حيف كففترضيى  الأمياتالعديد مف  افبقكليا الباحثة  ينتب
أك "ينسػى"  القكاعػد،صراحة مػا ىػي  الأمياتذكر ت . في بعض الأحياف لابالضركرة أف يككنكا كذلؾ

ىنػا تػـ ك . قكاعػد بكضػكح لطفمػؾبعػض ال كضع كالميـ . مف المفيدايكنأك يتجاىمىذه القكاعد ؿ اطفالأ
 فخػذقائمػة الأميػات  تحدثت الباحثػة الػى أطفاليف.بعض القكاعد كالافكار التي تفيد  الأمياتاعطاء 

. قد يشػمؿ ليا كفأك لا يمتثم ياكنينتيك أطفالكفبعض الكقت لمتفكير في جميع القكاعد التي يبدك أف 
 خػػػارج المنػػػزؿ الػػػى كقػػػت متػػػأخر،كالبقػػػاء  المنزليػػػة،أك الأعمػػػاؿ  دراسػػػيةىػػػذا عػػػدـ القيػػػاـ بالكاجبػػػات ال

جميػػع ت الباحثػػة ىنػا انػو يجػب كتابػة اشػار  كمػا إلػى ذلػؾ. الصػػباح،كالاسػتيقاظ بعػد فػكات الأكاف فػي 
. ، مػف الأكثػر أىميػة الػى الأقػؿ اىميػةالقكاعد حسػب الأىميػةمف قائمة ال رتبييا ىذهتالقكاعد كقائمة ك 

 التركيز عمى ثلبثة أك أربعة مف أىـ القكاعد عند البدء. الميـ مف 

 ينك . كػػػةكرقػػالقكاعػػد عمػػػى  يمػػػع طفمػػؾ كاكتبػػػ ياجمسػػ الأىميػػػة،القكاعػػػد حسػػب  بعػػد ترتيػػب
 ذلػؾ،"قـ بأداء كاجبؾ المنزلػي." بػدلان مػف  تقكلي،لا  المثاؿ،لمغاية حكؿ القكاعد. عمى سبيؿ  ةكاضح

مػػػف أف طفمػػػؾ يفيػػػـ بكضػػػكح القكاعػػػد  م" تأكػػػد.مسػػػاءن  7"انجػػػز كاجبػػػؾ المنزلػػػي كػػػؿ يػػػكـ قبػػػؿ  يلك قػػػ
كالثانيػة مػع  ىنػا انػو يجػب عمػؿ نسػختيف مػف القكاعػد كاحػده مػع الطفػؿ الباحثػةكاكػدت الخاصػة بػؾ. 

 الاـ. 

كتسػجيميا لتحسػيف قػدرة العديػد مػف الأطفػاؿ  ةكافػمناقشة القكاعػد الباحثة عمى اىمية  أكدتك 
يحتػػاج  يػػاأف طفمالاـ  أنػػو مػػف الأىميػػة بمكػػاف أنػػو إذا اعتقػػدتكاشػػارت الباحثػػة عمػػى اتبػػاع القكاعػػد. 
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عمػػى شػػكؿ القكاعػػد  ىػػذه إلػػى مزيػػد مػػف العمػػؿ فػػي ىػػذا المجػػاؿ، فقػػد يكػػكف مػػف المفيػػد إعػػادة صػػياغة
 المكافآت كالعقكبات لتحسيف السمكؾ.  سمكؾ يكمي كتضميف

 كىي:الأطفاؿ، خطكات لتعميـ  أف ىناؾكاشارت الباحثة الى 

 .تالسمككياكتعييف تحديد  :الأولىالخطوة 

ف . غالبنػا مػا تكػك سػتمرارنتيػؾ باالقكاعػد التػي تي  كمناقشػة الأطفػاؿمع الباحثة انو يجب الجمكس  أكدت
قػد تتضػمف أمثمػة القكاعػد  إلى تكبيخ أك تذكير الطفؿ باتباعيا.الأـ ضطر تىذه ىي السمككيات التي 

 ما يمي:ذلؾ 

  الأعماؿ المنزلية أك الكاجبات المنزلية في كقت معيفأداء. 
 المدرسية الأياـإلى الفراش في كقت محدد في  الذىاب. 
 الذىاب إلى المدرسة كؿ يكـ. 
 أك كسػػػػط  المنػػػػاطؽ دكف إذف )عمػػػػى سػػػػبيؿ المثػػػػاؿ، المركػػػػز التجػػػػارمبعػػػػض إلػػػػى  عػػػػدـ الػػػػذىاب

 (.المدينة
 إلى منزؿ أحد الأصدقاء ما لـ يكف أحد الكالديف ىناؾ. عدـ الذىاب 
 تذىب.سر أحد الكالديف إلى أيف اأخب 

 .بسبب السمكؾالطفؿ  اسيفقدىكتسبيا أك سي تيلاالامتيازات  عييفت الخطوة الثانية:

فػػي كيفيػػة اكتسػػاب الطفػػؿ التعزيػػز اك فقػػد الطفػػؿ ليػػذا  الخطػػكةة الػػى اىميػػة ىػػذه كىنػػا اشػػارت الباحثػػ
   .التعزيز

 ، ككػذلؾالقكاعػد وكحػددم الامتيػازات الإضػافية التػي يمكػف لطفمػؾ أف يكسػبيا لاتباعػ يناقشػ تمـرين:
   الامتيازات التي قد يخسرىا طفمؾ بسبب عدـ اتباع القكاعد.
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 يازات المكتسبة:عمى سبيؿ المثاؿ، قد تشمؿ الامت

 استخداـ الياتؼ. 
 التمفاز ةشاىدم. 
 لمعب خارج المنزؿ الخركج. 
 لعب ألعاب الكمبيكتر أك الفيديك. 

الثالثػػة كىػػي عػػف طريػػؽ اعطػػاء الاىػػؿ جػػدكؿ يكضػػح فيػػو القكاعػػد التػػي  الخطػػكةكاشػػارت الباحثػػة الػػى 
 الأطفػػػاؿ،ف قبػػػؿ سػػكؼ يػػػتـ اسػػػتخدامو مػػف قبػػػؿ الاىػػػؿ ككضػػػعيا فػػي الجػػػدكؿ كمػػػدل الالتػػػزاـ بيػػا مػػػ

كػػاف ادائػػو  إذاالتػػي سػػكؼ يفقػػدىا  الطفػػؿ، كالامتيػػازاتالمعػػززات التػػي سػػكؼ يأخػػذىا  بالإضػػافة إلػػى
 غير جيد. 

القكاعد ستصػبح جػزءنا مػف ذاكػرة الطفػؿ، كسػيتذكرىا تمقائينػا عنػد  هىذكاكدت الباحثة عمى اف 
دكف  سػػػمككوسػػػتخدميا لتكجيػػػو سي كيسػػػتكعبيا،القكاعػػػد  الطفػػػؿ. بمجػػػرد أف يػػػتعمـ بالممارسػػػة الحاجػػػة

 الحاجة إلى تذكيره.

انػو عنػػد  أكضػحت ـثػبالجػدكؿ حػكؿ كيفيػة عمػػؿ ىػذه القكاعػد  الأميػاتالباحثػة  ناقشػت كىنػا  
 يتكجػػب ،الاـ كطفميػػا عمػػى كتابتيػػا بالجػػدكؿ مػػف الاىػػـ الػػى الاقػػؿ اىميػػويتفػػؽ كضػػع القكاعػػد التػػي 

 كماترسػ يمكف اسػتخداـ الجيدة.عماؿ غير كضع كجكه مبتسمو لمعمؿ الجيد ككضع كجكه عابسة للؤ
 شكؿ كجكه مبتسمة كجذابة لتستقطب الأطفاؿ الصغار.  عمى اك ممصقات 

. يحصػؿ طفمػؾ في النمػكذج ةكالعبكس باسمةكجكه الال كضعالمشاركة في نفسو يمكف لطفمؾ 
افػػأة أكبػػر كمك ،إيجػػابييف فػػي اليػػكـككيف مكافػػأة صػػغيرة مقابػػؿ سػػمكؾ كاحػػد أك سػػمسػػبيؿ المثػػاؿ عمػػى 

. يتـ إعطػاء نتيجػة سػمبية فقػط إذا كسػر الطفػؿ  أربعةمقابؿ القياـ بثلبثة أك  سمككيات إيجابية كؿ يكـ
 .  عابسةجميع القكاعد ليكـ كامؿ كيتمقى جميع الكجكه ال
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كيتمقػػى التعزيػػزات أك النتػػائج  كاحػػد،كىػػذا يعنػػي أف سػػمكؾ طفمػػؾ يػػتـ مراقبتػػو عمػػى مػػدار يػػكـ 
نمػكذج  .4شػكؿ  )انظػر  ، مرفؽ فيما يمي النمكذج المعد لاستخداـ الأـساعة 24لمدة  لمنمكذجكفقنا 

مككية مقابػؿ الامتيػازات التػي تمػريف القكاعػد كالتكقعػات السػ  .5شػكؿ  ك  فارغ لمتطبيػؽ السمكؾ اليكمي
 .(مثاؿ لنمكذج السمكؾ اليكمي لأحد الأطفاؿ .6شكؿ  ، كأيضان سيتـ كسبيا أك ضياعيا

اثنػػاء الممارسػػة فػػي  الأميػػاتكفػػي النيايػػة تػػـ عمػػؿ مراجعػػو مػػف قبػػؿ الباحثػػة لممكضػػكع لتثبيتػػو عنػػد 
لجػػدكؿ الػػذم تػػـ تكزيعػػو عمػػؿ الكاجػػب المنزلػػي كىػػك ا الأميػػاتالبيػػت للؤطفػػاؿ، كطمبػػت الباحثػػة مػػف 

 كانو سكؼ يتـ نقاشة في المقاء القادـ اف شاء الله. الأمياتعمى 

 عمى حضكرىـ كالتزاميـ كتـ تحديد المقاء القادـ. الأمياتتـ في نياية المقاء شكرت الباحثة 
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 نموذج السموك اليومي

الاسم: 
_________________________________________________________ 

اليوم التاريخ: 
_____________________________________________________ 

 السبت الجمعة الخميس الاربعاء ءالثلاثا الاثنين الأحد السموك
 
 
 

       

 
 
 

       

 
 
 

       

 
 
 

       

 
 
 

       

 
 

       

        مجموع الوجوه الباسمة
        مجموع الوجوه العابسة

 وجو باسم:  4-3 وجو باسم:  2-1 الجوائز اليومية
 وجو عابس: 4  العقوبات

 فارغ لمتطبيؽ نمكذج السمكؾ اليكمي. 4شكل  
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القكاعػػد كالتكقعػػات السػػمككية، فضػػلب عػػف الامتيػػازات التػػي سػػيتـ كسػػبيا أك  ياكتبػػفػػي التمػػريف السػػابؽ 
 :كالتالي، مثلبن  في جدكؿضياعيا 

 السبت الجمعة الخميس الاربعاء ءالثلاثا الاثنين الأحد السموك
الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيقاظ 
كالمػػػػػػػػػبس مػػػػػػػػػو 

 7:00الساعة 

       

عمػػػػػػػؿ جميػػػػػػػع 
الكاجبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
المدرسػػػية قبػػػؿ 
 كجبة العشاء

       

أخذ الكمب في 
 نزىة 

 

       

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذىاب 
لمسرير كاطفاء 
الأضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكاء 

 8:00الساعة 

       
 
 

 

وع مجمـــــــــــــــــــ
الوجـــــــــــــــــــــوه 

 الباسمة

0 3 3 2 4   

مجمـــــــــــــــــــوع 
الوجـــــــــــــــــــــوه 

 العابسة

4 1 1 2 0   

 مشاىدة فيمـوجو باسم:  4-3 حبة شككلبهوجو باسم:  2-1 الجوائز اليومية
 .ساعة 24حرماف مف استخداـ الكمبيكتر لمدة وجو عابس:  4  العقوبات

  مككية مقابؿ الامتيازات التي سيتـ كسبيا أك ضياعياتمريف القكاعد كالتكقعات الس . 5شكل  
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 مثاؿ لنمكذج السمكؾ اليكمي لأحد الأطفاؿ .6شكل  
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 لبقاء عمى الميمةا

 .................................................................................... الاسم:

 ................................................................................... التاريخ:

تكجييات: حدد أدناه الميمة التي ستقكـ بيا )عمى سبيؿ المثاؿ، العمؿ المدرسي، تنظيؼ غرفتؾ، 
مشركع خاص، إلخ( كالفترة الزمنية التي ستعمؿ فييا عمى الميمة. بعد الانتياء مف الميمة أك بعد 

فترة الزمنية، قـ بتقييـ نفسؾ مدل نجاحؾ في الميمة. بعد ذلؾ، يجب عمى الكالد تقييـ انقضاء ال
 مدل نجاحؾ في الميمة.

 الميمة التي يجب إنجازىا مع المدة الزمنية                             

 سكؼ اعمؿ عمى ىذه الميمة خلبؿ ىذا الكقت -1

  6الى  5 الساعة مثاؿ: انجاز الكاجب مف

 الطفل تقييم

 كيؼ كاف بقائي جيدا عمى الميمة؟ ضع دائرة عمى كاحدة -2

 عظيـ -5جيد جدا         -4مقبكؿ       -3بعض الشيء      -2اطلبقا      -1
 تقييم الاىل

 ء الطفؿ عمى الميمة جيدا؟كيؼ كاف بقا -3
 عظيـ -5جيد جدا         -4مقبكؿ       -3بعض الشيء      -2اطلبقا      -1
 .حصؿ عمى مكافأةأكاف تقيمي مثؿ تقييـ كالدام  إذا

 .يسمحكف لي بالمعب لكقت متأخر في العطمة
  .احصؿ عمى مكافأة 5، 4، 3كاف تقيـ كالدام  إذا

 .يسمحكف لي بالمعب لكقت متأخر في العطمة
 

 .تمريف البقاء عمى الميمة .7شكل  
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 ن التطور الاجتماعي لمطفلالمقاء السابع: تحسي 3.7الممحق 

 تعميـ الطفؿ ميارات السمكؾ الاجتماعي.اليدف من الجمسة: 

 حكار، نقاش، طرح امثمة. الاسموب المستخدم:

 ، اكراؽ تماريف.LCD: المستخدمةالمواد 

 دقيقة. 120مدة الجمسة: 

 .02/12/2018المكافؽ  ،حدالأاليوم: 

 :اجراءات الجمسة

كمػػػف ثػػػـ مناقشػػػة الكاجبػػػات  ،بقكاعػػػد الجمسػػػة فلحضػػػكر، كتػػػـ تػػػذكيرىتػػػـ الترحيػػػب بالأميػػػات عمػػػى ا 
لػػلبـ تجػػاه  بالنسػػبة ىميػػةأانػػو تػػـ كضػػع القكاعػػد الاكثػػر  الأميػػات قالػػت .المطمكبػػة فػػي المقػػاء السػػابؽ

تػـ الاتفػاؽ عمػى الالتػزاـ  حسػب رغبػة الأـ، كأنػوتـ ترتيبيا مف الاكثر اىميو الى الاقػؿ أنو طفميا ام 
اف طفميػا تحسػف بشػكؿ ممتػاز لأنػو ىػك الػذم كػاف يضػع  الأمياتكقالت احدل  ،ؿبيا مف قبؿ الطف
كجػكه حزينػة ككػاف يأخػذ تعزيػزات  عككاف يحاكؿ عدـ عمؿ اشياء سيئة كػي لا يضػ ،الكجكه المبتسمة

ميات تعميقات ايجابيػو حػكؿ ىػذا التمػريف، كتػـ التأكيػد مػف قبػؿ الباحثػة بدت الأأكبالإجماؿ  .ـمف الأ
 مف العادات السيئة التي يمارسيا. الأطفاؿالاستمرار بيذا التمريف حتى يتخمص عمى اىمية 

كتـ الانتقاؿ الى مكضكع الجمسة الرئيسي كىك تحسػيف التطػكر الاجتمػاعي عػف طريػؽ طػرح 
مػػف السػػمككيات الػػذيف يعػػانكف الاجتماعيػػة عنػػد الأطفػػاؿ  كلبتالمشػػمثػػاؿ للؤميػػات يكضػػح مكضػػكع 

، كسػػكء الاتصػػاؿ بػػالعيف، كالقتػػاؿ، السػػيطرةيصػػدرىا الطفػػؿ مثػػؿ المقاطعػػة، الاجتماعيػػة السػػمبية التػػي 
فيػػػؤلاء الاجتماعيػػػة اليكميػػة التػػػي تحػػدث بػػػيف النػػاس.  كلبتالمشػػكصػػعكبة حػػػؿ الضػػرب، التنصػػػت 

معرضكف لمرفض مف جانب أقرانيـ ذكم التأثير الإيجػابي، ممػا يػؤدم امػا الػى انسػحابيـ أك  ؿالأطفا
يجػب أف يػتعمـ الطفػؿ كاشارت الباحثػة انػو   .كلبتالمشؿ الذيف يقعكف في قضاء أكقاتيـ مع الأطفا
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ة عػػف طريػػؽ يالاجتماعيػػة السػػمب تكالابتعػػاد عػػف السػػمككيااسػػتخداـ السػػمككيات الاجتماعيػػة الإيجابيػػة 
 .أثناء التفاعؿ مع الآخريفتدريب الطفؿ بعض الميارات الايجابية 

يعػػػانكف مػػف ىػػػذه  فطفػػاليأف ف أث تحػػػدثميػػػات حيػػالأ مػػعىػػذا المكضػػكع فػػػتح بػػاب النقػػػاش 
إتباعيػػا، يجػػب ىنػػاؾ خطػػكات نػػو أ الأميػػاتتسػػاؤؿ جابػػت الباحثػػة عمػػى فأبشػػكؿ كبيػػر،  كلبتالمشػػ

التحػػػدث عػػػف السػػػمككيات الاجتماعيػػػة السػػػمبية، كالسػػػمككيات الاجتماعيػػػة يجػػػب فػػػي البدايػػػة حيػػػث أنػػػو 
، كمػف ككيات الاجتماعيػة المسػتيدفةالعمػؿ مػع الطفػؿ فػي اختيػار السػمكؾ اك السػمالإيجابية، كمف ثـ 

تػػدريب كمكافػػأة السػػمككيات الاجتماعيػػة ، كمػػف ثػػـ تعمػػيـ الطفػػؿ أداء السػػمكؾ الاجتمػػاعي الإيجػػابيثػػـ 
شػرح جميػع  فيما يمي الممارسة مع مخطط.، كمف ثـ الصبر، ك المكاقؼ الاجتماعية بيا فيالمرغكب 

 :لمعمؿ مع الاطفاؿ ىذه الخطكات

 ح السموكيات الايجابية والسمبيةتوضي الأولى:الخطوة 

كتػـ تكزيػع جػدكؿ مكضػػح  مػف خػلبؿ البكربكينػت، الايجابيػة كالسػمبية تىنػا عرضػت الباحثػة السػمككيا
السػػػػمككيات الاجتماعيػػػػة تكضػػػػيح لقائمػػػػة  .8شػػػػكؿ  )أنظػػػػر بػػػػو كػػػػؿ السػػػػمككيات الايجابيػػػػة كالسػػػػمبية 

السػػمككيات كاحػػده  شػػرحكتػػـ (. ةلايجابيػػتكضػػيح لقائمػػة السػػمككيات الاجتماعيػػة ا .9شػػكؿ  ، ك السػػمبية
 .بشكؿ مكسع بحيث اف كؿ سمكؾ ايجابي مقابمة سمكؾ سمبي حتمك الاخرل للؤميات لمتكضي

نػػو فػػي أحثػػة البا فأجابػػتعػػف كيفيػػة التعامػػؿ مػػع ىػػذا الجػػدكؿ،  الأميػػاتاحػػدل سػػألت كىنػػا 
اخكتو كمع أصػدقائو القػريبيف منػو كفػي مع  ككيفية تعامموملبحظة الطفؿ داخؿ البيت يتكجب البداية 

 .كمػف ىنػا يبػدأ العمػؿ مػع الطفػؿ .بشكؿ كبير ويؤثر عميك كثر سمكؾ سمبي يمارسو أالمدرسة لمعرفة 
تـ رفضػو أك يػاف طفمػؾ مػا كػإذا  ي. لاحظأصدقائو لدل مقبكلان ما إذا كاف طفمؾ  يأف تلبحظ يحاكل

قػػكـ السػػمككيات الاجتماعيػػة السػػمبية التػػي ي يأك أنػػو عػػدكاني أك يسػػتيجف أطفػػالان آخػػريف. راقبػػ ،إىمالػػو
يػا طفمػؾ بشػكؿ كػاؼو فعميا طفمؾ في كثير مف الأحياف كالسمككيات الاجتماعيػة الإيجابيػة التػي لا يب

طفمػػؾ، ة سػػمككيات لبحظػػم بعػػدلإيجابيػػة(. الأمثمػػة السػػابقة لمسػػمككيات الاجتماعيػػة السػػمبية كا م)انظػػر 
فػي  تعزيػزهاجتماعي إيجابي كاحد أك اثنيف مػف أجػؿ  كسمكؾ ،ر سمككا اجتماعيا لخفضويااختقكمي ب
 طفمؾ.
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الػػى  الطفػػؿ كىنػػا اشػػارت الباحثػػة انػػو يجػػب تحكيػػؿ السػػمكؾ الاجتمػػاعي الػػذم تػػـ اختيػػاره مػػع
 .وىدؼ يجب الكصكؿ الي

 ةالسموكيات الاجتماعية السمبي
 المعب الغير عادؿ     .2 العنؼ الجسدم  .1
 تنابز بالألقابال  .4 المقاطعة  .3
 النحيب، الشكك، كما الى ذلؾ     .6 التسمط عمى الاخريف  .5
 الييمنة عمى الأنشطة      .8 أخذ ممتمكات الآخريف      .7
 صخبال  .10 عمى التكاصؿ البصرم ةعدـ القدر   .9

 الاستعراض  .12 الرياضة    ممارسة ضعؼ فيال  .11
 انتقاد الآخريف       .14 ةغاظالإ  .13
 الانسحاب كعزؿ النفس  .16 التدخؿ في شؤكف الأخريف  .15
 عدـ الاستماع      .18 التدخؿ في مساحة الاخريف الشخصية    .17
 طعاـ كالمعب كما إلى ذلؾبالالاحتفاظ   .20 ترؾ الآخريف يككنكف متسمطيف جدا      .19
 عصياف قكاعد المعب      .22 عدـ الإفصاح عف المشاعر     .21
 خشكنة لمغاية في المعب  .24 لكلبـ    كثرة ا  .23
 الخضكع لضغكط الأقراف  .25

 السمككيات الاجتماعية السمبيةتكضيح لقائمة  .8شكل  

 السموكيات الاجتماعية الِيجابية

 المشاركة    .2    )التناكب(اخذ الدكر   .1
 التعاكف  .4 التعبير عف المشاعر   .3
 صؿ البصرم     التكا  .6 الاستماع للآخريف     .5
 أف يككف حازما  .8       بدء المحادثات    .7
 يسأؿ أسئمة        .10 مجاممو الآخريف      .9

     اتباع قكاعد المعب              .12  يبقى عمى طبيعتو     .11
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 لمستيدفةالاجتماعية او السموكيات أ: العمل مع الطفل في اختيار السموك الثانية الخطوة

فػػي اختيػػػار السػػػمكؾ الاجتمػػػاعي الإيجػػػابي  الطفػػػؿمػػػف الميػػـ جػػػدنا التعػػػاكف مػػػع اشػػارت الباحثػػػة انػػػو  
ف أك يالمحػػػدد كالعمػػػؿ عميػػػو. ىػػػذا مكقػػػؼ حسػػػاس فػػػي بعػػػض الأحيػػػاف لأف بعػػػض الأطفػػػاؿ عصػػػبي

مناقشػػة المشػػكمة مػػع طفمػػؾ  يف عنػػد العمػػؿ عمػػى السػػمككيات الاجتماعيػػة. فػػي البدايػػة، حػػاكليدفػػاعي
تكاجػػو بعػػض الصػػعكبة فػػي التعػػايش مػػع الأطفػػاؿ  ؾبالإشػػارة إلػػى أنػػو يبػػدك أنػػ مطريقػػة داعمػػة. ابػػدأب

يتكجػػػب ، بػػؿ أطفػػػاليفحكػػـ عمػػى عػػػدـ الأنػػو يتكجػػػب عمػػى الأميػػات كىنػػا اشػػػارت الباحثػػة الآخػػريف. 
أف لػػديؾ خطػػة لكيفيػػة قػػدرتيا عمػػى الانػػدماج لػػو  يتريػػد المسػػاعدة. اشػػرح يػػاأنمػػف قبػػؿ الأـ غػػو بلبإ

. كأنػؾ ترغػب فػي العمػؿ معػو لكضػع ىػذه الخطػة مكضػع التنفيػذ ،كؿ أفضؿ مع الأطفػاؿ الآخػريفبش
 .السمككيات السمبية كالإيجابية المحتممةكىنا يجب عمى الاـ الرجكع الى قائمة 

 الأمياتكاشارت الباحثة ىنا الى 

سػمكؾ اك  كأكثػرره يػانو يجب التفكير حكؿ أكثر سمكؾ سػمبي يػؤثر عمػى طفميػا لمحاكلػة تغي 
سػػػػيككف السػػػػمكؾ  .الاجتماعيػػػػة تػػػػوفػػػػي حيا أكثػػػػرا بشػػػػكؿ مسػػػػمككيف ايجػػػػابييف لجعػػػػؿ طفميػػػػا يمارسػػػػي

الاجتمػػػػاعي الإيجػػػػابي المختػػػػار عكػػػػس السػػػػمكؾ الاجتمػػػػاعي السػػػػمبي لطفمػػػػؾ )عمػػػػى سػػػػبيؿ المثػػػػاؿ، 
 .المشاركة بدلان مف الاستيلبء أك التناكب بدلا مف التسمط(

 .السموك الاجتماعي الِيجابي : تعميم الطفل أداءةالخطوة الثالث

أداء ميػػػارات السػػػمكؾ  الطفػػػؿتتضػػػمف تعمػػػيـ ك  ،الخطػػػكةىميػػػة ىػػػذه أالباحثػػػة  كػػػدتا فػػػي ىػػػذا الصػػػددك 
بفيميػا طفمػؾ عػف طريػؽ  كػؿ سػمكؾ اجتمػاعي إيجػابي بطريقػة ي. أكلان، اشػرحالمسػتيدؼ الاجتمػاعي
 .  كيؼ يبدك السمكؾ يحتى يتمكف طفمؾ مف اظياره ثـ اشرح التمثيؿ مثلب

عادة بعد الشرح كالتظاىر كتمثيؿ الدكر معظـ الأطفػاؿ يصػبح انو  للؤميات ةشارت الباحثأك 
 .لدييـ فيـ جيد لمسمكؾ المستيدؼ
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 .المواقف الاجتماعية بيا فيالاجتماعية المرغوب  ومكافأة السموكياتتدريب : ةالخطوة الرابع

الطفػػؿ عمػػى اسػػتخداـ ميػػارة  يسػػاعدهيػػك التػػدريب فػػي الحيػػاة الكاقعيػػة فىميػػة أتحػػدثت الباحثػػة عػػف  
حػث أك تػذكير طفمػؾ ليكػكف مييػئ جسػديا  التدريب عمىالسمكؾ الاجتماعي المكتسبة حديثنا. ينطكم 

لتأديػػػػة السػػػػمككيات الاجتماعيػػػػة الإيجابيػػػػة. يمكنػػػػؾ تػػػػدريب طفمػػػػؾ عمػػػػى ممارسػػػػة ميػػػػارات السػػػػمكؾ 
 لأخ أك الأخت أك الطفمة.الاجتماعي في التفاعلبت اليكمية بيف الكالديف كالطفؿ أك ا

ان كسػممم ان ك ماديػأعػف طريػؽ مػدح طفمػؾ،  ان مػا لفظيػإعي يمكف القياـ بمكافأة السمكؾ الاجتمػا
 اعطائو لعبة يحبيا عندما يشارؾ في السمكؾ الاجتماعي المطمكب. مف خلبؿ

 .: الصبر5الخطوة 

تابعػة لمحصػكؿ عمػى نتػائج ـ الصػبر كالاسػتمرار كالمتحدثت الباحثة انو في كؿ مرحمة يجب عمػى الأ
قػػػد  بشػػػكؿ سػػػريع الاجتماعيػػػة عنػػػد الأطفػػػاؿ كلبتالمشػػػمػػػف الصػػػعب تغييػػػر كاشػػػارت انػػػو  ،مرضػػػية

يستغرؽ الطفؿ أسابيعنا أك أشيرنا أك حتى سنكات لاستخداـ ميارة جديدة بشكؿ منتظـ. حتػى إذا غيٌػر 
قػػد  ،قة. ليػػذه الأسػػبابطفمػػؾ سػػمككو، قػػد لا يغيػػر الآخػػركف رأييػػـ فػػي طفمػػؾ بسػػبب تصػػرفاتيا السػػاب

كقتنػػا الأمػػكر سػػتغرؽ تإلػػى العمػػؿ لفتػػرة طكيمػػة لتحسػػيف السػػمكؾ الاجتمػػاعي لطفمػػؾ. سػػكؼ  يفتحتػػاج
 .يتـ قبكلو مف قبؿ أطفاؿ آخريفبحيث لمساعدة طفمؾ عمى تطكير ميارات السمكؾ الاجتماعي 

 .الممارسة مع مخطط السادسة: لخطوةا

يمكػػػػف اسػػػػتخداـ  ، حيػػػػثة السػػػػمككيات الايجابيػػػػة لمطفػػػػؿمخطػػػػط لمممارسػػػػ الأميػػػػاتكىنػػػػا تػػػػـ اعطػػػػاء 
عمػػػػى ممارسػػػػة ميػػػػارات السػػػػمكؾ  الطفػػػػؿ المخطػػػػط اليػػػػكمي لأىػػػػداؼ السػػػػمكؾ الاجتمػػػػاعي لمسػػػػاعدة

بكتابة سػمكؾ اجتمػاعي أك أكثػر مػف السػمككيات  الطفمةأك  الأـالاجتماعي. يتطمب المخطط أف تقكـ 
. فػػػ كػػػؿفػػػي  الأـ الاجتماعيػػػة التػػػي سػػػتعمؿ عمييػػػا ، تقػػػكـي نيايػػػة يػػػكـ بنفسػػػيا  الطفػػػؿمعػػػدلات  اليػػػكـ
فػػو اىدأتحقيػؽ  نجاحػػو فػيالمخطػط لتقيػيـ مػدل فػػي نقػاط المكجػكد  5باسػتخداـ المقيػاس المكػكف مػػف 
 يطفمػػػؾ عمػػػى مػػػدل نجاحػػػو فػػػي تحقيػػػؽ اليػػػدؼ الاجتماعيػػػة كقيمػػػػ يالاجتماعيػػػة. أنػػػت أيضػػػا قيمػػػ

، فيمكنػػو المخطػػطأك أكثػػر عمػػى  تصػػنيفات 3التعزيػػزات إذا قػػاـ بعمػػؿ جيػػد. إذا حصػػؿ طفمػػؾ عمػػى 
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ممخطػػػط اليػػػكمي لأىػػػداؼ السػػػػمكؾ الاجتمػػػاعي لتحسػػػيف السػػػػمككيات لالحصػػػكؿ عمػػػى مكافػػػأة يمكػػػػف 
 بيف الكالديف كالطفؿ كالأخ أك الأخت كالاقراف. الاجتماعية كالتفاعلبت

 ،الايجابيػػة كالسػػمبية تعػػف السػػمككياة عبػػار  الأكلػػىكرقتػػيف  إعطػػاء كػػؿ أـفػػي نيايػػة المقػػاء تػػـ 
 .ـ كالطفؿكالكرقة الثانية ىي المخطط الذم سكؼ يتـ تعبئتو مف قبؿ الأ
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 المقاء الثامن: التطور العاطفي 3.8الممحق 

 اليدف من الجمسة: 

  عنياالتعبير مشاعره ك تعميـ الطفؿ فيـ. 
 مف خلبؿ الكممات هعمى أف يككف أكثر كعيان كتعبيران عف مشاعر  ة الطفؿساعدم. 

 حكار، نقاش، طرح امثمة. الاسموب المستخدم:

 ، اكراؽ عمييا بعض التماريف.LCD: المواد المستخدمة

 دقيقة. 120مدة الجمسة: 

 .09/12/2018الأحد، المكافؽ اليوم: 

 :اجراءات الجمسة

التػي كمػف ثػـ مناقشػة الكاجبػات ، تـ الترحيب بالأميات عمػى الحضػكر، كتػـ تػذكيرىـ بقكاعػد الجمسػة 
انػػو تػػـ اخػػذ سػػمكؾ سػػمبي لمحاكلػػة تعديمػػو كسػػمكؾ  الأميػػات أكػػدت .لسػػابؽمطمكبػػة فػػي المقػػاء اكانػػت 
تػػـ العمػػؿ عمػػى أكػػدت الأميػػات أنػػو  اجتماعيػػان.  ايجػػابي لمحاكلػػة العمػػؿ عمييػػا لتطػػكير الطفػػؿ آخػػر

بسػػػيط جػػػدان، الا اف الباحثػػػة اشػػػارت اف ىػػػذا  كػػػاف ف التحسػػػفأميػػػات حػػػدل الأإكضػػػحت أك ، المخطػػػط
كيجػب عػدـ التكقػؼ  ،سبكع لكي يظير التحسف التدريجي عنػد الطفػؿمف ا أكثرالمكضكع يحتاج الى 

 المتابعة المستمرة كالصبر.كأنو يتكجب  ،كالياس

 وجعمػػ ككيفيػػة ،تػػـ الانتقػػاؿ الػػى مكضػػكع الجمسػػة الرئيسػػي كىػػك التطػػكر العػػاطفي عنػػد الطفػػؿ
طنػػا كثيقنػػا بتطػػكير يػػرتبط ارتبا لأنػػو التطػكر العػػاطفيىميػػة أعمػػى الباحثػػة  كأكػػدتكعيػػان لمشػػاعره.  أكثػر

 .ضبط النفس

 ارتثػأكبعػد المثػاؿ  بػو. ان كعيػ أكثػر الأميػاتتػـ تكضػيح المكضػكع فػي البدايػة بمثػاؿ لتصػبح 
 عفسػػتطيلا  فانيػػ مػػفق الأميػػاتف بعػػض أحيػػث ، حػػكؿ ىػػذا المكضػػكع الأميػػات مػػعالنقػػاش الباحثػػة 
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نػو يجػب عمينػا فػي أاحثػة كىنػا اشػارت الب .في حالة الغضب اك الحزف اك الفػرح أطفاليففيـ مشاعر 
 البداية تعميـ اطفالنا كيفية فيـ مشاعرىـ كالتعبير عنيا.

 تعميم فيم المشاعر والتدريب عمى التعبير

لػدييـ مجمكعػػة ضػػيقة  ونػػأك ، مشػاعرىـ فلا يفيمػػك الػذيف ىنػاؾ عػػدد مػف الأطفػػاؿ الباحثػػة اف  تتحػدث
أف الػػبعض الآخػػر عصػػبي أك مػػف الخبػػرة العاطفيػػة. الػػبعض مػػنيـ غاضػػب معظػػـ الكقػػت، فػػي حػػيف 

التعبير عنيػا. يمكػف لمكالػديف تعمػيـ أطفػاليـ فيػـ مشػاعرىـ ك لدييـ صعكبة في فيـ مشاعرىـ،  ،حزيف
 ككيفية التعبير عنيا بشكؿ مناسب. ،الخاصة

 كىي: ،ـ الاطفاؿ مشاعرىـافياشارت الباحثة اف ىنالؾ عده خطكات لإ

 : زيادة مفردات المشاعر عند الطفل1الخطوة 

طفؿ كممة شعكر في مفرداتو، فإنو لا يستطيع التعبير عػف ىػذه الإذا لـ يكف لدل حدثت الباحثة انو ت
المشػػػػاعر الخاصػػػػة بشػػػػكؿ جيػػػػد. عمػػػػى سػػػػػبيؿ المثػػػػاؿ، إذا كػػػػاف طفمػػػػؾ لا يفيػػػػـ أك يسػػػػتخدـ كممػػػػػة 
ػػا  "غاضػػب"، فقػػد لا يكػػكف قػػادرنا عمػػى التعبيػػر عػػف نفسػػو بشػػكؿ مناسػػب عنػػدما يكػػكف غاضػػبنا كمنزعجن

 يتصرؼ بعكاطفو. بو قداية. بدلا مف قكؿ ما يشعر لمغ

مجمكعو مف الاكراؽ مكضح فييا المشاعر المختمفة )مخطػط المشػاعر(  الأمياتتـ اعطاء 
عمػى زيػادة  الأطفػاؿمسػاعدة كتحت كؿ صكره مكتػكب الشػعكر الخػاص بالصػكرة ل ،شكؿ صكرعمى 

خطػط مجمكعػة متنكعػة مػف كممػات ىػذا الم . يبػيفحػكؿ مشػاعر مختمفػة ـتكجيييك  ـمفردات مشاعرى
 .  (مخطط المشاعر .10شكؿ  )أنظر  الشعكر، مع تعبيرات الكجو المصاحبة
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 عدواني غاضب متكبر خجول ضجر

     

 حذر واثق مشوش فضولي خائب الأمل

     
 سعيد مذعور منعزل قمق حزين

     
 غيور محبط مجروح/ مأذي حساس مذنب

     
 مشمئز بائس متردد سمبي متفائل

 . مخطط المشاعر10شكل  
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 طفمػػؾ إذا كػػاف يفيػػـ كػػؿ الكممػػات المكجػػكدة عمػػى ي. اسػػألالمخطػػط عمػػى الطفػػؿ عػػرضيػػتـ 
. مػػف الميػػـ المخطػػط مكضػػحة عمػػىو عمػػا إذا كػػاف قػػد تعػػرض لأم مػػف المشػػاعر الي. اسػػألالمخطػػط

مػػػف الافضػػػؿ مناقشػػػة  .المخطػػػط شػػػرح الكممػػػات بكضػػػكح حتػػػى يفيػػػـ طفمػػػؾ كػػػؿ شػػػعكر يظيػػػر عمػػػى
عمى سبيؿ المثاؿ، شخص نػائـ فػي الفػراش كقػد يسػتيقظ عمػى كتمثيؿ الادكار لكؿ حالة مف المخطط 

ىميػػة أعػػف تحػػدثت الباحثػػة  ر ب "الخػػكؼ". ك فػػي ىػػذه الحالػػة مػػف الممكػػف كصػػؼ الشػػع صػػكت عػػاؿو 
 المكاقؼ التي قد تجمب مشاعر مختمفة. تناقش مف خلبلوبنشاط  مياطفالأـ أف تشارؾ  ةحاكلم

 : إظيار التعبير عن المشاعر2الخطوة 

إحدل الطرؽ الفعالة لمغاية التي يتعمـ بيا الأطفاؿ كيفية التعبيػر عػف المشػاعر كاشارت الباحثة الى  
فقػد يتعامػؿ الطفػؿ مػع المشػاعر بطريقػة  مشػاعره،ديف لا يظيػر ىي مراقبة آبائيـ. إذا كػاف أحػد الكالػ

فمػػف المػػرجح أف يفعػػؿ  منػػتظـ،أحػػد الكالػػديف يعبػػر عػػف مشػػاعره بشػػكؿ  أف مماثمػػة. إذا لاحػػظ الطفػػؿ
التعبيػػر كيفيػػة فييػػا بالمشػػاعر ك  يفعمػػى درايػػة بالأكقػػات التػػي تشػػعر  يأف تكػػكن يحػػاكل .الطفػػؿ كػػذلؾ

 .ياعن

 .ف طفميػػػا يقمػػػد ابػػػاه عنػػػدما يغضػػػب اك عنػػػدما يكػػػكف حػػػػزيفا الأميػػػاتىنػػػا تحػػػدث احػػػدل 
 مارسػػي .شػػارت الباحثػػة ىنػػا انػػو يجػػب اف نكػػكف حريصػػيف عنػػد اظيػػار المشػػاعر بالشػػكؿ الصػػحيحفأ

 .بعػدة طػرؽ كيمكنػؾ القيػاـ بػذلؾ التعبير عف ىذه المشاعر حتػى يػتمكف طفمػؾ مػف مشػاىدة تعػابيرؾ
خراج مخطط  التعبير عف المشاعر كمنيا ، كالإشارة إلػى تعبيػرات الكجػو، كاسػتخداـ الكممػة اعرالمشكا 

بحػػرؽ بعػػض الطعػػاـ عمػػى  يعمػػى الرسػػـ البيػػاني لمتعبيػػر عػػف الشػػعكر. عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ، إذا قمتػػ
 "بالإحباط".  يفأنؾ تشعر  مبالإحباط، كتذكر ، كالإشارة إلى الشعكر المخططيمكنؾ اخراج  ،المكقد

 والتعبير عنيا: التمرن عمى إدراك المشاعر 3الخطوة 

 ، كضػركرةيػكميبشػكؿ ىنا تحػدثت الباحثػة انػو يجػب الاسػتمرار مػع الطفػؿ لكػي يعبػر عػف مشػاعره  
يعػاني  بنػومف طفمؾ أف يعبر عف نفسو عندما تر  ي. اطمبوتؤثر عمي مناقشة المشاعر كالأحداث التي

كف كالقيػاـ بالكاجبػات مثلب عندما يككف طفمؾ غاضػبنا لأنػؾ أخبرتػو بإيقػاؼ تشػغيؿ التمفزيػ. مف انفعاؿ
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المنزليػػة. قػػد تسػػتخدـ ىػػذه الفرصػػة لتطمػػب منػػو التعبيػػر عػػف مشػػاعره. يمكػػف أف يتخػػذ الطمػػب شػػكؿ 
أسػػػئمة مفتكحػػػة مثػػػؿ "مػػػا ىػػػك شػػػعكرؾ الآف؟" أك سػػػؤاؿ مغمػػػؽ مثػػػؿ "ىػػػؿ أنػػػت غاضػػػب؟" فػػػي بعػػػض 

ػػ يفيكػػكف مػػف الضػػركرم أف تكػػكن الأحيػػاف، تعبيػػر عػػف عنػػد محاكلػػة مسػػاعدة الطفػػؿ لمةن كداعمػػ ةدائمن
 حتى يعبر الطفؿ عف ىذا الشعكر. المعنكم في طرح الأسئمة كتقديـ الدعـ  مالمشاعر. استمر 

 لمخطط المشاعر: الممارسة 4الخطوة 

اكراؽ تحتػكم عمػى مشػاعر ايجابيػة كمشػاعر سػمبية كمقابميػا الشػعكر المصػاحب  الأميػاتتـ اعطػاء 
كىنػػا تػػـ الطمػػب مػػف (. بيةتمػػريف الأحػػداث كارتباطيػػا بالمشػػاعر الإيجابيػػة كالسػػم .11شػػكؿ  )أنظػػر 
كبعػػد ذلػػؾ يػػتـ الطمػػب مػػف الطفػػؿ خػػلبؿ الاسػػبكع اف  ف.كػػؿ المشػػاعر لأطفػػالي فاف يكضػػح الأميػػات

ككضػػع مقابػػؿ  ،كيػػتـ كتابتيػػا عمػػى الكرقػػة ،يتحػػدث عػػف المشػػاعر الإيجابيػػة كالسػػمبية التػػي تػػؤثر عميػػو
كتكػػكف ىػػذه  ،مػػف الصػػكر المكجػػكدة فػػي مخطػػط المفػػردات ان مناسػػب شػػكلبن ايجػػابي اك سػػمبي  كػػؿ شػػعكر

كيعطػي ، بمفػرده أكثر مف ككنػو يحػاكؿىذا يساعد الطفؿ  ، حيث أفـ كالطفؿالعممية مشتركة بيف الأ
 عػف شػعكره التعبيربػ مػا قػاــ، كيػتـ تعزيػز الطفػؿ اذا الأ الطفؿ فائدة إضافية لمتعمـ مػف خػلبؿ مراقبػة

 .(نمكذج لعمؿ الأطفاؿ حكؿ المشاعر الإيجابية كالسمبية .12شكؿ  )أنظر  بشكؿ جيد

كتـ طمػب مػف  الأمياتفي نياية المقاء تـ عمؿ تغذيو راجعو كتكضيح ام استفسار مف قبؿ 
ة المشػػػػاعر الايجابيػػػػة عمػػػػؿ الكاجػػػػب المنزلػػػػي مػػػػع اطفػػػػاليـ كىػػػػك مخطػػػػط المشػػػػاعر ككتابػػػػ الأميػػػػات

 عمى الالتزاـ بالحضكر كتـ تحديد المقاء القادـ. الأمياتكالسمبية، شكرت الباحثة 
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 مشاعري أحداث ايجابية

1.  1.  
2.  2.  

3.  3.  
4.  4.  

5.  5.  
 

 مشاعري أحداث سلبية

1.  1.  
2.  2.  
3.  3.  

4.  4.  

5.  5.  

  بيةتمريف الأحداث كارتباطيا بالمشاعر الإيجابية كالسم .11شكل  
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 نمكذج لعمؿ الأطفاؿ حكؿ المشاعر الإيجابية كالسمبية .12شكل  
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 : التطور الأكاديميعالمقاء التاس 3.9الممحق 

 اليدف من الجمسة:

 الاستمتاع بطرؽ القراءةعف طريؽ  الأكاديمي اهمستك  تحسيف مساعدة الطفؿ عمى. 
 جابي لأطفاليـ حكؿ القراءة.تكضيح الجانب الإي مف الأمياتف يتمك 

 حكار، نقاش، طرح امثمة. الاسموب المستخدم:

 ، اكراؽ عمييا بعض التماريف.LCD: المواد المستخدمة

 دقيقة. 120مدة الجمسة: 

 .16/12/2018الأحد، المكافؽ اليوم: 

 :اجراءات الجمسة

اقشػة الكاجبػات المطمكبػة كمػف ثػـ من ،تـ الترحيب بالأميات عمى الحضكر، كتذكيرىـ بقكاعد الجمسة 
كقالػػت انيػػا  الأسػػبكع،مػػا تػػـ انجػػازه فػػي ىػػذا حػػكؿ  الأميػػاتحيػػث تحػػدث احػػدل  فػػي المقػػاء السػػابؽ

يفيػـ بعػض المشػاعر بشػكؿ  أصبحف طفميا أ تلاحظ ، كأنيامارست التماريف التي تـ اعطاؤىا الييا
متابعػة الكاجبػات لمػا ليػا ىميػة أالباحثة ىنا عمى  شددتميز بيف الغضب كالحزف كغيرىا. يك  ،أفضؿ

 مف فائدة عمى الاطفاؿ.

تػػـ الانتقػػاؿ الػػى مكضػػكع الجمسػػة الرئيسػػي كىػػك التطػػكر الأكػػاديمي عنػػد الطفػػؿ عػػف طريػػؽ 
كاسػػػتخداـ كسػػػائؿ جديػػػدة لتعمػػػيـ الاطفػػػاؿ كيفيػػػة تنظػػػيـ الكقػػػت كاسػػػتغلبلو لتحسػػػيف  ،ممارسػػػة القػػػراءة

كلػػيس  ،المقػػاءالتركيػػز عمػػى القػػراءة فػػي ىػػذا ىميػػة أ إلػػىاشػػارت الباحثػػة ىنػػا  .الأكاديميالمستكل 
تػػػـ التسػػػاؤؿ مػػػف قبػػػؿ  .عمػػػى الرياضػػػيات أك الكتابػػػة أك الدراسػػػات الاجتماعيػػػة أك أم مكضػػػكع آخػػػر

 الباحثػة اف تاجابػ ؟"كالرياضيات كغيرىاالأخرل مف المكاد اىمية  أكثرالقراءة  الأميات "لماذا تعتبر
حتػاج إلػى قػراءة لمعمػؿ فػي نراءة ىػي الأىػـ. بصػراحة، جميع المكضكعات الأكاديمية ميمة، لكف القػ

الحيػػاة. لا يمكػػف إنجػػاز الميػػاـ اليكميػػة البسػػيطة مثػػؿ فيػػـ إشػػارات المػػركر أك اتبػػاع الإرشػػادات عمػػى 
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إذا كنػت لا تعػرؼ كيفيػة القػراءة. يعػد امػتلبؾ ميػارات مػا كصفة الطبيب أك الطيي باستخداـ كصػفة 
انخفػػػاض ميػػػارة كاكػػػدت الباحثػػػة عمػػػى اف جػػػاح الأكػػػاديمي كالتكظيػػػؼ. القػػػراءة الجيػػػدة مؤشػػػران قكيػػػان لمن

الفشؿ الأكػاديمي، أك الانقطػاع عػف الدراسػة، أك البطالػة، أك حتػى جنػكح الأحػداث.  يؤدم الى القراءة
 باختصار، عمى الطفؿ أف يقرأ لكي ينجح.

عزيػػز القػػراءة قائمػػة مػػف الاقتراحػػات التػػي يمكػػف اسػػتخداميا لتكاشػػارت الباحثػػة الػػى انػػو ىنػػاؾ 
 :كىي في المنزؿ

 .المنزؿفي عمر كالصؼ لمطفؿ مف حيث المناسبة كتب  -1
ضاءة جيدة لمقراءة. التأكد -2  مف أف طفمؾ لديو كرسي مريح لمجمكس كا 
 قيمة القراءة لممتعة كالتعمـ. قاشن -3
 ممكتبة المحمية.لزيارة ركتينية  -4
 رصاص.الأقلبـ أدكات الكتابة كؾ امتلب -5
 الكمبيكتر. استخداـالتمفزيكف كألعاب الفيديك ك  أكقات مشاىدة تحديد -6
 (.دقيقة للؤطفاؿ في سف الدراسة 45إلى  30جدكلة كقت القراءة كؿ يكـ )عمى سبيؿ المثاؿ  -7
ا جيدنا لمقراءة ينك ك -8  .نمكذجن

خمػؽ كتعزيػز سػاس فػي ىػؿ ىػـ الأف الأأكضػحت أك  ،حيث اثارت الباحثة النقاش حكؿ ىػذا المكضػكع
نػػو أكاشػػارت مػػف المػػرجح أف يقػػرأ الأطفػػاؿ إذا رأكا كالػػدييـ يقػػرؤكف. و أنػػك  ليـ،أطفػػالػػدل  القػػراءةحػػب 
ا جيدنا لمقراءة: يأف تككنيمكف عدة اقتراحات حكؿ كيؼ ىنالؾ   نمكذجن

 مثالان جيدان مف خلبؿ قراءة الصحؼ كالمجلبت كالكتب أثناء كجكد طفمؾ.ككني  .1
 مع طفمؾ. تقرأيفما  يناقش .2
 كتبؾ الخاصة. طالعيإلى المكتبة ك  ياذىب .3
 .كاحدة مف أفضؿ الطرؽ لإثارة حماس القراءة عند الطفؿ كىي اقرؤا معنا .4
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الجيػدة التػي يجػب  تكالركتينيػاالأنشػطة عف بعػض  الأمياتحيث اثارت الباحثة جك مف النقاش مع 
 كمنيا. اتباعيا لمتركيج لقراءة الكقت معنا

( المثاؿ،جدكلة كقت القراءة )عمى سبيؿ  -1  .قبؿ النكـ
 .اءة الكتب المناسبة لمعمر المناسب التي تيـ الطفؿقر  -2
 .ةحماسيلطفمؾ بطريقة  ماقرأ -3
 .طفمؾ أسئمة حكؿ ما يتـ قراءتو ياسأل -4
 .لطفمؾ بالإشارة إلى الصكر أك النص في الكتاب أثناء القراءة ياسمح -5
 الطفؿ. صياغة ما قالو مديأك أع مكرر  القصة،بعد أف يقرأ طفمؾ أك يقكؿ شيئنا عف  -6
 .الطفؿ لممشاركة في نشاط القراءة يمدحإ -7
 !ياستمتع -8

 تسػاءلتجك مف النقاش حكؿ ىػذه الطػرؽ التػي تػـ التطػرؽ الييػا، حيػث  الأمياتكاثارت الباحثة بيف 
القصػػص لكػػي يػػتعمـ القػػراءة  ىبطريقػػة تشػػد انتباىػػو الػػ البدايػػة مػػع الطفػػؿ يػػةحػػكؿ كيف الأميػػاتحػػدل إ

الحيكانػػات  حػكؿمػثلب  ،ايػة يجػػب معرفػة مػاذا يحػب طفمػؾالباحثػة انػو فػي البد تاجابػ .بطريقػة ممتعػو
ثـ نقػكـ بإحضػار مجمكعػة مػف القصػص تتنػاكؿ المكضػكع الػذم يحبػو ككضػعو  .اك السيارات كغيرىا

فػػي مكػػاف معػػيف، كىػػذا الاسػػمكب يجػػذب الطفػػؿ الػػى القػػراءة كمػػف ثػػـ يجػػب اتبػػاع التعميمػػات التػػي تػػـ 
 الاتفاؽ عمييا في بداية المقاء.

ت كطمبػػػ للؤميػػػات، اتستفسػػػار الا بعػػػضلمقػػػاء تػػػـ عمػػػؿ تغذيػػػو راجعػػػو كتكضػػػيح فػػػي نيايػػػة ا
حػكؿ  بصػحبتيـكىك قراءة قصة اك قصتيف  ف،ميات عمؿ الكاجب المنزلي مع اطفاليمف الأ الباحثة

، كأكضػحت عمى الالتزاـ بالحضكر كتػـ تحديػد المقػاء القػادـ الأمياتشكرت الباحثة كنو. مكضكع يحب
سػػكؼ يػػتـ عمػػؿ مراجعػػو بشػػكؿ سػػريع لجميػػع المقػػاءات كالاجابػػة عػػف ام ك  يػػرالمقػػاء الأخ أف سػػيككف

كؿ أبػػيف التقػػدـ ك ؽ ك سػػكؼ يػػتـ تعبئػة الاختبػػار البعػػدم لملبحظػة الفػػر  الأميػات، كانػػوتسػاؤؿ مػػف قبػػؿ 
 لقاء كاخر لقاء.



112 
 

 المقاء العاشر: لقاء الانياء 3.10الممحق 

 تعبئة الاختبار البعدم.اليدف من الجمسة: 

 حكار، نقاش. لمستخدم:الاسموب ا

 : اكراؽ الاختبار البعدم.المواد المستخدمة

 دقيقة. 120مدة الجمسة: 

 .23/12/2018الأحد، المكافؽ اليوم: 

 :اجراءات الجمسة

ىػػي الجمسػػة الجمسػػة  كأف ىػػذه ،تػػـ الترحيػػب بالأميػػات عمػػى الحضػػكر، كتػػـ تػػذكيرىـ بقكاعػػد الجمسػػة 
انػػو تػػـ شػػراء  الأميػػاتحيػػث أفػػادت طمكبػػة فػػي المقػػاء السػػابؽ، كمػػف ثػػـ مناقشػػة الكاجبػػات الم .النيائيػػة

 ،كتػػـ قراءتيػػا مػػع الطفػػؿ ،كمػػا يحػػب مػػف مكاضػػيع ،بعػػض القصػػص التػػي تتناسػػب مػػع عمػػر الطفػػؿ
ىميػػػػة ىػػػػذا أشػػػػارت الباحثػػػػة الػػػػى أ  .مسػػػػتمتعيف بيػػػػذه القصػػػص اكػػػػانك  فاف اطفػػػػالي الأميػػػػاتكقالػػػت 

كمػػف ثػػـ فتحػػت  .اليػػكمي الأطفػػاؿ زء مػػف نشػػاطجػػالقػػراءة  يجػػب الاسػػتمرار بػػو لجعػػؿأنػػو المكضػػكع ك 
 حكؿ المقاءات السابقة.كالاستفسار باب النقاش الباحثة 

عمى تعاكنيـ في سير المقاءات بشكؿ ممتاز كمف ثـ تـ الطمػب مػف  الأمياتشكرت الباحثة   
 تعبئة الاختبار البعدم بمكضكعية. الأميات

يػكد المبذكلػة مػف قبميػا كالمعمكمػات القيمػة الباحثػة عمػى الج الأميػاتفي نياية المقاء شػكرت 
 الأميات:حيث قالت احدل  ،التي تـ تقديميا

أستطيع أن أؤكد أنو سموك ابني البرنامج  ، مع نياية%15كنت اطمح ان يتغير سموك ابني لو 
 %80الى  70لا تقل عن  تغير بنسبة
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Abstract 

This study aimed at testing the efficacy of a cognitive behavioral training 

program based on Michael L. Bloomquist work in parents training through 

providing mothers of school-aged children experiencing behavioral 

problems in Nablus governorate with new skills to help them effectively 

deal with middle childhood demands and requirements.  Accordingly, the 

following main question was asked at the begging of this study: "How 

effective is a Bloomquist-based cognitive behavioral counseling program in 

training mothers to improve the social and cognitive skills of their children 

with behavioral problems in Nablus?"  

The program was tested through semi-experimental approach on a sample 

of 30 families (n=30) with 7–10‐year‐old children with behavior problems 

from two different schools in Nablus, the first for males and the other for 

females. The participants were randomly assigned to two groups; 

experimental group and control group (N=15 for each).  Intervention 

consisted of 10 weekly (2 h) sessions with techniques, assignments and 

topics covering child’s self-control development, child’s social 

development, child’s emotional development, child’s academic 

development, parent’s well-being, and family’s relationship. 



c 
 

This study provides evidence for the feasibility of the Bloomquist parent 

training program and thus, it suggests that this program should be adopted 

by parents and school counselors in the Palestinian context as it proved its 

effectiveness in this study. Although this approach is promising and the 

findings indicate that the program is highly effective in reducing behavior 

problems among young children, additional evidence is needed to address 

the efficacy of this program in children with behavior problems from late 

childhood age.  

Keywords: Children with behavior problems, parent training, mother’s 

well-being, child’s self-control development, family relationship, child’s 

social and emotional development, child’s academic development.     



 

 


