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  ملخص

البات تخصص قات ممارسة لعبة كرة القدم لدى طومعالتعرف إلى  الىالدراسة ھذه  ھدفت
 ٩٠لتحقيق ذلك تم إجراء الدراسة على عينة قوامھا و ،التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية

وقد استخدم الباحث  .وجامعة فلسطين التقنية طالبات جامعة النجاح وجامعة ابوديس طالبة من
المجال  ھيمجالات  ةقات باربعووتم تحديد المع. مته لأغراض الدراسةالمنھج الوصفي لملاء

وقد اظھرت النتائج ان درجة  .والمجال الشخصي ،والمجال الفني ،والمجال الاسري ،الاجتماعي
قات على مجالي الاجتماعي والفني جاءت كبيرة بينما كانت درجة المعيقات على مجالي والمع

 في المجالكما اظھرت النتائج إن أعلى درجة من المعيقات كانت  .الاسري والشخصي متوسطة
  .درجة) ١.٧١(قات في المجال الشخصي و، واقل درجة من المعدرجة) ٢.٥١(الاجتماعي 
توفير ب، ھذا النوع من النشاط اوصى الباحثفي  رفع مستوى المشاركة لدى الطالبات ومن اجل

وبث الوعي بين افراد , المجال ھذا الملاعب، بالإضافة إلى زيادة عدد المدربين المتخصصين في
كما اوصى الباحث العاملين في الجامعات ، لاھل على اھمية ممارسة ھذه اللعبةالمجتمع وا

ھذه ممارسة لعبة كرة القدم من اجل رفع مستوى لفلسطينية على حث طالبات التخصص في ا
  .ا من بين مساقات المواد العمليةوان تكون مساقا اجبارياللعبة 

 
Abstract 

The purpose of this study was to investigate the difficulties which the 
physical education female students face in participating in soccer at the 
Palestinian Universities. To achieve that, the study was conducted on 
(90) female students from three universities, An-Najah university, Abu 
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Dees University, and Palestine Technology College. A structured 
questionnaire was administered and consisted of (21) items which were 
divided in to four domains, these domains are: social, family, technical, 
and personal.  The results revealed that the degree of difficulties which 
female encounter was high on social and technical domains, while it was 
moderate on family and personal domains.  Based on the study findings, 
the researcher recommended to increase the number of soccer coaches, 
and to motivate female students to participate in soccer training. 
Furthermore, researcher urged universities instructors to promote female 
students to practice such sport. 

  
  مقدمة الدراسة وأھميتھا

تمثل المرأة في عصرنا ھذا نصف المجتمع نظرا لازديѧاد الѧوعي بأھميѧة الѧدور الѧذي يمكѧن 
للمѧѧرأة أن تقѧѧوم بѧѧه فѧѧي سѧѧبيل الارتقѧѧاء بѧѧالمجتمع، واسѧѧتحقت مسѧѧاحة واسѧѧعة مѧѧن الاھتمѧѧام نظѧѧرا 

ام كثيѧѧر مѧѧن المѧѧرأة باھتمѧѧ لѧѧدورھا المميѧѧز فѧѧي بنѧѧاء الاسѧѧرة والمحѧѧيط الاجتمѧѧاعي، مѧѧن ھنѧѧا حظيѧѧت
  الباحثين في الحقبة الأخيرة

  .تناولت ابحاثھم جوانب متعددة في حياة المرأة ومن ضمن ھذه الجوانب الجانب الرياضѧيو
قد مارست المرأة النشاط الرياضي وانخرطت في رياضات مختلفة منѧذ سѧنوات طويلѧة واخѧذت و

  .انة وغيرھا من الرياضاتوالقفز بالز القدم تنافس الرجل في رياضاته الخاصة به مثل كرة

وقѧد  ،مختلѧف الالعѧاب الجماعيѧة والفرديѧةكرة القدم من اكثر الالعاب انتشѧارا وشѧھرة بѧين و
كمѧا ان ھѧذه الرياضѧة تعѧد مѧن  .ليھا بداية من قبل الشباب في مختلف انحѧاء العѧالمعانتشر الاقبال 

واقتصѧر تعليمھѧا  ،ربية الرياضيةكليات الت طلبة المواد والمساقات الھامة والاجبارية التي يدرسھا
  .كليات التربية الرياضيةبداية على الذكور في 

وتعد مرحلة التعليم الجامعي مجالاً غنيا ومصدرا غزيراً لرفد المجتمعѧات الحديثѧة بѧالكوادر 
ولمѧا كانѧت  ، والتدريب في مختلѧف الوانھѧا ومجالاتھѧا، الرياضية المؤھلة علميا باصول التدريس

حدى الوانھا البارزة فان الوقѧوف علѧى اھѧم المعوقѧات والصѧعوبات التѧي تواجھھѧا ھѧذه كرة القدم ا
الرياضة بات من الاھمية بمكان ان نتناولھا في دراساتنا البحثية مѧن اجѧل الوقѧوف علѧى حѧل ھѧذه 

ويؤكѧد  .والعقبات وخاصة المعوقات التي تواجه الفتيات في ممارسة رياضѧة كѧرة القѧدم ،المشاكل
أنه في المرحلة الجامعية يستطيع الفرد الوصول إلى أعلى المستويات ) ١٩٨٧(وي على ذلك علا

كѧالقوة العضѧلية والتحمѧل  ،الرياضية في معظم الأنشطة الرياضية نظراً لاكتمѧال الصѧفات البدنيѧة
 ،والسرعة والمرونة والرشѧاقة، كمѧا يتحѧدد التخصѧص النھѧائي للفѧرد الرياضѧي فѧي ھѧذه المرحلѧة

الخ من الأنشطة الرياضѧية، . … السلة أو كرة القدم أو الكرة الطائرة أو السباحة كأن يمارس كرة
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نѧا أنفوتعتبر ھذه المرحلة الأولى لعملية الإعداد للمنتخبѧات الوطنيѧة ولكѧن علѧى النقѧيض مѧن ذلѧك 
  .ھناك نزعة لدى الكثيرين نحو العزوف عن ممارسة النشاط الرياضي نجد

نسѧѧائية بѧѧين مختلѧѧف دول العѧѧالم واصѧѧبحت تقѧѧام البطѧѧولات وقѧѧد انتشѧѧرت لعبѧѧة كѧѧرة القѧѧدم ال
 ،واوروبѧا، وخاصѧة فѧي اسѧياوانتشѧرت فѧي الانديѧة  ،والدورات واللقاءات بين مختلف ھѧذه الѧدول

ان ھѧذا الانشѧار قѧد يفѧتح ) ١٩٩٦(ويقѧول روبسѧون  فѧي ھѧذا المجѧال .والولايات المتحѧدة وافريقيѧا
  .ب الاخرى كالعاب القوىالابواب لاقامة مونديال خاص اسوة بالالعا

ممارسѧة مثѧل ھѧذا النѧوع مѧن  مختلѧف انحѧاء العѧالم الا انوبالرغم من انتشار ھذه اللعبѧة فѧي 
عدا بعض الدول العربية التي حاولت  ،يقع خلف ھذه الدولمازال الرياضة في مجتمعاتنا العربية 

 ٢٥بمشѧاركة ومѧت دورة حيث اقي على ممارسة لعبة كرة القدم مثل سورياوحثھن تشجيع الفتيات 
دائѧرة (مديرية التربيѧة بحلѧب  من قبل دارسة من كافة المحافظات وعلى مدى أسبوع كامل نظمت

  للإناث بكرة القدم  تدريبية أول دورة وھي وبإشراف وزارة التربية) التربية الرياضية

جديѧد  ا ھѧومѧ الأساسية إضافة إلѧى أحدث الأساليب التدريبية والمھارات فيھا الدارساتتلقت 
النسѧائية وتأھيѧل كѧوادر  كѧرة القѧدم رياضѧة ھѧذه الѧدورة نشѧروقѧد كѧان ھѧدف قانون كرة القѧدم في 

  .)٢٠٠٧، الشعار(. تدريبية فنية وإدارية لقيادة ھذه اللعبة في سورية
  

 لسابقةالدراسات ا

والتѧѧي  ،فѧѧي مختلѧѧف الѧѧدول العربيѧѧة ثيѧѧرة اثبتتھѧѧا دراسѧѧات وابحѧѧاث اجريѧѧتاسѧѧباب كھنѧѧاك 
لت اسباب او معوقات او صعوبات تقف حѧائلا دون ممارسѧة الفتѧاة العربيѧة مختلѧف الانشѧطة تناو

يѧة والماد ،والفنيѧة ،والاسѧرية ،والدينية، الاجتماعية الاسباب: وفي مقدمة ھذه الاسباب ،الرياضية
وقلѧѧѧة  ، والمرافѧѧѧق الرياضѧѧѧية اللازمѧѧѧة لمثѧѧѧل ھѧѧѧذه الانشѧѧѧطة ،والصѧѧѧالات ، قلѧѧѧة الملاعѧѧѧب( :مثѧѧѧل
  ).ينالمدرب

كان ھدفھا التعرف إلѧى الأسѧباب التѧي  التي )١٩٩٤(عبد العزيز  ومن بين الدراسات دراسة
لتحقيѧق ذلѧك تѧم و. تعوق طѧلاب جامعѧة الملѧك فيصѧل بالإحسѧاء عѧن ممارسѧة الأنشѧطة الرياضѧية

الدراسѧة أن مѧن أھѧم أسѧباب عѧزوف  أظھѧرتطالباً وقѧد ) ٣١٤(إجراء الدراسة على عينة قوامھا 
ھѧو قلѧة الإمكانѧات والأدوات وعѧدم وجѧود صѧالات  :الاشتراك فѧي الأنشѧطة الرياضѧيةعن بة الطل

  .وعدم وجود مختصين في المجال الرياضي

بھѧدف التعѧرف إلѧى أسѧباب عѧزوف ) ١٩٨٩(وفي دراسة قام بھا الحبوري ورشيد وسѧلمان 
ھѧѧم طالبѧѧات جامعѧѧة البصѧѧرة عѧѧن ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الرياضѧѧية، أظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن مѧѧن ا

، الخجل، وعدم موافقة الأھل، وقلѧة عن الاشتراك في الأنشطة الرياضيةاسباب عزوف الطالبات 
  .الملاعب

بھѧѧدف التعѧѧرف إلѧѧى الأسѧѧباب الاجتماعيѧѧة لعѧѧزوف ) ١٩٨٦(وفѧѧي دراسѧѧة قѧѧام بھѧѧا الحسѧѧن 
طالبات جامعة بغداد عن المشاركة في الألعاب الرياضية، أظھѧرت نتѧائج الدراسѧة إلѧى أن بعѧض 
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% ٥٠سѧمعة الفتيѧات، كمѧا أظھѧرت النتѧائج أن ى لѧابات ما زلن يعتقدن بѧأن الرياضѧة تسѧيء الطال
من الأھل الذين ينظرون نظرة سلبية إلى الرياضة ھم من العسكريين والموظفين والأميѧين وذوي 

  .الدخل المحدود

بھѧѧدف التعѧѧرف إلѧѧى العوامѧѧل التѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى عѧѧزوف ) ١٩٧٩(وفѧѧي دراسѧѧة قѧѧام بھѧѧا ذنѧѧون 
ب عن ممارسة النشاط الرياضي بجامعة الموصل، أظھرت نتѧائج الدراسѧة إلѧى أن ممارسѧة الطلا

ً  -الدراسѧѧة ظھѧѧرتكمѧѧا أ ،الرياضѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى التحصѧѧيل العلمѧѧيالنشѧѧاط  عѧѧدم وجѧѧود ان  - أيضѧѧا
الحѧѧوافز والإمكانѧѧات الرياضѧѧية، كالمدرسѧѧين المѧѧؤھلين والصѧѧالات الرياضѧѧية الجѧѧاھزة يѧѧؤدي الѧѧى 

  .شطة الرياضيةنلى ممارسة الاعدم اقبال الطلبة ع

رف الى الاسباب التي تقѧف عائقѧا بدراسة تھدف الى التع )٢٠٠٢ .وبن سعيد الحجار،(وقام 
، حيѧث تكونѧت ز مدينѧة المكѧلاممارسة النشاط الرياضي لطالبات المدارس الثانويѧة فѧي مركѧ دون

دراسѧة الѧى ان اھѧѧم ت اللطالبѧة مѧن طالبѧѧات المѧدارس الثانويѧة، وتوصѧѧ) ١١٨(عينѧة الدراسѧة مѧѧن 
الاسباب التي تقف عائقا امام ممارسة الانشطة الرياضѧية عنѧد الطالبѧات ھѧو عѧدم تѧوفر الملاعѧب 
والتجھيزات الرياضية، وعدم وجود معلمѧة متخصصѧة للتربيѧة الرياضѧية، وان العѧادات والتقاليѧد 

كѧد ذلѧك اسѧتجابة ھي من اھم الاسباب التي تؤدي الى عدم مشѧاركة ھѧذه الطالبѧات ويؤالاجتماعية 
  :الطالبات على السؤالين التاليين

ھل تشعرين ان نظرة المجتمع للفتاة التي تمارس النشاط الرياضي ھѧي نظرةسѧلبية ؟ فكانѧت  .١
  .%٨٣،٨٩نسبة الاستجابة بكلمة نعم تشكل الغالبية العظمى حيث بلغت 

انѧѧѧت نسѧѧѧبة مزاولѧѧѧة النشѧѧѧاط الرياضѧѧѧي؟ فك ھѧѧѧل العѧѧѧادات والتقاليѧѧѧد الاجتماعيѧѧѧة تمنعѧѧѧك مѧѧѧن .٢
  %.٧٥،٤٢الاستجابة بكلمة نعم تشكل نسبة عالية حيث بلغت 

وبھدف التعرف الѧى المشѧكلات والمعوقѧات التѧي تعѧوق المѧراة ) ١٩٩٣ مطر،(في دراسة و
النظѧرة السѧلبية للمجتمѧع تقѧف عائقѧا  ان الكويتية من ممارسѧة الرياضѧة فقѧد توصѧلت الدراسѧة الѧى

  .الاھل يعارضون ممارسة النشاط الرياضي اماما المراة من ممارسة الرياضة وان

وضѧѧع اسѧѧتراتيجية لكѧѧرة القѧѧدم النسѧѧائية " :فѧѧي دراسѧѧة لھѧѧا بعنѧѧوان) ٢٠٠٠، جبѧѧر( وتقѧѧول
ان رياضة كرة القѧدم لھѧا خصائصѧھا التѧي تميزھѧا عѧن بѧاقي الانشѧطة  "بجمھورية مصر العربية

اجѧل اعѧداد وتنميѧة فرقھѧا  تقدمѧة جھѧودا كبيѧرة ومسѧتمرة مѧنملذا تبذل الدول الالرياضية الاخرى 
ممارسѧة ھѧذا النѧوع مѧن الرياضѧة  يمانا من ھѧذه الѧدول بحѧق الفتѧاة فѧيعلى اسس علمية واضحة ا

 .وبالدور الذي تلعبه تربويا في رفع مستوى الفتيات للوصول الى المستويات العالية
  

  مشكلة الدراسة

ضية في الجامعات ممارسة لعبة كرة القدم لدى طالبات تخصص التربية الريا نا بما
ان ولى المجتمع الفلسطيني ععلى مستوى فلسطين نظرا لحداثة لعبة كرة القدم  حديثةالفلسطينية 
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الوطن كما انھا تتخذ شكل بعض المناطق والاندية في ممارسة ھذه الرياضة مقتصرة على 
  .الھواية

قات التي المعوالصعوبات والتي طرقت باب  ھي استكمال للجھود السابقة فان ھذه الدراسة
في ضوء ذلك ظھرت مشكلة . تواجه الفتيات اوالطالبات في ممارسة مختلف الانشطة الرياضية

  :التساؤلات الآتيةيمكن إيجازھا بالإجابة عن  التيالدراسة لدى الباحث 

قѧѧات ممارسѧѧة لعبѧѧة كѧѧرة القѧѧدم لѧѧدى طالبѧѧات تخصѧѧص التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي معودرجѧѧة مѧѧا  .١
  ؟الجامعات الفلسطينية

قات ممارسة كرة القدم لدى طالبات الجامعات اك فروق ذات دلالة إحصائية في معوھل ھن .٢
  الفلسطينية تعزى لمتغير الجامعة ؟

وللوقوف على ھذه المشكلة وإيجاد الحلѧول المناسѧبة لھѧا لابѧد مѧن الاسѧتناد إلѧى نتѧائج علميѧة 
  :لتحديد يمكن إيجازھا بما يليدقيقة، من ھنا ظھرت أھمية إجراء الدراسة الحالية لدى الباحث وبا

الأولى في الجامعات الفلسطينية التѧي تھѧتم  –في ضوء علم الباحث  –تعتبر الدراسة الحالية  .١
بدراسѧѧة معوقѧѧات ممارسѧѧة لعبѧѧة كѧѧرة القѧѧدم لѧѧدى طالبѧѧات تخصѧѧص التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي 

يا فѧѧي الجامعѧѧات الفلسѧѧطينية، وعلѧѧى وجѧѧه الخصѧѧوص أن لعبѧѧة كѧѧرة القѧѧدم للإنѧѧاث حديثѧѧة نسѧѧب
اضѧѧافة الѧѧى ان ھѧѧذه الدراسѧѧة تعتبѧѧر مѧѧن اوائѧѧل الدراسѧѧات التѧѧي تناولѧѧت كѧѧرة القѧѧدم  .فلسѧѧطين

  .  النسائية على المستوى العربي نظرا لعدم العثور على دراسات سابقة في ھذا المجال

يتوقع من خѧلال نتѧائج الدراسѧة التعѧرف إلѧى أكثѧر الأسѧباب التѧي تحѧد مѧن ممارسѧة طالبѧات  .٢
ѧѧات الفلسѧѧدمالجامعѧѧرة القѧѧة كѧѧا طينية للعبѧѧا تبعѧѧبة لمعالجتھѧѧول المناسѧѧراح الحلѧѧالي اقتѧѧوبالت ،

  .لأولويتھا
  

  ھدف الدراسة

  :تحقيق الأھداف الآتيةالى  سعت الدراسة

  .قات ممارسة كرة القدم لدى طالبات الجامعات الفلسطينيةدرجة معوالتعرف إلى  .١

لبات الجامعات الفلسطينية تعѧزى التعرف إلى الفروق في معيقات ممارسة كرة القدم لدى طا .٢
  .لمتغير الجامعة

  
  مجالات الدراسة

  .جامعة فلسطين التقنية و، جامعة ابوديسو، طالبات جامعة النجاح الوطنية: المجال البشري .١

فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة الزمنيѧѧѧѧة الواقعѧѧѧѧة بѧѧѧѧين تѧѧѧѧم توزيѧѧѧѧع الاسѧѧѧѧتبانات وجمعھѧѧѧѧا : المجѧѧѧѧال الزمѧѧѧѧاني .٢
  .٢/١٢/٢٠٠٨ لغايةو ١٥/١١/٢٠٠٨
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  الدراسة إجراءات

  منھج الدراسة

  .مته لأغراض الدراسةوھوالمسح لملاءاستخدام المنھج الوصفي بأحد صوره 

  مجتمع الدراسة وعينتھا

ن جامعѧة النجѧѧاح مѧتخصѧص التربيѧѧة الرياضѧية فѧي كѧل تكѧون مجتمѧع الدراسѧة مѧن طالبѧات 
فѧѧي حѧѧين  .طالبѧѧة) ٢٣١(والبѧѧالغ عѧѧددھن  ،وجامعѧѧة فلسѧѧطين التقنيѧѧة ،وجامعѧѧة ابѧѧوديس ،الوطنيѧѧة

طالبѧة تѧم اختيارھѧا بالطريقѧة العشѧوائية المنتظمѧة باسѧتخدام قѧوائم ) ٩٧(تكونت عينة الدراسة من 
طالبѧات كليѧة التربيѧة الرياضѧية فѧي جامعѧة طالبѧة مѧن ) ٤٧(وبواقѧع  ،التسجيل الخاصة بكل كليѧة

من  بةطال )٣٠(و طالبة من طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة ابوديس )٢٠(النجاح و
  .طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة فلسطين التقنية

  .مجتمع الدراسة وعينتھا تبعاً لمختلف الكليات في الجامعة:  )١( جدول
  النسبة المئوية للعينة  العينة  عدد الطالبات  الجامعة

  ٤٢.٣  ٤٧  ١١١  النجاح الوطنية
  ٤٢.٥  ٢٠  ٤٧  القدس ابو ديس
  ٤١  ٣٠  ٧٣  فلسطين التقنية

  ٤٢  ٩٧  ٢٣١  وعمالمج

%) ٤٠(أن النسѧبة المئويѧة لتمثيѧل العينѧة للمجتمѧع وصѧلت إلѧى ) ١(رقѧم  يتضح من الجدول
  .جيدة لأغراض الدراسةتعد ومثل ھذه النسبة ، تقريبا من مجتمع الدراسة

  
  أداة الدراسة

  :لقد تم بناء أداة الدراسة وفقاً للخطوات التالية

الجبѧѧѧوري و، )٦) (١٩٩٤(ت كѧѧѧل مѧѧѧن عبѧѧѧد العزيѧѧѧز مراجعѧѧѧة الأدوات البحثيѧѧѧة فѧѧѧي دراسѧѧѧا .١
  ).٢) (١٩٨٦(، والحسن )٨) (١٩٧٩(ذنون  و،)١) (١٩٨٩(وآخرين 

  :بأربعة مجالات ھي قات ممارسة الطالبات للعبة كرة القدممعوتحديد  .٢

  .المجال الاجتماعي  .أ

  .المجال الأسري  .ب

  .المجال الفني  .ج

  .المجال الشخصي  .د
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اسѧѧتجابات ) ٣(وقѧѧد تكѧѧون سѧѧلم الاسѧѧتجابة مѧѧن  ،)ليكѧѧرت( الثلاثѧѧي جابةسѧѧتتѧѧم اعتمѧѧاد سѧѧلم الإ .٣
درجة، درجѧة قليلѧة ) ٢(، درجة متوسطة درجات) ٣(، درجة كبيرة وذلك على النحو التالي

 .درجة واحدة

  .صياغة جميع الفقرات صياغة سلبية لأنھا تعبر عن معيقات تتم .٤

ال وصѧل عѧدد فقѧرات الأداة إلѧى بعد تحديد مجѧالات الأداة، والفقѧرات لكѧل مجѧ: صدق الأداة .٥
قد تم الحصول على صدق الأداة عن طريق عرضھا على ھيئة من المحكمѧين فقرة، و) ٢١(

مكونة من عشرة محكمين مѧن حملѧة درجѧة الأسѧتاذية وأسѧتاذ مشѧارك فѧي القيѧاس والتقѧويم، 
جمع وعلم النفس، وعلم الاجتماع في جامعة النجاح الوطنية، وبعد عرضھا على المحكمين أ

ة وحصلت جميѧع الرياض قاتمعومن المحكمين على مناسبة الأداة لقياس %) ٧٠(أكثر من 
. فمѧѧا فѧѧوق مѧѧن المحكمѧѧين، وبھѧѧذا بقيѧѧت الأداة كمѧѧا ھѧѧي%) ٧٠(فقѧѧرات الأداة علѧѧى موافقѧѧة 

  .يبين أداة الدراسة) ١( رقم والملحق

فѧي الجامعѧات قيѧد  تخصص التربية الرياضيةطالبة من ) ٩٧(تم جمع البيانات لعينة قوامھا  .٦
  .الدراسة

طالبѧѧة وذلѧѧك نظѧѧراً لاسѧѧتكمال شѧѧروط الاسѧѧتجابة ) ٩٠(تѧѧم إجѧѧراء التحليѧѧل الإحصѧѧائي إلѧѧى  .٧
  .استبانات لم يتم رجوعھا) ٧(إضافة إلى أن 

  
  ثبات الأداة

ѧتخدام معادلѧاق باسѧة الاتسѧا ةلقد تم حساب معامل ثبات الأداة بطريقѧاخ الفѧه لملاء، كرونبѧمت
  :يوضح ذلك) ٢(لجدول رقم لطبيعة البحث، وا

  .ثبات الأداة بطريقة الاتساق باستخدام معادلة كرونباخ الفا:  )٢( جدول
  معامل الثبات  مجالات الاستبانة

  ٠.٨٦  الاجتماعيمجال ال
  ٠.٨٨  الأسريمجال ال
  ٠.٨٤  الفنيمجال ال
  ٠.٨٧  )الطالبة(الشخصيمجال ال

  ٠.٨٩  الثبات الكلي

  

وھѧذا يعبѧر ) ٠.٨٩(أن معامѧل الثبѧات الكلѧي لѧلأداة وصѧل إلѧى  )٢(رقѧم  يتضح من الجѧدول
  .عن معامل ثبات كلي يفي بأغراض الدراسة
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  ناتاجراءات جمع البيا

  ات قام الباحث بالخطوات التاليةمن اجل جمع البيان

  .تم تحديد مجتمع الدراسة .١

 .تم تحديد العينة .٢

 . تم تحديد صدق وثبات العينة .٣

 .بات في الجامعات المختلفةوزعت الاستبانة على الطال .٤

 spss).(تم ادخال البيانات وتحليلھا عن طريق الحاسب الآلي باستخدام برنامج  .٥
  
  معالجة الإحصائيةال

 درجة لتحديد والانحرافات المعياريةالمتوسطات الحسابية لتحقيق ھدف الدراسة تم استخدام 
رياضية في الجامعات قات ممارسة لعبة كرة القدم لدى طالبات تخصص التربية المعو

، إضافة لاختبار تحليل التباين الأحادي لتحديد الفروق في المعيقات تبعا لمتغير الفلسطينية
   .الجامعة

  
  ومناقشتھا  عرض النتائج

  النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول  :أولا

قѧѧات ممارسѧѧة لعبѧѧة كѧѧرة القѧѧدم لѧѧدى طالبѧѧات تخصѧѧص التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي درجѧѧة معومѧѧا 
  ات الفلسطينية؟الجامع

لإجابѧѧة عѧѧن التسѧѧاؤل اسѧѧتخدمت المتوسѧѧطات الحسѧѧابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة لكѧѧل فقѧѧرة ول
، بينمѧا تبѧين تبѧين ذلѧك )٦(، )٥(، )٤(، )٣(ولكل مجال من مجѧالات المعيقѧات، ونتѧائج الجѧداول 

  .قات للمجالات والدرجة الكليةالمعوخلاصة النتائج المتعلقة با )٧( رقم نتائج الجدول

  :ومن اجل تفسير النتائج اعتمدت المتوسطات الحسابية على النحو الآتي

 قات كبيرةدرجة فأعلى درجة معو.  

 قات متوسطةدرجة معو ٢.٠٩-١.٥.  

 قات قليلةدرجة معو ١.٥قل من أ.  
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  بالمجال الاجتماعيتتعلق قات معو .١

جѧѧال الاجتمѧѧاعي قѧѧات المسѧѧابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة لمعوالمتوسѧѧطات الحيبѧѧين :  )٣( جѧѧدول
  .)٩٠=ن(

  درجة المعيقات  الانحراف المتوسط  الفقرات الرقم
  كبيرة  .٦١٤  ٢.٢٢  .قلة تشجيع ھيئة التدريس في الجامعة  ١

  كبيرة  .٧٥١  ٢.٣٤  .قلة تشجيع الزملاء والزميلات في الجامعة  ٢
المفھѧѧѧوم الخѧѧѧاطئ مѧѧѧن قبѧѧѧل المجتمѧѧѧع نحѧѧѧو   ٣

  .ممارسة ھذا النوع من الرياضة
  كبيرة  .٥١٤  ٢.٧٧

  كبيرة  .٦٩٠  ٢,٤٦  .سوء معاملة شريحة المشجعين والجمھور  ٤

لمحѧѧيط باھميѧѧة كѧѧرة القѧѧدم قلѧѧة تقبѧѧل المجتمѧѧع ا  ٥
  .خرللجنس الآ

  كبيرة  .٥٢٦  ٢.٧٥

  كبيرة  .٣٩٧  ٢.٥١  الدرجة الكلية لمعوقات المجال الاجتماعي

  .درجات) ٣(لاستجابة لأقصى درجة   *

قѧѧات ممارسѧѧة لعبѧѧة كѧѧرة القѧѧدم لѧѧدى طالبѧѧات عوأن درجѧѧة م) ٣(رقѧѧم يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول 
تخصѧѧص التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي الجامعѧѧات الفلسѧѧطينية لفقѧѧرات المجѧѧال الاجتمѧѧاعي، كانѧѧت كبيѧѧرة 

 .درجѧѧة) ٢.١٠(علѧѧى جميѧѧع الفقѧѧرات والدرجѧѧة الكليѧѧة، حيѧѧث كانѧѧت جميѧѧع المتوسѧѧطات أعلѧѧى مѧѧن 
مارسѧة الانشѧطة الرياضѧية مѧن وھذه النتائج تشير الѧى ان الجانѧب الاجتمѧاعي ونظѧرة المجتمѧع لم

  .قبل الفتيات مازال يؤثر سلبا على اقبال الفتيات على ممارسة الرياضات المختلفة

  سريبالمجال الأقات تتعلق معو .٢

  .)٩٠=ن(قات المجال الأسريعوالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لم:  )٤( جدول
 درجة المعيقات الانحراف  المتوسط  الفقرات الرقم
قلѧѧة سѧѧماح الاھѧѧل بممارسѧѧة ھѧѧذا اللѧѧون مѧѧن   ١

  .الرياضة
  متوسطة  .٧٧٢  ١.٨٥

  متوسطة  .٨٢٧  ١.٧٨  .الموقف السلبي من الاشقاء  ٢
خوف الأسرة مѧن تعرضѧي للاصѧابة نظѧرا   ٣

  لخشونة اللعبة
  كبيرة  .٧٦٨  ٢.٢٨

تعرض الأسرة للنظرة السلبية مѧن المجتمѧع  ٤
 .المحيط

  متوسطة  .٨٥٣  ٢.٠٣

إيمѧѧѧان الأسѧѧѧرة بتعѧѧѧارض ھѧѧѧذا اللѧѧѧون مѧѧѧن   ٥
  .الرياضة مع المعتقدات الدينية

  متوسطة  .٨٣٥  ١.٩٠

  متوسطة  .٥٩٤  ١.٩٧  الدرجة الكلية لمعوقات المجال الأسري
 .درجات) ٣(ستجابة لاأقصى درجة ل  *



 "......معوقات ممارسة كرة القدم لدى طالبات تخصص التربية البدنية في "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ١٨٢٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )٦(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

أن درجة معيقات ممارسة لعبة كرة القدم لدى طالبات تخصص ) ٤( رقم يتضح من الجدول
) ٣(اضية في الجامعات الفلسطينية لفقرات المجال الأسѧري كانѧت كبيѧرة علѧى الفقѧرة التربية الري

، ٢، ١(متوسѧطة علѧى الفقѧرات قѧات درجة، بينمѧا كانѧت المعو) ٢.٢٨(ى حيث وصل المتوسط إل
درجѧѧة، وفيمѧѧا يتعلѧѧق بالدرجѧѧة الكليѧѧة ) ٢.٠٣-١.٧٨(، حيѧѧث تراوحѧѧت المتوسѧѧطات بѧѧين )٥، ٤

  .درجة) ١.٩٧(حيث وصل المتوسط الى ، كانت كمتوسطة فقد للمجال

  بالمجال الفنيقات تتعلق معو .٣

  .)٩٠=ن(قات المجال الفنيسابية والانحرافات المعيارية لمعوالمتوسطات الح:  )٥( جدول

 الانحراف المتوسط  الفقرات الرقم
درجة 
  المعيقات

  كبيرة  .٧١٢  ٢.١٧  .قلة وجود متخصصين اكفاء في ھذا المجال  ١

  كبيرة  .٨٢٢  ٢.٤٤  .خاصة في كليتيالملاعب قلة توفر ال  ٢
  كبيرة  .٧٢٦  ٢.٢١  . عدم توفر وقت مناسب لممارسة ھذه الرياضة  ٣
  كبيرة  .٧٣٩  ٢.٣٥  .عدم توفر الامكانات والادوات والاجھزة اللازمة  ٤

  كبيرة  .٨٥٨  ٢.٢٢  .تعارض أيام التدريب مع عدد الساعات المسجلة  ٥

  كبيرة  .٥١٣  ٢.٢٨  الفني الدرجة الكلية لمعوقات المجال

  .درجات) ٣(لاستجابة لأقصى درجة   *

قѧѧات ممارسѧѧة لعبѧѧة كѧѧرة القѧѧدم لѧѧدى طالبѧѧات أن درجѧѧة معو) ٥( رقѧѧم يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول
علѧѧى ، كانѧѧت كبيѧѧرة الفنѧѧيتخصѧѧص التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي الجامعѧѧات الفلسѧѧطينية لفقѧѧرات المجѧѧال 

وھѧذا مѧا  .درجѧة) ٢.١٠(وسطات أعلى مѧن ، حيث كانت جميع المتجميع الفقرات والدرجة الكلية
يؤكد عل اھمية توفير الامكانѧات والمرافѧق الرياضѧية فѧي الجامعѧات الفلسѧطينية مѧن اجѧل تشѧجيع 

  .ى ممارسة مختلف الانشطة الرياضيةالطالبات عل

  ):لطالبةل(بالمجال الشخصي قات تتعلق معو .٤

  .)٩٠=ن( الشخصيقات المجال عوسابية والانحرافات المعيارية لمالمتوسطات الح:  )٦( جدول
 درجة المعيقات  الانحراف  المتوسط  الفقرات  الرقم

  متوسطة  .٧٩١  ١.٥٨  .اخجل من ممارسة ھذه الرياضة  ١

  متوسطة  .٨٥٦  ١.٦٨  .اشعر بأنھا تخص الرجال  ٢
  متوسطة  .٨٠٨  ١.٥٥  . تفقدني أنوثتي  ٣
زيѧѧادة حجѧѧم العضѧѧلات ممѧѧا يѧѧؤثر علѧѧى   ٤

  .قوامي كفتاة
  متوسطة  .٨١٩  ١.٨١
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  ٢٠١٠، )٦(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  )٦(تابع جدول رقم ... 

 درجة المعيقات  الانحراف  المتوسط  الفقرات  الرقم
الملابѧѧѧس الخاصѧѧѧة بھѧѧѧذه اللعبѧѧѧةتتعارض   ٥

  .ومعتقداتي الدينية
  متوسطة  .٨٦٧  ١.٩٨

عدم وجود رغبة لممارسة ھذا اللون من   ٦
  .الرياضة

  متوسطة  .٨٣٨  ١.٦٤

  متوسطة  .٦٢٤  ١.٧١  الدرجة الكلية لمعوقات المجال الشخصي

  .درجات) ٣(لاستجابة لأقصى درجة   *

قѧѧات ممارسѧѧة لعبѧѧة كѧѧرة القѧѧدم لѧѧدى طالبѧѧات أن درجѧѧة معو) ٦( رقѧѧم يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول
تخصص التربية الرياضية فѧي الجامعѧات الفلسѧطينية لفقѧرات المجѧال الشخصѧي، كانѧت متوسѧطة 

) ١.٩٨-١.٥٥(ن ، حيѧѧث تراوحѧѧت جميѧѧع المتوسѧѧطات بѧѧيعلѧѧى جميѧѧع الفقѧѧرات والدرجѧѧة الكليѧѧة
  .درجة) ١.٧١(، ووصل المتوسط الكلي إلى درجة

  قاتة للمعوخلاصة النتائج للتساؤل الأول والدرجة الكلي .٥

يب للمجالات والدرجة الكلية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترت:  )٧( جدول
  .)٩٠=ن(. قاتللمعو

  المعيقاتدرجة   الترتيب  الانحراف المتوسط  تالمجالا  الرقم
  كبيرة  الاول  .٣٩٧  ٢.٥١  الاجتماعي  ١
  متوسطة  الثالث  .٥٩٤  ١.٩٧  الأسري  ٢
  كبيرة  الثاني  .٥١٣  ٢.٢٨  الفني  ٣
  متوسطة  الرابع  .٦٢٤  ١.٧١  الشخصي  ٤

  كبيرة    .٥٥  ٢.١٢  الدرجة الكلية للمعوقات

  :ما يلي) ٧( رقم يتضح من الجدول

 ية  قات الكلية لممارسة لعبة كرةدرجة المعو إنѧة الرياضѧص التربيѧات تخصѧالقدم لدى طالب
) ٣( أصѧلدرجѧة مѧن ) ٢.١٢(المتوسѧط  ، حيѧث كѧانكبيѧرة في الجامعѧات الفلسѧطينية كانѧت

  .درجات

 ѧѧت درجѧѧالي المعوكانѧѧى مجѧѧرة علѧѧات كبيѧѧة، والمعوة المعيقѧѧات الاجتماعيѧѧةقѧѧات الفنيѧѧا قѧѧبينم ،
 .، والشخصيةالأسريةكانت متوسطة على مجالي المعيقات 

 ةدرجة) ٢.٥١(ال الاجتماعي قات كانت في المجدرجة من المعو لىأع إنѧل درجѧن  ، واقѧم
 .درجة) ١.٧١(خصي قات في المجال الشالمعو



 "......معوقات ممارسة كرة القدم لدى طالبات تخصص التربية البدنية في "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ١٨٢٦
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م وجѧѧود دقلѧة الملاعѧѧب وعѧوفѧي ضѧѧوء النتѧائج السѧѧابقة لمختلѧف المجѧѧالات فقѧد تبѧѧين ان 
ربيѧة تѧي تواجѧه طالبѧات تخصѧص التال الكبيرة قاتتعد من المعومتخصصين ومدربين اكفاء 

وقѧѧد جѧѧѧاءت ھѧѧذه النتѧѧѧائج متفقѧѧة مѧѧѧع دراسѧѧة كѧѧѧل مѧѧѧن  الرياضѧѧية فѧѧѧي الجامعѧѧات الفلسѧѧѧطينية
عѧدم تقبѧل  اضافة الى ذلѧك فقѧد اظھѧرت النتѧائج ان).١٩٨٩(والحبوري ) ١٩٩٤(عبدالعزيز 

ھمية لعبة كرة القدم للنساء والمفھوم الخاطئ مѧن قبѧل المجتمѧع نحѧو ممارسѧة ھѧذا لاالمجتمع 
وخوف الاسرة من تعرض الفتاة للاصابة نظѧرا لخشѧونة ھѧذه اللعبѧة ھѧي النوع من الرياضة 

وقѧد جѧاءت ھѧذه النتѧائج  ،ه الطالبѧات فѧي مختلѧف الجامعѧاتھعوقات الكبيرة التي تواجممن ال
  .)٢٠٠٢الحجѧار،بن سѧعيد،(و) ١٩٩٣(ومطѧر  )١٩٨٩(متفقة مع دراسة الحبوري وسلمان 

اھتمѧѧام المؤسسѧѧات المعنيѧѧة مثѧѧل المѧѧدارس ويѧѧرى الباحѧѧث ان مثѧѧل ھѧѧذه النتѧѧائج تؤكѧѧد عѧѧدم 
يقѧع علѧى  اذ والتربية والتعليم والجامعات والمؤسسات الاعلامية في نشѧر اھميѧة ھѧذا النشѧاط

النوع من الرياضѧة  عاتقھا نشر التوعية بين مختلف شرائح المجتمع على اھمية ممارسة ھذا
الطالبѧات باجѧابتھن علѧى وفѧي المجѧال الفنѧي اظھѧرت  .من قبل الفتيات وخاصة في المدارس

العبارات الخاصة بعدم توفر الوقت وتعارض ايام التدريب مع عدد الساعات المسѧجلة بѧانھن 
  ).  ١٩٧٩(وقد جاءت ھذه النتيجة متفقة مع دراسة ذنون  ، يجدن معوقات بدرجة كبيرة

 الاشѧقاء جѧѧاءت مѧن والموقѧف السѧѧلبيان قلѧة سѧѧماح الاھѧل اضѧف الѧى ذلѧك اظھѧѧرت النتѧائج 
مѧن شѧأنھا ان تحѧث الطالبѧات والاھѧل علѧى الى اتباع خطѧة ممنھجѧة وعلميѧة  توسطة وھذا يدعوم

   .رياضة كرة القدماھمية الاستمرار في ممارسة 

  النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني  :اثاني

قات ممارسة كرة القدم لدى طالبات الجامعات اك فروق ذات دلالة احصائية في معوھل ھن
  ى لمتغير الجامعة ؟الفلسطينية تعز

حيѧث تبѧين  (One Way ANOVA)للإجابة عن التسѧاؤل اسѧتخدم تحليѧل التبѧاين الأحѧادي
قѧѧات تبعѧѧا الأحѧѧادي للمعوالمتوسѧѧطات الحسѧѧابية ونتѧѧائج تحليѧѧل التبѧѧاين ) ٩(و )٨(ن نتѧѧائج الجѧѧدولي
  .لمتغير الجامعة

دى طالبات الجامعات قات ممارسة كرة القدم لمعوالمتوسطات الحسابية لمجالات :  )٨( جدول
  .الفلسطينية تبعا لمتغير الجامعة

 جامعة فلسطين التقنية جامعة القدس جامعة النجاح المجالات
 ٢.٤٤ ٢.٤٦ ٢.٥٩  الاجتماعي
 ٢.٠٢ ١.٨٥ ١.٩٩  الأسري
 ٢.٠٢ ٢.٢٩ ٢.٤٧  الفني

 ١.٩١ ١.٢٢ ١.٨٠  الشخصي
 ٢.١٠ ١.٩٥ ٢.٢١  قاتالدرجة الكلية للمعو
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قѧѧات ممارسѧѧة كѧѧرة القѧѧدم لѧѧدى فѧѧي معوتحليѧѧل التبѧѧاين الأحѧѧادي لدلالѧѧة الفѧѧروق  نتѧѧائج:  )٩(جѧѧدول 
  .طالبات الجامعات الفلسطينية تبعا لمتغير الجامعة

 مصدر التباين المجالات
درجات 
الحرية

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

متوسط 
المربعات

*الدلالة  )ف(

  بين المجموعات  الاجتماعي
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٨٧  
٨٩ 

٠.٤٢  
١٣.٦٥  
١٤.٠٨ 

٠.٢١  
٠.١٥ 

٠.٢٦ ١.٣٥ 

  بين المجموعات  الأسري
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٨٧  
٨٩ 

٠.٤٠  
٣١.٠٤  
٣١.٤٥ 

٠.٢٠  
٠.٣٥ 

٠.٥٦ ٠.٥٧ 

  بين المجموعات  الفني
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٨٧  
٨٩ 

٣.٥٥  
١٩.٨٨  
٢٣.٤٣ 

١.٧٧  
٠.٢٢ 

٠.٠٠١ ٧.٧٦
* 

  بين المجموعات  الشخصي
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٨٧  
٨٩ 

٦.٣٠  
٢٨.٣٦  
٣٤.٦٦ 

٣.١٥  
٠.٣٢ 

٠.٠٠٠ ٩.٦٨
١* 

الدرجة الكلية 
  قاتللمعو

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع

٢  
٨٧  
٨٩ 

٠.٩٢  
٩.٦٣  
١٠.٥٦ 

٠.٤٦  
٠.١١ 

٠.٠١ ٤.١٧* 

  ). ٠.٠٥=(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة   *

قѧات ممارسѧة واحصѧائية فѧي مع انѧه لا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة) ٩( رقѧم يتضح من الجѧدول
تعزى ) الاجتماعية، والاسرية: (قاتوكرة القدم لدى طالبات الجامعات الفلسطينية في مجالي المع

، والشخصѧѧية، لمتغيѧѧر الجامعѧѧة، بينمѧѧا كانѧѧت الفѧѧروق دالѧѧة احصѧѧائيا فѧѧي مجѧѧالي المعيقѧѧات الفنيѧѧة
  .قات تبعا لمتغير الجامعةوالدرجة الكلية للمعو

في استخدم اختبار شفيه للمقارنات البعديه بين المتوسطات الحسابية ونتائج  ولتحديد الفروق
  .تبين ذلك) ١٠(رقم رقم الجدول 
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قѧات لمجѧالي المعونتائج اختبار شفيه للمقارنات البعدية  بين المتوسطات الحسѧابية :  )١٠( جدول
  .قات تبعا لمتغير الجامعة، والشخصية، والدرجة الكلية للمعوالفنية

فلسطين التقنية ابو ديس النجاح الجامعة جالاتالم
 *٠.٤٥ ٠.١٨  النجاح قات الفنيةمجال المعو

 ٠.٢٧   ابو ديس
    فلسطين التقنية

قات مجال المعو
 الشخصية

 ٠.١٠- *٠.٥٨  النجاح
 *٠.٦٨-   ابو ديس

    فلسطين التقنية
 ٠.١١ *٠.٢٦  النجاح قاتالدرجة الكلية للمعو

 ٠.١٤-   ابو ديس
    فلسطين التقنية

  .)٠.٠٥=(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة   *

  :ما يلي) ١٠( رقم يتضح من الجدول

بѧѧين جامعѧѧة النجѧѧاح  قѧѧاتدالѧѧة احصѧѧائيا فѧѧي مجѧѧالي المعوقѧѧات الفنيѧѧة للمعوكانѧѧت ان الفѧѧروق 
ة النجѧاح قѧات الشخصѧية بѧين جامعѧلح جامعѧة النجѧاح، وفѧي مجѧال المعوولصا) فلسطين التقنية(و

وجامعة القدس ابو ديس ولصѧالح جامعѧة النجѧاح، وبѧين جامعѧة القѧدس وفلسѧطين التقنيѧة ولصѧالح 
ومثѧل ھѧذه . بين جامعة النجاح والقدس ولصالح جامعة النحاح فلسطين التقنية، وفي الدرجة الكلية

ين التقنيѧة، فلسѧط اجاح ، يليھنقات كانت لدى طلبة جامعة الان اعلى درجة من المعو النتيجة تعني
  .واخيرا ابو ديس

 ية منتشرة في جنوب فلسطين وانھاالقدم النسو كرة ولعل السبب في ذلك يعود الى ان لعبة
  .في شمالھا حتى الان غير منتشرة

  
  الاستنتاجات

  :في ضوء عرض نتائج الدراسة ومناقشتھا يستنتج الباحث ما يلي

وعѧدم ضاء ھيئة التدريس في الجامعѧة، وعدم تشجيع أع  بھذه الرياضة المرافق الخاصةقلة  .١
، وعدم توفر الصالات المغلقة، تعتبѧر مѧن الأسѧباب المدربات والمشرفات في الجامعةوجود 
داخѧل ممارسѧة لعبѧة كѧرة القѧدم لمشѧاركة فѧي الطالبѧات ل التى تقف حجر عثرة امѧام الرئيسية

 .الحرم الجامعي
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  ٢٠١٠، )٦(٢٤، مجلد )العلوم الانسانية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ى الطالبѧات، وسѧوء معاملѧة شѧريحة لѧد تعارض أيام التدريب مع عѧدد السѧاعات المسѧجلةان  .٢
كلھѧѧا  ھميѧѧة كѧѧرة القѧѧدم للجѧѧنس الاخѧѧرقلѧѧة تقبѧѧل المجتمѧѧع المحѧѧيط بأوالجمھѧѧور و ،المشѧѧجعين

  .مام الطالبات من ممارسة رياضة كرة القدمعوامل تقف معيقا أ

وخوف الأسرة من تعرضھا للنظرة السلبية من المجتمع المحѧيط  ان موقف العائلة والاشقاء، .٣
  .قا بدرجة كبيرة امام ممارسة ھذه الرياضةلم تكن معو

داخѧѧل حѧѧرم ممارسѧѧة رياضѧѧة كѧѧرة القѧѧدم  فѧѧيالرئيسѧѧية لعѧѧدم اشѧѧتراك الطالبѧѧات  المعوقѧѧاتإن  .٤
  .الاجتماعية والفنيةتعود إلى الأسباب  الفلسطينية اتالجامع

قات ممارسة لعبة كرة القدم لدى طالبѧات جامعѧة القѧدس كانѧت اقѧل مѧن درجѧة ان درجة معو .٥
انتشѧار  النجѧاح وفلسѧطين ولعѧل السѧبب ھѧو الكѧامن وراء ذلѧك قات لدى طالبات جامعѧةالمعي

  .في الشمال قدم النسائية في الجنوب اكثر من انتشارھارياضة كرة ال
  

  التوصيات

  :في ضوء ھدف الدراسة يوصي الباحث بالتوصيات التالية

من قبل  كرة القدمسة ممارت والأدوات وغرف الغيار اللازمة على توفير الملاعب والصالا .١
  .اتالطالبات داخل حرم الجامع

مارسѧة لعبѧة م وحثھن علѧى لطالباتلات الفلسطينية تشجيع أعضاء ھيئة التدريس في الجامع .٢
  .كرة القدم

فѧѧي الجامعѧѧات الفلسѧѧطينية وكѧѧوادر مؤھلѧѧة لتѧѧدريب كѧѧرة قѧѧدم  مѧѧدربيمشѧѧرفات و تخصѧѧيص .٣
   .الطالبات على ھذه الرياضة

مادة اجبارية  ضمن خطة البكالوريوس بحيث يكون للطالبات كما ھيطرح مساق كرة القدم  .٤
  .للطلاب

فѧي النѧواحي الفنيѧة بھذه الرياضة واشراكھن بѧدورات تدريبيѧة الاھتمام بالطالبات المتفوقات  .٥
  .ليكن نواة في التخطيط لھذه الرياضة والادارية

  . تمعسر الطالبات والمجلأھل وأالدى  باھمية ھذه الرياضة زيادة الوعي .٦

الفلسѧطينية  اتالجامعѧ التربية الرياضية فѧي مختلف كلياتبين  بھذه الرياضةتنظيم بطولات  .٧
  .من اجل رفع مستوى الاداء الخارجي وتكثيف اللقاءات على المستويين الداخلي و

مѧن  بھѧذه الرياضѧة ضѧمن مادتѧه الاعلاميѧة علѧى الاھتمѧام الفلسطيني حث الاعلام الرياضي .٨
 .ثقافته الرياضيةالمجتمع و اجل رفع درجة وعي

ضرورة اھتمام وزارة التربيѧة والتعلѧيم الفلسѧطينية بتѧدريس كѧرة القѧدم للبنѧات فѧي المѧدارس  .٩
  .لمختلف المراحل الدراسيةية، وعقد بطولة سنوية خاصة بھذه اللعبة والفلسطين
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 والأجنبية المراجع العربية

 رѧراھيم ،جبѧلاء ابѧرة "). ٢٠٠٠. (نجѧتراتيجية لكѧѧع اسѧر وضѧѧة مصѧائية بجمھوريѧدم النسѧالق
  .٢٣٦ص . )٣٧(.  مجلة نظريات وتطبيقات ."العربية

 أسباب عزوف طالبات جامعة البصرة عن ممارسة " .)١٩٨٩(. وآخرين .عدنان ،الحبوري
المنظمѧة العربيѧة للتربيѧة . )١٠(المجلة العربيѧة لبحѧوث التعلѧيم العѧالي . "الأنشطة الرياضية
   .دمشق. والثقافة والعلوم

 الم .ياسين طه محمد علي، الحجارѧعيد ،وسѧن سѧرك بѧت  "). ٢٠٠٢. (بѧزوف طالبѧباب عѧاس
مجلѧѧة حضѧѧرموت . "المѧѧدارس الثانويѧѧة عѧѧن ممارسѧѧة النشѧѧاط الرياضѧѧي فѧѧي مدينѧѧة المكѧѧلا

  ١٣٦-١٢١ .)٢(٢. للدراسات والبحوث

 ن " .)١٩٨٦(. إحسان محمود ،الحسنѧداد عѧة بغѧالأسباب الاجتماعية لعزوف طالبات جامع
  . جامعة بغداد .مجلة الثقافة الرياضية. "المشاركة في الألعاب الرياضية

 ن " .)١٩٧٩( .راشد حمدون ،ذنونѧة عѧدراسة لبعض العوامل التي تؤدي إلى عزوف الطلب
  .جامعة الموصل. رسالة ماجستير غير منشورة. "ممارسة الأنشطة الرياضية

 باول دورة انثوية لكرة ا. ")٢٠٠٧( . صافي  ،الشعارѧدم بحلѧورية. "لقѧورة السѧدة الثѧجري . 
  .مؤسسة الوحدة

 زѧѧد العزيѧѧطفى ،عبѧѧريم مصѧѧد الكѧѧن ". عبѧѧل عѧѧك فيصѧѧة الملѧѧلاب جامعѧѧزوف طѧѧباب عѧѧأس
الجامعѧѧѧة . وقѧѧѧائع المѧѧѧؤتمر الرياضѧѧѧي العلمѧѧѧي الثѧѧѧاني. "الاشѧѧѧتراك فѧѧѧي الأنشѧѧѧطة الرياضѧѧѧية

  .٣١-١١ص. ١٩٩٤ .)٢( .دراسات. المجلد الثاني. الأردنية

 القاھرة. دار المعارف. علم النفس الرياضي .)١٩٧٨(. حسنمحمد  ،علاوي .  

 رѧѧة ،مطѧѧة "). ١٩٩٣( .عدلѧѧة بدولѧѧراة للرياضѧѧة المѧѧوق ممارسѧѧي تعѧѧكلات التѧѧض المشѧѧبع
التربيѧة كليѧة . جامعѧة الاسѧكندرية. )٥(. المجلѧة العلميѧة للتربيѧة البدنيѧة والرياضѧة. "الكويت

  .الرياضية للبنات
 

 Ropson, Boppy. (1996). Soccer Excellence. London.          
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  )١(ملحق 

  أداة الدراسة

  أختي الطالبة،

   معيقات ممارسة كرة القدم لدى طالبات تخصص التربية البدنية في الجامعات الفلسطينية يقوم الباحث بدراسة 

عيقѧات ممارسѧة م تتناول الاستبانة أربعة مجالات رئيسية تبحث في أمور يѧرى الباحѧث أنھѧا ذات صѧلة مباشѧرة فѧيو
  كرة القدم لدى طالبات تخصص التربية البدنية في الجامعات الفلسطينية  

أو " بѧنعم"يرجى قراءة العبارات في كل مجال قراءة دقيقة والإجابة عن كل عبارة بصѧورة صѧريحة وعلميѧة 
  .من أجل خدمة البحث العلمي" لا"

  واقبلوا وافر الاحترام،،،
  :ملاحظة

  )                 (       الجامعة   .١
  
  الرغبة في ممارسة لعبة كرة القدم   .٢

  (      ).لايوجد لدي رغبة  (      ) يوجد لدي رغبة 
  
  (    ).الرابعة (    ) الثالثة (    ) الثانية (    ) السنة الاولى : المستوى الدراسي   .٣
  
  )(    الوريوس فاعلىبك(    ) دبلوم (    ) ثانوية فاقل : المستوى التعليمي للاب   .٤
  
  (    )بكالوريوس فاعلى(    ) دبلوم (    ) ثانوية فاقل : : المستوى التعليمي للام   .٥
  
  (     ) .مخيم  (      )  قرية  (      )  مدينة : مكان السكن    .٦
   

  :على يسار كل فقرة في المكان المناسب) ×(ضعي شارة 
  المجال الاجتماعي  :أولاً 

  اتالفقر  الرقم
موافق بدرجة 

  كبيرة
  موافق بدرجة
  متوسطة

  موافق بدرجة
  قليلة

        عدم تشجيع ھيئة التدريس في الجامعة  .١
        عدم تشجيع الزملاء والزميلات في الجامعة  .٢
المفھوم الخѧاطئ مѧن قبѧل المجتمѧع نحѧو ممارسѧة   .٣

  .ھذا اللون من الرياضة 
      

        .سوء معاملة شريحة المشجعين والجمھور  .٤
عدم تقبل المجتمع المحيط باھمية لعبѧة كѧرة القѧدم   .٥

  .للجنس الاخر 
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 ً   المجال الاسري  :ثانيا

  الفقرات  الرقم
موافق بدرجة 

  كبيرة
  موافق بدرجة
  متوسطة

  موافق بدرجة
  قليلة

عѧѧѧدم سѧѧѧماح الاھѧѧѧل بممارسѧѧѧة ھѧѧѧذا اللѧѧѧون مѧѧѧن   .١
  .الرياضة 

      

        الموقف السلبي من الاشقاء   .٢

٣.  ѧѧѧرا خѧѧѧابة نظѧѧѧي للاصѧѧѧن تعرضѧѧѧرة مѧѧѧوف الاس
  .لخشونة اللعبة 

      

تعѧѧرض الاسѧѧرة للنظѧѧرة السѧѧلبية مѧѧن المجتمѧѧع   - ٤
  .المحيط 

      

ايمان الاسرة بتعارض ھذا اللѧون مѧن الرياضѧة   - ٥
  .مع المعتقدات الدينية 

      

 ً   المجال الفني  :ثالثا

  الفقرات  الرقم
موافق بدرجة 

  كبيرة
  موافق بدرجة
  متوسطة

  درجةموافق ب
  قليلة

        .عدم وجود متخصصين اكفاء في ھذا المجال  .١
        .عدم وجود ملاعب خاصة في كليتي   .٢
عدم توفر وقت مناسب لممارسة ھذه الرياضة   .٣

.  
      

ت والادوات والاجھѧѧѧѧزة عѧѧѧѧدم تѧѧѧѧوفر الامكانѧѧѧѧا  .٤
  .اللازمة

      

تعѧѧѧارض ايѧѧѧام التѧѧѧدريب مѧѧѧع عѧѧѧدد السѧѧѧاعات   .٥
  المسجلة 

      

 ً   )الطالبة(مجال الشخصي ال  :رابعا
موافق بدرجة   الفقرات  الرقم

  كبيرة
  موافق بدرجة
  متوسطة

  موافق بدرجة
  قليلة

        .اخجل من ممارسة ھذه الرياضة  .١

        .اشعر بانھا تخص الرجال  .٢

        .تفقدني انوثتي  .٣

تѧѧاثر علѧѧى حجѧѧم العضѧѧلات ممѧѧا يѧѧؤثر علѧѧى   - ٤
  .قوامي كفتاة

      

اللعبѧѧѧѧة تتعѧѧѧѧارض الملابѧѧѧѧس الخاصѧѧѧѧة بھѧѧѧѧذه   - ٥
  .ومعتقداتي الدينية

      

عѧѧدم وجѧѧود رغبѧѧة لممارسѧѧة ھѧѧذا اللѧѧون مѧѧن   - ٦
  .الرياضة

      

 


