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The Difficulties that Physical Education Female Students Face In
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Abstract

The purpose of this study was to investigate the difficulties which the
physical education female students face in participating in soccer at the
Palestinian Universities. To achieve that, the study was conducted on
(90) female students from three universities, An-Najah university, Abu
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Dees University, and Palestine Technology College. A structured
questionnaire was administered and consisted of (21) items which were
divided in to four domains, these domains are: social, family, technical,
and personal. The results revealed that the degree of difficulties which
female encounter was high on social and technical domains, while it was
moderate on family and personal domains. Based on the study findings,
the researcher recommended to increase the number of soccer coaches,
and to motivate female students to participate in soccer training.
Furthermore, researcher urged universities instructors to promote female
students to practice such sport.

Wi\g&ubﬁ‘h.\h

OSar sM 50l Lpaaly o ) 0L 3V 1t aainal) Cia 138 U jae i 51yl Jias
s alaia ¥ (e daul g dalise il 5 caninally L85 V) Qo (8 40 585 O 31 yall
O S alaialy 1yl cglan L (e ¢ oo laia¥) apadl) 55 ¥l eliy (8 Soaall La 5l
3y ddall 3 iall)

bl Guilad) (il ad) o328 Gania (a5 81 el Blia 8 Badeie il s agilan) gl
A g ALy ool i die Adlida ilialy y & cuda A g oaly 1) Jaliill 6 jall Ca e 38
laly I (pa a5 31300 8 5 28 5 S S 4o daldll dilialy 5 & Ja ) Gudls

285 i il g Ao leall Olaly) Calise (s jed g |yl lad¥) SIS (e 238l 5 S
O ad Al oda o LaS allall sl Calite 8 Ll J (e ol Lede JLaY) i)
Leaslad a5 cdpualy Hl1 4 il LIS Al Lgw g Al A sl 5 daled) lilsall 5 a1 sl
Al Ay i LS 3 SN e By

D SSIL Al ilainall 385115158 1 jama s Lie Yo oralal) aleil) Als je aa
ClS Lal s elgi¥lae s Ll ol alide (o pill 5 ¢yl gl Liale Ala al) dpaly )
528 Legal 5i Al il gaall 5 8 grall anl e Casdgll ()l 5,00 Ll sl (sas) a2l 5 S
28 da (Ao Casdsll dal e Al Ll 5o A Led sl O (S et Y (g0 Sy Auzaly )l
1S5y a8l 5 S Al y R jlan & i) anl gl grall ald 5 ilEall 5 ¢ JSLEA)
ag)m\sjciujgd}myt;ﬂmw@w)&ﬂ\gui(MAV)@»@&LG&
anill 5 dplizaall 5 IS (Al clual) JLaiSY 1 ks dpualy Hl) Al abana & 4zl )l
Gla el o2 8 o all el aaddll aaat LS ¢ABLE Y g A all g de yull
Al ARSI e &) Aabad) gf s il 5 KU a5 S ALl 5 S e jley S

Yo ()Y e Alaa (Aludy) pglall) Sl Lol daals Adya



YAV AR

Luld ey e eanail) e o KE g dala ol cobodiiall slac ) dalaad 1Y) s jall sl iiat
el ) L) A jles e Cag jall sai o S il de 3 ellia aas

Qy#\emu&a\)?}u‘djﬁ@uw@w\eﬂ‘gﬁuﬁ)@\.3.3}
Logyshs bl 8 Aalt g a1 6 il oJgall oda calide G il lll 5 il all
iy a8 LN 13 of (V497) (s sy Jsis Jlaall 138 (8 Ly il g saaiall Y ll
Al QS (6 AV QladWL 8 sl (ald JLa g 4W8Y Gl s

O & sl 13 e G jlae o)) W1 allad) o) Calide 6 dalll 2 LEE (e ae Ll
il gla ) Ay jad) Jsal) iany lae o all o8 Cala ady 1 e g el Uilaina 8 Aaly )
Yo2.5)&9‘95)}3&“_1&:\3\kh_\:\ag‘)yd&elﬁ"&ﬁ%ﬂh)w‘;nO@A}Qw\@@is
3000) sy A 53l 4y pae J8 (e Cialal JalS & gaal (20 e g ladlaall AIS e Al
Gl w28l 5K A 538 550 sl (o5 il 81 5 bl il s (naly 1 il

aa g La ) Al Al el s il cudlad) duaald el lall Lead <l
D35S Jaali s Al a8l 5 S Al ) i) sadl s2a Caan (S a8y anill 5 S ()58 8
,(Y~~\/cJM\).aﬂ)ygéw\eﬁﬁﬁdwz\ajb‘\}@éz\zy\ﬂ)ﬁ

Aaad) byl

s e padl sl Calise 8 oy jad dilag) g el ) Lgiindl 5 88 bl Gl
Ao iy Calite Ay yall slal) A jlae () 90 Sila (a8 Gl s o) i gaa 5l o) <l ol
Aalall y cdgall 5 el Hu¥) g cdiall 5 e Laia W) QL) il ol dadia (A5 cdpaly )l
ils, cada B3V ol Al Z\—AJM\ :\_\.Aal::)]\ éﬁ\ﬂ\} YLl g ccae Sl UE) A
(Oxoxd)

Gl ) Gl Lgdan S A (V39 €) 3 3l e Al 0 il Hall (g (e
o3 el Gaiaily Apaaly ) At A jlas G sl Yl Joaid llall Laadla COUa G 5
Cog e alaasd anl e o) Aol jall @ yedal 085 Lllda (Y1) £) gl 8 die e A )l ¢l s
Va3 sa g ade 5 @l s CLIKRYI AL g izl yll Al b @l iy e 4l
wealk)l Jaall b uaite 3 5a 5 20

oy e Sl () Gl Gag (V4A) Glalis a5 5 seall Lo a4l 2
b e ) Al all il & yedal ddpaly I Ada i) A jlaa (e 3 ad) dadla @il
A5 (JaY) A8 ga pac 5 cdadll dpzaly i daiil) i el i) e clllall Cag je bl
e L)

g 3ead Ao Laia V) bl () Capadll Coagy (VAAT) () Ly pl8 AUl 50 a5
oy O (A Al )l il < yedal dpualy I el 8 ASLEA (e slas daals il

Yod e (V)Y alaa (Al a glall) GlaSl Zladll Aaaly Alaa



M e o i) A 3N panadt clilla gl adl) B S A jlas il gra” YANA

%0+ gl el LaS el idl] dnas () oot dzaly QLO&"HJJLAQ}T\SLH\
@325 oY) s (s sall 5 G Ssall e Al M) ) Al s 0 (5 e Godll a1 (s
A gaaall Jaall

Caigre ) sa58 A Jal gall () ol Caagy (VAVA) (0533 Ly sl Al g
Ao jlaa O (A Al all il & jedal Jaa gall daalay ol ) Ll 4 jlae (e DU
3pa g are o) - Loyl Al jall o pelal LeS ¢ alall Jeaail) e 355 aly ) Lol
g5 3 alal) dnaly Il LAl 5 cula gall G yaallS cdazaly I GULSY) 5 580 gall
Ayl AasiY) A jles e Ztlll JUl a2e

&bﬁ&d\g@\j\‘;\qJﬂ\sj\g_'u@jlu\ﬁg(%-\‘-AWL'),\}UL;Q\)?LB}
65 Em OLSal Aiae 3y 8 A s (e laad) cildUal by )1 Jaliall A jles 50
aa) o ) Al Al il iy i s Galaall s (el (V) A) (e Al all de
el i giane ga cldUall vie Al ) AasiV) A jlas alel lile Cai 3 i)
Alatiad A1 2S5 5 LUl o3a AS Jlie e ) (5355 il Y] aa) (e b delainY)
ol ) ) e Ul
Cil<a ¢ dnl s)a@ggg)\LM\w)mg\smcM, 13k o) cppmdd Ja )

DoAY AD ity G ol Al (K35 a2l Al dunsd
A il € aaly U Bl A 3e (e laiad e Laia W) 2 il g culalall Ja Y

DoVotY Gl i Alle Ao (5 aad Al Al

31 al) (3 523 A1 LB gaall 5 OSEAN ) Ca il Canga s (VAT ¢ ylas) dusl 3 g
Ll ol aainall Al ol 5,083 o) 1 Ayl a5 288 Gl 1 s s (e A oS
el ) oLl A jlaa ¢ s slay JAY) (g Al )l s lan (e 31 _yall Lalal

@M\eﬂ\sﬁw\p\@@" jo\).ia.g\_@a_m\‘)dg_é(\'~~~ ‘)—-\A)dj-i’j
my‘éﬁ&u}mgﬂ\wmwedshaﬁhg)u\"a_ujﬂ\)m@)wx
L8y daaii g dlac) Jial (e b yainse 55 S 13 sea doadiiall Joall Jasi 13 5 Y duzaly )
Al ) Cra g sl 1 A jlaa 8 8LEH Ga Jsadl ol (e Uley) daal s dple (uusl e
Fllall il ) g sl il (5 e by 3 L5 el (53055

A ) AlSiia

Claalall b daaly ) G sl Gaadd il sl ail 5,8 Gl A jbae o) Ly
s irlandlill ainall e asill 5 S Guad dlaad 1l et (5 gie Lo Kaa duiadandil

Yo ()Y e Alaa (Aludy) pglall) Sl Lol daals Adya



VA4 AR

JSE A Ll WS gl 8 ey Shlia) (g e b e Gl )l o3 G jlae
A sl
Gl grall 5 il sal) b <l ) ALl 3 geall JuaSind o Al all s2a b
AlSie gl ellh g g B Ay ) Aala) Caline G jlaa & Sl 5l i) aa) 53
A @Y sl e Al Wl oS 3 Gald) ol Al al)
o Azl N Ay il (aads il gl il 5 S Al G jlae i grada o la )
ianlaldl) Claalal)
Glaalall Sllla (ol a28ll 3 S A jlas Gl gaa A Adilas) AV D 35 @ ellia Ja Y
¢ Aadall jpaial (g as dyidasildl)
Aale il ) Y] (e Y Led Aliall il slay) Sl 020 e a5l
fe Lo L ) S paailly 5 Caaldl o) Adladl Al jall o) ) dzeal o jeda Lia (ge (i
A Al Agidaclil) Claalall 3 V) - Gl ale ¢ g 8 Aa) Al jall i )
f@h}\@)ﬂ\u@@u&@ﬂeﬂ\b)SML»JL&AULﬂ)ML»\)JJ
(o Lt L LD 2280 5 S A O (aa gumdll A 5 e 5 e il Cilaalall
Al 3 € gl Al el jall Q1 g) (e iad A pall sda o () ALl Glali
Jlaall 13a 8 Aaie bl 5o e giall aaad 13 el (5 sl e 3l
s i jlas (e 2n3 Al L) ST ) o patll A jall 3l NS e gty Y
Lo Lgiadlnal Al J s dall #5380 Il 5 canl) 5 58 dall Aigda wlil) il aalal)
APSTPPY

Z\M\Jﬁ‘ Ty
AV Calaal) Gaias A jall e

Arilauddll laaladl Glilla (gl 228l 8 < A jlae Sl g da a (A il )

3 Aidanddl) Claalal) s (gal aaall 3 < A jlae Clima A (3580 ) el Y
EEEN RSN

A Al N

3_\4533\ uﬂaulﬂ daala 5 e gl aul.;} M:L\L:}S\ Cl;.\]\ daala C’.ILJU: Lﬁ)‘“‘-‘” el Y

O Al gl A e 13 5 5al) 8 Lgaaa g i ¥l as j o a3 1 Sl 3l Jlaal) Y
ARRYYAR VAR PR SRV VARVARS

Yod e (V)Y alaa (Al a glall) GlaSl Zladll Aaaly Alaa



" é@#\@ﬂ\um”ég\l&5&@431\3\)53&)\.4.4&\3}1.4" YAY .

A Al il sl
;\.ub.m &lﬁ

Al pall (gl 52 Y diae el easall s 50 o 2aly i sl giall alasiiu
gl g Al yal) paina

gl drals (1o JS B Al )l Ay il (asadd Glalls (e Al all paine ()5S0
u.\.;‘fﬁ Adls (Y\“\) JRdc éj\_}]\} Aigtl) cpada ld Aaals g ¢ gl Azala g cdyila gl
2l 58 1281l A alaiial) A0 gal) 48y lally La Lad) a5 40U (V) (e Al all A i oS5
Aoala (A Al ) Ay il AS cillls (e ddla (£V) @l 55 IS IS Aalall Joal)
O s (74 5 o g3l Amalas A duzaly )l Ay i) (asads clillls (e Al (Y 1) 5 sl
Al pladh daala Al )l A sl aads Uil
Analall 3 LIS Caliad b Lgine 5 dul all aaine (V) Jg2a

diall 4 gial) dpudl) dimlf Gldual) ase daalall
EvY £y EE dgibs gl sl

£Y.0 Y. Y o sal Lpwadl)

£) ¥ vy ) s

£Y av Yy £ saaal)

(%%+) ) Dlaay aainall Al Jatd Ay il Al (5 (V) o) J sl (g0 ey
Al ) Gl 2 Y s a3 Al 538 S g sl ) aaine (e Ly
A Al 310
AU ) glad 1l (88 5 A jall 1l oLy 3
Gosalls (1) (V398) Sl ae e IS il jo 8 A fnll il ¥ dxal e )
(Y) (VM) Guall 5 ((A) (YAVA) sid 5e(V) (VAAR) Cpals
s ¥ lae Aoyl a0l 35S Al Ul A jlae il g ypand Y
el dadl
oY) Jadl o
U N
(el Jaall o

Yo ()Y e Alaa (Aludy) pglall) Sl Lol daals Adya



YAY Y AR

St (Y’) e Alaiuy) ?L“' O3 a8 ‘(Q).S:d) ‘?_SM\ Llaaay) eLul el a3 Y
U.\b‘t.;).l AA)J(Y)&M)AAZ\AJJ Su\AJJ(v)bﬁ.\SaAJJ céu\ };ﬂ\écgﬂb}
Baalgda o

REREIPULF SRS AV SRR FARATCH 1 PRV TRV S

)BTl 88 ane Jaa g Jlae JSI Cl a8l g alaY) Y lae paad aay sy Gaa 0
W\w@&@f@ﬁ&ymgu&d}a;nem}‘s)as(M)
ca sl 5 Qi) 8l il g 430l A o Alas (e (aaSana B e (e 4 S
enl peSad) e Lem e aay g dila gl laill dasla 8 plaia) ple g il ale
e alias 5 Al Ol gra Gl 310Y1 Lalia e cueSadl (e (%Y ) 0o S
o LS 31 iy 13 g g CpaSaall (e (558 Lad (%Y ) Al g e slaY) il 58
Al Al 31al s (V) A8 Galal g

28 Claalall (8 4zl I 4 il Ganadd (e dalla (1Y) Lgal 8 dased i) pan 5 1
Al )

i) oy 5d JleSiny 10 el dda (44) A Slaay) dladll 6 a2 Y
Lo sa ai ol il (V) o ) 48l

Sy el

Aiae Dl (Ll #Lai g S Adolaa aladialy BluaY) 48y yhay 31aY1 culd Jalae (ol 25 a8
glis s ¢ 3 : &
:nﬂh@bﬁ(\')é‘)d)d#\} eaanl) dmgilal

Ll LS Alalae aladinly Gas¥) 34 yhay 50Y) il 3(Y) Jada

LAl Jalza ALy elaa
AR = laia) Jadl
AN ] 95)»:\).7\ Jadl
Y ) Jlaal
CAY (L) il Jladl
Y AS) il

e 125 (+.A) () Jaa s 313U S Ll (el (o (Y) a8 Jsaadl (e ey
Aol el el & Kl Jalaa o0

Yod e (V)Y alaa (Al a glall) GlaSl Zladll Aaaly Alaa




M e o i) A 3N panadt clilla gl adl) B S A jlas il gra” YAYY

L) gan gl )
Al plaally il ol UL pea Jal (30
A yal) FNEOINTLES PR
Al i X
Apall Gl Bua aaai Y
Adlia ) cbedal b ) e DLy e 5, 8
(spss) gelin aldiuly IV sl Gash ce Lebdas g il Jial o3 0

Aoy dadladl)
A ) oy lal) a1 a1 bl il il Aail o5 Al ol Cosn (3ia)
Gilaalall GA :&:\.AAL:L)S\ a...).\)ﬂ\ aadl QLJU:: s elsj\ 5 S Al a.ulJLAA 8 g
paial L il 3 308 aaail oAl o) dad HAY dil) daialil)
el
atiliay gl g
Js¥) Jsluilly Ablatial) i) ;Y f
‘?_ﬂa.ual.:\_)j\:*_yﬂ\UMASULIXLL&AJ?M\E_}SM@JLMQU)M:LAJJLA
Cigbnddl) Claalall

588 JST AL jlieall cold) a5 dnlaad) llas siall caeadiiu) Jyludl) e Alad
Ot Laiy el s ('L) ‘(0) c(i) ‘(V) Jslasdl c_a\_la} cDlamall OYlaa e dlae JST
Al da jall g Vs ell Ul gaallly Aslaiall c.at.ul\ > (V) A Jsaall oy

() il e dpluall cilla sid) Cadie) il i Jal e s
B lismada o lelidan -
.:\jnujﬁnkl\lﬁ}u:\;).l\"~q_\'° —

ALB ClEgaada ;0 ) 0 e Bl -

Yo ()Y e Alaa (Aludy) pglall) Sl Lol daals Adya



YAYY AR

L) Jaally ghii el e )
Elaia ) Jlaall Gl gl g Hlurall ld) i g dulual) Glda giall cpw 3(¥) Jssa

(=
Gl %JJ Al | Jaw giall &) ,8al) 33)3\
5 S R YYY @M\@L}u)ﬂ\@@ﬂ& )

5 S ey YYE | Aaalall 8 e 5 e Dle 3l e 318 Y

3 S oY ¢ YV s adinall Jd (e LA o 5 gdal) ¥
Akl e g sl 138 A jlae

PN T YV ET L sl Gpadiall dag i e e s | 8

5 S oYY Y.Ve | sl S il hndl candl Jak | o

LAY il
TS ray Y.e S LaiaY) Jlaal) il gral 4,00 Ay Al

Gl ot pa@ll 35S dpal A jlae L8 gae da 53 Of (V) o) Jsaad) (e praly
S il (e laia¥) Jlaall ) jsal dpnda sl Cilaalad) 8 Aaly )l A jill aiads
Ao (Y 4) e el il i) pen S Cua IS0 a5 3N apen e
O Al Sl Aa S5V A el aaianall 5 0t g e laia ¥l cadlall o) () 5 il s
Adlidall clialy )l A jlase o bl JUd) e Wl i JI ke Sl J8
o) Jlaally (3lai cilBgaa Y
(3 =0)s ¥ Jlaall €l gl By Jlmall il as¥) g dploall ldass i) 3(£) Jgaa

Ciliamal) da o | Giady) | Jau giall <) jail) a8 )

o sia VY VAS | e ool 13 du jlaay JaY) Fla 48 )
Aaaly )l

idaus gla AYY Y YA _;MY\C}:M\ a8 g4l Y
saS | VIA | YYA | LI AL e e e 5] Cass
) Laalll 45 i)

dbugia | AOY Voor | il e dpdiall 3 500l05 5l Gl ai |
Ll

daugia | ATl Y A0 | a0l Iia (ajlats Y gl |0
Al laiied) e daly )

Ao gia 04¢ Y ) Jlaal) il gral 40 Ay )l

o (F) Laind da o ol *

Yod e (V)Y alaa (Al a glall) GlaSl Zladll Aaaly Alaa



" g.‘lz\,,ué.d\ Ay 1 Gawadd alils s aadll B8 A jlas 8 gra

YAYE

el il (ol a5 S Lad A jlas e a3 o (£) ) Jsaall (e ey

(%) Bl e 5 5uS S (55l Jlaall ol jial ddandall cilealall 8 Ll 1) 4y 53l
AN As all 3laty Lad g edia pa (V.0 ¥2) VA) o e gl aa ) 5 ugm o0 €
Aa,n (1.9Y) ) D il Jaa s G i g€ cilS i Jlaall

Al Jlaally 3l cligea Y
(80 =0) ) Jlaall B el i jlmall bl a1 s Al o gidl) 3(8) Jgaa

da 0 . . I "

i) il jady) | Jaw gial) <l adl) a8 A
3 S YYY YV Jlaall 138 8 e liS) (paiadiio 3 g g 418 )
S AYY | Y. gs RS WIS
eS| VYT YW Aazaly Ml 238 s jlaal Culia Gy jigiaxe
5 uS yya Y.Yo | A )DlE jeally <l ol g LS 8 6 ane ¢
P ASA L Y XY [ Al el sae pe il il (g jlas °
3 us oy Y.YA Al Jlaal) cild gaal A0S Aa jal)

s ot aa@ll 35S dgal A jlae L8 ge da 53 Of (0) ) Jsaad) (e proaly

e 35S S ¢ i) Jlaal) o 8 Ay dall cilaelall 8 Al N Ay ) Ganads
Lo taa s da (Y0 +) e el cillans siall gan <lS Cun IS ol 5l a0 waen
conni U (e Aida W) cilaalad) 8 Al 1) (381 el 5 CLISAY) b 53 dpan) Je XKy
Al N AV Calide G jles e i)

(LJU:SS) ) Jaally (gla ClBgra ¢
(30 =0) il Jlacall 8 gl A ) 81 a1 Al s il 3(1) Jgta

Ciliaal) da o | il sl | o giall < jadl) a8 )l
o sie va) Y.oA Al 1) o3a A jlae (30 Jadl )
Ao 5ie AT A Jall (i Ly pad Y
idau gl ACA )00 (gl SR Al
dau gia A4 YA | Ao s lae SBlcarll ana 30y
Bl ol 58

Yo ()Y e Alaa (Aludy) pglall) Sl Lol daals Adya




\AYe A Al
(V) by dsas 2
Climal) daa | il_adN) | Jaw gial) &) jadl) 95 4
;U::.‘.u)lq AY Y AA ua‘)bﬂ.!:\_u.u\ bA_g..I:‘\._».aL;j\ u.u_iw\ o
Agiall Slaiiea g
idaws gia AYA AN ¥ OAO}HH&&»JL@JL&’:JJ}_Ajfm 1
sl )
Ao gia v KA (e Jlaall b gral 4,180 Ay Al

o (F) Llaind s o ol *

Qu&gﬂeﬁ\ﬁ)ithmﬁdwh)Jui(T)faj)djd.;“udc_zﬂ.\

(\.QA—\.OO)O:)_%Q\LA&}SAX\&A;QAJ‘)E&T}; s:\_:ﬂﬁ\:\é)ﬂ\}ﬁ_ﬂ)jﬂ\c.:m;e:;
_K;JJ(\‘V\)GJJ&SX\L“)M\J‘Aj} da
ilB grall ALY da jal) g oY Ittt el lada o
A0 A 15 ¥ Loall ) g Sl B, Flasal) il il 3V g
(3 r=0) (Dl sxall

el A3 | o) | ey | Jawsial NPT JEg]
5 S JN | rav | v.e PSR \
FUER ERE oq: | Ay WY Y

5 S S e[ YA ) Y

o i S| AYe[ W ] :

B ymS .00 YAY <8 grall A1SY) Aol

Yod e (V)Y alaa (Al a glall) GlaSl Zladll Aaaly Alaa

tsk Lo (V) @) dgaall (e oy
Azl )l A il anadd s ol aaill 35S daed A jlad 40 B grall 4 0 o) —
(7) doaal G A 50 (YY) o giall LS G 3 € CilS dpla i) il
RUHENGN
LA.\:L}‘:\_\.;SM Q\JM\} PSR k_\lj‘y_.d\ LA\A.ALADB)_“\JS Slamall :\A.‘)J Gl —
ezl s oy pul) Glipall M e 3o sie culS

O A )d J81 5 o (Y.0)) elaiaV) Jlaall b culS Cli gral) e dajo el o) —




M e o i) A 3N panadt clilla gl adl) B S A jlas il gra” YAYR

Sy g are s Sl A8 ) o a8 VL) Calisdd Al i) ¢ gua
Al (anadd Gllls 4l ¢l 35Sl Gl grall (pe 223 U (G jaa 5 Cpuanadia
O JS A5 ge Aiiie il o2 Chpla 285 Ayia i) laalall 8 3yl )
Juii pae of glil) ¢ yedal a8 eIy ) ddlial (V3AR) 5y saall 5 (199 8) 3y dallae
1ia A jlae sad gaiaall (i (e alal) o seiall g olull adal 5 S doad dpaaY acinll
o Aol o 45 pad 1 188 AU Sl i a3 (g 5 pusl) ooy Aualy I e sl
il oda Giela 285 ciladlall caling & Gldlall 4ga) 58 ) 6 sl Sl grall (10
Y0 Yeama G laall) 5 (V39Y) jdaas (VAA9) Gl s oy senll sl 5o ae diiiie
O taall Jie A inall s sall alaial aae 2S5 ilaill sda Je ol Cualdl 5 1
e iy 3 Bl 1aa dgeal 5 8 Do V) il sall 5 Cilaalall g anleil) 5 23 5l 5
bl e g sl 108 A jlae dpanl o ainall il 5l Calisa o dae gill i Lelile
e enlals Ul ¢ el sl Jlaall s e laddl 8 dali g el Jé e
Ol Anasall e Ll e ga 5l Al (g jlat s <l 55 pd sl il ) jlual
_(\‘\VQ) u}\.)b\)&@%&ﬂ\b& Grela 2 ¢3S dAa 1 Gld gra (any
el eV (e bl Cad gall 5 JaY) #laws 218 o ilinl) ¢ pedal elly ) Cacal
e day)s clildall daas ol Leild e dale 5 dagias Adad gLl L se 138 5 daus sia
230 5 S Al 5 A slan (A ) paiusY) Aen)
(Y gty Adlatial) gibial) s Ll
Claalall s (sl a2l 558 G jlan il a8 Ailian) YD I3 (3558 llia Ja
§ dnalall purial (5 a8 dpandil)
Oxd Cua (One Way ANOVA )3 culll Judas axaiad Jibal) ge e
Laii L gaall gala¥) il ol =il 5 Al Gl giall () 5 (A) ol sl il
Axaall e
Glaalall Sllla (ol a2all 3 S A jlae Gl gra Ol dnbiad) Slas gl 3(A) Jgaa
Aralall el Lad ddandl)

40 Cplacdd daaly | udll) daaly | zladl) daals Nl
Y £t Y £1 Y 09 s=laia Yl
Y .Y Y Ao y.44 s )
Y .Y RE Y £V <l
Y 4y Y YY Y A ]
Y. V.40 RE B grall ALK Al

Yo ()Y e Alaa (Aludy) pglall) Sl Lol daals Adya




YAYY AR

) 281 5 5S s jlae B gra b 5Ll AV 5alaY) il Jla il 5(9) Jgaa
Gaalall jaial L Aidadsll Claslall cillla

* AN | () ﬁ:’“ Su.,, R Bt ol RN TR Ll
Gilay sall o e Ll
<l iyl
L X1 | Ve K L Y e ganall g | e lainY)
Ve Yo | AV | clegesall Jalb|
YE LA A4 & sanall
« o v oV AR v e Y QLG}A;A\U:'A.\ Lg).uy‘
. ¥o ¥y ot AV | e gandl Jala '
Yy ¢o A4 g sanall
coed) |V AIRAY% Y oo Y Sile genall Gu sl
* XYY Y4 AA AV | cle gendl Jala )
YY sy A4 & saxall
v AN Yo 1Y Y Gile ganall w il
*Y CYY YAYA AV | e gandl Jals )
RS A4 & sanall
*e ) | £V R LAy Y e sanal Cpn | K0 Aa )
R .y AV | e gandl Jala 8 gaall
Y. on A4 & senall

(0. 0=0) AV (6 siuae die Lilan) JIa %
393 ()5 e Laia ) -l gaal) e 8 Autsladil) )l il o il 3 <
At 2 5 il il Mo 8 Liloan) 13 (35l il Lty cdonabal yiid
Aaalall juaiad Lot 8 geall 1S Gim yall

ki Al il il (s el il all i AT a2t b (3yal) wpaadly
W a8 (V) g8 iy Jyaad

Yod e (V)Y alaa (Al a glall) GlaSl Zladll Aaaly Alaa




M e o i) A 3N panadt clilla gl adl) B S A jlas il gra” YAYA

Gl gaall sl Zpboad) ildas sial) g Apaad) U Hlal 40l Lad) &3 5(Y ) Jyaa
Axalal) urial et 8 geall IS0 da Hall g cdpad &) g (Al

A cpdandd | s gl gl daalal) Sl

~.Y\/ u.u;m},\\

IR JORIE

K . OA il GlE grall Jlaa

*o TA o )_s\ Auad il

IR JORIE

Vel ol sl

'(~ K OZ(X) ayall (5 glua Jic 13131.;4;;\ dla o *®

bl (V1) f dsadl e oty

i) daals (o 8 grall A gidl) L gaall Jlae 8 Liliaal 415 kS (35,4l
zlaill Arala G Anad i) S grall Jlae 5 ol daals llial g (il (planld)
cial g @l cplaild g uadll Aaala (g ozl Zaala mllal g s o) () daals
oda Jiag il daala mllial g uadll § ~laill daals o 4K 2a jal) 85 (Al cplasld
Al cpla s Ll ¢ A lail) Aaala Al (ool il Ml grall (e Aa e ) ad Al
o ) il s

el 5 Cpplanald i (85 e A guail) ) 558 Fand () () 3 gm0 3 6 ) Jal
Lellad 8 O¥) a5yl e

clalisiay)

b Lo Canll iy Lgidilie g Al jall il i e 6 gan
em)c@@\gwjﬂ\@guiwemj hb}\b%&a&\é&\ﬂ\“ﬂ )
Al e yiad Al VLAl 65 a5 daalall 8 i el 5 byl 3 sa g
dA\AeM\EJSML»JLMGﬁ&SJLw&_&uLM\?LA\e)f\cPmﬁéﬂ\@}\

Yo ()Y e Alaa (Aludy) pglall) Sl Lol daals Adya




YAY] AR

hﬂﬁ&@gy}cﬁuu\dﬂw\ﬁbu\J.\.ccat._lgjﬂ\ebjubjuo\ Al
LelS A uiall aaill 35S daaly bavaall adinall Jsi 4l ) gganll s ¢ uaaiial)
23805 S Al A jlen (e LI el Lipne S Jal g

Ladl) acinall (e dadad) 5 ylaill Lgia ja3 (e 3 pul) Caga 5 oSV 5 Al Ciige of Y
Aualy 1) o s jlas alal S da o U saa (S5 A

o Ja1 a2l 5 5S Amly A jlen b Ul @) i aaal A ) i gad) o) g
Al g e laia ) Gl ) 2 sas Aidanddl) Claalal)

MJJU.AJE‘C_L.!LSL)A.LQ]\Z\M\Akﬂu&dﬂeﬂ\sﬁw‘\a&)wu@wh)du\ °
ol @l el g el&N o cnd) Jal y cplaild 5 Lol daala SldUa (ol Ciliadl)
Jledll 8 W il e JS) o sial) Al axsll 5 S Al

Silua ¢l

U8 (e 28558 G jlaa Ao da DU Jladl Caje gl o)y clall g e Sl pé g )
Sl o s Jals Gl

A A jlae o (ggfin g iUl Apilalall Cilealadl & ( pail) i gliaef panis Y
PR

%J;ﬂuyﬁ‘ﬁ}w\Q@L;j\gjeﬂbs@)u}aufhuq_mﬁ Al
Al eda e clitall

Akl Bale (o LS Ul )5Sy g (s 50 ) SIS Adads e 038115 S (Blse 5k 8
RV AR

Al a5l 8 A 50l g2y eST il 5 Al Hl) edgy il sital) Ul Jlaiay) 0
Al )l odgd lagladsll 851 65 (Sl Ay eVl

il g LUl sl 5 Ja ) sal daly jll o3a dpaaly o Bl T

Aia W) ilaalal 3 gl 1 A il IS Calin G Al ) o2 <Y shay laii Y
RN LQ):\&M@JJA‘()A@JLA”}‘;A\JM O siall e clelall) Cadiss

O Aaadle ) adale aa il Jll odg alaia) e uhadddll el )l QSleV) S A
Azl )l ABE 5 aainall o 5dn 0 pd ) dal

u»)\.\..d\(J.Su\_uﬂed_ﬂ\Bﬁu@)uw\ﬁwbhﬂ\ﬁ)\Jjew\3)}).;4 A

Aol Hall ) el Calidal g dualll sdgs duald 4 g1 Al ghay 23 g (Aqiaal)

Yod e (V)Y alaa (Al a glall) GlaSl Zladll Aaaly Alaa



" é@#\@ﬂ\um”é@&gﬂedﬂ\SJShJLuéléy.A" YAY .

Gt s Ll gl sl

aa 4 ggan ALl eﬂ\ 3 ST sl yial b.'Aj" .(Y~ . ~) -H’M-)'-" el ¢ jaa
YT Ga (TY) ikl il ylai Al "y g2l

i jlas e 3 pad) daala Gl i je bl (VAR oAl clise () saal)
Al Ay pal) Aadaial) () 0) (Jlad) anleil) G gand du jall Aladl) MAaaly ) ddaisl)
-LB‘:"A‘J '6‘5&:1\} Kélsﬂ\}

il g e il (Yoo ¥) s g cally e dens ada Gl ¢ slaall
YFTAYY (Y)Y gandl g el pall

O Al daala clllda Cag jed e laia W) QLI (Y AAT) L3 saa lasa] ()
laiy Aaals Al Il AEN Aae Al ) Qlal) 84S Ll

o Al Gagie A sas Al Jalsall Gl Al 2" (V4YR) Gsden 231 603
e sall Aol 3y gdie pe piieale Al Maacaly ) AdasiY) Al jlas

Ay gl BJJSS\BA%).; ."#eﬂ\iﬂ@ﬂ\i‘)}adﬂ" .(Y~ ~\’) ‘_g\..a sJLs.fﬂ\
3.\;)” M}A

e duad ) drala Ma Cig ye bl | dhae a3 Sllase ol ae
Al | L el ol i) wilE Al Sl Al ) el i)
TNV oa V398 (7).l AU alaal A Y

B).Ms” g.i)\.ud\ )\J LE‘AL’JM u.ns.d\ ?k' (\ C‘V/\) O daaa sggjmr—

Adend izl ylle) L»JLAAO)JSG_:\S\ Sl .(\C‘QV) Adae ¢yl
A Al A 4 Sl dadla (0) Aaly Il g Aol Ay Al Apalal) ddadll My oS
bl dzaly )

— Ropson, Boppy. (1996). Soccer Excellence. London.

Yo ()Y e Alaa (Aludy) pglall) Sl Lol daals Adya



YA AR

(V) gl
A Al B0
Al sl
Ailaddl) Cilaalall 8 Al A il Ganads il ol sl 35S Fslae e dd 3 Saalill o i

L jlae il (83 5ulae Ala 3 Leal Caalidl (5 50 ) sl (8 Canii A ) Cilae day i dlias) gl
Al Cilaalad) & Aiad) 3y ) Ganads cililda gal a3l 5 S

Ji u?,j_.’ﬂl'\_}d;}:{;ﬁ)m'&‘)}mgﬁ‘)\_}cdsor—L\;:}IU@AB;\}J\;‘QJS&&L\\)L):.“E;\}@J:;
‘SAXR_“ Canal) Ladd Jal e ™y

cecal yiad) Ay 1 sld g
sA%aadla
( )asaall )

w5 S Ll A jlaa i A Sl Y
() oy (0 )ie)gday

() Rmll (RN ) Al () eV Al ) (s il Y
( )elol ool () psba () JiaRpl: OO adal (s inal) 8
( )elol sl () psba () BB R 2 el il 0

O ) e () RA( )RSl

scaliall UISA\@B)MJSJLHH‘_A: (X)B)Lﬁlgs’u'a
GSlaay Jaall (Yl

aAJA.ldé‘y KAJ.L:&QUA ZAJAJGE\JA s "
>N > o . |
X b o & yaal @5‘)5\

WM\@W‘)M\:\_\%WRA; ,\

PEARN|] & el &)l ol pae Al

Al ) ge sl 1

oseaally pradial day pl Aldas g | L€

pl) 35S Aal Al basall adinall Jiipe |0
. AY) il

Yod e (V)Y alaa (Al a glall) GlaSl Zladll Aaaly Alaa




e o8 il Ay ) (2033 s (o) a5 S A aa i sna

YAYY

s ) Jiaal) ;LS

‘*%J;igﬁb‘ 4—\::; f:ly “—.\J:.);Ssﬁ‘y i jidl) !
O Ol 1is A jleas JaY) Flaw pr e A
A=l
Y e ol Caigall [ Y
b o mpad e by ad) iy A | Y
aainall (e Al il 5 5 dail 8 5w i yat -t
Sl
Ll N e o5 1 G et sl Gla) | -0
Al el ae
(A Jaall LAl
m;ﬁam ‘\-\::“ :fly 46.)3-\3::\34 k) a
el 138 3 US| uaiadie dga g a2 N
LS (Al el aga g pae At
=Ll o3 A jledl conlia Gy jigiane |V
3 5gaVly Ol sVl s K] jissaae |8
A
Gleludlaae = u:uﬂ\ r:\_}\ ua‘)u ©
PARWAY
(all) i) Jaal) sla)
Aajn @lige | Aoy @i | A @i <l Adl ad
A Ao gia 5 s
Al ) oda A jlas e daal | )
ool padilgly jedl | Y
Ghsl e [
e i lee ozl aaa e 3 | £
AL ) g
) Al o3 g AmAll e Sl | -0
Aall e
e 0o Vs A el A apmg 00 |

Al

Yo ()Y e Alaa (Aludy) pglall) Sl Lol daals Adya




