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  ملخص

ة الإسلامية  تمت هذه الدراسة في قطاع غز -ة وشارك فيها طلبة آلية التمريض في الجامع
وزارة الصحة    ة ل ونس   -غزة وطلبة آلية فلسطين للتمريض التابع ذه الدراسة     ،خان ي وتهدف ه

ا    ة التمريض يومي ذه     ،إلى تقييم آمية الطاقة الغذائية وعناصرها التي يتناولها طلب استخدم في ه
ا      الدراسة نماذج بيانات غذائية لمدة ثلا ة قوامه ة عشوائية منتظم ى عين ثة أيام متتالية وزعت عل

ة  ٩٣ ريض بالجامع ة التم ة آلي ن طلب ريض  ٦١و ،م طين للتم ة فلس ة آلي ن طلب راء  ،م م إج وت
ة     ائج المدون ل الإحصائي للنت اول طلاب       . الحسابات والتحلي ى أن متوسط تن ائج إل وأشارت النت
ا     ٢٣١٠حوالي  آلية التمريض بالجامعة الإسلامية من الطاقة هو ا يومي  ،)ي/ س(سعرا حراري

ة       ددتها منظم ي ح ة الت ة المطلوب ن الطاق ل ع رة يق ة مباش وبة بطريق ة المحس دار الطاق وأن مق
 ١٧٤٠بينما آان متوسط الطاقة التي تتناولها الطالبات حوالي  ،% ١٢.٢الصحة العالمية بنسبة 

ة فلسطين    وفي المقابل آا.  وهي نفس آمية الطاقة المطلوبة ،ي/ س ن متوسط تناول طلاب آلي
ة      ،ي/ س ٢٢٥٠للتمريض من الطاقة حوالي  ذه الكلي ات ه و  ،ي/ س ١٥٤٥بينما تناولت طالب

أن متوسط ما تتناوله من الطاقة المحسوبة بطريقة مباشرة تقل عن الطاقة المطلوبة التي حددتها 
ات % ١٠.٧للطلاب و % ١٤.٣منظمة الصحة العالمية بنسبة   روتين    .  للطالب ات الب وآانت آمي

والي       ي ح لامية ه ة الإس ريض الجامع ة تم ا طلب ي يتناوله دهون الت درات وال  ،٩٠والكاربوهي
ات  ٥٩ ،٢٣١، ٦٨و حوالي  ،جم على التوالي للطلاب ٧١  ،٣٢١ وأن ، جم على التوالي للطالب

ة هي حوالي       واد الثلاث ذه الم ، %٥٦.٤ ،%١٥.٨نسبة الطاقة التي يحصل عليها الطلاب من ه
والي   ،%٢٧.٨ ات  % ٣٠.٧  ،%٥٣.٦ ، %١٥.٦وح والي للطالب ى الت ل    ،عل ي المقاب وف

ي      ريض ه طين للتم ة فلس ة آلي ا طلب ي يتناوله دهون الت درات وال روتين والكاربوهي ات الب آمي
والي  لاب   ٦٢  ،٣٢٧ ،٨٧ح والي للط ى الت م عل والي   ،ج ي ح ى   ٤٤ ،٢١٨ ،٦٦و ه م عل ج
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ات والي للطالب بة، الت والي   و أن نس ة هي ح واد الثلاث ذه الم ن ه ي يحصل الطلاب م ة الت الطاق
والي ،%٢٥.٤  ،%٥٩.٠ ،%١٥.٧ ي ح والي % ٢٥.٧ ،%٥٧.١ ،%١٧.١ وه ى الت عل

ات ة      ،للطالب ريض بالجامع ة التم ة آلي ى وزن طلب اء عل ة بن ة المطلوب اب الطاق د حس وعن
لامية والي   ،الإس و ح دارها ه ين أن مق لاب / س ٢٣٥٦و ٢٨٢٤تب ى ي للط ات عل و للطالب
ة بنسبة        ، التوالي ة المطلوب ذه الكمي ل عن ه ة يق %  ١٧.٢وأن مقدار ما يتناوله الطلبة من الطاق

ات% ٢٥.٥للطلاب و ة ، للطالب ى وزن طلب اء عل ة بن ة المطلوب د حساب الطاق ل عن ي المقاب وف
ات  ي للطلاب و للطال/ س ٢٣٢٠و ٢٧٤٠آلية فلسطين للتمريض تبين أن مقدارها هو حوالي  ب

ة بنسبة     ،على التوالي ة المطلوب  ١٦.٧وأن مقدار ما يتناوله الطلبة من الطاقة يقل عن هذه الكمي
ة         ،للطالبات% ٣٢.٥للطلاب و%  ا طلب ي تناوله روتين الت ة الب من جانب آخر أيضا زادت آمي

وزن        ب ال ة حس ة المطلوب ن الكمي لامية ع ة الإس ي الجامع ريض ف ة التم والي (آلي م  ٥٧ح ج
ات ٤٧وللطلاب  م للطالب بة) ج ات% ٤٣.٣للطلاب و% ٦٠.٠بنس ل زادت  ،للطالب ي المقاب وف

وزن              ة حسب ال ة المطلوب ة فلسطين للتمريض عن الكمي ة آلي ا طلب ي يتناوله روتين الت آمية الب
 .للطالبات% ٤١.٢للطلاب و% ٥٨.٥بنسبة ) جم للطالبات ٤٦جم للطلاب و ٥٥حوالي (

 
Abstract 

This study aimed to assess the daily consumption of dietary energy 
and its elements among nursing students in the Gaza Strip. The study 
sample consisted of (93) subjects from the faculty of Nursing at the 
Islamic University-Gaza (IUG), and the other consisted of 61 subjects 
from Palestine College of Nursing (PCN), Khan Younus. Systematic 
random sample was used in this study to select the subjects from both 
places. Every student in the sample recorded his normal food intake in a 
given structural food record for subsequent three days. The student t-test 
was used to analyze the data.  Average daily energy intakes of nursing 
students at IUG were 2310 (males) and 1740 Kcal (females). The male 
students had 12.2% lower energy intake than the reference value 
reported by WHO, whereas the female students exactly met the 
reference value. In comparison with PCN, the average daily energy 
intakes were 2250 and 1545 Kcal for males and females. These values 
were 14.3% and 10.7%, respectively lower than the reference values. 
The Nursing male students at IUG consumed about 90 g proteins, 321g 
carbohydrates, and 71 g lipids that contributed to the total daily energy 
intake by 15.8%, 56.4% and 27.8%, respectively. On the other hand, 
female students consumed about 68 g proteins, 231g carbohydrates, and 
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59g lipids that contributed to the total daily energy intake by 15.6%, 
53.6% and 30.7%, respectively. In comparison with PCN, male students 
consumed about 87 g proteins, 327g carbohydrates, and 62 g lipids that 
contributed to the total daily energy intake by 15.7%, 59.0% and 25.4%, 
respectively. On the other hand, female students consumed about 66 g 
proteins, 218 g carbohydrates, and 44 g lipids that contributed to the 
total daily energy intake by 17.1%, 57.1% and 25.7%, respectively. 
Based on body weight, the required daily energy intakes among nursing 
students at IUG were 2824 and 2356 Kcal for males and females 
respectively. The actual daily energy intakes were lower than these 
required values by 17.2% and 25.5%, respectively. In comparison with 
PCN, male and female students’ required daily energy intakes were 
2740 and 2320 Kcal/day, respectively. The actual daily energy intake 
values were lowered from these values by 16.7% and 32.5%, 
respectively. Based on body weight, the daily protein requirements 
among nursing students at IUG were 57 and 47 gm for males and 
females respectively. The actual daily protein intakes were higher than 
these values by 60% and 43.3% respectively. In comparison with PCN, 
the protein requirements were 55 (males) and 46 g (females). The actual 
daily protein intakes were higher than these values by 58.5% and 41.2% 
for males and females, respectively.  

 
  المقدمة

أظهرت الدراسات في الولايات المتحدة والدول الأخرى أن نسبة عالية من مرضى 
فالتغذية  ، (Chang, & et.al. 1985)يعانون من سوء التغذية%)  ٥٠- ٣٠حوالي (المشافي 

السليمة عامل أساسي لتحقيق الشعور بالصحة، وتناول الفئات العمرية المختلفة وجبات متزنة 
وذلك لتجنب  ،يوميا مطلب صحي أولي يجب أن يكون هدفاً أساسياً للقائمين على أي مجتمع

فعلى سبيل المثال  تفشي الأمراض الناتجة عن الزيادة أو النقص في تناول المواد الغذائية،
رض ـهور مالاستمرار في تناول آميات آبيرة من السكريات والدهون الحيوانية قد يؤدي إلى ظ

 (David, & et.al 1994)  ةـة الدمويـوالأوعيب ـراض القلـأمو) يـوع الثانـالن(ري ـالسك
(Gurr, 1984)   

ا     دة طرق منه ة     مقا:  يقيم الأخصائيون الحالة الغذائية للمجتمع بع واد الغذائي اول الم ة تن رن
أو بواسطة  ، أو بواسطة القياسات الجسمية    ،المختلفة بالحصص والاحتياجات اليومية المطلوبة

م        وائل الجس جة وس ل أنس ة داخ ر الغذائي ي للعناص ائي المعمل ل الكيمي ي(التحلي ، المخللات
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١٩٩٧(،(Cataldo, & et.al. 1989) ،(Whitney, & et.al. 1990)د الط  ؛ ة  تعتم ريق
الأولى على تسجيل نوع وآمية الطعام لمدة ثلاثة أيام في نماذج بيانات غذائية تستعمل خصيصا 

ذه        ،)نموذج لكل يوم(لهذا الغرض  ا ه ي تحتويه ة الت واد الغذائي ل الم ثم الانتقال إلى مرحلة تحلي
ة   ل الأغذي وائم تحلي تخدام ق ة باس ي( الأطعم د( ،)١٩٩٧ ،المخللات داوي ،أحم  )٢٠٠٢ ،والهن

ك   ة ذل ام ومقارن ل الاهتم ة مح ة المختلف واد الغذائي ي الم بة ف ة المكتس ة الغذائي دير الطاق لتق
ة  ، بالاحتياجات اليومية المطلوبة عالميا ومن مميزات هذه الطريقة أنها أسهل الطرق وأقلها تكلف

(Khattak, 2002).  

دهون  ،البروتين: مصادر الطاقة في الجسم ثلاثة هي ى حسب    ،دراتوالكاربوهي  ،وال وعل
درات      دهون والكاربوهي روتين وال  ،%٣٠ ،%١٥التوصيات الغذائية يجب أن يشكل آل من الب

والي      % ٥٥ ى الت ا عل ا الإنسان يومي  ،(Health & Welfare Canada, 1990)من الطاقة التي يحتاجه
ه   روتين في ة الب بة طاق كل نس ذاء تش ى % ٦وأي غ را ب % ٧إل ر فقي ة يعتب ة الكلي ن الطاق ذا م ه

ة         ،(Bender, 1982)العنصر الغذائي الهام  ل الأغذي ة في جداول تحلي ة الغذائي وتحسب الطاق
ام في     : بطريقتين ة من الطع الطريقة المباشرة؛ هي مقدار الطاقة التي يتم تقديرها من حرق آمي

ة     ائي للأغذي ل الكيمي داول التحلي ي ج جل ف دارها مس ة ومق عرات الحراري داد الس از ع جه
ة      ،)١٩٩٧، تيالمخللا( ق معرف ديرها عن طري والطريقة غير المباشرة؛ هي الطاقة التي يتم تق

دارها      ة مق تج طاق درات ين دهون والكاربوهي روتين وال ن الب رام م ل ج عرات  ٤ ،٩ ،٤أن آ س
ا . حرارية على التوالي ة أن     وتقدر الطاقة والبروتين التي يحتاجها الجسم يومي ق معرف عن طري

م من وزن الجس   روتين حوالي   آل آج ة وب ا طاق والي  ٠.٨س و ٤٠م يتطلب يومي ى الت  جم عل
(American Dietetic Association, 1996)،         د ة يعتم ة المطلوب دار من الطاق ذا المق وه

  . بالأساس على درجة نشاط الفرد اليومية

 لا يملك العالم العربي للأسف معايير قياسية موحدة للمقارنة بها سواء في مجال القياسات   
ة       ة المختلف واد الغذائي ن الم ات الشخص م ى احتياج ة أو حت يم المعملي يطة أو الق مية البس الجس

ي( ائج  ،(Khan, & Al-Kanhal 1998) )١٩٩٧، المخللات ة النت ا مقارن ذلك يفضل دائم ل
ة      ة الصحة العالمي ا منظم  ،(WHO, 1985)، (WHO, 1983)بالمعايير الدولية التي تقترحه

  . (American Dietetic Association, 1996)ذات صفة عالمية أو غيرها من مؤسسات

ات أي مجتمع المؤشر الحقيقي للمشاآل الصحية         ة لفئ يعتبر التقييم المستمر للحالة الغذائي
ة   ة المختلف ى أن       ،الناتجة عن الزيادة أو النقص في تناول المواد الغذائي ا إل د من الإشارة هن ولاب

ة          الدراسات حول التقييم الغذائ اد تكون معدوم دا وتك ة ج الغين في المجتمع الفلسطيني قليل ي للب
(Nutrition Department, 2004)     دان رغم إعطاء حق الأولوية لمثل هذه الدراسات في بل

يم        ،(Rao, 2001) ،(Khattak, & et.al. 2002)أخرى   ى تقي ذه الدراسة إل ذلك تهدف ه ل
دير         أحد جوانب الحالة الغذائية لفئة الطلبة من ا  لمجتمع الفلسطيني في قطاع غزة من خلال تق

اً     ريض يومي ة التم ا طلب ي يتناوله درات الت دهون والكاربوهي روتين وال ة والب ات الطاق آمي
ا   ا عالمي وزن آمؤشر         ،ومقارنتها بالكميات الموصى به ى حسب ال ا عل ات الموصى به وبالكمي

  .للحالة الصحية الحالية أو المستقبلية لهؤلاء الطلبة
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  واد والطرقالم

معتمدة من عدة ) نموذج لكل يوم(نماذج البيانات الغذائية لمدة ثلاثة أيام متتالية  توزيع تم
 .Whitney, & et.al)، (Cataldo, & et.al. 1989)مصادر وهي ذات ثبات ومصداقية 

  .منهج هذه الدراسة غير تجريبي ووصفي مقارن وآان ،(1990
 

 عينة الدراسة

ة   ذه الدراس ت ه لامية  أجري ة الإس ريض بالجامع ة التم ة آلي ى طلب ة   ،عل ة آلي ى طلب وعل
ونس      وزارة الصحة في خان ي ة         ،فلسطين للتمريض التابعة ل ة من آل آلي ار عين م اختي حيث ت

وذلك بعد الحصول على موافقة المؤسستين لإجراء  ،تعادل ثلث الطلبة بطريقة عشوائية منتظمة
ين      و تتراوح أعمار هؤلا  ،هذا البحث فيهما ذه الدراسة ب ة المتطوعين له ا  ٢٢-١٨ء الطلب  ،عام

ة في آل مؤسسة      ى أساس    ،وعلى أساس وجود تقارب في النشاط اليومي بين هؤلاء الطلب وعل
  .(confounding variables)تقليل أثر العوامل الخارجية 

ة    ووضحت أهمية وأهداف وطريقة إجراء هذه الدراسة خلال عقد اجتماع مع هؤلاء الطلب
ين في  ة من الكليت ذا   ،آل آلي ي ه ارآة ف ى المش ة عل ة طواعي ق الطلب اع واف ة الاجتم ي نهاي وف

ة الإسلامية   ،البحث  ة التمريض بالجامع ة آلي ى طلب وزع عل ات  ٩٦ف اذج البيان ا من نم نموذج
ة  زان موحد       ،الغذائي ة باستخدام مي ذه العين ة ه وزن الحالي لكل طالب من طلب دير ال م تق ا ت آم
نموذجا غذائيا فقط على طلبة آلية فلسطين   ٧٠ما في نهاية اجتماع خان يونس وزع بين ،للجميع

اع          ،للتمريض ذي استخدم في الاجتم زان ال ة باستخدام نفس المي وقدر وزن آل طالب في العين
ا        ،الأول ة جميع وزن الحالي استمع الطلب دير ال ولابد من الإشارة هنا أنه بعد توزيع النماذج وتق

ذه         في نهاية آل  ة ه ة لتعبئ ة و الشروط والاحتياطات اللازم اجتماع لشرح موسع حول الطريق
ا          ي يتناوله ة الت واد الغذائي د وزن الم ان عن در الإمك ة ق وحصل آل    ،النماذج وآيفية تحري الدق

ذائي    زان الغ ة   (طالب أيضا على نفس المي زن لغاي و غرام   ٢ي ة     ) آيل ى طريق ا عل وتعرف تمام
  .استخدامه

لب بتسجيل آمية ونوعية طعامه اليومي المعتاد في النماذج الخاصة به لمدة ثم قام آل طا
وآان معدل الاستجابة من قبل  ،ثلاثة أيام متتالية مستعملاً الميزان الغذائي الذي حصل عليه

من آلية تمريض الجامعة الإسلامية % ٨٧و% ٩٧الطلبة المشارآين في هذه الدراسة هو 
  .التواليوآلية فلسطين للتمريض على 

 
 جمع البيانات ومعالجتها إحصائيا

بعد الحصول على البيانات المطلوبة قام الباحثان بتحليل المواد الغذائية المختلفة التي 
تحتويها الأطعمة المعتادة التي تناولها الطلبة من ناحية آميات الطاقة والبروتين والدهون 

، المخللاتي(يائي للأطعمة العربية والكاربوهيدرات فقط وذلك حسب جداول التحليل الكيم
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للتعرف على   SPSSثم ترتيبها ومعالجتها إحصائيا باستخدام الحزمة الإحصائية  ،)١٩٩٧
  . متوسط آل من الطاقة والمواد المنتجة لها في غذاء الطالب اليومي

د      SPSSباستخدام الحزمة الإحصائية) t-test(ت -تم إجراء اختبار تمت في اتجاهين عن
تو دره مس ه ق ون    ،%٥ى دلال دما تك ة إحصائية عن ين أي متوسطين ذو دلال رق ب ر  الف واعتب

  . أقل من هذه النسبة) P-value(القيمة المعنوية 
 

 تقييم البيانات

ي    ة الت تم تقييم النتائج عن طريق مقارنة ما يتناوله الطلبة من الطاقة مع الحصص المطلوب
ة    ة الصحة العالمي ددتها منظم ا   ،(WHO, 1985) ،(WHO, 1983)ح دار م ة مق ومقارن

ا حسب متوسط وزن   ة منهم ات المطلوب ع الكمي روتين م ة والب ن الطاق ة م ؤلاء الطلب ه ه يتناول
ة الحالي    ة      ،(American Dietetic Association, 1996)الطلب ذلك من خلال مقارن وآ

  .نتائج العينتين مع بعضهما البعض
 

  النتائج

ي     أن مت) ١(تظهر نتائج جدول  ر مباشرة الت وسط الطاقة المحسوبة بطريقة مباشرة أو غي
ات وهي   / س ٢٣١٠يتناولها الطلاب هي حوالي  ي أآثر من متوسط الطاقة التي يتناولها الطالب

والي  ة        ،ي/ س ١٧٤٠ح وبة بطريق ة المحس ن الطاق لاب م اول الط دار تن إن مق ك ف ى ذل وعل
ي / س ٢٦٦٣مة الصحة العالمية وهي تقريبا مباشرة يقل عن الطاقة المطلوبة التي حددتها منظ

(WHO, 1983) (WHO, 1985)  ا       ،% ١٢.٢بنسبة اولن تقريب ة يتن ذه الكلي ات ه بينما طالب
ة ة المطلوب س الطاق دول  ،)ي/ س ١٧٥٣( نف ح ج روتين ) ١(ويوض ات الب ا أن  آمي أيض

ي      لامية ه ة الإس ريض الجامع ة تم ا طلب ي يتناوله دهون الت درات وال والي  والكاربوهي  ،٩٠ح
م للطلاب ٧١ ،٣٢٢ والي  ،ج ي ح والي  ٥٩ ،٢٣١ ،٦٨وه ى الت ات عل م للطالب بة  ،ج وأن نس

والي         ي ح ة ه واد الثلاث ذه الم ن ه ا م لاب عليه ل الط ي يحص ة الت  ،%٥٦.٤ ،%١٥.٨الطاق
والي  % ٣٠.٧ ،%٥٣.٦ ،%١٥.٦بينما للطالبات هي حوالي  ،%٢٧.٨ ى الت ذه النسب    ،عل وه

ب الموص     ن النس رب م ي   تقت اً ألا وه ا عالمي روتين و % ١٥ى به درات %  ٥٥للب للكاربوهي
  . (Health & Welfare Canada, 1990)للدهون % ٣٠و

دول   ين ج والي    ) ٢(يب لامية ح ة الإس ريض بالجامع ة التم ط وزن طلب م  ٧١أن متوس آج
 وعند حساب الطاقة المطلوبة بناء على الوزن تبين أن مقدارها  ، )طالبات(آجم  ٥٩و) طلاب(

وأن مقدار ما يتناوله الطلبة من   ،ي للطلاب وللطالبات على التوالي/ س٢٣٥٦و ٢٨٢٤حوالي 
ا بنسبة     ة منه للطلاب  % ١٧.٢الطاقة المحسوبة بالطريقة المباشرة يقل عن هذه الكمية المطلوب

وزن . للطالبات%  ٢٥.٥و ة     ،عند حساب آمية البروتين بناءً على نفس ال دار الكمي وحظ أن مق ل
ات   ٤٧جم للطلاب و   ٥٧وبة منه هي حوالي  المطل ة      ،جم للطالب ا الطلب ي يتناوله ة الت وأن الكمي

  ).٢جدول (للطالبات % ٤٣.٣للطلاب و%  ٦٠.٠تزداد عن الكمية المطلوبة بنسبة
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ونس   ) ٣(في المقابل يظهر جدول  أن متوسط تناول طلاب آلية فلسطين للتمريض بخان ي
ة مباشرة    ر مباشرة حوالي     من الطاقة المحسوبة بطريق ا     ،ي/ س ٢٢٥٠أو غي ا متوسط م بينم

ة      ،ي/ س ١٥٤٥يتناوله طالبات هذه الكلية من الطاقة هو  ة المحسوبة بالطريق دار الطاق وأن مق
ة بنسبة       ة الصحة العالمي للطلاب  % ١٤.٣المباشرة يقل عن الطاقة المطلوبة على حسب منظم

دهون     أيضا أن آم ) ٣(ويبين جدول  ). للطالبات% (١٠.٧و درات وال روتين والكاربوهي ات الب ي
 ،٢١٨ ،٦٦وهي حوالي    ،جم للطلاب   ٦٢  ،٣٢٧ ،٨٧التي يتناولها هؤلاء الطلبة هي حوالي  

ة في       . جم للطالبات على التوالي ٤٤ واد المنتجة للطاق ذه الم وعند حساب أيضا مدى مشارآة ه
ين      الطاقة الغذائية اليومية لطلبة آلية التمريض بخان يونس آما ه و موضح في نفس الجدول تب

ي      دهون ه درات وال روتين والكربوهي ن الب ة م ذه الكلي ا طلاب ه ي يتناوله ة الت بة الطاق أن نس
والي  والي    ،%٢٥.٤ ،%٥٩.٠،%١٥.٧ح ي ح ات  % ٢٥.٧ ،%٥٧.١ ،%١٧.١وه للطالب

ي يحصل           ،على التوالي ة الت ادة في نسبة الطاق اك زي ا هن ا عالمي فبناء على النسب الموصى به
  .عليها الطلبة من البروتين والكاربوهيدرات على حساب النقص في نسبة تناول الدهون

والي       ريض ح طين للتم ة فلس ة آلي ط وزن طلب غ متوس م  ٦٩يبل لاب(آج م  ٥٨و) ط آج
ة             ، )٤جدول ) (طالبات( دار الطاق ين أن مق وزن تب ذا ال ى ه اءً عل ة بن ة الطاق د حساب آمي وعن

ا بنسبة   وأن ت  ،ي/س ٢٧٤٠المطلوبة هو  ناول الطلاب من الطاقة يقل عن الكمية المطلوبة منه
والي        ،%١٦.٧ ي ح وزن ه ب ال ة حس روتين المطلوب ة الب م  ٥٥وآمي روتين    ،ج زداد الب وي

ة          ،%٥٨.٥المتناول عن هذه الكمية بنسبة  ة عن الطاق ة المتناول ل الطاق ات فتق د الطالب وأما عن
ة     ،% ٣٢.٥بنسبة ) ي/ س ٢٣٢٠(المطلوبة حسب الوزن  اول عن الكمي ويزداد البروتين المتن

  ). ٤جدول % (٤١.٢على حسب الوزن بنسبة ) جم ٤٦حوالي (المطلوبة 

ات        -عند إجراء اختبار ه آل من طلاب و طالب ا يتناول ت لفحص الاختلاف بين متوسط م
ة   ريض بالجامع ة التم داول (آلي ريض   ) ٢و١ج طين للتم ة فلس ات آلي ن طلاب و طالب ل م وآ

ة    ) ٤و ٣ل جداو( تبين أن هناك فروقا ذات قيمة إحصائية للطاقة والمواد المنتجة لها في آل آلي
دره     ه ق ار    ،%٥لصالح الطلاب عند مستوى دلال د إجراء اختب ين     -وعن ت لفحص الاختلاف ب

ه لا    ين أن متوسط ما يتناوله طلاب آلية التمريض بالجامعة مع طلاب آلية فلسطين للتمريض تب
ة الأخرى      يوجد فروق ذات واد الغذائي ة أو الم دلاله إحصائية بين طلاب الكليتين في آمية الطاق

و آذلك عند إجراء نفس الاختبار لدراسة   ،)٥جدول (المنتجة لها عند نفس المستوى من الدلالة 
ة فلسطين   ات آلي ع طالب ة م ة التمريض بالجامع ات آلي ه طالب ا يتناول ين متوسط م الاختلاف ب

ات    للتمريض تبين أن ه طالب هناك فروقا ذات قيمة معنوية ودلالة إحصائية بين متوسط ما تتناول
ة       توى الدلال س مس د نف ات عن ه طالب ا تتناول ع م ط م ة فق دهون والطاق ن ال ين م ريض الكليت تم

  .وأنماط استهلاك الأطعمة ،وهذا في ظننا يرجع إلى الاختلاف في مستوى المعيشة) ٦جدول (
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ة الغذائية والمواد المنتجة لها ونسبة مساهمة هذه المواد فيها لطلبة مقدار الطاق  :)١( جدول
  ).انحراف معياري متوسط (آلية التمريض بالجامعة الإسلامية 
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ات     لدراسة الفروق) ت(اختبار  ** ه الطالب ا تتناول بين متوسط ما يتناوله الطلاب مع متوسط م
  %.٥هي أقل من  P-valueتبين في آل الحالات أن 
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مقارنة بين متوسط آميات الطاقة و البروتين المتناولة مع الكميات المطلوبة منهما   :)٢(جدول 
  .على حسب الوزن لطلبة آلية التمريض بالجامعة الإسلامية
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ى   ٠.٨و ٤٠تحسب آميات الطاقة والبروتين المطلوبة بضرب متوسط وزن الطلبة في   * عل
  .(American Dietetic Association, 1996)التوالي 
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ات    ) ت(اختبار  ** ه الطالب ا تتناول لدراسة الفروق بين متوسط ما يتناوله الطلاب مع متوسط م
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ي      * ة ف ط وزن الطلب ة بضرب متوس روتين المطلوب ة والب ات الطاق  ٠.٨و  ٤٠تحسب آمي
  )American Dietetic Association, 1996(على الترتيب 

روتين للطلاب        ) ت(اختبار  ** ة والب ة من الطاق ات المطلوب لدراسة الفروق بين متوسط الكمي
ل     P-valueالكميات المطلوبة منهما للطالبات تبين في آل الحالات أن  مع متوسط  هي أق

  %.   ٥من 

ة       -اختبار  ):٥(جدول  ة التمريض بالجامع ه طلاب آلي ا يتناول ت لدراسة الفروق بين متوسط م
  .الإسلامية وطلاب آلية فلسطين للتمريض من الطاقة الغذائية و المواد المنتجة لها

 المتغير

طلاب آلية 
التمريض بالجامعة 

  الإسلامية
 )طالبا ٥٦(

طلاب آلية فلسطين 
  للتمريض

 )طالبا ٣٧(

  لقيمة المعنويةا
)P-value( 

 

  ٣٤٤ ٢٣٣٨)ي/س(الطاقة المتناولة 
٢٢٨٢ ٤٤٢   

٢٢٨٢  ٣٥٢  
٢٢١٥   ٤٧٣ 

> 0.05  

 0.05 < ٢٩.٤  ٨٦.٨ ٢٨.٣ ٩٠.٣ )جم( بروتين
 0.05 < ٤٣.٠ ٣٢٦.٦ ٤٦.٧ ٣٢١.٦ )جم(آاربوهيدرات

 0.05 < ١٣.٤    ٦٢.٤ ١٥.٨ ٧٠.٥ )جم(دهون
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ة    -اختبار  ):٦(جدول  ة التمريض بالجامع ت لدراسة الفروق بين متوسط ما تتناوله طالبات آلي
  .الإسلامية وطالبات آلية فلسطين للتمريض من الطاقة الغذائية والمواد المنتجة لها

 المتغير

طلاب آلية 
التمريض بالجامعة 

  مية الإسلا
 )طالبة ٣٦(

طلاب آلية فلسطين 
  للتمريض

 )طالبة ٢٥(

  لقيمة المعنوية ا
)P-value( 

  ٣٦٤ ١٧٥٦ )ي/س(الطاقة المتناولة 

١٧٢٣ ٤١٨   

١٥٦٥  ٢٧٨  

١٥٢٧   ٣٥٣ 

٠.٠٥< 

٠.٠٥<  

  <٠.٠٥ ٢٥.٥  ٦٥.٥ ٢٨.٠ ٦٧.٥ )جم( بروتين

  <٠.٠٥ ٣٩.٤ ٢١٧.٩ ٤٩.٥ ٢٣١.٠ )جم(آاربوهيدرات

  >٠.٠٥ ١٠.٤    ٤٣.٧ ٩.٢ ٥٨.٩ )مج(دهون
  

  المناقشة

ة   ة الطاق رة (آمي ة مباش وبة بطريق ي   ) المحس لامية ه ة الإس ة الجامع ا طلب ي يتناوله : الت
)٢٣٣٨  لاب و/س) ٣٤٤ ات/س) ٣٦٤  ١٧٥٦(ي للط ة   ،ي للطالب دار الطاق ومق
رة ( ر مباش ة غي وبة بطريق راري) المحس عر ح ة /بالس ا الطلب ي يتناوله وم الت و  الي   ٢٢٨٢(ه

دير    ،)١جدول (للطلاب والطالبات على التوالي ) ٤١٨  ١٧٢٣(و) ٤٤٢ أي أن الفرق في تق
ات /س ٣٣ي للطلاب و /س ٥٦الطاقة بين الطريقتين تقريبا هو   دار      ،ي للطالب ل مق وفي المقاب

ى هو      ة الأول ي /س) ٣٥٢ ٢٢٨٢( الطاقة التي يتناولها طلبة آلية فلسطين للتمريض بالطريق
ة بالسعر حراري     ،ي للطالبات/س)  ٢٧٨  ١٥٦٥(لطلاب ول ي   /وعند حساب الطاق وم الت الي

رة   ر المباش ة غي ة بالطريق ؤلاء الطلب ا ه و   ،يتناوله ة ه دار الطاق ين أن مق ) ٤٧٣  ٢٢١٥(تب
دارين هو     ،)٣جدول  ( للطالبات) ٣٥٣ ١٥٢٧(للطلاب و ين المق الفرق ب ي للطلاب  /س ٦٧ف

بد من الإشارة هنا أن هذه الفروق بين تقدير الطاقة بالطريقتين بين آل ولا  ،ي للطالبات/س ٣٨
ك    من الطلاب أنفسهم وآل من الطالبات أنفسهن في الكليتين ليس له أي قيمة معنوية آما ثبت ذل

  %. ٥ت عند مستوى دلالة قدره -باستخدام اختبار

ذلك مق       م آ رة ت ة المباش ة بالطريق ة المتناول ة الطاق اب آمي د حس ة   بع ة الطاق ا بكمي ارنته
ة ألا وهي   /المطلوبة بالسعر للطلاب  ) ٤١٩  ٢٦٦٣(اليوم حسب لوائح منظمة الصحة العالمي

ات ) ١٣٣  ١٧٥٣(و ة   ،WHO, 1983(، (WHO, 1985)(للطالب ين أن  طلاب آلي فتب
دار     ة بمق ات من      ،%١٢.٢التمريض بالجامعة يعانون من نقص في الطاق اني الطالب ا لا تع بينم

ة   أي  ة الغذائي ائج           ، )١جدول  (نقص قي الطاق ى نفس النت ا عل م الحصول تقريب ل ت وفي المقاب
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دره     ،لطلاب آلية فلسطين ة ق ات   %  ١٤.٣حيث يعاني الطلاب من نقص في الطاق ا الطالب بينم
ة   % ١٠.٧تعاني نقصا في الطاقة قدره  عن مقدار الطاقة المطلوبة حسب منظمة الصحة العالمي

ة              على ،)٣جدول ( دار الطاق ة و مق ا الطلب ي يتناوله ة الت دار الطاق ين مق روق ب ذه الف ة حال ه أي
ديرا        ات تق أ في عملي راً؛ لأن الخط ا آثي المطلوبة حسب لوائح منظمة الصحة العالمية لا يعتد به

ة         ى غاي د يصل إل ة ق ذه الطريق  ،(Cataldo, & et.al. 1989)% ٢٠لطاقة المتناولة للإنسان به
(Whitney, & et.al. 1990).  

ه  ة ل روتين اللازم ة والب ة الطاق دد الأساسي لكمي م المح ر وزن الجس  American)يعتب
Dietetic Association, 1996) ، ة بالسعر ة المطلوب م حساب الطاق ذلك ت وم حسب /ل الي

ة الإسلامية هو        ،الوزن الحالي للطلبة ة التمريض بالجامع ة آلي ) ١٤.٣ ٧٠.٦(يبلغ وزن طلب
ذه     ،آجم للطلاب والطالبات على التوالي) ٩.٢  ٥٨.٩(و ة به ة المطلوب وعند تقدير آمية الطاق

ت   ة آان لاب و/س ٢٨٢٤الطريق ات  /س ٢٣٥٦ي للط دول (ي للطالب ا    ، )٢ج د مقارنته وعن
ي    ا وه ة يومي ة المتناول ات الطاق لاب و/س) ٣٤٤  ٢٣٣٨(بكمي ) ٣٦٤  ١٧٥٦(ي  للط

ة        ي للطالبات تبين أن طلاب آلية الت/س ة المتناول انون من نقص في الطاق ة يع مريض بالجامع
ة   %  ٢٥.٥بينما تعاني طالبات هذه الكلية نقصا واضحا بنسبة   ،%١٧.٢بنسبة  ى الطاق بناء عل

الوزن  ة فلسطين للتمريض هو          ،المحسوبة ب ة آلي غ وزن طلب ل يبل ) ١٠.٤ ٦٨.٥(وفي المقاب
وال) ٨.١  ٥٨.٠(و ى الت ات عل م للطلاب والطالب ة  ،يآج ة المطلوب دير الطاق د تق  ٢٧٤٠(فعن
ة      /س) ٢٣٢٠و ة من الطلب ذه العين وزن له ين أن   ،ي للطلاب والطالبات على التوالي حسب ال تب

ة   طلاب هذه الكلية يعانون تقريبا من نفس النقص الذي يعاني منه طلاب آلية التمريض بالجامع
و  ان     ،% ١٦.٧ألا وه ريض يع طين للتم ة فلس ات آلي ا طالب ة   بينم ي الطاق حا ف ا واض ين نقص

  .أي أآثر مما عليه طالبات تمريض الجامعة) ٤جدول % ( ٣٢.٥المتناولة بمقدار 

ة      ة في الطاق وعند حساب آمية المواد المنتجة للطاقة و نسبة مشارآة هذه العناصر الغذائي
روتين         ن الب ل م ارآة آ بة مش د أن نس ة وج ريض بالجامع ة التم ة آلي دى طلب ة ل المتناول

ة هي حوالي  وال ة الغذائي ي الطاق دهون ف درات وال ى  %٢٧.٨ ،%٥٦.٤ ،%١٥.٨كاربوهي عل
ل ه   ،على التوالي للطالبات% ٣٠.٧ ،%٥٣.٦ ،%١٥.٦وهي   ،التوالي للطلاب ذه ـوفي المقاب

لاب ـلط % ٢٥.٧ ،%٥٧.١ ،%١٧.١وهي  % ٢٥.٤ ،%٥٩.٠،%١٥.٧ي ـي حوالـب هـالنس
ة عن النسب   ـة بسيطـف بدرجـب تختلـذه النسـأي أن ه ،يـى التوالـن علـة فلسطيـات آليـوطالب

 Health)للدهون % ٣٠للكربوهيدرات و%  ٥٥للبروتين و% ١٥الموصى بها دولياً ألا وهي 
and Welfare Canada, 1990)  ٣٠درات وـللكربوهي% ٦٠ن وـللبروتي % ١٠أو %

اك    ، (Whitney, & et.al. 1990) ،(Cataldo, & et. al. 1989)ون ـللده  دا أن هن ماع
ة فلسطين         ات آلي د طالب ة عن ة المتناول ة اليومي نقصا واضحا في نسبة مشارآة الدهون في الطاق

  .  بالمقارنة مع طالبات تمريض الجامعة الإسلامية

ادة في      اك زي ين أن هن عند حساب آمية البروتين التي يتناولها الطلبة على حسب الوزن تب
ة التمريض بالجام    ة آلي وب بنسبة     تناول طلب دار المطل ة عن المق % ٤٣.٣للطلاب و % ٦٠.٠ع
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ة     ، )٢جدول (للطالبات  ة بالنسبة لطلب وهناك زيادة أقل بقليل في تناول هذه المادة الغذائية الهام
  ).٤جدول (للطالبات % ٤١.٢للطلاب % ٥٨.٥آلية فلسطين ألا وهي 

ا الطلبة حسب الوزن لم نستطع حساب آميات آل من الكربوهيدرات والدهون التي يتناوله
ه من       ة؛ لأن ة الهام واد الغذائي ذه الم ي ه نقص ف ادة أو ال دار الزي ى مق ى نستطيع الوقوف عل حت

وزن     واد حسب ال  (Cataldo, & et.al. 1989)الصعوبة معرفة المقدار المطلوب من هذه الم
(Whitney, & et.al. 1990) ،           ي حسب ة عل دار الطاق نقص في مق ذا ال ى أي حال ه وعل

ة        ا د طلب وزن عن ى حسب ال روتين أيضا عل لوزن عند الطالبات والزيادة الواضحة في تناول الب
ين  داول (الكليت ي   ) ٤و ٢ج ص ف ن نق انين م ة يع ريض الجامع ات تم ين أن طالب د يب ق

درات دهون وأن النسب      ،الكاربوهي اول ال ي تن ن نقص ف انين م طين يع ة فلس ات آلي وأن طالب
    ).١٩٩٧ ،المخللاتي( (Whitney, & et.al. 1990)الموصى بها حسب 

  .أنسب للمقارنة وللتعامل معها في هذه الحالة

ين    ارهم ب  ٢٩-١٨في دراسة مماثلة على البالغين من المجتمع السعودي الذين تتراوح أعم
دار   ،آجم  ٦٥ومتوسط الرجل البالغ هو  ،آجم ٥٦آان متوسط وزن المرأة البالغ هو  ،عاما ومق

وب من ا   وزن هو      ما هو مطل ى حسب ال ة عل ي    /س ٢٨٠٠و ٢١٠٠لطاق رأة والرجل عل ي للم
اج       (ومقدار ما هو مطلوب من البروتين   ،التوالي على أساس أن آل آجم من وزن الجسم يحت

ة    ، )للرجل(جرام  ٦٥و ، )للمرأة(جم  ٥٦) جم من البروتين ونسبة مشارآة البروتين في الطاق
ين    راوح ب ي أجريت في      . (Khan, & Al-Kanhal, 1998)% ١٢-% ٦تت ذه الدراسة الت ه

ة   دار العين ا   ،السعودية تختلف مع دراستنا في الفئة العمرية للبالغين وفي مق وفي نسبة    ،ومكانه
ة   الغ        ،مشارآة البروتين في الطاق رأة الب ا الم ي تحتاجه ة الت دار الطاق ا تتفق مع    ، وفي مق ولكنه

ي    روتين الت وزن       دراستنا في آمية الطاقة وآمية الب ى حسب ال الغ عل ا الرجل الب ى  (يحتاجه عل
  ).آجم/جم٠.٨اعتبار أن الكمية المطلوبة من البروتين على حسب الوزن هي 

 ةـن الطلبـة مـة العمريـس الفئـوفي دراسة أخرى أجريت في الباآستان على نف
(Khattak & et.al. 2002)   ١٧٥٣و ٢٦٠٥آانت آمية الطاقة التي يتناولها الطلبة هي 

ونسبة مشارآة آل من البروتين والكربوهيدرات  ،ي للطلاب والطالبات على التوالي/س
% ١٢.٤على التوالي للطلاب و% ٤٤و% ٤٤.٢و% ١١.٩: والدهون في الطاقة الكلية هي

أي أنه على حسب هذه الدراسة تقترب الطاقة  ،على التوالي للطالبات%  ٤٠.١و% ٤٧.٥و
  ،ات من الطاقة المطلوبة على حسب منظمة الصحة العالميةالمتناولة من قبل الطلاب والطالب

وهناك زيادة في نسبة مشارآة الدهون في الطاقة الغذائية على حساب النقص في مشارآة 
هذه الدراسة التي أجريت في الباآستان تتفق مع دراستنا  ،الكاربوهيدرات عند هؤلاء الطلبة

وتختلف  ،موصى بها من قبل منظمة الصحة العالميةالتي بينت أن طالبات غزة يتناولن الكمية ال
  . معها في نسبة مشارآة آل من الكاربوهيدرات والدهون في الطاقة الغذائية

ة   ة العربي ائي للأطعم ل الكيمي داول التحلي تخدام ج ى اس ة عل دت الدراس ي(اعتم  ،المخللات
اء والط   ، )١٩٩٧ ن الم ا م بة لمحتواه ة بالنس ل الأطعم داول تحل ذه الج ط  ه ة وعناصرها فق اق
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ة   ة أخرى البت ة لأي عناصر غذائي ذه الدراس ذلك لا تطرق ه ي   ،ول ة الت ن الأطعم دا م ل ج قلي
ة   ة العربي ائي للأطعم ل الكيمي داول التحلي ي ج ودة ف ر موج ة غي ا الطلب ي(تناوله ، المخللات

يهم في الترآيب في       ،)١٩٩٧ نفس  ولذلك آنا نلجأ إلى استخدام تحليل عناصر أقرب أطعمة إل
تخدام جـأ إلـا نلجـادرا مـا نـأو آن ،داولـالج ة ـل الكيميائـرى للتحليـداول أخـى اس ي للأطعم

داوي  (  ةـالعربي د والهن ة           ،)٢٠٠٢، أحم دير الطاق وع أخطاء بسيطة في تق م لا ننكر وق ومن ث
  .وعناصرها للطلبة في ظل التغير في طبيعة الوجبات من حين إلى أخر

ين       رغم أنه لا يوجد فرو ات في الكليت ين أوزان الطالب ة ملموسة ب ) ٤ ،٢جداول  (قا ذا قيم
ار راء اختب ا  -إلا أن إج ين متوسط م ة إحصائية ب ة ودلال ة معنوي ا ذا قيم اك فروق ين أن هن ت ب

ويرجع هذا في ظننا إلى الاختلاف في  ، )٦جدول (تتناوله طالبات الكليتين من الدهون والطاقة 
  . تهلاك الأطعمة بين مناطق شمال وجنوب قطاع غزةوأنماط اس ،مستوى المعيشة

ة       ة التمريض بالجامع ة آلي هذا التحليل الغذائي أجري على عينة عشوائية منتظمة من طلب
زة     اع غ مال قط ي ش لامية ف طين        ،الإس ة فلس ة آلي ن طلب رى م ة أخ وائية منتظم ة عش وعين

زة   اع غ وب قط ي جن ع ف ي تق ريض الت ة ،للتم ات التمثيلي ذه العين ل   وه ين ب ط الكليت ل فق لا تمث
  .بالتأآيد تمثل فئة الطلبة الشابة في هذا المجتمع

 
  الاستنتاجات

ة    ا نفس آمي اولون تقريب زة يتن اع غ ي قط ريض ف ة التم ة أن طلب ذه الدراس ن ه تنتج م نس
ة    ة الصحة العالمي ة        ،الطاقة التي حددتها منظم ة المنتجة للطاق واد الغذائي وأن نسبة مشارآة الم

ا   في آمية ا دولي دا   ،الطاقة اليومية التي يتناولها هؤلاء الطلبة تقترب من النسب الموصى به ماع
أن هناك نقصا واضحا في نسبة مشارآة الدهون في الطاقة عند طالبات آلية فلسطين للتمريض  

  .بخان يونس

ة   اول عن الكمي روتين المتن ة الب ي آمي ادة ف اك زي ذلك أن هن تنتج آ ة نس ذه الدراس ومن ه
الي بحوالي الم ة الح ى حسب وزن الطلب ة عل ي قطاع غزة % ٥٠طلوب ة التمريض ف د طلب عن

ام كل ع ة حسب     ،بش ة المطلوب ن الكمي ة ع ة المتناول ة الطاق ي آمي ا ف ا ملحوظ اك نقص وأن هن
ة    ،عند الطالبات بشكل خاص% ٢٥الوزن بنسبة تزيد عن  آما نستنتج أن هناك فروقا ذات قيم

زة    معنوية ودلاله إحصائية ب ة الإسلامية بغ ين متوسط ما يتناوله طالبات آلية التمريض بالجامع
  .من الدهون والطاقة فقط مع ما تتناوله طالبات فلسطين للتمريض بخان يونس منهما

  
  الشكر والعرفان

ة التمريض      د آلي نتقدم نحن أصحاب هذه الدراسة المتواضعة بالشكر الجزيل لكل من عمي
لامية أ ة الإس ا. بالجامع ماعيلع ريض أ  ،طف إس طين للتم ة فلس د آلي باخي. وعمي دنان الس   ،ع

ا . آما نشكر آل من د ،وذلك على موافقتهما لنا على إجراء هذه الدراسة دآتور   ،جهاد العرج وال
  .أآرم حبيب على مراجعتهما اللغوية للبحث
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