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  ملخص

-ة وشارك فيها طلبة آلية التمريض في الجامعѧة الإسѧلامية  تمت هذه الدراسة في قطاع غز
وتهѧدف هѧذه الدراسѧة     ،خѧان يѧونس   -غزة وطلبة آلية فلسطين للتمريض التابعѧة لѧوزارة الصѧحة   

اسѧتخدم فѧي هѧذه     ،إلى تقييم آمية الطاقة الغذائية وعناصرها التي يتناولها طلبѧة التمѧريض يوميѧا   
ثة أيام متتالية وزعت علѧى عينѧة عشѧوائية منتظمѧة قوامهѧا      الدراسة نماذج بيانات غذائية لمدة ثلا

وتѧѧم إجѧѧراء  ،مѧѧن طلبѧѧة آليѧѧة فلسѧѧطين للتمѧѧريض  ٦١و ،مѧѧن طلبѧѧة آليѧѧة التمѧѧريض بالجامعѧѧة  ٩٣
وأشѧارت النتѧائج إلѧى أن متوسѧط تنѧاول طѧلاب       . الحسابات والتحليѧل الإحصѧائي للنتѧائج المدونѧة    
 ،)ي/ س(سѧعرا حراريѧا يوميѧا     ٢٣١٠حوالي  آلية التمريض بالجامعة الإسلامية من الطاقة هو

وأن مقѧѧدار الطاقѧѧة المحسѧѧوبة بطريقѧѧة مباشѧѧرة يقѧѧل عѧѧن الطاقѧѧة المطلوبѧѧة التѧѧي حѧѧددتها منظمѧѧة      
 ١٧٤٠بينما آان متوسط الطاقة التي تتناولها الطالبات حوالي  ،% ١٢.٢الصحة العالمية بنسبة 

ن متوسط تناول طѧلاب آليѧة فلسѧطين    وفي المقابل آا.  وهي نفس آمية الطاقة المطلوبة ،ي/ س
و  ،ي/ س ١٥٤٥بينما تناولѧت طالبѧات هѧذه الكليѧة      ،ي/ س ٢٢٥٠للتمريض من الطاقة حوالي 

أن متوسط ما تتناوله من الطاقة المحسوبة بطريقة مباشرة تقل عن الطاقة المطلوبة التي حددتها 
وآانѧت آميѧات البѧروتين    .  للطالبѧات % ١٠.٧للطѧلاب و % ١٤.٣منظمة الصحة العالمية بنسѧبة  

 ،٩٠والكاربوهيѧѧدرات والѧѧدهون التѧѧي يتناولهѧѧا طلبѧѧة تمѧѧريض الجامعѧѧة الإسѧѧلامية هѧѧي حѧѧوالي      
وأن ، جم على التوالي للطالبѧات  ٥٩ ،٢٣١، ٦٨و حوالي  ،جم على التوالي للطلاب ٧١  ،٣٢١

، %٥٦.٤ ،%١٥.٨نسبة الطاقة التي يحصل عليها الطلاب من هѧذه المѧواد الثلاثѧة هѧي حѧوالي      
وفѧѧѧي المقابѧѧѧل    ،علѧѧѧى التѧѧѧوالي للطالبѧѧѧات  % ٣٠.٧  ،%٥٣.٦ ، %١٥.٦وحѧѧѧوالي   ،%٢٧.٨

آميѧѧات البѧѧروتين والكاربوهيѧѧدرات والѧѧدهون التѧѧي يتناولهѧѧا طلبѧѧة آليѧѧة فلسѧѧطين للتمѧѧريض هѧѧي     
جѧѧم علѧѧى   ٤٤ ،٢١٨ ،٦٦و هѧѧي حѧѧوالي   ،جѧѧم علѧѧى التѧѧوالي للطѧѧلاب   ٦٢  ،٣٢٧ ،٨٧حѧѧوالي 
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الطاقѧѧة التѧѧي يحصѧѧل الطѧѧلاب مѧѧن هѧѧذه المѧѧواد الثلاثѧѧة هѧѧي حѧѧوالي   و أن نسѧѧبة، التѧѧوالي للطالبѧѧات
علѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧوالي % ٢٥.٧ ،%٥٧.١ ،%١٧.١ وهѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧوالي ،%٢٥.٤  ،%٥٩.٠ ،%١٥.٧

وعنѧѧѧد حسѧѧѧاب الطاقѧѧѧة المطلوبѧѧѧة بنѧѧѧاء علѧѧѧى وزن طلبѧѧѧة آليѧѧѧة التمѧѧѧريض بالجامعѧѧѧة      ،للطالبѧѧѧات
و للطالبѧѧѧات علѧѧѧى ي للطѧѧѧلاب / س ٢٣٥٦و ٢٨٢٤تبѧѧѧين أن مقѧѧѧدارها هѧѧѧو حѧѧѧوالي   ،الإسѧѧѧلامية
%  ١٧.٢وأن مقدار ما يتناوله الطلبة من الطاقѧة يقѧل عѧن هѧذه الكميѧة المطلوبѧة بنسѧبة        ، التوالي

وفѧѧي المقابѧѧل عنѧѧد حسѧѧاب الطاقѧѧة المطلوبѧѧة بنѧѧاء علѧѧى وزن طلبѧѧة ، للطالبѧѧات% ٢٥.٥للطѧѧلاب و
بѧات  ي للطلاب و للطال/ س ٢٣٢٠و ٢٧٤٠آلية فلسطين للتمريض تبين أن مقدارها هو حوالي 

 ١٦.٧وأن مقدار ما يتناوله الطلبة من الطاقة يقل عن هذه الكميѧة المطلوبѧة بنسѧبة     ،على التوالي
من جانب آخѧر أيضѧا زادت آميѧة البѧروتين التѧي تناولهѧا طلبѧة         ،للطالبات% ٣٢.٥للطلاب و% 

جѧѧم  ٥٧حѧѧوالي (آليѧѧة التمѧѧريض فѧѧي الجامعѧѧة الإسѧѧلامية عѧѧن الكميѧѧة المطلوبѧѧة حسѧѧب الѧѧوزن       
وفѧѧي المقابѧѧل زادت  ،للطالبѧѧات% ٤٣.٣للطѧѧلاب و% ٦٠.٠بنسѧѧبة) جѧѧم للطالبѧѧات ٤٧وللطѧѧلاب 

آمية البѧروتين التѧي يتناولهѧا طلبѧة آليѧة فلسѧطين للتمѧريض عѧن الكميѧة المطلوبѧة حسѧب الѧوزن             
 .للطالبات% ٤١.٢للطلاب و% ٥٨.٥بنسبة ) جم للطالبات ٤٦جم للطلاب و ٥٥حوالي (

 
Abstract 

This study aimed to assess the daily consumption of dietary energy 
and its elements among nursing students in the Gaza Strip. The study 
sample consisted of (93) subjects from the faculty of Nursing at the 
Islamic University-Gaza (IUG), and the other consisted of 61 subjects 
from Palestine College of Nursing (PCN), Khan Younus. Systematic 
random sample was used in this study to select the subjects from both 
places. Every student in the sample recorded his normal food intake in a 
given structural food record for subsequent three days. The student t-test 
was used to analyze the data.  Average daily energy intakes of nursing 
students at IUG were 2310 (males) and 1740 Kcal (females). The male 
students had 12.2% lower energy intake than the reference value 
reported by WHO, whereas the female students exactly met the 
reference value. In comparison with PCN, the average daily energy 
intakes were 2250 and 1545 Kcal for males and females. These values 
were 14.3% and 10.7%, respectively lower than the reference values. 
The Nursing male students at IUG consumed about 90 g proteins, 321g 
carbohydrates, and 71 g lipids that contributed to the total daily energy 
intake by 15.8%, 56.4% and 27.8%, respectively. On the other hand, 
female students consumed about 68 g proteins, 231g carbohydrates, and 
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59g lipids that contributed to the total daily energy intake by 15.6%, 
53.6% and 30.7%, respectively. In comparison with PCN, male students 
consumed about 87 g proteins, 327g carbohydrates, and 62 g lipids that 
contributed to the total daily energy intake by 15.7%, 59.0% and 25.4%, 
respectively. On the other hand, female students consumed about 66 g 
proteins, 218 g carbohydrates, and 44 g lipids that contributed to the 
total daily energy intake by 17.1%, 57.1% and 25.7%, respectively. 
Based on body weight, the required daily energy intakes among nursing 
students at IUG were 2824 and 2356 Kcal for males and females 
respectively. The actual daily energy intakes were lower than these 
required values by 17.2% and 25.5%, respectively. In comparison with 
PCN, male and female students’ required daily energy intakes were 
2740 and 2320 Kcal/day, respectively. The actual daily energy intake 
values were lowered from these values by 16.7% and 32.5%, 
respectively. Based on body weight, the daily protein requirements 
among nursing students at IUG were 57 and 47 gm for males and 
females respectively. The actual daily protein intakes were higher than 
these values by 60% and 43.3% respectively. In comparison with PCN, 
the protein requirements were 55 (males) and 46 g (females). The actual 
daily protein intakes were higher than these values by 58.5% and 41.2% 
for males and females, respectively.  

 
  المقدمة

أظهرت الدراسات في الولايات المتحدة والدول الأخرى أن نسبة عالية من مرضى 
فالتغذية  ، (Chang, & et.al. 1985)يعانون من سوء التغذية%)  ٥٠- ٣٠حوالي (المشافي 

السليمة عامل أساسي لتحقيق الشعور بالصحة، وتناول الفئات العمرية المختلفة وجبات متزنة 
وذلك لتجنب  ،يوميا مطلب صحي أولي يجب أن يكون هدفاً أساسياً للقائمين على أي مجتمع

فعلى سبيل المثال  تفشي الأمراض الناتجة عن الزيادة أو النقص في تناول المواد الغذائية،
رض ـهور مالاستمرار في تناول آميات آبيرة من السكريات والدهون الحيوانية قد يؤدي إلى ظ

 (David, & et.al 1994)  ةـة الدمويـوالأوعيب ـراض القلـأمو) يـوع الثانـالن(ري ـالسك
(Gurr, 1984)   

رنѧة تنѧاول المѧواد الغذائيѧة     مقا:  يقيم الأخصائيون الحالة الغذائية للمجتمѧع بعѧدة طѧرق منهѧا    
أو بواسѧطة  ، أو بواسѧطة القياسѧات الجسѧمية    ،المختلفة بالحصص والاحتياجات اليومية المطلوبة

، المخللاتѧѧѧي(التحليѧѧѧل الكيميѧѧѧائي المعملѧѧѧي للعناصѧѧѧر الغذائيѧѧѧة داخѧѧѧل أنسѧѧѧجة وسѧѧѧوائل الجسѧѧѧم       
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١٩٩٧(،(Cataldo, & et.al. 1989) ،(Whitney, & et.al. 1990)د الط  ؛ѧة  تعتمѧريق
الأولى على تسجيل نوع وآمية الطعام لمدة ثلاثة أيام في نماذج بيانات غذائية تستعمل خصيصا 

ثم الانتقال إلى مرحلة تحليѧل المѧواد الغذائيѧة التѧي تحتويهѧا هѧذه        ،)نموذج لكل يوم(لهذا الغرض 
 )٢٠٠٢ ،والهنѧѧداوي ،أحمѧѧد( ،)١٩٩٧ ،المخللاتѧѧي( الأطعمѧѧة باسѧѧتخدام قѧѧوائم تحليѧѧل الأغذيѧѧة  

لتقѧѧѧدير الطاقѧѧѧة الغذائيѧѧѧة المكتسѧѧѧبة فѧѧѧي المѧѧѧواد الغذائيѧѧѧة المختلفѧѧѧة محѧѧѧل الاهتمѧѧѧام ومقارنѧѧѧة ذلѧѧѧك  
ومن مميزات هذه الطريقة أنها أسهل الطرق وأقلها تكلفѧة  ، بالاحتياجات اليومية المطلوبة عالميا

(Khattak, 2002).  

وعلѧى حسѧب    ،دراتوالكاربوهيѧ  ،والѧدهون  ،البروتين: مصادر الطاقة في الجسم ثلاثة هي
 ،%٣٠ ،%١٥التوصيات الغذائية يجب أن يشكل آل مѧن البѧروتين والѧدهون والكاربوهيѧدرات     

 ،(Health & Welfare Canada, 1990)من الطاقة التي يحتاجهѧا الإنسѧان يوميѧا علѧى التѧوالي      % ٥٥
هѧѧذا مѧѧن الطاقѧѧة الكليѧѧة يعتبѧѧر فقيѧѧرا ب % ٧إلѧѧى % ٦وأي غѧѧذاء تشѧѧكل نسѧѧبة طاقѧѧة البѧѧروتين فيѧѧه  

وتحسѧب الطاقѧة الغذائيѧة فѧي جѧداول تحليѧل الأغذيѧة         ،(Bender, 1982)العنصر الغذائي الهام 
الطريقة المباشرة؛ هي مقدار الطاقة التي يتم تقديرها من حرق آميѧة مѧن الطعѧام فѧي     : بطريقتين

جهѧѧѧاز عѧѧѧداد السѧѧѧعرات الحراريѧѧѧة ومقѧѧѧدارها مسѧѧѧجل فѧѧѧي جѧѧѧداول التحليѧѧѧل الكيميѧѧѧائي للأغذيѧѧѧة    
والطريقة غير المباشرة؛ هي الطاقة التي يتم تقѧديرها عѧن طريѧق معرفѧة      ،)١٩٩٧، تيالمخللا(

سѧѧعرات  ٤ ،٩ ،٤أن آѧѧل جѧѧرام مѧѧن البѧѧروتين والѧѧدهون والكاربوهيѧѧدرات ينѧѧتج طاقѧѧة مقѧѧدارها     
عѧن طريѧق معرفѧة أن     وتقدر الطاقة والبروتين التي يحتاجها الجسم يوميѧا . حرارية على التوالي

  ѧѧن وزن الجسѧم مѧѧل آجѧوالي   آѧѧروتين حѧة وبѧѧا طاقѧѧب يوميѧوالي  ٠.٨س و ٤٠م يتطلѧѧى التѧѧم علѧج 
(American Dietetic Association, 1996)،         دѧة يعتمѧة المطلوبѧن الطاقѧدار مѧذا المقѧوه

  . بالأساس على درجة نشاط الفرد اليومية

 لا يملك العالم العربي للأسف معايير قياسية موحدة للمقارنة بها سواء فѧي مجѧال القياسѧات   
الجسѧѧمية البسѧѧيطة أو القѧѧيم المعمليѧѧة أو حتѧѧى احتياجѧѧات الشѧѧخص مѧѧن المѧѧواد الغذائيѧѧة المختلفѧѧة      

لѧѧذلك يفضѧѧل دائمѧѧا مقارنѧѧة النتѧѧائج  ،(Khan, & Al-Kanhal 1998) )١٩٩٧، المخللاتѧѧي(
 ،(WHO, 1985)، (WHO, 1983)بالمعايير الدولية التي تقترحهѧا منظمѧة الصѧحة العالميѧة     

  . (American Dietetic Association, 1996)ذات صفة عالمية أو غيرها من مؤسسات

يعتبر التقييم المستمر للحالة الغذائيѧة لفئѧات أي مجتمѧع المؤشѧر الحقيقѧي للمشѧاآل الصѧحية        
ولابѧد مѧن الإشѧارة هنѧا إلѧى أن       ،الناتجة عن الزيادة أو النقص في تناول المواد الغذائيѧة المختلفѧة  

ي للبѧالغين فѧي المجتمѧع الفلسѧطيني قليلѧة جѧدا وتكѧاد تكѧون معدومѧة          الدراسات حول التقييم الغذائ
(Nutrition Department, 2004)     دانѧي بلѧات فѧرغم إعطاء حق الأولوية لمثل هذه الدراس

لѧذلك تهѧدف هѧذه الدراسѧة إلѧى تقيѧيم        ،(Rao, 2001) ،(Khattak, & et.al. 2002)أخѧرى  
لمجتمѧع الفلسѧطيني فѧي قطѧاع غѧزة مѧن خѧلال تقѧدير         أحد جوانب الحالة الغذائية لفئة الطلبة مѧن ا 

آميѧѧѧات الطاقѧѧѧة والبѧѧѧروتين والѧѧѧدهون والكاربوهيѧѧѧدرات التѧѧѧي يتناولهѧѧѧا طلبѧѧѧة التمѧѧѧريض يوميѧѧѧاً    
وبالكميѧات الموصѧى بهѧا علѧى حسѧب الѧوزن آمؤشѧر         ،ومقارنتها بالكميات الموصى بهѧا عالميѧا  

  .للحالة الصحية الحالية أو المستقبلية لهؤلاء الطلبة
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 ٢٠٠٧، ٢١، المجلد )الطبيعيةالعلوم (مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  واد والطرقالم

معتمدة من عدة ) نموذج لكل يوم(نماذج البيانات الغذائية لمدة ثلاثة أيام متتالية  توزيع تم
 .Whitney, & et.al)، (Cataldo, & et.al. 1989)مصادر وهي ذات ثبات ومصداقية 

  .منهج هذه الدراسة غير تجريبي ووصفي مقارن وآان ،(1990
 

 عينة الدراسة

وعلѧѧى طلبѧѧة آليѧѧة   ،علѧѧى طلبѧѧة آليѧѧة التمѧѧريض بالجامعѧѧة الإسѧѧلامية  أجريѧѧت هѧѧذه الدراسѧѧة  
حيѧث تѧم اختيѧار عينѧة مѧن آѧل آليѧة         ،فلسطين للتمريض التابعة لѧوزارة الصѧحة فѧي خѧان يѧونس     

وذلك بعد الحصول على موافقة المؤسستين لإجراء  ،تعادل ثلث الطلبة بطريقة عشوائية منتظمة
 ،عامѧا  ٢٢-١٨ء الطلبѧة المتطѧوعين لهѧذه الدراسѧة بѧين      و تتراوح أعمار هѧؤلا  ،هذا البحث فيهما

وعلѧى أسѧاس    ،وعلى أساس وجود تقارب في النشاط اليومي بين هѧؤلاء الطلبѧة فѧي آѧل مؤسسѧة     
  .(confounding variables)تقليل أثر العوامل الخارجية 

ووضحت أهمية وأهداف وطريقة إجراء هذه الدراسة خلال عقد اجتماع مع هѧؤلاء الطلبѧة   
وفѧѧي نهايѧѧة الاجتمѧاع وافѧѧق الطلبѧѧة طواعيѧѧة علѧѧى المشѧѧارآة فѧѧي هѧѧذا   ،آѧѧل آليѧѧة مѧѧن الكليتѧѧين فѧي 

نموذجѧѧا مѧѧن نمѧѧاذج البيانѧѧات  ٩٦فѧѧوزع علѧѧى طلبѧѧة آليѧѧة التمѧѧريض بالجامعѧة الإسѧѧلامية   ،البحѧث 
آمѧѧا تѧم تقѧѧدير الѧѧوزن الحѧالي لكѧѧل طالѧب مѧѧن طلبѧѧة هѧذه العينѧѧة باسѧتخدام ميѧѧزان موحѧѧد       ،الغذائيѧة 
نموذجا غذائيا فقط على طلبة آلية فلسѧطين   ٧٠ما في نهاية اجتماع خان يونس وزع بين ،للجميع

وقدر وزن آل طالب في العينѧة باسѧتخدام نفѧس الميѧزان الѧذي اسѧتخدم فѧي الاجتمѧاع          ،للتمريض
ولابد من الإشارة هنا أنه بعد توزيع النماذج وتقѧدير الѧوزن الحѧالي اسѧتمع الطلبѧة جميعѧا        ،الأول

اجتماع لشرح موسѧع حѧول الطريقѧة و الشѧروط والاحتياطѧات اللازمѧة لتعبئѧة هѧذه         في نهاية آل 
وحصѧل آѧل    ،النماذج وآيفية تحѧري الدقѧة قѧدر الإمكѧان عنѧد وزن المѧواد الغذائيѧة التѧي يتناولهѧا         

وتعѧرف تمامѧا علѧى طريقѧة     ) آيلѧو غѧرام   ٢يѧزن لغايѧة   (طالب أيضا على نفس الميѧزان الغѧذائي   
  .استخدامه

لب بتسجيل آمية ونوعية طعامه اليومي المعتاد في النماذج الخاصة به لمدة ثم قام آل طا
وآان معدل الاستجابة من قبل  ،ثلاثة أيام متتالية مستعملاً الميزان الغذائي الذي حصل عليه

من آلية تمريض الجامعة الإسلامية % ٨٧و% ٩٧الطلبة المشارآين في هذه الدراسة هو 
  .التواليوآلية فلسطين للتمريض على 

 
 جمع البيانات ومعالجتها إحصائيا

بعد الحصول على البيانات المطلوبة قام الباحثان بتحليل المواد الغذائية المختلفة التي 
تحتويها الأطعمة المعتادة التي تناولها الطلبة من ناحية آميات الطاقة والبروتين والدهون 

، المخللاتي(يائي للأطعمة العربية والكاربوهيدرات فقط وذلك حسب جداول التحليل الكيم
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للتعرف على   SPSSثم ترتيبها ومعالجتها إحصائيا باستخدام الحزمة الإحصائية  ،)١٩٩٧
  . متوسط آل من الطاقة والمواد المنتجة لها في غذاء الطالب اليومي

تمت فѧي اتجѧاهين عنѧد      SPSSباستخدام الحزمة الإحصائية) t-test(ت -تم إجراء اختبار
واعتبѧѧر  الفѧѧرق بѧѧين أي متوسѧѧطين ذو دلالѧѧة إحصѧѧائية عنѧѧدما تكѧѧون    ،%٥ى دلالѧѧه قѧѧدره مسѧѧتو

  . أقل من هذه النسبة) P-value(القيمة المعنوية 
 

 تقييم البيانات

تم تقييم النتائج عن طريق مقارنة ما يتناوله الطلبة من الطاقة مع الحصص المطلوبѧة التѧي   
ومقارنѧѧة مقѧѧدار مѧѧا   ،(WHO, 1985) ،(WHO, 1983)حѧѧددتها منظمѧѧة الصѧѧحة العالميѧѧة   

يتناولѧѧه هѧѧؤلاء الطلبѧѧة مѧѧن الطاقѧѧة والبѧѧروتين مѧѧع الكميѧѧات المطلوبѧѧة منهمѧѧا حسѧѧب متوسѧѧط وزن  
وآѧذلك مѧن خѧلال مقارنѧة      ،(American Dietetic Association, 1996)الطلبѧة الحѧالي   

  .نتائج العينتين مع بعضهما البعض
 

  النتائج

وسط الطاقة المحسوبة بطريقة مباشѧرة أو غيѧر مباشѧرة التѧي     أن مت) ١(تظهر نتائج جدول 
ي أآثر من متوسط الطاقة التي يتناولها الطالبѧات وهѧي   / س ٢٣١٠يتناولها الطلاب هي حوالي 

وعلѧѧى ذلѧѧك فѧѧإن مقѧѧدار تنѧѧاول الطѧѧلاب مѧѧن الطاقѧѧة المحسѧѧوبة بطريقѧѧة        ،ي/ س ١٧٤٠حѧѧوالي 
ي / س ٢٦٦٣مة الصحة العالمية وهي تقريبا مباشرة يقل عن الطاقة المطلوبة التي حددتها منظ

(WHO, 1983) (WHO, 1985)  ا       ،% ١٢.٢بنسبةѧاولن تقريبѧة يتنѧذه الكليѧات هѧبينما طالب
أيضѧѧѧا أن  آميѧѧѧات البѧѧѧروتين ) ١(ويوضѧѧѧح جѧѧѧدول  ،)ي/ س ١٧٥٣( نفѧѧѧس الطاقѧѧѧة المطلوبѧѧѧة

 ،٩٠حѧѧوالي  والكاربوهيѧѧدرات والѧѧدهون التѧѧي يتناولهѧѧا طلبѧѧة تمѧѧريض الجامعѧѧة الإسѧѧلامية هѧѧي     
وأن نسѧѧبة  ،جѧѧم للطالبѧѧات علѧѧى التѧѧوالي  ٥٩ ،٢٣١ ،٦٨وهѧѧي حѧѧوالي  ،جѧѧم للطѧѧلاب ٧١ ،٣٢٢

 ،%٥٦.٤ ،%١٥.٨الطاقѧѧة التѧѧي يحصѧѧل الطѧѧلاب عليهѧѧا مѧѧن هѧѧذه المѧѧواد الثلاثѧѧة هѧѧي حѧѧوالي        
وهѧذه النسѧب    ،علѧى التѧوالي  % ٣٠.٧ ،%٥٣.٦ ،%١٥.٦بينما للطالبات هي حوالي  ،%٢٧.٨

    ѧѧب الموصѧѧن النسѧѧرب مѧѧي   تقتѧѧاً ألا وهѧѧا عالميѧѧѧروتين و % ١٥ى بهѧѧدرات %  ٥٥للبѧѧѧللكاربوهي
  . (Health & Welfare Canada, 1990)للدهون % ٣٠و

آجѧѧم  ٧١أن متوسѧѧط وزن طلبѧѧة التمѧѧريض بالجامعѧѧة الإسѧѧلامية حѧѧوالي    ) ٢(يبѧѧين جѧѧدول  
 وعند حساب الطاقة المطلوبة بناء على الوزن تبين أن مقدارها  ، )طالبات(آجم  ٥٩و) طلاب(

وأن مقدار ما يتناوله الطلبة مѧن   ،ي للطلاب وللطالبات على التوالي/ س٢٣٥٦و ٢٨٢٤حوالي 
للطѧلاب  % ١٧.٢الطاقة المحسوبة بالطريقة المباشرة يقل عن هذه الكمية المطلوبѧة منهѧا بنسѧبة    

لѧوحظ أن مقѧدار الكميѧة     ،عند حساب آمية البروتين بناءً على نفس الѧوزن . للطالبات%  ٢٥.٥و
وأن الكميѧة التѧي يتناولهѧا الطلبѧة      ،جѧم للطالبѧات   ٤٧جѧم للطѧلاب و   ٥٧وبة منه هي حѧوالي  المطل

  ).٢جدول (للطالبات % ٤٣.٣للطلاب و%  ٦٠.٠تزداد عن الكمية المطلوبة بنسبة
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 ٢٠٠٧، ٢١، المجلد )الطبيعيةالعلوم (مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أن متوسط تناول طلاب آلية فلسطين للتمريض بخѧان يѧونس   ) ٣(في المقابل يظهر جدول 
بينمѧا متوسѧط مѧا     ،ي/ س ٢٢٥٠أو غيѧر مباشѧرة حѧوالي     من الطاقة المحسѧوبة بطريقѧة مباشѧرة   

وأن مقѧدار الطاقѧة المحسѧوبة بالطريقѧة      ،ي/ س ١٥٤٥يتناوله طالبات هذه الكلية من الطاقة هو 
للطѧلاب  % ١٤.٣المباشرة يقل عن الطاقة المطلوبة على حسѧب منظمѧة الصѧحة العالميѧة بنسѧبة      

يѧات البѧروتين والكاربوهيѧدرات والѧدهون     أيضѧا أن آم ) ٣(ويبين جѧدول  ). للطالبات% (١٠.٧و
 ،٢١٨ ،٦٦وهѧي حѧوالي    ،جѧم للطѧلاب   ٦٢  ،٣٢٧ ،٨٧التي يتناولها هؤلاء الطلبة هي حѧوالي  

وعند حساب أيضا مدى مشѧارآة هѧذه المѧواد المنتجѧة للطاقѧة فѧي       . جم للطالبات على التوالي ٤٤
و موضѧح فѧي نفѧس الجѧدول تبѧين      الطاقة الغذائية اليومية لطلبة آلية التمريض بخان يونس آما ه

أن نسѧѧبة الطاقѧѧة التѧѧي يتناولهѧѧا طѧѧلاب هѧѧذه الكليѧѧة مѧѧن البѧѧروتين والكربوهيѧѧدرات والѧѧدهون هѧѧي     
للطالبѧѧѧات  % ٢٥.٧ ،%٥٧.١ ،%١٧.١وهѧѧѧي حѧѧѧوالي    ،%٢٥.٤ ،%٥٩.٠،%١٥.٧حѧѧѧوالي 

فبناء على النسب الموصى بهѧا عالميѧا هنѧاك زيѧادة فѧي نسѧبة الطاقѧة التѧي يحصѧل           ،على التوالي
  .عليها الطلبة من البروتين والكاربوهيدرات على حساب النقص في نسبة تناول الدهون

آجѧѧم  ٥٨و) طѧѧلاب(آجѧѧم  ٦٩يبلѧѧغ متوسѧѧط وزن طلبѧѧة آليѧѧة فلسѧѧطين للتمѧѧريض حѧѧوالي      
وعنѧد حسѧاب آميѧة الطاقѧة بنѧاءً علѧى هѧذا الѧوزن تبѧين أن مقѧدار الطاقѧة             ، )٤جدول ) (طالبات(

ناول الطلاب من الطاقة يقل عن الكمية المطلوبة منهѧا بنسѧبة   وأن ت  ،ي/س ٢٧٤٠المطلوبة هو 
ويѧѧزداد البѧѧѧروتين    ،جѧѧم  ٥٥وآميѧѧة البѧѧروتين المطلوبѧѧة حسѧѧب الѧѧѧوزن هѧѧي حѧѧوالي        ،%١٦.٧

وأما عنѧد الطالبѧات فتقѧل الطاقѧة المتناولѧة عѧن الطاقѧة          ،%٥٨.٥المتناول عن هذه الكمية بنسبة 
ويزداد البروتين المتنѧاول عѧن الكميѧة     ،% ٣٢.٥بنسبة ) ي/ س ٢٣٢٠(المطلوبة حسب الوزن 

  ). ٤جدول % (٤١.٢على حسب الوزن بنسبة ) جم ٤٦حوالي (المطلوبة 

ت لفحص الاختلاف بين متوسط مѧا يتناولѧه آѧل مѧن طѧلاب و طالبѧات        -عند إجراء اختبار
وآѧѧل مѧѧن طѧѧلاب و طالبѧѧات آليѧѧة فلسѧѧطين للتمѧѧريض   ) ٢و١جѧѧداول (آليѧѧة التمѧѧريض بالجامعѧѧة  

تبين أن هناك فروقا ذات قيمة إحصائية للطاقة والمواد المنتجة لها فѧي آѧل آليѧة    ) ٤و ٣ل جداو(
ت لفحѧص الاخѧتلاف بѧين     -وعنѧد إجѧراء اختبѧار    ،%٥لصالح الطلاب عند مسѧتوى دلالѧه قѧدره    

متوسط ما يتناوله طلاب آلية التمريض بالجامعة مع طلاب آلية فلسطين للتمريض تبѧين أنѧه لا   
دلاله إحصائية بين طلاب الكليتين في آمية الطاقѧة أو المѧواد الغذائيѧة الأخѧرى      يوجد فروق ذات

و آذلك عند إجراء نفس الاختبار لدراسѧة   ،)٥جدول (المنتجة لها عند نفس المستوى من الدلالة 
الاخѧѧتلاف بѧѧين متوسѧѧط مѧѧا يتناولѧѧه طالبѧѧات آليѧѧة التمѧѧريض بالجامعѧѧة مѧѧع طالبѧѧات آليѧѧة فلسѧѧطين  

هناك فروقا ذات قيمة معنوية ودلالة إحصائية بين متوسط ما تتناولѧه طالبѧات    للتمريض تبين أن
تمѧѧريض الكليتѧѧين مѧѧن الѧѧدهون والطاقѧѧة فقѧѧط مѧѧع مѧѧا تتناولѧѧه طالبѧѧات عنѧѧد نفѧѧس مسѧѧتوى الدلالѧѧة      

  .وأنماط استهلاك الأطعمة ،وهذا في ظننا يرجع إلى الاختلاف في مستوى المعيشة) ٦جدول (
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  ).انحراف معياري متوسط (آلية التمريض بالجامعة الإسلامية 
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  ).١٩٨٥(و) ١٩٨٣(على حسب منظمة الصحة العالمية   *

بين متوسط ما يتناوله الطلاب مع متوسط مѧا تتناولѧه الطالبѧات     لدراسة الفروق) ت(اختبار  **
  %.٥هي أقل من  P-valueتبين في آل الحالات أن 



  ١٥٩ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ومحمود الحبيبي  ،بكر الزعبوط

 ٢٠٠٧، ٢١، المجلد )الطبيعيةالعلوم (مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مقارنة بين متوسط آميات الطاقة و البروتين المتناولة مع الكميات المطلوبة منهما   :)٢(جدول 
  .على حسب الوزن لطلبة آلية التمريض بالجامعة الإسلامية
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علѧى   ٠.٨و ٤٠تحسب آميات الطاقة والبروتين المطلوبة بضرب متوسط وزن الطلبة في   *
  .(American Dietetic Association, 1996)التوالي 

لدراسة الفروق بين متوسѧط الكميѧات المطلوبѧة مѧن الطاقѧة والبѧروتين للطѧلاب        ) ت(اختبار  **
هѧي أقѧل    P-value مع متوسط الكميات المطلوبة منهما للطالبات تبين في آѧل الحѧالات أن  

  %.  ٥من 



 "تقييم الطاقة الغذائية وعناصرها التي يتناولها طلبة التمريض في قطاع غزة" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٦٠
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ة مقدار الطاقة الغذائية والمواد المنتجة لها ونسبة مساهمة هذه المواد فيها لطلبة آليѧ  :)٣( جدول
  ).انحراف معياري متوسط (فلسطين للتمريض 
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  ).١٩٨٥(و) ١٩٨٣(على حسب منظمة الصحة العالمية   *

لدراسة الفروق بين متوسط ما يتناوله الطلاب مع متوسط مѧا تتناولѧه الطالبѧات    ) ت(اختبار  **
  %.٥هي أقل من  P-valueآل الحالات أن  تبين في



  ١٦١ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ومحمود الحبيبي  ،بكر الزعبوط

 ٢٠٠٧، ٢١، المجلد )الطبيعيةالعلوم (مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مقارنة بين متوسط آميات الطاقة والبروتين المتناولة مѧع الكميѧات المطلوبѧة منهمѧا      :)٤(جدول 
  .التمريضلى حسب الوزن لطلبة آلية فلسطين ع
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 ٠.٨و  ٤٠تحسѧѧب آميѧѧات الطاقѧѧة والبѧѧروتين المطلوبѧѧة بضѧѧرب متوسѧѧط وزن الطلبѧѧة فѧѧي      *
  )American Dietetic Association, 1996(على الترتيب 

لدراسة الفروق بين متوسѧط الكميѧات المطلوبѧة مѧن الطاقѧة والبѧروتين للطѧلاب        ) ت(اختبار  **
هѧي أقѧل     P-valueالكميات المطلوبة منهما للطالبات تبين في آѧل الحѧالات أن  مع متوسط 

  %.   ٥من 

ت لدراسة الفروق بين متوسط مѧا يتناولѧه طѧلاب آليѧة التمѧريض بالجامعѧة       -اختبار  ):٥(جدول 
  .الإسلامية وطلاب آلية فلسطين للتمريض من الطاقة الغذائية و المواد المنتجة لها

 المتغير

طلاب آلية 
التمريض بالجامعة 

  الإسلامية
 )طالبا ٥٦(

طلاب آلية فلسطين 
  للتمريض

 )طالبا ٣٧(

  لقيمة المعنويةا
)P-value( 

 

  ٣٤٤ ٢٣٣٨)ي/س(الطاقة المتناولة 
٢٢٨٢ ٤٤٢   

٢٢٨٢  ٣٥٢  
٢٢١٥   ٤٧٣ 

> 0.05  

 0.05 < ٢٩.٤  ٨٦.٨ ٢٨.٣ ٩٠.٣ )جم( بروتين
 0.05 < ٤٣.٠ ٣٢٦.٦ ٤٦.٧ ٣٢١.٦ )جم(آاربوهيدرات

 0.05 < ١٣.٤    ٦٢.٤ ١٥.٨ ٧٠.٥ )جم(دهون



 "تقييم الطاقة الغذائية وعناصرها التي يتناولها طلبة التمريض في قطاع غزة" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٦٢

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، ٢١، المجلد )الطبيعيةالعلوم (نجاح للأبحاث مجلة جامعة ال

ت لدراسة الفروق بين متوسط ما تتناوله طالبات آليѧة التمѧريض بالجامعѧة    -اختبار  ):٦(جدول 
  .الإسلامية وطالبات آلية فلسطين للتمريض من الطاقة الغذائية والمواد المنتجة لها

 المتغير

طلاب آلية 
التمريض بالجامعة 

  مية الإسلا
 )طالبة ٣٦(

طلاب آلية فلسطين 
  للتمريض

 )طالبة ٢٥(

  لقيمة المعنوية ا
)P-value( 

  ٣٦٤ ١٧٥٦ )ي/س(الطاقة المتناولة 
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٠.٠٥< 

٠.٠٥<  

  <٠.٠٥ ٢٥.٥  ٦٥.٥ ٢٨.٠ ٦٧.٥ )جم( بروتين

  <٠.٠٥ ٣٩.٤ ٢١٧.٩ ٤٩.٥ ٢٣١.٠ )جم(آاربوهيدرات

  >٠.٠٥ ١٠.٤    ٤٣.٧ ٩.٢ ٥٨.٩ )مج(دهون
  

  المناقشة

: التѧѧي يتناولهѧѧا طلبѧѧة الجامعѧѧة الإسѧѧلامية هѧѧي   ) المحسѧѧوبة بطريقѧѧة مباشѧѧرة (آميѧѧة الطاقѧѧة  
)٢٣٣٨  ٣٤٤ (لاب و/سѧѧѧѧѧѧѧي للط)١٧٥٦  ات/س) ٣٦٤ѧѧѧѧѧѧѧة   ،ي للطالبѧѧѧѧѧѧѧدار الطاقѧѧѧѧѧѧѧومق
  ٢٢٨٢(هѧѧو  اليѧѧوم التѧѧي يتناولهѧѧا الطلبѧѧة /بالسѧѧعر حѧѧراري) المحسѧѧوبة بطريقѧѧة غيѧѧر مباشѧѧرة (

أي أن الفرق في تقѧدير    ،)١جدول (للطلاب والطالبات على التوالي ) ٤١٨  ١٧٢٣(و) ٤٤٢
وفѧي المقابѧل مقѧدار      ،ي للطالبѧات /س ٣٣ي للطѧلاب و /س ٥٦الطاقة بين الطريقتين تقريبا هѧو  

ي /س) ٣٥٢ ٢٢٨٢( الطاقة التي يتناولها طلبة آلية فلسѧطين للتمѧريض بالطريقѧة الأولѧى هѧو     
اليѧوم التѧي   /وعند حساب الطاقѧة بالسѧعر حѧراري     ،ي للطالبات/س)  ٢٧٨  ١٥٦٥(لطلاب ول

) ٤٧٣  ٢٢١٥(تبѧѧين أن مقѧѧدار الطاقѧѧة هѧѧو   ،يتناولهѧѧا هѧѧؤلاء الطلبѧѧة بالطريقѧѧة غيѧѧر المباشѧѧرة  
ي للطѧلاب  /س ٦٧فѧالفرق بѧين المقѧدارين هѧو     ،)٣جѧدول  ( للطالبات) ٣٥٣ ١٥٢٧(للطلاب و

بد من الإشارة هنا أن هذه الفروق بين تقدير الطاقة بالطريقتين بين آل ولا  ،ي للطالبات/س ٣٨
من الطلاب أنفسهم وآل من الطالبات أنفسهن في الكليتين ليس له أي قيمة معنوية آما ثبѧت ذلѧك   

  %. ٥ت عند مستوى دلالة قدره -باستخدام اختبار

ارنتهѧѧا بكميѧѧة الطاقѧѧة   بعѧѧد حسѧѧاب آميѧѧة الطاقѧѧة المتناولѧѧة بالطريقѧѧة المباشѧѧرة تѧѧم آѧѧذلك مق      
للطѧلاب  ) ٤١٩  ٢٦٦٣(اليوم حسب لوائح منظمة الصحة العالميѧة ألا وهѧي   /المطلوبة بالسعر

فتبѧѧين أن  طѧѧلاب آليѧѧة   ،WHO, 1983(، (WHO, 1985)(للطالبѧѧات ) ١٣٣  ١٧٥٣(و
بينمѧا لا تعѧاني الطالبѧات مѧن      ،%١٢.٢التمريض بالجامعة يعانون من نقص فѧي الطاقѧة بمقѧدار    

وفѧي المقابѧل تѧم الحصѧول تقريبѧا علѧى نفѧس النتѧائج           ، )١جѧدول  (نقص قي الطاقѧة الغذائيѧة   أي 



  ١٦٣ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ومحمود الحبيبي  ،بكر الزعبوط

 ٢٠٠٧، ٢١، المجلد )الطبيعيةالعلوم (مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بينمѧا الطالبѧات   %  ١٤.٣حيث يعاني الطلاب من نقص في الطاقѧة قѧدره     ،لطلاب آلية فلسطين
عن مقدار الطاقة المطلوبة حسب منظمة الصѧحة العالميѧة   % ١٠.٧تعاني نقصا في الطاقة قدره 

أيѧة حѧال هѧذه الفѧروق بѧين مقѧدار الطاقѧة التѧي يتناولهѧا الطلبѧة و مقѧدار الطاقѧة              على ،)٣جدول (
المطلوبة حسب لوائح منظمة الصحة العالمية لا يعتد بهѧا آثيѧراً؛ لأن الخطѧأ فѧي عمليѧات تقѧديرا       

 ،(Cataldo, & et.al. 1989)% ٢٠لطاقة المتناولة للإنسѧان بهѧذه الطريقѧة قѧد يصѧل إلѧى غايѧة        
(Whitney, & et.al. 1990).  

 American)يعتبѧѧر وزن الجسѧѧم المحѧѧدد الأساسѧѧي لكميѧѧة الطاقѧѧة والبѧѧروتين اللازمѧѧة لѧѧه 
Dietetic Association, 1996) ، عرѧѧة بالسѧѧة المطلوبѧѧاب الطاقѧѧم حسѧѧذلك تѧѧب /لѧѧوم حسѧѧالي

) ١٤.٣ ٧٠.٦(يبلغ وزن طلبѧة آليѧة التمѧريض بالجامعѧة الإسѧلامية هѧو        ،الوزن الحالي للطلبة
وعند تقدير آمية الطاقѧة المطلوبѧة بهѧذه     ،آجم للطلاب والطالبات على التوالي) ٩.٢  ٥٨.٩(و

وعنѧѧد مقارنتهѧѧا    ، )٢جѧѧدول (ي للطالبѧѧات  /س ٢٣٥٦ي للطѧѧلاب و/س ٢٨٢٤الطريقѧѧة آانѧѧت  
) ٣٦٤  ١٧٥٦(ي  للطѧѧѧلاب و/س) ٣٤٤  ٢٣٣٨(بكميѧѧѧات الطاقѧѧѧة المتناولѧѧѧة يوميѧѧѧا وهѧѧѧي   

مريض بالجامعѧة يعѧانون مѧن نقѧص فѧي الطاقѧة المتناولѧة        ي للطالبات تبين أن طلاب آلية الت/س
بناء علѧى الطاقѧة   %  ٢٥.٥بينما تعاني طالبات هذه الكلية نقصا واضحا بنسبة   ،%١٧.٢بنسبة 

) ١٠.٤ ٦٨.٥(وفѧي المقابѧل يبلѧغ وزن طلبѧة آليѧة فلسѧطين للتمѧريض هѧو          ،المحسوبة بѧالوزن 
 ٢٧٤٠(فعنѧѧد تقѧѧدير الطاقѧѧة المطلوبѧѧة  ،يآجѧѧم للطѧѧلاب والطالبѧѧات علѧѧى التѧѧوال) ٨.١  ٥٨.٠(و
تبѧين أن   ،ي للطلاب والطالبات على التوالي حسѧب الѧوزن لهѧذه العينѧة مѧن الطلبѧة      /س) ٢٣٢٠و

طلاب هذه الكلية يعانون تقريبا من نفس النقص الذي يعاني منه طلاب آلية التمريض بالجامعѧة  
ين نقصѧѧا واضѧѧحا فѧѧي الطاقѧѧة   بينمѧѧا طالبѧѧات آليѧѧة فلسѧѧطين للتمѧѧريض يعѧѧان     ،% ١٦.٧ألا وهѧѧو 

  .أي أآثر مما عليه طالبات تمريض الجامعة) ٤جدول % ( ٣٢.٥المتناولة بمقدار 

وعند حساب آمية المواد المنتجة للطاقة و نسبة مشارآة هذه العناصѧر الغذائيѧة فѧي الطاقѧة     
المتناولѧѧѧة لѧѧѧدى طلبѧѧѧة آليѧѧѧة التمѧѧѧريض بالجامعѧѧѧة وجѧѧѧد أن نسѧѧѧبة مشѧѧѧارآة آѧѧѧل مѧѧѧن البѧѧѧروتين        

علѧѧى  %٢٧.٨ ،%٥٦.٤ ،%١٥.٨كاربوهيѧدرات والѧѧدهون فѧѧي الطاقѧѧة الغذائيѧѧة هѧѧي حѧѧوالي  وال
ذه ـوفي المقابѧل هѧ   ،على التوالي للطالبات% ٣٠.٧ ،%٥٣.٦ ،%١٥.٦وهي   ،التوالي للطلاب

لاب ـلطѧ % ٢٥.٧ ،%٥٧.١ ،%١٧.١وهѧي  % ٢٥.٤ ،%٥٩.٠،%١٥.٧ي ـي حوالـب هـالنس
ة عѧن النسѧب   ـة بسيطـف بدرجـب تختلـذه النسـأي أن ه ،يـى التوالـن علـة فلسطيـات آليـوطالب

 Health)للدهون % ٣٠للكربوهيدرات و%  ٥٥للبروتين و% ١٥الموصى بها دولياً ألا وهي 
and Welfare Canada, 1990)  ١٠أو % ѧѧ٦٠ن وـللبروتي %ѧѧѧ٣٠درات وـللكربوهي %

 ѧون ـللده(Cataldo, & et. al. 1989)، (Whitney, & et.al. 1990) ،    اكѧدا أن هنѧماع
نقصا واضحا في نسبة مشارآة الدهون في الطاقѧة اليوميѧة المتناولѧة عنѧد طالبѧات آليѧة فلسѧطين        

  .  بالمقارنة مع طالبات تمريض الجامعة الإسلامية

عند حساب آمية البروتين التي يتناولها الطلبة على حسب الوزن تبѧين أن هنѧاك زيѧادة فѧي     
% ٤٣.٣للطѧلاب و % ٦٠.٠عѧة عѧن المقѧدار المطلѧوب بنسѧبة     تناول طلبѧة آليѧة التمѧريض بالجام   



 "تقييم الطاقة الغذائية وعناصرها التي يتناولها طلبة التمريض في قطاع غزة" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٦٤

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠٠٧، ٢١، المجلد )الطبيعيةالعلوم (نجاح للأبحاث مجلة جامعة ال

وهناك زيادة أقل بقليل في تناول هذه المادة الغذائية الهامѧة بالنسѧبة لطلبѧة     ، )٢جدول (للطالبات 
  ).٤جدول (للطالبات % ٤١.٢للطلاب % ٥٨.٥آلية فلسطين ألا وهي 

ا الطلبة حسب الوزن لم نستطع حساب آميات آل من الكربوهيدرات والدهون التي يتناوله
حتѧى نسѧѧتطيع الوقѧوف علѧѧى مقѧѧدار الزيѧادة أو الѧѧنقص فѧѧي هѧذه المѧѧواد الغذائيѧѧة الهامѧة؛ لأنѧѧه مѧѧن      

 (Cataldo, & et.al. 1989)الصعوبة معرفة المقدار المطلوب من هذه المѧواد حسѧب الѧوزن    
(Whitney, & et.al. 1990) ،           بѧي حسѧة علѧدار الطاقѧي مقѧنقص فѧذا الѧال هѧى أي حѧوعل

لوزن عند الطالبات والزيادة الواضحة في تناول البѧروتين أيضѧا علѧى حسѧب الѧوزن عنѧد طلبѧة        ا
قѧѧѧѧد يبѧѧѧѧين أن طالبѧѧѧѧات تمѧѧѧѧريض الجامعѧѧѧѧة يعѧѧѧѧانين مѧѧѧѧن نقѧѧѧѧص فѧѧѧѧي   ) ٤و ٢جѧѧѧѧداول (الكليتѧѧѧѧين 

وأن طالبѧѧات آليѧѧة فلسѧѧطين يعѧѧانين مѧѧن نقѧѧص فѧѧي تنѧѧاول الѧѧدهون وأن النسѧѧب      ،الكاربوهيѧѧدرات
    ).١٩٩٧ ،المخللاتي( (Whitney, & et.al. 1990)الموصى بها حسب 

  .أنسب للمقارنة وللتعامل معها في هذه الحالة

 ٢٩-١٨في دراسة مماثلة على البالغين من المجتمع السعودي الذين تتراوح أعمѧارهم بѧين   
ومقѧدار   ،آجѧم  ٦٥ومتوسط الرجل البالغ هو  ،آجم ٥٦آان متوسط وزن المرأة البالغ هو  ،عاما

ي للمѧرأة والرجѧل علѧي    /س ٢٨٠٠و ٢١٠٠لطاقѧة علѧى حسѧب الѧوزن هѧو      ما هو مطلѧوب مѧن ا  
على أسѧاس أن آѧل آجѧم مѧن وزن الجسѧم يحتѧاج       (ومقدار ما هو مطلوب من البروتين   ،التوالي

ونسبة مشارآة البروتين في الطاقѧة    ، )للرجل(جرام  ٦٥و ، )للمرأة(جم  ٥٦) جم من البروتين
هѧذه الدراسѧة التѧي أجريѧت فѧي      . (Khan, & Al-Kanhal, 1998)% ١٢-% ٦تتѧراوح بѧين   

وفѧي نسѧبة    ،ومكانهѧا   ،السعودية تختلف مع دراستنا في الفئة العمرية للبالغين وفي مقѧدار العينѧة  
ولكنهѧا تتفѧق مѧع    ، وفѧي مقѧدار الطاقѧة التѧي تحتاجهѧا المѧرأة البѧالغ        ،مشارآة البروتين فѧي الطاقѧة  

علѧى  (يحتاجهѧا الرجѧل البѧالغ علѧى حسѧب الѧوزن       دراستنا في آمية الطاقة وآمية البѧروتين التѧي   
  ).آجم/جم٠.٨اعتبار أن الكمية المطلوبة من البروتين على حسب الوزن هي 

 ةـن الطلبـة مـة العمريـس الفئـوفي دراسة أخرى أجريت في الباآستان على نف
(Khattak & et.al. 2002)   ١٧٥٣و ٢٦٠٥آانت آمية الطاقة التي يتناولها الطلبة هي 

ونسبة مشارآة آل من البروتين والكربوهيدرات  ،ي للطلاب والطالبات على التوالي/س
% ١٢.٤على التوالي للطلاب و% ٤٤و% ٤٤.٢و% ١١.٩: والدهون في الطاقة الكلية هي

أي أنه على حسب هذه الدراسة تقترب الطاقة  ،على التوالي للطالبات%  ٤٠.١و% ٤٧.٥و
  ،ات من الطاقة المطلوبة على حسب منظمة الصحة العالميةالمتناولة من قبل الطلاب والطالب

وهناك زيادة في نسبة مشارآة الدهون في الطاقة الغذائية على حساب النقص في مشارآة 
هذه الدراسة التي أجريت في الباآستان تتفق مع دراستنا  ،الكاربوهيدرات عند هؤلاء الطلبة

وتختلف  ،موصى بها من قبل منظمة الصحة العالميةالتي بينت أن طالبات غزة يتناولن الكمية ال
  . معها في نسبة مشارآة آل من الكاربوهيدرات والدهون في الطاقة الغذائية

 ،المخللاتѧѧي(اعتمѧѧدت الدراسѧѧة علѧѧى اسѧѧتخدام جѧѧداول التحليѧѧل الكيميѧѧائي للأطعمѧѧة العربيѧѧة  
اقѧѧة وعناصѧѧرها فقѧѧط  هѧѧذه الجѧѧداول تحلѧѧل الأطعمѧѧة بالنسѧѧبة لمحتواهѧѧا مѧѧن المѧѧاء والط   ، )١٩٩٧
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 ٢٠٠٧، ٢١، المجلد )الطبيعيةالعلوم (مجلة جامعة النجاح للأبحاث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

قليѧѧل جѧѧدا مѧѧن الأطعمѧѧة التѧѧي   ،ولѧѧذلك لا تطѧѧرق هѧѧذه الدراسѧѧة لأي عناصѧѧر غذائيѧѧة أخѧѧرى البتѧѧة  
، المخللاتѧѧѧي(تناولهѧѧѧا الطلبѧѧѧة غيѧѧѧر موجѧѧѧودة فѧѧѧي جѧѧѧداول التحليѧѧѧل الكيميѧѧѧائي للأطعمѧѧѧة العربيѧѧѧة  

نفѧس  ولذلك آنا نلجأ إلى استخدام تحليل عناصر أقرب أطعمة إلѧيهم فѧي الترآيѧب فѧي       ،)١٩٩٧
ѧѧداولـالج، ѧѧـأو آنѧѧـا نѧѧـادرا مѧѧـا نلجѧѧـأ إلѧѧتخدام جѧѧـى اسѧѧـداول أخѧѧـرى للتحليѧѧة ـل الكيميائѧѧي للأطعم

ومѧن ثѧم لا ننكѧر وقѧوع أخطѧاء بسѧيطة فѧي تقѧدير الطاقѧة           ،)٢٠٠٢، أحمѧد والهنѧداوي  (  ةـالعربي
  .وعناصرها للطلبة في ظل التغير في طبيعة الوجبات من حين إلى أخر

) ٤ ،٢جѧداول  (قا ذا قيمѧة ملموسѧة بѧين أوزان الطالبѧات فѧي الكليتѧين       رغم أنه لا يوجد فرو
ت بѧѧين أن هنѧѧاك فروقѧѧا ذا قيمѧѧة معنويѧѧة ودلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين متوسѧѧط مѧѧا  -إلا أن إجѧѧراء اختبѧѧار

ويرجع هذا في ظننا إلى الاختلاف في  ، )٦جدول (تتناوله طالبات الكليتين من الدهون والطاقة 
  . تهلاك الأطعمة بين مناطق شمال وجنوب قطاع غزةوأنماط اس ،مستوى المعيشة

هذا التحليل الغذائي أجري على عينة عشوائية منتظمة مѧن طلبѧة آليѧة التمѧريض بالجامعѧة      
وعينѧѧة عشѧѧوائية منتظمѧѧة أخѧѧرى مѧѧن طلبѧѧة آليѧѧة فلسѧѧطين        ،الإسѧѧلامية فѧѧي شѧѧمال قطѧѧاع غѧѧزة    

لا تمثѧѧل فقѧѧط الكليتѧѧين بѧѧل   وهѧѧذه العينѧѧات التمثيليѧѧة ،للتمѧѧريض التѧѧي تقѧѧع فѧѧي جنѧѧوب قطѧѧاع غѧѧزة  
  .بالتأآيد تمثل فئة الطلبة الشابة في هذا المجتمع

 
  الاستنتاجات

نسѧѧتنتج مѧѧن هѧѧذه الدراسѧѧة أن طلبѧѧة التمѧѧريض فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة يتنѧѧاولون تقريبѧѧا نفѧѧس آميѧѧة   
وأن نسѧبة مشѧارآة المѧواد الغذائيѧة المنتجѧة للطاقѧة        ،الطاقة التي حددتها منظمѧة الصѧحة العالميѧة   

ماعѧدا   ،الطاقة اليومية التي يتناولها هؤلاء الطلبة تقترب من النسب الموصى بهѧا دوليѧا   في آمية
أن هناك نقصا واضحا في نسبة مشارآة الدهون في الطاقة عند طالبات آلية فلسطين للتمѧريض  

  .بخان يونس

ومѧѧن هѧѧذه الدراسѧѧة نسѧѧتنتج آѧѧذلك أن هنѧѧاك زيѧѧادة فѧѧي آميѧѧة البѧѧروتين المتنѧѧاول عѧѧن الكميѧѧة  
عنѧѧد طلبѧѧة التمѧѧريض فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة % ٥٠طلوبѧѧة علѧѧى حسѧѧب وزن الطلبѧѧة الحѧѧالي بحѧѧوالي الم

وأن هنѧѧاك نقصѧѧا ملحوظѧѧا فѧѧي آميѧѧة الطاقѧѧة المتناولѧѧة عѧѧن الكميѧѧة المطلوبѧѧة حسѧѧب     ،بشѧѧكل عѧѧام
آما نستنتج أن هناك فروقا ذات قيمѧة    ،عند الطالبات بشكل خاص% ٢٥الوزن بنسبة تزيد عن 

ين متوسط ما يتناوله طالبات آلية التمريض بالجامعѧة الإسѧلامية بغѧزة    معنوية ودلاله إحصائية ب
  .من الدهون والطاقة فقط مع ما تتناوله طالبات فلسطين للتمريض بخان يونس منهما

  
  الشكر والعرفان

نتقدم نحن أصحاب هذه الدراسة المتواضعة بالشكر الجزيل لكل مѧن عميѧد آليѧة التمѧريض     
  ،عѧѧدنان السѧѧباخي. وعميѧѧد آليѧѧة فلسѧѧطين للتمѧѧريض أ  ،طف إسѧѧماعيلعѧѧا. بالجامعѧѧة الإسѧѧلامية أ

والѧدآتور   ،جهاد العرجѧا . آما نشكر آل من د ،وذلك على موافقتهما لنا على إجراء هذه الدراسة
  .أآرم حبيب على مراجعتهما اللغوية للبحث
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