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  ملخص

هدفت هذه الدراسة للتعرف إلى الفوائد الاجتماعية الناتجة عن ممارسة النشاط الرياضي 
لبة جامعة اليرموك، ولتحقيق ذلك تم اختيار عينة عشوائية من طلبة جامعة اليرموك لدى ط

 طالباً وطالبة وقد تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة هذه الدراسة، ٩٨٦تكونت من 
وبعد جمع البيانات وتحليلها   . فقرة لهذا الغرض٢٢وقد قام الباحثان بتصميم استبانة مكونة من 

: اً أظهرت النتائج أن الفوائد الاجتماعية الناتجة عن ممارسة النشاط الرياضي هيإحصائي
التفاعل الاجتماعي والفوائد الاجتماعية الشخصية، الروابط الاجتماعية والفوائد الاجتماعية 
الثقافية والانتماء للجامعة مرتبة تنازلياً هذا يدل على أهمية ممارسة النشاط الرياضي الترويحي 

وآذلك أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في استجابات الطلبة   . طلبة الجامعةلدى
عند مجالي الانتماء للجامعة ومجال التفاعل الاجتماعي تبعاً لمتغير الجنس، آما أظهرت وجود 

وقد أوصى الباحثان بزيادة الاهتمام  .فروق دالة إحصائياً عند بقية المجالات لصالح الذآور
لأنشطة الرياضية اللامنهجية في الجامعة وتشجيع الطلبة للمشارآة في هذه الأنشطة من خلال با

زيادة النشاطات والبرامج المطروحة للطلبة وآذلك الاهتمام بزيادة عدد المشرفين والمدربين 
  .والصالات والملاعب لهذا الغرض

 
Abstract 

The research study aimed at identifying the social benefits resulting 
from practicing in physical activities by Yarmouk University students. 
For realizing this objective, a random sample was selected consisting of 
(986) male and female students. The functional descriptive approach was 
used because of its convenience for the nature of this study. The 
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researchers designed a questionnaire composed of (22) statements for this 
purpose. The findings were statistically analyzed, and the results 
indicated that the social benefits resulting from practicing physical 
activity are: social interaction, personal social benefits, social links, 
cultural social benefits and the belongness to the university, in this order, 
which indicates the importance of the gradual practice of physical 
activity. The results indicated, also, the absence of statistical significant 
differences  between the belongingness to the university and the social 
interaction, by students’ responses due to the gender variable, and 
statistical significant differences in the other domains, in favor of male 
students. Accordingly, the researchers recommended to increase the 
emphasis on extra-curricular physical activities at the university and 
encouraging the students to participate in such activities through the 
increase of activities, supervisors, trainers, halls and playgrounds for this 
purpose. 

  
  مقدمة

 المهمة في حياة البشر، فلا يكѧاد يخلѧو مجتمѧع       الإنسانيةيعتبر النشاط الرياضي أحد الأنشطة      
  .  تقدم أو تخلف هذا المجتمعمهما آانت درجة ، شكل من أشكال الرياضةمنمن المجتمعات 

  خѧѧصوصاً،وقѧѧد تطѧѧور الاهتمѧѧام بالنѧѧشاط الرياضѧѧي فѧѧي المؤسѧѧسات المختلفѧѧة فѧѧي المجتمѧѧع     
فئѧة  ضѧمن    حيѧث نѧسبة الѧشباب        ،الأردنولاسيما الجامعات فѧي      ،جتماعية والتربوية الاالمؤسسات  

حيث تتجاوز نѧصف عѧدد الѧسكان بأآملѧه،         و ، تعتبر من النسب العالية عالمياً     أقل من عشرين عاماً   
يخلѧو بيѧت   لا  يكѧاد  ، أساسياً  اجتماعياً تقليداًهذا من ناحية ومن ناحية أخرى أصبح التعليم الجامعي          

  . ةيمقاعد الدراسة الجامععلى  أو أآثر ،لبمن طا

ممѧا   ه وتهѧذيب سѧلوآ     الفѧرد   أن الهدف الأساسي من التعليم الجامعي هѧو تنميѧة شخѧصية            وبما
 علѧى التفكيѧر    والتѧدريب  العقليѧة،  الأهداف العلمية من حيث صقل لقѧدرات      جنباً الى جنب مع     سير  ي

 وهѧذا لا يѧتم إلا عѧن        .ههѧا فѧي حياتѧه اليوميѧة       المѧشاآل المختلفѧة التѧي يواج      و السليم لمعالجة القضايا  
الذي أثبت دوره  ، ومن أهمها النشاط الرياضي    ،ية المختلفة منهجطريق المشارآة في الأنشطة اللا    

 أن الالتѧѧزام الهѧѧام فѧѧي مѧѧساعدة الطѧѧلاب علѧѧى تطѧѧوير وتحѧѧسين نوعيѧѧة حيѧѧاتهم، آمѧѧا ثبѧѧت أيѧѧضاً        
الجѧѧسدية، ووتعزيѧѧز قدرتѧѧه العاطفيѧѧة،  بالأنѧѧشطة الرياضѧѧية يѧѧوفر للطالѧѧب فرصѧѧة آبيѧѧرة لتطѧѧوير    

  ). Collins, Valerius, King & Grham, 2001(العقلية و

 أن معظѧم الطلبѧة       خѧصوصاً  ،الهامѧة فѧي حيѧاة الفѧرد        المرحلѧة الجامعيѧة مѧن المراحѧل       تعتبر  و
 ، يمرون بمرحلة تطور من حيث الاسѧتقلالية والهويѧة الشخѧصية    ،أثناء العمر التقليدي في الجامعة    
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 جѧزءاً    بحيث يكون هذا الفѧرد     ، بالانتماء لجماعة ما   الإحساس في المساهمة في      هاماً عد أمراً التي ت 
مѧع الوسѧط الѧدائم الاتѧساع،      التفاعلات الشخѧصية  تكون، وفي هذه المرحلة     من مجموعة اجتماعية  

    ѧѧѧى زيѧѧѧل علѧѧѧة تعمѧѧѧروف متنوعѧѧѧي ظѧѧѧاعي فѧѧѧصال الاجتمѧѧѧن الاتѧѧѧـمѧѧѧـادة وسرعѧѧѧـة تطѧѧѧرد ـور الف  
)Bandura, 1986(.  

 يجѧѧب أن يعѧѧزز التطѧѧور  ، فѧѧان الاشѧѧتراك الѧѧشامل فѧѧي الأنѧѧشطة الرياضѧѧية   ؛هѧѧذاوبنѧѧاءً علѧѧى  
والجѧوهري   لهѧا القѧدرة علѧى التѧأثير الفعلѧي        ، الخبرة التѧي يواجههѧا الطالѧب       ،العاطفي والاجتماعي 

لѧѧب جѧѧراء المѧѧشارآة فѧѧي  ا آمѧѧا أن الخبѧѧرات العديѧѧدة التѧѧي يكتѧѧسبها الط ، بѧѧشكل عѧѧامهعلѧѧى تطѧѧوير
 يمكن أن تكون بمثابة طريقة لنقل المعارف والقيم والمعايير، ويمكن أن تكѧون           ،لرياضيةالبرامج ا 

 خاصة بمجموعѧات  اًقيم أو أن تكون ،تلك القيم الخاصة المنقولة هي القيم السائدة في ذلك المجتمع 
   مثѧѧѧѧل المѧѧѧѧشارآة فѧѧѧѧي الأنѧѧѧѧشطة مѧѧѧѧع طلبѧѧѧѧة مѧѧѧѧن جنѧѧѧѧسيات أخѧѧѧѧرى   ،بعيѧѧѧѧدة عѧѧѧѧن ذلѧѧѧѧك المجتمѧѧѧѧع

)Wankel and Berger, 1990 .(  

 فѧѧان الأنѧѧشطة الرياضѧѧية يمكѧѧن أن تѧѧساهم فѧѧي خلѧѧق طبقѧѧات   ؛ مѧѧن وجهѧѧة النظѧѧر هѧѧذه انطلاقѧѧاً
 ضѧѧمن  والتكامѧѧل أو أن تѧѧؤدي إلѧѧى خلѧѧق نѧѧوع مѧѧن الوحѧѧدة ،اجتماعيѧѧة متباعѧѧدة بѧѧين الطلبѧѧة أنفѧѧسهم 

 ؛ذات اتجѧѧاهينديناميكيѧѧة  أن التѧѧرابط الاجتمѧѧاعي عمليѧѧة   الاجتمѧѧاع ويعتبѧѧر علمѧѧاء.الجامعѧѧة آكѧѧل
 وتتѧآلف   ،المجموعѧة ذات العѧدد القليѧل مѧع الثقافѧة الѧسائدة وتنѧدمج فيهѧا                لأول أنه يمكن أن تتفاعѧل       ا

 تغييѧѧر يمكѧѧن أن تعمѧѧل تلѧѧك الأقليѧѧات علѧѧى  والثѧѧاني.  مѧѧن خѧѧلال ممارسѧѧة النѧѧشاط الرياضѧѧي ،معهѧѧا
ن  أثناء المѧشارآة فѧي الأنѧشطة الجماعيѧة ضѧم     الهيكلية الموجودة والتابعة للنظام السائد، خصوصاً 

الذي مѧن شѧأنه أن يجعѧل الفريѧق      مثل ضغط المنافسة  ، تحت ظروف نفسية مختلفة    ،الفريق الواحد 
  .)١٩٨٠مامسر،  ( وتوحداًأآثر تقارباً

 وانѧدماج  ، يمكن الوصول إلى ترابط تلك المجموعѧة بѧشكل أسѧهل        ،وعن طريق هذه الأنشطة   
ابية في قدرة الفرد على العمѧل  يجذه المشارآة يمكن أن تحقق نتائج إ      هلأن   ،اجتماعي أآثر سلاسة  

  ). Barcelona, 2002(آعضو في فريق 
  

  مشكلة الدراسة

 بѧل تطѧورت بحيѧث أصѧبحت         ؛مقѧصورة تلقѧي المعلومѧات والأفكѧار       جامعية  لتعد الدراسة ا  لم  
لأنهѧا واحѧدة مѧن       ، علѧى الجوانѧب الاجتماعيѧة والنفѧسية والبدنيѧة          ،ترآز إلى جانب النواحي العلمية    

دليل على أهمية تلك المؤسسات فѧي   أآبر ،بشكل لافت أصبح انتشار الجامعات    و.  آل فرد  حاجات
 فѧѧي المجتمѧѧع، آمѧѧا أن المقيѧѧاس الحقيقѧѧي لنجѧѧاح فلѧѧسفة     ة مرموقѧѧة ودفعѧѧه إلѧѧى مكانѧѧ ،خدمѧѧة الفѧѧرد 

هѧѧو مѧѧدى قѧѧدرتها علѧѧى احѧѧداث التغيѧѧرات الايجابيѧѧة فѧѧي       ) ١٩٨٠ ( مامѧѧسرالجامعѧѧات آمѧѧا يѧѧرى  
رة علѧѧѧى معايѧѧѧشة متطلبѧѧѧات الحيѧѧѧاة العѧѧѧصرية المليئѧѧѧة       لكѧѧѧي تѧѧѧصبح قѧѧѧاد  ،الشخѧѧѧصية الجامعيѧѧѧة 

وقѧد ظهѧر    .  فѧي هѧذا المجѧال       أساسѧياً  دوراًالترويحѧي    حيث يلعب النشاط الرياضѧي       ،بالمتعارضات
من خلال عمل الباحثѧان فѧي الجامعѧة سѧواء دائѧرة النѧشاط الرياضѧي أو فѧي المجѧال الأآѧاديمي أن             

لمنافѧѧسة والمباريѧѧات وزيѧѧادة التѧѧوتر والѧѧشغب معظѧѧم الطلبѧѧة يعتقѧѧدون أن ممارسѧѧة الرياضѧѧة تعنѧѧي ا
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. الѧخ ...دون الأخذ بالاعتبار الفوائد الأخرى لهذه المشارآة آالفوائد النفسية والاجتماعيѧة والبدنيѧة              
ومن جهة أخرى فقد ارتفعت حدة المشاآل الجامعية في الفترة الأخرى والتѧي يرجعهѧا الكثيѧر مѧن       

إلى عѧدم تѧوفر النѧشاطات التѧي تѧؤدي إلѧى تقѧارب الفئѧات                 التربويين إلى ضعف الانتماء للجامعة و     
ومѧѧن هنѧѧا سѧѧعى الباحثѧѧان إلѧѧى توضѧѧيح الفوائѧѧد  . الاجتماعيѧѧة المختلفѧѧة للطلبѧѧة مѧѧن بعѧѧضهم الѧѧبعض 

  .الاجتماعية لمشارآة النشاط الرياضي وأثر ذلك على الحياة الجامعية
  

  أهمية الدراسة

 الاجتماعية الناتجة عن ممارسة  الفوائدالكشف عنتتمثل الأهمية النظرية لهذه الدراسة في 
النشاط الرياضي وتحديد أبعاده الاجتماعية الشخصية، والفوائد الاجتماعية الثقافية، والانتماء 

  .للجامعة، والروابط الاجتماعية، والتفاعل الاجتماعي

ة عن الفوائد الاجتماعية الناتجالتعرف على وتتمثل الأهمية العملية لهذه الدراسة في آما 
 يمكن الإفادة منها في والتي، جامعة اليرموكممارسة النشاط الرياضي من وجهة نظر طلبة 

للجامعة، وضعف  التي تعاني منها بعض الجامعات مثل ضعف الانتماء معالجة بعض المشكلات
  . التفاعل الاجتماعي بين الطلبة، من خلال وضع البرامج الرياضية المختلفة

  
  أسئلة الدراسة

جامعѧة  فوائد الاجتماعيѧة الناتجѧة عѧن ممارسѧة النѧشاط الرياضѧي مѧن وجهѧة نظѧر طلبѧة                      ما ال  .١
  ؟اليرموك

هѧѧل توجѧѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائية للفوائѧѧد الاجتماعيѧѧѧة الناتجѧѧѧة عѧѧن ممارسѧѧѧة النѧѧѧشاط      .٢
 الجѧѧنس، والѧѧسنة   فѧѧي، تبعѧѧاً للاخѧѧتلاف جامعѧѧة اليرمѧѧوك الرياضѧѧي مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر طلبѧѧة     

 خصص؟الدراسية، ومكان السكن، والت
  

  محددات الدراسة

  :تتحدد الدراسة بالمحددات التالية

 ة اليرموكجامعاقتصرت هذه الدراسة على عينة عشوائية من طلبة  :المحدد البشري.  

 م٢٠٠٩/٢٠١٠ للعام الجامعي الأولللفصل الدراسي الفصل   :المحدد الزمني .  

  ص        :المحدد المكانيѧان ميم اقتصرت هذه الدراسة على استبانة من إعداد وتѧة   الباحثѧام الطلبѧق 
  .بالإجابة عليها في القاعات الدراسية
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  التعريفات الإجرائية

الاستفادة من عوائد ومميزات القيام بأمرٍ ما، وتقاس في  القدرة على :الفوائد الاجتماعية
  .هذه الدراسة بمدى استجابات أفراد العينة على فقرات ومجالات أداة الدراسة

 التي تقدمها دائرة النشاطات اللامنهجيةشارآة والاندماج في الفعاليات الم :النشاط الرياضي
  .إجباريةالطلابية في عمادة شؤون الطلبة في الجامعة، والتي تكون عادة اختيارية وليست 

  
  الدراسات السابقة 

اتجѧѧاه الرقѧѧي الاجتمѧѧاعي للأحѧѧداث    "بعنѧѧوان ) Chili, 2006(فѧѧي دراسѧѧة أجراهѧѧا آيلѧѧي    
 الدراسة إلى التعرف على القيمة الاجتماعية للأحداث الرياضية وعلى الطبيعة     ، هدفت "الرياضية

الاحتفالية التي يمكن أن تراعي القيمة الاجتماعية، وتعطي المظهر الاحتفالي الذي يقѧدم الأحѧداث               
وتوصلت نتѧائج الدراسѧة إلѧى إنѧه يجѧب علѧى المѧسؤولين عѧن            . الرياضية صورة اجتماعية متميزة   

 ѧѧѧة ومخططѧѧѧشارآة     الرياضѧѧѧى المѧѧѧوي علѧѧѧاعي، ويحتѧѧѧل الاجتمѧѧѧوا التفاعѧѧѧات أن يراعѧѧѧي المجتمع
بالѧشعور، وتѧѧسهيل الفѧѧرص الاجتماعيѧѧة غيѧѧر الرسѧѧمية، آمѧѧا تѧѧؤدي الرياضѧѧة إلѧѧى مخاطبѧѧة قѧѧضايا  

  . اجتماعية وبناء شبكات اتصال وتقوي العمل المجتمعي

الكѧشف  " نبعنѧوا  وطالبѧة  طالبѧاً ) ٣٤٩(دراسѧة علѧى   ) Artinker, 2002(أجرى ارتنجѧر  و
ملت تشѧѧا وقѧѧد ." أو داخѧѧل الجامعѧѧة عѧѧن الفوائѧѧد الاجتماعيѧѧة لطلبѧѧة الجامعѧѧة الѧѧذين يعيѧѧشون قريبѧѧاً     

العمѧل ضѧمن    ، والثقافيѧة، و   والعلاقѧات الشخѧصية، والѧروابط،      : وهѧي  ،محاورعلى خمسة   الدراسة  
دى الإنѧاث  لѧ الفوائѧد   لمدى تقدير  دالة إحصائياًأشارت نتائج الدراسة إلى أن هناك فروقاً  . جماعات

 لѧصالح الطѧلاب الѧذين يعيѧشون      دالة إحصائياً آما أشارت النتائج أن هناك فروقاً،اآثر من الذآور 
الطلبѧة البعيѧدين     أن    علمѧاً  . عن الذين يسكنون أماآن بعيدة عن الجامعѧة        ،داخل وقريب من الجامعة   

         ѧر عѧرص أآبѧديهم فѧة،            عن الجامعة لѧي الجامعѧسكنون فѧذين يѧك الѧارت   ن أولئѧا أشѧى     آمѧائج إلѧالنت 
وجود فروق دالة إحصائيا إلى درجة الاستفادة من ممارسة النѧشاط الرياضѧي لѧصالح طلبѧة الѧسنة           

  .  بطلبة السنوات الثانية والثالثة والرابعةالأولى مقارنة

 بعنѧوان  على طلبѧة الجامعѧة   ,Scully et. al) 1998(سكولي وآخرون دراسة أجراها وفي 
  مѧستخدماً  "لطلبѧة لربوي الرياضي على الحالѧة الاجتماعيѧة والنفѧسية          أثر المشارآة في النشاط الت    "

  :  الدراسة أن نتائج أظهرت.رضاستبيان لهذا الغ

     ًأثيراѧѧا تѧѧان لهѧѧي آѧѧشاط الرياضѧѧي النѧѧشارآة فѧѧى تالمѧѧخف علѧѧن  فيѧѧاتج عѧѧوتر النѧѧل  التѧѧالتفاع
  . وزيادة الشعور بالرضا عن النفسالآخرين،الاجتماعي مع 

 سيطرةѧѧي الѧѧساعدة فѧѧالاتالمѧѧى الانفعѧѧتعداد للت، علѧѧة الاسѧѧع درجѧѧاف ورفѧѧاعي عѧѧدل الاجتمѧѧبعي 
  .الغرباء مع المدى مع الآخرين خصوصاً

      هѧيم ذاتѧѧى تقيѧѧرد علѧدرة الفѧѧن قѧѧع مѧة يرفѧѧدة طويلѧѧشاط ولمѧي النѧѧشارآة فѧه المѧѧة قدراتѧѧومعرف ،
  .وإمكانياته
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مقارنѧѧة الأهѧѧداف " بعنѧѧوان دراسѧѧة )Wang and Wise, 1997 (وايѧѧزوأجѧѧرى وانѧѧج و
 .شѧѧاباً) ٤٦٥ (مѧѧن تكونѧѧت العينѧѧة  ." المѧѧشارآة فѧѧي النѧѧشاط الرياضѧѧي لѧѧدى الѧѧشباب    مѧѧنالمتوخѧѧاة

 ،الإثѧارة والمتعѧة و    والتنѧافس،   الكفѧاءة  : التاليѧة  تمثلت فѧي العناصѧر    أشارت النتائج إلى أن الأهداف      
والانجѧѧاز الѧѧتخلص مѧѧن الطاقѧѧة الزائѧѧدة، والنѧѧشاط الجمѧѧاعي،  و ،والتوجѧѧه نحѧѧو العلاقѧѧات الجماعيѧѧة

 للمѧشارآة تبعѧاً لمتغيѧر       الѧشباب  فѧي دوافѧع      آذلك أشارت إلى وجود فرق دالة إحصائياً      ،  والمكافآت
  .لصالح الإناثحيث آانت الفروق الجنس 

اتجاهѧѧѧات طلبѧѧѧة جامعѧѧѧة بيرزيѧѧѧت نحѧѧѧو النѧѧѧشاط    " بعنѧѧѧوانبدراسѧѧѧة ) ١٩٩٦(وقѧѧѧام حѧѧѧسين  
ي، تبعѧاً لمتغيѧرات     ، وآذلك التعرف على الفѧروق فѧي الاتجاهѧات نحѧو النѧشاط الرياضѧ               "الرياضي

). الجنس، ونوع الكلية، والممارسة الرياضية، وموقف الأسرة، ومكان السكن، والѧسنة الدراسѧية            (
وقد أشѧارت النتѧائج إلѧى وجѧود اتجاهѧات ايجابيѧة          . طالب وطالبة ) ٦٠٠(تكونت عينة الدراسة من     

ة واللياقѧѧة البدنيѧѧة لѧدى طلبѧѧة الجامعѧة نحѧѧو النѧѧشاط الرياضѧي علѧѧى أبعѧاد الخبѧѧرة الجماليѧѧة والѧصحي     
آما أشارت إلى وجود فروق في اتجاهات الطلبة نحو النشاط الرياضي تبعѧاً            والخبرة الاجتماعية،   

لمتغيѧѧرات الجѧѧنس ولѧѧصالح تقѧѧديرات الѧѧذآور، مكѧѧان الѧѧسكن لѧѧصالح تقѧѧديرات ذوي مكѧѧان الѧѧسكن    
 حѧين لѧم تكѧن    ، السنة الدراسية لصالح تقديرات مستوى سنة أولى، لممارسѧة الرياضѧية فѧي        )قرية(

  . هناك فروق في الاتجاهات تبعاً لمتغير نوع الكلية
  

  منهجية الدراسة

فيما يلي وصفاً لمجتمع الدراسة وعينتها، وأداة الدراسة، وطرق التحقق من صدقها وثباتهѧا،        
  . ومتغيرات الدراسة، والمعالجات الإحصائية التي تم استخدامها للتوصل إلى النتائج

  
  مجتمع الدراسة 

طالبѧاً وطالبѧة،    ) ٣١٠٥٣(مل مجتمع الدراسة جميع طلبة جامعة اليرموك، والبالغ عددهم          ش
حѧѧسب إحѧѧصائيات دائѧѧرة القبѧѧول والتѧѧسجيل فѧѧي الجامعѧѧة للفѧѧصل الدراسѧѧي الثѧѧاني للعѧѧام الجѧѧامعي     

  . م٢٠٠٩/٢٠١٠
  

  عينة الدراسة

لبѧاً وطالبѧة،    طا) ٩٨٦(تم اختيار عينة عشوائية من مجتمع الدراسة، حيث تكونت العينة من            
يوضѧѧح توزيѧѧع أفѧѧراد ) ١(مѧѧن مجتمѧѧع الدراسѧѧة، والجѧѧدول رقѧѧم  %) ٠٣.١٨(ويѧѧشكلون مѧѧا نѧѧسبته 
  .العينة حسب متغيراتها
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  .توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيراتها): ١(جدول 

 النسبة المئوية التكرار المستويات المتغيرات
  الجنس %٤٧.٨٧ ٤٧٢ ذآر
 %٥٢.١٣ ٥١٤ أنثى

  راسيةالسنة الد %٥٤.٤٦ ٥٣٧ سنة أولى وثانية
 %٤٥.٥٤ ٤٤٩ سنة ثالثة ورابعة

 %٣٤.١٨ ٣٣٧ قرية
  مكان السكن %٥١.١٢ ٥٠٤ مدينة

 %١٤.٧١ ١٤٥ سكن جامعي
  التخصص %٦٦.٧٣ ٦٥٨ إنسانية
 %٣٣.٢٧ ٣٢٨ علمية
 %١٠٠.٠٠ ٩٨٦ المجموع

  
  أداة الدراسة

الفوائد الاجتماعية الناتجة عن ممارسة النشاط " بإعداد أداة الدراسة استبانة الباحثانقام 
  : حيث اشتملت الاستبانة على جزأين" جامعة اليرموكالرياضي من وجهة نظر طلبة 

   يتعلق بالمعلومات الشخصية للمستبين، وتشمل:الجزء الأول

وذلك من . الجنس، والعمر، والمؤهل العلمي، والسنة الدراسية، ومكان السكن، والتخصص
حصول على معلومات عن المشمولين بالدراسة، ومعرفة أثر هذه العوامل على مجالات أجل ال
  .الدراسة

  فقرات الاستبانة: الجزء الثاني

وذلك بهدف التعرف على الفوائد الاجتماعية الناتجة عن ممارسة النشاط الرياضي من 
ى خمسة فقرة، توزعت عل) ٢٢(، تكونت الاستبانة من جامعة اليرموكوجهة نظر طلبة 

فقرات، ومجال الفوائد الاجتماعية الثقافية ) ٥(مجال الفوائد الاجتماعية الشخصية وله : مجالات
) ٥( وله فقرات، ومجال الروابط الاجتماعية) ٤(فقرات، ومجال الانتماء للجامعة وله ) ٤(وله 

 من الطالبوتم إعداد الأداة بحيث يتمكن . فقرات) ٤( وله ، ومجال التفاعل الاجتماعيفقرات
المكون من خمس درجات ) Likert(، وذلك على مقياس ليكرت الفوائد الاجتماعيةتحديد درجة 

درجات، ) ٤(درجات، عالي ) ٥(عالي جداً : للموافقة أو عدمها مرتبة تنازلياً على النحو الآتي
 . درجة واحدة) ١(درجتان، منخفضة جداً ) ٢(درجات، منخفضة ) ٣(متوسطة 

  



 ......" نم الفوائد الاجتماعية الناتجة عن ممارسة النشاط الرياضي "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٣٤٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ٢٠١١ ،)٥(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

  صدق الأداة

) ٩( بعرضها على لجنة مѧن المحكمѧين وعѧـددهم    الباحثانللتحقق من صدق أداة الدراسة قام  
 مѧѧن ذوي الاختѧѧصاص والخبѧѧرة مѧѧن أعѧѧضاء هيئѧѧة التѧѧدريس فѧѧي آليѧѧات  )١( ملحѧѧق رقѧѧم محكمѧѧين

التربية الرياضية وآليات التربية وعلم النفس فѧي الجامعѧات الأردنيѧة، حيѧث تѧم الآخѧذ بتوجيهѧات                    
ء لجنѧѧة التحكѧѧيم، فقѧѧد تѧѧم تعѧѧديل الѧѧصياغة اللغويѧѧة لѧѧبعض الفقѧѧرات وذلѧѧك عنѧѧدما ومقترحѧѧات أعѧѧضا

  .يجمع خمسة محكمين على ذلك
  

  ثبات الأداة

 بتطبيقهѧѧا علѧѧى عينѧѧة اسѧѧتطلاعية خѧѧارج عينѧѧة الدراسѧѧة   الباحثѧѧانللتأآѧѧد مѧѧن ثبѧѧات الأداة قѧѧام  
 وبفاصѧل زمنѧي بѧين       طالباً وطالبة من خارج عينة الدراسة، وذلك بتطبيقها مѧرتين         ) ٣٢(وعددهم  

وتم حساب معاملات ارتبѧاط بيرسѧون بѧين نتѧائج           . أسبوعانالتطبيق الأول والتطبيق الثاني وقدره      
، وبلغѧت قيمѧة معامѧل       )٠.٨٢ – ٠.٩٣(التطبيقين، حيث تراوحت معاملات الثبات للمجالات بѧين         

  . ة، وهي قيمة مقبولة لإجراء مثل هذه الدراس)٠.٨٩(الارتباط للاستبانة الكلية 
  

  متغيرات الدراسة

  :اشتملت الدراسة على المتغيرات التالية

  المستقلةالمتغيرات  :أولاً

سѧنة أولѧى وثانيѧة،      : (السنة الدراسѧية، ولهѧا مѧستويان      ) ذآور، وإناث : (وله مستويان : الجنس
). قريѧѧѧة، ومدينѧѧѧة، وسѧѧѧكن جѧѧѧامعي : (ولѧѧѧه ثلاثѧѧѧة مѧѧѧستويات: مكѧѧѧان الѧѧѧسكن). سѧѧѧنة ثالثѧѧѧة ورابعѧѧѧة

  ). إنسانية، وعلمية: (ه مستويانول: والتخصص

  المتغير التابع :ثانياً

الفوائѧѧѧد الاجتماعيѧѧѧة الناتجѧѧѧة عѧѧѧن ممارسѧѧѧة الرياضѧѧѧة لطلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة، والتѧѧѧي يعبѧѧѧر عنهѧѧѧا      
  .بالمتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد العينة على فقرات الاستبانة المعدة لذلك

  
  المعالجات الإحصائية

المتوسѧѧѧѧطات الحѧѧѧѧسابية والانحرافѧѧѧѧات : صائية التاليѧѧѧѧة المعالجѧѧѧѧات الإحѧѧѧѧالباحثѧѧѧѧاناسѧѧѧѧتخدم 
  .المعيارية، وتحليل التباين المتعدد، وتحليل التباين الرباعي، واختبار شيفيه للمقارنات البعدية

  



 ١٣٤٥ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ آمال خصاونةنبيل شمروخ، و

 ٢٠١١ ،)٥(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ومناقشة النتائجعرض 

 بجمѧع البيانѧات بواسѧطة       الباحثѧان فيما يلي عرضاً للنتائج التي تم التوصѧل إليهѧا، بعѧد أن قѧام                
،  "الفوائد الاجتماعية الناتجة عن ممارسة الرياضة لطلبة الجامعة من وجهة نظرهم     "سة  أداة الدرا 

  . الدراسةلأسئلةوقام بعرضها وفقاً 

  المتعلقة بالسؤال الأولالنتائج  عرض ومناقشةا :أولاً

جامعѧة  الفوائد الاجتماعية الناتجة عن ممارسѧة النѧشاط الرياضѧي مѧن وجهѧة نظѧر طلبѧة                 ما  "
  ".؟اليرموك

 عن هذا السؤال، تم حساب المتوسѧطات الحѧسابية والانحرافѧات المعياريѧة لتقѧديرات                لإجابةل
أفراد عينة الدراسة، للفوائد الاجتماعية الناتجة عن ممارسة الرياضة لطلبة الجامعة، حيѧث آانѧت               

 ).٢(آما هي موضحة في الجدول 

 أفѧراد عينѧة الدراسѧة للفوائѧد         المتوسطات الحѧسابية والانحرافѧات المعياريѧة لتقѧديرات        ): ٢(جدول  
 .الاجتماعية الناتجة عن ممارسة الرياضة على مجالات الدراسة مرتبة تنازلياً

  المجال  الرقم
المتوسط 
  *الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  الرتبة
درجة 
  الفائدة

 آبيرة الأولى  ٠.٨٢ ٤.١٢ التفاعل الاجتماعي  ٥
 آبيرة ثانيةال  ٠.٥٩ ٤.٠٧ الفوائد الاجتماعية الشخصية  ١
 آبيرة الثالثة ٠.٦١ ٤.٠٢ الروابط الاجتماعية  ٤
 آبيرة الرابعة ٠.٦٢ ٣.٩٣ الفوائد الاجتماعية الثقافية  ٢
 آبيرة الخامسة ٠.٧٤ ٣.٧٥ الانتماء للجامعة  ٣

 آبيرة - ٠.٤٢ ٣.٩٩   الكليةالأداة

  .)٥(الدرجة العظمى من   *

 قѧѧد احتѧѧل المرتبѧѧة الأولѧѧى بمتوسѧѧط حѧѧسابي أن مجѧѧال التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي) ٢(يبѧѧين الجѧѧدول 
، وجاء مجال الفوائد الاجتماعية الشخصية في المرتبة الثانية   )٠.٨٢(وانحراف معياري   ) ٤.١٢(

، بينمѧѧا جѧѧاء مجѧѧال الانتمѧѧاء للجامعѧѧة فѧѧي    )٠.٥٩(وانحѧѧراف معيѧѧاري  ) ٤.٠٧(بمتوسѧѧط حѧѧسابي  
، وقد بلغ المتوسط الحسابي     )٠.٧٤(وانحراف معياري   ) ٣.٧٥(المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي     

بѧانحراف  ) ٣.٩٩(لتقديرات أفراد عينة الدراسة على درجة الفوائد الناتجة عن ممارسة الرياضѧة             
  .، وهو يقابل التقدير درجة فائدة آبيرة)٠.٤٢(معياري 

الأثر الايجابي الذي تحدثه ممارسة النشاطات الرياضية علѧى   سبب ذلك الى الباحثانويعزو  
شخѧصي والجمѧاعي، فهѧѧي تѧدرب الفѧرد علѧى ممارسѧѧة الأدوار المنوطѧة بѧه بكѧل صѧѧدق         الѧصعيد ال 

وموضѧѧوعية مѧѧن أجѧѧل الوصѧѧول الѧѧى الأهѧѧداف المنѧѧشودة، سѧѧواء الأهѧѧداف الشخѧѧصية أو الأهѧѧداف   
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ٢٠١١ ،)٥(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

الجماعية، آما تعّود ممارسة النشاطات الرياضية الفرد احترام رأي الجماعة والانѧصياع لإجمѧاع        
العامѧѧة علѧѧى المѧѧصلحة الشخѧѧصية، والانѧѧصهار فѧѧي بوتقѧѧة الجماعѧѧة     الجماعѧѧة، وتقѧѧديم المѧѧصلحة  

  .والمجتمع

التѧѧي توصѧѧلت إلѧѧى أنѧѧه  )  ,٢٠٠٦Chili(وقѧѧد اتفقѧѧت هѧѧذه النتيجѧѧة مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة آيلѧѧي    
للأحداث الرياضية تؤدي إلى مخاطبة قضايا اجتماعية، وبناء شبكات اتصال بين الأفراد، وتقوي             

  . العمل المجتمعي

 التѧي توصѧلت الѧى    ,Scully et. al) 1998(سكولي وآخѧرون   نتائج دراسة آما واتفقت مع
أن المѧѧѧشارآة فѧѧѧي النѧѧѧشاط الرياضѧѧѧي آѧѧѧان لهѧѧѧا تѧѧѧأثيراً علѧѧѧى تخفيѧѧѧف التѧѧѧوتر النѧѧѧاتج عѧѧѧن التفاعѧѧѧل 
الاجتمѧѧاعي مѧѧع الآخѧѧرين، وزيѧѧادة الѧѧشعور بالرضѧѧا عѧѧن الѧѧنفس، والمѧѧساعدة فѧѧي الѧѧسيطرة علѧѧى       

  .تفاعل الاجتماعي بعيد المدى مع الآخرينالانفعالات، ورفع درجة الاستعداد لل

وقد تم حساب المتوسѧطات الحѧسابية والانحرافѧات المعياريѧة لتقѧديرات أفѧراد عينѧة الدراسѧة                   
  :على فقرات مجالات الدراسة، حيث آانت على النحو التالي

  مجال الفوائد الاجتماعية الشخصية: المجال الأول  .أ

افات المعيارية لتقديرات أفراد عينѧة الدراسѧة، علѧى          تم حساب المتوسطات الحسابية والانحر    
 ).٣(فقرات هذا المجال، حيث آانت آما هي موضحة في الجدول 

المتوسѧѧطات الحѧѧسابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة لتقѧѧديرات أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى    ): ٣(جѧѧدول 
 .مجال الفوائد الاجتماعية الشخصية مرتبة تنازلياً

  نص الفقرة  الرقم
ط المتوس
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  الفائدة

 آبيرة ٠.٧٦ ٤.٣٥  تطور ثقتي بنفسي  ٤
 آبيرة ٠.٩٧ ٤.١٣  تخفض من إحساسي بالعجز والنقص  ٥
 آبيرة ١.١٠ ٤.٠٦  تعمل على زيادة شعوري بالسعادة  ٣
 آبيرة ٠.٨٦ ٤.٠٥  تساعدني على معرفة ذاتي بطريقة أفضل  ٢
 آبيرة ٠.٧٤ ٣.٧٨  تطوير قدراتي القيادية  ١

 آبيرة ٠.٥٩ ٤.٠٧  المجال آكل

 .)٥(الدرجة العظمى من   *

قد احتلت " تطور ثقتي بنفسي"والتي نصت على ) ٤(أن الفقرة رقم ) ٣(يبين الجدول رقم 
) ٥(، وجاءت الفقرة رقم )٠.٧٦(وانحراف معياري ) ٤.٣٥(المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 

بالمرتبة الثانية بمتوسط حسابي " لعجز والنقصتخفض من إحساسي با"والتي آان نصها 
تطوير "والتي نصت على ) ١(، بينما احتلت الفقرة رقم )٠.٩٧(وانحراف معياري ) ٤.١٣(



 ١٣٤٧ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ آمال خصاونةنبيل شمروخ، و

 ٢٠١١ ،)٥(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، وقد بلغ )٠.٧٤(وانحراف معياري ) ٣.٧٨(المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي " قدراتي القيادية
وانحراف معياري ) ٤.٠٧(ل آكل المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد العينة على هذا المجا

  .، وهو يقابل التقدير الموافقة بدرجة آبيرة)٠.٥٩(

  جال الفوائد الاجتماعية الثقافيةم: المجال الثاني  .ب

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينѧة الدراسѧة، علѧى              
 ).٤(ول رقم فقرات هذا المجال، حيث آانت آما هي موضحة في الجد

المتوسѧѧطات الحѧѧسابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة لتقѧѧديرات أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى    ): ٤(جѧѧدول 
 .مجال الفوائد الاجتماعية الثقافية مرتبة تنازلياً

  نص الفقرة  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  الفائدة

 آبيرة ١.٢٢  ٤.٠١  تحسن من فهمي للثقافات المختلفة  ٧
 آبيرة ٠.٨١ ٤.٠٠  تحسن مقدرتي على العمل مع جماعات مختلفة  ٦
 آبيرة ٠.٨٦ ٣.٩٤  تقلل من رغبتي للتعلم عن الثقافات المتنوعة  ٨
 آبيرة ١.١٢ ٣.٧٦ تخفض من قدرتي على التسامح مع الثقافات الأخرى  ٩

 آبيرة ٠.٦٢ ٣.٩٣  المجال آكل

 .)٥(الدرجة العظمى من   *

تحسن من فهمي للثقافات "والتي نصت على ) ٧( أن الفقرة رقم )٤(يبين الجدول رقم 
، )١.٢٢(وانحراف معياري ) ٤.٠١(قد احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي " المختلفة

" تحسن مقدرتي على العمل مع جماعات مختلفة"والتي آان نصها ) ٦(وجاءت الفقرة رقم 
، بينما احتلت الفقرة رقم )٠.٨١(عياري وانحراف م) ٤.٠٠(بالمرتبة الثانية بمتوسط حسابي 

المرتبة الأخيرة " تخفض من قدرتي على التسامح مع الثقافات الأخرى"والتي نصت على ) ٩(
، وقد بلغ المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد )١.١٢(وانحراف معياري ) ٣.٧٦(بمتوسط حسابي 

 وهو يقابل التقدير الموافقة ،)٠.٦٢(وانحراف معياري ) ٣.٩٣(العينة على هذا المجال آكل 
  .بدرجة آبيرة

  مجال الانتماء للجامعة: ل الثالثالمجا  .ج

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينѧة الدراسѧة، علѧى              
  ).٥(فقرات هذا المجال، حيث آانت آما هي موضحة في الجدول 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ٢٠١١ ،)٥(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

فѧѧات المعياريѧѧة لتقѧѧديرات أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى   المتوسѧѧطات الحѧѧسابية والانحرا): ٥(جѧѧدول 
 .مجال الانتماء للجامعة مرتبة تنازلياً

المتوسط   نص الفقرة  الرقم
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
  الفائدة

 آبيرة ١.١٢ ٣.٩٤  تطور شعوري بالانتماء للجامعة  ١٠
 آبيرة ١.٣٣ ٣.٩١  تحسن من شعوري بالمسؤولية تجاه الجامعة  ١٢
 عن خبراتي داخل بالرضاتقلل من إحساسي   ١١

 آبيرة ١.١٩ ٣.٦٢  الجامعة 

 آبيرة ١.٢٧ ٣.٥٤  تقلل من رغبتي بالمشارآة مع الآخرين   ١٣
 آبيرة ٠.٧٤ ٣.٧٥  المجال آكل

 .)٥(الدرجة العظمى من   *

تطور شعوري بالانتماء "والتي نصت على ) ١٠(أن الفقرة رقم ) ٥(يبين الجدول 
، )١.١٢(وانحراف معياري ) ٣.٩٤(احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قد " للجامعة

" تحسن من شعوري بالمسؤولية تجاه الجامعة"والتي آان نصها ) ١٢(وجاءت الفقرة رقم 
، بينما احتلت الفقرة رقم )١.٣٣(وانحراف معياري ) ٣.٩١(بالمرتبة الثانية بمتوسط حسابي 

المرتبة الأخيرة بمتوسط " ي بالمشارآة مع الآخرينتقلل من رغبت"والتي نصت على ) ١٣(
، وقد بلغ المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد العينة )١.٢٧(وانحراف معياري ) 3.54(حسابي 

، وهو يقابل التقدير الموافقة بدرجة )٠.٧٤(وانحراف معياري ) ٣.٧٥(على هذا المجال آكل 
  .آبيرة

  عيةمجال الروابط الاجتما: المجال الرابع  .د

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينѧة الدراسѧة، علѧى              
 ).٦(فقرات هذا المجال، حيث آانت آما هي موضحة في الجدول 

المتوسѧѧطات الحѧѧسابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة لتقѧѧديرات أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى    ): ٦(جѧѧدول 
 .ازلياًمجال الروابط الاجتماعية مرتبة تن

المتوسط   نص الفقرة  الرقم
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  الفائدة

 آبيرة ٠.٧٠ ٤.٤٠  تطور من علاقتي الاجتماعية   ١٥
 آبيرة ٠.٨٨ ٤.٠٦  تطور من رغبتي بالعمل ضمن فريق   ١٦
 آبيرة ٠.٩١ ٣.٩٥  توفر لي فرص الارتباط مع زملائي بالفريق   ١٨
 آبيرة ٠.٨٧ ٣.٨٧  والدعم الاجتماعي تحسن من شعوري بالروابط   ١٧
 آبيرة ١.٢١ ٣.٨٤  تخفض من شعوري بالعزلة الاجتماعية  ١٤

 آبيرة ٠.٦١ ٤.٠٢  المجال آكل
 .)٥(الدرجة العظمى من   *



 ١٣٤٩ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ آمال خصاونةنبيل شمروخ، و

 ٢٠١١ ،)٥(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

قد " تطور من علاقتي الاجتماعية"والتي نصت على ) ١٥(أن الفقرة رقم ) ٦(يبين الجدول 
، وجاءت الفقرة رقم )٠.٧٠(وانحراف معياري ) ٤.٤٠(احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 

بالمرتبة الثانية بمتوسط حسابي " تطور من رغبتي بالعمل ضمن فريق"والتي آان نصها ) ١٦(
تخفض "والتي نصت على ) ١٤(، بينما احتلت الفقرة رقم )٠.٨٨(وانحراف معياري ) ٤.٠٦(

وانحراف معياري ) ٣.٨٤( حسابي المرتبة الأخيرة بمتوسط" من شعوري بالعزلة الاجتماعية
) ٤.٠٢(، وقد بلغ المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد العينة على هذا المجال آكل )١.٢١(

  .، وهو يقابل التقدير الموافقة بدرجة آبيرة)٠.٦١(وانحراف معياري 

  مجال التفاعل الاجتماعي:  الخامسالمجال  .هـ

عيارية لتقديرات أفراد عينѧة الدراسѧة، علѧى         تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات الم     
 ).٧(فقرات هذا المجال، حيث آانت آما هي موضحة في الجدول 

المتوسѧѧطات الحѧѧسابية والانحرافѧѧات المعياريѧѧة لتقѧѧديرات أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى    ): ٧(جѧѧدول 
  .مجال التفاعل الاجتماعي مرتبة تنازلياً

  نص الفقرة  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

ف الانحرا
  المعياري

درجة 
  الفائدة

 آبيرة ١.٠٩ ٤.٢٨  تساعدني على تنظيم وقتي بطريقة أفضل  ٢٢
 آبيرة ١.٠٣ ٤.١٤   بالآخرينتقلل من درجة ارتباطي   ٢٠
 آبيرة ٠.٩٠ ٤.٠٥  تقلل من ثقتي بزملائي   ١٩
تقلل من رغبتي ببذل أقصى مجهود أثناء أدائي   ٢١

  لدوري 
 آبيرة ١.١٨ ٤.٠٢

 آبيرة ٠.٨٢ ٤.١٢  المجال آكل

 .)٥(الدرجة العظمى من   *

تساعدني على تنظيم وقتي "والتي نصت على ) ٢٢(الفقرة رقم أن ) ٧(يبين الجدول 
، )١.٠٩(وانحراف معياري ) ٤.٢٨(قد احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي " بطريقة أفضل

بالمرتبة الثانية " ينبالآخرتقلل من درجة ارتباطي "والتي آان نصها ) ٢٠(وجاءت الفقرة رقم 
والتي نصت ) ٢١(، بينما احتلت الفقرة رقم )١.٠٣( وانحراف معياري) ٤.١٤(بمتوسط حسابي 

المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي " تقلل من رغبتي ببذل أقصى مجهود أثناء أدائي لدوري"على 
عينة على هذا ، وقد بلغ المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد ال)١.١٨(وانحراف معياري ) ٤.٠٢(

  .، وهو يقابل التقدير الموافقة بدرجة آبيرة)٠.٨٢(وانحراف معياري ) ٤.١٢(المجال آكل 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ٢٠١١ ،)٥(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

   النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني عرض ومناقشة:اًثاني

ممارسѧѧة النѧѧشاط  هѧѧل توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية للفوائѧѧد الاجتماعيѧѧة الناتجѧѧة عѧѧن       "
، تبعاً للاختلاف الجنس، والسنة الدراسية، ومكѧان        رموكجامعة الي الرياضي من وجهة نظر طلبة      

  ".السكن، والتخصص؟

للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب المتوسѧطات الحѧسابية والانحرافѧات المعياريѧة لتقѧديرات                
 نظѧرهم، أفراد العينة للفوائد الاجتماعية الناتجة عѧن ممارسѧة الرياضѧة لطلبѧة الجامعѧة مѧن وجهѧة                  

  :، حيث آانت على النحو التاليحسب متغيرات الدراسة

  حسب متغير الجنس  .أ

المتوسطات الحѧسابية والانحرافѧات المعياريѧة لتقѧديرات أفѧراد عينѧة الدراسѧة للفوائѧد                 ): ٨(جدول  
  .الاجتماعية الناتجة عن ممارسة الرياضة لطلبة الجامعة من وجهة نظرهم حسب متغير الجنس

  أنثى  ذآر
المتوسط   المجال

  الحسابي
راف الانح

  المعياري
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 ٠.٩٥ ٣.٩٨ ٠.٥٨ ٤.١٧  التفاعل الاجتماعي
 ٠.٥٧ ٣.٧٦ ٠.٦٦ ٣.٩٩  الفوائد الاجتماعية الشخصية

 ٠.٧٥ ٣.٧٢ ٠.٧٣ ٣.٧٥  الروابط الاجتماعية
 ٠.٥٧ ٣.٨٦ ٠.٦٤ ٤.٠٨  الفوائد الاجتماعية الثقافية

 ٠.٨٧ ٤.٠٩ ٠.٧٥ ٤.١٥  الانتماء للجامعة
 ٠.٤٢ ٣.٩٨ ٠.٤١ ٣.٩٩  الأداة آكل

  حسب متغير السنة الدراسية  .ب

المتوسطات الحѧسابية والانحرافѧات المعياريѧة لتقѧديرات أفѧراد عينѧة الدراسѧة للفوائѧد                 ): ٩(جدول  
الاجتماعية الناتجة عن ممارسѧة الرياضѧة لطلبѧة الجامعѧة مѧن وجهѧة نظѧرهم حѧسب متغيѧر الѧسنة                       

  .الدراسية

  سنة ثالثة ورابعة  ولى وثانيةسنة أ
المتوسط   المجال

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 ٠.٥٧ ٣.٨٦ ٠.٥٢ ٤.٠٤  التفاعل الاجتماعي
 ٠.٦٣ ٣.٩٩ ٠.٤٩ ٤.٠٣  الفوائد الاجتماعية الشخصية

 ٠.٦٦ ٣.٦٣ ٠.٧٢ ٣.٧٩  الروابط الاجتماعية
 ٠.٦٠ ٣.٨١ ٠.٦١ ٤.٠٢  الفوائد الاجتماعية الثقافية

 ٠.٥٧ ٣.٩٤ ٠.٥٢ ٤.١٢  الانتماء للجامعة
 ٠.٣٨ ٣.٨٧ ٠.٤٣ ٣.٩٩  الأداة آكل
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  حسب متغير مكان السكن  .ج

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفѧراد عينѧة الدراسѧة للفوائѧد             ): ١٠(جدول  
 وجهѧة نظѧرهم حѧسب متغيѧر مكѧان           الاجتماعية الناتجة عن ممارسѧة الرياضѧة لطلبѧة الجامعѧة مѧن            

  .السكن

  سكن جامعي  مدينة  قرية
المتوسط   المجال

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 ٠.٨٢ ٤.٠٩ ٠.٥٩ ٤.٠٢ ٠.٤٤ ٤.١٥  التفاعل الاجتماعي
الفوائد الاجتماعية 

 ٠.٧٨ ٤.٠٣ ٠.٦٦ ٣.٩٤ ٠.٤٣ ٣.٨٨  الشخصية

الروابط 
 ٠.٩٤ ٣.٩٦ ٠.٧٤ ٣.٧١ ٠.٦٣ ٣.٨٠  الاجتماعية

الفوائد الاجتماعية 
 ٠.٦٨ ٤.٠٤ ٠.٥٧ ٣.٨٦ ٠.٥٤ ٣.٧٩  الثقافية

 ٠.٤٧ ٤.٥٨ ٠.٩٣ ٤.٠٦ ٠.٦٧ ٤.٠٢  الانتماء للجامعة
 ٠.٥٣ ٤.١٨ ٠.٤١ ٣.٨١ ٠.٣٦ ٣.٩٣  الأداة آكل

  :حسب متغير التخصص  .د

ات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفѧراد عينѧة الدراسѧة للفوائѧد             المتوسط): ١١(جدول  
الاجتماعيѧѧѧة الناتجѧѧѧة عѧѧѧن ممارسѧѧѧة الرياضѧѧѧة لطلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة مѧѧѧن وجهѧѧѧة نظѧѧѧرهم حѧѧѧسب متغيѧѧѧر  

  .التخصص

  علمية  إنسانية
المتوسط   المجال

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 ٠.٤٣ ٣.٩٤ ٠.٦١ ٤.٣٥  جتماعيالتفاعل الا
 ٠.٤٥ ٣.٨٢ ٠.٦٨ ٤.٠٧  الفوائد الاجتماعية الشخصية

 ٠.٧٤ ٣.٦٥ ٠.٧٤ ٣.٨٤  الروابط الاجتماعية
 ٠.٦٠ ٣.٩١ ٠.٦١ ٤.١٤  الفوائد الاجتماعية الثقافية

 ٠.٨٥ ٤.١٢ ٠.٧٩ ٤.٠٨  الانتماء للجامعة
 ٠.٣١ ٣.٩٥ ٠.٤٦ ٤.١٣  الأداة آكل
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ٢٠١١ ،)٥(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية ) ١١ ،١٠ ،٩ ،٨(يتبين من الجداول 
لتقديرات أفراد عينة الدراسة، على مجالات الدراسة، حسب متغيراتها، ولمعرفة مستويات 

  .يبين ذلك) ١٢(الدلالة الإحصائية لتلك الفروق تم استخدام تحليل التباين المتعدد، والجدول 

 للفروق بين المتوسطات الحѧسابية لتقѧديرات أفѧراد عينѧة     نتائج تحليل التباين المتعدد): ١٢(جدول  
  .الدراسة على مجالات الدراسة حسب متغيرات الدراسة

  المجالاتالمتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
الحرية

متوسط 
المربعات

  قيمة ف
الدلالة 
الإحصائية

الفوائد الاجتماعية 
 الشخصية

٠.٠٤٦  ٣.٩٨٥  ١.٢١١  ١  ١.٢١١*  

  *٠.٠٠٠  ٢٨.١٨٨ ١٠.٠٨٤  ١  ١٠.٠٨٤الفوائد الاجتماعية الثقافية
  ٠.٨٩٤  ٠.٠١٨  ٠.٠١٠  ١  ٠.٠١٠ الانتماء للجامعة

  *٠.٠٠٠  ١٢.٧٦٩  ٤.٢٢٣  ١  ٤.٢٢٣ الروابط الاجتماعية

س
جن
ال

  
نغ
وتل
ه

 
=

٠.
٠٥
٩

  
ح

=
٠.
٠٠
٠

 

  ٠.٢٢١  ١.٤٩٧  ٠.٩١٤  ١  ٠.٩١٤ التفاعل الاجتماعي
اعية الفوائد الاجتم
 الشخصية

٠.٠٠٢  ٩.٧٠٠  ٢.٩٤٨  ١  ٢.٩٤٨*  

  ٠.١٦٩  ١.٨٩٤  ٠.٦٧٨  ١  ٠.٦٧٨الفوائد الاجتماعية الثقافية
  *٠.٠٠٠  ١٩.٥٩٨ ١٠.٤٥٩  ١  ١٠.٤٥٩ الانتماء للجامعة

  *٠.٠٠٩  ٦.٧٧٤  ٢.٢٤٠  ١  ٢.٢٤٠ الروابط الاجتماعية

ى
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  *٠.٠٠٠  ٢١.٠٦٩ ١٢.٨٦١  ١  ١٢.٨٦١ التفاعل الاجتماعي
الفوائد الاجتماعية 

 الشخصية
٠.٠٨٠  ٢.٥٣٣  ٠.٧٧٠  ٢  ١.٥٤٠  

  *٠.٠٠٠  ٩.٩٨٧  ٣.٥٧٣  ٢  ٧.١٤٦الفوائد الاجتماعية الثقافية
  ٠.٠٦٤  ٢.٧٥٢  ١.٤٦٩  ٢  ٢.٩٣٧ الانتماء للجامعة

  *٠.٠٠٠  ٤٧.٠١٨ ١٥.٥٤٧  ٢  ٣١.٠٩٥ الروابط الاجتماعية
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  *٠.٠٠٠  ١٩.٣٥٤ ١١.٨١٤  ٢  ٢٣.٦٢٧ التفاعل الاجتماعي
الفوائد الاجتماعية 

 الشخصية
٠.٠٠٠  ٩٤.٦٨٦ ٢٨.٧٨١  ١  ٢٨.٧٨١*  

  *٠.٠٠٠  ٣٨.٦١٨ ١٣.٨١٥  ١  ١٣.٨١٥الفوائد الاجتماعية الثقافية
  ٠.١٧٥  ١.٨٤٢  ٠.٩٨٣  ١  ٠.٩٨٣ الانتماء للجامعة

  *٠.٠٢٢  ٥.٢٥٩  ١.٧٣٩  ١  ١.٧٣٩ الروابط الاجتماعية

ص
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 * ٠.٠٠١  ١١.٧٥٦  ٧.١٧٦  ١  ٧.١٧٦ التفاعل الاجتماعي
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 ٢٠١١ ،)٥(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )١٢(تابع جدول رقم ... 

  المجالاتالمتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
الحرية

متوسط 
المربعات

  قيمة ف
الدلالة 
الإحصائية

الفوائد الاجتماعية 
 الشخصية

٠.٣٠٤  ٩٨٠  ٢٩٧.٨٨٠  

  ٠.٣٥٨  ٩٨٠  ٣٥٠.٥٩٤الفوائد الاجتماعية الثقافية
  ٠.٥٣٤  ٩٨٠  ٥٢٢.٩٩١ الانتماء للجامعة

  ٠.٣٣١  ٩٨٠  ٣٢٤.٠٦٠ الروابط الاجتماعية

طأ
لخ
ا

  

  ٠.٦١٠  ٩٨٠  ٥٩٨.٢٠٩ التفاعل الاجتماعي

 

الفوائد الاجتماعية 
 الشخصية

١٦٧٠٥.١٢٠٩٨٥  

  ١٥٥٩٩.٤٣٨٩٨٥الفوائد الاجتماعية الثقافية
  ١٤٤٠٩.٨٧٥٩٨٥ الانتماء للجامعة

  ١٦٣٣٠.٣٢٠٩٨٥ الروابط الاجتماعية

ي
كل
ال

  

  ١٧٤٠٣.٦٨٨٩٨٥ التفاعل الاجتماعي

 

  .)٠.٠٥=(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة   *

  ):١٢(يبين الجدول 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات أفراد عينة الدراسة، عند  :أولاً
اعل الاجتماعي تعزى لمتغير الجنس، بينما آانت هناك فروق مجال الانتماء للجامعة، ومجال التف

 .  ذات دلالة إحصائية عند بقية المجالات، وذلك لصالح تقديرات الذآور

 أن حجѧѧم مѧѧشارآة الطلبѧѧة الѧѧذآور فѧѧي النѧѧشاطات والأحѧѧداث  سѧѧبب ذلѧѧك الѧѧىالباحثѧѧانويعѧѧزو 
إحجام الكثير من الطالبات    الرياضية أآبر من حجم مشارآات الطالبات، وقد يرجع سبب ذلك الى            

 لأسباب ذاتية قد ترجع الى منظومة المعتقدات الأخلاقيѧة أو الدينيѧة   تلك الأنشطةمن المشارآة في  
 والتѧي لا تѧدعم ممارسѧة الفتѧاة للأنѧشطة الرياضѧية وخاصѧة فѧي بيئѧة جامعيѧة                      ،من وجهѧة نظѧرهن    

   .تتصف بالاختلاط بالذآور

وجѧود فѧروق فѧي       التي توصلت إلѧى      )١٩٩٦(حسين  ة  وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراس      
  . اتجاهات الطلبة نحو النشاط الرياضي تعزى لمتغير الجنس ولصالح تقديرات الذآور

 التѧي توصѧلت الѧى    )Artinker, 2002(ارتنجѧر  مع نتائج دراسة  هذه النتيجة ت اختلف وقد 
سѧبب هѧذا الاخѧتلاف الѧى اخѧتلاف       الباحثѧان ويعѧزو   تقدير الفوائد لدى الإناث اآثر من الذآور،    أن  

 )Artinker, 2002(طبيعة المجتمعين الذين تم فيهما الدراستين، ففي حين تمت دراسѧة ارتنجѧر   
  .في أمريكا، تمت هذه الدراسة في الأردن



 ......" نم الفوائد الاجتماعية الناتجة عن ممارسة النشاط الرياضي "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ١٣٥٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ٢٠١١ ،)٥(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات أفراد عينة الدراسة، عند : ثانياً
الثقافية، تعزى لمتغير المستوى الدراسي، بينما آانت هناك فروق ذات مجال الفوائد الاجتماعية 

 .  دلالة إحصائية عند بقية المجالات، وذلك لصالح تقديرات سنة أولى وثانية

لانشغال طلبة المستويين الثالثة والرابعة في دراستهم، حيث  سبب ذلك الباحثانويعزو 
زيد من الوقت والدراسة، بعكس طلبة المستويين يكونوا على أبواب التخرج، وهم بحاجة الى الم

الأولى والثانية، الذين يكونوا في بدايات دراستهم الجامعية، ومندفعين للتمتع بالأنشطة الجامعية 
  .على جميع مستوياتها

 التѧي توصѧلت إلѧى    )Artinker, 2002(ارتنجѧر  وقѧد اتفقѧت هѧذه النتيجѧة مѧع نتѧائج دراسѧة        
فادة من ممارسة النشاط الرياضي تعزى لمتغير المѧستوى الدراسѧي          فروق بين درجة الاست    وجود  

 آمѧا واتفقѧت مѧع نتѧائج         .لصالح طلبة السنة الأولى مقارنة بطلبة السنوات الثانيѧة والثالثѧة والرابعѧة            
  .لنفس النتيجة توصلت التي) ١٩٩٦(حسين دراسة 

 عينѧة الدراسѧة، عنѧد    عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسѧط تقѧديرات أفѧراد        :ثالثاً
مجال الفوائد الاجتماعية الشخصية، ومجال الانتماء للجامعѧة، تعѧزى لمتغيѧر مكѧان الѧسكن، بينمѧا                  
آانѧѧت هنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية عنѧѧد بقيѧѧة المجѧѧالات، ولتحديѧѧد مѧѧصادر تلѧѧك الفѧѧروق تѧѧم     

 ).١٣(آما هو موضح في جدول ) Scheffe(استخدام اختبار شيفيه 

للفѧѧروق بѧѧين تقѧѧديرات أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى  ) Scheffe(ائج اختبѧѧار شѧѧيفيه نتѧѧ): ١٣(جѧѧدول 
مجالات  الفوائد الاجتماعية الثقافية والروابط الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي حسب متغير مكان            

  .السكن

  مدينة  قرية
سكن 
  جامعي

  مكان السكن

٣.٨٨ ٣.٩٤ ٤.٠٣ 
المتوسط 
  الحسابي

  
  المجال

  سكن جامعي ٣.٨٨  ٠.٠٦ *٠.١٥
 مدينة ٣.٩٤    *٠.٠٩
 قرية ٤.٠٣    

الفوائد 
الاجتماعية 
 الشخصية

  مدينة  قرية
سكن 
  جامعي

  مكان السكن

٣.٨٠ ٣.٧١ ٣.٩٦ 
المتوسط 
  الحسابي

  
  المجال

  سكن جامعي ٣.٨٠  ٠.٠٩ *٠.١٦
 مدينة ٣.٧١    *٠.٢٥
 قرية ٣.٩٦    

الروابط 
 الاجتماعية



 ١٣٥٥ـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ آمال خصاونةنبيل شمروخ، و

 ٢٠١١ ،)٥(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )١٣(تابع جدول رقم ... 

  مدينة  قرية
سكن 
  جامعي

  مكان السكن

٣.٧٩ ٣.٨٦ ٤.٠٤ 
المتوسط 
  الحسابي

  
  المجال

  سكن جامعي ٣.٧٩   ٠.٠٧ *٠.٢٥
 مدينة ٣.٨٦    *٠.١٨
 قرية ٤.٠٤    

الفوائد 
الاجتماعية 
 الثقافية

  .)٠.٠٥= α(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة   *

لالة إحصائية بين متوسط تقديرات ذوي مكان أن هناك فروقاً ذات د) ١٣(يبين الجدول رقم 
من جهة ) قرية(من جهة، ومتوسط تقديرات ذوي مكان السكن ) سكن جامعي، ومدينة(السكن 

، وذلك عند )قرية(ثانية، تعزى لمتغير مكان السكن وذلك لصالح تقديرات ذوي مكان السكن 
  .جميع مجالات المقارنة

بالأنشطة الجامعية، ) قرية(لطلبة ذوي مكان السكن انشغاف ا  سبب ذلك الىالباحثانويعزو 
  .  لعدم توافرها في القرية، وحبهم الكبير لممارستها، والانغماس في الحياة الجامعية

وجود فروق  التي توصلت إلى ) ١٩٩٦(حسين وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة 
  . )قرية(تعزى لمتغير مكان السكن، لصالح تقديرات ذوي مكان السكن 

التي توصلت الى ) Artinker, 2002(ارتنجر مع نتائج دراسة وقد اختلفت هذه النتيجة  
وجود فروق تعزى لمتغير مكان السكن لصالح الطلاب الذين يعيشون داخل وقريب من الجامعة، 

 الى اختلاف طبيعة البيئات التي تمت وقد يعزى ذلك. عن الذين يسكنون أماآن بعيدة عن الجامعة
 ,Artinker(ارتنجر ، بينما تمت دراسة الأردنيةيها الدراستين، فقد تمت هذه الدراسة في البيئة ف

  . في البيئة الأمريكية)2002

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات أفراد عينة الدراسة، عند : رابعاً
 فروق ذات دلالة إحصائية عند مجال الانتماء للجامعة، تعزى لمتغير الكلية، بينما آانت هناك

 .  بقية المجالات، وذلك لصالح تقديرات طلبة الكليات الإنسانية

 سبب ذلك الى انشغال طلبة الكليات العلمية في دراساتهم والتي تتطلب الباحثانويعزو 
الذين ، بعكس طلبة الدراسات الإنسانية، قضاء ساعات طويلة في دراساتهم أو المختبرات العلمية

  .ون لديهم الوقت الطويل لممارسة النشاطات الرياضيةيك

التѧѧي توصѧѧلت الѧѧى وجѧѧود فѧѧروق ) ١٩٩٦(وقѧѧد اتفقѧѧت هѧѧذه النتيجѧѧة مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة حѧѧسين 
  .لمتغير الكلية، وذلك لصالح تقديرات طلبة الكليات الإنسانيةتعزى 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ٢٠١١ ،)٥(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

ة الدراسة على آما تم إجراء اختبار تحليل التباين الرباعي للفروق بين تقديرات أفراد عين
  ).١٤(الأداة الكلية حسب متغيرات الدراسة، حيث آانت النتائج، آما هي موضحة في الجدول 

اختبѧѧار تحليѧѧل التبѧѧاين الربѧѧاعي للفѧѧروق بѧѧين تقѧѧديرات أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى    ): ١٤( جѧѧدول
  .ستبانة آكل حسب متغيرات الدراسةالا

  المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
  المربعات

  قيمة ف
الدلالة 
  الإحصائية

  ٠.١٤٠  ٢.١٧٩  ٠.٣٦٣  ١  ٠.٣٦٣ الجنس
  *٠.٠٠٠  ١٩.٨٨٢  ٣.٣١٥  ١  ٣.٣١٥ المستوى الدراسي

  *٠.٠٠٠  ٩.٧٢١  ١.٦٢١  ٢  ٣.٢٤٢ مكان السكن
  *٠.٠٠٠  ١٣.٩٩٣  ٢.٣٣٣  ١  ٢.٣٣٣ الكلية
    ٠.١٦٧  ٩٨٠  ١٦٣.٤١٠ الخطأ

    ١٥٨٤٠.٠٧٠٩٨٥ الكلي

  .)٠.٠٥ = α(عند مستوى الدلالة ذات دلالة إحصائية   *

  عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة الإحصائية ) ١٤(يبين الجدول 
)α =بينما آانت هناك فروق دالة . بين تقديرات أفراد عينة الدراسة عند متغير الجنس) ٠.٠٥

ة، آما آانت هناك إحصائياً عند متغير المستوى الدراسي لصالح تقديرات طلبة سنة أولى وثاني
 فروق دالة طلبة الكليات الإنسانية، وهناكفروق دالة إحصائياً عند متغير الكلية لصالح تقديرات 

إحصائياً عند متغير مكان السكن، ولتحديد مصادر تلك الفروق تم استخدام اختبار شيفيه 
)Scheffe ( آما هو موضح في جدول)١٥.( 

للفѧѧروق بѧѧين تقѧѧديرات أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى  ) Scheffe(نتѧѧائج اختبѧѧار شѧѧيفيه ): ١٥(جѧѧدول 
  .الاستبانة الكلية حسب متغير مكان السكن

  مكان السكن  سكن جامعي  مدينة  قرية
    المتوسط الحسابي ٣.٩٣ ٣.٨١ ٤.١٨
  سكن جامعي ٣.٩٣  ٠.١٢ *٠.٢٥
 مدينة ٣.٨١    *٠.٣٧
 قرية ٤.١٨    

  .)٠.٠٥ = α(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة   *

أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات ذوي مكان ) ١٥(يبين الجدول 
من جهة ) قرية(من جهة، ومتوسط تقديرات ذوي مكان السكن ) سكن جامعي، ومدينة(السكن 

  .عند الاستبانة الكلية) قرية(ثانية، وذلك لصالح تقديرات ذوي مكان السكن 
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 ٢٠١١ ،)٥(٢٥ مجلد ،)الانسانية العلوم(للأبحاث  النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الاستنتاجات

سѧѧѧة النѧѧشاط الرياضѧѧѧي دوراً مميѧѧزاً فѧѧѧي تنميѧѧة الفوائѧѧѧد الاجتماعيѧѧة علѧѧѧى الفѧѧѧرد     تلعѧѧب ممار  .١
  .والجماعة مما يؤدي إلى تماسك أآبر بين طلبة الجامعة

تعتبر ممارسة النشاط الرياضي وسيلة من وسѧائل التفاعѧل الاجتمѧاعي طويѧل المѧدى والѧذي                   .٢
 .قد ينعكس على الطلبة حتى بعد التخرج

 .على الممارس مثل التدريب على القيادة والتبعية واحترام الذاتهناك فوائد شخصية تعود  .٣

ممارسѧѧة النѧѧشاط الرياضѧѧي تѧѧضمن التواصѧѧل بѧѧين الثقافѧѧات المتعѧѧددة ممѧѧا يوسѧѧع مѧѧن مѧѧدارك    .٤
 .الطلبة

  .تبدو العلاقات الاجتماعية لدى طلبة الكليات الإنسانية أفضل منها لدى طلبة الكليات العلمية .٥
  

  التوصيات

  :التي تم التوصل إليها، فإن الدراسة توصي بما يليفي ضوء النتائج 

 لتفريغ الطاقات الكامنة جامعة اليرموكإيلاء المزيد من الاهتمام بالنشاطات الرياضية في  .١
 .لدى الطلبة بصورة ايجابية مثمرة

  .فتح باب المشارآة لطلبة الجامعة في الأنشطة الرياضية دون شروط أو قيود .٢

 طلبة آليات التربية الرياضية استنتاجاتت للمقارنة بين إجراء المزيد من الدراسا .٣
  . آليات أخرىواستنتاجات

  
   العربية والأجنبيةالمراجع

  وض االلهѧѧواد عѧѧسين، جѧѧو     ") ١٩٩٦ (.حѧѧسطين نحѧѧي فلѧѧة فѧѧات الطلبѧѧة لاتجاهѧѧة تحليليѧѧدراس
  .٧٥.  عمان.رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية. "النشاط الرياضي

  ة          " .)١٩٨٠ (.مد خير مامسر، محѧات العربيѧباب الجامعѧدراسات تحليلية لسمات شخصية ش
آليѧѧة التربيѧѧة، جامعѧѧة  .  رسѧѧالة دآتѧѧوراه غيѧѧر منѧѧشورة ."المطبقѧѧة لنظѧѧام الѧѧساعات المعتمѧѧدة 
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