الملخص
في ظل التزايد المستمر في التحديات المرتبطة بالحفاظ على نمط حياة صحي، نتيجة انتشار العادات الغذائية غير السليمة، ومحدودية الوعي الغذائي، والحاجة إلى أدوات فعّالة ومخصصة لمتابعة الحالة الصحية، يهدف هذا المشروع إلى تطوير تطبيق NutriPulse، وهو تطبيق ذكي للصحة والتغذية يوفّر بيئة متكاملة تساعد المستخدمين على متابعة مدخولهم الغذائي، وأنشطتهم البدنية، والتغيرات المرتبطة بأوزانهم، ومدى تقدمهم نحو تحقيق أهدافهم الصحية.
يعتمد التطبيق على مجموعة من الوظائف الأساسية، تشمل نظامًا آمنًا لتسجيل المستخدمين والتحقق من هويتهم، إلى جانب حساب الاحتياجات اليومية من السعرات الحرارية بصورة مخصصة استنادًا إلى معدل الأيض الأساسي (BMR) وإجمالي استهلاك الطاقة اليومي (TDEE). كما يتيح النظام تسجيل الوجبات ومتابعة الوزن وعرض التقدم الصحي من خلال بيانات وتقارير تساعد المستخدم على تقييم مدى التزامه بخطته الغذائية. بالإضافة إلى ذلك، يمكن للمستخدم تحديد هدفه الصحي، سواء كان خفض الوزن، أو المحافظة عليه، أو زيادته، ليقوم النظام بتقديم خطة غذائية تتناسب مع احتياجاته وأهدافه المحددة.
كما يوظف تطبيق NutriPulse تقنيات الذكاء الاصطناعي من خلال خاصية التعرف على الأطعمة باستخدام الصور، حيث يمكن للمستخدم التقاط صورة للطعام ليقوم النظام بالتعرف عليه وتوفير معلوماته الغذائية، بما في ذلك السعرات الحرارية والبروتينات والكربوهيدرات والدهون. ويتضمن التطبيق كذلك نظامًا للإشعارات والتذكيرات المتعلقة بشرب الماء، وتناول الوجبات، ومتابعة الوزن. ومن الجانب الإداري، يوفر النظام لوحة تحكم تمكّن المشرفين من إدارة المستخدمين والوصفات والخطط الغذائية بكفاءة وتنظيم.
يسعى المشروع إلى تقديم نظام متكامل يجمع بين تحليل البيانات الغذائية، وحساب السعرات الحرارية، ومتابعة التقدم الصحي، وتقنيات التعرف الذكي على الطعام ضمن منصة واحدة سهلة الاستخدام. ومن خلال هذه الوظائف، يهدف NutriPulse إلى تعزيز الوعي الغذائي لدى المستخدمين، ودعم اتخاذ قرارات صحية أكثر ملاءمة، وتسهيل متابعة الأهداف الصحية على المدى الطويل بالاعتماد على بيانات وخطط غذائية مخصصة.




