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 الإىداء
 الرحيم الرحمن الله بسم

 ] 011 :التوبة [ العظيم الله صدق“ كالمؤمنكف كرسكلو عممكـ الله فسيرل اعممكا قؿ "
 كلا بذكرؾ إلا المحظات تطيب كلا بطاعتؾ إلا النيار يطيب كلا بشكرؾ إلا الميؿ يطيب لا إليي
 كأدل الرسالة بمغ مف إلى علاه في جل الله برؤيتؾ إلا الجنة تطيب كلا بعفكؾ إلا الآخرة تطيب
 بقاع أجمؿ إلى محمد صمى الله عميو وسمم سيدنا كالنكر الرحمة نبي إلى الأمة كنصح الأمانة
 الحبيبة فمسطين كالكبرياء العز فييا تعممنا أرض كالشيداء الأنبياء أرض الأرض

 جميع منا أكرـ ىـ إلى مف الكطفتراب  الطاىرة بدمائيـ ركَّكا مف إلى كاليكاف الذؿ رفضكا مف إلى
 الأبرار شيدائنا

 لننعـ السجكف في أعمارىـ زىكر أفنكا مف إلى الخالد المجد صناع إلى اليامات ليـ تنحني مف إلى
 البواسل أسرانا بالحرية نحف

 زوجتي العزيزة
الى الشمعتاف المتاف تنيراف دربي *** ابنائي شاـ كرياف الى ملبكي في  الى نكر حياتي

 إلى كالكقار بالييبة الله أكرمو الحياة***الى معنى الحب كالى معنى الحناف كالتفاني *** الى مف
 الله مف أرجكا الأعمى مثمي إلى انتظار بدكف العطاء عممني مف إلى افتخار بكؿ اسمو أحمؿ مف
 العزيز والدي كجيدؾ غرسؾ ثمار لترل عمرؾ في يطيؿ أف
بمسمـ جراحي الى اغمى  إلى الكجكد سر إلى كالحناف الحب معنى إلى الحياة في ملبكي إلى

 أمي العزيزة الحبايب***
 كمحبتي قكتي مصدر إلى بكجكدىـ حياتي أنيرت التي الشمكع إلى أعتمد كعمييـ أكبر بيـ مف إلى

 الأعزاء  إخوتي واخواتي
 كبرفقتيـ سعدت، معيـ مف إلى الصافي الصدؽ ينابيع إلى بالكفاء كتميزكا بالإخاء تحمك مف إلى
 .الأوفياء أصدقائي لمنجاح سرت الحياة دركب في
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 والتقدير الشكر

 النبي محمد كحبيبنا سيدنا كالمرسميف الخمؽ أشرؼ عمى كالسلبـ كالصلبة العالميف، رب لله الحمد

 بعد أما الأميف،

 " درجات العمم أوتوا والذين منكم آمنوا الذي الله ويرفع " العزيز كتابو في كجؿ عز الله يقكؿ
 ] 11: المجادلة[

 فضمو عمى كأشكره فأحمده دربنا، كميسر أمرنا مدبر فيك الرسالة، ىذه أنجزت كجؿ عز الله فبفضؿ
 ." الله يشكر لا الناس يشكر لا من " المصطفى يقكؿ كنعمو،

 ككرثة المنيرة، كالعقكؿ الكبيرة القمكب أصحاب مف بالجميؿ كالعرفاف الجزيؿ بالشكر أتقدـ فإنني
 كأخص الكطنية، النجاح جامعة في الرياضية التربية أسرة بالمعرفة عمينا يبخمكا لـ الذيف الأنبياء
كلقبكلة  معمكمات  كنصائح مف لي قدـ لما ،الحق عبد صالح عماد :الدكتور الأستاذ بالذكر

 أتقدـ كما الرسالة، ىذه إتماـ في الكبير الأثر القيمة لإرشاداتو كاف كالذم رسالتي، الاشراؼ عمى
 العمـ طريؽ لي ميدكا الذيف خضكرم التقنية فمسطيف جامعة في الأكائؿ لمعمميَّ  الجزيؿ بالشكر
 .كالمعرفة

 الرسالة ىذه مناقشة عمى بالمكافقة تفضمكا الذيف المناقشة لجنة أعضاء السادة مف بالشكر أتقدـ كما
 .الرسالة لاثراءىذه قيمة كارشادات ممحكظات مف قدمكه كلما كالتربكية، العممية ممحكظاتيـ كابداء

 الذيف القدـ، لكرة الفمسطيني الاتحاد في الحكاـ زملبئي إلى كالمحبة بالشكر أتقدـ أف إلا يسعني كلا
 .الرسالة ىذه لإتماـ الاستبياف كتعبئة اللبزمة المعمكمات لي قدمكا

 والمحبة والاحترام الشكر عظيم لمجميع

 

 

 

 

 



 ه‌

 

 الاقرار

 :عنكاف تحمؿ التي الرسالة مقدـ أدناه المكقع أنا

 

 كرة القدم في فمسطين حكام لدى الانتباه اليقظة الذىنية وعلاقتيا بمستوى تركيز

 

إليو  الإشارة تمت ما باستثناء الخاص جيدم نتاج ىك إنما الرسالة ىذه عميو اشتممت ما بأف أقر
أك  عممي لقب أك درجة لنيؿ قبؿ مف يقدـ لـ منيا جزء أم أك ككؿ الرسالة ىذه كأف كرد، حيثما
 .أخرل بحثية أك تعميمية مؤسسة لدل بحثي
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 "اليقظة الذىنية وعلاقتيا بمستوى تركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم في فمسطين"
 عدادإ
 بدير جياد محمد
 شرافإ

 د. عماد عبد الحق أ. 
 الممخص

 تركيز كمستكل اليقظة الذىنية مستكل بيف العلبقة إلى التعرؼ الحالية الدراسة ىدفت
 مستكل في الفركؽ إلى التعرؼ ككذلؾ فمسطيف، في القدـ لكرة الفمسطيني حكاـ الاتحاد لدل الانتباه
الاختصاص قي التحكيـ، كتصنيؼ لمتغيرات  تبعا الانتباه كتركيز بيف اليقظة الذىنية  العلبقة

 تساؤلات لطبيعة لملبئمتو المسحي الكصفي المنيج الباحث التحكيـ، اكستخدـ في لخبرةالحكـ، كا
 لدل المعتمديف الحكاـ مف حكما (90) قكامياعشكائية طبقية  الدراسة عمى عينة كأجريت الدراسة،
فمسطيف كما استخدـ الباحث الاستبانة كأداة لجمع المعمكمات  يف القدـ لكرة الفمسطيني الاتحاد

 . (Spssكالبيانات، كقد تـ تحميؿ البيانات باستخداـ برنامج الرزـ الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية )

كاظيرت النتائج اف مستكل اليقظة الذىنية لدل حكاـ الاتحاد الفمسطيني لكرة القدـ كاف مرتفعا، كما 
كاف  اظيرت نتائج الدراسة اف مستكل تركيز الانتباه لدل حكاـ الاتحاد الفمسطيني كاف مرتفعا، 

يرت النتائج انو ، كقد أظالعلبقة بيف مستكل اليقظة الذىنية كمستكل تركيز الانتباه كانت ايجابية
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل اليقظة الذىمنة كمستكل تركيز الانتباه لدل الحكاـ 

تعرل لمتغير الاختصاص في تعزل لمتغير اصنيؼ الحكـ كالخبرة في التحكيـ بينما لا تكجد فركؽ 
التي تتعمؽ بالجانب يكصي الباحث بضركرة الاىتماـ بالحكاـ كعقد الدكرات التدريبية التحكيـ، ك 

الاحتراؼ  تطبيؽ كضركرة المالية، كالمكافئات بالحكافز الاىتماـ إلى بالإضافة باستمرار النفسي
 .مستكاىـ لتطكير الحكاـ عمى

 .فمسطين حكام كرة القدم،اليقظة الذىنية،  تركيز الانتباه،  :الدالة الكممات
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 الفصل الاول

 مقدمة الدراسة واىميتيا 
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 الفصل الاول
 واىميتيامقدمة الدراسة 

 :مقدمة الدراسة

تعد لعبة كرة القدـ مف الألعاب الجماعية الذم يمارسيا معظـ البشرية في مختمؼ الأعمار لكلب 
الجنسيف كحتى تظير في المستكل المطمكب لابد مف تطبيؽ القانكف الدكلي لمعبة كذلؾ مف خلبؿ 

لمعبة، كتعد مينة التحكيـ عملب حكاـ كرة القدـ المؤىميف لإدارة المباريات، كالحكـ ىك جزء مف ا
خراجيا بشكؿ ناجح كخاصة في  صعبا يخضع إلى المسؤكلية كالمية الكبيرة في إدارة المنافسات كا 

(، باف عممية التحكيـ مينة صعبة يتحمؿ 1999كرة القدـ، كأكد عمى ذلؾ محمكد كحساـ الديف )
كلتيا لأنيا ىكايتو المفضمة كالتي فييا الحكـ اعباء ثقيمة كمتاعب كثيرة، كلكنة يستمتع في مزا

 يسعى فييا دائما إلى النجاح كالكصكؿ لأعمى المستكيات عف طريؽ العمؿ المتكاصؿ.

كانت تعاني الرياضة الفمسطينية مف مشاكؿ عديدة كمنيا عدـ كجكد ملبعب معشبة كنقص ك 
 ـ .الإمكانات المادية كالبشرية كعدـ انتظاـ الدكرم ككذلؾ النقص في عدد الحكا

كمنذ تكلي الاتحاد الفمسطيني لكرة القدـ بدأت الرياضة الفمسطينية بالنيكض كبشكؿ متسارع مف 
الدعـ المادم  رخلبؿ اىتماـ الاتحاد الفمسطيني بتعشيب الملبعب حسب المكاصفات الدكلية كتكفي

كالإمكانات البشرية سكاء كاف عمى صعيد المدربيف كالإدارييف كالحكاـ مف خلبؿ عقد دكرات 
 داخمية كخارجية في مختمؼ المجالات كمف بينيا التحكيـ.

كحتى ألاف مما أدل إلى ارتفاع  2010كمنذ تطبيؽ نظاـ الاحتراؼ في الدكرم الفمسطيني منذ عاـ 
عب كانعكس ذلؾ عمى المنتخب الفمسطيني بشكؿ ايجابي الأمر الذم دعا مستكل الكفاءة في الم

دائرة الحكاـ إلى الاىتماـ بالحكاـ مف جميع الجكانب البدنية كالعممية مما ساعد في كصؿ عدد مف 
 .الدكليةالحكاـ إلى المستكيات 

المدربيف كيعد الحكـ احد الاركاف الاساسية لمعبة، لما يضفية مف بث ركح الطمانينة لدل 
كاللبعبيف كالجميكر إذا اتسـ بالنزاىة كالحيادية كىذا ايضا يسيـ في تطكير الجكانب الفنية 
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نينة كالذم بدكرة يكرس دكر اللبعب طيمة أليـ الطم كالميارية للبعبيف بصكرة فعالة كما يكفر
 (.1996) المنافسة عمى أدائو. سمريف كابكحميمة،

الجكانب النفسية، كالتي تتعمؽ في فيمة لذاتو كتقديره ليا ، اضافة كيرتبط اداء الحكـ بالعديد مف 
 الى تعرضو الى عكامؿ الضغط النفسي كالتي تتفاكت مف حيث شدتيا كنكعيا في المنافسات.

الميمة كالتي تمعب دكرا ىاما في قرارات الحكـ اثناء المنافسة  العقميةاليقظة الذىنية مف السمات ك 
كىك الاىتماـ  ،يككف فييا الفرد منتبيا ككاعيا بالذم يحدث بالكقت الحاضركيعرفيا براكف )حالة 

(، كقد أظيرت Brown & Ryan, 2003المعزز كالكعي لمتجربة الجارية اك الكاقع الحالي( )
( أف اليقظة مرتبطة بتحكؿ الأعراض كتزيد مف سعادة Baer،2003الدراسات مثؿ دراسة بير)

ج مستند عمى اليقظة الذىنية، فيي تككف متكافئة مع إظيار التأمؿ الأفراد الذيف تعرضكا إلى علب
الباطني المستند إلى الكعي بعدـ إصدار الأحكاـ الشخصية غير المريحة في لحظتيا )الأفكار، 

 كالعكاطؼ السمبية، كالأحاسيس المادية(.

 الانتباه مفيوم

 يحدث التي الحالة كىك الفرد ييـ معيف مثير نحك كمكجية مركزة استجابة " أنو عمى الانتباه يعرؼ
 ( 2003)سميـ، إليو الحاجة حيف إلى بو كالاحتفاظ الذاكرة في تخزينو كيجرم التعمـ معظـ أثناءىا

 ما كؿ أف يرل (James,1978) جيمس عف نقلب )2015 (كقشكش القادر عبد يعرفو حيف في
 أكثر إلى انتباىو يكزع أف لمفرد يمكف كلا الانتباه، لعممية نتاج إلا ىك ما نتذكره، أك نعرفو أك ندركو
  لو. بالنسبة اعتياديا أك مألكفا أحدىا ككف حالة في إلا نفسو الكقت في مثير مف

 الرمكز عمى التركيز عمى القدرة " أنو عمى (1996) العربي فعرفو الرياضي المجاؿ في الانتباه أما
 .الرياضية المنافسة فترة طكاؿ التركيز بيذا كالاحتفاظ بالبيئة المرتبطة

 الانتباه تضييؽ " بأنو التركيز (Weinberg & Could, 1995) كجكلد كينبيرج مف كؿ كيعرؼ
 .تمؾ المثيرات  نحك بالانتباه كالاحتفاظ بالبيئة المثيرات المرتبطة نحك
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 الانتباه أنواع

 بحسب أنكاع عدة إلى الانتباه,Keedwell &Snaith )  1996كسنايث )  كيؿ كيد مف كؿ قسـ
 :كالتالي كىي كمصدرىا ىذه المثيرات  طبيعة أك عددىا المثيرات أك مكقع

 المنبيات طبيعة حيث من :أولاً 

  القسري الانتباه  -أ

 نفسو يفرض معيف مثير عمى انتباىو يركز حيث الفرد عمى لا اراديا اك قسريان  يككف الانتباه ىذا
 لا كأنو الانتباه ىذا فييا يصبح لدرجة رت، ا المثي بيف للبختيار عالي جيد الفرد يبذؿ أف دكف

 نفسو المثير فيفرض مفاجئ، كخز الـ أك خاطؼ ضكء أك مسدس طمقة إلى كالانتباه شعكريا،
 .مف المثيرات غيره دكف اختياره فيرغمنا فرضا

 الانتباه الارادي او الانتقائي  -ب

 عدة بيف مف كاحد مثير عمى انتباىو تركيز يحاكؿ الفرد أف اراديا أم الانتباه مف النكع ىذا يعتبر
 سعة كمحدكدية كاحد، كقت في العقمية الطاقة محدكدية بسبب انتقائية بطريقة ىذا كيحدث مثيرات ،
 كطاقة جيد الفرد مف الانتباه ىذا يتطمب لذلؾ الفرد، لدل المعمكمات معالجة كسرعة التخزيف
 إلى أك محاضرة إلى كانتباىو عالية، تككف ما غالبا كالتي التشتت عكامؿ دكر ننسى لا كما كبيريف
نفسو  حمؿ في جيد مف يبذلو بما الفرد يشعر كىنا الضجر، إلى يدعك أك محؿ أك جاؼ حديث
 إذ ذىف شركد أك كساـ مف يعتريو ما عمى التغمب الفرد محاكلة عف ينجـ جيد كىك الانتباه، عمى
 .الضركرة أك الحاجة بحكـ ينتبو أف لو بد لا

  التمقائي الانتباه -ج

 كيحدث الذاتية كدكافعو الفرد حاجات يشبع قد أك إليو يميؿ أك الفرد بو ييتـ لمثير الانتباه ىك
 انتقائي الانتباه كىذا طيعا، سيلب يمضي بؿ جيدا سبيمو في الفرد يبذؿ لا انتباه كىك تامة بسيكلة
 .تشتتيو الآخريف عمى يصعب لذلؾ



5 

 

 موقع المثيرات  حيث من: ثانياً 

 كعضلبتو الفرد أحشاء عف صادرة مثيرات داخمية عمى المركز الانتباه كىك :الذات إلى الانتباه  -أ
 .كخكاطره كأفكاره

 الحسية مثؿ المثيرات  الخارجية المثيرات البيئية عمى المركز الانتباه كىك :البيئة إلى الانتباه - ب
 .كالذكقية كالشمية كالبصرية السمعية منيا الخمس الحكاس مف الصادرة المختمفة

 المثيرات عدد حيث من :ثالثاً 

 مف سكاه دكف عميو الانتباه كتركيز معيف كاحد لمثير الفرد انتقاء كىك :فقط كاحد لمثير الانتباه -أ
 .المثيرات الأخرل –

  الفرد حيث يقكـ  عالية كطاقة جيدا يتطمب لانتباه مف النكع ىذا يعتبر :لعد مثيرا الانتباه  -ب
 كالسمعي البصرم المثير عمى التركيز مثؿ معيف كقت في كاحد مثير مف أكثر عمى انتباىو بتركيز

  معا. كلمتسمؿ الكرة بحكزتو لاعب إلى انتباىو يركز فالحكـ معا كمييما أك

"عبارة عف تضييؽ الانتباه نحك المثيرات )الرمكز( المرتبطة بالبيئة، كالاحتفاظ بالانتباه  التركيز: ىك
 (.2000نحك تمؾ المثيرات )الرمكز(" )راتب، 

 مشكمة الدراسة:

تعد لعبة كرة القدـ المعبة الشعبية عمى مستكل العالـ كفي فمسطيف بشكؿ خاص لما ما 
كاعلبـ رياضي يتابع بشكؿ دكرم اللبعبيف كالجماىير  تتمتع بو مف كجكد قاعدة جماىرية كاسعة

كالحكاـ كالحكـ جزء مف ىذة المعبة يتاثر بكثير مف الضغكطات الكاقعة عمييـ كيعكد سببيا إلى 
الجماىير كالإعلبـ الرياضي إضافة الى ضغكطات سببيا اللبعبيف أثناء سير المنافسة مف خلبؿ 

ؤثر عمى مستكل أداء الحكـ سكاء عمى صعيد اليقظة الاعتراض عمى قرارات الحكـ كىذا قد ي
الذىنية كتركيز الانتباة كاتخاذ القرارات السميمة اثناء سير المنافسة كمف خلبؿ ككف الباحث حكـ في 
الاتحاد الفمسطيني لكرة القدـ يمارس التحكيـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف لاحظ أف الحكـ 
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ة تؤثر عمى الجانب العقمي لديو كالمتمثؿ في اليقظة الذىنية الفمسطيني  يتعرض لضغكطات نفسي
التي قد تصبح اقؿ مف المستكل المطمكب اضافة الى حدكث تشتت في مستكل تركيز الانتباه لديو، 
فقد ارتأ الباحث اجراء دراسة عف اليقظة الذىنية كعلبقتيا بمستكل تركيز الانتباه لدل حكاـ كرة 

 ني لكرة القدـ.القدـ في الدكرم الفمسطي

 أىمية الدراسة:

 في:أىمية الدراسة الحالية  تبرز

 . معرفة مستكل اليقظة الذىنية كتركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف.1

 . بياف العلبقة بيف اليقظة الذىنية كمستكل تركيز الانتباه كتحديد الفركؽ تبعا لمتغيرات الدراسة. 2

لاجراء دراسات اخرل مشابية عمى حكاـ الالعاب الرياضية الاخرل . فتح المجاؿ لمباحثيف 3
 كالمحكمات في الالعاب الجماعية كالفردية الاخرل.

 أىداف الدراسة:

 الدراسة الحالية التعرؼ الى:  سعت

 . مستكل اليقظة الذىنية كتركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف.1

 ستكل تركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف.. العلبقة بيف اليقظة الذىنية كم2

. الفركؽ في مستكل اليقظة الذىنية كمستكل تركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف  تبعا 3
 الخبرة في التحكيـ. ات الاختصاص في التحكيـ، تصنيؼ الحكـ،لمتغيري
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 حدود الدراسة:

 بالحدكد الاتية:التزـ الباحث عند اجراء الدراسة 

المعتمديف مف قبؿ دائرة العامميف ك تككف مف جميع حكاـ كرة القدـ في فمسطيف ي. الحد البشرم: 1
 .2019-2018لممكسـ الرياضي  الحكاـ في الاتحاد الفمسطيني لكرة القدـ

 . الحد المكاني: دائرة الحكاـ في الاتحاد الفمسطيني لكرة القدـ.2

-2018تطبيؽ اداتي الدراسة عمى افراد العينة في شيرم ايار كحزيراف : حيث تـ . الحد الزماني3
2019 

 تساؤلات الدراسة:

 عف التساؤلات الاتية: للئجابةالدراسة الحالية  سعت

 لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف؟ . ما مستكل اليقظة الذىنية 1

 الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف؟. ما مستكل تركيز 2

تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف اليقظة الذىنية كتركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ ىؿ . 3
 ؟في فمسطيف

تركيز الانتباه لدل حكاـ كرة ك مستكل اليقظة الذىنية  في. ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائية 4
 ؟(ي التحكيـتصنيؼ الحكـ، الخبرة فالاختصاص بالتحكيـ، الى متغيرات )القدـ في فمسطيف  تعزل 
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 مصطمحات الدراسة:مفاىيم و 

تشمؿ ىذه الدراسة عمى عدد مف المصطمحات التي يشعر الباحث بضركرة تعريفيا كتحديدىا كفقا 
 لمسياؽ الذم ستستعمؿ في ىذه الدراسة ليسيؿ عمى القارئ فيميا.

الحاضر، كىك الاىتماـ )حالة يككف الفرد منتبيا ككاعيا بالذم يحدث في الكقت  اليقظة الذىنية:
 (.2003Brown& Ryan)  المعزز كالكعي لمتجربة الجارية اك الكاقع الحالي(

الانتباه: استجابة مركزة كمكجية نحك مثير معيف ييـ الفرد كىك الحالة التي يحدث اثناءىا معظـ 
 (.2000 التعمـ كيجرم تخزينة في الذاكرة كالاحتفاظ بو الى حيف الحاجة )سميـ،

ىك عبارة عف تضييؽ الانتباة نحك المثيرات )الرمكز( المرتبطة بالبيئة، كالاحتفاظ بالانتباة  التركيز:
 (.2000 نحك تمؾ الميثرات )الرمكز( )راتب،

عينة الدراسة عمى مقياس مستكل تركيز الانتباه )تعريؼ إجرائي افراد تركيز الانتباه: ىك استجابات 
 مف قبؿ الباحث(.
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 الثاني الفصل

 السابقة والدراسات النظري الاطار

 

 النظري الاطار  

 السابقة الدراسات 

 العربية الدراسات: أولا 

 الاجنبية الدراسات: ثانيا 

 السابقة الدراسات عمى التعميق 
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 الفصل الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة

 أولا: الاطار النظري

 مقدمة

قدرات  (عصر أنو حيث مف السابقة القركف عف يختمؼ قرف فيو نعيش الذم القرف إف
 كالمشجع كالمدرب اللبعب عند الحاؿ ىك كما المجتمع،افراد  مف الحكاـ أف كبما  (ذىنية كعقمية

اليقظة الذىنية  مف حالة يعيش تجعمو كالتي  كضغكطو، كحاجتو المجتمع بدكافع يتأثر فإنو كغيرىـ،
 ىناؾ لأف ،المباراة أك المنافسة خلبؿ التحكيـ مف أداء أفضؿ تساىـ في تقديـكتركيز الانتباه التي 

 في الزائد الحماس أف إذ ذركتو إلى الانفعاؿ فييا يصؿ سيرىا، أثناء تحدث انفعالية مكاقؼ عدة
 تدفعيـ بداخميـ، أعصابيـ عمى كالسيطرة النفس ضبط عمى اللبعبيف بعض قدرة كعدـ الممعب،
 الحكـ قياـ عمى سمبيا ينعكس مما أدائيـ كنقص جيكدىـ بذؿ في تتسبب قد أخطاء، عدة لارتكاب
 .المباراة إدارة خلبؿ لو تعرض الذم الذىني الضغط نتيجة منو المطمكبة بالمياـ

 كالرياضية، البدنية التربية بمجاؿ المرتبطة الذىنية بالمشكلبت الأخيرة السنكات في الاىتماـزاد  لقد
 اللبعبيف أداء مستكل عمى التأثير في ىاـ دكر ليا التيالعمميات العقمية  أحداليقظة الذىنية  عتبرتك 

اليقظة الذىنية ينعكس ذلؾ عمى تركيز الانتباه عمى الحكـ  تزداد كحينما ،المباراة خلبؿ كالحكاـ
 . داخؿ الممعب في اتخاذ قراراتو

 فمسطين في التحكيم: أولاً 

 الرياضيةبالحركة  لمكصكؿ مستكاىا كتطكيرىا الرياضية الككادر إعداد إلى الدكؿ تسعى
 كدليؿ الشعكبة آمر  العميا المستكيات كبالذات الرياضة أصبحت حيث المستكيات،  أعمى إلى

 مف الرياضي المجاؿ في كالعامميف المسؤكليف جيكد بتظافر إلا يتحقؽ لا كذلؾ كتطكرىا حضارتيا
 .العميا المستكيات إلى الرياضات بمختمؼ لمكصكؿ كحكاـ كلاعبيف كمدربيف إدارييف
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 كالارتقاء الرياضي المستكل تطكير نحك جيدة خطكات القدـ لكرة الفمسطيني الاتحاد خطا لقد
 المقاييس حسب المعشبة الملبعب إنشاء طريؽ عف كذلؾ المأمكلة المستكيات إلى لمكصكؿ بالمعبة
 يسير انو إلا المحمية الملبعب عمى كالدكلية الإقميمية البطكلات كاستضافة القدـ كرة لاتحاد الدكلية

 كالمدربيف كالإدارييف الرياضي المجاؿ في العامميف تطكير مجاؿ في ما نكعان  متثاقمة بخطكات
 ىذه أف إلا لمحكاـ، التدريبيةكرشات العمؿ  كالدكرات  بعض عقد مف الرغـ كعمى كالحكاـ،

 عممية، أسس عمى المبني أك لو المخطط كليس الارتجالي الطابع أخذت مجمميا فيالاجراءات 
 في كبيرة إشكالات سبب ما كىذا التحكيمية، الكفاءات في البيف النقص في كاضحا ذلؾ كيبدك
 .(2012 الحكترم، (المستكيات مختمؼ كعمى المباريات مف العديد

 كالمدربيف اللبعبيف نفكس في الطمأنينة ركح كبثالمباريات  إدارة فياثر كبير  لمتحكيـ إف
 يسيـ حيث لمعبة الأساسية الأركاف أحد ىك الحكـ أف كما ،كالنزاىة بالحياد اتسـ إذا كالجميكر
 فاللبعب الطمأنينة، ليـ يكفر كما فعالة، بصكرة للبعبيف كالفني الميارم التقدـ في السميـ التحكيـ

  المعب في ميمتو لإنجاح حكاسو بكؿ كيتفرغ جيده بكؿ ينصرؼ فأنو بالارتياح شعر ما إذا

 .(1996 كىاني، حميمة أبك)

 بمزاكلتيا يسعد كلكنو كثيرة كمتاعب ثقيمة أعباء الحكـ فييا يتحمؿ صعبة مينة التحكيـ عممية كتعد
 العمؿ طريؽ عف فييا النجاح إلى دائما يسعى لذلؾ خالصة، ىكاية ىك ليامزاكلتو  أساس لأف

 كالنجاح التطكر قيمة ىك كىذا كاجتماعية كفنية بدنيةالتزامات  مف فييا بما المتكاصؿ

 .(1999 الديف، كحساـ محمكد(المستكيات أعمى إلى لمكصكؿ

 المادية الإمكانات مثؿ العناصر مف العديد عمى يرتكز لعبة أية نجاحاف 1990) ) العمقامي كيرل 
 مستكل رفع خلبؿ مف أىمية التحكيـ يحتؿ حيث التحكيـ، إلى إضافة كالتدريبية كالمعرفية كالفنية

 رفع في التحكيـ أىمية إلى إضافة الصحيحة، القكاعد تطبيؽ عمى كتدريبيـ كارشادىـ اللبعبيف
 .عاـ بشكؿ المعبة مستكل
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كفي فترات  منتظمة تككف أف عمى التدريبيةالدكرات  عدد زيادة يتـ أف الميـ مف أنو الباحث كيرل
 كالمستجدات القانكنية التعديلبت عمى الاطلبع أجؿ مف كذلؾ الرياضي المكسـ خلبؿ معينة

 فعاليتو عمى كالحكـ العمؿ برنامج خطط كتقييـ الحقيقية المستكيات عمى كالكقكؼ بالمعبة المتعمقة
 النكاحي إلى إضافة كالذىنية, البدنية بالنكاحي الاىتماـ بضركرة الباحث يؤكد كما يقدمو، كما

 لأم تجنبا كذلؾ كالتطكير البناء عممية في فاعميف يككنكا حتىبارائيـ  كالأخذ لمحكاـ النفسية
 .كتطكرىـ أدائيـ أماـ عائقا تككف قد معكقات

 الحكم لإعداد الأساسية المتطمبات

 التي الأساسية المتطمبات إلى كاضح بشكؿ نتعرؼ لكي أنو إلى(  (1997البيؾ يشير
 إعداده فترة خلبؿ بمستكاىا الارتقاء عمى مستمرة بصكرة كيعمؿ بيا ييتـ أف الحكـ عمى يجب

 إدارة خلبؿ الحكـ بو يقكـ الذم البدني الأداء لنكعية تحميميةدراسة  يتطمب الأمر فاف لذلؾ المسبؽ
 كالاستعداد جية مف الأمثؿ بالشكؿ العمؿ بيذا يقكـ تجعمو أف يمكف كالتي الرسمية المباريات

 .أخرل جية مف أعمى لمستكل الترقيلاختبارات 

 مسافة إلى الكرة تنتقؿ كعندما  الأحياف، مف العديد في يتطمب الأمر أف(  (1997البيؾ كيضيؼ
 التحمؿ قكة إلى إضافة السرعة، مف جدا عاؿ   بمستكل الحكـ يتحرؾ أف الممعب، مف نسبيا بعيدة
 انتقالية كسرعة فعؿ رد سرعة إلى الحكـ يحتاج كما الأداء، مف نسبيا الكتيرة نفس عمى ليبقى
 كبيرة قدرة إلى يحتاج كما الطاقات،استنزاؼ  كعدـ الجيد تنظيـ عمى عالية قدرة مع كتكافؽ كتكازف
 .الانتباه تركيز عمى

 اليقظة الذىنية: 

تساعد اليقظة الذىنية عمى انتباه الحكاـ عمى انتقاء المثيرات الملبئمة مف البيئة الخارجية، 
ف الإنساف غالبان ما   & Brown)يكجو انتباىو بصكرة مباشرة لممثيرات الجديدة كغير العاديةكا 

Ryan , 2007)  كالتي ىي مف خصائص المتعمميف الذيف يمتازكف بيقظة ذىنية Mindfulness 
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فيـ يككنكف كاعيف بشكؿ كامؿ ببيئتيـ كأنيـ يعممكف ما يدكر حكليـ لحظة بمحظة كبدكف شركد 
 .(Kasamatu & Hiral, 1966) ذىني.

فاليقظة الذىنية تكسع الرؤية، كبالتالي تزيد الفرص عمى العكس مف النظرة القطعية للؤمكر 
الأحادية الاتجاه التي تسجف المتعمـ في حدكد معكقة كمعطمة، فاليقظة المتسمة بالمركنة عمى 

المعمكمات الجديد في البيئة كتنبو إلى ما فيو مف إمكانات ليست جمية لمكىمة الأكلى بدلان مف سجف 
التي تفرضيا الرؤية الضيقة، فكقكع المتعمـ في النظرة القطعية تفرض عميو الركتيف، كالجمكد، 
كتقفؿ عميو باب رؤية الجديد كالمغاير كالاحتمالي كالممكف، فيك ينصرؼ فكران ككعيان في حيز 

عمى السمككيات  الرؤية القطعية الجامدة المتسمة بالثبات كالسمكؾ الآلي، لذا لا بد مف القضاء
الآلية التي تدكر في حمقة مفرغة، حاجبة حيكية الدنيا كتحكلاتيا، كممارسة العادات الذىنية الميالة 

 .(Masten & Reed, 2002) إلى الرتابة كالتكرار.

كتشير الدراسات اف الأفراد اليقظيف ذىنيان يظيركف انتباىان أكثر كرغبة في أداء المياـ كتحسف 
 (Langer & Molddoreau, 2000) كأنيـ يككنكا أكثر إبداعان كأقؿ إتلبفان لصحتيـ.الذاكرة، 

عممو كحكـ دكلي اف ىنالؾ مف الحكاـ في الساحة الفمسطينية لا الباحث مف خلبؿ لاحظ كقد 
يمتازكف باليقظة الذىنية الكافية كاللبزمة كىذا يؤثر عمى مستكل تركيز الحكـ داخؿ الممعب في 

 تو كيقظتو.اتخاذ قرارا

تشير اليقظة الذىنية إلى التفحص الدقيؽ لمتكقعات كالتفكير المستمريف باعتماد الفرد عمى خبراتو 
كتثميف الأشياء الميمة في السياؽ كتحديد الجكانب الجديدة مف السياؽ التي مف شأنيا الاستبصار 

كما تعني تقبؿ الأفكار  (Langer, 1989)لمفرد أثناء تعاملبتو الاجتماعية كالأداء الكظيفي 
الجديدة حيث إف الأفراد عادة ما يشكمكا أراء تقكـ عمى الانطباعات الأكلى كيتمسككا بيذه الآراء 
حتى عند ظيكر الدليؿ المعارض كىك ما تطمؽ عميو لانجر )الالتزامات الإدراكية غير الناضجة( 

رتيـ عمى الفيـ، فالمعمكمات الجديدة فالأفراد اليقظكف ذىنيان يتخذكف الأدكات المتاحة لتحسيف قد
 لا يحصركف أصحاب الفكر اليقظفاف التي يتقبميا الأفراد المتيقظيف ذىنيان تأتي مف مصادر متعددة 

أنفسيـ في نطاؽ رؤية كاحدة أك طريقة كاحدة لحؿ المشكلبت، ففي بعض المدارس يقكـ عشكائي 
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ستحيؿ أف يخطر بباؿ أحدىـ إمكانية التفكير بعزؿ فركع المعرفة بعضيا عف بعض، كمف الم
مساعدة الرياضيات في فيـ التاريخ، كأف يمعب الفف دكران في العمكـ، بينما يلبحظ الطلبب اليقظكف 

فاليقظة  (Langer, 1989)  أكجو التشابو في الأشياء كالأفكار التي تختمؼ بشكؿ كبير ظاىريان.
عزيز الكعي بملبحظة الذات الذم يعزز تقميؿ الذىنية تعمؿ عمى زيادة الإرادة كذلؾ مف خلبؿ ت

الالتزاـ الحرفي بالأفكار كالمعتقدات، كقد استخدـ العلبج المعرفي المعزز باليقظة الذىنية في علبج 
الكثير مف حالات الاكتئاب كاضطرابات القمؽ كالألـ المزمف كالفصاـ كالإدماف عمى التدخيف 

، كحينما يخضع الأفراد إلى (Perkins & Richhart, 2000) كالضغكط النفسية في مجاؿ العمؿ
عمميات التفكير التمقائية كيتصرفكف بطريقة تفتقر إلى اليقظة الذىنية فإنيـ غالبان ما يفقدكف بقائيـ 
منفتحيف عمى الخبرات الجديدة التي تمكنيـ مف التكصؿ إلى تميزات جديدة كاف يعاكدكا التفكير 

أما الأفراد اليقظكف ذىنيان فإنيـ ( (Langer, 1992لمكاقؼ الجديدة   ديمة عند مكاجية ابالفئات الق
يتمسككف بككنيـ متمسكيف بالكاقع كحساسيف لكؿ ما في البيئة كيتكاصمكا بنشاط مع التطكرات 

حالتيف  (Langer, 1989)كقد افترضت لانجر. (Langer&Molldeveana, 2000)الجديدة.
بكجكد عكامؿ معرفية ككجدانية ىما اليقظة الذىنية مف الكعي الشعكرم لممعمكمات يقتضي 

(Mindfulness  كانعدامياMindlessness  فإف اليقظة الذىنية ىي )كطبقان لػ )أليف لانجر
تطكير الفرد لحالة الذىف تمتاز بمركنتيا حينما يبتكر الفرد فئات تصنيفية جديدة، إذ تكسع اليقظة 

للبنفتاح عمى كؿ ما ىك جديد كيككف الفرد عمى كعي بأكثر الذىنية الرؤل كبالتالي تزيد الفرص 
كقد أظيرت الدراسات إف اليقظة الذىنية مرتبطة بتحكؿ . Langer, 1989)) مف كجية نظر

الأعراض كتزيد مف سعادة الأفراد الذيف تعرضكا إلى علبج مستند عمى اليقظة الذىنية، فيي تككف 
ند إلى الكعي بعدـ إصدار الأحكاـ عمى الأحداث متكافئة مع إظيار التأمؿ الباطني المست

     .الشخصية غير المريحة في لحظتيا )الأفكار، العكاطؼ السمبية، الأحاسيس المادية(

((Bear, 2003   فزيادة فترة الملبحظة للؤحداث الشخصية غير المريحة عبر الكقت يمكف أف
كتسيـ في اليقظة ( Bargh & Ferguson, 2000)  تساعد عمى تقميؿ أك تجنب الانفعالات

الذىنية في تكقع ردكد الفعؿ كفي حالات القمؽ المثيرة لمغضب كتفسح مجالان للبستجابات الفعالة 
، ككذلؾ يمكف أف تفسح مجالان لمقدرة ((Miller et al , 1995  بالظيكر بدلان مف الخكؼ كالذعر
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أف تعمؿ في مكاجية استجابات متنكعة كسيطرة أفضؿ للبنتباه في الميمات المطمكبة كزيادة 
دراؾ السيطرة.   .(Bear,2003)مشاعر الكفاية الذاتية كا 

 نظرية لانجر لميقظة الذىنية

الذىنية مصطمح مشتؽ مف المغة البالية كتعني " تذكر" كلكف ككسيمة لمكعي فإنو  اليقظة
كترل لانجر أف اليقظة الذىنية تعني القدرة عمى خمؽ فئات جديدة،  يدؿ عادة عمى كجكد العقؿ.

كاستقباؿ المعمكمات الجديدة، كالانفتاح عمى كجيات نظر مختمفة، كالسيطرة عمى السياؽ، كالتأكيد 
 مية النتيجة.عمى عم

كبعبارة أخرل اليقظة الذىنية ىي القدرة عمى النظر في الأشياء بطرؽ جديدة كمدركسة. بمشاعر 
ىك منتج مف ميمنا لعرض عالمنا بطريقة لا جداؿ فيو، مما يؤدم إلى ردكد تمقائية التي قد تعمؿ 

 عمى جعمنا قادريف عمى اتخاذ خيارات.

القابميات محدكدة تككف نتيجة لتقبؿ غير كاع للببداعات  تفترض نظرية اليقظة الذىنية إف جميع
المعرفية السابقة لأكانيا، فقد أظيرت نتائج لنجر كبيؾ أنو بإمكاننا تحسيف الذاكرة بعيدة المدل 
كقصيرة المدل مف خلبؿ المتغيرات السياقية كذلؾ يككف مقدارا مف المعمكمات لممعالجة بصكرة 

 شعكرية.

   الذىنيةاليقظة : ثانياً 

 (Langer , 1989) لإحساس أك الكعي بالسياؽ.ا بأنيا:  (Langer, 1989)تعرفيا لانجر

حالة المركنة في العقؿ تتمثؿ في الانفتاح لمجديد كىي  بأنيا:( Langer, 2002)كما تعرفيا لانجر
 .(Langer, 2002) عممية مف النشاط التمييزم لابتكار الجديد.

حالة يككف فييا الفرد منتبيا ككاعيا  بأنيا: (Brown & Ryan. 2003) كيعرفيا بركاف كرياف
     بالذم يحدث في الكقت الحاضر ىك الاىتماـ المعزز كالكعي لمتجربة الجارية أك الكاقع الحالي.

 .تعريؼ كلأنو أحدث نظريتيا تبنى لأنو  Langer, 2002))لانجرتعريؼ  الباحث تبنى كقد
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 :تعريف اجرائي

 المعتمد الفعمية قياس اليقظة فقرات عمى اجابتو خلبؿ مف المستجيب عمييا يحصؿ التي الدرجة ىك
 . البحث ىذالاغراض 

 :عمى الفرد تساعد انيا العقمية اليقظة فوائد من وان

 . البيئة مع اكثر بحساسية التعامؿ 1- 

 .الجيدة المعمكمات عمى الانفتاح 2- 

 .جديدة فئات استحداث 3- 

 (Spencer, 2013) المشكلبت حؿ في المساىمة ثـ المتعددة النظر بكجيات الكعي زيادة 4- 

 العقمية   اليقظة :اولاً   

 كلا تتعارض النفس، عمـ في السائد كالاتجاه الركحية بالحرية قديما العقمية اليقظة ارتبطت
 لمشعكر عممية مجرد كسيمة ىي بؿ عممية، اك ثقافية اك دينية تقاليد اك معتقدات أم مع اليقظة

 كالتفكير الممارسة مف الكثير تأخذ كالركائح، كىي كالاحداث كالمشاىد الجسدية كالاحاسيس بالافكار
 .(2012 الزبيدم، (فعمو الى بو كالذىاب القياـ الفرد عمى يتعيف ما حكؿ كالكعي

( اف الاقرار بعالمية اليقظة الذىنية  1999‌Kristeller & Marlatt) اكمارليت كرستيمر كترل
Mindfulness) )مفيكـ خمؼ الكامنة القيمة لفيـ المثالية الطريقة فيي الاىمية، بالغة تجربة تعد 

 القبكؿ مرحمة الى يصؿ حتى كىكاجسو تجاكز مخاكفو مف البشرم العقؿ تمكف بذلؾ كىي التأمؿ،
معرفة  خلبؿ مف الآخر الشخصافتراضات  في الفرد دخكؿ تعني العقمية اليقظة فإو .كالرضا
 ثـ الآخر، فكرم مع اتصاؿ عمى يككف الغرباء مع يتفاعؿ عندما اليقظ الفرد كاف كانفعالاتو، افكاره
 .(2015 يكنس، ) نفسيا الاتصاؿ عممية عمى تركيزه مف اكثر المخرج عمى يركز
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 اف مثلب ىذا الانفتاح، فييا يظيربطريقة  ذاتو ادارة أم الاخريف مع عقمي بأنفتاح الفرد تفاعؿ كاف
 لطيفة بطريقة اىتمامو بالآخريف الفرد يبدم اف اك المحددة، المكاعيد بحضكر الفرد يمتزـ

Barri&grafer, 2013))التأمؿ اما‌ (Meditationفيعد ) يبدأ العقمية فكي اليقظة سبؿ اىـ مف 
 العقمي الانفتاح مف متقدمة مرحمة الى يصؿ لكي التأمؿ ممارسة اكلا عميو يقظا فردا  الفرد كيككف
 مف حتى تتمكف الفردارادة  يدفع فالتأمؿ بو المحيطة المادية البيئة كعمى الآخريف كعمى عمى نفسو
 .(2008 ،سعيد (تحقيؽ معكقات اماـ التردد مف كتمنعو عقمو عمى السيطرة

 لا اك تتحقؽ اك مرضية، صحية سيئة، اك جيدة بأنيا التجارب عمى حكما يعد لا عقميا اليقظ فالفرد
الراىنة  المحظة تمثؿ رؤية لأنيا ،مف الاحكاـ مجرده رؤية ىك، كما حكلو ما يرل العقؿ لأف تتحقؽ،

 مفيكـ اليقظة اف (Langer) تتحدث كقد. (1998‌Kristeller & Marlatt) اكثر لا
(Mindfulness)   كالانفتاح الذاتي كالكعيالادراكي  بالفصكؿ تكصيعممية معرفية ادراكية 

 لو المتاحة الامكانات مف يشفع عقميا اليقظ فالطالب . الفرد كاحد عند منظكر مف لأكثر العقمي
 كالابداع، كالتقكيـ كالتركيب كالتطبيؽ كالتحميؿ الاستيعاب عمىقدراتو  مف تحسيف يتمكف حتى

الترابط  اكجو يلبحظ اليقظ فالطالب للؤمكر رؤيتو عند كاحدهزاكية  في نفسو يحصر لا فيك كبالتالي
 اكجو ادراكو ؿ خلب مف خرلأدراسية  مادة لفيـدراسية  بمادة يستعيف فيك ،الدراسية المكاد بيف

 (.2015  يكنس،(الاختلبؼ اك التشابو

 ايضا كقيؿ، القبيح، في الكقكع عف الفرد كيمتنع  القبيح، عف الامساؾ فيك، ( Mind) العقؿ 
 المعجـ منو اخذ قد كربما ق( 1310 ،العسكرم ( الحمؽ ىك العقؿ كخلبؼ ، الحفظ ىك العقؿ
 .التفكير اضطراب عمى دلالة (  Neuropsychosis ‌‌Psychosis) ذىاف لفظة المكحد الطبي

 كبيران  دكران  تؤدم التي البصيرة ىك كالتأمؿ التأممية، الممارسة اشكاؿ مف شكؿ ىي العقمية اليقظة اف
 المستمر، الكعي تحقيؽ خلبؿ مف الفرد تركيز عمى تساعد التأمؿ كتقنيات .النفسي العلبج في

 , Kirsteller ,et.al).المكقؼ بتحميؿ الخكض بدكف كالانفتاح بالمركنة الفرد يتميز اف كيجب

2007) 
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   والحدس العقمية اليقظة

 ارتباطيا مناقشة عند خصكصا أخرل مسميات تحت تأتي كملبمحيا العقمية اليقظة صفات اف
    2010)  السندم، في)  (,Teasdale et.al  (1999كفي دراسة قاـ بيا  الابداع بمكضكع

 يبلالاسا الى تكصمكا(  Awareness Mindful) اليقظ الكعي بأستخداـ المعرفي السمكؾ لمعالجة
 : كىي لممعالجة، الآتية

 الانفعالات في البسيطالانغمار  ( مثؿMindless العقمة (الاتجاه الاحادم القطعي الاسمكب 1- 
 . كالتجارب

 اعادةطرائؼ  مف العديد مع تنسجـ التي كالانفعالات الذات كتقكيـ المفاىيمي، العمؿ اسمكب 2-
 . التقميدم البناء

 في التجريبي المباشربالكعي  ( كيتمثؿMindfulness Experience) اليقظة خبرة اسمكب 3- 
 (.2010 )السندم، الراىنو المحظة

 : العقمية اليقظة عمى التدريب مزايا ومن

   الذات ملاحظة عن الناتج الانطفاء 1-

 الفرد يكجو عندما الالـ حدة مف التحقيؽ بالامكاف اف Kabat-Zinn )  1985اكدت دراسة ) 
 بدكف الالـ اتجاه متابعة كاف، (Pain Sensations) الالـ احساسات الى مباشرة بصكرة انتباىو
مزاجية  لحالات الفرد يتعرض اف مف الدائـ الخكؼ كاف .الالـ ىذا حدة مف يخفؼ اف يمكف نقد،
 مف كانو الاجتماعي، الفرد تفاؤؿ في يؤثر تكتفي لا تجنبي سمكؾ الى يؤدم قد كشديدة، سمبية

 استجابة انطفاء الى بو يؤدم تجنبيا، محاكلة بدكف كانفعالاتو لأفكاره الفرد ملبحظة عند الممكف
 . التجنبي كالسمكؾ الخكؼ
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    الايجابي المعرفي التغيير 2-

 يمارسيا التي التفكير اساليب في تغيير الى بالفرد تؤدماستراتيجية  بكصفيا العقمية اليقظة ممارسة
 لا السيءتتزامف مع المزاج  التي اللبعقلبنية السمبية الافكار اف يدرؾ بحيث انفعالاتو، ضبط في

ارادة  سكل الفرد مف يتطمب لا المكقؼ ىذا كاف لممكقؼ، حقيقيا انعكاسا كليست افكار سكل تمثؿ
 . كاعية بصكرةذاتة 

 :اتالذ ادارة عمميات تفعيل 3-

 مف متنكعة بدائؿ استخداـ في التفكير عمى القدرة اكتساب عمى الفرد العقمية اليقظة تساعد
 كاع يككف كانو Strategies (Emotional Coping) الانفعالية الضغكط تحمؿاستراتيجيات 

 .انفعالاتو ادارة في استخداميا لمفرد يمكف التي  المعرفةكراء  كما المعرفية كعممياتو بأنفعالاتو تماما

 :التقبل4- 

 كالالـ الانفعالي لمضغط يتعرض كاف كاف حتىالراىف  لكضعو متقبلب الفرد تجعؿ العقمية اليقظة
 حدكث مف نفسو حماية عمى الفرد يساعد التقبؿ كىذا تجنبو، مف بدلا المكقؼ يكاجو فيك النفسي،
 كحسف الفرماكم) للبنفعالات المصاحبة الفسيكلكجية الحالات تجاه المفرطة القمؽ يقظو

Excessive Anxious vigilance) العربية المغة الى الترجمة اختلبؼ مف الرغـ كعمى 
 رضكاف، الفرماكم (ذكرىا كما العقمية كاليقظة الذىنية اليقظة بيف ما ((Mindfulness  لمصطمح
 ) العقمية ( اليقظة الى بترجمتيا ثبتت (2015، يكنس (الدراسات كدراسة بعض اف كما (2009

 لا الذم الامر كايجابي، منفتح ىك ما ) العقمي (مفيكـ مف تتخذ التي النظرية الرؤية مع يتسؽ فيك
 (.الذىني ( مفيكـ يستكعبو
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 العقمية  اليقظة في لانجر نظرية

 اليقظة مفيكـ التربكم،النفس  عمـ في اخصائية ىي (  Ellen Langer  1989 (طكرت
 مف بذلؾ متمكنة، كاضحة، بصكرة المفيكـ كاستعممت المجاؿ ىذا فيرائعة  اعمالا كقدمت العقمية
 في قيمة كاعطائيـ الآخريف نظر كجيات عمى الانفتاح حيث مف كاسع بمنظكر الاشكاؿ رؤية

 (.2015 )يكنس، التعبير

 كالدكافع المعاني بناء الى يشير الذم النفسي الافؽ مع التداخؿ عمى القدرة العقمية لميقظة كاف
 ماىية لفيـ كسيمة خير كاف( ‌ Lau, et.al , 2006) كفيميا كسمككياتو الفرد افكاركراء  الكامنة
 عف العقؿ فصؿ عمى بالقدرة المتمتعيفالافراد  احد معرفة خلبؿ مف ىي المتحرؾ،الادراؾ  مركز
 (. 1995عنايت،(  الجسـ

كاع   لتقبؿ نتيجة محدكدة تككف القابميات جميع اف العقمية اليقظة (  فيLanger ( نظرية كتفترض
(Mindful )كبيؾ لانجر كقد ظيرت نتائج ، لأكانيا السابقة المعرفية للئبداعات (Langer & 

beak , 1979 )  خلبؿ مف المدل كالقصيرة المدل البعيدة الذاكرتيف تحسيف بإمكاف لافراد  انو 
 سمبا يؤثر العقمية اليقظة ضعؼ كاف لممعمكمات، الشعكرية المعالجة طبعة في الميمة المتغيرات 

 السمبيالادراؾ  الى التأثير ىذا كينتقؿ لمفرد، المعرفي الاداء في سيما الحياة جكانب كؿ في
 (.2012 ،عبدالله ( لو السابقة المعرفية للئبداعات

 علبمات كضع اك تصنيؼ اعادة اك تصنيؼ مع جديدة لفئاتمستمرا  ايجادا تعني اليقظة اف
 كقت في يبدأ لمفرد التخيمي النشاط كاف. المختمفة بأشكالو التكافؽ محددات احدل كتعد للؤشياء،

 فأنو بأبداعية، بتصرؼ يمعب عندما النشاط ىذا يمتمؾ الذم فالطفؿ الطفكلة، مرحمة عند مبكر
 (.Langer,2014) الأشياء ترتيب إعادة مع مرضية، بصكرة الخاص عالمو يكجد

 بمعتقداتو الآخر تقبؿ عمى القدرة يمتمؾ لا فيك فكريا، المتطرؼ الفرد لدل العقمية اليقظة تتقدـ كقد
 إبداعية بنظرة حكلو ما الى النظر مف يتمكف لا انو اك العقميةقدراتو  ضعؼ الى يؤدم مما كأفكاره،

 (.ػى 1430 فرج، ( المعرفي الانغلبؽ اك الفكرم بالتطرؼ يسمى ما كىذا
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 خلب مف ، العقمية الميارات  لغرس كاسع بنطاؽ عمييا يعكؿ التيالمتغيرات  مف العقمية اليقظة تعد
 كالنفسية، السمككية الاضطرابات مف لكثير علبجا استخدمت اذ جدا نافعة كىي التأمؿ، ممارسة

 قادرا يككف المتأمؿ فالفرد( ‌ Lau , et.al  2006) الانتحارم كالسمكؾ الاكتئاب اليمع، كالإجياد،
 عقمو يستخدـ فيك ثـ كمف حكلو، مف للآخريف فييا منساقا يككف لا بطريقة حياتو تكجيو عمى

 (. 1998 )الاعسر، المناسب التكجيو كتكجيييا ذكاتيـ عمى الاعتماد عمى الآخريف كيساعد

 )الانفعالي( العاطفي العبء مف يعفييـ العقمية اليقظة ممارسة اف يعتقدكفكثيرا مف الافراد  اف
 ملبحظة يستطيع اليقظ الفرد لأف عكسية، نتائج تعطي اليقظة ممارسة كلكف العمؿ، في خاصة

 عمى الفرد كقدرة ككاضح، كامؿ بشكؿ كانفعالاتو عكاطفو بكؿ يشعر سكؼ ثـ كمف العقؿ محتكيات
 حياتو في السمبية الامكر تجاكز عمى تساعده سكؼ بيا يشعر  التي كالكيفية مشاعره عمى التعرؼ

(2008‌Siegle , et.al ‌)  

 )لانجر( لنظرية وفقا العقمية اليقظة أبعاد

 :كىي ابعاد بأربعة تحددت فقد ) لانجر ( لنظرية كفقا العقمية، اليقظة مفيكـ لأبعاد بالنسبة اما

  :اليقظ التمييز  1-

 يظيركف اليقظكف الافراد. الاشياء الى النظركطرائؽ  الجديدة للؤفكار الفرد تطكير بدرجة كيتمثؿ
 القديمة الفئات عمى يعتمدكف فيـ الغافمكفالافراد  اما جديدة، أفكار بتكلد ابداعا تمييزىـ عند

 ىي العقمية اليقظة اف بمعنى. الجديدة الأمكر اك الافكار ليذه تمييز ايجاد يحاكلكا اف دكف للؤفكار
 يككف كعندما(  2010 في ) السندم،  Langer  1989) ) الجديدة للؤفكار المتكاصؿ الابتكار
 غير بأساليب الجديدة المعمكمات استقباؿ عمى العقؿ تحفيز الى المستند التعمـ عممية محكر الانتباه
 فظلب ما، ميمة لأداء افضؿ أساليب اتخاذ كيضمف الفرد بتفكير سيرتقي فأنو محددة، اك نمطية
 (.,Langer&Moldoveanu 2000)التذكر عممية تحسيف في يسيـ التحفيز اف عمى
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 الجديد: عمى الانفتاح 2-

 الافكار عمى المنفتحكف الافراد فيتميز .فيياة كاستغراق الجديدةلممثيرات  الفرد بأستكشاؼ كيتجسد
 كىؤلاء عقميا، تحديا تتضمف التي الافكار الى كالميؿ كالتجريب الاستطلبع كحسب بالفضكؿ الجدية
 بيا يقكمكف التي المية نطاؽ خارج المتكاجدة المثيرات  عمى تركيزىـ يفقدكف لا اليقظكفالافراد 

  (Langer  1989) ايدييـ متناكؿ مف التي الميمة في اىتماميـ جؿ يكلكف ىـ نفسو الكقت كفي
 (. 2015، في ) يكنس

 :الحاضر نحو التوجو 3-

 الحساس الحساس فالفرد ، آنيا يدركو معيف مكقؼ فيكاستغراقة  الفرد انشغاؿ درجة بو كيقصد
 يككنكف اليقظيفالافراد  اف. الاحداث بيذه المتعمقةلمتطكرات  كمتابع الجديدة للؤحداث منتبو لمسياؽ

 مثالية كبطريقة الفئات ليذه انتقائييف ( Langer)  كيككنكف كتطبقاتيا الجديدة بالفئات عؿ دراية 
 .( 2010، في ) السندم  (Langer  1989) عمييا يعممكف التي لمميمة

 : المتعددة النظر بوجيات الوعي 4-

 كصكؿ فعند . كاحدة نظر بكجية التمسؾ كليس متعددة زكايا مف المكقؼ رؤية امكانية الى كيشير
 استيعاب مف يتمكف ثـ حدة، عمى فكرة كؿ بتمييز يبدأ بالافكار، كالكعيالادراؾ  حالة الى الفرد
   منطقية اكثر فكرة بناء الى النياية في يؤدم كىذا منفتحة، بطريقة جميعيا الافكار ىذه

(Langer  1989)  ،تطبيؽ مفالافراد  تمكف لممعمكمات المعالجات كىذه (. 2015 في ) يكنس 
الباحث  فأف تقدـ لما ككفقا ( 2012، الله عبد)  بديمة سياقات كضمف جديدة بأساليب المعمكمات

 العقمية اليقظة في الكحيدة النظرية ككنيا ((Mindfulness العقمية اليقظة في لانجر نظرية تتبنى
كالدراسات   البحكث تكجيات مع العالي البحث يتكافؽ ىذا كفي التربكم، المجاؿ في تعنى التي

             2012)الله، عبد ( ك  2010) السندم،) كدراسة  العقمية، باليقظة عنيت التي السابقة
 . 2014 ) يكنس،( ك 2012 ) الزبيدم، (ك 2012)  محمكد، ( ك
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 : العقمية اليقظة

 اككسفكرد مركز في السريرم النفس عمـ في بركفيسكر كىك كيميامس، رؾ ما يقكؿ
  داخؿ يحدث الذم ما معرفة تعني اليقظة اف ((Mindfulness Centre Oxford مايندفمنس

 " الترياؽ ىي اليقظة اف كيميامز البركفيسكر يقكؿ . بمحظة لحظة مباشر بشكؿ انفسنا كخارج
 ضغط تحت اك مشغكليف نككف عندما كخصكصا اليكـ، حياتنا في تنشأ قد التي " النفقية الرؤية
 بالعيش تنتيي كاف كما. حكلنا مف العالـ ملبحظة عف تتكقؼ اف السيؿ مف كانو .متعبيف اك نفسي

 مشاعرنا بقيادة الافكار ىذه تقكـ كيؼ لملبحظة التكقؼ دكف مف بأفكارنا منحصريف "رؤكسنا في"
 يعني ىذا. بيا نشعر التي كالاحاسيس بأجسامنا الاتصاؿ اعادة ىك اليقظة مف ميـ جزء " كسمككنا

 ببساطة شيئا يككف قد كىذا .الحالية المحظة في كالطعـ كالركائح كالاصكات لمصكر الاستيقاظ
 كما كمشاعرنا افكارناادراؾ  ىك لميقظة ميـ آخر امر .السمـ نصعد عندمابالدرابزيف  كالشعكر
 كانما .شيء أم اصلبح اك تغيير بمحاكلة يبدأ لا النكع ىذا مفالادراؾ   .اخرل بعد لحظة تحدث

 انفسنا بيا نرل التي الطريقة مف كاضح بشكؿ الحالية المحظة لرؤية لأنفسنا السماح حكؿ ىك
 .كحياتنا

 حياتنا في اليقظة لأنشاء خطوات ىناك

 المضي عمىتككف قادرا  كاف كنفسؾ حياتؾ عف الرضا تعني الجيدة النفسية الرفاىية  
 اك كسيارتؾ منزلؾ اك دخمؾ  :لديؾ ما ناحية مف الرفاىية الى تنظر قد .تريد التي بالطريقة بحياتؾ
 الاكبر التأثير تحمؿ خلبليا مف تفكر التي كالطريقة تفعؿ ما اف الى تشير الدلائؿ لكف. كظيفتؾ

 . رفاىيتنا عمى

 بالإضافة تعيشو، الذم كالطعـ كالاصكات كالركائح لمناظر الانتباه يعني الحالية لمحظة الانتباه اف
 . اخرل الى لحظة مف تحدث التي كالمشاعر الافكار الى
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 كفيـ اكبر بشكؿ بالعالـ الاستمتاع عمى تساعدنا ،)العالي التركيز ( ػػب البعض يسمييا كالتي اليقظة
 لتحسيف اخذىا كمنا تستطيع عممية دلائؿ ذكات خطكات خمس مف كاحدة اليقظة كتعد . اكثر انفسنا

 . النفسية رفاىيتنا

 يقضا؟ تكون ان يمكنك كيف

 الخطكة حكلؾ مف كالعالـ الجسدية كحكاسؾ كمشاعرؾ افكارؾ بملبحظة لنفسؾ تذكيرؾ يعد
 لمعالـ للئستيقاظ جديدة اساليب ايجاد بإمكاننا اليكمية، حياتنا في التكجو عند حتى . لميقظة الاكلى

 طعاـ مف نأكمو ما بالاشياء، الاحاسيس ملبحظة بإمكاننا": كيميامف البركفيسكر يقكؿ "حكلنا  مف
 ضخمة قكة لو لكف ،صغيرا يبدك قد ذلؾ كؿ .نمشي كنحف اجسامنا خمؼ يتحرؾ الذم كاليكاء
 الحياة حكؿ جيدامنظكرا  كاعطائنا يكـ بعد يكماكثيرا  بو ندخؿ الذم الآلي، الطيار اسمكب لتعطيؿ

 كىي كشاىدىا لمخمؼ ارجع "كيميامز يقكؿ" افكارؾراقب  فقط .عقمؾ انشغاؿ لاحظ كبالمثؿ "
 اك معيا الجداؿ اك الافكار تغيير لمحاكلة حاجة ىناؾ ليس .فيضاف في الشجركاكراؽ  تطكؼ
نرل  مختمؼ كضع في العقؿ ككضع فيك . تمريف الى ذلؾ يحتاجبمراقبتيا  قـ فقط . عمييا الحكـ
 في القدرة يمتمؾ مكضكعيا كاقعا كليست دماغي حدث انيا عمى فكرة كؿ ببساطة خلبلو مف

 تأخذ اف خاص بشكؿ مفيدا يككف كلكنو .مكاف أم في ذلؾ عمى التمريف بإمكانؾ . " عمينا السيطرة
 تعيش انؾ اك السابقة المشاكؿ عيش اعادة فخ في كقعت قد عدة لدقائؽ انؾ ادركت اف كاعيا نيجا

 . المستقبؿ حكؿ القادمة المخاكؼ

 : لميقظة الوصول نحو ست خطوات

 ذلؾ تجربة في منكـ يرغبكف لمف العقمية اليقظة حكؿ التدريبيةالدكرات  تضمنتو ما اليكـ
 :المنزؿ في

 . للؤسفؿ كالنظر الساقيف عقد في مستقيـ كضع في الجمكس ) أ(

 . التفاصيؿ في المتعمد كالتفكير طبيعي نحك عمى الذىف عمى ترد التي الافكار بيف التمييز ) ب(
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 إعادة طريؽ عف كالمستقبؿ الماضي شكاغؿ في التفكير عف الناتج تالتشتي سمة مف التقميؿ ) ج(
 . الحاضر الكقت في تحدث ذىنية إسقاطات صكر في صياغتيا

 .التأمؿ خلبؿ التنفس عمى الانتباه تركيز  )د(

 . متكاليا نفسا 21 الى الكصكؿ حتى العددتكرار  )ق(

 . الافكار كركد قمع محاكلة مف بدلا طبيعي نحك عمى يستريح العقؿ ترؾ ) ك(

 الانتباه: ثالثاً 

  مقدمة 

 العمميات عميو تقكـ الذم الأساس كىك معيا، كتكيفو ببيئتو لمفرد اتصاؿ أكؿ يعد الانتباه
 .فيو كالتفكير آخر دكف شيء لملبحظة كتييئة الفرد استعداد كىك العقمية

 الخارجية الحكاس مستكل عمى الإحساس ىذا كاف سكاء ما بمثير الإحساس تمقي يعني الانتباه إف
 كاضحة، بطريقة الإحساس بيذا الفرد يشعر بحيث الفعميالادراؾ   مستكل أـ الباطني الإحساس أـ
 يككف  لا معينة لحظة في الفرد كانتباه الإحساس تركيز ىك المنطمؽ ىذا مف الانتباه ىذا أف أم

 خلبؿ خاطفة كسرعة مستمرة بصكرة ينتقؿ كلكف يتكقؼ لا الانتباه أف إلا معيف، مكضكع في عادة
 إلى منتبو انو إليو يتخيؿ فالمدرب ككاسع، متعدد الانتباه مجاؿ أف إلى يشير مما الثانية مفاجزاء 
 كاحد لاعب إلى إلا معينة لحظة في ينتبو يكاد لا أنو الحقيقة لكف لحظة كؿ في اللبعبيف جميع
 ذلؾ إلى يخيؿ أخر إلى مثير مف الانتباه بؤرة نقؿ في الفائقة لمسرعة كاف  انتباىو، بؤرة في يككف

 بؤرة في معيف مثير ىناؾ يككف فعندما المحظة، نفس في اللبعبيف جميع إلى ينتبو أنو المدرب
 الأخرل المكضكعات كأف معينة، لحظة خلبؿ عميو مركز الفرد انتباه أف يعني فيذا الانتباه

 (.2012حمد(انتباىا اقؿ فييا يككف الفرد لاف الانتباه ىامش في تككف بو المرتبطة
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 البيئة مف سكاءالمثيرات  أك المعمكمات مف العديد المختمفة الحكاس خلبؿ مف الفرد يستقبؿ
  ىذه عمى بالتعرؼ الفرد كيقكـ الإحساس، بعممية يعرؼ فيما الداخمية بيئتو مف أك الخارجية

بالاستمرا  سكاءقرار  اتخاذ الفرد يستطيع كبذلؾ ،الادراؾ بعممية يعرؼ بماالمثيرات  أك المعمكمات
 الكقت في الانتباه كيمثؿ المحددة، كالمعمكماتالمثيرات  نحك كعيو تكجيو فيالاستمرار  عدـ أك

 كمتنكع مركب مجاؿ أنو عمى إليو ينظر إذ النفس، عمـ في الميمة المكضكعات أىـ الحاضر
 .(1984 سلبمة،(

 كالشمية كالممسية كالسمعية كالبصرية الحسية المنبيات مف مختمفة بأنكاع بنا المحيط العالـ يزخرك 
 أحشائو مف الصادرة المنبيات مف لكثير مصدر نفسو الإنساف جسـ إف كما كغيرىا، كالذكقية

 جميع إلى ينتبو لا الفرد لكف كالأفكار، الخكاطر مف بسيؿ الذىف يزخر كذلؾ كمفاصمو، كعضلبتو
 أك معرفتو ييمو ما منيا يختار بؿ لحظة، كؿ كفي جانب كؿ مف بو تحيط التي المنبيات ىذه
 .(1991 المطيؼ، عبد) كالدائمة الكقتية النفسية كحالاتو لحاجتو يستجيب كما فيو، التفكير أك عممو

 في كالتنافس التدريب التعميـ، لمجالات حيكية أىمية يمثؿ الانتباه أف(  ( 2005 محمد كيشير
 التدريب مجالي في الأداء قمة إلى الكصكؿ كأساس الجيد التعميـ مفتاح فيك الرياضي، المجاؿ

 إلاكمراكغيف  كالتركيز الانتباه مصطمح الرياضي النفس عمـ مجاؿ في الكثير كيستخدـ كالمنافسة،
 يككف ثـلممتغيرات  أكلا الانتباه يستخدـ الرياضي النفس عمـ مجاؿ ففي بينيما، التمييز يجب انو

 أف كما معيف، مثير عمى بو كالاحتفاظ كتثبيتو الانتباه تضييؽ بو يقصد كالذم ،ثانيان  التركيز
 يعكس فالتركيز النكع كليس الدرجة فرؽ بينيما الفرؽ يككف كقد الانتباه، أبعاد أحد يمثؿ التركيز
 كفي بالأداء المرتبطةالمثيرلت  لبعض كالحدة الدؽ مف عالية بدرجة الانتباه تكجيو عمى الفرد مقدرة

 للؤداء اللبزمة لمفترة التركيز بيذا كالاحتفاظ بالأداء المرتبطة غير لمثيرات ا عف نفسو عزؿ المقابؿ
 .الأداء نجاح لضماف
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 : إلى الدماغية القشرة في تحدث التي العمميات بحسب الانتباه قسم فقد(   2009)  الزيات أما

  )المركز( الموجو الانتباه -أ

 طريؽ عف تتـ العممية كىذه الانتباه مركز في كجعميا الشكؿ مف الأساسية لمعناصر الاستجابة كىك
 الخارجيةالمثيرات  طرؼ في الإثارة عمى يشتمؿ العمميات مف النكع كىذا الخمفية، عف الشكؿ تمييز

 .كالداخمية

 المتبادل الانتباه- ب

 مع التحدث عند يحدث كما مكضكعيف بيف ينتقؿ الانتباه أف أم آخر إلى مكضكع مف الفرد ينتقؿ
 .شخصيف

  الموزع الانتباه -ج

 بتجزئة الشخص يقكـ حيث الكفاءة، مستكل انخفاض دكف متباينة أنشطة أداء إمكانية مدل يعني
 كالاستماع سيارة قيادة عند يحدث ما كىذا المتبادؿ الانتباه مف بدلا الكقت نفس في الانتباه مصادر

 الراديك. إلى

 الدائم الانتباه -د

 تتطمب التي الميف بعض في نجده ما كىذا الزمف، مر عمىالارادم  الانتباه إدامة عمى القدرة كىك
 .الانتباه ثبات مف عالي قدر

 تترك قد ومختمفة محددة وظائف إلى تؤدي معرفية عممية الانتباه أن)  2004)  العتوم يرى
 :يمي ما الوظائف ىذه ومن رة والذاك والتعمم والتفكيرالادراك  من مستويات عدة عمى أثرىا

  .عمييا التركيز عدـ خلبؿ مفكالادراؾ  كالتعمـ التفكير عمميات تعيؽ التيالمثيرات  عزؿ تعمـ -1

 المثيرات  عمى التركيز خلبؿ مف كالتعمـ كالتفكيرالادراؾ  مف اللبحقة العقمية العمميات تكجيو -2
 .العقمية العمميات تمؾ فعالية في تساىـ كالتي المستيدفة



28 

 

 غربمة بعممية ىنا الانتباه يعمؿ إذالادراؾ  عممية تخدـ التيالمثيرات  نحك الحكاس تكجيو -3
مف  مختمؼ نحككالاطراؼ  كالعينيفحركات الراس  تكجيو طريؽ عف ىذا كيحدث الحسية،لممثيرات 
 .جيدة بفاعميةالادراؾ  عممية لضماف المناسبة، البيئيةالمثيرات 

 كالمنبياتبتراكـ المثيرات  يسمح لا فيك للئنساف، المحيطة البيئة تنظيـ عمى الانتباه يعمؿ -4
 .كاحدة حاسة عمى الحسية

 المثيرات  غربمة جانب إلى الأكلكيات تعييف نظاـ فيك كتنسيقو العقمي الأداء بضبط الانتباه يقكـ -5
 .الحسية

 :وىيمراحل  بثلاث تمر الانتباه عممية أن) 1987)جبر ويرى

 )كالإحساس الكشؼ( البحث مرحمة -أ

 المثير عمى التعرؼ مرحمة -ب

 لممثير الاستجابة مرحمة -ج

 الانتباه مشتتات

 أكردكىا كقد الانتباه تشتت إلى تؤدم عكامؿ عدة ىناؾ أف(  2015 ) القادر عبد مف كؿ يرل
 :كالتالي

  :الجسمية العوامل -1

 أك كافي بقدر كالاستجماـ النكـ كعدـ الجسمي كالإرىاؽ التعب إلى الانتباه شركد سبب يرجع قد
 كقد الصماء، الغدداضطرابات افرازات  أك التغذية سكء أك الطعاـ، كجبات تناكؿ في الانتظاـ عدـ
 الشركد حالات كثر عف خاص بشكؿ مسؤكليف كالتنفسي اليضمي الجيازيفاضطراب  أف لكحظ
 مف الأمعاء تطير أك المكزتيف نزع مثؿالاضطرابات  ىذه علبج أف لكحظ كقد الأطفاؿ، لدل

 .التركيز عمىقدراتيـ  تحسيف إلى أدل الديداف
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 :النفسية العوامل -2

 كالانشغاؿ كالمعب بالتمرف الحكـاستمرار  كعدـ النفسية العكامؿ إلى الانتباه تشتت يرجع ماكثيرا 
 أف أك كالنقص بالقمؽ الشعكر أك أليمة مشاعر مف يشكك أنو أك عائمية أك اجتماعية أخرل بأمكر
 .معو الحديث يحبكف لا منو يفركف الناس كأف تكرىو الناس

 :الاجتماعية العوامل -3

 بيف المستمرةكالنزاعات  المحسكمة غير كالمشكلبت اجتماعية عكامؿ إلى الذىف شركد يرجع قد
 اليقظة أحلبـ إلى كيمتجئ الشخص ذىف يشرد لذا عائمية متاعب أك المالية الصعكبات أك الكالديف

 الاجتماعية العكامؿ ليذه النفسي الأثر أف كيلبحظ المؤلـ، الكاقع ىذا مف ميربا فييا يجد التي
 .الاحتماؿ عمى الناس قدرة باختلبؼ يختمؼ

 :الفيزيقية العوامل -4

 سكء كمنيا ،)الزغممة( لمشخص تحدث بحيث تكزيعيا سكء أك الإضاءة كفاية عدـ العكامؿ ىذه مف
  بعض تصريح إلى ىنا الإشارة كتجدر الضكضاء، كمنيا كالرطكبة،الحرارة  درجة كارتفاع التيكية
 في التجارب مف كثير مثار كاف كىذا ىادئ مكاف في عنو الضكضاء في يزيد إنتاجيـ بأفالافراد 

 للبنتباه مشتت عامؿ ككنيا حيث مف الضكضاء تأثير عف التجارب ىذه أسفرت كقد النفس، عمـ
 .الضكضاء في الفرد نظر كجية العمؿ، نكع الضكضاء، أنكاع عمى

 يكتبكف جماعة عف الناتج الضكضاء أف أم المتقطعة، الدكر دكف أثرىا المتكاصمة فالضكضاء
 تتأثر عاـ بشكؿ العقمية الأعماؿ بأف أثبتت كما المشتت، أثر ليا ليس الكاتبة الآلة عمى

 فإذا فييا، الفرد نظر كجية عمى تتكقؼ أنا كما البسيطة، الحركية الأعماؿ مف أكثر بالضكضاء
 كالذم السمة كرة في التشجيع كضكضاء بدكنو العمؿ يتـ كلا منو بد لا ضركرم شيء أنيا يرل كاف
 بالضكضاء المتمثمة الفيزيقية العكامؿ أف الباحث يرل الصدد كبيذا ،حافزا اللبعبكف يعتبره قد

 المنافساتادراة  في الحكـ انتباه تركيز سمبي بشكؿ يؤثر أف يمكف الجميكر قبؿ مف كاليتافات
 .الرياضية
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 الانتباه أىمية

 :كالتالي أوجزىا وقد لمرياضيين كبيرة أىمية الانتباه لتركيز أن(  1989 ( مرسي يرى

  أىداؼ تحقيؽ في الأساس لأنو لمرياضييف، اليامة النفسيةالميارات  أحد الانتباه تركيز يعتبر  -1
 .الأداء عمى سمبيا يؤثر الانتباه تشتت لأف كالمنافسة، كالتدريب التعميـ عممية

 .الأداء خلبؿ بالخطكرة تتميز التي الرياضات في خاصة أىمية الانتباه لتركيز -2

 إلى الكصكؿ يمكف اراديا  التحكـ مف عالية لدرجة تطكيره عند أنو إلى الانتباه أىمية ترجع -3
 بالانجاز ايجابيا ترتبط التي )الانتباه في التدفؽ خبرة( عمييا يطمؽ التي الكعي بديؿ حالات

 .الرياضي

 لقكاه تعبئة لأفضؿ الفرصة لديو كانت أفضؿ نحك عمى الانتباه تركيز الحكـ استطاع كمما -4
 .الرياضي الأداء في لمتفكؽ كالعقمية كالانفعالية البدنية،

 الحركي التعمـبمراحؿ  علبقتو خلبؿ مف الانتباه لأىمية(  Harass )  ىارس دكرثي أشارت -5
 التركيز مطمكبا يككف المرحمة ىذه في لأف الأداء، عمى الانتباه تركيز يحسف الأكلى المرحمة ففي
 فييا التركيز لأف الأداء، الانتباه يضر الإتقاف مرحمة في بينما أدائيا، لتعمـ تبعا الميارةاجزاء  عمى
 .ككؿ للؤداء مطمكب يككف

 الانتباه محاور

 : ىما بعدين في الانتباه محاور ( (Lundervold ,2008 فولد ليندر يحدد

 )الانتباه مدى(الانتباه سعة :أولاً 

 المعمكمات بحجـ خاصة فالسعة إلييا، الانتباه الرياضي عمى يجب التيالمثيرات  عدد كتعني
 حيث مف الانتباه سعة كتقسـ معيف، كقت في الرياضي معو يتعامؿ الذمالادراكي  المجاؿ كاتساع
 :إلى الدرجة
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 .الكاسع الانتباه تركيز أ

 .الضيؽ الانتباه تركيز ب

 الانتباه اتجاه :ثانياً 

 كما الذاتي، التركيز عميو يطمؽ ما كىك الرياضي كمشاعر أفكار نحك داخميا الانتباه تكجيو يمكف
 .بالرياضي المحيطة البيئة نحك خارجيا الانتباه تكجيو يمكف

 الانتباه طريقة أسموب

 بزيادة الأسموب ىذا ويتطور معين، انتباه أسموب حكم لكل أن Sapp,1996 ) ) ساب يحدد 
 :كالتالي وىي المسيطر الانتباه أسموب تغيير الحكم عمى ويصعب ،الخبرات 

 الداخمي الواسع الانتباه أسموب -1

 ككذلؾ الرياضي، الأداء في حركاتيـ تخطيط عمى بالقدرة التركيز مف الأسمكب ىذا أصحاب يتميز
 كمف الاستجابات، تكقع عمى كالقدرة لذلؾ كفقا كتعديؿ استراتيجياتيـ  المنافساستراتيجيات  تحميؿ
 .التمميحات بعض لإىماؿ يؤدم الذم الأمر كالتكقع التفكير في المبالغة الأسمكب ىذا سمبيات

 الخارجي الواسع الانتباه أسموب -2

 كـ عمى كالحصكؿ التغير السريعة الظركؼ إلى الانتباه عمى بالقدرة الأسمكب ىذا في الحكـ يتميز
 المعمكماتلتراكـ  نتيجة ،الزائد  لمحمؿ التعرض الأسمكب ىذا سمبيات كمف المعمكمات، مف كبير

 .المحيطة الظركؼ لتغير المناسب القرار اتخاذ عمى القدرة عدـ كبالتالي

  الخارجي الضيق الانتباه أسموب -3

 يكاجو أنيـ إلا محددة خارجية نقطة عمى الانتباه تركيز عمى بالقدرة الأسمكب ىذا في الحكـ يتميز
 المتغيرات  لتمؾ المناسبالقرار  اتخاذ عمييـ يصعب كبالتالي البيئية الظركؼ لتغير متعددة مشكلبت
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 الداخمي الضيق الانتباه أسموب -4

 ببطء الأحداث فييا تتغير التي الألعاب في التركيز عمى بقدرتو الأسمكب ىذا في الحكـ يتميز
 .الانتباه عزؿ أسمكب استخداـ مف غيرىـ مف أكثر كيستفيدكف كبكضكح،

 المختار؟ الرياضي النشاط في كلتفكقو لمرياضي ملبئمة الأكثر الانتباه أسمكب ىك ما نتساءؿ كىنا

 :عمى يتكقؼ الملبئـ الانتباه أسمكب اختيار إف

 .الرياضي النشاط طبيعة ) أ(

 الانتباه مدل  )ب(

 ببعض الفترة ىذه كتتأثر الشيء نحك بالانتباه يحتفظ أف المفركض مف التي الزمنية الفترة كيعني
 :كىي الرياضي تكاجو التي المشكلبت

 الذىني التحمؿ. 

 الذىني.لزائد ا الحمؿ 

 الذىني التعب. 

 فترة لدييـ تقؿ فالناشئيف ىامة، حقيقة كىذه الانتباه، مدل فيالافراد  بيف فركؽ تكجد لذلؾ كنتيجة
 تتميز التي فالأنشطة إليو، الانتباه يتـ الذم الشيء محتكل كذلؾ الكبار، عف الانتباه تركيز

 ىذا أخرل، أشياء دكف ذاتو لمشيء مدرؾ الفرد يصبح حتى الانتباه تركيز فترة فييا يزيد بالتشكيؽ
المتغيرات  اقتضت متى بميارة الانتباه أساليب بيف التحكؿ عمى بقدرتو الماىر الرياضي كيتميز
 .ذلؾ
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 والاستثارة الانتباه بين العلاقة

 في المخزكنة الكامنة الطاقة بيا تطمؽ التي الشدة " أنيا عمى الاستثارة(  Duffy, 1976 ) يعرؼ
 يرل حيف في  الفرد بيا يقكـ التي الاستجابة أك النشاط خلبؿ تظير التي الإنساف أنسجة

 الحركيةالميارات  أدائو عند بو المحيطة الخارجية بالظركؼ يتأثر الفرد أف(  (1995 المصطفى
 التأثير ذلؾ يككف فقد الظركؼ، تمؾ لطبيعة تبعا كشدتو التأثير ذلؾ نكعية كتختمؼ المختمفة،
 الحركي الأداء عمى التأثير فيدكرا بارزا  تمعب التي العكامؿ مف العديد كىناؾ ، سمبيا أك إيجابيا

 العكامؿ، مف كغيرىا كالاستثارة الدافعية كمستكل الشخصية، كسمات كالميارم، البدني كالاستعداد
 الحركيةالميارات  تعممو عند كالاستثارة الدافعية مستكل مف المبتدئ اللبعب يستفيد كيؼ كلكف

 كتكجو الفرد نشاط تستثير التي القكل بعض تكافر ضركرة الدافعيةتفسيرات  معظـ تؤكد ؟، المختمفة
 مكضكع يجعؿ الذم الأمر نكعيا، كاف أم التعميمية الأنشطة مختمؼ عمى ينطبؽ كىذا سمككو
 المرغكب الأىداؼ بإنجاز الكفيمة السبؿ نحك نشاطاتيـ كتكجيو كاىتماميـالافراد  انتباه استثارة

 حكاس تخاطب لفظية، كغير لفظية تككف قدمثيرات  باستخداـ الميمة ىذه انجاز كيمكف تحقيقيا،
 .التعمـ مكضكع الميارة إلى انتباىو كتكجو الفرد

 الانتباه عمى والقمق العصبي الضغط تأثير

 مف الانتباه تحكيؿ عمى القدرة ككذلؾ لمتمميحات الانتباه عمى الحكـ مقدرة خفض في الضغكط تؤثر
 سعة فتضيؽ النفسية، الطاقة مستكل فيبالمتغيرات  الانتباه كاتجاه سعة تتأثر حيث لآخر، أسمكب
 الطاقة ظركؼ تحت أك المرتبطة غيرالمثيرات  عزؿ بسبب إما النفسية الطاقة بزيادة الانتباه
 عمى التركيز يتـ منخفضة النفسية الطاقة تككف فحينما العصبي، الضغط أك السمبية النفسية
 مثؿ بالأداء المرتبطة غيرالمثيرات  مف القميؿ إلى الانتباه كيكجو بالأداء، المرتبطة المثيرات
 المثمى النفسية الطاقة خلبؿ مف الأفضؿ الأداء لتحقيؽ النفسي الإعداد يستمزـ كىذا الجميكر،
 يؤدم المثمى المنطقة عف النفسية الطاقة زيادة إف حيث المعب، عمى الانتباه بتركيز كالاحتفاظ
 .(2010 الحكيمة،( قبؿ مف ترتكب تكف لـ الأداء خلبؿ أخطاء ارتكاب في تتسبب التي للبستثارة
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 السابقة الدراسات

 كالمصادر،المراجع  مف كالعديد السابقة الدراساتك  التربكم الأدب عمى الباحث اطلبع خلبؿ مف
 كمنيا العربية فمنيا السابقة الدراسات مف العديد إلى الباحث تكصؿالدراسة  أىداؼ ضكء كفي

 .الزمني لتسمسميا طبقا تناكليا كسيتـ الأجنبية

 العربية الدراسات -1

كالتي ىدفت التعرؼ الى العلبقة بيف مستكل القمؽ كمستكل تركيز  (2016دراسة )عكفة، 
الغربية، ككذلؾ التعرؼ الى الفركؽ في  الانتباىمدل حكاـ الاتحاد الفمسطيني لكرة القدـ في الضؼ

مستكل العلبقة بيف القمؽ كتركيز الانتباه تبعا لمتغيرات الخبرة في التحكيـ كالاختصاص في التحكيـ 
كدرجة الحكـ، كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي المسحي لملبئمتو لطبيعة تساؤلات الدراسة، 

الحكاـ المعتمديف لدل الاتحاد الفمسطيني لكرة ( حكما مف 75كاجريت الدراسة عمى عينة قكاميا )
( حكاـ مساعديف، كما استخدـ الباحث 40( حكاـ ساحة ك)35القدـ في الضفة الغربية مكزعيف )

الاستبانة كاداة لجمع المعمكمات كالبيانات، كاظيرت النتائج اف مستةل القمؽ لدل حكاـ الاتحاد 
%(، كقد ساىـ في زيادة مستكل تركيز 42.4نسبتو ) الفمسطيني لكرة القدـ كاف منخفضا فقد بمغت

الانتباه فكانت العلبقة بينيما عكسية ايجابية، كاف مستكل تركيز الانتباه لدل الحكاـ مرتفعا فقد 
%(، كما اظيرت نتائج الدراسة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف 77.8بمغت نسبتو )

تركيز الانتباه، بينما تكجد فركؽ في مستكل القمؽ  الحكاـ المساعديف كحكاـ الساحة في مستكل
 لصالح الحكاـ المساعديف.  

- الصحافة تسببيا التي النفسية الضغكطات قياس إلى التعرؼ ىدفت ( (2012 النظاري دراسة 
 العكامؿ أىـ عف لمكشؼ الكصفي المنيج الباحث فييا استخدـ كالتي القدـ، كرة حكاـ عمى الرياضية
 طبقت كالتي عبارة ) 50)  مف مككف مقياس بتصميـ قاـ الصحافة، مف النفسية لمضغكط المسببة
 الجكانب عمى التركيز ضركرة ىي تكصية أىـ ككانت ، حكما  62 )) البالغة البحث عينة عمى

 دكرات  في الترفيع أك المستجديف، عند بالذات كالفنية البدنية الجكانب جكار إلى لمحكاـ النفسية
 .النفسية الضغكطات لمقاكمة كالمناسبة الملبئمة الكسائؿ استخداـ عمى كتدريبيـ الصقؿ
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 - محافظات في القدـ كرة حكاـ أداء تقييـ إلى لمتعرؼ ىدفت كالتي ( 2012 ) المجدلاوي دراسة 
 يمثمكف ىـ حكما،(  23 ) قكاميا عمدية عينة عمي الدراسة أجريت ذلؾ؛ كلتحقيؽ غزة، قطاع
 المعتمدكف الحكاـ كىـ مساعديف حكاـ  (10) ساحة حكاـ(  13 )  منيـ الأصمي، الدراسة مجتمع

 المنيج استخداـ تـ أىدافيا؛ كتحقيؽ الدراسة بيانات كلجمع القدـ، لكرة الفمسطيني الاتحاد في
 تقييـ أف الدراسة نتائج كأظيرت الباحث، تصميـ مف القدـ كرة حكاـ أداء تقييـ كمقياس الكصفي،

 للبستجابة المئكية النسبة كصمت حيث ،جدان  جيدا كاف غزة قطاع بمحافظات القدـ كرة حكاـ أداء
 مع بالتعاكف المرتبط المعيار أف الدراسة نتائج مف يتضح ككذلؾ(  81.13 %) الساحة حكـ لدل

 الثانية، المرتبة احتؿ عمى المباراة  بالسيطرة المرتبط كالمعيار الأكلى، المرتبة احتؿ المساعديف
 المرتبة القرار اتخاذ في بالدقة المرتبط المعيار ك الثالثة، المرتبة البدنية بالمياقة المرتبط كالمعيار
 المعيار إف حيث ، (%87) المساعد الحكـ لمستكل للبستجابة المئكية النسبة كجاءت ،الرابعة 
 كالثبات بالدقة المرتبط كالمعيار الأكلي، المرتبة :احتؿالمباراة  عمي السيطرة في بالمساعدة المرتبط

 .الثالثة المرتبة البدنية بالمياقة المرتبط كالمعيار الثانية، المرتبةالقرار  اتخاذ في

كالتي ىدفت الدراسة تعرؼ اليقظة الذىنية كالنزعة الاستيلبكية لدل (: 2010دراسة ) السندي، 
لاحصائية في اليقظة الذىنية كالنزعة مكظفي الدكلة، ككذلؾ معرفة الفركؽ ذات الدلالة ا
متكسط ( كما  –إناث( كالدخؿ )عاؿ  –الاستيلبكية لدل مكظفي الدكلة تبعا لمتغيرم النكع )ذككر 

استيدفت الدراسة تعرؼ العلبقة بيف اليقظة الذىنية كالنزعة الاستيلبكية لدل مكظفي الدكلة، كتبعا 
( مكظؼ كمكظفة، اختيركا بصكرة 400ث مف )لمتغيرم النكع كالتخصص كقد تألفت عينة البح

مقياس  ( Langer,1992)عشكائية مف أربع كزارات كتحقيقا لأىداؼ البحث استخدمت الباحثة 
اليقظة الذىنية كقد تكصمت الدراسة إلى النتائج الآتية كىي أف إفراد العينة يتصفكف بيقظة ذىنية 
بفارؽ ذم دلالة إحصائية كتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث كىي لصالح 
ط الإناث في اليقظة الذىنية، كلا تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف المكظفيف أصحاب الدخؿ المتكس

متكسط(  –إناث( كمتغير الدخؿ )عاؿ  –كالعالي، كلا يكجد أثر لمتفاعؿ بيف متغير النكع )ذككر 
كما اف افرد عينة البحث لا يمتمككف نزعة استيلبكية تجاه السمع كالبضائع كما أشارت النتائج إلى 
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( عمى كفؽ غياب العلبقة الارتباطية بيف متغيرم البحث )اليقظة الذىنية كالنزعة الاستيلبكية
 متغيرم النكع كالدخؿ.

 في النخبة حكاـ لدل النفسي الضغط مستكيات إلى لمتعرؼ ىدفت كالتي ( 2008) حدادة دراسة
 المسحي، الكصفي المنيج الباحث استخدـ حدكثو، إلى تؤدم التي العكامؿ أكثر كمعرفة الجزائر
 لمعرفة مقياس ببناء كقاـ ككطنييف، دكلييف النخبة حكاـ مف حكما (  250) مف العينة تككنت
 نتائج إليو خمصت ما بيف كمف النخبة، حكاـ لدل شدتيا كدرجة النفسية الضغكطات مصادر
 الفئة ىذه معانة عمى يدؿ مما النفسية الضغكطات مف مرتفع لمستكل يتعرضكف الحكاـ أف الدراسة

 نفس مف يعانكف فإنيـ كعمرىـ كاختصاصاتيـ التحكيمية درجاتيـ اختمفت كاف حتى الرياضييف مف
 لصالح النفسي الضغط بارتفاع الاجتماعية الحالة متغير بحسب فركؽ ىناؾ بينما الضغكطات

 .زكجاتيـ طمقكا الذيف الحكاـ

 الألعاب حكاـ لدل النفسي الاحتراؽ مستكيات إلى التعرؼ الدراسة ىدفت  (2008) جابر دراسة
 (68) مف رسة ا الد عينة كتككنت الكصفي، المنيج الباحث كاستخدـ فمسطيف، في الجماعية -

 الرياضي لمحكـ ؽراالاحت مقياس الباحث كاستخدـ كاليد الطائرة، السمة، القدـ، كرة :حكاـ مف حكما
 لدل عالية كانت النفسي الاحتراؽ درجة أف :النتائج أىـ ككانت(  1998) علبكم تصميـ مف

( %69.3)إلى لدييـ للبستجابة المئكية النسبة كصمت حيث فمسطيف، في الجماعية الألعاب حكاـ
 .عمييـ الرياضية الجماىير تسببيا التي النفسية كالضغكط المالية المكافئة قمة إلى ذلؾ الباحث عزاك 

 حكاـ لدل النفسي الاحتراؽ مستكل عمي التعرؼ إلى الدراسة ىدفت (2007) الطحاينة دراسة
 الكصفي، المنيج الباحث كاستخدـ ،المتغيرات ببعض كعلبقتيا الأردف في الرياضية الألعاب
 الرياضي لمحكـ النفسي الاحتراؽ مقياس الباحث كاستخدـ ، حكما (120)مف الدراسة عينة كتككنت
 بدرجة النفسي الاحتراؽ مف يعانكف الرياضية الألعاب حكاـ أف النتائج أىـ ككانت (1998) لعلبكم

 الحكاـ لدل النفسي الاحتراؽ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد أظيرت كما متكسطة،
 الاحتراؽ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لـ حيف في كالخبرة، العمر لمتغير تعزل

 .الجماعية الألعاب كحكاـ الفردية الألعاب حكاـ بيف النفسي
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 القرار اتخاذ كدقة الانتباه تكزيع مستكل إلى التعرؼ ىدفت ( 2007 ) وعموان خميس دراسة
  مستخدما المسحي، بالأسمكب الكصفي المنيج الباحثاف استخدـ ،العراؽ في الطائرة الكرة لحكاـ
 تبار  عربو كالذم(   ( Weinberg  & Retshardson,1997 كريتشاردسكف كينبيرج مقياس

 حكما ( 14 ) أصؿ مف حكاـ ثمانية عمى البحث عينة كاشتممت الانتباه مظاىر لقياس ( 1997)
 إيجابية ارتباطية علبقة كجكد النتائج كأظيرت ،العراؽ حكاـ مف (% 56 ) مقدارىا نسبة كيمثمكف  
 مرتفعا الأداء كمستكل الانتباه تكزيع ككاف كالثاني الأكؿ الحكميف أداء كمستكل الانتباه تركيز بيف

 بالحكاـ الاىتماـ بضركرة الباحثاف كأكصى الكبيرة التحكيمية الخبرة إلى ذلؾ الباحثاف اكعز  لدييـ،
 النفسي الإعداد تتضمف تدريبية برامج في اشراكيـ خلبؿ مف كذلؾ لدييـ الانتباه تكزيع مستكل كرفع

 .كسميمة عممية بصكرة كالبدني

  كبعض التحكـ مركز بيف كالعلبقة الفركؽ إلى التعرؼ الدراسة ىدفت ( 2002 ) ابراىيم سةار د
 الباحث كاستخدـ ،)كالثالثة الثانية، الأكلي، (اليد كرة لحكاـ الانتباه كمظاىر الشخصية سمات
 الذم الانتباه لقياس(   (Weinberg &Retshardson,1990 مقياس مستخدما الكصفي، المنيج
 كتككنت (1983) عميا أبك أعده الذم الشخصية السمات لقياس كمقياس ( 1997 ) تبار  عربو
 المعتمديف كالثالثة الثانية الدرجة كحكاـ الأكلى الدرجة حكاـ مف حكما ( 825 ) مف الدراسة عينة

 معنكية  فركؽ كجكد النتائج أىـ ككانت  ( 2000 /1999 )لممكسـ  اليد لكرة المصرم بالاتحاد
 .الأكلى الدرجة حكاـ لصالح الشخصية كالسمات الانتباه مظاىر في ارتباطيو كعلبقة

   الانتباه تركيز عمى القدرة مستكل إلى لمتعرؼ ىدفت كالتي ( 2001 ) الله وحسب العدوي دراسة
 ( d2 ) اختبار مستخدما التجريبي المنيج الباحث استخدـ مصر، في الطائرة الكرة حكاـ لدل

 العامميف الحكاـ مف مجمكعة عمى العينة اشتممت الانتباه، جيد تحمؿ تركيز عمى القدرة لقياس
 النتائج أظيرت ،حكمان  كعشركف ثمانية عددىـ بمغ كقد الطائرة لمكرة المصرم الاتحاد في كالمسجميف

 تقؿ التركيز زيادة مع كأنو الأداء، كبيف التركز عمى القدرة بيف إحصائيا دالة طردية علبقة  كجكد
 اىتماـ كضركرة الطائرة الكرة لحكاـ النفسية بالناحية الاىتماـ بضركرة الباحثاف كأكصى الأخطاء،
 الانتباه خصائص مستكل رفع عمى تعمؿ التي التطبيقية بالتدريبات الحكاـ
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 حكاـ أداء بمستكل الانتباه مظاىر بيف العلبقة إلى لمتعرؼ ىدفت التيو (1999)  الربيعي دراسة
 مقياس الباحث استخدـ الدراسة أىداؼ كلتحقيؽ الكصفي، المنيج الباحث استخدـ القدـ، كرة -

 كاشتممت (( Weinberg &Retshardson,1990   الانتباه مظاىر لقياس كريتشاردسكف كينبيرج
 كجكد النتائج كأظيرت الأكلى، كالدرجة الدكلييف العراؽ حكاـ مف حكما ( 35 ) عمى الدراسة عينة
 المساعديف، كلصالح المساعديف كالحكاـ الساحة حكـ بيف الانتباه شدة في معنكية دلالة ذات فركؽ
 كلصالح المساعديف كالحكاـ الساحة حكاـ أداء كمستكل الانتباه شدة بيف معنكية علبقة ككجكد

 .المساعديف

 الأجنبية الدراسات 

 مصادر إلى لمتعرؼ ىدفت كالتي ( Anshel & Ekmeci,2014 ) ايكيميكي و أنشل دراسة 
 المنيج الباحثاف استخدـ السمة، لكرة التركي الاتحاد حكاـ بيف معيا التعامؿ كأساليب التكتر

 ،كقد عاما ( 18 - 36 ) بيف أعمارىـ تتراكح  حكما ( 125) مف الدراسة عينة كتككنت التجريبي،
 ىدؼ حقؽ كقد مناسبان  كاف المصمـ البرنامج أف النتائج كأشارت لمعلبقات، تحميمي اختبار اجراء تـ

 المكاجية، أسمكب مع سمبيا الشتـ ارتبط كما كبيرة، جاءت البرنامج مسارات جميع كأف ،الدراسة
 سبؿ كتحسيف كالتعمـ لمعمؿ متماسؾ برنامج بتصميـ المسؤكليف اىتماـ بضركرة الباحثاف كأكصى
 .المسابقة خلبؿ ظير الذم الحاد التكتر مع التعامؿ

  عمى كتحيزه الحكـ منزؿ تأثير إلى التعرؼ ىدفت كالتي (Coumas ,2014)   كوماس دراسة
 (120) قبؿ مف المستخدمة التأديبية العقكبات مستكل معرفة خلبؿ مف التحكيمي، القرار صنع
 النتائج أظيرت ،( 2010/2011)  مكسمي خلبؿ الأكركبي الاتحاد مسابقات مباريات أداركا حكما
 الفرؽ مف كالاعتراضات الحكـ مياجمة بسبب كانت الممنكحة الصفراء البطاقات مف (% 25 ) أف

 (المستضيؼ( المنزؿ صاحب لمفريؽ أعمى التحيز مستكل كاف بينما البعيد، المنزؿ صاحبة الزائرة
 الجماىيرم، الحضكر بزيادة يزيد التحيز حجـ كأف الجماىيرية الحشكد كثافة إلى ذلؾ الباحث زاكع
 .المستخدمة التأديبية العقكبات عدد كعمى الحكـ قرارات عمى كبير تأثير الجماىيرم لمحشد كأف

 



39 

 

 بيف العلبقة إلى لمتعرؼ ىدفت كالتي ( Nikakhsh& ettl ,2013 ) وآخرون نكخاش دراسة
 النفسية السمات بيف العلبقة إلى كالتعرؼ القدـ، لكرة الايراني الاتحاد حكاـ لدل كالأداء الشخصية
 الكصفي المنيج استخداـ كتـ ،(spss ) الإحصائية الرزـ برنامج الباحثتاف استخدمت كالأداء،
  مف حكما ( 61 ) عمى العينة اشتممت عبارة،( 60) مف مككف الشخصية لقياس مقياس باستخداـ

 ىناؾ أف النتائج كأظيرت ، (2011 / 2012)مكسـ خلبؿ القدـ لكرة الممتاز الايراني الدكرم حكاـ
 بيف علبقة أم كجكد النتائج تظير لـ كما الحكـ، ككفاءة القرار في المركنة بيف ايجابية علبقة  

 .كالأداء الحكـ كجكدة كالانبساطية العصابية

 مع البصرية الميارات لمقارنة الدراسة ىدفت ( Tahri & ettl ,2011 ) وآخرون طاىري دراسة
 تقسيميـ تـ حيث التجريبي المنيج الباحثكف استخدـ ،القرار صنع في مساىمتيا كمدل الحكـ خبرة

 مجمكعة بينيـ لممقارنة مجمكعتيف إلى القدـ كرة لمباريات الفيديك طريؽ عف لمتقييـ اختبار حسب
 غير حكاـ( 10) تضـ كمجمكعةالقرار  صنع في ناجحكف حكاـ ( 10 ) أفضؿ تضـ ناجحة

    بيف أعمارىـ تتراكح الذيف كالدكلييف الكطنييف الحكاـ مف كجميعيـ القار صنع في ناجحكف
، البصرم الفعؿ رد زمف البصرية، الذاكرة ( البصرية الاختبارات تضمنت كقد سنة،   (42-31)

 مف أفضؿ كانت الناجحة المجمكعة أف النتائج كأشارت ،)العيف رمش حركة ،الاعتراؼ سرعة
 كأكصى ،القرار كصنع الأداء تعزيز في كبير دكر البصرية لمميارات كأف ، الناجحة غير المجمكعة
 .الشباب بالحكاـ الاىتماـ بضركرة الباحثكف

 حكام أداء فعالية إلى التعرف ىدفت والتي (Felix &ettl ,2011) - وآخرون فيميكس دراسة
 المنيج الباحثاف فيو استخدـ الفاعمية، مصادر مستكل عمى كالتعرؼ القدـ لكرة الاسباني الاتحاد

 الاتحاد لدل المعتمديف القدـ كرة حكاـ مف حكما ( 80) مف الدراسة عينة كتككنت الكصفي،
 كافترض الحكـ، أداء فعالية في كانخفاض ارتفاع كجكد النتائج كأظيرت القدـ لكرة الانجميزم
 كالمعرفة، الخبرة، كىي الفاعمية مصادر باختلبؼ تتأثر البدنية كالكفاءة الأداء فعالية أف الباحثاف
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 سيادة عمى تأثير لمقمؽ أف كما القمؽ، كمستكل البيئية، كالراحة النفسي، كالاستعداد الآخريف، كدعـ
 أكصيا كما الصعبة كبميمتيـ بالحكاـ الاىتماـ بضركرة الباحثاف كأكصى ،كراحتو كرضاه الرياضي
 .البحكث مف المزيد اجراء بضركرة

ىدفت الدراسة معرفة فعالية كؿ مف  ((Asheur & Signman 2011دراسة اشيور وسايمان   
اليقظة الذىنية كفنيات الاسترخاء كميارات التعمـ كتأثيرىـ عمى الأداء الامتحاني عند طلبب 

( طالب كطالبة بطريقة عشكائية شممت طلبب 56الجامعة. كاختار الباحث عينة الدراسة المقدرة بػ )
 RTA )‌اد العينة إلى مقياس قمؽ امتحاف كؿ مف الكيمياء كالبيكلكجيا كالإحصاء كتـ إخضاع أفر 

the received test anxiety)  المطكر مف قبؿBenson and) El zahar)  بعد قياس قمؽ
الأداء الامتحاني لدل أفراد العينة تـ إخضاعيـ إلى التقنيات المراد مقارنة فعاليتيا عمى الأداء 

 الامتحاني كذلؾ كالتالي:

 تمقكا تدريب في اليقظة الذىنية طالب كطالبة 18

 تدربكا عمى اكتساب ميارات معرفية طالبان  18

 اخضعكا الى الاسترخاء عف طريؽ مكسيقى مخصصة لذلؾ. طالبان  20

كتكصمت الدراسة إلى أف ىناؾ فعالية لكؿ مف اليقظة الذىنية كفنيات الاسترخاء كميارات التعمـ 
 .  ((Asheur & Signman 2011 عمى أداء الطالب في الامتحاف

 آليات بيف العلبقة إلى لمتعرؼ ىدفت كالتي ( Hack &ettl ,2009 ) وآخرون ىاك دراسة
 أىمية إلى لمتعرؼ ىدفت كما الدماغ، في الكيربائية كالإشارة الرياضية الألعاب في الانتباه

 السمة كرة اتحاد لدل المعتمديف السمة كرة حكاـ لدل المعقدة القرارات اتخاذ في العقمية العمميات
 كالإشارة الانتباه آلية لقياس مقياس مستخدميف الكصفي، المنيج فييا الباحثكف استخدـ الألماني،

 كرة حكاـ بأداء النفسية الحالة مقارنة تـ كقد ، حكما ( 60 ) عمى العينة كاشتممت الكيربائية،41
 أف النتائج كأظيرت اىتماـ، محط الانتقائي كالانتباه السيطرة سمة فكانت بالحدث، كارتباطيا السمة
 أف أظيرت ك خاص، بشكؿ الانتقائي كبالانتباه الانتباه بتركيز كبيرة بدرجة تتأثر الحكاـ ميمة
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 في النتائج مناقشة بضركرة الباحثاف كأكصى أكبر، بسرعة المحفزات تقييـ عمى قادريف كانكا الحكاـ
 .الأعصاب لعمكـ الحالية النماذج ضكء

 مستكل تأثير إلى لمتعرؼ ىدفت كالتي (Waston & ettl, 2006)   وآخرون واستون دراسة
 إلى ىدفت كما القدـ، لكرة الانجميزم الاتحاد حكاـ لدل الأداء حجـ عمى الحكـ كتجربة المباراة
 ةالمبارا شدة حسب ( RPE ) الجيد تقييـ كمقياس (HR) القمب ضربات معدؿ بيف العلبقة فحص

 الاتحاد حكاـ مف حكما ( 74 ) مف العينة تككنت نقاط، (10) مف مككف مقياس باستخداـ
 المكارد درجات متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات علبقة كجكد النتائج كأظيرت الانجميزم،

 النتائج ،كأظيرت المنافسة مستكل كبيف القمب ضربات معدؿ بيف علبقة كجكد أظيرت كما البشرية،
 البدنية المياقة إعداد ببرامج الاىتماـ بضركرة الباحثكف كأكصى ،( RPE) المستخدـ المقياس صحة

 .المادية المكارد كتمكيف كالتطكير

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى العلبقة بيف  (Langer &Paepee-2005)دراسة لانجر وبيربي 
كاستخدـ الباحثاف استبياف  ( فردا96اليقظة الذىنية كرضا الزكجيف، كتككنت عينة الدراسة مف )

لقياس كؿ مف ىذه المتغيرات، كسمسمة أخرل مف المتغيرات الديمكغرافية. كتكصمت الدراسة إلى 
 عدد مف النتائج منيا: إف الإناث يتصفكف بيقظة ذىنية أعمى مف الذككر مف خلبؿ ابتكارىـ مناخان 

ف لميقظة  لميقظة الذىنية المتفتحة مف الخبرة كاستغراقيـ فييا متاحان  كاتباع المركنة في ممارستيا كا 
ف لميقظة الذىنية أثر  الذىنية المتفتحة مف الخبرة كاستغراقيـ فييا كاتباع المركنة في ممارستيا كا 

 .كبير عمى الرضا الزكاجي لدييـ كلأزكاجيـ

ىدفت الدراسة إلى معرفة ما إذا كاف  (Langer &Rodin-1976)  دراسة لنجر ورودن
لمسؤكلية الشخصية كاف ليا تأثير إيجابي عمى كبار السف في رعاية المسنيف. كتككنت الاختيار كا

في المجمكعة التجريبية ككاف جميع المشاركيف )الذيف تتراكح  8مف الإناث ك  39الدراسة مف 
( يمتقكف مع مسؤكؿ التمريض، كأظيرت النتائج أف المجمكعة التجريبية 90 – 65أعمارىـ بيف 
اطا، كأظيركا أداء أفضؿ في قدراتيـ المعرفية عمى مقياس ككسمر ىذه النتائج تشير كانت أكثر نش

 .إلى أنو يمكف عكس الآثار السمبية لمشيخكخة أك منعو عف طريؽ تغيير الظركؼ البيئية
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 السابقةالدراسات   عمى التعميق: ثالثاً 

 :من حيث الاىداف

قاـ الباحث باستعراض عدد مف الدراسات السابقة في ىذا الفصؿ التي ليا صمة بمكضكع الدراسة 
الحالية كبيف مدل استفادة ىذه الدراسة مع الدراسات السابقة حيث تتشابو ىذه لدراسة الى حد كبير 

كالتي ،  ( Nikakhsh& ettl ,2013 )كآخركف  نكخاشمف حيث اليدؼ مع دراسة كؿ مف 
كدراسة ىدفت لمتعرؼ عمى العلبقة بيف الشخصية كالاداء لدل حكاـ الاتحاد الايراني لكرة القدـ 

لمقارنة الميارات البصرية مع خبرة الحكـ كمدل لمتعرؼ ىدفت التي  (2013الطاىرم كاخركف )
مظاىر  كالتي ىدفت لمتعرؼ عمى العلبقة بيف (1999، كدراسة الربيعي )مساىمتيا في صنع القرار

، كالتي ىدفت ىذه الدراسات لمتعرؼ الى مستكل اليقظة الذىنية الانتباه بمستكل أداء حكاـ كرة القدـ
 كمستكل تركيز الانتباه.

 من  حيث المنيج:

 باف جميع الدراسات السابقة استخدمت المنيج الكصفي لملبءمتو لطبيعة الدراسة. 

 من  حيث العينة:

(، حيث بمغ 2013د العينة كطريقة اختيارىا مثؿ دراسة النظارم )اختمفت الدراسات السابقة بعد
 ( حكما مف حكاـ الجزائر كتـ اختيارىـ بالطريقة العمدية ككذلؾ دراسة حدادة62عددالحكاـ )

( حكما مف حكاـ النخبة الدكلييف كالكطنييف . بينما اختمفت بعض 250( اذ بمغ عددىـ )2008)
(، ككذلؾ  Felix & ettl,2011دراسة فيميكس كاخركف ) كمنيا  الدراسات بطريقة اختيار العينة

( حكما مف حكاـ 61كبمغت العينة )   ( Nikakhsh& ettl ,2013 )كآخركف  دراسة نكخاش
(، كتككنت العينة   Hack & ettl,2006الاتحاد الايراني لكرة القدـ كايضا دراسة ىاؾ كاخركف )

احدة كانت العينة فييا حكاـ كرة كدراسة ك كاـ الاتحاد العماني لكرة السمة، ( حكما مف ح60مف )
( مف الدرجات الاكلى 825( كقد تككنت فييا عينة الدراسة مف )2002اليد كىي دراسة لابراىيـ )

كدراسة كاحدة لحكاـ الالعاب الرياضية  ،كالثانية كالثالثة المعتمديف في الاتحاد المصرم لكرة اليد
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( حكما مف حكاـ الالعاب الجماعية 120( كتككنت العينة مف )2007اسة الطحاينة )كىي در 
  .كالفردية في الاردف

 من  حيث الاداء المستخدمة:

اختمفت الدراسات السابقة في الادكات كالمقاييس فينالؾ دراسات استخدـ فييا الباحثكف مقياس 
دراسات قاـ فييا الباحثكف انفسيـ ك  (.2010كدراسة السندم )( 1992اليقظة الذىنية لانجر)

 (، نكخاش Felix & ettl,2011(، فيميكس كاخركف ) 2008بتصميـ مقياس مثؿ حدايدة )
 .( فقرة 60-50، حيث تراكح تصاميـ مقاييسيـ ) ( Nikakhsh& ettl ,2013 )كآخركف 

 استفاد الباحث من الدراسات السابقة:

 اختيار العينة -

 الدراسة الاطار النظرم لبناء اداتي -

 يج المستخدـنالم -

 نكعية التصاميـ الاحصائية المستخدمة -

 :ميز ىذه الدراسة عن الدراسات السابقةياىم ما 

انيا مف الدراسات السابقة في حدكد عمـ الباحث التي تناكلت العلبقة بيف اليقظة الذىنية كمستكل 
في حيف اف اغمب الدراسات السابقة في تركيز الانتباه لدل حكاـ الاتحاد الفمسطيني في فمسطيف 

 تستيدؼ ىذه الدراسة حكاـ كرة القدـ بمختمؼ درجاتيـ كمستكياتيـ .البقظة الذىنية كتركيز الانتباه 

تصنيؼ الحكـ، الخبرة في التحكيـ( كىي الاختصاص بالتحكيـ، كتناكلت ىذه الدراسة متغيرات )
ي تناكلت متغيرات اخرل كالحالة الاجتماعية ، بالتالي تختمؼ عف الدراسات السابقة جميعيا الت

 كمكاف السكف.
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 الفصل الثالث

 الطريق والاجراءات

 

  الدراسةمنيج. 

 مجتمع الدراسة. 

 .عينة الدراسة 

 الدراسة. اداتي 

 اجراءات الدراسة. 

 .متغيرات الدراسة 

 المعالجات الاحصائية 
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 الفصل الثالث
 الطريق والاجراءات

 الطريقة والإجراءات: 

  منيج الدراسة:

 الباحث باستخداـ المنيج الكصفي المسحي بصكرتو الارتباطية نظرا لملبئمتو لأغراض الدراسة  قاـ

 مجتمع الدراسة:

مف جميع حكاـ كرة القدـ في فمسطيف كالمعتمديف مف دائرة الحكاـ في الاتحاد  الدراسة تككف مجتمع
 .2019/ 2018حكما لعاـ  ( 140) الفمسطيني لكرة القدـ كالبالغ عددىـ 

 عينة الدراسة:

مف حكاـ الاتحاد الفمسطيف لكرة القدـ في فمسطيف كالنعتمديف ( حكما 90) مفالدراسة  عينة تككنت
كيمثمكف  الطبقية العشكائيةطريقة الالمركزية بالاتحاد الفمسطيني حيث تـ اختيارىـ بمف دائرة الحكاـ 

( يبف خصائص افراد عينة الدراسة كفقا 1%( مف مجتمع الدراسة كالجدكؿ رقـ )64.28ما نسبتو )
 لممتغيرات المستقمة.

 .(90(: توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لممتغيرات المستقمة )ن= 1الجدول رقم )
 النسبة المئوية % العدد مستويات المتغير المتغيرات المستقمة

 الاختصاص بالتحكيم
‌36‌40 حكـ ساحة

‌54‌60 حكـ مساعد

 
 

 تصنيف الحكم

‌9‌10 دكلي

‌42‌46.7 درجة أكلى

‌26‌28.9 درجة ثانية

‌13‌14.4 درجة ثالثة

 
 الخبرة في التحكيم

‌15‌16.7 سنكا فأقؿ 5

‌45‌50 سنكات 10 -6مف 

‌30‌33.3 سنكات 10أكثر مف 

 %100 20 المجموع
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 الدراسة: تيأدا

لميقظة الذىنية، المعدؿ ( 2002باستخداـ مقياس )لانجر، في ضكء اىداؼ الدراسة قاـ الباحث  
مف الخبراء كالمحكميف مف أجؿ ، كتـ عرضيما عمى لجنة ( لتركيز الانتباه2016، استبانة )عكفة

( 2كالممحؽ رقـ ) لملبءمتو كمناسبتو لبيئة الدراسة، كالثبات لممقياسيفالحصكؿ عمى الصدؽ 
يكضح المقياسيف بصكرتيما النيائية، بعد اجراء التعديلبت كالملبحظات التي بينيا المحكميف حيث 

 ( عبارة.20( عبارة، كيحتكم مقياس تركيز الانتباه عمى )25يحتكم مقياس اليقظة الذىنية عمى )

 الصدق:

( محكميف مف ذكم الاختصاص 8عمى ) يماقاـ الباحث بعرضأداتي الدراسة لمتحقؽ مف صدؽ 
برة كتـ اجراء التعديلبت بناء عمى طمب المحكميف عمى كجو الخصكص في متغيرات الدراسة. خكال

 ( يبف اسماءىـ كرتبيـ العممية كتخصصاتيـ كمكاف عمميـ.1كالممحؽ رقـ)

 الثبات:

( 15لفا عمى عينة استطلبعية قكاميا )آالباحث باستخداـ معادلة كركنباخ  لمتأكد مف الثبات قاـ
( اياـ بيف تطبيؽ الاكؿ كالثاني لممقياس حيث 10حكـ كتـ استباعدىـ مف عينة الدراسة بكاقع )

، (0.78ات لمستكل تركيز الانتباه )(، ككاف معامؿ الثب0.80كصؿ معامؿ الثبات لميقظة الذىنية )
 جيدة لاغراض الدراسة. كتعد ىذه القيـ

 متغيرات الدراسة:

 اشتممت اداة الدراسة عمى المتغيرات الآتية:

  اليقظة الذىنية: ؿالمستق ر. المتغي1

 . المتغيرات التابعة:2
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تتمثؿ في الاستجابات لحكاـ كرة القدـ في فمسطيف عمى  أداتي الدراسة كىما اليقظة الذىنية  
 كمستكل تركيز الانتباه.

 المتغيرات الكسطية :. 3

 الاختصاص في التحكيـ كلو مستكياف:   -

 حكـ ساحة  -1

 حكـ مساعد -2

 تصنيؼ الحكـ : كلو اربع مستكيات : -

 ثالثة -4 ثانية -3 اكلى  -2 دكلي -1

 الخبرة في التحكيـ كلو ثلبث مستكيات : -

 سنكات ( 10سنكات،  أكثر مف  10 – 6 فأقؿ،سنكات  5) 

 الدراسة: تطبيق إجراءات 

أداتي  كاختيارالباحث بالاطلبع عمى الدراسات السابقة كجمع المقاييس المستخدمة فييا  قاـ. 1
 الدراسة.

 الباحث بعرض أداتي الدراسة عمى المحكميف .قاـ . 2

 الباحث بإجراء التعديؿ اللبزـ عمى أداتي الدراسة.قاـ . 3

 النيائية عمى عينة .الباحث بتطبيؽ أداتي الدراسة بصكرتيا قاـ . 4

 الدراسة.حكما خارج عينة  (15استطلبعية مف حكاـ كرة القدـ في فمسطيف عددىـ )

 



48 

 

 المعالجات الإحصائية:

كللئجابة عف تساؤلات الدراسة كالكصكؿ الى نتائجيا، تـ استخداـ برنامج الرزـ الاحصائية لمعمكـ 
جراء المعالجات الاحصائية الآتية: SPSSالاجتماعية )  ( كا 

 الحسابية كالانحرافات المعيارية لمعرفة مستكل اليقظة الذىنية كمستكل تركيز الانتباه. المتكسطات -

( لتحديد العلبقة بيف اليقظة الذىنية كتركيز Pearson Correlationمعامؿ الارتباط بيرسكف ) -
 الانتباه.

( لدلالة الفركؽ في اليقظة الذىنية كتركيز One- Way ANOVAتحميؿ التبايف الأحادم ) -
( لممقارنة LSDالانتباه تبعا لمتغيرم )تصنيؼ الحكـ، الخبرة في التحكيـ(. كاستخدـ اختبار )

 البعدية الثنائية بيف المتكسطات الحسابية.

ي اليقظة ( لدلالة الفركؽ فIndependent samples t testاختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف ) -
 الذىنية كتركيز الانتباه تبعا لمتغير الاختصاص بالتحكيـ.
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 

 .عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الاول 

 .عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني 

 .عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث 

 .عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع 
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة

 يتضمن ىذا الفصل العرض لمنتائج التي توصمت إلييا الدراسة وفقا لتسمسل تساؤلاتيا وىي:

 أولًا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي نصو:

 ما مستوى اليقظة الذىنية لدى حكام كرة القدم في فمسطين؟

عف ىذا التساؤؿ تـ احتساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لكؿ فقرة كلممستكل  كللئجابة
( تبيف ذلؾ. كلتفسير النتائج 2الكمي لميقظة الذىنية لدل حكاـ كرة القدـ، كنتائج الجدكؿ رقـ )

 اعتمدت المتكسطات الحسابية المتعارؼ عمييا كفقا لسمـ ليكرت الخماسي كىي كالآتي: 

 مستكل منخفض جدان. ( 1.80 -1)

 ( مستكل منخفض.2.60 -1.81)

 ( مستكل متكسط.3.40 -2.61)

 ( مستكل مرتفع.4.20 -3.41)

 ( مستكل مرتفع جدان.5 -4.21)
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى لميقظة الذىنية لدى 2الجدول رقم )
 (.90)ن=  حكام كرة القدم في فمسطين 

الانحراف  المستوى
 المعياري

 متوسط
 الاستجابة*

 الرقم الفقرات

‌0.96 مرتفع 3.60‌ اجد نفسي قادر عمى الاصغاء الى احد اللبعبيف اثناء اتخاذ القرارات 
 التحكمية.

1 

‌0.89 مرتفع 4‌  2 ينشغؿ دائما تفكيرم في اجكاء المباراة.
‌0.60 مرتفع جدا 4.60‌  3 لتحسيف قدرتي عمى فيـ احداث المباراة.استخدـ كؿ الادكات المتاحة 
‌0.63 مرتفع جدا 4.39‌  4 اجد حمكؿ مناسبة لمكاقؼ احداث المباراة المتغيرة.

‌0.94 مرتفع 3.61‌  5 مف الاشياء في نفس الكقت اثناء سير المباراة. استطيع القياـ بعدد
‌0.86 مرتفع جدا 4.22‌  6 الصعبة في المباراة.استخدـ التفكير الابداعي لمكاجية المكاقؼ 
‌0.79 مرتفع جدا 4.27‌  7 ارل اف جميع احداث المباراة مترابطة مع بعضيا.
‌0.77 مرتفع جدا 4.43‌  8 استخدـ خبراتي السابقة لمكاجية المكاقؼ المشابية في المباراة.
‌0.65 مرتفع جدا 4.42‌  9 اشعر انني اتحرؾ بكعي بما افعمو.
‌0.61 مرتفع جدا 4.27‌  10 لا اعاني مف الشركد الذىني اثناء قيامي بكاجبي التحكيمي.

‌0.79 مرتفع  3.99‌ استشير زملبئي في الممعب لاتخاذ قرار ىاـ يتعمؽ بحدث في 
 الممعب.

11 

‌0.68 مرتفع 3.91‌  12 امتمؾ القدرة عمى التنبؤ بالأحداث.
‌0.72 مرتفع 4.19‌ للؤشياء التي تثير اتشكؽ لمعرفة ما الذم سأتعممو مف ملبحظتي 

 انتباىي.
13 

‌0.48 مرتفع جدا 4.24‌ انا عمى كعي اثناء سير احداث المباراة بكؿ ما يدكر مف حكلي مف 
 احداث داخؿ الممعب.

14 

‌0.85 مرتفع 4.10‌  15 لدم فضكؿ لمعرفة ما يدكر في عقمي لحظة بمحظة.
‌0.98 مرتفع 3.58‌  16 الييـ.اندمج مع اللبعبيف دكف التأكد بأنني  منتبو 
‌0.69 مرتفع 4.19‌  17 اتعامؿ مع مجريات المباراة بمركنة.

‌0.66 مرتفع جدا 4.46‌  18 لدم القدرة عمى اتخاذ القرارات في مختمؼ الظركؼ.
‌0.62 مرتفع جدا 4.43‌  19 لدم يقظة ذىنية باستمرار قبؿ اتخاذ القرار اك اطلبؽ الصافرة.
‌0.84 مرتفع جدا 4.23‌  20 مع زملبئي كاجدىا سبيلب لأتعمـ منيا.اتحدث عف اخطائي 
‌0.72 مرتفع جدا 4.44‌  21 استحضر النص القانكني عند اتخاذ القرارات التحكيمية.
‌0.82 مرتفع جدا 4.48‌  22 اتمتع بشخصية متزنة اثناء اتخاذ القرارات التحكيمية.

‌0.98 متكسط 3.31‌  23 الممعب.اشعر بالقمؽ اثناء اتخاذ القرارات الصعبة داخؿ 
‌0.97 مرتفع 4.17‌  24 اتقبؿ النقد كالتكجيو مف قبؿ مقيـ الحكاـ.

 25 اكاكب مستجدات قانكف كرة القدـ باستمرار. 4.71 0.59 مرتفع جدا
 المستوى الكمي لميقظة الذىنية 4.14 0.35 مرتفع

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة ) 
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( أف مستكل اليقظة الذىنية لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف كاف 2يتبيف مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(، حيث 25، 22، 21، 20، 19، 18، 14، 10، 9، 8، 7، 6، 4، 3مرتفع جدا عمى الفقرات )

(، كجاء مستكل اليقظة الذىنية مرتفعا عمى الفقرات 4.21كاف متكسط الاستجابة عمييا أكبر مف )
(، حيث تراكح متكسط الاستجابة عمييا ما بيف 24، 17، 16، 15، 13، 12، 11، 5، 2، 1)
(، حيث 23(، بينما كاف مستكل اليقظة الذىنية لدل الحكاـ متكسطا عمى الفقرة )4.19 -3.58)

 (.3.31كاف متكسط الاستجابة عمييا )

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لميقظة الذىنية لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كاف 
 (.4.17تكسط الاستجابة )م

 : النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي نصوثانياً 

 ما مستوى تركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم في فمسطين؟

عف ىذا التساؤؿ تـ احتساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لكؿ فقرة كلممستكل  كللئجابة
تبيف ذلؾ. كلتفسير النتائج  (3الكمي لتركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ، كنتائج الجدكؿ رقـ )

 اعتمدت المتكسطات الحسابية المتعارؼ عمييا كفقا لسمـ ليكرت الخماسي كىي كالآتي: 

 مستكل منخفض جدان.  (1.80 -1)

 ( مستكل منخفض.2.60 -1.81)

 ( مستكل متكسط.3.40 -2.61)

 ( مستكل مرتفع.4.20 -3.41)

 ( مستكل مرتفع جدان.5 -4.21)
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى لتركيز الانتباه لدى 3الجدول رقم )
 (.90)ن=  حكام كرة القدم في فمسطين 

الانحراف  المستوى
 المعياري

 متوسط
 الاستجابة*

 الرقم الفقرات

 1 لا اجد صعكبة في تجميع الافكار خلبؿ المباراة. 4.22 0.60 مرتفع جدا
 2 ضعؼ لياقتي البدنية لا يؤثر عمى مستكل انتباىي. 3.32 0.98 متكسط
 3 لا اعاني مف شركد الذىف في المباراة. 4.02 0.96 مرتفع

 4 استطيع استرجاع كتذكر لقطة المعب السابقة. 4.26 0.82 مرتفع جدا
 5 لا اعاني مف الارىاؽ الذىني خلبؿ المباراة. 3.87 0.95 مرتفع
 6 اتناكؿ كجبات الطعاـ بانتظاـ في مكعدىا.  4.11 0.74 مرتفع 
 7 لا اعاني مف ضعؼ الانتباه عمى مجريات المباراة. 4.07 0.80 مرتفع 

 8 مستكل ادائي يصؿ القمة في المباريات الصعبة. 4.49 0.75 مرتفع جدا
 9 اشعر باللبمبالاة اثناء المباراة.)معككسة(. 4.17 0.98 مرتفع
 10 لا استغرؽ كقتا طكيلب بالسير كالتفكير ليمة المباراة. 4.01 0.99 مرتفع
 11 ارتكابي لبعض الاخطاء يدفعني لزيادة تركيزم. 4 0.97 مرتفع
 12 ضعؼ الاضاءة في الممعب يعيؽ تركيزم. 3.31 1.02 متكسط
 13 اجد صعكبة في الاحساس بالمسافة كالزمف.)معككسة(. 3.62 0.98 مرتفع
 14 صافرات الجماىير لا تشتت انتباىي. 3.72 0.99 مرتفع
الاحتجاج المتكرر مف اللبعبيف لا يسبب لي التشتت في  3.93 1 مرتفع

 اتخاذ قراراتي.
15 

 16 التحايؿ مف قبؿ اللبعبيف يزيد مف التركيز لدم.  4.27 0.85 مرتفع جدا
 17 الانقطاع عف التحكيـ يؤثر عمى تركيزم.   3.94 0.87 مرتفع

 18 استطيع تحميؿ مكاقؼ المعب بسيكلة. 4.29 0.69 مرتفع جدا
 19 لا تؤثر درجة الحرارة عمى تركيزم. 3.54 1.01 مرتفع

 20 بالمباريات اليامة يزيد مف حماسي.تكميفي  4.69 0.61 مرتفع جدا
 المستوى الكمي لتركيز الانتباه 3.99 0.29 مرتفع

 ( درجات.5أقصى درجة للبستجابة ) 

( أف مستكل تركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف كاف 3يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(، حيث كاف متكسط الاستجابة عمييا أكبر مف 20، 18، 16، 8، 3، 1مرتفع جدا عمى الفقرات )

، 13، 11، 10، 9، 7، 6، 5، 3(، كجاء مستكل تركيز الانتباه مرتفعا عمى الفقرات )4.21)
(، بينما كاف 4.17 -3.54الاستجابة عمييا ما بيف )(، حيث تراكح متكسط 19، 17، 15، 14
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(، حيث كاف متكسط الاستجابة 12، 2مستكل تركيز الانتباه لدل الحكاـ متكسطا عمى الفقرتيف )
 (.3.31، 3.32عمييما عمى التكالي )

 كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لتركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كاف
 (.3.99متكسط الاستجابة )

 والذي نصو: الثالثاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل لثثا 

ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين اليقظة الذىنية وتركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم في 
 فمسطين؟

كنتائج (، Pearson‌Correlationكللئجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف)
 ( تبيف ذلؾ.4الجدكؿ رقـ )

(: نتائج معامل الارتباط بيرسون لدلالة العلاقة بين اليقظة الذىنية وتركيز 4الجدول رقم )
 (.90الانتباه لدى حكام كرة القدم في فمسطين )ن= 

 قيمة تركيز الانتباه اليقظة الذىنية
 )ر(

 مستوى
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

4.17 0.35 3.99 0.29 0.41 0.000** 

 (.α ≤ 0.01) داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة ** 

( أنو تكجد علبقة ايجابية ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 4يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.01 بيف اليقظة الذىنية كتركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف، حيث كانت )

 (.0.41قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف بينيما )
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 والذي نصو: الرابع: النتائج المتعمقة بالتساؤل رابعاً 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اليقظة الذىنية وتركيز الانتباه لدى حكام كرة  ىل
 (؟الاختصاص بالتحكيم، تصنيف الحكم، الخبرة في التحكيمالقدم في فمسطين تعزى إلى متغيرات )

لدلالة (‌One- way ANOVAكللئجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخدـ تحميؿ التبايف الأحادم )
في مستكل اليقظة الذىنية كتركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ كفقا لمتغيرم ) تصنيؼ الفركؽ 

 ( تبيف ذلؾ. 6،5الحكـ، الخبرة في التحكيـ(، كنتائج الجداكؿ رقـ )

كلدلالة الفركؽ في مستكل اليقظة الذىنية كتركيز الانتباه لدل الحكاـ كفقا لمتغير )الاختصاص 
(،‌Independent samples t testار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف )بالتحكيـ( تـ استخداـ اختب

 ( تبيف ذلؾ.5كنتائج الجدكؿ رقـ )

 : متغير الاختصاص بالتحكيم:أولاً 

 ( توضح ذلك5ونتائج الجدول رقم )

في مستوى اليقظة نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق (: 5الجدول رقم )
       لدى حكام كرة القدم في فمسطين تبعا لمتغير الاختصاص بالتحكيم الذىنية وتركيز الانتباه

 (.90) ن= 

 الاختصاص بالتحكيم
 

 المتغيرات

 حكم ساحة
 (36) ن= 

 حكم مساعد
 (54) ن= 

 
 قيمة
 )ت(

 
مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

 0.165 1.399 0.35 4.13 0.36 4.23 اليقظة الذىنية
 0.341 0.957 0.30 3.96 0.29 4.03 تركيز الانتباه

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة
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 ≥ α)( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 5يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
( في مستكل اليقظة الذىنية كتركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف تعزل الى متغير 0.05

 الاختصاص بالتحكيـ.
 : متغير تصنيف الحكمثانياً 

 ( توضح ذلك6ونتائج الجدول رقم )
الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى اليقظة الذىنية وتركيز  (: المتوسطات6الجدول رقم )

 (.90الانتباه لدى حكام كرة القدم في فمسطين تبعا لمتغير تصنيف الحكم ) ن= 
 تصنيف الحكم

 
 المتغيرات

 دولي
 (9)ن= 

 درجة أولى
 (42)ن= 

 درجة ثانية
 (26)ن= 

 درجة ثالثة
 (13)ن= 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
‌4.30‌0.26‌4.22‌0.32‌4.21‌0.37‌3.84‌0.36 اليقظة الذىنية

‌4.10‌0.32‌4.06‌0.26‌3.93‌0.33‌3.82‌0.24 تركيز الانتباه

( اف متكسط اليقظة الذىنية لمتغير تصنيؼ الحكـ الدكلي كانت 6يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(  في حيف كاف مستكل اليقظة الذىنية لدل حكـ 4.10) لديو الانتباه ( ككاف مستكل تركيز4.30)

( ككاف مستكل اليقظة الذىنية لحكـ 4.06( كمستكل تركيز الانتباه لديو )4.22الدرجة الاكلى )
ككاف مستكل اليقظة الذىنية لحكـ ( 3.93( ككاف مستكل تركيز الانتباه لديو )4.21الدرجة الثالثة)
 ( 3.82( ككاف مستكل تركيز الانتباه لديو )3.84الدرجة الثالثة )

(: نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مستوى اليقظة الذىنية وتركيز 7الجدول رقم )
 (.90الانتباه لدى حكام كرة القدم في فمسطين تبعا لمتغير تصنيف الحكم ) ن= 

 
 المتغيرات

 
 مصدر التباين

مجموع مربعات 
 الانحراف

ت درجا
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة*

 
 اليقظة الذىنية

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

1.683‌

9.451‌

11.134‌

3‌

86‌

89‌

0.561‌

0.110‌

5.105‌0.003*‌

 
 تركيز الانتباه

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

0.746‌

6.972‌

7.718‌

3‌

86‌

89‌

0.249‌

0.081‌

3.069‌0.032*‌

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة
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       ( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 7يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05 )  في مستكل اليقظة الذىنية كتركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف تعزل

( لممقارنة البعدية LSDلصالح مف الفركؽ تـ استخداـ اختبار )الى متغير تصنيؼ الحكـ. كلتحديد 
 ( تبيف ذلؾ.8الثنائية بيف المتكسطات الحسابية كنتائج الجدكؿ رقـ )

( لممقارنة البعدية الثنائية بين المتوسطات الحسابية LSD(: نتائج اختبار )8الجدول رقم )
 القدم تبعا لمتغير تصنيف الحكم.لمستوى اليقظة الذىنية وتركيز الانتباه لدى حكام كرة 

 تصنيف الحكم
 المتغيرات

 
 المتوسط

 درجة درجة أولى دولي
 ثانية

 درجة
 ثالثة

 
 اليقظة الذىنية

4.30‌ 0.08‌0.09‌0.46*‌

4.22‌ ‌0.01‌0.38*‌

4.21‌ ‌‌0.37*‌

3.84‌    

 
 تركيز الانتباه

4.10‌‌0.04‌0.17‌0.28*‌

4.06‌‌‌0.13‌0.24*‌

3.93‌‌‌‌0.11‌

3.82‌‌‌‌‌

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة

( أنو تكجد فركؽ دلالة إحصائيا في مستكل اليقظة الذىنية لدل 8يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
حكاـ كرة القدـ تعزل الى متغير تصنيؼ الحكـ بيف )دكلي، درجة أكلى، درجة ثانية( ك )درجة 

أكلى، درجة ثانية(، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في  ثالثة( كلصالح )دكلي، درجة
 ( يكضح ذلؾ.1المقارنات البعدية الأخرل بيف المتكسطات الحسابية، كالشكؿ البياني رقـ )

كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل تركيز الانتباه لدل ( 8رقـ )كيتضح أيضا مف الجدكؿ السابؽ 
متغير تصنيؼ الحكـ بيف )دكلي، درجة أكلى( ك )درجة ثالثة( كلصالح حكاـ كرة القدـ تعزل الى 

)دكلي، درجة أكلى(، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في المقارنات البعدية الأخرل بيف 
 ( يكضح ذلؾ.2المتكسطات الحسابية، كالشكؿ البياني رقـ )
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 .لمتغير تصنيؼ الحكـ ة لدل حكاـ كرة القدـ تبعان متكسط الاستجابة لميقظة الذىني (:1الشكل البياني رقم )

 

 

 لمتغير تصنيؼ الحكـ. متكسط الاستجابة لميقظة الذىنية لدل حكاـ كرة القدـ تبعان  (:2الشكل البياني رقم )
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 اً: متغير الخبرة في التحكيم:لثثا

 ( توضح ذلك9ونتائج الجدول رقم )

الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى اليقظة الذىنية وتركيز  (: المتوسطات9الجدول رقم )
 (.90الانتباه لدى حكام كرة القدم في فمسطين تبعا لمتغير الخبرة في التحكيم ) ن= 

 الخبرة في التحكيم       
 

 المتغيرات

 سنوات فأقل 5
 (15)ن= 

 سنوات 10-6من 
 (45)ن= 

 سنوات 10أكثر من 
 (30)ن= 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.27 4.26 0.31 4.24 0.40 3.79 اليقظة الذىنية

 0.26 4.10 0.28 4 0.30 3.77 تركيز الانتباه

سنكات فأقؿ(  5( اف متكسط مستكل اليقظة الذىنية لجكاـ ذكم الخبرة )9يتضح مف الجدكؿ رقـ )
لحكاـ  ( ، في حيف كاف متكسط اليقظة الذىنية3.77) ( كمستكل تركيز الانتباه كانت3.79كانت )

( ، كجاء 4متكسط تركيز الانتباه )مستكل ( ككاف 4.24سنكات ( ) 10الى  6ذكم الخبرة )مف 
(  ككاف مستكل  4.26سنكات(  ) 10متكسط اليقظة الذىنية لدل حكاـ ذكم الخبرة ) أكثر مف 

 ( .4.10متكسط تركيز الانتباه )

(: نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مستوى اليقظة الذىنية 10الجدول رقم )
 (.90وتركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم في فمسطين تبعا لمتغير الخبرة في التحكيم ) ن= 

 
 المتغيرات

 
 مصدر التباين

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة*

 
 اليقظة الذىنية

داخؿ  بيف المجمكعات
 المجمكعات

 المجمكع

2.651‌

8.483‌

11.134‌

2‌

87‌

89‌

1.326‌

0.098‌

13.596‌0.000*‌

 
 تركيز الانتباه

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

1.057‌

6.661‌

7.718‌

2‌

87‌

89‌

0.528‌

0.077‌

6.903‌0.002*‌

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة
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 ≥ α( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )10يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
( في مستكل اليقظة الذىنية كتركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف تعزل الى متغير 0.05

دية الثنائية ( لممقارنة البعLSDالخبرة في التحكيـ. كلتحديد لصالح مف الفركؽ تـ استخداـ اختبار )
 ( تبيف ذلؾ.10بيف المتكسطات الحسابية كنتائج الجدكؿ رقـ )

( لممقارنة البعدية الثنائية بين المتوسطات الحسابية LSD(: نتائج اختبار )11الجدول رقم )
 لمستوى اليقظة الذىنية وتركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم تبعا لمتغير الخبرة في التحكيم.

 التحكيمالخبرة في 
 المتغيرات

 
 المتوسط

سنوات  5
 فأقل

 10 -6من 
 سنوات

 10أكثر من 
 سنوات

 
 اليقظة الذىنية

3.79‌ -0.45*‌-0.47*‌

4.24‌ ‌-0.02‌

4.26‌ ‌‌

 
 تركيز الانتباه

3.77‌‌-0.23*‌-0.33*‌

4‌‌‌-0.10‌

4.10‌‌‌‌

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة

( أنو تكجد فركؽ دلالة إحصائيا في مستكل اليقظة الذىنية 11الجدكؿ رقـ )يتضح مف نتائج 
سنكات،  10 -6كتركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ تعزل الى متغير الخبرة في التحكيـ بيف ) مف 

سنكات(،  10سنكات، أكثر مف  10 -6سنكات فأقؿ( كلصالح ) مف  5سنكات( ك ) 10أكثر مف 
ركؽ دالة إحصائيا في المقارنات البعدية الأخرل بيف المتكسطات الحسابية، بينما لـ تكف ىناؾ ف

 ( يظيراف ذلؾ.3,4كالشكميف البيانييف رقـ )
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 لمتغير الخبرة في التحكيـ. متكسط الاستجابة لميقظة الذىنية لدل حكاـ كرة القدـ تبعان  (:3الشكل البياني رقم )

 

 

 لمتغير الخبرة في التحكيـ. متكسط الاستجابة لتركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ تبعان  (:4الشكل البياني رقم )
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

 

 .مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الاول 

 .مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني 

  الثالث.مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل 

 .مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع 
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

 مناقشة التساؤل الاول  والذي ينص:

 ما مستوى اليقظة الذىنية لدى حكام كرة القدم في فمسطين؟

الذىنية لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف كاف ( اف المستكل الكمي لميقظة 2اظيرت نتائج الجدكؿ )
( ككاف اعمى مستكل لميقظة الذىنية لدل الحكاـ عمى 71.4تفعا، حيث كاف المتكسط الحسابي )مر 

( بينما جاء ادنى .714(: اكاكب مستجدات قانكف كرة القدـ باستمراربمتكسط حسابي ) 22الفقرة ) 
(: أشعر بالقمؽ اثناء اتخاذ القرارات الصعبة 22) مستكل لميقظة الذىنية لدل الحكاـ عمى الفقرة

(، كيعزك الباحث ذلؾ الى كجكد فئة كبيرة مف الحكاـ تتمتع .212) داخؿ الممعب، بمتكسط حسابي
بالخبرة التحكيمية ككذلؾ كجكد احتراؼ يؤدم الى متابعة كمكاكبة كؿ ما ىك جديد في قانكف كرة 

كص القانكف بشكؿ مستمر بسبب كجكد فئة مف اللبعبيف القدـ الامر الذم يستدعي الى دراسة نص
قانكف كرة القدـ، كيعزك الباحث ايضا الى اىتماـ دائرة الحكاـ  مكاد عضليست عمى دراية بب

المركزية في الاتحاد الفمسطيني لكرة القدـ بعقد الدكرات بشكؿ منتظـ كباستمار لمحكاـ مما يجعؿ 
كما اف حيثيات المباراة تطمب مف الحكـ في   ،داخؿ الممعبالحكاـ عمى درجة مف اليقظة الذىنية 

 كريكؿ مكقؼ عمى اف يككف عمى يقظة ذىنية داخؿ الممعب كقد اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة أش
كالتي ىدفت لمتعرؼ الى فاعمية كؿ مف اليقظة  ( Asheur & Signman 2011يماف ) اكس

الذىنية كفنيات الاسترخاء كميارات التعمـ كتأثيرىا عمى الاداء الامتحاني عند طلبب الجامعة كالتي 
الدراسة مع دراسة السندم اظيرت اف الحكاـ يتمتعكف بيقظة ذىنية مرتفعة كما كاتفقت ىذه 

ىنية كعلبقتيا بالنزعة الاستيلبكية لدة مكظفي الدكلة ىدفت الى التعرؼ لميقظة الذ( كالتي 2001)
كاتفقت ايضا ىذه النتيجة مع نتيجة  حيث اظيرت النتائج اف اليقظة الذىنية كانت مرتفعة لدييـ

 . ( مف حيث اف مستكل القمؽ كاف منخفضا عند حكاـ كرة القدـ في فمسطيف2016دراسة )عكفو 
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كالتى ىدفت (  Felix & ettl,2011كاخركف ) ميكس فيككما كاختمفت ىذه الدراسة مع دراسة 
التعرؼ الى فعالية حكاـ الاتحاد  الاسباني لكرة القدـ عمى مستكل مصادر الفعالية حيث اظيرت 

 النتائج الى كجكد ارتفتع كانخفاض في فعالية اداء الحكاـ.

 مناقشة التساؤل الثاني والذي ينص:

 القدم في فمسطين ؟ ما مستوى تركيز الانتباه لدى حكام كرة

(  اف مستكل تركيز الانتباه لدل حكاـ الاتحاد الفمسطيني لكرة القدـ في 3اشارت نتائج الجدكؿ ) 
( ككاف اعمى مستكل لتركيز الانتباه 3.99،  حيث كاف المتكسط الحسابي )فمسطيف كاف مرتفعان 

اسي، بمتكسط حسابي (: تكميفي بالمباريات اليامة يزيد مف حم20لدل الحكاـ عمى الفقرة )
ضعؼ الاضاءة  (: 12( ، بينما جاء ادنى مستكل لتركيز الانتباه لدل الحكاـ عمى الفقرة )4.69)

كيعزك الباحث ذلؾ الى اىمية المباريات ( 3.31في الممعب لا يعيؽ تركيزم بمتكسط حسابي )
كحساسيتيا الامر الذم يجعؿ الحكـ عمى تنظيـ اكقاتو جميعيا بالتالي يككف الحكـ بدرجة عالية مف 
تركيز الانتباه، كيرل الباحث انو كمما زادت حساسية المبارة زاد ذلؾ مف مستكل تركيز انتباه الحكـ، 

التيى ىدفت لمتعرؼ الى مستكل تكزيع ( 2007يس كعمكاف )كتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة خم
الانتباه كدقة اتخاذ القار لحكاـ كرة الظائرة في العراؽ كاظيرت النتائئج اف مستكل تكزيع الانتباه 

كما كاتفقت ايضا ىذه  ييـدلدل الحكاـ بدرجة مرتفعة كعزل الباحثاف ذلؾ ايضا الى الخبرة الكبيرة ل
( مف حيث زيادة مستكل تركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ 2016اسة )عكفو النتيجة مع نتيجة در 

 .في فمسطيف

 مناقشة التساؤل الثالث والذي ينص:

ىل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين اليقظة الذىنية وتركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم في 
 فمسطين ؟

اليقظة الذىنية كمنكل تركيز الانتباه لدل حكاـ ( كجكد علبقة ايجابية بيف 4تشير نتائج الجدكؿ )
 ت(  كيعزك الباحث السبب الى كمما كان 0.41كرة القدـ في فمسطيف حيث كاف معامؿ الارتباط ) 
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تركيز الانتباه كيعكد السبب في ذلؾ الى الطمانينة اليقظة الذىنية لدل الحكـ عالية فيذا يؤدم الى 
الذم يسعى الحكـ الى الكصكؿ اليو كىذا بدكره ينعكس عمى الحكاـ كعمى الاداء داخؿ  كالطكح
 .الممعب 

( كالتي ىدفت لمتعرؼ الى العلبقة بيف مظاىر 1999كقد اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة البربيعي )
كل اداء الانتباه بمستكل اداء حكاـ كرة الفدـ كالتي أظيرت علبقة معنكية بيف شدة الانتباه كمست

حكاـ الساحة كالحكاـ المساعديف كلصالح المساعديف. كما كاتفقت ىذه الدراسة ايضا مع دراسة 
كالتي ىدفت لمتعرؼ الى فعالية كؿ مف   (Asheur & Signman2011يماف ) ادراسة أشيكر كس

ب اليقظة الذىنية كفنيات الاسترخاء كميارات التعمـ كتأثيرىا عمى الاداء الامتحاني عند طلب
كالتي اظيرت الى الحكاـ يتمتعكف بيقظة ذىنية مرتفعة كما كاتفقت ىذه الدراسة مع دراسة الجامعة 
 الشخصية بيف العلبقة إلى لمتعرؼ ىدفت كالتي  ( Nikakhsh& ettl ,2013 )كآخركف نكخاش
كالتي اظيرت علبقة ايجابية بيف المركنة في القرار  القدـ، لكرة الايراني الاتحاد حكاـ لدل كالأداء

( كالتي ىدفت التعرؼ الى 2010ككفاءة الحكـ . كما كاختمفت ىذه الدراسة مع دراسة السندم )
اليقظة الذىنية كعلبقتيا بالنزعة الاستيلبكية لدل مكظفي الدكلة كالتي اظيرت اف ىناؾ علبقة 

( مف حيث العلبقة 2016ة مع نتيجة دراسة )عكفو كما كاتفقت ىذه النتيج ارتباطية ضعيفة
 .العكسية الايجابية بيف القمؽ كتركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف

 مناقشة التساؤل الرابع والذي ينص:

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى اليقظة الذىنية وتركيز الانتباه لدى حكام كرة 
 ، الخبرة في التحكيم، الاختصاص بالتحكيم(مالى متغيرات )تصنيف الحكالقدم في فمسطين تعزى 

كللبجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الاحادم لدلالة الفركؽ في اليقظة 
الاختصاص ) اتمسطيف كفقا الى متغير فالذىنية كمستكل تركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في 

 تصيؼ الحكـ، كالخبرة في التحكيـ(.  بالتحكيـ،
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 (  تبيف ذلؾ.5كنتائج الجدكؿ رقـ )

)الاختصاص  اتكلدلالة الفركؽ في اليقظة الذىنية كمستكل تركيز الانتباه لدل الحكاـ كفقا لمتغير 
تـ استخداـ اختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف كنتائج  بالتحكيـ، تصيؼ الحكـ، كالخبرة في التحكيـ(

 ( تبيف ذلؾ.6)الجدكؿ 

 : المتغيرات الكسطيةنتائج لمناقشة كفي ما يمي عرض  

 الاختصاص بالتحكيم -أ

في  (α ≤ 0.05)( انو لا تكجد فركؽ دالة احصائيا عند مستكل الدلالة 5يتضح مف الجكؿ رقـ )
مستكل اليقظة الذىنية كمستكل تركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف تعزل الى متغير 
الاختصاص بالتحكيـ  كعزك الباحث ذلؾ الى اف كؿ مف حكـ الساحة كالحكـ المساعد بحاجة الى 

طمب اف درجة مف اليقظة الذىنية كتركيز الانتباه كذلؾ بسبب اف كؿ حكـ مف الحكاـ لديو مياـ تت
ككما يعزك الباحث ايضا ذلؾ الى كجكد  يككف عمى درجة عالية مف اليقظة الذىنية كتركيز الانتباه

مقيـ الحكاـ مما يجعؿ مف طاقـ التحكيـ القياـ بمياـ متساكية دخؿ الممعب ككما يعزك الباحث 
حتى لا يتعرض  ايضا الى كجكد اعلبمييف يجعؿ كؿ مف طاقـ التحكيـ القياـ بالمياـ المطمكبة منو

الى اننتقاد مف قبؿ الاعلبمييف اكلا كمف ثـ الجميكر ككما يعزك الباحث ايضا الى انسجاـ طاقـ 
كبالتالي  التحكيـ كىذا ينعكس عمى الاداء داخؿ الممعب، مما لا يجعؿ ىناؾ فركؽ بيف الحكاـ

كح( . كقد اتفقت ىذه يساعد كؿ حكـ عمى تحقيؽ ذاتو كالكصكؿ الى الغاية التي يسعى الييا ) الطم
أظيرت انو لا تكجد أم  كالتي  ( Nikakhsh& ettl ,2013 ) كآخركف نكخاشالدراسة مع دراسة 

 علبقة ارتباطية بيف العصابية كالانبساطية كجكدة الحكـ كالاداء.

( كالتي ىدفت التعرؼ الى الفركؽ كالعلبقة بيف 2002كما كاختمفت ىذه الدراسة مع دراسة ابراىيـ )
مركز التحكـ كبعض سمات الشخصية كمظاىر الانتباه لحكاـ كرة اليد حيث اظيرت النتائج الى 
ة كجكد فركؽ معنكية كعلبقة ارتباطية في مظاىر الانتباه كالسمات الشخصية لصالح حكاـ الدرج

( كالتي اظيرت الى كجكد فركؽ بيف حكـ الساحة 1999الاكلى كما كاختمفت مع دراسة الربيعي )
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( مف حيث انو لا تكجد 2016، كما كاختمفت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )عكفو كالحكـ المساعد
 فركؽ ذات دلالة احصائية في الاختصاص في التحكيـ لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف.

 الحكم تصنيف -ب

 (α ≤ 0.05)الدلالة ( انو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل 6يتضح مف الجدكؿ رقـ )
في مستكل اليقظة الذىنية كمستكل تركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف تعزل الى متغير 

بيف  ) دكلي، درجة أكلى، درجة ثانية، درجة ثالثة( كلصالح ) الدكلي، الدرجة تصنيؼ الحكاـ 
ألاكلى، الدرجة الثانية( بينما لـ يكف ىناؾ فركؽ في )الدرجة الثالثة ( كعزك الباحث ذلؾ الى كجكد 

ـ ت التي يعقدىا الاتحاد الفمسطيني لكرة القدـ كما اف انتظارة التحكيمية بالاضافى الى الدكراالخب
الدكرم بكامؿ تصنيفاتو يساعد الحكـ عمى الطمكح كالاصرار لمكصكؿ الى الانجاز الرياضي 

. حيث اف تصنيؼ الحكـ ىك مقياس لمخبرة كاليقظة الذىنية فكمما زادت خبرة الحكـ كالتحكيمي 
 كما كاختمفت ايضا ىذه، كمما زادت اليقظة الذىنية كبالتالي ينعكس ذلؾ عمى تركيزه داخؿ الممعب

( في انو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تصنيؼ الحكـ 2016النتيجة مع نتيجة دراسة )عكفو 
 لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف.

( كالتي ىدفت التعرؼ الى مستكل الاحتراؽ 2007كقد اتفقت ىذه الدراسة مع  دراسة الطحاينة )
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية النفسي لدل حكاـ الالعاب الرياضية في الاردف كالتي اظيرت 

)العمر،الخبرة( كما كاتفقت ىذه الدراسة مع دراسة خميس كعمكاف لدل الحكاـ تعزل الى متغير 
اتخاذ القرار لحكاـ كرة الطائرة في العراؽ ( كالتي ىدفت التعرؼ تال مستكل الانتباه كدقة 2007)

 الانتباه كمستكل اداء الحكاـ. كالتي اظيرت الى كجكد علبقة ارتباطية ايجابية بيف تركيز

 الخبرة التحكيمية -ج

( انو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل اليقظة الذىنية كمستكل 9يتضح مف الجدكؿ رقـ )
 10سنكات، أكثر مف  10- 6تركيز الانتباه تعزل الى متغير ) الخبرة في التحكيـ( بيف ) مف 

سنكات (، كيعزك  10سنكات، أكثر مف  10الى  6سنكات فاقؿ( كلصالح )مف  5سنكات ( ك) 
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الخبرة التحكيمية كمما زادت اليقظة الذىنية كبالتالي ينعكس عمى الباحث ذلؾ الى انو كمما زادت 
 كآخركف فيميكسحيث اتفقت نتائج الدراسة مع دراسة كؿ مف لدل الحكـ، تركيز الانتباه مستكل 

(Felix &ettl ,2011) ( 2007كدراسة الطحاينة )(كالتي اشارت الى 2002كدراسة ابراىيـ )
كما كاختمفت ايضا ىذه النتيجة ، الح الحكاـ اصحاب الخبرةكجكد فركؽ ذات دلالة احصائية لص

( في انو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الخبرة في التحكيـ 2016مع نتيجة دراسة )عكفو 
 لدل حكاـ كرة القدـ في فمسطيف.

 الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا يستنتج الباحث الاتي:

 حكاـ كرة القدـ في فمسطيف باستمرار. اليقظة الذىنية حاضرة  لدل -1

 .عالييتمتع حكاـ كرة القدـ في فمسطيف بمستكل تركيز انتباه  -2

اف لمستكل اليقظة الذىنية تاثير كبير عمى مستكل تركيز الانتباه كعمى مستكل الاداء كالعلبقة  -3
 الايجابية بينيما.

ىنية كتركيز الانتباه ادل لتصنيؼ الحكـ كخبرتو في التحكيـ تاثير عمى مستكل اليقظة الذ -4
 حكاـ كرة القدـ في فمسطيف.

لا يختمؼ مستكل اليقظة الذىنية كمستكل تركيز الانتباه عند كؿ مف حكاـ الساحة كالحكاـ  -5
 المساعديف لكرة القدـ في فمسطيف.
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 التوصيات

 في ضوء اىداف الدراسة ونتائجيا يوصي الباحث بالتوصيات الاتية:

مستكل اليقظة الذىنية التي يتمتع بيا حكاـ كرة القدـ في فمسطيف مف خلبؿ استثمار كتعزيز  -1
 بالدكرات التدريبية كالاطلبع عمى كؿ ما ىك جديد فيما يتعمؽ بمكاد القانكف. ـالاىتما

تعزيز كاستثمار مستكل تركيز الانتباه التي يتمتع بيا حكاـ كرة القدـ في فمسطيف مف خلبؿ  -2
ريب مف اجؿ ضماف التميز بالاداء كالاستفادة مف المشاركات الخارجية لمحكاـ اىتماـ الحكاـ بالتد

 كايضا مف الدكرات التي يتـ عقدىا عمى مستكل الفيفا.

تعزيز كاستثمار العلبقة الايجابية بيف اليقظة الذىنية كتركيز الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ في 3-
لمستكل الاداء كالتعديلبت التي تحدث عمى مكاد فمسطيف مف خلبؿ الاىتماـ بالجمسات التقييمية 

 القانكف.

مف  في رياضات أخرل اجراء دراسات حكؿ النكاحي الذىنية لمحكاـ كاليقظة الذىنية كالانتباه – 4
 اجؿ سلبمة الاداء التحكيمي كسلبمة المنظكمة الرياضية.
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 قائمة المصادر والمراجع

 : المصادرأولاً 
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 ، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة بغداد، كمية الاداب.الدولة
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. مستويات الاحتراق النفسي لدى حكام الألعاب الجماعية في (2008جابر، رمزم رسمي. ) -
 .بحث مقدـ لمنشرفمسطين. 
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مستوى توزيع الانتباه ودقة اتخاذ القرار لحكام الكرة . (2007كعمكاف، عمي. )خميس، احمد  -
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. دار تطبيقات في المجال الرياضي: (. تدريب الميارات النفسية2000) راتب، اسامة كامؿ. -
 الفكر العربي، القاىرة.

 . دار الفكر العربي، القاىرة.قمق المنافسة(. 1997امؿ. )راتب، اسامة ك -

اساليب التنشئة وعلاقتيا بالمشكلات النفسية في مرحمة الطفولة  .(1984سلبمة، ممدكحة. ) -
 . رسالة دكتكراة غير منشكرة، كمية الاداب جامعة عيف شمس، القاىرة.الوسطى

 . ، دار النيضة العربية، بيركت، لبناف1عمم نفس التعمم. ط(. 2003سميـ، مريـ.) -

. مستويات ومصادر القمق النفسي لدى لاعبي (1996سمريف، ىاني كأبك حميمة، فائؽ. ) -
الثالث،  كقائع المؤتمر العممي الرياضيولاعبات منتخبات الألعاب الجماعية الوطنية في الأردن. 

 الأردف. عماف، الأردنية،الجزء الأكؿ، الجامعة 
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 الملاحق

 

 ( اسماء المحكمين1الممحق ) 

 ( أداتي الدراسة2الممحق ) 
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 (1الممحق رقم )

 المحكمين ورتبيم العممية وتخصصاتيم ومكان عمميماسماء السادة لجنة 

 مكان عمميم التخصص الرتبة العممية الاسم الرقم

 جامعة النجاح فسيكلكجيا الجيد البدني استاذ دكتكر أ.د. عبد الناصر القدكمي 1

 جامعة خضكرم التعمـ كالاداء الحركي استاذ دكتكر أ.د. بيجت ابك طامع 2

 جامعة خضكرم كرة قدـ -تدريب رياضي استاذ مشارؾ د. جماؿ ابك بشارة 3

 جامعة خضكرم عمـ النفس الرياضي استاذ مشارؾ د. ثابت اشتيكم 4

 جامعة النجاح تعمـ حركي استاذ مساعد د. جماؿ شاكر 5

 جامعة خضكرم اساليب تدريس استاذ مساعد د. نضاؿ القاسـ 6

 جامعة النجاح فسيكلكجيا الرياضة استاذ مساعد د. بشار صالح 7

 جامعة الاسقلبؿ كرة قدـ -تدريب رياضي استاذ مساعد د. منذر نصر الله 8

  تم ترتيب اسماء السادة المحكمين بحسب الرتبة العممية والخبرة 
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 ( 2الممحق رقم )

 أداتي الدراسة

 جامعة النجاح الوطنية

 كمية الدراسات العميا

 

 حضرة الزملاء الحكام المحترمين

تركيز الانتباه لدى حكام الاتحاد اليقظة الذىنية وعلاقتيا بمستوى "  يقكـ الباحث بدراسة بعنكاف
 حيث تتككف الاستبانة مف ثلبثة اقساـ، الاكؿ يتضمف البيانات  "فمسطينالفمسطيني لكرة القدم في 

لانتباه،لذا ارجك كاالثالث يتضمف استبياف تركيز ا الشخصية، كالثاني يتضمف مقياس اليقظة الذىنية،
باف الاجابة تستخدـ  عممان  حضرتكـ التكرـ بالاجابة عمى الفقرات بدقة كمكضكعية كاىتماـ، مف

 لاغراض البحث العممي فقط.

 لكم حسن تعاونكم شاكراً 

 البيانات الشخصية القسم الاول: 

 الاختصاص بالتحكيم: .1

 حكم ساحة )     (           حكم مساعد )     (

 :الحكم تصنيف .2

 )     ( )    (   مستجد دولي )   ( درجة اولى )    (  درجة ثانية)    (  درجة ثالثة

 الخبرة في التحكيم: .3

 )      (  سنوات10سنوات )    (   اكثر من 10الى  6سنوات فاقل )    (    من 5
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 المكان المناسب.( في X( عبارة حول ،،اليقظة الذىنية،،ارجو وضع)25القسم الثاني: يشتمل )

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما العبارة الرقم
اجد نفسي قادر عمى الاصغاء الى احد اللاعبين اثناء  1

 اتخاد القرارات التحكمية.
     

      ينشغل دائما تفكيري في اجواء المباراة. 2
استخدم كل الادوات المتاحة لتحسين قدرتي عمى فيم  3

 احداث المباراة.
     

      اجد حمول مناسبة لمواقف احداث المباراة المتغيرة. 4
استطيع القيام بعددمن الاشياء في نفس الوقت اثناء  5

 سير المباراة.
     

استخدم التفكير الابداعي لمواجية المواقف الصعبة في  6
 المباراة.

     

      ارى ان جميع احداث المباراة مترابطة مع بعضيا. 7
استخدم خبراتي السابقة لمواجية المواقف المشابية في  8

 المباراة.
     

      اشعر انني اتحرك بوعي بما افعمو. 9
لا اعاني من الشرود الذىني اثناء قيامي بواجبي  10

 التحكيمي.
     

استشير زملائي في الممعب لاتخاذ قرار ىام يتعمق  11
 بحدث في الممعب.

     

      امتمك القدرة عمى التنبؤ بالاحداث. 12
اتشوق لمعرفة ما الذي ساتعممة من ملاحظتي للاشياء  13

 التي تثير انتباىي.
     

انا عمى وعي اثناء سير احداث المباراة بكل ما يدور من  14
 حولي من احداث داخل الممعب.

     

      لدي فضول لمعرفة ما يدور في عقمي لحظة بمحظة. 15
      اندمج مع اللاعبين دون التاكد بانني  منتبو الييم. 16
      اتعامل مع مجريات المباراة بمرونة. 17
      لدي القدرة عمى اتخاذ القرارات في مختمف الظروف. 18
لدي يقظة ذىنية باستمرار قبل اتخاذ القراراو اطلاق  19

 الصافرة.
     

اتحدث عن اخطائي مع زملائي واجدىا سبيلا لاتعمم  20
 منيا.

     

      استحضر النص القانوني عند اتخاذ القرارات التحكيمية. 21
      اتمتع بشخصية متزنة اثناء اتخاذ القرارات التحكيمية. 22
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      اشعر بالقمق اثناء اتخاذ القرارات الصعبة داخل الممعب. 23
      والتوجية من قبل مقيم الحكام.اتقبل النقد  24
      اواكب مستجدات قانون كرة القدم باستمرا. 25
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( في انمكان X( عبارة حول،،تركيز الانتباه،، ارجو وضع اشارة )20يشتمم عهى ) انقسم انثانث:

 انمناسب

 ابدا نادرا احيانا غانبا دائما العبارة الرقم

      خلبؿ المباراة. لا اجد صعكبة في تجميع الافكار 1
      ضعؼ لياقتي البدنية لا يؤثر عمى مستكل انتباىي. 2
      لا اعاني مف شركد الذىف في المباراة. 3
      لقطة المعب السابقة. استطيع استرجاع كتذكر 4
      ي خلبؿ المباراة.نلا اعاني مف الارىاؽ الذى 5
      اتناكؿ كجبات الطعاـ بانتظاـ في مكعدىا.  6
      لا اعاني مف ضعؼ الانتباه عمى مجريات المباراة. 7
      مستكل ادائي يصؿ القمة في المباريات الصعبة. 8
      اشعر باللبمبالاة اثناء المباراة. 9
لا استغرؽ كقتا طكيلب بالسير كالتفكير ليمة  10

 المباراة.
     

      ارتكابي لبعض الاخطاء يدفعني لزيادة تركيزم. 11
      ضعؼ الاضاءة في الممعب يعيؽ تركيزم. 12
      اجد صعكبة في الاحساس بالمسافة كالزمف. 13
      لا تشتت انتباىي. صافرات الجماىير 14
مف اللبعبيف لا يسبب لي  الاحتجاج المتكرر 15

 التشتت في اتخاذ قراراتي.
     

      التحايؿ مف قبؿ اللبعبيف يزيد مف التركيز لدم.  16
      الانقطاع عف التحكيـ يؤثر عمى تركيزم.   17
      استطيع تحميؿ مكاقؼ المعب بسيكلة. 18
      لا تؤثر درجة الحرارة عمى تركيزم. 19
      تكميفي بالمباريات اليامة يزيد مف حماسي. 20
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Abstract 

This current study aimed to identify the relationship betweenmindfulness 

and the level of focusing attention among Palestinian football federation 

referees in Palestine. It also aimed to identify the differences of the level of 

the relationship between mindfulness and focusing attention according to 

the variables of experience in arbitration andjurisdiction in arbitration.The 

researcher used the descriptive research methodologythat suits the study 

questions. The study was conducted on a sample Stratified random that 

includes 90 referees of authorized referees forPalestinian Football 

Federation. Questioner was also one of the methods that the researcher 

used in collecting data, which analyzed by the Statistical Packages for the 

Social Sciences program (Spss). The results of the study have shown that 

the level of mindfulness among Palestinian football federationreferees in 

Palestine was high, and the same results have shown for the level of 

focusing attention. The results also shown that the relationship between the 

level of mindfulness and focusing attention was positive. The result showed 

that there were statisticaly significant differences in the level of 

mindfulness and concentration level of refereese due to variable 

classification of refrees and the experience in refereeing while there were 

on differences in specializing in refereeing Therefore, researcher 

recommends to pay attention to the referees and holding training courses 



c 

 

that relate to the psychological aspect continuously, paying attention to 

consider incentives, financial rewards and the need of applying 

professionalism on the referees to develop their level. 
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