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 داءـالإه

 بهما أولي الصغٌرة لأنسج اكت بأصابعها الذهبٌة ٌدإلى من أمس  

 ...إلى أمً الحبٌبة إلى ٌنبوع العطاء، حرف من اسمً،

هموم  إذا ما حاصرتنًإلى ذاك الكتف الذي أضع رأسً علٌه 

 وأنتحٌاتً لا أقارنه بكل هذا العالم فأنت بلسم  إلى منالحٌاة، 

 ...إلى أبً العظٌم، المطر

من سار معً خطوة بخطوة نحو تحقٌق الحلم  إلىإلى رفٌق دربً 

الذي توّجنً لأكون شرٌكة له  إلى ،وحصدناه معا   الذي بذرناه معا  

 ...لى زوجً الغالًإ، فً هذه الحٌاة

إلى ، إلى من اشتقت لمناكفاتهم معً ،من أشد بهم عضدي إلى

إلى من ٌحملون فً عٌونهم ذكرٌات  ،ئ فً قلوبهمٌاسمٌنً المختب

 ...الأعزاءإلى إخوتً  طفولتً،

إلى كل من أهدى بالجواب الصحٌح حٌره سائل، إلى أساتذتً 

 الأفاضل كل باسمة ولقبه...

 أهدي ما وفقنً إلٌة ربً ردا  للجمٌل الذي أحمله لهم جمٌعا  
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 وتقـدٌركر ـش

 ششػػما ػػؽاا هػػ زادػػ ةاالورالػػر الػػماالذػػ  الالحسػػواع ػػ اللهاعػػوال ػػذاالػػ  ا االحسػػوالالذػػ  
الاف ا عسر الص  االلهاع  اليو  امحمد اع يراأفزذاالر ؾاتالأتؼاالتد يؼ.

دػ ااالورالػر الا ظاًػ نا ػؽاًػؾؿاال لػؾؿاع يػراأفزػذاالرػ ؾاتاابإ هػ زبعواأفا ؽااللهاع ما
لذػػ  الالع فػػ فاإلػػ ا   عػػراالشهػػ حا اأتقػػوـابهو ػػذاالاايذػػ  االلها ػػؽالاايذػػ  االشػػ ساالأتػػؼاالدػػ يؼا 

الؾطشيراع  ا شحماد ةاالف صػراتتسػ ـادرالػتماالع يػ  اتػؼاأتقػوـاب لذػ  العغػيؼاالا تشػ فاال ػوتتؾرا
تػػػػمالع سػػػػمال  ػػػػوةاارغب ر ػػػػااارًتيبػػػػ الػػػػ  اتفزػػػػذا ذػػػػ ؾراناب ت ػػػػ اؼاع ػػػػ ادػػػػ ةاال لػػػػ لرال شحشػػػػمالً

 االورالػرلػما شػ اال حغػرااىللػ افػمادػ ةاالتؾ ي  تم الال  الؼايأؿا  وانافماتقويؼاالعؾفالالسد عوة
 دػػي تمااأثشػػ  تخػػ جاذ ػػ ااالذػػ ذ الأتقػػوـاب لذػػ  الالتقػػول اإلػػ ا ػػؽاتت سػػ تاع ػػ األػػول ؼاا ع  ػػ  ػػ ا

لالالػػت ذاالػػوتتؾراالتع يسيػػر اإلػػ األػػ ت تمااىف كػػذاالػػوتتؾرافػػ لوا ح  يػػوالالػػوتتؾرافػػ   االخ ي ػػم ا
فقػػواتػػ  ؾاادا سػػ ناالػػواعسيؽالالسػػؾ  يؽ االسش ًذػػراالؾلػػذاذيػػ ااعػػؾاداحالسسػػتحؽاالخػػ ر م افػػمالهشػػر

دػػ ةاات هػػ ز الالذػػ  ا ؾصػػؾؿاإلػػ اتػػذا ػػؽاًػػوـالػػماالشرػػيحرالالعػػؾفافهػػوادؼااللهاعشػػ ا يػػ االهػػوا 
ل ت   ناألأؿااللهاالع ماالقػول اأفاي ػؾفادػ ااالعسػذا  لرػ نالؾ  ػمالػبح  م الأفايهع ػمافػمااالورالر.

ا.ع ن ايحققاالف  وةال هسيع يوافاحدش تش  الأفاي ؾفاعسانا  ف
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 إقخار

عراأد  ة ا قو راال ل لراالتماتحسذاعشؾاف: اأ  االسؾً

الأنساط الػالجية وعلاقتيا بالرلابة الشفدية والاغتخاب 
 الشفدي لجى شمبة جامعة الشجاح الػششية

 

أًػػ ابػػأفا ػػ اا ػػتس ذاع يػػمادػػ ةاال لػػ لراإ سػػ ادػػؾا تػػ جا  ػػو االذخرػػم اب لػػت ش  ا ػػ اتسػػذا
ات  رةاإليماحي س الرد الأفاد ةاال ل لرات   ر األاأ ا و ا ش  الؼايقوـا ػؽاًبػذالشيػذاأ ادر ػراألا

القباع سماألابح مالوىاأ ا ؤلدراتع يسيراألابح يراأ  ى.
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 تفيخس السحتػيا
 الرفحة ػعالسػض

اجااتدوا 
اداالذ  
ادػاإً ار

الاف  ساالسحتؾ  ت
اطاف  ساالهوالؿ
اؿاف  ساالساحق

اـاالس خصاب ل غراالع بير
ا1 مقجمة الجّراسة وأىسيتياالفرل الأول: 
ا2ا قو راالورالر

ا7 الفرل الثاني: الإشار الشطخي والجراسات الدابقة
ا8ااى س طاالؾالوير

ا8 تع  فااى س طاالؾالوير
 9االشسطاالستد ط

ا11االشسطاالح زـ
ا12ادذالشسطاالستد 

ا14االاغت اااالشفدم
االاغت اااالشفدم ا14ا ف ؾـ

ا15اتظؾراح لراالاغت ااالوىاالف د
ا17ا غ د الأبع داالاغت اااالشفدم

ا19االشغ   تاالسفد ةالاغت اااالشفدم
ا21ااى س طاالؾالويرالالاغت اااالشفدمالوىااىذش  ا

ا26االرابراالشفدير
االرابراالشفدير ا26ا ف ؾـ

ا28ا داالرابراالشفديرأبع
ا31االشغ   تاالسفد ةال رابراالشفدير

ا32ااى س طاالؾالويرالالرابراالشفديرالوىااىذش  ا
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 الرفحة ػعالسػض
ا36االرابراالشفديرالالاغت اااالشفدم

ا43ا  خصاالخ فيراالشغ  رالالورال تاالد بقر
ا46اف كي تاالورالر

ا47 الفرل الثالث: الصخيقة والإجخاءات
ا48اورالر ش هيراال

ا48ا هتسعاالورالر
ا48اعيشراالورالر

ا49اأدلاتاالورالر
رالر ا63اإ  ا االو ِّ

ا63االسع له تااتحر  ير
رالرالالتع  ف تاات  ا ير ا65اتفريذا تغي ِّ اتاالو ِّ

راسة ا67 الفرل الخابع: نتائج الجِّ
ا67االشت  جاالستع قراب لدؤاؿااىلؿ

ا71ا مالشت  جاالستع قراب لدؤاؿاال  
ا75االشت  جاالستع قراب لدؤاؿاال  لث

ا77االشت  جاالستع قراب لف كيرااىلل 
ا81االشت  جاالستع قراب لف كيراال   ير
ا82االشت  جاالستع قراب لف كيراال  ل ر
ا84االشت  جاالستع قراب لف كيراال ابعر

ا85االشت  جاالستع قراب لف كيراالخ  در
ا86اراالد دلرالشت  جاالستع قراب لف كي

ا88 الفرل الخامذ: تفديخ ومشاقذة الشتائج
ا89اتفدي ال ش ًذراالشت  جاالستع قراب لدؤاؿااىلؿ
ا91اتفدي ال ش ًذراالشت  جاالستع قراب لدؤاؿاال   م
ا93اتفدي ال ش ًذراالشت  جاالستع قراب لدؤاؿاال  لث

ا95اتفدي ال ش ًذراالشت  جاالستع قراب لف كيرااىلل 
ا98ادي ال ش ًذراالشت  جاالستع قراب لف كيراال   يرتف

ا111اتفدي ال ش ًذراالشت  جاالستع قراب لف كيراال  ل ر
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 الرفحة ػعالسػض
ا113اتفدي ال ش ًذراالشت  جاالستع قراب لف كيراال ابعر

ا118اتفدي ال ش ًذراالشت  جاالستع قراب لف كيراالخ  در
ا112اتفدي ال ش ًذراالشت  جاالستع قراب لف كيراالد دلر

ا116االورالر حوداتا
ا117االورالرإ س ؿا ت  جا

ا119اتؾصي تافمااله  باالشغ  الالتظبيقم
ا121االس ا عالسر درالاً  سرا

ا141 الساحق
Abstract bا
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 فيخس الججاول
 الرفحة الججول الخقع
رالرابحدبا تغي ِّ االورالراالسدتق ر. (0ججول ) ا49اتؾز عاعي ِّشراالو ِّ
ا51ا فت حاترحيحاالفق اتالسقي ساأل ليباالسع   راالؾالوير (8ججول )
ا51اتؾز عاالفق اتاع  ا ه لاتا قي ساأ س طاالسع   راالؾالوير (3ججول )
صوؽاالبش  السقي ساأل ليباالسع   راالؾالويراحًيؼا ع  اتا (4ججول )

االارتب طاذيؽاالفق اتال ه لات  .
ا52

ا53ا قي ساأ س طاالتشذئراالؾالويرابظ  قرات ل ب خاألف ا ع  ذاثب ت (5ججول )
تؾز عاالفق اتاع  ا ه لاتا قي ساالاغت اااالشفدمالاته ةا (6ججول )

اترحيحاتذافق ة.
ا53

 اااالشفدماحًيؼا ع  اتاالارتب طاذيؽاتصوؽاالبش  السقي سااتغ (7ججول )
تشتسماإلي   ااالفق اتالالور راالك ير البيؽاالفق اتالالسه لاتاالتم

االك يرالبيؽاالسه لاتالالور ر

ا55

ا59ا ع  ذاثب تا قي ساالاغت اااالشفدمابظ  قرات ل ب خاألف  (8ججول )
تؾز عاالفق اتاع  ا ه لاتا قي ساالرابراالشفديرالاته ةا (9ججول )

اترحيحاتذافق ة
ا61

ب طاذيؽاصوؽاالبش  السقي ساالرابراالشفديراحًيؼا ع  اتاالارت (01)ججول 
الفق اتالالور راالك ير البيؽاالفق اتالالسه لاتاالتماتشتسماإلي   ا

البيؽاالسه لاتالالور راالك ير 

ا61

ا63ا ع  ذاثب تا قي ساالرابراالشفديرابظ  قرات ل ب خاألف  (00ججول )
ظ تاالحد ذيَّرالالا ح اف تاالسعي ر َّرالالتَّقول اتاى س طا (08ججول ) الستؾل ِّ

ا  راالؾالويرالسع 
ا67

 ت  جاا تب راتالعيشرالاحوةال ف ؽاذيؽا تؾلطاالعيشرال تؾلطا (03ججول )
االسهتسعاى س طاالسع   راالؾالوير

ا68

 ت  جاا تب راللكسالا بواالولالراالف لؽاذيؽاأ س طاالسع   را (04ججول )
االؾالويراال اث

ا69

ال ش  يراذيؽا تؾلظ تال سق ر  تاا (Sidak) ت  جاا تب رالواؾا (05ججول )
اأ س طاالسع   راالؾالوير

ا71
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 الرفحة الججول الخقع
ظ تاالحد ذيَّرالالا ح اف تاالسعي ر َّرالالتَّقول اتال ور را (06ججول ) الستؾل ِّ

االك يرالالسه لاتالسقي ساالاغت اااالشفدما  تَّبراتش زلي نا
ا71

 ت  جاا تب راتالعيشرالاحوةال ف ؽاذيؽا تؾلطاالعيشرال تؾلطا (07ججول )
اسهتسعالسقي ساالاغت اااالشفدمال ه لاتمال

ا72

 ت  جاا تب راللكسالا بواالولالراالف لؽاذيؽا ه لاتا قي سا (08ججول )
االاغت اااالشفدم

ا73

ل سق ر  تاال ش  يراذيؽا تؾلظ تاا (Sidak) ت  جاا تب رالواؾا (09ججول )
ا ه لاتا قي ساالاغت اااالشفدم

ا74

ظ تاالحد  (81ججول ) ذيَّرالالا ح اف تاالسعي ر َّرالالتَّقول اتال ور راالستؾل ِّ
ايرالالسه لاتالسقي ساالرابراالشفديرا  تَّبراتش زلي ناالك  ا

ا75

تالعيشرالاحوةال ف ؽاذيؽا تؾلطاالعيشرال تؾلطاا ت  جاا تب را (80ججول )
االسهتسعالسقي ساالرابراالشفديرال ه لات  

ا76

ع  اتاالارتب طاذيؽاأ س طاالسع   را ت  جاا تب راذي لؾفالس (88ججول )
ا 211الؾالويرالالاغت اااالشفدمال ه لات س احفا=ا

ا77

الا حواراالخظماالبديطالسوىاال  ـاأ س طاالسع   را  ت  جاتح يذ (83ججول )
االؾالويرافماالاغت اااالشفدم

ا79

 ت  جاا تب راذي لؾفالسع  اتاالارتب طاذيؽاأ س طاالسع   را (84ججول )
ا 211لؾالويرالالرابراالشفديرال ه لات س احفا=اا

ا81

الا حواراالخظماالبديطالسوىاإل  ـاأ س طاالسع   را  ت  جاتح يذ (85ججول )
االؾالويرافماالرابراالشفدير

ا81

 ت  جاا تب راذي لؾفالسع  اتاالارتب طاذيؽاالاغت اااالشفدما (86ججول )
ا 211لالرابراالشفديرال ه لات س احفا=ا

ا82

الا حواراالخظماالبديطالسوىاإل  ـاالاغت اااالشفدما  ت  جاتح يذ (87ججول )
افماالرابراالشفدير

ا83

تأثي االستغي اتاالسدتق را ا تب رال  كسالا واالفحص  ت  ج (88ججول )
أ س طا حالهشسالالسدتؾىاالورالمالالعس ال   فاالد ؽالالك ير افم

االسع   راالؾالوير
ا

ا84
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 الرفحة الججول الخقع
 ال ف لً تافماUnivariateحاالاح د  ت  جاتح يذاالتب لؽا (89ججول )

 دتؾ  تاالاغت اااالشفدماتبع نالستغي اتاالهشسالالسدتؾىا
االورالمالالعس ال   فاالد ؽالالك ير.

ا85

 ال ف لً تافماUnivariateحاد الاح  ت  جاتح يذاالتب لؽا (31) ججول
سالالسدتؾىاالورالما دتؾ  تاالرابراالشفديراتبع نالستغي اتاالهش

الالعس ال   فاالد ؽالالك ير

ا86
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 فيخس السلاحق
 الرفحة السمحق الخقع
ا141االالتب  رابرؾرت  االالليرا 1  حقاح
ا157ااالالتب  رابرؾرت  االش   يرا 2  حقاح
ا171اً  سراالس  االسح سيؽا 3  حقاح
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 لاقتيا بالرلابة الشفدية والاغتخاب الشفدي لجى شمبة جامعة الشجاح الػششيةالأنساط الػالجية وع
 إعجاد

 دعاء محسػد محمد حسجان
 إشخاف

 ةاغباري ةد. قتيب
 زالسمخ

االاغتػػ االعاًت ػػ اب لرػػابراالشفدػػيرالاا دػػوفذاالورالػػراالح ليػػراإلػػ افحػػصااى سػػ طاالؾالويػػر
االشفدمالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشير.

تػػػؼاا تي ردػػػ ابذػػػ ذاغيػػػ اا  اط لػػػبالط لبػػػر211الورالػػػراع ػػػ اعيشػػػرا  ؾ ػػػرا ػػػؽاحأ   ػػػذا
لدػ اايس ػذا ػ ا دػبتماا  اط لب نا76عذؾا ما ؽاالشؾعاالستيد األاالست ح اإذات فاعوداالظ براال تؾراح

%  التػػػػ فاالظ بػػػػرا ػػػػؽا خت ػػػػذا62 ػػػػ ا دػػػػبتماحالالػػػػ  ايس ػػػػذا  اط لبػػػػر124% افػػػػما ق ذػػػػذاح38ح
اا  عراالشه حاالؾطشير.فما االتخرر تالالك ي ت

رالراتبعذا  الؾصفماالارتب طم الً  ذابفحصاالف كي تاالت لير: السش ج الو ِّ

 اذػيؽااى سػ طاالؾالويػراα = 0.05تؾ واعاًراارتب طيماذاتادلالراإحر  يراعشوا دتؾىاالولالػراح -
 ل دتؾىاالاغت اااالشفدمالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشير.

 اذػيؽااى سػ طاالؾالويػراα = 0.05تادلالراإحر  يراعشوا دتؾىاالولالػراحتؾ واعاًراارتب طيماذا -
 ل دتؾىاالرابراالشفديرالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشير.

 اذػػػيؽا دػػػتؾىاα = 0.05تؾ ػػػواعاًػػػراارتب طيػػػماذاتادلالػػػراإحرػػػ  يراعشػػػوا دػػػتؾىاالولالػػػراح -
 ا.حاالؾطشيرالاغت اااالشفدمال دتؾىاالرابراالشفديرالوىاط برا   عراالشه 

 اذػػػيؽا تؾلػػػظ تاأ سػػػ طا1015=ااαلااتؾ ػػػوافػػػ لؽاذاتادلالػػػراإحرػػػ  يراعشػػػوا دػػػتؾىاالولالػػػراح -
 السع   راالؾالويراتعوىالستغي اتاالهشسالالسدتؾىاالورالمالالعس ال   فاالد ؽالالك ير.
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 اذػيؽا تؾلػظ تاالاغتػ اااα = 0.05لااتؾ ػوافػ لؽاذاتادلالػراإحرػ  يراعشػوا دػتؾىاالولالػراح -
ااشفدم الالرابراالشفديراتعوىالستغي اتاالهشسالالسدتؾىاالورالمالالعس ال   فاالد ؽالالك ير.ال

ااتحرػػػ  يراح  اتؾصػػػ ذاالب ح ػػػراإلػػػ اSPSSلبعػػػوا سػػػعاالبي  ػػػ تالتح ي  ػػػ اذؾالػػػظراالحػػػوـ
االشت  جاالاتير:

اأ  ػػ ا ػػيؾع ناذػػيؽاط بػػرا    - عػػراالشهػػ حاألكػػحذا تػػ  جاالورالػػراأفا سػػطاالسع   ػػراالؾالويػػراالحػػ زـ
 دػػػتؾىاالشتػػػ  جاأفااتسػػػ اأع ػػػ تاالشفدػػػما شخفزػػػ ناعسؾ ػػػ ن.االاغتػػػ اا دػػػتؾىاافيسػػػ اتػػػ فالؾطشيػػػر.ا

االرابراالشفديرا   ا  تفع ناعسؾ  ن.

الشفدػم ابحيػثاتؾ ػوااالاغتػ ااذيؽااى س طاالؾالويرالاارتب طيماعاًراال ؾداالورالرأع  تا ت  جا -
الا الشفدػػم اتسػػ اتؾ ػػواعاًػػرا ؾ بػػراذػػيؽاالػػشسطاالستدػػ دذااالاغتػػ ااعاًػػرالػػ لبراذػػيؽاالػػشسطاالحػػ زـ

تس اأع  تاالشتػ  جاالشفدم.ااالاغت ااالشفدم التؾ واعاًرا ؾ براذيؽاالشسطاالستد طالااالاغت االا
الالػشسطاالؾالػو االستدػ طافػما االاغتػ اال ؾداًورةاتشبؤ ػراذاتادلالػراإحرػ  يرال ػشسطاالؾالػو االحػ زـ

االشفدمالوىااىذش  .

عاًراذيؽااى س طاالؾالويرالالرابراالشفدير ابحيثاتؾ واعاًرا ؾ برااإل ال ؾداشت  جالاأ  رت -
الالرػػػابراالشفدػػػيرذػػػي تؾ ػػػواعاًػػػرالػػػ لبراذػػػيؽاالػػػشسطاالستدػػػ دذالالرػػػابراافيسػػػ  اؽاالػػػشسطاالحػػػ زـ

 ؾداتس اأع  تاالشت  جالااطاالستد طالالرابراالشفدير.تؾ واعاًرال لبراذيؽاالشست لػاالشفدير الا
الالػشسطاالؾالػو االستدػ طافػماالرػابراالشفدػيرا ًورةاتشبؤ راذاتادلالراإحر  يرال شسطاالؾالو االح زـ

ا.لوىااىذش  

الشفدمالالرابراالشفديرالوىااىذش   ااالاغت ااعاًرال بيراذيؽاال ؾداذاالورالراإل  س اتؾص  -
ذاتؾصػ ذاالرابراالشفديرالول ؼ.اتس االشفدمالوىااىف اداً االاغت االد اايذي اإل اأ مات س ازادا

ال ؾداًورةاتشبؤ رالاغت اااالشفدمافماالرابراالشفدير.اإل االورالر
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االشت  ج - االؾالويرااأع  ت االسع   ر اأ س ط ا تؾلظ ت اذيؽ اإحر  ير ادلالر اذات اف لؽ ال ؾد عوـ
لالسدتؾىااتعوىاإل ا تغي اتاالهشس ا الشفدمال تؾلظ تاالرابراالشفديراالاغت اال تؾلظ تا

ا.   فاالد ؽ الالك يرلااالورالم الالعس  

ت ػػتؼالتدػػػ طاالزػػؾ اع ػػػ اا تخررػػػرع ػػػ اتػػؾفي اذػػػ ا جاإر ػػ ديرااب لعسػػذاتؾصػػماالب ح ػػػر
فػماالت بيػرالسػ الػما ػؽاأثػ اايهػ ذمااالحػ زـلتؤتػواع ػ اتبشػماالػشسطاا الت بيراالد يسرال ؾالولؽالاىذشػ  

 .ع  ااىذش  

ا اط برااله  عر.الؾالوير االاغت اااالشفدم االرابراالشفديرااى س طاالكمسات السفتاحية:
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ذو فج ذوحا 

ذاأه  مهلذو تّ وًم قت مذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذ

ذ



2 

 

ذ

 و فج ذوحا 

ذ قت مذو تّ وًمذاأه  مهل .0

الؾالويراالسخت فراتس الورت  اط برااله  عراااى س طفحصاطبيعرااإل ات وؼاالورالراالح لير
ا. لاغت ااتؾىاصاذت ؼاالشفديرال عؾردؼابلعاًت  افما د

ذاتاحػػولداز شيػػرال فدػػيرال دػػسيرالا تس عيػػراا تعَػػوا  ح ػػراالذػػب اا  ح ػػرا  يئػػرابػػ لتحؾلات
ػػػرل رػػػحب  اعػػػودا ػػػؽاالسذػػػ اتاا  2116الو ػػػؾد اا0 2111حأذؾحسػػػواف ا  الالح  ػػػ تاغيػػػ االسؤرً

 ؼافػػػػماالسهػػػػ لاتاالذخرػػػػيراالسذػػػػبعراالتػػػػمال ػػػػ اأبع ددػػػػ االسخت فػػػػراع ػػػػ اتفػػػػ عات ؼ ال ػػػػوىاتكػػػػيف
تبيػ ا ػػؽاالبػ ح يؽافػػماافػػماالدػشؾاتااى يػػ ةاع ػ اادتسػػ ـلاا .2111ححػالة االالا تس عيػرالاىلػػ  ر

 ػؽاا ع  لػ تاع ػ اال ػ ةااى سػ ط السػ ا Demo & Cox, 2000حادرالرا ؾكؾعااى س طاالؾالويػر
ا لبشػػ  ااىلػػ  اذلػػػاأفااا(Lee, Daniels, & Kissinger, 2006)ا ذػػ ع ااىذشػػ  اللػػ ؾت ؼ

 ال ػػوىاأدا  ػػ  الالتشذػػئرااىلػػ  ر اتترػػذاذتظػػؾراالذخرػػير ااىلػػ ةلالعاًػػ تااىلػػ  ر العػػ لؼا
ػػػػورات  اع ػػػػ ا ؾا  ػػػػراالتحػػػػو الالتف عػػػػذالالتكيػػػػذاالذخرػػػػمالالا تسػػػػ عماححػػػػالة ا  اأذػػػػؾا2111لً

ا .ا ;2111Evans, Davidson, & Sicafuse, 2013حسواف 

ػواي ػؾفالالػ ةااىثػ ااى بػ ااؼتد دش ؾات ي ا ؽاالعؾا ذاالتما فماذشػ  ا خرػيراالفػ د الً
ذلػػػػاأفااى سػػػ طاا  2111 ا يػػػ ة ا2111فػػػماتكػػػؾ ؽا خرػػػيرااىذشػػػ   التفػػػ عات ؼاحأذػػػؾاحسػػػواف ا

فػ لشسطاالؾالػو اا .2114 الؾالويرات عبادلرانار يد نافماتكؾ ؽا خريراالظفذالفما سؾاذاتػماح رػ  
فدمالالا تس عمالال ق فمالالولشماالد يؼ ااى ػ االػ  ايدػ عواع ػ اؽااىذش  ا ؽاالشسؾاالشس  اي ااالد يؼ
تؾا   ؼافػػماالسدػػػتقبذ ال خ ػػػقا ػػش ؼاأعزػػ  ا شتهػػيؽالػػلالتػػماالق  سػػر ااصػػعؾب تاالحيػػ ة ػػعااتكػػيف ؼ

لػػؤث اع ػػ اتػػؾافق ؼاااى سػػ ط ػػوىاإدراؾااىذشػػ  ال ػػ ةاا اتسػػ اأف 2111ل ػػ فعيؽافػػماالسهتسػػعاحالعػػوة ا
حيثاأ وتالي   اا .2117حالبذي الالقذع ف االتف ع  ؼا عاالآ   ؽا ؽاحؾل ؼ عاالبيئراالسحيظرا 

 ػػػؽاالس ػػػ راتاالحي تيػػػراا اأفاالفػػػ دافػػػماعػػػذاالسشػػػ خااىلػػػ  االدػػػؾ الػػػتع ؼات يػػػ اناLerner, 2005ح
فػااذػوا ػؽاأفالشذػأافػماألػ ةاالالتف عذاالا تس عمالالسذ رترافماالحي ة.اللكمايحيػ اات دػ فا تكيفػ نا

ا .2114  ل  بذع ماحلالتؾت االحبالالحش فالالتس لػ ابعيواناعؽاالر اع تاالؾ رايدؾدد 
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دػػؾا ػػ ايهعػػذاىث دػػ افػػمالا ا دػػتس ةالؾالويػػراعس يػػرااى سػػ طاالتعػػواالتشذػػئرااىلػػ  رابسػػ افي ػػ 
 الل ػػ اتأثي دػػ اع ػػ ا ؾا ػػبا خرػػي ت ؼا خرػػي تااىذشػػ  افػػما  احػػذاحيػػ ت ؼاالسخت فػػرادلراناأل لػػي نا

الشفدػما ػؽا  ػراا لاغت اا ا دتؾىاصاذت ؼاالشفديرا ؽا  ر ال دػتؾىا ػعؾردؼابػالسخت فرابس افي 
التػػماتسػػ رساف ىلػػ ليباالؾالويػػرا ا ال ػػ األػػ ليبالالويػػرا خت فػػرلتسػػ رساا  2114أ ػػ ىاحالغػػ ا م ا

أحػودس اا تذػ ذا ش هػيؽأ  ػ افاا ػؽاالسخترػيؽالػ ىاالػبعضاا  ؽااىذػؾ ؽافػماتفػ ع  ؼا ػعاأذشػ   ؼ
افػماحػيؽالػ ىاالػبعضا  اللكػذا ش سػ األػ ليبم ػش جالػ بماغيػ اتػؾافقمالاى  افقما ش جاايه ذماتؾا

لالػشسطاا الح زـاالشسطلدمااأ س طار يديراثاثراأفاد ةااىل ليباتشحر افماالا  ا ؽاالسختريؽ
الؾالػوافا ػعااالتد ظم الالشسطاالس سذ التذا سطا ؽاد ةااى سػ طالتهدػوافػماعػوةاألػ ليبايس رلػ  

اأذشػػ   ؼاتتهػػ لتغظػػمادػػ ةا ااىلػػ ؾاأعػػؼالأ ػػسذا ػػؽابرػػؾرةا لزاذلػػػاب  يػػ  الذلػػػاأفاالػػشسطا ف ػػؾـ
حالقظظػم ا ػؽاالادتسػ ـالاطفػ ؿاإلػ ااتدسػ ؿااالسو ػواإعظ  الالويرا خت فرالبوأا ؽأل ليبااى س طا
اا .2111

االق  سػراع ػ االتدػ طالاتدسػ ؿدش ؾاالك ي ا ػؽاالورالػ تاالتػماربظػذاذػيؽااى سػ طاالؾالويػرا
ل ػػػعؾراب لؾحػػػوةاالشفدػػػيرال ذػػػ ع اا الذخرػػػيرا ػػػؽاً ػػػقالاكػػػظ اب تا بػػػيؽاالعولػػػوا ػػػؽاالسذػػػ اتلا

فقواأع  تاالورال تااله ر ػرافػما يػوافاا  2119حالرشع  م االاكظ اااالسد ػالغي د االاغت اا
مال ػ اأثػ راد د ػراع ػ ااىذشػ  افػاالق  سػراع ػ االتدػ طالاتدسػ ؿالؾالويػراااى سػ طأفاااىل  رالتشذئرا

الػشسطاالتدػ ظمافػماالتشذػئراذشيت ؼاالا تس عيرالالشفدير اف ىذش  اال لؽايعيذؾفافماعػذاألػ ةاتعتسػوا
يرػشعافػ داناام س اأ ػاالتدسؾفاب تحب ط الالكدذ الالتبعير الالاكظ اب تاالا فع لير الالحوفالالق ق 

ب لتػػ لمال ػػؤد اا  2111حذ تػ ت ااالشفدػػماالاغتػػ اا عػػ  ما ػؽالاايسيػذاإلػػ االذػػعؾراب لؾحػوةاالشفدػػير
ا التذػؾةا عتقواتػم ذػع ابػ لعهو اتسػ ايرػبحاغيػ اًػ دراع ػ ااتخػ ذاالقػ ارط ًتمالااإل اأفايفقواالف د

ا .2111حالحسوا م ا

اتعتسػػواع ػػ االػػشسطااألػػ  راىذشػػ  االػػ لؽايعيذػػؾفافػػماذيئػػرافػػإفاالفػػماالسق ذػػذ لتسيػػولفاالحػػ زـ
لإفاا  2111ى ؽ الالشوعػراالا تس عيػراحذ تػ ت ا الاتذواع الالتؾازفاال اتم الاتحد سابػ ب لا ه ز

 ػؽا ػاؿاتعو ػواا ف صا ه حمافماالحي ةتقؾ رالاا وا خريراالف د فماتعوااس نا  ارانادلاال شسطاالح زـ



4 

 

عػوزا ػؽاًػورةات هػ زاتسػ اتلاا لوافعيػربتسواالف داالشفديرااف لرابرا  1999حح ؾة االشفديراصاذتما
ا  Maddi, 2006حالالارتقػػ  ال شسػػؾإلػػ افػػ صاالتحؾ   ػػ را ؾا  ػػراالسؾاًػػذاالزػػ غظع ػػ ااالفػػ د

لػػؤث اع ػػ اااى سػػ طل ػػ ةااإدرا  ػػؼ ال ػػوىااىذشػػ  الكبيػػ اع ػػ ا خرػػيراااىثػػ الؾالويػػرال ػػ ااف ى سػػ ط
لػ ااتػ ىاا .2117حالبذػي لاالقذػع ف ااالآ ػ  ؽ ػعاا ؼلتفػ ع اؼحػؾل  ػعاالبيئػراالسحيظػرا ػؽااؼتؾافق 

افػماذلػػل ؽا اؿاعاًت  اذبعضاالستغيػ اتافػماالرػحراالشفدػيرابسػ االب ح راأفااى س طاالؾالوير ا
الشفدػمالػوىاالظ لػباالهػ  عمابح  ػراإلػ ادرالػر اف ػ ةاالعاًػرااالاغتػ اا دتؾىاالرابراالشفديرالا

الولش  يػػراتعػػوا ػػؽاالعاًػػ تاالتػػمال ػػ ااىثػػ االكبيػػ افػػماذشػػ  ا خرػػيراالفػػ دالتذػػ ذا ػػو اتبيػػ انا ػػؽا
وادرالرافماحواع ؼاالب ح ػراادتسػذابستغيػ اتاالورالػرالعيشت ػ االسختػ رةافػما خريتمافااتؾ اأ س ط

االبيئراالف دظيشير.

يس ػػذاالذػػب ااالف دػػظيشما ػػ  حراتبيػػ ةافػػماالسهتسػػعاالف دػػظيشم الالذػػب ااالهػػ  عما  ػػؾفا
الع لؼايسَ ابس احذاالتظؾرالالشسػؾاالبذػ   اا ب اد ـا ؽا   حراالذب ا اف لذب ااالف دظيشمات ذا

 اأفاع لفػػماً لػػيراأ  ػػ افػػماعػػذاالاحػػتاؿ ال ػػحاالسػػؾارداالاًترػػ دير الالغػػ لؼالالسذػػ اتاغيػػ
اىل  راالخ صػرابػ لسهتسعاالف دػظيشم الالسترػ راب لفقػوافالاىلػ  الالقيػؾداالسف لكػراع ػ االتشقػذ ا
 سػػ ال قػػذاع يػػمال عيػػقاتكيفػػم ال و ػػوا ػػؽا حشػػم ال زػػعاأ   ػػماتحػػوي تال ذػػ اتاع لقػػرا دتعرػػيرا

 ػؽاالاكػظ اب تااالعولػو اع ػ اا تذػ را2115تس الؤتػواحعدػ يمالالبشػ  ا  ا2116الحذاحالبش  اع  ا
في ػػػ ااالشفدػػػيراذػػػيؽاالذػػػب ااالهػػػ  عم اتسػػػ التػػػودادا دػػػبرا ػػػعؾردؼابػػػ لق قا تيهػػػرال غػػػ لؼاالتػػػمايسػػػ  ا

ا ل ت تيػواع ػ االظ لػباالهػ  عمال ورالػراالح ليػرلد اا  ايعظػماأدسيػراالف دظيشم ااالظ لبااله  عم
ل ظ لػػػباالهػػػ  عماتت تػػػواحػػػؾؿاالشسػػػؾاالا فعػػػ لمالالالػػػتعوادالس ح ػػػراال  ػػػوا سػػػ اأفادش لػػػػا ذػػػ اتا

ػوايعػ  ماالذػب اافػماالس ح ػرااله  عيػرااسػذاالسدػؤللير لتح اااىل ةلالالتقاؿاعؽا  ػؽاالك يػ ا ػؽالً
داتاالعػػ يعػػ  ماالظ لػػباالهػػ  عما ػػؽاصػػ اع تا فدػػيرا خت فػػرا  ػػذاصػػ اعاًػػواالق ػػقالالتػػؾت  اتسػػ الا

الهشدػػػمالبػػػيؽاالعػػػ داتالالتق ليػػػواالولشيػػػرااات ػػػب عاإلػػػ  الالرػػػ اعاذػػػيؽاالح  ػػػرادػػػؾايعتقػػػول ػػػ االالقػػػيؼ
  ال ػؽا2118لالا تس عير اتس ايع  ماالذب اااله  عما ؽاص اعاالسدتقبذالا تي راالعسذححدػؽ ا

 تاالح  ػػماالف دػػظيشم افػػإفا   ػػ االظ لػػباالهػػ  عافػػماعػػذادػػ ةاالزػػغؾط تاالتػػمالؾا ػػاؿاذلػػػالا
ل خبػػػ اتاالرػػػ د رالالسؤلسػػػراتخت ػػػذا ػػػؽافػػػ دالآ ػػػ  افقػػػوايقػػػعااالظ لػػػباالهػػػ  عمالػػػته براالشفدػػػيرالا
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الالعولػرالفقػوافاالسعشػ االذػعؾراب لتفكػػالشفدم الذلػا ؽا اؿااالاغت اااالظ لبااله  عماكحير
تقػػػ دا  اللعػػػذا ذػػػ  رااف2113حد ػػػ فالالحهػػػ ر اا ل قػػػصاالا تسػػػ  الالعهػػػولالا عي ر ػػػراالالا بػػػ لاة
 ػػػؽاأذػػػ زاالسذػػػ  ذاالشفدػػػيراالحول ػػػرالالتػػػماًػػػوايعػػػ  ما ش ػػػ االذػػػب ااالهػػػ  عمااالاغتػػػ ااال ؾ ػػػراألا

الف دػػػظيشم الات دػػػ فاالسغتػػػ اادػػػؾاالذػػػخصاالػػػ  ايفتقػػػوال شذػػػ طالالف ع يػػػراللاايحػػػسابأدسيتػػػمافػػػما
فدػيرالل لػات عباالرػابراالش  ا2118غ  باعؽاالع لؼا ؽاحؾلماححدؽ اامبأ الحي ة اتس ال ذع ا

ػ تاالذػوةالالزػغؾطا لوىاالظ لػباالهػ  عماالف دػظيشمادلرانا  سػ نافػماعس يػراالتكيػذاالدػ يؼ افػماألً
لالرػو  تا ػعابقػ  ااى ػذ الال قػرابػ لشفس الالقػورةاع ػ االػتح ؼاب لسذػ ع الالشهػ حالالتفػؾؽ الالقػورةا

  ػػػرا رػػػ دراع ػػػ ا ؾاا الأفاي ػػػؾفاًػػػ درااَملسهتسعػػػع ػػػ اات هػػػ ز الأفاي ػػػؾفا رػػػوراتظػػػؾرالإثػػػ ا ا
الزغؾط الالقورةاع  االالتواـالالتحو  الالقورةاع  االتح ؼافمااى ؾراالحي تيراحت الاايقعاكحيرا

ع  ا ؾكؾعاالرابراالشفدير اف ػمات لػاالسخت فر الل اارتوتاالورالرااالاغت اا ذ ع ال غ د ا
حػػػواثاالحيػػػػ ةا هسؾعػػػرا ػػػؽاالدػػػس تالالرػػػف تاالذخرػػػيرال فػػػ دالالتػػػػما ػػػؽا ال ػػػ الؾا ػػػماالفػػػ داأ

االفػ دأفااى س طاالؾالويرات عبادلرانار يد نافػماتكػؾ ؽا خرػيرالا ا 2113لالحه ر ااالسخت فراحد  ف
  ا2111حذ تػػػ ت البشػػػ   ؼاالشفدػػػماللػػػ ؾت ؼاااىذشػػػ  لل ػػػ اا ع ػػػ ساع ػػػ ا ذػػػ ع االفػػػما سػػػؾاذاتػػػم

لتف عػػػذاذػػػيؽادػػػ ةالف ػػػؼااا اىذشػػػ  الؾالويػػػراع ػػػ ا سػػػؾاااى سػػػ طف ػػػؼادلرااإلػػػ فػػػشحؽابح  ػػػرالب لتػػػ لما
االشفدػػػمالػػػوىااىذشػػػ  االاغتػػػ اات لرػػػابراالشفدػػػيرالال تغيػػػ اتا  سػػػرافػػػماالرػػػحراالشفدػػػيراااى سػػػ ط

دشػػ ؾاعػػودا ػػؽاالعؾا ػػذاالويسغ افيػػراالؾلػػيظرااتسػػ اأفا  اkeshavarz & Baharudin, 2009ح
را  اًػػػواتس ػػػػذاعؾا ػػػذا  سػػػرافػػػما دػػػتؾىاالرػػػابراالشفدػػػػي2111 ػػػ لهشس الالعسػػػ احعػػػا االػػػولؽ ا

فػػمالاكػػحراا تافػػ تااالاعسػػ رتذػػ ذا ػػ ااالفػػ لؽاالو شيػػراذػػيؽاقػػوافا الشفدػػمالػػوىاالفػػ داالاغتػػ االا
للػ لػالػعذادػ ةاالورالػراإلػ اا .2116ححدػيؽ اا خت ذاالهؾا باالذخرػيرالالسع فيػرالػوىاالافػ اد

افحػػػصاالعاًػػػراذػػػيؽااى سػػػ طاالؾالويػػػرال تغيػػػ افا  سػػػ فاب لرػػػحراالشفدػػػيرالدسػػػ االاغتػػػ اااالشفدػػػم
لالرابراالشفديرالوىافئراذاتاأدسيراتبي ةافماالسهتسعاالف دظيشمالدؼاالظ برااله  عيؽ افااتؾ ػوا
درالػػرابحػػواع ػػؼاالب ح ػػراادتسػػذاذورالػػراالعاًػػراذػػيؽادػػ ةاالستغيػػ اتالػػوىاط بػػرااله  عػػرافػػماالبيئػػرا

ا.الف دظيشير
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بيعراالعاًػراذػيؽابفحصاطا ل ورالراالح ليرلفماكؾ ا  البقايس ؽاتحولواالدؤاؿاال  يسا
ا لػػوىاط بػػرا   عػػراالشهػػ حاالؾطشيػػرالالرػػابراالشفدػػيراالشفدػػماالاغتػػ اال دػػتؾىاا اى سػػ طاالؾالويػػر

 :الت ليرلئ رااىاعشمل تف عا

ا. ؟طمبة جامعة النجاح الوطنية لدىما ىي أكثر أنماط المعاممة الوالدية شيوعاً  .1

اا؟الؾطشيرلشه حاالشفدمالوىاط برا   عراااالاغت اا  ادر را .2

اا؟الؾطشير  ادر راالرابراالشفديرالوىاط برا   عراالشه حا .3

ا .4 اعاًر اتؾ و ااارتب طيمدذ االؾالوير االسع   ر اأ س ط ا   عرااالاغت االاذيؽ اط بر الوى الشفدم
ا؟الشه حاالؾطشير

ا .5 اعاًر اتؾ و ا   عرااارتب طيمدذ اط بر الوى االشفدير الالرابر االؾالوير االسع   ر اأ س ط ذيؽ
 ؟الؾطشيرشه حاال

ا .6 اعاًر االشه حااالاغت ااذيؽااارتب طيمدذاتؾ و ا   عر الوىاط بر االشفدير الشفدمالالرابر
ا؟الؾطشير
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 الفرل الثاني

 والجراسات الدابقة ةالشطخي الخمفية
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 الفرل الثاني
 والجراسات الدابقة ةالخمفية الشطخي. 8

 ""Parenting Stylesالػالجية  نساطالأ  8.0
 تعخيف الأنساط الػالجية: 8.0.0

الشذ طاالسعقواالػ  ااإل ذي ايالؾالويراالاى س طا لاىذش  فماالعاًراذيؽاالؾالولؽااالبحثاإف
لالدػػ ؾتي تاالتػػماتعسػػذابذػػ ذا شفرػػذالبذػػ ذا سػػ عمافػػماالاىحػػواثالتزػػسؽاالعولػػوا ػػؽاالسؾاًػػذ

بػػػػ لفاعػػػؽالػػػػ ؾتي تاالؾالػػػػولؽاع ِّا ػػػػؽا ال ػػػ اي ااالتػػػمواال ابظػػػراالع طفيػػػػراؾل ِّػػػػلت اا اىذشػػػ  التػػػأثي اع ػػػػ ا
Darling & Steinberg, 1999).  

فػماتعػ    ؼالتفػ ع  ؼا ػعاالؾالػوافاإل ااى س طاالتػمايس رلػ  االؾالويراااى س ط ف ؾـاذي ا لا
ل هسؾعراا التؾافقيراتيه ذيرا هسؾعرا ؽااى س طاادس :اأذش   ؼالالتماتذ ذا هسؾعتيؽا ؽااى س ط

ااا. 2114تؾافقيرا ؽااى س طاحالغ ا م اال بيراغي 

و اذ ػ اا:الؾالويرابأ   ااى س ط ا42:2111حاع ؼاحسؾدالً  هسؾعػرا ػؽاالعس يػ تاالتػمايقػؾـ
الؾالػػػوافالػػػػؾا ابقرػػػػواألابغيػػػػ اًرػػػػوافػػػػمات بيػػػراأذشػػػػ   ؼ ال ذػػػػسذاذلػػػػػاتؾ ي ػػػػ ت ؼال ػػػػؼ الألا ػػػػ دؼ ا

يػػر األاتػػؾ ي  ؼالالػػته ب تاالسقبؾلػػرا ػػؽال ػػؾادي ؼ ابقرػػواتػػور ب ؼاع ػػ االتق ليػػوالالعػػ داتاالا تس ع
االسهتسع الذلػالفقا  ال اةااىذش   التس ايغ  ا ؽا اؿالصف ؼالخب اتاالسع   راالتماع  ؾد .

 اأ   ااىل ليباالد ؾتيراالتمالتبع  االؾالوافا عاأذش   ؼالتػؤث ا2111 س اع ف  احالعت ذم ا
افما سؾدؼاالعق مالالا تس عمالالا فع لم.

فػمات بيػػرااالسدػتخو ر السس رلػ تابأ  ػػ   ا ,1971Baumrindب ل   شػواحايؽاع ف ػ فػماحػ
ع ػػػ الػػػ ؾؾاالظفػػػذ الالػػػوعؼالال ع يػػػرا ػػػؽا   ػػػباالات ػػػ اؼالظفػػذالالتػػػماتتزػػػسؽاعش صػػػ االػػػتح ؼا

اا . ,1971Baumrindالؾالولؽح
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شغػؾرانا ع فيػ ناتع  ف تاالا س طاالؾالويراتتشؾعاتشؾع ناتبي ان اف ش لػاالتع  فػ تاالتػماتتبشػ ا إفا
ى سػػ طاالسع   ػػراالؾالويػػرالالتػػماتشظ ػػقا ػػؽا عتقػػواتاالؾالػػولؽاحػػؾؿاالاذػػؾةاالرػػ لحر الت بيػػراالاذشػػ   ا

 & Rubin)لترؾرات ؼاحؾؿالػ ؾتي ت ؼا حػؾاالاذشػ   الإدرا  ػؼالشؾعيػراالعاًػراذيػش ؼالبػيؽاالاذشػ  ا

Ghung, 2013)بؾ راالتمالتبع ػ االؾالػوافا ػعا ق ذذاتع  ف تات تواع  االد ؾتي ت الالظ ؽاالت ا ا
أذشػػػ   ؼاعبػػػ ا  احػػػذا سػػػؾدؼاالسخت فػػػر الالتػػػماًػػػواتػػػؤث اع ػػػ ا خرػػػي ت ؼالػػػ ب ناألاإيه بػػػ نا ػػػؽا ػػػاؿا
التف عػذاالستبػ دؿاذػيؽاالؾالػولؽافػماالسؾاًػذااليؾ يػراالسخت فػر الالتػمايس ػؽاالتعػ ؼاع ي ػ ا ػؽا ػاؿا

ا .ا2116إدراؾاالاذش  ال  احعذؾ الدل    ا

التع  ػذااالالػ ليبالطػ ؽاأفاالا س طاالؾالويرادػمااإل لتع  ف تاالد بقرا خ صا ؽا اؿاالا
تس ػػذااب عتب ردػػ ا الاذشػػ  تهػػ ةاألاأفعػػ ؿا ػػؽا   ػػباالؾالػػولؽاا ألاح تيػػرا لػػؾا ات  ػػذاتعبيػػ اتالفغيػػر

غيػػػ ااالعس يػػػ تاالت بؾ ػػػرالالشفدػػػيراب لتف عػػػذاالستبػػػ دؿاذػػػيؽاالؾالػػػولؽالالاذشػػػ  الػػػؾا ابظ  قػػػرا ب  ػػػ ةاأل
ع ػػػ الػػػ ؾؾااةل خت ػػػذاإدراؾاالاذشػػػ  ال ػػػ ةاالالػػػ ليبال ػػػ اتعشيػػػراب لشدػػػبرال ػػػؼالػػػشع ساذػػػولراا   ػػػ ة ب

ػػوال خرػػيراالاذشػػ  ال دػػتؾىا ػػعؾردؼاب لرػػابراالشفدػػيرالالاغتػػ اا االت بػػؾ احػػودااىداااالشفدػػم.الً
لتكػؾفاعشرػ انا حؾر ػ نافػماتع  ػفاا 1971 ا1967حاBaumrindاشػو  ال  لكػع  ابار يدػيرا ناأ س ط

ف ؼاالؾالػػػػولؽالػػػ ؾؾ لالػػػػشسطاالستدػػػػ دذاا الػػػػشسطاالستدػػػػ ط الالػػػػشسطاالحػػػػ زـا أذشػػػػ   ؼالدػػػػمهػػػػ ةات اال ػػػػؾً
(Joshi, Shar, & Mehra, 2009). 

دلفاا السب لغػرافػماالذػوةابػميقرػواا:"Authoritarian parenting style"الستدنم  لنشس  ا
لالعقػػ ااا   لت ولػػوا مًرػػ الفػػ ضاالظ عػػراالسعتسػػوةاع ػػ األػػ ليباالرغب تػػمالفػػ داالادتسػػ ـابح  ػػ تا

لالػتح ؼالػماأ   ا ؽاأل ليباالذػ حالالتفدػي التشغػيؼالػ ؾؾاالظفػذالفػ ضاالقيػؾداالسحػودةاا الهدسم
لالترػ باا   اتسػ ايذػي ادػ ااالػشسطالفػ ضاالشغػ ـاالرػ رـ2115 اال ا واف ا2112حلا م ا الوا و

ػػؾا يؽال عػػ ل اا لقؾت سػػ االهدػػويرالالعق يػػرالؾالػػولؽالالػػتخواـاااىذشػػ  لالتذػػودا ػػعا للكػػع س اًؾاعػػوالً
 اف لؾالػوافا ػؽا Timpano et al, 2010ح  سػلفت  لػ ؾتيراتفػ ضاع ػ االاذػؽاليتبع سػ العػوـا خ

اطبقػ ناأذشػ   ؼا اف سػ ايحػ للافاتذػ يذاأ فدػ ؼلالد ظرا ػؽااىذش  اورافاالظ عرا ؽاق ِّا اؿاد ااالشسطاي ا
أذشػػ   ؼاتؾاصػػذالفغػما ػػعاأ اذػهع فاع ػػ اللاايإرادت ػػؼ ا ػػؽا ال ػػ اي بحػؾفاا  ا ػػؽاالدػ ؾؾيلسعػ ل
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ػعاالؾالػولؽا ػؽا ػاؿادػ ااالػشسطاالك يػ ا ػؽااىذشػ  الفػماا  2117ححدػيؽ االرأفردفئ ناأًذاف ؼا ل تؾً
لالتقبػػذاا بطاالس تفػػعفيترػػذادػػ ااالػػشسطاب لزَػػ ا(Leman, 2005)السق ذػػذادػػؼالاايعظػػؾفااىذشػػ  ا

للاال تسػػؾفابح  ػػرااىذشػػ   ابػػ ااالشقػػ شا ػػعاالسػػشخفض اف لؾالػػوافافػػمادػػ ااالػػشسطالاال تسػػؾفابفػػتحا
 ال تح سؾفاذ ػؼاأذش   ؼ ؾاال ؾؾاذ  ِّاي اأفايهباأ  ؼاال عتقولفاا  Alegre, 2011حالرغب ت ؼاىذش  ا

بسػػػ ال  ػػػولفا ػػػؽا ػػػاؿاالػػػتخواـاأذشػػػ  دؼاليتس  ػػػؾاا ػػػعاالسعػػػ ل االتػػػمايزػػػعؾ    العػػػ دةا ػػػ ال و ػػػؾفا
لفػػػ ضاالس اًبػػػراا لتسيػػػواب لتػػػو ذاالسدػػػتس ال بػػػ    اف ػػػؾا سػػػطا2118العقػػػ ااالهدػػػو احال  سػػػ ل  ا

ا تعػولذلً ذ راا ظ قراغي  ايؼاًيؼال ع ل َّال ؾاًف ؼا ؽا اؿال اا أذش   ؼ تايلالتهدس ايقيسؾفال ؾت
Grolnick & Pomerantz, 2009)  لػػػ ظت ؼاالت  ػػػرالالرػػػ ر راأذشػػػ   ؼال ف كػػػؾفاع ػػػ اا

Baumarind, 1991) ت  تيػػ را ػػؾعااأذشػػ   ؼفػػرا شػػ حماحيػػ ةافشهػػودؼايقؾ ػػؾفاب لتػػو ذافػػمات  ا
لراحػػت ؼ الط  قػػرااىذشػػ  االػػ لؽايخ  ػػؾفا ع ػػؼ ال ؾاعيػػواعسػػذالاىصػػوً  االتع ػػيؼاالػػ  ايخت رل ػػم ا

ل ػػػػػؽااأ فدػػػػػ ؼ تػػػػػ ددلؽالغيػػػػػ الاثقػػػػػيؽا ػػػػػؽاااىذشػػػػػ    ا سػػػػػ ايهعػػػػػذا2115الشقػػػػػؾداحالذػػػػػ ف  ااإ فػػػػػ ؽ
ًػػػػػذاألاع ػػػػػ اتحسػػػػػذاالسدػػػػػؤلليرااًػػػػػورةألاأًػػػػػذا  ا2115 االذػػػػػ ف  ا2112 اللػػػػػ يس فا   ػػػػػذالآ   ؽح
  اتس الترفؾفابزعذاالذخرير العوـا2117ؽالً ي ماال قراب لشفساححديؽ اي الا دح ذيالتقالانا

احتقػػ راالػػ اتاا:يرػػ ذؾااب لاكػػظ اب تاالشفدػػيرا  ػػذىفاالقػػورةاع ػػ ااتخػػ ذاالقػػ ار ال  ؾ ػػؾفاع كػػرا
لالعهػػػواعػػػؽاا قػػػوافاال قػػػرابػػػ لشفس  اتسػػػ الت تػػػباعػػػؽادػػػ ااالػػػشسطاف2115لالكآبػػػراحالذػػػ ف  الاى   يػػػرا

عػػػوـاالذػػػعؾراب لكفػػػ  ةالالالتدػػػاـالعػػػوـاالقػػػورةاع ػػػ االتستػػػعاإكػػػ فراإلػػػ ا ؾا ػػػماالسؾاًػػػذاالسخت فػػػرا
ػػػ2113 الآ ػػػ لفاب لحيػػػ ةاحالسشدػػػما فػػػماالس اًبػػػرافػػػماالآبػػػ  ابع ػػػ االتػػػمالتَّااوةاَ  اتسػػػ اأفاالعولا يػػػرالالذ 

لتدػػ عواع ػػ ا سػػؾاالاكػػظ اب تاالدػػ ؾتيراا اىذشػػ  اكػػظ ااا سػػؾالعػػماإلػػ االػػشسطاالتدػػ ظماتػػؤد ا
ل ذػػ اتاا الػشسطاالتدػػ ظمابعػوةااكػظ اب تال وا يػرالػ تبطل ق ل ػراالدػ ظرالػػول ؼ اتسػ اا لالشفدػير

 ال قػػػػصاتقػػػػول االػػػػ ات الا خفػػػػ ضافػػػػمااتخػػػػ ذاالسبػػػػ درةاالآ ػػػػ  ؽعاًػػػػ تاصػػػػحيرا ػػػػعاإً  ػػػػرافػػػػما
 ,Baumrind). شػؾحالػوىااىذشػ  دػ ؾتيرالالهلب لا ح افػ تاال الصػعؾب تافػماعس يػرااتخػ ذاالقػ ار

1991; Hovee et al, 2009)  

يهسعاد ااالشسطاذيؽا دػتؾ  تاع ليػرا ػؽاا":Authoritative parenting style" الحازمالشس  
ي اللؤتػواع ػ الكػعا عػ  ااعتػوالاناأ  ػ ا  ػجاأ مال دتؾ  تاع ليرا ؽاالوعؼاالؾالو  اذلػاا الديظ ة
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ل قؾـاع  ات ي ا ؽاالوعؼاالع طفما ؽاا غ  اال ع يرالالاحت اـل ا لكؾابطاع ليرالاذش  ا ؽا  ر
دػػ ةااتبػػ عالاا الا ت ػػ ؿاىذشػػ  الع ػػ اا رالاذشػػ  يػػ اف ػػ ااالػػشسطايزػػعاًؾاعػػوالحػػولدا شظقأ ػػ ىا  ػػرا

ػػػذال ػػتؼابسػػػ ايقو ػػما ػػػؽادعػػؼاعػػػ ؿ اا القؾاعػػو اىذشػػػ   ابػػػذارأ اتقاَإكػػػ فراإلػػ الاذشػػ   االفػػػما فػػساالؾً
 ؽا المااىذؾافاف  ااالشسطال تؼا  اTimpano et al, 2010ح اتت ؼ ذ رال ذهعاا لل  را غ دؼ

أفا افع ػ االػ غؼا ػؽا Weiss & Schwarz, 1996فػماصػشعاالقػ اراتاالع   يػراحأذشػ   ؼابسذػ رترا
ل ػػتؼالكشَػػما اتب ع ػػ ااىذشػػ  الع ػػ اا القؾاعػوالالحػػولداالؾالويػػرااالرػػ ر رافػػمادػػ ااالػػشسطاتكػؾفالاكػػحر

ػذىذشػ  اال عػوزاآرا الرغبػ تا ا  Grolnick & Pomerantz, 2009حاالذخرػيرافػما فػساالؾً
 تفدػػػي اتالالدػػس حاب لتفػػػ لض ال  ػػػتؼال ػػعاتػػػؾفي ا هػػ ؿاااىذشػػػ  ف ػػؾايعسػػػذاع ػػ اتذػػػ يذالػػ ؾتي تا

عاالؾالوBibiا,et alا2113ت ؼاحال ذ ع دؼال ش ًذرا ي راااىذش  ذ غب تا ل  ااالسس رل فافاا  افيتؾً
 ػػؽاأ  ػػ االتعو ػػواا سػػطيدػػتخو ؾفا ع ػػؼافػػإَ  ؼا فؾااذشزػػجالح سػػر اللػػ ااأفالترػػأذشػػ   ؼا ػػؽاالػػشسطا

ع ػ اف ػؼالسدػ عوةاأذشػ   ؼاالتفدػي الالذػ حاا سػطيدػتخو ؾفاأ  ػؼا اتسػ اأدػواف ؼالعق االتحقيػقاا سط
زاوال عػػػاىذشػػػ   الح  ػػػ تا ناادتس  ػػػلأ  ػػػ اديسق اطيػػػر اأ  ػػػ ا ػػػؽا ػػػاؿاالحػػػؾاراف ػػػؾاا  تػػػ  جاالدػػػ ؾؾ

ػػواي ػػؾفادػػ ااSilva et al, 2007 ػػتؼاذتقػػويؼاالػػوعؼاالايهػػ ذمالاذشػػ  احل ا التؾاصػػذاالسفتػػؾح   الً
 اىذشػػ  تؾ ػػمايدػػسحابقػػوراتبيػػ ا ػػؽاالس ل ػػرافػػماالعاًػػرا ػػعاا الؾالويػػرأفزػػذااى سػػ طا ػػؽاالػػشسطا

الالتػػواـاإكػػ فراإلػػ ا ا Timpano et al, 2010ح بػػ لقؾا يؽااىذشػػ  اتأ يػػوادػػ ااالػػشسطاع ػػ االحػػوـ
احقػػؾؽالػػ ة اف ػػؾالػػشغ ِّالالقؾاعػػواالع  ػػرالا لػػؤث اأفا ال ػػؽا ػػأفاذلػػػالػػؾَ رااىذشػػ  الالآبػػ  اؼال حتػػ ـ

تؾتيػوالكػبطال ػ ات ال عػوزا ػؽاتقػول االػ اتاااىذشػ  حيثايظػؾرالػوىاااىذش   ع  اإيه ذمابذ ذا
 اتس ال عوزاالذعؾراب ل ك  الالاعتس داع  االػ اتاحالبػور  فا Liem et al, 2010حالول ؼالس تفعا
ا لالتف عػػذا ػػعاالسؾاًػػذاالهولػػوةا ع ػػ االخبػػ اتااىذشػػ    ال دػػ ذادػػ ااالػػشسطاا فتػػ حا2113لغيػػث ا
تؾفاد ااالشسطايدسحالاذش  اب لتعبي اا  ش   ال د عوات لػاع  اتذذا  شؾ  تاالذخريرالاتف دة

  اتسػ ايعػوزا2113تعبيػ دؼاعػؽاالذػعؾراب ل كػ اح حػ ز األال ؼاح  راالشقػواال تيحا بح  رالت ق  ير
 ال ػػعؾردؼابػػ ى ؽالال قػػرابػػ لشفس الالا ػػو  جا ػػعااىذشػػ  سػػذاالسدػػؤلليرافػػما خرػػيراتحاَالػػشسطاادػػ ا

  ا2111الا تس عيراححسؾد ااؼعاً ت فما ه ح اأ   ااالاذش  ا الالتف عذا ع ؼ اتس ايربحالآ   ؽ
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تدػ ظمادػ ااالػشسطالػ تبطاب  خفػ ضاالاكػظ اب تاالدػ ؾتيرالالشفدػيرا ق ر ػرابػ لشسطاالاإك فراإل اأفاَ
ا. Baumrind, 1991الستد دذاحالشسطالا

 سػػ ااب لترػػ ؼدػػؾا سػطايدػػسحالاذشػ  ا :""Permissive parenting styleالنشس  الستدنناىل 
ل عتقػػواا Marsiglia et al, 2007)حافػ ضالػ ظرالالويػراع ػي ؼألاا يػو  ػرالبػولفاتق ابحاَاؤلفايذػ 

  ال تسيػػواBaumrind, 1991غ راحالؾالػػوافافػػمادػػ ااالػػشسطاب لسدػػ لاةابػػ لحقؾؽاذػػيؽاالكبػػ رالالرػػ
االػػشسطاالؾالػػو االستدػػ دذابػػأ ؾا الػػشخفضافي ػػ االزػػبطالالً  بػػرالتػػودادافي ػػ االح  ػػرالالػػوعؼاالؾالػػو 

  اتسػػػ التسيػػػواب لتقبػػػذالالػػػوؼ االس تفػػػعافػػػما ق ذ ػػػرا س رلػػػرادر ػػػراً ي ػػػرا ػػػؽا2114لحسػػػو  ادالداح
ًبؾ  ؼا ل ػؽاالشػ درا ػ ايعػأذش   ؼ اؾال تقب ؾفال ؾا  اTimpano et al, 2010حااىذؾ ؽالتح ؼا ؽا

 .ا2118ىذشػػػ   ؼاحال  سػػػ ل  اأ فدػػػ ؼابػػػأ  ؼاأصػػػوً  األايسشعػػػؾ  ؼا ػػػؽاتحقيػػػقا ػػػ ال  ػػػولف ال ػػػ لفا
ذؾا ب ت ؼ اع  اال غؼا ؽال ؾداااىذش  لتهشبا ظ لبراللكشَماا يعتسواد ااالشسطاع  اال ع يرالالقبؾؿ

فػػػػمادػػػ ااالػػػشسطافػػػ ضاالزػػػبطالالالتػػػواـابػػػػ لقؾا يؽافايحػػػ للؾالااإلااأفاالآبػػػ  ااًؾاعػػػوالاكػػػحراغ لبػػػ نا
ا نا دػتؾىاع ليػاىذشػ  اا ل تهشبؾفاعب راتاالتح ؼ افيعظػا التد دذالالح  رإل الالقؾاعو اذذالته ؾفا

لالػو اع ػي ؼ الدػؾا سػطاا نا دػويلأذىااانالؼايذ ذا ظ اا  ااىذش  وال ؾؾايتقيل عاتهشباا  ؽاالح  ر
الؾالػػػوافافيدػػسحاا Rossman)&اRea, 2005عيػػرالاذشػػػ  حتدػػ  حما فػػ طافػػػماالتشذػػئراالا تس 

سدػػػؤللير ابيفع ػػػؾفا ػػ ال  ػػػولفابح  ػػرالااأَ  ػػؼا اتسػػػ اأعسػػ ردؼلاذشػػ  اب تخػػ ذاًػػػ اراتالااتتش لػػبا ػػػعا
الق يػػذا ػػؽاالسذػػ رترافػػمااتخػػ ذاالقػػ اراتاإكػػ فراإلػػ ال غ ػػ ادػػ ااالػػشسطاالق يػػذا ػػؽاالتؾ يػػمالاذشػػ  ا

طاالستدػػ دذال ؾالػػولؽاذػػشقصاالكفػػ  ةاالا تس عيػػرا  صػػرات ػػػا  ال ػػ تبطاالػػشسSantrock, 2009ح
  ال ت تػباع ػ ادػ ااالػشسطا خرػيراً قػرا تػ ددةاتتخػبطا2118الستع قراب لزػبطاالػ اتماحال  سػ ل  ا

ػػوايظػػؾراا فػػمالػػ ؾت  ابػػااًؾاعػػواألاحػػولد كػػؾابطاالدػػ ؾؾاالستعػػ رؼاإلػػ ا خرػػيراتفتقػػواااىذشػػ  لً
 ػ اي ػؾفاالغيػ اًػ درةاع ػ اتحسػذاالسدػؤلليرالغ لبػ ناا   تو ػر خريراغيػ اإك فراإل اإيه داع ي   ا

اإك فربذ ذااتك لماذ وؼات بيرارغب تم االآ   ؽاذذايعتسواع  اا معس غي ا شزبطافمال ؾتماألا
الشسػػػػؾاالدػػػػؾ ااأف  الذلػػػػػا2118حالػػػػواد   االآ ػػػػ  ؽالػػػػول ؼا ذػػػػ اتافػػػػماعاًػػػػ ت ؼا ػػػػعااأفاإلػػػػ 

اإحدػ سيعً  ػؾفاالآبػ  االستدػ د يؽافافػإتػ لما لالدػ ؾؾ البلالايه ذمايعتسواذور راتبي ةاع  اكبطا
االؾالو اا ب ى  ف احيثالاالبعثا سطاالتد دذاع  اال قرالالذعؾراب لحس يرااىذش   فور را ؽاالحوـ
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تس ال واالب ح ؾفاأفادػ ااالػشسطا ا 1991حذؾلم اااىذش  ك لر رالشسؾا فدمالا تس عمال يؼالوىا
ل ػػػعاذلػػػػالػػػ ىا ا Schaffer et al, 2009ح ع ديػػػ ال سهتسػػػعاًػػػوايخ ػػػقالػػػوىاالفػػػ دالػػػ ؾت ا

ا.اىذش  لماآث راايه ذيرالل بيراع  اًواي ؾفاأفاالشسطاالستد دذاا Baumrind, 1991ح

ًوراتػػػمالإ     تػػػمالتؾ ػػػمااى سػػػ طاالؾالويػػػرادػػػماالتػػػماتحػػػودالت لػػػؼا عػػػ لؼا خرػػػيراالفػػػ دافاا
ايه ذي نافػماتظػؾرا خرػيرااىذشػ  التعػ    ؼا ػعاتذ ذاع  اناًواف ى س طاالؾالويراا  2114ح ر  ا

 الفماالسق ذذاًواي ؾفال  اع  ذال بمافماتكؾ ؽاالس  راتاالاز رال تكيذالإ د ذ ؼاتحوي تاالحي ة
ػوالتػ ؾاذلػػا  خريرااىذش   الالتماتشع سال ب اع  اتف عات ؼ الع  ا ؾا  ػراتحػوي تاالحيػ ة الً

راالتحػوي تالالسذػ اتالالرػ اع تاالتػمالؾ  ؾ  ػ اححػالة اع  ا وىاًورةاالذب ااع  ا ؾا  اأث انا
تتهػػػمااى سػػػ طاالؾالويػػػراإلػػػ االػػػتخواـاألػػػ ليبا  طئػػػرا  ػػػذاالحس يػػػراالوا ػػػوة الالقدػػػؾة اافقػػػو  ا2111

ليشذػػػػأااىذشػػػػ  اع ػػػػ االخػػػػؾؼالكػػػػعذاالقػػػػورةافػػػػماتحسػػػػذاالسدػػػػؤللير الالق ػػػػقااب لتػػػػ لملاتدسػػػػ ؿ الا
التػػػػػأثي االدػػػػػ بمال سع   ػػػػػراالؾالويػػػػػراع ػػػػػ ااتسػػػػػ اأف ا 1999حالود  الالعبيػػػػػو  االشفدػػػػػماالاغتػػػػػ االا

 خرػػيراالاذشػػ  اًػػوالتس ػػذافػػماع ػػؾراالاكػػظ اب تاالشفدػػيراالسخت فػػرا  صػػرنااذاا ػػسادػػ ااالتػػأثي ا
ػػػػواي ػػػػؾفا  لاغت اااالشفدػػػػمادػػػػؾاأحػػػػوا تػػػػ  جادػػػػ اا ػػػػعؾراالاذشػػػػ  ابػػػػاعشرػػػػ اال ؾ ػػػػرالػػػػوىاالاذشػػػػ   الً

إلػػ ااكػػظ اااالعاًػػرااالسعقػػؾؿاغتػػ اااالػػ  التعػػوىإذايس ػػؽاأفايحػػوثاالاا  2114حزد اف االتػػأثي 
ذػػيؽاالفػػ دالذاتػػمافيفقػػوادؾ تػػم التأ ػػمايعسػػذاع ػػ ا ػػوعاا دػػ  يراالفػػ د افغ ػػؾراالاغتػػ اااالشفدػػماع ػػ ا
الذخرػػيراالا دػػ  يرا شبػػ ابخ ػػذا ػػ األالشػػ رابقرػػؾرا عػػيؽافػػماالا سػػ طاالؾالويػػر افػػ لاغت ااال غػػما

لاغتػ اااعػؽاأز ػراا دػ  ير ال ػ اتشظػؾ اع يػرا ػؽاصػ اع ت ا اتس ال عب ااع  ذاالا تس  الوىاالف د
ل ق ل ػػػػػػرال ؾاًػػػػػػعاالا تسػػػػػػ عم ال ػػػػػػ الػػػػػػؾحمال فػػػػػػ دا ػػػػػػؽا ذػػػػػػ ع االعهػػػػػػ  الالا عي ر ػػػػػػر الالتسػػػػػػ دا

 الفماعقؾداً  برا ؽاالو ؽاتوالواادتس ـاالب ح يؽاذورالراالاغت اااتغػ د ةا 2115حعيو الالا عش 
فػ ادافػما خت ػذاالسهتسعػ ت الأ ػ تافػماالتف عػذا ػعاالعولػوا فديرالا تس عيرا  عاا تذ رد اذيؽاالا

ا .2115حذؽاعي م اا ؽاالعؾا ذاالشفديرالالا تس عير

 

ا
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 Alienation" "Psychologicalالشفدي  الاغتخاب 2.2

 الشفدي: الاغتخاب مفيػم 2.2.2

ا ا ػػعؾراالفػػ داب لا فرػػ ؿاعػػؽاالػػ اتاألاعػػؽاالآ ػػ  ؽاألاإلػػ الشفدػػمااالاغتػػ اايذػػي ا ف ػػؾـ
لعػػوـاا  ػػعؾراالفػػ دابفقػػوافاال قػػرإلػػ ا ذػػي اتسػػ الا  اPaik & Michael, 2002: 23حا  ي سػػ 

لالسع  ػػػػ ةا ػػػػؽاالزػػػػغؾطاالشفدػػػػير التعػػػػ ضالحػػػػوةاا لالقػػػػيؼاالا تس عيػػػػرا لرفػػػػضاالسعػػػػ ل ا الا تسػػػػ  
الذخريرال زعذالالا  ي راذتأثي االعس ي تاالا تس عيرالال ق فيراالتماتتؼادا ذاالسهتسع.احزدػ اف ا

211418:.  

فػػماإطػػ را فدػػماإ دػػ  ماللصػػذااالاغتػػ ااألؿا ػػؽاًػػوـا ا1962حا Frommفػػ لـال عػػو
لعػؽاالسهتسػع العػؽااات دػ  ماةبأ ما  ايع  يماالف دا ؽا بػ ةاالا فرػ ؿاعػؽال ػؾداالاغت اا ف ؾـا

ا. 2111أ ما تح ؼافماتر ف تماححس ـالال ؾ ش اأفع لرافيفقواليظ تماع ي  اللاايذع ا

يذػػػػي اإلػػػػ االحػػػػ لاتاالتػػػػماتدػػػػبباالرػػػػ اعاالشفدػػػػمااالاغتػػػػ ااأفااEysenckال ػػػػ ىاالو ػػػػػ
ا. 2118ححدؽ االح لاتاال ات ال عؾراالف داب  تاؿاالذخريرالفقوافااتحد ساب ل ؾ ر

واأ  راا دػؾا ػعؾراالفػ دابػ لعهوالعػوـاالقػورةااالاغتػ ااأفاإلػ اا)1995حClark تػارؾالً
ا .Tsfati, 2007حاةدلراإ ه زاع  ا

أ ػػماا  يػػ راالعاًػػ تاالا تس عيػػرالالبيئيػػرال فػػ د اباالشفدػػماالاغتػػ ااا 1988ماحتفػػ فال عػػ ؼ
ألاالسهتسػػعاا التػػماًػػوايعيذػػ  االفػػ دافػػماعاًتػػماب ىلػػ ةا ح لػػرا ػػؽاعػػوـاال كػػ الالػػ فضإلػػ ال ذػي ا

اا. 8:ا2114ا أب عرالسورلراحاألاله  عما

د  يرا ؽاكعذالا ذظ راالح لراالتماتعت  االذخريراات أ ماا 2113  يفراح س ال ع فما
التماتػتؼادا ػذااىلػ ةالالسهتسػع ا سػ اا فمالحوت   ا ؽا اؿاتأث د اب لعس ي تاالا تس عيرالال ق فير

 ذخرػػػيراات دػػػ  ير اأ اذػػػ لػاتفقػػػوالالشفدػػػماتذػػػي اإلػػػ االشسػػػؾاالسذػػػؾةااالاغتػػػ اايعشػػػماأفا غػػػ د ا
ا .2113ح  يفر ا الذخريراات د  يرا قؾ  تاالذعؾراالستك  ذاب لؾ ؾدالالويسؾ ر
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ات دػ  م ال ػؾدةِّا ابأ ماح لرايذع اذ  اات د فاب لا فر ؿاعؽا2117لتع فماأذؾاالعيشيؽاح
ل س ػػػذادػػػ ااالا فرػػػ ؿا هسؾعػػػرا ػػػؽااىعػػػ اضاتتس ػػػذافػػػم:االتذػػػيؤ الالعولػػػراالا تس عيػػػر االعهػػػو ا

ا. 75:ا2117الادوؼاحأذؾاالعيشيؽ الاالتس د الاالا عش  الاالا عي ر ر الا

 دػؾف الدػؾر م الفػ لـالغيػ دؼا :ااراتتبػم ا ػ ااإلػ في  ػعاالاغتػ ااالدػي ؾلؾ مااصذاىأ  ا
ا .1991ب لور رااىلل ادؾاع د ةا فديراحمحمد ااالاغت ااال اتالال  اتؾكحاأفاااغت ااحؾؿا

االاغتػ اااالدػ بقراياحظا ػؽات ػػاالتع  فػ ت تػ ىاأفاالاغتػ ااااأفا عغس ػ االشفدػمالسف ػؾـ
ؽالدسػ :اح لػراالا فرػ ؿالالتشػ ف االػ اتمالػوىاالفػ د الالتػمايهػوافي ػ االا دػ فالتكؾفا ؽا قياالشفدم

حي تػػمابػػاا عشػػ األاغػػ ض اتسػػ ال ذػػع اأفال ػػؾدةابػػااًيسػػر ا سػػ ايفقػػوةاالحسػػ سالالوافعيػػرال حيػػ ةا
الالػػتق ارالالاطسئشػػ ف ااذػػشقصالح لػػراالا فرػػ ؿالالتشػػ ف االا تس عيػر الدػػؾاالذػػعؾر التحسػذا ت عب ػػ 

اعاً تاالا د  ير العوـاال قرافماالقؾاعواالتماتح ؼاالد ؾؾ.لالذػاب ل

 لجى الفخد: الاغتخابتصػر حالة  2.2.2

فيس االفػ داا تور هي يحرذااالاغت اافإفاد ااا لعؽاذاتما م هتسععشو  ايغت ااالف داعؽا
ا:ثاثا  احذادمافما  ح ر

الفػػ داعشػػو  ايقػػعافػػما ذػػ  راا ػػ فيالتػػمايسػػ ااالاغتػػ اا ػػؽاأللػػ ا  احػػذااالتييننل للاغتننخاب:مخحمننة 
 الفػمادػ ةاالس ح ػرايفقػواالفػ داالسعشػ االعػ ـالسػ ايحػيطا ػؽاحؾلػم ابدػببات ػ ةااىلل ل س ةااالاغت اا

الزػػغؾط تاالتػػمالتعػػ ضال ػػ  اللاايدػػتظيعارلػػؼاأدػػواؼاالحيػػ ةابدػػبباعػػوـالكػػؾحاالسبػػ د االتػػما
احالشػػ ل م الاىدػػواؼقيػػقاالغ يػػ تافػػماتحاالآ ػػ  ؽعس يػػراالتف عػػذاالا تسػػ عما ػػعااأثشػػ  يدػػي الفق ػػ ا

االفػػػ دادؾ تػػػمالالتحػػػؾؿاإلػػػ ا ػػػم افترػػػبحاالعاًػػػ تالويػػػماً  سػػػراع ػػػ االتذػػػيؤلشكػػػ ا  اتسػػػ ا2114
بدػػػببا قػػػصافػػػمااالآ ػػػ  ؽ  اتسػػػ ايفقػػػواالفػػػ داالقػػػورةاع ػػػ االتكيػػػذاالا تسػػػ عما ػػػعا2113ح  يفػػػر ا

الا تس عيػػرالالسعشؾ ػػراحالشػػ ل م الح  ػػ تاالس ديػػرالالسعشؾ ػػر الفقػػوافاالدػػيظ ةاع ػػ االسعػػ لي الالقػػيؼاا
  اتسػػ ايفقػػواالفػػ داالدػػيظ ةافػػمادػػ ةاالس ح ػػر الذلػػػا ػػؽا ػػاؿالػػ باالح  ػػرالالسع فػػرالفقػػوافا2114
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لااال ذػع اأفاَا اى ي  اتفقػوا ع  ي ػ التتدػ لىااالسعش الالا عي ر ر افيذع االف دافماد ةاالس ح راأفاَ
  .2114و احالديالويماالاغت اا م ايح سمالدماذوايرا غ د ا

امخحمة الخفس والشفػر :  ا  احذ ا ؽ ا االس ح ر اد ة االؾاًعااالاغت ااتتسيو اعؽ اال ك  ب  عواـ
ي ؾفاالؾاًعاب لذ ذاأفاال  اير اع  اا الح لم ال ذتواالر اعاذيؽاالؾاًعاالفع مالالؾاًعاالس  لم

اب ايذع  اال   االذخص ال  وة ا عؾرا لاغت ااال   االسغت ا الشت ا االس ح ر اد ة الفم اب لا عواؿا  ان
  ا2114السشغؾ راالقيؼاالد  وةافماالسهتسعحالش ل م رفزمالب لا فر ؿاعؽاالسهتسع الذلػابدببا

فماد ةاالس ح راتتكؾفاالر اع تالوىاالف داذيؽاالؾاًعالالسأ ؾؿال شعوؿاالف دافماد ةاالس ح راعؽا
ااؽلعس اال ع في ناالاًعماع طفي نا احع م  ا2118حؾلم االس ح    تاي را ذ ع الل ؾتلتغ  افماد ة

 ؽاًيؼالكؾابطاا فماالسهتسعاحؾلملالغزبالالك ادير الالدخطاع  اتذا  الولرا ؽاا ال فض
 ي مالعؽا هتسعر ال غ  افي  اا فدما تس عير اتس ال ذع االف دافماد ةاالس ح رابعوـاال ك اعؽا

السهتسعاحالر  عم ااالع داتالالقيؼالالسع ل االسؾ ؾدةافماإل تحو االد ظرالعوـاالا ري عااإل 
ا .2112 االهس عم ا2119

االعولرااأو مخحمة تكيف السغتخب: الاغتخابمخحمة الذعػر ب ابس ح ر ات لػ االس ح ر اد ة لتع ؼ
ا ؽا  احذاالذعؾرافما ااى ي ة الدماالس ح ر افماد ةاالاغت ااالا تس عير  التر ؼاالف د و الً  

ا اإ   اط ؽ  ابعوة الالستس ب الس ح ر االا تس عير الالعولر العولر اب لا دح ا األ الال ؾرة االتس د افم  ر
اب االذعؾر ادرا ر اا لاغت االتخت ذ اف د اآ   ؽ ااإل  اد ةا2114حالديو  افم االف د ال ح لؿ   

الس ح راالتكيذا عاالسؾاًذابعوةاط ؽ االا و  جاالك  ذالالخزؾعالالسد ل ةالكذاالسؾاًذالالتس دا
ا. 2118لال ؾرةالالاحته جاحع م ا

 خريراالسغت ااب  تاؼاالس احذ اففماح لراالا دح اا ػؽاالسهتسػعاالتخت ذا ر  ص
تكػػػؾفاالذخرػػػيراذاتا سػػػؾداا تسػػػ عمالارتػػػواداإلػػػ االس كػػػم اأ ػػػ افػػػماالس ح ػػػراالخ صػػػرابػػػ ل فضا

 فضالالتس داع  االسع ل االا تس عير ال ؽاثؼافػما  ح ػراالته دذاالقؾا يؽالاإل االف داافي  فيقت اا
  . 2014الذخريرالالا غاؽافمادا  ةا ب اتماحالش ل م ل ر لحماؿاذاتماالا فع ؿالتس تواالف داحؾا

ا
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التكؾفاالاغت اااالشفدما ؽاالابع داالت لير: الشفدي: الاغتخابوأبعاد مطاىخ  2.2.2
 عؾراالف دابعوـاًورتماع  اتحقيقااىدواؼالالشت  جاالدؾا(:Powerlessness)الذعػر بالعجد 

اا اصشع اعؽ العهوة ال  ود   االتم االسري  ر الق ارات ا عؾرةالعهوة الب لت لم االسدؤللير  اتحسذ عؽ
  ال عؾرةابعهوةاعؽاتحقيقا  ال  وةا2119 االر  عم ا2113ب لعهواعؽاتحقيقاذاتماح  يفر ا

ألا ت  جاد ةااىحواثا ؽا   فأةاألاتعو و الذلػالاعتق دةابعوـاًورتمافماالتح ؼالتحولوا د را
ا .ا2111حع س ف اااىحواث
لالعهواعؽاالتؾاصذا عاا عؾراالف داب لا فر ؿا:(Self-Estrangement)عغ الحات  خابالاغت
اا ذاتم احعيو  الحي تم ادوؼ اتحولو اع   االقورة ا يوا2115لعوـ و الً احات   اHornyدؾر م ذيؽا 

كانعميو الكائن من  أي إزالة كل ماعؽاال اتاالفع ير ااالاغت ااا:عؽاال اتاالاغت اا ؾعيؽا ؽا
عؽااالاغت االاامعتقداتو السّابقة، عن ماضيو وكلّ ما يربطو بحاضره وبالتّالي غربتوقبل ومحو كلّ 
االحقيقير المقال المقبل  في الإنسان. كونو معنا في الذي يعني تّوقّف سريان الحياةاال ات

ا. 2113ح  يفر اا الثّقافي كالاغتراب أنواعالاغتراب، عن لنتحدّث
لأفاا ع االف داأفاحي تماأصبحذاباادوؼاللاا عش ال  أفايذ‌(:Meaninglessness) اللامعشى

  اتس التزسؽاالا عش اعهوا2115لاةاحعيو ا حي تماتدي ادلفا شظقا ف ؾـا س ايذع ةاب لا ب
األااإل الذخصاعؽاالؾصؾؿا ال  وة  ا   اتسؾ م ااإدراؾ ع فر ايهباأفايعتقو لد ؾتماحغيث اا  

ا. 2111
ااا:Normlessness))اللامعيارية  االسهتسع عؾر ال ؾؾ اتشغؼ االتم الالسع ل  االقيؼ ابفقواف ا لف د

ا اححس ـ االد ؾؾ اتح ؼ االتم الالتق ليو الالع دات ااىع اؼ افم اتتس ذ الالتم اأدوافم ال ؾ ش الالتحقيق
الف داأفاالتخواـاالؾل  ذاغي ال عؾرةات لما قصاالتواـاالف داذ  ةاالقيؼاالا تس عير ا ل  الب2111

ا .ا2119حالر  عم ااأدوافملبيذاتحقيقااك لر افمأ  ادؾاا السذ لعر
ا فر ؿالا عواؿاالف داعؽا هتسعرال عؾرةال تس ذافماا:Social Isolation))العدلة الاجتساعية 

االشفدير اا ب لف اغالالؾحوة ارغؼ االآ   ؽ  اعؽ الاذتع د اللعيم ا2114 حزد اف ا ؼ عل ؾدة ف  اا  
العولراإل اتمات ي االق قاعشواالف د الل لػال هأاتعبي اعؽاالسؾاًذاالا تس عيراالاالشؾعا ؽاالعولر

ا االيخفضالا تس عير اب لشدبر اف لسهتسع الويم  االق ق احوة ا ؽ ات ي اإليم االتم اب لعؾا ذ   م 
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ا االاكظ اب تالالتع لر  االشسطلالف د اد ا اال  التخ  اع دةنا  اال  اتع ضاادؾ  ا ؽايإل ات الف د
اا اتحب ط االا تس عير الالسؾاًذ افذالتم افي  تك ر اا  م افم الشهح اللؼ ااتيه ذير  ليعيوااىل ليب

والؤد اد ااالذعؾراب لفذذا2119 االر  عم ا2112التؾافقاذيشمالبيؽاالسهتسعاحالهس عم ا   الً
ا .2113ح ؾل  اا هتسعمالف دا ؽاا دح اااإل الستك را
االسهتسعا:(Rejection) الخفس اع   االف د اتس د افيم اال فا يقرو ا ذ ع  ا اؿ ا ؽ ضالذلػ

والا تس عما ل فضاالف داذاتم ا ؽا اؿاالتش ًضاذيؽا  ادؾا   لمال  ادؾافع مايغ  االويمالً
  2119 االر  عم ا2114اغت اااالف دالرفزمالتس دةاع  االسهتسعاحزد اف ا

الالتق ليواRebelliousness))التسخد  االع دات اع   الالتس د االؾاًع اعؽ اذبعوة االف د ا عؾر ادؾ :
ايحيطاب احعيو الرفضاتذا   الع داتا هتسعر اع  اتذاًيؼ االف د افيتس د يؼ  ا ؽاع داتالً  لف د

االسألؾؼ2115 اعؽ االخ لج ال ح للتم الالك اديراا لالذ  عا    االسهتسع  الع دات االا ري ع لعوـ
واي ؾفاالتس داع  االشفس األاع  االسهتسعابس ا ايحيطال ف دا ؽاًيؼال ع ل  الً لالعوا الكذا  

  .2112ي ال ؾكؾع تاأ  ىاحالهس عم ا غسر األاًزيحتؾ ما ؽا ؤلد تالأ 

ل عش االالتس ار رافي  التسزماالحي ةاا لفيمايفقواالف دادوفماب لحي ةا(:(Aimlessness اللاىجف
ا ال ت تباع  اذلػااكظ ااافمال ؾؾاالف د الؤد الأل ؾااباادوؼاألاغ ير  ا س  اإل حي تم 

البامتخبظ ادوؼ ابا االحي ة االف د لفم ايزذ الثيقاات لم ابذ ذ االادواؼ اارتب ط ال احظ ط  قر 
ا .2112 الؾ دم ا2114اب لا عش احزد اف 

 ؾكؾعالتشوعاعشما خريتمااإل لدؾاأفايع  ذاالف داتذم ال تحؾؿاا:(Reification)التذيل 
ً  سراع  االتذيؤح  يفر ااملويات د  يرالب لت لمايفقوادؾ تمالالتحؾؿاإل ا م افتربحاالعاً تا

ا .2113
ااملفيا:(secession)الانسحاب  ا ؽ االف د االف دا هتسعملشدحب اذت ؾ االا دح ا اي ؾف و الً  

فماحي تماا ؽا اؿاذش  احؾا واحؾؿا فدما شغسد ناامت تلذلػا ؽا اؿاالدف األاذولفااملسهتسع
ا .2113ح ؾل  االأ ذظتماالخ صرابعيوااعؽاالسهتسع

ا
ا
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 :للاغتخاب الشفديالشطخيات السفدخة  2.2.2

االػػ ىا دػػؾافذػػذاالفػػ دافػػماالتف عػػذاذػػيؽاالعؾا ػػذاالا تس عيػػرااالاغتػػ اااأفا Frommفػػ لـ
غيػػ اًػ دراع ػػ االاذتكػػ رالات تػػ جا هػػوةااب لتػ لمالفػػ داعػػؽاذاتػػم الاا فرػ ؿاالشفدػػيرافيحػػوثاالالعؾا ػذ

لدػؾا ػ ايعشػماإ فػ ؽاالفػ دافػماأفايذػ ذا ؾعيػراالػ اتاالتػمالشبغػماأفاي ػؾفاع ي ػ  اتسػ اذتػ افػػ لـا
Frommاا. 2114حزد اف اا لاغت اافماالذعؾرابدلرانا يسشرااىفك راالتد ظيراأفالا 1973حا

بعػوـالػ تبطاالشفدمالوىاالفػ دااالاغت ااع ؾرااأفاَا1968)حاErikson س اتحوثاإرتدؾفا
ا. 2111التؾحوا عاالبيئراالا تس عيراالتمايعيشافي  احيحي ل  اع  اًورةاالف دا

  ح ػراارأيػلػوىاالفػ دافػمااالاغتػ ااغ ػ ا ػعؾراي(1965) اKenistonلفػمارأ اتشدػتؾفا
 ػػؽا  احػػذاالشسػػؾ ا تيهػػرالفقػػوافاالعاًػػراذػػيؽااىـالالظفػػذ ااالػػ  الؾلػػوااتحدػػ ساب تدسػػ ؿ الالشبػػ  ا

 .لعوـاالا تس   الفقوافااتحد سابس تو راال ات

ػواأر ػعا ػشيور الشفدػماإلػ افقػوافاالفػ دال لابظػمااىلليػرااالاغتػ اا(1957) اShneiderالً
ا .1995لالتماتتس ذابسهتسعراالسح ما ؽااىً راالاىصوً  ال عؾرةاب لعولراحالق  ظم ا

غتػػػ ااالااة ػػػؽا ػػػاؿاتفدػػػي ااالشفدػػػماالاغتػػػ اا ا1939ا-1856حااFreudل فدػػػ اف ل ػػػوا
ل خبػ اتاالتػمايسػ ا اف غت اااالذعؾرايغ ػ ا تيهػرالكبػذاالفػ دالوىاالف دالا عؾرالذعؾرالاغت اااا

يغت اا عؾراالفػ داعػؽاالخبػ اتااب لت لمالذعؾراب ىلؼاالش تجاعؽاد ةاالخب ات الااذ وؼاتق يذافي   
فيغ ػػ االذػػعؾر اأ ػػ ااغتػػ اااالا ػػعؾرااغتػػ اااالس بؾتػػرالدػػ ةاالسق ل ػػراتعتبػػ ا غ ػػ ا ػػؽا غػػ د ا

تتحػػيؽاالف صػػرالالتػػماالخبػػ اتاالس بؾتػػرالالتػػماتبػػوأابحيػػ ةا ولػػوةا ػػ ذةافػػماالا ػػعؾرال ػػؾدا تيهػػرا
 افيبقػػ االفػػ دافػػماح لػػرالػػوىاالفػػ داالكبػػذا ؾ ػػؾدةاألػػب ا ػػعابقػػ  اابقػػ االا ػػعؾرا غت بػػ نال خػػ لج ال 

ا.اغت اااعؽاالؾاًعاالا تس عم

عػػؽاذاتػػماعشػػو  الشرػػ عاإلػػ االآ ػػ  ؽاا لاغت االلفقػػ ال سشغػػؾراالدػػ ؾتمافػػ فاالفػػ دايذػػع ابػػ
يفقػػواتؾاصػػ ما ػػعاافإ ػػماب لتػػ لمل شػػو جا ع ػػؼابػػاافكػػ األارأ ا حػػوداحتػػ الاايفقػػواتؾاصػػ ما ع ػػؼ الا



21 

 

الشفدمادؾا ت جالعش ص افماالبيئراالخ ر يرالعؾا ذاذاتيػرااالاغت ااذاتم اتس ال  ىاالد ؾتيؾفاأفا
ا .2114حزد اف اال ف د

يغ ػػػ الػػوىاالفػػ داعشػػو  ايخزػػػعااالاغتػػ اا اأفا1978ا-1912حاRogersل ػػ ىارل ػػ زا
يػ اًػ دراع ػ اتقػيؼاالخبػ اتايرػبحاغاب لتػ لمح  تػم الااتقتزػمل ؾتماإل ارك االآ   ؽاللػيسالسػ ا

بتقػػػول االاحتفػػػ اابػػػ لشغ ةاالايه ذيػػػرالابظ  قػػػراطبيعيػػػر اتسػػػ ايرػػػبحاغيػػػ اصػػػ دؽا ػػػعا فدػػػم اذ ػػػوؼا
ا .2111حيحي ل  ااتذؾ مالتو فاًيسمال ب د مع  احد ااالآ   ؽالما

عشػػو  الػػؼااالاغتػػ اااأفاالفػػ دايعػػ  ما ػػؽ ا1918-1971حا Maslow سػػ ال ػػ ىا  لػػ ؾا
التمال دتابدببااالاغت ااقاال ات ال بق االف دافماح  رالتغ باع  ا ذ ع اتذبعاالح  رالتحقي

ا. 2114حزد اف ااتفكػااىل ة التفكػاالهس ع ت الكعذاالتؾاصذاذيؽااى ي ؿ

يغ ػ ا تيهػراكػغؾط تادا  يػرالػوىاالفػ دااالاغتػ ااأفا ا1952حاHorneyدػؾر مااتفيولاا
إل ا ح للػراتحقيػقاالكسػ ؿ ا سػ اط  قماتمالدؾافماعؽالاًعرا  ا اا ذغ لماال ااعشو  ايربحاغ فانا

يعػيشاالفػ دافػماح لػرااب لتػ لملؤد اإل اعهواالف داعؽااتخ ذاالق ارال ربحاغ فااعس ايذع ابم الا
فػما  احػذاحي تػماالتمايس افي ػ االفػ دااالسخت فرا لخب اتيربحال ؾدةازا ف ن افاب لت لم ؽاالالاًعيرالا

لشفرػػذاعػػؽاام ػػإفا لاغت اابػػاالفػػ داعشػػو  ايذػػع تالالرػػ اع ت الاتشػػتجاأ سػػ طا خت فػػرا ػػؽاالذخرػػي 
ذ اتػماااتحدػ سافقواالف داط ًتم الب لت لمايفقوذاتمالعؽا ذ ع ةاالخ صر ال عتقواتمالرغب تماتس ال 

ا .2111حالحسوا م ا

 :لجى الأبشاء الشفدي الاغتخابو  الأنساط الػالجية 2.2

 احيػػػثاأ ػػ راعػػػودا ػػؽاالبػػػ ح يؽاأفالاغت اا ا ت قػػذاالآرا احػػؾؿاعاًػػػرا  ح ػػراالذػػػب اابػػ
 ػػوىاالالػػتعواداالشفدػػمال ػػؤلا االذػػب ا اب تكػػ فراإلػػ اصػػف ت ؼاالذخرػػير اتعتبػػ ا ػػؽاأدػػؼاالعؾا ػػذا

لالتمااالاغت ااال  يديرافماًورةاالذب ااع  ا ؾا ماكغؾط ت التحوي تاالحي ة التهشب ؼا ذ ع ا
ش لػػػاالك يػػ ا ػػؽاالعقبػػ تاالتػػماتقػػذافػػمال ػػماتفقػػواالفػػ دادؾ تػػمالثقتػػماذشفدػػمال هتسعػػر اذلػػػاأفاد

الظ لػػباالهػػ  عم الالتػػما ػػؽاالسس ػػؽاأفاتتدػػببافػػمالػػؾ االتكيػػذالػػوىادػػؤلا االظ بػػر الالعولػػوا ػػؽا
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  ا2112حلؾ دػػم ااالاغتػػ ااالسذػػ اتاالشفدػػيرالالا تس عيػػرااى ػػ ىالالتػػما ش ػػ ا ػػعؾردؼابسغػػ د ا
لعاًت ػػ اب لعولػػوا ػػؽاالستغيػػ اتاالشدػػبرال ذػػب االشفدػػماب االاغتػػ االل ػػ ااتػػوداداأدسيػػرادرالػػراأبعػػ دا

ا .2112ح  يذ االاذش  اؽالبش  ا خريرا لس ال  ا ؽادلرافماتكؾا ال ش  ااى س طاالؾالوير

االػ ىا  افتػػؾفي االحػػبالاذشػ  لالسهتسػػعافػماالتشذػػئراالدػػ يسراالالػػ ةأفادش لػػػادلرا  ػؼافػػ لـ
 ػ ات قػػ االإذارالػػ يسرال فػ د الفػماالسق ذػػذايدػػ ؼافػماتكػؾفاصػػحرا فدػيااىلػ ةلالاحتػ اـالالحشػ فافػػما

 االاغتػػ اايذػػع لاابػػ لعهوالالؾحػػوةالاي ؾ ػػؾفاع كػػراىفاااىذشػػ  أ سػػ طالالويػػرا  طئػػرافػػإفاااىذشػػ  
 خرػػيرالالسفػػ ديؼاالتػػماتذػػ ذاالاىدلاري دػػباالعولػػوا ػػؽاالقػػيؼاااىلػػ  رفػػ لف دالفػػماعػػذاالتشذػػئرا

ا .2114حزد اف ا

ماح س ا الؾالػوافافػماالت بيػراا   اأفاىل ليباالقسعاالتمايدػتخو 2111ل  ىا ؾل الالولؾً
فػإفاذلػػالو ػوااب لتػ لمدلراأل لمافػما ػعؾرااىذشػ  ابػ لعهوالعػوـاالقػورةاع ػ االا هػ زالالسؾا  ػرالا

م اا لاغت اا ؽا عؾردؼاب ا .2111ح ؾل الالولؾً

واذت ادؾ  تا ًتما اأفاالشسطاالؾالو الال  ايغ  ا قصاالوؼ افماعا1982حاHojatلً
 عاأذش  مايرشعاف دانايسيذاإل االذعؾراب لؾحوةاالشفدير اف لخب ةاالسب  ةالعاً تااىذش  ا عاالؾالػولؽا
لالتػػماتكػػؾفاغيػػ ا  كػػيرالظفػػذاللااتذػػبعاح   تػػماتتػػ ؾاالفػػ داع كػػرال ق ػػق الالا فرػػ ؿاالستكػػ ر ا

ا .2111حالحسوا م االالسذ اتاالشفديراالستزسشرالذعؾراالف داب لؾحوةاالشفدير

ػػػواألكػػػحاالعولػػػوا ػػػؽاالبػػػ ح يؽ الس ػػػؼاالتػػػمات عبػػػماالػػػولرافػػػما هػػػ ؿاع ػػػؼاالػػػشفساالت بػػػؾ االً
لاتدػػ عاالسدػػ فراااىلػػ  راذشػػ  ا خرػػيرااىذشػػ   افغيػػ ااالػػ لابطاى سػػ طاالؾالويػػراتسرػػورا  ػػؼافػػما

الويرايعشما عال ؾداالقدؾةالالتد طاالؾالو افماالسع   راالؾاالاىذش  ذيؽاالؾالولؽاالع طفيرالالؾ وا يرا
ا .2114حزدػػ اف ااعػػؽاالسهتسػػعاالػػ  ايعػػيشافيػػما لاغت ااتخػػ  جا يػػذايعػػ  ما ػػؽاالعهػػوال ذػػع ابػػ

 ا لاغت ااالد بيرافمااىل ةابذعؾرااىذش  ابػاارتب طاالسع   رالعولوا ؽاالورال تاالتماأ وتاادش ؾلا
طالالا فرػػ ؿالالػػ  اي ػػؾفالاكػػح نافػػما خت ػػذا ؾا ػػباالدػػ ؾؾاات دػػ  ما ػػؽاحيػػثاالعولػػرالاتحبػػ 

ا . 1995لالتس دالاليأساحعبواال ظيذ ا
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البيئػػػراالالػػػ  را ػػػوؼافحػػػصاذ ادرالػػػراMohanty, 1984حا ؾدػػػ  تمأ ػػػ ىال ػػػؽاذلػػػػا
اط لبػ نا ا47حالا ػتس ذاعيشػراالورالػراع ػ سف ؾـاال اتالالاغت اااالشفدمالػوىاالسػ ادقيؽ العاًت  اب

 قيػػػ سالاالبيئػػرااىلػػػ  راأ سػػػ طا قيػػ سااثالب حػػػا الالػػتخوـفػػػما  ح ػػراالس ادقػػػرا ػػؽاالػػػ تؾرالات ػػ ث
االػػ ات.اأع ػػ تاالشتػػ  ج اغيػػ الػػؾ رأفاالظ بػػراالتػػماتتسيػػواالػػ دؼابأ سػػ طااالاغتػػ ااال قيػػ سا ف ػػؾـ

ااالورالػرأع ػ تااتسػ  ا  لشسطاالستد طالالس سذاع  الول ؼا ؤ  اتاع ليرا ؽاالاغت اااالشفدػم أفن
ا.لاغت اااالشفدما ؽاات  ثال تؾرات فالول ؼادر  تاأع  افماالذعؾرابسغ د اا

عاًراادرالراتش للذا Zemore & Rinholm, 1989ز سؾرالار ش ؾلؼاحا س ا فواتذا ؽ
 اط لبػػػ نالط لبػػػرافػػػماالس ح ػػػرا95 الأ   ػػػذاالورالػػػراع ػػػ احب لا تئػػػ االػػػوىاالاذشػػػ  االا سػػػ طاالؾالويػػػر

ػػواالػػتخو ذاالورالػػرا قيػػ ساالا تئػػ اال قيػػ سافحػػصاألػػ ليباالسع    ػػراالؾالويػػراتسػػ االه  عيػػر الً
الورالراأفاالا تئ ااارتبطالوىاال تؾراب لشسطاالػ افضا ػؽااىا اأ ػ ااأع  تا ت  جلورت  ااىذش  .ا

اات  ثافقواارتبطاالا تئ ااذشسطاالديظ ةالوىااىـ.

عبػوااذ ػ ًػ ـااحؾؿاعاًراالا س طاالؾالويػرابػ لاغت اااالشفدػمالػوىاالاذشػ  ا س اا   ذادرالر
لعاًت ػػ اااى سػػ طاالؾالويػػرفحػػصاادػػوفذاإلػػ  ا2119السذػػ راإليػػمافػػماالرػػشع  م اا 1991الخػػ لقاح

 اط لػػبالط لبػػػرا ػػػؽا200 اا ػػتس ذاالعيشػػػراع ػػػ احالاغتػػػ اافػػما ػػػعؾراالظ لػػػباالهػػ  عمابسغػػػ د ا
االاغت ااالظ برااله  عيؽافما   عراعيؽا سس الالتخوـاالب حثا قي سااى س طاالؾالويرال قي سا

السق ذ ػػػراات  يشي يػػػرالا تبػػػ راتف ػػػؼاالسؾكػػػؾعااة اتسػػػ االػػػتخوـاالب حػػػثإعػػػوادالشفدػػػمالتادسػػػ ا ػػػؽا
الشفدػػمااالاغتػػ اال ػػؾداعاًػػراذػػيؽاأ سػػ طاالؾالويػػرالاالورالػػرا تػػ  جاأع ػػ تا.ا اإعػػوادا ػػؾر اT.A.Tح

لػػوىااالاغتػػ اا ذػػ ع ا ػػؽاالاتدسػػ ؿاتو ػػوأ سػػ طاالقدػػؾةالالتدػػ طاأفالػػوىاالظ لػػباالهػػ  عم اذلػػػا
 الالػػشسطاالحػ زـالتػماتتؾ ػماألػ دؼا حػؾاالػشسطاالػوىاالظ بػراالاغتػ ااذا ذػ ع افػماحػيؽاتقػالظ بػر ا

ا ػؽالػوىاالظ بػرالشفدػمااالاغتػ اال ػؾدا دػتؾىا  تفػعا ػؽااالشتػ  ج اتس اأع ػ تاالستقبذالالستد  ح
فػػػماإدراؾاأ سػػػ طاالسع   ػػػراالؾالويػػػرال دػػػتؾىاا اللػػػؼاتغ ػػػ افػػػ لؽاذاتادلالػػػراإحرػػػ  ير ػػػااالهشدػػػيؽ

ال   فاالد ؽالالتخرصااله  عم.اتبع نالعس االظ لبامالوىاالظ برالاغت اااالشفد
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فحػػػصااى سػػػ طاالؾالويػػػرالعاًت ػػػ ابسذػػػ ع االاغتػػػ ااالػػػوىالب ػػػوؼاالع ػػػ اصػػػعيوا ترػػػذ
 ػػؽاالظ بػػراالهػػ  عيؽافػػماا اط لػػبالط لبػػر311حع ػػ اا ػػتس ذادرالػػرا ا1991ذػػوراحاأ ػػ ىااىذشػػ   ا

 ػػػؽااسع   ػػػراالؾالويػػػرال قيػػػ سالاغتػػػ اااالشفدػػػمبسقيػػػ ساألػػػ ليباالاالب حػػػثا الالػػػتع ف   عػػػراذش ػػػ 
 ع ا دبا  تفعرا ؽا ذال ؾداإك فراإل أفا سطاالتد طادؾاالشسطاالد  وا.اأع  تاالشت  جاةإعواد

 سػػ اأع ػػ تا تػػ  جاالورالػػراارتبػػ طا سػػطاالتدػػ طاالؾالػػو االػػوىاالظ بػػرا ػػؽاتػػااالهشدػػيؽ االاغتػػ اا
 ذػ ع ااب  خفػ ضاارتػبطالؾالػو اا سطاالتقبػذأفا ق ذذا افماالشفدما لاغت ااباالظ برراؾا عاب رتف ع

الظ بػػرالػػشسطااإدراؾفػػ لؽاذاتادلالػراإحرػػ  يرافػمااالورالػرا تػػ  جاللػػؼاتغ ػ  الػػوىاالظ بػراالاغتػ اا
اا.ل دتؾاةاالورالمال شدمعس االظ لباالستغي اتبع نااالشفدماالاغت اال دتؾىااالؾالو االد  و

أ سػ طاالسع   ػرافحػصااذ ػوؼ ا1995عبواال ظيػذاح  االتماً ـاذاورالرال س الأ وتا ت  جا
اع ػػػ اعيشػػػرا  ؾ ػػػرا ػػػؽ االس ح ػػػراال   ؾ ػػػراالشفدػػػمالػػػوىاط بػػػراالاغتػػػ االعاًت ػػػ ابسغػػػ د ااالؾالويػػػر

لالػػػتخوـاالب حػػػثا قيػػػ ساأ سػػ طاالسع   ػػػراالؾالويػػػرا ػػػؽافػػػماالس ح ػػػراال   ؾ ػػر ااط لبػػ نالط لبػػػر ا348ح
ل ػػػؾداأع ػػػ تاالشتػػػ  جاا.)1987(إعػػػواداعبػػػواالعو ػػػواا عيػػػرل قيػػػ ساألػػػ ليباالتشذػػػئراالا تساة إعػػػواد

لػػػ تبطاالاتدسػػػ ؿاالتدػػػ طاأفاأ سػػػ طحيػػػثاا اى سػػػ طاالؾالويػػػرلااالاغتػػػ ااعاًػػػراارتب طيػػػماذػػػيؽاأبعػػػ دا
الػػ  الػػ تبطاب  خفػػ ضا االػػشسطاالحػػ زـا اع ػػ اع ػػسب رتفػػ عا ذػػ ع االاغتػػ اااالشفدػػمالػػوىاالظ بػػر

فػ لؽاذاتادلالػراإحرػ  يراا الأع ػ تاالشتػ  جاعػوـال ػؾدتسػ ا ذ ع االاغت اااالشفدػمالػوىاالظ بػر
 .الشفدماذيؽاال تؾرالات  ثا لاغت اافماإدراؾااى س طاالؾالويرال دتؾىاالذعؾراب

لالتػماًػ ـا اSandu, et, al, 2004لػ  ولالز ػاؤةاحأ ػوتا تػ  جادرالػرالفػماالدػي ؽاذاتػما
ا اا ػتس ذاع ػ لػوىاالسػ ادقيؽاالاغتػ اايرالاالبيئرااىل  رافماتكؾ ؽاال ؾ راالشفدػاعاًرالفحصذ  ا

أع ػػ تاا.عػػ ـا21-18كػػسؽاالفئػػراالعس  ػػراالات ػػ ث ػػؽاالػػ تؾراا ػػخص ا211عيشػػرا  ؾ ػػرا ػػؽاح
 اتسػ الػوىاالهشدػيؽا لاغت ااأفات  ةاالرػ اع تادا ػذاالبيئػرااىلػ  راًػواتو ػوا ػؽاالذػعؾرابػالشت  جا

عبيػ  الالا فتػ حاالفكػ  الال قػ فم ايدػ عوافػماالتالتستعابح  ػرااىل  اال  أفاالهؾالاع  تاالشت  جا
تسػػ اأع ػػ تاالشتػػ  جاارتفػػ عا ذػػ ع االاغتػػ اااالشفدػػمالػػوىا ااىذشػػ  لػػوىااالاغتػػ ااتق يػػذا ذػػ ع ا

  .2117ح ت ؾ اال تؾراب لسق ر را عاالا  ثا



24 

 

 &Milevsky, Schlechter, Netter سػ ابح ػذادرالػرا ي يفدػ مال  ذػت ال تػ تيؽاح

Keehn, 2007) أ   ػذاالورالػراإذافػماتؾافػقاالسػ ادقيؽاالش  سػراعػؽااى سػ طاالؾالويػر ا  لؽاالفػاا
لط لبػػرافػػما  ح ػػراالورالػػراال   ؾ ػػرافػػما شظقػػرا ػػس ؿاالؾلايػػ تاا اط لبػػ نا272ع ػػ اعيشػػرا  ؾ ػػرا ػػؽاح

اارتػػػبطاذتقػػػول اذاتاأع ػػػ اى    يػػػرالستحػػػوةا  ا.اأع ػػػ تا تػػػ  جاالورالػػػراأفا سػػػطا ع   ػػػرااىـاالحػػػ زـ
اارتػػػبطاب  تئػػػ ااأًػػػذا ؽاالحيػػػ ةعػػػا  تفػػػعاركػػػ لا لػػػوىاالا تئػػػ ااأًػػػذ الأفا سػػػطا ع   ػػػرااىااالحػػػ زـ

ا.الظ بر

 غػ د الاااى سػ طاالؾالويػرفحػصاالعاًػراذػيؽالالتماً ـاذ  اذ ػوؼا ا2112حاع س فادرالرلا
ط لػػبالط لبػػرا ػػؽاالظ بػػراا 311حاع ػػ اعيشػػرا  ؾ ػػرا ػػؽا الهػػ  عماالشفدػػمالػػوىاالذػػب ااالاغتػػ اا
ػرا التدػ طلاا  لقدػؾةبت س ااتدسذاأ سػ طاالسع   ػراالؾالويػراأَ ماالشت  جااأع  ت.االه  عيؽ زادتاالالتفً 
اب لسدػػػػ لةالالويسق اطيػػػػرالالتقبػػػػذاالا سػػػػ طاالؾالويػػػػرا الت سػػػػ ااتدػػػػسذلػػػػوىاالاذشػػػػ  االاغتػػػػ اا ذػػػػ ع ا
الشفدػػمالػػوىاالػػ تؾرااالاغتػػ ااأفااالشتػػ  ج اتسػػ اأع ػػ تالػػول ؼالشفدػػمااالاغتػػ اا ذػػ ع ااا خفزػػذ

اأع  ا ؽاات  ث.  فا

ب لؾحػػوةا لذػػعؾرابالؾالويػػراااى سػػ طلفحػػصاعاًػػرادرالػػرا ا2112حاًػػولر اا سػػ اأ ػػ ىاتػػ لػ
 اط لػػبالط لبػػرا299حا اتكؾ ػػذاعيشػػراالورالػػرا ػػؽفػػما  ح ػػراالس ادقػػرااىذشػػ  لػػوىالالق ػػقااالشفدػػير

  ا1965  الالػػػػتخوـاالب حػػػػثا قيػػػػ ساالسع   ػػػػراالؾالويػػػػرالذػػػػ في اح18-16حاكػػػػسؽاالفئػػػػراالعس  ػػػػر
.ا 2111حاالق ػػقالعبػػواالخػػ لقال قيػػ سا 1996حاRussel الػػيذالل قيػػ ساالذػػعؾراب لؾحػػوةاالشفدػػيرا

ةاذعؾراب لؾحػوالت س اا خفضاالالف ؼاالتقبذال ؾاا حؾاااتهماالشسطاالؾالو ت س اامأع  تاالشت  جاأ 
ت سػ االتدػ طالالقدػؾةالشسطاالؾالػو ا حػؾااالشسطاالؾالو ااتهمالت س االوىاالاذش   االشفديراللسراالق ق

تسػػ اأ ػػ رتا تػػ  جاالورالػػراإلػػ ال ػػؾدافػػ لؽافػػما الػػوىاالاذشػػ  االذػػعؾراب لؾحػػوةاالشفدػػيرالالق ػػقاارتفػػع
ذلػػاأفاات ػ ثالػ  ؽَاأفاالػشسطاالؾالػو التهػما حػؾاالشبػ اا لستغيػ االهػشساتبعػ ناإدراؾااى س طاالؾالويرا

ا.لالتد ط

سػػػػ طاالسع   ػػػراالؾالويػػػرالعاًت ػػػػ اأ ادػػػوفذالفحػػػصدرالػػػرا ا2115ذػػػؽاعي ػػػػماحالأ ػػػ ىا سػػػ ا
 اط لػػبا111حاعيشػػراالورالػػرا ػػؽلا ػػتس ذا افػػماالهوا ػػ االشفدػػماع ػػ االسػػ ادقيؽاالاغتػػ اابسغػػ د ا
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 ػػػػعؾراالظ لػػػػباالػػػػ تبطاب رتفػػػػ عااتدسػػػػ ؿا سػػػػطاأفاَأع ػػػػ تاالشتػػػػ  جا.اال   ؾ ػػػػرالس ح ػػػػرالط لبػػػػرافػػػػما
الشفدػػماذػػيؽاالظ بػػراتبعػػ نالهػػشسااللػػؼاتغ ػػ االشتػػ  جافػػ لؽافػػما دػػتؾىاالاغتػػ اا ابػػ لاغت اااالشفدػػم

ا.الظ لب

اى سػػ طاالػػولراالػػ  ات عبػػماأدسيػػرايغ ػػ االدػػ بقرااالارتب طيػػر ػػؽا ػػاؿاالػػتع اضاالورالػػ تا
ػػواح للػػذاالب ح ػػراالػػتع اضاالستغيػػ اتاالتػػماتش للت ػػ ا الؾالويػػرافػػماتحقيػػقاالتػػؾازفاالشفدػػمالاذشػػ   الً

اىذش  االشفدمالوىااالاغت ااالؾالويرال دتؾىاا طاى ساالعاًراذيؽع  االالتمارتوتت ػاالورال ت ا
ا فحػصاالا تئػ الاا لؾحػوةاالشفدػيرب ا  لذػعؾرا  تبظػرابسؾكػؾعاالورالػراأ ػ ىااال ا تغي اتااك فر

ا.لوىاالاذش  اال ؾ راالشفديرلا

 اعبػوا1991 اذػور ا1991 اعبػواالخػ لق ا(Mohanty, 1984تذػت ؾاالورالػ تاالاتيػر:اا
 افػما2115عي ػم اا اذػؽ2112 اًػولر  ا2112 اع سػ ف اsandu,et al, 2004 ا1995ال ظيذ ا

الوىاالاذش  .اب لاغت اااالشفدمالؾالويرالعاًت  االا س طتش لل  ا

ا ا ػػعادرالػػراتػػذا ػػؽ:الورالػػراالح ليػػرا ػػعادرالػػ تاتش للػػذا تغيػػ اتا ػػشساالظ لػػباؾتذػػت ا
 اع س ف اsandu,et al, 2004 ا1995 اعبواال ظيذ ا1991 اعبواالخ لق اMohanty, 1984ح

ا .2115 اًولر  اذؽاعي م ا2112

ذػور احتػذا ػؽ:ا ػعادرالػرااتذت ؾاالورالراالح ليرا ػعادرالػ تاتش للػذا تغيػ اعسػ االظ لػب
ا .1995عبواالخ لق ا ا1991

 الالتماتش للذا تغيػ اتاالسدػتؾىاالورالػم ا 1991حذور ادرالرااتذت ؾاالورالراالح ليرا ع
 م.   فاالد ؽ الالتخرصااله  ع

الورال تاالد بقرافما ق ر ػراالشتػ  ج الالاطػاعاع ػ االسقػ ليسا ؽااالورالراالح ليراتالتف د
لرتوتاالب ح راع  االورال تاالد بقراالتماتش للذاالظ برااله  عيؽالدؼاعيشراالورالػر اا السدتخو ر

دػ ةاالورالػراإلػ التدػع ا االورالػ تاالدػ بقرا ت  جاليتدش ال  اربطاالشت  جاالخ صراذ  ةاالورالرا ع



26 

 

 اف ؼاالعاًراذيؽااى س طاالؾالويرال دتؾىاالاغتػ اااالشفدػمال ظ لػباالهػ  عمافػماالبيئػراالف دػظيشير
ا ؾ ما ؽاالسؾكؾع تاالس سراالتماتتع قاب لرحراالشفديرالوىاالظ لبااله  عماالف دظيشم.

ذاات  ػذادػ ةافػإا ذشػ  تعواالا س طاالؾالويػرا ػؽاالعؾا ػذاالسػؤث ةافػماتكػؾ ؽاال ؾ ػراالشفدػيرالا
الا س طات ي ا ذ ع االخؾؼالفقوافاالذعؾراب ى  فافإ ما ؽاالسحتسذاأفالؤد اذلػاإل ااكػظ ااا

فػرالبشػ  ةايدػؾدد االحػب الالتفػ دؼ ادت  ػذاالا سػ طاالؾالويػراد اإذا فدمالا تس عمالوىاالاذش   اأ  ا
لتواـافإفاذلػاليؤد اال اتكؾ ؽادؾ رالالتذهيعاع  االالتقالير الالتكذ ؼاالبوا ذال ع لهت  الالا

تػ لما ل فديراايه ذير افإفاالا س طاالؾالويرات عبادلرانافما ػعؾراالاذشػ  اب لدػيظ ةالالػتح ؼاالػ اتم الب
ل ػػؾدا دػػتؾىا  تفػػعا ػػؽاالرػػابراالشفدػػيرالػػوىا  اذلػػػاأفا2118ححدػػؽ ااتعو ػػواصػػاذت ؼاالشفدػػير

فػػػإفاتػػ لما لالرػػعؾب تاالسخت فػػرالالػػتح ؼاذ ػػ  الب ؾا  ػػراالزػػػغؾط تالااتػػمافػػمايعػػوزا ػػؽاًورااالفػػ د
 اف ػماتدػ عواالفػ داع ػ االتكيػذاتحديؽاف صاالشسؾالالارتق  الافزذاع  الرابراالشفديراتعسذا

ا .Foster, 2003لالاحتف اابرحرا فديراأفزذاحا عاالبيئراالسحيظر

 :"Psychological Hardiness"الصلابة النفسية  2.2

  :الشفدية الرلابة مفيػم 2.2.2

اتغي ةاإفا ف ؾـاالرابراالشفديرا تتعػودافيػماالسفػ ديؼاات دػ  يرا ؽاالسرػظ ح تافػماالع ػؾـ
لػوىالتحسػذال حػولثاعػؽاًػورةااا-فماالغ لػب–ل دتخوـاد ااالسرظ حا ا 2111 ااىعد لتخت ذاح

برػػابرااتستعػػؾفالالػػ لؽايس كػػؾفا  ل ػػرافػػماالتع  ػػذا ػػعاالسؾاًػػذاالزػػ غظر افػػ ىف اداالػػ لؽاا اىفػػ اد
ذاالذوا و  ػؽاال قػراأع ػ اللول ؼا دػتؾ  تاا  فديرا  تفعرادؼاأ   اًورةاع  االتح ؼاب لا فع لاتالً

ألػػػػ ؾاافػػػػماف لرػػػػابراالشفدػػػػيرادػػػػماا  2113ب لػػػػ اتاعشػػػػو  الؾا  ػػػػؾفا ػػػػوا واالحيػػػػ ةاحالع لػػػػسم ا
ا .Parton, 2007حاالفع ؿاالذخريرال تبطاب لس ل رالالرحراالهيوةالاىدا 

ألؿا ػؽاذتػ تا رػظ حاالرػابراالشفدػير الع فػذادػ ااا (kospasa, 1979) لػلتعػواتؾب 
اع ػػ اأ ػػما هسؾعػػرا ػػؽالػػس تاالذخرػػيراالتػػماتعسػػذاتسرػػورا ق ل ػػرافػػما ؾا  ػػراأحػػواث االسف ػػؾـ

ػػوا،(Sigud W. Hystad, 2012: 69)االحيػػ ةاالزػػ غظر اىحػػواثاأفااألكػػحذاتؾب لػػ الً
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ل ػػ اا لالزػػغطاالسػػو ؽالػػؤد اإلػػ ااتردػػ ؽا اتمالزػػ غظراتػػؤد اإلػػ االػػت  رةااله ػػ زاالعرػػبماالػػ 
لدشػػ ايػػأتمادلراالرػػابراالشفدػػيرافػػماا لاكػػظ اب تا فدػػيرا يس ػػؽاأفايرػػ حبما ػػؽاأ ػػ اضا دػػسير
ثاثػػراأبعػػػ دار يدػػػرااتؾب لػػػ ا اتسػػػ الحػػودت 2113حد ػػػ ف ا ؾا  ػػرادػػػ ةاالعس يػػراالوا   ػػػرالتعػػول   ا

و   الأفااىف اداال لؽالتستعؾفاب لرابراالشفدػيراحاالالتواـا الالتح ؼ الالتحا:ل رابراالشفديرالدم
 قصاد ةااىبع داالأفا ؾفاع  االتأثي افما ه ىااىحواثالتحؾ    اإل اف صالارتق  الالشسؾ اسيع

دػ ةااىبعػ داتػ تبطاب رتفػ عاالقػورةالػوىالأفاال اثراادػؾا ػ الؾصػذابأ ػمااحتػ اؽا فدػمايسػ لفافي ػ  ا
ا. 2111شفديراحعؾدة االف داع  ا ؾا  راالزغؾط تاال

ػػواأ ػػ راالحػػؾا   اح أفاالرػػابراالشفدػػيرادػػماالع  ػػذاالػػ  ايسيػػواالفػػ دافػػمااإلػػ  ا2114لً
ا .167ا:2112 احوةالآ   ؽاح قورتماع  اتحسذاالزغؾطال ؾا  ت  اب لسق ر را عا

 هسؾعػرا تك   ػرا ػؽاالخرػ  صاالذخرػيراذاتاالظبيعػراأ   ا ا35:ا2112لع ف  احمحمد ا
 رػػػ ؿا  سػػػرالػػػمافػػػمابأ  ػػػ اتس عيػػػر اتزػػػؼاحالالتػػػواـ الالتحػػػو  الالػػػتح ؼ ال ادػػػ االفػػػ داالشفدػػػيراالا 

اا.الترو ال سؾاًذاالرعبراألاالتمات ي االسذقراالشفدير الفماالتع يشا ع  اذشه ح

ورتػماع ػ االػتخواـابأ   ا ا:21123ح خيس  س اع ف  ا اعتق داعػ ـالػوىاالفػ دافػمافع ليتػمالً
لالزغؾط تاالتماتؾا  ما ؽاا لالرعؾب تا  حرالمافما ؾا  راالتحوي تالسر درالات    ي تاالست

الػتح ؼالالزػبطافػمااتخػ ذاالقػ ار الاهػ ةاالػ اتالالآ ػ  ؽ ا اؿاثاثراأبعػ دار يدػيرالدػم:احالالتػواـات ا
االتحو افما ؾا  راالزغؾط .لا

ػػػوا افػػػمأ بػػػ الػػػول ؼاًػػػورةاا صػػػابراى ػػػخ صااى  ػػػ ااأفاَإلػػػ ا ا2117حأذػػػؾا ػػػوى اأ ػػػ رالً
لػػول ؼاأفا تحػػو الالشسػػؾ اتسػػ الف صػػراأ  ػػ اع ػػ ااإلي ػػ الػػتح ؼابأحػػواثاالحيػػ ةاالزػػ غظر ال شغػػ لفا

تعقيػػواناعشػػواإدرا  ػػؼاىحػػواثاالحيػػ ةالاتخػػ ذاأ ذػػظراأ  ػػ افػػماحيػػ ت ؼااىللؾ ػػ تاالقػػورةاع ػػ اصػػش عرا
االز غظر.

 اتيػػرالتزػحا ػػؽاالتع  فػػ تاالدػػ بقراأفاالرػػابراالشفدػيرا رػػورا ػػؽاالسرػػ دراالذخرػػيراال
تتس ذافما وىاًورةاالف داع  ا ه ذ راالزغؾطاالحي تيرالفق نالس ايست كما ؽااعتق داع ـاألاإحد سا
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بأ ػػماًػػػ دراع ػػػ اتحػػػول  الالدػػػيظ ةاع ي ػػػ اذشػػػ  اع ػػ ا ػػػ الويػػػرا ػػػؽاصػػػف تا خرػػػيرال رػػػ دراذيئيػػػرا
ال فديرا ت حرات لوعؼاالشفدمالالسد  وةاالا تس عير.

 كؾفاالرابراالشفديرا ؽاالابع داالت لير:تتالرلابة الشفدية: أبعاد  2.22
ا ف ؾاا:(Commitment)الالتدام  ات    ي تم التقول ة يسم الً اىدوافم اع  اإدرا م االف د اًورة لدؾ

ا فدم اته ة االف د ادا ذ اال اتم االالتواـ االذخصاا يس ذ اا و  ج الدؾ الالآ   ؽ  الأدوافم يسم لً
الا ا عؾرة ذشذ ط ت ا ؽ اذولان االستشؾعر االحي ة ا ؾع لاغت ااباغ د  ايع س اف لالتواـ االتقييؼاا نا   ؽ

لتزحاذلػا ؽااأف ال س ؽال عش ال  الال  الولداالف داب تحد سابإيه دادوؼال حي ةا السع فم
لاعتق دةاأفالحي تمادوف نال عش اا  اؿاًيسراالحي ةاالتماتكسؽافماللا االف دالبعضاالسب د الالقيؼ

الشفدمال  اف ؾا ؾعا ؽاالتع ًواايعيشا ؽاأ  ر يسماالف داافيموـ  احؾلم ؽاالالآ   ؽلأدوافما فدمالً
ا روراناذؾصف  اا ب لولراالؾً  مال رابراالشفديراالس ؾ  تاارتب ط ناأ   ال عتب ا  ؾفاالالتواـا ؽا

اا. 2111حعب س اارلسق ل راالس ي اتاالتماتحوثاالسذقراالشفدي

ػػواع فػػذاحمحمد ا االالتػػواـا19:ا2112لً أدوافػػماتهػػ ةاالفػػ دا حػػؾاذاتػػم التحولػػواابأَ ػػما ا ف ػػؾـ
يسػػما يسػػراالعسػػذاالػػ  الؤديػػما اييذػػلأ ػػمافػػماالحيػػ ة التحس ػػماالسدػػؤللير الً إلػػ ااعتقػػ داالفػػ دابف  ػػوةالً

ال اتم األال    ؽ.

دشػػ ؾاألا اف ش لػػػاالالتػواـاالذخرػػمالالتػواـلتشػ لؿاالبػػ ح ؾفافػمادرالػػ ت ؼا غػ د ا خت فػػرا
م الالالتػػواـا الالالتػػواـاالػػولشاَاى اًػػمالالتػػواـاالا تسػػ عم الالالتػػواـاا ػػؽايدػػسيمااتهػػ ةاالػػ ات الدش لػػػ

يزؼاتانا ؽاالالتواـاأ مالرأتاا لتش للذاتؾب زاا  ؾفاالالتواـاالذخرم ا 2118حراكم ااالق  ؾ م
تهػػ ةاالػػ ات الالالتػػواـاتهػػ ةاالعسػػذ افػػ لالتواـاتهػػ ةاالػػ اتادػػؾااتهػػ ةاالفػػ دافػػما ع فػػراذاتػػم التحولػػوا

يسػػماالخ صػػرافػػماالحيػػ ة اأ ػػ االالتػػواـاتهػػ ةاالعسػػذاف ػػؾااعتقػػ داالفػػ دابقيسػػراالعسػػذالأدسيتػػمأدوا ا فػػمالً
لالالتػػػواـاا لتحسػػػذا دػػػؤللي تاالعسػػػذا لالكفػػػ  ةالالا ػػػو  جافػػػما حػػػيطاالعسػػػذا لػػػؾا الػػػماألال  ػػػ  ؽ
ا. 2112بأ غستماحأذؾاحديؽ ا
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ااىحوا(:Control)الزب   اع   ابديظ تم االف د اب عتق د اا اثل تس ذ الاعتق دة ال سؾاًذاأ م يس ؽ
افي   االتح ؼ اا لالتع  ذا ع  ا لاىحواثاالذ ًر ال تحسذاالسدؤلليراللويم افماالتأثي افي    القش عر

ايحوثالم ا الذخريراعس  ا2111حعب س  ا 2112 امحمد  ا  و اأ  رتالً احإليم اأَ ما ؾب زا  ذؾصفم
عراالحولثأ ؾرا ضال  االف دااعتق داالف دابأفا ؾاًذالع لؼاالحي ةاالستغي ةاالتمالتع ل ؽاا  تؾً

  .2112حأذؾاحديؽ ا  تشبأاذ  ال ديظ اع ي  أفاالسس ؽا

التمالتع ضال ػ  ااب ىحواثبأ ما وىااعتق داالف دابإ    يراالتح ؼاا 1997ح خيس الع فما
االزػػ غظر الالقػػورةاع ػػ اىحػػواثالتحسػذاالسدػػؤلليراالذخرػػير الالقػػورةاع ػػ ااتخػػ ذاالقػ ار التفدػػي ا

ػػواعػ ضاحال فػ عم ا. 2111 احهػ ز الأذػػؾاغػ لمالتحػو اح ع ػػ ال زػبطا ا سدػراصػػؾرا 2003لً
االشحؾاالت لم:ا

ا Cognitive Control) :)الزب  السعخفي  اد ا ابعضااالزبطيختص االتخواـ اع   ب لقورة
الفك  رااالعس ي تالفك  راب ف  ةاع  ا حؾافع ؿالايه ذم اأ االقورةاع  االتخواـابعضااالعس ي ت

لتفدي د ابرؾرةا شظقيراا السؾاًذابظ  قراايه ذيرالإدراؾ ا  ذاالتفكي ار ف  ةاعشواالتع ضال سذقب
اللاًعير.
ات فراا:(Informational Control) السعمػماتيالزب   االتخواـ اع   االف د ابقورة يختص

ذا عيؽالسح للراالديظ ةاع يمالكبظم اتس ايختصابقورةاالف داع   االسع ؾ  تاالست حراعؽا ؾً
الألب اا عالحولثم  ذاالستؾً ذاالذ ؽات لؾً االسؾً احولثمالبحثاعؽاالسع ؾ  تاالسؾكحرالظبيعر

احولث   ا اًبذ ذ اب لسؾً اب لتشبؤ االسع ؾ  ت اد ة اتد عو ابحيث ذ  االسؾً اد ا اعؽ االش  سر لالعؾاًب
الب لت لمالت يأاالف دال قذاالق قاالسر حبال حوثالتد ذاالديظ ةاع يم.

لدؾاالقورةاع  االتع  ذابرؾرةاعس يرال  سؾلرا عا‌(:Behavioral Control)الدمػكي الزب  
ذ ابسعش اتح ؼاالذخصافماأث االحوثاالز غط الذلػا ؽا اؿاالقي ـاذبعضاالد ؾتي تا السؾً

التغي ةاألاتعول م.
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ا(: Decision making Control) باتخاذ القخارالزب   اد ا ا اؿ ا ؽ االف داالزبط يحدؼ
االزبطلسؾاًذالؾا ابإ      األاتهشب   األاالتع يشالالتع  ذا ع   ال  تبطاد ااط  قراالتع  ذا عاا

ذالع لفم ابحيثالتزسؽاالا تي راذيؽاالبوا ذ.ا ابظبيعراالسؾً
بسعتقواتاالف دالالت   عماال تبطاالزبطاا(:Retrospective Control) لاستخجاعياالزب  

اال افيؤد  الطبيعتم  ذ االسؾً اعؽ االد بقر اأ مالاته د تم اع   ارؤ تم اإل  االسعتقوات  اد ة ت   ع
ا ال ح للر االز غط ال حوث االف د ا غ ة اأ  اع يم  الالديظ ة ال تش لؿ الً ذذ ا عش   اذل ذ اإيه د ؾً

ال ؤد ا ااب لت لم عش المافماحي تم  ال  ىاذشولرا اتس  أفااBanduraإل اتخفيذاأث االزغؾط.
أ   ااوةاع  ا ؾا  راالزغؾطابف ع يميد عافماالسؾاًذاالز غظراع  االتح ؼابقورتم عؾراالف دا
ا .2112حأذؾاحديؽ ا

اأفاا:(Challenge)التحجي  االف د ااعتق د الدؾ االشفدير  ال رابر الاى ي  اال  لث االس ؾف يعتب 
التغي اتاالستهودةافماالحي ة اأ  اطبيعمالحتسماللااذوا شم الذلػالارتق  الالشسؾ اأ   ا ؽاأفا

اال الالدا ر الا ؽ ات ولوا اي ؾف اع   ايد عوة ا س  ال ع فراةراالسب دشفدير  االبيئر  الالتكذ ؼ  
 ا2111السر دراالشفديرالالا تس عيراالتماتد عواالف داع  ا ؾا  راالزغؾطابف ع يراحعب س ا

ا .2112محمد ا

ػػواع فػػذاتؾبػػ زاا ف ػػؾـاالتحػػو اع ػػ اأ ػػمااعتقػػ داالفػػ دابػػأفاالتغيػػ االستهػػودافػػما ااىحػػواثلً
لثقتػماى شػماطبيعم اذذاحتسػماللااذػوا شػمالارتق  ػماأ  ػ ا ػؽاتؾ ػمات ولػوانااأ  السؾ ؾدةاب لحي ةادؾا

ل غ ػ االتحػو ا ػؽا ػاؿااًتحػ ـاالسذػ اتال ؾا  ت ػ اا  2118ذشفدماللا تماالشفدػيراحراكػم ا
ورةاالف داع  االس  ذ ةالعوـا الح    ا. 2111 ؾا  ت  احع س ف ااالخؾؼا ؽلً

 فدية:الشطخيات السفدخة لمرلابة الش 2.2.2

 غ  ت ػػػػ افػػػػما هػػػػ ؿاالؾً يػػػػرا ػػػػؽاالاكػػػػظ اب تاالشفدػػػػيراا1983 اKobasaًػػػػو ذاتؾبػػػػ زااح
لاحتسػػػػػ ؿااتصػػػػػ برابػػػػػ ى  اضاا لالهدػػػػػوير ال  ًذػػػػػذا ػػػػػؽا ال ػػػػػ االعاًػػػػػراذػػػػػيؽاالرػػػػػابراالشفدػػػػػير

ػػػواتػػػأث تاتؾبػػػ زاابػػػآرا ابعػػػضاالع سػػػ  ا  ػػػذا  لػػػ ؾاح  الاف ا كػػػذاMasloلالاكػػػظ اب تاالشفدػػػير الً
 الالتػػماأ ػػ رتاإلػػ اأفاله دػػ فادػػوف ناي ػػ فحا ػػؽاأ ػػذاتحقيقػػػم اRogers ػػ زاح الرلاPhrankelح
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لع يػػراأفالتقبػػذاالسدػػؤلليرالتحقيػػقادػػ ااال ػػوؼ الاترادةادػػماألػػ ساالػػوافعاات دػػ  م الليتستػػعاالفػػ دا
ب لرػػحراالشفدػػيرالالهدػػويرافسػػؽاالزػػ لر اأفايذػػع ابػػ لتح ؼالسػػ ايحػػوثالػػمافػػماحي تػػمال دػػتخ صا

سػػواذلػػػاع ػػ ا ػػوىاًػػورةاالفػػ داع ػػ االػػتغاؿاإ    ي تػػماالذخرػػيرالالا تس عيػػرا ال عتملع لسػػ عشػػ ا
اًػ دراناامالرػابر اتهع ػارلدػس  التؾصػ ذاتؾبػ زااإلػ اأفاا ػتاؾاالفػ دا2117برؾرةا يوةاحأذؾ وى ا

ع ػػػ اتحؾ ػػػذااىحػػػواثاالزػػػ غظراإلػػػ افػػػ صال شسػػػؾالالتظػػػؾر اتسػػػ اأ  ػػػ اتهعػػػذاالفػػػ داأًػػػذاع كػػػرا
ا .2113حد  ف اال س ض

ل سق ل ػر الالتػماااىل لػيرأفاالرابراالشفدػيرادػماالؾا  ػراا2115ا (Maddi)ا  د اىال ا
لالرػػحراحتػ افػػماعػػذال ػػؾداالغػػ لؼاااىدا غ لبػ ا ػػ اتعتبػػ اعػػ د ةايحػػ فظا ػؽا ال ػػ االفػػ داع ػػ ا

ايدػ عوةد ةاالغ لؼاالز غظرا ػ ا  ايدتخو مافما ؾا  راالز غظر اتس ال تع ؼاالف دا ؽا اؿا
الالتماتقؾدةاالتماالتظؾرالالازدد راالذخرم.الصحتما ةأداع  اتحديؽا

لتحوثاآدل اعؽا ذ ع االشقصالوىاالف دالدلرد افمادفعاالف داإل االتعؾ ضافمااله  ػبا
اترادةالالقػػػؾةا رػػػورةاذاتيػػػ ناي ػػػؾفاابػػػ لشقصايخ ػػػقالػػػوىاالفػػػ داتحػػػوي ناااتحدػػػ سالايهػػػ ذم الذلػػػػاأفا

عػؽاتحقيػقاالفػ دال اتػمالالػ  اا Maslowحاوثا  لػ ؾلالكف حاالسدػتس التحقيػقااىدػواؼ.اتسػ التحػ
ؾةادا  يراتوفعماإل االتحػو ا أعتب ةاًسراالح   تاات د  يرا ؽا اؿا  ايست كماالف دا ؽا ر درالً

لتحقيػقاا لتكػؾفادػ ةاالعؾا ػذاًػ درةاع ػ اتحفيػوةال ؾصػؾؿلالس ػ ذ ة التحسذاالسدؤلليرالاتخػ ذاالقػ ارا
الافػػ ادفػػمالصػػف  ا اKobossaحاتؾبػػ زااالرػػ براتسػػ ااعتب ت ػػ لتػػذادػػ ةالػػس تاالذخرػػيراا أدوافػػم

ا .2114ححشر لمالب ؾـ اذل االرابراالس تفعرا

ع ػػ االخرػػ  صاالذخرػػيرالالتػػماتدػػ عواالفػػ داع ػػ اتخظػػمااErikson دػػؾفا  ػػؼاأ ػػواأرا
 ػػػؽاالرػػػ اعالتوفعػػػماإلػػػ ا ؾا  ػػػرالتحػػػو التحػػػ رةااىز ػػػ تالتخ رػػػما ػػػؽا ذػػػ ع االعهػػػوالاليػػػأسا

برا  ايهعذالحي تمادوؼال عش الدم:ااى ذ الالرابر الاترادة الال وؼ الالحب االغ لؼاالرع
  .2112ذؾاحديؽ احألالح سر الالادتس ـا

ا
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 :لجى الأبشاء الرلابة الشفديةو الأنساط الػالجية  2.2

ااإلػػ بعػػضاالبػػ ح يؽاأ ػػ را أدسيػػراالعؾا ػػذاالخ ر يػػرافػػماا ػػتاؾالتكػػؾ ؽاالفػػ دال ػػ ااالسف ػػؾـ
فػماتكػؾ ؽاا  ػؼ االا سػ طاالؾالويػرادلر اا. 2113حالع لػسم اااىًػ افحت اااىل ةلبوأا ؽاال سؾةالالتم

 خرػػي تااىذشػػ  البشػػ  ا قؾ ػػ تادػػ ةاالذخرػػيرالدع  س ػػ ابسػػ افي ػػ اصػػاذت ؼاالشفدػػير اف ى سػػػ طا
الؾالويػػراالتػػماتتدػػؼابػػ لقبؾؿاالؾالػػو  ايعػػوزالػػوىااىذشػػ  ا ػػؽاصػػحت ؼاالشفدػػيرال ر  رػػ ؼاالايه ذيػػرا

ا .2114ل قرالالظسؾحالالرابراالشفديراحالغ ا م ا  

فماتكؾ ؽالا تاؾاااىل لمأفال ؾالولؽاالولرااإل  ا1963حا Erikson دؾفا ارا س اأ  را
الفػػ دادػػ ااالسف ػػؾـ الذلػػػا ػػؽا ػػاؿاإ ػػب عاالح  ػػ تااىل لػػيرالاذشػػ  ا شػػ االرػػغ  اب تكػػ فراإلػػ ا

  ا سػ ايذػع االظفػذاب ى ػ فالالقيسػر ال عػوزاثقتػماإ ب عاالح  ػ تاال   ؾ ػرات لحشػ ف الالحػبالالػوؼ
ا .2112ذشفدمافماالس احذاالعس  راالت ليراحأذؾاحديؽ ا

يعتسػواذػذاًػورةا تع سػراا  خرػيرارلػسدش ؾا ؽاتحوثاعؽاالرػابراالشفدػيرابأ  ػ اليدػذالا
ل س ػؽاأفاًػورةا تع سػراف ػماإل االظ  قراالتماتع س  االف د الب لػاا ارتف عاد ةاالدسراألاا خف ك  

ل س ػػػؽاا تدػػػ ذ  التع س ػػػػ اا ذػػػذا رػػػػورا خرػػػما ف ػػػماليدػػػذالػػػسما خرػػػػيرالػػػوىاالفػػػ دا تتغيػػػ 
 .الد اا  الوعؼاالتؾ ما حؾاتعو واالرابراالشفديرالوىاالف دالا تدػ ذ  ا ػؽا ػاؿا2111حعب س ا

الإ د بماالخب اتاالاز ر.ااالتع ؼ

فػإفاأ سػ طاالتشذػئراالؾالويػرات عػبااBaumrindللفق نالشغ  راأ س طاالتشذئراالؾالويػرالبؾ   ػوا
در ػراالػتح ؼاالػػ اتمالػوىاالفػ د احيػثالو ػواألػػ ؾااالتشذػئراالػويسق اطما ػؽاالكفػػ  ةاتفػ  ةالادلرانافػما

الا تس عيػرالػػوىاالفػػ دال ػػؽادر ػػراالػتح ؼاالػػ اتمالويػػر افػػماحػػيؽايدػ ؼاالػػشسطاالؾالػػو االػػ  الترػػذا
 البشػػ  اتف  تػػماالا تس عيػػرتػػو مااإلػػ اإكػػ فرفػػ داب لتدػػ طالاتدسػػ ؿاب  خفػػ ضاالػػتح ؼاالػػ اتمالػػوىاال

الػػ تبطاذتعو ػػواالػػتح ؼالا يه ذيػػرالػػوىااىذشػػ   افػػماحػػيؽاأفاإشػػؾاتجابع ػػ اذلػػػا ػػ ىاأفاالػػشسطاالحػػ زـ
ػػواا .2114حالغػػ ا م االػػ تبطاذشػػؾاتجالػػ بيرالػػشسطاالتدػػ ظمالالس سػػذا أ   ػػذاالعولػػوا ػػؽاالورالػػ تالً
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طاالؾالويػػرالالعولػػوا ػػؽاالستغيػػ اتالالخرػػ  صاالشفدػػيرالػػوىاالعاًػػراذػػيؽاالا سػػ التػػماتتشػػ لؿاالدػػ بقرا
االاذش  ال ش  ا دتؾىاالرابراالشفدير.

فحػػصاالعاًػػراذػػيؽااى سػػػ طاالػػػ اادػػوفذ ادرالػػراKitahara, 1987أ ػػ ىاتيت ػػ رااحفقػػوا
الظفؾلػرالالخرػ  صاالشفدػيرالاذشػ  افػماالقبػؾؿاألاالػ فضاالؾالػو افػما  ح ػرالؾالويراالق  سػراع ػ اا

 افػ دانافػما  ح ػراال  ػوا ػؽا81 اع  اعيشرا  ؾ را ػؽاحت ل ب تاالا فع لمالالاعتس ديرا راال  و  ح
الػػػ فضاالؾالػػػو افػػػما  ح ػػػراالػػػ تؾرالات ػػػ ث.اتؾصػػػ ذا تػػػ  جاالورالػػػراإلػػػ اأفاإدراؾااىذشػػػ  الػػػشسطا

 ب تاالخر  صاالشفديراالد بيرافما  ح راال  و ا  ذاالاعتس دير العوـاالالظفؾلرايعوزا ؽال ؾدا
فػػػػماحػػػػيؽاأفااى سػػػػ طاالؾالويػػػػراالق  سػػػػراع ػػػػ االقبػػػػؾؿاالؾالػػػػو اتعػػػػوزا ػػػػؽاال قػػػػرابػػػػ لشفساا الا فعػػػػ لم

ا ؽاال تؾر.اا فع لي ناا نالأًذاثب تالتؾص ذاالورالراإل اأفاات  ثاتؽاأ   ااعتس ديرلالالتقاؿ ا

ا خيسػ اًػ ـلب وؼافحصاالعاًراذيؽاالا س طاالؾالويرالالرابراالشفدػيرا فساالدي ؽالفما
فحػػػصاإدراؾااىذشػػػػ  ال قبػػػؾؿالالػػػػ فضاالؾالػػػو العاًتػػػػمافػػػما دػػػػتؾىاإلػػػػ ااذورالػػػرادػػػوفذا 1996ح

لط لبرافماالس ح رااله  عيػر اا نا اط لب163الورالراع  اعيشرا ؽاحلأ   ذاالرابراالشفديرالول ؼ ا
الظ بػراأفاالرال قي ساالرابراالشفدير.اأع  تا ت  جاالوراااى س طاالؾالويرلالتخوـاالب حثا قي سا
 ػؽاالظ بػراالػ لؽاتػؼاأًػذاال فضاالؾالو ات  ذادر ػراالرػابراالشفدػيراذشسطاال لؽاتؼاالتع  ذا ع ؼا

القبؾؿاالؾالو الال  اع  الول ؼادر راأع  افػما دػتؾىاالرػابراالشفدػير.اتسػ اذشسطاالتع  ذا ع ؼا
ات ػػ ث افػػماحػػيؽاأ ػػ رتاعػػوـال ػػؾدافػػ لؽافػػماإدراؾاالػػشسطاالؾالػػو اذػػيؽاالػػ تؾرالااأع ػػ تاالشتػػ  ج

اأفاال تؾرات  ذالول ؼادر  تاأع  ا ؽاات  ثاع  ا قي سادر راالرابراالشفديرالول ؼ.االشت  ج

اأحسػواأ ػ رتا تػ  جادرالػرالػوىاالاذشػ   ابػ لاتوافاالا فعػ لمالعاًت ػ اى س طاالؾالويػرالحؾؿا
ا   اع  االتستعاب لاتوافاالا فع لمالتماتد عوااىذشاالؾالويرااى س طتحولواإل ادوفذالالتما ا2112ح

لط لبػػػرافػػػماالس ح ػػػراال   ؾ ػػػر ال ػػػؾداعاًػػػراا نا اط لبػػػ515لطبقػػػذاالورالػػػراع ػػػ اعيشػػػرا  ؾ ػػػرا ػػػؽاح
لبػيؽا دػتؾىاالاتػوافاا لالتماتتدؼاب لتقبػذالالالػتقاؿالالتدػ  حااى س طاالؾالوير ؾ براذيؽااارتب طيم

ا. اىذش الا فع لمالوىا
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ا1971ذػوأتا شػ اعػ ـا اBell & Bell, 2005حاً ـاذ  اذيذالبيذات لػاطؾليرالفمادرالر
دػػػوفذاإلػػػ افحػػػصادلش  يػػػ تاالعاًػػػراا ا ػػػؽاالعػػػ  اتاالتػػػمالؾ ػػػوافي ػػ ا  ادقػػػؾفا99ع ػػػ احالا   ػػذ

الق  سػرااالؾالويػرااى سػ طأدسيػرااأع ػ تا تػ  جاالورالػرا.ع ػ اتكػؾ ؽاالذخرػيرالاذشػ  االع   يرالأث د 
 ػػعااىذشػػ  افػػماتعو ػػوا خرػػيت ؼ البشػػ   ؼاالشفدػػم الأ ػػوتاع ػػ ا ذماالفعػػ ؿالالايهػػالتؾاصػػذاع ػػ ا

افماذش  االذخريراالدؾ رات لػال س ادقيؽ.االدؾ راأدسيراالعاً تاالع   ير

فحػػصاالعاًػػراذػػيؽاتػػأثي ااذ ػػوؼ الالتػػماأ   ػػذا2117 سػػ اأ ػػوتا تػػ  جادرالػػراحدػػشيؽاح
ع ػ اعيشػرا ػؽااالشفدػيرالػوىااىذشػ   افمااىلػ ةاع ػ ادر ػراالرػابرغي االدؾ راالدؾ رالاالعس ي تا

الػػػتخوـاالب حػػثا قيػػ سالفحػػػصاالبيئػػرااىلػػ  راتسػػػ الا اط لػػبالط لبػػرافػػػماالس ح ػػراال   ؾ ػػر ا211ح
أفا دػتؾىاالرػابراالشفدػيرالػوىااىذشػ  االػ لؽات بػؾاافػماا.ل قي ساالرػابراالشفدػيرا لورت  ااىذش  

الااًػ  ؼاع ػ ا لؾ األ  ا ش خا أع ػ ا ػؽا غػ ا  ؼاالػ لؽات بػؾاافػماعػذا شػ خاا الػوعؼالالسدػ  وةالحػوـ
 الاتدسػ ؿت لشسطاالؾالػو االقػ  ؼاع ػ االتدػ طاار  اغي االدؾا زظ ااتدؾدةاالعس ي تااىل  راأل  ا

اأفا دتؾىاالرابراالشفديرالوىاال تؾراأع  ا شمالوىاات  ث.أيز نا س اأع  تاالشت  جا

الا ؽاالشفدمالوىاالاذش   الد اا  اأع  تماات عباالا س طاالؾالويرادلرانا  س افماتحقيق س ا
 اع ػػ اعيشػػراعذػػؾا يرا ػػؽاط بػراالدػػشراال   يػػرافػػما   عػػراالكؾفػػراذ غػػذا2119حاد  ػػؼالدػػ د درالػرا

لالتػػماأ   ػػذاات ػػ ث ا ػػؽااط لبػػرا 161 ػػؽاالػػ تؾرالحاط لػػبا 191لط لبػػراذؾاًػػعاحا نا اط لبػػ351ح
 قيػ ساالالػتخوـاالب حػثامالوىاط برااله  عر فحصااى س طاالؾالويرالعاًت  اب ى ؽاالشفدذ وؼا
أفاالػػشسطاالؾالػػو االدػػ  وادػػؾاا ػػ .اأع ػػ تا ت  ه ػػؽاإعػػوادةااى سػػ طاالؾالويػػرل قيػػ ساا الشفدػػماى ػػؽا

الااالق  ؼاع  االؾالو الشسطاأفاتؼاا الشسطاالح زـ التد  حالالوؼ ات تبطابذعؾراالظ بػرابػ ى ؽاالحوـ
اى ؽاالشفدمالوىالالعوا اب  خف ضااالتد طالق  سراع  اؾالويراالااى س طارتبظذاا افماحيؽالشفدم
ػ نا تػ  جاالورالػرا اللػؼاتغ ػ االظ بر لفػقا ػشسطاالؾالػو الحػؾؿاإدراؾاالظ بػراذاتادلالػراإحرػ  يرااف لً

اا.لالسدتؾىاالورالم ال   فاالد ؽالعس االظ لب ا تغي االهشس 

لػشسطاااىذشػ  حػصاالعاًػراذػيؽاإدراؾافلادػوفذلالتػما ا2111حاإذػ اديؼالد اا  اا وتمادرالر
ػػػول ػػػؼال ػػػعؾردؼابػػػ ى ؽاالشفدػػػمااىا ع   ػػػرا ع ػػػ اعيشػػػرا ػػػؽاطػػػاااالس ح ػػػراأ   ػػػذاالورالػػػراا الً
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 اط لبػػ نالط لبػػر.اأع ػػ تاالشتػػ  جال ػػؾداعاًػػرالػػ لبراذػػيؽاإدراؾااىذشػػ  ا186ال   ؾ ػػرالتكؾ ػػذا ػػؽاح
ػػػػرالتدػػػػ طالالتدػػػػ دذالالىلػػػػ ليبا ع   ػػػػرااىااالق  سػػػػراع ػػػػ ا  ػػػػعؾرااىذشػػػػ  ابػػػػ ى ؽا دػػػػتؾىالاا تفً 

فماإدراؾاالشسطاالؾالو ال دتؾىاالذعؾرااراذاتادلالراإحر  يري اد اللؼايغ  ال ؾداف لؽاف االشفدم
ا.لعس االظ لباالهشسالالد ؽالستغي اتبع نااب ى ؽاالشفدم

ذ ػػػوؼافحػػػصاأ سػػػ طاالسع   ػػػرالالتػػػماأ   ػػػذا ا2116حالآ ػػػ لفادرالػػػراحدػػػؽاا سػػػ الأ ػػػوت
ب ػ ةاالدػ ر اتكؾ ػذاااىللػطعاًت  اب لرابراالشفديرالوىالاعبما شتخبا   ع تاالف اتاالؾالويمالا

ل قيػػ ساالرػػابرا ا الاعتسػػواالب حػػثا قيػػ ساأ سػػ طاالسع   ػػراالؾالويػػر نا اط لبػػ51عيشػػراالبحػػثا ػػؽاح
دػػؾاالػػشسطاالػػوىاط بػػرااله  عػػراأفاالػػشسطاالؾالػػو االذػػ  عاالشتػػ  ج .اأع ػػ تا2113الشفدػػيرالسحدػػؽاح

ال دػػتؾىا ػػعؾرااذػػيؽا سػػطاالسع   ػػراالؾالويػػراايه ذيػػرال ػػؾداعاًػػرا زـ الاالحػػ الظ بػػراب لرػػابرالحػػ زـ
تسػػ اأع ػػػ تالافا سػػطاالتدػػ طالاتدسػػػ ؿالػػ تبطاب  خفػػ ضاالرػػابراالشفدػػػيرالػػوىاالظ بػػر ا االشفدػػير

الػؼاي ػؽادش لػػافػ لؽاذاتادلالػرالورالرا دػتؾىا  تفػعا ػؽاالرػابراالشفدػيرالػوىاالظ بػر افػماحػيؽا
تبعػػػػػػ الستغيػػػػػ االهػػػػػػشس اال دػػػػػتؾىاالرػػػػػػابراالشفدػػػػػيراإحرػػػػػ  يرافػػػػػماإدراؾاالػػػػػػشسطاالؾالػػػػػو االدػػػػػػ  و

ا.ل   فاالد ؽالالتخرص الالعس 

ع  ا ؾكؾعاالا س طارتوابعز  الالتماا الد بقراالارتب طيرا ؽا اؿاالتع اضاالورال ت
تػػ تبطالرػػحراالشفدػػيرا تغيػػ اتا  سػػرافػػمااب لرػػابراالشفدػػيرالا ػػ ىارتػػوتاع ػػ االؾالويػػرالعاًت ػػ ا

لالتػػماتدػػ عوااىذشػػ  اع ػػ االتكيػػذالالا ػػؽاالشفدػػماام  ػػ لاتوافاالا فعػػ لابسؾكػػؾعاالرػػابراالشفدػػير
الػػػ ال ػػػؾداعاًػػػرااالدػػػ بقرافقػػػواتؾصػػػ ذاالورالػػػ تاالارتب طيػػػراالدػػػؾ التحدػػػيؽاصػػػاذت ؼاالشفدػػػير 

اى س طاأفاإذاا يرالوىاالاذش  ذيؽاالا س طاالؾالويرالد ةاالستغي اتاالس سرافماالرحراالشفدارتب طيرا
الالقبؾؿالالتعو وا ا.الوىاالاذش   دتؾىاالرابراالشفديرااتعوزا ؽالؾالويراالق  سراع  االحوـ

 ا2112 اأحسػو اKitahara, 1987الاتيػر:احاالورالػراالح ليػرا ػعاالورالػ تاالدػ بقراتذػت ؾ
حدػػػػػػؽالا ػػػػػػ لف ا ا2111 ااذػػػػػػ اديؼ ا2119 ادػػػػػػ د الد  ػػػػػػؼ ا2117 احدػػػػػػشيؽ ا1996 خيسػػػػػػ  ا

ا.الا س طاالؾالويرالعاًت  اب لرابراالشفديرالوىاالاذش   ؾكؾعا افماتش لل  ا 2116
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ا:تذػػػت ؾاالورالػػػراالح ليػػػرا ػػػعادرالػػػ تاتش للػػػذا تغيػػػ ا ػػػشساالظ لػػػب ا ػػػعادرالػػػراتػػػذا ػػػؽ
ا .ا2119 اد د الد  ؼ ا2117 احدشيؽ ا2112 اأحسو ا1996 ا خيس  اKitahara, 1987ح

ح ليػػػرا ػػػعادرالػػػ تاتش للػػػذا تغيػػػ اتاعسػػػ االظ لػػػب ال  ػػػ فاالدػػػ ؽ ا ػػػعاتذػػػت ؾاالورالػػػراال
ا .ا2116 احدؽالا  لف ا2111 ااذ اديؼ ا2119درالراتذا ؽ:احد د الد  ؼ ا

 افػػػماتش لل ػػػ ا تغيػػػ االسدػػػتؾىا2119تذػػػت ؾاالورالػػػراالح ليػػػرا ػػػعادرالػػػراحد  ػػػؼالدػػػ د  ا
 افػػػػماتش لل ػػػػ ا تغيػػػػ ا2116 االورالػػػػم.اتسػػػػ اتذػػػػت ؾاالورالػػػػراالح ليػػػػرا ػػػػعادرالػػػػراححدػػػػؽالا ػػػػ لفا

االتخرص.

فػػما ق ر ػػػراذاتاالرػػ رابسؾكػػؾعاالورالػػرا ػػؽاالورالػػ تاالدػػ بقراالح ليػػراالورالػػرااتالػػتف د
اافي  .الالسق ليساالسدتخو را الشت  ج

وارتوتاالب ح رافماالتع اك  ال ورال تاالد بقرا الورالػراالح ليػرالدػماالظ بػراع  اعيشرالً
لتدػع ادػ ةا االورالػ تاالدػ بقرا تػ  جاالشتػ  جاالخ صػراذ ػ ةاالورالػرا ػعليتدش ال ػ اربػطااله  عيؽ ا

الظ لػباالهػ  عمالػوىاالأحػواأدػؼاالستغيػ اتاالشفدػيرالعاًػراذػيؽااى سػ طاالؾالويػراافحصالورالراإل ا
ب لغػػػرافػػػماالتحػػػو ااأدسيػػػرالرػػػابراالشفدػػػير السػػػ ايذػػػ ذا ػػػؽا ؾكػػػؾعالدػػػؾاافػػػماالبيئػػػراالف دػػػظيشير

الس سػػرافػػماالسهتسػػعاالف دػػظيشمافػػمال  ػػرات فػػراالزػػغؾط تالالرػػعؾب تاالتػػماالالرػسؾدال ػػ ةاالفئػػر
ا.    االذعباالف دظيشمالؾا

 الشفدي: الاغتخابالرلابة الشفدية و  2.2

 هسؾعػرا ػؽاالتغيػ اتاالستاحقػرافػما هػ لاتا خت فػرااالع لسيػرالالع بيػرا ػ وتاالسهتسعػ ت
ثػ افػػماطسػسا عػ  ماالحيػ ةاات دػ  ير اتسػػ اعهػواالفػ داعػؽاالتكيػذا ع ػػ ال ؾا  ت ػ  التػ فال ػ ااى

ا لاغت ااأك بذا شغؾ راالقيؼاالح  سرالد ؾؾااىف ادالالتماأدتاإل ا عؾراالف دافماد ااالعر اب
 ػؽاالسذػ اتاالشفدػيرالالا تس عيػرالالتػماف ًػذاعؽاذلػاالعولػواًوا هؼاالعولواا ال 2112ح  يفر ا

ع ت االربس اتػ فا ػؽاأ  ػ ادػ ةاالسذػ  الرػ اع تاالوا  يػرال فػ دا ػؽا  ػراادػمااتا ػيؾع نا ذاالتؾً
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الشفدػػما ػػؽاأ  ػػ ااالاغتػػ اا  التعػػوا ذػػ  را2114لالرػػ اع تاالخ ر يػػرا ػػؽا  ػػراأ ػػ ىاحالعقي ػػم ا
لالتػماتو ػوا ػؽافػ صاتعػ ضافماالر اع تاالوا  يػرال فػ دا ػعاالعػ لؼا ػؽاحؾلػمااالسذ اتالكؾح نا

لدؾا  ايعشػما ػعؾراا  Daugherty & Lintor, 2003حاالف داإل ا و وا ؽاالاكظ اب تاالشفدير
بػ لعهوالعػوـاالقػورةاع ػ االتكيػذالالتؾافػقاالشفدػم الالػ  الػوفعادػ ةاالفئػراإلػ اتبشػمالػ ؾتي تااالف د

ا. 2113ل ف ديؼا ز دةالسهتسع ؼاحد  فالالحه ر ا

ل ش ػػػػ ا غػػػػ د اا فعػػػػوـاًػػػػورةاالفػػػػ داع ػػػػ االتكيػػػػذالشػػػػتجاعش ػػػػ ابعػػػػضاالاكػػػػظ اب تاالشفدػػػػير
امالاغت اذيػالشفدمالتعواح لاتاالاكظ اااالشفدماألاالتش ًز تاصؾرا ؽاصػؾرااىز ػرااالاغت اا

ألال زػػػعذالالا  يػػػ ر اا لالتػػػماتتعػػػ ضافي ػػػ الحػػػوةاالذخرػػػيرالا ذػػػظ را التػػػماتعتػػػ  االذخرػػػير
يذػي اإلػ ااالاغتػ ااذتأثي االعس ي تاالا تس عيرالال ق فيراالتماتتؼادا ذاالسهتسع الدؾا  ايعشػماأفا

لسذػػػؾةال ذخرػػػيراات دػػػ  ير افتفقػػػوافيػػػماالذخرػػػيرا قؾ ػػػ تااتحدػػػ ساالستك  ػػػذاب لويسؾ ػػػراالشسػػػؾاا
زاداالبػ ح ؾفا ػؽاادتسػ   ؼاب لعؾا ػذاالذخرػيرالالتػماتس ػؽاالفػ دافقػوالػ ااا .2113لالؾ ؾداح  يفر ا

 ؽاالت س را رػ درةاالذخرػير التهشيػواط ً تػمال سح فغػراع ػ اصػحتماالشفدػيرالالهدػوير اللي ػؾفا
وار اع  اات ت جالالعظ  حااناً درااعشر انا واي ؾفا ؽاأدؼاالظ ؽافما ؾا  را غ د ا ا 2111البيً  لً

  ا2114 اتشسيػػراالا تسػ  الالذػػعؾراب ل ؾ ػػر الاى ػؽاالشفدػػم الال كػ  الػػوىااىذشػػ  حزد اف االاغتػ اا
فػمافػماالحيػ ة افس ح راالذب اادماالس ح راالتماي ؾفافي  االف داً دراناع  ااتخػ ذاالقػ ار التحولػوادو

ورتػػماالع ليػػرافػػماالتع  ػػذابذػػ ذا2113ل   ػػعاذلػػػاإلػػ ااتػػوافاالفػػ داالا فعػػ لماح  يفػػر ا يهػػ ذماإ  الً
ل زػػغؾطالذلػػػالح  ػػ الذلػػػايع ػػسا ػػوىاًػػورةاالفػػ داع ػػ االالػػت س رااى  ػػذ الك فػػراالسرػػ درا ػػؽا

رةاالع ليػػػراع ػػػ احؾلػػػم الػػػؾا اأ   ػػػذاذيئيػػػراأـاا تس عيػػػراإكػػػ فراإلػػػ االسرػػػ دراال اتيػػػر الدػػػ ةاالقػػػو
االرػابراالشفدػيرال ف دح هػو   ذػوأتاًػوالا ا 2117االسؾا  راالايه ذيػر ادػما ػ ايظ ػقاع ي ػ ا ف ػؾـ

ػوا الورال تا اؿاالدشؾاتاالق ي راالس كيرات تواع  االستغي اتاالتػماتحقػقال فػ داصػحتماالشفدػيرالً
ه ذيػػػػراحد ػػػػ فالالحهػػػػ ر اتش للػػػػذاالعولػػػػوا ش ػػػػ ا تغيػػػػ االرػػػػابراالشفدػػػػيراتأحػػػػواأدػػػػؼاالستغيػػػػ اتاالاي

ا .2116
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   االادتس ـابسف ؾـاالرابراالشفديراتع  ذا  ؼالحيؾ ا ؽاعؾا ػذال  ؾ ػ تاالذخرػيرالا
 ال ب اتماالحي تيرال سح فغراع ػ املالتما ؽا ال  التس ؽاالف دا ؽاالت س را ر دراالذخريرالوي

لالتػماا تكؾفاالبشػ  االشفدػمال فػ دصحتماالشفديرالالهدوير اب عتب رد اأحواالعش ص الالستغي اتاالتما
 الرػابر  اذلػػاأف 2119 ؽا ال ػ ا ػؽا ؾا  ػراالزػغؾط تالالتغيػ اتاالسخت فػراح ػقي  االتس ؽ

 لالاحتفػ ا  ػعاالزػغؾط  الهيػو التع  ػذ ع ػ  الفػ د تدػ عو التم الذخرير لس ت إحوى الشفديراتس ذ

 ,Geen et alحاالزػغؾط عػؽ   تهػر ى اإكػ اب ت تع كػم لعػوـ لالشفدػير  الهدػسير ب لرػحر

 فػإ  ؼ لػ لػ الزػغؾط   ػع لالسب  ػ  الفعػ ؿ التع  ػذ فػم الرػ بر الذخرػير ذلل  ال ترػذ 2007

 حالديو أًذات ولوانا  ؾاًذ إل  الز غظر السؾاًذ تحؾ ذ ل دتظيعؾفا   لتع   ؾفا عاالزغؾطاذشه ح

ا .2117

 يؼافػػما ؾا  ػػراالزػػغؾط تالتعتب الرػابراالشفدػػيرادػػماًػػورةاالفػػ داع ػػ االتكيػػذاالهيػػوالالدػػ
ورتػػماع ػػ احػػذا لالرػػو  تاالسخت فػػر ا ػػعابقػػ  االقػػورةاع ػػ االػػتح ؼاب لسذػػ ع  الثقػػراالفػػ داذشفدػػمالً
السذػػػػ اتالف سػػػػمالسذػػػػ ع ةال ذػػػػ ع االآ ػػػػ  ؽالتع طفػػػػما ع ػػػػؼ الذلػػػػػا ػػػػؽا ػػػػاؿاا ػػػػتاؾاالفػػػػ دا

قػػورةاع ػػػ ا ػػؽا ػػاؿاالا   ػػراالزػػغؾطالسهسؾعػػرا ػػؽاالدػػس تاالذخرػػير الالتػػماتدػػ عوةاع ػػ ا ؾا
ا .2111الالتواـ الالتحو الالتح ؼافمااى ؾراالحي تيراحعب س ا

ز ػ تالالتعواالرابراالشفديرا ؽاأدؼا تغي اتاالسق ل راالشفديرافما ؾا ػماالآثػ راالشفدػيرا
لالتػػػمايحقػػػقال ؾددػػػ الػػػوىاالفػػػ داأدسيػػػراتبػػػ ىافػػػماالػػػتح ؼافػػػماالغػػػ لؼاالسحيظػػػرال حقػػػقاالتحػػػو ا

ا تاؾاالف دالدسماالرابر اتهعذالويػماالقػورةافاإ .ا2115بواالحسيو االسظ ؾااحصاحاالولؽالاع
لتحدػػيؽافػػ صاالشسػػؾالالارتقػػ  الافزػػذارغػػؼاالزػػغؾطالاىز ػػ تاالتػػمالتعػػ ضال ػػ افػػماحي تػػم اتسػػ ا

  اف ػػػػماتدػػػػ عواالفػػػػ داع ػػػػ ا2113حد ػػػػ ف ااأ  ػػػػ اتهعػػػػذاالفػػػػ داأًػػػػذاع كػػػػرالاكػػػػظ اب تاالشفدػػػػير
حأب كػم االمافػإفاالرػابراالشفدػيراتدػ عواالفػ دافػماالتكيػذاالدػؾ االاحتف اابرحتماالشفدػير الب لتػ 

 ػؽاا اف لرابراالشفديراتسو  اب لذه عرالسؾا  راالتحوي تالالذوا والتحؾ   ػ اإلػ ا يػوةاذػولانا 1999
ا .Foster, 2003حااتحد ساب لعهو



39 

 

التػماتؾصػػذاااىحػواث  تفعػماالرػابرالػػورتؾفاااىفػػ ادأفا اGreen, 2007حلػ ىاتػ  ؽا
  ر يػر اللاايحس ػؾفاأ فدػ ؼااىلػب اع  اأ   الػ بيرابأ  ػ اأحػواثاغيػ اد  ػر الأ  ػ اتحػوثا تيهػرا

ثاويه ذيػػراأ  ػػ اذاتا عشػػ  التحػػاتااىحػػواث الفػػماالسق ذػػذالػػورتؾفااىحػػواثعػػؽادػػ ةااالسدػػؤللير
واأ  را ا Green et al, 2007حدا  يرات  عال ؼااىلب ا  ,Coleحاتذا ؽاتػؾؿالفي ػوالدػ رسلً

Feild, & Harris إلػػػ اأفاالرػػػابراالشفدػػػيرالػػػوىاالفػػػ داتتشبػػػأاب لرػػػحراالدػػػؾ رالالع فيػػػرافػػػماا
ذل االرػػابراالشفدػػيراالس تفعػػراااى ػػخ صأفاا Florian, 2001حلذتػػ اف ؾر ػػ فاتسػػ ا االسدػػتقبذ

تسػػػ اللػػػول ؼاح ػػػؾؿاااىلػػػب افػػػمال تو ػػػؾفابسػػػ ايقؾ ػػػؾفابػػػمافػػػماحي تػػػم ال عتقػػػولفاأفالػػػول ؼاالػػػتح ؼا
اتتحو الف صال شسؾ.ل ظ لبماأفاالتغي افماالحي ةااإل لتمالؾا  ؾ    اتس ال شغ لفال سذ اتاا

ػػواأ   ػػذاالعولػػوا ػػؽاالورالػػ تاالتػػماتش للػػذا ؾكػػؾعاالرػػابراالشفدػػيرالعاًت ػػ اذػػبعضا لً
 بعضا ؽاد ةاالورال ت:التتش لؿاد ةاالورالر تغي اتاالرحراالشفديرال ش  االاغت اااالشفدم ا

درالػراً  ػذافي ػ ابفحػصابعػضاالستغيػ اتاالشفدػيرا (kobasa, 1979) أ ػ تاتؾبػ زافقػوا
التما ؽا أ   ا د عوةاالف داع  االاحتف اابرحتماالهدسيرالالشفديرارغػؼاتع كػمال زػغؾطالذلػػا

ػػواأ ػػ رتاالشتػػ  جاإلػػ اأفا49-41 افػػ دانالعسػػ از شػػماذػػيؽاح76ع ػػ اعيشػػرا  ؾ ػػرا ػػؽاح  اع  ػػ ن الً
يػػ دةالكػػبظ ناااى ػػخ صااى  ػػ اصػػابرا فدػػيراأًػػذ تع كػػ نال زػػغؾطالأ  ػػؼاأ  ػػ اصػػسؾدانالإ هػػ زانالً

ادا  ي ناتس التسيولفاب لس ل رالالشذ طالالسب دأةالالؾاًعير.ا

أفاالرػابراالشفدػيرال  ؾ  ت ػ ا (Kobasa, et al. 1982) تؾبػ زاالآ ػ لفاافت كػذا سػ ا
ا راالشفدػػيرالالهدػػسيرالتحػػو  اتخفػػذا ػػؽاتػػأثي ااىحػػواثاالزػػ غظراع ػػ االرػػح االالتػػواـ احالػػتح ؼ

 اع  ػ نالألػف تا41 افػ دانا تؾلػطاأعسػ ردؼاح259ع ػ اعيشػراذ غػذاحلذلػا ؽا ػاؿادرالػراا   ػذا
عااىحواثاالز غظراللكش  اتس ذا رورانال سق ل را الشت  جاعؽاأفاالرابراالشفديرالااتخفذا ؽالً

ا.لالهدويرالاف ادلالرسؾدالالؾً يرا ؽاالآث راالتماتحوث  االزغؾطاع  االرحراالشفديرا

اأ ػ ىاالعاًراذيؽا ف ؾـاالرػابراالشفدػيرالبػيؽاتقػول االػ اتالالارتبػ طاالا تسػ عم الحؾؿا
االرػابراالشفدػيرادرالػرا Hull et al (1987) دػذالآ ػ لفا دػوفذاإلػ افحػصاالعاًػراذػيؽا ف ػؾـ
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  ي ناذػػػيؽالبػػػيؽاتقػػػول االػػػ اتالالارتبػػػ طاالا تسػػػ عم افألكػػػحذاالشتػػػ  جال ػػػؾداارتب طػػػ تادالػػػراإحرػػػ
الرػػابراالشفدػػيرالتػػذا ػػؽاتقػػول االػػ اتالالارتبػػ طاالا تسػػ عماع ػػ اعيشػػرا ػػؽاالظػػاااذ ػػ اعػػوددؼا

 اط لبػػ ن.احيػػثاحرػػذااى ػػخ صاذل االرػػابراالس تفعػػراع ػػ ادر ػػرا شخفزػػراع ػػ ا قيػػ سا138ح
ا.الخهذالالق قاالا تس عم االؾعماب ل اتالالؾعماب لآ   ؽ

 تػػؾليشواذورالػػراًػػ ـاذ ػػ االشفدػػيرال دػػتؾىاالزػػغؾطفحػػصاالعاًػػراذػػيؽاالرػػابرا سػػ اتػػؼا

(Collins, 1992)دػػػوفذاإلػػػ افحػػػصاالعاًػػػراذػػػيؽاالرػػػابراالشفدػػػيرال دػػػتؾىاالزػػػغؾطالػػػوىاا
ا الالػػتخوـ16-11ذػػيؽاحاكػػسؽاالفئػػراالعس  ػػرلط لبػػراا نا اط لبػػ223حاالسػػ ادقيؽ التكؾ ػػذاالعيشػػرا ػػؽ

اأع ػػ تاإعػػوادة.الزػػغؾطاالشفدػػيرا ػػؽاا قيػػ ساالرػػابراالشفدػػيرال سػػ ادقيؽال قيػػ سا دػػتؾىااالب حػػث
االشت  جاأفاالرابراالشفديراعس ذاتح  وا خفذا ؽاتأثي االزغؾط.

 ,Ganellen, Blarne) بار ػما  ػ  ي يؽالاأ وتػما تػ  جاالورالػراالتػماأ  ادػ اتػذا ػؽا سػ 

لػػوىااالرػ برافػما فػضاأثػػ االزػغؾط تاالشفدػير الذخرػػير عاًػػرالفحػصلالتػماا   ػذاا(1994
ػػواذ غػػذاعيشػػراالورالػػراحا  عػػر ط بػػرااله  ال  رػػذاالورالػػراإلػػ ال ػػؾداعاًػػراط لبػػرا   عيػػر ا83لً

االرػػػػابراالشفدػػػػيراالذخرػػػػيراالرػػػػ برالبػػػيؽاالزػػػػغؾط تاالشفدػػػػير الذلػػػػاأفاارتب طيػػػما ؾ بػػػػراذػػػيؽا
اتع  ذا خفذاىث االزغؾط تاالشفديرالوىاالظ لب ت.عس ذا

العاًػراذػػيؽاالق ذ يػرال زػػغؾطاإلػ افحػػصا ػػ لػا اDaivd, 1995لػعذادرالػػراديفػواحا سػ 
ا نا اط لبػػػ283ع ػػػ اعيشػػػرا ػػػؽاحال دػػػتؾىاالرػػػابراالشفدػػػيرالػػػوىاط بػػػرااله  عػػػ ت الأ   ػػػذاالورالػػػر

لط لبرا ؽاالظ برااله  عيؽافما يؾز  شوا الالتخوـاالب حثا قيػ ساالرػابراالشفدػيرال قيػ ساالػشسطا
 اتسػ االهػ  عيؽالشفديرالوىاالظ بػرالد ؾتمال ذخرير.اأع  تاالشت  جاارتف عافما دتؾىاالرابراا

أع  تاالشت  جاأفاالرابراالشفديراتد ؼافػمال ػؾداا ػتاؼافػماذشيػراالفػ دالً ذ يتػمال زػغؾط اذلػػا
ااأفاالرابراالشفديراالس تفعرات تبطاب لشسؾاالدؾ ال ف د.

الشفدػمااالاغتػ اادوفذاإلػ افحػصاالعاًػراذػيؽادرالرا ا2112حالذيخا  يذ اا  لػاىاأ  ا
تػػماب لرػػحراالشفدػػيرالػػوىاط بػػرااله  عػػ تاالف دػػظيشيرافػػما ح فغػػراغػػوة اتكؾ ػػذاعيشػػراالورالػػرالعاً
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الشفدػػػمال قيػػػ سا دػػػتؾىااالاغتػػػ اا اط لػػػبالط لبػػػر الالػػػتخوـاالب حػػػثا قيػػػ سا دػػػتؾىا611 ػػػؽاح
.اأع ػػ تاالشتػػ  جال ػػؾداعاًػػراارتب طيػػمالػػ لبراذاتادلالػػراإحرػػ  يراذػػيؽاةالرػحراالشفدػػيرا ػػؽاإعػػواد

الشفدمال دتؾىاالرحراالشفديرالوىاط برااله  عر اتس اأع  تاالورالراأفاط براات ااالاغ دتؾىا
الورالراإل اعػوـال ػؾدافػ لؽااأ  رتالشفدم اتس ااالاغت اااله  عرايع  ؾفا ؽا دبرا تؾلظرا ؽا

 ال  ػػ فالهػػشساالظ لػػبتبعػػ  ااالشفدػػماالاغتػػ اافػػما دػػتؾىاالرػػابراالشفدػػيرالااذاتادلالػػراإحرػػ  ير
الالا تس  االدي لم.االه  عر الالسدتؾىاالتع يسم ا ؾعاالتع يؼ اا  ؾعاالك يرااتً  ر 

لالقػػورةاورالػػرادػوفذاإلػػ ا ع فػػراالعاًػراذػػيؽاالرػابراالشفدػػيراذ ا2113حال فػ عم ااًػػ ـ سػ ا
 ا321لا ػػتس ذاعيشػػراالورالػػراع ػػ اح   عػػراح ػػؾاف اع ػػ ا ؾا  ػػرااىحػػواثاالزػػ غظرالػػوىاط بػػرا

 ال قيػػ سا1996رػػابراالشفدػػيرات  سػػرا خيسػػ ا و ذاالب ح ػػرا قػػ ساتؾبػػ زااللط لبػػر الالػػتخا ناط لبػػ
فػػما دػػتؾىا دػػبا  تفعػػرال ػػؾداا.اأع ػػ تاالشتػػ  جةألػػ ليبا ؾا  ػػرااىحػػواثاالزػػ غظرا ػػؽاإعػػواد

 اتسػػػ اأ ػػػ رتاالشتػػػ  جاإلػػػ اأفاارتفػػػ عا دػػػتؾىاالرػػػابراالشفدػػػيرالػػػوىاالرػػػابراالشفدػػػيرالػػػوىاالظ بػػػر
تحديؽاالال ليباالتمالؾا ماذ  االاحواثاالز غظر اللؼاتغ  ا ت  جاالظ لبااله  عمايد عوةافما

لستغيػػػػ االهػػػػشسالالتخرػػػػصاافػػػػ لؽاذاتادلالػػػػراإحرػػػػ  يرالسدػػػػتؾىاالرػػػػابراالشفدػػػػيرالفقػػػػ ناالورالػػػػرا
ا.الورالم

دػوفذاإلػ الالتػما ا2113 االسذػ راإلي ػ افػماح ػ ديؽاللػس رة ا2116حال بعم االفمادرالر
الشفدػػمالػػوىاط بػػراالرػػذاالحػػ د اعذػػ افػػمااالاغتػػ ااالػػ اتالاافحػػصاالعاًػػراذػػيؽا دػػتؾىاتقػػول 

لط لبػر الالػتخوـااط لػب ا327حع ػ اعيشػراالورالػراف دػظيؽ الا ػتس ذا شؾاا ح فغراالخ يػذافػما
ل ػػؾداعاًػػرا.اأع ػػ تا تػػ  جاالورالػػراةتقػػول االػػ اتا ػػؽاإعػػواد قيػػ سالاا الاغتػػ ااالب حػػثا قيػػ سا

 افك سػ اارتفػعاتقػول االػ اتات سػ اا خفػضا دػتؾىاالشفدمع ديراذيؽاتقول اال اتال دتؾىاالاغت ااا
تسػػ اأع ػػ تاالاغتػػ اااالشفدػػم الت سػػ اا خفػػضاتقػػول االػػ اتات سػػ اارتفػػعا دػػتؾىاالاغتػػ اااالشفدػػم ا

أفادر ػػراالاغتػػ ااالػػوىاط بػػراالرػػفؾؼاالحػػ د اعذػػ افػػما شػػؾااالخ يػػذات  ػػذا تؾلػػظر االشتػػ  جا
ذاتادلالراإحرػ  يراا لحاال تؾر اللؼايغ  اف لً ناذيشس ات  ذادش لػاف لؽافما دتؾىاالاغت ااالر

االورالم.اتبع نالستغي االتخرص
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فحػصاالعاًػراذػػيؽالالتػمادػػوفذاإلػ ا ا2118حالسف  ػمالالذػ    اأ ػوتا تػ  جادرالػػرا سػ ا
تكؾ ذاعيشػراالورالػرا ػؽا   عراأـاالق ىابس راالس   ر اط براالرابراالشفديرالاى ؽاالشفدمالوىا

ا26-19 اإ  ثات الحذاأعسػ ردؼاذػيؽا222 اذتؾرالح223  عراأـاالق ىا ش ؼاح اط بر ا ؽا445ح
الشفدػػػم اتسػػػ اابػػػ ى ؽسػػػ اارتفعػػػذاالرػػػابراالشفدػػػيرالػػػوىاالظ بػػػراارتفػػػعالػػػول ؼاالذػػػعؾرا ع  ػػػ ن.اأ ػػػمات

ػػ اذاتاا ػػ رتاالشتػػ  جاافاالرػػابراالشفدػػيرالػػوىاط بػػرااله  عػػرا  تفعػػراالػػ احػػوا ػػ  ا للػػؼاتغ ػػ اف لً
ا.لفق الستغي االهشسافمادر راالرابراالشفدير الالتخرصالالسدتؾىاالورالمدلالراإحر  يرا

دػػوفذاإلػػ افحػػصاالعاًػػراذػػيؽاالرػػابراالشفدػػيرالالتؾافػػقادرالػػرا ا2113حصػػ لح ااتأ ػػ الا
ا نا اط لبػػ232 اتكؾ ػػذاعيشػػراالورالػػرا ػػؽاحوةغػػالشفدػػمالالا تسػػ عمالػػوىاالذػػب ااالهػػ  عمابسح فغػػرا

ل قيػػػ ساالتؾافػػػقاالشفدػػػمالالا تسػػػ عما ػػػؽاا يػػػ ساالرػػػابراالشفدػػػمالب ح ػػػرا قالالػػػتخو ذا لط لبػػػر
ت سػ ات س اارتفػعا دػتؾىاالرػابراالشفدػيرالػوىاالذػب ااالهػ  عماأ ما.اأع  تا ت  جاالورالراد إعواد

ارتفػػػ عا دػػػتؾىاالرػػػابراارتفػػػعا دػػػتؾىاالتؾافػػػقاالشفدػػػمالالا تسػػػ عمالػػػول ؼ اتسػػػ اأع ػػػ تاالورالػػػرا
فػما دػتؾىاافػ لؽاذاتادلالػراإحرػ  يرفػما تػ  جاالورالػرا اللؼاتغ  االشفديرالوىاالذب اااله  عم

ا.اعس االظ لبااله  عملاالورالم الالهشساال سدتؾىاتبع االرابراالشفديرالوىاط برااله  عرا

ذورالػػػرا ا2113 اةللػػػس راح ػػػ ديؽاًػػػ ـااالاغتػػػ اااالشفدػػػمالعاًتػػػماذتقػػػول االػػػ اتاللفحػػػص
ذتقػػػول االػػػ اتالػػػوىاط بػػػرا ػػػ  عتماالقػػػوسالالقػػػوساالشفدػػػمالعاًتػػػمااالاغتػػػ اافحػػػصاالػػػ اادػػػوفذ

ت سػ ازاداأ ػمالط لبػر.اأع ػ تاالشتػ  جاا نا اط لبػ951تكؾ ذاعيشراالورالرا ػؽاح االسفتؾحرافماف دظيؽ
أفا دػػتؾىاا اتسػػ اأ ػػ رتاالشتػػ  جالاغتػػ اااالشفدػػملػػول ؼا دػػتؾىاتقػػول االػػ اتالػػوىاالفػػ دات سػػ اًػػذا

فػ لؽافػما دػتؾىااالشتػ  جافاذور ػرا تؾلػظر اللػؼاتغ ػ تػ االهػ  عيؽاالشفدػمالػوىاالظ بػراالاغت اا
  جاأفا دػبراالشفدماتبعػ الستغيػ ا  ػ فاالدػ ؽ الالسدػتؾىاالورالػم افػماحػيؽاأع ػ تاالشتػاالاغت اا
ا.الشفدمات  ذاأع  الوىاال تؾرا ؽاات  ثاالاغت اا

رػػابراالات عبػػمالػػولراالس ػؼاالػػ  ايغ ػػ ااالدػػ بقراالارتب طيػرا ػؽا ػػاؿاالػػتع اضاالورالػػ ت
االعولػػػػوا ػػػػؽادلردػػػػ افػػػػما ق ل ػػػػرال فػػػػضلاا تحدػػػػيؽا دػػػػتؾىاالرػػػػحراالشفدػػػػيرالافػػػػ ادشفدػػػػيرافػػػػماال



43 

 

أفاغي ااالرابراالشفديرالوىاالاف ادايهع  ػؼا ع كػيؽاالػ الا ال ؼلواسخت فرالاالاكظ اب تاالشفدير
االذعؾراب لاغت اااالشفدمال ذ اتا فديراا  ى.

بقرافػماتش لل ػ ا ؾكػؾعاالرػابراالشفدػيرالعاًتػماتذت ؾاالورالراالح ليرا ػعاالورالػ تاالدػ 
ا Daivd, 1995 اGanellen, Blarne, 1994 اCollins, 1992حبػ لاغت اااالشفدػما ش ػ :ا

ا. 2116 اال بعم ا2113ال ف عم ا

تذت ؾاالورالراالح ليرا عاالورال تاالد بقرافماتش لل  افئراالظ براالهػ  عيؽا ش ػ :اح ػ ديؽا
 ا2113 اال فػػ عم ا2116 اال بعػػم ا2118 االسف  ػػمالالذػػ    ا2113ا اصػػ لح 2113للػػس رة ا

ا. 1994 اGanellen, Blarne اDaivd, 1995 ا2112الذيخا  يذ ا

ػػػواالػػػتف دةاالورالػػػراالح ليػػػرا ػػػؽاالورالػػػ تاالدػػػ بقرافػػػما ق ر ػػػراالشتػػػ  ج الالاطػػػاعاع ػػػ ا لً
الرػػابراالشفدػػيراذورالػػرا ػػتؼالتػػأتماأدسيػػرادػػ ةاالورالػػراتؾ  ػػ اتالسقػػ يساالسدػػتخو رافػػماتػػذا ش ػػ  ا

افئرا  سرالدمافئراط برااله  عرافماالسهتسعاالف دظيشم.لوىاالعاًت  اب لاغت اااالشفدم

اممخز الخمفية الشطخية والجراسات الدابقة: 2.7

 ذ ع ا ؽاا ع  ل تاع  اال  ةااى س طلس اا أدتؼاالادااالت بؾ الالشفدماب ى س طاالؾالوير
ػواا  ى س طاالؾالويرات عبادلرانار يد نافػماتكػؾ ؽا خرػيراالظفػذالفػما سػؾاذاتػم افاىذش  الل ؾت ؼ لً
ااثاثراأ س طالالويرار يديرادم:اتش للذاالورالر

 شخفزػػ ن اللػػيظ ةاع ػػ ااىذشػػ   اايرػػذادػػ ااالػػشسطاالؾالػػولؽاالػػ لؽايغ ػػ لفادعسػػ ناا:الننشس  الستدننم 
الا أًػذاًػورةاع ػ اتحسػذاالسدػؤلليرالاًػذالا تػ ددلؽاا س ايهعذااىذش  ا إتب عاًؾاعوا حودةبااىذش    وـ

تسػػػ الترػػػفؾفابزػػػعذا الً ي ػػػماال قػػػرابػػػ لشفسالا دػػػح ذييؽاًػػػورةاع ػػػ ااتخػػػ ذاالقػػػ ارلأًػػػذا االػػػتقالانا
اا.الذخرير

االشسطاا:الستداىلالشس   ل ت بعت ؼاااىذش  فمادعؼا ؽاالؾالولؽال ؾؾا شخفضال ؾدايرذاد ا
ال ؼالالالته بر ا  االزبطالالً  برالتودادال تسيواالشسطااتس  لؾالو االستد دذابأ ؾا الشخفضافي  
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االح  رالالوعؼاالؾالو  افي   اتتخبطافمال ؾت  اباا  االشسطا خريراً قرا ت ددة ل ت تباع  اد ا
وايظؾرااىذش  ا خريراتفتقواإل اكؾابطاالد ؾؾاالستع رؼاع ي   اإك فراإل ا ًؾاعواألاحولد الً

اا.غي ا  تو رل خريراتحسذاالسدؤلليراإيه دا خريراغي اً درةاع  ا

لالوعؼاا لالوؼ ا لالديظ ةا دؾاالشسطاال  الترذال ؾؾاالؾالولؽافيماب لالته برا:الحازم الشس 
س تفعاته ةااىذش   ال  ع ا ذ ع ااىذش  ال ع س ؼاتيفيراتشغيؼاأ فد ؼالتؾ ي  ؼال تع ؼا ؽاأ اال

 ذماع  ااىذش   احيثايظؾرالوىااىذش  اتؾتيوابذ ذاإيهاد ااالشسطا ؤث لا اأ ظ  ايقؾ ؾفاذ  
   ؽا عؾردؼاب ل ك الالاعتس داع  اال ات.تس ال عوزا الكبطال  ات

فػػػإذاات  ػػػذادػػػ ةااالاذشػػػ   فػػػماتظػػػؾرالبشػػػ  ا خرػػػيراا  سػػػ ناتذػػػ ذاعػػػ  انااف ى سػػػ طاالؾالويػػػر
 ااكػظ ااا فدػماالا س طات ي ا ذ ع االق قالعػوـاالذػعؾراب ى ػ فالػوىاالاذشػ   اًػوالػؤد اذلػػاإلػ

الشفدػػمايس ػػؽاأفايعػػ  مافيػػماا لاغت اا افػػ ػػعؾردؼابػػ لاغت اااالشفدػػمالا تسػػ عمالػػوىاالاذشػػ   ال ش ػػ 
بػػ  تاؿاالذخرػػيرالفقػػوافااة ػػؽا بػػ ةاالا فرػػ ؿاعػػؽال ػػؾدةاات دػػ  مالعػػؽاالسهتسػػع ال ػػعؾرااالفػػ د

حي تػػماالتػػأفاع ػػ اتحقيػػقااىدػػواؼالعهػػوةاعػػؽاتحسػػذاالسدػػؤللير  العػػوـاًورتػػمااتحدػػ ساب ل ؾ ػػر
ػوافدػ تاالعولػوا ػؽاالشغ  ػ تلبػااأصبحذاباادػوؼا الشفدػمالاىلػب ااالتػمااالاغتػ ااا  عشػ  الً

تهعذاالف دايقعاتحذالظؾةاد ةاالسذ ع  الدش ؾاالعولػوا ػؽاالورالػ تاالتػماأ ػوتاارتبػ طاالسع   ػرا
الشفدػػماحعبػػواات اا لاغ ػػعؾرااىذشػػ  ابػػ ش ػػ االدػػ بيرافػػمااىلػػ ةاب لعولػػوا ػػؽاالاكػػظ اب تاالشفدػػيرالا

 ,Sandu, et, al ا1995ذ ايػ العبػواال ظ1991 اذػور اMohanty, 1984 ا1991االخػ لق 

ااى سػػػ ط  اتسػػػ اأ ػػػوتابعػػػضاالورالػػػ تاع ػػػ اارتبػػػ طا2115 البػػػؽاعي ػػػم ا2112 اع سػػػ ف ا2004
 ,Zemore & Rinholmالؾالػػوةاالدػػ بيراب لعولػػوا ػػؽاالاكػػظ اب تاالشفدػػيراالسخت فػػراتورالػػراح

ا.ال افضالالسديظ اب لا تئ االوىااىذش  االشسطاالؾالو لتماأ  رتاإل اارتب طا اا1989

اا ػػتاؾافػػإفاذلػػػالػػيؤد اإلػػ اى سػػ طاالؾالويػػراتتدػػؼاب لػػوعؼالالقبػػؾؿاالؾالػػو ااأ ػػ اإذاات  ػػذ
تدػ ؼافػماالالتػماااكػ فراالػ اتعو ػواصػاذت ؼاالشفدػيرا لتكؾ ؽا قؾ ػ تا خرػيرالػؾ رالػوىاالاذشػ  

الػػتح ؼالالدػػيظ ةاع ػػػ ااىحػػواثالالسؾاًػػذالالتع  ػػذا ع ػػ ابذػػ ذاصػػػحم ا داع ػػ اتحدػػيؽاًػػورةاالفػػ
اأ ػػ رتلشسػػؾالالارتقػػ   افقػػوااالتحقيػػقاب لتحػػو افػػما ؾاًػػذاالحيػػ ةاالستهػػودةاراالفػػ دإكػػ فراإلػػ ا ػػعؾا
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فمااالتماتتدؼاب لوعؼالالقبؾؿاالؾالو اإل اأدسيرااى س طاالؾالويرااىل  رالورال تافما يوافاالتشذئرا
 اذلػػػاأفاالعولػػوا ػػؽافاالخرػػ  صاالشفدػػيرات ل قػػرالالالػػتقاليرالالرػػابراالشفدػػيرالػػوىااىذشػػ  تكػػؾا

ػػواا.الادذيػػ تاالع سيػػراتعتبػػ االرػػابراالشفدػػيراصػػف تال قؾ ػػ تا خرػػيراي تدػػب  االفػػ دافػػماحي تػػم لً
راأ ػػػوتاالورالػػػ تاالارتب طيػػػراحػػػؾؿاالا سػػػ طاالؾالويػػػرالعاًت ػػػ اب لرػػػابراالشفدػػػيراع ػػػ ال ػػػؾداعاًػػػ

إلػػ اأفااى سػػ طاالؾالويػػراالق  سػػراع ػػ االقبػػؾؿاا Kitahara, 1987حادرالػػراتأ ػػ راافقػػوارتب طيػػر ا
 االتػماأع ػ تاأفا1996الؾالو اتعوزا ؽاال قراب لشفسالالالػتقاؿالػوىااىذشػ   الدرالػراح خيسػ  ا

راحأحسػو االرػابراالشفدػيرالػوىااىذشػ   الدرالػا  تفػعا ػؽا سطاالقبؾؿاالؾالػو الػ تبطاذؾ ػؾدا دػتؾىا
اتػ تبطاب رتفػ عاى س طاالؾالويراالتماتتدؼاب لتقبذالالالتقاؿالالتد  ح ااأف االتماأ  رتاإل ا2112

أدسيػرااع ػ ا الالتػماأ ػوتBell & Bell , 2005 دػتؾىاالاتػوافاالا فعػ لمالػوىااىذشػ   الدرالػراح
لدرالرااتحديؽاذش   ؼاالشفدمااى س طاالؾالويراالق  سراع  االتؾاصذاالفع ؿالالايه ذما عااىذش  افم

 الالتػػػماأ ػػػ رتاإلػػػ اأدسيػػػراالعس يػػػ تاالدػػػؾ رافػػػمااىلػػػ ةافػػػماتحدػػػيؽالرفػػػعادر ػػػرا2117ححدػػػشيؽ ا
 االتػماتغ ػ ا2111 اإذػ اديؼ ا2119دػ د  اد  ػؼالاالرابراالشفديرالوىااىذش   الدرالراتذا ػؽاح

الالتدػػػ  حالالػػػوؼ ااالؾالػػػو أفاالػػػشسطا بػػػ ى ؽاالشفدػػػم ااالاذشػػػ  را ػػػؽا ػػػعؾاايعػػػوزالقػػػ  ؼاع ػػػ االحػػػوـ
ذيؽا سػطاالسع   ػراالؾالويػرايه ذيراإ الالتماأ  رتاإل الل ؾداعاًرا2116لدرالراححدؽالآ  لف ا

ال دػػتؾىا ػػعؾراالظ بػػراب لرػػابراالشفدػػير اف ى ػػخ صااى  ػػ اصػػابرالػػول ؼاًػػورةاأ بػػ افػػما الحػػ زـ
ل تحػو الالشسػؾ اتسػ الػول ؼاالقػورةاالتح ؼابأحواثاالحي ةاالز غظر ال شغ لفاإلي  اع  اأ   اف صػرا

فػػإفاتستػػعاالفػػ داب لرػػابراالشفدػػيراًػػواي ػػؾفا ػػؽاأدػػؼاالب لتػػ لمع ػػ اصػػش عرااىللؾ ػػ تافػػماحيػػ ت ؼ ا
ؾعافماالاكظ اب تاالشفديراالسخت فر اذلػػاأفا العؾا ذاالتماتد عوةاع  االتكيذاالدؾ ا  لعوـاالؾً

  ػعاالزػغؾط  الهيػو التع  ػذ ع ػ  الفػ د وتدػ ع التػم الذخرػير لػس ت إحػوى الشفدػيراتس ػذ الرػابر

الزغؾطال ش  ا ذ ع ا عؽ   تهر ى اإك اب ت تع كم لعوـ لالشفدير  الهدسير ب لرحر لالاحتف ا
وااالاغت اا لعاًت ػ االعولوا ؽاالورال تاالتػماتش للػذا ؾكػؾعاالرػابراالشفدػيرااأ   ذالشفدم الً

 ,Ganellen, Blarne اCollins, 1992حاالافػػ ادبخفػػضاالعولػػوا ػػؽاالسذػػ اتاالشفدػػيرالػػوىا

الارتب طيػػراادػ ةاالورالػ تاأع ػػ تلاا  2116 اال بعػم ا2113 اال فػ عم اDaivd, 1995 ا1994
ل ؾداعاًراذيؽاالرابراالشفديرالالعولوا ؽاالستغي اتاالس سرافماالرحراالشفديرال ش  االاغتػ ااا



46 

 

تس ػػذا اتسػػ اأ  ػػ ا االزػػغؾطاع ػػ االفػػ دالرػػابراالشفدػػيراتعسػػذاتحػػ  والتخفيػػذاأثػػاالشفدػػير اإذاأف
 رورانال سق ل رالالرسؾدالالؾً يرا ؽاالآث راالتماتحػوث  االزػغؾطاع ػ االرػحراالشفدػيرالالهدػويرا

ا.لاف اد

الػولراالػ  ااأدسيػرايغ   االد بقرالارتب طيرااىدااالشغ  الالورال تاا اؿاالتع اض ؽا
ف ى سػػ طاالؾالويػػرال ػػ ااىثػػ االكبيػػ اا يرالػػوىااىذشػػ  ت عبػػمااى سػػ طاالؾالويػػراذتذػػ يذاالخرػػ  صاالشفدػػ

ع  ا خريرااىذش   ال ػوىاإدرا  ػؼال ػ ةااى سػ طالػؤث اع ػ اتؾافقػما ػعاالبيئػراالسحيظػرا ػؽاحؾلػما
ا.التف ع يرا عاالآ   ؽ

 :الجراسةفخضيات  2.2

ا1 ا. اعاًر ااارتب طيمتؾ و ادلالر ااإحر  يرذات ا دتؾى احعشو ااαالولالر ااىا 1.15=  س طاذيؽ
ا.الشفدمالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشيراالاغت ااالؾالويرال دتؾىا

ا2 ا. اعاًر ااارتب طيمتؾ و اإحر  ير ادلالر اذات ا دتؾى احعشو ااαالولالر اا 1.15= اى س طاذيؽ
ا.الرابراالشفديرالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشير دتؾىالااالؾالوير

ا3 ا. اعاًر ااارتب طيمتؾ و اإحر  ير ادلالر اعذات ا دتؾى احشو ااαالولالر اا 1.15=  دتؾىاذيؽ
ا.الرابراالشفديرالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشير دتؾىاالشفدمالااالاغت اا

اأ س طا تؾلظ تاذيؽ ا1.15=ااαالولالراحلااتؾ واف لؽاذاتادلالراإحر  يراعشوا دتؾىا.ا4
ا.لالك يراالد ؽال   فالالعس االورالمالالسدتؾىااالهشسالستغي اتاتعوىااالؾالويراالسع   ر

االاغت ااا تؾلظ تاذيؽ ا1.15=ااαلااتؾ واف لؽاذاتادلالراإحر  يراعشوا دتؾىاالولالراح.ا5
 .الشفدم الالرابراالشفديراتعوىالستغي اتاالهشسالالسدتؾىاالورالمالالعس ال   فاالد ؽالالك ير
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 ثالثالالفرل 
 تقة والإجخاءاالصخي .3

رالر  د ة اتَّبعت   الت ِّم ع ك نال سش هير الفرذ د التزسؽا رالػرا  هتسػع تتزسؽ لالت ِّم الو ِّ الو ِّ
رالر اتظبيق لفق   تؼَّا الت ِّم لإ  ا ات   ىدلات   للصف نا لعي ِّشت     اتحر  يَّراالسدتخو ر لالسع له ت الو ِّ

االبي   ت. لتح يذ لالَّاز ر

اراسة:مشيجية الجِّ  2.2

رالر د ة فم الب ح ر التخو ذ م الدؾا ش جاً  ؼاع  ا هسؾعراالارتب طالؾصفما السش ج الو ِّ
 ػػػؽاات ػػػ ا اتاالبح يَّػػػراالت ِّػػػماتعتسػػػواع ػػػ ا سػػػعاالحقػػػ  قالالبي  ػػػ ت الترػػػشيف  ال ع لهت ػػػ التح ي  ػػػ ا

رالػرتح يانات في نالدًيق نالالتخاصادلالت   الالؾصؾؿاإل ا ت  جاألاتعسيس تاعؽاال اغَّ د ةا حذاالو ِّ
طبيعرالاته ةاالعاًراذػيؽا تغيػ اتاأ سػ طاالتشذػئراالؾالويػرالالرػابراالذلػاتيه د ا 2113حعوس ا
رالر.االاغت االاالشفديرا اد ااالسش جادؾااى دبات  ا ا  ذاد ةاالو ِّ االشفدم اىفَّ

راسة: 2.2 امجتسع الجِّ

رالرا ؽا سيعاط برا   عراالش فا هتسعاالو ِّ ه حاالؾطشيرا ؽاالهشديؽال خت ذاالك ي تاتكؾ 
ا18 الدػؼا ػؽاالفئػراالعس  ػراح2116/2117لال لؽا  ازالؾااع  ا ق عواالورالرا اؿاالع ـاالورالػما

بحدباإحر  ي تالحوةااتق  ب اط لبالط لبرا ألذا22حالشرافس افؾؽ  ال تكؾفا هتسعاالورالرا ؽ
 .البحثاالسؤلدمافما   عراالشه حاالؾطشير

راسة:ع 2.2  يِّشة الجِّ

ً  ذاالب ح ػراب  تيػ راعيشػراغيػ اعذػؾا يرا ػؽاالشػؾعاالستيدػ األاالستػ ح الب ػ احهػؼاالعيشػرا
 ػػؽا% ا38 ػػ ا دػػبتماحالالػػ  ايس ػػذ اط لبػػ نا76عػػوداالظ بػػراالػػ تؾراحابػػ غ اط لػػبالط لبػػر اإذا211ح

لتػ فاالظ بػراا  ػؽاحهػؼاالعيشػرا% 62 ػ ا دػبتماحالالػ  ايس ػذ اط لبػرا124فما ق ذذاححهؼاالعيشرا
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رالػػػػراتبعػػػػ نالستغي ات ػػػػ ا1 ػػػػؽا خت ػػػػذاالتخررػػػػ تالالك يػػػػ ت الالهػػػػولؿاح  البػػػػي ِّؽالصػػػػذاعي ِّشػػػػراالو ِّ
ااا:السدتق َّر

راسة بحدب متغيِّخ الجراسة السدتقمة: (0ججول )ال  تػزيع عيِّشة الجِّ
 الشدبة السئػية % التكخار مدتػيات الستغيخ الستغيخ السدتقل

 الجشذ
 38ا76اذت 

 62 124  أ  

 111 200 السهسؾع

 السدتػى الجراسي

 1305ا27الشراألل 

 2105 43الشراث  ير

ا3105ا63الشراث ل ر
ا2505ا51الشرارابعر
ا8ا16    دتي 
 111 211االسهسؾع

 العسخ

 3905ا79ا18-21

 48 96ا21-23

ا1205ا25افس افؾؽاا24
 111 211االسهسؾع

 مكان الدكغ

ا3605ا73االسولشر
ا4605ا93االق  ر
ا17ا34االسخيؼ

ا111ا211االسهسؾع

 الكمية
ا46ا92اع سير
ا54ا118اإ د  ير
ا111ا211االسهسؾع

راسة أداوت 2.2  :الجِّ

 ا  ا عػػػػراالادااالشغػػػػ  ال ورالػػػػرالالورالػػػػ تاالدػػػػ بقراذاتاالعاًػػػػرابسؾكػػػػؾعاالورالػػػػربعػػػػوا
تسػػػوتاالب ح ػػػراع ػػػ اأداةاالورالػػػرا ااع2112 ا خيسػػػ  ا2112 الؾ دػػػم ا2115 ورالػػػراحالخ ي ػػػم ا

القدػػػؼاالالؿا ػػػسذا قو ػػػراالالػػػتب  رال حتػػػؾ اع ػػػ ا اأًدػػػ ـأربعػػػراتزػػػسشذاالالػػػتب  راحالالػػػتب  ر الا
التماتحودادوؼاالورالر ال ؾعاالبي   تالالسع ؾ  تاالتماتؾداالب ح ػرا سع ػ اا هسؾعرا ؽاالعش ص 
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أ سػ طاتزػسؽا قيػ ساال ػ  ما اأ ػ االقدػؼالػرالوراتستغي اتافمااأد  ذلالتماا ؽاأف اداعيشراالورالر 
 ؽاالالتب  راال ابعاالقدؼاتزسؽا الا قي ساالاغت اااالشفدمال  لثاالسع   راالؾالوير التزسؽاالقدؼا

ا .1حيثاتكؾ ذاالالتب  رابرؾرت  االالليراتس ايغ  افماالس حقاحا. قي ساالرابراالشفدير

االسع   رى س طا(‌Buri, 1993 ح را قي ساذي  احالباالتخو ذا:الػالجيةالسعاممة أنساط مقياس 
اح االخ ي م ات  سر ا ؽ الدؾ االع بير ابرؾرتم ايدع ا2115الؾالوير ااىص ير ابرؾرتم الالسقي س   

ا اأ س ط اثاثر االستد طال سع   رلقي س االشسط ادم: االؾالوير الالشسطا  احالستد  ح   االستد دذ لالشسط
اىذش   الات  براع  افق اتاالسقي ساتتبعاط  قرالي  تااالؾالولؽ الذلػاتس ال اةااتاالح زـ الوىا

ب لتور جاالخس لماح ؾافقابذوة ا ؾافق اغي ا تأ و اغي ا ؾافق اغي ا ؾافقابذوة  ال ؽاالهول ا
ا الؼ االسقي س اأف احا ايحتؾاذت ة الالهولؿ ال بير  افق ات السقي سا2ع   االترحيح ا فت ح الؾكح  

ا.أل ليباالسع   راالؾالوير

 مفتاح ترحيح الفقخات لسقياس أساليب السعاممة الػالجية :(8)الججول 

 معارض بذجة معارض غيخ متأكج مػافق مػافق بذجة
ا1ا2ا3ا4ا5

اع ػػػ اأبعػػػ داالسقيػػ ساال اثػػػراحالبعػػػوا31ل تكػػؾفاالسقيػػػ سا ػػػؽاح ا تدػػ ل   افقػػ ةا ؾزعػػػرابذػػػ ذ 
 ا3فقػػ ات الالهػػولؿاح ا11الستدػػ ط الالبعػػواالستدػػ دذ الالبعػػواالحػػ زـ اإذاحرػػذاتػػذا هػػ ؿاع ػػ اح

الؾكحاتؾز عافق اتا قي ساأ س طاالسع   راالؾالويراع  االسه لات.

 .تػزيع الفقخات عمى مجالات مقياس أنساط السعاممة الػالجية: (3ججول )ال

 أرقام الفقخات السجال
ا28 ا25 ا22 ا19 ا16 ا13 ا11 ا7 ا4 ا1 متدم 
ا29 ا26 ا23 ا21 ا17 ا14 ا11 ا8 ا5 ا2 متداىل
ا31 ا27 ا24 ا21 ا18 ا15 ا12 ا9 ا6 ا3 حازم

 اBuri, 1991الرؾرةااى شبيرال سقي ساأل واذي  احافماالػالجية:صجق مقياس أنساط السعاممة 
ذيؽاأبع داالسقي ساال اثرالوىاعيشرا  ؾ را ؽااالارتب ط اإذاتؼاحد اا ع  اتاالروؽاالتسييو ا

ااى127ح االستحوة افماالؾلاي ت الط لبر اط لب ا ع  اتا  اأف التبي ؽ االه  ع ت  اإحوى افم     ير
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ااالارتب ط ا ع  ذ اذ   احيث ا تو ير  ات  ذ االسقي س اأبع د الالشسطااالارتب طذيؽ االستد ط االشسط ذيؽ
اح اح1.38-الستد دذ االح زـ الالشسط االستد ط االشسط البيؽ اعاًرا1.48-   ادش ؾ اي ؽ اللؼ   

اذيؽاالشسطاالستد دذاارتب طيم اإحر  ير ال ع  اتااذاتادلالر اتعب  ااالارتب طلالشسطاالح زـ  د ة
واتؼاالتخ اجاالروؽاالسح مال سقي سات لػ احيثاً ـاذي  ااتسيو اعؽاصوؽا  قبؾؿال سقي س الً

فاد ااالسقي سا ؽاح(‌Buri & Mueller, 1988)ل ي   ا  ا24ذبش  ا قي سال وؼ االؾالػو  التكؾ 
الالوؼ االؾالو ادؾاحذيؽاالشسطاالحاالارتب طفق ة التبي ؽاأفا ع  ذا االارتب ط  اأ  ا ع  ذا1.56 زـ

ذاتااارتب طيم  اذيشس الؼاي ؽادش ؾاعاًرا1.36-ذيؽاالشسطاالستد طالالوؼ االع طفمافقواذ  اح
االشسط اذيؽ اإحر  ير اادلالر ال ع  ات االؾالو   الالوؼ  اصوؽااالارتب طالستد دذ اعؽ اتعب   د ة

االح  اعتسوتاالب ح را ؾعيؽا ؽاأ ؾاعاالروؽال تَّأ وا ؽاليرا ح ما قبؾؿال سقي س الفماالورالر
اصاحيَّرااىداةالدس :

وؽاالسشظقماألاالروؽاالغ د   الذلػابع ضاالسقي سااصجق السحكِّسيغ: .اأ لدؾا  اي ع ؼاب لر ِّ
 الذلػاالا تس عفما ه لماع ؼاالشفسالاتر  دالع ؼااالا تر صاذل ا ا ح سيؽا ؽا11حاع  

ا ش  ا ؽ االتَّأ و ا سيعاذ وؼ الأ سع االفق ات  اصي غر اللا ر اأ  م  ا ؽ اأ عوَّ الس  االسقي س لبر
ع  اصاحيراالفق اتا عاالقي ـاذبعضاالتعوياتاال غؾ ر الد ااي ذي اإل اأفاالسقي ساسيؽاالسح 

ا .2س حقاح س ايغ  افماالقدؼاال   ما ؽاالالتستَّعابروؽا شظقما قبؾؿ.

مااىداةاع  ااتل  ـافماالوَّر راالك يَّر ال عب  اعؽايعب  اعشمابقورةاتذافق ةاف صجق البشاء: .اا
 ‌(Field, 20050)ذلػاإحر  ي نابسع  ذاارتب طاالفق ةاب لوَّر راالك يَّرالاداةا

 دػتؾىادلالػرا ع  ػذاارتبػ ط ال فرػذااإلػ  اإلػ اكػ لرةاالشغػ اField, 2005لأ ػ رافي ػواح
 ا31باأفاتح ؼ الالتق َّتااىداةابعواذلػاع  احذيؽاالفق اتاالت ِّمالتبق افمااىداة الت ػاالت ِّمايه

اإحر  ي ناعشواحا فق ة اداؿ  =ااαإذالؼالتؼاح ؼاأيرافق ةا ؽاالسقي سابدبباارتب ط  ابسه لات  ابذ ذ 
صاحيرااىداةالتستع ػ ابرػوؽاالبشػ  االسش لػب الت الحػذا عػ  اتااإل ايذي اال  ِّ ااى  ا  1015

االارتبػ ط  الت الحػذا عػ  اتا1071اإل ا1053ذئراالستد ظراذيؽاحل فق اتاعشوا ه ؿاالتشاالارتب ط
ل فقػ اتااالارتبػ ط  الت الحػذا عػ  اتا1067اإلػ ا1041ل فق اتاعشوا ه ؿاالتشذئراالستد د راذػيؽاح
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ػحا عػ  اتاارتبػ طاالفقػ اتا4  الالهػولؿاح1071اإل ا1047عشوا ه ؿاالتشذئراالح ز راذيؽاح  الؾك ِّ
ابسه لات  .

بنيغ الفقنخات  الارتبناطصجق البشاء لسقياس أساليب السعاممة الػالجية )قنيع معناملات : (4) ججولال
 ومجالاتيا(

 مجال الحدم مجال التداىل مجال التدم 
رقع 
 الفقخة

 الارتباطمعامل 
 الفقخةرقع   بالجرجة الكمية

 الارتباطمعامل 
 بالجرجة الكمية

 رقع 
 الفقخة

بالجرجة  الارتباطمعامل 
 الكمية

 *66. 3 *48.ا2 *67.ا1

 *67. 6 *66.ا5 *54.ا4

 *65. 9 *53.ا8 *62.ا7

 *66. 12 *55.ا11 *67.ا11

 *71. 15 *48.ا14 *53.ا13

 *60. 18 *40.ا17 *64.ا16

 *47. 21 *66.ا21 *58.ا19

 *59. 24 *48.ا23 *70.ا22

 *67. 27 *53.ا26 *65.ا25

 *69. 31 *55.ا29 *58.ا28

  .1.111=ااαعشواح**ادالراإحر  ي نا

ا .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح

احافما:الػالجيةثبات مقياس أنساط السعاممة  االخ ي م ااىداةا2115درالر اثب ت االتخ اج اتؼ  
 الذلػاعشوا(Cronbach's Alpha)الوا  مابظ  قرات ل ب خاألف ااالاتد ؽبظ  قتيؽادس  احد اا

ه حاالؾطشير الأ  رتاالشت  جاأفا ع  اتاال ب تا اط لبالط لبرا ؽا   عراالش72عيشراحهس  اح
  الب  ا1.73 الب  ا ه ؿا سطاالتشذئراالستد دذاح1.83عشوا ه ؿا سطاالتشذئراالستد طاًواذ  اح

اح االح زـ االتشذئر ا سط االشرفيرا1.82لسه ؿ االتهو ر ابظ  قر اال ب ت ا ع  ذ احد ا اتؼ اتس    
(Guttman Split-Half Coefficient) ا1.87 ع  ذاال ب تالوىا ه ؿاالتد طاححيثاذ  اا  

اح1.69للوىا ه ؿاالستد دذاح   اأ  افماالورالراالح ليرافقواأ  رتا1.83  اللوىا ه ؿاالحوـ
ااإل الشت  جا ات ل ب خاألف  االتخ اجاذلػابظ  قر اتؼ اإذ ا ع  اتاال ب ت   Cronbach's) ش لبر

Alpha،)اا طاالسع   راالؾالوير.ال ب تالسقي ساأ سات الؾكحا ع  ا5لالهولؿاحا
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 .معامل ثبات مقياس أنساط التشذئة الػالجية بصخيقة كخونباخ ألفا: (5ججول )

 معامل الثبات السجالات
ا1082االستد ط
ا1073االستد دذ

ا1086االح زـ

 ا1989الشفدمالال  اأعوتماأب  احاالاغت ااالتع  ذاالب ح رابسقي سا:االشفدي الاغتخابمقياس 
االاغت ااى ما رسؼالقي ساا   اللقواا ت رتاالب ح راد ااالسقي س2112فمالؾ دم ااالسذ راإليم

ا: افق ةا ؾزعراع  البعرا ه لاتادم115الشفدمالوىاالظ برااله  عييؽ ال تكؾفاالسقي سا ؽاح
فقوافاالذعؾراب لا تس   العوـاالالتواـاب لسع لي  الالعهو العوـااتحد ساب لقيسر الفقوافاال وؼ ا

وافاالسعش  ال  تو راال ات ال تبعاد ااالسقي ساتور جالي  تاالخس لم اإذايعظ االخي را ؾافقالفق
تس   نادر رالاحوة ال عظ االخي را ؾافقادر تيؽ ال عظ ا ي راغي ا تأ واثاثادر  ت ال عظ ا
الخي راغي ا ؾافقاأربعادر  ت ال عظ ا ي راغي ا ؾافقا ظ ق نا سسادر  ت التهوراات  رةا

ايعظ االخي راإل اإذ ال بير  ابظ  قر اتكؾفاالفق اتا ر غر اعشو    اأفاالترحيحايربحا ع ؾل ن
ال عظ ا ي راغي ا تأ واثاثا ال عظ االخي را ؾافقاأربعادر  ت  ا سسادر  ت   ؾافقاتس   ن
الاحوة ا ادر ر ا ظ ق ن ا ؾافق اغي  ا ي ر ال عظ  ادر تيؽ  ا ؾافق اغي  االخي ر ال عظ  در  ت 

االشفدماع  االسه لاتالاته ةاترحيحاتذافق ة.االاغت ااتؾز عافق اتا قي سا الؾكحا6لالهولؿاح

ا.الشفدي واتجاه ترحيح كل فقخة الاغتخابتػزيع الفقخات عمى مجالات مقياس : (6الججول )

االفق اتاالد لبراالفق اتاالسؾ براأرً ـاالفق اتااالسه ؿ
الذعؾرافقوافا

اب لا تس  
ا1-15

 ا11 ا9 ا8 ا7 ا6 ا3 ا2 ا1
ا14 ا12

 ا13 ا11 ا5 4
ا15

ا31-16اعوـاالالتواـاب لسع لي 
 ا24 ا22 ا21 ا19 ا18 ا16

ا29 ا28 ا26 ا25
 ا23 ا21 ا17

ا31 ا27

 ا42 ا39 ا37 ا34 ا33 ا31ا45-31االعهو
ا45 ا44 ا43

 ا36 ا35 ا32
ا41 ا41 ا38

 ا49 ا48 ا46 ا56 ا54 ا53 ا51 ا51 ا47ا61-46اعوـااتحد ساب لقيسر
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ا59 ا55 ا52ا61 ا58 ا57

 ا69 ا68 ا67 ا66 ا63 ا61ا75-61افقوافاال وؼ
ا75 ا72 ا71

 ا65 ا64 ا62
ا74 ا73 ا71

 ا85 ا84 ا81 ا81 ا78 ا77ا91-76افقوافاالسعش 
ا91 ا89 ا88 ا87 ا86

 ا82 ا79 ا76
ا83

ا115-91ا  تو راال ات
 ا111 ا111 ا98 ا95 ا94 ا91

ا115 ا114 ا113 ا112
 ا96 ا93 ا92

ا99 ا97
اصاحيَّراااعتسوتاالشفدي: الاغتخابق مقياس صج ا ؽ ال تَّأ و االروؽ اأ ؾاع ا ؽ ا ؾعيؽ الب ح ر

ااىداةالدس :

وؽاالسشظقماألاالالتخواـلهأتاالب ح رااصجق السحكِّسيغ: .اأ وؽاالسح  ِّسيؽ الدؾا  اي ع ؼاب لر ِّ صِّ
افما ه لماالا تر صاذل ا ا ح سيؽا ؽا11حاالروؽاالغ د   الذلػابع ضاالسقي ساع  

ا الع ؼ االشفسالاتر  د ا ؽاأ  م الذلػاا الا تس عع ؼ اأ عوَّ االسقي سالس  ا ؽا ش لبر ذ وؼاالتَّأ و
ا ا سيع الأ سع االفق ات  اصي غر اذبعضاايؽالسح سللا ر االقي ـ ا ع االفق ات اصاحير ع  

اتس ايغ  افماالقدؼاالتعوياتاال غؾ ر الد ااي ذي اإل اأفاالسقي سالتستَّعابروؽا شظقما قبؾؿ.
  .2س حقاحالاال  لثا ؽ

ل عب  اعشمابقورةاتذافق ةافمااىداةاع  ااتل  ـافماالوَّر راالك يَّر ال عب  ااصجق البشاء: .اا
 (Field, 20050)عؽاذلػاإحر  ي نابسع  ذاارتب طاالفق ةاب لوَّر راالك يَّرالاداةا

 ال فرػذاتبػ طالارا دتؾىادلالرا ع  ذااإل إل اك لرةاالشغ اا(Field, 2013)لأ  رافي وا
 ا95حذيؽاالفق اتاالت ِّمالتبق افمااىداة الت ػاالت ِّمايهباأفاتح ؼ الالتق َّتااىداةابعواذلػاع  ا

ذػيؽااالارتبػ ط افقػ اتابدػبباعػوـادلالػرا عػ  اتا11 افقػ ة اع يػماتػؼاحػ ؼاح115فق ةا ؽاأصذاح
 ا72 ا31 ا21 ا17ا 7ا 4حادػػػماالفقػػػ اتالدػػ ة ا1.15=ااαدػػ ةاالفقػػػ اتالالور ػػراالك يػػػراعشػػػواح

صػػػاحيرااىداةالتستع ػػػ ابرػػػوؽااإلػػػ   الفػػػماكػػػؾ اذلػػػػافػػػإفاالشتػػػ  جاتذػػػي ا112 ا96 ا95 ا78
  ا1.73اإلػػػ ا1.22ل فقػػػ اتاب لور ػػػراالك يػػػراذػػػيؽاحاالارتبػػػ طالبشػػػ  االسش لػػػب الت الحػػػذا عػػػ  اتا

لػراإحرػ  ي نادااالارتبػ طلارتبطاتذا ه ؿافماالسقي ساب لور راالك يراأيزػ ن الت  ػذا سيػعا عػ  اتا
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ػػػػحا 7حالالهػػػػولؿا  1.15=ااαعشػػػػواح ر ػػػػراالفقػػػػ اتاارتبػػػػ طا عػػػػ  اتالؾك ِّ ا  ػػػػر ا ػػػػؽاالك يَّػػػػراب لوَّ
إلي ػػ ا ػػؽا  ػػراث  يػػر ال عػػ  اتااا تس   ػػ الفقػػ اتابسه لات ػػ االتػػما ػػؽاالسفتػػ ضااارتبػػ طال عػػ  ات

االسه لاتاب لور راالك يرا ؽا  راث ل ر.اارتب ط

بنيغ الفقنخات والجرجنة  الارتباطالشفدي )قيع معاملات  الاغتخابياس صجق البشاء لسق: (7) ججولال
 الكمية، وبيغ الفقخات والسجالات التي تشتسي إلييا، وبيغ السجالات والجرجة الكمية(.

 رقع الفقخة 
 الارتباطمعامل 

 مدتػى الجلالة بالجرجة الكمية
 الارتباطمعامل 

 مدتػى الجلالة بالسجال

 *1011 76. *1011 59.ا1

 *1011 70. *1011 53.ا2

 *1011 71. *1011 54.ا3

 1011 24. 1016 11.ا4

 *1011 32. *1011 30.ا5

 *1011 59. *1011 56.ا6

 1087 01. 1017 06.-ا7

 *1011 67. *1011 59.ا8

 *1011 62. *1011 61.ا9

 *1011 63. *1011 55.ا11

 *1011 31. *1011 24.ا11

 *1011 70. *1011 64.ا12

 *1011 52. *1011 39.ا13

 *1011 74. *1011 59.ا14

 *1011 59. *1011 46.ا15

   *1011 1082افقوافاالذعؾراب لا تس  

 *1011 39. *1011 31.ا16

 *1011 23. 1043 04.ا17

 *1011 54. *1011 32.ا18

 *1011 67. *1011 50.ا19

 *1011 67. *1011 54.ا21

 *1011 29. 1032 09.ا21

 *1011 60. *1011 41.ا22

 *1011 49. *1011 33.ا23
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 الارتباطمعامل  رقع الفقخة 
 الارتباطمعامل  مدتػى الجلالة بالجرجة الكمية

 مدتػى الجلالة بالسجال

 *1011 56. *1011 53.ا24

 *1011 499. *1011 42.ا25

 *1011 650. *1011 52.ا26

 *1011 393. *1011 27.ا27

 *1011 713. *1011 50.ا28

 *1011 42. *1011 31.ا29

 *1011 46. 1016 19.ا31

   *1011 1071اعوـاالالتواـاب لسع لي 

 *1011 58. *1011 45.ا31

 *1011 47. *1011 39.ا32

 *1011 68. *1011 54.ا33

 *1011 74. *1011 65.ا34

 *1011 54. *1011 40.ا35

 *1011 56. *1011 45.ا36

 *1011 56. *1011 48.ا37

 *1011 47. *1011 32.ا38

 *1011 59. *1011 51.ا39

 *1011 57. *1011 52.ا41

 *1011 42. *1011 33.ا41

 *1011 64. *1011 63.ا42

 *1011 64. *1011 59.ا43

 *1011 54. *1011 50.ا44

 *1011 55. *1011 52.ا45

   *1011 1085االعهو

 *1011 51. *1011 37.ا46

 *1011 52. *1011 47.ا47

 *1011 42. *1011 35.ا48

 *1011 49. *1011 38.ا49

 *1011 53. *1011 46.ا51

 *1011 67. *1011 63.ا51

 *1011 35. *1011 27.ا52
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 الارتباطمعامل  رقع الفقخة 
 الارتباطمعامل  مدتػى الجلالة بالجرجة الكمية

 مدتػى الجلالة بالسجال

 *1011 57. *1011 51.ا53

 *1011 70. *1011 67.ا54

 *1011 49. *1011 34.ا55

 *1011 70. *1011 69.ا56

 *1011 62. *1011 61.ا57

 *1011 67. *1011 60.ا58

 *1011 52. *1011 49.ا59

 *1011 77. *1011 66.ا61

ا*1011 1088اعوـااتحد ساب لقيسر
 

 
 

 *1011 71. *1011 68.ا61

 *1011 53. *1011 40.ا62

 *1011 71. *1011 70.ا63

 *1011 63. *1011 49.ا64

 *1011 64. *1011 50.ا65

 *1011 72. *1011 59.ا66

 *1011 74. *1011 65.ا67

 *1011 66. *1011 67.ا68

 *1011 62. *1011 62.ا69

 *1011 60. *1011 50.ا71

 *1011 68. *1011 59.ا71

 1016 07. 1032 04.ا72

 *1011 53. *1011 43.ا73

 *1011 45. *1011 42.ا74

 *1.11 44. *1011 44.ا75

   *1011 1088افقوافاال وؼ

 *1011 24. *1011 21.ا76

 *1011 53. *1011 47.ا77

 1018 13. 1012 08.ا78

 *1011 44. *1011 45.ا79

 *1011 62. *1011 44.ا81

 *1011 68. *1011 56.ا81
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 الارتباطمعامل  رقع الفقخة 
 الارتباطمعامل  مدتػى الجلالة بالجرجة الكمية

 مدتػى الجلالة بالسجال

 *1011 42. *1011 31.ا82

 *1011 33. *1011 38.ا83

 *1011 65. *1011 59.ا84

 *1011 58. *1011 48.ا85

 *1011 70. *1011 59.ا86

 *1011 59. *1011 52.ا87

 *1011 53. *1011 37.ا88

 *1011 77. *1011 72.ا89

 *1011 71. *1011 68.ا91

 *1011  *1011 1086افقوافاالسعش 

 *1011 39. *1011 36.ا91

 *1011 33. *1011 31.ا92

 *1011 22. *1011 23.ا93

 *1011 37. *1011 27.ا94

 1017 17. 1019 07.ا95

 *1011 26. 1015 17.ا96

 *1011 40. *1011 26.ا97

 *1011 50. *1011 48.ا98

 *1011 39. *1011 32.ا99

 *1011 58. *1011 48.ا111

 *1011 50. *1011 28.ا111

 *1011 27. 1017 13.ا112

 *1011 65. *1011 37.ا113

 *1011 65. *1011 39.ا114

 *1011 50. *1011 44.ا115

   *1011 1073ا  تو راال ات

ا
  .1.111=ااα**ادالراإحر  ي ناعشواح

ا .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح
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 ا95 ا78 ا72 ا31 ا21 ا17 ا7 ا4ح ؼاالعذ ةافق اتاحابعو: الشفدي الإغخابثبات مقياس 
ا96 ا ا ست  ا  112  اا لعوـ اط  قر االب ح ر احألف ااالاتد ؽالتخو ذ ا ع  ذ الحد ا الوا  م

اح  الب   اا  1.965 ل ب خ  ا قي س اثب ت السوى ا  تفع ن ا ؤ  ان االقيسر اد ة الشفدمااالاغت االتعو
 . البي ؽا ع  ذاال ب تال سه لاتالاىداةات ذ8 الالهولؿاح  ذ

 الشفدي بصخيقة كخونباخ ألفا الاغتخابمعامل ثبات مقياس : (8ججول )ال

 كخونباخ ألفا السجالات
ا1.86افقوافاالذعؾراب لا تس  
ا1081اعوـاالالتواـاب لسع لي 

ا1085االعهو
ا1085اعوـااتحد ساب لقيسر

ا1088افقوافاال وؼ
ا1084افقوافاالسعش 
ا1069ا  تو راال ات

ا1096ااىداةات ذ

  ا2112الرابراالشفديرا ؽاإعوادا خيس احالتخو ذاالب ح را قي سا:امقياس الرلابة الشفدية
اح ا ؽ االسقي س ا47ل تكؾف افق ة ادم  ا ه لات اثاثر اع   احاالالتواـا: ؾزعر افق ة ا16ل حتؾ   

إذا افق ة ال تبعاالسقي سا غ ـالي  تاالخس لم ا16 افق ة الالتحو ال حتؾ اح15لالتح ؼال حتؾ اح
يعظ االخي را ؾافقابذوةا سسادر  ت ال عظ االخي را ؾافقاأربعادر  ت ال عظ ا ي راغي ا

 رضادر تيؽ ال عظ ا ي را ع رضابذوةادر رالاحوة ا تأ واثاثادر  ت ال عظ االخي را ع
اإذا اتكؾفاالفق اتا ر غرابظ  قرال بير  اعشو   اإل اأفاالترحيحايربحا ع ؾل ن لتهوراات  رة
يعظ االخي را ع رضابذوةا سسادر  ت ال عظ االخي را ع رضاأربعادر  ت ال عظ ا ي را

 عظ ا ي را ؾافقابذوةادر رالاحوة اغي ا تأ واثاثادر  ت ال عظ االخي را ؾافقادر تيؽ الا
 الشفدماع  االسه لاتالاته ةاترحيحاتذافق ة.االاغت اا الؾكحاتؾز عافق اتا قي سا9لالهولؿاح
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 .تػزيع الفقخات عمى مجالات مقياس الرلابة الشفدية واتجاه ترحيح كل فقخة: (9ججول )

 الفقخات الدالبة الفقخات السػجبة عجد الفقخات السجال

 ا22 ا19 ا13 ا11 ا4 ا1ا16 دامالالت
ا43 ا41 ا34 ا31

ا46 ا37 ا28 ا25 ا16 ا7

 ا26 ا21 ا17 ا14 ا8 ا5 ا2ا15 التحكع
ا38 ا35 ا32 ا23 ا11ا44 ا41 ا29

ا16 التحجي
 ا24 ا15 ا12 ا9 ا6 ا3

ا47 ا42 ا36 ا21 ا18ا45 ا39 ا33 ا31 ا27

اأ ااعتسوتاالشفدية:صجق مقياس الرلابة  ا ؽ ا ؾعيؽ اصاحيَّراالب ح ر ا ؽ ال تَّأ و االروؽ ؾاع
ااىداةالدس :

وؽاالسشظقماألاالالتخواـلهأتاالب ح رااصجق السحكِّسيغ:ذ. أ وؽاالسح  ِّسيؽ الدؾا  اي ع ؼاب لر ِّ صِّ
فما ه لمااالا تر صاذل ا ا ح سيؽا ؽا11حاالروؽاالغ د   الذلػابع ضاالسقي ساع  

ا الع ؼ االشفسالاتر  د الذلػاالا تس عع ؼ ا ؽاأ  م اذ وؼاالتَّأ  اأ عوَّ االسقي سالس  ا ؽا ش لبر  و
ا ا سيع الأ سع االفق ات  اصي غر ايالسح سللا ر اذبعضاؽ االقي ـ ا ع االفق ات اصاحير ع  

 س ايغ  افماالقدؼااالتعوياتاال غؾ ر الد ااي ذي اإل اأفاالسقي سالتستَّعابروؽا شظقما قبؾؿ.
ا .2حاس حقال ابعا ؽاال

تذافق ةافمااىداةاع  ااتل  ـافماالوَّر راالك يَّر ال عب  اعؽاال عب  اعشمابقورةاصجق البشاء:ذ. ب
 (Field, 20050)ذلػاإحر  ي نابسع  ذاارتب طاالفق ةاب لوَّر راالك يَّرالاداةا

 دػتؾىادلالػرا ع  ػذاارتبػ ط ال فرػذااإلػ  اإلػ اكػ لرةاالشغػ اField, 2013لأ ػ رافي ػواح
 ا42يهباأفاتح ؼ الالتق َّتااىداةابعواذلػاع  احاال تمذيؽاالفق اتاالت ِّمالتبق افمااىداة الت ػا

ذػيؽادػ ةااالارتبػ ط افق اتابدبباعوـادلالػرا عػ  اتا5ع يماتؼاح ؼاحلا افق ة ا47فق ةا ؽاأصذاح
  الفػماكػػؾ ا41 ا38 ا24ا 11ا 2حادػماالفقػػ اتالدػ ة ا1015=ااαالفقػ اتالالور ػراالك يػػراعشػواح

داةالتستع ػػػ ابرػػػوؽاالبشػػػ  االسش لػػػب الت الحػػػذا عػػػ  اتاصػػػاحيرااىاإلػػػ ذلػػػػافػػػإفاالشتػػػ  جاتذػػػي ا
  الارتػػبطاتػػذا هػػ ؿافػػماالسقيػػ ساب لور ػػرا1059اإلػػ ا1022ل فقػػ اتاب لور ػػراالك يػػراذػػيؽاحاالارتبػػ ط
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ا 11ح  الالهػػولؿا1015=ااαدالػػراإحرػػ  ي ناعشػػواحاالارتبػػ طالك يػػراأيزػػ ن الت  ػػذا سيػػعا عػػ  اتا
حا ع  اتاارتب طاالفق اتاب لوَّا الفقػ اتابسه لات ػ االتػمااارتبػ طر راالك يَّرا ؽا  ر ال عػ  اتالؾك ِّ

السهػػ لاتاب لور ػػراالك يػػرا ػػؽا  ػػرااارتبػػ طإلي ػػ ا ػػؽا  ػػراث  يػػر ال عػػ  اتااا تس   ػػ  ػػؽاالسفتػػ ضا
اث ل ر.

بيغ الفقخات والجرجة  الارتباطصجق البشاء لسقياس الرلابة الشفدية )قيع معاملات : (01ججول )ال
 غ الفقخات والسجالات التي تشتسي إلييا، وبيغ السجالات والجرجة الكمية(.الكمية، وبي

 الارتباطمعامل  رقع الفقخة
 بالجرجة الكمية

 الارتباطمعامل  مدتػى الجلالة
 بالسجال

مدتػى 
 الجلالة

 *1011 31. *1011 34.ا1

 *1011 27. *1011 26.ا4

 *1011 48. *1011 42.ا7

 *1011 50. *1016 21.ا11

 *1011 47. *1011 41.ا13

 *1011 62. *1011 36.ا16

 *1087 50. *1017 42.ا19

 *1011 44. *1011 35.ا22

 *1011 41. *1011 25.ا25

 *1011 43. *1011 44.ا28

 *1011 55. *1011 46.ا31

 *1011 38. *1011 24.ا34

 *1011 49. *1011 39.ا37

 *1011 46. 1016 14.ا41

 *1.00 30. *1011 47.ا43

ا 44. *1011 59.ا46
   *1011 0.84االالتواـااااا

 *1011 32. 1015 19.ا2

 *1011 41. 1043 26.ا5

 *1011 47. *1011 37.ا8

 *1011 59. 1015 17.ا11

 *1011 20. *1011 35.ا14



62 

 

 الارتباطمعامل  رقع الفقخة
 الارتباطمعامل  مدتػى الجلالة بالجرجة الكمية

 بالسجال
مدتػى 
 الجلالة

 *1011 33. 1032 31.ا17

 *1011 42. *1011 43.ا21

 *1011 57. *1011 37.ا23

 *1011 48. *1011 34.ا26

 *1011 32. *1011 45.ا29

 *1011 43. *1011 37.ا32

 *1011 47. *1011 35.ا35

 *1011 63. 1016 15.ا38

 *1011 49. *1011 43.ا41

 *1011 44. 1016 46.ا44

   *1011 0.79االتح ؼ

 *1011 45. *1011 45.ا3

 *1011 43. *1011 53.ا6

 *1011 32. *1011 35.ا9

 *1011 38. *1011 40.ا12

 *1011 46. *1011 42.ا15

 *1011 36. *1011 42.ا18

 *1011 41. *1011 51.ا21

 *1011 52. 1015 17.ا24

 *1011 37. *1011 37.ا27

 *1011 53. *1011 43.ا31

 *1011 63. *1011 39.ا33

 *1011 45. *1011 22.ا36

 *1011 23. *1011 45.ا39

 *1011 39. *1011 37.ا42

 *1011 38. *1011 35.ا45

 *1011 52. *1011 51.ا47

   *1011 0.86االتحو 

  .1.111=ااα**ادالراإحر  ي ناعشواح

  .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح
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اابعواالشفدية:ثبات مقياس الرلابة  افق ات االخسس ا2حح ؼ ا11  ا24  ا38  لعوـاا  41 
 ا1.838الوا  مالحد اا ع  ذاحألف ات ل ب خ الب  احاالاتد ؽالتخو ذاالب ح راط  قراا  ا ست  
اد  ات ذلتعو االشفدير االرابر ا قي س اثب ت السوى ا  تفع ن ا ؤ  ان االقيسر احة الالهولؿ البي ؽا11   

ا ع  ذاال ب تال سه لاتالاىداةات ذ.

 معامل ثبات مقياس الرلابة الشفدية بصخيقة كخونباخ ألفا: (00ججول )ال

 كخونباخ ألفا السجالات
ا10726االالتواـ
ا10718االتح ؼ
ا10692االتحو 
ا10838ا ذاىداةات

راسة: اتإجخاء 2.2  الجِّ

بعػػواالحرػػؾؿاع ػػ ا ؾافقػػرااله ػػ تاالسخترػػراب له  عػػر اتػػؼاالتؾ ػػماإلػػ االظػػاااح  يػػ تا
اتع ػػيؼاعػػ د  احيػػثاً  ػػذا لتخررػػ تا خت فػػر  التػػؼاا تيػػ رابعػػضاالسح كػػ اتاعذػػؾا ي افػػمالػػؾـ

التأ يػواأفاالشتػ  جاا الالالػتب  را ػعالورالرالب ح راب لو ؾؿال  ةاالق ع ت ال  حذاللكحذاأدواؼا
أ ػمالااداعاحلػ ت االالػؼ الادمافقطالغ ي تاالبحثاالع سم اللؽاي ؾفادشػ ؾاالػتخوا  تاأ ػ ىال ػ  ا

يػعاع ػ ا ؾافقػرااالورالرع  االالتس رة ال عاإ    يراالا دح اا ؽا  ت ايذ  االظ لػبال ػؽاثػؼاالتؾً
ا.ااالورالرل سذ رترافما

رالراع  اعي ِّش واتؼاتظبيقاأدلاتاالو ِّ رالرالت  ذاعب رةاعػؽالً تػؼاتؾز ع ػ الػول  نااالػتب  رراالو ِّ
وات فاالته لاالالتع لفافماتعبئراالالتب  را ؽاًبذاالظ برافما   عراالشه حا  تفعإلكت ل ي نالا  ا نا الً

ا.%ا ؽاالظ براال لؽاًو ذال ؼاالالتب  ر95  ا دبتماإل الصذااحيث

االسعالجات الإحرائية: 2.2

ز ػػػػػرااتحرػػػػػ  يَّرال ع ػػػػػؾـاله  بػػػػػراعػػػػػؽاتدػػػػػ ؤلاتاال رالػػػػػر االػػػػػتخو ذاالب ح ػػػػػراذ  ػػػػػ  جاال   و ِّ
ا التؼَّاالتخواـاالسع له تااتحر  يَّراالآتير:SPSSالا تس عيَّراح



64 

 

ظ تاالحد ذيَّر ا .1  السعي ر َّر.الالا ح اف تالت ِّك اراتالالش ِّدباالسئؾ َّر الالس تؾل ِّ

اصوؽاالا تب راب لتخواـا ع  اتاارتب طا ذي لؾف . .2

ا(Cronbach's Alpha0) تاالا تب راب لتخواـا ع دلرا   ل ب خاألف  اثب .3

لتحولوا دتؾ  تاأ س طاالسع   راالؾالويرا(‌One Sample T-Test)لعيشرالاحوةاا تحا تب را .4
الشفدمالالرابراالشفديرا ؽا اؿا ق ر را تؾلطاالعيشرالوىاد ةاالستغي اتابقيؼا ح يرااالاغت االا

اأدلاتل سق ر  تاال ش  يرال بي   تاالست ابظرالسه لاتاا(Sidak)ليواؾاا ر تغي .اا تبتش لباتذا
 الشفدمالالرابراالشفدير.االاغت االاالورالرالستغي اتاأ س طاالسع   راالؾالويرا

لؾ ؾداأ   ا ؽا تغي ات بعالاحواا(MANOVA)ا تب راال  كسالا واالتح يذاالتب لؽاالستعودا .5
لػالفحصاأث ا تغي اتاالورالراالسدتق راحالهشسالالسدتؾىاالورالماحأ س طاالسع   راالؾالوير  الذ

 لالعس ال   فاالد ؽالالك ير ا هتسعرناع  اأ س طاالسع   راالؾالوير.

الشفدم ااالاغت االؾ ؾدا تغي ات بعالاحوالدؾاا(Univariate)االاح د ا تب راتح يذاالتب لؽا .6
احالهشس االسدتق ر االورالر ا تغي ات اأث  الفحص االد ؽاالذلػ ال   ف الالعس  االورالم لالسدتؾى

ا ا دتؾى اع   ا هتسعرن اأث ااالاغت االالك ير  الفحص اث  ير ا  ر ال ؽ األل   ا  ر ا ؽ الشفدم
 تغي اتاالورالراالسدتق راحالهشسالالسدتؾىاالورالمالالعس ال   فاالد ؽالالك ير ا هتسعرناع  ا

ا دتؾىاالرابراالشفدير.

ؾةاالعاًراذيؽا تغي اتاأ س طاالسع   راالؾالويرالااا تب راذي لؾفال كذذاعؽااته ة .7 االاغت االً
 الشفدمالالرابراالشفديرال ه لات  .

لفحصاتأثي اتذاا(Simple Linear Regression)الخظماالبديطااالا حوارا تب راتح يذا .8
ا افم االؾالوير االسع   ر اأ س ط ا ؽ ا  رااالاغت اا سط ا ؽ االشفدير االرابر الفم ا  ر ا ؽ الشفدم

االشفدمافماالرابراالشفدير.االاغت اا  ى اللفحصاتأثي اأ
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ب عتب را تغي اتاا(Linear Multiple Regression)ا تب راتح يذاالا حواراالخظماالستعودا.ا9
ا ال ه لات االؾالوير االسع   ر االالتواـااالاغت ااأ س ط العوـ اال ات  ابس تو ر الالستس  ر الشفدم

الالعهو االسعش   الفقواف ااتحد ساب لسع لي   العوـ اب لا تس    االذعؾر الفقواف اال وؼ  الفقواف  
ا دتق را ب لقيسر اط  قراا  تغي ات اب لتخواـ االب ح ر اً  ذ اتس  ات بع ن  ا تغي ان االشفدير لالرابر

(Stepwise)الفحصاتأثي اد ةاالستغي اتاالسدتق رافماالرابراالشفدير.ا

راسةتفريل  2.7  ئية:والتعخيفات الإجخا متغيِّخات الجِّ

ااالستغيخات السدتقمة:
 ىي العلامة التي يحصل عمييا الطالب من خلال اجابتو عمى استمارة تفحصاالػالجية:الأنساط 
االؾالوير.ااى س ط

ااالستغيخات التابعة:
ع  االتس رةاإ  ذتمادماالعا راالتمايحرذاع ي  االظ لبا ؽا اؿا :مدتػى الرلابة الشفدية
اتفحصاالرابراالشفدير.

ع  االتس رةاإ  ذتمادماالعا راالتمايحرذاع ي  االظ لبا ؽا اؿاا:الشفدي الاغتخابتػى مد
االشفدم.ااالاغت ااتفحصا

 ة:ستغيخات الجيسػغخافيال

 لما دتؾ  فادس :احذت  الأ    .:االهشس

ا االورالم: ارابعر االسدتؾى الشر اث ل ر  الشر اث  ير  الشر األل   احلشر ادم: ا دتؾ  ت ا سدر لم
    دتي  .

 فس افؾؽ .ا24 ا23-21 ا21-18ثاثرا دتؾ  تادم:احا:المالعس 

 .لماثاثرا دتؾ  تادماح ولشر اً  ر ا خيؼ :ا   فاالد ؽ

 للما دتؾ  فادس :احع سير الإ د  ير . ؾعاالك ير:ا
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 الفرل الخابع
راسة. 4  نتائج الجِّ

لال الشتائج الستعمِّقة ب 2.2 لال عمى "ما ىي أكثخ أنساط السعاممة الػالجية  نز   الأول:الدُّ ىحا الدُّ
 ؟"شيػعاً بيغ شمبة جامعة الشجاح الػششية

ػػػػظ تاالحدػػػػ ذيَّر الالا ح افػػػػ تاالسعي ر َّػػػػر ا ػػػػؤاؿ اتػػػػؼَّاالػػػػتخ اجاالستؾل ِّ لله  بػػػػراعػػػػؽادػػػػ ااالد 
ل هػػػ ؿاالسع   ػػػراالستدػػػ د ر ال هػػػ ؿاالسع   ػػػرا هػػػ ؿاالسع   ػػػراالستدػػػ ظر اا:لسهػػػ لاتااىداةاال اثػػػر

طاالحد ذم الً  ذاالب ح راذتحولوا سسافت اتال فرػذا الح ز ر ال ؽاثؼات تيب  اتش زلي نالفقاالستؾل ِّ
ا5 اثػػؼاًدػػستماع ػػػ ا4=اا1-5إذاحدػػبذاطػػؾؿاالسػػوىالدػػػؾاحا ذػػيؽاالػػور  تاالس تفعػػرالالسشخفزػػػر

 الع يػػػمااعتسػػػوتاالب ح ػػػراالتقػػػول االتَّػػػ لم ا108 الع يػػػمافػػػإفاطػػػؾؿاالفتػػػ ةادػػػؾاح108=اا4/5فتػػػ اتاح
البي ِّؽاد ةاالشَّت  ج.ا 12حل فرذا  اذيؽاالوَّر  ت الالهولؿا

ا شخفزرا واناا1.8-1 ؽا تؾلطا

ا شخفزرا2.61ا–ا1.81 ؽاا تؾلط

ظرا3.42ا–ا2.62 ؽاا تؾلط ا تؾل ِّ

ا  تفعرا4.23ا–ا3.43 ؽاا تؾلط

ا  تفعرا واناا5ا-ا4.24 ؽاا تؾلط

صات الحدابي ة والانحخافات السعياري ة والت قجيخات لأنساط السعاممة الػالجية: (22الججول )  الستػسِّّ

 التقجيخ الانحخاف السعياري  الستػس  الحدابي الفقخات
   تفعر 52. 3.73االسع   راالح ز ر

  تؾلظر 56. 2.96االسع   راالستد د ر

  تؾلظرا72. 2.70االسع   راالستد ظر



68 

 

حا ؽا ت اأ   اأ سػ طاالسع   ػراالؾالويػراالتػمالت ق دػ اط بػرا   عػراالد ذقا  جاالهولؿالتز ِّ أفَّ
 ا3073الشهػػ حات  ػػذاالسع   ػػراالؾالويػػراالح ز ػػر البػػ لػا ػػ  اتقػػول ا تؾلػػظ  االحدػػ ذمالالػػ  اذ ػػ اح

 ا ػػ  ا  تفعػػ ن اأ ػػ االستؾلػػطاالحدػػ ذمال سع   ػػراالؾالويػػراالستدػػ د راًػػواذ ػػ ا1052لبػػ  ح اؼا عيػػ ر اح
 ا2069 الب ػػػ االستؾلػػػطاالحدػػػ ذمال سع   ػػػراالؾالويػػػراالستدػػػ ظراح1056 البػػػ  ح اؼا عيػػػ ر اح2096ح

ا  الع يما   اتقول اد لؽاالشسظيؽا تؾلظ ن.1072لب  ح اؼا عي ر اح

ح ؼادًيقاع  ا دتؾ  تاأ سػ طاالسع   ػراالؾالويػرالػوىاالعيشػرااإصوارلفماالحقيقرالاايس ؽا
تاالحدػػػ ذيرالكػػػذا سػػػطا ع   ػػػرالالويػػػر اف ػػػ ااالح ػػػؼالاايأ ػػػ ابعػػػيؽاإذاااعتسػػػو  افقػػػطاع ػػػ االستؾلػػػظ 

السعي ر ر الالكفيذاذتقول ا دتؾ  تاأ س طاالسع   راالؾالويرابذػ ذادًيػقااعتسػ دانااالا ح اف تاالاعتب ر
-One Sample Tلعيشرالاحوةاحا تحالسعي ر رادؾاا تب راالالا ح اف تع  االستؾلظ تاالحد ذيرا

Testل سق ر ػراذػيؽا تؾلػطاالعيشػراعشػواتػذا سػطا ع   ػرالالويػرال تؾلػطااالا تبػ رد ااا  اإذايدتخوـ
السهتسعاالشغ   التؾفاالسقي ساالستبعادؾالي  تاالخس لم افيس ؽااعتب را تؾلطاالسهتسعاالقيسػرا

تفرذا  اذيؽاالتقول اتاالس تفعػرالالسشخفزػر الع يػماتػؼَّا ق ر ػرا تؾلػطاالعيشػرا ػعاالقيسػرااى    ا3ح
البي ِّؽاذلػ.ا 13ح  الالهولؿا3ح ي راحالس

نتائج اختبار ت لعيشة واحجة لمفخق بيغ متػس  العيشنة ومتػسن  السجتسنع لأنسناط : (03ججول )ال
 ةالػالجيالسعاممة 
أنساط 
السعاممة 
 الػالجية

درجات  قيسة ت السجتسع العيشة
 الحخية

مدتػى 
الستػس   الجلالة

 الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

الستػس  
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

السعاممة 
 الحازمة

 **001. 199 19.95 51.ا3 51. 3.72

السعاممة 
 الستداىمة

 271. 199 1.08- 55.ا3 55. 2.95

السعاممة 
 الستدمصة

 **001. 199 6.01- 71.ا3 71. 2.69

  .1.111=ااα**ادالراإحر  ي ناعشواح

  .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح
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لالػػرااحالدػػ ذقتػػ  جاالهػػولؿالتزػػحا ػػؽا  =ااα ال ػػؾدافػػ لؽادالػػراإحرػػ  يَّ ناعشػػوا دػػتؾىاالوَّ
 اذػيؽا تؾلػػطاالعي ِّشػرالػػوىا سػطاالسع   ػػراالح ز ػػرالالقيسػراالسح يػػر اللرػ لحا تؾلػػطاالعيشػػر ا10111

ا سػػطاالسع   ػػراالؾالويػػراالح ز ػػراتػػ فاا ل ؾ بػػرا ناإحرػػ  يفقػػوا ػػ  تاًيسػػراحت ادالػػرا لدػػ اايعشػػماأفَّ
اإحر  ي نا ؽاالسدتؾىاالستؾلط الد اايعب ػ اعػؽاأفا سػطاالسع   ػراالؾالويػراا  تفع نا اداؿ  لأ ب البذ ذ 

الح ز ػػرات  ػػذاأ  ػػ ا ػػيؾع ناذػػيؽاط بػػرا   عػػراالشهػػ حاالؾطشيػػراب لسق ر ػػرا ػػعابػػ ًماأ سػػ طاالسع   ػػرا
لالػػراح لػػطاالعي ِّشػػرا اذػػيؽا تؾا10111=ااαالؾالويػػر التػػ فادشػػ ؾافػػ لؽادالػػراإحرػػ  يَّ ناعشػػوا دػػتؾىاالوَّ

لػػوىا سػػطاالسع   ػػراالستدػػ ظرالالقيسػػراالسح يػػر اللرػػ لحاالستؾلػػطاالشغػػ  األاالقيسػػراالسح يػػر افقػػوا
ا سطاالسع   راالؾالويراالستد ظرات فا شخفز نا    تاًيسراحت ادالراإحر  يرالل لبرالد اايعشماأفَّ

اإحرػػػػ  ي نا ػػػػؽاالسدػػػػتؾىاالستؾلػػػػط الدػػػػ اايعب ػػػػ اعػػػػؽاأفا  اداؿ  سػػػػطاالسع   ػػػػراالؾالويػػػػرالأًػػػػذالبذػػػػ ذ 
الستد ظرات  ذاأًذا يؾع ناذيؽاط برا   عراالشه حاب لسق ر را ػعابػ ًماأ سػ طاالسع   ػراالؾالويػر اأ ػ ا

 = αالف لؽاذيؽا سطاالسع   راالؾالويراالستد د رالالقيسراالسح يرالؼاتكؽاذاتادلالراإحر  يراعشواح

لت قػػؾفا سػػطاالسع   ػػراالؾالويػػراالستدػػ د رااأفاط بػػرا   عػػراالشهػػ حاالؾطشيػػراإلػػ  الدػػ اايذػػي ا0.05
اذور را تؾلظر.

للفحصادلالراالف لؽاذيؽاأ سػ طاالسع   ػراالؾالويػراال اثػراالػتخو ذاالب ح ػراا تبػ راتح يػذا
 اإك فرالالتخواـاا تب راللكسالا ػوااRepeated Measuresالتب لؽاالستعودال قي ل تاالستك رةاح

ا. 14حذ لػالؾكح  االهولؿاا  الالشت  جاالخ صرWilks Lambdaح

 .نتائج اختبار ولكذ لامبجا لجلالة الفخوق بيغ أنساط السعاممة الػالجية الثلاث: (04ججول )

 ًيسراللكسالا بوا

Wilks’ Lambda 

 حؼ ًيسرا
ح  راادر  ت

 البدط

در  تاح  را
 السق ـ

 دتؾىا
 الولالر

 **ا1.11 198 2 157.14ا1.36

  .1.001=ااα**ادالراإحر  ي ناعشواح

  .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح
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ػػػ تاذػػػيؽاأ سػػػ طاالسع   ػػػراالؾالويػػػرات  ػػػذادالػػػراالدػػػ ذقاالتزػػػحا ػػػؽا تػػػ  جاالهػػػولؿ أفاالف لً
ػػػ تااته دػػػ تات ػػػػاللسع فػػػرا  10111=ااαإحرػػػ  يراعشػػػواح ويػػػراتػػػؼاالؾالاالسع   ػػػراأ سػػػ طاذػػػيؽاالف لً

لالتػػػػما االشتػػػػ  جاع ػػػػ االشحػػػػؾاالتػػػػ لم ال سق ر ػػػػ تاال ش  يػػػػرالت  ػػػػذاSidakالػػػػتخواـاا تبػػػػ رالػػػػيواؾاح
ا. 15لؾكح  االهولؿاح

لمسقارنات الثشائينة بنيغ متػسنصات أنسناط السعاممنة   (Sidak)نتائج اختبار سجاك : (05ججول )ال
 الػالجية

 الستد ظر الستد د ر الستؾلط أ س طاالسع   راالؾالوير

 **1.13 **1.77ا3.72االح ز ر

 **1.26 ا2.95االستد د ر

  .1.111=ااαلراإحر  ي ناعشواح**ادا

  .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح

أفاالف لً تاذيؽا سيعاأ س طاالسع   راالؾالويػرات  ػذاذاتااالد ذقلتزحا ؽا ت  جاالهولؿا
الالستدػػ د راالح ز ػػراالؾالويػراالسع   ػػرا سظػماذػػيؽاالفػ ؽاالتػػ فا  10111=ااαدلالػراإحرػػ  يراعشػواح

 سػػػطاالسع   ػػػراالؾالويػػػراالح ز ػػػر التػػػ فاالفػػػ ؽاذػػػيؽا سظػػػماالسع   ػػػراللرػػػ لحاا إحرػػػ  يرادلالػػػراذل
للر لحا سطاالسع   راالؾالويراالح ز ر التػ فاالفػ ؽاا الؾالويراالح ز رالالستد ظراذلادلالراإحر  ير

ذيؽا سظماالسع   راالؾالويراالستد د رالالستد ظراذلادلالراإحر  يراللرػ لحا سػطاالسع   ػراالؾالويػرا
ا الب لػاتكؾفاالف لؽالر لحاالسع   راالح ز ر.الستد د ر

لال  2.2 لال عمى "ما درجة  نز   الثاني:الشتائج الستعمِّقة بالدُّ الشفدي لجى  الاغتخابىحا الدُّ
 شمبة جامعة الشجاح الػششية؟" 

ػػػػظ تاالحدػػػػ ذيَّر الالا ح افػػػػ تاالسعي ر َّػػػػرا ػػػػؤاؿ اتػػػػؼَّاالػػػػتخ اجاالستؾل ِّ لله  بػػػػراعػػػػؽادػػػػ ااالد 
 هػػػ ؿافقػػػوافاالذػػػعؾراب لا تسػػػ   ال هػػػ ؿاعػػػوـاالالتػػػواـاب لسعػػػ لي  ال هػػػ ؿاا الدػػػبعرااىداةالاتالسهػػػ 

العهو ال ه ؿاعوـااتحد ساب لقيسر ال ه ؿافقوافاال وؼ ال ه ؿافقوافاالسعش  ال ه ؿا  تو را
ػػطاالاالاغتػػ ااالػػ ات الالور ػػراالك يػػرالسقيػػ سا حدػػ ذم االشفدػػم ال ػػؽاثػػؼات تيب ػػ اتش زليػػ نالفػػقاالستؾل ِّ
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إذاحدػػبذاطػػؾؿاا لً  ػػذاالب ح ػػراذتحولػػوا سػػسافتػػ اتال فرػػذاذػػيؽاالػػور  تاالس تفعػػرالالسشخفزػػر
 ا108 الع يػمافػإفاطػؾؿاالفتػ ةادػؾاح108=اا4/5فتػ اتاحا5 اثؼاًدستماع  ا4=اا1-5السوىالدؾاح

اةاالشَّت  ج.لبي ِّؽاد  ا16حلع يمااعتسوتاالب ح راالتقول االتَّ لم ال فرذا  اذيؽاالوَّر  ت الالهولؿا

ا. شخفزرا واناا1.8-1 ؽاا تؾلط

ا. شخفزرا2.61ا–ا1.81 ؽاا تؾلط

ظرا3.42ا–ا2.62 ؽاا تؾلط ا. تؾل ِّ

ا.  تفعرا4.23ا–ا3.43 ؽاا تؾلط

ا.  تفعرا واناا5ا-ا4.24 ؽاا تؾلط

صات الحدنابي ة والانحخافنات السعياري نة والت قنجيخات لمجرجنة الكمينة والسجنالا: (06) ججولال ت الستػسِّّ
 .الشفدي مخت بة تشازلياً  الاغتخابلسقياس 

 التقجيخ الانحخاف السعياري  الستػس  الحدابي الفقخات
ا تؾلظر 46. 2.77 مخكدية الحات

  شخفزر 57. 2.53 عجم الالتدام بالسعاييخ

  شخفزر 61. 2.53 فقجان السعشى

  شخفزر 61. 2.44 العجد

  شخفزر 64. 2.37 فقجان اليجف

  شخفزر 64. 2.26 ػر بالانتساءفقجان الذع

  شخفزر 66. 2.22 عجم الإحداس بالقيسة

  شخفزر 50. 2.45 الشفدي( الاغتخابالجرجة الكمية )

ػػحا ػػؽا تػػ  جاالهػػولؿا الشفدػػما ػػ  ا شخفزػػ ناالاغتػػ ااأفاتقػػول االور ػػراالك يػػرااالدػػ ذقلتز ِّ
الشفدػمااالاغتػ ااأفا دػتؾىا  الدػ اايعشػما1051 الب  ح اؼا عيػ ر اح2045بستؾلطاحد ذماًورةاح

أفا سيػػعا هػػ لاتااإلػػ لػػوىاط بػػرا   عػػراالشهػػ حاالؾطشيػػرا ػػ  اعسؾ ػػ نا شخفزػػ ن الأ ػػ رتاالشتػػ  جا
الشفدػػماًػػوا ػػ  تاتقػػول ات  ا شخفزػػراعػػواا هػػ ؿا  تو ػػراالػػ اتافقػػوا ػػ  اتقػػول ةااالاغتػػ اا قيػػ سا
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السهػػ لاتاالتػػما ػػ  تا  اأ ػػ ا1046 البػػ  ح اؼا عيػػ ر اح2078الحدػػ ذماحا تؾلػػظر تؾلػػظ نالب ػػ ا
 البػػ  ح اؼا2053الحدػ ذماحا تؾلػظرب لسعػ لي  الب ػ ااالالتػواـ هػ ؿاعػوـاا:تقػول ات  ا شخفزػراف ػم

 اأيزػ نالبػ  ح اؼا2053الحدػ ذماحا تؾلػظر  اثؼا ػ  ا هػ ؿافقػوافاالسعشػ  اإذاذ ػ ا1057 عي ر اح
 البػػػػ  ح اؼا2044  اثػػػػؼاتػػػػاةا هػػػػ ؿاالعهػػػػواإذا ػػػػ  ابستؾلػػػػطاحدػػػػ ذماًػػػػورةاح1061 عيػػػػ ر اًػػػػورةاح

 البػ  ح اؼا عيػ ر ا2037  اثؼا   ات لي نا ه ؿافقوافاال وؼابستؾلطاحد ذماًورةاح1064 عي ر اح
 الا ح افػػػػما2026الحدػػػػ ذماحا تؾلػػػػظرإذاتػػػػ فااب لا تسػػػػ    اثػػػػؼا ػػػػ  ا هػػػػ ؿافقػػػػوافاالذػػػػعؾرا1064ح

 ا2022حا  اثػػػػؼا ػػػ  اأ يػػػػ انا هػػػ ؿاعػػػػوـااتحدػػػ ساب لقيسػػػػرابستؾلػػػطاحدػػػػ ذماًػػػػورة1064السعيػػػ ر اح
ا .1066لب  ح اؼا عي ر اح

لعيشػػػراا تحالشفدػػػمال ه لاتػػػماتػػػؼاالػػػتخواـاا تبػػػ رااالاغتػػػ االل ح ػػػؼاالػػػوًيقاع ػػػ ا دػػػتؾىا
  التػػؾفاالسقيػػ ساالستبػػعادػػؾالي ػػ تاالخس لػػم افػػيس ؽااعتبػػ راOne Sample T-Testلاحػػوةاح

زػػر الع يػػماتػػؼَّا ق ر ػػراتفرػػذا ػػ اذػػيؽاالتقػػول اتاالس تفعػػرالالسشخفاى  ػػ  ا3 تؾلػػطاالسهتسػػعاالقيسػػراح
البي ِّؽاذلػ.ا 17ح  الالهولؿا3 تؾلطاالعيشرا عاالقيسراالسح ي راح

نتائج اختبار ت لعيشة واحجة لمفخق بيغ متػس  العيشة ومتػس  السجتسع لسقياس : (07ججول )ال
 الشفدي ومجالاتو. الاغتخاب

مجالات 
 الاغتخاب
 الشفدي

 السجتسع العيشة
قيسة 

 "ت"
درجات 
 الحخية

دتػى م
الستػس   الجلالة

 الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

الستػس  
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 **001. 199 7.01- 45.ا3 45. 2.77 مخكدية الحات

عجم الالتدام 
 199 11.68- 56.ا3 56. 2.53 بالسعاييخ

.001** 

 **001. 199 10.84- 61.ا3 61. 2.53 فقجان السعشى

 **001. 199 12.89- 61.ا3 61. 2.44 العجد

 **001. 199 13.88- 63.ا3 63. 2.37 فقجان اليجف

 فقجان الذعػر 
 199 16.17- 64.ا3 64. 2.26 بالانتساء

.001** 
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عجم 
الإحداس 
 بالقيسة

 199 16.92- 65.ا3 65. 2.21

ا
ا**001.

 

الجرجة الكمية 
)الاغتخاب 
 الشفدي(

 199 15.76- 49.ا3 49. 2.44

ا
ا**001.

 

  .1.111=ااαإحر  ي ناعشواحا**ادالر

  .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح

لالػراحالد ذقلتزحا ؽا ت  جاالهولؿا اα ال ؾداف لؽاذاتادلالػراإحرػ  يراعشػوا دػتؾىاالوَّ
الشفدػمالالقيسػرااالاغتػ اا اذيؽا تؾلطاالعي ِّشرالوىاالور راالك يرال سيػعا هػ لاتا قيػ سا10111=ا
ا دتؾىاا  األسح ير اللر لحاالستؾلطاالشغال الشفدماعشوااالاغت ااالقيسراالسح ير الد اايعشماأفَّ

اإحرػػ  ي نا ػػؽاالسدػػتؾىاالستؾلػػط الدػػ اا اداؿ  الور ػػراالك يػػرالالسهػػ لاتا سيع ػػ ا ػػ  تاأًػػذالبذػػ ذ 
االشفدمال ه لاتما   تا شخفزر.االاغت اايعب  اعؽاأفا دتؾىا

الػػتخو ذاالب ح ػػػراا تبػػػ رااالشفدػػػماالاغتػػ االلفحػػصادلالػػػراالفػػ لؽاذػػػيؽا هػػ لاتا قيػػػ سا
 اإكػػػ فرالالػػػتخواـاا تبػػػ راRepeated Measuresتح يػػػذاالتبػػػ لؽاالستعػػػودال قي لػػػ تاالستكػػػ رةاح

االت لم:ا 18ح  الالشت  جاالخ صراذ لػالؾكح  اWilks Lambdaللكسالا وااح

 .ديالشف الاغتخابنتائج اختبار ولكذ لامبجا لجلالة الفخوق بيغ مجالات مقياس : (08ججول )ال

 ًيسراللكسالا بوا

Wilks’ Lambda 
  دتؾىاالولالر در  تاح  راالسق ـ در  تاح  راالبدط حؼ ا

 **1011 194 6 44018ا1042

  .1.111=ااα**ادالراإحر  ي ناعشواح

  .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح

 ػذاالشفدػمات االاغتػ ااأفاالف لً تاذيؽا هػ لاتا قيػ سااالد ذقلتزحا ؽا ت  جاالهولؿا
ػ تاطبيعػراللسع فرا  1015=ااαدالراإحر  يراعشواح الشفدػمااالاغتػ ااا قيػ سا هػ لاتاذػيؽاالف لً

ا. الؾكحاالشت  ج19لالهولؿاح ال سق ر  تاال ش  يراSidakتؼاالتخواـاا تب راليواؾاح
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لمسقارنات الثشائية بيغ متػسصات مجنالات مقيناس   (Sidak)نتائج اختبار سجاك : (09ججول )ال
 الشفدي. ابالاغتخ 

مجالات 
 الاغتخاب
 الشفدي

الستػس  
 الحدابي

عجم 
الالتدام 
 بالسعاييخ

فقجان 
 السعشى

 العجد
فقجان 
 اليجف

فقجان 
الذعػر 
 بالانتساء

عجم 
الإحداس 
 بالقيسة

مخكدية 
 الحات

ا2.77
ا*1055ا*1051ا*1041ا*1033 *1024 *1024 

عجم الالتدام 
 بالسعاييخ

2.53 
ا*1.31ا*1027ا*1016ا1019 1011 

فقجان 
 السعشى

2.53 
ا*1031ا*1026ا*1015ا1019  

ا*1022ا*1017ا1016اا  2.44 العجد
فقجان 
 اليجف

2.37 
ا*1015ا1011ااا 

فقجان 
الذعػر 
 بالانتساء

2.26 

ا1014اااا 

 (.α  =1.110** دالة إحرائياً عشج )

 (.α  =1.15* دالة إحرائياً عشج )

ًػػػ تاذػػػيؽابعػػػضاالسهػػػ لاتات  ػػػذاذاتادلالػػػراأفاالف لااالدػػػ ذقلتزػػػحا ػػػؽا تػػػ  جاالهػػػولؿا
االالتػػػواـاعػػػوـحاالسهػػػ لاتالبػػػ ًماالػػػ اتا  تو ػػػرا هػػػ لماذػػػيؽا ػػػ لف ؽا ا1015=ااαإحرػػػ  يراعشػػػواح

ااتحدػػػ سالعػػػوـاب لا تسػػػ   االذػػػعؾرالفقػػػوافاال ػػػوؼ الفقػػػوافالالعهػػػو االسعشػػػ  الفقػػػوافاب لسعػػػ لي  
ب لسع لي ال ه لاتاحفقوافاال وؼ الفقػوافااـالالتواقيسر اللر لحا  تو راال ات الالف ؽاذيؽاعوـاب ل

ب لسعػػػ لي  الالفػػػ ؽاذػػػيؽافقػػػوافااالالتػػػواـالذػػػعؾراب لا تسػػػ   العػػػوـااتحدػػػ ساب لقيسػػػر اللرػػػ لحاعػػػوـا
السعش ال ه لاتاحفقوافاال وؼ الفقوافاالذعؾراب لا تس   العوـااتحد ساب لقيسػر اللرػ لحافقػوافا

فاالذػػعؾراب لا تسػػ   العػػوـااتحدػػ ساب لقيسػػر اللرػػ لحاالسعشػػ  الالفػػ ؽاذػػيؽاالعهػػوال هػػ لاتاحفقػػوا
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ػ تا العهو الالف ؽاذيؽافقوافاال وؼالعوـااتحد ساب لقيسراللر لحافقوافاال وؼ اأ ػ ابػ ًماالف لً
ا الب لػاتكؾفاالف لؽالر لحاد ااالبعو.لؼاتكؽاذاتادلالراإحر  ير

لال  2.2 لا نز   الثالث:الشتائج الستعمِّقة بالدُّ ل عمى "ما درجة الرلابة الشفدية لجى ىحا الدُّ
 شمبة جامعة الشجاح الػششية؟" 

ػػػػظ تاالحدػػػػ ذيَّر الالا ح افػػػػ تاالسعي ر َّػػػػرا ػػػػؤاؿ اتػػػػؼَّاالػػػػتخ اجاالستؾل ِّ لله  بػػػػراعػػػػؽادػػػػ ااالد 
 ال هػػػ ؿاالػػػتح ؼ ال هػػػ ؿاالتحػػػو  الالور ػػػراالك يػػػرالسقيػػػ ساالالتػػػواـلسهػػػ لاتااىداةاال اثػػػر ا هػػػ ؿا

ػػطاالحدػػ ذم الً  ػػذاالب ح ػػراذتحولػػوا سػػػسااالرػػابراالشفدػػير  ل ػػؽاثػػؼات تيب ػػ اتش زليػػ نالفػػقاالستؾل ِّ
 اثػػػؼا4=اا1-5إذاحدػػػبذاطػػػؾؿاالسػػػوىالدػػػؾاحا فتػػػ اتال فرػػػذاذػػػيؽاالػػػور  تاالس تفعػػػرالالسشخفزػػػر

 الع يػػػمااعتسػػػوتاالب ح ػػػرا108 الع يػػػمافػػػإفاطػػػؾؿاالفتػػػ ةادػػػؾاح108=اا4/5فتػػػ اتاحا5ًدػػػستماع ػػػ ا
البي ِّؽاد ةاالشَّت  ج.ا 21ح  اذيؽاالوَّر  ت الالهولؿااالتقول االتَّ لم ال فرذ

ا شخفزرا واناا1.8-1 ؽاا تؾلط

ا شخفزرا2.61ا–ا1.81 ؽاا تؾلط

ظرا3.42ا–ا2.62 ؽاا تؾلط ا تؾل ِّ

ا  تفعرا4.23ا–ا3.43 ؽاا تؾلط

ا  تفعرا واناا5ا-ا4.24 ؽاا تؾلط

صات الحدنابي ة والانحخافنات السعياري نة: (81ججول )ال والت قنجيخات لمجرجنة الكمينة والسجنالات  الستػسِّّ
 لسقياس الرلابة الشفدية مخت بة تشازلياً 

االتقول  الا ح اؼاالسعي ر ا الستؾلطاالحد ذم الفق ات
ا  تفعر 46. 3.7 الالتواـ
   تفعر 43. 3.62االتحو 

  تؾلظر 46. 3.40 التح ؼ

   تفعرا37. 3.58االور راالك يراحالرابراالشفدير 
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ػػػ اتقػػػول االور ػػػراالك يػػػرال رػػػابراالشفدػػػيرا ػػػ  ا  تفعػػػ نااالدػػػ ذقحا ػػػؽا تػػػ  جاالهػػػولؿالتز ِّ أفَّ
  الدػ اايعشػماأفا دػتؾىاالرػابراالشفدػيرا1037 البػ  ح اؼا عيػ ر اح3058بستؾلطاحدػ ذماًػورةاح

االالتواـأفا ه لما قي سااإل لوىاط برا   عراالشه حاالؾطشيرا   اعسؾ  نا  تفع ن الأ  رتاالشت  جا
التحو اًوا   اتقول دس ا  تفع ن اأ  ا ه ؿاالتح ؼافقوا   اتقول ةا تؾلػظ نالب ػ ا تؾلػظماالحدػ ذمالا
 الب  ح اؼا عي ر ا3073فقواذ  احاالالتواـ  اأ  االستؾلطالسه ؿا1046 الب  ح اؼا عي ر اح3041ح
ا .1043 الب  ح اؼا عي ر اح3062  الب  االستؾلطاالحد ذمالسه ؿاالتحو اح1046ح

لعيشػػػراا تحح ػػػؼاالػػػوًيقاع ػػػ ا دػػػتؾىاالرػػػابراالشفدػػػيرال ه لات ػػػ اتػػػؼاالػػػتخواـاا تبػػػ رالل 
  التػػؾفاالسقيػػ ساالستبػػعادػػؾالي ػػ تاالخس لػػم افػػيس ؽااعتبػػ راOne Sample T-Testلاحػػوةاح

تفرػػذا ػػ اذػػيؽاالتقػػول اتاالس تفعػػرالالسشخفزػػر الع يػػماتػػؼَّا ق ر ػػرااى  ػػ  ا3 تؾلػػطاالسهتسػػعاالقيسػػراح
البي ِّؽاذلػ.ا 21ح  الالهولؿا3 عاالقيسراالسح ي راحا تؾلطاالعيشر

نتائج اختبار ت لعيشة واحجة لمفخق بيغ متػس  العيشة ومتػس  السجتسع لسقياس : (80ججول )ال
 الرلابة الشفدية ومجالاتيا.

مجالات 
الرلابة 
 الشفدية

 السجتسع العيشة
قيسة 

 ت
درجات 
 الحخية

مدتػى 
الستػس   الجلالة

 الحدابي
 حخافالان

 السعياري 
الستػس  
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 **001. 199 22.63 45. 3 45. 3.73 الالتدام
 **001. 199 20.34 42. 3 42. 3.61 التحجي

 **001. 199 12.31 45. 3 45. 3.39 التحكع

الجرجة 
الكمية 
ة ب)الرلا

 الشفدية(

3.58 .37 3 .37 22.03 199 .001** 

 (.α  =1.110عشج )** دالة إحرائياً 

 (.α  =1.15* دالة إحرائياً عشج )
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لالػراحاالد ذق لتزحا ؽا ت  جاالهولؿا اαل ؾداف لؽاذاتادلالػراإحرػ  يراعشػوا دػتؾىاالوَّ
 اذيؽا تؾلطاالعي ِّشرالػوىاالور ػراالك يػرال سيػعا هػ لاتا قيػ ساالرػابراالشفدػيرالالقيسػرا10111=ا

ا دػػػػتؾىاالرػػػابراالشفدػػػػيراعشػػػواالور ػػػػراالك يػػػػراالسح يػػػر اللرػػػػ لحا تؾلػػػطاالعيشػػػػر الدػػػ اايعشػػػػ ماأفَّ
اإحرػػ  ي نا ػػؽاالسدػػتؾىاالستؾلػػط الدػػ اايعب ػػ اعػػؽاأفا اداؿ  لالسهػػ لاتا سيع ػػ ا ػػ  تاأ بػػ البذػػ ذ 

ا دتؾىاالرابراالشفديرال ه لات  ا   تا  تفعر.

 α)لجلالة عشج مدتػى ا إحرائيةذات دلالة ارتباط تػجج علاقة " :فخضيةالشتائج الستعمقة بال 2.2
ا ."الشفدي لجى شمبة جامعة الشجاح الػششية الاغتخاببيغ أنساط السعاممة الػالجية و  (2...= 

ذي لػػؾفاى سػػ طاالسع   ػػراالؾالويػػرااارتبػػ ط اتػػؼَّاحدػػ اا عػػ  اتاف كػػيرالاةله  بػػراعػػؽادػػ 
سع   ػراالؾالويػراالشفدمابهسيعا ه لات س  الإذااأع  تاالشتػ  جادلالػراالعاًػراذػيؽاأ سػ طاالاالاغت االا

 Simpleالشفدػػػم الػػػيتؼاالػػػتخواـاا تبػػػ راتح يػػػذاالا حػػػواراالبدػػػيطاحالاغتػػػ االالور ػػػراالك يػػػرا

Regressionالشفدػػػػما تغيػػػػ انات بعػػػػ نااالاغتػػػػ اا اب عتبػػػ راأ سػػػػ طاالسع   ػػػػراالؾالويػػػػرا تغيػػػػ انا دػػػػتقانالا
البي ِّؽاد ةاالشَّت  ج.ا 22حلالهولؿا

 الاغتنخاببنيغ أنسناط السعاممنة الػالجينة و  الارتبناطن لسعناملات نتائج اختبنار بيخسنػ: (88ججول )ال
 (.811الشفدي ومجالاتيسا )ن = 

 الستد ط الستد دذ الح زـ الستغي ات

 0.44**ا0.07 0.20-** مخكدية الحات

 0.32** 0.20** 0.19-** عجم الالتدام بالسعاييخ

 0.46** 0.03 0.26-** فقجان السعشى

 0.49** 0.05- 0.28-** العجد

 0.38** 0.16* 0.19-** فقجان اليجف

 0.34** 0.07 0.27-** فقجان الذعػر بالانتساء

 0.34** 0.17* 0.20-** عجم الإحداس بالقيسة

 0.48** 0.11 0.27-** الشفدي( الاغتخابالجرجة الكمية )

ا .1.111=ااα**ادالراإحر  ي ناعشواح
ا .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح
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ذػيؽا سػطاالسع   ػراالؾالويػراالح ز ػرااالارتبػ طأفا عػ  اتااالدػ ذقت  جاالهػولؿالتزحا ؽا 
الشفدمالدر تػماالك يػرا ػ  تا سيع ػ الػ بيرالذاتادلالػراإحرػ  ير الدػ اايذػي ااالاغت اال ه لاتا

الشفدػمالت الحػذا عػ  اتااالاغتػ االػول ؼااا خفػضإل اأ مات س ات ق ااىف ادا ع   رالالويػراح ز ػرا
اأ ػ ا  10111=اα ال سيع  ادالراإحر  ي ناعشوا دتؾىاالولالػراح1028-ال اا1019-ذيؽاحاطالارتب 

الشفدػػمالدر تػػماالك يػػرااالاغتػػ ااذػػيؽا سػػطاالسع   ػػراالؾالويػػراالستدػػ دذال هػػ لاتااالارتبػػ طا عػػ  ات
 ػػػ  تا ؾ بػػػرالتػػػ فابعزػػػ  اذلادلالػػػراإحرػػػ  يرات لعاًػػػراذػػػيؽاالسع   ػػػراالستدػػػ د رالعػػػوـاالالتػػػواـا

ذػيؽاالسع   ػراالستدػ د رالفقػوافاال ػوؼاعشػواالالعاًػرا  10111=ااα لسع لي اعشوا دتؾىاالولالراحب
ا دػتؾىااعشػواب لقيسػرااتحدػ سالعوـاالستد د راالسع   راذيؽالالعاًرا  1015=ااα دتؾىاالولالراح

 تو ػراالػ ات اذيؽاالسع   راالستد د رال ه لاتا االارتب طا ع  اتاب ًماأ  ا  1015=ااαحاالولالر
الشفدػػمالػػؼاتكػػؽاذاتاالاغتػػ االفقػػوافاالسعشػػ  الالعهػػو الفقػػوافاالذػػعؾراب لا تسػػ   الالور ػػراالك يػػرا

ذيؽا سطاالسع   ػراالؾالويػرااالارتب طا ع  اتاأ   .ا1015=ااαدلالراإحر  يراعشوا دتؾىاالولالراح
رالذاتادلالػػراإحرػػ  ير االشفدػػمالدر تػػماالك يػػرا ػػ  تا سيع ػػ ا ؾ بػػاالاغتػػ ااالستدػػ طال هػػ لاتا

الشفدػػمالت الحػػذااالاغتػػ االدػػ اايذػػي اإلػػ اأ ػػمات سػػ ات قػػ ااىفػػ ادا ع   ػػرالالويػػرا تدػػ ظرازادالػػول ؼا
=ااα ال سيع ػػػػ ادالػػػػراإحرػػػػ  ي ناعشػػػػوا دػػػػتؾىاالولالػػػػراح1051اإلػػػػ ا1032ذػػػػيؽاحاالارتبػػػػ ط عػػػػ  اتا

ا .10111

الشفدػػم اعسػػوتاالاغتػػ اا يػػراللفحػػصا ػػوىاإلػػ  ـاأ سػػ طاالسع   ػػراالؾالويػػرافػػماالور ػػراالك
ا(Simple Linear Regression)الػتخواـاا تبػ راتح يػذاالا حػواراالخظػماالبدػيطااإلػ الب ح ػرا

 لبي ؽاالشت  جاالخ صراذ لػ.اا 23حلفحصاتأثي اتذا سطا ع   رالالويراع  احوا الالهولؿا

 

 

ا
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السعاممنة الػالجينة فني  الانحنجار الخصني البدني  لسنجى اسنيام أنسناط نتنائج تحمينل: (83جنجول )ال
 الشفدي الاغتخاب

أنساط 
السعاممة 
 الػالجية

 الشفدي الاغتخاب

معامل 
 التحجيج

معامل التحجيج 
 السعجل

قيسة بيتا 
مدتػى  "ف " قيسة الثابت السعيارية

 الجلالة

 16065 3.44 0.27- 1017 1017 الحازم
.001** 

 

 1011ا2071ا2.14ا0.11ا1011ا1011 الستداىل

 **001.ا59084ا1.55ا0.48 0.22ا0.23  الستدم

 

  .1.111=ااα**ادالراإحر  ي ناعشواح

  .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح

الالػ  اذ ػ ااالد ذقلؾكحاالهولؿا ًيسرا ع  ذاالتحولواالسعوؿالشسطاالسع   راالؾالويراالح زـ
ػػػ ا ػػػ ا دػػػبتما1017ح االاغتػػػ اا%ا ػػػؽاالتبػػػ لؽافػػػما7 اتق  بػػػ ن الدػػػ اايعشػػػماأفاالسع   ػػػراالح ز ػػػراتفد 

يػػػػرافقيسػػػػراحؼ:ا  ات  ػػػػذاذاتادلالػػػػرا16066الشفدػػػػم ال تدػػػػؼاالشسػػػػؾذجاالسفدػػػػ اب لرػػػػاحيرالالسؾثؾً
ا ع دلػػػػرالث ذػػػػذ ا10279-حاذ غػػػػذافقػػػػواالسعي ر ػػػػراذيتػػػػ ا ع  ػػػػذاأ ػػػػ ا  10111=ااαإحرػػػػ  يراعشػػػػواح

  الب غػػػػػذاًيسػػػػػرا ع  ػػػػػذاالتحولػػػػػواالسعػػػػػوؿالػػػػػشسطاالسع   ػػػػػراالؾالويػػػػػراالستدػػػػػػ دذا30448حاالا حػػػػػوار
ػػ ا ػػ ا دػػبتما10119ح االاغتػػ اا%ا ػػؽاالتبػػ لؽافػػما1019  الدػػ اايعشػػماأفاالسع   ػػراالستدػػ د راتفد 

يػرافقيسػراحؼ:االشفدم ال تدؼاالشسؾذجاالسفد ا  اللػؼاتكػؽاذاتادلالػرا2072بعػوـاالرػاحيرالالسؾثؾً
االا حػوارا ع دلػرالث ذػذ ا10116حاذ غػذافقواالسعي ر راذيت ا ع  ذاأ  ا  1015=ااαإحر  يراعشواح

  الدػ اا10228  اأ  اًيسرا ع  ذاالتحولواالسعوؿالشسطاالسع   راالؾالويراالستد طافقػواذ ػ اح20141ح
ػػػ ا ػػػ ا دػػػبتمايعشػػػماأفاالسع   ػػػرا الشفدػػػم ال تدػػػؼااالاغتػػػ اا%ا ػػػؽاالتبػػػ لؽافػػػما2208الستدػػػ ظراتفد 

يرافقيسراحؼ:ا =ااα الت  ذاذاتادلالراإحر  يراعشػواح59085الشسؾذجاالسفد اب لراحيرالالسؾثؾً
  .10551حاالا حوارث ذذا ع دلرالا ا10482حاذ غذافقواالسعي ر راذيت ا ع  ذاأ  ا  10111

ا
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 α)عشج مدتػى الجلالة  إحرائيةذات دلالة  رتباطاتػجج علاقة " :فخضيةبالالشتائج الستعمقة  2.2
ا ."بيغ أنساط السعاممة الػالجية والرلابة الشفدية لجى شمبة جامعة الشجاح الػششية (2...= 

ذي لػػػػؾفاى سػػػػ طاالسع   ػػػػراالؾالويػػػػرااارتبػػػػ ط اتػػػػؼَّاحدػػػػ اا عػػػػ  اتاالف كػػػػيرادػػػػ ةافحػػػػصل
ت سػ  الإذااأع ػ تاالشتػ  جادلالػراالعاًػراذػيؽاأ سػ طاالسع   ػراالؾالويػرالالرابراالشفديرابهسيعا ه لا

 Simpleلالور ػػػػراالك يػػػػرال رػػػػابراالشفدػػػػير الػػػػيتؼاالػػػػتخواـاا تبػػػػ راتح يػػػػذاالا حػػػػواراالبدػػػػيطاح

Regressionالشفدػػػػما تغيػػػػ انات بعػػػػ نااالاغتػػػػ االا اب عتبػػػ راأ سػػػػ طاالسع   ػػػػراالؾالويػػػػرا تغيػػػػ انا دػػػػتقانا
ابي ِّؽاد ةاالشَّت  ج.لا 24حلالهولؿا

بنيغ أنسناط السعاممنة الػالجينة والرنلابة  الارتبناطنتنائج اختبنار بيخسنػن لسعناملات : (84ججول )ال
 (811الشفدية ومجالاتيسا )ن = 

 الستدم  الستداىل الحازم الستغيخات

 0.33-** 0.12-ا**241. الالتدام

 0.26-**ا001. *171. التحجي

 0.23-** 0.09- **191. التحكع

 0.33-** 0.08- **241. الشفدي( الاغتخابالجرجة الكمية )

ا .1.111=ااα**ادالراإحر  ي ناعشواح
ا .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح

ذػيؽا سػطاالسع   ػراالؾالويػراالح ز ػرااالارتبػ طأفا عػ  اتااالدػ ذقلتزحا ؽا ت  جاالهػولؿا
 ؾ برالذاتادلالػراإحرػ  ير الدػ اايذػي اال ه لاتاالرابراالشفديرالدر ت  االك يرا   تا سيع  

إلػػ اأ ػػمات سػػ ات قػػ ااىفػػ ادا ع   ػػرالالويػػراح ز ػػرازادتالػػول ؼاالرػػابراالشفدػػيرالت الحػػذا عػػ  اتا
اأ ػػ ا  10111=ااα ال سيع ػػ ادالػػراإحرػػ  ي ناعشػػوا دػػتؾىاالولالػػراح1028اإلػػ ا1018ذػػيؽاحاالارتبػػ ط

لستدػ دذال هػػ لاتاالرػابراالشفدػػيرالدر ت ػ االك يػػراذػػيؽا سػطاالسع   ػػراالؾالويػراااالارتبػ طا عػ  ات
ا عػػػػ  اتاأ ػػػػ ا  1015=ااα ػػػػ  تالػػػػ لبراللػػػػؼاتكػػػػؽاذاتادلالػػػػراإحرػػػػ  يراعشػػػػوا دػػػػتؾىاالولالػػػػراح

ذػػػيؽا سػػػطاالسع   ػػػراالؾالويػػػراالستدػػػ طال هػػػ لاتاالرػػػابراالشفدػػػيرالدر ت ػػػ االك يػػػرا ػػػ  تااالارتبػػػ ط
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إلػػ اأ ػػمات سػػ ات قػػ ااىفػػ ادا ع   ػػرالالويػػرا تدػػ ظرا سيع ػ الػػ لبرالذاتادلالػػراإحرػػ  ير الدػػ اايذػػي ا
 ال سيع  ادالػرا1033اإل ا1023ذيؽاحاالارتب طلول ؼاالرابراالشفديرالت الحذا ع  اتااا خفزذ

ا .10111=ااαإحر  ي ناعشوا دتؾىاالولالراح

للفحػػصا ػػوىاإلػػ  ـاأ سػػ طاالسع   ػػراالؾالويػػرافػػماالور ػػراالك يػػرال رػػابراالشفدػػير اعسػػوتا
ا(Simple Linear Regression)الػتخواـاا تبػ راتح يػذاالا حػواراالخظػماالبدػيطااإلػ  ح ػراالب

البي ؽاالشت  جاالخ صراذ لػ.اا 25حلفحصاتأثي اتذا سطا ع   رالالويراع  احوا الالهولؿا

الانحنجار الخصني البدني  لسنجى إسنيام أنسناط السعاممنة الػالجينة فني  نتنائج تحمينل: (85جنجول )ال
 شفديةالرلابة ال

أنساط 
السعاممة 
 الػالجية

 الرلابة الشفدية

معامل 
 التحجيج

معامل التحجيج 
 السعجل

قيسة بيتا 
قيسة  الثابت السعيارية

 ف
مدتػى 
 الجلالة

 **001. 12082 2091 1024 1015 1016 الحازم

 1022ا1045ا3075ا1018-ا1011ا1011 الستداىل

 **001.ا24067ا4015ا1033-ا1011ا1011 الستدم 

  .1.111=ااα**ادالراإحر  ي ناعشواح

  .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح

الالػ  اذ ػ ااالد ذقلؾكحاالهولؿا ًيسرا ع  ذاالتحولواالسعوؿالشسطاالسع   راالؾالويراالح زـ
ػػػ ا ػػػ ا دػػػبتما1016ح %ا ػػػؽاالتبػػػ لؽافػػػماالرػػػابرا6 اتق  بػػػ ن الدػػػ اايعشػػػماأفاالسع   ػػػراالح ز ػػػراتفد 

يػػػػرافقيسػػػػراحؼ:االشفدػػػػير ال تدػػػػؼاالش  ات  ػػػػذاذاتادلالػػػػرا12082سػػػػؾذجاالسفدػػػػ اب لرػػػػاحيرالالسؾثؾً
ا ع دلػػػػرالث ذػػػػذ ا10247حاذ غػػػػذافقػػػػواالسعي ر ػػػػراذيتػػػػ ا ع  ػػػػذاأ ػػػػ ا  10111=ااαإحرػػػػ  يراعشػػػػواح

  الب غػػػػػذاًيسػػػػػرا ع  ػػػػػذاالتحولػػػػػواالسعػػػػػوؿالػػػػػشسطاالسع   ػػػػػراالؾالويػػػػػراالستدػػػػػػ دذا20197حاالا حػػػػػوار
ػػػ ا ػػػ ا دػػػبتما  الدػػػ اايعشػػػماأفاالسع   ػػػ10112ح %ا ػػػؽاالتبػػػ لؽافػػػماالرػػػابرا1012راالستدػػػ د راتفد 

يػرافقيسػراحؼ:ا  اللػؼاتكػؽاذاتادلالػرا1046الشفدير ال تدؼاالشسؾذجاالسفد ابعػوـاالرػاحيرالالسؾثؾً
 الث ذػػػػذا ع دلػػػػرا10186-رافقػػػػواذ غػػػػذاحالسعي ر ػػػػاذيتػػػػ ا ع  ػػػػذاأ ػػػػ ا  1015=ااαإحرػػػػ  يراعشػػػػواح

التحولػػػواالسعػػػػوؿالػػػػشسطاالسع   ػػػراالؾالويػػػػراالستدػػػ طافقػػػػواذ ػػػػ اا  اأ ػػػػ اًيسػػػرا ع  ػػػػذ30752حاالا حػػػوار
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ػػػ ا ػػػ ا دػػػبتما10116ح %ا ػػػؽاالتبػػػ لؽافػػػماالرػػػابرا1106  الدػػػ اايعشػػػماأفاالسع   ػػػراالستدػػػ ظراتفد 
يػػػرافقيسػػػراحؼ:ا  الت  ػػػذاذاتادلالػػػرا24068الشفدػػػير ال تدػػػؼاالشسػػػؾذجاالسفدػػػ اب لرػػػاحيرالالسؾثؾً

ا ع دلػػػػرالث ذػػػػذ ا10333-حاذ غػػػػذافقػػػػواالسعي ر ػػػػراذيتػػػػ ا ع  ػػػػذاأ ػػػػ ا  10111=ااαإحرػػػػ  يراعشػػػػواح
  .40151حاالا حوار

 α)عشج مدتػى الجلالة  إحرائيةذات دلالة  ارتباطتػجج علاقة : "فخضيةالشتائج الستعمقة بال 2.2
ا" الشفدي والرلابة الشفدية لجى شمبة جامعة الشجاح الػششية الاغتخاببيغ ( 2...= 

الشفدػػػمالالرػػػابراالاغتػػػ ااذي لػػػؾفااارتبػػػ ط اا عػػػ  اتا اتػػػؼَّاحدػػػحػػػصادػػػ ةاالف كػػػيرفل
الشفدػػػػمالالرػػػػابرااالاغتػػػػ ااالشفدػػػػيرابهسيػػػػعا ه لات سػػػػ  الإذااأع ػػػػ تاالشتػػػػ  جادلالػػػػراالعاًػػػػراذػػػػيؽا

االاغت اا اب عتب راSimple Regressionالشفدير اليتؼاالتخواـاا تب راتح يذاالا حواراالبديطاح
البي ِّؽاد ةاالشَّت  ج.ا 26حالشفديرا تغي انات بع نالالهولؿااالشفدما تغي انا دتقانالالرابر

الشفدني والرنلابة الشفدنية  الاغتنخاببيغ  الارتباطنتائج اختبار بيخسػن لسعاملات : (86ججول )ال
 (811ومجالاتيسا )ن = 

 التحكع التحجي الالتدام الستغيخات
الجرجة الكمية 
 )الرلابة الشفدية(

 0.53-** 0.36-** 0.42-** 0.53-** مخكدية الحات

 0.54-** 0.40-** 0.39-** 0.54-** عجم الالتدام بالسعاييخ

 0.611-** 0.44-** 0.48-** 0.59-** فقجان السعشى

 0.70-** 0.45-** 0.64-** 0.67-** العجد

 0.70-** 0.45-** 0.58-** 0.71-** فقجان اليجف

 0.58-** 0.35-** 0.47-** 0.63-** فقجان الذعػر بالانتساء

 0.64-** 0.413-** 0.51-** 0.67-**اعوـااتحد ساب لقيسر

 0.75-** 0.50-** 0.61-** 0.76-**االشفدم االاغت ااالور راالك يراح

  .1.111=ااα**ادالراإحر  ي ناعشواح

  .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح
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االاغتػػػ االاتاذػػػيؽا سيػػػعا هػػػ االارتبػػػ طأفا عػػػ  اتااالدػػػ ذقلتزػػػحا ػػػؽا تػػػ  جاالهػػػولؿا
الشفدمالدر تماالك يرال ه لاتاالرػابراالشفدػيرالدر ت ػ االك يػرا ػ  تا سيع ػ الػ لبرالذاتادلالػرا

الشفدػػمالػػوىااالاغتػػ ااازادا  سػػ اأ ػػماإلػػ ايذػػي الدػػ اا  10111=ااαإحرػػ  يراعشػػوا دػػتؾىاالولالػػراح
االاغتػػ ااذػػيؽا هػػ لاتال عاًػػرااالارتبػػ طاىفػػ اداً ػػذاالرػػابراالشفدػػيرالػػول ؼ الت الحػػذا عػػ  اتا

 اتسػػػ ات الحػػػذا عػػػ  اتا ا1076-اإلػػػ ا1054ذػػػيؽاحافػػػماالرػػػابراالشفدػػػيراالالتػػػواـالشفدػػػمال هػػػ ؿا
اإلػ ا1041حالشفدمال ه ؿاالتحو افماالرابراالشفدػيراالاغت ااذيؽال عاًراذيؽا ه لاتااالارتب ط

فدػػمال هػػ ؿاالػػتح ؼافػػماالشاالاغتػػ اال عاًػػراذػػيؽا هػػ لاتااالارتبػػ ط الت الحػػذا عػػ  اتا 1064-
ل عاًػػػػراذػػػػيؽااالارتبػػػػ ط الأ يػػػػ انات الحػػػػذا عػػػػ  اتا 1051-اإلػػػػ ا1036-ذػػػػيؽاحاالرػػػػابراالشفدػػػػير

 الب غػذاًيسػرا 1075-اإلػ ا1053ذػيؽاحاالشفدػمالالور ػراالك يػرال رػابراالشفدػيراالاغتػ اا ه لاتا
ا .1075-رابراالشفديراحالشفدمالالور راالك يرال الاغت ااذيؽاالور راالك يرااالارتب ط ع  ذا

الشفدػػمافػػماالور ػػراالك يػػرال رػػابراالشفدػػير االاغتػػ االلفحػػصا ػػوىاإلػػ  ـاالور ػػراالك يػػرا
 Simple Linear)الػػػتخواـاا تبػػػػ راتح يػػػذاالا حػػػػواراالخظػػػماالبدػػػيطااإلػػػػ عسػػػوتاالب ح ػػػرا

Regression)ؽاالشتػ  جاالشفدػمافػماالرػابراالشفدػير الالهػولؿاالتػ لمالبػي ااالاغتػ االفحصاتأثي اا
ااالخ صراذ لػ.

الشفدني فني الرنلابة  الاغتنخابالانحجار الخصي البدي  لسجى إسنيام  نتائج تحميل: (87الججول )
 .الشفدية

االستغي ات
 الرابراالشفدير

 ع  ذا
االتحولو

 ع  ذاالتحولوا
االسعوؿ

ًيسراذيت ا
االسعي ر ر

اال  ذذ
ا اًيسر
ا ؼ

 دتؾىا
االولالر

االاغت اا
االشفدم

1056 1.56 -1075 4096 254011 1011** 

  .10111=ااα**ادالراإحر  ي ناعشواح

  .1015=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح
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 ا1056الشفدػػمالالػػ  اذ ػػ احالاغتػػ ااًيسػػرا ع  ػػذاالتحولػػواالسعػػوؿااالدػػ ذقلؾكػػحاالهػػولؿا
ػػ ا ػػ ا دػػبتمااالاغتػػ ااتق  بػػ ن الدػػ اايعشػػماأفا دػػير ا%ا ػػؽاالتبػػ لؽافػػماالرػػابراالشف56الشفدػػمايفد 

يػػرافقيسػػراحؼ:ا  ات  ػػذاذاتادلالػػراإحرػػ  يرا2540114ل تدػػؼاالشسػػؾذجاالسفدػػ اب لرػػاحيرالالسؾثؾً
االا حػػػػوارا ع دلػػػػرالث ذػػػػذ ا10751-حاذ غػػػػذافقػػػػواالسعي ر ػػػػراذيتػػػػ ا ع  ػػػػذاأ ػػػػ ا  10111=ااαعشػػػػواح

ا .40966ح

=  αلجلالة )"لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ا :ةفخضيالالشتائج الستعمِّقة ب 2.7
 والعسخ الجراسي والسدتػى  الجشذ لستغيخات تعدى  الػالجية السعاممة أنساط متػسصات بيغ( 2...
 ".والكمية الدكغ ومكان

لفحػػػصادػػػ ةاالف كػػػيراالػػػتخو ذاالب ح ػػػراا تبػػػ ر ال  كػػػسالا ػػػواالتح يػػػذاالتبػػػ لؽاالستعػػػودا
تاالورالػػراالسدػػتق را الؾ ػػؾداأ  ػػ ا ػػؽا تغيػػ اتػػ بعالاحػػو الذلػػػالفحػػصاأثػػ ا تغيػػ اMANOVAح

حالهشسالالسدتؾىاالورالمالالعس ال   فاالد ؽالالك ير ا هتسعرناع  اأ س طاالسع   راالؾالويرالػوىا
الؾكحاالشت  جاالخ صراذ لػ.ا 28حط برا   عراالشه حاالؾطشير الالهولؿا

دنتػى تنأثيخ الستغينخات السدنتقمة )الجنشذ والس اختبار ويمكنذ لامنجا لفحنز نتائج: (88ججول )ال
 أنساط السعاممة الػالجية الجراسي والعسخ ومكان الدكغ والكمية( في

  .1.111=ااαر  ي ناعشواح**ادالراإح

  .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح

لتبػػػي ؽاأفا سيػػػعا تغيػػػ اتاالورالػػػراالسدػػػػتق رااالدػػػػ ذقهػػػولؿاالبحدػػػباالشتػػػ  جاالغػػػ د ةافػػػما
لالستس  راب لهشسالالسدتؾىاالورالمالالعس ال   فاالد ؽالالك يرالؼاتؤث افماتقول اأ سػ طاالسع   ػرا

اإذا  1015=ااα عراالشهػ حاالؾطشيػراعشػوا دػتؾىاالولالػرااتحرػ  يراحالؾالويراالتمالت ق د اط برا  

 مدتػى الجلالة قيسة ف Wilks' Lambda الستغيخ السدتقل
ا1071 1044ا1099االهشس

 1013 1046 1091االسدتؾىاالورالم

 1018 1088 1094االعس 

 1087 1041 1098ا   فاالد ؽ

 1038 1013 1098االك ير
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يسػػػر ا10993حاالهػػػشسالستغيػػػ الا ػػػواال  كػػػساًيسػػػراذ غػػػذ   ا10449السشػػػ ع ةال ػػػ احاحؼ اا تبػػػ رالً
يسػػػراا تبػػػ را10912لب غػػػذاًيسػػػرال  كػػػسالا ػػػواالستغيػػػ االسدػػػتؾىاالورالػػػماح السشػػػ ع ةال ػػػ ااحؼ  الً

يسػػػراا تبػػػ را10942 ػػػواالستغيػػػ االعسػػػ اح  الب غػػػذاًيسػػػرال  كػػػسالا10466ح السشػػػ ع ةال ػػػ احؼ اا الً
يسػػراا تبػػ را10987  الب غػػذاًيسػػرال  كػػسالا ػػواالستغيػػ ا  ػػ فاالدػػ ؽاح10881ح السشػػ ع ةااحؼ  الً

يسػراا تبػ را10984  الب غذاًيسػرال  كػسالا ػواالستغيػ االك يػراح10419ل  اح السشػ ع ةال ػ ااحؼ  الً
ا .ا10132ح

"لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة  :قة بالفخضيةالشتائج الستعم 2.2
(α=...2 )الشفدي تعدى لستغيخات الجشذ والسدتػى الجراسي والعسخ  الاغتخاب متػسصات بيغ

 ومكان الدكغ والكمية".

 اUnivariateحاالاحػػػ د لفحػػصادػػػ ةاالف كػػػيراالػػػتخو ذاالب ح ػػػراا تبػػػ راتح يػػػذاالتبػػػ لؽا
لذلػالفحصاأث ا تغي اتاالورالراالسدتق راحالهشساا الشفدماالاغت ااعالاحوالدؾالؾ ؾدا تغي ات ب

الشفدػمالػوىاط بػرااالاغتػ االالسدتؾىاالورالمالالعس ال   فاالد ؽالالك ير ا هتسعرناع  ا دػتؾىا
الؾكحاالشت  جاالخ صراذ لػ.ا 29ح   عراالشه حاالؾطشير الالهولؿا

 الاغتننخاب( لمفخوقننات فنني مدننتػيات Univariate) حنناديالانتننائج تحميننل التبننايغ : (89جننجول )
 الشفدي تبعاً لستغيخات الجشذ والسدتػى الجراسي والعسخ ومكان الدكغ والكمية.

  روراالتب لؽ
 هسؾعا
 الس بع ت

در  تا
 الح  ر

 تؾلطا
 الس بع ت

 ًيسراؼ
 دتؾىا
 الولالر

 1.29 1.10 1.27 1 1.27 الهشس

 1.22 1.43 1.35 4 1.42 السدتؾىاالورالم

 1.44 1.80 1.20 2 1.40 العس 

 1.80 1.21 1.05 2 1.10    فاالد ؽ

 1.72 1.12 1.03 1 1.03 الك ير

   1.24 189 46.96 الخظأ

 199 49.02 السهسؾعاالسرحح
  .1.111=ااα**ادالراإحر  ي ناعشواح   

  .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح
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لتبػػػي ؽاأفا سيػػػعا تغيػػػ اتاالورالػػػراالسدػػػػتق راادػػػػ ذقالهػػػولؿاالبحدػػػباالشتػػػ  جاالغػػػ د ةافػػػما
لالستس  ػػرابػػ لهشسالالسدػػػتؾىاالورالػػمالالعسػػػ ال  ػػ فاالدػػػ ؽالالك يػػرالػػػؼاتػػؤث افػػػماتقػػول ا دػػػتؾ  تا

ا  1015=ااαالشفدمالػوىاط بػرا   عػراالشهػ حاالؾطشيػراعشػوا دػتؾىاالولالػرااتحرػ  يراحاالاغت اا
ا  10432حاالورالػػماالسدػػتؾىاالستغيػػ اؼاًيسػػراغػػذلب  ا10118حاالهػػشسالستغيػػ اؼاًيسػػراذ غػػذاإذ

  الب غػػذا10817  الب غػػذاًيسػػراؼالستغيػػ ا  ػػ فاالدػػ ؽاح10818العسػػ احالستغيػػ اؼاًيسػػرالب غػػذ
ا .10124ًيسراؼالستغي االك يراح

"لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة  :الشتائج الستعمقة بالفخضية 2.4
(α=...2 )والعسخ الجراسي والسدتػى  الجشذ لستغيخات تعدى  الشفدية لرلابةا متػسصات بيغ 

 الدكغ والكمية". ومكان

 اUnivariateحاالاحػػػ د لفحػػصادػػػ ةاالف كػػػيراالػػػتخو ذاالب ح ػػػراا تبػػػ راتح يػػػذاالتبػػػ لؽا
لؾ ؾدا تغي ات بعالاحوالدؾاالرابراالشفدير الذلػالفحصاأث ا تغي اتاالورالػراالسدػتق راحالهػشسا

ورالمالالعس ال   فاالد ؽالالك ير ا هتسعػرناع ػ ا دػتؾىاالرػابراالشفدػيرالػوىاط بػرالالسدتؾىاال
الؾكحاالشت  جاالخ صراذ لػ.ا 31حا   عراالشه حاالؾطشير الالهولؿ

( لمفخوقننات فنني مدننتػيات الرننلابة Univariate) الاحننادي نتننائج تحميننل التبننايغ :(31جننجول )
 الجراسي والعسخ ومكان الدكغ والكمية.الشفدية تبعاً لستغيخات الجشذ والسدتػى 

 مرجر التبايغ
مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػس  
 السخبعات

 قيسة ف
مدتػى 
 الجلالة

 1.13 2.30 1.31 1 1.31 الجشذ

 1.14 1.74 1.24 4 1.96 السدتػى الجراسي

 1.13 2.02 1.28 2 1.55 العسخ

 1.83 1.18 1.02 2 1.05 مكان الدكغ

 1.41 1.66 1.09 1 1.09 الكمية

   1.13 189 26.05 الخصأ

    199 27.87 السجسػع السرحح

  .1.111=ااα**ادالراإحر  ي ناعشواح

  .1.15=ااα*ادالراإحر  ي ناعشواح
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لتبػػػي ؽاأفا سيػػػعا تغيػػػ اتاالورالػػػراالسدػػػػتق رااالدػػػػ ذقهػػػولؿاالبحدػػػباالشتػػػ  جاالغػػػ د ةافػػػما
ل  ػػ فاالدػػػ ؽالالك يػػرالػػػؼاتػػؤث افػػػماتقػػول ا دػػػتؾ  تاالالستس  ػػرابػػ لهشسالالسدػػػتؾىاالورالػػمالالعسػػػ 

اإذا  1015=ااαالرابراالشفديرالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشيراعشوا دتؾىاالولالرااتحر  يراح
  ا10748لستغيػػ االسدػػتؾىاالورالػػماحاحؼ  الب غػػذاًيسػػرا20312لستغيػػ االهػػشساحاحؼ اًيسػػراذ غػػذ

  ا10181لستغيػػػ ا  ػػػ فاالدػػػ ؽاحاحؼ  غػػػذاًيسػػػرا  الب20129لستغيػػػ االعسػػػ احاحؼ لب غػػػذاًيسػػػرا
ا .10669لستغي االك يراحاحؼ لب غذاًيسرا
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 الفرل الخامذ
 مشاقذة الشتائج. 5

الشفدػػمااالاغتػػ ااإلػػ افحػػصاالعاًػػراذػػيؽااى سػػ طاالؾالويػػرال دػػتؾىااالح ليػػراذاالورالػػردػػوف
ا.اع ضاع ـال شت  جاالس تو را الرابراالشفديرالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشيرلا

ما ىي أكثخ أنساط السعاممة ، الحي نز  عمى بدلال الجراسةمشاقذة الشتائج الستعمقة  2.2
 ؟الػالجية شيػعاً بيغ شمبة جامعة الشجاح الػششية

ؾالويراالتػمالت ق دػ اط بػرا   عػراالشهػ حا ػؽاأ  رتا ت  جاالورالراأفاأ   اأ س طاالسع   راال
ع ػ االالتػماا  ادػ  ا2113حع يػ ف ادرالػرا ػعاالتتفػقادػ االشتػ  جل  را غ دؼات  ذاالشسطاالحػ زـ ا

التتفػق اتسػ اأفاالشسطاالؾالو االدػ  وادػؾاالػشسطاالحػ زـاالتماأع  تا ط برا   عرااىًر افماغوة
 ا2119 ادػ د لاحد  ؼااتورالرالتع  راذ  افماالورال ت تاع بيراتؼاالا ت  جادرالاد ةاالشتيهرا ع

أفاالػشسطاالدػ  وادػؾاالػشسطاالحػ زـ اتسػ اتتفػقا تػ  جااأ  رتلاا   عراالكؾفرلالتماأ   ذاع  اط برا
 الالتػػماأ   ػػذاع ػػ اط بػػرا ػػؽا   عػػرا2116 االورالػػرا ػػعا ػػ اأ ػػ رتاإليػػرادرالػػراححدػػؽالآ ػػ لفا

الشت  جادرالػراافيس اتخت ذا عا ت  جد  وادؾاالشسطاالح زـ الأ  رتا ت  ه  اإل اأفاالشسطاالا الف ات
ا.الشسطاالتد ظماتس الورتماط برا   عراذش  ابسر ادؾاالشسطاالؾالو االد  وافمااف ا1991 احذور

اى سػػ طاالؾالويػػراتػػ تبطاذشػػؾعالحهػػؼاالتحػػؾلاتاالتػػمايعيذػػ  االسهتسػػع اايس ػػؽاتفدػػي اذلػػػاأف
تكيػػذا ػػعادػػ ةاالتحػػؾلاتالتكيػػذاأذش   ػػ ا ػػعاالسدػػتهواتاالتػػما ػػؽااىلػػ ةاأفاتا ناحيػػثايرػػبحا ظ ؾبػػ
اانافأصػػبحاالؾالػػوافال تػػوافاع ػػ االػػشسطاالؾالػػو االػػ  الػػؾف ا ػػؾا  ا2111ح  ػػو  ااتظػػ أاع ػػ االسهتسػػع

ا ػؽاأفزػذا ا)2111ححػالة االتحقيقاالشه حالكس فا دتقب  ؼلاذش  اا نا ش لب ل عتبػ االػشسطاالحػ زـ
ل ذػهعايعػوزاآرا الرغبػ تااىذشػ  االذخرػيراف ؾا سطااى   ا  ل ر ااماالشسطتؾ  ااى س طاالؾالوير

ػذاىذش  اع  اأفاي ؾ ػؾاا دػتق يؽالأفايظػؾرلااأ فدػ ؼاللكػؽافػما ع ػ الكػعا عػ ل االؤتػوا فػساالؾً
االػوؼ يغ ػ ا سػ اأ ػمااالتػواـااىذشػ  الإتبػ ع ؼاالقؾاعػوالالقػؾا يؽاالع  ػر  ؤتواع ػ الكؾابطاع لير الا
عػؽابعزػ ؼاالػبعض اف لتؾاصػذافػمادػ اااب ل كػ اصػذالػ لػايذػع اتػااالظػ فيؽالالوعؼال ذهعاالتؾا
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 الؾالولؽ ا س ايد عواع  اتظؾ  اعاً تا يوةاذيؽالاىذش  الشسطاي ؾفافماالاته ديؽاذيؽاالؾالولؽا

السس رلػ فال ػ ااف لؾالػوافا ا(Melnick & Hinshaw, 2000 ;Timpano et al, 2010)لاىذش  
ع فاأف اأفاد ااالػشسط  اتس اSilva et al, 2007حاتستعال ؾؾااىذش  اب لشزجالالح سرلاالشسطالتؾً

لالا ػػػو  جاالاى ػػػؽب ل قػػػراا ػػػعؾردؼ ػػػؽا دػػػتؾىاتحَسػػػذاالسدػػػؤلليرافػػػما خرػػػيرااىذشػػػ   الايعػػػوزا ػػػؽا
 ا 2111الا تس عيػػػراححسػػػؾد ااؼأ  ػػػ ا ه حػػػ افػػػماعاًػػػ ت ي ؾ ػػػؾاااتػػػ لم للبا ػػػعاالآ ػػػ  ؽ لالتف عػػػذا

إك فراإل از  دةاالؾعمافػمااىلػ ةاا ع  االؾالولؽالاىذش  إيه ذيراااالشسطا ؽاآث رالس ال  ت لمالا لبلا
.الؾالو االف دظيشيرا هواأفاالشسطا االد  وافما ت  جاد ةاالورالرادؾاالشسطاالح زـ

ل ش ػػػػ ا هتسعشػػػػ اتػػػػ ىاالب ح ػػػػرافػػػػماتفدػػػػي االشتػػػػ  جاالدػػػػ بقراأفاالسهتسعػػػػ تاالع بيػػػػرالا سػػػػ ا
تػ فال ػ ااىثػ افػماالالتػمؽاالتغيػ اتاالستاحقػرافػما هػ لاتا خت فػر ا ػ وتا هسؾعػرا ػالف دػظيشما

 ػػؽاإدراؾالف ػػؼادػػ ةاالتغيػػ اتالالتكيػػذااذ ػػؽاتس شػػااىلَػػ لبشيػػرااىلػػ ة افسػػؽادلاراألاتغيػػ ات تيػػبا
ػػوايذػػ ذاذلػػاغ لب  ػػؽاالػػؾعمالػػوىاا نا شػػ ؾاحهسػفا  هتسعشػػ االف دػػظيشما ػؽرالاابػػأسافي ػػ ايػػ ع ػ  الً

لالسهتسػعاالسهتسعاالع بمالالعػ لسمابذػ ذاعػ ـالحهؼاالتحؾلاتاالتمايعيذ  اااىل ةاالف دظيشيراذشؾع
ادػؾاالػشسطاالدػ  و.الف دظيشمابذ ذا  ص ا  سػ االد اا  ايفد االشتيهراالح ليرافماافاالػشسطاالحػ زـ

ارتفػػ عاالسدػػتؾىاالتع يسػػمال ؾالػػولؽافػػماالبيئػػرالاحهػػؼاالا فتػػ حاع ػػ االعػػ لؼالالػػ  اتذػػ وةااى يػػ ؿاأفا
 ػؽاالؾالػولؽاأفالتكيفػؾاا ػعادػ ةاالتحػؾلاتااب نا ظ ؾاعوزا ؽالعمااىل ة اليربحاالال  شير االف دظي

الؾالويػػػراالتػػػماتذػػػ ذااالا سػػػ طع ػػػ اا نال  ػػػؾفادػػػ ااالػػػولرا بشيػػػا ل  عبػػػؾاادلرااأل لػػػي افػػػماحيػػػ ةاأذش   ػػػ 
 اإكػ فرااتدسػ ؿبعيػواناعػؽاالتدػ طاألاا نالح ز ػا ناديسق اطيػ سظػ ناتذػسذالالتػماا  روراتس لػػالالػ ة

إلػ اأفاالاذشػػ  افػمادػػ ةاالس ح ػػرايخذػ اع ػػي ؼا ػػؽاأبػ  دؼابح ػػؼاالالكػػ عاالدي لػيراالرػػعبر الفػػما
عذاالا فت حاال  اًوايح ؼاالاذش  اعؽاعػ دات ؼالا اً ػؼالدػؾا ػ الػوفعاالادػذاإلػ اأفالتبشػؾاا سظػ نا

افػػإ الالػػو ايس ػػش ؼا ػػؽاأفاي ؾ ػػؾااًػػ  بيؽا ػػؽاأذشػػ   ؼادلفاكػػغطال فػػؾرا ػػؽاالاذشػػ   فاالػػشسطاالحػػ زـ
التماتقػوـاالخػو  تاال سؤلد تًواي ؾفااتس يعظماالاب  الالاذش  اد ااالتف عذاالايه ذمافيس اذيش ؼ ا

  سػ نافػماتس ػيؽاادلرانااالار ػ داالالػ  ااتر  ديرابذ ذاع ـال و  تاالار ػ داالالػ  ابذػ ذا ػ صا
اله ؾداتب ؿافػمادػ ااالسهػ ؿا ػؽالذلػاأفاالك ي ا ؽاا الؾالولؽا ؽاتبشماد ااالولرافماحي ةاأذش   ؼ
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العولوا ؽاالسؤلد تااإك فراإل ا ًبذاالس  ولؽالالا تر صيؽافما ه ؿااتر  داالشفدمالالت بؾ ا
ا.تعو واالسف ديؼاالت بؾ راالدؾ رالوىااىل ةاالف دظيشيرلا الا تس عيرالالت بؾ ر

الشفدي لجى  الاغتخابة ما درج، الحي نز  عمى بدلال الجراسةمشاقذة الشتائج الستعمقة  2.2
 ؟شمبة جامعة الشجاح الػششية

االشفدػمالػوىاط بػرا   عػراالشهػ حاالؾطشيػرا ػ  ا شخفزػ نااالاغت ااأفادر رااالشت  جأ  رتا
فػمااالظ بػراالهػ  عيؽ التتع رضا ت  جاالورالراالح ليرا عا ت  جادرال تالػ بقراأ   ػذاع ػ اعسؾ  نا

الف دػػظيشمافػػمااالظ بػػراالهػػ  عيؽتػػماأ ػػ رتاإلػػ اأفا الال2113ة الػػس راف دػػظيؽاتورالػػراح ػػ ديؽالا
تسػ اتتعػ رضاالشفدػم ااالاغتػ االالقػوساالسفتؾحػرايعػ  ؾفا ػؽادر ػرا تؾلػظرا ػؽاا    عتماالقوس

 ت  ه ػ ااأع ػ ت الالتػما1991 اورالراحعبواالخ لق ت  جاالورالراالح ليرا عا ت  جادرال تاع بيرات
ا.ىاط برا   عراعيؽا سسافما ر الشفدمالواالاغت اال ؾدا دبرا  تفعرا ؽا

إلػ الػػ عرا اتػ ىاالب ح ػرافػماتفدػي االشتػػ  جاالدػ بقرارغػؼاا تاف ػ ا ػعا تػػ  جادرالػ تالػ بقر
ا خ اطاالظ برالا و    ؼاأ  اى  ػؼا ػؽاذاتاالسشظقػر الأ ػ اىفااالتع يسػ تالالار ػ داتالالشغػ ـافػما

أفاالظ لػػػبااإذ ػػػو  جالالتؾاصػػػذ االه  عػػػرالاكػػػحال هسيػػػعاذور ػػػراتبيػػػ  الدػػػؾا ػػػ ايدػػػ عودؼافػػػماالا
الهػػػ  عمابإ    ػػػما ػػػؽا ػػػاؿاالبيئػػػرااله  عيػػػراالا ػػػو  جا ػػػعاعػػػودا ػػػؽاالػػػو ا ا ػػػؽا ػػػاؿاتكػػػػؾ ؽا
الرواً تالالعاً تاالا تس عير الالتمايس ػؽاأفاتدػ عودؼافػماتعو ػوا ؾعيػراالحيػ ةالػول ؼالافزػذا

فتػػ ةاطؾ  ػػرادا ػػذاا  عمايقزػػمف لظ لػػباالهػػلسػػ افي ػػ ا ػػؽادعػػؼال دػػ  وة اا  ػػؽا ػػاؿادػػ ةاالعاًػػ ت
يدػػػ عوافػػػما فػػػضاالعولػػػراا سػػػ ا لدػػػ االتػػػيحالػػػماالا ػػػو  جالالتف عػػػذا ػػػعاالبيئػػػرااله  عيػػػرا اله  عػػػر

اما ػػؽ ػػ اتس  ػػلاا ااكػػ فراالػػ اًيسػػراالس ح ػػرااله  عيػػرل ػػؽا ػػعؾردؼابػػ لاغت اااالشفدػػما الا تس عيػػر
يعشػػماا ػػو  جاالذػػخصاذشذػػ ط تاافػػماالتشسيػػر الدػػؾا ػػ اةلدلراامالتػػواـاالفػػ داتهػػ ةا فدػػمالتهػػ ةا هتسعػػ

 الدػ االتفػقا ػعا ػ اذت تػمال غ د االحي ةاالستشؾعرال ؾصؾؿاإل اأدوافػمااذػولانا ػؽا ػعؾرةابػ لاغت اا
Mahoneyاأفال ه  عػرادلرانافػماالتخفيػذا ػؽا2117فمادرالت  االؾاردةافمااححدػؽ اا2001)حا  

ادر را عؾراالظ لبااله  عماب لاغت اااالشفدم.
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الؾكعافماالسهتسعاالف دػظيشمال ػ التعػ ضالػماالذػب ااالف دػظيشما ػؽا رؾصيراأفا س ا
فػماعػذا س رلػ تاالقسػعااالذػب ااالف دػظيشمالتمايس افي ػ االز غظراالخب اتاالسخت فراع ؼالً  الا

التكيػػذا ح للػػراأدتاإلػػ اأفايعسػػذادػػؤلا االذػػب ااع ػػ االالاعتػػوا االيؾ يػػرا ػػؽاالاحػػتاؿااتلػػ ا ي م
 ػػؽا ػػاؿااليؾ يػػرالذلػػػاالحي تيػػرااؼلت بيػػرا تظ بػػ ت ا العػػيشفػػمالػػبيذاا ػػعادػػ ةاالغػػ لؼالت ل زػػ  

عػػػوزالػػػوىاالذػػب ااالف دػػػظيشماال قػػػرافػػػماا ػػ ا فػػػماعػػذا ػػػحاالسػػػؾارداالست حػػػراات    يػػ تاالذخرػػػير
االشزػػػجا ػػػؽاالش حيػػػراالا فع ليػػػرالالا تس عيػػػرا سػػػ اعػػػوزاذلػػػػا ػػػؽا القػػػوراتالات    يػػػ تاالذخرػػػير

لدػػ اا ػػ اذتػػ ةاا تػػؾ  ؼالتستعػػؾفابسدػػتؾىا ػػؽاالػػؾعماالهػػ  عما  صػػراالذػػب اا  2117حالخظيػػب ا
يدػ عودؼافػماالػ  اا فيما ػؽا دػتؾىاتع يسػمافالتستعؾا ابأفاالظ برااله  عيؽابس ا2111حالحسوا م ا

ا  ػؽاالشزػجاالا فعػ لما  تفعػ نا غ لؼاالسحيظػر اًػوايحقػقال ػؼا دػتؾىالا ؼلإدرا ا رفعاالؾعمالول ؼ
 ػػ االتع  ػػذاالدػػؾ الالستكيػػذا ػػعاالزػػغؾط تالا خفػػ ضا دػػتؾىاعاؼ ػػ ايدػػ عودلدػػ اا الالا تسػػ عم

اا.الشفدمالويمااالاغت اا

لالػ  ايعػوااا تحػ رالالالػتقاؿل س الت ىاالب ح رال ؽا اؿا  التؾؽالماالذػعباالف دػظيشما
 احيػثاأفاالدػػعما حػػؾا ق ل ػراالاحػػتاؿالالدػػعما ع  ػذا حفػػوال عػػوزالظ ًػ تاالذػػب ااالف دػػظيشم

  ايدػػػػع الػػػػماالذػػػػعباالف دػػػػظيشما ػػػػؽا ػػػػأ ماتعو ػػػػواالالتبرػػػػ رالػػػػوىاالذػػػػب اا حػػػػؾاالالػػػػتقاؿاالػػػػ
ورةاع  اتكؾ ؽاا  عشؾ راع ليررلح ناالول ؼلدؾا  األ واا لأدواف ؼا الف دظيشمابسذ ات ؼالحي ت ؼ لً

لتحسػذاالسع  ػ ةافػمال ػماا إلػ از ػ دةاالرػسؾدتػ لما لبلالتػماأدتاا رلابطاالتع لفالالسحبرافيس اذيش ؼ
لالس ل رافػماحيػ ت ؼااليؾ يػراا لالتكيذال تع يشًوراتاع ليراا الإ د ذ ؼلاحتاؿاالسخت فر س رل تاا

ا  ؽا اؿاًورت ؼاع ػ ا س رلػراحيػ ت ؼاالا تس عيػرالالع سيػرالالاًترػ ديرالالدي لػيرابذػ ذاطبيعػم
اذ ػػػػ اا ذ ػػػػوؼاالتحػػػػ رالالالػػػػتقاؿارغػػػػؼاالغػػػػ لؼاغيػػػػ االظبيعيػػػػر لالستس  ػػػػراب لسس رلػػػػ تاالتػػػػمايقػػػػؾـ

 ػػػػػؽااعتػػػػػوا اتافػػػػػمات فػػػػػرا شػػػػػ حماالحيػػػػػ ةاالدي لػػػػػيرالالا تس عيػػػػػرالالع سيػػػػػراااتلػػػػػ ا ي محػػػػػتاؿاالا
 لػػوليذاالقػػ طعافػػما ؾاصػػ راالذػػب ااالف دػػظيشمافػػما ق ل ػػراالاحػػتاؿابماتػػلالاًترػػ دير الدػػؾا ػػ ال ب

الح ػؾ احدرالػراإليػماأ ػ رتالدػ اا ػ االالرسؾدافمال ماتذاالسس رل تافمالبيذاالتحػ رالالالػتقاؿ
لالتػػػمادػػػوفذاإلػػػ االتعػػػ ؼاع ػػػ ا رػػػ دراالتػػػوعيؼافػػػماا 2119 احدػػػ ففػػػمااإلي ػػػ السذػػػ راا2115

ف لرسؾدالالتحو اال  ايغ  ةاالذب ااالف دظيشمالشع ساع  اتعو ػواذشػ   ؼا االذخريراالف دظيشير
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الشفدػػمالػػوىاط بػػرا   عػػرااالاغتػػ االدػػ اا ػػ ايفدػػ االشتيهػػراالح ليػػرافػػماأفادر ػػراالػػ اتمالتقؾ تػػم ا
ا.اعسؾ  نا شخفز نا   الؾطشيراالشه حاا

الظ لػػباالهػػ  عماالف دػػظيشمارغػػؼاالزػػغؾط تاالتػػمايعيذػػ  افػػماعػػذااأفتػػ ىاالب ح ػػرا سػػ ا
فإ مال ىاد ةاالزغؾط تاع ػ اأ  ػ اتحػوي تايس شػما ؾا  ت ػ اأ  ػ اا ل ؾدا تظ ب تاالحي ةالإرد ً  

تالصػػف ت  اايتم خرػػ ا سػػ ايعػػوزاذلػػػا ػػؽاذشػػ  امط  قػػع ػػ ةافػػماا ػػؽاتؾ  ػػ ا عيقػػ تاتذػػ ذاحهػػ اَ
عيشايب لعهوالالا فر ؿاعؽاالسهتسعاالتما عؾرةاب ل قراأ   ا ؽااةلتذع اا ل تكيذاالدؾ ايه ذيراتا

ػػوايعػػوزاذلػػػاال ق فػػراالؾطشيػػراالف دػػظيشيرالالتػػماتهعػػذا ػػؽاالتعػػ ضال زػػغؾط تال ؾا  ت ػػ اا فيػػم لً
حالخظيػب ال بػ تالصفرا خريراتعب اعؽاالرسؾدالاا خريرالشغ ال  اع  اأ   اذاتاًؾةالتأثي 

يعػوزا ػؽاايػ نايه ذإاد اا  ايهعذا ؽاالتحػو افػما ؾا  ػراالزػغؾط تاتحػو افت ىاالب ح راأفاا 2117
ؾعمافما عت ؾا ا.لاتحب طاالشفدماالاغت اا خريراالظ لبااله  عم الب لت لماعوـالً

لال عمى "بدلال الجراسة الحي مشاقذة الشتائج الستعمقة  2.2 رلابة ما درجة النز  ىحا الدُّ
 ."الشفدية لجى شمبة جامعة الشجاح الػششية

أ ػػ رتا تػػ  جاالدػػؤاؿاال  لػػثاأفادر ػػراالرػػابراالشفدػػيرالػػوىاط بػػرا   عػػراالشهػػ حاالؾطشيػػرا
دػ ةالتتفػقا االالتػواـالالتحػو الالػ  ا ػ  اتقػول دس ا  تفعػ نابعػو ال  صرافماا عسؾ  ناار  تفعات   

ارتفػ عا دػتؾىاالرػابراالشفدػيرااا  رتا ت  ه  اإلػ الالتم ا2113حص لح اا ت  جادرالر عااالشت  ج
 اتس التتفقا ت  جاالورالراالح ليرا عادرال تاع بيػراتورالػرافما ح فغراغوةالوىاالذب اااله  عم

ا 2113 الدرالػراحال فػ عما أـاالقػ ىاا   عػرا الالتماأ   ػذاع ػ اط بػر2118 احالسف  مالالذ   ا
لأ  رتا ت  ه س اإلػ ال ػؾدا دػتؾىا  تفػعا ػؽاالرػابرااأ   ذاع  اط برا ؽا   عراح ؾاف االتم

االشفديرالوىاالظ برااله  عيؽ.

اا دتؾىاع ؿ ااملويل س ؽاتفدي اد ةاالشتيهراأفا ؽا ع ػ ااعتقػ دةابقيسػراا ػؽاالالتػواـالػشع س 
افيػم   اذلػػػاأفاKopaza, Maddi& Puccetti, 1985لػؾا الػماألال  ػػ  ؽاحا لأدسيػرا ػ ايقػؾـ

فػػمادرالػػ ت ؼا غػػ د ا خت فػػرالالتػػواـ اف ش لػػػاالالتػػواـاالذخرػػم الدش لػػػاالالتػػواـااالبػػ ح يؽاتشػػ للؾا
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  افقػػػواي ػػػػؾفا2118الا تسػػػ عم الالالتػػػواـااى اًػػػػم الالالتػػػواـاالػػػػولشَم الالالتػػػواـاالق  ؾ محراكػػػػم ا
رالظبيعراالبشيراالا تس عيرافػماالسهتسػعاالف دػظيشم ال ػ اتتظ ػبا ػؽاالتػواـاتهػ ةاالقزػ ي االا تس عيػ

االالتواـالوىاالظ لبااله  عم البافمااىل ةالالسهتسعابذ ذاع ـادلر ا ت لماتعو وا لفماتعو وا ف ؾـ
افي ػػػ ا سػػػ ا ورتػػػماع ػػػ اا تدػػػ ااالس ل ػػػرااذش  ػػػمفػػػماتعو ػػػواايدػػػ ؼًيسػػػرااىدلاراالتػػػمايقػػػؾـ الشفدػػػمالً

ػػواي ػػؾفالالتػػواـاالػػولشمادلرافػػماتعو ػػواالرػػابراالشفدػػيراحالبذػػ ي الركػػؾاف الالرػػابراالشفدػػير الً
ا اذلػاأفاالسهتسعاالف دظيشمادؾا هتسعا د ؼال تولؽ.2115

لأفاالتغيػػ اا  سػ اأفاالزػػغؾط تاالتػػمايعػػ  ما ش ػػ االذػب ااالف دػػظيشمايخ ػػقالػػول ؼاالتحػػو 
لتعو ػػوا بػػ ات ؼال تكيػػذاا الستهػػودافػػماالحيػػ ةالااذػػوا شػػم ابحيػػثاي ػػؾفالػػول ؼاف صػػرال شسػػؾالالارتقػػ  

تسػػ ا  ا2112 امحمد ا2111ؼاالحي تيػػرال ػػؽاصػػاذت ؼاالشفدػػيراحعبػػ س االشفدػػم ال عػػوزا ػػؽا  ػػ رات 
تحقيقػم الفػمادػ ةاالس ح ػرايست ػػا ػذاأدػوؼاي ػ فحا ػؽاامالهػ  عمافػمادػ ةاالس ح ػرالويػالظ لباافا

ل دػػتغذااالخػػ صام ػػ ايهع ػػمايدػػتخ صا عشػػ الع لسػػا الظ لػػبااترادةالتحسػػذاالسدػػؤلليراتهػػ ةاأدوافػػم
بػػأفالػػول ؼاًػػوراتاللػػس تا خرػػيراا الاعتقػ ددؼا 2117يػػوةاحأذػػؾا ػػوى اًوراتػمالإ    ي تػػمابرػػؾرةا 

التكيفيػػػػػرااالالػػػػػت اتيهي تإيه ذيػػػػػراتهع  ػػػػػؼاًػػػػػ در ؽاع ػػػػػ االتحػػػػػو ال ؾا  ػػػػػراأ ا ذػػػػػ اتاذػػػػػبعضا
تػػػػ ىاالب ح ػػػػػرافػػػػػماتفدػػػػي االشتػػػػػ  جاالدػػػػػ بقراأفالػػػػوىاالذػػػػػب ااالهػػػػػ  عما سػػػػػ الاا. 2114حالقرػػػػبم ا

ع ػ اإدراؾااًػورت ؼااكػ فراإلػ ًػيس ؼالتقػول دؼات    يػ ت ؼ الااىدواف ؼالف دظيشماًورةاع  اإدرا  ؼا
 ػػعاالقػػورةاع ػػ االتع  ػػذاا ؼلػػولاتسػػ اأفا التفدػػي د ابرػػؾرةا شظقيػػراللاًعيػػريه ذيػػرإالسؾاًػػذابظ  قػػرا

تػػ لمايعػػوزاذلػػػا ػػؽا ل ػػؽا ػػاؿاالتع  ػػذا ع ػػ ابرػػؾرةاعس يػػر البابذػػ ذاف عػػذاالسؾاًػػذاالزػػ غظر
ع ػ اذيئتػمالدػ اايعسػذاع ػ اتعو ػوا ػعؾرةاا ػما دػيظ  اأالػتح ؼالاا عؾراالظ لبااله  عماب لقورةاع  

 ب لرابراالشفدير.

 

ا
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عشج مدتػى  ذات دلالة إحرائية ارتباطتػجج علاقة " :فخضيةمشاقذة الشتائج الستعمقة ب 2.2
الشفدي لجى شمبة جامعة الشجاح  الاغتخاببيغ الأنساط الػالجية ومدتػى  (α=...2الجلالة )
 ".الػششية

تا تػػ  جاالورالػػراإلػػ ال ػػؾداعاًػػراذاتادلالػػراإحرػػ  يراذػػيؽااى سػػ طاالؾالويػػرابسهسػػؾعاأ ػػ را
الشفدمالدر تماالك يػرااالاغت ااأ س ط  احالشسطاالستد ط االشسطاالستد دذ االشسطاالح زـ ال ه لاتا

الد ةاالشتيهراتقبذاالف كير.الوىاط برا   عراالشه حاالؾطشير 

ؾؼاع  اطبيعراد ةاالع اال لبمل ؾداعاًراايغ  اًر العشواالؾً ذيؽاالػشسطاالؾالػو االحػ زـ
ات سػػ اا خفزػػذااالاغتػػ اال هػ لاتا الشفدػػمالدر تػماالك يػػر اأ ات سػػ اتػ فاالػػشسطاالؾالػػو ا سػطاحػػ زـ

الشفدػػػمالػػػوىااىذشػػػ   افػػػماحػػػيؽاتبػػػيؽال ػػػؾداعاًػػػرا ؾ بػػػراذػػػيؽاتػػػذا ػػػؽاالػػػشسطااالاغتػػػ اا ذػػػ ع ا
الشفدمالدر تماالك ير اأ ات س اتػ فاالػشسطاالؾالػو ااغت ااالال ه لاتاا لالشسطاالستد طا الستد دذ

االشفدمالوىااىذش  .االاغت االتبعاالشسطاالستد دذاألاالشسطاالستد طات س اارتفعذا ذ ع ا

 الالتػماأع ػ تاأفاالظ بػراالػ لؽاتتؾ ػما1991 التتفقاد ااالشتيهػرا ػعادرالػراحعبػواالخػ لق
فػػماحػػيؽاتقػػذااالاغتػػ اااتدسػػ ؿ اتو ػػوالػػول ؼا ذػػ ع االأاى سػػ طاالؾالويَػػرافػػماألػػ دؼا حػػؾاالتدػػ طا

 الػػوىاالظ بػػراالتػػماتتؾ ػػماألػػ دؼا حػػؾاالػػشسطاالحػػ زـ اتسػػ التتفػػقا ػػعادرالػػراحذػػوراالاغتػػ اا ذػػ ع ا
ػػػػػرالالقدػػػػػؾةالو ػػػػػوا ػػػػػؽا ػػػػػعؾرااىذشػػػػػ  ا1991  االتػػػػػماأ ػػػػػ رتاأفاالػػػػػشسطاالستدػػػػػ طاالقػػػػػ  ؼاع ػػػػػ االتفً 

الالق  ؼاع ػ االتعػ طذالالتقبػذايهعػذااىذشػ  اأ  ػ ا الفماالسق ذذافإفاالشسطاالؾالو لاغت ااب  االح زـ
 ا1995 ا اتسػػ التتفػػقا تػػ  جاالورالػػراالح ليػػرا ػػعادرالػػراحعبػػواال ظيػػذالاغتػػ اا ذػػ ع اعػػؽابعػػواا

الشفدػم اع ػ اع ػسااالاغتػ اافاالشسطاالستد ط الو ػوا ػؽا ػعؾراالفػ دابسغػ د اإل األالتماأ  رتا
االق  ؼاع  االتقبذالا االشفدم.االاغت ااال  ايحوا ؽا عؾرااىذش  ابسغ د االشسطاالح زـ

ال هػػ لاتا لتفدػػي اال شتػػ  جاالتػػماأ ػػ رتاإلػػ ال ػػؾداعاًػػرالػػ بيماذػػيؽاالػػشسطاالؾالػػو االحػػ زـ
التزػػسؽاًػػورانا ػػؽااالاغتػػ اا لالقبػػؾؿالدػػ ؾؾااالادتسػػ ـالشفدػػمالدر تػػماالك يػػر افػػ لشسطاالؾالػػو االحػػ زـ

 ػؽاًبػذالالؾالػولؽايعػوا قؾ ػ ناد  ػ نالأل لػي نا ػؽا قؾ ػ تا سػؾةاااىذش  التر ف ت ؼ افػأفاًبػؾؿااىذشػ  
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تسػ ال عػوزاالذػعؾراب ل كػ  الالاعتسػ داع ػ االػ ات اا لتع ل ػما ػعاالآ ػ  ؽيهػ ذماتاالد يؼالتؾافقػما
ل د ذاا فت حااىذش  اع  االخبػ ات الالتف عػذا ػعاالسؾاًػذاالهولػوة الاتفػ دةا ش ػ  اتػؾفادػ ااالػشسطا

حال ػػػؼاح  ػػػراالشقػػػواألاتعبيػػػ دؼاعػػػؽاالذػػػعؾراب ل كػػػ ا لتعبي ابح  ػػػرالت ق  يػػػر التتػػػيدػػػسحالاذشػػػ  ابػػػ 
اًػوايعػوزااتحدػ ساالعسيػقالػوىااىذشػ  اب لظسأ يشػرالاى ػؽا2113ح حػ ز ا   اتسػ اأفاالػشسطاالحػ زـ

لالا فتػػػ حالالقبػػػؾؿا ػػػؽاًبػػػذالالػػػول ؼاالستقب ػػػيؽالدػػػ ؾؾاأذشػػػ   ؼالترػػػ ف ت ؼااالادتسػػػ ـلالدػػػع دةا تيهػػػرا
الذم اال  الو واتكيف ؼالتع ل  ؼاا رترالالالته برالظ ب ت ؼالح   ت ؼالالتعبي اعؽاحب ؼال ؼلالسذ 

لػػول ؼ ااالاغتػػ اا ذػػ ع اا ػػؽلتق يػػذاالحػػؾا وافػػماعاًػػ ت ؼا ػػعاالآ ػػ  ؽا ػػ اًػػوايق ػػذاا  ػػعاالآ ػػ  ؽ
ا  Baumrind, 1991ب  خفػ ضاالاكػظ اب تاالدػ ؾتيرالالشفدػػيرالػوىااىذشػ  احالػ تبطالػشسطااف ػ ا

تػػ لمايعػػوزاذلػػػا ػػؽاتحَسػػذاالسدػػؤلليرافػػما خرػػيراالظ لػػب ال عػػوزا ػػؽا ػػعؾرةابػػ ى ؽالال قػػرا للب
بػػػ لشفس الالا ػػػو  جا ػػػعاالآ ػػػ  ؽ الالتف عػػػذا ع ػػػؼالالػػػ  ايعسػػػذاتسرػػػوراًػػػؾ افػػػما فػػػضا ذػػػ ع ا

 افػماأفاSandu et, al, 2004درالػراحاملػوىاالظ لػب ال شدػهؼاذلػػا ػعا ػ اأ ػ رتاإليػاالاغتػ اا
الػػػ  التستػػػعابح  ػػػراالتعبيػػػ  الالا فتػػػ حاالفكػػػ  الال قػػػ فم ايدػػػ عوافػػػماتق يػػػذا ذػػػ ع االهػػػؾااىلػػػ  ا

الوىااىذش  .االاغت اا

لتفدػي اال شتػ  جاالتػػماأ ػ رتاإلػ ال ػػؾداعاًػرا ؾ بػراذػػيؽاتػذا ػؽاالػػشسطاالستدػ دذالالػػشسطا
صاالكفػ  ةالػ تبطاالػشسطاالستدػ دذال ؾالػولؽاذػشقاالشفدػمالدر تػماالك يػر.االاغتػ ااالستد طال ه لاتا

الذخرػػػيرالالا تس عيػػػرالػػػوىااىذشػػػ   ال ت تػػػباع ػػػ ادػػػ ااالػػػشسطا خرػػػيراً قػػػرا تػػػ ددةاتتخػػػبطافػػػما
وايظؾرااىذش  ا خريراتفتقػواإلػ اكػؾابطاالدػ ؾؾاالستعػ رؼاع ي ػ  ا ل ؾت  ابااًؾاعواألاحولد الً

غيػػ اإكػػ فراإلػػ ا  ػػقا خرػػيراغيػػ ا  تو ػػر الغيػػ اًػػ درةاع ػػ اتحسػػذاالسدػػؤلليرالغ لبػػ ا ػػ اي ػػؾفا
 شزبطافمال ؾتماألاعس ر اذذايعتسواع  االآ   ؽابذ ذااتك لماذ وؼات بيرارغب تػم اإكػ فراإلػ ا

يهػ ذماتلا  الذلػػاأفاالشسػؾاالدػؾ ا2118أفالول ؼا ذ اتافػماعاًػ ت ؼا ػعاالآ ػ  ؽاحالػواد   ا
ىذشػػ  ايعتسػػواذور ػػراتبيػػ ةاع ػػ اكػػبطاالدػػ ؾؾ الب لتػػ لمافػػإفاالآبػػ  االستدػػ د يؽايعً  ػػؾفاإحدػػ ساا

ت لماتػشع سا ل  الب1991ب ى  ف احيثالاالبعثا سطاالتد دذاع  اال قرالالذعؾراب لحس يرحذؾلم ا
والت ؾاذلػاأث ااع  ا وىاًورةاالذب ااع  ا ل ب اع  اتف عات ؼ الع  ا ؾا  راتحوي تاالحي ة الً

لخػػؾؼالكػػعذا  ؾ  ػػ  الليشذػػأااىذشػػ  اع ػػ ااا ؾا  ػػراالتحػػوي تالالسذػػ اتالالرػػ اع تاالتػػمالؾا
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لػػػوىااىذشػػػ  حاالػػػود  ااالاغتػػػ ااع ػػػؾرا ذػػػ ع اا سػػػ اًػػػوايدػػػ دؼافػػػماالقػػػورةافػػػماتحسػػػذاالسدػػػؤللير
ا .1999لالعبيو  ا

أ ػػػ االػػػشسطاالستدػػػ طافقػػػواذيشػػػذاالورالػػػ تااله ر ػػػرافػػػما يػػػوافاالتشذػػػئرااىلػػػ  ر اأفااى سػػػ طا
للػ ؾتير الؾا  ػ ااىذشػ  ااالؾالويراالق  سراع  االشسطاالستد طات تبطابغ ؾراعوةااكظ اب تال وا ير

فػػماالسدػػتقبذ ال ػػؽاذيش ػػ ا ذػػ اتافػػماإً  ػػراعاًػػ تالديػػر الالا تئػػ ا الا خفػػ ضاتقػػول االػػ ات ا
 اBigner, 1994 اForward & Buck, 2002لصػػػعؾب تافػػػماعس يػػػ تااتخػػػ ذاالقػػػ ارح

Baumrind, 1991بػ تابح  ػ تالرغاالادتسػ ـ  اف لسب لغػرافػماالذػوةاالتػماتسيػوادػ ااالػشسط ادلفا
ع  اأ اافيماالؾالوافاللاايذهعا اىذش  الالاعتس داع  االت ولوالالعق ااالهدسم الالتماتكبحااترادة

ا تؾاصػػػذالفغػػػما ػػػعاأذشػػػ   ؼا سػػػ ايهعػػػذااىذشػػػ  ا تػػػ ددلؽالغيػػػ الاثقػػػيؽا ػػػؽاأ فدػػػ ؼال ػػػؽاالآ ػػػ  ؽ
رػػفؾفابزػػعذاتػػ لماتػػشخفضاًػػورةااىذشػػ  اع ػػ اتحسػػذاالسدػػؤللير التقػػذالػػول ؼاال قػػرابػػ لشفسال ت للب

الذخرير العوـاالقورةاع  ااتخ ذاالق ار ال  ؾ ؾفاع كراىفاير ذؾااب لاكظ اب تاالشفديرا  ذ:ا
  الالعهػػػواعػػػؽا ؾا ػػػماالسؾاًػػػذاالسخت فػػػرا2115الػػػ اتالاى   يػػػرالالكآبػػػراحالذػػػ ف  ااا خفػػػ ضاتقػػػول 

تسػ ال ػؤد ادػ ااالػشسطااإك فراإل اعوـاالذعؾراب لكف  ةالالالتداـالعوـاالقورةاع  االتستعاب لحي ةا
اب لتػػ لمع ػػ ا سػػؾاالاكػػظ اب تاالدػػ ؾتيرالالشفدػػير الاا سػػ ايدػػ عوإلػػ ااكػػظ ااا سػػؾالعػػمااىذشػػ   ا

 & Zemoreلػػػوىاالفػػػ د الدػػػ اا ػػػ اأ وتػػػمادرالػػػراز سػػػؾرالار ش ػػػؾلؼاحاالاغتػػػ ااتغ ػػػ ا ذػػػ ع ا

Rinholm ػػعا ػػ الػػ اةارل ػػ زاذلػػػالشدػػهؼااتسػػ  ا Rogers الفػػ داايغ ػػ الػػوىاالاغتػػ اافػػماأفااا
يربحاغي اً دراع  ااب لت لملليسالس اتقتزيماح  تم الاا عشو  ايخزعال ؾتماإل ارك االآ   ؽ

يه ذيراتاؼاالخب اتابظ  قراطبيعير اتس ايربحاغي اص دؽا عا فدم اذ وؼاالاحتف اااب لشغ ةايتقي
البتقول االآ   ؽالماع  احد ااتذؾ مالتو فاًيسمال ب د م.

 لشسؾاالسذػػػػؾةال ذخرػػػػيرابػػػػتيهػػػػرافػػػػماأفاالػػػػشسطاالستدػػػػ طالػػػػ تبطا سػػػػ ايس ػػػػؽاتفدػػػػي ادػػػػ ةاالش
ات دػػػػ  ير اأ اذػػػػ لػاتفقػػػػواالذخرػػػػيراات دػػػػ  يرا قؾ ػػػػ تاالذػػػػعؾراالستك  ػػػػذابػػػػ لؾ ؾدالالكفػػػػ  ة اللاا

يغ ػػ ا يػػذاالفػػ داإلػػ اتحػػو االدػػ ظرالعػػوـاالا رػػي عاإلػػ اااب لتػػ لميدػػتظيعارلػػؼاأدػػواؼاالحيػػ ة الا
فماالسهتسعا ؽا اؿاالتس دالال ػؾرةاألابرػؾرد االدػ بيرالالستس  ػرااالع داتالالقيؼالالسع ل االسؾ ؾدة
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  التسػػػػػ اأ ػػػػػ را  لػػػػػػ ؾا2114ب لا دػػػػػح االالعولػػػػػر األا ػػػػػؽا ػػػػػاؿاالخزػػػػػؾعالالسدػػػػػ ل ةحالغوا م ا
تذػػبعاالح  ػػرالتحقيػػقاالػػ ات ال بقػػ االفػػ دافػػماا ػػ الػػؼاالاغتػػ اا اأفاالفػػ دايعػػ  ما ػػؽااMaslowح

اب لتػػ لمالتػػمالػػ دتابدػػبباكػػعذاالتؾاصػػذاذػػيؽااى يػػ ؿ الااالاغتػػ ااح  ػػرالتغ ػػباع ػػ ا ذػػ ع ا
ايعيشاالف دافماح لرااغت ااا ؽا اؿاتس توةاحؾؿاذاتمالالا غاؽافمادا  ةا ب اتماالذخرير.

ألػػػػ ليبافاأبػػػػالسشدػػػػهسرا ػػػػعااىدذيػػػػ تاالشغ  ػػػػرااالح ليػػػػراالورالػػػػرلتػػػػ ىاالب ح ػػػػرا ػػػػؽا تػػػػ  جا
اا ةلتظؾراالف داالسع   راالؾالويراالتماتيد ا سؾا لتيدػ االتفػ عاتاذػيؽااىدػذالاىذشػ  اتػ لشسطاالحػ زـ

لتو وا ؽاثقرااىذش  الا فت ح ؼاع  االته رااالهولوةالتحس  ؼاا تو وا ؽاالا فت حاذيؽااىذش  الاىدذ
الشفدػػػمابسػػػ اتػػػؾف ةال ػػػؼا ػػػؽا ع   ػػػراا لاغت ااتخفػػػضافػػػ صا ػػػعؾرااىذشػػػ  ابػػػاب لتػػػ لملاا ل سدػػػؤللير

لػ تبطاب  خفػ ضاالاكػظ اب تاالشفدػيرالدػ اا ػؾاداعػؼالاحر ال تع طفػر اديسق اطير ال تقب ر ال تدػ  
لالد ؾتيرالوىااىذش   افماحيػثاأفااى سػ طاالؾالويػراالق  سػراع ػ االػشسطاالستدػ طالالػشسطاالستدػ دذا

لتدػ عواع ػ اا سػؾدؼالتظػؾردؼاالدػؾ اأ ػ ـاا ناإل ااكظ ااافػما سػؾالعػمااىذشػ   التقػذاع  قػؤد ال
ؾتيرالالشفدػػير الذلػػػاأفادػػ ةااى سػػ طاالؾالويػػراتهعػػذااىذشػػ  ا تػػ ددلؽالغيػػ ا سػػؾاالاكػػظ اب تاالدػػ 

ػورةاع ػ االػتح ؼافػما ه  ػ تاحيػ ت ؼ الأًػذاًػورةاا لاثقيؽا ؽاأ فد ؼال ؽاالآ ػ  ؽ لاًػذاالػتقالاالً
ع ػػ اتحقيػػقا ػػ ال  ػػوااانايذػػع االظ لػػباأ ػػمالااًيسػػرالػػم اللػػيساًػػ درااب لتػػ لمع ػػ اتحسػػذاالسدػػؤللير الا

ؽاحؾلػػمالاايف سؾ ػػمالأ ػػماغ  ػػباعػػؽا هتسعػػرالبيئتػػمااىلػػ  رالالتػػمالااتدػػتظيعاتف ػػؼال ذػػع اأفا ػػ
وراتػػػم لااا يبػػػوأاالظ لػػػبابػػػ لا عواؿالالبعػػػواعسػػػؽاحؾلػػػماليعػػػيشالدػػػؾايذػػػع ابأ ػػػمالحيػػػوفا احتي   تػػػمالً

لأ ػمالااًيسػرالػمافػماذيئػراألػ  رالااتعظيػماحقػمافػمااتخػ ذاا يدتظيعااحواأفايف سمال ذع ابس ايذػع 
لبأحا ػمالطسؾح تػمال ػؤد اب لتػ لماابػمؼاتللااتأ ػ ارأيػماحتػ افػماأدػؼااى ػؾر األاأ  ػ الاات ػا الق ار

الوير.ااالاغت ااإل اع ؾرا ذ ع ا

عشج مدتػى ذات دلالة إحرائية  ارتباشيوتػجج علاقة " :بالفخضيةمشاقذة الشتائج الستعمقة  2.2
  ."ة لجى شمبة جامعة الشجاح الػششيةوالرلابة الشفدي الأنساط الػالجيةبيغ  (α=...2الجلالة )

بهسيػػعا تػػ  جاالورالػػراإلػػ ال ػػؾداعاًػػراذاتادلالػػراإحرػػ  يراذػػيؽااى سػػ طاالؾالويػػراا ػػ رتأ
الالشسطاالستد دذالالشسطاالستد ط ال سيعا ه لاتاالرابراالشفدػيرالدر ت ػ ا أ س ط  احالشسطاالح زـ
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ػػؾؼاع ػػ اطبيعػػرااتقبػػذاالف كػػير.الدػػ ةاالشتيهػػرالك يػػرالػػوىاط بػػرا   عػػراالشهػػ حاالؾطشيػػر ا لعشػػواالؾً
د ةاالعاًراذيؽااى س طاالؾالويرال دتؾىاالرابراالشفديرالػوىاط بػرا   عػراالشهػ حاالؾطشيػر اتبػيؽا
ال هػ لاتاالرػابراالشفدػيرالدر ت ػ االك يػر الدػ ااًػوا ل ؾداعاًرا ؾ بػراذػيؽاالػشسطاالؾالػو االحػ زـ

لالويراح ز رات س ازادا دتؾىاالرابراالشفدػيرالػوىااىذشػ   ااأ مات س ات ق ااىذش  ا ع   رإل ايذي ا
فماحيؽاتبيؽال ؾداعاًرالػ لبراذػيؽاتػذا ػؽاالػشسطاالستدػ دذالالػشسطاالستدػ طال هػ لاتاالرػابرا
الشفديرالدر ت ػ االك يػر الدػ ااًػوايذػي اأ ػمات سػ ات قػ ااىذشػ  ا ع   ػرالالويػراتتبػعاالػشسطاالستدػ طاألا

افضا دتؾىاالرابراالشفديرالول ؼ.الشسطاالستد دذاا خ

 الالتماأ  رتاأفاالظ براال لؽاتؼاالتع  ذا1996 اإفاد ةاالشت  جاتتفقا عادرالراح خيس ا
 ع ػػؼاذػػشسطاالػػ فضاالؾالػػو ات  ػػذادر ػػراالرػػابراالشفدػػيراأًػػذا ػػؽاالظ بػػراالػػ لؽاتػػؼاالتع  ػػذا ع ػػؼا

 الالتػماأع ػػ تا2117 ادرالػرااححدػشيؽذػشسطاالقبػؾؿاالؾالػو  اتسػ اتتفػقا تػ  جاالورالػػراالح ليػرا ػعا
الالػوعؼا أفا دتؾىاالرابراالشفديرالوىااىذش  االػ لؽات بػؾاافػما شػ خاألػ  الػؾ  اًػ  ؼاع ػ االحػوـ
لالسدػػ  وة اأع ػػ ا ػػؽا غػػ ا  ؼاالػػ لؽات بػػؾاافػػماعػػذا شػػ خاألػػ  ا زػػظ ااتدػػؾدةاالعس يػػ تااىلػػ  را

دسػػ ؿ اتسػػ اتتفػػقا تػػ  جاالورالػػراالح ليػػرا ػػعااتالأغيػػ االدػػؾَ راتػػ لشسطاالؾالػػو االقػػ  ؼاع ػػ االتدػػ طا
ذػيؽا سػطاالسع   ػرايه ذيػراإ الالتػماأ ػ رتا ت  ه ػ اإلػ ال ػؾداعاًػرا2116 ادرالراححدػؽالآ ػ لفا

ال دػػػتؾىا ػػػعؾراالظ بػػػراب لرػػػابراالشفدػػػير ا الستدػػػ دذاالػػػشسطالااالتدػػػ طام سظػػػفاألاالؾالويػػػراالحػػػ زـ
اب  خف ضاالرابراالشفديرالوىاالظ بر.ا فل تبظ

ال هػػ لاتالا تفدػػي اال شتػػ  جاالتػػماأ ػػ رتاإلػػ ال ػػؾداعاًػػرا ؾ بػػراذػػيؽاالػػشسطاالؾالػػو االحػػ زـ
الرػػػابراالشفدػػػيرالدر ت ػػػ االك يػػػر افػػػإفادػػػ ةاالشتػػػ  جاتشدػػػهؼا ػػػعااىدذيػػػ تاالشغ  ػػػراالتػػػماتذػػػي اإلػػػ ا

ا 2112الش تهػػراعػػؽااى ػػؾا ااىلػػ  راالواعسػػرافػػماتظػػؾ  ال سػػؾااىذشػػ  احلػػا م ايه ذيػػراتااىبعػػ دا
فػػػػماتذػػػػ يذاا ناد  ػػػػا  اف لبيئػػػػرااىلػػػػ  راالسحيظػػػػراتذػػػػ ذاعػػػػ  انا2114 اع ػػػػم ا2111عػػػػا االػػػػولؽ ا

 خرػػػيراالفػػػ دالتكػػػؾ ؽااته د تػػػمال يؾلػػػمالترػػػؾرةاالػػػ اتمال غ تػػػماإلػػػ االحيػػػ ة.احيػػػثاأفااى دػػػ ؽا
ااىل  راالسفتؾحرالالسغ قراتتبش اأ س ط ا ؽاالتشذئراالا تس عيػراتس رلػ  ا ػعاأذش   ػ اًػواتشحرػ افػم

ألػػػ ليباالسع   ػػػراالؾالويػػػراالتػػػماتعػػػوزاأ سػػػ طاالتؾاصػػػذاالستع ػػػقاالتػػػماعس ػػػذاع ػػػ اصػػػي غت  اذػػػؾلبما
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Bowlbyذااىاالاىـال  صػراايؽالس س  ال زسؾ مالتظ ؽاإل ا ؾدةاعاًراالآ   ؽا1980حا  
اىـا ػػعاطف  ػػ ا ػػؽا ػػاؿاالتع  ػػذاالحػػ زـ االػػ  ايع ػػسا ػػوىاا فتػػ حااىدػػ لماىللاددػػؼافػػما سيػػعا

حي ت ؼالالتع  ذا عاًز ي دؼال ذ ات ؼاب دتس ـالبهويرالبس ل رالب  فتػ ح الذلػػاًػوايعػوزاا ؾا ب
  .Bong, 2008ل عوزا ؽا عؾردؼاب لديظ ةالاى  فاحا ال قرابأ فد ؼ

لتفدػػي اال شتػػ  جاالتػػماأ ػػ رتاإلػػ ال ػػؾداعاًػػرالػػ لبراذػػيؽاتػػذا ػػؽاالػػشسطاالستدػػ دذالالػػشسطا
الستدػػ طايقرػػوافيػػماالسب لغػػرافػػماافػػإفاالػػشسطرالدر ت ػػ االك يػػر االستدػػ طال هػػ لاتاالرػػابراالشفدػػي

الذوةادلفاالادتس ـابح   تالرغب تااىذش  الف ضاالظ عراالسعتسوةاع  األ ليباًر  مات لت ولػوا
  ا سػ ايهعػذاالظفػذا2112لالعق ااالهدسمالفػ ضاالقيػؾداالسحػودةالاذشػ  الالػتح ؼاالوا وحلػا م ا

  اتس اأفااى س طاالؾالويػراالق  سػرا2112 الل يس فا   ذل ؽاالآ   ؽحا ت دداالغي الاثقا ؽا فدم
ع  االتد طال  اأث راد د راع  االبشيراالا تس عيرالالشفديرالاذش   اف ىذش  اال لؽايعيذؾفافماعذا
أل ةاتعتسواالشسطاالتد ظمافماالتشذئرالتدسؾفابزعذاالتؾازفاال اتم الاتحد سابػ ى ؽ الالػتح ؼا

ا .2111 ؼالا خف ضاصاذت ؼاالشفديراحذ ت ت افماحي ت

أ ػػ االػػشسطاالؾالػػو االستدػػ دذايقرػػوافيػػماأفالتػػ ؾاالؾالػػولؽااىذشػػ  ادلفاأ ارع يػػراألاتعو ػػوا
ع  االد ؾؾاالس غػؾاافيػماألاالالػته برال ػؼالتػ لػاالتغ كػماعػؽاترػ ف ت ؼاغيػ االس غؾبػرالعػوـا

  ا2112حدر بيؽ ااإل ات ت ؼادلفاأ اتؾ يماب تك فرا  ح لبت ؼاألاتشبي  ؼاع  االد ؾؾاالخ ط 
ع ػػػػ االػػػػ غؼا ػػػػ الا سػػػػ طاالؾالويػػػػراا ػػػػؽادلرا  ػػػػؼافػػػػماتكػػػػؾ ؽا خرػػػػي تااىذشػػػػ  البشػػػػ  ا قؾ ػػػػ ت ؼا

  التسيػػواالػشسطاالؾالػػو االستدػػ دذا2114الذخرػيرالدع  س ػػ ابسػ افي ػػ اصػاذت ؼاالشفدػػيراحالغػ ا م ا
 ػػػ تبطاالػػػشسطاالستدػػػ دذال ؾالػػػولؽاذػػػػشقصا  الا2111بػػػأ ؾا الػػػشخفضافي ػػػ االزػػػبطالالً  بػػػػرححسؾد ا

  ال ت تػػبا2118الكفػػ  ةاالا تس عيػػرالػػوىااىذشػػ  ا  صػػرات ػػػاالستع قػػراب لزػػبطاالػػ اتماحال  سػػ ل  ا
تفتقػ ا خرػيرااب لتػ لما ع  اد ااالشسطا خريراً قرا ت ددةاتتخبطافمال ؾت  ابااًؾاعواألاحػولد

ا .2118تاحالواد   ااىذش  اإل االرابرالالقورةاع  ا ؾا  راالزغؾط 

اى سػػ طاالؾالويػػرال دػػتؾىااعاًػػر دػتوؿا ػػؽاالشتػػ  جاالسشدػػهسرا ػػعااىدذيػػ تاالشغ  ػػر احػػؾؿا
احيثاالرابراالشفديرالوىااىذش   ا تبيؽال ؾداعاًػرا ؾ بػراذاتادلالػراإحرػ  يراذػيؽا سػطاالحػ زـ
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ا فماالسع   راالؾالويػر ال تفػعالبيؽا دتؾىاالرابراالشفديرالوىااىذش  اأ اأ مات س ازاداالشسطاالح زـ
ايعسػػػذاع ػػػ ا سػػػؾالتظػػػؾراالفػػػ دالتسػػػواالفػػػ دا  دػػػتؾىاالرػػػابراالشفدػػػيرالػػػوىااىذشػػػ   افػػػ لشسطاالحػػػ زـ
ب لذػػه عرالالوافعيػػرافػػما ؾا  ػػراالسؾاًػػذاالزػػ غظرالالسذػػ اتالالعسػػذاع ػػ اتحؾ ػػذات ػػػاالسؾاًػػذا

 دػػتؾىاصػػاذتماالشفدػػيرااالتعو ػػوا الزػػ غظرا ػػؽا ذػػ اتا حتس ػػراإلػػ افػػ صافػػماالشسػػؾالالارتقػػ  
الدر راتكيفم اتؾفاد ااالشسطاالؾالو ايذ ذا رورادعؼالاذش  .

أ  االشت  جاالتماتبيؽافي  ال ؾداعاًراع ديراذاتادلالراإحر  يراذيؽا سطاالتد طالالشسطا
فتذػػي اأ ػػمات سػػ ازاداالػػشسطاالستدػػ طاا الؾالػػو االستدػػ دذالبػػيؽا دػػتؾىاالرػػابراالشفدػػيرالػػوىااىذشػػ  

الػػػشسطاالستدػػػ دذافػػػماالسع   ػػػراالؾالويػػػر الػػػشخفضا دػػػتؾىاالرػػػابراالشفدػػػيرالػػػوىااىذشػػػ   اذلػػػػاأفالا
اع ي  االػشسطاالستدػ طاًػوالػوفع ؼاذلػػا اىذش  اإذااأح طت ؼااىل ةابهؾا ؽاالخؾؼالال دبراال  ايقؾـ

حيػػ ت ؼ اإلػػ االا ػػولا األاال ػػ لاال حػػوا ػػؽاًػػورت ؼاع ػػ االسؾا  ػػرال ػػعؾردؼابػػ لتح ؼالالدػػيظ ةافػػما
 سػػػ اأفااىذشػػػ  اإذااأحػػػ طت ؼااىلػػػ ةابػػػأ ؾا الػػػشخفضافي ػػػ االزػػػبطالالً  بػػػرالػػػشخفضالػػػول ؼا دػػػتؾىا

الشفدػمال ػعؾردؼابػ لقؾةالالدػيظ ةاع ػ ااذشػ   ؼًػورت ؼاع ػ اتعو ػوااب لتػ لمالذعؾراب ى ؽالالحس يػرالا
رت ؼاع ػػ اتحولػػواتػػشخفضالػػول ؼاالرػػابراالشفدػػيرالالتػػماتعشػػ اًػػواب لتػػ لمحيػػ ت ؼالتحقيػػقاأدػػواف ؼالا

اأدواف ؼال ؾا  را ؾاًذاالحي ةال عؾردؼاب لديظ ةالالتح ؼ.

عشج مدتػى ذات دلالة إحرائية رتباشية اتػجج علاقة : فخضيةمشاقذة الشتائج الستعمقة بال 2.2
 " الشفدي والرلابة الشفدية لجى شمبة جامعة الشجاح الػششية الاغتخاببيغ  (α=...2الجلالة )

ل دػتؾىااالاغتػ ااورالراإل ال ؾداعاًراذاتادلالراإحرػ  يراذػيؽا دػتؾىا ت  جاالاأ  رت
ػؾؼاع ػ االد ةاالشتيهراتقبذاالف كير.الرابراالشفديرالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشير ا لعشواالؾً

الشفدػػمال دػػتؾىاالرػػابراالشفدػػيرالػػوىاط بػػرا   عػػراالشهػػ حااالاغتػػ ااطبيعػػراالعاًػػراذػػيؽا دػػتؾىا
ل سيػػعاا لدر تػػماالك يػػرا الشفدػػماالاغتػػ ااؾداعاًػػرالػػ لبراذػػيؽا سيػػعا هػػ لاتاالؾطشيػػر اتبػػيؽال ػػ

لدر ت  االك ير الد اايذي اأ مات س اارتفػعا دػتؾىاالرػابراالشفدػيرالػوىاا  ه لاتاالرابراالشفدير
االشفدمالول ؼ.االاغت ااالظ لبااله  عمات س اا خفضا دتؾىا
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 الالتػماأع ػ تا ت  ه ػ ا2116 ارالػراحال بعػمإفاد ةاالشت  جاًواتتفقا ػعا ػ اأ ػ رتاإليػراد
الشفدػػمال دػتؾىاتقػػول االػػ ات اتسػػ اًػواتتفػػقا تػػ  جادػػ ةااالاغتػػ اا دػػتؾىااذػيؽال ػؾداعاًػػراع دػػير

 افػػمادرالػػتمالالتػػماأع ػػ تاأفاارتفػػ عاالرػػابراالشفدػػيرا2113 االورالػػرا ػػعا ػػ اأ ػػ راإليػػماحصػػ لح
إفاا خفػػ ضاالرػػابراالشفدػػيرالػػوىاالظ لػػبافػػذالفػػماالسق ذػػا لػػوىاالافػػ ادايعػػوزا ػػؽاالتؾافػػقاالشفدػػم

اله  عمال تبطاب  خف ضا دتؾىاالتؾافػقاالشفدػمالػول ؼ اتسػ اتتفػقا تػ  جاالورالػراالح ليػرا ػعادرالػرا
سػػػ اا خفػػػضا دػػػتؾىاالرػػػابراالشفدػػػيرالػػػوىا تام الالتػػػماتذػػػي اإلػػػ اأ ػػػ2118 احالسف  ػػػمالالذػػػ   ا

 اتس اًواتتفقا ت  جاد ةاالورالرا عا  الشفدم عؾرةاب ى ؽااالظ لبااله  عمات س اا خفضا دتؾىا
 الالتػػماأ  ادػػ اع ػػ االظ بػػراالهػػ  عيؽافػػماف دػػظيؽ ا2112 اأ ػػ رتاإليػػما تػػ  جادرالػػراحالذػػيخا  يػػذ

االاغتػ االالتماأ  رتا ت  ه  اإل ال ؾداعاًػراارتب طيػمالػ لبرالذاتادلالػراإحرػ  يراذػيؽا دػتؾىا
اه  عر.الشفدمال دتؾىاالرحراالشفديرالوىاط براال

ل س ػػؽاتفدػػي ادػػ ةاالشتيهػػراأ ػػمات سػػ اارتفػػعا دػػتؾىاالرػػابراالشفدػػيرالػػوىاالظ لػػباالهػػ  عما
الشفدػمالػول ؼ اف لرػابراالشفدػيرالػوىاالظ لػباالهػ  عماع  ػذا  ػؼااالاغتػ اا  س اا خفضا دػتؾىا

وراتم ؽاالت س را ر دراافماتس يشم را ال ب اتماالحي تيػرال سح فغػراع ػ اصػحتماالشفدػي خريتمالً
 ع ػ  الفػ د تدػ عو التػم الذخرػير لػس ت إحػوى الشفدػيراتس ػذ ف لرػابر  ا2119لالهدويراح قي  ا

 الفعػ ؿ التع  ػذ فػم الرػ بر الذخرػير ذلل لالشفدػير اتسػ ال ترػذ الهدػسير ب لرػحر الاحتفػ اا

 السؾاًػذ تحؾ ػذ ل دػتظيعؾفا لتعػ   ؾفا ػعاالزػغؾطاذشهػ ح  ف ػؼالػ لػ الزػغؾط   ػع لالسب  ػ 

وار اااناتس ذات ولو تحو ا ؾاًذ ل إ الز غظر ف فال ػؾدااب لت لم  الا2117  االديو 2111اًذحالبيً 
الشفدػم افسػؽاا لاغت اا دتؾىا  تفعا ؽاالرابراالشفديرايدػ عوافػما فػضا دػتؾىا ػعؾراالفػ دابػ

ورةاالف داع  االالتواـ يسمالتقػول ةات    ي تػم اا  اؿاالرابراالشفديرالً ذلػػافػإفالإدرا ماىدوافمالً
  ا2010حعب س اب لعولرالالاغت اااالا و  جاذشذ ط تاحي تيرا خت فراذولانا ؽا عؾرةااةاع  يد عو

 س اأفاد ةاالشت  جاتتفقا عا  اتؾص ذااليراتؾب زااإل اأفاا تاؾاالف دالدسماالرابر اتهعذالويما
لفػ داأًػذاع كػراالقورةاع  اتحؾ ذااىحواثاالز غظراإل افػ صال شسػؾالالتظػؾر اتسػ اأ  ػ اتهعػذاا

ا. 2113ل س ضحاد  ف ا
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ل دتوؿا ؽا ت  جاالورالراالح ليرالالتماتتفقا عااىدذي تاالع سيرالالتماتذي اإل اأ ػمات سػ ا
الشفدػماذلػػػاأفاا لاغت ااأرتفػعا دػتؾىاالرػابراالشفدػيرالػوىاالفػ دالػػشخفضالويػرا دػتؾىاالذػعؾرابػ

  ل ػػػرال ػػعؾرابػػػ لتح ؼاالسػػ ايست كػػػؾفا ػػؽا ع ػػػ االرػػسؾداالافػػ ادالرػػابراالشفدػػيراتذػػػي اإلػػ اًػػػورةا
ػػورةاع ػػ االزػػبط  سػػ ايس ػػش ؼا ػػؽاالػػت س راذيئػػت ؼاب لذػػ ذاالرػػحيح ابحيػػثاا لالالتػػواـالالدػػيظ ةالً

 تحػػو الالا ترػػ راذػػوؿاالخزػػؾعالالالتدػػاـ اتسػػ ايس ػػش ؼاالػػت س راللػػ لفافػػماالرػػعؾب تاف صػػرا
لتحقيػقاأدػواف ؼاف لرػابراالشفدػيراف صاالشسؾالالتظؾراب لذ ذاال  ايعػوزا ػؽاف صػ ؼافػماالشهػ حا

دماالقورةاع  االتكيذاب لذ ذااىفزذافماالبيئر الالتع  ذا عاالزغؾط تاالسخت فػر اف لقػورةاع ػ ا
تسػػ ايدػػ عودؼاذلػػػافػػماا تحدػػيؽا دػػتؾىا ػػعؾردؼالافزػػذاع ػػ ايدػػ عودؼتح ػػؼااىفػػ اداب  فعػػ لات ؼا

ا لاغت ااماا خف ضا دػتؾىا ػعؾردؼابػالتح ؼابد ؾت ؼااليؾ مارغؼال ؾداصعؾب تا خت فرا س ايعش
االشفدم.

عشج مدتػى الجلالة لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية  :بالفخضية مشاقذة الشتائج الستعمِّقة 2.7
(α=...2) الجراسي والسدتػى  الجشذ لستغيخات تعدى  الػالجية السعاممة أنساط متػسصات بيغ 

 .والكمية الدكغ ومكان والعسخ

يراإلػػ اعػػوـال ػػؾدافػػ لؽاتػػؤث افػػماتقػػول اأ سػػ طاالسع   ػػراالؾالويػػراالتػػماأ ػػ رتا تػػ  جاالف كػػ
اتقبذاالشتيهرالد ة ا1015=ااαلت ق د اط برا   عراالشه حاالؾطشيراعشوا دتؾىاالولالرااتحر  يراح

لالتػػما ا1995 الدػػ ةاالشتيهػػراتتفػػقا ػػعا ػػ اتؾصػػ ذاإليػػمادرالػػ تاتورالػػراحعبػػواال ظيػػذا.الف كػػير
ػواأ ػ رتا ت  ه ػ اأفا ػشساالظ لػباالهػ  عمالػؼاا   ذاع ػ اط بػرا    فػماؤث الػعػراعػيؽا ػسسالً

لااا ػشساالظ لػب افػماأفا1991 اتقول اأ س طاالسع   راالؾالوير اتس ااتفقذاالشت  جا ػعادرالػراحذػور
الؤث افماتقول اأ س طاالسع   راالؾالويرالوىاالظ بر.

عاالع بػما حػؾاتعو ػواالبيئػراأفاالتظػؾراالػ  احػوثافػما غػ ةاالسهتسػبػل س ؽاتفدي االشتيهرا
ػر اذػشفساالقػور الاذشػ  اىل  رالتػؾفي االشسػؾاالعق ػمالالسع فػمالالشفدػما لالػ  ال  ػعاإلػ االدلفاتفً 

تعسيقاالؾعمالا تذ راالتع يؼافماالسهتسعاالع بم الاتيس فاذتق راااىدلاراالسدػتقب يرال ػ لجاالسػ أةا
 ا2112يرالالا تس عيػرافػماذشػ  ااىلػ ةاحالظ لػب ال عسذالتذ رؾاال  ذافماتحسذااىعب  االاًترػ د
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اىذشػ  ا فػساالسع   ػراات قػملب لت لماا ع ساذلػاع  العمااىل ةافماالسد لاةاذيؽاالهشديؽافماأفا
ادلفاتسيوا س اا ع ساع  العي ؼالتف ع  ؼ.الؾالويرا

  التػػػ ىاالب ح ػػػراأفاالسهتسػػػعاالف دػػػظيشماأصػػػبحالشغػػػ اإلػػػ ادلراالسػػػ أةاتػػػولرا  ػػػؼافػػػماذشػػػ
 غػ اناالتعو ػوادلردػ افػماالسهتسػع  حػؾاتع ػيؼاالفتػ ةايدػع االسهتسعالاىل ة الأصبحاالتؾ ػمااىلػ  ا

اًترػػ دي ااعبئػػ ناتتحسػػذاأصػػبحذافقػػواا فػػما ذػػ رتراال  ػػذافػػماذشػػ  االالػػ ةلػػولرد االػػ  اأصػػبحا  سػػ ا
 اتػ فايعشػماأ  ػ اخ لجاالس أةال عسذالالارتق  اب لسدتؾىاالتع يسػماحاذشػر األازل ػرفا السهتسعالته ر ِّا

أصبحذا دتق رااًتر دي  ال  قفر اللاعيرالتتا ػ افػؾارؽاالدػسؾالالػو ؾافػماالعاًػراذػيؽاالهشدػيؽ ا
اللتتأ وا ؽا ولواف دفراالسد لاةاتقيسرا ؽاالقيؼااىل  راالستغي ة.

لػػؼاتعػػواعق يػػراالتف  ػػقاذيػػذاالهشدػػيؽافػػماالسهتسػػعاالف دػػظيشمادػػماالعق يػػراالدػػ  وة ااب لتػػ لملا
اا.ع  ااى س طاالؾالويرافماتع    ؼا عااىذش  ذولرةااا ع س الال 

 سػػػ اتػػػ ىاالب ح ػػػراأفاإدراؾااىذشػػػ  الا سػػػ طاالؾالويػػػرايعػػػؾداإلػػػ اأفاالظػػػااالالظ لبػػػ تافػػػما
السهتسػػعاالف دػػظيشمايعيذػػؾفاتحػػذا فػػساالغػػ لؼاالتع يسيػػر الالدي لػػيرالالاًترػػ دير ادا ػػذااىلػػ ةا

فػػػسااله  عػػػر الػػػ لػاي ػػػؾفادش لػػػػػاتقػػػ راافػػػماالح لػػػراالشفدػػػػيرال  ر  ػػػ  اتسػػػ اأ  ػػػؼالورلػػػؾفافػػػػما 
لالسوا يراذيؽاات  ثالال تؾر اف لغ لبيراالعغس ا ؽاط برا   عراالشه حاالؾطشيرايعيذؾفافػما فػسا

اليسادش لػاتب لؽافماإدراؾاأ س طاالسع   راالؾالوير.اب لت لملاا البيئر

 ػػوافػػػ لؽاذػػيؽا تؾلػػظ تاأ سػػػ طا سػػ اأ ػػ رتا تػػ  جاالف كػػػيرالالتػػما رػػذاع ػػػ اأ ػػمالااتؾا
تعوىالستغي االسدتؾىاالورالماحلشراألل  الشراا السع   راالؾالويرالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشير

ث  ير الشراث ل ر الشرارابعر ا   دتي  اإل اعوـال ؾداف لؽاتؤث افماتقول اأ س طاالسع   راالؾالويرا
االشتيهرالد ة ا1015=ااαدتؾىاالولالرااتحر  يراحالتمالت ق د اط برا   عراالشه حاالؾطشيراعشوا 

ا.الف كيراتقبذ

 افػماأفاالسدػػتؾىاالورالػمال ظ لػػبالاا2119 الدػ ةاالشتيهػراتتفػػقا ػعادرالػراحد  ػػؼالدػ د 
 الالتػػما1991 الػػؤث افػػماتقػػول اأ سػػ طاالسع   ػػراالؾالويػػر اتسػػ ااتفقػػذا تػػ  جاالورالػػرا ػػعادرالػػراحذػػور
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 الستغيػػ االسدػػتؾىاالورالػػمال ظ لػػباتبعػػ ناإدراؾااى سػػ طاالؾالويػػراأ ػػ رتاإلػػ اعػػوـال ػػؾدافػػ لؽافػػما
تدػػتش ضاالظ لػػبالادتسػػ ـالتحقيػػقاالتسيػػوالالشهػػ حااأفاالس ح ػػرااله  عيػػرافػػمات فػػرا  اح  ػػ لذلػػػا

فػػػمادػػػ ةاالس ح ػػػرااالؾالػػػولؽالسش فدػػػرالالشهػػػ ح الب لتػػػ لمافػػػ فاالعسػػػذالاالػػػتعواداال خػػػ لجاإلػػػ ا عتػػػ ؾا
عػؾفالورت فا دؤلليت س افمات فػمادػ ةاالس ح ػراأفااؽاأذشػ   ؼ ػقويؼاالوعؼالالسد  وةاىذش   ؼاف ؼالتؾً

ف ػػؼالشتغػػ لفا ػػش ؼاالشهػػ حافػػمادػػ ةاالس ح ػػرافػػمات فػػرا دػػتؾ  ت  اا ي ػػؾفاأدا  ػػؼاع ليػػ افػػماا هػػ زات ؼ
يقػػػػػو ؾفال ػػػػػؼاالػػػػػوعؼالالسدػػػػػ  وةال ت تػػػػػؾ  ؼايعس ػػػػػؾفابح  ػػػػػرااب لتػػػػػ لم الا1998حالحسػػػػػؾد الالػػػػػؾد  ا

الديسق اطير.

 ىاالب ح ػػراأفاالس ح ػػرااله  عيػػرادػػما  ح ػػرالشتقػػذافي ػػ االظ لػػباالهػػ  عما ػػؽاذيئتػػماإلػػ التػػ
ػػواأصػػبحاالؾالػػوافالػػورت فاأفاالظ لػػبافػػمادػػ ةاالس ح ػػرالػػؼايعػػواذلػػػا  هتسػػعايحسػػذاذيئػػ تا خت فػػرالً

ألات تػرالإدس لػماف ػما  ح ػرابح  ػراإلػ اأفاي ػؾفاا الظ لباال  ايس ؽاأفالتؼاالتع  ذا عماب لقدػؾة
الحي ةاالعس يرالات ت  يراإل اليخ جاالظ لباا فمات فراالسدتؾ  تاالوراليراانالاحو سظ ناسطاالؾالو االش

ل  ػػؾفاعؾ ػػ ناىلػػ تم الب لتػػ لمافػػ فااىلػػ ةاأصػػبحذاتػػورؾاأدسيػػرادػػ ةاالس ح ػػرال ػػ افي ػػ ا ػػؽاح  ػػرا
ل ةافػمات فػرالؾ ؾدااىل ةافماحي ةاالظ لبااله  عم ا س الشع ساذلػاع  االظ لبال ورؾادلرااى

ا. لشراألل  الشراث  ير الشراث ل ر الشرارابعر ا   دتي حا:  اح ماالوراليرافماالتع يؼااله  عم

 سػػ اأ ػػ رتا تػػ  جاالف كػػػيرالالتػػما رػػذاع ػػػ اأ ػػمالااتؾ ػػوافػػػ لؽاذػػيؽا تؾلػػظ تاأ سػػػ طا
إل اعوـاافس افؾؽ ا24-18السع   راالؾالويرالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشيراتعوىالستغي االعس اح

ل ؾدافػ لؽاتػؤث افػماتقػول اأ سػ طاالسع   ػراالؾالويػراالتػمالت ق دػ اط بػرا   عػراالشهػ حاالؾطشيػراعشػوا
 ػعادرالػراالشتيهػراادػ ةاتتفػقلاا.الف كيراتقبذاالشتيهرالد ة ا1015=ااα دتؾىاالولالرااتحر  يراح

ااا.السع   راالؾالوير افماأفاعس االظ لبااله  عمالاالؤث افماتقول اأ س طا2119 اد د لاحد  ؼا

لالتػػماتتفػػقا ػػعاالورالػػ تاالدػػ بقرابػػأفاتقدػػيؼا سػػؾاالفػػ داإلػػ ااالورالػػرل س ػػؽاتفدػػي ا تيهػػرا
  احػػػذاعس  ػػػرادػػػؾافػػػماالؾاًػػػعاأ ػػػ ااصػػػظاحم اذلػػػػاأفالاًػػػعاالحيػػػ ةاالتػػػمايعيذػػػ  االفػػػ دالاايس ػػػؽا

لتهو ت ػػ اإلػػ افحيػػ ةاات دػػ فالحػػوةا ترػػ رالاايس ػػؽافرػػ   اا تقدػػيس  اإلػػ ا  احػػذاز شيػػرالفرػػ   
  احذا شفر راعؽابعز  االبعض الالظ لبااله  عمالاالبوأاذبش  ا خريتماعشواد ؾلمااله  عر ا
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 شػػ البػػوأاركػػيع نا ػػ لراابس احػػذاا ناا تس عيػػ ال فدػػي الأ اًيػػامذػػذاتبشػػ ا خرػػيراالظ لػػبالالتػػماتشذػػئ
ؿادػػػ ةاالس ح ػػػراتعسػػػذاالتع ػػػيؼااىل لػػػمال  ح ػػػراالتع ػػػيؼاال   ؾ ػػػر الصػػػؾلا االس ح ػػػرااله  عيػػػر اال ػػػا

 ال ػؽا ػاؿاذلػػا2112حالب دعػم اااىل ةاع  اأفاتشسماًوراتمال ؾادبمالتقويؼاالوعؼالالسدػ  وةالػم
ػػ فػػماإدراؾاأ سػػ طاالسع   ػػراا نافػػإفاالعسػػ االو شػػمال ظ لػػبافػػما  ح ػػراالتع ػػيؼاالهػػ  عمالاايغ ػػ اف لً

االؾالوير.

س  ػػرالػػو ذافػػماارتقػػ  التغيػػ افػػمالتػػ ىاالب ح ػػراأفاالظ لػػباالهػػ  عمافػػمادػػ ةاالس ح ػػراالع
سػػ ابالبشػػ  االشفدػػماالػػوا  مال ػػو ذا  ح ػػرا ػػؽاالالػػتق اراالشدػػبماف ػػ ةاالس ح ػػرادػػما  ح ػػراالذػػب اا

تحس ػػما ػػؽا ذػػ طالتفػػ ؤؿ البػػ لػا ػػ اإكػػ فراإلػػ اا تحس ػػما ػػؽا زػػجافػػما ؾا ػػباالذخرػػيراالسخت فػػر
 سػػػ اا برػػؾرةاأفزػػػذلته ػػػ ا وا يػػػرافػػإفاتكػػػؾ ؽاالػػ اتالويػػػرالإدرا ػػػمالولافعػػمالح   تػػػمااتدرا يػػرالالؾا

بظػػػػػ ؽاأ  ػػػػػ الاًعيػػػػػرااع ػػػػػ اتحدػػػػػيؽاتؾاصػػػػػ مالح سػػػػػراع ػػػػػ ااى ػػػػػؾرالالسؾاًػػػػػذاالسخت فػػػػػرايدػػػػػ عوة
تؾاصػ مااتػ لمالتحدػؽ لالالػ ةالب اتس اتعوزاد ةاالس ح راالعس  رالالتع يسيرا ؽادلرةافمال ؾكؾعير
لالتػػمافسػػ افػػؾؽ اا24اإلػػ ا18حلالتػػماتقػػعاذػػيؽا لعس االو شػػمافػػمادػػ ةاالس ح ػػراالعس  ػػرافػػ ػػعاألػػ تم ا

افماتقول اأ س طاالسع   راالؾالوير.اف لً نالاايغ  اتكؾ ذا ش  اعيشراالورالرا

 سػػ اأ ػػ رتا تػػ  جاالف كػػػيرالالتػػما رػػذاع ػػػ اأ ػػمالااتؾ ػػوافػػػ لؽاذػػيؽا تؾلػػظ تاأ سػػػ طا
 ولشػر االسع   راالؾالويرالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشيراتعوىالستغيػ ا  ػ فاالدػ ؽاحً  ػر ا خػيؼ ا

إلػػ اعػػػوـال ػػػؾدافػػ لؽاتػػػؤث افػػػماتقػػول اأ سػػػ طاالسع   ػػػراالؾالويػػراالتػػػمالت ق دػػػ اط بػػرا   عػػػراالشهػػػ حا
الد ةاالشتيهراتقبذاالف كير.ا. 1015=ااαالؾطشيراعشوا دتؾىاالولالرااتحر  يراح

 الالتماأ ػ رتاإلػ اأفا  ػ فاالدػ ؽالاا2119 الد ةاالشتيهراتتفقا عادرالراحد  ؼالد د 
السخت فػرالػؾا اابأ   شػمفس ػ فاالدػ ؽا افماإدراؾاط برااله  عراى س طاالسع   راالؾالويراً ناف لايذ ذا

عن ا غ افيًّ اتقظؽاع يما هسؾعرا ؽاالش ساتشتجاا  ف فماً  ر اأـافما ولشر اأـافما خيؼ ايذ ذا ؾً
لالسشفتحر اذيشس ااثق فراا تس عي را  صراذ  .اف قواتسيوتاالحي ةافماالسولشراب لحي ةاالحز   راالحول ر

تسيوتاالق  راب لحي ةاالتق يوي ر الل دتاذ  االد ظرااىذؾ ر الأ   االسخػيؼ اف ػؾاأحػوااىللػ طاالدػ شي را
ا شػػ االعػػ ـاح سػػعافيػػماأعػػواداتبيػػ ةا ػػؽاالس ػػ    ؽا1948السدػػتحوثرافػػماالسهتسػػعاالف دػػظيشم   احيػػثا  
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ماالسػوفالالقػ ى التسيػواالسخػيؼاب لؾلػطاال لؽالؼاتدسحال ؼاع لف ؼااًتش  اذيػؾتاب دغػراالتكػ ليذافػ
االفقي  اإلااأ  مابعواالتغي اتاالح ص رافماالسهتسعاالق ل  الفما هتسعاالسخيؼ ا تتهػماالالتمالد شم 

اافػما دػتؾ  تاالحيػ ةالالتسػوفالالتع ػيؼالالرػحر الالعػ دات ا ػ ايهع  ػ ا  حؾاتغييػ اتاأفقيػماتبيػ ةا ػون
فقواتق رػذاالفػ لؽاال ق فيػرالالا تس عيػراذػيؽاا .2116  ل م احالع تعيشاأ س طن ا ولوةا بماحز   ر

د ةاالسهتسع تاالدػشيرالأصػبحذا دػؾراالتؾاصػذا ستػوة ا سػ اً ػصاالفػ لؽالالفهػؾاتافػما خت ػذا
االهؾا باالحي تيرالالا تس عير.

الب ح ػراأفادػػ اايعػؾداإلػػ اأفاالسهتسػعاالف دػػظيشماأصػبحالاعيػػ ناأ  ػ ا ػػؽاالدػػ ذق اتػػ ىا سػ ا
الذػػػػعباالف دػػػػظيشمايعيذػػػػؾفافػػػػماعػػػػ لؼالبؾتقػػػػرالي لػػػػيرالاًترػػػػ ديرالاحػػػػوةال بػػػػ ات ؼالذلػػػػػاأفا

ذػػػيؽا خػػػيؼالً  ػػػرال ولشػػػر الػػػ لػافػػػ فاإدرا  ػػػؼالا سػػػ طاالؾالويػػػرالاااتخت ػػػذلااأصػػػبحذاالا تس عيػػػرا
الاحوة.ايخت ذاف ل ق فراالسهتسعيرالاىل  راالتمايعيذ  االذعباالف دظيشمادما

لز ػػػ دةاالتؾاصػػػذاالػػػ  الف تػػػماالتكشؾلؾ يػػػ االحول ػػػراأثػػػ اع ػػػ ااتػػػ ىاالب ح ػػػراأفاالا فتػػػ حا سػػػ 
أصبحادش لػاته  ساذػيؽا  ؾ ػ تاالسهتسػعاالف دػظيشم ااب لت لمتعو واالعاً تاذيؽاأف اداالسهتسعالا

 سػػ اا ع ػػساع ػػ ااىلػػ ةاالف دػػظيشيرالع ػػ االػػشسطاالؾالػػو افػػمااىلػػ ة اتسػػ اأدىاإلػػ اتعو ػػواالػػؾعما
لسش خااىل  ابذ ذافع ؿ ابحيثالؼايعوادش لػاف ؽاذػيؽااذػؽاالق  ػراألاا ع دذاع  اااالتملال ق فرا

السخيؼاألااذؽاالسولشرافماحهؼاالؾعماال ق فمالالا تس عماللؼايعواد ااالسعي رالماتأثي ا ؾد  افما
االسهتسعاالف دظيشم.

 سػػ اأ ػػ رتا تػػ  جاالف كػػػيرالالتػػما رػػذاع ػػػ اأ ػػمالااتؾ ػػوافػػػ لؽاذػػيؽا تؾلػػظ تاأ سػػػ طا
الؾالويرالػوىاط بػرا   عػراالشهػ حاالؾطشيػراتعػوىالستغيػ االك يػراحإ دػ  ير اع سيػر اإلػ اعػوـااالسع   ر

ل ؾدافػ لؽاتػؤث افػماتقػول اأ سػ طاالسع   ػراالؾالويػراالتػمالت ق دػ اط بػرا   عػراالشهػ حاالؾطشيػراعشػوا
ا.الف كيراتقبذاالشتيهرالد ة ا1015=ااα دتؾىاالولالرااتحر  يراح

لالتماأ  رتا ت  ه  اإل اعوـال ؾداا 2116 اعادرالراححدؽالآ  لفالتتفقاد ةاالشتيهرا 
ف لؽافماتقول اأ س طاالسع   راالؾالويراتبع نالستغي االك يراالتمالورسافيماالظ لب الت ىاالب ح راأفا
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ذشؾعاالك ير الذلػاأفاالخرػ  صاالتأث لا س طاالؾالويرالاااالظ لباابأفاإدراؾا د ةاالشتيهرا شظقير
ذاع  اتأثي ا  احذاالشسؾاالد بقرالؾا ات  ذا ػؽاالش حيػراالشفدػيراألااالشفدير ل ظ لبااله  عماتتؾً

لشع ساذلػػاع ػ ا غ تػمااب لت لمالا تس عيراألاالعق ير اتس اأ   ا ت جالتف عذالتك  ذاد ةاالس احذ ا
تظ ب تال حي ة اتس اأفاالظ لبااله  عمالفماد ةاالس ح راالعس  راتهسعماصف تا فديرال دسيرال 

فػػػػإفاا ػػػػتاؼاالك يػػػػراألاالػػػػ لػلاا)2118ا تس عيػػػػرا ذػػػػت تراتسيػػػػوادػػػػ ةاالس ح ػػػػراالعس  ػػػػراححدػػػػؽ ا
التخرػػصالاالػػؤث اع ػػ اتقػػول االظ لػػبالػػشسطاالؾالػػو  افظػػاااالك يػػ تاات دػػ  يرالػػول ؼااحتي  ػػ تا

ؾارافكادسػ الػوا لصف تا فديرالعق يرالا تس عيراتغي دؼا ؽاط براالك ي تاالع سيرالالع ساصحيح
الػػشسطااىذػػؾ ابألػػ ليبماالسخت فػػرالفػػقاطبيعتػػماالشفدػػيرالع لفػػماالا تس عيػػرااللػػيسالفػػقاتخررػػما

اأث االتخرص.ا ا  ايعشماأفا ؾاصف تاالظ لبااله  عمات غماله  عم

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة  لا :الشتائج الستعمقة بالفخضيةمشاقذة  2.2
(α  =...2 )الشفدي تعدى لستغيخات الجشذ والسدتػى الجراسي والعسخ  الاغتخاب متػسصات بيغ

 ومكان الدكغ والكمية".

الشفدػػمااالاغتػػ ااأ ػػ رتا تػػ  جاالف كػػيراإلػػ اعػػوـال ػػؾدافػػ لؽاتػػؤث افػػماتقػػول ا تؾلػػظ تا
تبعػ نالستغيػ ا ػشسا ا1015=ااαلوىاط برا   عراالشهػ حاالؾطشيػراعشػوا دػتؾىاالولالػرااتحرػ  يراح

 ا2112 الدػػ ةاالشتيهػػراتتفػػقا ػػعا ػ اأ ػػ راإليػػراحالذػػيخا  يػػذاالشتيهػػراتقبػػذاالف كػير.الدػػ ةالظ لػب ا
الشفدػم افػمااالاغتػ اااله  عػراالػ تؾرالات ػ ثافػما دػتؾىااط بػرفمادرالتمابعوـال ؾدافػ لؽاذػيؽا

االاغتػ اا دػتؾىاافػماأف ا2113 اةللػس راحيؽاتخت ػذا ت  ه ػ ا ػعا ػ اأ ػ رتاإليػرادرالػراح ػ ديؽا
اه  عراال تؾراأع  ا ؽاات  ث.لوىاط براال

أفاالح  ػػراالشفدػػيرالالهدػػسيرالالا فع ليػػرال ظ لػػباالهػػ  عمالاال س ػػؽاتفدػػي ادػػ ةاالشتيهػػرابػػ
الذػعؾراب لالػتقاؿالتحسػذااإلػ تقتر اع  اال تؾرادلفاات  ثالالع ساصػحيح افكادسػ ابح  ػرا

القػيؼا ػعاالسهتسػع الصػ اعااا التادس ايس ابر اع تا فديرا خت فػرا  ػذاصػ اعلات ه زا السدؤللير
ات ب عاالهشدمافما ق ذذاالع داتالالتق ليواالولشيرالالا تس عير التادس ايفك افاب لسدتقبذالا تي را

  ال ػؽا ػػاؿاذلػػاتػػ ىاالب ح ػراأفاالح  ػػ تالالرػ اع تالػػوىاالهشدػيؽادػػما2118العسػذاححدػػؽ ا
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 الدػ اا ػ ايفدػ ات فػراإلػ احػوابعيػوص اع تالح   تا فديراًواتكؾفا تذػ بمافػما  احػذاالعسػ االسخ
ا تؾلظ تاالاغت اااالشفدماذيؽاالظ براتبع نالا تاؼا شد ؼاحذتؾرالا  ث .عوـال ؾداف لؽافما

لتحس  ػػ االسدػػؤلليراله  ػػباال  ػػذافػػماذشػػ  اا  ػػ لجاالسػػ أةاإلػػ االعسػػذااكػػ فراالػػ اذلػػػافػػإف
اب لتػػ لملاا الػػ تؾرالات ػػ ثااىلػػ ةاأصػػبحذاالسذػػ اتالالح  ػػ تاالشفدػػيراً  بػػراإلػػ احػػوابعيػػواذػػيؽ

اله  عيؽالالتماتعتبػ االس ح ػرااىللػ افػماالا ظػاؽاإلػ اتحسػذاالسدػؤلليراالظ برالشع ساذلػاع  ا
ف ؼايعواالهشسا روراتبػ لؽالذػعؾراالظ لػباالهػ  عمابذػ ذاالالذعؾراب لالتقاؿالالا تي راالس شم

االشفدم.ااا لاغت اا  صالالف دابذ ذاع ـاب

االاغتػػػ اا كػػػيرالالتػػػما رػػػذاع ػػػ اأ ػػػمالااتؾ ػػػوافػػػ لؽاذػػػيؽا تؾلػػػظ تاأ ػػػ رتا تػػػ  جاالف
حلػشراأللػ  الػشراث  يػر الػشراث ل ػر اتبع نال سدتؾىاالورالماالشفدمالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشيرا

الشفدػمالػوىاط بػرااالاغتػ االشرارابعر ا   دتي  اإل اعوـال ؾداف لؽاتؤث افماتقػول ا تؾلػظ تا
لدػ ةااتبعػ نال سدػتؾىاالورالػم.ا 1015=ااαشػوا دػتؾىاالولالػرااتحرػ  يراح   عراالشه حاالؾطشيػراع

االشتيهراتقبذاالف كير.

 الالتػماأ ػ رتاإلػ اعػوـال ػؾدافػ لؽافػماتقػول ا1991 ا عادرالراحذورد ةاالشتيهراتتفقاا
تسػ ال ظ لباالهػ  عماالورالماسدتؾىاالالشفدمالوىاط برااله  عراتبع نالستغي ااالاغت اا تؾلظ تا

 افػماعػوـال ػؾدافػ لؽاذاتا2112 احالذػيخا  يػذدرالػراتفقا ت  جادػ ةاالورالػرا ػعا ػ اأ ػ راإليػمات
لػػػوىاط بػػػرااله  عػػػراتبعػػػ نال سدػػػتؾىاالورالػػػماالػػػ  ااالاغتػػػ اا تؾلػػػظ تادلالػػػراإحرػػػ  يرافػػػماتقػػػول ا

ل س ػػػؽاتفدػػػي االشتيهػػراأفااله  عػػػرا  ػػ فالسهتسػػػعابذػػػ  الاايعػػواالظ لػػػباإلػػػ االػػورسافيػػػماالظ لػػب.
ذػػػذايعتبػػػ ادػػػؾاالحيػػػ ةا فدػػػ   اف له  عػػػرادػػػما هتسػػػعات بػػػؾ ا تك  ػػػذايع ػػػساصػػػف تافحدػػػباةاالحيػػ 

السهتسػػػعاالبذػػػ  الدلش  ي تػػػػر اتسػػػ اأفااله  عػػػػرادػػػماالس ػػػ فاالػػػػ  اتتػػػ بعافيػػػػماالخظػػػؾاتاالتور هيػػػػرا
التع يسيػػػرالالت بؾ ػػػرال ظ بػػػرافػػػػما ػػػ اح  ؼااله  عيػػػراالسخت فػػػػر اف ػػػماليدػػػذا هػػػػ داعػػػودا ػػػؽاالظ بػػػػرا

لعػػ   يؽايهسع ػػؼا  ػػ فا ذػػت ؾ اذػػذادػػماالتف عػػذالالعظػػ  الالح تػػرالالشذػػ طافػػمات فػػرالالسورلػػيؽالا
تػػػ ىاالب ح ػػػراأفادػػػ ااالسهتسػػػعايذػػػ ذالحػػػوةااب لتػػػ لم الا2118  احػػػذاالدػػػشؾاتاالورالػػػيراحا   و ػػػق ا

فظاااالدشرااىللػ افػماتفػ ع  ؼالأ ذػظت ؼافػماالسهتسػعاا لاحوةافمات فراالسدتؾ  تاالوراليرال ف د
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لػؼاتغ ػ ااب لتػ لمعؽات فراالسدتؾ  تاالوراليرابس افي  اط براالس  دتي  الااانالاايخت ذات ي االه  عما
ال سدتؾىاالورالمال ظ لب.الشفدمااالاغت ااف لؽاف ديراذيؽاط برااله  عرافماتقول ا دتؾىا

لبػوأادرالػتمااله  عػرال شػ اا   س الت ىاالب ح راأفاذلػايعؾداإل اأفاالظ لبااله  عمالعشػو
فماالدشرااىلل الشو جافماالهؾاالهػ  عمالالػ  الػشع سابذػ ذا ب  ػ اع ػ ا سيػعاالظػااااد ؾلم

لبػػػ  تاؼا دػػػتؾ  ت ؼاالورالػػػير الذلػػػػاأ  ػػػؼايدػػػعؾفاإلػػػ اتحقيػػػقاأدػػػواؼالاحػػػوةال حػػػودةابػػػ  تاؼا
 دػػػتؾ  ت ؼاالورالػػػيراتحػػػذاعػػػ لؼاا تس عيػػػراللي لػػػيرالاحػػػوة الدػػػ ااب لتػػػ لمالػػػشع ساع ػػػ ا دػػػتؾىا

ا .تسهتسعالاحوا رغ افماالبيئرااله  عيراب  فرا دتؾ  ت اا لاغت ا عؾردؼاب

االاغتػػػ ااأ ػػػ رتا تػػػ  جاالف كػػػيرالالتػػػما رػػػذاع ػػػ اأ ػػػمالااتؾ ػػػوافػػػ لؽاذػػػيؽا تؾلػػػظ تا
فس افؾؽ اإلػ اعػوـال ػؾداا24إل اا18حاتبع نالعس االظ لبالشفدمالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشيرا

مالػػوىاط بػػرا   عػػراالشهػػ حاالؾطشيػػراعشػػوا دػػتؾىاالشفدػػاالاغتػػ اافػػ لؽاتػػؤث افػػماتقػػول ا تؾلػػظ تا
ا.لد ةاالشتيهراتقبذاالف كيرتبع نالعس االظ لب.ا ا1015=ااαالولالرااتحر  يراح

ػػػوااتفقػػػذادػػػ ةاالشتيهػػػرا ػػػعا تػػػ  جادرالػػػ تاع بيػػػراتورالػػػراحذػػػور  االتػػػماأع ػػػ تا1991 الً
 اتسػ ااتفقػذا االظ لػبتبعػ العسػلػوىاط بػرااله  عػرااالاغتػ اا ت  ه  اعػوـال ػؾدافػ لؽافػما ذػ ع ا

لػؼاي ػؽالػماتػأثي ااعسػ االظ لػب افػماأفا1991 ا ت  جاالورالراالح ليرا عا ت  جادرالراحعبػواالخػ لق
ل س ػؽاتفدػي ادػ ةاالشتيهػرابػأفا  ح ػراالذػب االدػماالس ح ػراالػول ؼ.الشفدػمااالاغتػ ااع  ا دػتؾىا

لتؼافي  اعس يػ تاارتقػ  التغيػ افػماتتسيوابأ   ا  ح راا العس  راالتمالو ذافي  االظ لباإل االه  عر
الشزػػػجافػػػمالاا البشػػػ  االػػػوا  مال ذخرػػػيراتسػػػ اتترػػػذادػػػ ةاالس ح ػػػرابأ  ػػػ ا  ح ػػػراالالػػػتق اراالشدػػػبم

فػػماالفػػ دال ػػولافعالالح  ػػ تاالؾ وا يػػرالاتدرا يػػراإدراؾا سػػ اأفاا  ؾا ػػباالذخرػػير التكػػؾ ؽاالػػ ات
الب ح ػػراأفاطػػااااله  عػػراالتػػماا  الل ػػ ااتػػ ىا2119برػػؾرةاأفزػػذاح ؾلػػ  ادػػ ةاالس ح ػػراي ػػؾفا

التػػػمالتسيػػػوافي ػػػ االفػػػ داب لحيؾ ػػػرالالس ل ػػػرافػػػماا  ػػػس ت ؼاالورالػػػرايقعػػػؾفافػػػمادػػػ ةاالس ح ػػػراالعس  ػػػر
لات ت  يػػر الدػػماذوايػػراالظ  ػػقاالتػػماا لتحسػػذاالسدػػؤلليرا لالقػػورةاع ػػ االػػتع ؼا العاًػ تاالا تس عيػػر

لػؼااب لتػ لم ادلرانافػماذشػ  التظػؾ  ا هتسعػر الالكػمالػؤدا أفايحتذا    راا تس عيراإل تؾصذاالف دا
االشفدم.االاغت ااي ؽال عس اتأثي اع  ا دتؾىا
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االاغتػػػ ااأ ػػػ رتا تػػػ  جاالف كػػػيرالالتػػػما رػػػذاع ػػػ اأ ػػػمالااتؾ ػػػوافػػػ لؽاذػػػيؽا تؾلػػػظ تا
حً  ػر ا خػيؼ ا ولشػر اإلػ اعػوـااتبعػ نالس ػ فالػ ؽاالظ لػبالشفدمالوىاط برا   عػراالشهػ حاالؾطشيػرا

الشفدػػمالػػوىاط بػػرا   عػػراالشهػػ حاالؾطشيػػراعشػػوااالاغتػػ ااتػػؤث افػػماتقػػول ا تؾلػػظ تال ػػؾدافػػ لؽا
الد ةاالشتيهراتقبذاالف كير.اتبع نالس  فاالد ؽ ا 1015=ااα دتؾىاالولالرااتحر  يراح

 الالتػماأ ػوتاع ػ ا2112 اتورالراحالذيخا  يػذ الد ةاالشتيهراتتفقا عادرال تاف دظيشير
الشفدمالوىاط برااله  عرافػماغػوة ااالاغت ااؾداف لؽافما تؾلظ تاأفا   فاالد ؽالؼايغ  ال 

 الالتػماأع ػ تا ت  ه ػػ اتػ لػاعػوـال ػػؾدافػ لؽافػػما2113ة اللػػس را سػ ااتفقػذا ػػعادرالػراح ػ ديؽا
ا القػػػوساط بػػػرا ػػػ  عتملػػػوىاايعػػػؾدالس ػػػ فاالدػػػ ؽاحً  ػػػر ا خػػػيؼ ا ولشػػػر االشفدػػػماالاغتػػػ اا دػػػتؾىا

شتيهػػر اأفاالتكشؾلؾ يػػ االرػػش عيرافػػماًي   ػػ اع ػػ األػػ سا ػػؽاًػػؾةالتفدػػي اال ػػ ةاالا.لالقػػوساالسفتؾحػػر
 ,Proctor)عسذا تح تراألا تشق ر ا ع ذا ؽاالتشقذالالح تراك لرةايحتس  االشه حاالس شمال فػ د

 ا س ا هعاع  اا تق ؿااىفػ ادابألػ دؼاالرػغي ةاإلػ االسػوفال  ا ػواالرػش عر اللػ عواتػؾف ا(2006
ؼا ػػؽاأذشػػ  االقػػ ىالالسخيسػػ تاع ػػ اتحػػ رااىذشػػ  ا ػػؽاالػػ لابطااىلػػ   راالفػػ صاىذشػػ  االسولشػػرالغيػػ د

 االعيدػػػؾ  ا2113الؾثيقػػر اللػػػؼايعػػػواالفػػػ داالػػػ  ايدػػػ ؽافػػػماالق  ػػػرا عػػػوللااعػػػؽا حيظػػػراحالحيػػػور  ا
بعػػوـاًػورةاالفػ داع ػػ االتؾحػوالالا ػو  جا ػػعاالػ تبطالشفدػمالػػوىاالفػ دااالاغتػ اا  الأفَاع ػؾرا2111

  الل ػػ ااتػػ ىاالب ح ػػراأفاالفػػ صاالتػػماأتيحػػذا2111لتػػمايعػػيشافي ػػ احيحيػػ ل  االبيئػػراالا تس عيػػراا
لػػؼاا لرغب تػملافػ ادافػػماالا ػو  جالالتؾاصػػذا ػعاالسهتسػػع الالتػمالػػ دسذافػماأفايحقػػقاالفػ داأدوافػػما

بس ػػ فاالدػػ ؽ افقػػواتظػػؾرتاللػػ  ذاالتشقػػذالللػػ  ذاالاترػػ لاتالتكشؾلؾ يػػ االسع ؾ ػػ ت اار  تبظػػعػػوات
فماالق  راألاات  ؾاايد شؾفاع  اتظؾراالسهتسعالفتحاالف صالسخت ذااىف ادالؾا اا س اا ع ساذلػ

الا الا تسػػػػ عمالا الاًترػػػػ د ا فػػػػساالغػػػػ لؼاؾفايعيذػػػػفػػػػ لظاااالهػػػػ  عييؽاالسولشػػػػراألاالسخػػػػيؼ ا
االشفدم.االاغت ااف ؼاي ؽالس  فال ؽاالظ لباأث ال ت اع  ا دتؾىااب لت لملاا الدي لم

االاغتػػػ ااالتػػػما رػػػذاع ػػػ اأ ػػػمالااتؾ ػػػوافػػػ لؽاذػػػيؽا تؾلػػػظ تاأ ػػػ رتا تػػػ  جاالف كػػػيرالا
حإ د  ير اع سيػر ااتبع نالشؾعاالك يراالتمالورسافي  االظ لبالشفدمالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشيرا

الشفدمالوىاط برا   عراالشهػ حاالؾطشيػرااالاغت ااإل اعوـال ؾداف لؽاتؤث افماتقول ا تؾلظ تا
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لدػ ةاالشتيهػرااتبع نالشؾعاالك يراالتمالورسافي  االظ لبا 1015=ااαيراحعشوا دتؾىاالولالرااتحر  
ا نالتفدػ االب ح ػػراذلػػاأفاالشغػػ ـاالتع يسػمالب  فػػراتخررػ تمايعػػواعسػاناذشػػ  الايه ذيػػاتقبػذاالف كػػير.

شػػ  اذفػػماذشػػ  ا خرػػيراالظػػااالتشسيت ػػ ابذػػ ذات  ػػذال تػػؾازف افكػػذاالتخررػػ تات ػػتؼافػػما   ػػبا
قؾ ػػراثقتػػماذشفدػػم التػػوعيؼاًوراتػػم اتسػػ ايحػػ صاالشغػػ ـاالتع يسػػماع ػػ اتعو ػػواالذخرػػيرال ظ لػػب الت

 اع ػػػػؾافتس لػػػػػالالبشػػػػ  الالتظػػػػؾ  اح ةالااتقؾ ػػػػراعاً تػػػػم الي ػػػػؾفاأدلالسهتسعػػػػراالفػػػػ داارتبػػػػ طالا تسػػػػ  ا
لماتػأثي الػ ت اع ػ ا ػعؾراالظ لػباالهػ  عمااع  اناف فاتخرصاالظ لبالاايعوااب لت لملاا  2114

ا. لاغت ااب

فماإعظ  االظ لباا لالت بؾ االؾعمالالا فت حااىل  ااإل  ىاالب ح راأفاذلػاًوايعؾدا س ات
ا إك فراإل االتعودافػماالتخررػ تاالتػمايحت   ػ االسهتسػعا الح  رافماا تي راتخررمااله  عم

ل ػؾداتخرػصاأفزػذاا ػؽبحيثالؼاتبق ا  شراأفزذا ؽاأ ػ ى احيػثاتغيػ تاالشغػ ةاالا تس عيػرا
تأثي اته  ساالبش  االشفدمالالسوا مال ظ براالك ي تاع  اا تاؼاتخرر ت   اا ؽااى   اتس اأف

ا ًػػػوايعػػػؾداإلػػػ ااى ذػػػظراالظاذيػػػراالا ش هيػػػراالتػػػماتقيس ػػػ االه  عػػػرالالك يػػػ تاالسخت فػػػرادا ػػػذاالحػػػ ـ
ا تعو ػواا ػو  جاالظ بػرع ػ الال  اأصبحاكسؽاادتس   تااله  عر الب لت لمايدػ عواذلػػاا اله  عم

ف لتخرػػصاالهػػ  عمالااالالػػ  الػػمادلرافػػماالذػػعؾراب ل كػػ الالا هػػ ز ا تخررػػ ت ؼالركػػ دؼاعػػؽ
الؤث افما دتؾىا عؾراالظ لبااله  عماب لاغت اااالشفدم.

مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخضية "لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة  2.4
(α  =...2 )والعسخ الجراسي والسدتػى  الجشذ غيخاتلست تعدى  الشفدية الرلابة متػسصات بيغ 

 والكمية". الدكغ ومكان

أ  رتا ت  جاالف كيرالالتما رذاع  اأ مالااتؾ واف لؽاذيؽا تؾلظ تاالرابراالشفديرا
لػػػوىاط بػػػرا   عػػػراالشهػػػ حاالؾطشيػػػراتعػػػوىالستغيػػػ االهػػػشساإلػػػ اعػػػوـال ػػػؾدافػػػ لؽاتػػػؤث افػػػماتقػػػول ا

=ااαالشه حاالؾطشيراعشوا دتؾىاالولالرااتحرػ  يراح تؾلظ تاالرابراالشفديرالوىاط برا   عرا
 الدػػ ةاالشتيهػػراتتفػػقا ػػعادرالػػرااحصػػ لحالدػػ ةاالشتيهػػراتقبػػذاالف كػػير.تبعػػ الهػػشساالظ لػػب ا ا1015
 الالػ  اأع ػ تا ت  ه ػ اعػوـال ػؾدافػ لؽاذاتادلالػراإحرػ  يراافػمادر ػراالرػابراالشفدػيرا2113
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 ػعا تػ  جاالورالػرااتسػ التتفػقا تػ  جاالورالػرلإ ػ ث  ااحذتػؾرالهػشساالظ لػبلوىاط برااله  عػراتبعػ ا
عػػوـال ػػؾداأثػػ الستغيػػ االهػػشساحذتػػؾراإلػػ ا الالتػػماأ ػػ رتا ت  ه ػػ ا2113 اأ  ادػػ احال فػػ عمالتػػما

لإ ػػػ ث ع  ادر ػػػراالرػػػابراالشفدػػػيرالػػػوىاط بػػػرااله  عػػػر اتسػػػ الاتفقػػػذا ػػػعا تػػػ  جادرالػػػراحالسف  ػػػما
الهػشساالظ لػبتبعػ ااذيؽاط برااله  عراؾىاالرابر افماعوـال ؾداف لؽافما دت2118 الالذ   ا

الظ بػػراالهػػ  عيؽاالػػ تؾرافػػماأفا ا ا1996 احذتػػؾرالإ ػػ ث  افػػماحػػيؽاا ت فػػذا ػػعادرالػػراح خيسػػ 
ا ؽاالظ لب تااله  عي ت.أع  اصابرا فديراالول ؼا

بػأفاتػذافػ دايغ ػ ابعػضااLang لتفد االب ح راد ةاالشتيهرا ؽا اؿا  ا  رةاإليػمالا ػجا
ػذاالػ  ايسػ افيػما دتؾا ػذالالسؾً   تا ؽاالرابراالشفدير الأفاارتف ع  الا خف ك  ايعتسواع  االؾً

الفػػػ د ال س ػػػؽاأفال  ػػػعاذلػػػػاإلػػػ االظ  قػػػرالالسس رلػػػراالتػػػماتع س ػػػ االفػػػ د اف لرػػػابراًػػػورةا تع سػػػرا
فػإفا دػتؾىاالرػابراالشفدػيرال ظ لػباتعتسػواع ػ ا ػ ااب لتػ لم  الا2111ل رورا خرػماحعبػ س ا

الظ لػػباأ اتعػػؾداإلػػ ا ب اتػػمالته ربػػماالحي تيػػرالػػؾا اع ػػ االسدػػتؾىاالذخرػػماألااىلػػ  اااتع سػػم
ع ػػ اًورتػػماع ػػ االتكيػػذا ػػعاعتسػػوايفؾ ػػؾداالرػػابراالشفدػػيرالػػوىاالفػػ دا ا ػػشساالظ لػػبللػػيساإلػػ ا

ا الستغي اتاالبيئيرالتستعماب لس ل رالالاتوافاالع طفم ال ػعؾراالفػ دافػماالدػيظ ةالالا ػو  جالالتحػو 
للػػؼايعػػواذلػػػاح ػػ اناع ػػ االػػ تؾرافػػما هتسعشػػ االف دػػظيشماذػػذاأصػػبحذاالسػػ أةاالف دػػظيشيراًػػ درةاع ػػ ا
الخػ لجال تع ػيؼالتحقيػػقاالشهػ حالالتفػؾؽافػػما هػ لاتا خت فػػر ال ػ ىاار  دػؾفاأفااىفػػ ادافػما  ح ػػرا

ؾفافإ ػػ اأفايحققػػؾااالشهػػ حاألايعيذػػاالذػػب االتع كػػؾفاإلػػ اعقبػػ تا خت فػػر الذلػػػايزػػع ؼافػػماتحػػو ا
العولػػرالاتحبػػ ط اال ػػ ىا ع فػػؾفاأفاالرػػحراالشفدػػيراتعتسػػواع ػػ االظ  قػػراالتػػمايقػػيؼافي ػػ ااىفػػ ادا ػػ ا

ا .1998لتع كؾفالما ػؽاحػؾادث الف ػؼاالفػ دال اتػمال ع فػرا ػؾاحماالقػؾةالالزػعذاحعػوسالتػؾؽ ا
دماذت انات فافإفاد ةاالشتيهراتؤتواع  اأفا عؾراالف داب لرابراالشفديرالاايعتسواع  ا شاب لت لملا
ذػػذايعتسػػواع ػػ االس ل ػػراالعق يػػرالز ػػ دةااتحدػػ ساب لف ع يػػراال اتيػػر الالقػػورةاع ػػ االا هػػ ز اا أ  ػػ اأـ

اصاذت ؼاالشفدير.لاالؤث اع  ا دتؾىا شساالظ براالب لػافإف

أ  رتا ت  جاالف كيرالالتما رذاع  اأ مالااتؾ واف لؽاذيؽا تؾلظ تاالرابراالشفديرا
حلشراألل  الشراث  ير الشراث ل ر اال ظ لباالورالمال سدتؾىاالشه حاالؾطشيراتعوىالوىاط برا   عرا
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إل اعوـال ؾداف لؽاتؤث افماتقول ا تؾلظ تاالرابراالشفدػيرالػوىاط بػراا لشرارابعر ا   دتي  
لدػ ةال سدػتؾىاالورالػم ااتبعػ  ا1015=ااα   عراالشه حاالؾطشيػراعشػوا دػتؾىاالولالػرااتحرػ  يراح

 افػػماعػػوـال ػػؾدا2118 االسف  ػػمالالذػػ   احالشتيهػػراتتفػػقا ػػعادرالػػرااالف كػػير.الدػػ ةتقبػػذااالشتيهػػر
ال سدتؾىاالورالمال ظ لبااله  عم.تبع نااف لؽافما دتؾىاالرابراالشفديراذيؽاط برااله  عر

الكػ  ؽاالبذػ  افاألت ىاالب ح راتفدػي االشتيهػرا ػؽا ػاؿا ػ اأ ػ رتاإليػرااىدذيػ تاالع سيػرا
أفايخزػعاإلػ اتقدػيؼا فػ دالحي ةالاايس ػؽاتقدػيسماإلػ ا  احػذ اففػمالاًػعاالحيػ ةالاايس ػؽافمالاًعاال

ز شػػما حػػودايخ ػػؾا ػػؽاالتػػوا ذافػػمات فػػرا ؾا ػػباالشسػػؾاالسخت فػػر اف ت دػػ فالحػػوةا ترػػ رالاايس ػػؽا
  صػػػػرافػػػػػماالرػػػػف تالالعؾا ػػػػػذاالشفدػػػػػيراتقدػػػػيس  اإلػػػػػ اًظ عػػػػ تاتشفرػػػػػذاعػػػػؽابعزػػػػػ  االػػػػػبعض ا

أفاالسدػتؾىااإلػ التماأ  رتاا ؽا ت  جاالورالر  الد اا  ايعوزا2112دعم احالب الالذخريرال ف دا
ا.صاذتماالشفديرفما دتؾىاا ناالورالمال ظ لبااله  عمالاايذ ذاف لً

أ  رتا ت  جاالف كيرالالتما رذاع  اأ مالااتؾ واف لؽاذيؽا تؾلظ تاالرابراالشفديرا
إلػػػ اعػػػوـال ػػػؾدافػػػ لؽاتػػػؤث افػػػماتقػػػول ااب تبعػػػ نالعسػػػ االظ لػػػلػػػوىاط بػػػرا   عػػػراالشهػػػ حاالؾطشيػػػرا

=ااα تؾلظ تاالرابراالشفديرالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشيراعشوا دتؾىاالولالرااتحرػ  يراح
الشتيهػػػراتتفػػػقا ػػػعادرالػػػراححدػػػؽااالف كػػػير.الدػػػ ةلدػػػ ةاالشتيهػػػراتقبػػػذاتبعػػػ العسػػػ االظ لػػػب ا ا1015

قػول ا تؾلػظ تاالرػابراالشفدػيرالػوىا الالتػماأ ػ رتاإلػ اأفاالعسػ الاالػؤث افػمات2116 الآ  لفا
إلػ اأفاالعسػ ااتػ لػا الالتػماأ ػ رت2113 االظ لبااله  عم اتس اتتفقا ت  ه  ا ػعادرالػراحصػ لح

لت ىاالب ح رافػماتفدػي االشتيهػرال ػؽاالؼالؤث اع  ا دتؾىاالرابراالشفديرالوىاالظ لبااله  عم.
الؾالػػولؽافػػما  ح ػػراالظفؾلػػراتػػػولراإلػػ ادلراا  1963حا Erikson دػػؾفا  ػػاؿا ػػ اأ ػػ راإليػػراإرا

الشفدير الذلػػا ػ ايعػوزاثقتػماذشفدػمافػماالس احػذاالعس  ػراال رابرفماتكؾ ؽالا تاؾاالف داال لماأ
 اف لس ح ػػػراالعس  ػػػرالظ لػػػبااله  عػػػرالااتعتبػػػ اذاتاتػػػأثي اع ػػػ ا دػػػتؾىا2112الت ليػػراحأذػػػؾاحدػػػيؽ ا

  ح راالظفؾلرادؾا  ايعوزاالرابراالشفديراا عؾراالف داب لرابراالشفدير اذذاأفادلراالؾالولؽافم
لػػ ت اثػػ األػػؼاي ػػؽال عسػػ ال ظ لػػباالهػػ  عماذاتااب لتػػ لملاا لػػوىاالفػػ دافػػماالس احػػذاالعس  ػػراالاحقػػر

تسػػػ اتػػػ ىاالب ح ػػػراأفاالفئػػػراالعس  ػػػراالتػػػما ػػػس ت  االورالػػػراتتستػػػعا اع ػػػ ا دػػػتؾىاالرػػػابراالشفدػػػير
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ؼالاايقعؾفاكسؽافؾارؽاعس  راتبي ة الدػؾا ػ ايفدػ التتذ رؾابرف تا فديرالا تس عيرالاحوةاتؾ  
اعوـال ؾداف لؽافما دتؾىاالرابراالشفديرالوىاالظ برايعؾدالعس االظ لبااله  عم.

أ  رتا ت  جاالف كيرالالتما رذاع  اأ مالااتؾ واف لؽاذيؽا تؾلظ تاالرابراالشفديرا
 اعػوـال ػؾدافػ لؽاتػؤث افػماتقػول اإلالس  فال ؽاالظ لب لوىاط برا   عراالشه حاالؾطشيراتعوىا

=ااα تؾلظ تاالرابراالشفديرالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشيراعشوا دتؾىاالولالرااتحرػ  يراح
الد ةاالشتيهراتقبذاالف كير.اتبع نالس  فال ؽاالظ لباحً  ر ا خيؼ ا ولشر  ا 1015

 الالتػماأ ػ رتا2116 اد ةاالشتيهرا عا ت  جادرال تاع بيراتورالراححدؽالآ ػ لفاتتفقالا
لتػػ ىاالب ح ػػراأ ػػمااإلػػ اأفا  ػػ فاالدػػ ؽالاالػػؤث اع ػػ ا دػػتؾىاالرػػابراالشفدػػيرالظ لػػباالهػػ  عم.

أفاالظ لػػباالهػػ  عمااالف دػػظيشمافػػما خت ػػذاأ ػػ  ؽالػػ شماحً  ػػرا ا خػػيؼا ابػػيس ػػؽاتفدػػي االشتيهػػرا
لتحػػػو اا ناذػػ بم ابحيػػثا ػػ  ذالػػول ؼاف صػػت ولشػػر  ايسػػ ابغػػ لؼالكػػغؾط تاالتحػػوي تاحي تيػػػرا 

ورتػماالشفديرالالشه ح الذلػاأفادش ؾا ؽال ىاأفاالرابرا دمااعتق داع ـالػوىاالفػ دافػمافع ليتػمالً
ع ػػػػ االػػػػتخواـاالسرػػػػ درالات    يػػػػ تاالست حػػػػرالػػػػمافػػػػما ؾا  ػػػػرا خت ػػػػذاالتحػػػػوي ت الالرػػػػعؾب ت ا

ح ؼافػماتهػ ةاالػ اتالالآ ػ  ؽ الالػتلالتواـابػ لالزغؾط تاالتماتؾا  ما ػؽا ػاؿا ػوىا ػعؾراالفػ دا
 اف ى ػػخ صاالػػ لؽالتستعػػؾفاب لرػػابراالشفدػػير الػػورتؾفا2112 ا خت ػػذا ه  ػػ تاحي تػػماح خيسػػ 

فػ فادػ ةااب لتػ لم  الا2117اىحواثاالز غظرال شغ لفاإلي  اع  اأ   اف صرال تحػو احأذػؾا ػوى ا
االشتيهراتؤتواع  اأفا   فاالد ؽالاايذ ذاأ اتأثي اع  اا تاؾاالف دال رابراالشفدير.

  رتا ت  جاالف كيرالالتما رذاع  اأ مالااتؾ واف لؽاذيؽا تؾلظ تاالرابراالشفديراأ
لوىاط برا   عراالشه حاالؾطشيراتعوىالستغي االك يراحإ د  ير اع سيػر اإلػ اعػوـال ػؾدافػ لؽاتػؤث ا
فػػػماتقػػػول ا تؾلػػػظ تاالرػػػابراالشفدػػػيرالػػػوىاط بػػػرا   عػػػراالشهػػػ حاالؾطشيػػػراعشػػػوا دػػػتؾىاالولالػػػرا

لدػػػ ةاالشتيهػػػراتتفػػػقا ػػػعاالدػػػ ةاالشتيهػػػراتقبػػػذاالف كػػػير.تبعػػػ نالشػػػؾعاالك يػػػر ا ا1015=ااαراحاتحرػػػ  ي
 الالتماأ  رتاإل اعػوـال ػؾدافػ لؽاذاتادلالػراإحرػ  يرافػماتقػول ا2116 ادرالراححدؽالآ  لفا

الرابراالشفديراذش  اع  االتخرصااله  عمال ظ لب اتس اتتفقاالورالرا عا  اأ  رتاإليرادرالػرا
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 ابعوـال ؾداف لؽافما دتؾىاالرابراالشفدػيرال ظ لػباالهػ  عماتعػوىا2118 ا مالالذ   االسف اح
اإل االتخرصااله  عم.

ابػػتػػ ىاالب ح ػػرال ػػؽا ػػاؿا ػػ اأ ػػ رتاإليػػرااىدذيػػ تاالع سيػػراال ػػ ةاالشتيهػػرلتفدػػي انا أفا ف ػػؾـ
 درا ػػؽاحؾلػػم االرػػابراالشفدػػيرال فػػ دايع ػػسا ػػوىاًػػورةاالفػػ داع ػػ االالػػت س رااى  ػػذ الك فػػراالسرػػ

ا ػػتاؾاالفػػ داافػػإف  ا2117ح هػػو  االػػؾا اأ   ػػذاذيئيػػراأـاا تس عيػػراإكػػ فراإلػػ االسرػػ دراال اتيػػر
الشفدػم اللػيسا ػؽاالتخرػصاالهػ  عم اف  ؾالػولؽاالػولرااىل لػماا ػمذش ل رابراالشفدػيرالشبػعا ػؽا

ا شػػ االرػػغ  ا سػػ ايعػػوزاثقػػرااىذشػػ  ابأ فدػػ ؼاا فػػماالس احػػذاالعس  ػػرافػػماا ػػتاؾااىذشػػ  ادػػ ااالسف ػػؾـ
فػإفاا ػتاؾاالفػ دالرػابراالشفدػيرايعتسػواع ػ االبشػ  االشفدػمااب لتػ لم  الا2112الت ليراحأذػؾاحدػيؽ ا

للاايعتسػػػواع ػػػ االتخرػػػصاالهػػػ  عمال ظ لػػػباح  يػػػػراا ل فػػػ دالإ ػػػب عاح   تػػػماالشفدػػػيرالالا تس عيػػػر
الرػػابراالشفدػػيرال ظ لػػباإ دػػ  يراألاع سيػػر ابحيػػثاأ  ػػ الااتعتبػػ اذاتاأثػػ اع ػػ اتقػػول ا تؾلػػظ تا

 اله  عم.ا

 :الجراسةمحجدات  .2.2

 افقػػواتكػػؾفاات  بػػ تاب لورالػػراعتسػػوتا تػػ  جاالورالػػراع ػػ االتق  ػػ االػػ اتمال فئػػراالسذػػ رترا
أثػػ اع ػػ االشتػػ  ج اللػػ لػادشػػ ؾاح  ػػراا  ع كػػراإلػػ االك يػػ ا ػػؽاالعؾا ػػذاالبيئيػػرالالػػ  اًػػواي ػػؾفال ػػ

اؾ  ت.  اتاب لاعتس داع  اعوةا ر درال سع دتقب يراتفحصاد ةاالستغيالورال ت

لؾ ػػؾدا الػػ اادش لػػػاح  ػػرالارتبػػ طمااًترػػ تاالورالػػراالح ليػػراع ػػ االػػتخواـاالبحػػثاالكسػػما
تعتسواع  اتح يذا دػ راتاا ورال تا  دتقب يراتعتسواع  ادرال تالترسيس تاأ   اتعقيواناادرال ت

ااتاأ   اعسق ناذيؽاالستغي ات.لتتبش االسش جاالشؾعمال خ لجابعاً تالارتب ط تالتح ي

ع ػػػ اطػػػااالط لبػػػ تا   عػػػراالشهػػػ حاالؾطشيػػػرادلفااله  عػػػ تاارالح ليػػػتاالورالػػػرااًترػػػ ا
االه  ع تافماف دظيؽ.افمع  اعيشراأللعاادرالراى  ى افقواي ؾفادش لػاح  رات  ا ا
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لرػابرااعتسوتا ت  جاالورالراع  ا ق ليساأ شبيػراأعػوتالفحػصاتقػول ااى سػ طاالؾالويػرالا
الح  راتتش لبا عاثق فر  صراالشفدم اف ش ؾاح  راإل اترسيؼا ق ليساع سيرااالاغت ااالشفديرالا

االبيئراالع بيرابذ ذاع ـالالبيئراالف دظيشيرابذ ذا  ص.ا

 الجراسة:إجسال نتائج  2.22

االاغتػػ ااالؾالويػػرالالرػػابراالشفدػػيرالاااى سػػ طالزػػؾ اع ػػ االعاًػػراذػػيؽاات قػػ ادػػ ةاالورالػػر
االشت  جاالت لير:اإل اذاد ةاالورالرتؾص  االشفدمالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشير.

اأ   ا يؾع ناذيؽاط برا   عراذاالورالراتؾص   - إل ا تيهرا ف دد اأفا سطاالسع   راالؾالويراالح زـ
ػػػػ ذاالورالػػػػرا سػػػػ اا.الشهػػػػ حاالؾطشيػػػػراب لسق ر ػػػػرا ػػػػعابػػػػ ًماأ سػػػػ طاالسع   ػػػػراالؾالويػػػػر  دػػػػتؾىااأفتؾص 

ػػ ذاالورالػػرااعسؾ ػػ ن.االشفدػػمالػػوىاط بػػرا   عػػراالشهػػ حاالؾطشيػػرا ػػ  ا شخفزػػ نااالاغتػػ اا أفالتؾص 
ا.عسؾ  نا  تفع ناشه حاالؾطشيرا   ا دتؾىاالرابراالشفديرالوىاط برا   عراال

 ابحيثاتؾ واعاًػراالشفدماالاغت االاالؾالويراااى س طتؾ واعاًراذيؽااأ متؾص  ذاالورالرا س ا -
اذػيؽاال لبر  ع   ػرالالويػراح ز ػراااىفػ ادت قػ ات سػ اأ ػماالدػ اايذػي ا الشفدػماالاغتػ االاالػشسطاالحػ زـ

االاغتػػ ااالػػشسطاالستدػػ دذالااعاًػػرا ؾ بػػراذػػيؽاتؾ ػػو اتسػػ ااىذشػػ  لػػوىااالشفدػػماالاغتػػ ااا خفػػضا
ا ت قػات سػ االشفدػم الدػ اايذػي اأ ػماالاغتػ ااالشفدم اتس التؾ واعاًرا ؾ براذيؽاالشسطاالستد طالا

 سػػ اأع ػػ تاالشتػػ  جال ػػؾداًػػورةاتشبؤ ػػرا.االشفدػػماالاغتػػ االػػول ؼاا ع   ػػرالالويػػرا تدػػ ظرازادااىذشػػ  
الشفدػػػمالػػػوىااالاغتػػػ اافػػػماالالػػػشسطاالؾالػػػو االستدػػػ طاالحػػػ زـل ػػػشسطاالؾالػػػو ااذاتادلالػػػراإحرػػػ  ير

ااىذش  .

ػ ذاالورالػراإلػػ ال ػؾد - بحيػػثاتؾ ػواعاًػػرااالؾالويػرالالرػػابراالشفدػير ااى سػػ طعاًػػراذػيؽاالتؾص 
الالرػػابراالشفدػػيرالدػػ اايذػػي اأ ػػما  ع   ػػرالالويػػراح ز ػػراااىفػػ ادت قػػ ات سػػ ا ؾ بػػراذػػيؽاالػػشسطاالحػػ زـ

 اتسػػ اتؾ ػػواعاًػػرالػػ لبراذػػيؽاالػػشسطاالستدػػ دذالالرػػابرااىذشػػ    سػػ ازادتاالرػػابراالشفدػػيرالػػوىا
ت قػ ات سػ االشفدػير الدػ اايذػي اأ ػماالشفدير التؾ وات لػاعاًرال لبراذيؽاالشسطاالستد طالالرابرا

ل ػػؾدااالشتػػ  جاتسػػ اأع ػػ تا ع   ػػرالالويػػرا تدػػ ظراا خفزػػذاالرػػابراالشفدػػيرالػػوىااىذشػػ  .ااىفػػ اد
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افػماالرػابراالشفدػيرالالشسطاالؾالو االستدػ طا الح زـل شسطاالؾالو ااًورةاتشبؤ راذاتادلالراإحر  ير
الوىااىذش  .

الشفدمالالرابراالشفديرالوىااىذش   ااالاغت ااعاًرال بيراذيؽاتؾ واأ ماتؾص  ذاالورالرا س ا -
 اتسػػ اأفاالشفدػػمالػػوىااىفػػ اداً ػػذاالرػػابراالشفدػػيرالػػول ؼاالاغتػػ االدػػ اايذػػي اإلػػ اأ ػػمات سػػ ازادا

اًورةاتشبؤ رالاغت اااالشفدمافماالرابراالشفدير.ادش لػا

ذػيؽا تؾلػظ تاأ سػ طاالسع   ػراا  يرإحرػعػوـال ػؾدافػ لؽاذاتادلالػرااإلػ تؾص  ذاالورالػرا س ا -
  ػ فاالدػ ؽ الالك يػر الدػ اايذػي ااالؾالويراتعوىاإل ا تغي اتاالهػشس الالسدػتؾىاالورالػم الالعسػ  

ماتقػػول ا  ػػ فاالدػػ ؽ الالك يػػرالػػؼاتػػؤث افػػلااأفا تغيػػ اتاالهػػشس الالسدػػتؾىاالورالػػم الالعسػػ  اإلػػ 
اؾطشير.أ س طاالسع   راالؾالويرالوىاط برا   عراالشه حاال

ػػ ذاالورالػػرلا - الشفدػػمااالاغتػػ ااذػػيؽا تؾلػػظ تااإحرػػ  يرعػػوـال ػػؾدافػػ لؽاذاتادلالػػرااإلػػ اتؾص 
أفااإلػ   ػ فاالدػ ؽ الالك يػر الدػ اايذػي ااتعوىاإل ا تغي اتاالهػشس الالسدػتؾىاالورالػم الالعسػ  

تؾىا دػػ  ػػ فاالدػػ ؽ الالك يػػرالػػؼاتػػؤث افػػماتقػػول الاا تغيػػ اتاالهػػشس الالسدػػتؾىاالورالػػم الالعسػػ  
االشفدمالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشير.االاغت اا

ذػيؽا تؾلػظ تاالرػابراالشفدػيرااإحر  يرعوـال ؾداف لؽاذاتادلالرااإل تؾص  ذاالورالرا س ا -
أفااإلػ    فاالد ؽ الالك يػر الدػ اايذػي الااتعوىاإل ا تغي اتاالهشس الالسدتؾىاالورالم الالعس  

  ػػ فاالدػػ ؽ الالك يػػرالػػؼاتػػؤث افػػماتقػػول ا دػػتؾىالاالالعسػػ   تغيػػ اتاالهػػشس الالسدػػتؾىاالورالػػم ا
االرابراالشفديرالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشير.

ا - االاغتػ ااالؾالويػرالاااى س طح لؿاتذذالفحصاالعاًراذيؽااد ةاالورالرل ؽاالهول اب ل ت اأف 
اى س طاالؾالوير ال ؽااالشفدمالالرابراالشفديرالوىاط برا   عراالشه حاالؾطشير الت ىاالب ح راأف

االاغتػػ اا ػػاؿاعاًت ػػ اذػػبعضاالستغيػػ اتافػػماالرػػحراالشفدػػيرابسػػ افي ػػ ا دػػتؾىاالرػػابراالشفدػػيرالا
االشفدػػػػػػػػمالػػػػػػػػوىاالظ لػػػػػػػػباالهػػػػػػػػ  عمابح  ػػػػػػػػراإلػػػػػػػػ ادرالػػػػػػػػر السػػػػػػػػ ال ػػػػػػػػ ةاالعاًػػػػػػػػراالولش  يػػػػػػػػرا ػػػػػػػػؽا

أفاي ؾفال  افؾا وا ؽاالسس ؽااالورالرلذلػاأفا تيهرا ا خريراالف دلتذ يذاأدسيراب لغرافمااذش  ا
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اتدػػػ ؼلالسهتسعػػػمالالػػػ ةاالف دػػػظيشير افقػػػواااتر ػػػ دااىلػػػ  اعولػػػوةافػػػما هػػػ ؿاالتظػػػؾراالس شػػػمافػػػما
 يػذاا البشػ  الورالرافمارلؼالي لرات بؾ ػراا تس عيػرا فدػيرالألػ  راتدػ عواع ػ االشسػؾاالدػ يؼال فػ د

الابػ  ا حػؾا التؾ يػما ااالاغتػلتستعابرابرا فدػيراًؾ ػرابعيػوااعػؽاالاكػظ اب تاالشفدػيرال ذػ ع ا
اى  ػػػذافػػػما ع   ػػػرااىذشػػػ  الالػػػ  الػػػؤد اإلػػػ اتشسيػػػرالتقؾ ػػػراصػػػاذت ؼاالشفدػػػيرالالحػػػوا ػػػؽااالالػػػ ؾا
لز ػ دةافػ ع يت ؼالتفػ  ت ؼال هػ ح ؼافػما االشفدػيرلب لت لماتحدػيؽاصػحت ؼاا لول ؼاالاغت اا ذ ع ا

ا.الحي ة

 افػػػما دػػػ عوةاالبػػػ ح يؽالالعػػػ   يؽافػػػما دػػػ دسرا غ   ػػػرالتظبيقي ػػػراتته ػػػل ورالػػػراالح ليػػػرا سػػػ اأفا -
فػػػمالكػػػعالتظػػؾ  اذػػ ا جالً  يػػرالعا يػػراترػػبافػػماال سدػػ دسرالسهػػ ؿاالشفدػػمااىد ػػمالالح ػػؾ ما

 رػػػ حتمااىلػػػ ةاالف دػػػظيشيرا ػػػؽا  ػػػرالفػػػما رػػػ حرادػػػ ةاالذػػػ  حراالكبيػػػ ةافػػػماالسهتسػػػعا ػػػؽا  ػػػرا
اأ  ى.

االاغتػػػ االرػػػابراالشفدػػػيرالا سػػػ اأفادػػػ ةاالورالػػػراتذػػػ ذارؤ ػػػرا ؾكػػػؾعيراد دفػػػراعػػػؽا دػػػتؾىاا -
الشفدػػػماعشػػػواعيشػػػراالورالػػػرا ػػػؽاط بػػػرااله  عػػػرالتذػػػ ذاحهػػػ األػػػ سالورالػػػراأللػػػعالقيػػػ سا دػػػتؾىا

الشفدماذيؽاد ةاالفئر الالتمايس ؽاالت س رد اإيه ذي نا ؽاًبذاالسؤلد تااالاغت ااالرابراالشفديرالا
االح ؾ يرالاىد ير.

 : في ضػء نتائج الجراسة يقيتػصيات في الجانب الشطخي والتصبمقتخحات و  2.22

اس ال م:با ؽاأ ذاتحقيقاإل    تات بؾ رافمااله  باالشغ  الالتظبيقماتؾصماالب ح ر

ذي   تا ؾعيراإل ا   باالبي   تاب لاعتس داع  اا تغي اتاالورالر دتقب يراتفحصااإ  ا اأبح ث -
 .الف دظيشيرالبيئرااثق فرتتش لبا عااأ  ىااأدلاتبافحصا تغي اتاالورالراإل اإك فرالكسير ا

اا - اذيؽ االعاًر اااى س طفحص اأ  ى ال تغي ات االؾالوير الوى االذخرير ا تغي اتاا اىذش  فم أل
عيشراأللعاع  ااالورالر الأفاتذتسذاعيشرالاذش  افماالسدتقبذالاىل  اا ألولا متتع قاب لتؾافقا
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اال ا ؽ اظاا اأ  ىافم ا   ع ت ايس ؽ الالتم ا  اأفأف ا ت  ج اتحقيق افم اإل اازذ يد عو إك فر
اتس ح راالس ادقر. عيشرا س  يراذورالراد ةاالستغي اتابس احذاالادتس ـا

تؾعيراالؾالولؽابأدسيرالدلرااى س طاالؾالويرافماتقؾ را خريرااىذش  الصحراذش   ؼاالشفدما ؽا -
االعاًافماالت بير:االح زـالشسطااالؾالولؽاإتب عالحولثاعؽاأدسيرا اؿا رابحيثاأع  تاالورالر

االشفدم االاغت االااالح زـلالرابراالشفديرالالعاًراالد بيراذيؽاالشسطااالح زـالايه ذيراذيؽاالشسطا
:ابحيثاأع  تاالورالرااىذش   عااالشسطاالستد دذالالشسطاالتد ظماتؾعيت ؼالتهشباإل الإك فر

الايه ذيراذيؽاالشسظيؽاالالعاًرا العاًراالد بيراذيؽاالشسظيؽاالستد دذالالستد طالالرابراالشفدير
الا الالستد ط ا ذ ع االشفدماالاغت ااالستد دذ ال فض االشفدير االرابر اتحديؽ ا أ م ا ؽ الد ا  

ااىذش  .لوىااالاغت اا

افمااالورالر ت  جااتؾعيذالعسذاع  ا - االسختررإعواد ااىل   ااالب ا جااتر  دير فمااتر  د
الاذش   مات تؼالتد طاالزؾ اع  االت بيراالد يسرااى ذظرالال ق  اتاالتالت س راد ةاالشت  جافمالا

 .لس الما ؽاأث اايه ذماع  ااىذش  ا فماالت بيراالح زـلتؤتواع  اتبشماالشسطا

التعو واالرابراالشفديرالس ال  ا ؽادلرافما فضاآث راالاغت اااالشفدم.اار  ديراإيه داذ ا جا -

ا - ااى س ط ا ؾكؾع افم اع سير ا ق ليس اترسيؼ اع   الاالعسذ الالرابرااالاغت ااالؾالوير الشفدم
ا  ص ابذ ذ االف دظيشير االبيئر الح  ر اذ ق فر الت تؼ اتتش لب االشفدير ا  ا اؿ ا ف ديؼا ؽ تحولو

لتع  ف تالاغت اااالشفدمالالرابراالشفديراتبش اع  اال ق فراالسح ير ا س ايد عوافماف ؼاأعسقا
ا.ل  ةاالستغي ات

ابااى س ط يراالتماتتع قابسؾكؾعاالسدتقباالورال تالسو وا ؽااإ  ا  - ا لاغت ااالؾالويرالعاًت  
 اتأ  ابعيؽاالاعتب را  احذاعس  را خت فراتس ح راالس ادقرااىذش  الشفدمالالرابراالشفديرالوىا

 الت بؾ الالشفدم.ااىدالس ال  ا ؽاأث ات بؾ افماالسه ؿاالع سمالالعس مافما

ا
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 قائسة السرادر والسخاجع. 6

 :اجع العخبيةالسخ  6.0

االدسيع أ  ؿ أب عر  - اح عبو ا2114  يهم كخاسة  والذباب، السخاىقيغ لجى الاغتخاب مقياس .
ا.السر  ر اى ه ؾ   تبرالتعميسات، مرخ: 

أساليب معاممة الأب كسا يجركيا الأبشاء وعلاقتيا بالأمغ الشفدي لجى  .ا2111إذ اديؼ ال  يراح -
ايشة تبدوعيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية في مج امجمة الشجاح الجامعية للأبحاث   ا7حا25 

ا.1816ا-1786

شبابشا بيغ غخبة واغتخاب دراسة نفدية لمسذكلات الاجتساعية  .ا2117أذؾاالعيشيؽ اعظي تاح -
ا:ا ظ بعاال يئراالسر  راالع  رال كت ا.السعاصخة، مرخ

ااذ اديؼ - امحمد الش   احديؽ  ا2112حاأذؾ قتيسا بالأعخاض الرلابة الشفدية والامل وعلا .
اغي االديكػسػماتية لجى الأميات السجمخة مشازليغ في محافطة شسال غده ا   دتي  ارل لر  

ا شذؾرة ات يراالت بير ا   عراالازد  اغوة.

شخائق التشذئة الأسخية وعلاقتيا بسجى مذاركة الذباب في  .ا2111أذؾاحسواف ا   وا  حؼاح -
ا.384-337 ا4+3ح27 امذقمجمة جامعة دااتخاذ القخار داخل الأسخة،

 اغوة:ا  تواالبحؾثالالتشسيراالرحة الشفدية وقزايا السجتسع .ا2111أذؾا ه يم امحمدالفي فاح -
االا تس عير.

الرلابة الشفدية وعلاقتيا بزغػط الحياة لجى شمبة جامعة  .ا2117أذؾا وى اعبواال حسؽاح -
اىزد  ا ر . ارل لرا   دتي اغي ا شذؾرة ات يراالت بير ا   عرااالأزىخ

ا ح تما    ذ - امحمد الل يس ف  ال ي  (. تشذئة الصفل وحاجتو بيغ الشطخية 2112حاأحسو
ا ا ر :ا  توااتل شور ر.والتصبيق
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اف رلؽا - اد لر ا2112حاأحسو  أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء مغ الجشديغ  .
 عوارل لرادتتؾراةاغي ا شذؾرة اا،عاماً  07-04وعلاقتيا بالاتدان الانفعالي في السخحمة العسخية 

ا. ا ر    عراعيؽا سسا الورال تاالع ي ال ظفؾلر

ل  ق فر ا اىع   السه س  ولة  الإيجابي الشفذ عمع مشطػر مغ الرسػد.2010)حااىعد  اصف   -
ا. ر  الق د ة 

اال ظيذاح - الال بعم اع  واعبو اأ ؾراحسؾدة ا2116ألبش    مذكلات شمبة جامعة الأقرى بغدة .
ا.537-515 ا2ح4امجمة الجامعة الإسلامية، امغ وجية نطخ الصمبة

اغ لب - الع د البوار ؽ  الغيث  ا2113حا شرؾر ل س ف  اليػية وأساليب الػالجية الأساليب .

االياشسية الجامعة شمبة لجى الأكاديسية بالكفاءة الحاتية كستشبئات الأكاديسي والتكيف السجمة  
ا.65 – 87 ا1حا9 االاردنية في العمػم التخبػي 

دراسة تجخيبية لأثخ العلاج بالسعشى في خفس مدتػى  .ا1991حامحمداذور اإلس عيذاإذ اديؼ -
ا ارل لرادتتؾراةاغي ا شذؾرة ا   عراذش   ا ر .الذعػر بالاغتخاب الشفدي لجى الذباب الجامعي

اإلس عيذاإذ اديؼ - ا1991حامحمداذور  قتيا بسذاعخ الأنساط الػالجية كسا يجركيا الأبشاء، وعلا .
ا.ا157-126 ا2ح3 امجمة كمية التخبية،    عراذش   االاغتخاب لجى الأبشاء

امحمد - الف   ا2112حاالب دعم  االفكخي دور الجامعة في مػاجية التصخف  . ادارا  اتل شور ر:
االسع فرااله  عير.

اح يؼ - ا2111حاذ ت ت   االسجتسع العخبي في القخن العذخيغ، في ضخوف تغيخ العلاقات .
ا:ا  توادرال تاالؾحوةاالع بير. البش في لتذ

 .اإدراؾااىذش  االد بمال سع   راالؾالويرالعاًتما2117حاالقذع ف احسؾدلااالبذي  الع داعبواالله -
االا تس عير اا    عراالكؾ ذفماتذا ؽاالق قالالا تئ ا ا ا.145-128 ا3حا35 ه راالع ؾـ

السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء وعلاقتيا أساليب  .ا2118حاالب ي م اعبواال حسؽاذؽامحمد -
رل لرا   دتي اغي اابالتػافق الشفدي: دراسة ميجانية عمى شلاب السخحمة الثانػية بسجيشة بخيجه،

اات د  ير االدعؾدير. ا شذؾرة ا   عرا  يفاالع بيرال ع ؾـ
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ا دعؾدة - اعي ر  ب الشفدي لجى أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالاغتخاا .2115حاذؽ
ا ارل لرادتتؾراةاغي ا شذؾرة ا   عرابد  ة االهوا  .االسخاىق الجدائخي 

:ا اذي لت البش ف ات  سراعبواال  د اعبواال حسؽسيكػلػجية الانفرال .ا1991حاوذؾلم ا ؾ  -
ا.داراالظ يعر

اع دؿ - اتش يو وار  ا2111حاالبيً   الرلابة الشفدية وعلاقتو بالزغ  الشفدي لجى شمبة كمية .
ا.146-112 ا1ح11 امجمة أبحاث كمية التخبية اجامعة السػصػل، العخاقالتخبية، 

الاغتخاب الشفدي الاجتساعي وعلاقتو بالتػافق الشفدي  .ا2112حاأحسو الولؽ الهس عم اصاح -
ا ااىردف:ادارازد افال شذ الالتؾز ع.الاجتساعي

ممة الػالجية، رسالة ماجدتيخ الاغتخاب وعلاقتو بأساليب السعاا .1995حا س ؿ اعبواال ظيذ -
ا ا ع واالورال تاالع ي ال ظفؾلر ا   عراعيؽا سس ا ر .غيخ مشذػرة

 مذكلات السدشيغ وعلاقتيا بالرحة الشفدية: .ا2111حاحه ز  ا ؾلت فالأذؾاغ لم اع طذ -

ادراسة ميجانية عمى عيشة مغ السدشيغ الفمدصيشييغ في محافطات غدة مجمة جامعة الشجاح  
ا.156ا-119 ا1حا24 االعمػم الإندانيةللأبحاث 

فاعمية بخنامج معخفي سمػكي في تشسية بعس الستغيخات الػاقية مغ  .ا2112حا الؾلفمةحو -
 اأط لحرادتتؾراةاغي ا شذؾرة ا   عراالح جالخز اب تشر االزغػط الشفدية لجى شمبة الجامعة

االهوا  .

اللا االحق - ا2119حاحد ف  دة مخونة الأنا لجى شمبة الجامعة فعالية بخنامج إرشادي لديا .
ا ارل لرا   دتي اغي ا شذؾرة االه  عرااتلا ير اغوة.الإسلامية بغدة

أنساط السعاممة  .ا2116لالك ع ل  الاـامحمداحسوة ادؾ و  اكي  اعب ساحاحدؽ ال   اأحسو -
 اخة الدمةالػالجية وعلاقتيا بالرلابة الشفدية لجى لاعبي مشتخبات جامعات الفخات الأوس  بك

ا.926ا-916 ا2حا24 امجمة جامعة بابل لمعمػم الإندانية

ا شي  - ا ؾرد ف ا2118حاحدؽ  االس تباالقيع الاجتساعية والذباب . ادار ا ر : ااتل شور ر   
االه  عماالحولث.



124 

 

أنساط السعاممة الػالجية كسا يجركيا السخاىقػن وعلاقتيا بسدتػيات  .ا2118حاحدؽ ادبما  يذ -
االع بيرافي قزاء عكا بفمدصيغاليػية الشفدية  اعس ف ا   عر ا شذؾرة  اغي  ا   دتي  ارل لر  

ال ورال تاالع ي  اعس ف االاردف.

:اداراالؾف  الو ي ا ا ر  ااتل شور رميارات تػكيج الحات .ا2116حاحديؽ اطماعبواالعغيؼ -
ا.الظب عرالالشذ 

:االال شور ر ا ر ا سيكػلػجية العشف العائمي والسجرسي .ا2117حاحديؽ اطماعبواالعغيؼ -
ا  توااتل شور رال كت ا.

اب لسر - ا2111حاحالة  ادور الػالجيغ في تكػيغ الذخرية الاجتساعية عشج الأبشاء . مجمة  
ا.119ا-71 ا4+3ح27 اجامعة دمذق

ا ش ر - ا1999حاح ؾة   االعلاقة بيغ القبػل والخفس الػالجي والدمػك العجواني لجى الأبشاء .
ارة ا   عراعيؽا سس ا ع واالظفؾلر.رل لرا   دتي اغي ا شذؾا

ا - ات  ذ اف ديم احالال ؾ شحس ـ  ا  ذ ا2111ف طسر الاغتخاب الشفدي وتقجيخ الحات لجى  .
ا64 ا2 ا2حا مجمة أم القخى لمعػم التخبػية اخخيجات الجامعات والعاملات والعاشلات عغ العسل

ا.138ا–

اح - ار يو امحمد اإًب ؿ ا2111الحسوا م  اداراا ق السدتقبلالاغتخاب، التسخد، قم . ااىردف: عس ف
اصف  ال شذ الالتؾز ع.

أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء الأسػياء والجانحػن:  .ا2111حاحسؾد امحمداالذيخ -
ا.56ا-17 4حا26 امجمة جامعة دمذق ادراسة ميجانية مقارنو بسحافطة دمذق

ا - الالؾد   ادشو االحسؾد   ا1998ح حسؾد التفكيخ الشاقج وعلاقة ذلظ  تصػيخ القجرة عمى .
ا.126ا-112ا  1ح25ا مجمة العمػم التخبػيةبالسدتػى العسخي والجشذ وفخع الجراسة، 

اح - امحمد الب ؾـ  ا     ر ا2114حشر لم  إدارة الزغػط الشفدية وعلاقتيا بدستي الذخرية  .
ية عمى الأساتحة السشاعية )الرلابة الشفدية والتػكيجية( في ضػء الحكاء الانفعالي: دراسة ميجان
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ابد  ة االجامعيغ السسارسيغ لسيام إدارية ا يز   امحمد ا   عر ا شذؾرة  اغي  ادتتؾراة اأط لحر  
االهوا  .

تقيع عػامل مخونة الأنا لجى الذباب الفمدصيشي في مػاجية ا. 2117حاالخظيب امحمدا ؾاد -
االأحجاث الرادمة ا2حا15ا مجمة الجامعة الإسلامية )سمدمة الجراسات الإندانية(  ا-1151  

1188. 

ا بيذمالخ ي  - اف    ا2113حا  ارل لراأنساط التشذئة الػالجية واتجاىات الأبشاء نحػ الدواج .  
ا   دتي اغي ا شذؾرة ا   عراالي  ؾؾ االاردف.

امحمد - اال ظيذ اعبو اغ  بادراسات في سيكػلػجية الاغتخابا .2113حا  يفر  ادار االق د ة:  
 ل ظب عرالالشذ الالتؾز ع.

امحمد  ي - اال ظيذ اعبو علاقة الاغتخاب بكل مغ التػافق وتػكيج الحات ومخكد ا .2112حافر 
ا.133-119ا  2حا2 ادراسات عخبية في عمع الشفذ االتحكع والقمق والاكتئاب

اح - االذيخ ا ؾاد (. الاغتخاب وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى شمبة الجامعات 2112  يذ 
دتي اغي ا شذؾرة ا ع واالبحؾثاالق د ة ا   عراالولؿا ارل لرا   الفمدصيشية في محافطات غدة

االع بير.

ا2118حاالواد   اص لحاحدؽ - اداراصف  امبادئ عمع الشفذ الارتقائي ونطخياتو . ااىردف:  
ال شذ الالتؾز ع.

ال و م دالد  - اال   ض:اللأسخة إرشادي دليل :الأبشاء ورعاية الأسخة (2004). حسو   ديسر   
االخ يج. لولؿ الع بم   تباالت بير

السقاومة الشفدية لخبخة الاعتقال لجى الأسخى الفمدصيشييغ السحخريغ  .ا2113ح د  ف ا بيذ -
ا ارل لرادتتؾراةاغي ا شذؾرة ا   عراتؾ س اتؾ س.مغ سجػن الاحتلال الإسخائيمي

ابذي  - الالحه ر  ا بيذ  الزغػط الشفدية لنجى شمبنة الجامعنات الإسلامية  (.2116ح د  ف 
ا.398-369 ا2حا14 امجمنة الجامعنة الإسنلامية ايا بالرلابة الشفدية لجييعوعلاقت
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أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بطيػر الاغتخاب عشج السخاىقيغ، ا.ا 2112ح در بيؽ اأ شيم -
ا ا   عراالعقيواأ  ما حشواأللح ج االهوا  .رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة

اد - ا  عؼ اص لحاحدؽالالعبيو   احالود    ا1999  ؼ ااىردف:االذخرية والرحة الشفدية .  
ا ؤلدراحس دةالداراالكشو ال شذ .

ا اعس ف:ادارالا ذال شذ .التخبية والتشذئة الاجتساعية .ا2115حاال ا واف اعبوااللهازادم -

اح - از شب ا2118راكم  الرلابة الشفدية لجى أميات شيجاء انتفاضة الأقرى وعلاقتيا  .
ا  دتي اغي ا شذؾرة ات يراالت بير االه  عرااتلا يراغوة. ارل لرا ببعس الستغيخات

الرلابة الشفدية كستغيخ وسي  بيغ إدراك الأحجاث الزاغصة وأساليب  .ا2113ال ف عم اعوةاح -
ا ارل لرادتتؾراةاغي ا شذؾرة ا   عراح ؾاف االق د ة.امػاجيتيا

السدي ةال شذ الالتؾز ع.:ادارااعمع الشفذ العام، الأردنا .2118حاةدال  س ل  امحمداعؾا -

 االق د ة:اإرشاد الرحة الشفدية لترحيح مذاعخ ومعتقجات الاغتخاب .ا2114حازد اف الش   -
اع لؼاالكتبال شذ الالتؾز ع.

ا اعس ف:اداراالذ لؽ.الذباب والقيع في عالع متغيخ .ا2116حاالو ؾد ا   و -

 اافق الشفدي لجى الصفل الأصععلاقة أساليب السعاممة الػالجية بالتػ ا .2112حالا م العيوة -
ارل لرا   دتي اغي ا شذؾرة ا   عراالعقيواأ  ما حشواأللح ج االهوا  .

أبعاد الحكاء الانفعالي وعلاقتو باستخاتيجيات التعامل مع الزغػط ا .2117حاالديو اعبواالسشعؼ -
ا.211-157ا  21ح21  مجمة الارشاد الشفدي اوالرلابة الشفدية والإحداس بالكفاءة الحاتية

اع ما ت  - ا2114حاالديو  ال ظب عراباتػلػجية العريان والاغتخاب . االسر  ر االس تبر ا ر :  
الالشذ .

الاغتخاب الشفدي وعلاقتو بتقجيخ  .ا2113  ديؽ امحمدااحسواللس رة افوا ا حسؾداعبواالفت حاح -
لسفتػحة مجمة جامعة القجس ا االحات لجى شمبة جامعتي القجس والقجس السفتػحة في فمدصيغ

ا.55-92ا  7حا2 اللأبحاث والجراسات التخبػية والشفدية
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اح - ا هؾد. ا2115الذ ف   أنساط التشذئة الػالجية وأثخىا في اتخاذ القخار السيشي لجى شمبة  .
ا ارل لرا   دتي اغي ا شذؾرة ا   عرا ؤتر االاردف.السخحمة الثانػية في محافطة الكخك

 االق د ة:ا  تبرامعايخ الجػدة لمعاديغ وغيخ العاديغبصارية تذخيز  .ا2119 قي  از شب.اح -
االا ه ؾاالسر  ر.ا

اح - ا ؾاد ا  يذ  ا2112الذيخ الاغتخاب وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى شلاب الجامعات  .
ارل لرا   دتي اغي ا شذؾرة االه  عرااتلا ير اغوة.ا الفمدصيشية بسحافطة غدة

ية وعلاقتيا بالتػافق الشفدي والاجتساعي لجى الرلابة الشفد .ا2113ص لح اع لوةا عب فاح -
ا مجمة جامعة القجس السفتػحة للأبحاث والجراسات اشمبة جامعتي الأقرى والأزىخ بسحافطة غدة

ا.ا76-41ا  1حا29

ادوى - االحسيو  العبو ا   ؿ االولؽ  ا2115حاصاح العلاقة بيغ الرلابة الشفدية والسدانجة  .
االأنذصة الخياضية مغ ذوي الاحتياجات الخاصةالاجتساعية وإدراك الشجاح للاعبي  مجمة  

ا.253-217  3حا14 االبحػث الشفدية والتخبػية، جامعة السشػفية

العلاقة بيغ الاغتخاب الشفدي وأساليب السعاممة الػالجية ا .2119ح الرشع  م اعبوةالعيوامحمد -
ا   دلجى الصمبة السعاقيغ سسعيا في مخحمة الجراسة الثانػية ارل لر ا   عرا  ا شذؾرة  تي اغي 

اتعو االيسؽ.

االعو واح - ا2112الظ لب امحمداعبو البيئة الأسخية الجاعسة لشسػ السػىبة كسا يجركيا الصمبة  .
ا.53-27ا  5حا السجمة العخبية لتصػيخ التفػق  االسػىػبػن وعلاقتيا ببعس الستغيخات الجيسغخافية

ا.الع اا دار د ذق:  الإيجابي الإكميشيكي الشفذ عمعا (2013).  لذ الع لسم ار  ض -

الرلابة الشفدية كسشبئ بخفس الزغػط الشفدية والدمػك العجواني  .ا2111عب س ا وحذاح -
ا.233-168ا  1حا26 ا ا   عراتذ  ؽمجمة كمية التخبيةالجى معمسي السخحمة الإعجادية،

اح - امحمد ا س ؿ اال ظيذ  ا1995عبو ارل لراةالاغتخاب وعلاقتو بأساليب السعاممة الػالجي .  
ا   دتي اغي ا شذؾرة ا ع واالورال تاالع ي ال ظفؾلر ا   عراعيؽا سس ا ر .
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(. مػقع الزب  وعلاقتو بأساليب السعاممة الػالجية لجى 2111العت ذم اعبوااللها هيواحسيواح -
ارل لرا   دتي اغي ا شذؾرة ات يراالت بير ا   عرابغواد االع اؽ.اشمبة الجراسة الستػس ،

الاغتخاب الشفدي وعلاقتو بأساليب التشذئة الاجتساعية لجى  .ا2112ي االر دؽاحع س ف اآل -
ارل لرا   دتي اغي ا شذؾرة ا   عراالدؾداف االدؾداف.اشلاب الجامعة بػلاية الخخشػم،

أنساط القمق وعلاقتو بالتخرز الجراسي والبيئة والجشذ لجى شمبة  .ا1993حاع س ف االديو -
ا.93-54ا  25ح12 امجمة عمع الشفذ ايجالجامعة أثشاء أزمة الخم

ا اذي لت:اداراالفك االع بم.القمق وأدراه الزغػط الشفدية .ا2111حاع س ف اف رلؽاالديو -

ا اعس ف:اداراالفً  فال شذ الالتؾز ع.اساسيات البحث التخبػي  .ا2113حاعوس اعبواال حسؽ -

عس ف:اداراالفك ا اذالسجخل إلى عمع الشف .ا1998حاعوس اعبواال حسؽالتؾؽ ا حماالولؽ -
ال ظب عرالالشذ الالتؾز ع.

داراا  تبر اعس ف:االإرشاد الاسخي نطخياتو وأساليبو العلاجية .ا2111حالعيواحدشمالعوة ا -
اال ق فرال شذ الالتؾز ع.

اأ ؾر - الالبش  امحمد ا2115حاعد ير  ا   عراعمع الشفذ الاجتساعي . االه  عم  االكت ا اديئر  
االاًر  اف دظيؽ.

ا رظ - ا  لافعذؾ   الدل     ا2116حاف  تأثيخ أنساط السعاممة الػالجية عمى الرحة  .
االشفدية لصلاب وشالبات الثانػية في السشصقة الذخقية مغ السسمكة العخبية الدعػدية مجمة .

ا.35-65  ا27حا7 االصفػلة

اع دؿ - ا2114حاالعقي م  ا شذؾرةالاغتخاب وعلاقتو بالأمغ الشفدي . اغي  ا   دتي  ارل لر  ا 
ااى شير اال   ض االدعؾدير    ا.عرا  يفاالع بيرال ع ؾـ

، مجمة كمية التخبية الإسلامية االاغتخاب الشفدي لجى شمبة الجامعة .ا2114حاع ؾاف ار  امحمد -
ا.415-389 ا17 االعوداجامعة بابل
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 امطاىخ الاغتخاب لجى الصلاب الدػرييغ في بعس الجامعات السرخيةا .2118حاع م االديو -
ا.561-513 ا1حا24 امجمة دمذق

االه  عير. السع فر دار .االق د ة:الشفدي والتػافق الرحة (.2114حاع م اصبمامحمد -

ار  د - ا ؾل  ا1991حاع م  االشفدماسيكػلػجية الفخوق بيغ الجشديغ . اع ؼ الدرالر  
االا تس عم:ا ؤلدرا خت رال شذ الالتؾز ع االق د ة

 االرحة الشفدية والتػافق الشفدي .ا2114حاعبواالغشمامحمدأ  ؼا ابذل  ااصب ةامحمدع م ا -
االق د ة:اداراالسع فرااله  عير.

واقع التشذئة الأسخية في مخيسات اللاجئيغ الفمدصيشييغ آما يجرآىا  .ا2114حاع ي ف اعس اف -
ادراسة ميجانية عمى عيشة مغ الصمبة اللاجئيغ بجامعة الأقرى بغدة"الأبشاء  مجمة جامعة  

ا.131-118 ا5حا28 االإندانية( الشجاح للأبحاث )العمػم

امحمد -  والسدانجة الزغػط مع التكيف بأساليب وعلاقتيا الرادمة الخبخة . 2111حاعؾدة 

اغي ا رل لر  غدة بقصاع الحجودية السشاشق أشفال لجى الشفدية الاجتساعية والرلابة    دتي  
اغوة. اتلا ير  اله  عر  شذؾرة 

االق د ة:ا  تبراالا ه ؾاالسر  ر.  لى عمع الشفذمجخل إ (.2115حاعيو امحمداإذ اديؼ -

اح - اذؽامحمد. اذؽارا و ا2114الغ ا م  السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء وعلاقتيا بالاتدان  .
 ارل لرا   دتي اغي ا شذؾرة ا   عراالانفعالي لجي الأشفال السزصخبيغ كلاميا بسحافطة مدق 

ا ول .اع س ف.

االبوارا - ا شرؾر  الع د ال س فغيث  اغ لب ا2113حا ؽ  الأساليب الػالجية وأساليب اليػية  .
اوالتكيف الأكاديسي كستشبئات بالكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى شمبة الجامعة الياشسية السجمة  

ا.87-65ا  1ح9 االأردنية في العمػم التخبػية

فرااله  عيرا ا ر :اداراالسع اقامػس عمع الاجتساع: الإسكشجرية .ا2111غيث امحمداع طذاح -
ال ظب عرالالشذ الالتؾز ع.
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الؾلذ - ا2112حاًولر   علاقة أساليب السعاممة الػالجية ببعس متغيخات الرحة الشفدية  .
ا  39حا13 امجمة عمع التخبية الجى الأبشاء: دراسة ميجانية عمى عيشة مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ

ا.85ا-136

ا ا ر :اداراالفك االع بم.ث نفديةقخاءات وبحػ  .ا1995حاالق  ظم اعبواال ظيذاأ يؽ -

مجى تستع الذباب الجامعي بالرلابة الشفدية في مػاجية  ا2114القربم افتحيراالع بماح -
ا.166-141ا  16حا4ا السجمة الجامعية، بعس الزغػط الحياتية السعاصخة

مة شخق التخبية الأبػية والعلاقة بالدمػك العجواني بيغ شلاب السخح .ا2111حاالقظظم الليو -
ا ارل لرا   دتي اغي ا شذؾرة االه  عرااتلا يراغوةاف دظيؽ.الأساسية العميا

احدؽ - ات  ذ ا2117حا ت ؾ  الاغتخاب الشفدي لجى الذباب الجامعي الفمدصيشي وعلاقتو  .
ا ااىعس ؿاالك   رال سؤتس ااتً يسمااىلؿالع ؼاالشفس ا ر .ببعس الستغيخات الجيسغخافية

ا االق د ة:اداراالفك االع بم.الإرشاد والعلاج الشفدي الأسخي ا .1999حا ف فم اعا االولؽ -

ا االق د ة:اداراالسع فرااله  عير.الإرشاد الأسخي ا .2118حا ف  م اعا االولؽ -

مجمة  ابشاء مقياس الرلابة الشفدية لسعمسي التخبية الخياضية .ا2117حا هو  ا حسؾداف يؼ -
ا.111-69ا  2 احالبحػث الشفدية والتخبػية

ا ه ح - ا2113حا ح ز   اأنساط السعاممة الػالجية وعلاقتيا بتػافق الصفل في رياض الاشفال .
ارل لرادتتؾراةاغي ا شذؾرة ا   عراد ذق الؾر  .

ا االق د ة:اداراالق د ة.اليػية والقمق والإبجاع .ا2112حإذ اديؼامحمد ا -

استجابة الذخرية نحػىا أحجاث الحياة الزاغصة ومدتػيات الإدراك و  .ا2112حامحمد ا ي  ف -
ا.121ا-111 ا37حا28 ا، السجمة السرخية لمجراسات الشفديةلجى عيشة مغ شلاب الجامعة

إدراك القبػل والخفس الػالجي وعلاقتو بالرلابة الشفدية لجى شلاب  .ا1996حا خيس  اعس د -
ا.299-275 ا2حا6 امجمة دراسات نفدية االجامعة
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ا ا ر :ا  تبراات ه ؾاالسر  ر.ة الشفديةمقياس الرلابا. 2112حا خيس  اعس د -

الرلابة الشفدية والأمغ الشفدني لجى عيشة مغ ا .2118حاالسف  م ال لؼالالذ    اعبواالله -
اشلاب وشالبات جامعة أم القخى بسكة السكخمة مجمنة عمنع الشفذ السعاصخ والعمػم الإندانية  

ا.26ا-ا15ا  19حا13 اجامعة السشيا

اً  - ا حسؾد  ا بي رالسشدم  ا   ل   ا     اد  ؼ  ا   م  ا2113حالؼ  الرحة الشفدية وعمع  .
ااتل شور ر:ا  توااتل شور رال كت ا.ا الشفذ الاجتساعي والتخبية الرحية

 ا ر :االس تبراالعر  رال شذ االذباب بيغ التيسير والتذخيز .ا2119 ؾل  اأحسوامحمداح -
الالتؾز ع.

م ا - السذكلات والرحة  .ا2111حا ويحما شرؾرال يؼ ؾل  ار  داع  اعبواالعو والالولؾً
ا ا ر :االف لؽاالحول رال ظب عرالالشذ .الشفدية

مطاىخ الاغتخاب الشفدي لجى معمسي ومعمسات ا .2113حا ؾل  ا حسؾداعؾضا حسؾدال يؼ -
االشه حاالسجارس الحكػمية في محافطات شسال الزفة ا   عر ا شذؾرة  اغي  ا   دتي  ارل لر  

االؾطشير اف دظيؽ.

اح - الف   ا2112 ؾل   الاغتخاب لجى شمبة جامعة دمذق وعلاقتو بسجى تحقيق حاجاتيع  .
ا. ارل لرا   دتي اغي ا شذؾرة اًدؼاع ؼاالشفس ات يراالت بيػر ا   عراد ذق اد ذقالشفدية

ات عؼ - اأ ذ ا2111حا ي ة   ،السشاخ الأسخي وعلاقتو بالتكيف الأكاديسي عشج شمبة الجامعة .
ا.ا272-249  ا33 احبػية والشفديةمجمة البحػث التخ 

اح يسر - االش ل م  الحقػق الاجتساعية ودورىا في اغتخاب العامميغ بالسلسدات ا .2114ح 
 ارل لرا   دتي اغي ا شذؾرة ات يراالع ؾـاات د  يرالالا تس عير ا   عراً صو ا  ب ح االتخبػية
االهوا  .

علاقتو بأسمػب السعاممة الػالجيو: دراسة الاستقلال الشفدي عشج الأولاد و  (.2114حا ر  امحمد -
ا.ا141-123  2ح21 امجمة جامعة دمذق اميجانية عمى عيشة مغ السخاىقيغ
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 الشفدي بالأمغ وعلاقتيا الػالجية السعاممة أساليب .ا2119حاحديؽ   ذ  اد د   أ ي ة د  ؼ  -

ا.128-119ا  12ح 1 الكػفة دراسات مخكد مجمة االجامعة شالبة لجى

ا - ا2111حاصف  يحي ل   الذعػر بالاغتخاب عغ الحات وعغ السحي  عشج الكفيف: دراسة  .
ا ارل لرا   دتي اغي ا شذؾرة ا   عرالد اف االهوا  .عياديو لدت حالات

ات  سم - ا2112حالؾ دم   االاغتخاب الشفدي وعلاقتو بالتكيف الأكاديسي لجى شمبة الجامعة .
 .   االهوا  رل لرا   دتي اغي ا شذؾرة ا   عرا ؾلؾدا عس
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 (0ممحق )

 الاوليةالاستبانة برػرتيا 

 جامعة الشجاح الػششية                                                    

 الجراسات العميا

 تيخ الإرشاد الشفدي والتخبػي بخنامج ماجد

ا.حزخة الاستاذ الجكتػر/ة تحية شيبة وبعج

 ؽااالار  داالشفدمالالت بؾ اإ  ا ادرالرال حرؾؿاع  ادر راالس  دتي افمااتشؾ االب ح ر
اب لرابراالشفديرالالاغت اااالشفدمالوىاا   عراالشه حاالؾطشيرابعشؾافااى س ط الؾالويرالعاًت  

االشه  ال قي ساحاالؾطشيرط برا   عر  ال ؽاا ذاذلػاالتخو ذاالب ح را قي ساالا س طاالؾالوير 
االسه ؿا اد ا افم الالس شير االا  ديسير الخب تكؼ ال غ ان االشفدم  االاغت اا ال قي س االشفدير  الرابر
يذ فشماأفااع ضاع  احز تكؼاالسق ليسالتح يس  اللتحولوا وىا ا ست  ال ع فرا وىالكؾحا

ا:ؽاحيثال غرالالسعش ا 

 ا.ال غؾ رتحولوا وىالكؾحاالبشؾدالالري غرا .1

 .در راارتب طافق اتاالاداةا عاالادواؼاتؾكيح .2

 إ  ا اأ اتعولذات ل ما ش لب ناع  االفق اتا .3

ا.غي ا ش لبت ل ماإك فراأ اذشؾداك لر رالاداةالح ؼا  اا .4

اآ  ما ؽاحز تكؼاتول ؽا احغ تكؼاالقيسر التقب ؾااف  قااحت ا مالتقول  .

 فحسواالب ح رادع  ا
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 شمبة جامعة الشجاح الافاضل حزخة

 ،تحية شيبة وبعج

فما ؾكؾعاالا س طاالؾالويرالعاًت  اب لرابراادرالرال اا  ا ادع  احسوافاتدع االب ح را
ابد  را االتوا    االب ح ر التؤتو االؾطشير  االشه ح ا   عر اط بر الوى االشفدم الالاغت اا الشفدير

ا ا ؽ االسقو ر االسع ؾ  ت ال ا االظ لب/ة  االالليرا أ ذ االسع ؾ  ت اتعبئر االبواير افم احز اتكؼ  ؽ
راالالل ا ؽا  ال ؽاثؼاالا تق ؿال بو افماالا  براالالتب  رالخ صراب ذاط لبالالسؾكؾعرافماالؾرً

ا افق ات االع سماالالتب  رع   االبحث ال وؼ اف م ا رواًير  االظ لباب ذ اا  بر اأفاتكؾف اآ  يؽ  
لط  قراالا  براع ي   البعواذلػااالالتب  رً ا ةاالتع يس تاالخ صرابفق اتافقط الذلػا ؽا اؿا

ا.ا تي را  ات اةا ا س الػ ا عاالع ؼاا مالاالؾ وادش لػاا  براصحيحرالا  برا  طئر

 شاكخيغ حدغ تعاونكع.
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 البيانات الذخرية لمصالب الجدء الاول:

 ادا ذاالس بعاX ا ؽا اؿالكعاا  رةاح صراب لظ لبالخااىلليرل   اا تي رالتعبئراالسع ؾ  تا
ا التعبئراالسع ؾ  تافماالس  فاالسخرص.ال  ايعب اعؽاح لتػ

 .أ   .ا2ااااااااااااااا.اذت .ا1الهشس:ا

 .الشرارابعرااا4       .الشراث لث3  ا  .الشراث  ير2اااااألل .الشرا1االسدتؾىاالورالم:

 فأ   ا-25.ا3اااااااااااا24-23.ا2ااااااااا22-18.ا1العس :ا

 .اً  ر3اااااااااا.ا خيؼاا2ااااااااا.ا ولشرا1ا   فاالد ؽ:

 ...............أفايدهذاالظ لباتخررم:ا
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 الأنساط الػالجية الجدء الثاني: مقياس

ؼاال  ايع سا ا ستػال  . ا:الاتمد ؼاحوداإ  ذتػاع  احدباال اً أاالهسذالأحطاذوا  ةاع  االً 

 معارض ججاً  معارض غيخ متأكج مػافق مػافق ججاً 
5 4 3 8 0 

 
مػافق  العبارة الخقع

 ججاً 
غيخ  مػافق

 متأكج
معارض  معارض

 ججاً 
يعتقوالالوا اأفا ر حتش اتتظ باأفا 0

ال غس   اع  اط عرارأل س .
     

     ابحقمافماا تي راط  قمايعتقوالالوا ا 2
     ا ؾراالال  ر.لش ًذشمالالو اب ى 3
يهباأفاا ف اتذا  ال  وةااذؾا ادلفاتأ ي ا 4

ال ق ش
     

بحقمافماتق   ا ر  احت ايعتقوالالوا ا 5
الؾا  لفت ؼاال أ 

     

رغؼا خ لفتمارأل ؼايذهعشمالالو اع  ا 6
اتب دؿاال ا ا ع ؼ

     

     الاالش ًذشمالالو ابق ارت س . 7
عا ع ركرايعتقوالالوا ابأ شماألتظي 8

اى غسرالالقؾا يؽ الأفالماالحقاألاا
اأطيع س ابذ ذاأعس .

     

لؾ مالالوا ال ؾؾاأذش   س ابذ ذا شظقما 9
ال ؤدا.

     

يعتقوالالوا ابأفاع ي س االتخواـاالقؾةا 01
الهعذااىذش  التر فؾفاتس ايهب.

     

ً  س التو ذالالوا ابس اأفعذاألالؾ   فا 00
 ل ؾتم.

     

تقبذالالوا ا ش ًذرارأل س اعشو  الاال 02
األافق س .
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مػافق  العبارة الخقع
 ججاً 

غيخ  مػافق
 متأكج

معارض  معارض
 ججاً 

يعتقوالالوا ابأفاع ي س اأفالبيش اىذش   ؼا 03
 ش اصغ دؼا ؽادؾاص حباالك سرااى ي ةا

افماالبيذ.

     

فيس التع قابذؤلفاالع   ر ايدي الالوا ا 04
ادا س احدباإرادةااىذش  .

     

 ذالؾ مالالوا اأذش   س اب لتس ارالبذ 05
  ؾكؾعمال شظقم.

     

     ايغزبالالو اعشو  اا  لذارأل س . 06
يعتقوالالوا ابأفا ذ  ذاالسهتسعالتشت ما 07

ذاالؾالوافاعؽاتقييوال ؾؾالرغب تا لؾاتؾً
اأذش   س البش ت س .

     

يأ  الالوا ارأ اأذش   س افماالاعتب راعشوا 08
االتق   افما ؤلفاتخصاأف اداالع   ر.

     

ع  ما شم ا 09 يحودالالوا اذؾكؾحا  التؾً
ل ع ًب  مابذوةاعشو  الااالتهيبا

ع ت س .  لتؾً

     

يدسحالمالالوا اأفاأً را عغؼااى ي  ا 21
االتماتخرشمادلفاتو ذاألاتؾ يما ش س .

     

رغؼاأفالؾالو اط  قرالاكحرافماالتع  ذ ا 20
إلااأ  س اع  االتعوادالتغيي اذلػاطبق ا

ذ.لستظ ب تاالس اؾً

     

بأفاالقدؾةادماالحذالكذايعتقوالالوا ا 22
االسذ ات

     

لاايعتب الالوا ا فدي س ا دؤلليؽاعؽا 23
االتح ؼابد ؾتمالعؽاتؾ ي م.

     

لؾ مالالوا ال ؾتمالأفع لمالكش س ا 24
 دتعوافالهصغ  ال ألمال عؾر الأ  ةا

ا.بعيؽاالاعتب ر
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مػافق  العبارة الخقع
 ججاً 

غيخ  مػافق
 متأكج

معارض  معارض
 ججاً 

     ايف ضالالو اع يرا  ال دا م 25
لت ؾالالوا المات  ذاالح  راىً را  ا 26

فارألماالخ صابس التع قا أفعذ الى ؾ 
 بذؤلفاالع   ر.

     

لؾ  رالالو ال ؾتمال تف س  ماعشو  ا 27
اا  لذارأل س .

     

ع  ما شماالزبطا 28 يحودالمالالوا ا  التؾً
 للاايدسح فالما خ لفت س اأذوا.

     

ح ؼابد ؾؾال ذ طالاايح لؿالالوا االت 29
الرغب تاأذش   س .

     

حيؽالتخ الالوا اً اراايدم الماي ؾ  فا 31
ع دةاع  االتعوادالسش ًذرااى  ا عما

الالاعت اؼابخظئ س .
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 مقياس الاغتخاب الشفديالجدء الثالث: 

ؼاال  ايع سا وىا ا ستػال  .   ذتػاع  احدباالد ؼاحوداإ اً أاالهسذالأحطاذوا  ةاالً 
ا:الاتم

5 4 3 8 0 
 غيخ مػافق مصمقا غيخ مػافق غيخ متأكج مػافق مػافق تساما

ا
مػافق  العبارات الخقع

 تساما
غيخ  محايج مػافق

 مػافق
غيخ 
مػافق 
 مصمقا

ا ػػع اب لؾحػػوةاغ لبػػ ناحتػػ اعشػػو  اأ ػػؾفاا1
اذيؽاأل تم.

ااااا

اااااااا ع اب لعولراعؽاالا   ؽا2
اااااالغ براعشو  اأ ؾفاذيؽاز ا ما ع اب ا3
أ ػػػواا ػػػمالػػػيسا ػػػؽاالدػػػ ذاالتخ ػػػماعػػػؽاا4

االسهتسعاال  ا ذأتافيم
     

     الو اا تس  الك يتماالتماادرسافي  ا5
أفزػػػػػذاأفاأعػػػػػيشافػػػػػماأ ا  ػػػػػ فاأ ػػػػػ اا6

اغي اال  اأعيشافيم
     

     اأدتؼاب لتفكي افما ذ  ذاالآ   ؽ.ا7
 تسػػػػػػػ  اا ػػػػػػػع اأفالػػػػػػػع دتماتتحقػػػػػػػقاب لاا8

اىل ةاأ  ىاغي األ تما
     

أ ػػػػع اأ شػػػػما فػػػػ لض/ةاع ػػػػ از ا ػػػػماا9
الز ياتماالك ير

     

     اأ ع اأ شماغي ا  غؾا/ةاذيؽاأل تم.ا11
إذاال ػػػػػوتاذػػػػػيؽا هسؾعػػػػػرا ػػػػػؽاالشػػػػػ ساا11

اا ع ابأ شمالدذاغ  ب/ةاعش ؼ.
     

     اأ ع اأ شماغ  ب/ةاحت اعؽا فدما12
     ا تدبالؾطشمأ ع اب لفخ اى شمااا13
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     اأ ع اب لؾحوةاغ لب ا14
     اا ع اب لا تش فاى شماأ تسماىل تما15
تسدػػػػػػػ مابػػػػػػػ لقيؼايعتسػػػػػػػواع ػػػػػػػ اطبيعػػػػػػػراا16

االسؾاًذالاى خ ص.
     

أفزػػػػػذاالح  ػػػػػراالتػػػػػماتخزػػػػػعال سعػػػػػ ل اا17
االا تس عيرا

     

لااادػػػػػػػػػػتؼال سعػػػػػػػػػػػ ل االا تس عيػػػػػػػػػػػرافػػػػػػػػػػػماا18
اتر ف تم

     

فػػراالسعػػ ل اإذااتشػػذالػػأفؾزالاال ػػؼا خ لا19
اذ ك االآ   ؽ.

     

     الاال سشماالؾلي رافماتحقيقاأدوافما21
     اا تقوااى خ صاال لؽايخ لفؾفاالقيؼا21
     اأعتقواأفاالسع ل اتقيواالسهتسع تا22
أفزػػذاغ لبػػ ا  اعػػ ةاالقػػيؼافػػماأ الػػ ؾؾاا23

ايروراعشم
     

مايهبػ الكمالؾا باات د فاالحز رةافإ ا24
اع  االقي ـابأعس ؿاغي اصحيحر.

     

     االتخوـاالك اال تخ صا ؽا ذ اتما25
 ػػؽا ع  ػػ تمال شػػ ساتبػػيؽاأ ػػمالااداعػػماا26

ال تسدػاب لقيؼ
     

غ لبػػ الااأ ػػػ لذاالقػػػيؼالكػػػماأتفػػػؾؽاع ػػػ اا27
اغي  ا

     

ألافػػػػػقاالقػػػػػؾؿاأفاالغ يػػػػػراتبػػػػػ راالؾلػػػػػي راا28
احت الؾات  ذاغي ا ذ لعر

     

لشبغػػػػػػماله دػػػػػػ فاأفايحػػػػػػ لؿاالحرػػػػػػؾؿاا29
اع  ا  ايهوةاأ   م

     

     اأعتقواأفاالقيؼاك لر رالتشغيؼاالحي ةا31
األػتظيعتفؾتشماالف صراغ لب  اى شػمالااا31

احدؼااى ؾر.
     

     اأتحسذا دؤلليراأعس لما32
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أفذػػذافػػماإًشػػ عاالآ ػػ  ؽاذؾ  ػػرا غػػ  اا33
ا  س ات  ذاصحيحر.

     

     ا.ةااترادةأ شما د ؾا/أ ع اا34
غ لبػػػ ناأ ػػػوافػػػما فدػػػماًػػػورةال ػػػوف عاعػػػؽاا35

م احقؾً
     

     األتظيعاتحقيقاأدوافم.ا36
غ لبػػػ ناأ ػػػوافػػػما فدػػػماًػػػورةال ػػػوف عاعػػػؽاا37

م. احقؾً
     

لػػػػػػو االسقػػػػػػورةاع ػػػػػػ ا ؾا  ػػػػػػراالسؾاًػػػػػػذاا38
االرعبرا

     

     اا ه زا  ايظ با شماا ه زةاألتظيعلااا39
     االقورةالتخظيطالسدتقب ملو اا41
     اأ ع اأفاحي تماتدي اتس اأر وا41
دشػ ؾاتشػػ ًضاذػيؽاأفكػػ ر البػيؽالػػ ؾتماا42

االفع م
     

     اا ع اا شما قيوافماد ةاالحي ةا43
أتػػػػػ ؾاالعسػػػػػذاغ لبػػػػػ ابسهػػػػػ داع ػػػػػؾراأ اا44

ا ذ  راالاصعؾبرافيم.
     

     الااأتح ؼاب  فع لاتما45
     ا  اأعس ما  س ات فابديظ ناأ ع ابقيسراا46
     اأتع سملااا ع ابأدسيرا  اا47
     اأحسابقيسرااى ي  ا ؽاحؾلماا48
     اأ ع ابقيستماتإ د فا49
أ ػػع اأ شػػمالااالػػتحقاأفاأ ػػؾفاتغيػػ  اا51

افماالحغؾااالو يؾ را
     

     اأ ع اأ شمالااأع  ذا ع   راإ د  ير.ا51
     اتسعأ ع ابأدسيتماب لسها52
غ لبػػ الااادػػتؼابسست كػػ تماالخ صػػرا  سػػ اا53

ا   ذاثسيشر
     

     افقوتاالادتس ـاب ذا م احت ا فدما54
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     اأ ع اأفاالحي ةال  اًيسرا55
لشت ذشماإحد ساعسيقابأفاأدػوافمالػيساا56

ال  اًيسر.
     

لااتغس  ػػماالف حػػرالسػػ اأحققػػما ػػؽا هػػ حاا57
ا  س ات فاعغيس ن.

     

     االسحيظؾفاذمادا س نايدخ لفا شم.ا58
أرا ػػمال ػػ اًيسػػرافػػماالؾلػػطاالػػ  اأعػػيشاا59

افيم.
     

اعتقػػػواأ ػػػمالااأدسيػػػرالؾ ػػػؾد اع ػػػ اًيػػػواا61
االحي ة.

     

     اليسالماأدواؼا61
أ ػػػػػػػػػع اأفاالحيػػػػػػػػػ ةا  يئػػػػػػػػػرابسػػػػػػػػػ ال يػػػػػػػػػ اا62

اادتس  م.
     

أعػػػػػػيشادلفا ع فػػػػػػراال ػػػػػػوؼا ػػػػػػؽادػػػػػػ ةاا63
االحي ة.

     

     ا ؼا  اأر وةاب لزبط.اعا64
     اأكعالشفدماأدواف نات ي ةاألع التحقيق  ا65
     اليسالمادوؼابعواالتخ جا ؽاالك ير.ا66
أفزػػػذاالفػػػ اغاعػػػؽاالعسػػػذاى شػػػمالااأ ػػػواا67

ال عسذاأ ادوؼ.
     

لاا م ال ي اادتس  ماب ل غؼاأفاالا ؾراا68
اتدي الر لحم.

     

 شػػػػمالاااعػػػػ ؼاتشتػػػػ ذشماالحيػػػػ ةالؾ يػػػػ اىا69
ا  ذااافعذ.

     

     اأدوافمالاكحرال حودة.ا71
     اأعيشادلفاالتخظيطالسدتقب ما71
     االحي ةاتبولادا س ا  تبراللاكحرا72
 ػػؽاالزػػ لر اأفاي ػػؾفالشػػ اادػػواؼافػػماا73

 الحي ةا

ا

     



151 

 

 ع فتػػمال  ػػوؼايدػػ عو ماع ػػ ا ؾا  ػػراا74
االرع ا

     

     اأ ع اأفا دتقب ماغ  ضا75
     ا ؽاالد ذاأفااف ؼا عش االحي ة.ا76
     الااك لرةالعسذاالش سالتودؼا77
عا  اليحوثافماالسدتقبذا78      ايس ششماتؾً
     ابم.اأًؾـأ وا عش الكذاعسذاا79
للػػػي راتبعػػػواالزػػػه ااإيهػػػ دعػػػؽااأعهػػػوا81

اعشم.
     

     اأ ع اأفاالسؾتاأفزذا ؽاالحي ة.ا81
     التس ار افماالؾ ؾد.أرىا عش الاا82
لالقػػػػؾا يؽال ػػػ ا عشػػػػ اااى غسػػػراأفأعتقػػػواا83

افماحي تش .
     

لػػػػؾا ا هحػػػػذاأـافذػػػػ ذافػػػػ ى  اعشػػػػو اا84
الؾا 

     

الا ػػػؾراتعقػػػوتابذػػػ ذاتبيػػػ افػػػماالعػػػ لؼاا85
ابحيثالؼاأعواأف ؼا  الولرافيمافعان.

     

     اأ ع ادا س اب لس ذا86
لسدػػتخو رافػػمالاالؾ ػػوا عشػػ ال عبػػ راتااا87

االحي ة
     

بػػػ ل غؼا ػػػؽاافاحيػػػ تما  يئػػػراب لفذػػػذاإلااا88
اأ ماأح لؿاايه دا عش ال  .

     

     اب لتع لرالالبؤسأ ع اا89
     اأ ع اأفاالحي ةالااداعمال  .ا91
أفكػػ اغ لبػػ افػػماالسؾاًػػذاالتػػماتع كػػذاا91

افي  الهد  را
     

     ااتع طذافماًز  اح   تاالا   ؽا92
ادتس  ماذشفدمالػؼايهع شػماأتعػوىاع ػ اا93

 حقؾؽاالآ   ؽ.

ا
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الػػػػػػػتغ ؽاغ لبػػػػػػػ افػػػػػػػماالتفكيػػػػػػػ اذشفدػػػػػػػماا94
البسذ   ما

     

     اع دةاالتذي االآ   ؽافماحذا ذ   ماا95
     اأدتؼاب لتفكي افما ذ  ذاالآ   ؽ.ا96
أ ػػع اأفاالآ ػػ  ؽايدػػتحقؾفا رػػيب ا ػػؽاا97

اادتس  م.
     

لآ ػػػػػػ  ؽايذػػػػػػع لفاأ شػػػػػػمالااأعتقػػػػػػواأفااا98
اأحبال ؼا  اأحبرالشفدم

     

أحػػػػػباأفاأ ػػػػػ رؾاالآ ػػػػػ  ؽافػػػػػماالخيػػػػػ اا99
اال  اأحرذاع ير.

     

اعتقػػػواأفالاا ػػػم ايدػػػتحقاالتفكيػػػ افيػػػماا111
اأ   ا ؽاذاتم.

     

أعتقػػػواأ شػػػماأفزػػػذا ػػػؽاغيػػػ  افػػػماتػػػذاا111
ا م .ا

     

أفزػػػػػػػذاعػػػػػػػوـا ذػػػػػػػ رتراالآ ػػػػػػػ  ؽافػػػػػػػماا112
ادسؾ م.ا

     

     ا ر حتماأدؼا ؽاتذا م ا113
أحػػباأفااحرػػذالشفدػػماع ػػ االشرػػيباا114

ااى ب افماتذا م .
     

ا فدػماع ػ اتػذاترػ ؼاا115 ألهأاغ لبػ نال ػؾـ
ابم. اأًؾـ
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 مقياس الرلابة الشفديةالجدء الخابع: 

ؼاال  ايع سا وىا ا ستػال  .احوداإ  ذتػاع  احدباا لد ؼااً أاالهسذالأحطاذوا  ةاالً 
االآتم:

 

مػافق  العبارات الخقع
 ججاً 

غيخ  مػافق
 متأكج

معارض  معارض
 ججاً 

ااااااتحقيقاادوافمارغؼاالرع ااألتظيعا1
 ؽااع  أتخ اً اراتماذشفدماللااتس  اا2

ا رورا  ر م.
ااااا

كسؽافماأعتقواأفا تعراالحي ةالإث رت  اتا3
اًورةاالف داع  ا ؾا  راتحوي ت  .ا

ااااا

ًيسراالحي ةاتكسؽافماللا االف دالبعضا 4
االسب د الالقيؼ.

ااااا

عشو  اأكعا ظظماالسدتقب يراأ ؾفا 5
ا تأ وانا ؽاًورتماع  اتشفي د .

ااااا

ااااااأًتحؼاالسذ اتالح   اللااأ تغ احولث  . 6
تمايزيعابأ ذظرالاا عش ال  ا 7 اااااالً
ا ؾراحي تمايعتسواع  ا ه حمافماأ ؾر ا 8

ا ه ؾد الليساع  االروفر
ااااا

لو احباالتظاعالرغبرافما ع فرا  لاا 9
اأع فم.

ااااا

أعتقواأفالحي تمادوف نال عش اأعيشا ؽا 10
اأ  ر.

ااااا

ااااااالحي ةاف صالليساعسذالتف ح. 11
أعتقواأفاالحي ةاالس ي ةادماالتماتشظؾ ا 12

ااتاألتظيعاأفاألا    .ع  ا ذ 
ااااا

ا ع رضا واناا ع رضاغي ا تأ وا ؾافقا ؾافقا وانا
ا1ا2ا3ا4ا5
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اذ  الأح فظا 13 لو اًيؼال ب د ا عيشراألتوـ
اع ي  .

ااااا

أعتقواأفاالفذذايعؾداإل األب ااتكسؽافما 14
االذخصا فدم.

ااااا

لو اًورةاع  االس  ذ ةاحيؽاا ت ما ؽاحذا 15
اأ ا ذ  راتؾا  شم.

ااااا

اااااالاالؾ والو اادواؼاا  فحا ؽاا     16
واأفاتذا  ايحوثالماغ لب نادؾا تيهراأعتق 17

اتخظيظم.
ااااا

ورتماع  ا 18 السذ اتاتدتشف اًؾا الً
االتحو .

ااااا

لااأت ددافماالسذ رترافماأ ا ذ طايخوـا 19
االسهتسعاال  اأعيشافيم.

ااااا

ااااااالسماالحظا م لاالؾ وا 21
أ ع اب لخؾؼالالت ولوالس اًوايظ أاع  اا21

ااث.حي تما ؽاع لؼالأحو
ااااا

ؾؼابه  باالآ   ؽاعشواا22 أب دراب لؾً
ا ؾا  ت ؼاى ا ذ  ر.

ااااا

ااااااالحظال  ادلرا  ؼافماحي تماا23
عشو  اأحذا ذ  راأ وا تعرافماالتح ؾاا24

الحذا ذ  راأ  ى.
ااااا

ااااااأعتقواأفاالبعواعؽاالش ساغشيسر.ا25
ااااااألتظيعاالتح ؼافما ه ىاأ ؾراحي تم.ا26
لقؾةااالتب  رقواأفا ؾا  راالسذ اتاأعتا27

ورتماع  االس  ذ ة. اتحس مالً
ااااا

ادتس  ماذشفدمالاالت ؾالماف صرال تفكي اا28
افماأ ا م اآ  

ااااا

أعتقواأفالؾ االحظايعؾداإل الؾ اا29
 التخظيط.

ا

ااااا
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لو احباالسغ   ةالال غبرافماالتكذ ؼاا31
ا  ايحيطاذم.

ااااا

أ مايخوـااأعتقو م اأب درابعسذاأ اا31
األ تماألا هتسعم.

ااااا

أعتقواأفاتأثي  اكعيذاع  ااىحواثاا32
االتماتقعالم.

ااااا

اذورافماعاجاالسذ اتاتيس  مابقوراتماا33
افماتحقيقاذلػ

ااااا

أدتؼات ي انابس ايه  ا ؽاحؾلما ؽاًز ي اا34
الأحواث.

ااااا

تتأث ابقؾىا  ر يراااىف ادأعتقواأفاحي ةاا35
اظ ةال ؼاع ي  .لاالي

ااااا

الحي ةاال  ذترالالسدتق ةادماالحي ةاالسستعراا36
اب لشدبرالم.

ااااا

ااااااالحي ةاب ذا  افي  الااتدتحقاأفا حي د .ا37
أؤ ؽاب لس ذاالذعبما اًي اطاحظاللاافوافاا38

ا ظ رة .
ااااا

أعتقواأفاالحي ةاالتمالااتشظؾ اع  اتغيي اا39
ادماحي ةا س رالرلتيشير.

ااااا

أ ع اب لسدؤلليراته ةاالآ   ؽالأب دراا41
ابسد عوت ؼ.ا

ااااا

أعتقواأفالماتأثي اًؾ  ناع  ا  ايه  اا41
احؾلما ؽاأحواث.

ااااا

أتؾ سا ؽاتغيي اتاالحي ةافكذاتغي اًواا42
الشظؾ اع  ات ولوالماللحي تم.

ااااا

أدتؼابقز ي االؾطؽالأ  رؾافي  ات س اا43
اأ  ؽ.

ااااا

ؾراحي تماللااأت ت  اتحذارحسراأ ظطاى ا44
 الروفرالالحظالالغ لؼاالخ ر ير.

ا

ااااا
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التغي ادؾالشراالحي ةالالس ؼادؾاالقورةاا45
اع  ا ؾا  تماذشه ح.ا

ااااا

أغي اًيسمال ب د ماإذاادعذاالغ لؼاا46
ال لػ.

ااااا

ا  ؼا ؽا ؾا  راالسذ اتاًبذاافاا47
اتحوث

ااااا
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 (8ممحق )

 انة برػرتيا الشيائيةالاستب

 جامعة الشجاح الػششية                                                    

 الجراسات العميا

 بخنامج ماجدتيخ الإرشاد الشفدي والتخبػي 

ا

ا تحيراطيبرالبعو

ا االب ح ر اادرالراإ  ا اإل تدع  ا ؾكؾع االشفديراااى س طفم اب لرابر العاًت   الؾالوير
االسع ؾ  تالالاغت ا ابد  ر االتوا    االب ح ر التؤتو االؾطشير  االشه ح ا   عر اط بر الوى االشفدم ا

ا ال ا االسقو را ؽاالظ لب/ة  اذتعبئر االتك ـ الخ صراب ذاط لباااىلليرالسع ؾ  تا   ؾافماالبواير
ا ر االؾرً افم اااىلل لالسؾكؾعر االالتب  ر ؽ افم ال بو  االا تق ؿ اثؼ ال ؽ افق اتاات  بر  اع  

ل وؼاالبحثاالع سمافقط الذلػا ؽا اف ماالظ لباب ذا رواًيراإ  بر اآ  يؽاأفاتكؾفاتب  رالال
ا ابفق اتاالسقي سالط  قر االتع يس تاالخ صر ات اةااات  بر اؿاً ا ة اذلػاا تي را   البعو ااع ي   

ا  طئر.الإ  برصحيحرااإ  بر ا س الػ ا عاالع ؼاا مالاالؾ وادش لػا

ا     ؽاحدؽاتع ل كؼ.

 : دعاء حسجانالباحثة
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 :الاول: البيانات الذخرية لمصالب الجدء

االخ صراب لظ لب:ااىلليرل   اا تي رالتعبئراالسع ؾ  تا

 اأ   .ا2اااااا.اذت اا1الهشس:ا .1

 اااااااا.الشراث  يرا2اااااا.الشراألل اا1السدتؾىاالورالم:ا .2

 ل تاع ي .ادرا5ااااا.الشرارابعراا4اااااااا.الشراث ل ر3اا

 العس :اأفايدهذاالظ لباعس ة:ا....................... .3

 .اً  ر3اااااااا.ا خيؼااااا2ااااااا.ا ولشراا1ا   فاالد ؽ:ا .4

 .ات ي تاع سير2ااااااا.ات ي تاإ د  يرااا1االتخرص:ا .5
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 الثاني: مقياس الانساط الػالجية الجدء

ؼاالالأحطاً أاالهسذا ا:الاتمع  احدباالد ؼااإ  ذتػحودا   ايع سا ا ستػال  .ذوا  ةاع  االً 

ا ع رضا واناا ع رضاغي ا تأ وا ؾافقا ؾافقا وانا
ا1ا2ا3ا4ا5

ا

مػافق  العبارة الخقع
 ججاً 

غيخ  مػافق
 متأكج

معارض  معارض
 ججاً 

يعتقوالالوا اأفا ر حتش اتتظ باأفال غس   اا1
اع  اط عرارأل س .

ااااا

الحقاأفايخت رلاااذش   ابأفالاايعتقوالالو 2
ط  ق ؼا   س اأفال ؾالولؽاالحقاأفايخت راا

اط  ق س .

ااااا

عشو  اي ؾفالؾالو ارأ افما ؤلفاالع   را 3
افإ  س ايفد ا مال ش ًذ  ما عاأذش   س .

ااااا

عالالوا ا شماتشفي اتذا  ايظ ب  مافؾرانا 4 لتؾً
الدلفاألئ ر.

ااااا

أفايق رلاا ابأفالاذش  االحقاايعتقوالالو 5
ى فد ؼا  ايفع ؾفاحت الؾات فاذلػايخ لذا

ارأل س .

ااااا

 اتب دؿاال أ الاى  الالعظ  اايذهعالالو 6
اعشو  ايع رضاأذش ؤدس ارأل س .

ااااا

اااااا. ش ًذراً ارات س الالوا المالاايدسح 7
 ابأ شماألتظيعا ع ركراايعتقوالالو 8

اى غسرالالقؾا يؽ الأفالماالحقاألاا
اع س ابذ ذاأعس .أطي

ااااا

 ال ؾؾاأذش   س ابذ ذا شظقماالؾ مالالو 9
ال ؤدا.

ااااا
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مػافق  العبارة الخقع
 ججاً 

غيخ  مػافق
 متأكج

معارض  معارض
 ججاً 

التخواـاالقؾةااع ي س  ابأفاايعتقوالالو 01
ا.لهعذااىذش  التر فؾفاتس ايهب

ااااا

لؾ   فاً  س التو ذالالوا ابس اأفعذاألا 00
 .ل ؾتم

ااااا

لتقبذالالوا ا ش ًذرارأل س اعشو  الاا 02
األافق س .

ااااا

أفالبيش اىذش   ؼااي س  ابأفاع ايعتقوالالو 03
ؾاص حباالك سرااى ي ةاد ش اصغ دؼا ؽا

افماالبيذ.

ااااا

لتع قابذؤلفاالع   ر ايدي الالوا اافيس  04
ادا س احدباإرادةااىذش  .

ااااا

لالوا اأذش   س اب لتس ارالبذ ذالؾ ما 05
  ؾكؾعمال شظقم.

ااااا

 اأح لؿا خ لفرا اعشو الالوأحوايغزبا 06
ارأل س .

ااااا

 ابأفا ذ  ذاالسهتسعالتشت ماايعتقوالالو 07
ذاالؾالوافاعؽاتقييوال ؾؾالرغب تا لؾاتؾً

اأذش   س البش ت س .

ااااا

يأ  الالوا ارأ اأذش   س افماالاعتب راعشوا 08
االتق   افما ؤلفاتخصاأف اداالع   ر.

ااااا

ع  ما شم اايحودالالو 09  اذؾكؾحا  التؾً
ل ع ًب  مابذوةاعشو  الااالتهيبا

ع ت س .  لتؾً

ااااا

أفاأً را عغؼااى ي  اايدسحالمالالوا  21
االتماتخرشمادلفاتو ذاألاتؾ يما ش س .

ااااا

رغؼاأفالؾالو اط  قرالاكحرافماالتع  ذ ا 20
إلااأ  س اع  االتعوادالتغيي اذلػاطبق ا

ذ. الستظ ب تاالسؾً

ااااا
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مػافق  العبارة الخقع
 ججاً 

غيخ  مػافق
 متأكج

معارض  معارض
 ججاً 

ذاالسهتسعالتشت ما ابأفا ذ  ايعتقوالالو 22
لؾاالتخوـاالؾالولؽاالقؾةالالذوةافماح لرا

ا خ لفرااىذش  .

ااااا

 ا فدي س ا دؤلليؽاعؽاالاايعتب الالو 23
االتح ؼابد ؾتمالعؽاتؾ ي م.

ااااا

لؾ مالالوا ال ؾتمالأفع لمالكش س ا 24
 دتعوافالهصغ  ال ألمال عؾر الأ  ةا

ا.بعيؽاالاعتب ر

ااااا

لماب لزبطا  ال  وافا شم ا اايحودالالو 25
اتشفي ةاع مل ف ك فا

ااااا

 المات  ذاالح  راىً را  االت ؾالالو 26
فارألماالخ صابس التع قا أفعذ الى ؾ 

 بذؤلفاالع   ر.

ااااا

لؾ مالالوا ال ؾتم الكش س التف س  شما 27
اعشو  اأ  لف ؼاال أ .

ااااا

ع  ما شماالزبطا 28 للاايحودالمالالوا ا  التؾً
 .دسح فالما خ لفت س اأذواي

ااااا

التح ؼابد ؾؾال ذ طاالاايح لؿالالوا  29
اأذش   س .لرغب تا

ااااا

يعت رافاالمحيؽالتخ الالوا اً اراايدم ا 31
ااى  ا عمابخظئ س .ا فش ًذل 

ااااا
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 الثالث: مقياس الاغتخاب الشفدي الجدء

ؼاال  ايع سا وىا ا ست ا:الاتمحوداإ  ذتػاع  احدباالد ؼا ػال  .اً أاالهسذالأحطاذوا  ةاالً 

ا1ا2ا3ا4ا5
اغي ا ؾافقا ظ ق اغي ا ؾافقاغي ا تأ وا ؾافقا ؾافقاتس   

ا

مػافق  العبارات الخقع
 تساما

غيخ  محايج مػافق
 مػافق

غيخ 
مػافق 
 مصمقا

اأ ؾفاا ع اب لؾحوةاغ لب ناحت اعشو  اا1
األ تم.ذيؽا

2 2 2 2 2 

ش سا ؽا شعوؿ/ةاعؽاالاإ شما ع اا2
احؾلما

2 2 2 2 2 

ذيؽااأ ؾفاا ع اب لغ براعشو  اا3
از ا م

2 2 2 2 2 

ا ع ا عؾراناًؾ  اب لا تس  الالؾلا اا4
ال ك يراالتماادرساذ  ا

2 2 2 2 2 

اأ  فماأ ا   فااأعيشاأفاأفزذا5
افيماأعيشال  ااالس  فاغي 

2 2 2 2 2 

لع دتماتتحققاب لا تس  ااأفا ع اا6
ااأل تمغي ااأ  ىاىل ةا

2 2 2 2 2 

 ف لض/ةاع  از ا مااأ شمأ ع اا7
االك يرفمالز ياتما

2 2 2 2 2 

غي ا  غؾا/ةاذيؽااأ شمأ ع اا8
األ تم.

2 2 2 2 2 

اإذاال وتاذيؽا هسؾعرا ؽاالش سا9
اا ع ابأ شمالدذاغ  ب/ةاعش ؼ.

2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2اغ  ب/ةاحت اعؽا فدماأ شمأ ع اا11
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 2 2 2 2 2اشماا تدبالؾطشمأ ع اب لفخ اى ا11
 2 2 2 2 2الحيو/ةاأ شمأ ع اا12
 2 2 2 2 2اا ع اب لا تش فاى شماأ تسماىل تما13
تسد ماب لقيؼايعتسواع  اطبيعراا14

الاى خ ص.السؾاًذا
2 2 2 2 2 

أ ف اً اراتمادلفاالادتس ـال سع ل اا15
االا تس عير.

2 2 2 2 2 

شذاتاإذالاال ؼا خ لفراالسع ل اا16
ا.الآ   ؽلأفؾزاذ ك ا

2 2 2 2 2 

ألع التحقيقاأدوافمابغضاالشغ اا17
عؽاالؾلي رات  ذا ذ لعراألاغي ا

ا ذ لعر.

2 2 2 2 2 

أعتقواأفاالسهتسع تاالتمالااتخزعاا18
ال قيؼاتشعؼاب لح  ر.

2 2 2 2 2 

أفزذاغ لب ا  اع ةاالقيؼافماأ اا19
ال ؾؾايروراعشم

2 2 2 2 2 

افإ مالحز رةااد فات لكمالؾا باا21
يهب اع  االقي ـابأعس ؿاغي ا

اصحيحر.

2 2 2 2 2 

ًواالتخوـاالك اال تخ صا ؽاأ اا21
ا أزؽا

2 2 2 2 2 

أ مالااالما ؽا ع   تمال ش ساتبيؽا22
اداعمال تسدػاب لقيؼ

2 2 2 2 2 

غ لب الااأ  لذاالقيؼالكماأتفؾؽاع  اا23
اغي  ا

2 2 2 2 2 

تب راالؾلي راالغ يرااأفالقؾؿااأتفقا عا24
احت الؾات  ذاغي ا ذ لعر

2 2 2 2 2 

لشبغماله د فاأفايح لؿاالحرؾؿاا25
 أ   مع  ا  ايهوةا

ا

2 2 2 2 2 
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تفؾتشماالف صراغ لب  اى شمالااا26
ااى ؾر.حدؼااألتظيع

2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2ايس ششماتحسذا دؤلليراأ اعسذا27
ذؾ  را غ  ااالآ   ؽاإًش عأفذذافماا28

ا  ذاصحيحر.  س ات
2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2ااترادة. د ؾا/ةااأ شمأ ع اا29
ما31  2 2 2 2 2اأ وافما فدماًورةال وف عاعؽاحقؾً
 2 2 2 2 2اأدوافم.ألتظيعاتحقيقاا31
أ وافما فدماًورةال وف عاعؽاا32

م. احقؾً
2 2 2 2 2 

ذا  س ات فاا33 يس ششما ؾا  راأ ا ؾً
اصعب ن.

2 2 2 2 2 

ا ه زا  ايظ با شمااعألتظيلااا34
اا ه زة

2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2الو االقورةالتخظيطالسدتقب ما35
 2 2 2 2 2اأ ع اأفاحي تماتدي اتس اأر وا36
دش ؾاتش ًضاذيؽاأفك ر البيؽاا37

ال ؾتماالفع م
2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2اأ ع اأ شما قيو/ةافماالحي ة.ا38
أت ؾاالعسذاغ لب ابسه داع ؾراأ اا39

االاصعؾبرافيم.ا ذ  ر
2 2 2 2 2 

ً در/ةاع  االتح ؼاي اغأ ع اأ شماا41
افماا فع لاتما

2 2 2 2 2 

أ ع ابقيسرا  اأعس ما  س ات فاا41
ابديظ نا

2 2 2 2 2 

أ ع اأفا  اأتع سمافماالك يراليسابماا42
اف  وةافما دتقب م.

2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2ا ؽاحؾلماااى ي  أحسابقيسراا43
 تماتإ د فأ ع ابقيسا44

ا
2 2 2 2 2 
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اأ ؾفاأ ع اأ شمالااالتحقاأفاا45
ا غي  افماالحغؾااالو يؾ را

2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2اأ ع اأ شمالااأع  ذا ع   راإ د  ير.ا46
 2 2 2 2 2اأ ع اأفالماف  وةافما هتسعماا47
غ لب الااادتؼابسست ك تماالخ صرا  س اا48

ا   ذاثسيشر
2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2اـاب ذا م احت ا فدمفقوتاالادتس ا49
 2 2 2 2 2اأ ع اأفاالحي ةال  اًيسرا51
لشت ذشماإحد ساعسيقابأفاأدوافماا51

اليسال  اًيسر.
2 2 2 2 2 

لااتغس  ماالف حرالس اأحققما ؽا ه حاا52
ا  س ات فاعغيس ن.

2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2ا.السحيظؾفاذمادا س نايدخ لفا شما53
اأعيشماالؾلطاال  اأرا مال  اًيسرافا54

افيم.
2 2 2 2 2 

اعتقواأ مالااأدسيرالؾ ؾد اع  اًيواا55
االحي ة.

2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2اليسادش ؾاأ ا ولواألع التحقيقما56
أ ع اأفاالحي ةا  يئرابس ال ي اا57

اادتس  م.
2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2اأعيشافماالحي ةاباادوؼا58
 2 2 2 2 2ااع ؼا  اأر وةاب لزبط.ا59
 2 2 2 2 2اأدواف نات ي ةاألع التحقيق  الو ا61
 2 2 2 2 2اليسالمادوؼابعواالتخ جا ؽاالك ير.ا61
أفزذاالف اغاعؽاالعسذاى شمالااأ واا62

ال عسذاأ ادوؼ.
2 2 2 2 2 

لاا م ال ي اادتس  ماب ل غؼاأفاا63
االا ؾراتدي الر لحم.

2 2 2 2 2 

اع ؼاتشت ذشماالحي ةالؾ ي اى شمالااا64
ا  ذااافعذ.

2 2 2 2 2 
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 2 2 2 2 2اأدوافمالاكحرال حودة.ا65
 2 2 2 2 2اأعيشادلفاالتخظيطالسدتقب ما66
 ؽاالز لر اأفاي ؾفالش اادواؼافماا67

االحي ةا
2 2 2 2 2 

 ع فتمال  وؼايد عو ماع  اا68
ا ؾا  راالرع ا

2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2اأ ع اأفا دتقب ماغ  ضا69
 2 2 2 2 2اأفااف ؼا عش االحي ة. ؽاالد ذاا71
أعتقواا مالاا عش الدعماالش ساا71

التودؼافماالحي ة
2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2ابم.اأًؾـأ وا عش الكذاعسذاا72
للي راتبعواالزه ااإيه دعؽااأعهوا73

اعشم.
2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2اأ ع اأفاالسؾتاأفزذا ؽاالحي ة.ا74
 2 2 2 2 2ا.أرىا عش الالتس ار افماالؾ ؾدا75
لالقؾا يؽال  ا عش اااى غسراأفأعتقواا76

افماحي تش .
2 2 2 2 2 

لؾا ا هحذاأـافذ ذاف ى  اعشو اا77
الؾا 

2 2 2 2 2 

الا ؾراتعقوتابذ ذاتبي افماالع لؼاا78
ابحيثالؼاأعواأف ؼا  الولرافيمافعان.

2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2اأ ع ادا س اب لس ذا79
و رافماحي تش الؼايعواالعب راتاالسدتخا81

ال  ا عش .
2 2 2 2 2 

ب ل غؼا ؽاافاحي تما  يئراب لفذذاإلااا81
اأ ماأح لؿاايه دا عش ال  .

2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2اأ ع ادا س ابأ شماب  س/ةالتعيس/ةا82
 2 2 2 2 2اأ ع اأفاالحي ةالااداعمال  .ا83
أفك اغ لب افماالسؾاًذاالتماتع كذاا84

افي  الهد  را
2 2 2 2 2 



167 

 

فماًز  ااالآ   ؽأتع طذاع دةا عاا85
اح  ت ؼ

2 2 2 2 2 

ادتس  ماذشفدمالؼايهع شماأتعوىاا86
ا.الآ   ؽع  احقؾؽا

2 2 2 2 2 

التغ ؽاغ لب افماالتفكي اذشفدماا87
البسذ   ما

2 2 2 2 2 

يدتحقؾفا ريب ااالآ   ؽأ ع اأفاا88
ا ؽاادتس  م.

2 2 2 2 2 

ذع لفاأ شمالااياالآ   ؽاأفأعتقواا89
ال ؼا  اأحبرالشفدماأحب

2 2 2 2 2 

فماالخي ااالآ   ؽاأ  رؾأحباأفاا91
اال  اأحرذاع ير.

2 2 2 2 2 

لاا م ايدتحقاالتفكي افيمااأفاعتقواا91
اأ   ا ؽاذاتم.

2 2 2 2 2 

أفزذا ؽاغي  افماتذااأ شمأعتقواا92
ا م .ا

2 2 2 2 2 

 2 2 2 2 2ا ر حتمافؾؽاتذااعتب ر.ا93
أحباأفااحرذالشفدماع  االشريباا94

ااى ب افماتذا م .
2 2 2 2 2 

ا فدماع  اتذاا95 ألهأاغ لب نال ؾـ
ابم. اتر ؼاأًؾـ

2 2 2 2 2 
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 الجدء الخابع: مقياس الرلابة الشفدية:

ؼاال  ايع سا وىا ا ستػال  .احوداإ  ذتػاع  احدباالد ؼاالآتم: ااً أاالهسذالأحطاذوا  ةاالً 

 

مػافق  العبارات الخقع
 ججاً 

غيخ  مػافق
 متأكج

معارض  معارض
 ججاً 

  س ات  ذاالعقب تافأ شماألتظيعاتحقيقاا1
اأدوافم.

ااااا

أعتقواأفا تعراالحي ةالإث رت  اتكسؽافماا2
اًورةاالف داع  ا ؾا  راتحوي ت  .ا

ااااا

سؽافماللا االف دالبعضاًيسراالحي ةاتك 3
االسب د الالقيؼ.

ااااا

عشو  اأكعا ظظماالسدتقب يراأ ؾفا 4
ا تأ وانا ؽاًورتماع  اتشفي د .

ااااا

ااااااأًتحؼاالسذ اتالح   اللااأ تغ احولث  . 5
 عغؼاألً تاحي تماتزيعافماأ ذظرالاا 6

ا عش ال  .
ااااا

تسوا ه حمافماأ ؾر احدرالر اعسذ ايع 7
ا.د الليساع  االحظاع  ا ه ؾا

ااااا

لو احباالتظاعالرغبرافما ع فرا  لاا 8
اأع فم.

ااااا

أعتقواأفالحي تمادوف نال عش اأعيشا ؽا 9
اأ  ر.

ااااا

أعتقواأفاالحي ةاالس ي ةادماالتماتشظؾ ا 11
اع  ا ذ اتاألتظيعاأفاألا    .

ااااا

اذ  الأح فظا 11 لو اًيؼال ب د ا عيشراألتوـ
اع ي  .

ااااا

 معارض ججاً  معارض غيخ متأكج مػافق مػافق ججاً 
ا1ا2ا3ا4ا5
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أعتقواأفاالفذذايعؾداإل األب ااتكسؽافما 12
االذخصا فدم.

ااااا

لو اًورةاع  االس  ذ ةاحيؽاا ت ما ؽاحذا 13
اأ ا ذ  راتؾا  شم.

ااااا

افالوعؾالاالؾ والو ا ؽااىدواؼا  ا 14
ال تسدػاذ  األاالوف عاعش  .

ااااا

أعتقواأفاتذا  ايحوثالماغ لب نادؾا تيهرا 15
اتخظيظم.

ااااا

اااااااتاتدتشف اًؾا اع  االتحو .السذ  16
لااأت ددافماالسذ رترافماأ ا ذ طايخوـا 17

االسهتسعاال  اأعيشافيم.
ااااا

ااااااألسراحظ.ا م لاالؾ وافماالؾاًعا 18
أ ع اب لخؾؼالالت ولوالس اًوايظ أاع  اا19

احي تما ؽاع لؼالأحواث.
ااااا

ؾؼابه  باالآ   ؽاعشواا21 أب دراب لؾً
ا ا ذ  ر. ؾا  ت ؼاى

ااااا

أعتقواأفاالروفرالالحظال عب فادلراناد   اا21
افماحي تم.

ااااا

ااااااأعتقواأفاالبعواعؽاالش ساغشيسر.ا22
ااااااألتظيعاالتح ؼافما ه ىاأ ؾراحي تم.ا23
لقؾةااالتب  رأعتقواأفا ؾا  راالسذ اتاا24

ورتماع  االس  ذ ة. اتحس مالً
ااااا

لماف صرال تفكي ااادتس  ماذشفدمالاالت ؾا25
افماأ ا م اآ  

ااااا

أعتقواأفالؾ االحظايعؾداإل الؾ اا26
االتخظيط.

ااااا

لو احباالسغ   ةالال غبرافماالتكذ ؼاا27
ا  ايحيطاذم.

ااااا

أ مايخوـاا م اأعتقوأب درابعسذاأ اا28
األ تماألا هتسعم.

ااااا
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أعتقواأفاتأثي  اكعيذاع  ااىحواثاا29
االتماتقعالم.

ااااا

أب درافما ؾا  راالسذ اتاى شماأثقاا31
افماًورتماع  اح   .

ااااا

أدتؼات ي انابس ايه  ا ؽاحؾلما ؽاًز ي اا31
الأحواث.

ااااا

تتأث ابقؾىا  ر يراااىف ادأعتقواأفاحي ةاا32
الااليظ ةال ؼاع ي  .

ااااا

الحي ةاال  ذترالالسدتق ةادماالحي ةاالسستعراا33
اب لشدبرالم.

ااااا

ااااااحي ةاب ذا  افي  الااتدتحقاأفا حي د .الا34
أعتقواأفاالحي ةاالتمالااتشظؾ اع  اتغيي اا35

ادماحي ةا س رالرلتيشير.
ااااا

أعتقواأفالماتأثي اًؾ  ناع  ا  ايه  اا36
احؾلما ؽاأحواث.

ااااا

أتؾ سا ؽاتغيي اتاالحي ةافكذاتغي اًواا37
الشظؾ اع  ات ولوالماللحي تم.

ااااا

بقز ي االؾطؽالأ  رؾافي  ات س اأدتؼاا38
اأ  ؽ.

ااااا

أ ظطاى ؾراحي تماللااأت ت  اتحذاا39
ارحسراالروفرالالحظالالغ لؼاالخ ر ير.

ااااا

التغي ادؾالشراالحي ةالالس ؼادؾاالقورةاا41
اع  ا ؾا  تماذشه ح.ا

ااااا

أغي اًيسمال ب د ماإذاادعذاالغ لؼاا41
ال لػ.

ااااا

 راالسذ اتاأ ع اب لخؾؼا ؽا ؾا ا42
احت اًبذاأفاتحوث.

ااااا
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 (3) ممحق

 قائسة بأسساء السحكسيغ

 الخقع السحكع الجامعة/مكان العسل

 0 د.اف   االخ ي م    عراالشه حاالؾطشير

 8 د.اًتيبرااغب ر ر    عراالشه حاالؾطشير

 3 ف لوا ح  يود.ا    عراالشه حاالؾطشير

 4 ؾلمد.ابذ راالعشب لزارةاالت بيرالالتع يؼ

 5 د.احدؽاالظ  ال ا اله  عراالالا ير

 6 د.اأ ؾراعبواالعو و اله  عراالالا ير

 7 د.ال ي االرب ح    عراالقوس

اد.اأ هواأذؾا و   ع لجاإ  يشي ما س رسات يراال ت ر ؾ اتشوا 8 
اد.افتحماف ي فذ ال اؿاالاحس االف دظيشم 9 

اد.امحمدا   ؾد    عراعس فاالاد ير 01 
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Parenting Styles and their relationship to psychological resilience and 

psychological alienation among An Najah National University students 
Prepared by 

Duaa Mahmoud Mohammed Hamdan 

Supervised by 

Dr. Qutaiba Agbaria 

Abstract 
This study aimed to examining Parenting Styles and their relationship 

to psychological resilience and psychological alienation among An Najah 

National University students. 

The study was conducted on a sample of 200 students who were 

randomly selected based on the available selection type. The number of 

male students was 76 students, representing 38% compared to 124 female 

students 62%. Students have different academic subjects and were from a 

vary of colleges at An Najah National University. 

The‌ Study followed the Descriptive Correlational Methodology, and 

examined the following hypotheses: 

There is a statistically significant correlation at the level of (α=0.05) 

between the Parenting Styles and the level of psychological alienation 

among of students at An Najah National University. 

There is a statistically significant correlation at the level of (α=0.05) 

between the Parenting Styles and the level of psychological resilience 

among of students at An Najah National University. 



c 

 

There is a statistically significant correlation at the level of (α=0.05) 

between the level of psychological alienation and the level of psychological 

resilience among students at An Najah National University. 

There are no statistical significant differences at the level of 

significance (α=0.05) between the average Parenting Styles due to the 

gender, school level, age, place of residence and college. 

There are no statistically significant differences at the level of 

significance (α=0.05) between the average Psychological Alienation and 

psychological resilience due to gender, school level, age, place of residence 

and college. 

After data collection and analysis mediated by statistical packages 

(SPSS) researcher found the following results:  

The results of the study showed that the Authoritative parenting style‌

is more common among An Najah National University students. It showed 

that the level of Psychological Alienation among An Najah National 

University students was generally low. It also showed that the level of 

psychological resilience among students of Al-Najah National University 

was generally high.  

The results also showed that there was a relationship between 

Parenting Styles and Psychological Alienation, so there is a negative 

relationship between Authoritative parenting style and Psychological 

Alienation. However, there is a positive relationship between the 



d 

 

Permissive parenting style and Psychological Alienation,‌ and there is a 

positive relationship between the Authoritarian parenting style and 

Psychological Alienation. The results also showed a statistically significant 

predictive ability of the Authoritative parenting style and Authoritarian 

parenting style in the psychological alienation of students.  

The results also showed that there was a relationship between 

Parenting Styles and psychological resilience. There is a positive 

relationship between the Authoritative parenting style and the 

psychological resilience. There is also a negative relationship between the 

Permissive parenting style and psychological resilience. Moreover, there is 

a negative relationship between the Authoritarian parenting style and 

psychological resilience. The results also showed a statistically significant 

predictive ability of the Authoritative parenting style and Authoritarian 

parenting style in the psychological resilience of students. 

 The study found that there was a negative relationship between 

psychological alienation and psychological resilience students, and this 

indicates that the greater the psychological alienation in individuals, the 

less psychological resilience. The research also found a predictive ability of 

Psychological Alienation with psychological resilience. 

The results showed that there were no statistically significant 

differences between the average of Parenting Styles, psychological 

alienation averages, and psychological resilience averages due to gender, 

school level, age, place of residence, and college. This indicates that the 



e 

 

variables of gender, level of education, age, place of residence, did not 

affect the estimation of Parenting Styles and the level of psychological 

alienation as well as the level of psychological resilience of students at An 

Najah National University.  

The researcher recommends working on the provision of specialized 

counseling programs that focus on the positive and effective nurturing 

approaches among parents and emphasize the importance of adopting the 

authoritative parenting style, as this will leave positive influence on 

children.  

Keywords: Parenting Styles, Psychological Alienation, psychological 

resilience. 

 

 

 

 

 

 

 

 


