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  ملخص
اسѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى معرفѧѧѧѧة انتقѧѧѧѧال أثѧѧѧѧر الѧѧѧѧتعلم لمهѧѧѧѧارة الارتكѧѧѧѧاز فѧѧѧѧي الشѧѧѧѧقلبة      هѧѧѧѧدفت هѧѧѧѧذه الدر 

الأماميѧѧѧة علѧѧѧى بسѧѧѧاط الحرآѧѧѧات الأرضѧѧѧية علѧѧѧى تعلѧѧѧم الشѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧة علѧѧѧى حصѧѧѧان القفѧѧѧز،        
   ѧѧѧتخدم الباحثѧѧѧث اسѧѧѧة         انحيѧѧѧѧت عينѧѧѧث تكونѧѧѧة، حيѧѧѧة الدراسѧѧѧه لطبيعѧѧѧي لملائمتѧѧѧنهج التجريبѧѧѧالم

ة العليѧѧѧѧا فѧѧѧѧي مدرسѧѧѧѧة تبنѧѧѧѧه الثانويѧѧѧѧة  طلبѧѧѧѧة المرحلѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧي طالبѧѧѧѧا مѧѧѧѧن) ١٨( الدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن
وتѧѧѧѧم اختيѧѧѧѧارهم بالطريقѧѧѧѧة العمديѧѧѧѧة للفصѧѧѧѧل الدراسѧѧѧѧي   ،لѧѧѧѧواء الكѧѧѧѧورة –الشѧѧѧѧاملة للبنѧѧѧѧين اربѧѧѧѧد 

قسѧѧѧمت عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة    . ٢٨/١١/٢٠١١ -٢٥/٩/٢٠١١الأول وذلѧѧѧك فѧѧѧي الفتѧѧѧرة الواقعѧѧѧة مѧѧѧن     
 إلѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧوعتين متكѧѧѧѧافئتين الأولѧѧѧѧى تجريبيѧѧѧѧة والثانيѧѧѧѧة ضѧѧѧѧابطة، حيѧѧѧѧث تكونѧѧѧѧت المجموعѧѧѧѧة     

الشѧѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧѧة علѧѧѧѧى بسѧѧѧѧاط الحرآѧѧѧѧات     طѧѧѧѧلاب، تѧѧѧѧم تعلѧѧѧѧيمهم مهѧѧѧѧارة  ) ٩( التجريبيѧѧѧѧة مѧѧѧѧن 
، أمѧѧѧا المجموعѧѧѧة الشѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧة علѧѧѧى حصѧѧѧان القفѧѧѧز، ثѧѧѧم الانتقѧѧѧال لتعلѧѧѧيمهم مهѧѧѧارة الأرضѧѧѧية

الشѧѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧѧة علѧѧѧѧى طѧѧѧѧلاب، تѧѧѧѧم تعلѧѧѧѧيمهم مهѧѧѧѧارة ) ٩(الضѧѧѧѧابطة فقѧѧѧѧد تكونѧѧѧѧت أيضѧѧѧѧا مѧѧѧѧن 
) ٨(لمتعѧѧѧѧارف عليهѧѧѧѧا، اسѧѧѧѧتغرق تطبيѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج التعليمѧѧѧѧي   فقѧѧѧѧط بالطريقѧѧѧѧة ا حصѧѧѧѧان القفѧѧѧѧز

دقيقѧѧѧѧة للوحѧѧѧѧدة  ) ٦٠(أسѧѧѧѧابيع بواقѧѧѧѧع ثلاثѧѧѧѧة وحѧѧѧѧدات تدريبيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧبوع وبѧѧѧѧزمن قѧѧѧѧدرة         
ياريѧѧѧѧѧة المتوسѧѧѧѧѧطات الحسѧѧѧѧѧابية والانحرافѧѧѧѧѧات المع  الباحثѧѧѧѧѧان  واسѧѧѧѧѧتخدم التدريبيѧѧѧѧѧة الواحѧѧѧѧѧدة، 

دراسѧѧѧѧة أن هѧѧѧѧذه ال جحيѧѧѧѧث أظهѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧائ   .ومعامѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط بيرسѧѧѧѧون  (T.Test) إختبѧѧѧѧارو
اسѧѧѧتخدام مهѧѧѧارة الشѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧة علѧѧѧى بسѧѧѧاط الحرآѧѧѧات الأرضѧѧѧية أثѧѧѧر فѧѧѧي تسѧѧѧهيل وتحسѧѧѧين     
تعلѧѧѧѧم مهѧѧѧѧارة الشѧѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧѧة علѧѧѧѧى حصѧѧѧѧان القفѧѧѧѧز، وأن البرنѧѧѧѧامج التعليمѧѧѧѧي المقتѧѧѧѧرح الѧѧѧѧذي 
تضѧѧѧمن خاصѧѧѧية انتقѧѧѧال اثѧѧѧر الѧѧѧتعلم آѧѧѧان لѧѧѧه أثѧѧѧر ايجѧѧѧابي واضѧѧѧح فѧѧѧي تحسѧѧѧن مسѧѧѧتوى الأداء          

ضѧѧѧرورة الإهتمѧѧѧام بإسѧѧѧتخدام خاصѧѧѧية إنتقѧѧѧال أثѧѧѧر     ويوصѧѧѧي الباحثѧѧѧان ب  .تجريبيѧѧѧةللمجموعѧѧѧة ال
الѧѧѧتعلم آإسѧѧѧتراتيجية لتعلѧѧѧيم المهѧѧѧارات الحرآيѧѧѧة المتشѧѧѧابهة بѧѧѧين المسѧѧѧاقات العمليѧѧѧة المختلفѧѧѧة،          
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نظѧѧѧراً لمѧѧѧا تتميѧѧѧز بѧѧѧه هѧѧѧذه الخاصѧѧѧية مѧѧѧن إختصѧѧѧار للوقѧѧѧت والجهѧѧѧد وتسѧѧѧريع للعمليѧѧѧة التعليمѧѧѧة،     
ѧѧѧامج التعليمѧѧѧق البرنѧѧѧذلك تطبيѧѧѧة آѧѧѧيم الطلبѧѧѧدريب وتعلѧѧѧي تѧѧѧرح فѧѧѧة ي المقتѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧارة الشѧѧѧمه

  .لما له من تأثير ايجابي في تحسين مستوى الأداء المهاري على حصان القفز
 
Abstract 

The objective of the study was to examine the effect of learning 
transference of handspring skill of front turn over on learning horse 
jumping skill. The study used an experimental approach as it suites the 
nature of the study. The sample of the study consisted of (18) the study 
was conducted on Tubna Comprehensive Secondary School for Boys 
upper basic stage students selected from this population using purposeful 
sapling procedures in the school year 25/9/2011- 28/11/2011. This group 
of students was distributed into tow equivalent groups, one control group 
(9) and the other was experimental (9). The experimental group was 
taught using the transference of learning effect of handspring then 
moving to teaching them front turn aver jumping horse. The control 
group was taught the same skills using the traditional method. The 
training program lasted for (8) weeks, 3 training sessions per week and 
used t- test and Pearson coefficients in data analysis. Results of the study 
indicated that using handspring facilitates the acquisition of front turn 
aver humping horse, and handspring skill was a positive factor and a 
basic skill for the transference of learning  front turn on jumping horse 
skill. The study recommended the use of the suggested program in 
teaching students the desired skills handspring skill of front turn. The 
study recommended more attention to the use of learning transference as 
a strategy for teaching similar skills, as this characteristic saves time and 
effort, and accelerates the learning process.  

  
  مقدمة الدراسة وأهميتها

إن التعلم من الأمور التي تشغل تفكير الجميع من معلمين ومعلمات وآباء وأمهات، ويعد من 
المفѧѧاهيم الأساسѧѧية فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس وجѧѧوهري للوجѧѧود الإنسѧѧاني وأساسѧѧي للتربيѧѧة، ويحѧѧدث الѧѧتعلم  

يتضѧمن الѧتعلم آѧل مѧا     بشكل مستمر في حياتنا اليومية ولا يقتصر على المعرفة والمهارات وإنمѧا  
  .يكتسبه الفرد من أفكار ومعاني واتجاهات وعادات ومعارف وعواطف
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ويعد التعلم الحرآي احد فروع العملية التعليمية العامة إذ إن عمليѧة تعلѧم المهѧارات الحرآيѧة     
لها أهمية آبيرة في درس التربية الرياضѧية، إذ تهѧدف إلѧى تعѧديل سѧلوك الفѧرد الحرآѧي وإآسѧابه         

  .معرفية متعددة في المجال الرياضي خبرات

التعلم الحرآي تهتم بمعرفة مختلف العوامل المرتبطة بتعلم المهارات الحرآية ان دراسة و
ويعد التعلم الحرآي محورا أساسياً في النظام التعليمي العام ،  (Joyce, 2006)وتطويرها

سواء في ، أهميةً خاصةً له ، حيث تولي المؤسسات الأآاديمية والتربوية)٢٠٠٦حسام الدين، (
  .(Robb, 2006)رياض الأطفال، أو في المدارس وصولا إلى المرحلة الجامعية 

ونظرا لتشابه الكبير بين من المهارات الرياضѧية مѧن حيѧث المسѧار الحرآѧي ومسѧار مرآѧز        
       ѧي للمهѧدي أو الرئيسѧزء التمهيѧي الجѧواء فѧة سѧارة ثقل الجسم للعديد من الألعاب الرياضية المختلف

مѧѧن أنѧѧة يجѧѧب الاسѧѧتفادة مѧѧن هѧѧذه  (Aird 2007)  اثѧѧر الѧѧتعلم وقѧѧد أشѧѧار  انتقѧѧال ظهѧѧر مѧѧا يسѧѧمى
أن انتقال أثر التعلم من أآثر المواضيع أهمية في الخاصية بين المهارات الحرآية المتشابهة حيث 

و علѧѧم الѧѧنفس الرياضѧѧي والѧѧتعلم الحرآѧѧي، فجميѧѧع عمليѧѧات الѧѧتعلم تتѧѧأثر بالانتقѧѧال سѧѧواء السѧѧلبي أ     
عمليѧѧة انتقѧѧال أثѧѧر الѧѧتعلم تتضѧѧمن انتقѧѧال أثѧѧر للمهѧѧارات الحرآيѧѧة والمعلومѧѧات         الإيجѧѧابي، فنجѧѧد  

المعرفية، بالإضѧافة إلѧى حѧل مشѧاآل الواجبѧات الحرآيѧة والمواقѧف التعليميѧة بطريقѧة يѧتمكن مѧن            
 خلالها المتعلم من توظيف ونقل ما تعلمه واآتسبه في مواقѧف تعليميѧة سѧابقة إلѧى مواقѧف تعليميѧة      

  .جديدة بطريقة تسرع من عملية التعلم 

أن انتقال اثر التعلم يعد من الأمور ) ١٩٩١الازيرجاوي، (و (Don, 2004)وأشار آل من 
التي لها أهميه آبيره في مجال التعلم والتعلم الحرآي، إذ لولا انتقال اثر التعلم لأصبح لزامѧا علѧى   

ة لكѧل موقѧف وهѧذا أمѧر صѧعب لا يمكѧن أن       آل متعلم أن يتعلم آل ما يحتاجه من استجابات خاص
  .يفي سنوات عمر المتعلم لتعلمه وإتقانه

وتكمن أهمية هذه الدراسة في عدم اسѧتثمار التشѧابه بѧين الأداء المهѧاري للمهѧارات الحرآيѧة       
بالجمبѧѧاز بѧѧين بسѧѧاط الحرآѧѧات الأرضѧѧية وبѧѧاقي الأجهѧѧزة، ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى هѧѧدر الوقѧѧت التعليمѧѧي    

والتدريبيѧة لѧلأداء، وان الضѧعف فѧي عѧدم معرفѧة ومفهѧوم نقѧل اثѧر الѧتعلم بѧين            والطاقات التعليمية 
المهѧѧارات المختلفѧѧة عنѧѧد المدرسѧѧين والمѧѧدربين يكѧѧون معوقѧѧا أساسѧѧيا فѧѧي تطѧѧوير واختѧѧزال الوقѧѧت   
والجهѧѧد والارتقѧѧاء فѧѧي الأداء ومسѧѧتوى الانجѧѧاز المطلѧѧوب، آمѧѧا تكتسѧѧب ظѧѧاهرة انتقѧѧال اثѧѧر الѧѧتعلم  

التربيѧة الرياضѧية نظѧرا لتشѧابه الكبيѧر بѧين المهѧارات، لأن عمليѧة الانتقѧال          أهمية بالغة في ميѧدان  
تؤدي إلى تسريع التعلم والنضج المبكر للفرد، فهي تمثل جانبا مهمѧا فѧي اقتصѧاديات الѧتعلم وذلѧك      

  .من خلال مدى الاستفادة من التعلم السابق في التعلم الجديد
  

  مشكلة الدراسة
الحرآѧѧات الأرضѧѧية هѧѧي أم الحرآѧѧات لѧѧلأداء المهѧѧاري      تعѧѧد مهѧѧارات الجمبѧѧاز علѧѧى بسѧѧاط   

الخاصة بالمهارات على مختلف الأجهزة وذلك للتشابه الكبير بين الأداء المهاري للمهѧارات علѧى   
بساط الحرآات الأرضية وأداء الحرآات على مختلف الأجهزة، وخاصة فيما يتعلѧق بѧأداء مهѧارة    
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لأرضѧية وأداء الارتكѧاز شѧقلبة أماميѧة علѧى حصѧان       الارتكاز شقلبة أمامية على بساط الحرآѧات ا 
القفز، لما تحتوي أداء هذه الحرآات من تشابه آبير فѧي جميѧع مراحلهѧا مѧن مѧدى ومسѧار حرآѧي        
واحد وإعداد بدني مشابه للأطراف العلوية والسفلية وخصوصا للقوة المميѧزة بالسѧرعة لعضѧلات    

  .الذراعين والرجلين والجذع بشكل عام 

ة الدراسة في عدم استثمار التشابه بين المهѧارات الرياضѧية المختلفѧة سѧواء فѧي      وتبرز مشكل
الجѧѧزء الرئيسѧѧي أو التمهيѧѧدي للمهѧѧارة فقѧѧد لاحѧѧظ الباحثѧѧان مѧѧن خѧѧلال مراجعѧѧة الأدب النظѧѧري          
وخبرتهم في هذا المجѧال واختصاصѧهم فѧي هѧذه اللعبѧة، أن هنѧاك علاقѧة ايجابيѧة فѧي الانتقѧال لمѧا            

فѧѧي الجѧѧزء الرئيسѧѧي والقيѧѧادي لѧѧلأداء، حيѧѧث أن المѧѧدى الحرآѧѧي والمسѧѧار      تتشѧѧابه بѧѧة المهѧѧارات  
الحرآѧѧي، وعلاقѧѧة مرآѧѧز ثقѧѧل الجسѧѧم ومسѧѧاره مѧѧع مراآѧѧز ثقѧѧل أعضѧѧاء الجسѧѧم الأخѧѧرى، والأداء    
الحرآѧي والناحيѧة الميكانيكيѧѧة والكيناميتيكيѧة لѧلأداء واحѧѧد وان اختلѧف الجهѧاز، الأمѧѧر الѧذي شѧѧكل        

غلال هذا التشابه في جميѧع الأجѧزاء الرئيسѧية للمهѧارتين وان اختلѧف      دافعا قويا لدى الباحثان لاست
الجهاز ومسار وارتفاع مرآز ثقل الجسم للمهارتين من خلال تعلѧيم مهѧارة الشѧقلبة الأماميѧة علѧى      
بسѧѧاط الحرآѧѧات الأرضѧѧية ومحاولѧѧة نقѧѧل اثѧѧر تعلمهѧѧا آخبѧѧرة سѧѧابقة تسѧѧهم فѧѧي تسѧѧهيل تعلѧѧم مهѧѧارة  

  .القفزالشقلبة الأمامية على حصان 
  

  أهداف الدراسة
بسѧѧѧѧاط  التعѧѧѧѧرف إلѧѧѧѧى انتقѧѧѧѧال اثѧѧѧѧر الѧѧѧѧتعلم لمهѧѧѧѧارة الارتكѧѧѧѧاز فѧѧѧѧي الشѧѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧѧة علѧѧѧѧى   .١

علѧѧѧى حصѧѧѧان القفѧѧѧز للمجموعѧѧѧة  علѧѧѧى تعلѧѧѧم مهѧѧѧارة الشѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧة  الحرآѧѧѧات الأرضѧѧѧية 
  .التجريبية

التعѧѧѧѧرف إلѧѧѧѧى أثѧѧѧѧر البرنѧѧѧѧامج التعليمѧѧѧѧي للمجموعѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧة علѧѧѧѧى بسѧѧѧѧاط الحرآѧѧѧѧات          .٢
  .الأرضية

  .التعرف إلى أثر البرنامج التعليمي للمجموعة الضابطة على حصان القفز .٣

التعѧѧѧѧرف إلѧѧѧѧى الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين أفѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧة وأفѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧة الضѧѧѧѧابطة    .٤
  .على حصان القفز

  
  فرضيات الدراسة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أداء المجموعة التجريبية على مهارة الشقلبة  .١
  عند مستوى الدلالة  لى بساط الحرآات الأرضية بين القياسين القبلي والبعديالأمامية ع

)α  =٠.٠٥(.  

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أداء المجموعة التجريبية على مهارة الشقلبة  .٢
  .)٠.٠٥=  α(عند مستوى الدلالة  الأمامية على حصان القفز بين القياسين القبلي والبعدي
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ت دلالة إحصائية في أداء المجموعة الضابطة على مهارة الشقلبة الأمامية لا توجد فروق ذا .٣
  .)٠.٠٥=  α(عند مستوى الدلالة  على حصان القفز بين القياسين القبلي والبعدي

في مهارة الشقلبة  )٠.٠٥=  α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .٤
  ).تجريبية، ضابطة(مجموعة الأمامية على حصان القفز تبعا لمتغير ال

  
  مصطلحات الدراسة

تغييѧѧѧر شѧѧѧبة دائѧѧѧم فѧѧѧي الأداء يحѧѧѧدث تحѧѧѧت تѧѧѧأثير ظѧѧѧروف الخبѧѧѧرة أو الممارسѧѧѧة أو    :الѧѧѧتعلم
  .)٢٠٠٥ ،عمران والعجمي(التدريب 

اسѧѧѧتثمار تعلѧѧѧم سѧѧѧابق لمهѧѧѧارة معينѧѧѧة فѧѧѧي تعلѧѧѧم مهѧѧѧارة جديѧѧѧدة تكѧѧѧون        :انتقѧѧѧال اثѧѧѧر الѧѧѧتعلم 
  ).٢٠٠٦ ،خيون وعلي(مشابهة للمهارة السابقة 

فيهѧѧѧا الجسѧѧѧم حѧѧѧول المحѧѧѧور العرضѧѧѧي أو العميѧѧѧق     يѧѧѧدور تلѧѧѧك الحرآѧѧѧات التѧѧѧي : الشѧѧѧقلبات
أمامѧѧѧѧا أو خلفѧѧѧѧا أو جانبѧѧѧѧا باسѧѧѧѧتخدام الѧѧѧѧدفع بالقѧѧѧѧدم أو بالقѧѧѧѧدمين للارتقѧѧѧѧاء ثѧѧѧѧم الѧѧѧѧدفع باليѧѧѧѧدين           

  ).٢٠٠٣ ،شحاتة(فالطيران المتبوع بالهبوط 
  

  الدراسات السابقة
تقال اثر التعلم للمهارات الحرآيѧة المتشѧابهة فѧي    ان"دراسة بعنوان ) ١٩٨٢( القصعي أجرى

وهدفت هذه الدراسة إلى انتقال اثѧر الѧتعلم للمهѧارات الحرآيѧة المتشѧابهة      " درس التربية الرياضية
سنة، وقد تم تعلѧيم  ) ١٣- ١٢(تلميذ من سن ) ٢٠(في درس التربية الرياضية، وقد اختار الباحث 

دروس، أمѧѧѧا ) ٦(مهѧѧѧارتين متشѧѧѧابهتين علѧѧѧى مѧѧѧدى   وتѧѧѧدريب المجموعѧѧѧة الأولѧѧѧى والثانيѧѧѧة علѧѧѧى  
مѧѧرات ) ٤(المجموعѧѧة الثانيѧѧة فقѧѧد أدت التѧѧدريب علѧѧى المهѧѧارتين فѧѧي مجموعѧѧات آѧѧل مجموعѧѧة       

مѧѧرة، أمѧѧا ) ١٢(مѧѧرة لكѧѧل مهѧѧارة، وتѧѧدريب المجموعѧѧة الثالثѧѧة علѧѧى المهѧѧارة الثانيѧѧة فقѧѧط    ) ٣×٤(
تباين بين المجموعات فѧي تعلѧيم   وجود  وأظهرت نتائج الدراسةالمجموعة الرابعة آانت ضابطة، 

  .المهارات الحرآية وان تعلم مهارتين متشابهتين في الدرس يؤدي إلى انتقال سلبي للتعلم

انتقال اثر التعلم في بعض الحرآѧات التمهيديѧة علѧى    "دراسة بعنوان ) ١٩٩٦( وقام سعودي
الحرآѧات التمهيديѧة   وهدفت الدراسѧة إلѧى معرفѧة انتقѧال اثѧر الѧتعلم فѧي بعѧض         " أجهزة الجمناستك

على أجهѧزة الجمناسѧتك، واسѧتخدم الباحѧث المѧنهج التجريبѧي لملائمتѧة طبيعيѧة البحѧث، واشѧتملت           
، اسѧتخدمت المجموعѧة الأولѧى فѧي المهمѧات      طالبا، قسمو إلى مجمѧوعتين ) ٣٠(ى عينة البحث عل

آѧات فѧي المهمѧة    الأولى حرآات تخدم تعلم المهمة الثانية، أما المجموعة الثانية فقد اسѧتخدمت حر 
بالمهمة الثانية، توصلت نتيجة الدراسѧة وجѧود فѧروق ذات دلالѧة معنويѧة بѧين        االأولى لا علاقة له

المجموعتين الأولى والثانية لصالح المجموعة الأولى التѧي اسѧتخدمت فѧي المهمѧة الحرآѧات التѧي       
جموعѧة الأولѧى نسѧب    تخدم المهمة الثانية في فن الأداء على أجهزة الجمناستك السѧتة، وحققѧت الم  
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انتقѧѧال ايجѧѧابي اآبѧѧر مѧѧن المجموعѧѧة الثانيѧѧة عѧѧن طريѧѧق درجѧѧات ونسѧѧب انتقѧѧال المѧѧتعلم المطلѧѧق         
  .حتمالية القصوى والقياس المتوازنوالضبط والا

نقل اثر التعلم المنوع بين المهارات في الجمناسѧتك  "دراسة بعنوان ) ١٩٩٧(وأجرى خيون 
فѧѧة تѧѧأثير النقѧѧل بѧѧالتعليم المنѧѧوع للمهѧѧارات فѧѧي تعلѧѧم        وهѧѧدفت هѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى معر   " الإيقѧѧاعي

واشتمل البرنامج التعليمي في البحث على تجѧربتين، التجربѧة الأولѧى خاضѧعة      ،المهارات الجديدة
طالبѧا  ) ٢٠(وتكونت عينة الدراسة من  ،والتجربة الثانية خاضعة بتعليم القفزات ،بتعلم الدورانات

الأولى تأخذ مهارات متنوعة قبل تعلم المهارة الأخيѧرة فѧي    آانت المجموعة ،في الصف الابتدائي
أمѧا المجوعѧة الثانيѧة فقѧد تعلمѧت مهѧارة واحѧدة قبѧل          ،آل تجربة والتѧي اختبѧرت فيهѧا المجموعتѧان    

اختبѧѧرت المجمѧѧوعتين فѧѧي آخѧѧر مهѧѧارة تعلموهѧѧا فѧѧي آѧѧل  ،تعلمهѧѧا المهѧѧارة الأخيѧѧرة فѧѧي آѧѧل تجربѧѧة
ومعرفѧة   ،لمعرفѧة الفѧرق فѧي الѧتعلم بѧين المجمѧوعتين      ) اتمهارة الدورانات ومهارة القفѧز (تجربة 

اسѧѧتنتج الباحѧѧث وجѧѧود فѧѧروق معنويѧѧة بѧѧين المجمѧѧوعتين      ،مقѧѧدار النقѧѧل لمجموعѧѧة الѧѧتعلم المنѧѧوع   
  .وآذلك حدوث النقل الايجابي لمجموعة التعلم المنوع ،ولصالح مجموعة التعلم المنوع

لم علѧى مسѧتوى التحصѧيل فѧي بعѧض      انتقѧال اثѧر الѧتع   "دراسة بعنѧوان   )١٩٩٩(وقام خويلة 
حيث هدفت هذه الدراسة إلى معرفة انتقال اثر التعلم مѧن فعاليѧة   " فعاليات الرمي في العاب القوى

قѧѧѧذف الثقѧѧѧل إلѧѧѧى فعاليѧѧѧة رمѧѧѧي الѧѧѧرمح وبѧѧѧالعكس علѧѧѧى مسѧѧѧتوى التحصѧѧѧيل الأدائѧѧѧي والانجѧѧѧازي    
نتج الباحѧѧث أن طالبѧѧا قسѧѧموا إلѧѧى ثѧѧلاث، واسѧѧت    ) ٢٩(والمعرفѧѧي، واشѧѧتملت عينѧѧة البحѧѧث علѧѧى     

المجموعة التي بدأت بتعلم الرمح حققت اآبر قدر من الانتقال الايجابي على مستوى التحصيل ثم 
المجموعѧѧة التѧѧي تعلمѧѧت آلتѧѧا الفعѧѧاليتين مѧѧع بعѧѧض، وحققѧѧت المجموعѧѧة التѧѧي بѧѧدأت بѧѧتعلم الفعاليѧѧة   

عليѧة الصѧعبة،   السهلة اقل قدر مѧن التحصѧيل بѧين المجموعѧات، وأوصѧى الباحѧث بالبѧدء بѧتعلم الفا        
  .ومن ثم المستمرة وعدم البدء بتعلم الفاعلية السهلة أولا

اثر نقل بعѧض المهѧارات فѧي الجمناسѧتك فѧي      "دراسة بعنوان ) ٢٠٠٢(أجرى حمزة وآاظم 
ويهدف البحث إلى معرفة تأثير انتقѧال اثѧر الѧتعلم    " تطوير بعض مهارات العاب الهواء بكرة القدم

واستخدم الباحثان المنهج  ونقلها إلى فعاليات العاب الهواء بكرة القدم عند تعلم فعاليات الجمناستك
طالبѧا مѧن طѧلاب الصѧفوف     ) ٢٠(وتكونت عينة الدراسة مѧن   التجريبي لملائمتة لطبيعة الدراسة،

جامعة بغداد وقسمت هذه العينة إلى مجموعتين الأولى تعلمت  -الأولى في آلية التربية الرياضية 
وقѧد  . تعلمѧت الدحرجѧة الأماميѧة مѧن الغطѧس     : ى العقلة في الجمناسѧتك والثانيѧة  مهارتي الطلوع عل

توصل الباحثون إلى انه يوجد هناك تطوراً للمجموعة الأولى التجريبية بشكل اآبر مѧن الضѧابطة   
  .في أداء مهارات العاب الهواء بكرة القدم

كѧب علѧى جهѧاز العقلѧة     انتقѧال اثѧر الѧتعلم لمهѧارة ال    "بعنوان  دراسة) ٢٠٠٧( الزيود وأجرى
هدفت هذه الدراسة إلى معرفة انتقѧال اثѧر   " على تعلم مهارة الكب من التعلق على جهاز المتوازي

التعلم لمهارة الكѧب علѧى جهѧاز العقلѧة علѧى تعلѧم مهѧارة الكѧب مѧن التعلѧق علѧى جهѧاز المتѧوازي،              
تѧѧي تѧѧم تطبيѧѧق وآѧѧذلك هѧѧدفت هѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى مسѧѧتوى التحسѧѧن لѧѧدى المجموعѧѧة ال 

طالبѧا  ) ١٦(البرنامج التطبيقي المقترح لقياس انتقال اثر التعلم عليها، وتكونت عينѧة الدراسѧة مѧن    
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تم تقسيم العينѧة إلѧى مجمѧوعتين متكѧافئتين واسѧتخدمت الدراسѧة المѧنهج التجريبѧي وذلѧك لملائمتѧة           
 ѧѧى جهѧѧب علѧѧارة الكѧѧتخدام مهѧѧة أن اسѧѧائج الدراسѧѧرت نتѧѧد أظهѧѧة وقѧѧة الدراسѧѧهل لطبيعѧѧة تسѧѧاز العقل

وتسهم بشكل فعال في تعلم مهارة الكب من التعلق على جهاز المتوازي وان هناك علاقѧة ايجابيѧة   
  .لمتوازيامابين مهارتي الكب على جهاز العقلة والكب من التعلق على جهاز 

انتقال اثر التعلم لمهارة الإرسال مѧن أعلѧى فѧي آѧرة     "دراسة بعنوان ) ٢٠٠٩( وقام رمضان
حيѧث هѧدفت هѧذه الدراسѧة إلѧى التعѧرف علѧى        " ة على مهارة الإرسѧال فѧي التѧنس الأرضѧي    الطائر

فѧѧي آѧѧرة الطѧѧائرة علѧѧى مهѧѧارة الإرسѧѧال    ) التѧѧنس(انتقѧѧال اثѧѧر الѧѧتعلم لمهѧѧارة الإرسѧѧال مѧѧن أعلѧѧى     
في التنس، وقѧد اسѧتخدم الباحѧث فѧي دراسѧته المѧنهج التجريبѧي وذلѧك لملائمتѧة لطبيعѧة           ) المستقيم(

طالبѧاً وطالبѧة حيѧث قٌسѧمت العينѧة إلѧى مجمѧوعتين        ) ٢٩(ونت عينѧة الدراسѧة مѧن    الدراسة، وقد تك
الأولى تجريبية والثانية ضابطة، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن استخدام مهارة الإرسال من أعلى 

فѧي التѧنس، وعنѧد    ) المسѧتقيم (في آرة الطائرة تؤثر في انتقال اثر التعلم لمهѧارة الإرسѧال   ) التنس(
رنامج التعليمي المستخدم آان له الأثر الواضح في تعليم وتحسين الأداء المهѧاري لѧدى   توظيف الب

  .أفراد المجموعة التجريبية مقارنة مع أفراد المجموعة الضابطة

تѧѧѧѧѧѧأثير برنѧѧѧѧѧѧامج تعليمѧѧѧѧѧѧي مقتѧѧѧѧѧѧرح لتحسѧѧѧѧѧѧين   "دراسѧѧѧѧѧѧة بعنѧѧѧѧѧѧوان ) ٢٠١٠( وأجѧѧѧѧѧѧرت آي
البѧѧѧدء فѧѧѧي السѧѧѧباحة إلѧѧѧى  مسѧѧѧتوى الإدراك الحѧѧѧس حرآѧѧѧي علѧѧѧى انتقѧѧѧال أثѧѧѧر الѧѧѧتعلم مѧѧѧن مهѧѧѧارة     

وهѧѧѧدفت هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى التعѧѧѧرف إلѧѧѧى تѧѧѧأثير  ،"الدفѧѧѧـاع بѧѧѧالغطس فѧѧѧي الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرةمهѧѧѧارة 
برنѧѧѧامج تعليمѧѧѧي مقتѧѧѧرح لتحسѧѧѧين مسѧѧѧتوى الإدراك الحѧѧѧس حرآѧѧѧي علѧѧѧى انتقѧѧѧال أثѧѧѧر الѧѧѧتعلم مѧѧѧن  
مهѧѧѧارة البѧѧѧدء الخѧѧѧاطف فѧѧѧي السѧѧѧباحة إلѧѧѧى مهѧѧѧارة الدفѧѧѧـاع بѧѧѧالغطس فѧѧѧي الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة، حيѧѧѧث     

خدمت الباحثѧѧѧѧة المѧѧѧѧنهج التجريبѧѧѧѧي لملاءمتѧѧѧѧه لطبيعѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة، وتكونѧѧѧѧت عينѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة   اسѧѧѧѧت
طالبѧѧѧا وقѧѧѧد أسѧѧѧفرت النتѧѧѧائج عѧѧѧن وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة بѧѧѧين مجموعѧѧѧات الدراسѧѧѧة  ) ٣٨( مѧѧѧن

لصѧѧѧѧѧѧالح المجموعѧѧѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي اتبعѧѧѧѧѧѧت ) التجѧѧѧѧѧѧريبيتين والضѧѧѧѧѧѧابطة(الѧѧѧѧѧѧثلاث 
أهѧѧѧم التوصѧѧѧيات إدراج البرنѧѧѧامج التعليمѧѧѧي المقتѧѧѧرح فѧѧѧي    البرنѧѧѧامج التعليمѧѧѧي المقتѧѧѧرح، وآانѧѧѧت   

منѧѧѧѧاهج آليѧѧѧѧة التربيѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧية للمسѧѧѧѧاقات العملѧѧѧѧـية لمѧѧѧѧـا لѧѧѧѧه مѧѧѧѧن أثѧѧѧѧر إيجѧѧѧѧابي علѧѧѧѧى أداء         
 .  المهارات قيد الدراسة

التحليѧѧѧѧѧѧل البصѧѧѧѧѧѧري لحرآѧѧѧѧѧѧة "دراسѧѧѧѧѧѧة بعنѧѧѧѧѧѧوان  .)Wilkinson, 1996(وأجѧѧѧѧѧѧرت 
، وهѧѧѧѧدفت الدراسѧѧѧѧة "تعلم والتѧѧѧѧدريبرتبطѧѧѧѧة بآثѧѧѧѧار نقѧѧѧѧل الѧѧѧѧ الѧѧѧѧذراع والمهѧѧѧѧارات الرياضѧѧѧѧية الم 

تحديѧѧѧد فيمѧѧѧا إذا وجѧѧѧدت اختلافѧѧѧات أو فروقѧѧѧات معنويѧѧѧة بѧѧѧين المجمѧѧѧوعتين فѧѧѧي التحليѧѧѧل          : إلѧѧѧى
البصѧѧѧري لكѧѧѧل مѧѧѧن المهѧѧѧارات الأربعѧѧѧة، وتحديѧѧѧد إلѧѧѧى أي مѧѧѧدى آѧѧѧان هنѧѧѧاك نقѧѧѧل لأثѧѧѧار الѧѧѧتعلم       
 بѧѧѧѧين المهѧѧѧѧارات الأربѧѧѧѧع المرتبطѧѧѧѧة غيѧѧѧѧر المتعلمѧѧѧѧة، وقѧѧѧѧد أجريѧѧѧѧت هѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة علѧѧѧѧى عينѧѧѧѧة   

  : طالبا جامعيا وقد خرج الباحث بالنتائج الآتية) ٢٦(قوامها 

توافقѧѧت نتѧѧائج هѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧع مѧѧا جѧѧاء فѧѧي البحѧѧوث المماثلѧѧة فѧѧي الطرائѧѧق المختلفѧѧة فѧѧي          .١
  . تحسين التحليل البصري لطلاب الجامعة للمهارات الحرآية



 "......انتقال أثر التعلم لمهارة الارتكاز في " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٤٥٤

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٣، )٢( ٢٧المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ء لحرآѧѧѧة توصѧѧѧل الباحѧѧѧث إلѧѧѧى أن المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة آانѧѧѧت أآثѧѧѧر دقѧѧѧة فѧѧѧي تحليѧѧѧل الأدا  .٢
  . الذارع، وآذلك المهارات الثلاث المرتبطة مقارنة بالمجموعة الضابطة

بدراسѧѧѧѧة هѧѧѧѧدفت إلѧѧѧѧى معرفѧѧѧѧة اثѧѧѧѧر التعلѧѧѧѧيم فѧѧѧѧي إآسѧѧѧѧاب     )Lehwald, 1996(وقѧѧѧѧام 
، حيѧѧѧѧث تكونѧѧѧѧت عينѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن مجمѧѧѧѧوعتين      )الإرسѧѧѧѧال(بعѧѧѧѧض المهѧѧѧѧارات الرياضѧѧѧѧية   
طالبѧѧѧѧѧاً مѧѧѧѧѧن  ) ٥٢(بلغѧѧѧѧѧت طالبѧѧѧѧѧاً والأخѧѧѧѧѧرى تجريبيѧѧѧѧѧة و  ) ١١٤(إحѧѧѧѧѧداهما ضѧѧѧѧѧابطة وبلغѧѧѧѧѧت   

المرحلѧѧѧة الأساسѧѧѧية فѧѧѧي بعѧѧѧض المѧѧѧدارس، حيѧѧѧث شѧѧѧارآت المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة فѧѧѧѧي دروس          
حѧѧѧѧول الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة وآѧѧѧѧرة القѧѧѧѧدم وخضѧѧѧѧعت إلѧѧѧѧى اختبѧѧѧѧار قبلѧѧѧѧي وبعѧѧѧѧدي، وأظهѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧائج  
الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى وجѧѧѧود فروقѧѧѧات معنويѧѧѧة بѧѧѧين المجمѧѧѧوعتين فѧѧѧي اختبѧѧѧارات دقѧѧѧة الإرسѧѧѧال بѧѧѧين           

  .موعة التجريبية المجوعتين ولصالح المج

دراسѧѧѧѧة هѧѧѧѧدفت للتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثير التѧѧѧѧدريب فѧѧѧѧي الكѧѧѧѧرة      ) Miller, ١٩٩٨( أجѧѧѧѧرى
، حيѧѧѧث اسѧѧѧѧتخدم  )الإرسѧѧѧال، التمريѧѧѧѧر (الطѧѧѧائرة فѧѧѧي تحسѧѧѧѧين أداء بعѧѧѧض المهѧѧѧѧارات المختѧѧѧارة     
) ٥٣( وتكونѧѧѧѧت عينѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن   الباحѧѧѧѧث المѧѧѧѧنهج التجريبѧѧѧѧي للائمتѧѧѧѧه لطبيعѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة،   

، تѧѧѧѧم إخضѧѧѧѧاعهم إلѧѧѧѧى اختبѧѧѧѧار قبѧѧѧѧل التѧѧѧѧدريب وبعѧѧѧѧد التѧѧѧѧدريب طالبѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الصѧѧѧѧفوف الأساسѧѧѧѧية
لمعرفѧѧѧة تѧѧѧأثير التѧѧѧدريب فѧѧѧي تحسѧѧѧين هѧѧѧذه المهѧѧѧارات، وبعѧѧѧد اسѧѧѧتخدام تحليѧѧѧل التبѧѧѧاين الربѧѧѧاعي      
المصѧѧѧاحب أشѧѧѧارات نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة بѧѧѧين القياسѧѧѧين القلبѧѧѧي     

قѧѧѧا معنويѧѧѧة بѧѧѧين الجنسѧѧѧين فѧѧѧي    ولكѧѧѧن هنѧѧѧاك فرو  ،والبعѧѧѧدي لمهѧѧѧارات دقѧѧѧة الإرسѧѧѧال والتمريѧѧѧر   
  .أداء الاختبار المهاري لمهارتي التمرير ولصالح الذآور

أثѧѧѧѧر نظريѧѧѧѧة التѧѧѧѧداخل عنѧѧѧѧد اآتسѧѧѧѧاب بعѧѧѧѧض      "دراسѧѧѧѧة بعنѧѧѧѧوان   )Ata,2005 (قѧѧѧѧام 
وهѧѧѧѧدفت الدراسѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى أثѧѧѧѧر نظريѧѧѧѧة التѧѧѧѧداخل عنѧѧѧѧد تعلѧѧѧѧم  " المهѧѧѧѧارات الأرضѧѧѧѧية فѧѧѧѧي الجمبѧѧѧѧاز

الباحѧѧѧѧث المѧѧѧѧنهج التجريبѧѧѧѧي لملائمѧѧѧѧة    واسѧѧѧѧتخدم . بعѧѧѧѧض المهѧѧѧѧارات الأرضѧѧѧѧية فѧѧѧѧي الجمبѧѧѧѧاز    
طالѧѧѧب مѧѧѧن جامعѧѧѧة المنصѧѧѧورة، قسѧѧѧمت   ) ٥٢(طبيعѧѧѧة الدراسѧѧѧة، وتكونѧѧѧت عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن    

عينѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧوعتين تѧѧѧѧدريبيتين تѧѧѧѧم تѧѧѧѧدريب المجموعѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى بشѧѧѧѧكل منѧѧѧѧتظم        
والأخѧѧѧѧرى بشѧѧѧѧكل عشѧѧѧѧوائي، مجموعѧѧѧѧة التѧѧѧѧدريب المنتظمѧѧѧѧة أدت مهѧѧѧѧارة الشѧѧѧѧقلبة الخلفيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي  

محاولѧѧѧه ثѧѧѧم الانتقѧѧѧال ) ٢١(ث وحѧѧѧدات تدريبيѧѧѧه بحيѧѧѧث تكونѧѧѧت آѧѧѧل وحѧѧѧدة تدريبيѧѧѧه مѧѧѧن أول ثѧѧѧلا
  .ب الشقلبة الأمامية على الذراعينإلى وضع التقوس وبعدها تدري

أمѧѧѧѧا بمѧѧѧѧا يخѧѧѧѧص المجموعѧѧѧѧة العشѧѧѧѧوائية تѧѧѧѧم التѧѧѧѧدريب علѧѧѧѧى هѧѧѧѧذه المهѧѧѧѧارات أثنѧѧѧѧاء فتѧѧѧѧرة   
راد آلتѧѧѧا المجمѧѧѧوعتين دون ترتيѧѧѧب زمنѧѧѧي، وقѧѧѧام أفѧѧѧ) غيѧѧѧر منѧѧѧتظم(التѧѧѧدريب بترتيѧѧѧب عشѧѧѧوائي 

محاولѧѧѧة لجميѧѧѧع المهѧѧѧارات الحرآيѧѧѧة الثلاثѧѧѧة، وتѧѧѧم تطبيѧѧѧق اختبѧѧѧار التѧѧѧذآر وقѧѧѧام أفѧѧѧراد   ) ٦٣(ب 
عينѧѧة الدراسѧѧѧة المنتظمѧѧة بѧѧѧأداء ثلاثѧѧة محѧѧѧاولات لكѧѧل مهѧѧѧارة حرآيѧѧة، وفѧѧѧي اختبѧѧار انتقѧѧѧال أثѧѧѧر       

ثѧѧѧة، وفѧѧѧي الѧѧѧتعلم قѧѧѧام أفѧѧѧراد عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة العشѧѧѧوائية بѧѧѧأداء مهѧѧѧارة واحѧѧѧدة مѧѧѧن المهѧѧѧارات الثلا   
مراحѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧتعلم والاحتفѧѧѧѧѧاظ وانتقѧѧѧѧѧال اثѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧتعلم، أظهѧѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧѧة أن المجموعѧѧѧѧѧة   
المنتظمѧѧѧѧة أفضѧѧѧѧل مѧѧѧѧن المجموعѧѧѧѧة العشѧѧѧѧوائية فѧѧѧѧي مراحѧѧѧѧل تعلѧѧѧѧم وتѧѧѧѧذآر وانتقѧѧѧѧال اثѧѧѧѧر الѧѧѧѧتعلم   

  .بالمهارات الثلاث



 ٤٥٥ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحمد أبو الكشك، وعبداالله خطايبه 

 ٢٠١٣، )٢( ٢٧المجلد ) العلوم الانسانية(جامعة النجاح للأبحاث مجلة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  التعليق على الدراسات السابقة
منهѧѧѧا فѧѧѧي التعѧѧѧرف علѧѧѧى  مѧѧѧن خѧѧѧلال عѧѧѧرض وتحليѧѧѧل الدراسѧѧѧات السѧѧѧابقة اسѧѧѧتفاد الباحѧѧѧث    

الأسѧѧѧѧلوب الأمثѧѧѧѧل فѧѧѧѧي تطبيѧѧѧѧق الدراسѧѧѧѧة، وفѧѧѧѧي اختيѧѧѧѧار عينѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة والتصѧѧѧѧميم التجريبѧѧѧѧي   
الѧѧѧذي طبѧѧѧق علѧѧѧيهم ووضѧѧѧع البرنѧѧѧامج التعليمѧѧѧي والمѧѧѧدة الزمنيѧѧѧة اللازمѧѧѧة لتطبيقѧѧѧه والوصѧѧѧول         

 .إلى أدق النتائج من خلال استخدام الأسلوب الإحصائي المناسب

    ѧѧѧن بعضѧѧѧات عѧѧѧذه الدراسѧѧѧت هѧѧѧل      واختلفѧѧѧات والمراحѧѧѧنس العينѧѧѧم وجѧѧѧي حجѧѧѧبعض فѧѧѧها ال
العمريѧѧѧѧѧة، وذلѧѧѧѧѧك بسѧѧѧѧѧبب اخѧѧѧѧѧتلاف مجتمѧѧѧѧѧع الدراسѧѧѧѧѧة، وقѧѧѧѧѧد اسѧѧѧѧѧتخدمت بعѧѧѧѧѧض الدراسѧѧѧѧѧات      

  .مجموعتين وأخرى ثلاثة مجاميع مما أدى إلى اختلاف الوسائل الإحصائية

مѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧات السѧѧѧѧابقة باسѧѧѧѧتخدام المѧѧѧѧنهج التجريبѧѧѧѧي   العديѧѧѧѧدوتتفѧѧѧѧق هѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧع 
 .بات هذه الدراسات تقتضي استخدام هذا المنهجوذلك لأن متطل

  
  إجراءات الدراسة

  منهج الدراسة
استخدم الباحث المѧنهج التجريبѧي بإحѧدى صѧورة المتمثلѧة بالمجموعѧة التجريبيѧة والضѧابطة         

  .لإجراء هذه الدراسة وذلك نظرا لملائمتة لطبيعة الدراسة ولتحقيق أهدافها

  مجتمع الدراسة
إربѧد   -ن طلبة مدرسѧة تبنѧه الثانويѧة الشѧاملة للبنѧين فѧي لѧواء الكѧورة         تكون مجتمع الدراسة م

طالب تم حصرهم من خѧلال السѧجلات المتѧوافرة فѧي إدارة المدرسѧة للعѧام       ) ٦٦٢(والبالغ عددهم 
  .٢٠١١/٢٠١٢الدراسي 

  عينة الدراسة
ه طالبѧѧا مѧѧن طلبѧѧة المرحلѧѧة الأساسѧѧية العليѧѧا فѧѧي مدرسѧѧة تبنѧѧ) ٢٢(تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

الثانويѧѧة الشѧѧاملة للبنѧѧين، وتѧѧم إختيѧѧار العينѧѧة بالطريقѧѧة العمديѧѧة، تѧѧم إسѧѧتبعاد أربعѧѧة طѧѧلاب وذلѧѧك        
لظروفهم الصѧحية وعѧدم التѧزامهم فѧي مѧدة البرنѧامج التعليمѧي، ليصѧبح عѧدد أفѧراد عينѧة الدراسѧة             

ا ، تѧѧم تقسѧѧيمهم إلѧѧى مجمѧѧوعتين متكѧѧافئتين ومتجانسѧѧتين إحѧѧداهم%٣,٣طالبѧاً وبنسѧѧبة مئويѧѧة  ) ١٨(
طلاب تم تعليمهم بطريقة إنتقѧال  ) ٩( تجريبية والأخرى ضابطة، تكونت المجموعة التجريبية من

أثر تعلم مهارة الشقلبة الأمامية علѧى بسѧاط الحرآѧات الأرضѧية ومѧن ثѧم الإنتقѧال لتعلѧيمهم مهѧارة          
م طѧلاب تѧم تعلѧيمه   ) ٩(الشقلبة الأمامية على حصان القفѧز، أمѧا المجموعѧة الضѧابطة تكونѧت مѧن       

مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز بالطريقة المتعارف عليها وهي الطريقة التقليدية طريقѧة  
  .المحاولة والخطأ
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  أداة الدراسة
تم تصميم برنامج تعليمي للمجموعتين التجريبية والضابطة بما يتناسب مѧع أهѧداف الدراسѧة    

  .وفرضياتها
  

  ضبط المتغيرات
والمتغيرات البدنية والمهارية تѧم   لطول، والعمر، والوزنفي ا للتحقق من تكافؤ المجموعات

تجريبيѧѧѧة، (اسѧѧѧتخراج المتوسѧѧѧطات الحسѧѧѧابية والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧة تبعѧѧѧا لمتغيѧѧѧر المجموعѧѧѧة     
، "ت"، ولبيѧѧѧان الفѧѧѧروق الإحصѧѧѧائية بѧѧѧين المتوسѧѧѧطات الحسѧѧѧابية تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام اختبѧѧѧار    )ضѧѧѧابطة

  .وضح ذلكتوالجداول أدناه 

المجموعة  تبعا لمتغير" ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار  : )١(جدول 
  .لطول، والعمر، والوزنعلى ا

المتوسط   العدد المجموعة  
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  "ت"

درجات 
  الحرية

الدلالة 
  الدلالة الإحصائية

غير  ,٨٦٠ ١٦ ,١٧٩ ٨.٢١٢ ١٥٩.٢٢ ٩ تجريبية  الطول
    ١٠.١٥٠ ١٥٨.٤٤ ٩ طةضاب دال

غير  ,٧٩٦ ١٦ ,٢٦٣- ,٨٦٦ ١٤.٠٠ ٩ تجريبية العمر
    ,٩٢٨ ١٤.١١ ٩ ضابطة دال

غير  ,٧٤٧ ١٦ ,٣٢٨ ٣.٣٣٣ ٥٩.٨٩ ٩ تجريبية  الوزن
    ٦.٢٧٤ ٥٩.١١ ٩ ضابطة دال

عة المجمو تبعا لمتغير" ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار : )٢(جدول 
  .متر ٦٠الشد إلى الأعلى، الوثب من الثبات إلى الأمام، عدو على 

المتوسط   العدد  المجموعة  
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  "ت"

درجات 
  الحرية

الدلالة 
  الدلالة  الإحصائية

الشد إلى 
  الأعلى

غير  ,٨٤٦ ١٦ ,١٩٧-  ١.٢٧  ٣.٨٩ ٩ تجريبية
    ١.١٢ ٤.٠٠ ٩ ضابطة دال

الوثب 
من 

الثبات 
إلى 
  الأمام

غير  ,٩٠٣ ١٦ ,١٢٣-٢٠.٠١٧ ١٦٢.٢٢ ٩ تجريبية
 ضابطة دال

١٨.١٧٣ ١٦٣.٣٣ ٩   

 ٦٠عدو 
  متر

غير  ,٥٧٥ ١٦ ,٥٧٢- ٢.٠٦٨ ٩.٥٦ ٩ تجريبية
    ٢.٨١٩ ١٠.٢٢ ٩ ضابطة دال



 ٤٥٧ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحمد أبو الكشك، وعبداالله خطايبه 
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ة المجموع تبعا لمتغير" ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار : )٣(جدول 
الأمامية على حصان القفز، والشقلبة الأمامية على بساط الحرآات  على الأداء القبلي للشقلبة

  .الأرضية

مستوى 
الأداء 
  المهاري

المتوسط   العدد  المجموعة
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  "ت"

درجات 
  الحرية

الدلالة 
  الدلالة  الإحصائية

الشقلبة 
الأمامية 

على 
حصان 

 القفز 

غير  ,٣٥١ ١٦ ,٩٦١ ,٤٦٨ ٢.٧١ ٩ تجريبية
 دال

 ضابطة
٣٦٠ ٢.٥٢ ٩,    

 

الشقلبة 
الأمامية 

على بساط 
الحرآات 
  الأرضية 

غير  ,٣٢١ ١٦ ١.٠٢٥- ,٣٩٠ ٢.٤٢ ٩ تجريبية
 دال

 ضابطة
٣٩٢ ٢.٦١ ٩,    

 

فѧي  ) ٠.٠٥=  α(عدم وجود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية    ) ٣،٢،١(يتبين من الجداول أعلاه 
والمتغيѧرات البدنيѧة والمهاريѧة والأداء القبلѧي      لطѧول، والعمѧر، والѧوزن   الحسابية في ا المتوسطات

تبعѧا لمتغيѧر    الأمامية على حصان القفز، والشقلبة الأمامية على بساط الحرآѧات الأرضѧية   للشقلبة
  .وهذه النتيجة تشير إلى تكافؤ مجموعتي الدراسة). تجريبية، ضابطة(المجموعة 

  
  متغيرات الدراسة

  المتغير المستقل
البرنامج التعليمي المنفرد للمجموعة التجريبية لمهارة الشقلبة الأمامية علѧى بسѧاط الحرآѧات     -

  .الأرضية

 .التعليمي الموحد لكلا المجموعتين لمهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفزوالبرنامج  -

  المتغير التابع

-      ѧѧقلبة الأماميѧѧارة الشѧѧاري لمهѧѧور الأداء المهѧѧتوى تطѧѧية    مسѧѧات الأرضѧѧاط الحرآѧѧى بسѧѧة عل
  .للمجموعة التجريبية

  .مستوى تطور الأداء المهاري لمهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز لكلا المجموعتين -



 "......انتقال أثر التعلم لمهارة الارتكاز في " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٤٥٨

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٣، )٢( ٢٧المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

  صدق الأداة
بعد أن تم صياغة البرنامج التعليمي اعتمد الباحث علѧى صѧدق المحتѧوى مѧن خѧلال عѧرض       

و الاختصѧѧاص للتأآѧѧد مѧѧن ملأئمتهѧѧا لطبيعѧѧة هѧѧذه  مѧѧن الخبѧѧراء والمحكمѧѧين ذ) ١١( البرنѧѧامج علѧѧى
الدراسѧѧة والѧѧذين أشѧѧاروا إلѧѧى صѧѧدق محتѧѧوى هѧѧذه الإختبѧѧارات بمعنѧѧى أن الإختبѧѧارات تقѧѧيس مѧѧا        

  .وضعت من أجلة

  ثبات الأداة
علѧѧى عينѧѧة تكونѧѧت مѧѧن  ) Test-retest(اسѧѧتخدم الباحثѧѧان تطبيѧѧق الإختبѧѧار وإعѧѧادة تطبيقѧѧه   

ساسѧية وذلѧك بفاصѧل زمنѧي بѧين القيѧاس الأول والقيѧاس        خمسة طلاب من خارج عينة الدراسة الأ
ممѧѧا يشѧѧير إلѧѧى ثبѧѧات  ) ٠,٩٠(أيѧѧام حيѧѧث آانѧѧت نتѧѧائج معامѧѧل الإرتبѧѧاط  بيرسѧѧون    ٥الثѧѧاني مدتѧѧه 

  .الإختبارات المستخدمة في الدراسة

  المعالجات الإحصائية
 :قام الباحث بإستخدام المعالجات الإحصائية التالية

  نحرافات المعيارية الإ  -    المتوسطات الحسابية -

  معامل الإرتباط بيرسون  -    (T.Test)إختبار -
  

  عرض النتائج ومناقشتها
لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي أداء المجموعѧѧة التجريبيѧѧة علѧѧى  : الفرضѧѧية الأولѧѧى

  .مهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحرآات الأرضية بين القياسين القبلي والبعدي

" ت"توسطات الحسابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية واختبار يبين الم: )٤(جدول 
 .لأداء المجموعة التجريبية على مهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحرآات الأرضية

المتوسط  العدد  التطبيق 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
  الدلالة الإحصائية

الشقلبة 
مية الأما

على بساط 
الحرآات 
 الأرضية 

 دال ,٠٠٠ ٥٧.٥٤٠٨ ,٣٩٠ ٢.٤٢ ٩ قبلي

     ,٥٠٠ ٨.٢٦ ٩ بعدي

  .)٠.٠٥=  α(مستوى الدلالة *
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وللتحقѧѧѧق مѧѧѧن صѧѧѧحة هѧѧѧذه الفرضѧѧѧية اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث لاختبѧѧѧار هѧѧѧذه الفرضѧѧѧية المتوسѧѧѧط        
إلѧѧѧѧى ) ٤(، حيѧѧѧѧث أشѧѧѧѧارت نتѧѧѧѧائج جѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم   )ت(الحسѧѧѧѧابي والانحѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧاري وقيمѧѧѧѧة  

وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية فѧѧѧѧي أداء المجموعѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧة علѧѧѧѧى مهѧѧѧѧارة الشѧѧѧѧقلبة          
الأماميѧѧѧѧة علѧѧѧѧى بسѧѧѧѧاط الحرآѧѧѧѧات الأرضѧѧѧѧية بѧѧѧѧين القياسѧѧѧѧين القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي، وجѧѧѧѧاءت هѧѧѧѧذه       
الفѧѧѧروق لصѧѧѧالح القيѧѧѧاس البعѧѧѧدي وتشѧѧѧير هѧѧѧذه النتيجѧѧѧة إلѧѧѧى رفѧѧѧض الفرضѧѧѧية العدميѧѧѧة وقبѧѧѧول         

  .الفرضية البديلة

النتيجة إلى أن المجموعة التجريبية قد استفادت من فاعلية البرنامج  ويعزو الباحثان هذه
التعليمي الخاص بمهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحرآات الأرضية، ومن الطبيعي أن تحقق 
المجموعة التجريبية تحسناً دال إحصائيا في تعلم مهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحرآات 

سس العلمية الصحيحة في تصميم البرامج التعليمي، الذي يهدف إلى وذلك بسبب مراعاة الأ
التسلسل المنطقي الدقيق للوحدات التعليمة، وآفاية الفترة الزمنية المخصصة لتطبيق المهارات 
والتدرج في تعليم المهارة من السهل إلى الصعب، وآفاية التكرارات لكل تمرين ومراعاة عوامل 

إلى أن التدرج  Beilock and Carr, 2008)( (Don, 2004) رتالأمن والسلامة، حيث أشا
في تعليم المهارة الحرآية وإعطاء التمرينات بتكرارات آافية ولفترات زمنية مناسبة،ومراعاة 

  .عوامل الأمن والسلامة يزيد من قابلية أداءها بشكل أفضل

عѧѧة التجريبيѧѧة علѧѧى لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي أداء المجمو : الفرضѧѧية الثانيѧѧة
  .مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز بين القياسين القبلي والبعدي

" ت"يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية واختبار : )٥(جدول 
  لأداء المجموعة التجريبية على مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز
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 دال ,٠٠٠ ٥٨.٥٩٩٨ ,٤٦٨ ٢.٧١ ٩ قبلي

     ,٥٦١ ٨.٩٢ ٩ بعدي

  .)٠.٠٥=  α(مستوى الدلالة * 

تبѧѧѧѧѧار هѧѧѧѧѧذه الفرضѧѧѧѧѧية وللتأآѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧحة هѧѧѧѧѧذه الفرضѧѧѧѧѧية فقѧѧѧѧѧد اسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث لاخ 
، حيѧѧѧѧث أشѧѧѧارت نتѧѧѧѧائج الجѧѧѧدول رقѧѧѧѧم   )ت(المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧѧابي والانحѧѧѧراف المعيѧѧѧѧاري وقيمѧѧѧة    

إلѧѧѧѧى وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧائية بѧѧѧѧين القياسѧѧѧѧين القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة           ) ٥(
التجريبيѧѧѧة ولصѧѧѧالح القيѧѧѧاس البعѧѧѧدي فѧѧѧي مهѧѧѧارة الشѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧة علѧѧѧى حصѧѧѧان القفѧѧѧز، وتشѧѧѧير   

  .ى رفض الفرضية العدمية وقبول الفرضية البديلةهذه النتيجة إل



 "......انتقال أثر التعلم لمهارة الارتكاز في " ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٤٦٠

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٣، )٢( ٢٧المجلد ) العلوم الانسانية(مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

ويعѧѧѧѧزو الباحثѧѧѧѧان هѧѧѧѧذا التحسѧѧѧѧن الѧѧѧѧذي ظهѧѧѧѧر بѧѧѧѧين القيѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي لѧѧѧѧدى أفѧѧѧѧراد   
المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة فѧѧѧي مهѧѧѧارة الشѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧة علѧѧѧى حصѧѧѧان القفѧѧѧز، إلѧѧѧى الѧѧѧتعلم المسѧѧѧبق        

وعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة قѧѧѧد   لمهѧѧѧارة الشѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧة علѧѧѧى بسѧѧѧاط الحرآѧѧѧات الأرضѧѧѧية، أي إن المجم      
اسѧѧѧتفادت مѧѧѧن خاصѧѧѧية انتقѧѧѧال اثѧѧѧر الѧѧѧتعلم للبرنѧѧѧامج التعليمѧѧѧي الخѧѧѧاص بمهѧѧѧارة الشѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧة  
علѧѧѧѧى بسѧѧѧѧاط الحرآѧѧѧѧات الأرضѧѧѧѧية، والѧѧѧѧذي تѧѧѧѧم تطبيقѧѧѧѧه عليهمѧѧѧѧا قبѧѧѧѧل تعلѧѧѧѧيم مهѧѧѧѧارة الشѧѧѧѧقلبة        
الأماميѧѧѧة علѧѧѧى حصѧѧѧان القفѧѧѧز، وهѧѧѧذا يѧѧѧدل أيضѧѧѧا علѧѧѧى إن الخبѧѧѧرة والѧѧѧتعلم السѧѧѧابق فѧѧѧي مهѧѧѧارة      

ة الأماميѧѧѧة علѧѧѧى بسѧѧѧاط الحرآѧѧѧات الأرضѧѧѧية قѧѧѧد انتقلѧѧѧت وأثѧѧѧرت ايجابيѧѧѧاً فѧѧѧي تعلѧѧѧم مهѧѧѧارة  الشѧѧѧقلب
  الشѧѧѧѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى حصѧѧѧѧѧѧان القفѧѧѧѧѧѧز، وهѧѧѧѧѧѧذا يتفѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧѧا أشѧѧѧѧѧѧار إليѧѧѧѧѧѧة آѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن   

)2009 ,Holding ( ,)2001,starkes (  ين أوѧѧѧѧѧѧѧين التعليميتѧѧѧѧѧѧѧين المهمتѧѧѧѧѧѧѧابه بѧѧѧѧѧѧѧن أن التشѧѧѧѧѧѧم
ر انتقѧѧѧال ايجѧѧѧابي لأثѧѧѧر الѧѧѧتعلم الأمѧѧѧر الѧѧѧذي      المهѧѧѧارتين السѧѧѧابقة واللاحقѧѧѧة، يعمѧѧѧل علѧѧѧى ظهѧѧѧو     

  .يساهم في سرعة تعلم المهارة اللاحقة 

أن المجموعѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧة قѧѧѧѧد تحسѧѧѧѧن نتائجهѧѧѧѧا فѧѧѧѧي      ) ٥(ويتضѧѧѧѧح أيضѧѧѧѧا مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول    
والقيѧѧѧѧاس ) ٢,٧١(القيѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي حيѧѧѧѧث بلѧѧѧѧغ المتوسѧѧѧѧط الحسѧѧѧѧابي للقيѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧي        

البرنѧѧѧѧامج التعليمѧѧѧѧي وشѧѧѧѧمولية علѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧم   ويѧѧѧѧدل ذلѧѧѧѧك أيضѧѧѧѧا علѧѧѧѧى فاعليѧѧѧѧة   ) ٨,٩٢(البعѧѧѧѧدي 
ومراعѧѧѧѧاة الأسѧѧѧѧس العلميѧѧѧѧة فѧѧѧѧي تصѧѧѧѧميم وتطبيѧѧѧѧق  المهѧѧѧѧارة والعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى تطويرهѧѧѧѧا وإتقانهѧѧѧѧا  

مѧѧѧن أن مراعѧѧѧاة ) Lee, 2007(دراسѧѧѧة  البرنѧѧѧامج التعليمѧѧѧي وهѧѧѧذا يتفѧѧѧق مѧѧѧع مѧѧѧا أشѧѧѧارت إليѧѧѧة  
تعلمѧѧѧين، الأسѧѧѧس العلميѧѧѧة فѧѧѧي تصѧѧѧميم البرنѧѧѧامج وتطبيقѧѧѧه لا بѧѧѧد أن تѧѧѧؤدي إلѧѧѧى تطѧѧѧور أداء الم       

آѧѧѧذلك فѧѧѧان عمليѧѧѧة توضѧѧѧيح الأخطѧѧѧاء للمتعلمѧѧѧين وتطبيѧѧѧق معلومѧѧѧات تتعلѧѧѧق بѧѧѧأدائهم مѧѧѧن خѧѧѧلال     
  .التغذية الراجعة اللفظية من قبل المدرس، ساهمت في تعلم المهارة

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي أداء المجموعѧѧة الضѧѧابطة علѧѧى   : الفرضѧѧية الثالثѧѧة
  .لقفز بين القياسين القبلي والبعديمهارة الشقلبة الأمامية على حصان ا

" ت"يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية واختبار  :)٦(جدول 
  .لأداء المجموعة الضابطة على مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز
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 ٤٦١ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحمد أبو الكشك، وعبداالله خطايبه 

 ٢٠١٣، )٢( ٢٧المجلد ) العلوم الانسانية(جامعة النجاح للأبحاث مجلة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وللتأآѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧحة هѧѧѧѧѧذه الفرضѧѧѧѧѧية فقѧѧѧѧѧد اسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث لاختبѧѧѧѧѧار هѧѧѧѧѧذه الفرضѧѧѧѧѧية   
حيѧѧѧѧث أشѧѧѧѧارت نتѧѧѧѧائج الجѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم  ) ت(وقيمѧѧѧѧة  المتوسѧѧѧѧط الحسѧѧѧѧابي والانحѧѧѧѧراف المعيѧѧѧѧاري 

إلѧѧѧѧѧى إن هنѧѧѧѧѧاك وجѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧة إحصѧѧѧѧѧائية بѧѧѧѧѧين القياسѧѧѧѧѧين القبلѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧدي     ) ٦(
للمجموعѧѧѧѧة الضѧѧѧѧابطة ولصѧѧѧѧالح القيѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي مهѧѧѧѧارة الشѧѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧѧة علѧѧѧѧى حصѧѧѧѧان  

  .القفز، وتشير هذه النتيجة إلى رفض الفرضية العدمية وقبول الفرضية البديلة

يعѧѧѧزو الباحثѧѧѧان هѧѧѧذه النتيجѧѧѧة إلѧѧѧى البرنѧѧѧامج التعليمѧѧѧي المقتѧѧѧرح لتحسѧѧѧين مسѧѧѧتوى الأداء      و
المهѧѧѧاري لمهѧѧѧارة الشѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧة علѧѧѧى حصѧѧѧان القفѧѧѧز، ومѧѧѧن الطبيعѧѧѧي أن تحقѧѧѧق المجموعѧѧѧة      

وذلѧѧѧك  ،الضѧѧѧابطة قѧѧѧدراً مѧѧѧن التحسѧѧѧن فѧѧѧي تعلѧѧѧم مهѧѧѧارة الشѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧة علѧѧѧى حصѧѧѧان القفѧѧѧز        
الصѧѧѧѧحيحة فѧѧѧѧي تصѧѧѧѧميم وتطبيѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج، وآفايѧѧѧѧة الفتѧѧѧѧرة  نتيجѧѧѧѧة لمراعѧѧѧѧاة الأسѧѧѧѧس العلميѧѧѧѧة

الزمنيѧѧѧة المخصصѧѧѧة لتطبيقѧѧѧه، والتѧѧѧدرج فѧѧѧي تعلѧѧѧم المهѧѧѧارات وآفايѧѧѧة التكѧѧѧرارات للتمرينѧѧѧات،        
آѧѧѧѧѧذلك مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال أسѧѧѧѧѧلوب التعلѧѧѧѧѧيم المباشѧѧѧѧѧر والتعليѧѧѧѧѧق علѧѧѧѧѧى النѧѧѧѧѧواحي الفنيѧѧѧѧѧة والتعليميѧѧѧѧѧة    

للمتعلمѧѧѧين إثنѧѧѧاء عمليѧѧѧة   للمهѧѧѧارات، وتطبيѧѧѧق النمѧѧѧوذج الصѧѧѧحيح والسѧѧѧليم وتوضѧѧѧيح الأخطѧѧѧاء      
الأداء وتلافيهѧѧѧѧѧا هѧѧѧѧѧي عبѧѧѧѧѧارة عѧѧѧѧѧن محѧѧѧѧѧاولات فѧѧѧѧѧي الوصѧѧѧѧѧول إلѧѧѧѧѧى الأداء الأمثѧѧѧѧѧل حيѧѧѧѧѧث أن    
التѧѧѧدريب بصѧѧѧورة منتظمѧѧѧة خѧѧѧلال فتѧѧѧرة زمنيѧѧѧة يѧѧѧؤدي إلѧѧѧى التحسѧѧѧن فѧѧѧي مسѧѧѧتوى تѧѧѧدريب الفѧѧѧرد 

  ).١٩٩٧ عبد الفتاح،(

 )٠.٠٥=  α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ": الفرضية الرابعة
  "؟)تجريبية، ضابطة(في مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز تبعا لمتغير المجموعة 

لأداء أفراد عينة " ت"واختبار  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية يبين: )٧(جدول 
 على الاختبارالدراسة على مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز حسب متغير المجموعة 

  .البعدي
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  .)٠.٠٥=  α(مستوى الدلالة * 

سѧѧѧابي والانحѧѧѧراف وللتأآѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧحة هѧѧѧذه الفرضѧѧѧية فقѧѧѧد اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المتوسѧѧѧط الح   
أن المجموعѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧة  ) ٧(، حيѧѧѧѧث أشѧѧѧѧارت نتѧѧѧѧائج الجѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم     )ت(المعيѧѧѧѧاري وقيمѧѧѧѧة  

حيѧѧѧث بلѧѧѧغ  ،والضѧѧѧابطة قѧѧѧد تحسѧѧѧن نتائجهѧѧѧا فѧѧѧي القيѧѧѧاس البعѧѧѧدي ولصѧѧѧالح المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة 
وهѧѧѧѧѧذه ) ٥,٨٢(والمجموعѧѧѧѧѧة الضѧѧѧѧѧابطة ) ٨,٩٢(المتوسѧѧѧѧѧط الحسѧѧѧѧѧابي للمجموعѧѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧѧة  

 ѧѧѧى رفѧѧѧير إلѧѧѧة تشѧѧѧة  النتيجѧѧѧية البديلѧѧѧول الفرضѧѧѧة وقبѧѧѧية العديمѧѧѧروق   ،ض الفرضѧѧѧد فѧѧѧة توجѧѧѧأي أن
فѧѧѧي مهѧѧѧارة الشѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧة علѧѧѧى      )٠.٠٥=  α(ذات دلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية عنѧѧѧد مسѧѧѧتوى الدلالѧѧѧة     

  . ولصالح المجموعة التجريبية) تجريبية ،ضابطة(حصان القفز تبعاً لمتغير المجموعة 
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فѧѧѧراد المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة فѧѧѧي أداء   ويعѧѧѧزو الباحثѧѧѧان هѧѧѧذه النتيجѧѧѧة التѧѧѧي حصѧѧѧل عليهѧѧѧا أ   
مهѧѧارة الشѧѧقلبة الأماميѧѧة علѧѧى حصѧѧان القفѧѧز، إلѧѧى اسѧѧتفادتهم مѧѧن عمليѧѧة انتقѧѧال اثѧѧر الѧѧتعلم مѧѧن             
مهѧѧѧارة الشѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧة علѧѧѧى بسѧѧѧاط الحرآѧѧѧات الأرضѧѧѧية التѧѧѧي تعلموهѧѧѧا مسѧѧѧبقا، وهѧѧѧذا يѧѧѧدل         

ليهѧѧѧا أفѧѧѧراد  علѧѧѧى الخبѧѧѧرة فѧѧѧي مهѧѧѧارة الشѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧة علѧѧѧى بسѧѧѧاط الحرآѧѧѧات التѧѧѧي حصѧѧѧل ع      
المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة وأنهѧѧѧا أثѧѧѧرت تѧѧѧأثيرا ايجابيѧѧѧا فѧѧѧي مهѧѧѧارة الشѧѧѧقلبة الأماميѧѧѧة علѧѧѧى حصѧѧѧان      

 (Perkins and salmon, 1996)) ١٩٨٤وينѧѧѧتج، (وهѧѧѧذا يتفѧѧѧق مѧѧѧع مѧѧѧا جѧѧѧاء بѧѧѧه   القفѧѧѧز
بѧѧѧأن الموقѧѧѧѧف الأول أو المهمѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى قѧѧѧد سѧѧѧѧهلت مѧѧѧѧن تعلѧѧѧѧم المهمѧѧѧة الثانيѧѧѧѧة حيѧѧѧѧث أن النقѧѧѧѧل    

اسѧѧѧѧتخدام تعلѧѧѧѧم سѧѧѧѧابق أو معلومѧѧѧѧات سѧѧѧѧابقة فѧѧѧѧي تعلѧѧѧѧيم أداء واجبѧѧѧѧات        الايجѧѧѧѧابي يكѧѧѧѧون عنѧѧѧѧد  
  .ومهارات جديدة

وذلѧѧѧѧك لان المهѧѧѧѧارتين تتشѧѧѧѧابه فѧѧѧѧي جزئهѧѧѧѧا الرئيسѧѧѧѧي وان مسѧѧѧѧار ومرآѧѧѧѧز ثقѧѧѧѧل الجسѧѧѧѧم       
إلѧѧѧى ) Noe,2007 (يتجѧѧѧه باتجѧѧѧاه واحѧѧѧد وان اختلѧѧѧف الجهѧѧѧاز وهѧѧѧذا يتفѧѧѧق مѧѧѧع مѧѧѧا أشѧѧѧار إليѧѧѧة   

يسѧѧѧѧي بطريقѧѧѧѧة متسلسѧѧѧѧلة يعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى تشѧѧѧѧكل  إن تعلѧѧѧѧيم مهѧѧѧѧارتين متشѧѧѧѧابهتين فѧѧѧѧي جزئهѧѧѧѧا الرئ 
يѧѧѧة الѧѧѧتعلم عѧѧѧن طريѧѧѧق    خبѧѧѧرة مهاريѧѧѧة سѧѧѧابقة للمتعلمѧѧѧين وقاعѧѧѧدة مسѧѧѧاندة تسѧѧѧهل وتسѧѧѧرع عمل       

 وقѧѧѧد أشѧѧѧار   اثѧѧѧر الѧѧѧتعلم التѧѧѧي تعѧѧѧد عمليѧѧѧة مرآزيѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧتعلم والتطѧѧѧور،        خاصѧѧѧية انتقѧѧѧال  
بѧѧѧѧأن المهѧѧѧѧارات   ),Schmidt 2003( ،)١٩٩١ ومѧѧѧѧاتفيف،(، )١٩٧٧ زاتسѧѧѧѧورآي،(

ѧѧѧѧابهة فѧѧѧѧا    المتشѧѧѧѧتعلم ،بينمѧѧѧѧر الѧѧѧѧال اثѧѧѧѧات انتقѧѧѧѧا لعمليѧѧѧѧر نجاحѧѧѧѧي الأآثѧѧѧѧية هѧѧѧѧا الرئيسѧѧѧѧي أجزاءه
  .المهارات المتشابهة فقط في الأجزاء التمهيدية من المهارة يكون الانتقال فيها سلبيا

ويفسر الباحثان هذه النتيجة بين المجموعتين أيضا إلى البرنامج التعليمي الخاص بانتقال 
شكل آبير على المجموعة التجريبية في سرعة تعلمهم وتطورهم اثر التعلم والذي انعكس ب

وإتقانهم لمهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز بشكل يفوق المجموعة الضابطة، وذلك بسبب 
تطبيق المجموعة التجريبية البرنامج الخاص لمهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحرآات 

قلبة الأمامية على حصان القفز، واستيعابهم للتشابه بين الأرضية سهلت لديهم تطبيق مهارة الش
المهارتين، مما أدى إلى استرجاع المعلومات المخزونة في الذاآرة لديهم حول هذا التشابه، 

الأمر ). الحصان(إلى المهارة الجديدة لها ) البساط(وتوظيف ونقل ما تعلموه في المهارة الأولى 
تجريبية على الضابطة بنسبة وجود اآبر في نسبة انتقال اثر الذي ساعد على تفوق المجموعة ال

  .التعلم

، )١٩٩٩(، وخويلة )١٩٩٧(، وخيون )١٩٩٦(واتفق هذا البحث مع دراسة سعودي 
 ، و)٢٠١٠( ، واي)٢٠٠٩(، ورمضان )٢٠٠٧(، وزيود )٢٠٠٢(وحمزة وآاظم 

)Lehwald, 1996(، )Wilkinson, 1996(القصعي  ، وتعارضت هذا البحث مع دراسة
)١٩٨٢.(  
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  الإستنتاجات
 كن استخلاص الإستنتاجات التاليةفي ضوء نتائج هذه الدراسة يم

أن التشابه الكبير في الجزء التمهيدي والرئيسي والختامي بѧين مهѧارة الشѧقلبة الأماميѧة علѧى       .١
بساط الحرآات الأرضية ومهѧارة الشѧقلبة الأماميѧة علѧى حصѧان القفѧز، قѧد أدى إلѧى  انتقѧال          

ابي لأثر التعلم من المهارة الأولى إلى المهѧارة الثانيѧة لѧدى أفѧراد  المجموعѧة التجريبيѧة،       ايج
مما رفع مستوى الأداء المهاري لمهارة الشقلبة الأماميѧة علѧى حصѧان القفѧز لѧديهما بطريقѧة       

 .تفوقوا فيها على المجموعة الضابطة

ضية تساهم وتسهل فѧي تحسѧين   إن استخدام مهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحرآات الأر .٢
  .تعلم مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز

تشكل مهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحرآѧات الأرضѧية عѧاملا ايجابيѧا ومهѧارة أساسѧية        .٣
 .في انتقال اثر التعلم على مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز

ة الأماميѧѧة علѧѧى بسѧѧاط الحرآѧѧات الأرضѧѧية  المجموعѧѧة التجريبيѧѧة التѧѧي تعلمѧѧت مهѧѧارة الشѧѧقلب  .٤
حققت أآبر قدر من الانتقال الايجابي على مستوى التحسن في مهارة الشѧقلبة الأماميѧة علѧى    

  .حصان القفز
  

 التوصــيات
  ي الباحث بما يليفي ضوء نتائج وإستنتاجات هذه الدراسة يوص

ة لتعلѧيم المهѧارات الحرآيѧة    ضرورة الإهتمام بإستخدام خاصية إنتقال أثر الѧتعلم آإسѧتراتيجي   .١
المتشѧѧابهة بѧѧين المسѧѧاقات العمليѧѧة المختلفѧѧة، نظѧѧراً لمѧѧا تتميѧѧز بѧѧه هѧѧذه الخاصѧѧية مѧѧن إختصѧѧار 

 .للوقت والجهد وتسريع لعملية التعلم

الترآيز على تعليم المهارات المتشابهة في الجزء الرئيسѧي والأداء الفنѧي لتسѧهيل المهѧارات      .٢
 .الأآثر صعوبة

مهѧѧارة الشѧѧقلبة الأماميѧѧة علѧѧى التعليمѧѧي المقتѧѧرح فѧѧي تѧѧدريب وتعلѧѧيم الطلبѧѧة تطبيѧѧق البرنѧѧامج  .٣
 .لما له من تأثير ايجابي في تحسين مستوى الأداء حصان القفز

ضرورة البحث عن مهارات حرآيѧة أخѧرى تتشѧابه فѧي مراحلهѧا الرئيسѧية لѧلأداء الفنѧي فѧي           .٤
 .لرياضيةمختلق الألعاب بهدف تسهيل التعلم في مناهج آليات التربية ا

  
  والأجنبية المراجع العربية

 .بغѧداد  .جامعѧة الموصѧل   .أسس علم النفس التربѧوي  ).١٩٩١( .فاضل محسن ،الازيرجاوي -
  .العراق
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تأثير برنامج تعليمѧي مقتѧرح لتحسѧين مسѧتوى الإدراك الحѧس      " ).٢٠١٠( .ختام موسى ،أي -
ة الѧدفاع بѧالغطس فѧي    حرآي على انتقال اثѧر الѧتعلم مѧن مهѧارة البѧدء فѧي السѧباحة إلѧى مهѧار         

  .الأردن .الجامعة الأردنية .رسالة دآتوراه ."الكرة الطائرة

مرآѧѧز  .تطبيѧѧق .نظريѧѧات .مبѧѧادئ .الѧѧتعلم والѧѧتحكم الحرآѧѧي  .)٢٠٠٦( .حسѧѧن ،حسѧѧام الѧѧدين -
  .العراق .الكتاب للنشر

أثѧѧر نقѧѧل تعلѧѧم بعѧѧض المهѧѧارات فѧѧي الجمناسѧѧتك فѧѧي " .)٢٠٠٢(. رعѧѧد وآѧѧاظم محمѧѧد ،حمѧѧزة -
  .بغداد .)٢(١١ .مجلة التربية الرياضية ."مهارات العاب الهواء بالكرة القدمتطوير بعض 

دراسة انتقال اثѧر الѧتعلم علѧى مسѧتوى التحصѧيل فѧي بعѧض        "). ١٩٩٩( .قاسم محمد ،خويلة -
 .الموصѧل  .جامعѧة الموصѧل   .أطروحة دآتوراه غير منشѧورة ."فعاليات الرمي بالعاب القوى

  .العراق

 ."قل اثر التعلم المتنوع بѧين المهѧارات فѧي الجمناسѧتك الإيقѧاعي     ن"). ١٩٩٧( .أفاقت ،خيون -
  .العراق .بغداد .جامعة بغداد .آلية التربية الرياضية .رسالة ماجستير غير منشورة

 .بغѧداد  .دار الكتѧب والوثѧائق   .التعلم الحرآѧي بѧين المبѧدأ والتطبيѧق    ). ٢٠٠٢( .يعرب ،خيون -
  .العراق

مѧن شѧبكة    ."محاضرات في نقѧل اثѧر الѧتعلم   "). ٢٠٠٦( .عادل فاضل .وعلي .يعرب ،خيون -
  .org.iraqacad.www .الانترنت

انتقال اثر التعلم لمهѧارة الإرسѧال مѧن أعلѧى فѧي آѧرة الطѧائرة        "). ٢٠٠٩( .فاروق ،رمضان -
  .الأردن .الجامعة الأردنية .رسالة ماجستير ."على مهارة الإرسال في التنس الأرضي

 .٣ط .بѧѧدني الخѧѧاص للمهѧѧارات الحرآيѧѧة والبدنيѧѧة المختلفѧѧةالإعѧѧداد ال). ١٩٧٧( .زاتسѧѧورآي -
  .موسكو .دار الثقافة والرياضة

انتقال اثر التعلم لمهارة الكب علѧى العقلѧة علѧى مهѧارة الكѧب      " ).٢٠٠٧( .زياد فلاح ،الزيود -
  .الجامعة الأردنية .رسالة ماجستير ."من التعلق على المتوازي

نتقѧال اثѧر الѧتعلم فѧي بعѧض الحرآѧات التمهيديѧة        دراسѧة ا "). ١٩٩٦( .عѧامر محمѧد   ،سعودي -
جامعѧة   .آليѧة التربيѧة الرياضѧية    .أطروحѧة دآتѧوراه غيѧر منشѧوره     ."على أجهزة الجمناسѧتك 

  . العراق .الموصل

 .مدينة نصѧر  .دار الفكر العربي .١ط .أسس تعليم الجمباز). ٢٠٠٣( .محمد إبراهيم ،شحاتة -
  .القاهرة

دار الفكѧر  . التѧدريب الرياضѧي الأسѧس الفسѧيولوجية    ). ١٩٩٧( .أحمѧد أبѧو العѧلا    ،عبد الفتاح -
  .مصر .القاهرة .العربي
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أسѧس علѧم الѧنفس التربѧوي     ). ٢٠٠٥( .حمѧد بليѧة حمѧد    ،العجمѧي و .محمѧد إسѧماعيل   ،عمران -
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