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  ملخص
ذه الدر  دفت ه قلبة      ه ي الش از ف ارة الارتك تعلم لمه ر ال ال أث ة انتق ى معرف ة إل اس

ز،         ان القف ى حص ة عل قلبة الأمامي م الش ى تعل ية عل ات الأرض اط الحرآ ى بس ة عل الأمامي
تخدم الباحث    ث اس ة         انحي ت عين ث تكون ة، حي ة الدراس ه لطبيع ي لملائمت نهج التجريب الم

ن ة م ن) ١٨( الدراس ا م ي طالب ة الأساس ة المرحل ة  طلب ه الثانوي ة تبن ي مدرس ا ف ة العلي
د  ين ارب املة للبن ورة –الش واء الك ي   ،ل ل الدراس ة للفص ة العمدي ارهم بالطريق م اختي وت

ن      ة م رة الواقع ي الفت ك ف ة    . ٢٨/١١/٢٠١١ -٢٥/٩/٢٠١١الأول وذل ة الدراس مت عين قس
ة      ت المجموع ث تكون ابطة، حي ة ض ة والثاني ى تجريبي افئتين الأول وعتين متك ى مجم  إل

ن  ة م ارة  ) ٩( التجريبي يمهم مه م تعل لاب، ت ات     ط اط الحرآ ى بس ة عل قلبة الأمامي الش
ية ارة الأرض يمهم مه ال لتعل م الانتق ز، ث ان القف ى حص ة عل قلبة الأمامي ة الش ا المجموع ، أم

ن  ا م ت أيض د تكون ابطة فق ارة ) ٩(الض يمهم مه م تعل لاب، ت ى ط ة عل قلبة الأمامي الش
ز ان القف ة ا حص ط بالطريق ي   فق امج التعليم ق البرن تغرق تطبي ا، اس ارف عليه ) ٨(لمتع

درة          زمن ق بوع وب ي الأس ة ف دات تدريبي ة وح ع ثلاث ابيع بواق دة  ) ٦٠(أس ة للوح دقيق
دة،  ة الواح تخدم التدريبي ان  واس ات المع  الباحث ابية والانحراف طات الحس ة المتوس ياري

ارو ون  (T.Test) إختب اط بيرس ل الارتب ائ   .ومعام رت نت ث أظه ذه ال جحي ة أن ه دراس
ين      هيل وتحس ي تس ر ف ية أث ات الأرض اط الحرآ ى بس ة عل قلبة الأمامي ارة الش تخدام مه اس
ذي  رح ال ي المقت امج التعليم ز، وأن البرن ان القف ى حص ة عل قلبة الأمامي ارة الش م مه تعل
توى الأداء           ن مس ي تحس ح ف ابي واض ر ايج ه أث ان ل تعلم آ ر ال ال اث ية انتق من خاص تض

ة ال ةللمجموع ان ب  .تجريبي ي الباحث ر     ويوص ال أث ية إنتق تخدام خاص ام بإس رورة الإهتم ض
ة،           ة المختلف اقات العملي ين المس ابهة ب ة المتش ارات الحرآي يم المه تراتيجية لتعل تعلم آإس ال
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ة،      ة التعليم ريع للعملي د وتس ت والجه ار للوق ن إختص ية م ذه الخاص ه ه ز ب ا تتمي راً لم نظ
امج التعليم ق البرن ذلك تطبي ة آ يم الطلب دريب وتعل ي ت رح ف ة ي المقت قلبة الأمامي ارة الش مه

  .لما له من تأثير ايجابي في تحسين مستوى الأداء المهاري على حصان القفز
 
Abstract 

The objective of the study was to examine the effect of learning 
transference of handspring skill of front turn over on learning horse 
jumping skill. The study used an experimental approach as it suites the 
nature of the study. The sample of the study consisted of (18) the study 
was conducted on Tubna Comprehensive Secondary School for Boys 
upper basic stage students selected from this population using purposeful 
sapling procedures in the school year 25/9/2011- 28/11/2011. This group 
of students was distributed into tow equivalent groups, one control group 
(9) and the other was experimental (9). The experimental group was 
taught using the transference of learning effect of handspring then 
moving to teaching them front turn aver jumping horse. The control 
group was taught the same skills using the traditional method. The 
training program lasted for (8) weeks, 3 training sessions per week and 
used t- test and Pearson coefficients in data analysis. Results of the study 
indicated that using handspring facilitates the acquisition of front turn 
aver humping horse, and handspring skill was a positive factor and a 
basic skill for the transference of learning  front turn on jumping horse 
skill. The study recommended the use of the suggested program in 
teaching students the desired skills handspring skill of front turn. The 
study recommended more attention to the use of learning transference as 
a strategy for teaching similar skills, as this characteristic saves time and 
effort, and accelerates the learning process.  

  
  مقدمة الدراسة وأهميتها

إن التعلم من الأمور التي تشغل تفكير الجميع من معلمين ومعلمات وآباء وأمهات، ويعد من 
تعلم   ة، ويحدث ال اني وأساسي للتربي ود الإنس نفس وجوهري للوج م ال ي عل ية ف اهيم الأساس المف

ا   ا     بشكل مستمر في حياتنا اليومية ولا يقتصر على المعرفة والمهارات وإنم تعلم آل م يتضمن ال
  .يكتسبه الفرد من أفكار ومعاني واتجاهات وعادات ومعارف وعواطف
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ة      ارات الحرآي م المه ة تعل ويعد التعلم الحرآي احد فروع العملية التعليمية العامة إذ إن عملي
ابه          رد الحرآي وإآس ديل سلوك الف ى تع لها أهمية آبيرة في درس التربية الرياضية، إذ تهدف إل

  .معرفية متعددة في المجال الرياضي خبرات

التعلم الحرآي تهتم بمعرفة مختلف العوامل المرتبطة بتعلم المهارات الحرآية ان دراسة و
ويعد التعلم الحرآي محورا أساسياً في النظام التعليمي العام ،  (Joyce, 2006)وتطويرها

سواء في ، أهميةً خاصةً له ، حيث تولي المؤسسات الأآاديمية والتربوية)٢٠٠٦حسام الدين، (
  .(Robb, 2006)رياض الأطفال، أو في المدارس وصولا إلى المرحلة الجامعية 

ونظرا لتشابه الكبير بين من المهارات الرياضية من حيث المسار الحرآي ومسار مرآز        
دي أو الرئيسي للمه        ة سواء في الجزء التمهي ارة ثقل الجسم للعديد من الألعاب الرياضية المختلف

مى ا يس ر م ال ظه ار  انتق د أش تعلم وق ر ال ذه  (Aird 2007)  اث ن ه تفادة م ة يجب الاس ن أن م
أن انتقال أثر التعلم من أآثر المواضيع أهمية في الخاصية بين المهارات الحرآية المتشابهة حيث 

لبي أ      واء الس ال س أثر بالانتق تعلم تت ات ال ع عملي ي، فجمي تعلم الحرآ نفس الرياضي وال م ال و عل
د   ابي، فنج ات         الإيج ة والمعلوم ارات الحرآي ر للمه ال أث من انتق تعلم تتض ر ال ال أث ة انتق عملي

تمكن من             ة ي ة بطريق ة والمواقف التعليمي ات الحرآي ى حل مشاآل الواجب المعرفية، بالإضافة إل
ة       ى مواقف تعليمي ابقة إل ة س  خلالها المتعلم من توظيف ونقل ما تعلمه واآتسبه في مواقف تعليمي

  .جديدة بطريقة تسرع من عملية التعلم 

أن انتقال اثر التعلم يعد من الأمور ) ١٩٩١الازيرجاوي، (و (Don, 2004)وأشار آل من 
ى    ا عل التي لها أهميه آبيره في مجال التعلم والتعلم الحرآي، إذ لولا انتقال اثر التعلم لأصبح لزام

ذا أمر صعب لا يمكن أن       آل متعلم أن يتعلم آل ما يحتاجه من استجابات خاص ة لكل موقف وه
  .يفي سنوات عمر المتعلم لتعلمه وإتقانه

ة        ارات الحرآي اري للمه ين الأداء المه ابه ب تثمار التش وتكمن أهمية هذه الدراسة في عدم اس
ي     ت التعليم در الوق ى ه ؤدي إل ا ي زة، مم اقي الأجه ات الأرضية وب اط الحرآ ين بس از ب بالجمب

ين            والطاقات التعليمية  تعلم ب ر ال ل اث وم نق ة ومفه لأداء، وان الضعف في عدم معرف ة ل والتدريبي
ت    زال الوق وير واخت ي تط يا ف ا أساس ون معوق دربين يك ين والم د المدرس ة عن ارات المختلف المه
تعلم   ر ال ال اث اهرة انتق ا تكتسب ظ وب، آم از المطل توى الانج ي الأداء ومس اء ف د والارتق والجه

دان   ال          أهمية بالغة في مي ة الانتق ارات، لأن عملي ين المه ر ب ابه الكبي ة الرياضية نظرا لتش التربي
ك       تعلم وذل ا في اقتصاديات ال تؤدي إلى تسريع التعلم والنضج المبكر للفرد، فهي تمثل جانبا مهم

  .من خلال مدى الاستفادة من التعلم السابق في التعلم الجديد
  

  مشكلة الدراسة
اط    ى بس از عل ارات الجمب د مه اري      تع لأداء المه ات ل ي أم الحرآ ية ه ات الأرض الحرآ

ى    ارات عل الخاصة بالمهارات على مختلف الأجهزة وذلك للتشابه الكبير بين الأداء المهاري للمه
ارة     أداء مه ق ب بساط الحرآات الأرضية وأداء الحرآات على مختلف الأجهزة، وخاصة فيما يتعل
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ى حصان       الارتكاز شقلبة أمامية على بساط الحرآات ا  ة عل قلبة أمامي از ش لأرضية وأداء الارتك
ا من مدى ومسار حرآي         ع مراحله القفز، لما تحتوي أداء هذه الحرآات من تشابه آبير في جمي
زة بالسرعة لعضلات     واحد وإعداد بدني مشابه للأطراف العلوية والسفلية وخصوصا للقوة الممي

  .الذراعين والرجلين والجذع بشكل عام 

ة سواء في      وتبرز مشكل ارات الرياضية المختلف ة الدراسة في عدم استثمار التشابه بين المه
ري           ة الأدب النظ لال مراجع ن خ ان م ظ الباحث د لاح ارة فق دي للمه ي أو التمهي زء الرئيس الج
ا             ال لم ة في الانتق ة ايجابي اك علاق ة، أن هن ذه اللعب وخبرتهم في هذا المجال واختصاصهم في ه

ارات   ة المه ابه ب ار      تتش ي والمس دى الحرآ ث أن الم لأداء، حي ادي ل ي والقي زء الرئيس ي الج ف
رى، والأداء     م الأخ ل أعضاء الجس ز ثق ع مراآ اره م م ومس ل الجس ز ثق ة مرآ ي، وعلاق الحرآ
ذي شكل         از، الأمر ال لأداء واحد وان اختلف الجه ة ل ة والكيناميتيكي ة الميكانيكي الحرآي والناحي

ارتين وان اختلف      دافعا قويا لدى الباحثان لاست ع الأجزاء الرئيسية للمه غلال هذا التشابه في جمي
ى       ة عل قلبة الأمامي ارة الش يم مه الجهاز ومسار وارتفاع مرآز ثقل الجسم للمهارتين من خلال تعل
ارة   م مه هيل تعل ي تس هم ف ابقة تس رة س ا آخب ر تعلمه ل اث ة نق ات الأرضية ومحاول بساط الحرآ

  .القفزالشقلبة الأمامية على حصان 
  

  أهداف الدراسة
ى   .١ ة عل قلبة الأمامي ي الش از ف ارة الارتك تعلم لمه ر ال ال اث ى انتق رف إل اط  التع بس

ية  ات الأرض ة  الحرآ قلبة الأمامي ارة الش م مه ى تعل ة  عل ز للمجموع ان القف ى حص عل
  .التجريبية

ات          .٢ اط الحرآ ى بس ة عل ة التجريبي ي للمجموع امج التعليم ر البرن ى أث رف إل التع
  .الأرضية

  .التعرف إلى أثر البرنامج التعليمي للمجموعة الضابطة على حصان القفز .٣

ابطة    .٤ ة الض راد المجموع ة وأف ة التجريبي راد المجموع ين أف روق ب ى الف رف إل التع
  .على حصان القفز

  
  فرضيات الدراسة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أداء المجموعة التجريبية على مهارة الشقلبة  .١
  عند مستوى الدلالة  لى بساط الحرآات الأرضية بين القياسين القبلي والبعديالأمامية ع

)α  =٠.٠٥(.  

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أداء المجموعة التجريبية على مهارة الشقلبة  .٢
  .)٠.٠٥=  α(عند مستوى الدلالة  الأمامية على حصان القفز بين القياسين القبلي والبعدي
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ت دلالة إحصائية في أداء المجموعة الضابطة على مهارة الشقلبة الأمامية لا توجد فروق ذا .٣
  .)٠.٠٥=  α(عند مستوى الدلالة  على حصان القفز بين القياسين القبلي والبعدي

في مهارة الشقلبة  )٠.٠٥=  α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .٤
  ).تجريبية، ضابطة(مجموعة الأمامية على حصان القفز تبعا لمتغير ال

  
  مصطلحات الدراسة

تعلم ة أو    :ال رة أو الممارس روف الخب أثير ظ ت ت دث تح ي الأداء يح م ف بة دائ ر ش تغيي
  .)٢٠٠٥ ،عمران والعجمي(التدريب 

تعلم  ر ال ال اث ون        :انتق دة تك ارة جدي م مه ي تعل ة ف ارة معين ابق لمه م س تثمار تعل اس
  ).٢٠٠٦ ،خيون وعلي(مشابهة للمهارة السابقة 

قلبات ي : الش ات الت ك الحرآ دور تل ق     ي ي أو العمي ور العرض ول المح م ح ا الجس فيه
دين            دفع بالي م ال اء ث دمين للارتق دم أو بالق دفع بالق تخدام ال ا باس ا أو جانب ا أو خلف أمام

  ).٢٠٠٣ ،شحاتة(فالطيران المتبوع بالهبوط 
  

  الدراسات السابقة
ابهة في    ان"دراسة بعنوان ) ١٩٨٢( القصعي أجرى ة المتش تقال اثر التعلم للمهارات الحرآي

ابهة      " درس التربية الرياضية ة المتش ارات الحرآي تعلم للمه ر ال وهدفت هذه الدراسة إلى انتقال اث
يم  ) ١٣- ١٢(تلميذ من سن ) ٢٠(في درس التربية الرياضية، وقد اختار الباحث  سنة، وقد تم تعل

ى   ة عل ى والثاني ة الأول دريب المجموع دى   وت ى م ابهتين عل ارتين متش ا ) ٦(مه دروس، أم
ة        ل مجموع ات آ ي مجموع ارتين ف ى المه دريب عل د أدت الت ة فق ة الثاني رات ) ٤(المجموع م

ط    ) ٣×٤( ة فق ارة الثاني ى المه ة عل ة الثالث دريب المجموع ارة، وت ل مه رة لك ا ) ١٢(م رة، أم م
يم   وجود  وأظهرت نتائج الدراسةالمجموعة الرابعة آانت ضابطة،  تباين بين المجموعات في تعل

  .المهارات الحرآية وان تعلم مهارتين متشابهتين في الدرس يؤدي إلى انتقال سلبي للتعلم

ى    "دراسة بعنوان ) ١٩٩٦( وقام سعودي ة عل انتقال اثر التعلم في بعض الحرآات التمهيدي
تعلم في بعض         " أجهزة الجمناستك ر ال ال اث ة انتق ى معرف ة   وهدفت الدراسة إل الحرآات التمهيدي

ة البحث، واشتملت            ة طبيعي ي لملائمت نهج التجريب زة الجمناستك، واستخدم الباحث الم على أجه
وعتين ) ٣٠(ى عينة البحث عل ى في المهمات      طالبا، قسمو إلى مجم ، استخدمت المجموعة الأول

ة    الأولى حرآات تخدم تعلم المهمة الثانية، أما المجموعة الثانية فقد استخدمت حر  آات في المهم
ين        االأولى لا علاقة له ة ب ة معنوي روق ذات دلال بالمهمة الثانية، توصلت نتيجة الدراسة وجود ف

ي        ة الحرآات الت ي استخدمت في المهم المجموعتين الأولى والثانية لصالح المجموعة الأولى الت
تة، وحققت الم   ى نسب    تخدم المهمة الثانية في فن الأداء على أجهزة الجمناستك الس جموعة الأول
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ق          تعلم المطل ال الم ب انتق ات ونس ق درج ن طري ة ع ة الثاني ن المجموع ر م ابي اآب ال ايج انتق
  .حتمالية القصوى والقياس المتوازنوالضبط والا

نقل اثر التعلم المنوع بين المهارات في الجمناستك  "دراسة بعنوان ) ١٩٩٧(وأجرى خيون 
اعي ى معر   " الإيق ة إل ذه الدراس دفت ه م        وه ي تعل ارات ف وع للمه التعليم المن ل ب أثير النق ة ت ف

ى خاضعة      ،المهارات الجديدة ة الأول واشتمل البرنامج التعليمي في البحث على تجربتين، التجرب
ا  ) ٢٠(وتكونت عينة الدراسة من  ،والتجربة الثانية خاضعة بتعليم القفزات ،بتعلم الدورانات طالب

رة في    آانت المجموعة ،في الصف الابتدائي الأولى تأخذ مهارات متنوعة قبل تعلم المهارة الأخي
ان     ا المجموعت ل          ،آل تجربة والتي اختبرت فيه ارة واحدة قب د تعلمت مه ة فق ا المجوعة الثاني أم

ة ي آل تجرب رة ف ارة الأخي ا المه ي آل  ،تعلمه ا ف ارة تعلموه ي آخر مه وعتين ف رت المجم اختب
ز (تجربة  وعتين      ) اتمهارة الدورانات ومهارة القف ين المجم تعلم ب رق في ال ة الف ة   ،لمعرف ومعرف

وع    تعلم المن ة ال ل لمجموع دار النق وعتين      ،مق ين المجم ة ب روق معنوي ود ف ث وج تنتج الباح اس
  .وآذلك حدوث النقل الايجابي لمجموعة التعلم المنوع ،ولصالح مجموعة التعلم المنوع

وان   )١٩٩٩(وقام خويلة  تع   "دراسة بعن ر ال ال اث ى مستوى التحصيل في بعض      انتق لم عل
ة   " فعاليات الرمي في العاب القوى حيث هدفت هذه الدراسة إلى معرفة انتقال اثر التعلم من فعالي

ازي     ي والانج يل الأدائ توى التحص ى مس العكس عل رمح وب ي ال ة رم ى فعالي ل إل ذف الثق ق
ى      ث عل ة البح تملت عين ي، واش ت    ) ٢٩(والمعرف لاث، واس ى ث موا إل ا قس ث أن طالب نتج الباح

المجموعة التي بدأت بتعلم الرمح حققت اآبر قدر من الانتقال الايجابي على مستوى التحصيل ثم 
ة    تعلم الفعالي دأت ب ي ب ة الت ت المجموع ع بعض، وحقق اليتين م ا الفع ي تعلمت آلت ة الت المجموع

تعلم الفا         دء ب ين المجموعات، وأوصى الباحث بالب ة الصعبة،   السهلة اقل قدر من التحصيل ب علي
  .ومن ثم المستمرة وعدم البدء بتعلم الفاعلية السهلة أولا

ارات في الجمناستك في      "دراسة بعنوان ) ٢٠٠٢(أجرى حمزة وآاظم  اثر نقل بعض المه
تعلم    " تطوير بعض مهارات العاب الهواء بكرة القدم ر ال ال اث ويهدف البحث إلى معرفة تأثير انتق

واستخدم الباحثان المنهج  ونقلها إلى فعاليات العاب الهواء بكرة القدم عند تعلم فعاليات الجمناستك
ا من طلاب الصفوف     ) ٢٠(وتكونت عينة الدراسة من   التجريبي لملائمتة لطبيعة الدراسة، طالب

جامعة بغداد وقسمت هذه العينة إلى مجموعتين الأولى تعلمت  -الأولى في آلية التربية الرياضية 
ة  مهارتي الطلوع عل ة من الغطس     : ى العقلة في الجمناستك والثاني د  . تعلمت الدحرجة الأمامي وق

توصل الباحثون إلى انه يوجد هناك تطوراً للمجموعة الأولى التجريبية بشكل اآبر من الضابطة   
  .في أداء مهارات العاب الهواء بكرة القدم

ارة ال    "بعنوان  دراسة) ٢٠٠٧( الزيود وأجرى تعلم لمه ر ال ال اث ة     انتق از العقل ى جه كب عل
ر   " على تعلم مهارة الكب من التعلق على جهاز المتوازي ال اث هدفت هذه الدراسة إلى معرفة انتق

وازي،               از المت ى جه ق عل ارة الكب من التعل م مه ى تعل ة عل از العقل ى جه التعلم لمهارة الكب عل
ة ال  دى المجموع توى التحسن ل ى مس ى التعرف عل ة إل ذه الدراس دفت ه ذلك ه ق وآ م تطبي ي ت ت

ة الدراسة من     ا  ) ١٦(البرنامج التطبيقي المقترح لقياس انتقال اثر التعلم عليها، وتكونت عين طالب
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ة            ك لملائمت ي وذل نهج التجريب افئتين واستخدمت الدراسة الم وعتين متك ى مجم ة إل تم تقسيم العين
ى جه  ارة الكب عل تخدام مه ة أن اس ائج الدراس د أظهرت نت ة وق ة الدراس هل لطبيع ة تس از العقل

ة    ة ايجابي وتسهم بشكل فعال في تعلم مهارة الكب من التعلق على جهاز المتوازي وان هناك علاق
  .لمتوازيامابين مهارتي الكب على جهاز العقلة والكب من التعلق على جهاز 

رة     "دراسة بعنوان ) ٢٠٠٩( وقام رمضان ى في آ انتقال اثر التعلم لمهارة الإرسال من أعل
نس الأرضي    الطائر ى        " ة على مهارة الإرسال في الت ى التعرف عل ذه الدراسة إل حيث هدفت ه

ى      ن أعل ال م ارة الإرس تعلم لمه ر ال ال اث نس(انتق ال    ) الت ارة الإرس ى مه ائرة عل رة الط ي آ ف
ة           ) المستقيم( ة لطبيع ك لملائمت ي وذل نهج التجريب د استخدم الباحث في دراسته الم في التنس، وق

ة الدراسة من    الدراسة، وقد تك وعتين        ) ٢٩(ونت عين ى مجم ة إل ة حيث قٌسمت العين اً وطالب طالب
الأولى تجريبية والثانية ضابطة، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن استخدام مهارة الإرسال من أعلى 

ارة الإرسال   ) التنس( تقيم (في آرة الطائرة تؤثر في انتقال اثر التعلم لمه د    ) المس نس، وعن في الت
دى   توظيف الب اري ل رنامج التعليمي المستخدم آان له الأثر الواضح في تعليم وتحسين الأداء المه

  .أفراد المجموعة التجريبية مقارنة مع أفراد المجموعة الضابطة

رت آي وان ) ٢٠١٠( وأج ة بعن ين   "دراس رح لتحس ي مقت امج تعليم أثير برن ت
ارة      ن مه تعلم م ر ال ال أث ى انتق ي عل س حرآ توى الإدراك الح ى  مس باحة إل ي الس دء ف الب

ارة  ائرةمه رة الط ي الك الغطس ف ـاع ب أثير  ،"الدف ى ت رف إل ى التع ة إل ذه الدراس دفت ه وه
ن   تعلم م ر ال ال أث ى انتق ي عل س حرآ توى الإدراك الح ين مس رح لتحس ي مقت امج تعليم برن
ث      ائرة، حي رة الط ي الك الغطس ف ـاع ب ارة الدف ى مه باحة إل ي الس اطف ف دء الخ ارة الب مه

ت ة   اس ة الدراس ت عين ة، وتكون ة الدراس ه لطبيع ي لملاءمت نهج التجريب ة الم خدمت الباحث
ن ة  ) ٣٨( م ات الدراس ين مجموع ة ب روق ذات دلال ود ف ن وج ائج ع فرت النت د أس ا وق طالب

ثلاث  ابطة(ال ريبيتين والض ت ) التج ي اتبع ة الت ة الثاني ة التجريبي الح المجموع لص
ت    رح، وآان ي المقت امج التعليم ي    البرن رح ف ي المقت امج التعليم يات إدراج البرن م التوص أه

ى أداء          ابي عل ر إيج ن أث ه م ـا ل ـية لم اقات العمل ية للمس ة الرياض ة التربي اهج آلي من
 .  المهارات قيد الدراسة

رت  وان  .)Wilkinson, 1996(وأج ة بعن ة "دراس ري لحرآ ل البص التحلي
ية الم  ارات الرياض ذراع والمه ل ال ال ار نق ة بآث دريبرتبط ة "تعلم والت دفت الدراس ، وه

ى ل          : إل ي التحلي وعتين ف ين المجم ة ب ات معنوي ات أو فروق دت اختلاف ا إذا وج د فيم تحدي
تعلم        ار ال ل لأث اك نق ان هن دى آ ى أي م د إل ة، وتحدي ارات الأربع ن المه ل م ري لك البص
ة    ى عين ة عل ذه الدراس ت ه د أجري ة، وق ر المتعلم ة غي ع المرتبط ارات الأرب ين المه  ب

  : طالبا جامعيا وقد خرج الباحث بالنتائج الآتية) ٢٦(قوامها 

ي          .١ ة ف ق المختلف ي الطرائ ة ف وث المماثل ي البح اء ف ا ج ع م ة م ذه الدراس ائج ه ت نت توافق
  . تحسين التحليل البصري لطلاب الجامعة للمهارات الحرآية
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ل الأدا  .٢ ي تحلي ة ف ر دق ت أآث ة آان ة التجريبي ى أن المجموع ث إل ل الباح ة توص ء لحرآ
  . الذارع، وآذلك المهارات الثلاث المرتبطة مقارنة بالمجموعة الضابطة

ام  اب     )Lehwald, 1996(وق ي إآس يم ف ر التعل ة اث ى معرف دفت إل ة ه بدراس
ية    ارات الرياض ض المه ال(بع وعتين      )الإرس ن مجم ة م ة الدراس ت عين ث تكون ، حي
ت    ابطة وبلغ داهما ض ة و  ) ١١٤(إح رى تجريبي اً والأخ ت طالب ن  ) ٥٢(بلغ اً م طالب

ي دروس           ة ف ة التجريبي ارآت المجموع ث ش دارس، حي ض الم ي بع ية ف ة الأساس المرحل
ائج   رت نت دي، وأظه ي وبع ار قبل ى اختب عت إل دم وخض رة الق ائرة وآ رة الط ول الك ح
ين            ال ب ة الإرس ارات دق ي اختب وعتين ف ين المجم ة ب ات معنوي ود فروق ى وج ة إل الدراس

  .موعة التجريبية المجوعتين ولصالح المج

رى رة      ) Miller, ١٩٩٨( أج ي الك دريب ف أثير الت ى ت رف عل دفت للتع ة ه دراس
ارة      ارات المخت ض المه ين أداء بع ي تحس ائرة ف ر (الط ال، التمري تخدم  )الإرس ث اس ، حي
ة،    ة الدراس ه لطبيع ي للائمت نهج التجريب ث الم ن   الباح ة م ة الدراس ت عين ) ٥٣( وتكون

ية فوف الأساس ن الص ة م دريب طالب د الت دريب وبع ل الت ار قب ى اختب اعهم إل م إخض ، ت
اعي       اين الرب ل التب تخدام تحلي د اس ارات، وبع ذه المه ين ه ي تحس دريب ف أثير الت ة ت لمعرف
ي      ين القلب ين القياس ة ب روق ذات دلال ود ف دم وج ى ع ة إل ائج الدراس ارات نت احب أش المص

ر    ال والتمري ة الإرس ارات دق دي لمه اك فرو  ،والبع ن هن ي    ولك ين ف ين الجنس ة ب ا معنوي ق
  .أداء الاختبار المهاري لمهارتي التمرير ولصالح الذآور

ام  وان   )Ata,2005 (ق ة بعن ض      "دراس اب بع د اآتس داخل عن ة الت ر نظري أث
از ي الجمب ية ف ارات الأرض م  " المه د تعل داخل عن ة الت ر نظري ى أث ة إل دفت الدراس وه

از     ي الجمب ية ف ارات الأرض ض المه تخدم . بع ة    واس ي لملائم نهج التجريب ث الم الباح
ن     ة م ة الدراس ت عين ة، وتكون ة الدراس مت   ) ٥٢(طبيع ورة، قس ة المنص ن جامع ب م طال

تظم         كل من ى بش ة الأول دريب المجموع م ت دريبيتين ت وعتين ت ى مجم ة إل ة الدراس عين
ي   ة ف قلبة الخلفي ارة الش ة أدت مه دريب المنتظم ة الت وائي، مجموع كل عش رى بش والأخ

لا ن أول ث ه م دة تدريبي ل وح ت آ ث تكون ه بحي دات تدريبي ال ) ٢١(ث وح م الانتق ه ث محاول
  .ب الشقلبة الأمامية على الذراعينإلى وضع التقوس وبعدها تدري

رة    اء فت ارات أثن ذه المه ى ه دريب عل م الت وائية ت ة العش ص المجموع ا يخ ا بم أم
وائي  ب عش دريب بترتي تظم(الت ر من ام أف) غي ي، وق ب زمن وعتين دون ترتي ا المجم راد آلت

راد   ) ٦٣(ب  ام أف ذآر وق ار الت ق اختب م تطبي ة، وت ة الثلاث ارات الحرآي ع المه ة لجمي محاول
ر        ال أث ار انتق ي اختب ة، وف ارة حرآي ل مه اولات لك ة مح أداء ثلاث ة ب ة المنتظم ة الدراس عين

ارات الثلا    ن المه دة م ارة واح أداء مه وائية ب ة العش ة الدراس راد عين ام أف تعلم ق ي ال ة، وف ث
ة    ة أن المجموع ائج الدراس رت نت تعلم، أظه ر ال ال اث اظ وانتق تعلم والاحتف ل ال مراح
تعلم    ر ال ال اث ذآر وانتق م وت ل تعل ي مراح وائية ف ة العش ن المجموع ل م ة أفض المنتظم

  .بالمهارات الثلاث
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  التعليق على الدراسات السابقة
ث     تفاد الباح ابقة اس ات الس ل الدراس رض وتحلي لال ع ن خ ى  م رف عل ي التع ا ف منه

ي    ميم التجريب ة والتص ة الدراس ار عين ي اختي ة، وف ق الدراس ي تطبي ل ف لوب الأمث الأس
ول          ه والوص ة لتطبيق ة اللازم دة الزمني ي والم امج التعليم ع البرن يهم ووض ق عل ذي طب ال

 .إلى أدق النتائج من خلال استخدام الأسلوب الإحصائي المناسب

ن بعض     ات ع ذه الدراس ت ه ل      واختلف ات والمراح نس العين م وج ي حج بعض ف ها ال
ات       ض الدراس تخدمت بع د اس ة، وق ع الدراس تلاف مجتم بب اخ ك بس ة، وذل العمري

  .مجموعتين وأخرى ثلاثة مجاميع مما أدى إلى اختلاف الوسائل الإحصائية

ع  ة م ذه الدراس ق ه دوتتف ي   العدي نهج التجريب تخدام الم ابقة باس ات الس ن الدراس م
 .بات هذه الدراسات تقتضي استخدام هذا المنهجوذلك لأن متطل

  
  إجراءات الدراسة

  منهج الدراسة
ة والضابطة          ة بالمجموعة التجريبي ي بإحدى صورة المتمثل نهج التجريب استخدم الباحث الم

  .لإجراء هذه الدراسة وذلك نظرا لملائمتة لطبيعة الدراسة ولتحقيق أهدافها

  مجتمع الدراسة
ورة         تكون مجتمع الدراسة م واء الك ين في ل املة للبن ة الش ه الثانوي د   -ن طلبة مدرسة تبن إرب

ام       ) ٦٦٢(والبالغ عددهم  وافرة في إدارة المدرسة للع طالب تم حصرهم من خلال السجلات المت
  .٢٠١١/٢٠١٢الدراسي 

  عينة الدراسة
ة الدراسة من  ي مدرسة تبن) ٢٢(تكونت عين ا ف ية العلي ة الأساس ة المرحل ا من طلب ه طالب

ك         لاب وذل ة ط تبعاد أربع م إس ة، ت ة العمدي ة بالطريق ار العين م إختي ين، وت املة للبن ة الش الثانوي
ة الدراسة              راد عين امج التعليمي، ليصبح عدد أف دة البرن زامهم في م لظروفهم الصحية وعدم الت

ة  ) ١٨( بة مئوي اً وبنس داهم%٣,٣طالب تين إح افئتين ومتجانس وعتين متك ى مجم يمهم إل م تقس ا ، ت
ال  ) ٩( تجريبية والأخرى ضابطة، تكونت المجموعة التجريبية من طلاب تم تعليمهم بطريقة إنتق

ارة           يمهم مه ال لتعل م الإنتق ى بساط الحرآات الأرضية ومن ث أثر تعلم مهارة الشقلبة الأمامية عل
ا المجموعة الضابطة تكونت من        ز، أم يمه   ) ٩(الشقلبة الأمامية على حصان القف م تعل م طلاب ت

ة   مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز بالطريقة المتعارف عليها وهي الطريقة التقليدية طريق
  .المحاولة والخطأ
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  أداة الدراسة
تم تصميم برنامج تعليمي للمجموعتين التجريبية والضابطة بما يتناسب مع أهداف الدراسة    

  .وفرضياتها
  

  ضبط المتغيرات
م   لطول، والعمر، والوزنفي ا للتحقق من تكافؤ المجموعات والمتغيرات البدنية والمهارية ت

ة      ر المجموع ا لمتغي ة تبع ات المعياري ابية والانحراف طات الحس تخراج المتوس ة، (اس تجريبي
ابطة ار    )ض تخدام اختب م اس ابية ت طات الحس ين المتوس ائية ب روق الإحص ان الف ، "ت"، ولبي

  .وضح ذلكتوالجداول أدناه 

المجموعة  تبعا لمتغير" ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار  : )١(جدول 
  .لطول، والعمر، والوزنعلى ا

المتوسط   العدد المجموعة  
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  "ت"

درجات 
  الحرية

الدلالة 
  الدلالة الإحصائية

غير  ,٨٦٠ ١٦ ,١٧٩ ٨.٢١٢ ١٥٩.٢٢ ٩ تجريبية  الطول
    ١٠.١٥٠ ١٥٨.٤٤ ٩ طةضاب دال

غير  ,٧٩٦ ١٦ ,٢٦٣- ,٨٦٦ ١٤.٠٠ ٩ تجريبية العمر
    ,٩٢٨ ١٤.١١ ٩ ضابطة دال

غير  ,٧٤٧ ١٦ ,٣٢٨ ٣.٣٣٣ ٥٩.٨٩ ٩ تجريبية  الوزن
    ٦.٢٧٤ ٥٩.١١ ٩ ضابطة دال

عة المجمو تبعا لمتغير" ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار : )٢(جدول 
  .متر ٦٠الشد إلى الأعلى، الوثب من الثبات إلى الأمام، عدو على 

المتوسط   العدد  المجموعة  
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  "ت"

درجات 
  الحرية

الدلالة 
  الدلالة  الإحصائية

الشد إلى 
  الأعلى

غير  ,٨٤٦ ١٦ ,١٩٧-  ١.٢٧  ٣.٨٩ ٩ تجريبية
    ١.١٢ ٤.٠٠ ٩ ضابطة دال

الوثب 
من 

الثبات 
إلى 
  الأمام

غير  ,٩٠٣ ١٦ ,١٢٣-٢٠.٠١٧ ١٦٢.٢٢ ٩ تجريبية
 ضابطة دال

١٨.١٧٣ ١٦٣.٣٣ ٩   

 ٦٠عدو 
  متر

غير  ,٥٧٥ ١٦ ,٥٧٢- ٢.٠٦٨ ٩.٥٦ ٩ تجريبية
    ٢.٨١٩ ١٠.٢٢ ٩ ضابطة دال
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ة المجموع تبعا لمتغير" ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار : )٣(جدول 
الأمامية على حصان القفز، والشقلبة الأمامية على بساط الحرآات  على الأداء القبلي للشقلبة

  .الأرضية

مستوى 
الأداء 
  المهاري

المتوسط   العدد  المجموعة
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  "ت"

درجات 
  الحرية

الدلالة 
  الدلالة  الإحصائية

الشقلبة 
الأمامية 

على 
حصان 

 القفز 

غير  ,٣٥١ ١٦ ,٩٦١ ,٤٦٨ ٢.٧١ ٩ تجريبية
 دال

 ضابطة
٣٦٠ ٢.٥٢ ٩,    

 

الشقلبة 
الأمامية 

على بساط 
الحرآات 
  الأرضية 

غير  ,٣٢١ ١٦ ١.٠٢٥- ,٣٩٠ ٢.٤٢ ٩ تجريبية
 دال

 ضابطة
٣٩٢ ٢.٦١ ٩,    

 

ة إحصائية    ) ٣،٢،١(يتبين من الجداول أعلاه  روق ذات دلال في  ) ٠.٠٥=  α(عدم وجود ف
وزن   الحسابية في ا المتوسطات ر، وال ي      لطول، والعم ة والأداء القبل ة والمهاري رات البدني والمتغي

ر    الأمامية على حصان القفز، والشقلبة الأمامية على بساط الحرآات الأرضية   للشقلبة ا لمتغي تبع
  .وهذه النتيجة تشير إلى تكافؤ مجموعتي الدراسة). تجريبية، ضابطة(المجموعة 

  
  متغيرات الدراسة

  المتغير المستقل
ى بساط الحرآات     - البرنامج التعليمي المنفرد للمجموعة التجريبية لمهارة الشقلبة الأمامية عل

  .الأرضية

 .التعليمي الموحد لكلا المجموعتين لمهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفزوالبرنامج  -

  المتغير التابع

قلبة الأمامي      - ارة الش اري لمه ور الأداء المه توى تط ية    مس ات الأرض اط الحرآ ى بس ة عل
  .للمجموعة التجريبية

  .مستوى تطور الأداء المهاري لمهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز لكلا المجموعتين -
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  صدق الأداة
وى من خلال عرض        ى صدق المحت بعد أن تم صياغة البرنامج التعليمي اعتمد الباحث عل

ى امج عل ين ذ) ١١( البرن راء والمحكم ن الخب ذه  م ة ه ا لطبيع ن ملأئمته د م و الاختصاص للتأآ
ا         يس م ارات تق ى أن الإختب ارات بمعن ذه الإختب وى ه دق محت ى ص اروا إل ذين أش ة وال الدراس

  .وضعت من أجلة

  ثبات الأداة
ه    ادة تطبيق ار وإع ق الإختب ان تطبي تخدم الباحث ن  ) Test-retest(اس ت م ة تكون ى عين عل

اس        خمسة طلاب من خارج عينة الدراسة الأ اس الأول والقي ين القي ي ب ك بفاصل زمن ساسية وذل
ه  اني مدت ون    ٥الث اط  بيرس ل الإرتب ائج معام ت نت ث آان ام حي ات  ) ٠,٩٠(أي ى ثب ير إل ا يش مم

  .الإختبارات المستخدمة في الدراسة

  المعالجات الإحصائية
 :قام الباحث بإستخدام المعالجات الإحصائية التالية

  نحرافات المعيارية الإ  -    المتوسطات الحسابية -

  معامل الإرتباط بيرسون  -    (T.Test)إختبار -
  

  عرض النتائج ومناقشتها
ى ى  : الفرضية الأول ة عل ة التجريبي ي أداء المجموع ة إحصائية ف روق ذات دلال د ف لا توج

  .مهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحرآات الأرضية بين القياسين القبلي والبعدي

" ت"توسطات الحسابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية واختبار يبين الم: )٤(جدول 
 .لأداء المجموعة التجريبية على مهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحرآات الأرضية

المتوسط  العدد  التطبيق 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
  الدلالة الإحصائية

الشقلبة 
مية الأما

على بساط 
الحرآات 
 الأرضية 

 دال ,٠٠٠ ٥٧.٥٤٠٨ ,٣٩٠ ٢.٤٢ ٩ قبلي

     ,٥٠٠ ٨.٢٦ ٩ بعدي

  .)٠.٠٥=  α(مستوى الدلالة *
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ط         ية المتوس ذه الفرض ار ه ث لاختب تخدم الباح ية اس ذه الفرض حة ه ن ص ق م وللتحق
ة   اري وقيم راف المعي ابي والانح م   )ت(الحس دول رق ائج ج ارت نت ث أش ى ) ٤(، حي إل

قلبة           ارة الش ى مه ة عل ة التجريبي ي أداء المجموع ائية ف ة إحص روق ذات دلال ود ف وج
ذه        اءت ه دي، وج ي والبع ين القبل ين القياس ية ب ات الأرض اط الحرآ ى بس ة عل الأمامي
ول          ة وقب ية العدمي ض الفرض ى رف ة إل ذه النتيج ير ه دي وتش اس البع الح القي روق لص الف

  .الفرضية البديلة

النتيجة إلى أن المجموعة التجريبية قد استفادت من فاعلية البرنامج  ويعزو الباحثان هذه
التعليمي الخاص بمهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحرآات الأرضية، ومن الطبيعي أن تحقق 
المجموعة التجريبية تحسناً دال إحصائيا في تعلم مهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحرآات 

سس العلمية الصحيحة في تصميم البرامج التعليمي، الذي يهدف إلى وذلك بسبب مراعاة الأ
التسلسل المنطقي الدقيق للوحدات التعليمة، وآفاية الفترة الزمنية المخصصة لتطبيق المهارات 
والتدرج في تعليم المهارة من السهل إلى الصعب، وآفاية التكرارات لكل تمرين ومراعاة عوامل 

إلى أن التدرج  Beilock and Carr, 2008)( (Don, 2004) رتالأمن والسلامة، حيث أشا
في تعليم المهارة الحرآية وإعطاء التمرينات بتكرارات آافية ولفترات زمنية مناسبة،ومراعاة 

  .عوامل الأمن والسلامة يزيد من قابلية أداءها بشكل أفضل

ة ي أداء المجمو : الفرضية الثاني ة إحصائية ف روق ذات دلال د ف ى لا توج ة عل ة التجريبي ع
  .مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز بين القياسين القبلي والبعدي

" ت"يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية واختبار : )٥(جدول 
  لأداء المجموعة التجريبية على مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز

سط المتو العدد  التطبيق 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
  الدلالة الإحصائية

الشقلبة 
الأمامية 

على بساط 
الحرآات 
 الأرضية 

 دال ,٠٠٠ ٥٨.٥٩٩٨ ,٤٦٨ ٢.٧١ ٩ قبلي

     ,٥٦١ ٨.٩٢ ٩ بعدي

  .)٠.٠٥=  α(مستوى الدلالة * 

ث لاخ  تخدم الباح د اس ية فق ذه الفرض حة ه ن ص د م ية وللتأآ ذه الفرض ار ه تب
ة     اري وقيم راف المعي ابي والانح ط الحس م   )ت(المتوس دول رق ائج الج ارت نت ث أش ، حي

ة           ) ٥( دي للمجموع ي والبع ين القبل ين القياس ائية ب ة إحص روق ذات دلال ود ف ى وج إل
ير    ز، وتش ان القف ى حص ة عل قلبة الأمامي ارة الش ي مه دي ف اس البع الح القي ة ولص التجريبي

  .ى رفض الفرضية العدمية وقبول الفرضية البديلةهذه النتيجة إل
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راد    دى أف دي ل ي والبع اس القبل ين القي ر ب ذي ظه ن ال ذا التحس ان ه زو الباحث ويع
بق         تعلم المس ى ال ز، إل ان القف ى حص ة عل قلبة الأمامي ارة الش ي مه ة ف ة التجريبي المجموع

ية، أي إن المجم       ات الأرض اط الحرآ ى بس ة عل قلبة الأمامي ارة الش د   لمه ة ق ة التجريبي وع
ة   قلبة الأمامي ارة الش اص بمه ي الخ امج التعليم تعلم للبرن ر ال ال اث ية انتق ن خاص تفادت م اس
قلبة         ارة الش يم مه ل تعل ا قب ه عليهم م تطبيق ذي ت ية، وال ات الأرض اط الحرآ ى بس عل
ارة       ي مه ابق ف تعلم الس رة وال ى إن الخب ا عل دل أيض ذا ي ز، وه ان القف ى حص ة عل الأمامي

قلب ارة  الش م مه ي تعل اً ف رت ايجابي ت وأث د انتقل ية ق ات الأرض اط الحرآ ى بس ة عل ة الأمامي
ن    ل م ة آ ار إلي ا أش ع م ق م ذا يتف ز، وه ان القف ى حص ة عل قلبة الأمامي   الش

)2009 ,Holding ( ,)2001,starkes (  ين أو ين التعليميت ين المهمت ابه ب ن أن التش م
و      ى ظه ل عل ة، يعم ابقة واللاحق ارتين الس ذي      المه ر ال تعلم الأم ر ال ابي لأث ال ايج ر انتق

  .يساهم في سرعة تعلم المهارة اللاحقة 

دول     ن الج ا م ح أيض ي      ) ٥(ويتض ا ف ن نتائجه د تحس ة ق ة التجريبي أن المجموع
ي         اس القبل ابي للقي ط الحس غ المتوس ث بل دي حي ي والبع اس القبل اس ) ٢,٧١(القي والقي

دي  ة   ) ٨,٩٢(البع ى فاعلي ا عل ك أيض دل ذل م   وي ى تعل مولية عل ي وش امج التعليم البرن
ا   ا وإتقانه ى تطويره ل عل ارة والعم ق  المه ميم وتطبي ي تص ة ف س العلمي اة الأس ومراع

ة   ارت إلي ا أش ع م ق م ذا يتف ي وه امج التعليم ة  البرن اة ) Lee, 2007(دراس ن أن مراع م
ور أداء الم        ى تط ؤدي إل د أن ت ه لا ب امج وتطبيق ميم البرن ي تص ة ف س العلمي ين، الأس تعلم

لال      ن خ أدائهم م ق ب ات تتعل ق معلوم ين وتطبي اء للمتعلم يح الأخط ة توض ان عملي ذلك ف آ
  .التغذية الراجعة اللفظية من قبل المدرس، ساهمت في تعلم المهارة

ة ى   : الفرضية الثالث ة الضابطة عل ي أداء المجموع ائية ف ة إحص روق ذات دلال د ف لا توج
  .لقفز بين القياسين القبلي والبعديمهارة الشقلبة الأمامية على حصان ا

" ت"يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية واختبار  :)٦(جدول 
  .لأداء المجموعة الضابطة على مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز
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ية    ذه الفرض ار ه ث لاختب تخدم الباح د اس ية فق ذه الفرض حة ه ن ص د م وللتأآ
اري  راف المعي ابي والانح ط الحس ة  المتوس م  ) ت(وقيم دول رق ائج الج ارت نت ث أش حي

دي     ) ٦( ي والبع ين القبل ين القياس ائية ب ة إحص روق ذات دلال ود ف اك وج ى إن هن إل
ان   ى حص ة عل قلبة الأمامي ارة الش ي مه دي ف اس البع الح القي ابطة ولص ة الض للمجموع

  .القفز، وتشير هذه النتيجة إلى رفض الفرضية العدمية وقبول الفرضية البديلة

توى الأداء      و ين مس رح لتحس ي المقت امج التعليم ى البرن ة إل ذه النتيج ان ه زو الباحث يع
ة       ق المجموع ي أن تحق ن الطبيع ز، وم ان القف ى حص ة عل قلبة الأمامي ارة الش اري لمه المه

ز         ان القف ى حص ة عل قلبة الأمامي ارة الش م مه ي تعل ن ف ن التحس دراً م ابطة ق ك  ،الض وذل
ة س العلمي اة الأس ة لمراع رة  نتيج ة الفت امج، وآفاي ق البرن ميم وتطبي ي تص حيحة ف الص

ات،         رارات للتمرين ة التك ارات وآفاي م المه ي تعل درج ف ه، والت ة لتطبيق ة المخصص الزمني
ة     ة والتعليمي واحي الفني ى الن ق عل ر والتعلي يم المباش لوب التعل لال أس ن خ ذلك م آ

اء       يح الأخط ليم وتوض حيح والس وذج الص ق النم ارات، وتطبي ة   للمه اء عملي ين إثن للمتعلم
ث أن     ل حي ى الأداء الأمث ول إل ي الوص اولات ف ن مح ارة ع ي عب ا ه الأداء وتلافيه
رد  دريب الف توى ت ي مس ن ف ى التحس ؤدي إل ة ي رة زمني لال فت ة خ ورة منتظم دريب بص الت

  ).١٩٩٧ عبد الفتاح،(

 )٠.٠٥=  α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ": الفرضية الرابعة
  "؟)تجريبية، ضابطة(في مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز تبعا لمتغير المجموعة 

لأداء أفراد عينة " ت"واختبار  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية يبين: )٧(جدول 
 على الاختبارالدراسة على مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز حسب متغير المجموعة 

  .البعدي
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ط الح    ث المتوس تخدم الباح د اس ية فق ذه الفرض حة ه ن ص د م راف وللتأآ ابي والانح س
ة   اري وقيم م     )ت(المعي دول رق ائج الج ارت نت ث أش ة  ) ٧(، حي ة التجريبي أن المجموع

ة  ة التجريبي الح المجموع دي ولص اس البع ي القي ا ف ن نتائجه د تحس ابطة ق غ  ،والض ث بل حي
ة   ة التجريبي ابي للمجموع ط الحس ابطة ) ٨,٩٢(المتوس ة الض ذه ) ٥,٨٢(والمجموع وه

ى رف  ير إل ة تش ة  النتيج ية البديل ول الفرض ة وقب ية العديم روق   ،ض الفرض د ف ة توج أي أن
ة      توى الدلال د مس ائية عن ة إحص ى      )٠.٠٥=  α(ذات دلال ة عل قلبة الأمامي ارة الش ي مه ف

  . ولصالح المجموعة التجريبية) تجريبية ،ضابطة(حصان القفز تبعاً لمتغير المجموعة 
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ا أ    ل عليه ي حص ة الت ذه النتيج ان ه زو الباحث ي أداء   ويع ة ف ة التجريبي راد المجموع ف
ن              تعلم م ر ال ال اث ة انتق ن عملي تفادتهم م ى اس ز، إل ان القف ى حص ة عل قلبة الأمامي ارة الش مه
دل          ذا ي بقا، وه ا مس ي تعلموه ية الت ات الأرض اط الحرآ ى بس ة عل قلبة الأمامي ارة الش مه

ل ع       ي حص ات الت اط الحرآ ى بس ة عل قلبة الأمامي ارة الش ي مه رة ف ى الخب راد  عل ا أف ليه
ان       ى حص ة عل قلبة الأمامي ارة الش ي مه ا ف أثيرا ايجابي رت ت ا أث ة وأنه ة التجريبي المجموع

ز ه   القف اء ب ا ج ع م ق م ذا يتف تج، (وه  (Perkins and salmon, 1996)) ١٩٨٤وين
ل     ث أن النق ة حي ة الثاني م المهم ن تعل هلت م د س ى ق ة الأول ف الأول أو المهم أن الموق ب

د   ون عن ابي يك ات        الايج يم أداء واجب ي تعل ابقة ف ات س ابق أو معلوم م س تخدام تعل اس
  .ومهارات جديدة

م        ل الجس ز ثق ار ومرآ ي وان مس ا الرئيس ي جزئه ابه ف ارتين تتش ك لان المه وذل
ة    ار إلي ا أش ع م ق م ذا يتف از وه ف الجه د وان اختل اه واح ه باتج ى ) Noe,2007 (يتج إل

ا الرئ  ي جزئه ابهتين ف ارتين متش يم مه كل  إن تعل ى تش ل عل لة يعم ة متسلس ي بطريق يس
رع عمل        هل وتس اندة تس دة مس ين وقاع ابقة للمتعلم ة س رة مهاري ق    خب ن طري تعلم ع ة ال ي

ال   ية انتق ور،        خاص تعلم والتط ي ال ة ف ة مرآزي د عملي ي تع تعلم الت ر ال ار   اث د أش  وق
ورآي،( اتفيف،(، )١٩٧٧ زاتس ارات   ),Schmidt 2003( ،)١٩٩١ وم أن المه ب

ابهة ف ا    المتش تعلم ،بينم ر ال ال اث ات انتق ا لعملي ر نجاح ي الأآث ية ه ا الرئيس ي أجزاءه
  .المهارات المتشابهة فقط في الأجزاء التمهيدية من المهارة يكون الانتقال فيها سلبيا

ويفسر الباحثان هذه النتيجة بين المجموعتين أيضا إلى البرنامج التعليمي الخاص بانتقال 
شكل آبير على المجموعة التجريبية في سرعة تعلمهم وتطورهم اثر التعلم والذي انعكس ب

وإتقانهم لمهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز بشكل يفوق المجموعة الضابطة، وذلك بسبب 
تطبيق المجموعة التجريبية البرنامج الخاص لمهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحرآات 

قلبة الأمامية على حصان القفز، واستيعابهم للتشابه بين الأرضية سهلت لديهم تطبيق مهارة الش
المهارتين، مما أدى إلى استرجاع المعلومات المخزونة في الذاآرة لديهم حول هذا التشابه، 

الأمر ). الحصان(إلى المهارة الجديدة لها ) البساط(وتوظيف ونقل ما تعلموه في المهارة الأولى 
تجريبية على الضابطة بنسبة وجود اآبر في نسبة انتقال اثر الذي ساعد على تفوق المجموعة ال

  .التعلم

، )١٩٩٩(، وخويلة )١٩٩٧(، وخيون )١٩٩٦(واتفق هذا البحث مع دراسة سعودي 
 ، و)٢٠١٠( ، واي)٢٠٠٩(، ورمضان )٢٠٠٧(، وزيود )٢٠٠٢(وحمزة وآاظم 

)Lehwald, 1996(، )Wilkinson, 1996(القصعي  ، وتعارضت هذا البحث مع دراسة
)١٩٨٢.(  
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  الإستنتاجات
 كن استخلاص الإستنتاجات التاليةفي ضوء نتائج هذه الدراسة يم

ى       .١ ة عل قلبة الأمامي ارة الش ين مه أن التشابه الكبير في الجزء التمهيدي والرئيسي والختامي ب
ال           ى  انتق د أدى إل ز، ق ى حصان القف ة عل قلبة الأمامي ارة الش بساط الحرآات الأرضية ومه

ة،       ايج راد  المجموعة التجريبي دى أف ة ل ارة الثاني ابي لأثر التعلم من المهارة الأولى إلى المه
ة        ديهما بطريق ز ل ى حصان القف ة عل مما رفع مستوى الأداء المهاري لمهارة الشقلبة الأمامي

 .تفوقوا فيها على المجموعة الضابطة

ضية تساهم وتسهل في تحسين   إن استخدام مهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحرآات الأر .٢
  .تعلم مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز

ارة أساسية        .٣ ا ومه تشكل مهارة الشقلبة الأمامية على بساط الحرآات الأرضية عاملا ايجابي
 .في انتقال اثر التعلم على مهارة الشقلبة الأمامية على حصان القفز

قلب  .٤ ارة الش ي تعلمت مه ة الت ة التجريبي ات الأرضية  المجموع اط الحرآ ى بس ة عل ة الأمامي
ى     ة عل قلبة الأمامي حققت أآبر قدر من الانتقال الايجابي على مستوى التحسن في مهارة الش

  .حصان القفز
  

 التوصــيات
  ي الباحث بما يليفي ضوء نتائج وإستنتاجات هذه الدراسة يوص

تراتيجي   .١ تعلم آإس ة    ضرورة الإهتمام بإستخدام خاصية إنتقال أثر ال ارات الحرآي يم المه ة لتعل
ذه الخاصية من إختصار  ه ه ز ب ا تتمي راً لم ة، نظ ة المختلف اقات العملي ين المس ابهة ب المتش

 .للوقت والجهد وتسريع لعملية التعلم

ارات      .٢ ي لتسهيل المه الترآيز على تعليم المهارات المتشابهة في الجزء الرئيسي والأداء الفن
 .الأآثر صعوبة

امج  .٣ ق البرن ة تطبي يم الطلب دريب وتعل ي ت رح ف ى التعليمي المقت ة عل قلبة الأمامي ارة الش مه
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