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 داءـالإى

 ( صدق الله العظيموَقُلِ اعْمَمُوا فَسَيَرَى المَّوُ عَمَمَكُمْ وَرَسُولُوُ وَالْمُؤْمِنُونَ قال تعالى: )

إليي لا يطيب الميل إلا بشكرك ولا يطيب النيار إلا بطاعتك ولا تطيب المحظات إلا بذكرك.. ولا 
 الله جل جلالووك.. ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك.. فتطيب الآخرة إلا بع

 إلى من بمغ الرسالة وأدى الأمانة.. ونصح الأمة.. إلى نبي الرحمة ونور العالمين 

 سيدنا محمد صمى الله عميو وسمم

إلى من كممو الله بالييبة والوقار.. إلى من عممني العطاء بدون انتظار.. إلى من أحمل اسمو بكل 
 والدي العزيز إلى.. افتخار

ضفائر الميل ساىرةً.. وحصدت روعتيا وقدمتيا لي في كل المواسم.. لن يكن ىناك  إلى من شقت
متسعٌ لشكرك.. إلى ملاكي في الحياة.. إلى معنى الحب والعطاء.. إلى بسمة الحياة.. إلى من 

 كان دعائيا سر نجاحي.. إلى أمي الحبيبة

ى من قضيت معيم أجمل لحظات العمر.. إلى من كانوا إلى سندي وقوتي وأممي في الحياة.. إل
 ممجئي في الميالي القاسية.. إلى من زرعوا البسمة في حياتي أخوتي

 سارةصبحي.. شمس.. صايل.. 

لى من كانوا كالصرح القائم عمى دعمي وتحفيزي   .. إلى من يثقون بنجاحي..اللامتناىيوا 

 إلى الأىل والأصدقاء 

لى الدكتور بشار الأستاذ الدكتوروقدوتي العمم كما أىديو إلى منارات   صالح، عماد عبد الحق وا 
إلى من عمموني حروفاً من ذىب وعبارات من أسمى وأجمى عبارات العمم.. إلى من صاغوا لنا 

          عمميم حروفاً ومن فكرىم منارة تنير لنا سيرة العمم والنجاح.. أساتذتي.. إلى الكرام في
 رياضيةكمية التربية ال

 اء الأبرار.. إلى فمسطين الحبيبةدماء الشيدب إلى الأرض التي ارتوت
 



 د
 

 تقديرالشكر و ال

آلو وصحبو أجمعين، قال تعالى:  الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام عمى سيد المرسمين وعمى
بِرَحْ  وَأَدْخِمْنِي تَرْضَاهُ  صَالِحًا أَعْمَلَ  وَأَنْ  دَيَّ وَالِ  وعمى عَمَيَّ  أَنْعَمْتَ  الَّتِي نِعْمَتَكَ  أَشْكُرَ  أَنْ  أَوْزِعْنِي رَب  "

الِحِينَ  عِبَادِكَ  فِي مَتِكَ   (.19" صدق الله العظيم )سورة النمل:الصَّ

حاول تجميعيا في سطور.. سطوراً كثيرة تمر في الخيال ولا يبقى لنا في تتبعثر الأحرف وعبثاً أن ن
 ت وصور تجمعنا برفاق كانوا إلى جانبنا.نياية المطاف إلا قميلًا من الذكريا

من  وانطلاقالقد من الله عميّ بإنجاز ىذه الرسالة ولولا كرمو وعطفو لم أكن لأخط حرفاً واحداً فييا، 
أتقدم بوافر الشكر وعظيم  ،"لا يشكر الله من لا يشكر الناس" حديث الرسول صمى الله عميو وسمم:

، والعمم الوفير، والنفس الطويل، إلى من غمروني بعطفيم إلى أصحاب القموب الكبيرة الامتنان
رشادىم سعادة  إلى من تكرموا بالإشراف عمى رسالتي المتواضعة  ،وراعوني بحسن توجيييم وا 

جزاكم الله كل خير  بشار فوزي صالح  وسعادة الدكتورعماد صالح عبد الحق الأستاذ الدكتور 
 إنو عمى ذلك لقدير.عل ما قدمتموه لي في موازين حسناتكم وج

. والممتحن كما أتقدم بكامل الشكر والتقدير إلى أعضاء لجنة المناقشة، الممتحن الداخمي ..
عطاء الملاحظات العممية القيمة ميم وقبوليم بمناقشة ىذه الالخارجي... وذلك لتفض والتي دراسة وا 

ممي الشامخ جامعة النجاح إثرائيا، كما أتقدم بالشكر لمصرح العتجعل ليم البصمة المميزة في 
عمى ما قدمتو لي من  أرينا عبد الحقإلى الدكتورة الفاضمة  الامتنانوعظيم  الوطنية في نابمس،

وجميع أساتذتي الأفاضل في كمية التربية الرياضية الذين معمومات ونصائح خلال مسيرتي العممية 
 كان ليم الفضل في ما وصمت إليو من مرتبة عممية.

د أثناء تطبيق بذلوه من جيعمى ما  والزملاء المساعدينأفراد العينة  إلى بالشكرتقدم كما أنني أ
بذلتو  عمى ما الكيلانيمحاميد  منةآوكل الشكر والتقدير إلى الأستاذة الفاضمة  ،البرنامج التعميمي

 .ومعنىً  جوىرٍ  ذات قيمةلمرسالة لتكون رسالة والنحوي من جيد في التدقيق الإملائي 

 والتقدير،،، الاحتراميع عظيم ولمجم
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أثر دمج بعض أساليب التدريس عمى مستوى أداء بعض ميارات الإيقاع الحركي لدى طالبات 
 تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

 إعداد
 أصالة زياد صبحي شممولي

 إشراف
 بد الحقد. عماد ع أ.

 د. بشار صالح
 الممخص

ىدفت الدراسة التعرف إلى أثر دمج بعض أساليب التدريس عمى مستوى أداء بعض ميارات     
الإيقاع الحركي لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية. ولتحقيق ذلك 

التربية الرياضية في  ( طالبة من طالبات قسم24أجريت الدراسة عمى عينة قصدية تكونت من )
تم توزيعين بالتساوي إلى ثلاث  ، (1في مساق الإيقاع الحركي) جامعة النجاح الوطنية والمسجلات

برنامج  ق عميينب  ( طالبات طُ 8المجموعة التجريبية الأولى تكونت من ) مجموعات تجريبية،
( طالبات 8ة تكونت من )يوالمجموعة التجريبية الثان ،الأمريسموب الأباستخدام تعميمي مقترح 

والمجموعة التجريبية الثالثة تكونت  الأسموب التبادلي، باستخدامبرنامج تعميمي مقترح  طبق عميين
وتم تطبيق البرنامج  أسموب الدمج، باستخدام( طالبات طبق عمييم برنامج تعميمي مقترح 8من )

( دقيقة 50الأسبوع وبزمن قدره ) ( وحدات تعميمية في3( أسابيع بواقع )8التعميمي المقترح لمدة)
من تطبيق البرنامج التعميمي، الانتياء الميارية قبل وبعد الاختبارات لكل وحدة تعميمية. وتم إجراء 

 (.SPSSبرنامج الرزم الإحصائية ) باستخداموتم تحميل البيانات 

( α≤ 0.05) الدلالةلة إحصائية عند مستوى ذات دلا وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروق
بين القياسين القبمي والبعدي في جميع ميارات الإيقاع الحركي ولصالح القياس البعدي لدى أفراد 

أسموب  الأسموب التبادلي، ،الأمريالتجريبية الثلاثة )الأسموب  اتكل مجموعة من المجموع
بية في أغمعمى القياس البعدي  لالة إحصائيةد ذات الدمج(. وأظيرت النتائج أيضا وجود فروق



 م
 

 لصالح أفراد المجموعة الثالثةميارات الإيقاع الحركي بين أفراد المجموعات التجريبية الثلاثة و 
 )أسموب الدمج(.

أسموب الدمج في  استخداموأوصت الباحثة بمجموعة من التوصيات كان من أىميا ضرورة  
لميارات الأساسية في تعميم ميارات الإيقاع الحركي لما لو من الأثر الإيجابي في تطوير وتنمية ا

 الإيقاع الحركي وبعض الألعاب الرياضية.
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 الفصـل الأول
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 الدراسـة: مقدمـة

 استعارواأن خبراء التربية الرياضية قد نجد و  رياضات الرياضية اليامة،الإيقاع الحركي من ال   
لذا و  ى يتناسب مع طبيعة الأداء الحركي،المفيوم حت رَ و  طُ وَ  ىذا المصطمح من العموم الموسيقية،

ىم اليونانيون  استخدموأول من ح الإيقاع الحركي حيث كان من الضروري معرفة أصل مصطم
( ىذا المفيوم من الحركة 1986وأخذ سيد عبد المقصود ) المقنن، الانسيابالقدماء تحت مصطمح 

إظيار حد الذين يرجع الفضل ليم في ىو أ (Jak) وآميل جاك، المنتظمة والمستمرة لأمواج البحر
الموسيقيين أىمية الإيقاع في المجال الحركي عامة والمجال الموسيقي خاصة وىو واحد من 

وقد . في سويسرا وجعل منو مادة لمدراسة باسموحيث أنشأ معيده المعروف  عصره، المشيورين في
تحت مصطمح الوزن  بعد ذلك استخدمأخذ الإيقاع بعد ذلك أبعاداً أخرى في مجال الحركة عندما 

 ارتبطعندما  بعداً فمسفياً اع وأخذ الإيق ،في مجال الموسيقى وفي مجال العموم التربويةالحركي 
"الإيقاع ىو الحياة  (Maty Lots)فو ماتي لوتسوثيقاً في جميع مجالاتيا، حيث عرَّ  ارتباطاً بالحياة 

بالإيقاعات وبذلك فالحياة ما ىي إلا إيقاعات الحياة ممموءة الحياة ىي الإيقاع " ويوضح أن  –
 (.2018 )جعفر،.مختمفة متباينة

ماً في الحث عمى الحركة وتنميتيا لموصول للأداء الجيد وتمارين يمعب الإيقاع الحركي دوراً ىا    
وتفاعل  مرة من المتعمم للإيقاع الموسيقي،وتمبية منضبطة ومست استجابةالإيقاع الحركي تستوجب 

مع الجمل والمقطوعات المعزوفة بحيث يتمكن المتعمم من الوفاء بالمتطمبات اللازمة والتي تفرض 
 .2009) )الفضيمي، إيقاعيا عمى المتعمم.

معرفة المدرس أو المدرب للإيقاع الحركي جيداً يعطيو أفضمية  أنَّ إلى ( 2013الجميمي)يشير     
 الأداء،في إمكانية تقويم مستوى الأداء تقويماً موضوعياً والوقوف عمى نقاط القوة والضعف بذلك 

قان تكنيك الحركة وتحسين وبذلك يسيل عميو توجيو وتعديل مسار التعميم بما يخدم مستوى إت
القدرات البدنية الخاصة بتمك الفعالية أو الميارة الرياضية عن طريق توزيع النسب الخاصة بالقوة 

والذي يمثل البعد الديناميكي  ىمية كل جزء منيا،عمى كل جزء من أجزاء الحركة وبما يتناسب مع أ
 .الفعاّل لمحركة
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اسب ميارات الإيقاع الحركي بالإضافة إلى خبرة المعمم ومن ىنا نيتم بالأسموب الأفضل الذي ين
وقد رض الحركة بأقل مجيود ووقت ممكن، حيث أن كل ميارة رياضية ليا متطمباتيا والتي تحقق غ

المجال ( إلى أن أساليب التدريس قد تنوعت وتطورت مما أتاح Mosston, 1981أشار موستن )
قل المعمومات إلى الطمبة وذلك ضماناً لمراعاة الفروق أكثر من طريقة وأسموب لن لاستخداملممدرس 

طالب لديو  الفردية وىم عمى وعي تام بأن كل الفروقاتالفردية فيما بينيم. وبما أن المعممين يغذون 
( لدى (2003 حيث أشار سعادة فردية ينبغي التركيز عمييا، واحتياجاتقدرات تعمم وميارات 

من المتعمم وىذا  واستجابةممية فعل حركي لممدرس وىو ع عدة، اً التعمم " بأنو يمتمك أبعاد وصفو
 يتضمن عدة أساليب متنوعة لمتدريس".

عمى قة تساعد كما ويعتبر البحث عن وسائل وأساليب لتوصيل المعمومات لمطمبة بطريقة مشو      
بحيث  لتدريبية،اف العممية التعميمية واأىد من أىمريب في أقل زمن ممكن، والتعمم والتد الاستيعاب

 يساىم بشكل كبير وفعال في رفع مستوى الأداء المياري لممارسي الألعاب الرياضية المختمفة.
 (.,1981Mosston)موستن.

ىو أكثر الأساليب ي الأمر في البرنامج التدريبي الأسموب  استخدامياومن أىم الأساليب التي سيتم 
يكون الأفضل في تقديم موضوع الدرس في  ويمكن أناستخداما في تدريس التربية الرياضية، 

ومن مميزاتو ضبط المسائل المتعمقة ، خطورةالخاصة إذا ما اتسمت الميارة بطابع حالات محددة و 
 (.Mosston, 1981.)موستن بمجريات الدرس.

   المدرس في الأسموب التبادلي ىنا ىو من يخطط  أنَّ إلى  (Mosston,1999يشير موستن)    
 عمى شكل أزواج ومن والانتياءالبدء بالتدريب  اختيارجبات لمطمبة ويفسح ليم حرية ويعطي الوا

دون تدخل من قبل المدرس بشكل مباشر  س،مؤدي ومراقب( عن طريق ورقة المعايير والمقايي)
 عن طريق الطالب الملاحظ إلا في حالات الوقوع بالخطأ.

ادلي ومعرفة إيجابيات وسمبيات كل من ىذه والتب أسموب الدمج بين الأسموبين الأمري واستخدام
 عمى تعمم ميارات الإيقاع الحركي. يساعد الأساليب
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كما يتميز العصر الحديث بالتقدم العممي الذي يغزو جميع المجالات ويتسابق العمماء والباحثون 
في ووسيمتيم  ،يعترض مسيرة التقدم من مشكلات لتطبيق أحدث الأساليب العممية لمتغمب عمى ما
ومعرفة الأساليب الأنسب لمميارات المختمفة، كما  ،ذلك الدراسة العممية والبحث في جميع المجالات

جاء في بعض الدراسات التي تدرس الأسموب الأنسب للألعاب الرياضية المختمفة مثل 
م في تعم تأثير الأسموبين التبادلي والأمريمتعرف إلى بإجراء دراسة ىدفت لقام الذي  (2013)عمي

بعض الميارات الحركية والثبات وتقديم المساعدة اليدوية في الجمناستك لطلاب الصف الثاني في 
 .جامعة القادسية -كمية التربية الرياضية

 مشكمـة الدراسـة:

تُعتبر رياضة الإيقاع الحركي كغيرىا من الرياضات التي تتطمب بذل أقصى الجيد لمتدريب       
تقانيا، وتعتمد عمى عوامل عديدة ومختمفة وأىميا أسموب التدريس، كونيا رياضة فردية  وتعمميا وا 

تعتمد عمى النواحي الميارية الصعبة، وممارسة رياضة الإيقاع الحركي تتطمب إعداد بدني ومياري 
، أن ىذه الرياضة ,Smolensky)1996مسبق، ويرى عمماء المدرسة الشرقية أمثال سمولينسكي )

كرة جداً لما تتطمبو من قدرات بدنية وميارية عالية وانسيابية ودقة في يجب أن تمارس في سن مب
الأداء، وكذلك إتقان ودقة الأداء في ميارات الإيقاع الحركي يعتمد عمى أسموب التدريس المستخدم 

 ومدى تأثيره عمى التعمم. 

حاضر رياضة الإيقاع الحركي من الرياضات الميمة والتي تنتشر بشكل أوسع في الوقت ال 
نتيجة لمتطور الثقافي الخاص بالرياضة بشكل عام ورياضة الإيقاع الحركي خاصةً. من خلال 
دراسة الباحثة ليذا المساق وممارستيا ليذه الرياضة وتدريبيا لاحظت صعوبة في فيم الميارة 
وتطبيقيا لدى الطالبات نتيجة استخدام الأسموب غير المناسب لشرح الميارات ومن ىنا قررت 

لباحثة دراسة مجموعة من أساليب التدريس بيدف التوصل للأسموب الأنسب لتسييل عممية التعميم ا
والتعمم التي تصمح لرياضة الإيقاع الحركي، لذا ترى الباحثة أن دمج بعض أساليب التدريس عمى 
مستوى أداء بعض ميارات الإيقاع الحركي سيساعد الطالبات عمى اتقان الميارة و يسيل من 

مية تعمم ميارات الإيقاع الحركي، ومن خلال مراجعة الباحثة للأدب التربوي تبين أنو لا يوجد عم
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الكثير من  الدراسات عمى مستوى الوطن العربي وفمسطين في رياضة الايقاع الحركي مما حث 
 الباحثة عمى إجراء ىذه الدراسة  لكي تصبح الدراسة ذات مرجع وقيمة.

 أىمية الدراسة:

 :ية الدراسة فيما يأتيمن أىمتك

 تسميط الضوء عمى الأساليب التدريسية المستخدمة في تعميم ميارات الإيقاع الحركي. .1

مكانية الدمج  انتباهلفت  .2 العاممين في المجال إلى أىمية التنويع في أساليب التدريس المستخدمة وا 
 بينيما.

قميمة في المنطقة التي تناولت من الدراسات ال -الباحثة ومن خلال إطلاع –تعتبر ىذه الدراسة  .3
 دمج الأساليب التدريسية وأثرىا في تعميم ميارات الإيقاع الحركي.

 أىـداف الدراسـة:

 متعرف إلى:الدراسة الحالية ل تىدف

الأولى )الأسموب الأمري(  التجريبيةالفروق بين القياسيين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة  .1
لإيقاع الحركي لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة في مستوى أداء بعض ميارات ا

 النجاح الوطنية.

الثانية )الأسموب التبادلي(  التجريبيةالفروق بين القياسيين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة  .2
في مستوى أداء بعض ميارات الإيقاع الحركي لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة 

 طنية.النجاح الو 

الثالثة )أسموب الدمج( في  التجريبيةالفروق بين القياسيين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة  .3
مستوى أداء بعض ميارات الإيقاع الحركي لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة 

 النجاح الوطنية.
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 الثلاث. التجريبية القياس البعدي بين أفراد المجموعات في الفروق .4

 الدراسة:ؤلات تسا

 الآتية: التساؤلاتالدراسة الحالية إلى الإجابة عن  سعت

القياسيين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة  وق ذات دلالة إحصائية بينىل توجد فر  .1
التجريبية الأولى  )الأسموب الأمري( في مستوى أداء بعض ميارات الإيقاع الحركي لدى طالبات 

 جامعة النجاح الوطنية؟ تخصص التربية الرياضية في

القياسيين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة  ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينى .2
التجريبية الثانية )الأسموب التبادلي( في مستوى أداء بعض ميارات الإيقاع الحركي لدى طالبات 

 تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية؟

القياسيين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة  لة إحصائية بينل توجد فروق ذات دلاى .3
التجريبية الثالثة )أسموب الدمج( في مستوى أداء بعض ميارات الإيقاع الحركي لدى طالبات 

 تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية؟

 التجريبية تالقياس البعدي بين أفراد المجموعاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في ىل  .4
 الثلاث؟

 محـددات الدراسـة:

التربية ( في كمية 1مساق الإيقاع الحركي )الدراسة عمى طالبات  اقتصرتالمحدد البشري:  -
 الرياضية في جامعة النجاح الوطنية.

المحدد المكاني: تم إجراء الدراسة في صالة الإيقاع الحركي في كمية التربية الرياضية في  -
 ة.جامعة النجاح الوطني
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( حيث 2019\2020المحدد الزماني: تم إجراء الدراسة في الفصل الأول من العام الأكاديمي ) -
إلى  8\9\2019تم تطبيق البرنامج التعميمي المقترح في الفترة الزمنية الواقعة ما بين 

2019\11\8. 

 مصطمحـات الدراسـة:

لتي يتناول بيا المعمم الكيفية ا عمى أنو Mosston,1994)) ،موستنأسموب التدريس: عرفو  -
، أو ىو النمط الذي يتبعو المعمم في تنفيذ الدرس بصورة دريس أثناء قيامو بعممية التدريسطريقة الت

ثم يرتبط بصورة أساسية  من تميزه عن غيره من المعممين الذين يستخدمون نفس الطريقة و 
 . بالخصائص الشخصية لممعمم

مسمة أساليب التدريس، ويتميز بأن المدرس ىو سمن أسموب التدريس الأمري: ىو أسموب  -
التقويم( ودور  في بنية ىذا الأسموب )التخطيط، التنفيذ، 100%بنسبة ارات الذي يتخذ جميع القر 

واتخاذ قرارات  الاكتشافالمتعمم من الناحية الأخرى يؤدي ويتابع ويطيع دون أن تعطى لو فرصة 
 .(Mosston,1994.)موستن.معينة

يس التبادلي) أسموب التطبيق بتوجيو الأقران(: ىو الأسموب الذي تكون فيو أسموب التدر  -
لتعطي تغذية راجعة مباشرة، يرتكز ىذا  بالتقويم، ىذه القرارات تختص أساساً  لممتعمم قرارات أكثر،

الأسموب عمى تنظيم الفصل في أزواج ويكمف كل فرد بدور خاص بحيث يقوم أحدىم بالأداء 
ويكون دور المؤدي ىو نفسو كما في أسموب التطبيق بتوجيو المدرس متضمناً  ،والآخر بالملاحظة

أما دور الملاحظ فيكون بإعطاء تغذية راجعة لممؤدي وىو الذي يتصل  التعامل فقط مع الزميل،
بالمدرس ويكون دور المدرس ىو ملاحظة كل من المؤدي والتمميذ الملاحظ وىو يتعامل فقط مع 

 Mosston,1994). .وستنم.)التمميذ الملاحظ
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لدمج: ىو أسموب دمج أسموبين أو أكثر من أساليب التدريس في تدريس أسموب التدريس با -
تجمع بين مزايا أساليب التدريس المستخدمة كمزايا الأسموب  استمارةالميارة وذلك عن طريق وضع 

المدموجة، ويساعد عمى الأمري والأسموب التبادلي، وىذا الدمج يؤدي إلى تحقيق أىداف الأساليب 
 (.2009)الفضيمي. تحقيق أكبر قدر ممكن من الأىداف.

الإيقاع: ىو تقسيم الحركة وتقسيم الأزمنة في الألحان تقسيماً منتظماً، وىو تنسيق النسب  -
 (.1992 )خطاب، بشكل منظم بين المسافة والمسافة.

سيماً منظماً ويمكن تدوينو بما الإيقاع الموسيقي: تنظيم الحركة وتقسيم الأزمنة والألحان تق -
 (.1986 )العبد، يشمل من تقسيمات لوحدة الإيقاع عمى ىيئة مسافات محدودة.

 (.1992 )خطاب، التقسيم الديناميكي الزمني المكافئ لمحركة.الإيقاع الحركي:  -
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 .أولًا: الإطار النظري

 الدراسات السابقة.ثانياً: 

 ثالثاً: التعميق عمى الدراسات السابقة.
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 أولًا: الإطار النظري

 الإيقاع الحركي:

بالقاىرة  1964مادة التمرينات الإيقاعية في كميات التربية الرياضية لمبنات منذ عام  ستْ ر  لقد دُ     
يا الغربية والشرقية والسويد وفنمندا. لذلك والإسكندرية بعد أن قام فريق من الأساتذة بدراستيا في ألمان

 (.1995)فرج  نجد كماً ىائلًا من مدرسات التربية الرياضية قد درسوا التمرينات نظرياً وعممياً.

مى الإسيام في ا في بناء الإنسان بناءً قادراً عبالتربية الرياضية وأىميتي الاىتمامنظراً لزيادة و     
و وتنميتو جسمياً وعقمياً ونفسياً، حيث ترتبط التربية الرياضية صنع الحضارات من خلال تييئت

 بالإنسان إلى المستوى والدور الرفيع. الارتقاءبجميع ألونيا بالتربية العامة التي من شأنيا 

ألوان وفنون متعددة يظير فييا قوة  عمى أنيا لمتربية الرياضية (1998يشير خطايبة وبيريزينا )
والباليو إحدى ىذه الفنون التي يظير فييا جمال الحركة  الايقاعان، وحركات رشاقة ومرونة الإنسو 

لإقبال ، وأصبحت تحتل شعبية كبيرة مقارنة بالرياضات الأخرى، حيث أصبح اوانسيابياوتناسقيا 
 ف الوصول إلى المستويات العميا في الأداء الرائع والمتميز.عمى ممارستيا متزايداً بيد

 لرقص" عمى مجموعة من الحركات التي تتكون من:يطمق مصطمح "فن او 

 الكلاسيكي.الرقص  .1

 الرقص الشعبي. .2

 الرقص التاريخي. .3

أنوع وحركات الرقص حيث تؤدى تمارين وحركات يُعتبر الرقص الكلاسيكي ىو الأساس لجميع     
 (.Barىذا النوع من الرقص بمساعدة البار )
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 يمي: عمى ماتساعد التمارين التي تتم بمساعدة العارضة 

 صحيح.لقيام بالحركات التدريبية بشكل ا .1

 مرناً. وتقويم الجسم، تقوية عضلاتو وجعم .2

 جعل الأقدام ثابتة وتنسيق حركتيا. .3

القيام بتمارين الرقص الكلاسيكي يجب إلى أن  (Perazina,1998) بيريزيناويشير خطايبة و     
ات يجب أن يقوم بيا الشخص مرتين، في أن تتم بواسطة القدمين معاً، فأي حركة أو مجموعة حرك

 المرة الأولى يتم القيام بيا بواسطة القدم اليمنى، ومن ثم القدم اليسرى.

اية يتم القيام بيا بالوقوف وجياً لوجو ليذه لتمارين بواسطة العارضة، في البديتم القيام بجميع ا    
 ن قميلاً الكتفين، والكوعان منحنيااتساع العارضة، حيث توضع كمتا اليدين عمى العارضة بمقدار 

تقانيا بشكل جيد، يستطيع دو  ن أن يمسا الجسم. في المستقبل وبعد فترة من القيام بالتمارين وا 
الشخص الذي يقوم بالتمرين أن يقف جنباً إلى العارضة وفي ىذه الحالة توضع يد واحدة عمى 

من الوضع الأول إلى  الانتقالمن ثم العارضة، واليد الأخرى في البداية تكون بالوضع الأول، و 
بيذا الوضع )السابع( إلى نياية التمرين، ومن ثم يتم إنزال اليد إلى  الاحتفاظالوضع السابع ويتم 

 الأسفل والرجوع إلى الوضع الأول.

يكون التدريب عمى القفزات بجانب العارضة  أنإلى  (Lisetskaya,1989)ويشير ليسيتسكايا    
إلى وسط الصالة، عند القيام بالقفز يجب أن يكون الجذع مشدوداً  الانتقاليتم بداية، ومن ثم 

وبعد ذلك وفي حالة أداء القفزات بوسط الصالة أو بجانب العارضة يجب وعمودياً قبل البدء بالقفز، 
، وىنا يجب (Demi-Plié)ويجب إنياء القفزات أيضاً بوضع  (Demi-Plié)أن تبدأ من وضع 

 أخمص القدمالقفز أخمص القدم يجب أن يلامس  لحركة كعب القدم، في بداية إعطاء الأىمية
أما أثناء القفز فيجب مد الساقين والمحافظة عمى ىذا الوضع، ويجب أن يتم القفز بالشكل  الأرض،

الصحيح، أما اليبوط  فيكون عمى أصابع القدم ومن ثم أخمص القدم، ويكون اليبوط  بشكل رقيق 
 وبكل مرونة.
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 :الإيقاع الحركي يوممف

بما يتناسب مع الواجب الحركي، حيث  والارتخاءي ىو عممية التوازن بين الشد الإيقاع الحرك      
، كما تعد اقتصاديةن الجياز العصبي والعضمي بطريقة يظير الإيقاع الحركي عندما يعمل كل م

يؤثر في لأنذل تبطة بالإحساس، لتسييل فيم وشرح الحركة لأنيا مر  وأساسياً  ميماً  الموسيقى عاملاً 
من الطرق المحفزة لمتعمم الحركي إضافة إلى تنمية القدرة  باعتبارهالوزن الحركي )الإيقاع الحركي( 

مع لمحركة، والارتقاء بحاسة السمع الأداء عمى التعبير الحركي وتطوير التربية الجمالية، وتسييل 
الوسائل الفعالة أحد  الإيقاعويمثل  ،اء الحركيبمستوى الأد والارتقاءموسيقى الحركي المطموب 

الحركي ووسيمة مساعدة عمى توضيح الحركة  بالإحساسالمساعدة في عممية التعميم لأنو مرتبط 
 (.2015 )المطارنة، الرحاحمة،.وتسييل شرحيا

عن تتابع لضربات ولنقرات مختمفة من حيث أن الإيقاع عبارة إلى ( 1992ويشير خطاب )    
 تنظيم في الحركة وتقسيم للأزمنة في الألحان المختمفة بشكل منتظم. و  ،والضعف القوة

( أن الإيقاع ىو تناسق لمنسب المنتظمة بين المسافة، والمسافة ترجع 1997بينما ترى زىران، )    
 ( وتعني الأمواج والتيارات المستمرة.Rhyhoيونانية الأصل ) (Rhythm)لكممة 

أدائيا خلال عممنا اليومي أو حياتنا وثيقة الصمة بالإيقاع فيو موجود في إن أي حركة نقوم ب    
جميع الكائنات الحية، كما يعتبر من الأساسيات التي يممسيا الإنسان في نفسو وفي الطبيعة ومن 

 (.1992 )خطاب، الأمثمة عمى ذلك دقات القمب، والتنفس.

وذلك ، أنواع الألعاب الفردية والجماعيةلبقية  الأساسية الرياضاتويعتبر الإيقاع الحركي أحد      
لمخصوصية التي تمتمكيا تمارينو وحركاتو المتنوعة ومدى تأثيرىا عمى كفاءة أجيزة الجسم 

ما بين الثني  الوظيفية، حيث تتطمب جميع حركات الإيقاع الحركي التوازن ويتم تغيير وضع الجسم
، كما أنيا تستخدم في معظم أنواع الإحماء الخاص رخاءوالاستوبين الشد  والاستقامةوالمد والتكور 

بالألعاب الفردية الجمالية، فيو يعمل عمى تنمية كافة العضلات في الجسم ويزيد من مرونتيا 
 ة الإحساس بالحركة،ورشاقتيا، ويعمل عمى تنمية القدرات والميارات البدنية وكذلك عمى تنمية صف



13 
 

زيادة الإحساس من خلال يد ممارستيا الإناث الية حيث تفيقاع الحركي خصوصية جمولرياضة الإ
               .بالجمال والتذوق السميم والشعور الرقيق وذلك لمصاحبة الموسيقى جميع تمارينو

 (.1999 ،ق)عبد الح

 خصائص الإيقاع الحركي:

 خصائص معينة للإيقاع: ( أن ىناك ثلاث1993) تشير العزب 

 الطاقة بشكل منتظم ومتناسب لمفترات الزمنية. الانسياب: عبارة عن تدفق .1

 .وانسجامابع زمني يؤدي إلى توازن ووحدة التتابع: تت .2

 لأي تكرار فيذا يكفي لتشكيل نمط مميز. والانتظام والانسجامالتكرار: عند وجود التناسق  .3

 أىمية الإيقاع الحركي:

 الكلاسيكي والشعبي والبيئي لرقصإن مفيوم الحركات الإيقاعية يشمل كل ما يتعمق بفن ا    
ف الإعداد الإيقاعي في الجمباز بأنو نظام تمارين معينة وطرائق مؤثرة رَّ عَ التاريخي والحديث. ويُ 

الوسائل التعبيرية التي تمتمكيا،  موجية نحو تربية الثقافة الحركية للاعبات الجمباز، وتوسيع ترسانة
بميمات المعارف العامة ذلك أن الرقص الشعبي  دروس الحركات الإيقاعية بأنيا تقوم كما تتصف

الموسيقى في الدروس  استخدامت الثقافية لمختمف الشعوب إذ أن التاريخي يعمم الممتمكا -والبيئي
ف اللاعبة عمى الأسس الموسيقية الصحيحة بمصاحبة مختمف الموسيقيين، وعند ذلك عر  الإيقاعية يُ 

 (.Lisetskaya,1989، كايا)ليسيتستتم تربية الموىبة الموسيقية.

تعتبر التمرينات الإيقاعية من الأنشطة الحركية التي تسعى الدول المتقدمة إلى تنشيط     
القوام الجيد وتنمية  اكتسابوتعمل عمى  واجتماعياً ممارستيا، حيث أنيا تنمي الفرد بدنياً ونفسياً 

اعية بالتنوع والشمول، وىذا التنوع وذلك الإحساس بالحركة وديناميكيتيا، كما تتميز التمرينات الإيق
في ىذا العمل في  والاستمرارلمعمل العضمي  الاستجابةالشمول يجعل اللاعبة متحكمة في سرعة 

إطار متوافق، كما تعمل عمى إكساب اللاعبة القدرة عمى التخيل والإبداع والقدرة عمى التحكم في 
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ظيار قوة الشخصية د اللاعبة عمى التغمب عمى والإرادة. وتعو   سرعة تمبية الجياز العضمي وا 
 (.1995 ،)فرج المصاعب.

لمجياز العصبي والعضمي  الاقتصاديوتكمن أىمية الإيقاع الحركي في إتباع وسيمة العمل     
يؤثر  والارتخاءلدى كافة الحركات الرياضية، إذ أن مراعاة تطبيق مبدأ التغير الإيقاعي لمشد 

حيث إن ، (1990من مستوى الأداء ومن سبل التعميم والتدريب، عباس)رفع بطريقة إيجابية بحيث ي
فقد الطاقة ثم تعويضيا وبدون  التبادل المستمر بين العمل والراحة في العمل العضمي يؤدي إلى

ا التبادل يجيد الجسم بسرعة ويصبح غير قادر عمى الحركة، وتعمل جميع أعضاء الجسم بما ىذ
الخلايا بإيقاع، وىذا لا يمنع أن الفرد يجيد ولكن الإيقاع أثبت أنو عامل في ذلك ألياف العضمة و 

يساعد عمى سريان الدم  والانبساط الانقباضمنظم لنقص الطاقة المدخرة فالتبادل الإيقاعي بين 
وزيادة مقدرة عمل الجياز العضمي وكما يجيد الجياز العضمي نتيجة لممجيود الواقع عمى الجياز 

القوية للإثارة والإعاقة  الاىتزازاتأنو يعمل بإيقاع وىذا العمل الإيقاعي يعتمد عمى العصبي، حيث 
 (.1997 لمجياز العصبي والعضمي. )زىران، الاقتصادي)الكف( مما يعني توفير العمل 

، ن نمو الصفات الذىنية ىو النتيجة النيائية لذلكأ (Lisetskaya,1989) ويشير ليسيتسكايا    
لجمالية إضافة إلى كونيا تنمي المواىب أىم وسائل التربية امن كات الإيقاعية تعد الحر  حيث

الإبداعية. ففي عممية دروس الحركات الإيقاعية خاصةً تكون لاعبات الجمباز أقرب ملامسة لمفن 
معينة إلى  انتقاليةلصحيح بجمال الحركة، والإمكانية عمى نقل أي حركة ويربي فيين الإحساس ا

ىذا إضافةً إلى ما يتم خلال ، والأحاسيس  الانفعالاتلات النفسية والمزاجية ومختمف مختمف الحا
أداء الحركات الإيقاعية من تطور لممرونة والتوافق الحركي وتقوية الجياز الحركي، ومتانة وتماسك 

في التدريب )بحساب إمكانية القيام بالدرس مع جميع اللاعبات بنفس الوقت(، وىذا يؤثر إيجابياً 
عمل الجياز العضوي لمقمب والشرايين والجياز التنفسي، وىو مما يؤدي إلى تنمية المطاولة 

 إيجادهالخاصة. بالإضافة إلى أن الدروس الإيقاعية تعالج ميام الإعداد المياري، وتساعد عمى 
 كية.ختمف الحركات والتراكيب الجمناستيم واستيعاب
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عي والمياري نسبي فمن الصعوبة وضع حدود دقيقة بين الإعداد الإيقا تجزؤويؤكد عمى أن     
المغة الأساسية كما في  والتوازنات ومثيلاتيا تعتبر والدوراناترموز الأجزاء المركبة. لأن القفزات 

 إيقاع الباليو المسرحي فيو في تمارين الجمباز الفني والجمباز الإيقاعي كذلك.

حركات الرجمين والذراعين كعبات مختمف الأشكال وفي دروس الحركات الإيقاعية تتعمم اللا    
تقان تمك الحركات فميس استيعابوخلال والجذع والرأس.  الميارات  الضروري أن تؤدى من وا 

بروحية ميكانيكية والطريق المؤدي إلى ذلك يتم من خلال تصحيح توافق كل حركة والوصول بيا 
بمعنى إمكانية  ، لى الأداء الفني أمراً متعذراً إلى الحركة التعبيرية التي بدونيا يكون الوصول إ

الشكل الشخصي في التراكيب الحركية. وعميو ولغرض خمق ذلك الشكل الفردي المميز فمن  ابتكار
الضروري الحصول عمى القدرة التعبيرية في الأداء، التي ىي مترابطة بدرجة قوية مع الجمال 

 .(,1989Lisetskaya،)ليسيتسكايا.الخالحركي، الرشاقة والرقص... 

 الإيقاع الموسيقي:

يعتبر الإيقاع ىو أصل الفنون المختمفة بما فييا الموسيقى، وبدون الإيقاع لا يوجد موسيقى     
وتتركب الموسيقى بوصفيا العام الشامل من ألحان ونغمات تعبر عن سمات الموسيقى التي تحفز 

لمختار لا ذوق فيو واتصف بالرتابة، تبعتو بدورىا سمات الحركات المصاحبة، فإذا كان المحن ا
الحركات في نفس الصفات، لأن الموسيقى بألحانيا الإيقاعية تدل عمى السرعة والبطء وتعطي 
الحركات المعادلة ليا نفس السرعة والبطء في حياة ونشاط مما يثير في النفس مشاعر كثيرة 

 (.1986 وتساعد عمى التعمم الحركي.)العبد،

الإيقاع الموسيقي: تنظيم الحركة وتقسيم الأزمنة في الألحان تقسيماً منظماً ويمكن ويعني     
 (.1986تدوينو بما يشمل من تقسيمات لوحدة الإيقاع عمى ىيئة مسافات محدودة.)العبد،
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 ( بأنو:1992( نقلًا عن خطاب)1997) وتبرز أىمية الإيقاع الموسيقي كما ذكرت الخصاونة

 ركي، ويصبح عاملًا لتسييل الشرح.مرتبط بالإحساس الح 

 .طريقة ناجحة ومحفزة لمتعمم الحركي 

  يعمل كحافز ودافع لتكرار الأداء خاصة في المرحمة الأولى من مراحل التعمم لما لو من أثر
 محبب في النفس.

أما قوة الموسيقى وضعفيا يجب أن تتناسب مع قوة الحركة واتساع مداىا ،وأنَّ تنوع الموسيقى     
ن قوة وضعف يساعد عمى إقلال الجيد العصبي العضمي لمجسم كمو أو لبعض أجزائو، لذلك م

يجب الاىتمام بموضوع القوة في الموسيقى حتى يستطيع اللاعب إعطاء القوة لمحركة المصاحبة 
ليا. ويعتبر الإيقاع الموسيقي أغنى من إيقاع الحركة لأنو يمكن تسجيمو في نوتو موسيقية تتضمن 

صيل الخاصة بالمقطوعة، أما الإيقاع الحركي فيو ناتج عن استجابة الجسم للإيقاع الموسيقي التفا
 (.1997)زىران،

وليس ىناك من ينكر ما لمموسيقى من تأثير واضح محبب إلى النفس، يظير جمياً واضحاً عند     
ية تتفق مع الانسجام مع مقطوعة موسيقية بتحريك جزء أو أجزاء من الجسم في حركات لا شعور 

الإيقاع الموسيقي. والموسيقى في ىذه الحالة تمعب دوراً ىاماً في الأداء الإيقاعي، فيي تحث الأفراد 
عمى التخمي عن توقيتيم الخاص بحيث تخرج الحركة وحدة منسقة منظمة، وىذا يعد أفضل تمرين 

لتوقيت الجماعي إلى كمثال عمى العمل الجماعي، وتكرار الحركة يقود الجماعة ويتطور بيا من ا
 (.1985 إيقاع الحركة ذاتيا في النياية. )حنتوش وآخرون،

 الموسيقى والأداء الرياضي:

تؤثر الموسيقى عمى تحريك الإنسان بشكل كبير إذ يتضح ذلك من خلال الانسجام مع     
 مقطوعة موسيقية معينة، فيي تشاركو في تطوير الإحساس بالحركة وتحسين الأداء فضلًا عن

 (.1997 تأخير ظيور التعب كما تعمل عمى انسيابية الحركة. )زىران،
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( أنو يمكن لمموسيقى Karageorghis,2002) ( نقلًا عن كاراجورجيس2011ويؤكد حسن )    
التأثير بشكل رئيسي عمى تحسين الأداء الرياضي من خلال التكرار لمتمرين إذ يمكن لمموسيقى أن 

وتعمل عمى تحويل إحساسو بعيداً عن التعب الناتج عن التكرار والممارسة  تجعل انتباه المتعمم دقيقاً 
عندىا سيكون لمموسيقى تأثير في إيجاد نوع من المزاج الإيجابي وتجنب الأفكار المتعمقة بالتعب، 
وتعد الموسيقى عاملًا مساعداً عمى تحفيز المتعمم لممباراة من جية وعاملًا ميدئاً من جراء القمق 

شعر بو الرياضي لذلك يتم استخدام الموسيقى كتقنية للاسترخاء التي تؤدي إلى تطور عممية الذي ي
ن تزامن الحركات البشرية والموسيقى مع تزايد فترات التمرين باستمرار يزيد من مستويات  التعمم، وا 

دنية، نتائج العمل نحو الأفضل وذلك بسبب أن الإيقاع الموسيقي يتناسب مع نماذج الميارات الب
يجاد بيئة تعمم أفضل.  لذلك يمكن لمموسيقى أن تعزز من اكتساب الميارات الحركية وا 

( نقلًا عن 2005ويمكن إيجاز أىمية المصاحبة الموسيقية لمنشاط البدني كما أشار إلييا رحال)    
 ( فيما يمي:1985حنتوش وآخرون)

نحو تكرار الحركة، والحب في أداء  ليا تأثير انفعالي محبب إلى النفس إذ تعمل حافزاً ودافعاً  .1
 التمارين بمرح.

تساعد عمى سرعة اكتساب الإحساس بالحركة، وبالتالي فيي تعمل عمى تنمية الإيقاع الحركي  .2
الذي يؤدي إلى إتقان الأداء وىذا الإتقان الذي يبعث الإحساس بالجمال والنظام والتسمسل والسيولة 

 .والدقة إلى من ينظر إلى ىذه الحركة

تساعد المدرب عمى ملاحظة الأخطاء والأداء الصحيح أثناء الأداء بدلًا من انشغالو بالإيعاز  .3
 والعد عمى التمارين وبذلك تسيم في تخفيض العبء عمى المدرب.

تقانيا. .4  تعد من الوسائل المساعدة بالنسبة لتعمم التمارين الجديدة وا 

كي وتطوير التربية الجمالية وتنمية المعارف كما تسيم في تنمية القدرة عمى التعبير الحر      
 والمعمومات الموسيقية والارتقاء بالحاسة الموسيقية.
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 أنواع الموسيقى:

 ( ثلاثة أنواع لمموسيقى التي تصاحبيا الحركة:1997حددت زىران )

الموسيقى المؤلفة الجاىزة: وىي موسيقى معدة مسبقاً لأغنيات أو أناشيد وما شابو ذلك ويصمح  .1
ا النوع من الموسيقى لمصاحبة الحركات الأساسية لمتمرينات كالمشي والركض والقفز بالحبل ىذ

والوثب وبعض التمرينات البسيطة، لكن لا يصمح ىذا النوع مع التمرينات المعقدة والتي تحتاج إلى 
الجاىزة  التبادل بين حركات الشد والارتخاء لكي تظير انسيابية الحركة، لذا فعند اختيار الموسيقى

 يجب أن يتناسب الإيقاع الموسيقي مع الإيقاع الحركي.

الموسيقى الموضوعة من أجل الحركة: وىي موسيقى خاصة توضع لمحركات ويحدث فييا  .2
التوافق ما بين الإيقاع الموسيقي والحركي سيما إن ىذا النوع يحتاج إلى مقدرة خاصة عمى التأليف 

يناميكية الحركة المؤداة وتوضع ىذه الموسيقى بعد عرض الموسيقي فضلًا عن إلمام العازف بد
الحركات المطموبة أمام العازف عدة مرات ليتفيم دقائق الحركة ويعبر عنيا بالموسيقى أو بالتعاون 

 بين مؤلف موسيقي ومدرس التمرينات.

الموسيقى الارتجالية: تصاحب ىذه الموسيقى الأداء الحركي دون سابق إعداد، ويناسب ىذا  .3
النوع من الموسيقى دروس التمرينات الرياضية في المدارس والمعاىد، وىذا النوع يعتمد عمى خبرة 
وكفاءة وحسن تصرف العازف فضلًا عن سرعتو عمى تأليف الموسيقى، وىذا النوع يساعد عمى 
عممية التشويق في الدرس بعد أن يتابع العازف المتعممين في أثناء أداء حركاتيم لكي تأتي 

 وسيقى مناسبة لإيقاع الحركة.الم

كل منيا طابع خاص يميزه عن غيره من الحركات ول حيث تتعدد ميارات الإيقاع الحركي    
 بد أن نتعرف عمى ميارات الإيقاع الحركي: الإيقاعية ولا

 

 



19 
 

 أولًا: حركات اليدين:

ئري، ويتكون الأيدي تأخذ الشكل شبو الدا( أن Perezina,1998يشير خطابية و بيريزينا )    
الشكل شبو الدائري من الكتف، الكوع، الرسغ وأصابع اليدين بحيث لا يكون ىنا زوايا لممفاصل، 

بع لى وسط الأصالوضع الصحيح لأصابع اليدين يمعب دوراً ميماً ىنا، فيجب تقريب الإبيام إ
مل جميع بحيث يتلامسان دائماً، أصابع اليدين يجب أن تكون مرنة، كما ويجب أن تع الأوسط

 الأصابع معاً وفي نفس الوقت.

 :الأساسية وضعيات الأيدي

 ( إلى أن وضعيات الأيدي الأساسية كالآتي:Perezina,1998يشير خطابية وبيريزينا )    

 الوضع الأول: .1

لى أمام الجسم قميلًا. -  الأيدي في الأسفل وا 

 إبعاد الأيدي مسافة بسيطة عن الجسم. -

 أصابع اليدين غير متشابكة. -

 لكفين موجيين إلى الأعمى.ا -

 الوضع الثاني: .2

 رفع اليدين إلى وسط القفص الصدري دون تغيير ترتيبيما من الوضع الأول. -

 الوضع الثالث: .3

ب اليدين في الوضع رفع اليدين إلى أعمى ومن أمام الجسم بحيث تتم المحافظة عمى ترتي -
 موجيين إلى الرأس. الكفان يكون الثاني، 
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 الوضع الرابع: .4

 إنزال اليد اليمين من الوضع الثالث إلى الوضع الثاني. يتم -

 تحتفظ اليد اليسرى بنفس الوضع الثالث. -

 الوضع الخامس: .5

 يتم تحريك اليد اليمنى من الوضع الثاني إلى أمام الجسم ثم لمجانب. -

 الكوع والرسغ يجب أن يكونان عمى مستوى واحد. -

 الث ويتم المحافظة عمى ىذا الوضع.اليد اليسرى يتم رفعيا للأعمى كما في الوضع الث -

 الوضع السادس: .6

 اليد اليسرى تنقل من الوضع الثالث إلى الوضع الثاني. -

 اليد اليمنى تبقى بنفس الوضع مفتوحة لمجانب. -

 الوضع السابع: .7

 أمام الجسم قميلًا.فتح اليدين لمجانب بحيث توضع  -

 يجب أن يكون لميدين شكل منحني قميلًا من الكوع. -

 عموي من اليدين )من الكوع لمكتف( يجب أن تشكل خط واحد.الجزء ال -

 الجزء السفمي من اليدين )من الكوع لمرسغ( يجب أن تحافظ عمى مستوى الكوع. -

عند القيام بوضعيات الأيدي وحركاتيا، يجب أن يتم ذلك أمام المرآة، لأن صورة الشخص في     
يقوم بيا، أي أن الصورة في المرآة ىي التي  المرآة تستطيع أن تعطيو مثال حي عمى الحركات التي

بعد اكتشافيا،  وتساعد الشخص عمى تصحيح الأخطاء تبين أخطاء الشخص عند قيامو بالحركات،
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ساعد عمى معرفة حركة أعضاء وعضلات الجسم، وىذا الشيء ضروري في الرقص ت كما
 (.,1998Perezina ،يزينابير )خطابية، الكلاسيكي.

 قدمين:ثانياً: حركات ال

ستعمل خمس في الرقص الكلاسيكي تُ  إلى أنَّو (,1998Perezinaبيريزينا )خطابية و  ويشير    
 باه إلى التعميمات التالية:من الانتوضعيات أساسية لمقدمين، ولا بد 

بقائيما بشكل مستقيم. .1  شد الساقين وا 

مين أن يلامس أخمص القدمين الأرض بشكل صحيح )يجب أن تكون جميع أصابع القد .2
 ملامسة للأرض(.

 رفع منطقة الحجاب الحاجز إلى أعمى. .3

 الظير وعدم انحناء الجذع. استقامة .4

 بالتساوي )قدر الإمكان(. القدمينيجب أن يوزع ثقل الجسم عمى  .5

 شد عضلات الجسم وخاصة العضلات التوأمية الساقية. .6

 رفع الرأس عالياً والنظر للأمام )مع وجو مبتسم(. .7

 ساسية:وضعيات القدمين الأ

 ( إلى أن وضعيات القدمين الأساسية كالآتي:Perezina,1998يشير خطابية وبيريزينا)

 الوضع الأول: .1

يكون أخمص القدمين عمى شكل خط مستقيم، بحيث يلامس كعب القدم اليسرى كعب القدم  -
 لمكتفين، أصابع القدم اليمنى يجب أن تعاكس أصابع القدم موازٍ اليمنى، ويكون القدمين بشكل 
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درجة(، وىذا الوضع يسمى بالوضع الخارجي  180اليسرى وتوازي الكتفين )أي بزاوية مقدارىا 
 )العكسي( لمقدمين.

 الوضع الثاني: .2

يكون وضع أخمص القدمين كما في الوضع الأول )عمى شكل خط مستقيم(، لكن يجب إبعاد  -
لكعبين مساوية لمقدار القدمين بعضيما البعض في اتجاىات متعاكسة، بحيث تكون المسافة بين ا

 القدم تقريباً.

 الوضع الثالث: .3

أخمص القدمين يبقى بشكل خط مستقيم لكن ىنا نقوم بتغطية باطن إحدى القدمين إلى منتصفو  -
بواسطة القدم الأخرى، ويجب المحافظة ىنا عمى وضع القدمين الخارجي )أصابع القدمين يجب أن 

 تكون متجية في اتجاىات متعاكسة(.

 لرابع:الوضع ا .4

ن، تحريك إحدى الرجمين إلى الأمام بحيث تكون القدم في الأمام بمسافة قدم القدمان متوازيا -
تقريباً عن القدم الأخرى، أصابع القدم الأولى يجب أن تكون عمى شكل خط مستقيم مع كعب القدم 

 الثانية )والعكس(.

 الوضع الخامس: .5

طن القدم الأولى يجب أن يغطي باطن القدم الأخرى، با توازي، وكل منيما القدمان مستقيمتان -
تماماً، وأصابع القدم الأولى يجب أن تكون أيضاً عمى شكل خط مستقيم مع كعب القدم  الأخرى
 الثانية.
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 ثالثاً: حركة ثمانية بالقدمين واليدين:

ة عن من خلال مراجعة الباحثة للأدب التربوي في الإيقاع الحركي لم تجد الباحثة مادة مطبوع    
حركة ثمانية بالقدمين واليدين، ولكن بما أن الباحثة درست ىذا المساق في جامعة النجاح الوطنية 

 بالمدرسة لكتابة أوضاع الحركة ثمانية. الاستعانةإيرا( فقد تم  ليبدفا مع المدرسة الروسية)

 (:الاستعدادبتدائي )الوضع الا

دمين بشكل خط مستقيم لكن ىنا نقوم كون أخمص القتكون القدمان بالوضع الثالث بحيث ي -
يدين بالوضع الأول بحيث بتغطية باطن إحدى القدمين إلى منتصفو بواسطة القدم الأخرى، وال

لى أمام الجسم قميلًا وغير متشابكة الأيدي.  تكون للأسفل وا 

 الوضع الأول: .1

وداً والقدم القدم اليمنى تمتد للأمام مع ملامسة أصابع القدم للأرض وأن يكون المشط مشد -
اليسرى تبقى في نفس الوضع حتى نياية الحركة. اليد اليمنى تخرج للأمام وتكون مشدودة، ويتم 

 تحريك القدم واليد معاً بحركة متزامنة.

 الوضع الثاني: .2

 القدم اليمنى تعود مكان الوضع الابتدائي وكذلك اليد اليمنى ترجع إلى جانب اليد اليسرى. -

 الوضع الثالث: .3

ن وتبقى القدم مشدودة والأمشاط فقط تلامس الأرض. واليد ييمنى تتجو لمجانب اليمالقدم ال -
 وتكون ممدودة بشكل مستقيم والنظر للأمام وبرأس مرفوع.اليمنى تخرج لمجانب الأيمن 

 الوضع الرابع: .4

. واليد اليمنى تعود ن مشدودتانليسرى بباطن القدم والركبتاخمف القدم ا القدم اليمنى تتجو -
 ضع الأول.بالو 



24 
 

 الوضع الخامس: .5

. وبنفس الوقت تخرج اليد القدم اليمنى تتجو لمخمف والركبة مشدودة والأمشاط تلامس الأرض -
 للأمام ممدودة.

 الوضع السادس: .6

 خمف القدم اليسرى كما في الوضع الرابع. تعود اليد إلى الوضع الأول. تعود القدم -

 الوضع السابع: .7

 لأمشاط والركبة مشدودة. اليد اليمين تخرج لمجانب ممدودة.توضع القدم اليمنى جانباً عمى ا -

 الوضع الثامن: .8

 الوضع الأول. تعود القدم لموضع الثالث كعب القدم اليمنى بباطن القدم اليسرى. واليد تعود إلى  -

 :(Demi Plié)ثني نصف الركبة رابعاً:

 (Plié)أن تؤدى  في جميع خطوات الرقص وفي أي خطوة من الخطوات يجب (Plié)تؤدى     
فلا يكون لمرقصة إحساس بالنعومة  Plié))بطريقة صحيحة، عندما تؤدي الراقصة الرقص بدون 

 وتفتقر إلى جماليا.

العضلات  ضروري جداً لعمل جميع أنواع القفز ويؤدي ذلك إلى قابمية (Plié)ثني الركبة     
ن يجب أ (Plié)ي الوضع الخمفي. فــ ف الارتكازمل عمى تطوير المرونة في حالة لممرونة. وىذا يع

 (.,1998Perezina)خطابية، بيريزينا،تؤدى في جميع الوضعيات الخمسة لمقدمين.
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 :(Demi-Plié)الخطوات الفنية لميارة 

 واحدة. استقامةيجب أن يكون الرأس والظير عمى  .1

 يجب أن تكون عضلات الظير مشدودة. .2

 .ن بالكامل عمى الأرضيجب أن تكون القدما .3

 ثقل الجسم موزع عمى القدمين بالتساوي. .4

 في حالة ثني الركبتين يجب عدم رفع الكعبين )العقبين( عن الأرض. .5

 القدمين لمخارج. اتجاه .6

 ن متجية لمخارج.لاتجاه القدمين بمعنى أن تكون الركبتاالركبتين مشابية  اتجاهيجب أن يكون  .7

 ومد الركبتين متساوية.يجب أن تكون الفترة الزمنية المستغرقة لعممية ثني  .8

 يجب أن تكون عممية الثني والمد عممية مستمرة ولا يكون ىناك توقف بعد الثني. .9

 :(Dime-Plié)الخطوات التعميمية لميارة 

 .(Demi-Plié)ومسكيا بكمتا اليدين وعمل  (Bar)الوقوف مواجو لمعارضة  .1

 .(Demi-Plié)ل ومسكيا باليد اليسرى وعم (Bar)الوقوف والجانب الأيسر لمعارضة .2

 .((Demi-pliéومسكيا باليد اليمنى وعمل  (Bar)الوقوف والجانب الأيمن لمعارضة  .3

 في وسط الصالة بدون مساعدة العارضة. (Demi-Plié)تطبيق ميارة  .4
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 :(Grand-Plié)خامساً: ثني الركبة كاملًا 

 :(Grand-Plié)الخطوات الفنية لميارة 

 واحدة. ستقامةايجب أن يكون الرأس والظير عمى  .1

 يجب أن تكون عضلات الظير مشدودة. .2

 ن كاملًا عمى الأرض.يجب أن تكون القدما .3

 ثقل الجسم موزع عمى القدمين بالتساوي. .4

في حالة الثني لمركبة أو الركبتين يجب وضع القدمين كاملًا قدر الإمكان عمى الأرض ولكن  .5
 لأعمى لممساعدة في عممية الثني أكثر.في حالة زيادة الثني ليما يجب رفع الكعبين )العقبين( ل

 في حالة رفع الكعبين عن الأرض يجب أن تتم بالتدريج وبسيولة ونعومة. .6

في حالة مد الركبتين للأعمى يجب خفض الكعبين تدريجياً وبسيولة عمى الأرض أي العودة  .7
 إلى وضعيما الأصمي.

 يجب عدم الثبات في الثني لفترة طويمة. .8

من الوضع الثاني والوضع الرابع يجب عدم رفع الكعبين عن  ((Grand-Pliéعند أداء ميارة  .9
 الأرض.

 :Grand-Plié))الخطوات التعميمية لميارة 

 .(Grand-Plié)ومسكيا بكمتا اليدين وعمل  (Bar)الوقوف مواجو لمعارضة  .1

 Grand-Plié).ومسكيا باليد اليسرى وعمل) (Bar)الوقوف والجانب الأيسر لمعارضة  .2

 (Grand-Plié).ومسكيا باليد اليمنى وعمل  (Bar)الجانب الأيمن لمعارضة الوقوف و  .3
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 في وسط الصالة بدون مساعدة العارضة. (Grand-Plié)تطبيق ميارة  .4

 في وسط الصالة مع حركات الذراعين: (Plié-Grand)تطبيق ميارة   

والوضع الأول  في البداية يجب عمل تمرينات تمييدية لمذراعين كما يمي: من الوضع البدائي
 لمقدمين والوضع الأول لمذراعين:

 عمل الوضع الثاني لمذراعين. .1

 عمل الوضع السابع لمذراعين. .2

 مع حركة الذراعين كما يمي: ((Pliéثم بعد ذلك تطبيق لميارة 

في آن واحد لموصول  ومد الذراعين جانباً ثم البدء في ثني الركبتين  الذراعين في الوضع الأول .1
 ابع في الذراعين.ع السإلى الوض

في عممية مد الركبتين الأولى يجب أن تكون الذراعين في الوضع الأول وفي نفس السرعة  .2
 .لمركبتين الوصول إلى الوضع السابع لمذراعين في آن واحد

والمشاىد أن سرعة الذراعين والرجمين متساوية  (Plié)ن يلاحظ الذي يؤدي ميارة يجب أ    
)خطابية، بين الذراعين والرجمين وأن يكون إيقاع متماثل ليما. ويجب أن يكون ىناك توافق

 .(,1998Perezinaبيريزينا،

 :((Xسادساً: ميارة إكس

من خلال مراجعة الباحثة للأدب التربوي في الإيقاع الحركي لم تجد الباحثة مادة مطبوعة عن     
ساق في جامعة النجاح الوطنية ( وميارة السبمة، ولكن بما أن الباحثة درست ىذا المXميارة إكس )

بالمدرسة لكتابة الخطوات الفنية والتعميمية  الاستعانةإيرا( فقد تم  دفامع المدرسة الروسية) ليب
 لمميارتين.
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 :(X)الخطوات الفنية لميارة إكس

 الوقوف في الوضع الثالث القدمين، واليدين في الوضع الأول. .1

 للأمام.ن الظير مستقيم والنظر الركبتان مشدودتا .2

 يجب أن يكون ثقل الجسم موزع عمى القدمين بالتساوي. .3

الكتفين مع المحافظة عمى توازن الجسم والوقوف عمى الأمشاط ،  باتساعيتم الوثب جانباً  .4
 واليدين توضع جانباً أي تكون بالوضع السابع.

 مرة أماماً ومرة ثانية خمفاً. (X)يتم إغلاق القدمين بشكل  .5

تكون اليدين بالوضع الأول، وعندما تفتح القدمين جانباً  (Xبوضع إكس) عندما تكون القدمين .6
 تكون اليدين بالوضع السابع.

المحافظة عمى الأمشاط مشدودة، والأمشاط فقط ملامسة للأرض والقفز بشكل عمودي  .7
 والسيطرة عمى عدم المشي كثيراً بالمكان.

 :(X)الخطوات التعميمية لميارة إكس 

 .((Xومسكيا بكمتا اليدين وعمل ميارة إكس  (Bar)رضة الوقوف مواجو لمعا .1

 .(Xرى وعمل ميارة إكس )ومسكيا باليد اليس (Bar)الوقوف والجانب الأيسر لمعارضة  .2

 .(X) ومسكيا باليد اليمنى وعمل ميارة إكس (Bar)الوقوف والجانب الأيمن لمعارضة  .3

 في وسط الصالة بدون مساعدة العارضة. (Xتطبيق ميارة إكس) .4
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 سابعاً: ميارة السبمة:

 الخطوات الفنية لميارة السبمة:

 الوضع البدائي الوقوف في الوضع الثالث القدم اليمنى للأمام ، واليدين وسط ثابت. .1

 يث تكون الركبة اليمنى لمخارج.لقدم اليمنى خمف الركبة اليسرى بحتنقل ا .2

ن يتم يلأرض من المشط اليميتم نزول مشط القدم اليمنى خمف كعب القدم اليسرى وعند لمس ا .3
 الوثب عمى قدم واحده.

يتم التبادل ما بين القدمين بحيث تصبح القدم اليسرى خمف الركبة اليمنى والنزول عمى الأمشاط  .4
 وبالوثب يتم تبادل ما بين القدمين.

ثمانية عدات، والقفز يكون عمودي للأعمى بحيث يتم الرجوع لمخمف ولكن تتم ىذه الميارة ب .5
 قميمة نوعاً ما لكي يتم المحافظة عمى توازن الجسم. بمسافة

 لميارة السبمة: الخطوات التعميمية

في وسط الصالة يتم تطبيق الميارة بدون قفزة للأعمى بحيث يتم التعمم عمى الخطوات مشياً،  .1
 أي مشط خمف الكعب وىكذا.

 ومن ثم نقوم برفع القدم وجعل الركبة لمخارج بزاوية دون قفز. .2

ان الميارة يتم إدخال القفزة وتطبيق الميارة في وسط الصالة كاممة واليدين تبقى وسط بعد إتق .3
 ثابت والنظر للأمام.
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 :((Body Bask: ميارة ثامناً 

 :(Body Bask)الخطوات الفنية لميارة ال 

 ن بالوضع الثالث، اليدين بالوضع الأول والجذع مستقيم والنظر للأمام.القدما .1

الكتفين )يمين أو يسار( مع الوقوف مباشرة عمى الأمشاط ومد الذراعين  باتساع تفتح القدم جانباً  .2
 بالوضع السابع.

 درجة "عكس عقارب الساعة" وتبقى القدمين عمى الأمشاط. 180الدوران من أمام الجسم  .3

 ن تعود لموضع الأول.واليدا Demi Plié))ثني نصف الركبة  .4

ية وتكرار الحركة بحيث تبدأ مرة من اليمين ومرة وقوف عمى الأمشاط ومن ثم أخذ خطوة جانب .5
 من اليسار.

 :Body Baskالخطوات التعميمة لميارة 

 وتطبيق الدوران بالوقوف عمى الأمشاط. Bar)الوقوف مواجو لمعارضة) .1

 .((Demi Plié( وتطبيق ميارة Barالوقوف مواجو لمعارضة ) .2

 لوضع السابع.ن بادرجة واليدا 180الوقوف في وسط الصالة والدوران  .3

 (.,1989Lisetskaya)ليسيتسكايا،تطبيق الميارة كاممة في وسط الصالة. .4

 أساليب التدريس في التربية الرياضية:

وأساليب التفكير  والاتجاىاتعن إكساب الطمبة الميارات  عتبر المعمم ىو المسؤول الأوليُ       
رسو الطمبة في حياتيم، أي بمعنى والقيم من أجل تحول ىذه المعارف والميارات إلى أسموب يما

 تغيير سموك الطمبة نحو الأفضل.
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والمعمم بإلمامو بدقائق المادة التعميمية التي يقوم بتدريسيا يؤثر إيجاباً عمى المتعمم ويساىم في     
تكوين شخصيتو. وموضوع الدرس يساىم بصورة إيجابية في التأثير عمى سموك الطمبة نحو العممية 

 التربوية.

العلاقات ىذه التدريس: ىو مجموعة علاقات مستمرة نشأت بين المعمم والمتعمم، وتساعد     
الميارات الجديدة في النشاطات البدنية. إن خبرة المتعمم في  اكتسابالمتعمم عمى النمو وعمى 

          دروس التربية البدنية تعكس مباشرة ما يفعمو وما يقولو المعمم أثناء تفاعمو مع المتعمم.
 .1990))عبد الكريم، 

أساليب التعميم ىي إطار  نَّ أ (Moston, Ashworth,2002) رثو أشو  موستن ويذكر كل من    
 ت من المعمم و المتعمم.اقرار  لاتخاذسس عتمد وتؤ لنماذج تعميمية ت

م لو فقط يقوم بتحصيل ما يقد اجتماعيوفي تدريس التربية البدنية لا ينظر لمفرد عمى أنو كيان     
من معارف ومقدرات وسموك وحسب، ولكن ينظر إليو كذلك عمى أنو كيان عضوي عميو أن ينيض 
بمستوى قدراتو البدنية والحركية، والتدريس يسيم في إيجاد علاقات تعاونية بين طلاب الصف، كما 

ما  استذكاروعند  (.1989الأمثل. )عبد الكريم،  الاجتماعييسيم في تطبيع الطمبة عمى السموك 
قديماً من قبل معممين كثيرين في حصة التربية البدنية نجد أن لكل معمم أسموبو وطريقتو  تعممناه

من قبل المعممين لا  استخدمتفي تعميم الميارات والحركات الرياضية، وأن بعض الأساليب التي 
 تزال عالقة في أذىاننا إلى اليوم وربما لأنيا الأفضل.

ى معنى محدد لأساليب التدريس إلا أن ىناك كثيراً منيم عرفوا أساليب لم يتفق التربويون عم    
 .Galton et,1980)جولتن.)التدريس عل أنيا: " مجموعة من التقنيات التحصيمية" 

، أو بأنيا " أنماط وأساليب (Siedntop,1991)سيدنتوب "عمى أنيا أشكال تعميمية مختمفة" أو     
 .(Barrow, 1989)بارو الخاصة"  الإستراتيجياتن مجموعة م باستخدام ابتكرتعامة 
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 في تدريس التربية البدنية )النظرية الموحدة(: (Muska Mosston) أساليب موسكا موستن

يسعى القائمون عمى تدريس التربية الرياضية وخاصة المعممون عمى تطوير مادة التربية     
منفرداً في مشكلات  منيا تتناول حلاً  وكانت كل فكرةالرياضية وخاصة في الجانب التعميمي، 

يقابميا تعمم الألعاب التربية البدنية، فالتعمم الفردي يقابمو التعميم الجماعي، وتعميم الألعاب الجماعية 
د أسيمت ىذه ، وقالاكتشافالفردية، والتعميم القائم عمى الخطط يقابمو التعميم القائم عمى 

 لبدنية وعدم توازنيا.رامج التربية االتناقضات في إرباك ب

 (Muska Mosston 1986)-موسكا موستن ورائدىا ومن ىنا ظيرت نظرية موحدة لمتدريس    
 وىي مرتبطة (Spectrum of teaching styles)أطمق عمييا طيف أساليب التدريس حيث 

تدريس بعضيا ببعض، وقد بدأ العاممون في مجال التربية البدنية في تطبيقيا نظراً لنجاعتيا في 
 الميارات الرياضية المختمفة.

 طيف الأساليب التدريسية:

ن كل أسموب يمثل لوناً من ي ألوان الطيف الضوئي كأمت كما فم  إن الأساليب التدريسية صُ     
ألوان الطيف، ىذا وقد تم الفصل بين مجموعتين الأولى تمثل الأساليب المباشرة والثانية الأساليب 

عمى الصعيد العالمي  والاستخدام الانتشارالأساليب التدريسية أصبح واسع  غير المباشرة، إن طيف
نشأتيا كفكرة في منتصف الستينات عمى يد العالم موسكا موستن بعد ترجمتو إلى عدة لغات، منذ 

(Muska Mosston حيث ترسخت الفكرة عام ،)وتم  1970وأصبحت أكثر وضوحاً عام  1960
 (.Mwllor,1992مولور،. )1990وعام  1980تكرارىا وترسيخيا عام 

وقد تم تنظيم تمك الأساليب من حيث البنية والييكل البنائي في ضوء تحديد من ىو الذي     
ونوع ىذه القرارات التي تتخذ في كل أسموب من الأساليب التدريسية  يصنع القرارات لمدرس،

المدروس  الانتقالة من خلال الإحدى عشر، وبيذا يتم التوصل إلى أىداف جديدة وعلاقات جديد
فييا، وتتجمى  استقلاليةفي القرارات إلى الأكثر  استقلاليةقرارات من أسموب لآخر ومن الأقل في ال

الحقيقة المقررة لكل أسموب تدريسي تتمثل في سمسمة من القرارات السموكية التعميمية، وكما ذكر 
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عة الأساليب التدريسية يمكن أن ( فإن مجمو Mosston & Ashworth ,1994موستن وأشورث )
تعد " نظرية قابمة لمتطبيق وبخاصة لدى الحديث عن العلاقات بين المعمم والطالب والواجبات التي 

وما يحدث لممتعممين من خلال عممية التدريس  يقومون بيا ومدى تأثيرىا في تطور الطالب،
الأسموب الملائم  اختيارى: النجاح في والتعمم". وبيذا تعد مجموعة الأساليب التدريسية دليلًا عم

ب وضمن الخيارات المتأني في اتخاذ القرارات التي يتيحيا الأسمو  والانتقاللتحقيق أىداف معينة، 
 (.Mosston 1981 )موستن.تنفيذه. توقعموتوافق اليدف مع الفعل ال انسجامالمتوفرة لضمان 

 (:Muska Mosston) مفاىيم أساليب موسكا موستن

ت التي ينجم عنيا وضع بنيان أساليب التدريس االقرار  اتخاذالتدريس: ىو سمسة من  أسموب (1
وفيم إمكانية تأثير ىذا القرار  ،جميعيا. فالنشاط التدريسي المدروس جاء نتيجة قرار أتخذ من قبل

 )القرارات( عمى الطلاب أو المتعممين.

أي فقرة لفظية تعميمية وىذه  أن لكل أسموب بنية، بحيث تشمل جميع القرارات المتخذة في (2
 القرارات خاصة ببنود الأىداف وبموضوع الدراسة ومسائل التنظيم والتغذية الراجعة لممتعممين.

تنظم بنود القرارات في ثلاث مجموعات تمثل تتابع القرارات في أثناء كل عممية تعميمية أو  (3
 تعمم، وىذه القرارات تشمل:

 .) قبل البدء بتطبيق حصة التربية البدنية(.قرارات التخطيط: وتتخذ قبل العمل . أ

 قرارات التنفيذ: وتتخذ أثناء العمل.)أثناء تطبيق الحصة(. . ب

قرارات التقويم: وىي قرارات تتخذ لتنظيم الأداء وتزويد المتعممين بالتغذية الراجعة في أثناء  . ت
 الأداء )أثناء ممارسة الأداء المطموب(.

 ن البنية التي يعتمد عمييا كل أسموب من أساليب التدريس.كو  إن ىذه المجموعات الثلاث مجتمعة ت
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بحيث  (Spectrum)تتحد بنية كل أسموب من أساليب التدريس ومكانو عمى سمسمة الأساليب   (4
يمكن لممعمم والمتعمم أن يتخذ قرارات من أدنى حد إلى أقصاه في بنية الأسموب )قرارات التخطيط، 

 (.2000 )الخصاونة، يم(.قرارات التنفيذ، قرارات التقو 

 الييكل البنائي للأساليب التدريسية:

في أي أسموب من الأساليب التدريسية ىناك سمسمة من القرارات المتخذة التي يقوم بيا المدرس لدى 
 (:Mosston,1981التدريس كما أشار موستن ) اعتزامو

 قرارات تتم قبل الدرس )مرحمة التخطيط والتحضير(. -

 ل الدرس )الإعداد والإخراج(.قرارات تنفذ خلا -

 من أداء الواجبات لمتو أو في أثناء النشاط الختامي )نياية الدرس(. الانتياءقرارات تنفذ بعد  -

لمجموعتين من التوجيات والأىداف وىذا يعتمد عمى  انعكاساريسية يشكل طيف الأساليب التد    
عتمد درجة تأثير الأسموب عمى مدى أساس العلاقة بين الأسموب التعميمي المختار والطالب وت

الحركية، ومن خلال قنوات تطور بنائية عدة يتمتع بيا الطالب بنوع  لمميامالطالب وتعممو  اكتساب
والمعرفية.  والاجتماعيةالفردية وىي خاصة بالنواحي الميارية والنفسية  والاستقلاليةمن الحرية 

 (.1991)حسن، شوكت، ناصر.

 في عممية التعميم والتعمم: (Muska Mosston)أساليب موسكا موستن

من الواضح في عممية التعميم والتعمم لا يوجد أسموب أفضل من الآخر، كما أنو لا يوجد     
أسموب يمكن أن تتحقق فيو كل الأىداف المرجوة في التربية البدنية، إن كل أسموب من الأساليب 

عند تغيير الأىداف لا بد من اختيار أساليب التالية تحقق أىدافاً خلال فترة زمنية معينة، و 
 .(Mosston & Ashorth,1986 -وأشورث و )موستنأخرى.
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 المستخدمة في الدراسة الحالية: وفيما يمي توضيح لأىم الأساليب

 :(Command Style)أولًا: أسموب التعميم بالعرض التوضيحي )الأسموب الأمري( 

شتمل عمى طريقتين يستطيع كل منيما أن يتخذ القرار، وأسموب إن العممية التعميمية التعممية ت     
التعميم بالعرض التوضيحي )الأمري( ىو أول أسموب يقع عمى سمسمة أساليب التدريس، وأن المعمم 

جميع القرارات )التخطيط، التنفيذ، التقويم( ويقوم المعمم بتعيين  باتخاذىو الشخص الوحيد المخول 
نياء الفترة المخصصة لمعمل.المكان، والأوضاع الحر   كية، والوقت، والبدء والتوقيت والإيقاع، وا 

شارة المعمم تسبق كل حرك      طاعة الأوامر، وا  ة يقوم بيا الطالب. أما المتعمم فدوره التنفيذ وا 
تمرينات عدة مثل تعميم عند تدريس ميارات و  في مجال التربية البدنية م ىذا الأسموبنستخدو 

والأمر بالعمل من أفراد أو أجيزة مثل ا يعطي إشارة البدء ت الإيقاع والباليو، ممص وتمريناالرق
 (.Mosston& Ashworth,1999)موستن، وأشورث.الإيقاع والموسيقى.

 بنية أسموب التعميم بالعرض التوضيحي) الأسموب الأمري(

 قرارات التخطيط                       المعمم 

          المعمم                 قرارات التنفيذ 

 قرارات التقويم                         المعمم 

 أىداف أسموب التعميم بالعرض التوضيحي )الأسموب الأمري(

 لممثير. الاستجابة 

 .المجاراة دون الأداء 

 .التنفيذ دون مناقشة 

 .أداء جميع الطمبة في وقت واحد 
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 .التقيد بالنماذج 

 .الأمانة 

  ةالاستجابالدقة في. 

 .(.2007)الشحات،بث روح العمل الجماعي وتدعيمو، وغيرىا من الأىداف 

 ( بما يمي:Mosston & Ashworth, 1999)وأشورثإيجابيات الأسموب كما أشار موستن و 

 يتمكن المدرس من تقديم كميات من المعمومات والمعارف بشكميا الوافي. -

دون حدوث أي خمل يذكر وىذا يتجمى  يتمكن المدرس من عممية ضبط الوحدة التعميمية بأكمميا -
 والتناسق. والانتظامفي قابمية الميام الحركية لمتوحد 

امتلاك المدرس المعمومات والمعارف اللازمة لمتدريس )التحضير المسبق لجميع الجوانب  -
 المتوقع حدوثيا أثناء الواجبات المطموبة(.

ظيار سطوة وشخصية المد الاستجابةسرعة ودقة  -  رس.الحركية وا 

 ( بما يمي:Mosston & Ashworth, 1999)وأشورثسمبيات الأسموب كما أشار موستن و 

 عدم مراعاة الفروق الفردية. -

التركيز عمى الشكميات المتعمقة بالجوانب الإدارية والتنظيمية، فيما يتعمق بقرارات التنفيذ  -
يذىب ىدراً  ام الحركيةوبالتالي فإن لا بأس بو من زمن الدرس المخصص في الأساس لتعميم المي

 من خلال تعظيم ىذه الشكميات.

كثرة استخدام الصيغ الأمرية أثناء التدريس تقمل من محاولة التفاعل بين أطراف العممية  -
 التعميمية.
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( Roossevelt,1997الأسباب التي تدعو لمتدريس بالأسموب الأمري كما حددىا روزفمت )
 :لآتياوتتمثل ب

 دائي.والتماثل الأ الانتظام .1

 والتناغم الحركي. الانسجام .2

 التزامن وضبط التوقيت. .3

 بالنموذج. الالتزام .4

 التكرار المباشر ولأكبر قدر ممكن. .5

 الدقة والضبط في الفعل الحركي كنتيجة لمتكرار والإعادة. .6

 التأكيد عمى التقاليد والأصول والثقافة المجتمعية. .7

 تثبيت المعيار الجمالي والمحافظة عميو. .8

ذكاء الروح المعنوية لدى العمل معيم.تعظيم الع .9  مل مع الجماعة وا 

( Roossevelt,1997روزفمت)الأسموب الأمري كما حدد  استخدامعند  والممحوظات المحاذير
 كما يمي:

ة في عدم إحباطو من خلال التشدد والغمظتجنب المساس بعواطف الطالب ومراعاة نفسيتو و  -
 إلقاء الأوامر والتعميمات.

 لطالب والحط من شأنو من خلال القوة المستخدمة المتاحة في الأسموب الأمري.عدم توبيخ ا -

النشاط الحركي دون حاول وبشكل مستمر عند القيام بتعديل وتصحيح الأداء أن يكون أثناء  -
 المبالغة في إيقاف النشاط نتيجة خطأ فردي يقترفو أحد الطلاب.
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ؤخذ عميو أنو لا يحقق أىداف التربية البدنية أن ىذا الأسموب ىو أسموب تقميدي ي ةرى الباحثوت
جميعيا لأنو يقمل من مبدأ الفروق الفردية وقدرة الطالب عمى الإنجاز والثقة بالنفس والإبداع 

 وىذا الأسموب يستخدم بكثرة في دروس التربية الرياضية. والابتكار

 :(The Reciprocal Style) )الأسموب التبادلي( ثانياً: أسموب التطبيق بتوجيو الأقران

إن ىذا الأسموب يعمل عمى توفير علاقات جديدة بين المعمم  (1990وترى عبد الكريم )    
والمتعمم بحيث يحول لممتعمم قرارات أكثر، وىذه القرارات تختص بالتقويم لتعطي تغذية راجعة 

خاص بحيث كمف كل متعمم بدور إلى تنظيم الصف في أزواج ويُ مباشرة، ويحتاج ىذا الأسموب 
يقوم أحدىم بالأداء والآخر بالملاحظة من أجل إعطاء التغذية الراجعة لممؤدي وىو بدوره يتصل 

 بالمعمم، أما دور المعمم فيو ملاحظة كل من المؤدي والملاحظ والتعامل فقط مع الملاحظ.

بالتنفيذ  إن المعمم يتخذ جميع قرارات التخطيط أما الطالب المؤدي فيتخذ القرارات الخاصة    
خذ يأ التقويم حيث ات من المعمم إلى الطالب فتحدث أثناء)القرارات التسعة( وأما تحويل القرار 

 .من المعمم الطالب الملاحظ قرارات التغذية الراجعة

تظير فائدة ىذا الأسموب في المرحمة الأولى من تعمم الميارة، وذلك عندما يحتاج الطمبة إلى     
 مى تصحيح أدائيم الفني.ي أداء الميارة من أجل مساعدتيم عكل محاولة ف معرفة نقاط ميمة بعد

 (:1991مميزات الأسموب التبادلي كما ذكرىا حسن، وجمال، وآخرون)

 بين الطمبة والتي تقدم من قبل الزميل المراقب. الاجتماعيةضمان العلاقات  -

 طالب الملاحظ )المراقب(.التأكيد عمى حالات التغذية الراجعة التقويمية والتي يقدميا ال -

 فرص متكررة لمتدريب عمى الواجب مع شخص يقوم بالمراقبة بشكل مباشر. امتلاك -

التدريب عمى أداء الواجب تحت ظروف يتم فييا عدم إعطاء التغذية الراجعة الفورية من قبل  -
 المدرس كما في الأساليب السابقة.
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مع الزميل مع التركيز عمى المسائل الفنية  تكريس القدرة عمى مناقشة الجوانب الخاصة بالواجب -
 ذات الصمة.

 إدراك وفيم وتصور تسمسل الأجزاء الحركية عند أداء الواجب الحركي. -

يطبق ىذا الأسموب في كثير من الألعاب والحركات الرياضية مثل ميارة كرة السمة وحركات     
ىذا الأسموب توفير يتطمب ة حيث الجمباز المختمفة والإيقاع الحركي والتي تحتاج إلى المساعد

 (.Mosston & Ashorth,1981-أشوورت موستن و(معمم لكل طالب.

 بنية أسموب التطبيق بتوجيو الأقران )الأسموب التبادلي(:

 قرارات التخطيط                    المعمم 

 قرارات التنفيذ                       الطالب 

                الملاحظ )الزميل(        قرارات التقويم 

 أىداف أسموب التطبيق بتوجيو الأقران )الأسموب التبادلي(:

 أولًا: الأىداف المرتبطة بالموضوع الدراسي:

 .إتاحة الفرصة المتكررة لممارسة العمل مع شخص ملاحظ 

 .ممارسة العمل تحت ظروف الحصول المباشر عمى التغذية الراجعة مع الزميل 

 أن يستخدم المعمم التغذية الراجعة أو معرفة متى تصبح الأخطاء. ممارسة العمل دون 

 .يكون الطالب قادراً عمى مناقشة جوانب معينة من العمل مع الزميل 

 .تصوير الأجزاء في العمل وفيم تعاقبيا 
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 ثانياً: الأىداف المرتبطة بدور المتعممين:

 عطاء تغذية  اجتماعيةفي عممية  الانشغال  من الزميل. واستقبالياراجعة تناسب الأسموب وا 
 ممارسة التغذية الراجعة والتعمم كيف تعطى ىذه التغذية.

 .إدراك نتائج الإنجاز من خلال متابعة نجاح الزميل 

 واستخلاصبالعممية التعميمية وذلك بملاحظة الزميل ومقارنة أداء المؤدي بالمعيار  الانشغال 
 وتوصيل النتائج لمزميل. استنتاجات

 المتبادل والتعاون والتسامح. والاحترامدات الصبر تنمية عا 

  (.2006السبر، بعد العمل. ) بحيث تستمر إلى ما الاجتماعيةتنمية الروابط 

 تتمثل بالآتي:( 1991بعض الإيجابيات التي ذكرىا كل من حسن، جمال، وآخرون )

ي تعتبر فريدة بالنسبة ليذا والت الاجتماعيةفي العممية التعاونية التي تقود إلى العلاقات  الانشغال -
 الأسموب.

والتعاقب عمى الأداء  ،استنتاجاتملاحظة ومقارنة أداء الواجب مع ورقة الواجب، والتوصل إلى  -
يصال نتائج الأداء إلى الزميل.  وا 

 تطوير حالة من الصبر والتحمل والصدق والنبل المطموب لإنجاح ىذه العممية. -

 ية نجاح زميل ما في إنجاز الميمة المسندة إليو.التأكيد عمى المشاعر الخاصة في رؤ  -

التدريب وخيارات التغذية الراجعة المتوفرة )التي تؤدي إلى إستمرار العلاقات التعاونية المتفردة  -
 بين أفراد الصف الواحد(.
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 تتمثل بالآتي: (1991التي حددىا حسن، جمال، وآخرون) بعض السمبيات

لتخطيط للأداء والإعداد لو ومتابعتو من قبل المعمم عند ىناك الكثير من الجيد يبذل في ا -
 ىذا الأسموب. اختيار

من الممكن لمطمبة عدم بذل جيد كاف في أداء الواجبات الممقاة عمييم بشكل يضمن تكامل  -
 المدرس من خلال زياراتو الموقعية. انتبوالعممية التعميمية إلا إذا 

لتدريسي التبادلي كما حددىا ذا الأسموب االأسباب التي تدعو إلى التدريس في مثل ى
 ( تكمن في الآتي:Darrow,1997)دارو

 قرارات تخص نجاحيم أو فشميم في العممية التعميمية وبشكل تبادلي. باتخاذالسماح لممتعممين  -

 مساعدة المتعممين أن يتحمموا مسؤولية أفعاليم وحركاتيم والنتائج المترتبة عن ذلك. -

إدراك العلاقة بين الطموح والنتيجة الواقعية لأدائيم حتى يكونوا أكثر  مساعدة المتعممين في -
 موضوعية في إصدار إحكام عمى أدائيم أو أداء غيرىم.

القرارات  اتخاذموا النمو الفردي لشخصيتيم، من خلال القدرة عمى مساعدة المتعممين بأن يقي   -
 وممارستيا واقعياً.

 (:Darrow,1997ادلي كما حددىا دارو )المحاذير عند استخدام الأسموب التب

التدابير اللازمة لمحد من السموكيات غير التربوية التي يمكن أن يقترفيا الطمبة  اتخاذلا بد من     
 في أثناء الدرس ومنيا:

نما ترك المجال بحرية أكثر  - عدم التداخل بالأدوار بين المعمم والمؤدي والمراقب بشكل قصري وا 
 يح الأخطاء فور الملاحظة.عند التدخل مع تصح

 عدم التدخل في العلاقة بين المتعمم والمراقب في كيفية إعطاء التغذية الراجعة. -
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الزج بالطلاب إلى ىذا الأسموب دون أن يكون لدييم خمفية بالميمة الحركية وبالأسموب فإن دور  -
 الملاحظ يكون أشبو بدور المدرس.

فيما  الاندماجروح التعاون بين الطلاب وزيادة  بانتشاروترى الباحثة أن ىذا الأسموب يمتاز     
الطلاب بدور المعمم الصغير يساعد عمى تنمية القيادة وتحمل المسؤولية بو  ما يقوم ، وأنَّ بينيم
 في الدراسة الحالية. استخدامو. ولذلك تم لدييم

 ثالثاً: أسموب الدمج )الأمري و التبادلي(:

لسموكيات التعميمية التي تمثل مجموعة من أساليب تدريسية وىو عبارة عن مجموعة من ا    
مع متطمبات الفعالية والميارة خلال الدرس، وينسجم ىذا  تتلاءميسمكيا المعمم حين المزوم بحيث 

الطرح مع طبيعة الرياضة والممارسة الرياضية بشكميا العام حيث ييدف ىذا الأسموب إلى التوصل 
 الاقتصادبحيث يتم الإسراع في عممية التعمم والتطور من خلال  مجموعة أو أكثر من الأىدافل

في عدد الوحدات التعميمية والوقت المخصص، حيث يتم توظيف ىذا الأسموب بعدة أنماط إحداىا 
أسموب تدريس مختمف  استخداميكون بتحديد وقت خاص لكل جزء من أجزاء الدرس بحيث يتم فيو 

النقل من أسموب إلى آخر بحيث  مستمزماتم من خلال إعداد وىذا يت، عن الأساليب التدريسية 
تكون في متناول اليد وأىميا بطاقة الميمة وبطاقة المحكات التقويمية، وعممية تخصيص وقت 
محدد لمجزء التعميمي والتطبيقي لإمكانية الدمج بين الأساليب من خلال تحديد لكل أسموب مدة 

وب التبادلي ثانياً(. أو العكس من خلال السموك التعميمي محددة )الأسموب الأمري أولًا، الأسم
إلى آخر وبشكل مباشر حتى الوصول إلى تحقيق الأىداف  الموقفي بحيث يتم التحويل من أسموب

    وأشورث. )موستن،المرجوة من التدريس بحيث يتم ضمان تعمم الميام الحركية المقدمة.
Mosston & Ashworth,1999.) 

الأفضل من أساليب التدريس الأمري أو التبادلي في  الأسموب معرفة الدراسة بيدفوتمت ىذه     
الدمج بين الأسموب الأمري والأسموب التبادلي ومعرفة أسموب  أو تعميم ميارات الإيقاع الحركي

 الأنسب لكل ميارة.
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 اليدف من أسموب الدمج:

لرياضية ىو التوصل إلى مجموعة من إن اليدف الرئيسي من التداخل في الأساليب التدريسية ا    
من خلال التنويع في السموك التعميمي خلال الدرس الواحد، أو طرحيا الأىداف المختمفة في 
زيادة القدرة عمى التكيف وصولًا إلى سموكيات تعميمية مسبقة التحديد وذلك مجموعة دروس لضمان 

لوقت والجيد ضمن مدة محددة لمتعمم، ا استثمارمن خلال الإيفاء بالمتطمبات التعميمية من حيث 
 استثمارالطالب أولًا وخمق حالة مشابية لواقع المعب ثانياً والقدرة عمى  استقلاليةوزيادة نسبة تطور 

        مثل ىذا الأسموب. لاستخدامالأدوات والتجييزات ثالثاً وعدة أمور تعد من الجوانب الإيجابية 
 (.2013 )الجميمي،

 سموب:الأ اختيارشروط 

ختيار الأسموب أو ( أساساً في اMosston & Ashworth,1994) وأشورثوضع موستن و     
 يمي: مجموعة الأساليب لمتوصل إلى أىداف معينة والسعي لتحقيقيا وىذا يمكن أن يتم بإتباع ما

 التييؤ لمتدريس في الوحدة التعميمية القادمة بشكل تأممي. -

 ك النشاط في الدرس.تحديد الأسموب الأكثر ملائمة لذل -

 تحديد الوحدات التعميمية والفعاليات التي تشكل مجموعة الدروس. -

تحديد اليدف من الوحدة التعميمية، ومدى ملائمة الفعالية أو الميارة للأسموب التدريسي  -
 المختار.

 تحديد نوع السموك المراد تطويره. -

مم واحتياجاتو وىذه الخطوات مطابقة الأىداف مع موضوع الدرس والتحقق من متطمبات المتع -
 الأسموب المناسب. اختيارإلى  ترشد



44 
 

 استخدام( لفكرة حقيقة " أنو من المحتمل إمكانية Mosston,1981ومن خلال عرض موستن )    
أكثر من أسموب تعميمي خلال الدرس". وىذا يعتمد عمى اليدف من الناتج التعميمي. فإذا كان 

الفورية وعممية تنظيم الإحماء  الاستجابةة والتناسق وعممية والدق الانتظاماليدف ىو تطوير 
 استخدامالأسموب الأمري ولزيادة التقدم في الأداء وتطويره نمجأ إلى  استخدامفالمناسب ىنا 

خاصة في التغذية مسؤوليات أكثر لمفرد والمتعمم و  الأسموب التدريبي وعند التأكيد عمى تحمل
سموب التبادلي وىكذا. وعمى ىذا النحو يمكن أن نلاحظ أن الدرس الأ استخدامالراجعة نمجأ إلى 

 يتضمن أساليب تعميمية مختمفة لغرض إنجاز أكبر قدر من الأىداف.

 العلاقة بين الأساليب والجوانب التربوية المختمفة:

الأساليب التدريسية بمختمف توجياتيا تستيدف التوصل إلى مجموعة معينة من الأىداف     
ا وليذا يصعب الخوض في مسألة أفضمية أسموب عمى آخر، حيث أنيا متساوية في درجة وتحقيقي

والطالب  وفي تطوير الطالب  الأىمية كما إن لكل منيا مساىماتو في تطوير العلاقة بين المعمم
الفردية من حيث الأداء المياري  استقلاليةنفسو من خلال سمسة أحداث معينة تدخل في تطوير 

 (.Mosston.1981موستن. .)والاجتماعيالنفسي والمعرفي و 

ويمكن أن يكون ىناك تميز لكل أسموب من خلال التركيز عمى مجالات معينة مثل إدارة     
 والالتزامالصف وتنظيمو والحوافز والوقت المخصص لأداء الميارة، والتعمم المعرفي، والضبط 

تعطي معمومات مختمفة ومتنوعة في المتغيرات والتغذية الراجعة وغيرىا، وأن خبرة تداخل الأساليب 
المتعمم، حيث بالإمكان أن نختبر كل أسموب بحد ذاتو أو نمجأ إلى أن نختبر  لاستقلاليةالتربوية 

إمكانية الحصول عمى معاني مختمفة ليذه المتغيرات  اعتبارمجموعة من الأساليب مجتمعة، عمى 
بما تصل إلى نماذج معنوية )أخلاقية تربوية( لتسريع جديدة ر  تدريسيةوبيذا تتشكل لدينا ميارات 

 استخدامالوقت والجيد، ونحصل عمى مقياس معياري جديد لمتطور خلال  واستثمارعممية التعمم 
مع متطمبات بيئة التعمم فتظير حالة متجددة تمثل القدرة عمى  تتلاءممجموعة مختارة من الأساليب 

 ل مختمف.رؤية شيء جديد في نسبة التطور وبشك
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اسب لميارات الإيقاع الحركي الأسموبين في العممية التعميمية من استخدامأن  كما ترى الباحثة    
من الخبرة الكبيرة لمدرس  للاستفادةالأسموب الأمري ميم في بداية التعمم لكل ميارة  استخدامحيث 
ساعدة العممية حيث يعد ، وكذلك الأسموب التبادلي يساعد في تطوير ميارات التدريس والمالمادة

يجابي.  دور الطالب ىنا فعال وا 

 ثانياً: الدراسات السابقة

نسجاماً مع أىداف ي والدراسات السابقة والمشابية وابعد إطلاع الباحثة عمى الأدب التربو     
الدراسة تبين أن ىناك دراسات أجريت وتناولت موضوع أساليب التدريس والإيقاع الحركي كلا عمى 

نسب قميمة أيضاً، حيث تعتبر ىذه الدراسة الأولى من نوعيا عمى مستوى الجامعات حده وب
 الفمسطينية، وفيما يمي تعرض الباحثة بعضاً من الدراسات السابقة والمشابية وأىم ىذه الدراسات:

متعرف عمى أثر دمج بعض أساليب التدريس عمى لبإجراء دراسة ىدفت  (2019قامت حداد)    
لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة  يارة السباحة عمى الظيرمستوى أداء م

( طالبة من 30تكونت عينة الدراسة من )، و اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج التجريبياليرموك، و 
طالبات قسم التربية الرياضية في جامعة اليرموك تخصص سباحة المواتي اجتزن مساق سباحة 

لاث مجموعات تجريبية بالتساوي: المجموعة التجريبية الأولى تمَّ استخدام تمَّ توزيعين إلى ث، (1)
الأسموب التبادلي في تدريبين، والمجموعة الثانية تمَّ استخدام الأسموب الأمري في تدريبين، 

في تدريبين، وتمَّ تطبيق الاختبارات  المدمج الأمري التبادليوالمجموعة الثالثة تمَّ استخدام الأسموب 
أظيرت النتائج وجود  بمية والبعدية لمتغيرات الانسياب والذراعين والرجمين والتكتيك والسرعة.الق

فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعات الثلاث )الأسموب 
والذراعين  التبادلي والأسموب الأمري والأسموب المدمج الأمري التبادلي( تبعاً لمتغيرات الانسياب
ذات  دلالة  والرجمين والتكتيك والسرعة لصالح القياس البعدي، وأشارت النتائج إلى وجود فروق

في القياس البعدي لمتغيرات الانسياب والذراعين والرجمين والتكتيك والسرعة لدى أفراد  إحصائية
. أوصت لدمجامجموعة لصالح  المجموعات الثلاث في مستوى أداء ميارة السباحة عمى الظير
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ضرورة استخدام أسموب الدمج من قبل مدرسي التربية الرياضية لتنمية أداء الطمبة في الباحثة ب
 ميارة السباحة عمى الظير.

متعرف إلى أثر استخدام أسموبي التدريس الأمري ة ىدفت لبإجراء دراس( 2015قامت قطب )    
ز الفني )الدحرجة الأمامية، الدحرجة والتدريبي عمى بعض ميارات الحركات الأرضية في الجمبا

الخمفية، الوقوف عمى اليدين، العجمة، الشقمبة العربية، جممة حركية باستخدام الميارات السابقة( 
 لدى طالبات كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية.

ومتكافئتين، ( طالبة تم توزيعيم عمى  مجموعتين متساويتين 30تكونت عينة الدراسة من )    
( وحدات أسبوعية، وتم استخدام 3( أسابيع بواقع )8وطبق عمييم برنامج تعميمي مقترح لمدة )

الأسموب الأمري عمى المجموعة الأولى، والأسموب التدريبي عمى المجموعة الثانية. كما وأظيرت 
ري عمى تعمم نتائج الدراسة أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أثر استخدام الأسموب الأم

بعض ميارات الحركات الأرضية في الجمباز الفني لدى طالبات كمية التربية الرياضية بين 
%( 71.42القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي حيث وصمت النسبة المئوية لمتغير )

 %( في ميارة الشقمبة العربية.67.71في ميارة العجمة و)

إلى معرفة أثر  بدراسة ىدفت (Munusturlar et al, 2014)ون وقام مينيسترلارت وآخر      
استخدام ثلاثة أساليب تدريسية )الأمري، التدريبي، التبادلي( عمى زمن التعمم الأكاديمي، وبمغت 

بواقع عشرة دروس لكل أسموب من  ( معمم قبل الخدمة وتم تصوير ثلاثين درساً 30عينة الدراسة )
ت نتائج الدراسة أن ىناك فروقا ذات دلالة إحصائية في زمن التعمم الأساليب التدريسية. وأظير 

 .الأكاديمي بين الأساليب التدريسية الثلاثة وكان أفضميا التدريبي ثم التبادلي ثم الأمري

تأثير الأسموبين التبادلي والأمري في تعمم تعرف إلى بإجراء دراسة ىدفت لم (2013قام عمي )     
ة والثبات وتقديم المساعدة اليدوية في الجمناستك لطلاب الصف الثاني في بعض الميارات الحركي
 .جامعة القادسية -كمية التربية الرياضية
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عينة البحث بالطريقة العشوائية فكانت شعبة ب تمثل المجموعة التي تم تعميميا  اختياروتم     
شعبة د لتمثل مجموعة التعمم  راختياالميارات والمساعدة اليدوية بالأسموب التبادلي، في حين تم 

( طالباً. وتم إجراء التجانس باستخراج معامل الاختلاف في 18الأمري ، وكان قوام كل مجموعة )
( 10متغيرات الطول والوزن والعمر واختبار مرونة مفصمي الكتفين ، واختبار سحب العقمة خلال )

لمعينات المستقمة وظير عدم  (تتبار)اخباستخدام ثواني . كما تم التأكد من تكافؤ المجموعتين 
( وحدات تعميمية لكل ميارة 4وىو ) موعتين . وتم تطبيق المنيج المعدوجود فروق معنوية بين المج

من الميارتين المتين تم اختيارىما وىما )ميارة الوقوف عمى الرأس وىي ميارة ثبات وميارة الدورة 
فاعمية  إلىمرجحة(. من خلال النتائج تم التوصل الخمفية الصغيرة عمى جياز العقمة وىي ميارة 

التعمم الأمري في تعميم الأداء المياري لمميارات الحركية والثبات في الجمناستك. وفاعمية التعمم 
التبادلي في تعميم الميارات الحركية البطيئة والثابتة )الثبات( في الجمناستك. كما يتطمب التعمم 

يرية لأداء وتدريب طلاب كمية التربية الرياضية، وذلك لممارسة التبادلي دورات أو مناىج تطو 
 ومدى فاعمية التعمم التبادلي في ميارة تقديم المساعدة اليدوية.  ميارات التعميمية والتدرب عميياال

بدراسة حول أثر استخدام أسموبي التدريس التبادلي والأمري عمى  (2013وقامت البطيخي )    
الأساسية في كرة الطاولة حيث ىدفت الدراسة إلى التعرف إلى استخدام تعمم بعض الميارات 

أسموب التدريس الأمري والتبادلي عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة الطاولة وىي الضربة 
الخمفية والأمامية والإرسال. حيث استخدمت الباحثة الأسموب التجريبي تصميم الموجوعات 

نة الدراسة من الطمبة المسجمين لمساق كرة الطاولة حيث خضعت والمتكافئة حيث تكونت عي
( طالباً لأسموب التدريس الأمري والشعبة الثانية التي تكونت من 15الشعبة الأولى المكونة من )

لإيجاد المتوسطات الحسابية  (SPSS)( طالباً لأسموب التدريس التبادلي وتم استخدام برنامج 14)
وأسفرت النتائج أن أسموب التدريس التبادلي والأمري قد  (T)واستخدام اختبار والانحرافات المعيارية 

 ن في تعميم بعض ميارات كرة الطاولة وأن للأسموب التبادلي لو أثر أكبر من الأسموب الأمري.حسَّ 
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براىيم     بإجراء دراسة ىدفت التعرف إلى أثر استخدام الأسموب التبادلي  (2010) قام لطيف وا 
 وب الأمري عمى مستوى التعمم والوقت المستثمر خلال درس رفع الأثقال.والأسم

تحددت أىمية البحث في التوصل إلى معرفة أثر تطبيق أسموبين من أساليب التدريس والمقارنة 
بينيما في التأثير في مستوى التعمم والوقت المستثمر خلال درس رفع الأثقال حيث ارتبطت أىمية 

أن المثيرات التي يحصل عمييا الطالب خلال العممية التعميمية من الأسموب  البحث في المشكمة في
التبادلي تكون فعالة في عممية التعمم فضلًا عن الوقت المستثمر مقارنة بالأسموب الأمري. وتركزت 
التوصيات عمى اعتماد الأسموب التبادلي بشكل أكبر من الأسموب الأمري لما لو أثر في تطوير 

 مم.مستوى التع

تعرف إلى فاعمية برنامج تعميم مقترح باستخدام بإجراء دراسة ىدفت لم (2006قام الصبابحة )     
رتبطة مباز وانعكاس ذلك عمى النواحي المعدة أساليب تدريسية عمى تعميم بعض ميارات الج

ل( عمى بتعميميا، من خلال تطبيق أساليب تدريسية أربعة ) الأمري، التدريبي، التبادلي، المتداخ
 عمى اليدين(، والتعرف عمى الارتكازتعمم ميارات الجمباز ) العجمة البشرية، الشقمبة الأمامية، 

النواحي المصاحبة لمتعمم والمتمثمة بالجوانب )المعرفية والنفسية والإجتماعية(، من خلال برنامج 
 تعميمي مقترح لمميارات الخاصة برياضة الجمباز قيد الدراسة. 

تمثمت باختبارين القبمي  قراءتينم الباحث المنيج التجريبي لجميع المجاميع من خلال واستخد    
عموم الرياضية الطالباً من طمبة كمية التربية البدنية و  24)والبعدي، واشتممت عينة الدراسة عمى )

ة من المساقات العمميفي الجامعة الياشمية، من مستوى سنة أولى وثانية وغير مسجمين لأي مساق 
وتم تقسيميم إلى أربع مجموعات بالطريقة العمدية وقد تم تصميم  2005\2006اني في الفصل الث

ة لنتائج الدراسة إلى أن ىناك أثر دلابرنامج تعميمي مقترح واختبار معرفي خاص. وقد أسفرت 
        للأساليب التدريسية قيد الدراسة عمى تعمم الطمبة ميارات الجمباز السيمة والصعبة إحصائية

عمى اليدين(، وقد تبين أن لمبرنامج التعميمي بالأسموب  بالارتكاز)العجمة البشرية، الشقمبة الأمامية 
المتداخل الدور الكبير والفعال في تعمم الطمبة لميارات الجمباز السيمة والصعبة، كما تبين أيضاً 



49 
 

اً إيجابياً في تحسين النواحي المعرفية أن لمبرنامج التعميمي المقترح باستخدام الأساليب التدريسية أثر 
 لدى أفراد عينة الدراسة. والاجتماعيةوالنفسية 

بدراسة  (Morgan,Kingstonand Sporoule,2005) قام مورجان وكنجستون وسبرول    
ىدفت إلى فحص أثر بعض أساليب التدريس عمى السموكيات التدريسية التي تؤثر عمى استجابات 

لعاطفية في التربية الرياضية. تكونت عينة الدراسة من أربعة معممين متدربين و الطلاب العقمية وا
طالبة تم اختيارىم من مدرستين في المممكة المتحدة. قام  45)( طالباً و )47طالباً وطالبة، ) (92)

معمم متدرب بتدريس الطلاب باستخدام ثلاثة أساليب تدريسية مختمفة )الأمري، التبادلي، 
الموجو( وتم تصوير ىذه الدروس عمى شرائط فيديو، وقد أشارت النتائج إلى أن  والاكتشاف

مى تحسين ت إلى إتقان الأداء بشكل أفضل، وعالأسموبين التبادلي، والاكتشاف الموجو، أد
 استجابات الطلاب العقمية والعاطفية وتكيفيم بشكل أفضل من الأسموب الأمري.

لمتعرف عمى أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس من  (2003قام بيا النداف )  في دراسة    
أساليب موستن وأشورت )الأمري، التدريبي، وتقييم الأداء الذاتي( عمى أداء ميارتي الإرسال 

 الطويل العالي والإرسال القصير المنخفض في الريشة الطائرة.

فراد المجموعات الثلاث في أظيرت النتائج أن للأساليب الثلاثة أثراً في تطوير مستوى أداء أ    
ميارتي الإرسال الطويل العالي والإرسال القصير المنخفض. كما أظيرت وجود فروق بين الأسموب 

 التدريبي والذاتي في أداء الإرسال القصير المنخفض ولمصمحة الأسموب التدريبي.

اليب التدريس في دراسة ىدفت إلى معرفة أثر استخدام أسموبين من أس (1995) وقام الكاتب   
( 84لموستن )الأمري، والتبادلي، والمشترك( في تعمم سباحة الصدر، وقد شممت عينة الدراسة )

اختيرت بالطريقة العمدية من طمبة السنة الأولى من كمية التربية الرياضية في جامعة بغداد،  طالبة،
( طالبة. وبعد 24) (،27) (،27وزعت عشوائياً إلى ثلاث مجموعات تجريبية كانت عمى التوالي )

المعالجة الإحصائية باستخدام تحميل التباين لممجموعات الثلاثة تم التوصل إلى وجود فرق معنوي 
دال لصالح المجموعة ذات الأسموب المشترك )أمري+ تبادلي( عمى مستوى الأداء الفني )التكنيك( 

ية بين الأسموب المشترك م( سباحة صدر، ولا يوجد فرق ذو دلالة إحصائ25والإنجاز لمسافة )
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حصائية بين الأسموب المشترك والأسموب الأمري فرق في الدلالة الإوالأسموب التبادلي، ويوجد 
ولصالح الأسموب المشترك، وأكدت الباحثة ضرورة استخدام أساليب التدريس استخداماً مترابط 

 ومتسمسلًا عند تدريس سباحة الصدر.

أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس )الأمري،  عمى متعرفل (Boyce, 1992)وفي دراسة بويس    
في الرمي بالبندقية لطمبة جامعة  منتقاةوالتدريبي، والتبادلي( في الأداء الحركي واستذكار ميام 

سنة في  (18-23)طالباً تراوحت أعمارىم مابين  (135)فرجينيا. أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 
صفوف وفق الأساليب المستخدمة، وكان من بينيم  3عيم عشوائياً إلى صفوف دراسية، تم توزي (9)

أنثى، لكل من الأسموبين الأمري والتبادلي، وقد بمغ عدد أفراد العينة في  18)ذكراً و) (27)
أسابيع، إذ تعممت  3( أنثى، واستمرت الدراسة لمدة 19( ذكراً و)26الأسموب التدريبي )

م واحد ذي خبرة في تعميم أوضاع الرمي)تصويب جثو(، كل حسب الثلاثة عمى يد معم المجموعات
ى أسموب التدريس الخاص بو، ولم يكن لدى أي منيم خبرة سابقة بيذا الوضع، وتوصمت الدراسة إل

التي تعممت بتوظيف الأسموبين الأمري والتدريبي عن  أن ثمة فروقاً واضحة لصالح المجموعات
 .الحركية نفسيا واستذكار الميام التبادلي لمميارات تمك التي تعممت باستخدام الأسموب

 ثالثاً: التعميق عمى الدراسات السابقة

مثل  ة والدراسات السابقة في عدة أمور،لاحظت الباحثة أن ىناك تشابو ما بين ىذه الدراس    
دراسة قطب و  (،2019دراسة حداد )إجراء الدراسات عمى عينات متشابية من حيث العمر مثل 

براىيملطيف و ودراسة  ،(2013)ودراسة البطيخي  ،(2013)ودراسة عمي ،(2015) (، 2010) ا 
إضافة إلى  ،(Boyce, 1992)ودراسة بويس (،1995(، ودراسة الكاتب)2006) ودراسة الصبابحة

أن بعض ىذه الدراسات استخدمت بعض الاختبارات المستخدمة في الدراسة الحالية مثل دراسة 
 ث المنيج فقد لوحظ أن معظم الدراسات استخدمن المنيج التجريبي مثلومن حي ،(2013)عمي 

 Munusturlar et)مينيسترلارت وآخرون  ودراسة ،(2015)دراسة قطب و  (،2019دراسة حداد)

al, 2014)،  (،2006)ودراسة الصبابحة  (،2013ودراسة البطيخي ) ،2013)عمي)ودراسة 
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ودراسة ، (Morgan,Kingston and Sporoule,2005) ودراسة مورجان وكنجستون وسبرول
 . (1995) الكاتب

بأنيا استيدفت الإناث فمعظم كما لاحظت الباحثة اختلاف الدراسة الحالية عن باقي الدراسات     
أو طمبة الجامعات الذكور مثل  ،(2013الدراسات السابقة استيدفت الأطفال مثل دراسة عمي )

براىيمودراسة لط K (2013دراسة البطيخي ) ودراسة  ،(2006ودراسة الصبابحة ) ،(2010)يف وا 
 Munusturlar et)مينيسترلارت وآخرون واستيدفت المعممين دراسة   ،(Boyce, 1992)بويس

al, 2014). 

ن معظم الدراسات      التي تناولت أساليب التدريس بالمقارنة مع الأسموب الأمري، والبعض وا 
وبعض الدراسات تناولت تأثير أساليب التدريس عمى تحسين  الآخر كان بأفضمية أسموب عمى آخر

النواحي المعرفية والنفسية والاجتماعية وتطوير الميارات الحركية لعينة الدراسة وتفضيل أفراد العينة 
( ودراسة 2006( ودراسة الصبابحة )2013للأسموب والتركيز عمى سموك الطالب كدراسة عمي )

 .2005)مورجان وكنجستون وسبرول )

جراءاتيا من حيثوقد ساعد  :ت الدراسات السابقة الباحثة في تحديد خطوات الدراسة وا 

 اعتماد المنيج التجريبي وذلك لملاءمتو لطبيعة الدراسة. (1

 اختيار العينة والتحقق من مدى تمثيميا لمجتمع الدراسة. (2

جراءاتو والتحقق من المعاملا الاسترشاد (3  ت العممية لمبرنامج.بخطوات بناء البرنامج التعميمي وا 

 الاستدلال عمى الأساليب الإحصائية المناسبة وطبيعة الدراسة الحالية. (4

 في عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا. الاسترشاد (5
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 يمي: وأىم ما تميزت بو الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة ما

ة كونيا أول دراسة السابقة في ضوء عمم الباحثمن الدراسات  تميزت ىذه الدراسة عن غيرىا (1
 أجريت عمى مستوى فمسطين بالإيقاع الحركي.

استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة ثلاثة أساليب مختمفة وتوصمت إلى أثر أسموب الدمج حيث  (2
 كان من أفضل الأساليب لتعميم الميارات الأساسية في رياضة الإيقاع الحركي.

ياً في رياضة الإيقاع الحركي لمدرسي ىذا أىم ما يميز ىذه الدراسة أنيا تعتبر مرجعاً عمم (3
 المساق في الجامعات الفمسطينية.
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 الفصل الثالث

 تالطريقة والإجراءا

 

 منيج الدراسة -

 مجتمع الدراسة -

 عينة الدراسة -

 أداة الدراسة -

 الصدق -

 الثبات -

 متغيرات الدراسة -

 المعالجات الإحصائية -
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 الطريقة والإجراءات

وأدوات ومتغيرات الدراسة بالإضافة إلى لمنيج ومجتمع وعينة لفصل عمى عرض يشتمل ىذا ا     
لى المعالجات الإحصائية التي تم استخداميا في تحميل النتائج وفيما يمي  الاختبارات المستخدمة وا 

 عرض لذلك:

 منيج الدراسة: -

قبمي القياس ال بأسموب ة مجموعات تجريبيةبتصميم ثلاثاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي     
 .وأىدافيا لطبيعة مشكمة الدراسة مة ىذا التصميمنظراً لملاءبعدي الو 

 مجتمع الدراسة: -

تكون مجتمع الدراسة من طالبات كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية والبالغ     
 م(.2020/2019طالبة( وذلك حسب سجلات التسجيل الجامعي لمعام ) 226عددىم )

 لدراسة:عينة ا -

( طالبة من طالبات كمية 24حيث تكونت العينة من)، تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية    
(، وتم تقسيميم 1والمسجلات في مساق الإيقاع الحركي)التربية الرياضة في جامعة النجاح الوطنية 

( يوضح 1)( طالبات لكل مجموعة، والجدول رقم8بشكل متساوي إلى ثلاث مجموعات بواقع )
( يوضح 3يوضح القياس القبمي والجدول رقم) 2)خصائص عينة الدراسة والتجانس والجدول رقم)

 تحميل التباين الأحادي.
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 (.24)ن= وتجانسيا (: خصائص عينة الدراسة1الجدول رقم )

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط المتغيرات
 0.346 0.68 20.75 العمر )سنة(

 0.306- 7.32 57.63 )كغم( مةكتال
 0.148 5.34 162.13 طول القامة )سم(

وطول القامة جاءت  كتمةأن قيم معامل الالتواء لمتغيرات العمر والإلى ( 1تشير نتائج الجدول رقم )
عمى  ع بشكل طبيعي. وبناءً تتوز العينة و (، ويعني ذلك أن عينة الدراسة متجانسة 3)± ما بين 

مت المجموعة معحيث ت راد عينة الدراسة بالتساوي إلى ثلاثة مجموعات تجريبية،ذلك تم توزيع أف
التجريبية الأولى باستخدام الأسموب الأمري، وتعممت المجموعة التجريبية الثانية بالأسموب التبادلي، 

 أما المجموعة التجريبية الثالثة تمقت تعميميا بأسموب الدمج.

ولمتحقق من التكافؤ بين أفراد المجموعات التجريبية الثلاثة عمى القياس القبمي لميارات 
الحركي والضابطة القياس القبمي، تم تطبيق اختبار تحميل التباين الأحادي كما ىو مبين  الإيقاع

 .(2،3في الجدولين رقم )

اس القبمي في مستوى أداء (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقي2الجدول رقم )
 (.24ميارات الإيقاع الحركي تبعا لمتغير المجموعة )ن= بعض

المتغيرات 
المستخدمة
 

ميارات 
الإيقاع 
الحركي
المجموعة 
س 
وحدة القيا

 

الأولى)الأسموب 
 (8الأمري( )ن=

الأولى)الأسموب 
 (8التبادلي( )ن=

الأولى)أسموب الدمج( 
 (8)ن=

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

ال
متغيرات
 

البدنية
 

 6.33 7.88 3.62 5.38 7.59 8.25 سم المرونة
 13.34 16.64 7.65 20.33 5.75 14.79 الثانية التوازن )الرجل اليمنى(
 6.60 17.25 9.41 21.93 6.66 21.80 الثانية التوازن )الرجل اليسرى(

المتغيرات
 

الميارية
 

 4 10.50 4.54 7 2.88 6 ةدرج (xحركة إكس )
 520. 1.63 760. 1.50 350. 1.13 درجة السبمة

Body bask 760. 2 1.16 1.25 640. 1.13 درجة 
حركة ثمانية )الرجل 

 530. 2.50 350. 6.13 760. 2.50 درجة اليمنى(

حركة ثمانية )الرجل 
 920. 2.38 830. 5.88 890. 2.25 درجة اليسرى(
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نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق عمى القياس القبمي في مستوى  (:3الجدول رقم )
 (.24لمتغير المجموعة ) ن= أداء بعض ميارات الإيقاع الحركي تبعاً 

المتغيرات 
المستخدمة
ميارات الإيقاع  

 الحركي
مجموع مربعات  مصدر التباين

 الانحراف
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 دلالة*ال

ال
متغيرات
 

البدنية
 

 المرونة
 بين المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع

39.038 
776.250 
815.333 

2 
21 
23 

19.542 
36.964 

0.529 0.597 

التوازن )الرجل 
 اليمنى(

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

127.219 
1886.224 
2013.443 

2 
21 
23 

63.610 
89.820 

0.708 0.504 

ازن )الرجل التو 
 اليسرى(

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

113.910 
1235.674 
1349.584 

2 
21 
23 

56.955 
58.842 

0.968 0.396 

ال
متغيرات
 

الميارية
 

 السبمة
 بين المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع

1.083 
6.750 
7.833 

2 
21 
23 

0.542 
0.321 

1.685 0.210 

 (xحركة إكس)
ت بين المجموعا

داخل المجموعات 
 المجموع

89.333 
314.000 
403.333 

2 
21 
23 

44.667 
14.952 

2.987 0.072 

Body bask 
 بين المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع

3.583 
16.375 
19.958 

2 
21 
23 

1.792 
0.780 

2.298 0.120 

حركة ثمانية 
 )الرجل اليمنى(

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

0.333 
15.500 
15.833 

2 
21 
23 

0.167 
0.738 

0.226 0.800 

حركة ثمانية 
 )الرجل اليسرى(

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

1.083 
14.875 
15.958 

2 
21 
23 

0.542 
0.708 

0.765 0.478 

 (.α≤ 0.05عند مستوى الدلالة) ة إحصائية* دال

عمى لالة إحصائية د ذات وجد فروق( يتبين أنو لا ت3من خلال النظر إلى نتائج الجدول )
ارات الإيقاع الحركي المدروسة، وبالتالي يتحقق التكافؤ بين المجموعات القياس القبمي في جميع مي

 التجريبية الثلاثة قبل تنفيذ البرامج التعميمية. 
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 أداة الدراسة:

 أولًا: البرنامج التعميمي

أساليب التدريس الثلاث )الأمري، التبادلي،  باستخدامقامت الباحثة بتصميم برنامج تعميمي     
( يوضح البرنامج 1والممحق رقم ) الدمج( لدى طالبات التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

 التعميمي المقترح بصورتو النيائية.

 المستخدمة في البرنامج الاختباراتثانياً: 

 البدنية لمتغيراتا: 

 المرونة -

 التوازن )الرجل اليمنى( -

 لتوازن )الرجل اليسرى(ا -

 الميارية: متغيراتال 

 (xحركة إكس) -

 السبمة -

- Body bask 

 حركة ثمانية )الرجل اليمنى( -

 حركة ثمانية )الرجل اليسرى( -

 ( يوضح الاختبارات المستخدمة في الدراسة.2الممحق رقم )و 
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 دراسة استطلاعية: -

طالبات من تخصص التربية  (8)قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة قواميا     
الرياضية في جامعة النجاح الوطنية من مجتمع الدراسة ومن خارج عينة الدراسة لضمان الدقة في 

وذلك من أجل تدريب المساعدات واكتشاف نواحي القوة  الاختباراتالنتائج المستخرجة من 
  .الاختباراتوالضعف وتلاشييا، وتحديد الأزمنة المطموبة لعممية تنفيذ 

 الصدق: -

المستخدمة في الدراسة عمى  والاختباراتض البرنامج التعميمي المقترح قامت الباحثة بعر    
مجموعة من المحكمين من خبراء ومدرسين في الجامعات الفمسطينية في مجال تعميم الإيقاع 

ء آرائيم حول الحركي والتربية البدنية، حيث تم توزيع البرنامج التعميمي المقترح عمى المحكمين لإبدا
البرنامج التعميمي والاختبارات، وبعد الأخذ بآرائيم توصمت الباحثة إلى الشكل النيائي لمبرنامج 

قتراحات والملاحظات المشار للا ل ما أجمع عميو المحكمين مراعيةً التعميمي والاختبارات من خلا
 ن عمميم وتخصصاتيم.( يوضح أسمائيم ورتبيم العممية ومكا3إلييا من قبميم. والممحق رقم )

 الثبات: -

عادة تطبيقو ) الاختبارتطبيق قامت الباحثة باستخدام طريقة      متحقق من ل( Test Re Testوا 
من  استطلاعيةذلك بعد تطبيقيا مرتين عمى عينة لميارات الإيقاع الحركي، و  الاختباراتثبات 

نت الفترة الزمنية الواقعة بين ( طالبات، وكا8طالبات تخصص التربية الرياضية والبالغ عددىن )
القياسين أسبوعاً. واستخدم معامل الارتباط بيرسون لمتأكد من الثبات كما ىو موضح في الجدول 

 (.4رقم )
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 (: معاملات الثبات لميارات الإيقاع الحركي.4الجدول رقم )

 الصدق الذاتي معامل الثبات ميارات الإيقاع الحركي المتغيرات

البالمتغيرات 
دنية

 

 0.90 **0.81 المرونة
 0.883 **0.78 التوازن )الرجل اليمنى(
 0.905 **0.82 التوازن )الرجل اليسرى(

المتغيرات الميارية
 0.92** 0.959 (xحركة إكس) 

 0.938 **0.88 السبمة
Body bask 0.83** 0.911 

 0.948 **0.90 حركة ثمانية )الرجل اليمنى(
 0.948 **0.90 اليسرى(حركة ثمانية )الرجل 

 (.α≤ 0.05عند مستوى الدلالة) ة إحصائية* دال

( يتبين أن معاملات الثبات لميارات الإيقاع الحركي 4من خلال النظر إلى نتائج الجدول رقم )    
(، وكانت 0.959 -0.883صدق الذات ما بين )قيم (، وتراوحت 0.92 -0.78تراوحت ما بين )

حية الاختبارات لا(. ويدل ذلك عمى صα≤ 0.01)مستوى عند  ئيةلالة إحصاد ذات  جميعاً 
 لأغراض الدراسة.

 :الاختباراتالأدوات المساعدة في تطبيق  -

 .شريط قياس 

 .ميزان 

 .ساعة توقيت 

 .حائط 

 .صندوق قياس المرونة 

 .أقلام + أورق 
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 متغيرات الدراسة:

 يب التدريسية الآتية:الأسال باستخدامالبرنامج التعميمي المقترح  :المتغير المستقل

 الأسموب الأمري. .1

 الأسموب التبادلي. .2

 أسموب الدمج. .3

 المتغير التابع: 

 المرونة. .1

 التوازن )الرجل اليمنى( .2

 التوازن )الرجل اليسرى( .3

 (xحركة إكس) .4

 السبمة .5

6. Body bask 

 حركة ثمانية )الرجل اليمنى( .7

 حركة ثمانية )الرجل اليسرى( .8
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 المعالجات الإحصائية: -

( من أجل الإجابة عن SPSS) لمعموم الإنسانية الإحصائيةبرنامج الرزم   ةلباحثا استخدمت
 الدراسة وذلك باستخدام المعالجات الآتية:أسئمة 

 لوسط الحسابي، الانحراف المعياري، والنسب المئوية.ا -

الفروق بين القياسات القبمية  لمعرفة (Wilcoxon signed ranks testاختبار ويمكوكسون ) -
 .ة لدى أفراد مجموعات الدراسةيوالبعد

 (.Sidakسيداك )المقارنات البعدية  واختبار(، One Way Anova)تحميل التباين الأحادي -

 (.Person) اط بيرسونمعامل الارتب -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج
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 عرض نتائج الدراسة
 الأول والذي ينص عمى: التساؤلأولًا: نتائج 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في مستوى أداء بعض  ىل    
 ميارات الإيقاع الحركي لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى )الأسموب الأمري(؟

( Wilcoxon signed ranks test) وللإجابة عن ىذا التساؤل تم استخدام اختبار ويمكوكسون
 ير ذلك.( تظ5،6ونتائج الجدولين )

(  لدلالة الفروق بين القياسين القبمي Wilcoxon(: نتائج اختبار ويمكوكسون )5الجدول رقم )
والبعدي لمستوى أداء بعض ميارات الإيقاع الحركي لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى 

 (.8)الأسموب الأمري( )ن= 

المتغيرات 
المستخدمة
 

 
متوسط  لعددا توزيع الرتب ميارات الإيقاع الحركي

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة 
(Z) 

مستوى 
 الدلالة

المتغيرات البدنية
 

  

 المرونة
 0 0 0 الرتب السالبة 

2.530 0.011* 
 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

 التوازن )الرجل اليمنى(
 
 

 0 0 0 الرتب السالبة 
2.521 0.012* 

 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

 ى(التوازن )الرجل اليسر 
 0 0 0 الرتب السالبة 

2.521 0.012* 
 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

المتغيرات الميارية
 

 (xحركة إكس)
 0 0 0 الرتب السالبة

2.549 0.011* 
 8 4.50 8 الرتب الموجبة

 السبمة
 0 0 0 الرتب السالبة 

2.555 0.011* 
 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

Body bask 
 0 0 0  الرتب السالبة

2.527 0.012* 
 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

حركة ثمانية )الرجل 
 اليمنى(.

 0 0 0 الرتب السالبة 
2.555 0.011* 

 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

حركة ثمانية )الرجل 
 اليسرى(.

 0 0 0 الرتب السالبة 
2.536 0.011* 

 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

 (.α≤ 0.05مستوى الدلالة) عند دال إحصائياً *  
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 ≥αعند مستوى الدلالة) إحصائية( أنو توجد فروق ذات دلالة 5يتضح من الجدول رقم )    
( بين متوسط الرتب لمقياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي في جميع ميارات 0.05

وب الأمري(. ونتائج لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى )الأسم قيد الدراسة الإيقاع الحركي
( تبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمتغير لمتغيرات 6الجدول رقم )

 الدراسة.

المعيارية والنسب المئوية لمتغير لميارات  ات(: المتوسطات الحسابية والانحراف6الجدول رقم )
 (.8جريبية الأولى ) الأسموب الأمري( )ن= الإيقاع الحركي قيد الدراسة لدى أفراد المجموعة الت

المتغيرات 
المستخدمة
  

 ميارات الإيقاع الحركي

س
وحدة القيا

نسبة  القياس البعدي القياس القبمي 
الانحراف المتوسط التحسن%

 

الانحراف المتوسط
 

المتغيرات 
البدنية

 

 28.28 6.93 10.63 7.59 8.25 سم المرونة
 215.48 23.94 46.66 5.75 14.79 ثانية التوازن )الرجل اليمنى(
 127.52 16.92 49.60 6.66 21.80 ثانية التوازن )الرجل اليسرى(

المتغيرات الميارية
 

 160.50 1.85 15.63 2.88 6 درجة (xحركة إكس)
 398.23 1.51 5.63 350. 1.13 درجة السبمة

Body bask 342.47 930. 5 640. 1.13 درجة 
)الرجل حركة ثمانية 

 اليمنى(
 160 760. 6.50 760. 2.50 درجة

حركة ثمانية )الرجل 
 اليسرى(

 139.11 1.30 5.38 890. 2.25 درجة

( أن النسبة المئوية لمتغير لميارات الإيقاع الحركي لدى أفراد المجموعة 6تشير نتائج الجدول رقم )
%(، 28.28المرونة ) :ات البدنيةفي المتغير  التجريبية الأولى )الأسموب الأمري( كانت كما يمي

بينما كانت في  %(،127.52%(، التوازن لمرجل اليسرى )215.48التوازن لمرجل اليمنى )
Body bask%(، 398.23) السبمة%(، x( )160.5حركة إكس) :المتغيرات الميارية كما يمي

 %(.139.11%(، حركة ثمانية لمرجل اليسرى )160%(، حركة ثمانية لمرجل اليمنى )342.47)
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 الثاني والذي ينص عمى:ل التساؤثانياً: نتائج 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في مستوى أداء بعض     
 ميارات الإيقاع الحركي لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية )الأسموب التبادلي(؟

( Wilcoxon signed ranks test) ر ويمكوكسونوللإجابة عن ىذا التساؤل تم استخدام اختبا
 ( تظير ذلك.7،8ونتائج الجدولين )

(  لدلالة الفروق بين القياسين القبمي Wilcoxon(: نتائج اختبار ويمكوكسون )7الجدول رقم )
والبعدي لمستوى أداء بعض ميارات الإيقاع الحركي لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية 

 (.8لي( )ن= )الأسموب التباد

المتغيرات 
المستخدمة
  

متوسط  العدد توزيع الرتب ميارات الإيقاع الحركي
 الرتب

مجموع 
مستوى  (Zقيمة ) الرتب

 الدلالة

المتغيرات البدنية
 

 المرونة
 0 0 0 الرتب السالبة 

 8 4.50 8 الرتب الموجبة  *0.011 2.530

 التوازن )الرجل اليمنى(
 

 0 0 0 الرتب السالبة 
2.521 0.012* 

 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

 التوازن )الرجل اليسرى(
 0 0 0 الرتب السالبة 

2.521 0.012* 
 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

المتغيرات الميارية
 

 (xحركة إكس)
 0 0 0 الرتب السالبة

2.549 0.011* 
 8 4.50 8 الرتب الموجبة

 السبمة
 0 0 0 الرتب السالبة 

2.555 0.011* 
 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

Body bask 
 0 0 0 الرتب السالبة 

2.527 0.012* 
 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

حركة ثمانية )الرجل 
 اليمنى(

 0 0 0 الرتب السالبة 
2.555 0.011* 

 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

حركة ثمانية )الرجل 
 اليسرى(

 0 0 0 الرتب السالبة 
2.536 0.011* 

 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

 (.α≤ 0.05) عند مستوى الدلالة * دلالة إحصائية
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 ≥αعند مستوى الدلالة) إحصائية( أنو توجد فروق ذات دلالة 7رقم )يتضح من الجدول     
( بين متوسط الرتب لمقياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي في جميع ميارات 0.05
لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية )الأسموب التبادلي(. ونتائج  قيد الدراسة اع الحركيالإيق

( تبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمتغير لمتغيرات 8الجدول رقم )
 الدراسة.

لمتغير لميارات  (: المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارية والنسب المئوية8الجدول رقم )
 (.8) الأسموب التبادلي( )ن=  أفراد المجموعة التجريبية الثانيالإيقاع الحركي قيد الدراسة لدى 

المتغيرات المستخدمة
 

 
 ميارات الإيقاع الحركي

س
وحدة القيا

نسبة  القياس البعدي القياس القبمي 
الانحراف المتوسط التحسن%

الانحراف المتوسط 
 

البالمتغيرات 
دنية

 

 88.28 3.40 10.13 3.62 5.38 سم المرونة
 117.26 11.12 44.17 7.65 20.33 ثانية التوازن )الرجل اليمنى(
 104.60 17.02 44.87 9.41 21.93 ثانية التوازن )الرجل اليسرى(

المتغيرات الميارية
 

 110.71 2.60 14.75 4.54 7 درجة (xحركة إكس)
 208.66 1.19 4.63 760. 1.50 درجة السبمة

Body bask 290.4 990. 4.88 1.16 1.25 درجة 
حركة ثمانية )الرجل 

 اليمنى(
 150.22 350. 6.13 1.16 2.25 درجة

حركة ثمانية )الرجل 
 اليسرى(

 113.81 830. 5.88 710. 2.75 درجة

أفراد ( أن النسبة المئوية لمتغير لميارات الإيقاع الحركي لدى 8تشير نتائج الجدول رقم )
المرونة : في المتغيرات البدنية سموب التبادلي( كانت كما يميالمجموعة التجريبية الثانية )الأ

بينما في  %(،104.6%(، التوازن لمرجل اليسرى )117.26%(، التوازن لمرجل اليمنى )88.28)
 Body bask%(، 208.66السبمة ) %(، x( )110.71: حركة إكس)المتغيرات الميارية كما يمي

%(، حركة ثمانية لمرجل اليسرى 150.22%(، حركة ثمانية لمرجل اليمنى )290.4)
(113.81.)% 
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 الثالث والذي ينص عمى:ل التساؤثالثاً: نتائج 
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في مستوى أداء بعض     

 بية الثالثة )أسموب الدمج(؟ميارات الإيقاع الحركي لدى أفراد المجموعة التجري
(Wilcoxon signed ranks test) وللإجابة عن ىذا التساؤل تم استخدام اختبار ويمكوكسون

 ( تظير ذلك.9،10ونتائج الجدولين )
(  لدلالة الفروق بين القياسين القبمي Wilcoxon(: نتائج اختبار ويمكوكسون )9الجدول رقم )

الإيقاع الحركي لدى أفراد المجموعة التجريبية الثالثة  والبعدي لمستوى أداء بعض ميارات
 (.8)أسموب الدمج( )ن= 

المتغيرات 
المستخدمة
  

  توزيع الرتب ميارات الايقاع الحركي
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  (Zقيمة ) الرتب

 الدلالة

المتغيرات البدنية
 

 المرونة

 0 0 0 الرتب السالبة 

 8 4.50 8 موجبة الرتب ال *0.011 2.536
 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

 التوازن )الرجل اليمنى(
 

 0 0 0 الرتب السالبة 
2.521 0.012* 

 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

 التوازن )الرجل اليسرى(
 0 0 0 الرتب السالبة 

2.521 0.012* 
 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

المتغيرات الميارية
 

 (xحركة إكس)
 0 0 0 الرتب السالبة

2.530 0.011* 
 8 4.50 8 الرتب الموجبة

 السبمة
 
 

 0 0 0 الرتب السالبة 
2.588 0.010* 

 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

Body bask 
 0 0 0 الرتب السالبة 

2.565 0.010* 
 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

حركة ثمانية )الرجل 
 اليمنى(.

 0 0 0 الرتب السالبة 
2.565 0.010* 

 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

حركة ثمانية )الرجل 
 اليسرى(.

 0 0 0 الرتب السالبة 
2.565 0.010* 

 8 4.50 8 الرتب الموجبة 

 (.α≤ 0.05عند مستوى الدلالة) دال إحصائياً *   
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 ≥αلدلالة)عند مستوى ا إحصائية( أنو توجد فروق ذات دلالة 9يتضح من الجدول رقم )    
( بين متوسط الرتب لمقياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي في جميع ميارات 0.05

رقم  لدى أفراد المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب الدمج(. ونتائج الجدولقيد الدراسة الإيقاع الحركي
 تغير لمتغيرات الدراسة.( تبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لم10)

المعيارية والنسب المئوية لمتغير لميارات  ات(: المتوسطات الحسابية والانحراف10الجدول رقم )
 (.8الإيقاع الحركي قيد الدراسة لدى أفراد المجموعة التجريبية الثالثة) أسموب الدمج( )ن= 

المتغيرات 
المستخدمة
  

 ميارات الإيقاع الحركي
س
وحدة القيا

 القياس البعدي اس القبميالقي 
نسبة 
 التحسن%

الانحراف المتوسط
 

الانحراف المتوسط
 

المتغيرات 
البدنية

 

 63.45 3.18 12.88 6.33 7.88 سم المرونة
 107.87 15.91 34.59 13.34 16.64 ثانية التوازن )الرجل اليمنى(
 111.07 14.04 36.41 6.60 17.25 ثانية التوازن )الرجل اليسرى(

المتغيرات الميارية
 73.80 15.91 18.25 4 10.50 درجة (xحركة إكس) 

 314.11 890. 6.75 520. 1.63 درجة السبمة
Body bask 237.5 890. 6.75 760. 2 درجة 

 200 760. 7.50 530. 2.50 درجة حركة ثمانية )الرجل اليمنى(
 199.75 640. 7.13 920. 2.38 درجة حركة ثمانية )الرجل اليسرى(

( أن النسبة المئوية لمتغير لميارات الإيقاع الحركي لدى أفراد 10تشير نتائج الجدول رقم )   
: المرونة في المتغيرات البدنية المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب الدمج( كانت كما يمي

ما بين %(،11.07%(، التوازن لمرجل اليسرى )107.87%(، التوازن لمرجل اليمنى )63.45)
 Body%(، 314.11السبمة ) %(، x( )73.80كانت في المتغيرات الميارية مايمي: حركة إكس)

bask (237.5( حركة ثمانية لمرجل اليمنى ،)%حركة ثمانية لمرجل اليسرى 200 ،)%
(199.75.))% 
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 الرابع والذي ينص عمى:ل التساؤرابعاً: نتائج 

قياس البعدي في مستوى أداء بعض ميارات ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى ال    
 الإيقاع الحركي بين أفراد المجموعات التجريبية الثلاثة؟

ولدلالة الفروق عمى القياس البعدي في مستوى أداء بعض ميارات الإيقاع الحركي لدى تبعا     
ين ونتائج الجدول(،One- way ANOVAلمتغير المجموعة، تم تطبيق تحميل التباين الأحادي )

 تظير ذلك. (12,11)

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس البعدي في مستوى أداء 11الجدول رقم )
 (24بعض ميارات الإيقاع الحركي لدى تبعا لمتغير المجموعة )ن= 

المتغيرات 
المستخدمة
 المجموعة 

 
 ميارات الإيقاع الحركي

الأولى )الأسموب الأمري( 
 (8)ن=

الأسموب الأولى )
 (8التبادلي( )ن=

الأولى )أسموب 
 (8الدمج( )ن=

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

المتغيرات 
البدنية

 

 3.18 12.88 3.40 10.13 6.93 10.63 المرونة
 15.91 34.59 11.12 44.17 23.94 46.66 التوازن )الرجل اليمنى(
 14.04 36.41 17.02 44.87 16.92 49.60 التوازن )الرجل اليسرى(

المتغيرات الميارية
 

 15.63 1.85 14.75 2.60 18.25 2.05 (xحركة إكس)
 890. 6.75 1.19 4.63 1.51 5.63 السبمة

Body bask 5 .930 4.88 .990 6.75 .890 
حركة ثمانية )الرجل 

 اليمنى(
6.50 .760 6.13 .350 7.50 .760 

حركة ثمانية )الرجل 
 يسرى(ال

5.38 1.30 5.88 .830 7.13 .640 

 

 

 

 



70 
 

لقياس البعدي في مستوى (: نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق عمى ا12الجدول رقم )
 (.24ميارات الإيقاع الحركي لدى تبعا لمتغير المجموعة ) ن= أداء بعض 

المتغيرات 
لمستخدمة
ميارات  

الإيقاع 
 الحركي

عات مجموع مرب مصدر التباين
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة*

المتغيرات البدنية
 

 

 بين المجموعات المرونة
 داخل المجموعات

 المجموع

34.333 
487.625 
521.958 

2 
21 
23 

17.167 
23.220 

0.739 0.489* 

التوازن 
)الرجل 
 اليمنى(

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

649.759 
6647.969 
7297.728 

2 
21 
23 

324.879 
316.570 

1.026 0.376 

التوازن 
)الرجل 
 اليسرى(

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

714.843 
5410.712 
6125.555 

2 
21 
23 

357.422 
257.653 

1.387 0.272 

المتغيرات الميارية
 

حركة 
 (xإكس)

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

 المجموع

53.083 
100.875 
153.958 

2 
21 
23 

26.542 
4.804 

5.525 0.012* 

 بين المجموعات السبمة
 داخل المجموعات

 المجموع

18.083 
31.250 
49.333 

2 
21 
23 

9.042 
1.488 

6.076 0.008* 

Body 
bask 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

17.583 
18.375 
35.958 

2 
21 
23 

8.792 
0.875 

10.048 0.001* 

حركة ثمانية 
)الرجل 
 اليمنى(

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع
 

8.083 
8.875 
16.958 

2 
21 
23 

4.042 
0.423 

9.563 0.001* 

حركة ثمانية 
)الرجل 
 اليسرى(

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

13 
19.625 
32.65 

2 
21 
23 

6.500 
0.935 

6.955 0.005* 

 (.α≤ 0.05توى الدلالة)عند مس اً إحصائيدال * 

 

 



71 
 

( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 12يتضح من نتائج الجدول رقم )
)المرونة، التوازن لمرجل اليمنى،  البدنية ( عمى متوسط القياس البعدي لممتغيراتα≤ 0.05الدلالة )

، (xالميارية )حركة إكس) تا كانت الفروق دالة إحصائيا في المتغيراالتوازن لمرجل اليسرى(، بينم
 ، حركة ثمانية لمرجل اليمنى، حركة ثمانية لمرجل اليسرى(.Body baskالسبمة، 

صالح من الفروق بين المجموعات التجريبية الثلاثة، تم استخدام اختبار سيداك لولتحديد 
(Sidak( لممقارنة بين المتوسطات الحسابية كما ىو مبين في الجداول )وفيما يمي13 .)  العرض

 لمنتائج لممتغيرات الدالة إحصائيا وىي:

 :(xأولًا: متغير حركة إكس)

عمى القياس البعدي لمتغير ( لدلالة الفروق Sidak(: نتائج اختبار سيداك )13الجدول رقم )
 (.24لمتغير المجموعة )ن=  تبعاً  (xحركة إكس)

 المجموعة
 المتغير

 
 المتوسط

 الأولى
 )الأسموب الأمري(

 الثانية
 الأسموب التبادلي()

 الثالثة
 )أسموب الدمج(

 
 (xحركة إكس)

15.63  0.88 -2.62* 
14.75   -3.50* 
18.25    

 (.α≤ 0.05) عند مستوى الدلالة إحصائياً  الةد *

عمى القياس البعدي لمتغير ( إلى وجود فروق دلالة إحصائيا 13تشير نتائج الجدول رقم )
يبية الثالثة )أسموب الدمج( والمجموعة التجريبية الثانية بين المجموعة التجر  (xحركة إكس)

م تكن ىناك فروق )الأسموب التبادلي( ولصالح المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب الدمج(، بينما ل
 .(1رقم ) في المقارنات الأخرى بين المتوسطات كما ىو موضح في الشكل البياني حصائياً دالة إ
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 لمتغير الأسموب التعميمي. تبعاً  (xتوسط القياس البعدي لمتغير حركة إكس)م(: 1الشكل البياني )

        ثانياً: متغير السبمة:

مى القياس البعدي لمتغير ( لدلالة الفروق عSidak(: نتائج اختبار سيداك )14الجدول رقم )
 (.24تبعا لمتغير المجموعة )ن= السبمة 

 المجموعة
 المتغير

 
 المتوسط

 الأولى
 سموب الأمري()الأ

 الثانية
 )الأسموب التبادلي(

 الثالثة
 )أسموب الدمج(

 
 السبمة

5.63  1 -1.12* 
4.63   -2.12* 
6.75    

 (.α≤ 0.05عند مستوى الدلالة) اً إحصائي دال* 

دلالة إحصائيا عمى القياس البعدي  ذات  ( إلى وجود فروق14تشير نتائج الجدول رقم )
موعة التجريبية الثالثة )أسموب الدمج( والمجموعة التجريبية الثانية )الأسموب لمتغير السبمة بين المج

لة لادذات (، بينما لم تكن ىناك فروق التبادلي( ولصالح المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب الدمج
 (.2في المقارنات الأخرى بين المتوسطات كما ىو موضح في الشكل البياني ) حصائياً إ

كة
حر

 ل
ط
س

تو
م

 
س)

إك
x)
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 سبمة تبعا لمتغير الأسموب التعميمي.متوسط القياس البعدي لمتغير ال (:2ني )الشكل البيا

 :Body Baskثالثاً: متغير 

 لمتغير ( لدلالة الفروق عمى القياس البعديSidak(: نتائج اختبار سيداك )15الجدول رقم )
Body Bask  =(.24تبعا لمتغير المجموعة )ن 

 المجموعة
 المتغير

 
 المتوسط

 الأولى
 سموب الأمري()الأ

 الثانية
 )الأسموب التبادلي(

 الثالثة
 )أسموب الدمج(

 
Body bask 

5  0.12 -1.75* 
4.88   -1.87* 
6.75    

 (.α≤ 0.05دال إحصائياً عند مستوى الدلالة) *

 ( إلى وجود فروق دلالة إحصائيا عمى القياس البعدي لمتغير 15تشير نتائج الجدول رقم )
Body bask لمجموعة التجريبية الثالثة )أسموب الدمج( والمجموعة التجريبية الأولى والثانية بين ا

)الأسموب الأمري، الأسموب التبادلي( ولصالح المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب الدمج(، بينما لم 
تكن ىناك فروق دالة بين المجموعة التجريبية الأولى )الأسموب الأمري( والمجموعة التجريبية 

 ( يظير ذلك.3لثانية )الأسموب التبادلي(، الشكل البياني )ا
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 الأسموب التعميمي. تبعا لمتغير Body baskمتوسط القياس البعدي لمتغير (: 3الشكل البياني )

 رابعاً: متغير الحركة ثمانية لمرجل اليمنى:

بعدي لمتغير ( لدلالة الفروق عمى القياس الSidak(: نتائج اختبار سيداك )16الجدول رقم )
 (.24الحركة ثمانية لمرجل اليمنى تبعا لمتغير المجموعة )ن= 

 المجموعة
 المتغير

 
 المتوسط

 الأولى
 )الأسموب الأمري(

 الثانية
 )الأسموب التبادلي(

 الثالثة
 )أسموب الدمج(

 
 الحركة ثمانية لمرجل

 اليمنى 

6.50  0.37 -1* 
6.13   -1.37* 
7.50    

 (.α≤ 0.05ند مستوى الدلالة)دال إحصائياً ع* 

عمى القياس البعدي  ذات  دلالة إحصائية ( إلى وجود فروق16تشير نتائج الجدول رقم )
لمتغير الحركة ثمانية لمرجل اليمنى بين المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب الدمج( والمجموعة 

لصالح المجموعة التجريبية الثالثة التجريبية الأولى والثانية )الأسموب الأمري، الأسموب التبادلي( و 
)أسموب الدمج(، بينما لم تكن ىناك فروق دالة بين المجموعة التجريبية الأولى )الأسموب الأمري( 

 ( يظير ذلك.4والمجموعة التجريبية الثانية )الأسموب التبادلي(، الشكل البياني )
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 تبعا لمتغير الأسموب التعميمي. انية لمرجل اليمنى(: متوسط القياس البعدي لمتغير الحركة ثم4الشكل البياني )

 خامساً: متغير الحركة ثمانية لمرجل اليسرى:

( لدلالة الفروق عمى القياس البعدي لمتغير Sidak(: نتائج اختبار سيداك )17الجدول رقم )
 (.24الحركة ثمانية لمرجل اليسرى تبعا لمتغير المجموعة )ن= 

 المجموعة
 المتغير

 
 المتوسط

 الأولى
 )الأسموب الأمري(

 الثانية
 )الأسموب التبادلي(

 الثالثة
 )أسموب الدمج(

 
 الحركة ثمانية لمرجل

 اليسرى 

5.33  -0.50 -1.80* 
5.88   -1.25* 
7.13    

 (.α≤ 0.05دال إحصائياً عند مستوى الدلالة)* 

القياس البعدي عمى ذات  دلالة إحصائية  ( إلى وجود فروق17تشير نتائج الجدول رقم )
لمتغير الحركة ثمانية لمرجل اليسرى بين المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب الدمج( والمجموعة 
التجريبية الأولى والثانية )الأسموب الأمري، الأسموب التبادلي( ولصالح المجموعة التجريبية الثالثة 

تجريبية الأولى )الأسموب الأمري( )أسموب الدمج(، بينما لم تكن ىناك فروق دالة بين المجموعة ال
 ( يظير ذلك.5والمجموعة التجريبية الثانية )الأسموب التبادلي(، والشكل البياني )
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 تبعا لمتغير الأسموب التعميمي. متوسط القياس البعدي لمتغير الحركة ثمانية لمرجل اليسرى(: 5الشكل البياني )
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 الفصل الخامس

 صياتمناقشة النتائج والتو 

 

 مناقشة النتائج -

 الاستنتاجات -

 التوصيات -
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 :أولًا: مناقشة النتائج

 الأول والذي نصو: تعمقة في التساؤلمناقشة النتائج الم .1

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في مستوى أداء بعض ميارات 
 لأولى )الأسموب الأمري(؟الإيقاع الحركي لدى أفراد المجموعة التجريبية ا

 (Wilcoxon signed ranks testأظيرت النتائج من خلال استخدام اختبار ويمكوكسون )    
في أثر  (α≤ 0.05( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة)5رقم) في الجدول

ت الإيقاع الحركي أسموب التدريس الأمري عمى بعض ميارا باستخدامالبرنامج التعميمي المقترح 
القياسات البعدية لدى أفراد المجموعة  اتمتوسط كانتو . الأولى لدى أفراد المجموعة التجريبية

في جميع ميارات الإيقاع الحركي حيث كانت نسبة القياسات القبمية  اتالتجريبية أفضل من متوسط
%(، التوازن لمرجل 28.28المرونة ) :( في المتغيرات البدنية كالآتي6) كما في جدول رقمالتحسن 
والمتغيرات الميارية كما يمي: حركة %(، 127.52%(، التوازن لمرجل اليسرى )215.48اليمنى )
%(، حركة ثمانية لمرجل 342.47) Body bask%(، 398.23السبمة )%(، x( )160.5إكس)

 %(.139.11%(، حركة ثمانية لمرجل اليسرى )160اليمنى )

عمى كل المتغيرات التي تم  وجود أثر إيجابي دال للأسموب الأمري تؤكد ىذه النتائج إلى    
 باستخداملية البرنامج عود إلى فعاىذه ت التحسننسبة  الباحثة أن عزوفي الدراسة وت دراستيا

في البرنامج التعميمي يساعد عمى تحسين الأداء في  حيث أن التزام الطالبات الأسموب الأمري
الأسموب الأمري لوجود  استخدامأنو في مساقات التربية الرياضية يجب ، وتجدر الإشارة الميارات

لصفات البدنية حيث بعض الميارات التي لا تدرس إلا بالأسموب الأمري لتنمية وتطوير القدرات وا
الأسموب الأمري في مجال التربية البدنية في  استخدامن أ(، و 2006)عبد الحق يؤكد عمى ذلك 

يقاع والباليو ضروري لأنو يعطي إشارة البدء والأمر بالعمل من أفراد أو تعميم بعض ميارات الإ
      كل من )موستن، وأشورث. وأكد عمى ذلكأجيزة الإيقاع والموسيقى ولو دور فعال 

Mosston& Ashworth,1999.) 
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 (،2003(، والنداف)2013(، وعمي )2015وىذا يتفق مع نتائج دراسة كل من قطب )
أن الأسموب الأمري لو أثراً إيجابياً في تطوير مستوى أداء الأفراد  (Boyce, 1992) ودراسة بويس

 ولو فاعمية في تعميم الميارات الحركية والثبات في الجمناستك.

 الثاني والذي نصو:ل في التساؤمناقشة النتائج المتعمقة  .2

داء بعض ميارات ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في مستوى أ
 الإيقاع الحركي لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية )الأسموب التبادلي(؟

في  (Wilcoxon signed ranks testأظيرت النتائج من خلال استخدام اختبار ويمكوكسون )
( في أثر α≤ 0.05) ( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة7) الجدول رقم

عمى بعض ميارات الإيقاع الحركي  لتبادليأسموب التدريس ا باستخدامالتعميمي المقترح  البرنامج
لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية. وكانت متوسطات القياسات البعدية لدى أفراد المجموعة 

انت نسبة التجريبية أفضل من متوسطات القياسات القبمية في جميع ميارات الإيقاع الحركي حيث ك
%(، التوازن لمرجل 88.28المرونة ) :في المتغيرات الدنية كالآتي8) لتحسن كما في جدول رقم)ا

لمتغيرات الميارية كما يمي : حركة او %(، 104.6%(، التوازن لمرجل اليسرى )117.26اليمنى )
%(، حركة ثمانية لمرجل 290.4) Body bask%(، 208.66السبمة )%(، x( )110.71إكس)

 %(.113.81%(، حركة ثمانية لمرجل اليسرى )150.22اليمنى )

ميارات الإيقاع الحركي نسبة التحسن في جميع متغيرات  أنَّ إلى  تمك النتائج الباحثة وتعزو    
لاحظت الباحثة عمى طالبات عينة الأسموب التبادلي  الأسموب التبادلي حيث استخداميعود إلى 

ارة وتصحيح الأخطاء من خلال مساعدة الزميمة المي استيعابأكثر تفاعل في الدرس وسرعة في 
لمكشف عن الخطأ بصورة أسرع ووجود تصور أفضل لمميارة ولا ننسى جو المرح والألفة وتعزيز 

 وزيادة الثقة بالنفس التي تحدث تغير ممحوظ في نفسية وسموك الطالبات. الاجتماعيةالعلاقات 
لاء بحيث يؤدي الطالب دور المعمم بإعطاء عمى تبادل الأدوار بين الزم ىذا الأسموب يعتمدو 

 اكتشافيساعد الطالب عمى   مما بينيم، عكس الأدوارتالتغذية الراجعة وتقويم أداء زميمو ومن ثم 
يعتمد  بالمقارنة مع الأسموب الأمري الذي أفضل اً حركي اً يعطي لمطالب تصور ف الأخطاء وتقويميا
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 بينما الأسموب التبادلي ،فقط المعمم منفذ للأوامر سمبي أي حيث يكون دور الطالب ،عمى المعمم
أما دور المعمم فيقتصر عمى تنظيم الصف بشكل  يكون دور الطالب رئيسياً في العممية التعميمية

يساعد عمى وجود تبادل في الأدوار ما بين المعمم والطالب بحيث أزواج وتكميف كل فرد بدوره وىذا 
والزميل منفذ ليذه الأوامر مما ينعكس إيجاباً عمى الطالب حيث يكون المعمم مخطط والطالب مقيم 

حيث أكدت  ،ن الطمبة مع بعضيم البعض والمعممتزيد الثقة بالنفس وتقوي الروابط الاجتماعية ما بي
( في دور أسموب التدريب التبادلي في تحسين وتطوير تعمم بعض 1990عمى ذلك عبد الكريم )

 الميارات بالمشاركة.

 ،(2013)البطيخي ( ودراسة2010لطيف و إبراىيم ) إليو كل من أشارذا يتفق مع ما وى    
ودراسة  ،(Morgan,Kingston and Sporoule,2005)مورجان وكنجستون وسبرول ودراسة

أدى إلى  حيث أكدوا أن الأسموب التبادلي، (Munusturlar et al, 2014)مينيسترلارت وآخرون 
الطلاب العقمية والعاطفية وتكيفيم بشكل أفضل  استجاباتمى تحسين ان الأداء بشكل أفضل وعإتق

 مع الأسموب التبادلي لما لو أثر إيجابي في تطوير مستوى التعمم.

 الثالث والذي نصو:ل التساؤمناقشة النتائج المتعمقة في  .3

ات ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في مستوى أداء بعض ميار 
 لتجريبية الثالثة )أسموب الدمج(؟الإيقاع الحركي لدى أفراد المجموعة ا

 (Wilcoxon signed ranks testأظيرت النتائج من خلال استخدام اختبار ويمكوكسون )    
( في أثر α≤ 0.05( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة)9)في الجدول رقم

عمى بعض ميارات الإيقاع الحركي  لدمجابأسموب التدريس  باستخدامرح البرنامج التعميمي المقت
لدى أفراد المجموعة التجريبية الثالثة. وكانت متوسطات القياسات البعدية لدى أفراد المجموعة 
التجريبية أفضل من متوسطات القياسات القبمية في جميع ميارات الإيقاع الحركي حيث كانت نسبة 

%(، التوازن لمرجل 63.45المرونة ) :في المتغيرات البدنية كالآتي10) رقم) التحسن كما في جدول
والمتغيرات الميارية كما يمي: حركة  %(،11.07%(، التوازن لمرجل اليسرى )107.87اليمنى )
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%(، حركة ثمانية لمرجل 237.5) Body bask%(، 314.11السبمة ) %(،x( )73.80إكس)
 %(.199.75جل اليسرى )%(، حركة ثمانية لمر 200اليمنى )

ارات الإيقاع الحركي تعود إلى نسبة التحسن في جميع متغيرات مي أنّ  إلى  تمك النتائج عزىوت    
 حيث أن ىذا الأسموب يعتمد عمى الدمج بين الأسموب ،أسموب الدمج أثناء تعميم الميارات استخدام

عطاء الأسموب الأمر  باستخدامادلي بحيث يقوم المعمم الأمري والتب ي في مرحمة التعمم الأولى وا 
 المعطاةالميارة  الأسموب التبادلي أثناء التدريب عمى استخدامية الراجعة لمطمبة ثم ينتقل إلى التغذ

طريقة أداء الميارة ومعرفة ل ، مما يمنح الطالب صورة واضحةلكي يصبح الطالب منفذ ومقيم
عمى إلى الأسموب التبادلي يكون أكثر قدرة  تقالالانبالتالي عند  ،الأخطاء الشائعة وآلية تصحيحيا

المعمم كل من اكتشاف أخطاء الزميل ومنحو التغذية الراجعة السميمة وفي ىذا الأسموب يكون دور 
 .إيجابياً في العممية التعميمية والطالب

، حيث أكدوا عمى فعالية أسموب (2006) (، ودراسة الصبابحة2019)وىذا يتفق مع حداد    
ج في تعميم الطمبة وتنمية أدائيم وضرورة استخدامو من قبل مدرسي التربية الرياضية لما لو الدم

 .والاجتماعيةأثر إيجابي في تحسين النواحي المعرفية والنفسية 

 والذي نصو:الرابع  التساؤلمناقشة النتائج المتعمقة في  .4

وى أداء بعض ميارات ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى القياس البعدي في مست    
 الإيقاع الحركي بين أفراد المجموعات التجريبية الثلاثة؟

تبعا  اء بعض ميارات الإيقاع الحركي ولدلالة الفروق عمى القياس البعدي في مستوى أد    
(، ونتائج الجداول One- way ANOVAلمتغير المجموعة، تم تطبيق تحميل التباين الأحادي )

 ( تظير ذلك.12)

 



82 
 

( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 12يتضح من نتائج الجدول رقم )    
(α≤ 0.05عمى متوسط القياس البعدي لممتغيرات ) المرونة، التوازن لمرجل اليمنى، التوازن  البدنية(

، السبمة، (xالميارية )حركة إكس) ا كانت الفروق دالة إحصائيا في المتغيراتلمرجل اليسرى(، بينم
Body bask،.)حركة ثمانية لمرجل اليمنى، حركة ثمانية لمرجل اليسرى 

ولتحديد لصالح من الفروق بين المجموعات التجريبية الثلاثة، تم استخدام اختبار سيداك     
(Sidak( لممقارنة بين المتوسطات الحسابية كما ىو مبين في الجداول )13.) 

 وىي: رات الدالة إحصائياً لنتائج لممتغيعرض اوفيما يمي 

 :(xأولًا: متغير حركة إكس)

عمى القياس البعدي لمتغير ( إلى وجود فروق دلالة إحصائيا 13تشير نتائج الجدول رقم )    
بين المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب الدمج( والمجموعة التجريبية الثانية  (xحركة إكس)

(، بينما لم تكن ىناك فروق لتجريبية الثالثة )أسموب الدمج)الأسموب التبادلي( ولصالح المجموعة ا
 حصائيا في المقارنات الأخرى بين المتوسطات.دالة إ

 ثانياً: متغير السبمة:

( إلى وجود فروق دلالة إحصائيا عمى القياس البعدي لمتغير 14تشير نتائج الجدول رقم )    
دمج( والمجموعة التجريبية الثانية )الأسموب السبمة بين المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب ال

التبادلي( ولصالح المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب الدمج(، بينما لم تكن ىناك فروق دالة 
 .حصائيا في المقارنات الأخرى بين المتوسطاتإ

 :Body Baskثالثاً: متغير 

عمى القياس البعدي لمتغير ( إلى وجود فروق دلالة إحصائيا 15تشير نتائج الجدول رقم )    
Body bask  بين المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب الدمج( والمجموعة التجريبية الأولى والثانية

)الأسموب الأمري، الأسموب التبادلي( ولصالح المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب الدمج(، بينما لم 
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بية ى )الأسموب الأمري( والمجموعة التجريتكن ىناك فروق دالة بين المجموعة التجريبية الأول
 الثانية )الأسموب التبادلي(.

 رابعاً: متغير الحركة ثمانية لمرجل اليمنى:

( إلى وجود فروق دلالة إحصائيا عمى القياس البعدي لمتغير 16تشير نتائج الجدول رقم )    
ب الدمج( والمجموعة التجريبية الحركة ثمانية لمرجل اليمنى بين المجموعة التجريبية الثالثة )أسمو 

الأولى والثانية )الأسموب الأمري، الأسموب التبادلي( ولصالح المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب 
الدمج(، بينما لم تكن ىناك فروق دالة بين المجموعة التجريبية الأولى )الأسموب الأمري( 

 بية الثانية )الأسموب التبادلي(.والمجموعة التجري

 اً: متغير الحركة ثمانية لمرجل اليسرى:خامس

( إلى وجود فروق دلالة إحصائيا عمى القياس البعدي لمتغير 17تشير نتائج الجدول رقم )    
الحركة ثمانية لمرجل اليسرى بين المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب الدمج( والمجموعة التجريبية 

لتبادلي( ولصالح المجموعة التجريبية الثالثة )أسموب الأولى والثانية )الأسموب الأمري، الأسموب ا
الدمج(، بينما لم تكن ىناك فروق دالة بين المجموعة التجريبية الأولى )الأسموب الأمري( 

 بية الثانية )الأسموب التبادلي(.والمجموعة التجري

ىذا أن السبب في حصول أسموب الدمج عمى أفضل النتائج يعود إلى أن  رى الباحثةوت    
تكون  حيث الأخطاء الشائعة أثناء التطبيق وتصحيحيا بشكل أسرع يسيم في التعرف إلى الأسموب
 .بمثابة مرآة لزميمتيا الميارة أثناء تطبيق  الطالبة

( أن اليدف من التداخل في الأساليب التدريسية الرياضية Mosston,1994ويؤكد موستن )    
مختمفة من خلال التنويع في السموك التعميمي خلال ىو التوصل إلى مجموعة من الأىداف ال

الدرس وصولًا إلى سموكيات مسبقة التحديد من خلال الإيفاء بالمتطمبات التعميمية من حيث 
كما تعزو الباحثة تمك النتائج إلى أن أسموب الدمج  الوقت والجيد ضمن مدة محددة لمتعمم. استثمار

الدقيق أثناء تطبيق الميارة فيكون لو الأثر الواضح في تعمم  والانتباهالتركيز  يساعد الطالبات في
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أثر عمى عممية التعميم لو بشكل أسرع وأكثر إتقاناً، وىذا  وتنمية وتطوير ميارات الإيقاع الحركي
الأخطاء و تصحيحيا  اكتشافالطالبات أكثر قدرة عمى  ث أصبحتوالتعمم بصورة إيجابية حي

ا إلى إدراكين العقمي والحسي بشكل أفضل بالمقارنة مع باقي لمميارة ووصولي وأصبح تصورىن
عمى  ىن عمى تنمية مياراتين وحصولينوساعد يث عزز ىذا الأسموب التعاون بينينالأساليب، ح

وزيادة الثقة بالنفس  ومات فيما بينيندرجات عالية في المساق بسبب كثرة التكرار وتبادل المعم
ضافة روح الفريق والبيجة لدي  يم.وا 

أكثر من  استخدام( لفكرة حقيقة " أنو من المحتمل إمكانية Mosston,1981موستن )ويشير     
أسموب تعميمي خلال الدرس". وىذا يعتمد عمى اليدف من الناتج التعميمي. فإذا كان اليدف ىو 

سب ىنا الفورية وعممية تنظيم الإحماء فالمنا الاستجابةوالدقة والتناسق وعممية  الانتظامتطوير 
خاصة في مسؤوليات أكثر لمفرد والمتعمم و  وعند التأكيد عمى تحمل،الأسموب الأمري  استخدام

الأسموب التبادلي وىكذا. وعمى ىذا النحو يمكن أن نلاحظ أن  استخدامالتغذية الراجعة نمجأ إلى 
النتائج مع وتتفق ىذه  الدرس يتضمن أساليب تعميمية مختمفة لغرض إنجاز أكبر قدر من الأىداف.

( حيث أكدت الباحثة 1995) ودراسة الكاتب(، 2006) الصبابحة(، 2019) حداد دراسة كل من
 .تدريسالالتبادلي( استخداماً مترابط ومتسمسلًا عند الأمري و ضرورة استخدام أساليب التدريس )

يس وىما بعض أسالب التدر  استخدامعمى  اشتمليتضح أن البرنامج التعميمي الذي ومما سبق     
قدرة ال التبادلي( تفوق عمى البرامج التعميمية التقميدية حيث ساىم في تنميةأسموب الدمج )الأمري و 

 القدرة الإبداعية وحب الظيور والتحدي لدى الطالبات. عمى التطبيق في مواقف جديدة و تنمية

 ثانياً: الاستنتاجات

 :يأتيالباحثة ما  استنتجتفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا 

 لطمبة في الإيقاع الحركي.في مستوى أداء ا الارتقاءأن الأساليب التدريسية الثلاث تؤدي إلى  .1

 أسموب الدمج حقق أفضل مستوى نتائج في تعميم ميارات الإيقاع الحركي.أن  .2
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 تتفاوت الأساليب التدريسية الثلاث في التأثير عمى مستوى ميارات الإيقاع الحركي. .3

 ثالثاً: التوصيات

 :توصي الباحثة بما يأتي والاستنتاجاتي ضوء نتائج الدراسة ف

تعميم نتائج الدراسة الحالية عمى مدرسي مساق الإيقاع الحركي في الجامعات الفمسطينية   .1
 منيا في إعداد البرامج التعميمية. للاستفادة

 .سة الحالية تتناول متغيرات أخرى ولفئات عمرية مختمفةو لمدرايإجراء دراسات مشاب .2

لتطوير وتنمية أداء  أسموب الدمج استخدامضرورة التنويو لمدرسي الإيقاع الحركي بأىمية   .3
 .الطمبة
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 المراجعقائمة المصادر و 

 أولًا: المراجع العربية

 القرآن الكريم. -

. أثر دمج بعض أساليب التدريس عمى مستوى أداء ميارة السباحة (2019حداد، نفين.) -
غير  . رسالة ماجستيرات تخصص التربية الرياضية في جامعة اليرموكعمى الظير لدى طالب

 . قسم التربية الرياضية. جامعة اليرموك. إربد. الأردن.منشورة

قسم التدريب الرياضي. كمية التربية إيقاع الحركة الرياضية.  (.2018جعفر، ىاني.) -
 الرياضية. جامعة سوىاج. مصر.

سموب التبادلي وأسموب التطبيق الذاتي في تنمية أثر استخدام الأ (.2016شنطي، عمي.) -
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 الملاحق

 (1ممحق رقـم )

 البرنامج التعميمي المقترح

ريس عمى مستوى أداء بعض ميارات الإيقاع الحركي لدى طالبات أثر دمج بعض أساليب التد
 تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

البرنامج التعميمي الأسس التي بني عمييا البرنامج، واليدف العام والأىداف  أولًا: يتضمن
 الخاصة: 

وب التدريس الأمري وأسموب متعرف عمى أثر استخدام أسممي المقترح لييدف البرنامج التعمي    
التدريس التبادلي وأسموب تدريس الدمج عمى بعض ميارات الإيقاع الحركي لدى طالبات التربية 
الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، بحيث يتم تطبيق البرنامج عمى ثلاث مجموعات، المجموعة 

بالأسموب الأمري(، المجموعة الثالثة  الأولى )التعميم بالأسموب التبادلي(، المجموعة الثانية )التعميم
 )التعميم بأسموب الدمج(.

 ثانياً: أسس وضع البرنامج:

 تم بناء البرنامج في ضوء الأسس التالية:

 تحديد المجموعات الثلاثة لمتعميم بالأساليب الثلاثة )الأمري، والتبادلي، والدمج (. .1

 . تحديد عدد الوحدات التعميمية والمدة الزمنية لكل جمسة .2

 تحديد ىدف لكل وحدة، وبيان طريقة تنفيذىا. .3

 مراعاة التنوع في طرق التعميم والوسائل المستخدمة في تنفيذ البرنامج. .4

 مراعاة التدرج بالتدريبات من الأسيل إلى الأصعب.  .5
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 إثارة دافعية المشتركين عند المشاركة في البرنامج. .6

 تشجيع.التحمي بالصبر والمثابرة واستخدام أسموب المرح وال .7

 الاىتمام بفترات الراحة أثناء تنفيذ البرنامج. .8

 ثالثاً: التعريف بالبرنامج المقترح:

بتنفيذ تمك  ةىو مجموعة من الوحدات التعميمية المنظمة زمنياً والمعدة نظرياً حيث قامت الباحث    
ميارات الوحدات بالتعاون مع المشرفين بيدف دمج بعض أساليب التدريس عمى مستوى أداء بعض 

 الإيقاع الحركي.

 رابعاً: الأىداف الفرعية لمبرنامج:

 يتضمن البرنامج جممة من الأىداف التي تسعى الباحثة إلى تحقيقيا:   

التعرف عمى مدى تأثير دمج بعض أساليب التدريس عمى مستوى أداء بعض ميارات الإيقاع 
 الحركي.

 خامساً: التوزيع الزمني لمبرنامج:

( وحدات تعميمية في الأسبوع مدة كل وحدة 3( أسابيع بواقع )8التعميمي خلال ) البرنامج ددَّ حُ 
 ( دقيقة موزعة عمى النحو التالي:50)

 لإحماء.دقائق( ل 10تم تحديد ) -

 دقائق( لشرح طريقة الأداء وتعميم الميارة. 10تم تحديد ) -

 دقائق( لتطبيق الميارة التي تم تعمميا. 25تم تحديد ) -

 والراحة. الاستشفاء( لإعادة ائقدق 5تم تحديد ) -
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 الميارات المختارة للإيقاع الحركي:سادساً: 

 الوضعيات الخمس لحركات القدمين. -

 الوضعيات الأساسية لميدين. -

 دمج الوضعيات الأساسية لمرجمين والقدمين. -

 .(Demi-Plié) اً نصفميارة ثني الركبة   -

 .(Grand-Plié)ميارة ثني الركبة كاملًا  -

 ة.ميارة ثماني -

 .Body Baskميارة  -

 .(x)اكسميارة  -

 ميارة السبمة. -
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 البرنامج التعميمي

 الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

(اليوم: الأحد1الأسبوع الأول  )  

 الميارة التعميمية: الوضعيات الخمس لحركات القدمين

 أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن التقويم
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح 

 
10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

أن تييئ عضلات 
 الجسم

 
 الجزء التمييدي

 
ملاحظة انتباه الطالبات 

 لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 شرح الخطوات الفنية لميارة الوضعيات الخمس لحركات القدمين.

 

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة

 
 
 

 الجزء الرئيسي
 
 
 
 

ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 
 
 

25 
 

لنشاط التطبيقي :ا  
رجي )العكسي( الوضع الأول وىو الوضع الخا .1

عمى شكل خط مستقيم ويلامس  لمقدمين بحيث تكون
كعب القدم اليسرى كعب القدم اليمنى ويكونان بشكل 

 ازي لمكتفين.مو 
الوضع الثاني يكون أخمص القدمين كما في الوضع  .2

الأول )عمى شكل خط مستقيم( مع إبعاد القدمين عن 
 بعضيما.

الوضع الثالث نقوم بتغطية باطن إحدى القدمين إلى  .3
 منتصفو بواسطة القدم الأخرى.

الوضع الرابع القدمين متوازيين مع تحريك إحدى  .4
مى شكل خط مستقيم القدمين للأمام بحيث تكون ع

 مع كعب القدم الثانية.
الوضع الخامس القدمين مستقيمتين وكل منيما توازي  .5

الأخرى وباطن القدم الأولى يغطي باطن القدم 
 الأخرى تماماً. 

 
أن تؤدي الطالبات 

  
 
 
 
 
 
 

 

ملاحظة عودة الطالبات 
الوضع الطبيعي  إلى  

 
5 

 
 .تمرينات الإطالة والتنفس 

 

بات أن تعود الطال
إلى الوضع 

 الطبيعي

 
 الجزء الختامي
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 البرنامج التعميمي

 الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

 (اليوم : الثلاثاء2الأسبوع الأول        )

 الميارة التعميمية: الوضعيات الخمس لحركات القدمين

 

 

 أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن التقويم
 الدرس

 
لاحظة الأداء و م

 التصحيح 

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 

 التمييدي

 
ملاحظة انتباه الطالبات 

 لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
إعادة شرح الخطوات الفنية لميارة الوضعيات الخمس لحركات 

 مينالقد

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
 
 

ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 
 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
رجي )العكسي( الوضع الأول وىو الوضع الخا .1

عمى شكل خط مستقيم  لمقدمين بحيث تكون
ويلامس كعب القدم اليسرى كعب القدم اليمنى 

 موازي لمكتفين. ويكونان بشكل
الوضع الثاني يكون أخمص القدمين كما في  .2

الوضع الأول )عمى شكل خط مستقيم( مع إبعاد 
 القدمين عن بعضيما.

الوضع الثالث نقوم بتغطية باطن إحدى القدمين  .3
 إلى منتصفو بواسطة القدم الأخرى.

ن مع تحريك إحدى الوضع الرابع القدمان متوازيا .4
ن عمى شكل خط مستقيم القدمين للأمام بحيث تكو 

 مع كعب القدم الثانية.
ن وكل منيما الوضع الخامس القدمان مستقيمتا .5

توازي الأخرى وباطن القدم الأولى يغطي باطن 
 القدم الأخرى تماماً. 

 

 
أن تؤدي الطالبات 

  
 
 
 
 
 

 

ملاحظة عودة الطالبات 
الوضع الطبيعي  إلى  

 
 
5 

 .تمرينات الإطالة والتنفس 
 
 
 

الطالبات أن تعود 
 لموضع الطبيعي

 
الجزء 

 الختامي
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 البرنامج التعميمي

 الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

(                    اليوم: الخميس3الأسبوع الأول     )  

 الميارة التعميمية: الوضعيات الأساسية لميدين

 

 

 أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن التقويم
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح 

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
 أن تييئ 

 عضلات الجسم

 
الجزء 

 التمييدي

 
ملاحظة انتباه 
 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
ين.شرح الخطوات الفنية لميارة الوضعيات الأساسية لميد  

 

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
 
 

ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
الوضع الأول الأيدي في الأسفل وأمام الجسم قميلًا وأصابع  .1

 اليدين غير متشابكة والكفين موجيين للأعمى.
القفص الصدري دون  الوضع الثاني رفع اليدين إلى وسط .2

 تغيير ترتيبيا من الوضع الأول.
الوضع الثالث رفع الأيدي إلى الأعمى وأمام الجسم  .3

والمحافظة عمى ترتيب اليدين في الوضع الأول والكفين 
 موجيين فوق الرأس.

الوضع الرابع إنزال إحدى اليدين من الوضع الثالث إلى  .4
 الثالث.الوضع الثاني مع احتفاظ اليد الأخرى بالوضع 

الوضع الخامس تحريك اليد من الوضع الثاني إلى أمام  .5
 الجسم ثم لمجانب واليد الأخرى تبقى بالوضع الثالث.

الوضع السادس الرجوع من الوضع الثالث إلى الثاني  .6
 وتحريك اليد الأخرى وفتحيا لمجانب.

أمام الجسم ن سابع فتح اليدين لمجانب بحيث تكو الوضع ال .7
 قميلًا من الكوع. ليدان بشكل منحنٍ قميلًا وأن تكون ا

 

 
أن تؤدي الطالبات 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ملاحظة عودة 
الوضع  إلىالطالبات 
 الطبيعي 

 
5 

 .أن تعود الطالبات  تمرينات الإطالة والتنفس
إلى الوضع 

 الطبيعي

 
الجزء 

 الختامي
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 البرنامج التعميمي

 الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأمري(

 (                           اليوم: الأحد4ي                                      )الأسبوع الثان

 وضعيات الأساسية لميدينالميارة التعميمية: ال

 أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن التقويم
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 .مجموعة من تمرينات المياقة البدنية .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه 
 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 اليدين . مراجعة الميارات السابقة لحركات

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
 
 

ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 
 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
الوضع الأول الأيدي في الأسفل وأمام الجسم قميلًا  .1

 وأصابع اليدين غير متشابكة والكفين موجيين للأعمى.
الوضع الثاني رفع اليدين إلى وسط القفص الصدري  .2

 دون تغيير ترتيبيا من الوضع الأول.
الوضع الثالث رفع الأيدي إلى الأعمى وأمام الجسم  .3

فظة عمى ترتيب اليدين في الوضع الأول والكفين والمحا
 موجيين فوق الرأس.

الوضع الرابع إنزال إحدى اليدين من الوضع الثالث إلى  .4
 الوضع الثاني مع احتفاظ اليد الأخرى بالوضع الثالث.

الوضع الخامس تحريك اليد من الوضع الثاني إلى أمام  .5
 الث.الجسم ثم لمجانب واليد الأخرى تبقى بالوضع الث

الوضع السادس الرجوع من الوضع الثالث إلى الثاني  .6
 وتحريك اليد الأخرى وفتحيا لمجانب.

أمام ن السابع فتح اليدين لمجانب بحيث تكو  الوضع .7
ن بشكل منحني قميلًا من الجسم قميلًا وأن تكون اليدا

 الكوع.

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ملاحظة عودة 
الطالبات إلى الوضع 

 الطبيعي

 
5 

 .أن تعود الطالبات  تمرينات الإطالة والتنفس
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعميمي

 الإيقاع الحركي) أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

                  (                      اليوم: الثلاثاء5الأسبوع الثاني                                   )
 دمج ميارتي القدمين مع اليدينالميارة التعميمية: 

 أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن التقويم
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
انتباه  ملاحظة

 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 مراجعة الميارات السابقة   -

 

أن تتعرف الطالبات إلى 
 الخطوات الفنية لمميارة

 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
 
 

ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 
 
 

25 
 

لتطبيقي :النشاط ا  
 

تطبيق الوضع الأول من القدمين مع الوضع  .1
 الأول لميدين.

لوضع الثاني من القدمين مع الوضع تطبيق ا .2
 الثاني لميدين.

تطبيق الوضع الثالث لمقدمين مع الوضع الثالث  .3
 لميدين.

تطبيق الوضع الرابع لمقدمين مع الوضع الرابع  .4
 اليدين.

تطبيق الوضع الخامس لمقدمين مع الوضع  .5
 الخامس لميدين.

تطبيق الوضع الخامس لمقدمين مع الوضع  .6
 السادس لميدين.

الوضع الخامس لمقدمين مع الوضع السابع  تطبيق .7
 لميدين.

 

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ملاحظة عودة 
الطالبات إلى الوضع 

 الطبيعي

 
5 

 
 .تمرينات الإطالة والتنفس 

 
 

 أن تعود الطالبات إلى
 الوضع الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعميمي

 لتبادلي، الدمج(الإيقاع الحركي) أسموب التدريس الأمري، ا

 (                      اليوم : الخميس6)        الأسبوع الثاني                          

 دمج ميارتي القدمين مع اليدينالميارة التعميمية: 

 أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن التقويم
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 ة من تمرينات المياقة البدنية.مجموع .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه 
 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 مراجعة الميارات السابقة. -

 

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
 
 

 ملاحظة الأداء و
 تصحيح الأخطاء

 
 
 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
 قدمين مع الوضع الأول لميدين.تطبيق الوضع الأول لم .1
 مقدمين مع الوضع الثاني لميدين.لتطبيق الوضع الثاني  .2
 تطبيق الوضع الثالث لمقدمين مع الوضع الثالث لميدين. .3
 تطبيق الوضع الرابع لمقدمين مع الوضع الرابع اليدين. .4
لخامس لمقدمين مع الوضع الخامس تطبيق الوضع ا .5

 لميدين.
تطبيق الوضع الخامس لمقدمين مع الوضع السادس  .6

 لميدين.
تطبيق الوضع الخامس لمقدمين مع الوضع السابع  .7

 لميدين.
 

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ملاحظة عودة 
الطالبات إلى الوضع 

 الطبيعي

 
5 

 .أن تعود الطالبات  تمرينات الإطالة والتنفس
لى الوضع إ

 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعميمي

 الإيقاع الحركي)أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

 (                            اليوم: الأحد7الأسبوع الثالث                                    )

 (Dime Plié) ميارة ثني الركبة نصفاً  رة التعميمية:الميا

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه 
 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 عة الميارات السابقة.مراج -
 (.Dime Pliéثني الركبة نصفاً )شرح الخطوات الفنية لميارة  -

 

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
ومسكيا بكمتا اليدين وعمل  (Bar)الوقوف مواجية لمعارضة  .1

Dime Plié. 
الوقوف والجانب الأيسر لمعارضة ومسكيا باليد اليسرى  .2

 .Dime Pliéوعمل 
الوقوف والجانب الأيمن لمعارضة ومسكيا باليد اليمنى  .3

 .Dime Pliéوعمل 
في وسط الصالة بدون مساعدة   Dime Pliéتطبيق ميارة  .4

 رضة.االع

 
 أن تؤدي الطالبات
 
 

ملاحظة عودة 
الطالبات إلى 
 الوضع الطبيعي

 
5 

 .تمرينات الإطالة والتنفس 
 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعليمي 

 الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

 الثلاثاء :اليوم                      (  8)            الأسبوع الثالث                      

 مع يدين (Dime Plié) ميارة ثني الركبة نصفاً لميارة التعميمية: ا

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
يالتمييد  

 
ملاحظة انتباه 
 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 مراجعة الميارات السابقة. -
 لميارة ثني الركبة نصفاً مع اليدين.شرح الخطوات الفنية  -

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
 
 

ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 
 
 

25 
 

:النشاط التطبيقي   
ومسكيا بكمتا  (Bar)الوقوف مواجية لمعارضة  .1

 .Dime Pliéاليدين وعمل 
الوقوف والجانب الأيسر لمعارضة ومسكيا باليد  .2

 .Dime Pliéاليسرى وعمل 
الوقوف والجانب الأيمن لمعارضة ومسكيا باليد  .3

 .Dime Pliéاليمنى وعمل 
في وسط الصالة بدون   Dime Pliéتطبيق ميارة  .4

ع تحريك اليدين بالوضع الأول و م مساعدة العارضة
 .السابع

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 
 
 
 
 
 

 
ملاحظة عودة 
الطالبات إلى 
 الوضع الطبيعي

 
5 

 .أن تعود الطالبات  تمرينات الإطالة والتنفس
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعميمي

 الدمج(الإيقاع الحركي)أسموب التدريس الأمري، التبادلي، 

 (                           اليوم : الخميس9الأسبوع الثالث                                )

 ثني الركبة كاملاً  Grand Pliéميارة يارة التعميمية: الم

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 من تمرينات المياقة البدنية. مجموعة .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه 
 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 مراجعة الميارة السابقة. -
 . Grand Pliéشرح الخطوات الفنية لميارة ثني الركبة كاملاً  -
-  

أن تتعرف الطالبات 
الفنية  إلى الخطوات
 لمميارة

 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
 
 

ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 
 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
الوقوف مواجية لمعارضة ومسكيا بكمتا اليدين  .1

 .Grand Pliéوعمل 
الوقوف والجانب الأيسر لمعارضة ومسكيا  .2

 .Grand Pliéباليد اليسرى وعمل 
ا باليد الوقوف والجانب الأيمن لمعارضة ومسكي .3

 .Grand Pliéاليمنى وعمل 
في وسط الصالة  Grand Pliéتطبيق ميارة  .4

 بدون مساعدة العارضة.

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 
 
 
 
 

 
ملاحظة عودة 

الطالبات إلى الوضع 
 الطبيعي

 
5 

 .تمرينات الإطالة والتنفس 
 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 ميمي البرنامج التع

 الإيقاع الحركي)أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

 (                               اليوم: الأحد10الأسبوع الرابع                                )

 مع حركات اليدين Grand Pliéميارة الميارة التعميمية: 

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه 
 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 مراجعة الميارة السابقة. -
  Grand Pliéركبة كاملاً شرح الخطوات الفنية لميارة ثني ال -

 مع إضافة حركات اليدين.
-  

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي

 
 
 
 

ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 
 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
الوقوف مواجية لمعارضة ومسكيا بكمتا اليدين وعمل  .1

Grand Plié. 
رضة ومسكيا باليد اليسرى الوقوف والجانب الأيسر لمعا .2

 .Grand Pliéوعمل 
الوقوف والجانب الأيمن لمعارضة ومسكيا باليد اليمنى  .3

 .Grand Pliéوعمل 
في وسط الصالة بدون  Grand Pliéتطبيق ميارة  .4

عند ثني مساعدة العارضة مع اليدين بالوضع الأول و 
 الركبة كاملًا اليدين بالوضع السابع.

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 
 
 

 

ملاحظة عودة 
الطالبات إلى الوضع 

 الطبيعي

 
5 

 .تمرينات الإطالة والتنفس 
 

 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعميمي 

 الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

 اليوم: الثلاثاء                         (    11الأسبوع الرابع                                )

 مع يدين Grand Pliéو  Dime Pliéدمج ميارتي الميارة التعميمية: 

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 رونة.مجموعة من تمرينات الم .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه 
 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 مراجعة الميارة السابقة. -
 Grand Pliéو   Dime Plié شرح الخطوات الفنية لميارتي -

 مع يدين

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
 
 

داء و ملاحظة الأ
 تصحيح الأخطاء

 
 
 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي:
ومسكيا بكمتا اليدين  (Bar)الوقوف مواجية لمعارضة  .1

 .Dime Pliéوعمل 
الوقوف والجانب الأيسر لمعارضة ومسكيا باليد اليسرى  .2

 .Dime Pliéوعمل 
الوقوف والجانب الأيمن لمعارضة ومسكيا باليد اليمنى  .3

 .Dime Pliéوعمل 
في وسط الصالة بدون   Dime Pliéتطبيق ميارة  .4

مساعدة العارضة مع تحريك اليدين بالوضع الأول و 
 السابع.

الوقوف مواجية لمعارضة ومسكيا بكمتا اليدين وعمل  .5
Grand Plié. 

الوقوف والجانب الأيسر لمعارضة ومسكيا باليد اليسرى  .6
 .Grand Pliéوعمل 

ى الوقوف والجانب الأيمن لمعارضة ومسكيا باليد اليمن .7
 .Grand Pliéوعمل 

في وسط الصالة بدون  Grand Pliéتطبيق ميارة  .8
مساعدة العارضة مع اليدين بالوضع الأول وعند ثني 

 الركبة كاملًا اليدين بالوضع السابع.
 تين معاً كاملًا.تطبيق الميار  .9

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ملاحظة عودة 
الطالبات إلى الوضع 

 الطبيعي

 
5 

 
 طالة والتنفس.تمرينات الإ 

 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعميمي

 الإيقاع الحركي)أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

الخميس اليوم:                            (12الأسبوع الرابع                        )  

ين فقطحركة ثمانية قدمالميارة التعميمية:   

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه 
 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 مراجعة الميارة السابقة. -
 ح الخطوات الفنية لميارة الحركة ثمانية قدمين فقط.شر  -

 

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
 

. والبدء  Barطبيق ميارة حركة ثمانية باستخدام  الت .1
 لمجية اليسرى. الانتقاليمنى وثم بالجية ال

 تطبيق ميارة حركة ثمانية بوسط الصالة. .2

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 

ملاحظة عودة 
الطالبات إلى الوضع 

 الطبيعي

 
5 

 .تمرينات الإطالة والتنفس 
 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعميمي

 وب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(الإيقاع الحركي )أسم

 (                         اليوم: الأحد13الأسبوع الخامس                             )

 حركة ثمانية مع الذراعينالميارة التعميمية: 

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 مكان.الجري في ال .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه 
 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 السابقة. مراجعة الميارات -
مع  كاممةشرح الخطوات الفنية لميارة حركة ثمانية  -

 الذراعين.

ت أن تتعرف الطالبا
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
لكمتا الجيتين Barتطبيق الميارة باستخدام ال  .1

 اليمين واليسار.
 تطبيق الميارة بوسط الصالة. .2
 تطبيق الميارة بوسط الصالة كاممة مع الذراعين. .3

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 

 
ملاحظة عودة 

الطالبات إلى الوضع 
 الطبيعي

 
5 

 .تمرينات الإطالة والتنفس 
 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعميمي

 الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

 اليوم: الثلاثاء                        (    14الأسبوع الخامس                              )

 إكسحركة الميارة التعميمية: 

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه 
 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 مراجعة الميارة السابقة. -
 شرح الخطوات الفنية لميارة إكس. -

 

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
 .Barخدام ال تطبيق الميارة باست .1
 تطبيق الميارة بوسط الصالة فقط حركة القدمين. .2
 تطبيق الميارة بشكل زوجي مع الزميل. .3

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 

ملاحظة عودة 
الطالبات إلى الوضع 

 الطبيعي

 
5 

 
 .تمرينات الإطالة والتنفس 

 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 عميميالبرنامج الت

 الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

 (                        اليوم: الخميس15الأسبوع الخامس                                    )

 حركة إكس مع ذراعين الميارة التعميمية:

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
و  ملاحظة الأداء
 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه الطالبات 

 لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 مراجعة الميارة السابقة. -
 .نوات الفنية لميارة إكس كاممة مع الذراعيشرح الخط -

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
 
 

ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 
 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
 

 Bar.تطبيق الميارة باستخدام ال  .1
تطبيق الميارة وسط الصالة مع حركة الذراعين  .2

 كاممةً.
 

 
 

 

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 
 
 
 
 
 
 
 

طالبات ملاحظة عودة ال
 إلى الوضع الطبيعي

 
5 

 .تمرينات الإطالة والتنفس 
 

 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعميمي

 الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

 اليوم: الأحد        (                    16الأسبوع السادس                                 )

 Body Baskالميارة التعميمية: ميارة 

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
لاحظة انتباه م

 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 

 مراجعة الميارة السابقة. -
 .Body Baskح الخطوات الفنية لميارة ال شر  -

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
 .Barم ال تطبيق الميارة باستخدا .1
تطبيق الميارة بوسط الصالة بشكل بطيء  .2

 وتدريجي.
 تطبيق الميارة كاممة . .3

 
 أن تؤدي الطالبات
 

 
 

ملاحظة عودة 
الطالبات إلى الوضع 

 الطبيعي

 
5 

 
 .تمرينات الإطالة والتنفس 

 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعميمي 

 الحركي )أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(الإيقاع 

 (                          اليوم: الثلاثاء17الأسبوع السادس                                )

 مع ذراعين Body Baskارة التعميمية: ميارة المي

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

حيحالتص  

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه 
 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 مرجعة الميارة السابقة. -
 مع الذراعين. Body Baskات الفنية لميارة الشرح الخطو  -

 

تتعرف الطالبات أن 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
 .Barتطبيق الميارة باستخدام ال  .1
 تطبيق الميارة بوسط الصالة. .2
 تطبيق الميارة كاممة مع حركة الذراعين. .3

 
 أن تؤدي الطالبات
 

ملاحظة عودة 
لى الوضع الطالبات إ

 الطبيعي

 
5 

 .تمرينات الإطالة والتنفس 
 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعليمي

 الإيقاع الحركي )أسلوب التدريس الأمري, التبادلي, الدمج(

 اليوم: الخميس     (                          81الأسبوع السادس                                )

 لتعليمية: مراجعة المهارات السابقةالمهارة ا

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
ديالتميي  

 
ملاحظة انتباه الطالبات 

 لمشرح

 
10 
 

 النشاط التعميمي :
 مراجعة الميارة السابقة. -
 ية لكل ميارة.شرح الخطوات الفنإعادة  -

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي

ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

25 
 

 النشاط التطبيقي:
 ممة بشكل فردي.تطبيق الميارات السابقة كا .1
 تطبق الميارات السابقة بشكل مجموعات. .2

 
 أن تؤدي الطالبات

ملاحظة عودة الطالبات 
 إلى الوضع الطبيعي

 
5 

 
 .تمرينات الإطالة والتنفس 

 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 نامج التعميميالبر

 ري، التبادلي، الدمج(الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأم

 (                         اليوم: الأحد19الأسبوع السابع                      )

 السبمةالميارة التعميمية: 

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 .مجموعة من تمرينات المياقة البدنية .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه الطالبات 

 لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 ة السابقة.ر مراجعة الميا -
 لسبمة.شرح الخطوات الفنية لميارة ا -

 

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
ء و تصحيح ملاحظة الأدا

 الأخطاء

 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
 تطبيق الميارة بدون قفز. .1
 .Barتطبيق الميارة باستخدام ال  .2
مع   Barتطبيق الميارة باستخدام ال  .3

 القفز.

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 

 
ملاحظة عودة الطالبات 
 إلى الوضع الطبيعي

 
5 

 .تمرينات الإطالة والتنفس 
 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعميمي

 الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

 (                       اليوم: الثلاثاء20الأسبوع السابع                    )

 مة: السبمةالميارة التعمي

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
رسالد  

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه الطالبات 

 لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 مراجعة الميارة السابقة. -
 بمة.رة السشرح الخطوات الفنية لميا -

أن تتعرف 
الطالبات إلى 
الخطوات الفنية 

 لمميارة

 
 
 

 الجزء الرئيسي
 
 
ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
 .Barتطبيق الميارة باستخدام ال  .1
 تطبيق الميارة بوسط الصالة بدون قفز. .2
 تطبيق الميارة كاممةً مع القفز. .3

 

 
 أن تؤدي الطالبات

لطالبات ملاحظة عودة ا
 إلى الوضع الطبيعي

 
5 

 .تمرينات الإطالة والتنفس 
 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 الجزء الختامي
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 نامج التعميميالبر

 الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

 اليوم: الخميس     (                      21الأسبوع السابع                             )

 مراجعة لمميارات الميارة التعميمية:

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
 

10 

 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
حظة انتباه ملا

 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 مراجعة الميارة السابقة. -
 الخطوات الفنية لميارات السابقة.شرح  -

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
 تطبيق الميارات بشكل فردي. .1
 .بيق الميارات بشكل جماعي تط .2

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 

 

 
ملاحظة عودة 

الطالبات إلى الوضع 
 الطبيعي

 
5 

 .تمرينات الإطالة والتنفس 
 
 
 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 نامج التعميمي البر

 الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

 (                        اليوم: الأحد22بوع الثامن                           )الأس

 Grand Pliéو  Dime Pliéحركات القدمين و الذراعين، إكس الميارة التعميمية: 

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
10 

 الجري في المكان. .1
 تمرينات المياقة البدنية. مجموعة من .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه 
 الطالبات لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 مراجعة الميارة السابقة. -
 الخطوات الفنية لمميارات السابقة. شرح -

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 
زء الج

  الرئيسي
 

ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
 السابقة في وسط الصالة. تطبيق الميارات .1
 دمج الميارات معاً أثناء التطبيق. .2

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 

 
 

ملاحظة عودة 
الطالبات إلى 
 الوضع الطبيعي

 
5 

 .تمرينات الإطالة والتنفس 
 

أن تعود الطالبات 
ع إلى الوض
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعميمي

 الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

 (                             اليوم: الثلاثاء23الأسبوع الثامن                       

 ، حركة ثمانية، السبمةBody Baskالميارة التعميمية: 

التقويم  نالزم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء و 

 التصحيح

 
10 

 
 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
الجزء 
 التمييدي

 
ملاحظة انتباه الطالبات 

 لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 بقة.مراجعة الميارة السا -
،حركة ثمانية، Body Bask الفنية لميارةشرح الخطوات  -

 السبمة. 
 

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
 الرئيسي

 
 
 

ملاحظة الأداء و 
 تصحيح الأخطاء

 
 

 
25 
 

 النشاط التطبيقي :
 تطبيق الميارات بوسط الصالة. .1
 دمج الميارات معاً أثناء التطبيق. .2

 
الطالباتأن تؤدي   
 
 
 

 
ملاحظة عودة الطالبات 
 إلى الوضع الطبيعي

 
5 

 
 .تمرينات الإطالة والتنفس 

 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 البرنامج التعميمي

 الإيقاع الحركي )أسموب التدريس الأمري، التبادلي، الدمج(

 (                          اليوم: الخميس24الأسبوع الثامن                       )

 جممة حركية الميارة التعميمية:

التقويم   أجزاء الأىداف الخاصة المحتوى الزمن 
 الدرس

 
ملاحظة الأداء 
 و التصحيح

 
 

10 

 
 الجري في المكان. .1
 مجموعة من تمرينات المياقة البدنية. .2
 مجموعة من تمرينات المرونة. .3

 
أن تييئ عضلات 

 الجسم

 
لجزء ا

 التمييدي

 
ملاحظة انتباه 
الطالبات 
 لمشرح

 
10 

 النشاط التعميمي :
 مراجعة الميارة السابقة. -
 الخطوات الفنية لمجممة الحركية. شرح -

أن تتعرف الطالبات 
إلى الخطوات الفنية 

 لمميارة
 

 
 
 

الجزء 
  الرئيسي

 
ملاحظة الأداء 
و تصحيح 
 الأخطاء

 
 

25 
 

 النشاط التطبيقي :
 ارات بشكل منفرد.تطبيق المي .1
 دمج الحركات مع بعضيا البعض. .2
 تطبيق جممة حركية كاممة تضم جميع  الحركات. .3

 
 أن تؤدي الطالبات

 
 

 
 

ملاحظة عودة 
الطالبات إلى 

الوضع 
 الطبيعي

 
5 

 
 .تمرينات الإطالة والتنفس 

 
 

أن تعود الطالبات 
إلى الوضع 
 الطبيعي

 
الجزء 
 الختامي
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 (2ممحق رقم )

 رات المستخدمةالاختبا

 الإختبارات البدنية

 المرونة اختبارالأول :  الاختبار -

 قياس مرونة العمود الفقري.:الاختبارىدف 

 مقعد بدون ظير، مسطرة. :الاختبارأدوات 

استقامة الركبتين وباطن القدم كاممةً عمى الصندوق، الذراعين عالياً،  جموس طويل: الاختباروصف 
الوصول بأصابع اليدين إلى أعمق مسافة ممكنة، مع مراعاة استقامة  ثني الجذع للأمام لمحاولة

 اف الأصابع يعبر عن الدرجة الممنوحة لممختبر. ر الركبتين، والرقم الذي تصل إليو أط

 أقصى مسافة تم الوصول إلييا سواء كانت بالسالب أو الموجب.يسجل  طريقة التسجيل:

 التوازن اختبارالثاني:  الاختبار -

 قياس التوازن والثبات. :ختبارالاىدف 

 ساعة إيقاف. :الاختبارأدوات 

يقوم المختبر بالوقوف عمى قدم واحدة مع إغلاق العينين وعند نزول القدم الحرة  :الاختباروصف 
واليدين تكون وسط ثابت، والمختبر يكون مرتدي الحذاء، وتطبيقو يتم  انتياء الاختباريدل عمى 

 .عمى القدمين )يمين، شمال(

يسجل لممختبر أكبر وقت ممكن من حد مغادرة قدمو للأرض إلى نزول القدم  طريقة التسجيل:
 الحرة عمى الأرض أو لمس الأرض بأي جزء من أجزاء الجسم.

 



122 
 

 الميارية: الاختبارات

 (xميارة إكس) الأول: الاختبار -

الظير و ن ادتن مشدو االركبتو ول ن في الوضع الأاواليد، ناالوقوف في الوضع الثالث القدم -
يتم الوثب ، عمى القدمين بالتساوياً موزع أن يكون ثقل الجسم مراعاة يجبو  مستقيم والنظر للأمام

ن توضع اجسم والوقوف عمى الأمشاط ، واليدجانباً باتساع الكتفين مع المحافظة عمى توازن ال
عندما ، ومرة ثانية خمفاً " مرة أماماً Xيتم إغلاق القدمين بشكل "، و جانباً أي تكون بالوضع السابع

ن ان جانباً تكون اليدافتح القدمن بالوضع الأول، وعندما تُ اتكون اليد "X"ن بوضع إكس اتكون القدم
للأرض والقفز بشكل عمودي  ةً لامسمالمحافظة عمى الأمشاط مشدودة، والأمشاط و  بالوضع السابع

 والسيطرة عمى عدم المشي كثيراً بالمكان.

 Body Baskميارة  الثاني: الاختبار -

فتح القدم جانباً و  ن بالوضع الأول والجذع مستقيم والنظر للأمامان بالوضع الثالث، اليداالقدم
 باتساع الكتفين )يمين أو يسار( مع الوقوف مباشرة عمى الأمشاط ومد الذراعين بالوضع السابع

ثني و  عمى الأمشاط نا"عكس عقارب الساعة" وتبقى القدم درجة 180الدوران من أمام الجسم و 
وقوف عمى الأمشاط ومن ثم أخذ خطوة و  ن تعود لموضع الأولاواليد Demi Pliéنصف الركبة 

 جانبية وتكرار الحركة بحيث تبدأ مرة من اليمين ومرة من اليسار.

 الثالث: ميارة السبمة الاختبار -

لقدم تنقل او  وسط ثابتن اليمنى للأمام ، واليدالوضع البدائي الوقوف في الوضع الثالث القدم ا
يتم نزول مشط القدم اليمنى خمف و  يث تكون الركبة اليمنى لمخارجحاليمنى خمف الركبة اليسرى ب

يتم التبادل ما و  يمن يتم الوثب عمى قدم واحدهكعب القدم اليسرى وعند لمس الأرض من المشط الأ
عمى الأمشاط وبالوثب يتم  بين القدمين بحيث تصبح القدم اليسرى خمف الركبة اليمنى والنزول

ثمانية عدات، والقفز يكون عمودي للأعمى بحيث يتم تتم ىذه الميارة بو  تبادل ما بين القدمين
 الرجوع لمخمف ولكن بمسافة قميمة نوعاً ما لكي يتم المحافظة عمى توازن الجسم.
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 الرابع: ميارة حركة ثمانية الاختبار -

أخمص القدمين بشكل خط مستقيم لكن ىنا نقوم بتغطية  كونين بالوضع الثالث بحيث اتكون القدم
ن بالوضع الأول بحيث تكون اتصفو بواسطة القدم الأخرى، واليدباطن إحدى القدمين إلى من

لى أمام الجسم قميلًا وغير متشابكة الأيدي.  للأسفل وا 

المشط مشدوداً القدم اليمنى تمتد للأمام مع ملامسة أصابع القدم للأرض وأن يكون ) الوضع الأول
والقدم اليسرى تبقى في نفس الوضع حتى نياية الحركة. اليد اليمنى تخرج للأمام وتكون مشدودة، 

 .(ويتم تحريك القدم واليد معاً بحركة متزامنة

القدم اليمنى تعود مكان الوضع الابتدائي وكذلك اليد اليمنى ترجع إلى جانب اليد ) الوضع الثاني
 .(اليسرى

ن وتبقى القدم مشدودة والأمشاط فقط تلامس ميالقدم اليمنى تتجو لمجانب الأ) ثالوضع الثال
الأرض. واليد اليمنى تخرج لمجانب الأيمن وتكون ممدودة بشكل مستقيم والنظر للأمام وبرأس 

 .(مرفوع

 . واليدتينمشدود ن تبقىايسرى بباطن القدم والركبتالقدم اليمنى تتجو خمف القدم ال) الوضع الرابع
 .(اليمنى تعود بالوضع الأول

القدم اليمنى تتجو لمخمف والركبة مشدودة والأمشاط تلامس الأرض. وبنفس ) الوضع الخامس
 .(الوقت تخرج اليد للأمام ممدودة

تعود القدم خمف القدم اليسرى كما في الوضع الرابع. تعود اليد إلى الوضع ) الوضع السادس
 .(الأول

اليمنى جانباً عمى الأمشاط والركبة مشدودة. اليد اليمين تخرج لمجانب  توضع القدم) الوضع السابع
 .(ممدودة

تعود القدم لموضع الثالث كعب القدم اليمنى بباطن القدم اليسرى. واليد تعود إلى ) الوضع الثامن
 .(الوضع الأول
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 (3ممحق رقم )

 صور لبعض ميارات الإيقاع الحركي

 ةوضيحيـوره تـص ارةـاسم المي الرقم
 
1 
 
 

 
 حركات القدمين

 
 

 الوضع الأول

 
 

 الوضع الثاني

 
 

 الوضع الثالث

 
 

 الوضع الرابع
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 الوضع الخامس

 
 
2 

 
 حركات اليدين

 
 

 الوضع الأول

 
 

 الوضع الثاني

 
 

 الوضع الثالث

 
 

 الوضع الرابع
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 الوضع الخامس

 
 

 الوضع السادس

 
 

 الوضع السابع

 
 
3 

 
 Dime Pliéميارة 

 
 
4 

 
 Grand Pliéميارة 
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 (4ممحق رقم )

 والبرنامج التعميمي وتخصصاتيم ومكان عمميم للاختباراتأسماء المحكمين 

 مكان العمل   التخصص الرتبة العممية المحكمون
 جامعة النجاح الوطنية فسيولوجيا الرياضة أستاذ أ.د. عبد الناصر القدومي

 جامعة النجاح الوطنية العلاج الطبيعي أستاذ مساعد نعيراتد. قيس 
 جامعة النجاح الوطنية تدريس أساليب أستاذ مساعدة د. راغدة مفمح

 جامعة خضوري التعمم الحركي  أستاذ مساعد بيجت أبو طامع د.
 جامعة خضوري التدريب الرياضي سباحة ةأستاذ مساعد د. ميا جراد

 جامعة أبو ديس العلاج الطبيعي أستاذ مساعد د. عبد السلام حمارشة
 جامعة النجاح الوطنية الحركي  الإيقاع بحث وتدريس ةمساعد أرينا عبد الحق . أ
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Students At An-Najah National University 

By 
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Co-Supervisor 

D. Bashar Saleh 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of integrating 

some teaching styles on the performance of some motor rhythm skills 

among physical education female students at An-Najah National 

University. To achieve that, the study was conducted on a purposive 

sample consisting of (24) physical education female students enrolled in 

motor rhythm course (1). The sample was equally distributed into three 

experimental groups, the first group (n= 8) was learning by command style, 

the second group (n= 8) was learning by reciprocal style and the third 

group (n= 8) was learning by the integrating style. The proposed learning 

program has been implemented for (8) weeks with three learning units per 

week and a duration of (50) minutes for each unit. Statistical analysis was 

performed using SPSS and the level of significance was set at (0.05). 

     The results of the study revealed that there were statistically significant 

differences at (α ≤ 0.05) between pre and post tests of all motor rhythm 

skills in favor of the post test for each of experimental groups (command, 

reciprocal and integrating styles). In addition, there were statistically 

significant differences on the post test of the majority of motor rhythm 



c 
 

skills between the experimental groups in favor of the third experimental 

group (integrating style). 

     The researcher recommended a set of recommendations where the most 

important was the necessity of using the integrating style in the learning of 

motor rhythm skills for its positive effect on developing basic motor 

rhythm skills and some of sport games. 



 
 

  

 

 

 

 

 


