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 الإهجاء

 إلِ ركح زكجْ عد الجٓغ عفاىة، التْ فارقت الحياة كلع تفارقشا.

إلػػػِ أاػػػْ ال.صػػػػؼ.... قػػػجكتْ، كه مػػػْ اٖعمػػػِ فػػػْ الحيػػػاة  فٍػػػػ هػػػغ عم سشػػػْ  يػػػ  أ ػػػير   خاهػػػة 
 .-رحسً الله  -كشسػخ... 

 قػات اٚحتٛؿ.  إلِ أخْ الذٍضج هاٌخ، الحؼ اغتالتً

 إلِ أهْ.... هغ عم ستشْ ال.صاء، كغسختشْ  حشاىٍا ك خهٍا

دؼ كفمحة أكبادؼ:  .آٚء، أحسج، إسخاء، كىػر إلِ شسػع قمبْ أكٚ

 .ه اؿ ال.صاء كالكبخياء كالتزحية: إخػاىْ كأخػاتْ إلِ

 اجل التغضخ السجتس.ْ كىضل حقػقٍا.  إلِ  ل اهخأة ىاضمت كها زالت تشاضل هغ

 إلِ  ل رجل  اف هرجر دعع كإسشاد ىزاٚت السخأة. 

 إلِ فمدصضغ أـ الكل كسضجة الكػف. 

  إلِ  ل هغ ساعجىْ كساعجتشْ عمِ اىجاز ٌحا ال.سل.

جؼ ٌحا الجٍج الستػاضع.  إلضٍع كإلضٍغ أٌ
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 الذكخ والتقجيخ

  دع الله الخحسغ الخحيع

َ مِغْ عِبَادِهِ الْعُمَسَاءُ إِنَّسَا يَ "   "خْذَى اللََّّ

 صجؽ الله ال.طيع 

٘ىجاز ٌحا  -عد كجل  -الحسج لله الحؼ  فزمً ك خهً كجػدي تتع الرالحات، ىذ خ الله  
ال.سل الستػاضع، كإىشْ   ل فخخ كاعتداز أتقجـ  جديل الذ خ كالتقجٓخ كاٚحتخاـ إلِ هغ ساىجكىْ 

 –جكىْ ٘ىجاز ٌحا ال.سل، إلِ الٍضئة التجريدية فْ  مية الجراسات ال.ميا شضمة الفتخة الجراسية كساع
الج تػرة فجكػ المبجؼ،  جاه.ة الشجاح الػششية، كاخز  الح خ  ل هغ اخىاهج دراسات السخأة 

 .دعع هدتسخ كتػجيً كإرشاد ٘تساـ ٌحي الخسالة كالج تػرة سساح صالح، لسا قجهتاي لْ هغ

اقذة الخسالة كإاجاء ديل إلِ أعزاء لجشة السشاقذة لتفزمٍع/ف  سشكسا أتقجـ  الذ خ الج 
 .ال.سل عمِ درجة عالية هغ ال.مسيةلي ػف ٌحا  هٛحطاتٍع/ف

لت.اكىٍغ فْ اجخاء السقا ٛت التْ أثخت  ،كالذ خ السػصػؿ إلِ الشداء اٖراهل السعيٛت 
 ٌحي الجراسة.

 خاـ.إلضٍع/ف جسي.اً أرفع اسسْ ه.اىْ الذ خ كاٚحت 

 

 

 

 

  





 و 

 السحتػيات قائسة
 الرفحة السػضػع

 ب أعزاء لجشة السشاقذة
 ج اٌ٘جاء

 د قجٓخ خ كالتّ الذّ 
 ق ا٘قخار
 ك السحتػيات فٍخس

 ط السمخز
 1 الإشار العام لمجّراسةالفرل الأول: 

 2 راسةهة الجّ هقجّ 

 4   راسةالجّ هذ مة 

 5 اسئمة الجراسة
جاؼ الجّ   5 راسػةأٌ

سية الجّ   5 راسةأٌ
 6 هبخر الجراسة

 6 راسةحجكد الجّ 

 7 السشٍجية
 01 أداة الجراسة

 01 هجتسع الجراسة
 01   هرصمحات الجراسة

 10 ابقةراسات الدّ والجّ  طخيّ اني: الإشار الشّ الفرل الثّ 
 01 طخؼّ ا٘شار الشّ 

 01 هجخل عاـ

 03 تأثضخ فقجاف القخيغ أك الدكج

 05 السخاة الفمدصضشية  كاقع
 22 كاقع الشداء اٖراهل فْ السجتسع الفمدصضشْ

 22 التحجيات اٚجتسا ية
 24 هطاٌخ التػافق الشفدْ كاٚجتساعْ لجػ الشداء اٖراهل
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 الرفحة السػضػع
 24 التحجيات الشفدية

 26  السخاحل الشفدية لمفقجاف عشج اٖرهمة

 26 التحجيات اٚقترادية 

 11 التحجيات القاىػىية

 11 ال.ػاهل الجاعسة لمرسػد الشفدْ كاٚجتساعْ هغ أثار الدمبية لمزغػط الحياتية

 12 ىطخية كجً الشطخ الشدػية
 12 الشطخية اٚقترادية 
 13 الجراسات الدا قة 

 27 ا قةالدّ  راساتالجّ  عمِعاـ  .قضبت
 52 والإجخاءاتث: الصخيقة الالفرل الثّ 

 30 كأسمػبٍا  راسةالجّ  يةهشٍج
 32 اسةهجتسع الجرّ 

 32 مسذار ات فْ البحثلالخرائز الجيسغخاؼية 
 31 راسةأداة الجّ 

 32 راسةإجخاءات الجّ 
 56 عخض البيانات ومشاقذتهاابع: الفرل الخّ 

ا ضسغ أدكار  35   الشػع اٚجتساعْ السحػر اٖكؿ: ىطخة السخأة الس.ضمة لحاتٍا كدكرٌ
 36 ىطخة السخأة الس.ضمة لحاتٍا 

 42 أسباب الخػؼ كقمق اٖرهمة الس.ضمة
ا ضسغ أدكار الشػع اٚجتساعْ  44 ىطخة اٖرهمة الس.ضمة كدكرٌ

 51 ىطخة السجتسع 
 53 ال.ٛقة هع الخجل

 56 صضشْالسحػر ال اىْ: التحجيات التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة فْ السجتسع الفمد
 56 التحجيات اٚجتسا ية
 60 التحجيات اٚقترادية

 62 التحجيات القاىػىية
 64 السحػر ال الث: اٖرهمة الس.ضمة كصشع القخار

 64  أسختٍاالتْ تداٌع  سشحٍا قػة كسمصة داخل  ال.ػاهل



 ح 

 الرفحة السػضػع
 65 ثخ ال.سل عمِ صشع القخارأ

سية ت.ميع اٖرهمة  66 ررتٍا عمِ اتخاذ القخاالس.ضمة كقج أٌ
 67 لجػ اٖرهمة الس.ضمة  كاقع اتخاذ القخار 

 71 كتػزي.ٍا داخل اٖسخة. السرادر إدارة
 72 استخاتيجيات التأقمع لجػ اٚرهمة الس.ضمة

 94 ػصياتتائج والتّ الفرل الخامذ: الشّ 
 73 همخز الشّتائج

 77 التػصيات
 012 قائسة السرادر كالسخاجع

 012 جع ال.خبيةالسخا
 016 السخاجع اٖجشبية

 001 السٛحق 
 000 أسئمة السقاامة  رػرتٍا الشٍّائيّة: (0همحق )
 002 البياىات اٖساسية: (2همحق )
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 السجتسع الفمدصيشيفي التي تػاجه الأرممة السعيمة  التحجيات
 " محافطة نابمذ نسػذجاُ"

 إعجاد
 فحلشهيخة صبحي 

 إشخاؼ
 د. سساح صالح

 د. فجوى المبجي 
 السمخز

السجتسع تػاجٍٍا اٖراهل السعيٛت فْ  ٌجفت ٌحي الجّراسة إلِ التّ.خؼ عمِ التّحجيات الّتْ 
ا ضسغ  ة: ىطخة اٖرهمة الس.ضمة لحاتٍاهحافطة ىاامذ ىسػذجاً"  أش الٍا السختمفالفمدصضشْ " كلجكرٌ

ية كاٚقترادية كالقاىػىية التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة كالتحجيات اٚجتسا  ،أدكار الشػع اٚجتساعْ
السعيٛت لسػاجٍة ٌحي التحجيات  اٖراهل كاتخاذ القخار،  سا ٌجفت الجراسة إلِ ه.خفة اقتخاحات

غكالتغمب عمضٍا فْ سبضل إىجاح   .السددكجة فْ اٖسخة كالسجتسع أداكراٌ

غ  سحاف عضشة تتكػى  طة ىاامذ كالبالغ عجدٌغ عذخكف الجراسة هغ أراهل هعيٛت ٖسخٌ
كذلظ ل.جـ تػفخ احرائيات  .جد كأسساء اٚراهل السعيٛت فْ  ، خة ال مجاستخجاـ عضشة تع  ،أرهمة

غ فْ هحافطة ىاامذ كالسداعجة سجٛت السؤسدات التْ تقجـ ال.ػف  هسا ش ل  لٗراهل كأسخٌ
قاعجة كاس.ة هغ الشداء تع  ،  ػف الباح ة ت.سل هعص.ػبة فْ الػصػؿ إلِ اٖراهل السعيٛت

ا، بكالتْ تشصبق عمضٍا الس.آضخ الػاج الػصػؿ الِ اٚرهمة اٖكلِ ا أشارت  تػفخٌ اٖرهمة كبجكرٌ
ا أشارت الِ ال ال ة كٌ حا اٖكلِ الِ الِ اف تع الػصػؿ الِ  افة  ،أخخػ كال اىية اجكرٌ
كافقغ عمِ إجخاء السقاامة،  أجخيت الجراسة هع سبع عذخة أرهمة ه.ضمة كالمػاتْ،السبحػثات

جاؼ الجراسة كلجراسة الطاٌخة  سا ٌْ  الػاقع، كالت.بضخ  ستخجهتكا الباح ة السشٍج الكيفْ لتحقضق أٌ
 .عشٍا  ساً ك يفاً، كتع اعتساد السقاامة الس.سقة  أداة دراسية رئيدة لجسع البياىات

ػاجً اٖراهل السعيٛت كخمرت الجراسة إلِ ىتيجة عاهة هفادٌا كجػد تحجيات هختمفة ت 
ا ضسغ أدكار الشػع اٚجتساعْ كالتْ اتدست  التشػعرهمة الس.ضمة ىطخة اٖ فسغ خٛؿ  ،لحاتٍا كلجكرٌ



 ي 

ككاضح أف ٌحا اٚتداـ لً ارتباشات عجة لجػ اٖراهل السعيٛت ات.ديد ثقتٍغ  أىفدٍغ كالجكر 
 اىْ هغ اٖراهل السعيٛت فقج تبضغ أف أها القدع ال ،السددكج الحؼ يقسغ  ً، كهشحٍغ شاقة هغ القػة

ٍا عمِ  ػىٍغ ي.ذغ فْ أُسخ هستجة تفخض ـيسشت كاٚىكدار، لجٍٓغ إحداس  الز.ف كالجكىية
كىطخة السجتسع الدمبية اتجاٌٍا كت.ديد الرػرة الشسصية لمسخأة فْ السجتسع،  ،اٖرهمة الس.ضمة كأسختٍا

هع الخجل، ككجػد ص.ػبات هختمفة ىتيجة هسارسة  مةفْ الس.اه كعٛقة اٚستغٛؿ كالتحخش كالتسضد
ا السددكجة  .اٖرهمة الس.ضمة خٛؿ أدكارٌ

هغ ا٘رث خػفاُ هغ  حخهاىٍاالتْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة   كسا تس مت التحجيات اٚجتسا ية 
خيق فْ التفاىتقاؿ اشاتٍا ل.ائمة أخخػ كاىتقاؿ ال خكة لخجل آخخ، كسػء ه.اهٛت اٖاشاء لٍا ىتيجة 

ل الدكج كعجـ اضغ اٖاشاء كالخٛفات ها اضغ اٖـ كأاشائٍا الس.اهمة الزَج ؿ تفٍن أٌ، كتجخٛت أٌ
 ،، كعجـ قجرتٍا عمِ إدارة البضتأزهة الهرأة عىدها تفقد زَجٍا َتحهٓمٍا هسؤَلٓة ه.اىاتٍنلصبي.ة 
 هَاجٍة ضغَطات ص.َاةإلِ ت.جدية اٖدكار التْ تقػـ اٍا داخل كخارج البضت ك ذلظ كي.ػد
ًٛ ات.دد أدَارٌا َ الهرأة اٖرهمة ً عمِكبضخاً فقداو الزَج ٓترك عائاً ػف   ،الحٓاة  ك خةهتهث

 ذلك ٓج.مٍا غٓر قادرة عمِ،  ل هسؤَلٓاتٍا َتا.ٓتٍا اٚقتصادٓة لٕخرٓو َال.َز الهادّ
 ضغَطات الحٓاة. هَاجٍة

ترادؼ لٍغ، كص.ػبة ا٘ىفاؽ الػضع اٚق أها التحجيات اٚقترادية فتتس ل فْ ص.ػبة 
عمِ اٖسخة كعجـ تقاضْ الحج اٖدىِ لٗجػر فْ ال.سل، هسا يفاقع هغ التحجيات اٚقترادية لجٍٓا 

سختٍا  .كٖ

د كحزاىتٍع   كتس مت التحجيات القاىػىية التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة  الػصايا عمِ اٖكٚ
  .كا٘جخاءات القاىػىية الست.مقة  اٖهػر السح ػرة

كي.تبخ الت.ميع كال.سل هغ هرادر القػة لٗرهمة الس.ضمة، حضث ساٌسا فْ زيادة قجرتٍا عمِ  
سختٍااتخاذ القخارات الستشػعة سػاء الخكتضش  .ية أك ا٘ستخاتيجية لٍا كٖ

 الجشجر. ،القاىػىية ،اٚقترادية ،التحجيات اٚجتسا ية ،كمسات هفتاحية: السخاة اٚرهمة



 

 الفرل الأول

 فية الجراسة وأهسيتهاخم

 الجراسة السقجمة -

 مذكمة الجراسة -

 أسئمة الجراسة -

 أهجاؼ الجراسة -

 أهسية الجراسة -

 مبخر الجراسة -

 الجراسةحجود  -

 السشهجية -

 أداة الجراسة -

 مجتسع الجراسة -

 مرصمحات الجراسة -
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 الفرل الأول

 خمفية الجراسة وأهسيتها

 :الجراسة مقجمة

ؼ هختم فْالسخأة  رز دك ٓزات. عالسياً  ٓج اٌٚتساـتدالهاضٓة ثة الثٛكد ال.قاخٛؿ  
ا، اٚجتهاعٓة ت ااطلىشاا جدءٌ ٌاٌـ كحضػؼٌ  ف السخأة اأف الخاسخ ٘ٓهاف اه ٛقاًطىكاٚقترادية كغضخٌ

ٓة دٚقتصااكة رلهشااتف.ٓؿ دؼ تستٍت ضع سٓاساـ كتد ق، كل.اهمة فٍٓاآة رلاشكارد الهفْ ا
جً كلتركرة الِ ضإعٓة دالال.الهٓة ت اجٍاكلتاهع ؽ اها ٓتف ؾلر، كذكاأاشكؿ رأة لمهكاٚجتسا ية 

ا ال قافْ كاٚجتساعْ كالدياسْ، هع إاخاز   السخأة،ٓة خاصة كتىهلبخاهج  كال.سل عمِ رفع هدتػاٌ
سية الجكر الحؼ تقػـ  ً، سػاء داخل اٖسخة أك فْ السجتسع، ك اف لمطخكؼ اٚقترادية  أٌ

ة لمسجتس.ات ال.خبية عاهة كالسجتسع الفمدصضشْ خاصة دكر فْ كالدياسية كال قاؼية كاٚجتسا ي
تػجيً هديج هغ اٌٚتساـ اب.س الفئات التْ ت.اىْ  ذ ل أكبخ، كهشٍغ الشداء، هغ أجل هشحٍا 

ا كهسارسةهديجاً هغ القػة كالقجرة عمِ هػاجٍة احتياجاتٍا  الستشػعة داخل هجتس.ٍا  سا يدسح  أدكراٌ
 .(2010 ،تيع)كالتكي  اٚجتساعْ  البشاء داخمًلٍا  التفاعل ا٘يجااْ ك 

سية هذار ة السخأة  ذ ل هزاعف، كي.ػد ذلظ إلِ ض.ف فف  ْ الحالة الفمدصضشية، تدداد أٌ
 اٚقتراد الفمدصضشْ كارتباشً اجكلة اٚحتٛؿ هغ جٍة، كإلِ ىدبة البصالة السختف.ة التْ ترل

%( هغ جٍة أخخػ، اٖهخ 38 صالة ا٘ىاث  % فْ الزفة الغخبية كقصاع غدة )تبمغ ىدبة27إلِ 
 % هغ اٖسخ فْ الزفة كالقصاع11الحؼ ٓؤدؼ إلِ ارتفاع ىدبة الفقخ، ٚ سيسا أف ٌشاؾ 
حي اٖسخ ٌْ اٖك خ عخضة لمفقخ  تتخأسٍا ىداء  حدب الجٍاز السخ دؼ لٙحراء الفمدصضشْ، كٌ

 .(2016 ،اجر)

ة كالتذخيعية، كالحاجة لدياسة ح ػهية لكغ خخكج السخأة فْ ضل ض.ف الحساية القاىػىي
كتػ ية هجتسعية  أٌسية هذار ة السخأة فْ سػؽ ال.سل، ك حلظ الحاجة لتقػية  ،هذجدة كتجريجية

ي.خض السخأة لٛستغٛؿ هغ قبل أرباب ال.سل، كلمسػاجٍة  احاتٍا كزيادة هٍارتٍا ك فاءتٍا، ثقتٍا
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ة هذار ة السخأة فْ ال.سل كالحياة ال.اهة، كٚ تدسح السشفخدة هع السجتسع  أعخافً التْ تقمل هغ ؾيس
 لٍا  حخية اٚختيار فْ القزايا الست.مقة اٍا.

كتبقِ ا٘ش الية قائسة  خرػص الػضع اٚقترادؼ الستجٌػر، فتؤدؼ الحاجة السمحة 
لٙىفاؽ عمِ ال.ائمة فْ ال.جٓج هغ اٖحياف إلِ خخكج السخأة إلِ اضئة عسل خصخة،  سا حرل 

ا فْ خخكج السخأة لم.سل فْ السدتػششات كها تٛؾيً هغ اهتٍاف كاستغٛؿ، حضث كصمت ىدبة هؤخخً 
، إلِ جاىب عسمٍا فْ القصاع غضخ السشطع %1إلِ  2015عسل الشداء فْ السدتػششات فْ ال.اـ 

 كغضخ الخسسْ.

شف تػاجً الشداء  سا الخجاؿ عشف اٚحتٛؿ هغ قتل كتذخيج كاعتقاؿ، لكغ تأثضخ ٌحا ال.
ا  الفقجاف، سػاء لمدكج أك اٖخ أك اٚاغ، اٖهخ  عمِ السخأة ي ػف هزاعفًا ٚىً ٓتخافق هع ش.ػرٌ

 %12الحؼ ج.مٍا ه.ضمة لٗسخة، كتبمغ ىدبة الشداء الستخأسة ٖسخ فْ الزفة الغخبية حػالْ 
 (.2015 ، صسة)

ػ السجتسع الحؼ عاىِ ك   ها زاؿ ي.اىْ كبالشطخ إلِ السجتسع الفمدصضشْ  ذ ل خاص، كٌ
سببٍا الخئيدْ  سا يحسل هغ ضمع كتزضق  ا٘سخائضمْ خ هغ الر.ػبات التْ  اف اٚحتٛؿالك ض

لكدخ شػ ة أاشائً كإض.اؼ اضئتً  ،كحرار كقتل كاغتياٚت كإ .اد كاعتقاٚت كهخصصات هتٛحقة
السدهشة   سا ت.جدت أسباب السػت فْ فمدصضغ فسشٍا اٖهخاض كقػتً كإ قائً تب.اً لدياستً،

الد خؼ كالزغط هغ اٖهخاض السخزهشة، هػت الفجأة ىتيجة الجمصات  ،الدخشاف ،كأهخاض القمب
السجتسع الفمدصضشْ  أفخادي كأسختً كهؤسداتً  تخ تٌحي التحجيات ،الحادة كحػادث الدضخ كال.سل

ًٛ اك إهخأة   .(2011 ،عػدة)ي.اىْ هغ ٌػؿ الفقجاف سػاء  اف رج

هغ    ضخاً الشرضب اٖكبخ هغ ٌحي التحجيات، حضث أف ٌشالظ  صضشيةك اف لمسخأة الفمد 
التْ أدت إلِ  الفمدصضشيات المػاتْ فقجف أزكاجٍغ كأصبحغ أراهل  دبب اٚىتفاضات الستكخرة،

شالظ الك ضخ هغ  ،ذٍجاء فْ السطاٌخات كاٚشتباكات هع قػات اٚحتٛؿ ا٘سخائضمْالسقػط  كٌ
ىتيجة  ،قغ  دبب الك ضخ هغ السذ ٛت اٚجتسا ية كاٚقتراديةالشداء المػاتْ اىفرمغ اك شم

الفمدصضشْ كالحؼ ٓش. ذ عمِ الحياة  ا٘ىدافاٚحتٛؿ  سا يفخضً هغ تزضضق اقترادؼ عمِ حياة 
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 سا أف ٌشالظ الك ضخ هغ الفمدصضشيات المػاتْ فقجف أزكاجٍغ  دبب اٚعتقاٚت  ،اٚجتسا ية
، كقج شٍج السجتسع الفمدصضشْ فْ الدشػات ا٘سخائضميةدجػف كالدجغ لفتخات ح ع شػيمة فْ ال

 حضث ،%11 زيادة فْ عجد الشداء المػاتْ تخأسٍا ىداء  سا ىدبتة ال.ذخ اٖخضخة )كسا ٌػ هٛحع(
 دبب  .س اٖهخاض  ،غضب السػت أزكاجٍغ ىتيجة الرخاعات كالحخكب كالسػت السفاجئ

ٌحا اجكري خمف أعجادا  بضخة هغ ،ا غالبضتٍع هغ الخجاؿهغ الزحاي السدت.رية هخمفة كراءٌا ال.جٓج
 .(2018، ْضشا٘حراء الفمدص) أهاـ كاقع ججٓج هخيخ اضحػ أاٖراهل كالضتاهِ 

ا  اػؼ فْ ضل هجتسع أ الججٓجة كٌ حا تجج اٖرهمة ىفدٍا كحضجة أهاـ هأساتٍا كأدكارٌ
.اش ٓؤ ِّج أف  السخأة فْ أغْمب فالػاقع الس ، ػىٍا  ٛ زكج يحدبػف عمضٍا حخ اتٍا كس شاتٍاك 

اٖحياف، عشجها يسػت زكجٍا، تَجج ىفدٍَا كحضجةً أهاـ هأساتٍِا كهدؤكلي اتٍِا الججٓجة كتػاجً ال.جٓج 
 (.2006، كالشفدية كالقاىػىية )أاػ   خ هغ التحجيات اٚجتسا ية كاٚقترادية

ا ية لجػ الصخؼ الفاقج، فضتخؾ فالسػت أيا  اىت أسبا ً يذ ل أزهة ىفدية، اقترادية كاجتس 
غيا ً عبئاً شجٓج اٖثخ فْ ىفذ الدكجة كاٖشفاؿ، كيؤدؼ إلِ خمل فْ إعادة تػزيع اٖدكار داخل 
اٖسخة تحجٓجاً لمسخأة، فٛ اج أف ي ػف لفقجاف الدكج أثخ عطيع ٓتجدج فْ هختمف هشاحْ الحياة 

ا عمِ سمػؾ  اٖسخية، حضث يخمق فقجاف الدكج أزهة ىفدية كاجتسا ية كاقترادية، ٓش. ذ أثخٌ
تقػـ اجكر الخجل كالسخأة فْ آف  كأدكار الدكجة، كالحؼ ٓتغضخ تب.اً لمستغضخات الججٓجة، فٍْ أصبحت

 (.2013 ،الحدضغ) كاحج

كقج تػاجً اٖرهمة الس.ضمة تحجيات اجتسا ية كتخبػية، هتس مة اشطخة السجتسع الدمبية  
ا السختمفة، كقج  كهحجكدية ٌٍا، كقمة الجعع السجتس.ْ،تجاا عٛقتٍا اٚجتسا ية  ىتيجة ت.جد أدكارٌ

 .السحيط اٍا السجتسعتػاجً اٖرهمة الس.ضمة اضصٍاد كتسضد كاستغٛؿ 

كقج تػاجً اٖرهمة الس.ضمة تحجيات اقترادية الستس مة  حاجتٍا إلِ الساؿ الكافْ لتمبية  
 .ة لٗرهمة الس.ضمة ذات الجخل السشخفسالحاجات اٖساسية لٗسخة، كي ػف ٌحا اٖهخ ه.زم
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ا  الحدف ىتيجة لفقجاف شخيظ   كقج تػاجً اٖرهمة الس.ضمة ص.ػبات ىفدية هتس مة  ذ.ػرٌ
كحضجة تتحسل هدؤكلية أسختٍا كحجٌا، فتتخاكع عمضٍا الٍسػـ كالسدؤكليات،  أصبحت كأىٍاالحياة، 

ا هغ كتذ.خ  الزضق كالقمق الجائع، هسا ي.خضٍا إلِ أهخاض صح ية:  الزغط، كالد خؼ، كغضخٌ
 اٖهخاض السدهشة.

الشطاـ  ذككفْ ضل التحجيات السختمفة التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة  السجتسع الفمدصضشْ  
إٚ أىٍا ها زالت تبحث عغ كسائل لمػصػؿ إلِ السداكاة كال.جالة هغ  ،(الشطاـ اٖاػؼ )التقمضجؼ 

جتسا ية لمسخأة الفمدصضشية ٚ تختمف  حقػؽ إىداىية الحقػؽ اٚ  ػف  ،هشصمق حقػقٍا ا٘ىداىية
ا هغ ىداء ال.الع، لكغ كاقع الشداء  هدتشجة إلِ شػخ ية حقػػؽ ا٘ىداف عغ الحقػؽ السسشػحة لغضخٌ
الفمدصضشْ ٓػزفْ  طٛلً التسضضد كفقا لتبآغ اٖكضاع اٚقترادية كاٚجتسا ية كال قاؼية كالقاىػىية، 

يسشة اٚحتٛؿ كاٚستيصاف كهرادرة فالسأساة التْ حمت  ا لذ.ب الفمدصضشْ هغ آلع كتذخد كـ
اٖراضْ كالسستمكات، كها ت.خض لً الذ.ب الفمدصضشْ هغ حخكب كاعتجاءات كقسع، تخ ت 

 ، ذ ل عاـ كاٖرهمة الس.ضمة  ذ ل خاص تأثضخاتٍا الخاصة عمػِ كاقػع كضخكؼ السخأة الفمدصضشية
 .(2010السجٌػف )كالقاىػىية كاٚقترادية   سا فْ ذلظ حقػقٍا اٚجتسا ية

فْ السجتسع  عغ التحجيات التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمةحي الجراسة لمكذف كتأتْ ٌ 
الشاجسة عشً،  أثارلتحمضل كتفدضخ ٌحا الػاقع، كلمت.خؼ عمِ  " هحافطة ىاامذ ىسػذجاً "الفمدصضشْ

إجخاء عجة هقا ٛت هع اٖراهل  كسػؼ ٓتع جسع الس.مػهات لتحقضق أغخاض البحث هغ خٛؿ
ع التحجيات اٚجتسا ية التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة فْ  السعيٛت  سحافطة ىاامذ لمت.خؼ عمِ أٌ
السجتسع الفمدصضشْ هغ أجل اٚستفادة هشٍا فْ  حػث أخخػ تتشاكؿ قزايا ٌحي الفئة هغ جػاىب 

 أخخػ.

غ  سحافطة ىاامذهغ الشداء اٚراهل السعيٛت تع الػصػؿ إلِ عضشة    استخجاـ عضشة  ٖسخٌ
كذلظ ل.جـ تػفخ اسساء كأعجاد اٖراهل السعيٛت فْ السؤسدات التْ تً.شِ  فئة اٖراهل  ،كخة ال مج

شارة إلضٍا هغ قبل هغ خٛؿ ا٘اٖكلِ  اٖرهمة الس.ضمةالسقاامة  كعميً تع إجخاء فْ هحافطة ىاامذ
ا اٖكلِ أشارت اٖ إحجػ السؤسدات لمػصػؿ الِ  كال اىية إلِ ال ال ة كٌ حا ،رهمة ال اىيةكبجكرٌ
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السقا ٛت لمكذف كالت.سق  التحجيات اٚجتسا ية كاٚقترادية كالقاىػىية  ٌجفت،اٖرهل اٖخخيات
ا عمِ هجتسع الجراسة لػضع حمػؿ كتػصيات كفقاً لمشتائج الطاٌخة، اٍجؼ تحقضق أغخاض  ،كآثارٌ

ازدادت ىدبة الشداء  2017ففْ عاـ  ،2017-2000دهشية الػاق.ة البحث ال.مسْ ها اضغ الفتخة ال
حضث  اىت ىدبة الشداء المػاتْ  2015هقارىة هع عاـ % 11ها ىدبتة  الِ أسخ المػاتْ ٓخأسغ

 .(2018، الفمدصضشْ ا٘حراء) %5.8ي.مغ أسخ 

 :مذكمة الجراسة

شية كأسختٍا،  ػىً يخمف كراءي يس ل فقجاف الدكج تٍجٓجاً خصضخاً خاصة  الشدبة لمسخأة الفمدصض 
الستس مة  الشطاـ البصخيخ ْ  ذؼ القػالب الشسصية السجتسعية، اٚجتساعْ إرثاً  بضخاً هغ اٚضصٍاد

كالحؼ ٓشطخ  كىطخة السجتسع الدمبية لمسخأة كالتسضضد كاٚستغٛؿ هغ قبل السجتسع الحؼ يحيط اٍا،
ة فقجت زكجٍا كعاىت هغ ال.جٓج هغ التحجيات ك ػف الباح  ،اً ضحت عبئاً ججٓجأ أىٍاإلضٍا عمِ 

فكاف لٍحا الفقجاف دافع اتدميط الزػء عمِ ال.جٓج هغ  ،اٚسخؼ كالسجتس.ْ ،عمِ الر.ضج الحاتْ
  ىفدية كقاىػىية. ،اقترادية ،التحجيات سػاء  اىت اجتسا ية

 دبب  ،كقج كججت الباح ة أف تشاكؿ التحجيات التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة أهخ ضخكرؼ  
 كالحؼ تخؾ لشا الك ضخ هغ اٖسخ التْ تخأسٍا (كسا ذ خىا)تشاهْ ضاٌخة التخهل  السجتسع الفمدصضشْ 

الس.ضمة الفمدصضشية تػاجً تحجيات  ىداء  دبب هػت الخجل، هغ أجل الت.خؼ ؼيسا إذا  اىت اٖرهمة
لخخكج اتػصيات ل.مٍا كال.سل عمِ تفدضخ ٌحي التحجيات، كا اقترادية كقاىػىية ،، ىفديةاجتسا ية

ا اٚجتسا ية كهداعجتٍا  ترل إلِ سسع السدؤكلضغ كالسؤسدات التْ ت.شِ  السخأة لسسارسة أدكراٌ
ا الدمبية عمِ السخأة، حتِ ٚ تكػف عخضة لٗهخاض الشفدية كالرحية،  فْ التخؽي  هغ آثارٌ

 .لٛزـ لٍاكال.سل عمِ تػحضج الجٍػد السجتسعية لسداىجة ٌحي الفئة كتقجيع الجعع ا

التحجيات التْ تػاجً ة الجراسة فْ الدؤاؿ التالْ: "ها كفْ ضػء ها سبق تكسغ هذ م 
ا فْ السجتسع الفمدصضضشْاٖرهمة الس.ضمة   .ىسػذجاً" ؟ "هحافطة ىاامذهغ كجٍة ىطخٌ
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 أسئمة الجراسة:

 :التاليةالفخ ية  كيتفخع عغ الدؤاؿ الخئيدْ اٖسئمة 

اٚقترادية كالقاىػىية التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة فْ السجتسع ها التحجيات اٚجتسا ية ك  -1
ا؟    الفمدصضشْ هغ كجٍة ىطخٌ

ا ضسغ أدكار الشػع اٚجتساعْ فْ السجتسع  كي  تشطخ اٖرهمة -2 الس.ضمة لحاتٍا كلجكرٌ
 الفمدصضشْ؟

التحجيات التْ تت.اهل اٍا اٖرهمة الس.ضمة فْ السجتسع فْ ضل ها الجٓشاهي ية التْ  -3
 ؟ جٍٍاتػا

 : أهجاؼ الجراسة

 .مكذف عغ التحجيات التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة  السجتسع الفمدصضشْلتٍجؼ الجراسة  -1

ع التحجيات اٚجتسا ية كاٚقترادية  -2 التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة فْ  كالقاىػىيةإضٍار أٌ
 السجتسع الفمدصضشْ.

ا ضسغ اد الت.خؼ عمِ ىطخة السخأة الس.ضمة لحاتٍا، -3  .كار الشػع ا٘جتساعْكلجكرٌ

 الت.خؼ عمِ الجٓشاهي ية التْ تت.اهل اٍا السخأة فْ هػاجٍة التحجيات التْ تػاجٍٍا. -4

 :أهسية الجراسة

هسا أدّػ إلِ خمق ال.جٓج هغ  ،أصبحت الشداء اٖراهل ٓخأسغ أُسخاً  ىتيجة فقجاف الدكج 
ك اف  غ تغضخات هزصخدة،التحجيات اٚجتسا ية كاٚقترادية كالقاىػىية هع ها ٓخافق ذلظ ه

الستزخر اٖكؿ لٍا السخأة، حضث كججت ىفدٍا  دبب التخهل هدؤكلة عغ إدارة شؤكف اٖسخة فْ 
الست.جدة عمضٍا كعمِ أسختٍا، هغ  ا٘ش اؿجسيع شؤكىٍا، فبجأت ت.اىْ هغ   ضخ هغ التحجيات ذات 
سية الجراسة تكسغ فْ اياف دكر السخأة اٖرهمة ٗسخة كهسارستٍا لجكر الخجل، كس.ضمة ل ٌشا فإف أٌ

كالبحث عغ الطخكؼ التْ تعيذٍا اٖرهمة  كاكتدااٍا خرائز الخجل الس.ضل، كتشاسضٍا لصبي.تٍا،
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ا كبياف أثخ ٌحي التحجيات عمضٍا كعمِ  كه.خفة تػاجٍٍالس.خفة ٌل ٌشالظ تحجيات  ،الس.ضمة اىتذارٌ
احات لمحج هغ ه.اىاة ٌحي الفئة، هغ أسختٍا، كالت.خؼ عمِ أسبااٍا كهحاكلة كضع تػصيات كاقتخ 

 خٛؿ هخاشبة السدؤكلضغ كأصحاب القخار لتػفضخ كسائل حساية لٍغ تزسغ  خاهتٍغ فْ الحياة. 

كسا تكسغ اٌٖسية ال.مسية لٍحي الجراسة ؼيسا ستزيفً هغ ه.خفة هغ خٛؿ تدكيج السجتسع  
التْ كاٚقترادية كالقاىػىية  جتسا يةالفمدصضشْ كه تبة الجاه.ة  الس.مػهات عغ أاخز التحجيات اٚ

سبل هػاجٍة ٌحي التحجيات ك يؽية التغمب كاقتخاح  تػاجً اٖرهمة الس.ضمة فْ السجتسع الفمدصضشْ،
 عمضٍا.

كسا يس غ اٚستفادة هغ ٌحي الجراسة كتػصياتٍا كت.سيع ىتائجٍا عمِ هحافطات الػشغ  
فْ  اٖـالتحجيات اٚجتسا ية التْ تػاجً اٖرهمة اٖخخػ السذااٍة ل.ضشة هجتسع الجراسة فْ ه.خفة 

 السجتسع الفمدصضشْ، ىطخاً لتذا ً الطخكؼ التْ يعيذٍا السجتسع الفمدصضشْ فْ  ل هحافطاتً.

سية فْ تحفضد الباح ضغ كالسخترضغ  قزايا السخأة كهذ ٛتٍا كالؿياـ اجراسات   كلمجراسة أٌ
ىب أخخػ، أك هغ خٛؿ إجخاء الجراسة الست.مقة هذااٍة تتشاكؿ دكر اٖرهمة الس.ضمة هغ جػا

 .أخخػ  التحجيات التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة فْ هحافطات فمدصضشية 

 : مبخر الجراسة

ه.ضمة، عاىت هغ أزهة الفقجاف ككاجٍت ال.جٓج هغ  كػف الباح ة اٍحا السػضػع ٌْ أرهمة 
ع التحجيات التْ ت.اىْ هشٍا لحا تخغب الباح ة اتدميط ال ،لدكجٍا التحجيات أثخ فقجاىٍا زػء عمِ أٌ

 السعيٛت. اٖراهل اٍجؼ الت.خؼ عمِ تجارب كه.ارؼ اٖرهمة الس.ضمة

 الجراسة: حجود

فْ السجتسع  "التحجيات التْ تػاجً اٖرهمة الفمدصضشية تتشاكؿ ٌحي الجراسة كالتْ عشػاىٍا 
 )هحافطة ىاامذ ىسػذجاً( الحجكد التالية:الفمدصضشْ 



9 

غ ا الحجكد -1  18أشفاؿ دكف سغ  كلجٍٓغلدهاىية: شسل البحث ىداء أراهل ي.مغ أسخٌ
كتع إجخاء ٌحي الجراسة خٛؿ الفرل الجراسْ ال اىْ  (2018-2000)قاصخيغ هشح عاـ 

 ـ.2020ياراـ لغاية 2019ـ، كتع إجخاء السقا ٛت كتحمضمٍا هشح 2018ل.اـ 

  شسػذج ٘جخاء الجراسة.الس اىية: اقترخت الجراسة عمِ هحافطة ىاامذ  الحجكد -2

البذخية: استٍجفت ٌحي الجراسة حاٚت هغ الشداء اٖراهل السعيٛت المػاتْ تشصبق  الحجكد -3
ععمضٍغ شخكط الجراسة، كشسمت عضشة الجراسة أراهل هعيٛت هع أشفاؿ  /ف دكف أعسارٌ

 .الجراسة ال اهشة عذخ كالبالغ عجدٌغ عذخكف أرهمة، كذلظ ٘جخاء

  :السشهجية

خفة التحجيات .ٌجاؼ التْ تد.ِ الباح ة هغ خٛلٍا إلِ هعمِ شبي.ة الجراسة كاٖءً اشا 
 السشٍج عتسادتع ا هحافطة ىاامذ ىسػدجاً" فقج الس.ضمة  السجتسع الفمدصضشْ " اٖرهمة التْ تػاجً

كؿ  ا٘ضافة إلِ اف التحمضل الكيفْ ٓتشا ، ػف البحػث الكيؽية هشاسبة أك خ لصبي.ة الجراسة الكيفْ
هذ مة البحث هغ هشطػر الشػع اٚجتساعْ كفقاً لشطخية كجٍة الشطخ الشدػية  ػىٍا الشطخية اٖىدب 

 .فْ تحمضل ىتائج السقا ٛت كهشاقذتٍا

الكيفْ ٍٓتع كيتفحز  ل التفاصضل الخاصة  اٖرهمة الس.ضمة،  سا يدٍع استخجاـ  السشٍجك  
السعيٛت داخل  كجة لٗراهلد ية كاٖدكار السد ٌحا السشٍج اتحمضل أفزل لصبي.ة اٖدكار اٚجتسا

هغ  ،ف كال.سمية التْ تسخ اٍا اٖرهمةاٖسخ الفمدصضشية فْ سياؽ فٍع اٖدكار الستختبة عمِ الفقجا
غ فْ ضل التحجيات اٚجتسا ية كاٚقترادية كالقاىػىية.  أجل فٍع أكسع كأشسل ٖدكارٌ

 خة  عضشةغ هحافطة ىاامذ، كتع استخجاـ تكػىت عضشة الجراسة هغ عذخيغ أرهمة ه.ضمة ه 
ا هع حاٚت تشصبق عمضٍغ شخكط الستجحخجً ال مج  هغ خٛؿ تػجيً هجسػعة هغ اٖسئمة، تع إجخاؤٌ
ذلظ لشجرة الجراسات السساثمة، كلع تجج الباح ة إحرائيات فْ هػضػع الجراسة ٌحا، ك  ،الجراسة

اٍجؼ جسع ه.مػهات ىػ ية، تفضج فْ ،ئٍاخاكاقترخت ٌحي الجراسة عمِ هحافطة ىاامذ  شسػذج ٘ج
جاؼ البحث.  تحقضق أٌ
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 أداة الجراسة:

جاؼ الجراسة تع تػضي  السقاامة الس.سقة  أداة لجسع البياىات، كتع ترسيع أسئمة   لتحقضق أٌ
هفتػحة كهػجٍة لمشداء اٖرهل السعيٛت فْ هحافطة ىاامذ، كقاهت الباح ة اتشفضح هقا ٛت فخدية 

هغ أجل إتاحة الفخصة ٖفخاد ال.ضشة لٙجا ة  حخية  اهمة، كالت.بضخ  أسمػبٍغ  ،السعيٛتهع اٖراهل 
ٙجا ة عغ ل كدكف أف يُحجد لٍغ إجا ات ه.ضشة، كبٍحا تتخؾ السداحة الكاؼية كالسشاسبة لمسدتجضبة

 كل سؤاؿ هفتػح.

 مجتسع الجراسة:

غٖسالسعيٛت  تكػف هجتسع الجراسة هغ هجسػعة هغ اٖراهل  دكف سغ  أشفاؿكلجٍٓغ  خٌ
فْ هحافطة ىاامذ  عمِ افتخاض أف السذاكل التْ ت.اىْ هشٍا الشداء ،عاهاً  سحافطة ىاامذ 18

 .هع  اقْ السحافطات كعمية يس غ ت.سيع الشتائج عمِ  ؿية السحافطات تتذا ً

 مرصمحات الجراسة:

 تد.ِ الجراسة إلِ ت.خي  السرصمحات التالية: 

ذا فقجت زكجٍا فقج ك٘ ،صمق عمِ  ل اهخأة هات عشٍا زكجٍا كلع تتدكج  .جيكي :مرصمح الأرممة
د صغار، هسا ٓديج هغ عشائٍا،  فقجت هغ ٓشفػق عمضٍا فشاسبٍا الػصف، كقج تكػف اٖرهمة ذات أكٚ

ٖٓتاـ، كلفع أراهل يصمق أيزاً عمِ السداكضغ هغ رجاؿ كىداء، لكشً استخجـ  فتكػػف أرهمة كأهاً ه.اً 
 .(2010 ،الذاعخ) شداء أك ػخ، ٖف ال.خب تقػؿ أرهل فٛف إذا ىفج زادي كافتقخفْ ال

: ٌْ السخأة التْ اقتزت ضخكرات الحياة كضخكفٍا أف تزصمع  سدؤكليات الخجل الس.ضل السعيمة
فْ أسختٍا  .ج فقجاىٍا لدكجٍا  التخهل أك هغ خٛؿ الصٛؽ أك الٍجخ كزكاج الدكج  أخخػ، أك 

 ا يدتجعْ ؾياـ السخأة اجكر الخجل كيبخز الحاجة لمسخأة لتغصْ هراري  اٖسخىتيجة هخضً هس
 (2016 ،زغمػؿ)
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ا  : السعيقات كالسذ ٛت التْالتحجيات الاجتساعية تػاجً اٖرهمة الس.ضمة أثشاء هسارسة أدكراٌ
سختٍا هسا ٓؤدؼ إلِ تحقٓق التَافق السددكجة كت.ضق هغ  ٓرة الح خمق حالة هواٚجتساعْ لٍا كٖ

 .كالتػتخ لٍا

ا الجشجرية التحجيات القانػنية : السسارسات كا٘جخاءات القاىػىية التْ ت.ضق هغ هسارسة السخأة ٖدكارٌ
  .(2010 ،سخؼ كالسجتس.ْ )الذاعخالسختمفة عمِ الر.ضج اٖ

تشكل ك،: السذ ٛت كالر.ػبات اٚقترادية التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة التحجيات الاقترادية
سختٍا كعمِ الشسػ اٚقترادؼ. جا أكتٍجٓ  خصخاً لٍا كٖ

اٖدكار كالحقػؽ كالػاجبات لكل هغ الخجاؿ كالشداء فْ السجتسع،  :الجشجر() الشػع الاجتساعي
ػياتٍع، كتأ ٌحي ال.ٛقة عمِ  ثضخكال.ٛقات اضشٍع كالصخؽ التْ تحجد اٍا خرائرٍع كسمػ ياتٍع كٌ

 .(2007 ،حػسػ) ؿ تشذئتٍع اٚجتسا يةخٛ ه اىة السخأة كالخجل فْ السجتسع

ًٛ هأجػراً، كيسارسً الخجاؿ كالشداء  :الجور الإنتاجي ًٛ عمِ الفخد كي ػف عس ال.سل الحؼ ٓجر دخ
 عمِ حج سػاء داخل كخارج البضت.

دة الجور الإنجابي : الجكر الخئيذ لمغالبية ال.طسِ هغ الشداء، كيذسل  رفة عاهة الحسل كالػٚ
 ؿ كتخبضتٍع كرعاية اٖسخة. كإرضاع اٖشفا

 السجتسع كالحؼ ٓشخخط ؼيً جسيع الخجاؿ كالشداء.  ال.سل الصػعْ فْ :الجور السجتسعي
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 الفرل الثاني

 ابقةالشطخي والجراسات الد الإشار

الدكج،  أكفقجاف القخيغ  تأثضخ ،ٓشاقر ٌجا الفرل هباحث عجة تشاكلٍا هغ هجخل عاـ 
اٖرهمة الس.ضمة، كالتحجيات  تػاجًكالسخاحل الشفدية لمفقجاف عشج اٖرهمة، كالتحجيات الشفدية التْ 

رادية، كاٚجتساعْ لجػ الشداء اٖراهل، كالتحجيات اٚقت اٚجتسا ية، كهطاٌخ التػافق الشفدْ
ال.ػاهل الجاعسة لمرسػد الشفدْ ك ككاقع اٖرهمة  السجتسع الفمدصضشْ، كالتحجيات القاىػىية، 

، كالشطخيات السفدخة لسذ مة الجراسة، إضافة إلِ كاٚجتساعْ هغ أثار الدمبية لمزغػط الحياتية
 هخاج.ة الجراسات الدا قة كالت.قضب عمضٍا.

  :مجخل عام

حاجات هذتخ ة فْ سياؽ تجس.ٍع إىداىية تجس.اً لكائشات   اعتباري  أفخادي ٓختبط السجتسع 
هغ دكر فْ سبضل  الشطاـلسا ٓمعبً ٌحا  ،كفْ ضل عٛقات هتبادلة اػجػد ىطاـ اٖسخة ،تفاعمْ

الستس ل فْ السجتسع، كالحؼ ٓتمقِ فْ  كدعع الشطاـ اٖكبخ استقخار الحضػاة اٚجتسا ية كتجدضج
لت.ديد  ،هغ هختمف السؤسدات التخبػية، كالجٓشية، التْ تس ل الجكر الػسيط سياؽ ال.سمية التكاهمية

ي فْ الحياة ؤ جرج أعزاشالػتْ اػاسصتٍا ٓك  الؿيع، كالسػاقف، كالسبادغ، كاٖدكار اٚجتسا ية
تساـ ، كىطاـ ىدب، ك كها ٓشتج عشػٍا هػغ قخااػة ،اٚجتسا ية، لحلظ  اف هػضػع اٖسخة هحل اٌ

اٚجتسػاع هػغ أه ػاؿ )هػضخدكؾ(، )ٌضػل( ك)كمػد اٖى خكبػلػجيا، كالشدػيات كعمساء  الك ضخ هغ عمساء
كالػزخكرية لػجػد  ،ف اٖسخة تذ ل الػحجة اٖساسػيةأجس.ػا عمِ أكالحٓغ  ،لػؼيذ ستخاكس(

تسع كلجكا كتخبػا فْ أسخة تتكػف عمِ اٖقل هغ رجل كاهخأة تخبصٍع لسجف  ل أفخاد اأك  ،تسعالسج
ا ا ة كأدكار اجتسا يةزكجي عٛقة اب، ) ثقافتًاشاءً عمِ  تسعلسجيقخٌ  .(2112عبج الػٌ

"كحجة اجتسا ية تتسضد  س اف إقاهة اٖسخة  أىٍا  كي.خؼ ال.الع ا٘ى خبػلػجْ هضخدكؾ 
، ككضيفة تكاثخية، كيػجج اضغ اثشضغ هغ أعزائٍا عمِ اٖقل عٛقة جشدية اقترادؼهذتخؾ كت.ػاكف 

كتتكػف اٖسخة عمِ اٖقل هغ ذ خ كأى ِ  الغضغ، كأشفاؿ سػاء هغ ىدمٍا أك  تسع،اٍا السج ي.تخؼ
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ْ تذ لعغ شخيق التبشْ التْ هغ  ،كخمضتً اٖساسية اٖكلِ ،عالسجتسالمبشة اٖكلِ فْ اشاء  " كٌ
، ٖف  السجتسعٌْ الػسيط الحؼ ٓخبط الفخد ك كيخػ اٖفػخاد  ػحلظ هجتس.ٍع،  ،خٛلٍا ٓخػ أفخادي

 .(2114 السجضج، عبج) اهغ خٛؿ اٖسخة التْ ٓشتسْ إلضٍ  ًكيعير السجتسع،  يأتْ إلِ الفخد

ػ دكر ٚ  ،فْ ضساف استقخار كاسػتسخار الشطاـ اٖسخؼ  أساسياً  ٌحا كتم.ب السخأة دكراً   كٌ
سية عغ دكر اٖسخة فْ الشدق اٚجتساعْ اٖكبخ خاصة ؼيسا ٓت.مػق  الػضائف التْ تختبط  ،يقل أٌ

ا هغ  ب كرعايةىجاا٘حسل ك الهغ  ،ئرٍا البضػلػجية  أى ِ خرا ، اٖخخػ  ا٘ىجااية اٖدكاركغضخٌ
عبخ الدهغ ي ذف أف ٌحي اٖخضخة كخرػصا الجراسات الشدػية  غضخ أف دراسة تصػػر تػاريخ السخأة 

، ىتيجة السجتس.ات اٖاػية تس.ات البذخيةلسجعاشت كضعية هتجىية هقارىة  الخجل فْ أغمب ا
جتسا ية، اٚ  أسباب عجة، هشٍا:ارتبصت  التْ تس مت اٍيسشة كسيصخة الخجل،  سا أىٍا (لبصخيخ يةا)

لمسخأة  الحؼ  ػاف أكؿ هغ أقخ)ا٘سٛـ  كباست شاءدياسية، الك  ،شفديةكال قاؼية، كالقترادية، كاٚ
الغخبضػة  اف قج تس.ات لسجغمب اأ ، فإف (كذلظ هشح القخف الدا ع السيٛدؼ ،حقػقٍا إلِ جاىب الخجل

كالحؼ ارتبط  ال ػرة الرشا ية  ،تأخخ فضٍا الصخح السشادؼ اتحخيخ السخأة إلِ غاية القخف التاسع عذخ
 .ج خخكج السخأة إلِ هجاؿ ال.سػل  ،باك كبالحخكب ال.السية التْ اجأت أكؿ ها اجأت فْ أكر  تحجٓجاً،
 .(2116 ،قراصال) كت.ػيس الخجل الحؼ اىرخؼ لمسذار ة فْ الحخب ،السأجػر

تأثخ  سا يجخؼ هػغ تفػاعٛت اػضغ ٓالسخأة ر شاً رئيداً فْ البشاء اٚجتساعْ، كتس ل   
ْ هصالبة  التأثضخ ؼيً دعساً لمحياة ػىة اجكر السخأة فضػً،  ،هشطػهاتً، كٌ كإف سٛهة السجتسع هخٌ

أك أهػاً،  ،أك زكجػة، أك أختاً  ،حضث ت. ذ اٌٖسية التْ تحتمٍا السخأة فْ السجتسع سػاء  اىت ااشة
، سختٍاٖس.ضمة الخاصة إذا أصبحت ٌْ  ،كلية السمقاة عمِ عاتقٍاؤ كالسد ،ٌحا الجكر السشػط اٍا

ًٚ لمتخهل هغ الخجاؿ كالشداء  الخجاؿ أف، هغ هشصمق ٖف السخأة عادة تعير أشػؿ ،أقخب احتسا
خب هغ الشداء اٖراهل فػْ تكػخار يسضمػف إلِ الدكاج هغ السخأة اٖصغخ سشاً، كالخجاؿ اٖراهل أق

الدكاج، كهغ السحتسل أف ذلظ ي.ػد إلِ الفخكؽ الشػ ية فْ الد.ادة الدكجية، كإحداس اٖرهمة 
 .(2117 ،سسضث)  اٚستقٛليةالججٓجة 
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ا اٚجتسا ية داخل أسختٍات.تبخ حالة خاصة  دبب  الس.ضمة كاٖرهمة  كاختٛؼ  تغضخ أدكارٌ
تس ل فْ أهػر  ديصة، ه ل: هي.اد تشاكؿ الص.اـ الحؼ غالباً ها ٓػختبط ٓ شطاـ ٓػهٍا الحؼذلظ ا

ع كأخصخ تغضضخ ٌػ ٌحا التحػؿ  ، .ػدة الدكج هغ ال.سل ، كلكغ أٌ كأشياء صغضخة تػاجٍٍا  ل ٓػـ
ا الججٓج الحؼ أضحت  فْ ذاتٍا كت.خيفٍا لشفدٍا  تذ.خ  أىٍاف  .ج فقجاىٍا لدكجٍا ،تسارسًكلجكرٌ

 ،كلع ت.ج جدءاً هغ  ضشػىة ثشائية ،اٖاػؼ عمضٍا كأسختٍا ىطاهًيفخض  هجتسعْ أصبحت كحضجة ف
كحجٌا دكف  كاتخػاذ القػخار ،كأىٍػا أصبحت  ائشاً ججٓجاً ٓجعِ "أرهمة" كتػاجً فْ حياتٍا التفكضخ  فػخد

الخجػع إلِ الذخز الحؼ  اف جدءاً هٍساً فْ الشقػاش، إف لع ي غ فْ حؿيقة اٖهخ صاحب  ل 
 .(2101، )عبج الشاصخ قخارال

 اٚعتقادف الدكاج عشجها ٓشتٍْ  سػت أحػج الػذخي ضغ، فػإف أ (0772كي.تبخ الكشجرؼ ) 
ستسخ الدكاج، كلٍحا فإف الذخيظ أخخ ٓشطخ إليً عمِ أىً شخز لع يفقج الدائج أىً لػٚ الػفاة ٖ

حة قج اىتٍت، كإف السػػت ٚ ٓشٍْ عٛقة زكاجية ىاج ًإىداىاً هحباً فحدب، كإىسا ٓشطخ إليً عمِ أى
ًٛ  سا تحسل هػغ هذاعخ  ،شٍيً الصٛؽرا صة الدكاج  سا ٓ ٖف الصٛؽ ٓتزسغ فتخة قج تستج شػي

 ، حلظ فْ حػاؿ هػػت أحػج الدكجضغ ىتٍاء الدكاج، اضشسا ٚ ي ػف اٖهخكتكػف هقجهة ٚ ،غتخاباٚ
ٓتستع ٓػهػاً اجكري  ،أك زكجة ،عادة زكجحضث ٚ تكػف ٌشاؾ فتخة اىتقاؿ، فالذخز اٖرهل ٌػ 

كيتحػؿ فْ ٓػـ آخػخ إلػِ أرهػل أك أرهمػة دكف هقجهات،  ،كب.ٛقاتً السدتسخة ،الدكاجْ السقبػؿ
 .التْ تكػىت عبخ فتخة زهشية شالت أك قرخت الدكجيةكتشتٍْ احلظ  ل ال.ٛقات 

  :القخيغ أو الدوج تأثيخ فقجان

 (:2112 أحسج،) عمِ حياة اٖرهمة هغ خٛؿ ثٛثة هدتػيات هتجاخمة قػجاف القخيغ أك الدكجف ٓؤثخ

  الحالة الجدسية أك الشػاحْ الجدسية كال.زػية: فالزغػط الشاتجة عغ فقج الدكج تديػج هغ
 ذك، فالتخهل ي ػف فْ الغالػب (الشفدية الجدجية)الد ضػهاتيظ الفخصة لمت.خض لٗهخاض 

ا ا٘ىجاايةكجتأثضخ خصضخ عمِ الحالة الرحية لمد  كا٘ىتاجية  ة هسا ٓش. ذ سمباً عمِ أدكارٌ
 فْ إعالة أسختٍا.
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 :الػذ.ػر  الػحجة  فضدداد، ٖزهات ىفدية ىتيجة الفقجافحضث تت.خض اٖرهمة  الحالة الشفدية
 عمِ ىفدٍا. اٚكتئاب، كتطٍخ عٛهات هذاعخ الضػأسفتتػلج لجٍٓا  اضغ اٖراهل،

  :لسذ ٛت السادية فْ الغالب اٖرهمة فْ حالة هغ تزع ا حضثالحالة اٚقترادية
 ا٘ىتاجْكػف الجكر  كاٚرتباؾ، فالسخأة اٖرهمة تتأثخ  رفة خاصة  فقج الدكج، ،اٚىدعاج

اٖراهل عمِ أقل السدتػيات هغ  الشداء.ػير ال.جٓػج هػغ تحضػث  ،لٗسخة هختبط  الخجل
غ لم.سل  الجخل الزخكرؼ لمحياة لتمبية الحاجات  الجىيا التقمضجية، الػضائف هسا يزصخٌ

 لٗجػر  فمدصضغ،  دبب قمة فخص ال.سل. ِدىٖاٖسخية كبأجخ هشخفس ٚ يس ل الحج ا

 لفقجافتعير  سخحمة ىكخاف  أف اٖرهمة (2101 ،عبج الشاصخكفْ الدياؽ ذاتً تبضغ ) 
 ، كتتجشب أؼلٍا ل ها حػ    اتجسضجتدتسخ فْ الحياة  سا لػ  اف زكجٍا هػا زاؿ حياً زكجٍا، ك 

، اػفاة زكجٍا هػاجٍػة الحؿيقة كهػاجٍة ىفدٍاهػاجٍتً ك هػقف هغ السػاقف التْ قج تفخض عمضٍا 
ػ ها ي.خؼ  ة اٖرهمتتقبل ، كإها أف الفقجافلمرجهة التْ ت.خضت لٍا هغ  ىتيجة، عتداؿ الحياة اكٌ
التْ  ٖدكار السختمفةااشػعضػة  ، كالتْ تختبطجدجيةأك أف تتجٌػر حالتٍا الشفدية كال فقجاىٍا زكجٍا،

سٍا  ،ت.قب كفاة الدكج فْ ضل  أخخ هذ ٛتكهػا ٓتختػب عميً هغ  ،كا٘ىجااْ ا٘ىتاجْالجكر كأٌ
 .أاػؼ هجتسع 

كاٖرهمة تختمف  ٖدكار الججٓجة لكل هػغ اٖرهػلاأف  (2100)اٖغا تخػ هغ جاىب آخخ ك  
سباب عجٓجة  ٖكؿ إلِ اختٛؼ الجشذختٛؼ فْ السحل افْ جػاىب عجٓجة، كيخجع ٌحا اٚ كٖ

إذا قػرف اجكر  ،كاجتسا ياً  ،سػي ػلػجياً  ،ي ػف الجكر الججٓج لٗرهمة أك خ ص.ػبة فْ هجػاؿ التػافػق
سية  الشدبة لمسخأة  أك خ الدكاج ي ػف ،  ػف اٖرهلالخجل  ، كلٍحا فاىتٍاء الدكاج ي.شْ هغ الخجل أٌ

 أف اٖرهمة ٚ تجج تذجي.اً اجتسا ياً عمِ الدكاج هخة ثاىية سا ة، حضػؼ  الشدبة لمدكجالاىتٍاء الجكر 
لية ك سترمة اتحسل السدئػ تػاجً ال.جٓج هغ السذ ٛت ال فإىٍافْ ضل السجتس.ات الح ػرية، لحا 

شفالٍا سػؼ تػاجً إه اىية ه.اكدة الشطخ إلِ هدتػػ السعيذة الحؼ ك  ،اٚقترادية لشفدٍا كٖ
قضػداً اجتسا ية ػاجً كفْ ضل الشطاـ اٖاػؼ البصخيخ ْ ست ٍبػط،سضت.خض  ذ ل أك  آخخ لم
 .تفخض عمضٍا الٍيسشة كالديصخة
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السمقاة ٖدكار اف حجع ألِ إشارت التْ تحجثت عغ السخأة أ داياتٖاكيس غ القػؿ أف ه.طع  
فْ  التْ تقػـ اٍا لٗدكاراٖرهمة  ةتشاكلت سي ػلػجي فقجاف زكجٍا، حضث  تتزاعف ٍاعمِ عاتق

خخكف آك اٚقترادؼ، ثار الشفدية كاٚجتسا ية  ذ ل هش.دؿ عغ الجكر هشٍا تشاكؿ أعجة،  داقاته
، كب.س الباح ضغ، ه ل كخاصة الجراسات السحمية، ر دكا عمِ جاىب التكافل كالجعع السادؼ لٍا

تشاكلت تساٌْ السخأة فْ شخرية الح خ هغ أجل فخض الدمصة كالديصخة  (2112)ىٍِ اضػهْ 
ٚ ش.ػريا، تسضل السخأة إلِ التساٌْ اجكر  مِ أخخ ه.دزة احلظ الٍيسشة الح ػرية الكاهشة اجاخمٍاع

ا، أك تخد ال.شف إلِ الدكج، أك تتخمِ عغ ه ػىاتٍا اٖىُ ػية  الح خ لتسارس التدمط عمِ غضخٌ
 لتدتخجل.

  :واقع السخاة الفدصيشية

همضػف  2863د الد اف السقجر  حػالْ قخا ة ىرف عج 2106ش مت الشداء فْ ىٍاية ال.اـ 
اىاث(، كرغع ٌحي الشدبة الستقاربة فإف كاقع الشداء يذضخ إلِ تكّػف  2816ذ ػر ك 2824فمدصضشْ )

فجػة التسضضد كعجـ السداكاة اضغ الجشدضغ، كبسػجبٍا ٚ تتستع الشداء  الحقػؽ ذاتٍا التْ ٓتستع اٍا 
ْ اُشضت ىتيجة ل.ٛقات القػة داخل السجتسع الفمدصضشْ، الخجاؿ، كي.ػد ذلظ لم.جٓج هغ اٖسباب الت

كالتذخي.ات السسضدة، كالدياسات ال.سياء لمشػع اٚجتساعْ، كالسشطػهة ال قاؼية كالدياؽ التاريخْ 
 .(2106الٍضئة السدتقمة لحقػؽ اٚىداف، ) لمسجتسع الفمدصضشْ

اٖخخػ هغ حضث السػركث ٛ يختمف السجتسع الفمدصضشْ   ضخا عغ السجتس.ات ال.خبية ف 
ال قافْ كالبشية اٚجتسا ية كاٚقترادية، كٚ يس غ رؤية كضع السخأة الفمدصضشية كهجػ هذار تٍا فْ 
الحياة الدياسية كال.اهة كفْ هػاقع صشع القخار كتقمج السشاصب ال.اهة، إٚ هغ خٛؿ الغػص 

الفمدصضشْ جدءاً ٚ ٓتجدأ هغ عسيقا فْ الطخكؼ السجتسعية التْ تحيط اٍا. كإذا  اف الذ.ب 
هحيصً ال.خبْ فٍحا ٚ ٓشفْ عشً  .س الخرػصية كالفخدية، إذ ٚ يس غ هقارىة كضع هجتسع 

 -كلػ  الس.شِ الشدبْ فْ السجاٚت الدياسية كاٚقترادية كاٚجتسا ية -يعير حالة هغ اٚستقخار 
 (2113 ،جبخ) ا الكاهمة  .ج سجتسع ٚ ٓداؿ ٓخزح تحت اٚحتٛؿ، كلع تتحجد ه.السً  رػرتٍ
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لقج عاىت السخأة الفمدصضشية هغ اضصٍاد هددكج، قػهْ  دبب اٚحتٛؿ ا٘سخائضمْ،  
كجشدػؼ، أؼ قائع عمِ التسضضد اضغ الجشدضغ. كلكغ ٌحا لع يسش.ٍا هغ أف تكػف جدءا حضػيا هغ 

 24ؿ هغ أجل تحدضغ الحخ ة الػششية الفمدصضشية. ال إىٍا استغمت ال.سمية الشزالية ضج اٚحتٛ

هػاق.ٍا، فأسدت جسعياتٍا كهؤسداتٍا الخاصة هشح عذخيشيات القخف الساضْ. كل.ل اٚىصٛقة 
الحؿيؿية فْ هدتػػ هذار ة السخأة فْ الحياة الدياسية حرمت  .ج تذ ضل هشطسة التحخيخ الػششية 

 .كالحؼ أعؿبً تذ ضل اٚتحاد ال.اـ لمسخأة الفمدصضشية ،0742فْ 

 1964فْ  %2السخأة الفمدصضشية   ػتا )حرة( فْ السجمذ الػششْ تخاكحت اضغ كحطضت  

اهخأة هغ  43حضث امغ عجد الشداء  0774فْ آخخ دكرة لمسجمذ عقجٌا فْ غدة فْ  %385إلِ 
عزػاً. كلكغ هع ٌحا لع ترل أية اهخأة إلِ عزػية المجشة التشفضحية لمسشطسة التْ  522أصل 

كبخاصة الحٓغ ٓتقجهػف الرفػؼ الؿيادية فْ التشطيسات كالفرائل كاىت هحرػرة فْ الخجاؿ، 
السذ مة لسشطسة التحخيخ. كساٌست السخأة الفمدصضشية  ف.الية فْ اٚىتفاضة، كل.بت دكراً هٍسا فْ 

غضخ أف الدشػات  .الشذاشات كالف.اليات اٚىتفاضية، كبخاصة فْ الدشػات اٖكلِ لٛىتفاضة
يع عمِ اتفاؽ أكسمػ شٍجت تخاج.ا فْ كضع السخأة، خرػصا  .ج أف اٖخضخة التْ سبقت التػؾ

قػيت التشطيسات ا٘سٛهية، كعمِ رأسٍا )حساس( التْ كقفت  قػة فْ كجً ال قافة اٚجتسا ية 
 .(2112الجيسقخاشية كالتحخرية لمسخأة )ال.جخهْ، 

 :السجال الاجتساعي والأسخي 

أفكاري حػؿ عسل السخأة كه.ارضتً لجخػؿ كيتس ل ٌحا السجاؿ فْ اتجاٌات السجتسع ك   
الشداء فْ  .س السٍغ، ك حلظ ه.ارضتً لتػلْ السخأة هشاصب إدارية، عٛكة عمِ ذلظ اعتبار 
السجتسع أك اٖسخة أف عسل السخأة هغ الكساليات, حضث ٓشطخ السجتسع إلِ دكر السخأة فْ اٖ باء 

أ باء السخأة السشدلية عمِ الخغع هغ عسمٍا  السشدلية عمِ أىً دكر رئيدْ، كٚ ؾيسة لمتخؽي  عغ
أف هغ أسباب كهطاٌخ التٍسير لمسخأة  (0777كت.دك عبج الٍادؼ ) .لداعات شػيمة  الخجل

سية كجػدٌا ،الفمدصضشية ،  ،كالتقمضل هغ أٌ ي.ػد ٚعتبارات لٍا عٛقة  سفاـيع السخأة حػؿ ذاتٍا أكٚ
 :ٌحي اٖسبابكبسفاـيع السجتسع   ل اتجاٌاتً ثاىيا. كهغ 
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كالس.تسج عمِ هشٍج السقارىة هع السجتس.ات  ،اٚتجاي الدائج فْ تقضيع السخأة ككاق.ٍا -
  .اٖخخػ 

ىتيجة لٛختٛؼ الفكخؼ  اختٛؼ السفاـيع الست.مقة  حقػؽ السخأة كالسداكاة كحخية السخأة  -
ا كتػق.اتٍا التْ ق كالدياسْ ج تكػف دىيا أك عميا عجـ التػازف فْ ىطخة السخأة لحقػقٍا كدكرٌ

 .لكتؤثخ فْ حخ تٍا كتقجهٍا إلِ جاىب الخج

ا فْ إدخاؿ هفاـيع تت.مق  ديصخة الخجل كتس شً هغ كسائل الحياة,  - التخبية اٚجتسا ية كدكرٌ
 .كأحقضتً الجائسة عمِ حداب السخأة 

- (0777ض.ف دكر اٖحداب الدياسية فْ دعع الشداء كإعصائٍغ الفخص )عبج الٍادؼ،  -

السفاـيع الغخبية الست.مقة  حخية السخأة إلِ حج هخالف لمؿيع كالتذخي.ات الجٓشية، كلمتقالضج 
كالسفاـيع السجتسعية التْ حاكٍا الذ.ب الفمدصضشْ عمِ هجار الدشػات الساضية. فالسذ مة 
لع ت.ج  اهشة فقط  سا تػارثً الشاس هغ عادات ضالسة تجاي السخأة، كإىسا فْ إيجاد الجعع 

ٓشْ لٍحي ال.ادات هغ خٛؿ تفدضخات خاشئة لب.س الشرػص أيزا، كهغ تحسضل الج
الشرػص ه.اف ليدت فضٍا. كهغ ٌشا تقع السدؤكلية عمِ السذخكع ا٘سٛهْ الفمدصضشْ 

ا فْ السجتسع  الحؼ ها زاؿ  حاجة إلِ كضع رؤية ه.اصخة كاضحة لقزية السخأة كدكرٌ
 (.0777ف.مية عمِ أرض الػاقع )عبج الٍادؼ،  حضث تربح أساسا لمسسارسة ال ,الفمدصضشْ

 :السجال الدياسي

تؤثخ اٖكضاع الدياسية ال.اهة فْ ه.طع ه ػىات السجتسع. كٚ شظ أف الطخكؼ الدياسية  
كض.ف اٖداء السؤسدْ الفمدصضشْ اى. ذ عمِ ىحػ هباشخ عمِ تمظ الذخائح  ،الستس مة  اٚحتٛؿ

إف اى. اسات اٚحتٛؿ كها أفخزي هغ  .ٌْ إحجػ ٌحي الفئات كالفئات الزعيفة كالسٍسذة، كالسخأة 
حالة هقاكهة كحرار كص.ػبات اقترادية كشٍجاء كإصا ات كإعاقات كأسخػ ج.ل السخأة تقػـ 
 ال.جٓج هغ اٖدكار لسػاجٍة ٌحا الػاقع كالتغمب عميً، كتحسمت قدصا هغ السدؤكلية ليذ  القمضل. 

قػؽ الستختبة عمِ حجع اٖ باء التْ  اتت السخأة تقػـ اٍا، هسا زاد لكغ السفارقة اىً لعُ ي.تخؼ  الح
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صحيح أف ٌشاؾ اعتخافاً ىطخياً كتقجٓخاً لٍحا الجكر، كلكشً لع ٓتخجع إلِ  .كفاقع حجع كشبي.ة الس.اىاة
ف.ل كهسارسة فْ الحياة الدياسية الفمدصضشية، فٛ ٓداؿ الفخؽ كاضحاً اضغ اٚعتخاؼ  حقػؽ السخأة 

ادكف ت  .سضضد كدكرٌ

ت.اىْ هغ  -كفْ شساؿ الزفة الغخبية عمِ كجً الخرػص -فالسخأة الفمدصضشية عسػها  
ض.ف السذار ة فْ الحياة الدياسية، كا٘دارات ال.ميا، كعمِ سبضل الس اؿ فإف حجع هذار ة السخأة 

سل هؤسدات كتتح .%5فْ البخلساف الفمدصضشْ ٌػ دكف الشدبة ال.اهة فْ ال.الع ال.خبْ كالبالغة 
السجتسع السجىْ كاٖحداب الدياسية كالجسعيات كالسشطسات غضخ الح ػهية كالفرائل كالتيارات 
الدياسية، جشبا إلِ جشب هع السػركث اٚجتساعْ كىطختً التقمضجية لمسخأة ض.ف تصػر السخأة هغ 

 (.2113الشاحية الدياسية )أاػ عمْ، 

شػاف السخأة كهضجاف ال.سل الدياسْ: إىً هغ كتقػؿ د. فجكػ المبجؼ هغ خٛؿ هقالتٍا  . 
الزخكرؼ فٍع التخ ضبات اٚجتسا ية التْ تذ ل عػائق أهاـ الشداء، حضث تػلت قمة هشٍغ الدمصة 
أك البحث عغ هشرب سياسْ. ٌشاؾ عجد هغ ال.ػائق البشضػية التْ تحج هغ هذار ة السخأة فْ 

غ الجشدضغ، كتم.ب الس.تقجات الجٓشية كهؤسدات هضجاف ال.سل الدياسْ، هشٍا أىساط تقديع ال.سل اض
أخخػ دكراً هٍساً فْ ت بضت ٌحي اٖىساط. كيدتخجـ اٚفتقار لمت.ميع كالتجريب  سبخر ل.دؿ الشداء عغ 
ع ال.ػائق التْ تحج  ذ ل  بضخ  السػاقع الدياسية.  سا أف التذخي.ات كالقػاىضغ الس.سػؿ اٍا هغ أٌ

 (.2112لمبجؼ، هغ هذار ة السخأة الدياسية )ا

شاؾ قزية أخخػ تحج هغ هذار ة السخأة فْ ال.سل الدياسْ تتس ل فْ اٖ باء الس  فة   كٌ
التْ تقع عمِ  اٌل الشداء, كال.اهٛت هشٍغ خرػصاً، كتجبخ الشداء عمِ الؿياـ  اٖ باء السشدلية 

 .مة عغ أٖسخةحتِ كلػ  اىت فْ هػقع سياسْ هتقجـ، اضشسا ي.تبخ الخجل هٍاهً الدياسية هشفر

  :السجال القانػني

أصبحت عسمية تزسضغ حقػؽ السخأة فْ التذخي.ات كالقػاىضغ الػششية عشرخا هٍسا كأصيٛ  
فْ ؾياس هجػ تقجـ هجتسع ها كتصػري. كأصجرت السشطسات كالٍضئات الجكلية ال.جٓج هغ السػاثضق 
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الع تبشضٍا. كقج حزت ٌحي القػاىضغ كشالبت  ؿية دكؿ ال. ،كالقػاىضغ الجكلية الخاصة  حقػؽ السخأة 
كإلغاء  ل أش اؿ التسضضد ضج السخأة. كف.ٛ يٛحع أف  ،عمِ رفع ه اىة السخأة كهداكاتٍا  الخجل

التذخي.ات الفمدصضشية لع تسضد ضج السخأة، إٚ أف ا٘ش الية  قضت فْ عدكؼ السؤسدات كالقائسضغ 
السخأة. كيٛحع  حلظ عجد التذخي.ات الػششية عغ عمضٍا  اٚعتخاؼ  الحقػؽ الستداكية اضغ الخجل ك 

ف.مِ الخغع هغ اٖ باء كالجكر الكبضخ الحؼ تتحسمً السخأة إٚ أف  ،فٍع الػاقع كتخجستً إلِ قػاىضغ
د، كإعالة أسخة ككالجٓغ كالدكج كا٘خػة القاصخيغ  القػاىضغ هضدت ضجٌا فٛ تسشحٍا عٛكة أكٚ

ع تشرف السخأة ؼيسا ٓت.مق  الخرػصية التْ تتستع اٍا السخأة, كال.اجديغ. كىٛحع أف القػاىضغ ل
 .(2112 ح ع شبي.ة التكػيغ, كالػضيفة اٚىداىية كاٚجتسا ية )ىاصخ، 

 :ةالعشف السسارس ضج السخأ

أؼ حاٚت كفاة عمِ خمؽية ها  (2106) السدتقمة لحقػؽ اٚىداف كبخغع عجـ تدجضل الٍضئة
( 06ككفاة ) 2106( اى ِ فْ ال.اـ 26لدا قضغ، اٚ اىٍا كثقت كفاة )يُدسِ  ذخؼ ال.ائمة لم.اهضغ ا

فْ ارتفاع عجد كؼيات اٚىاث ٖسباب  السدتقمة لحقػؽ اٚىداف ، كتخػ الٍضئة2105اى ِ فْ ال.اـ 
)غاهزة( كذلظ  دبب عجـ كصػؿ الٍضئة لس.خفة خمؽية الػفاة أك  دبب اىٍا ٚ زالت قضج التحقضق 

ت، كيذضخ إلِ احتساؿ أف تكػف أسباب الػفاة لجػ الشيا ة ال.اه ة، أهخا يصخح ال.جٓج هغ التداؤٚ
الغاهزة اىٍا تست اجافع ها يُدسِ  ذخؼ ال.ائمة، اٖهخ الحؼ ٓػجب عمِ الدمصات السخترة 
استسخار التحؿيقات الججية فْ أسباب ٌحي الػؼيات، كالسدارعة فْ الكذف عغ الجشاة، كهحاسبتٍع، 

 فاع عجد كؼيات اٚىاث فْ ضخكؼ غاهزة.ٚ سيسا هع ارت

هغ جاىب آخخ، كرغع اىجاز هؤسدات السجتسع السجىْ كلجشة هػاءهة التذخي.ات لسذخكع 
قخار  قاىػف حساية اٖسخة هغ ال.شف، اٚ اىً كحتِ تاريخً لع ٓتع إصجاري  قخار  قاىػف، حضث هغ 

 شية هغ ال.شف اٖسخؼ.السأهػؿ اف يذ ل ٌحا القخار  قاىػف حساية لمسخأة الفمدصض

 :السعيقات التي تحج مغ فخص مداواة السخأة

يذّ ل اٚحتٛؿ ا٘سخائضمْ ال.ائق الخئيذ أهاـ تحقضق تشسية السخأة الفمدصضشية كتػفضخ اٖهغ     -
ا٘ىداىْ لٍا، ىتيجة هسارساتً كاىتٍاكاتً القسعية الستػاصمة ه ػىات الذ.ب الفمدصضشْ 
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ة كحقً فْ تقخيخ هرضخي، اٖهخ الحؼ ٓشتج عشً هزاعفة أ باء السخأة كافة، كل خكاتً الصبي.
 كفقجاىٍا لم.جٓج هغ حقػقٍا اٚقترادية كاٚجتسا ية.

ا فْ ال.اـ     - ، ها زالت رزهة التذخي.ات التْ تسذ السخأة 2106رغع الت.جيٛت التْ تع إجخاؤٌ
ت دكلة فمدصضغ التْ  ذ ل هباشخ  حاجة إلِ عسمية تغضضخ شاهمة تتشاسب هع تصم.ا

اىزست إلِ ال.جٓج هغ اٚتفاؾيات كالسػاثضق الجكلية كفْ هقجهتٍا اتفاؾية سضجاك.  ػف قاىػف 
اٖحػاؿ الذخرية ٓتزسغ الحج اٖردىْ الشافح فْ الزفة الغخبية، كقاىػف أح اـ ال.ائمة 

ٓت.اهل هع  الشافح فْ قصاع غدة أح اها قاىػىية هسضدة ضج السخأة،  ا٘ضافة إلِ اىً ٚ
 ،الٍضئة السدتقمة) ائسة عمِ هبجأ الذخاكة كالسداكاة اٖسخة  ػحجة اجتسا ية هتجاىدة ق

2106). 

ض.ف اٌٚتساـ الح ػهْ اديادة السػارد كالسخررات السالية الٛزهة لت.ديد هداكاة السخأة     -
ال قاؼية. فس.طع كاىٍاء اقرائٍا كتٍسيذٍا فْ اٖىذصة اٚقترادية كالدياسية كاٚجتسا ية ك 
 السذاريع التصػيخية، ٓتع تسػيمٍا خارجياً  س.دؿ عغ اخاهج السػازىة الخئيدية.

 :واقع الشداء الأرامل في السجتسع الفمدصيشي

فْ السجتس.ات  ضحايا لمتسضضد الجشجرؼ ك افة أش اؿ التسضضد ضجٌغتداؿ الشداء ها  
ضع السخأة اٖرهمة ٌػ اٖك خ ص.ػبة، ، إٚ أف ك الح ػرية رغع اختٛؼ أكضاعٍغ اٚجتسا ية

ا فْ  ، أىٍا ىحداً عمية تشصمق اجاية هخارتً هغ ىطخة عائمة الدكج الستػفِ لٍا  .س اٖحياف لحا ىخاٌ
الٍيسشة عمضٍا،  سا  القاىػىية كالذخ ية التْ تبيح ل.ائمة الدكج الستػفِ تخزع إلِ  .س ا٘جخاءات

القٍخ عمضٍا هع غياب القػاىضغ  حياتٍا ككالج أشفالٍا، ٓدداد  ػياب شخيظ هزاعفاً  قٍخاً  تعيرأىٍا 
عمِ الػصاية هغ  كحخهاىٍاالرارهة التْ تحفع لٍا حقػقٍا فْ ا٘رث ال.ادؿ كحقػؽ أشفالٍا، 

الح ػرية كالحؼ ي ػف  كتقالضجي  أعخافًاشخة أك عبخ قاض شخعْ، كهغ خمفٍا السجتسع أشفالٍا هب
 .(2104 ،جمبػش) خفاتٍاكترحياتٍا  س ا ة الخقضب عمِ 
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عمِ حياة اٖرهمة هشح المحطػة اٖكلِ لػفاة اجتسا ية قضػداً اٖاػؼ  كسا يفخض السجتسع 
تخفس الػدكاج  .ػج كفػاة  اعمضٍ السفخكضةكاٖعخاؼ الدائجة ك   ح ع ال.ادات كالتقالضج ْفٍ ،زكجٍا
كحياة  حياتٍا الخاصة، كفْشفاؿ، فتخضخ لذخكط كقضػد أسختٍا إذا  اف لٍا أتحجٓجاً ك ، الدكج

، الستػفِ زكجٍا عمػِ الػدكاج هغ شقضقاٖرهمة تػفِ سال الدكج أسخةكه اؿ ذلظ أف تُجبخ أاشائٍا، 
حا  لػحلظ فٍْ تفزل البقاء  ،كالشفدية لػجٍٓا ،ي.سق الحدف اجاخمٍا كيديج هغ السذاكل الرحيةكٌ

 .(2104 ،بػشجم)مت.خض إلِ هذ ٛت ججٓجة  حياتٍا تجشباً ل ،دكف زكاج

فْ حياتٍا إلِ ال.جٓج هغ اٖزهات كالرجهات الشفدية  إف كفاة الدكج يُ.خض السخأة  
السفاجئة، كالتْ تدبب لٍا تحجيات كص.ػبات جسة، تؤدؼ إلِ ص.ػبة اٚىجهاج فْ السجتسع، 

 صخيقة سػية، فتربح السخأة كحضجة أهاـ هدؤكلياتٍا  كهذ ٛت ىفدية ت.ضق هغ استسخار حياتٍا
ا الستشػعة، فٍْ تسارس ك  كت.ضل أسخة   اهمٍا فْ ضل  (دكر السخأة كالخجل) هددكجة أدكراأدكارٌ

 هجتسع أاػؼ.

فقج خبخ الػجػد البذخؼ حاٚت هغ  قاء السخأة  لع ي غ إعالة السخأة ٖسختٍا حجٓث ال.ٍج، 
اٖهخ  الك ضخ هغ  ل.ائمتٍا كلشفدٍا، لكغ اتداع الطاٌخة فْ عرخىا الحالْ ارتبط كإدارتٍا سفخدٌا 

التحجيات التْ تػاجً اٖسخة، كخاصةً غياب اٖب كالس.ضل، فْ ضل الحخكب كالكػارث كاٖزهات 
لمحفاظ عمِ ىفدٍا كأسختٍا،  ،لخػض ه.خ ة الحياة كحجٌاكا٘ىداىية، هسا دفع  السخأة  اٚقترادية

  ىتيجة كاٚجتسا يةدجية كقج ت.خضت السخأة اٖرهمة لمك ضخ هغ اٖذػ كالتحجيات الشفدية كالج
 التسضد القائع عمِ الشػع اٚجتساعْ، كاتد.ت ضاٌخة  قاء السخأة  سفخدٌا ٘عالة أسختٍا هع الػقت،

كفْ اليسغ  (%23-%21كقج كصمت ىدبة الشداء المػاتْ ٓتخأسغ أسخاً فْ أهخي ا كأكركبا )
غ فقج امغت ىدبة الش اٖهع الستحجة إحرائيات(، كحدب %5كالدػداف ) داء المػاتْ ي.مغ أسخٌ

 (.2104 ،اػاقتة) هغ أُسخ ال.الع (7821%)

 لػؼيات الخجاؿ أف ٌشالظ أسبا اً عجٓجة  2106كأشار تقخيخ كزارة الرحة الفمدصضشية ل.اـ  
أهخاض القمب الػعائية ٌْ الدبب اٖكؿ لمػفاة اضغ الفمدصضشضضغ، كعدؼ إلضٍا  فمدصضغ، فسا زالت 

جاء هغ الػؼيات، ك  %3181ش ل الح ػر حضث ، سجمت خٛؿ ال.اـ هغ الػؼيات التْ 1083%
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كاىت ىدبة و ،هغ الػؼيات السدجمة %0382إذ امغت ىدبتً  ،هخض الدخشاف فْ السختبة ال اىية
خسدة  2106،  سا امغ عجد الذٍجاء الستدكجضغ ل.اـ هغ الػؼيات  دبب الدخشاف %3283الح ػر 

، ٌحة (2107/ تسػز 2106التقخيخ الرحْ الدشػؼ )( هغ الح ػر كأى ِ 02عذخ شٍضجاً/ة )
ا خمفت كرائٍا ال.جٓج هغ  فْ السجتسع الفمدصضشْ  (أراهل) اٖسخ التْ تخأسٍا ىداءاٖسباب كغضخٌ

 .كالتْ ٓػاجٍغ تحجيات هتشػعة

 :التحجيات الاجتساعية التي تعاني مشها الأرممة السعيمة

اؿ الحقػؽ السسشػحة لمسخأة  ذ ل عاـ، تختبط التحجيات التْ تػاجٍٍا اٖرهمة فْ هج 
ا، كتذ ل فْ  .س اٖحياف عائقاً كقضػداً  كلٗرهمة  ذ ل خاص كالتْ تديج هغ ص.ػبة دكرٌ

، هقارىةً  الخجل الحؼ كاٚجتساعْ، تحػؿ دكف كصػلٍا إلِ التػافق الشفدْ، كالدي ػلػجْ اجتسا ية
ػ اٖهخ الحؼ ٓجف.شا إلِ، خكفً الججٓجةها ٓشاسبً فْ ض ٚختياريسشحً السجتسع الحق كالحخية   كٌ

دة، كت.تبخ  ،آخخ اتجاي ػ الحقػؽ كالحخيات، كالتْ ت.تبخ  اٖساس حقاً ي تدبً الفخد هشح الػٚ كٌ
ا السدئػلية اٖكلِ لمح ػهات، كتؤ ج السػاثضق الجكلية لحقػؽ ا٘ىداف  حساية ٌحي الحقػؽ، كتصػيخٌ

ٌْ حقػؽ عالسية  كاٚجتسا ية، كاٚقترادية جسي.ٍا أف حقػؽ ا٘ىداف الدياسية، كالسجىية،
ضشا " كبخىاهج ال.سل الرادر عغ السؤتسخ خ عغ ذلظ " إعٛف فكهختبصة اب.زٍا الب.س  سا عب  

، الجكلْ لحقػؽ ا٘ىداف )  (.2101رازـ

هٍسا ي غ كضع السخأة اٚجتساعْ فإىٍا تػاجً تحجيات عجٓجة، كل.مٍا تتذا ً هع التحجيات  
تػاجٍٍا اٖرهمة الس.ضمة، ذلظ أف كضعية اٖرهل أك اٖرهمة عمِ السدتػػ الذخرْ كاحجة، التْ 

ضشة ا قافة السجتسع،  حي الشقصة  الحات ٌْ رٌ حتِ كاف  اىت فْ الطاٌخ أك خ عبئاً عمِ اٖرهمة، كٌ
ة  اٖهغ كالرجاقة كالحب،  ا٘ضاف ا٘حداسالجشدْ، كفقجاف  ا٘شباعكهغ ٌحي السذ ٛت تػقف 

ٓتخسسً، فػياب  أفإلِ عجـ كجػد ه ل أعمِ لمجكر الكبضخ الحؼ  اف سيس ل ىسػذجاً لمصفل يدتصيع 
أف كفاة الدكج   سا اٖب عغ اٖسخة ٓؤدؼ إلِ فقجاف الشسػذج الحؼ يس غ أف يحتحيً الصفل أيزا،

 ة اٖشفاؿمِ الصخؼ السػجػد لخعاياٖ باء السمقاة ع تؤدؼ الِ كجػد هذاكل هادية كتديج هغ حجع
 (.2116)كحضج كهحسػد، 
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تجخل السجتسع  أيزا فْ لزغػشات اٚجتسا ية التْ ت.اىْ هشٍا السخأة اٖرهمةكسا تتس ل ا 
ل الدكج  سػاء  خرػص اٖهػر  ذأىٍا أك  ذأف اٖشفاؿ،  سا ت.اىْ  ٍافْ خرػصيات الستػقْكأٌ

ط اٍا، فالسجتسع ٓشطخ ىطخة سمبية الحؼ يحي اٚجتساعْهغ الشطخة الجكىية السػجٍة لٍا هغ السحيط 
لمسخأة فاقجة الدكج، ك أف ؾيسة كه اىة السخأة تتحجد اػجػد زكجٍا أك عجـ كجػدي، كفقجي يفقجٌا ٌحي 

مٍا عمِ تخؾ اضت زكجٍا ات.اىْ هغ صخاع أيزا، فٍْ  الس اىة جتساعْ، ىاتج عغ إصخار أٌ
ل زكجٍا عمِ  قائٍا ٌْ ك  مٍا، كإصخار أٌ  .(2104 )جمبػش، اٖشفاؿ فْ اضتٍاكال.ػدة لبضت أٌ

كتذ ل الطخكؼ اٚجتسا ية الستس مة  ال.ادات كالؿيع كالسػركث ال قافْ عبئا عمِ السخأة،  
فٍْ تتحسل كزري عشجها تفقج زكجٍا، كٚ سيسا فْ السجتس.ات اٖاػية الح ػرية، فزٛ عغ 

 ليُ.ضج صياغة كاق.ٍا ْ السجتسعهدتػيات الحخهاف كاٖ باء الشفدية الشاشئة عغ فقجاف الدكج يأت
 ،  ل تفاصضمً اً هخيخ  اً كفق تقشضغ هجحف يفاقع هغ حجع أزهتٍا، إذ يفخض عمِ السخأة أف تعير كاق.

كتجشب أخخيغ كاىغٛؽ  ،فْ هخاسيع كشقػس تػجب عمِ السخأة اٚى.داؿ كالرست ذلظ يتجمِك 
ا هغ ا٘جخاءات التْ تؤدؼ إلِ هحجكدية لِ الت.اهل إك  ،الشذاشات اٚجتسا ية حجكد ال.ائمة كغضخٌ

 .(2101)جسضل،  هع الحدف  خرػصية ت.سل عمِ تزخيع هذ متٍا كتٍجٓج أهشٍا الشفدْ

 الشػع اٚجتساعْ السبشْ عمِ التسضدتحجيات كهذ ٛت  بضخة،  دبب  كسا تػاجً اٖرهمة 
التخ ضد عمِ الشداء إذا ها تع  كأكضحكتتجمِ تمظ السذ ٛت  رػرة أكبخ  ،ال قافة التقمضجيةك 

ا  ،اٖراهل كتتبآغ السذ ٛت سػاء  اىت اجتسا ية، أك ىفدية، أك اقترادية، اشاءً عمِ عسخٌ
د لٍا ا الت.ميسْ كشبي.ة عسمٍا ككجػد أكٚ  .كهدتػاٌ

كتبجأ ترارع السخحمة الججٓجة  ،السجتسع تتغضخ ىطختً إلضٍا كيربح  س ا ة الخقضب عمضٍاف 
دٌا أجل هغ ،ياتٍا رأسا عمِ عقبفاجأتٍا كغضّخت ح التْ فاٖرهمة عادة ها ، استسخار الحياة لٍا كأكٚ

كأف كاقع حياة  تعير أزهة حؿيؿية هع السجتسع الحؼ يج.مٍا فْ هذقة شػاؿ حياتٍا  ػىٍا  ٛ زكج،
ػ ها يج.مٍا فْ  أاػؼّ هٍيسغاٖرهمة  .ج كفاة زكجٍا ه.قّجة لمغاية، ىطخا ٖىٍا تعير فْ هُجتسع  كٌ

كالصبيعية ال ااتة التْ ٓؤهغ اٍا السجتسع، كالتْ تٍجر أيزا  ،دائع  دبب السػركثات ال قاؼية خاؾع
 (.2006، )أاػ   خ حق السخأة ىتيجة لمتخهل
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ىتيجة  كغياب الجعع ال.اشفْ، كالس.مػهاتْ كالسادؼ ،كإف حالة التخهل التْ تعيذٍا السخأة  
تسا ية  أش الٍا السختمفة، كهغ هرادر الجعع البجٓمة لفقجاف الدكج يج.مٍا فْ حاجة لمسداىجة اٚج
 ات اٚجتسا ية  أش الٍا السختمفة، كالسؤسدكاٖصجقاءالستس مة فْ اٖسخة، كاٖقارب، كالجضخاف، 

كعشجها تكػف ٌحي السرادر البجٓمة فاعمة كهؤثخة تأثضخا ايجاايا فإىٍا ت.سل عمِ تخؽي  ش.ػر السخأة 
 (.2116داسٍا  ال.دلة اٚجتسا ية عغ أخخيغ )هبارؾ، اٖرهمة  الػحجة، كهغ إح

 :لجى الشداء الأرامل والشفدي مطاهخ التػافق الاجتساعي

، ٌل تتس غ اٖرهمة هغ التػافق اٚجتساعْ كالشفدْ؟ يجضب عغ ؿ فْ ٌحا السجاؿىتداء 
 ،الدكج(  سشاقذة هطاٌخ التػافق اٚجتساعْ كالشفدْ لجػ الشداء فاقجات 2103ذلظ ىعيدة )

ختار تاٖهػر اػعْ ك فتؿيِّع  ،لحخةا هػقفا  إدارتٍاتأخح اٖرهمة الس.ضمة ت.شْ أف اٚستقٛلية فضخػ أف 
 حضث تتػافق ،شفديةال ٍا إشباع حاجات ٍاإحداسكهطٍخ آخخ  ،اأفزل البجائل الستاحة أهاهٍ

تاج كا٘ىجاز كاٚاتكار قجرة الفخد عمِ ال.سل كا٘ىكالسطٍخ ال الث ٓتس ل  كهع أخخيغ ا هع ىفدٍ
 هفٍػـ الحات: إف فكخة الذخزهطٍخ  أخضخاك  كالشجاح دليٛ عمِ تػافق الفخد فْ هحيط عسمً

عغ ذاتً ٌْ الشػاة الخئيدة التْ تقػـ عمضٍا شخرضتً ك مسا عخؼ ا٘ىداف ىفدً )ذاتً( ه.خفة جضجة 
 تػافق ا٘ىدافعمِ ؤشخا قػيا ذلظ عاهٛ كهاعتبخ كها تحتػيً الحات هغ قجرات كاست.جادات كهضػؿ 

 هع ذاتً.

 :التحجيات الشفدية التي تعاني مشها الأرممة السعيمة

ا  .جـ اٚستقخار الشفدْ كاٖسخؼ كال.اشفْ،اٖرهمة الس.ضمة  ْت.اى  كبضغ  صخاعا اضغ ش.ػرٌ
ْ تػاجً هذ ٛت ضاغصة  اذ ي.ج ه.اكدة الدكاج  اجتسا يا،الخػؼ عمِ اٖاشاء كهدتقبمٍع، كٌ

فتكخس  ؿية حياتٍا لٍع  ،أك جحػدا هشٍا لمدكج الخاحل، كقج ٓتغمب حب اٖاشاء كالخػؼ عمضٍع كخاىاى
فْ ىفذ الػقت  كالسخأة الخجل  لسػاجٍة ص.ػبات الحياة كهتصمباتٍا الحاضخة،  حلظ هسارسة دكر

تئاب، كاك كاى.داؿ باء تقع عمِ  اٌمٍا، لحا قج تتصػر تمظ الرخاعات إلِ قمق كإحباط، أ يزي  
ع سبب يحػؿ دكف س.ادتٍا ،كالسحيصضغ اٍا عمِ أاشائٍاسمباً هسا ٓش. ذ  كحلظ ٌْ  . اعتبارٌ

ا السختمفة هع أسختٍا أ تخذِ  .ج سشػات ا ذلظ الػقت الحؼ يسزْ ؼيً أ يأتْف هغ أدكارٌ اشاؤٌ
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ِ كلػ كلكشٍا تكخي أف تكػف ضيفا ثؿيٛ عمِ أسخة حت ،ٓجعػىٍا لمعير ه.ٍع أك ،كيتخ ػىٍا كحضجة
 (.2101)حدغ،  كاىت أسخة أحج أاشائٍا

ٓت.خضغ لم.جٓج هغ اٖهخاض  ( هغ اٖراهل%11ىدبة ) أف إلِأشارت دراسة هيخائضل  
الخخيصة اٖساسية التْ ٓتع عمِ أساسٍا تحجٓج اٖاػيّة  تس ل ثقافة السجتسع  سا ،الشفدية كالجدجية

عهػقع اٖفخاد فْ السجتسع كتقجٓخ ه اىتٍع كتػقع سم كفقاً لدمدمة هتذا  ة هغ الحقػؽ  ،ػ ٍع كأدكارٌ
كفْ ىفذ السجتسع  ،رهمة تختمف هغ ثقافة إلِ أخخػ لٗ اٚجتسا يةكالػاجبات، كعميً فإف الشطخة 

 اٚجتسا يةاضغ السشاشق الخيؽية كالسشاشق الحزخية، كربسا يختمف الت.اهل هع اٖرهمة كفقاً لمصبقة 
 .ِ عشٍا فْ الصبقات اٖفقخشاٖغ اٚجتسا ية ذ ل ٚئق فْ الصبقات .اهل فقج تُ  ،التْ تشتسْ إلضٍا

ً الححر هغ بسمػ اً اجتسا ياً يذػ  عمضٍآشسْ عشجٌا الذ.ػر  الػحجة، كيفخض  يزا فقجاف الدكجأ
الخػض فْ اتراٚت اجتسا ية يزع عمضٍا ال.خؼ كالتقالضج اٚجتسا ية هؤشخاً سمبياً هغ التقضيع 

كبالتالْ  ،جتسا ية السختمفةكهشدحبة هغ الشذاشات اٚهتجشبة كالحؼ يج.مٍا  ،اٚجتساعْ لدمػ ٍا
يزا اٖاشاء كذلظ ىتيجة أكحلظ تت.خض الدكجة لفخاغ عاشفْ ك  ،ال.دلة اٚجتسا ية إلِتمجاُ  فإىٍا

شا تأتْ حاجة السخأة إلِ الدكاج ،لػياب اٖب  الفخاغ كلسداعجتٍا فْ تخبية اٖاشاء لدجِّ كذلظ  ،كٌ
  .(2117 يخائضل،)ه

أخح فْ اٚعتبار عاهل الدغ فْ حاؿ  اىت ي ،(2116) إضافة لسا سبق فإف السشدْ 
.جـ اٖهاف اٚجتساعْ كالقمق   اً لجٍٓا أشفاؿ، ف.شج فقجاف زكجٍا تػاجً ش.ػر ك صغضخة الدغ خاصة 

ا  السدئػلية حا فإف ل، السددكجة كالتػتخ كالخػؼ عمِ اٖشفاؿ، ك ل ذلظ ي ػف هغ دافع ش.ػرٌ
ا اٚجتسا ية السختمفة اٖرهمة الس.ضمة  حاجة إلِ ىسط حياة اجتساعْ  .يدٍع فْ ت.ديد أدكارٌ

ع كي.تبخ السشدْ أف ال.سخ    فْ  اٖرهمة كضعال.ػاهل التْ يحجد عمِ أساسٍا هغ أٌ
ٖف فقجاف الدكج  ،، فإذا  اىت  بضخة فْ الدغ كججة عمِ سبضل الس اؿ، ي ػف اٖهخ أخفالسجتسع

هتػقع هغ جاىبٍا كهغ جاىب السحيصضغ،  ا٘ضافة إلِ أف كجػد عائمة يج.مٍا تدتصيع التأقمع 
 .كاٚىجهاج هخة أخخػ 
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 :السخاحل الشفدية لمفقجان عشج الأرممة

 حدب ها كضحهغ أرهمة ٖخخػ  ةتختمف السخاحل الشفدية التْ تسخ اٍا اٖرهمة الس.ضم 
 :هخاحل ةأف الحدف يسخ فْ عج فأعمغ (2100)غا اٚ

  :ٌذة كشجٓجة التأثخ  سا يجخؼ حػلٍا، حديشة،  السخحمة تكػف اٖرهمة اٍحيهخحمة الحدف
 .، شجٓجة الغزب، كا٘ىكار السدتسخ لمحؿيقةهحبصة  دػلة كخاهمةأعخاض اٚكتئاب،  لجٍٓا

  :تشطخ إلِ السدتقبل جٓج، شحدف لجٍٓا اٚعتخاؼ  فقجاف الدكج، تبجأ اٖرهمة  هخحمة الخدارة
 .ً إلضٍا، شجٓجة الحداسية أهاـ الت.ميقات التْ قج تػج  التذاؤـ .ضغ 

 :أحياىاً هغ أشفالٍا كهغ  تربح اٖرهمة سخي.ة الغزب هخحمة الذ.ػر  الغزب كالخػؼ
ا   ل ، لجٍٓا تبجأ الشػاحْ ا٘يجااية  الطٍػر كب.ج التقبِّل لػفاة الدكج ،اٖخخيغ تسارس أداكرٌ

 .بح أك خ قجرة عمِ تمبية حاجاتٍع كهتصمباتٍعأاشائٍا، كترإيجااية هع 

  كتشفخد فْ  حياتٍا  .ج فقجاىٍا لذخؾ حياتٍا جٓجةجالسخأة اتجخبة هخحمة البقاء كحضجة: تسخ ،
 .ٍا إلِ ذاتٍاتاشفدٍا، كتتحدغ ىطخ  شاقتٍا كثقتٍاتديج ك ، جضجاتخاذ القخارات  ذ ل 

 مة  القجرة عمِ الديصخة عمِ حياتٍا، هخحمة إعادة اٚىدجاـ: حضث اٚستقخار، كش.ػر اٖره
كالشطخة ا٘يجااية إلِ هدتقبمٍا، كالقجرة عمِ التخصيط، كاٚلتداـ، كيدتسخ الذ.ػر  الحب، 

 .ظ، إٚ أف اٖرهمة تقبل حؿيقة فقجاف زكجٍا، كتػاصل حياتٍا الججٓجةيكالحشضغ تجاي الذخ 

 :التحجيات الاقترادية التي تعاني مشها الأرممة السعيمة

 لة عشٍا،عغ ضخكرة هػازىة هدؤك  ت.اىْ اٖراهل الس.ضمة ٖسختٍا ال.جٓج هغ اٖ باء الشاشئة 
كػىٍا السرجر الخئيذ كالػحضج لمجخل هع تمظ السترمة  ال.سمية ا٘ىجااية اجكف دعع اقترادؼ هغ 

فضخػ ة يزي  اػاقتك  (2102 ،اػاقتة)لٗسخة فخد آخخ  الغ كلجيً دخل يدٍع فْ ال.سمية ا٘ىتاجية 
 حضث ت.اىْ هغ فجػة اقترادية  تتحسل عبء إعالة أفخاد أسختٍا أحياىاً، أف اٖرهمة الس.ضمة ٖسختٍا

قمضل،  همكيةهختبصة  الشػع اٚجتساعْ، ه ل أف ي ػف هتػسط دخمٍا أقل هغ دخل الخجل، كىطاـ 
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ا،  كب.س هشٍغ يسارس اٖعساؿ التقمضجية كالتْ تؤثخ فْ الجاىب اٚقترادؼ لٗسخة التْ تجٓخٌ
الحياة كه.اىاتٍا  سفخدٌغ  .ج  ٓػاجٍغهغ الشداء  اً ك ضخ  أف قػلً  (2101)كيؤ ج عمِ ذلظ خػيصخ 

 لمجعع الشفدْ الخجل  الخغع هغ حاجتٍا يسارسًفتقػـ السخأة  سسارسة الجكر الحؼ  اف  ،كفاة الدكج
ا الستشػعة، حضث  تػازف لخمق  كاٚجتساعْ، كفاة زكجٍا هغ ص.ػبات  .ج  ت.اىْ اٖرهمةاضغ أدكارٌ

حا  حج ذاتً يس ل اقترادية جسة،  ٚ سيسا ربة البضت غضخ ال.اهمة،  ، الشدبة لٗرهمة عبئاً  بضخاً كٌ
ا،   ٌل ستكػف  حاجة ٌحا أك ذاؾ؟ ك فٍْ ٚ ت.خؼ إلِ هاذا سضشتٍْ أهخٌ

ضشية ك خ هغ عُذخ اٖسخ الفمدصأ أف  ،2106أشارت اياىات هدح القػػ ال.اهمة ل.اـ  
فْ الزفة الغخبية  %02هغ اٖسخ، اػاقع  %00تخأس الشداء فْ فمدصضغ حػالْ ف ،تخأسٍا ىداء

 اجتسا ية كاقتراديةي.ػد اىتذار ضاٌخة اٖسخ التْ تخأسٍا اهخأة إلِ عػاهل ك فْ قصاع غدة،  %7ك
إصا ة هشٍا تفكظ را صة الدكاج إها  دبب الػفاة أك  الصٛؽ أك  الٍجخ أك  ،كسياسية هتشػعة

ع. كٌ حا، فإف ه.طع الشداء  اٖزكاج  أهخاض أك إعاقات تحػؿ اضشٍع كبضغ أف ي ػىػا أربا اً ٖسخٌ
غ التقمضجيةيسارسغ الٛتْ ٓخأسغ أسخاً  غ إلِ ضخكرة ٍدؼ اؤ هسا ٓ ،أدكاراً ججٓجة  ا٘ضافة إلِ أدكارٌ

، الذؤكف السعيذية لٗسخة  ذ ل فخضْ كالسختبط اتشطيع الخجلالسػاءهة اضغ دكر السخأة  أـ، كدكر 
قج أدّػ الطٍػر الستدآج لمشداء الٛتْ ٓخأسغ أسخا إلِ ضٍػر حاجة هاسة إلِ تػفضخ هؤشخات ك 

ٓتصمب دراستٍا كتخجستٍا  اء السعيٛت كتحجٓجا اٖراهل هشٍغ كهاىدبة الشد ػؿ ارتفاعإحرائية ح
 .(2101لٛستسخار )خزخ، قاامة  تشفح هغ خٛؿ هذاريع ،إلِ سياسات كاستخاتيجيات كبخاهج ف.الة

عمِ أ دلمفق أة ر لها رضحتهاؿ ت.أف ا دكؤلتْ تا دافلاما ال.جٓج هغ السؤشخات فْ رتٍظك  
 ضافٓة عمِإ ءعااأ اً، كيمقْ الفقخر فق رٖكثا ٌْت.ج  ءُ ىساتخأسٍا لتْ ا رٖسكأف ا ،جؿرلا فه
 ،اػخمٍد ْػىدت ىػاحْ: فه، ة رأ لها ةػهصمح ػخلغٓ فلجىسٓا فآ زلتهٓٓا فه ؼٓضاعك ء،لىساا
 لِإ ضافةإ كر،ؿ عمِ عهؿ هأجكلحصا صتٍا فْرفك ،اػتاتٍكر اػتشغمٍ لتْا ؼائكضػلا ةػعٓكىك
 ىْ هكاىتٍا فْدتك، لْزلهىا ل.هؿا ءعااكأ، رجلخاا فْ كرلهأجا صؿ ىتٓجة لم.هؿكالهتا ؽٌار٘ا
 ـلت.مٓا ػخصِ فلٍا عمكٓضا فْ حصأ السخأة  دض دافلاما ضفْ ا.التسضد  كف ٓك، كلهجتهعا
 .(2101 ،خزخ) ك ساً ا ػعكى دةٓة جٓذتغأك  عآة صحٓةر ؿ عمِكلحصا رصفك ،ٓاتًكهستك
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 :الأرممة السعيمة تػاجهالتحجيات القانػنية التي 

كقج اىصمق خصاب السخأة  فخد، كفْ إشار الحخ ات الشدائية فْ السصالبة  حقػقٍا هغ  
ف الخجل، ك ػىٍا تداٌع فْ إدارة شؤكف هجتس.اتٍا ه مٍا إىداىاً شأىٍا شأ كػىٍا ،هشطػر إىداىضتٍا

التْ تت.مق  السخأة  ذ ل  ،ف تتشاكؿ عجداً  بضخاً هغ الحقػؽ ه ل الخجل، ك ػف هػاثضق حقػؽ ا٘ىدا
ْ ػىَو اٖساسالقاخرٌا آَالقػاىضغ الفمدصضشية الست.اؾبة و جهٓع إك  ،خاص، كباٖسخة كبالصفل

القاىػف الجكلْ عمًٓ  ها ىصإلِ اا٘ضافة الخجل كالسخأة، آو  سداكاة الهادأ  عمِلججٓج الحؼ ىز  ا
فْ الخجل كالسخأة آو لتسضد عمِ هادأ عدن ا جهٓ.ٍاك افة الس.اٌجات كالسػاثضق الجكلية، كالتْ تشز 

 .(2101 ،)الذاعخ الحقػؽ كالػاجبات خصَصًا فْالحياة، هىاحْ كافة 

( الس.سػؿ  ة 0754)ل.اـ  اٖحػاؿ الذخرية قاىػف ٚ تستطٓع احكن الت ز فساذلظ رغن  
السحاكع الذخ ية، ان ػردة أهػشٍادتٍا هىفػاتجلْ أو أك  ،كالجٌعأَٚدٌا إذا فقدَا  تحضو أو فمدصضغ 

دٌا،كأف تكػف كصية عمِ   القاىػىية الكاهمة.ٚ تتهتع ااٌٖمٓة أؼ أىٍا ها زالت  أكٚ

 :لآثار الدمبية لمزغػط الحياتيةالعػامل الجاعسة لمرسػد الشفدي والاجتساعي مغ ا

ثار أعمِ الرسػد هغ  اٖرهمة الس.ضمةتدٍع هجسػعة هتفاعمة هغ ال.ػاهل فْ دعع قجرة  
ىتائج ال.جٓج هغ إلِ  (2101الفآج ) كفْ ٌحا الرجد يذضخية عاهة. تالدمبية لمزغػط الحيا

 التْ أجسمت تمظ ال.ػاهل ا ٛث هجسػعات:الجراسات 

   ْكالقجرة عمِ  القجرة عمِ حل السذ ٛت كتتس ل فْ:تس ل خرائز الفخد، ال.ػاهل الت
 كاىجفاعات ،القجرة عمِ إدارة اٚىف.اٚت القػيةهسارسة لٗدكار اٚجتسا ية السختمفة، ك 

 .كالح اء، كالزبط الجاخمْ، كتقجٓخ الحات السختفع الكفاءة اٚجتسا ية

 الشطاـ الستبع فْ اٖسخة كالسجتسع،  خية:ال.ػاهل السختبصة  ال.ٛقات اٚجتسا ية كاٖس
خاصة ال.ٛقات  ،ال.ػاهل الخئيدة فْ تكػيغ أك تشسية الرسػد الشفدْ كاٚجتساعْك 

اٖسخة كخارجٍا، فال.ٛقات اٚجتسا ية التْ ٓتػافخ  السداىجة داخل، ك اٚجتسا ية الدػية
 .ىساذج الجكر ا٘يجااْ كالتذجيع كالسداىجةك  ،فضٍا الحب كال قة
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 ٖدكار اٚجتسا ية ااشطاـ ي.دز هغ  ال.ػاهل التْ تس ل خرائز السجتسع، كتتس ل
 السختمفة لمسخأة كالخجل هشح الرغخ.

  :الأشخ الشطخية التي تفدخ مذكمة الجراسة

 فْ البجايةهذ مة أية دراسة ك  ساسية لتحمضلاٖاٖفكار الشطخية فْ شياتٍا  اٖشخ تشاقر 
 ٖف ،هع هذ مة الجراسة لِ الشطخية التْ تتقاشع إ أتػصل مٍا حتِبحث كتحمضالهذ مة  أكد شخح

فٍحا   ،التحجيات التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة فْ السجتسع الفمدصضشْ"هذ مة الجراسة تتسحػر حػؿ 
ة، ا السداك  إلِلمػصػؿ  ث عغ كسائلتحجيات هختمفة، فٍْ تبح اٖرهمة تػاجًدلضل عمِ أف السخأة 

كي.شْ  ،أدىِ هشً هتكمة عميً  ػقعمضجية لمسخأة ٚ تداكيٍا  الخجل، كتج.مٍا فْ هشطخة السجتسع التقف
هغ  السٍيسغ عمِ السخأة ك أىٍا جدء ٌػ يبقِ الخجل ك  ،السخأة أقل فْ الت.ميع كال.سل فخص ذلظ أف
 ،كالسجتسع سخةعمِ السخأة كاٖ اً تقمضج هٍيسش، حتِ كب.ج أف تفقج السخأة زكجٍا ٓبقِ ٌحا الأهٛكً

السجتسع هغ  كلحلظ عشجها تخخج عغ السألػؼ أك ها ٓتػقع ،لضٍاإلِ السخأة اشطخة الخجل إ كالحؼ ٓشطخ 
لحلظ فٍْ  ،كتػق.ات ال.ائمة كالسجتسع تكػف قج خالفت السفٍػـ التقمضجؼ  ، فٍْ تخذِ أفسمػ ياتٍا

 لبذخ.حياة  خيسة عمِ قجـ السداكاة هع الخجل كهع  اؽ ا ىداىْ فْتبحث عغ حقٍا ا٘

ا فْ الجراسة هت.جدة، يس غ  كتحجٓجا الشطخيات فالشطخيات    الشدػية التْ يس غ تجضضخٌ
لِ عجـ السداكاة اضغ إتتصخؽ الشطخية  ، فٍلالجراسة است.خاض  ل ىطخية كتحمضل عٛقتٍا  سذ مة 

ها  : ؟ كىتداءؿالسذ ٛت التْ تػاجٍٍا كالحؼ ٓشجع عشً دىػ كضع السخأة كهغ ثع تطٍخ  ،الجشدضغ
ليات التْ كها ٌْ الحمػؿ كأ ، سباب التْ تحجد كضع السخأة الجكىْ كفق ها تصخحً  ل ىطخيةاٖ

ٍل تتصخؽ كليذ آخخا ف ، كأخضخا تصخحٍا تمظ الشطخيات لسػاجٍة عجـ السداكاة كالتبعية كاٚضصٍاد
 ؟.الشطخية لٗدكار الشسصية لمسخأة 

إلِ  تع التػصل ،السصخكحة اٖسئمةب عغ فْ الشطخيات السختمفة التْ تجض  .ج البحث 
 . فْ هجتس.شا كتتصااق هع هذ مة الجراسةاٖرهمة  التْ تػصف كاقع السخأة  الشطخيات 
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 (:Feminist Standpoint Theory) الشدػية الشطخ وجهةنطخية 

ىطخية كجٍة الشطخ الشدػية الكذف عغ اٚىحيازات الجشجرية التْ سادت الشقاشات  تحاكؿ 
ىذاء هشطػر خاص اٍغ حػؿ إخبخة الشداء تس شٍغ هغ  أف ػ أصحااٍاقزايا السخأة، فضخ حػؿ 

خػ تٍتع  الشقصة التْ ، كت((Robert & Keohane, 1989 كخاصة اٚجتسا ية ،السدائل السختمفة
تجارب الشداء  ، كيخكف أفلِ اشاء الس.خفةإٓجعػف ٍا، كأتباع ٌحي الشطخية ال.الع هغ حػلالسخأة فضٍا 

ك خ أفٍغ  ،ك خ اكتساؿ عغ ال.الع، ٖف الشداء ٌغ هغ عاىضغ هغ التسضضد كاٚضصٍادأصْ صػرة ت.
بإه اىٍغ الكذف عغ ترػرات ك ، غساسْ ٚضصٍادٌٖهغ السرجر ا تكػيغ الرػرةقجرة عمِ 

ك خ قجرة عمِ الكذف كالتفكخ أهختمفة كدؾيقة حػؿ  يؽية سضخ ال.الع كالقػاعج التْ تح سً، فٍغ 
ا ٌْ هغ تسمظ كجٍة كتشطخ  كه.الجتٍا، غضخ عغ قزاياٌكالت.ب كجٍة الشطخ الشدػية لمسخأة  اعتبارٌ

ٖف ال.الع  ،عالْ الخرػصية  جشذ الشداء هحجداً  هعياراً  أك ىطخ خاصة اٍا،  حضث تس ل هػقفاً 
لِ هعيار ذ ػرؼ كخبخة ذ ػرية، كلحلظ  اف ٚ اج هغ كجػد كجٍة ىطخ إيدتشج  كهفاـيسً س.ارفً 

ت.شِ اػجٍة ىطخ الفخد ىفدً التْ تتذ ل هغ تجاربً ٍا كبحلظ فإى، ىدػية ت.سل عمِ التغضضخ
ٓتع  ٌحا اٚتجاي أف الس.خفة يجب أف أصحاب يخػ ك  ،(2116 ،البخغػثْ) ةياٚجتسا ية كالدياس

قبل كجٍات ىطخ الخجل،  سا ٓخ د عمِ  ه مسا ٓتع إىتاجٍا هغالسخأة، إىتاجٍا هغ قبل كجٍات ىطخ 
بخات الشداء فْ هجاٚت الحياة الضػهية جسي.ٍا، إضافة إلِ خبخاتٍا فْ ال.مػـ الصبيعية كال.مػـ خ

اٚجتسا ية، كيخػ أف القػػ السٍيسشة لكل هغ اٖاشية اٚجتسا ية كالفكخية يجب تحجٍٓا هغ قبل 
غ قبل كجٍات فالقػػ السٍيسشة لٗاشية اٚجتسا ية كالفكخية يجب تحجٍٓا ه ،كجٍات الشطخ الشدػية،

ػ أهخ ٓؤدؼ ٚ هحالة لتغضضخ الػاقع السحيط اٍا،  سا ٓؤدؼ إلِ كض.ٍا فْ اٚعتبار  ىطخ السخأة، كٌ
 .In Ferree et al, 2001)) الشطخ ٖؼِّ تغضخات هجتسعية هحتسمة كهتػق.ة 

كيس ل الٍجؼ الخئيذ هغ ٌحا السشطػر فْ اٚستفادة هغ التشػع الكبضخ اضغ أىػاع الشداء  
ػ أهخ ي.سق هغ الس ختمفة، كعجـ قرخ الخؤػ عمِ ىػع كأحج هشٍا ٓشتسْ لدياؽ اجتساعْ هحجد، كٌ

ا السشطخكف كالسفكخكف، كيشبع الجاىب  فٍع الشداء، كليذ فْ فخض  .س الخؤػ عمضٍغ التْ يختارٌ
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السقاكـ فْ ٌحا السشطػر هغ  ػىً ٓخفس كجً ىطخ ه.ضغ ككاحج عمِ الشداء  س.دؿ عغ الترػرات 
 (.Cambell & Wasco, 2000) صة اٍغ كالدياقات التْ ي.ذغ اضشٍاالخا

كيداعج ٌحا السشطػر فْ استي.اب اٖىػاع السختمفة هغ الشداء، كفٍسٍغ فْ ضػء الدياقات  
ػ ها ٓؤدؼ إلِ الت.خؼ إلِ الكيؽية التْ تشتطع اٍا الشداء كالتخ ضد  السختمفة التْ ٓشجرجغ فضٍا، كٌ

ٓتػافق هع الدياؽ اٚجتساعْ الحؼ ٓشجرجغ كْ  ع فٍسً  ذ ل هختمف، تعمضٍا هغ ىاحية ىػ ية
كيداعج هشذػر اٚختٛؼ عمِ تػضيح الجػاىب السختمفة السؤثخة فْ فٍع اٚختٛفات ال.جٓجة  ،ؼيً

السحيصة  السخأة، ه ل اٚختٛفات الجشدية كال.خؾية، كاٖثشية، كالصبقات اٚجتسا ية، كالقجرات 
 كالسػاششة. السادية كال.سخاىية

الس.اىاة التْ أىً هغ اٌٖسية الت.خؼ عمِ  تبضغكهغ خٛؿ است.خاض الشطخيات الشدػية  
 ـيسشة ال.ادات كالتقالضج السجتسعية التْ تفخض عمضٍا الك ضخ هغ القضػد هجػ ك  ،تػاجٍٍا اٚرهمة

الشداء فْ  لٍحي الشطخية "ككجٍة الشطخ الشدػية" التْ تشاقر خبخات كاستشادا حجة حسآتٍا، 
كتحخـ  هجاٚت الحياة الضػهية جسي.ٍا، فْ إشار هجتس.ات ت.صْ الح ػر كتسشحٍع جسيع الحقػؽ،

ا٘ىاث هغ   ضخ هغ الحقػؽ تحت دكافع ٚ ه.شِ لٍا تتس ل  ال.ادات كالتقالضج، كالسػرثات ال قاؼية 
يسشة ال قافة الح ػرية فْ ا٘ج كبسا أف  خاءات القاىػىية،التْ ها زالت  .س السجتس.ات تؤهغ اٍا، كـ

الحٓغ ٓشطخكف إلِ السخأة  فخد قادر عمِ تحقضق ذاتٍا،  شافضتدك   اكازيغه ل  أىرار ٌحي الشطخيات
كاحتخاـ قجراتٍا، كخبخاتٍا الستشػعة فإىشْ أرػ  كهداكاتٍا هع الخجل حتِ فْ ضل السجتسع الح ػرؼ،

ع التحجيات اىٍا تتػافق هع  ح ْ الحؼ قست  إجخائً، هغ خٛؿ إاخا ز كتدميط الزػء عمِ أٌ
كاٚقترادية كالقاىػىية فْ السجتس.ات اٖاػيّة، التْ ٚ تأخح  .ضغ اٚعتبار تجارب  اٚجتسا ية

 ذ ل يدٍع فْ تحقضق عجالة هجتسعية،  اكاست سارٌ ه.خفة ججٓجة، ٘ىتاجخبخات لمشداء كتػضيفٍا 
ا السختمفة  قػة ك   صٛ ة.هغ خٛؿ تس ضشٍا لسسارسة أدكارٌ

سية فْكلٍحة الشطخية   ه.خفة التحجيات السختمفة التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة  السجتسع  أٌ
السجتسع فْ  اٍا اٖرهمة الس.ضمةتذ.خ  اتك تحجيات أف ٌشالظ ص.ػبػ ي  فقج، الفمدصضشْ
ا  أحجٚ يذ.خ  ً  الفمدصضشْ،  ف عغختمفالتجخبة التْ أ يذٍا  أرهمة ه.ضمة قج تك ٚ يعيذً، أغضخٌ
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حا ها يذ ل خرػصية لٍا تجارب أخخيغ،  التْ تػاجً ٌسية  بضخة خٛؿ البحث عغ التحجيات أ كٌ
ي.اىضغ هشٍا فْ  الٛتْك خ قجرة عمِ تحجٓج التحجيات ٌغ اٖفاٖراهل السعيٛت ، اٖرهمة الس.ضمة

حا ها يذ ل ىقصة قػةالسجتسع الفمدصضشْ،  غ كٌ هختمفة اضشٍغ ف ػ التْ قج تك ،فْ ه.خفة كجٍة ىطخٌ
ك خ هشاسبة هغ اضغ الشطخيات ٌحي الشطخية ٌْ اٖ فّ أباح ة  رػ أ خرػص هػضػع البحث، كلحا 

إلِ جاىب الشطخية اٚقترادية، هغ جاىب ه.خفة كجٍة  الشدػية لسشاقذة ىتائج البحث كتحمضمٍا
غ فْ التحجيات اٚجتسا ية التْ ٓػاجٍشٍا، كهغ جاىب آخخ فْ فخضية قجرة الس جتسع عمِ ىطخٌ

 تحجٓج هذ ٛت اٖرهمة اشاءً عمِ ال.ادات كالتقالضج كالسػركثات ال قاؼية.

 :الشطخيات الاقترادية

 لٗسخةكالسذتخؾ )كسضدة هخ دية  عمِ هفٍػهْ الػحجة  اٖساسالتحمضل  ٌحا اعتسج 
 ،دضضغ الججدكالسار  قترادٓضغ التقمضجٓضغشقاش اٚه.خفة ل  اٖساست.تبخ ٌحي الشطخيات ك  السعيذية(،

حي التػجٍات ت.اهمت هع  ،قترادالسعيذية ضسغ السدار ال.اـ لٛ اٖسخة ت أكلية لتحمضلكسحاكٚ كٌ
  اٖسخة،ٌتساـ ٌتساـ  الفخد ٌػ ىفدً اٚفاٚا٘شار ال.اـ  ػحجة كاحجة،  السعيذية كالفخد فْ اٖسخة

ػ  ػف فْ سياؽ ٌجفًسخة  افة ي.سمػف هغ أجل ٌجؼ كأحج، كأف أؼ قخار ٓتع يٖفأفخاد ا ، كٌ
تساهاتٍع ا٘ستخاتيجية  .(2114 ،السجضج عبج) السػحجة لٗسخة، كيش. ذ ٌحا عمِ سمػؾ الفخاد كاٌ

غ كقجرتٍغ عمِ التفاكض، ك مسا زادت  (Kabeer)كتخػ   أف عسل الشداء يقػّؼ هغ هخ دٌ
كإذا فخض عمِ الشداء  كاهتٛكٍغ لمقخار، غسيصخة الشداء عمِ عػائج إىتاجٍغ ازداد هغ استقٛلضتٍ

اٚلتداـ  البضت كأخح عسل هأجػر هغ داخل البضت، فٍحا ٚ يداعج، ٖف ال.سل خارج السشدؿ 
إلِ شب ات اٖهاف كالجعع هغ خارج السشدؿ، كإىذاء عٛقات هغ خارج  ـيداعجٌغّ عمِ اٚىزسا

ئمة، كتؤ ج اٖسخة، حضث تدتصيع الشداء التفاكض عمِ اٖجخ، ٖف اٖجخ هرجر هٍع لم.ا
الشدػيات أف ال.سل هٍع إذا  اف هخئياً كه سخاً، اقترادياً )الجخل(، حضث يقػؼ الشداء فْ عسمية 
ًٚ كتداكياً،  سا ي.دز ذلظ إعادة  القخارات، كالتفاكض، كإدارة السرادر، كتػزي.ٍا  ذ ل أك خ عج

 .Kabeer, 1994))تقديع لٗدكار داخل السشدؿ  ذ ل أك خ تػازىاً 
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سية السمكية فْ تس ضغ الشداء، كلكغ السمكية  حج ذاتٍا غضخ  Agarwal تبخز لجػكسا   أٌ
كاؼية فٛ اج هغ القجرة عمِ الترخؼ فْ السمكية التْ  حػزتٍا كالقجرة عمِ الترخؼ  حاجة إلِ 

سية أف تخافق )اٚعتخاؼ القاىػىْ  السمكية ٓخافقً اعتخاؼ عخفْ  اجتساعْ(  سمكية الشداء هع أٌ
ة الديصخة كالقجرة عمِ الترخؼ فديصخة الدكجة عمِ السمكية هع زكجٍا غضخ  اؼية، ال ٚ اج السمكي

هغ سيصخة الشداء التْ تؤدؼ كتقػد إلِ التقػية، كالتس ضغ فْ اتخاذ القخارات كالديصخة عمِ 
 .( ,0775Agarwal) السرادر كالسػارد

التْ  ت كالتحجيات اٚقتراديةكتختبط ٌحي الشطخية  سذ مة الجراسة، هغ حضث أف السذ ٛ 
تػاجٍٍا اٖرهمة الس.ضمة تؤثخ  ذ ل أك  آخخ عمِ قجرتٍا  س.ضمة ٖسختٍا، كتؤثخ  حلظ عمِ قخاراتٍا 
كاختياراتٍا  ال.سل، كاٖجخ، كتقضضجٌا  دمدمة هغ الذخكط التْ تختبط  مياً  السجتسع كال.ادات 

غ زكجٍا الستػفِ يداٌع فْ استقٛلضتٍا، كقػتٍا، كالتقالضج، عمِ الخغع هغ أف عسمٍا  س.ضمة اجٓل ع
كقجرتٍا عمِ حساية أاشائٍا،  سا تؤ ج ٌحي الشطخية أف السجتسع يفخض عمضٍا قضػدا اجتسا ية كيديج 

 هغ ه.اىجتٍا، أك عخقمتٍا فْ عسمٍا تحت هدسِ ال.ادات كالتقالضج.

  :الجراسات الدابقة

راسػة جكالتقاريخ ذات الرمة  سػضػػع ال تالجراسا ، .ج اشٛع الباح ة عمِ اٖ حاث 
السػضػع لع ف إلِ أ تع التػصل السجتسع الفمدصضشْ "الس.ضمة فْ  اٖرهمة تػاجًالتحجيات التْ "

إلِ هجسػعة هغ الجراسات ال.خبية كاٖجشبية ذات  كقج تع ال.ػدةٓجرس دراسػة أكاديسية سا قة، 
ىب، فقاهت  .خضػٍا  ذػكل هػػجد كهػثق، الرمة  سػضػع الجراسة هغ جاىب، أك  .س الجػا

ع ها   جد.فْ ٌحا الر تػصمت الية اٚ حاثككقفت عمِ أٌ

السعيمة في محافطة  رأةية لممدرلجنا تلمشكلاا" كعشػاىٍا: ،(0216) حياصات والدغمػل دراسة* 
 "ن عجمػ

ة ظفهحا فْ رةله.ٓمة لٗسا رأة ٓة لمهدرلجىا تلهشكٛا عمِ رؼلت.ا لِإ سةدرالاي ذٌ تفدٌ 
 عمِ تعكزتكفقخة،  23تكػىت هغ  ،ٚجتهاعْ اال.ٓىةا لهسحا هىٍج داـستخا ـت دقك كف،عجم
  :ٔتٓةا ٌا ال ٛثيةكر هحا



36 

 ذؼلا جؿرلا ضخةى فلىاا.ة ها تلهشكٛا ،له.ٓمة لىفسٍاا رأة لها ةضخ ى فلىاا.ة ها تلهشكٛا 
له.ٓمة االسخأة  ه.ًتت.اهل  الحؼلهجتهع ا ضخةى فهت الشا .ة لهشكٛكا ،له.ٓمةا رأة لها تت.اهؿ ه.ً

   .القرجيةٓقة شخاال فٌرختٓاا ـتك رة،ه.ٓمة لٗس ٚ رأة ها031عمِ  ٓ.ٍاكزت ـت دقك رة،لٗس

 فىاا.ة ه تهشكٛ فه رةله.ٓمة لٗسا رأة لها ٚت.اىْ :ٔتٓةا لىتائجا سةدرالا رتٍكأظ  
لثقة ا فة عالٓة هجدر عمِ فٍْ، لىفسٍااٚيجااية  ضخةلىا اؿ ،ةطسكتٍا لىفسٍا اىساة هتضخى

، كٚ اهستقامٍا ؽٓت.م ٓارهصٓاً رار ق ذتتخأف  ٓعطتستك ،له.ٓؿا جؿرلا عهؿ رسىٍا تهاكك ،اىفسٍا
جؿ رلا فٖ ،تت.اهؿ ه.ً ذؼلا جؿرلا ضخةى فىاا.ة ه تهشكٛ فه رةله.ٓمة لٗسا رأة لها ت.اىْ
 رجل.هؿ خاا عمِ درةىٍا قاأعمِ  رأة لها لِإ ضخجؿ ٓىرلأف ا  سا ،تٍارسأ عالةإ عمِ ٌادساع

 اىائٍا.أ تحتٓاجاا ؤكف شإدارة  عمِ درةقا تصاحكأ ،تف.ةره ـجة تقٓدرؿ ازلهىا

 لهجتهع ل.هؿا ضخةى فىاا.ة ه تهشكٛ كدجك دـع فع ؼٓجاآة تكشإ راتشؤه ؾٌىاك 
 كجؿ اأىً ٌرلهجتهع لما ضخٓى فاأ ؽاالضٓ رتش. رةله.ٓمة لٗسا رأة لهكا رة،كه.ٓمة لٗس رأة لها
 ،كزاد هغ قػتٍالٍا  سلىاد اىتقاا تٍا قمؿرٖسك له.ٓمةا رأة لها آ.ة عهؿكط ،رةلٗس دحٓكلا له.ٓؿا
 رأة لها فل.هؿ عمِ تهكٓا ٌْك، تصٓاكلتا رزاأ لِإ سةدرالا تصمكلىتائج تا يذٌ كءفْ ضك
 تعهؿ حهٛ، كلتشغٓؿكاأة ر لها فله.ىٓة اتهكٓا ٚجتهاعٓةا السؤسداتقاؿ  فه رله.ٓمة لٗسا
اجٓة ػػػػػػ٘ىتا زٓػػدت. ـعكد كؼ تىه رضؿ عمِ قكلمحص ،تله.ٓٛا داتلسٓا ٚءؤٍ ل ؼتثقٓك عٓةكت
 .فلٍ

  "في الهشج "خسذ مذاكل تػاجه الأرامل :وعشػانها ،Shuani (2016)  دراسة* 

ٌجفت ٌحي الجراسة إلِ الت.خؼ عمِ السذ ٛت التْ تػاجً الشداء اٖراهل فْ الٍشج،  
 السشٍج الػصفْ، كشسل هجتسع الجراسة جسيع الشداء اٖراهل كلتحقضق ٌحا الٍجؼ استخجـ الباحث

 ،فْ الٍشج فْ الٍشج، كىتج عغ ٌحي الجراسة أف ٌشاؾ خسذ هذاكل أساسية تػاجً الشداء اٖراهل
هغ حقٍا فْ ا٘رث فْ السجتسع  اٖراهلكتتس ل ٌحي السذ ٛت  التختضب  اٖتْ: )حخهاف الشداء 

تت.خض دل هغ حقٍا فْ الدكاج  .ج كفاة زكجٍا، كإف فكخت  الدكاج فالٍشجؼ، كحخهاف الشداء اٖراه
اٖشفاؿ، كيجب عمِ السخأة اٖرهمة أف تمتدـ  الحجاد  .ج كفاة الدكج هجة  احتزافإلِ الحخهاف هغ 
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سشة  اهمة، كخٛؿ ٌحي الدشة يجب أف تبت.ج السخأة عغ  ل ها يطٍخ جسالٍا، كٚ يحق لٍا حزػر 
كيجب أف تقزْ  ؿية حياتٍا فْ الت.بج كالعبادة،  سا ت.اىْ السخأة اٖرهمة  ،ٚتحتفاالسشاسبات كاٚ

كالجشدْ كلمتٍسير السجتس.ْ، كيربح  فْ السجتسع الٍشجؼ،  أىٍا تربح عخضة لٙٓحاء الجدجؼ
السخأة  .ج كفاة هسا قج يدٍع فْ ىقل اٖهخاض الجشدية لٍا، كت.خض  ،خخيغسٍٛ أف تقع فخيدة لٕ

 دبب أىٍا السدؤكلة عغ كفاة زكجٍا، لحلظ ٌْ ساحخة كشخيخة، كت.اىْ السخأة  ،ال.شف زكجٍا إلِ
هغ ال.جٓج هغ السذ ٛت اٚقترادية  .ج كفاة زكجٍا، كتتس ل ٌحي السذ ٛت فْ أىٍا ٚ تسمظ 
الساؿ الحؼ تشفق هغ خٛلً عمِ ىفدٍا كأاشائٍا، ك ٖىٍا تدكجت هخة كدفع لٍا اٌٖل هٍخاً ي ػف هغ 

كحتِ تػفخ ىفقاتٍا كتذبع حاجاتٍا تمجأ السخأة  ،خخآخخ لمدكاج هغ آلر.ب عمضٍا تػفضخ هٍخ ا
 .الٍشجية لبيع جدجٌا، كهسارسة الجشذ حتِ تحرل عمِ الساؿ لدج حاجاتٍا

مدتػيات الجعع الاجتساعي وقجرتها " كعشػاىٍا: ،(0216دراسة بشي مرصفى وناصخ الجيغ )* 
 "ط الشفدية لجى عيشة مغ الأمهات الأرامل في الأردنعمى التشبؤ بسدتػيات الزغػ 

 سا ٌجفت الجراسة  ،ٌجفت الجراسة إلِ الت.خؼ عمِ هدتػػ الجعع اٚجتساعْ كالزغػطك   
إلِ الت.خؼ عمِ القجرة التشبؤية لمجعع اٚجتساعْ فْ هدتػيات الزغػط الشفدية لجػ عضشة هغ 

( أرهمة هغ هختمف هشاشق اٖردف السمتحقات 235فْ اٖردف. كضست ال.ضشة )  اٖهٍات اٖراهل
لم.اـ   جسعية السخ د ا٘سٛهْ فْ قدع الخعاية اٚجتسا ية كب.س السخاكد الخاصة اٖخخػ 

 ، كذلظ  استخجاـ هؿياس الزغػط لٗهٍات اٖراهل، كهؿياس الجعع اٚجتساعْ. ـ2101-2100

 ل هغ: الجعع اٚجتساعْ،  حضث أشارت ىتائج الجراسة إلِ أف ٌشالظ درجة هتػسصة فْ 
كالزغػط الشفدية لجػ اٖهٍات اٖراهل فْ عضشة الجراسة،  سا أشارت الشتائج إلِ أف الجعع 

هغ هدتػػ الزغػط الشفدية عمِ الجرجة الكمية، كبسا ىدبتً  %(01)  اٚجتساعْ قج تشبأ  سا ىدبتً
 (%7جدجية" كبسا ىدبتً )هغ هدتػػ الزغػط الشفدية فْ هجاؿ "اٖعخاض الشفدية كال%( 01)

%( هغ هدتػػ 3)  هذاعخ اليأس كا٘حباط"، كبسا ىدبتًهدتػػ الزغػط الشفدية فْ هجاؿ " هغ
%( 7الزغػط الشفدية فْ هجاؿ " السذ ٛت الس.خؼية"، كأخضخا تشبأ الجعع اٚجتساعْ  سا ىدبتً )

 ."هغ هدتػػ الزغػط الشفدية فْ هجاؿ " السذ ٛت اٖسخية كاٚجتسا ية

  "كػلات الشدػاء الأرامل وعلاقتػها بتػكيػج الػحات"مذ كعشػاىٍا: ،(0216الدسيخي ) دراسة* 
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تتس ل ك  ،ٌجفت الجراسة الت.خؼ إلِ أك خ السذ ٛت شضػعاً لجػ السخأة الفمدصضشية اٖرهمة 
خكؽ فكال ،كتػ ضج الحات لجٍٓغ هدتػػ تػ ضج الحات لجٍٓغ، ك حلظ ال.ٛقة اضغ هذ ٛت اٖراهلفْ 

.دؼ لتغضخ السدتػػ الت.ميسْ، كعجد اٖاشاء. كقج تكػىت عضشة يكتػ ضج الحات  ،فْ هذ ٛت اٖراهل
أزكاجٍغ خٛؿ ال.جكاف اٖخضخ عمِ غدة. كقج استخجهت  ف( اهخأة أرهمة هسغ فقج311الجراسة هغ )

الجراسة إلِ أف  ة(. كقج تػصمت هذ ٛت اٖراهل كهؿياس تػ ضج الحات )إعجاد الباح سؿياهالباح ة 
: كيمٍا عمِ التختضب  ل هغ %67السذ ٛت الشفدية حرمت عمِ التختضب اٖكؿ اشدبة هئػية 

أقمٍا السذ ٛت اٚقترادية.  سا كججت عٛقة ك السذ ٛت الجدسية، ك السذ ٛت اٚجتسا ية، 
حات لجػ سالبة دالة فْ جسيع هجاٚت هؿياس هذ ٛت اٖراهل كالجرجة الكمية لؿياس تػ ضج ال

 حلظ كجػد فخكؽ دالة فْ  ل هغ هذ ٛت اٖراهل كالجرجة الكمية لؿياس تػ ضج  ،الشداء اٖراهل
رالح الشداء المػاتْ هدتػؼ ت.ميسٍغ دامػـ فأقل. ككجػد فخكؽ ل.دؼ لتغضخ هدتػػ الت.ميع يالحات 

لستغضخ عجد  أيزاً  .دؼ يدالة فْ  ل هغ هذ ٛت اٖراهل كالجرجة الكمية لؿياس تػ ضج الحات 
 .فسا فػؽ  ستة اٖاشاء لرالح الشداء المػاتْ عجد أاشائٍغ

معشى الحياة  " :كعشػاىٍا ،(  Koren & Lowenstein (2016)لاونذتايغكػرن و  دراسة* 
 "الفمدصيشيات كستغيخ وسيط بيغ الأسى الشفدي والػحجة الشفدية لجى الأرامل

راهل،  سا ٌجفت إلِ الت.خؼ إلِ الفخكؽ جفت الجراسة إلِ ه.خفة ه.شِ الحياة لجػ اٌٖ 
فْ ه.شِ الحياة تب.ا لستغضخ الحالة اٚجتسا ية هجة التخهل، تكػىت عضشة الجراسة هغ هتدكجضغ 

رجٛ هغ  بار الدغ. كأضٍخت ىتائج الجراسة أف التخهل ٓؤثخ سمبا عمِ  (52) ( اهخأة ك026كأراهل )
خكؽ فْ ه.شِ الحياة اضغ الستدكجضغ كاٖراهل لرالح ه.شِ الحياة،  سا اضشت ىتائج الجراسة كجػد ف

 .الستدكجضغ

لرسػد الشفدي وعلاقته باستخاتيجيات مػاجهة "ا : كعشػاىٍا ( 0214صالح وأبػ هجروس ) دراسة *
 "تحجيات الحياة السعاصخة لجى الشداء الأرامل بقصاع غدة

جػ الشداء اٖراهل، ٌجفت الجراسة الحالية إلِ الت.خؼ عمِ هدتػػ الرسػد الشفدْ ل 
ك حلظ الت.خؼ عمِ أك خ استخاتيجيات هػاجٍة تحجيات الحياة شضػعا لجٍٓغ،  سا ٌجفت الجراسة 
الكذف عغ شبي.ة ال.ٛقة اضغ الرسػد الشفدْ كاستخاتيجيات هػاجٍة تحجيات الحياة الس.اصخة 
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استخاتيجيات هػاجٍة كه.خفة دٚلة الفخكؽ اضغ هتػسصات درجات أفخاد ال.ضشة عمِ  ل هغ هؿياسْ 
شبي.ة هػت  -تػػ الت.ميسْ السد -تحجيات الحياة كالرسػد الشفدْ فْ ضػء هتغضخات ال.سل 

ٌسا: هؿياس استخاتيجيات هػاجٍة تحجيات  ،كلتحقضق ٌحا الٍجؼ صسست الباح تاف أداتضغ الدكج
بمغ حجع عضشة الجراسة ، ك أيزاً  غ(ضغ(، كهؿياس الرسػد الشفدْ )إعجاد الباح تضالحياة )إعجاد الباح 

( أرهمة هغ الشداء اٖراهل الٛتْ ٓتخددف عمِ هخ دؼ الذئػف اٚجتسا ية فْ هحافطة خاف 006)
سا: السخ د التا ع لػ الة الغػث لتذغضل الٛجئضغ، كالسخ د التا ع لػزارة الذئػف  ،ٓػىذ كٌ

إلِ أف ىدبة هدتػػ  اٚجتسا ية فْ الدمصة الػششية الفمدصضشية. كقج أضٍخت ىتائج الجراسة
%،  سا  ذفت الشتائج كجػد عٛقة ارتباط  53الرسػد الشفدْ لجػ السخأة الفمدصضشية اٖرهمة امغت 

دالة إحرائيا اضغ الرسػد الشفدْ كاستخاتيجيات هػاجٍة تحجيات الحياة الس.اصخة لجػ السخأة 
سصات درجات الشداء اٖراهل الفمدصضشية اٖرهمة،  سا ٚ تػجج فخكؽ ذات دٚلة إحرائية اضغ هتػ 

فقج  اىت  ،فْ جسيع استخاتيجيات هػاجٍة تحجيات الحياة الس.اصخة عجا اٚستخاتيجيات الشفدية
شبي.ة كفاة , ك هدتػػ الت.ميع، ك القخكؽ فضٍا دالة إحرائيا ؼيسا ٓت.مق هتغضخات: الحالة اٚقترادية

كٚ تػجج فخكؽ ذات دٚلة  .ال.سخ، ك الحالة اٚجتسا ية، ك هجة التخهل، ك عجد اٖاشاء، ك الدكج
لستغضخات الحالة  ػ إحرائية اضغ هتػسصات درجات الشداء اٖراهل فْ هدتػػ الرسػد الشفدْ ت.د 

الحالة اٚجتسا ية ك هجة التخهل ك  عجد اٖاشاءك شبي.ة كفاة الدكج ك هدتػػ الت.ميع ك  اٚقترادية
 خ.ال.سك 

لؤرامل مغ ل يات الشفدية والاجتساعيةالتحج مغ خلال دراستها 0214Roseبحثت روز * 
 :ٌْ ،أسئمة  ح يةهغ خٛؿ   ضشيا فْ مقاشعة نيخي  في فيخوس نقز السشاعة البذخية والإيجز

هغ قبل شخ اء ا٘ٓجز  اتالسشكػب ها ٌْ التحجيات الشفدية كاٚجتسا ية التْ تػاجً اٖراهل -
 فْ هػغػىجا؟

 ْ هػقع "هػغػىجا"؟ها ٌْ الصخيقة التْ تتكي  اٍا اٖراهل ف -

التْ يس غ استخجاهٍا لسداعجة اٖراهل فْ  كاٖك خ خبخة ها ٌْ أىطسة الجعع البجٓمة -
 عسمٍغ؟
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ىطخية  ، كاختارتالترسيع كبحػث دراسة حالة ،استخجهت الجراسة ىسػذج  حث ىػعْ كقج 
 فْ هػغػىجا، جزاٚٓأراهل هغ ضحايا غ الد اف السدتٍجفػف ٌك  الجراسةلتشفضح  ،ىسػذج هٍسة الحدف 

تع  ىتيجة فقجاف الذخيظ  دب اٚٓجز، ،أرهمة 03إجخاء البحث هغ خٛؿ تشفضح هقا ٛت هع تع ك 
ٌْ: كفاة الدكج  ،. ك اىت ىتائج الجراسة الخئيدةالسػضػعْ استخجاـ ا٘شار  تحمضل البياىات ىػ يا

ِ، حضث كاجٍت ال.جٓج فضخكس ىقز السشاعة البذخية ٌػ حؿيقة هؤلسة كصعبة  الشدبة لم كم  دبب
ي افحغ هغ أجل البقاء هع فضخكس ىقز غ ال.جٓج هغ التحجيات الشفدية كاٚجتسا ية كٌ هغ اٖراهل

كعجـ   ضخكف يعيذػف فْ فقخ  دبب ىقز السػارد كالسٍارات كالت.ميع ، السشاعة البذخية كا٘ٓجز
هع الحدف  فْ جٍػدٌع لمتأقمع اف لجػ أخخيغ أىطسة دعع قمضمة ساعجتٍع كجػد عجالة اجتسا ية، 

 ،الحاتية غت.ديد ؾيستٍ ال.سل عمِ ٓشبغْ سغهأكصت الجراسة  أف اٖراهل ال كالِ ، كقج كالخدارة
قضغتٍغ قجر ك  الخكحْ غ، كىسػٌغكهخكىتٍ ،  سا هغ أشفالٍغ عمِ الت.اهل هع هذاكل سمػؾ السخاٌ

هغ خٛؿ  مب عمِ الخدارةتػفضخ أىطسة الجعع لٗراهل لمسداعجة فْ التغيجب ال.سل عمِ 
سياسات التْ هغ شأىٍا ك القػاىضغ ، كال.سل عمِ سغ الح ػهات كالسشطسات غضخ الح ػهية

 .السجتسعيةػصػؿ إلِ الخجهات كالسػارد غ لمهداعجتٍ

: "السدانجة الاجتساعية والرلابة الشفدية وعلاقتهسا بقمق كعشػاىٍا ،(0213دراسة الرفجي )* 
 ذهجاء والأرامل بسحافطات غدة"السدتقبل لجى زوجات ال

ال.ٛقة اضغ  ل هغ السداىجة اٚجتسا ية كالرٛ ة الشفدية  عمِ ت.خؼالجفت الجراسة إلِ ٌ 
هدتػػ  ل  عمِ ت.خؼ، كالكعٛقتٍسا  قمق السدتقبل لجؼ زكجات الذٍجاء كاٖراهل  سحافطات غدة

فحز ال.ٛقة كالفخكؽ ل.جد هغ ، ك ٍغهغ السداىجة اٚجتسا ية كالرٛ ة الشفدية كقمق السدتقبل لجٓ
الستغضخات اٚجتسا ية، كالجيسػغخاؼية، كالدياسية، عمِ  ل هغ السداىجة اٚجتسا ية كالرٛ ة 

ا أك عٛقتٍا ٌْ: ، ك الشفدية كقمق السدتقبل كالستغضخات التْ يد.ِ البحث لفحز هجػ تأثضخٌ
 ِاٚتجاي الدياسْ لمستػفك اٚقترادؼ  الػضعك السدتػؼ الت.ميسْ  - عجد اٖاشاء -)ال.سخ الحالْ 

اختٛؼ ال.سخ عشج الدكاج هجة العير ك اٚتجاي الدياسْ لمسدتجضبات ك شبي.ة كىػع ا٘قاهة ك 
اتب.ت الباح ة السشٍج الػصفْ فهشٍج الجراسة: أها  .،هجة الفخاؽ -ال.سخ عشج الفخاؽ  -السذتخؾ 
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( هدتجضبة هغ زكجات 272) ت.جادٌاعضشة امغ اختارت الباح ة أف عضشة الجراسة:  ، ك اىتالتحمضمْ
 .( أرهمة72( زكجة شٍضج ك)211اػاقع ) لالذٍجاء كاٖراه

كجػد فخكؽ دالة إحرائيا اضغ زكجات الذٍجاء، كاٖراهل : أضٍخت الجراسة الشتائج التاليةك  
الب.ج ك ف، دعع الجضخاك فْ  ل هغ اٖ .اد التالية هغ هؿياس السداىجة اٚجتسا ية: دعع اٖصجقاء، 

اٚقترادؼ لمسداىجة اٚجتسا ية، كجاء اتجاي الفخكؽ فْ صالح زكجات الذٍجاء، فْ حضغ جاءت 
فْ  ل هغ اٖ .اد التالية فْ هؿياس الرٛ ة الشفدية:  .ج اٚلتداـ،  .ج  الفخكؽ فْ صالح اٖراهل

 .التحجؼ، الجرجة الكمية لمرٛ ة الشفدية

السدانجة الاجتساعية وعلاقتها بالخضا عغ الحياة : "كعشػاىٍا  ( 0213الحمػل ومحيدغ )دراسة * 
 "  والرلابة الشفدية لجى السخأة الفمدصيشية فاقجة الدوج

ال.ٛقة اضغ السداىجة اٚجتسا ية كالخضا عغ الحياة  عمِلت.خؼ ا الِ ت الجراسةٌجف كقج 
سغ فقجف ه( اهخأة 027هغ ) كالرٛ ة الشفدية لجػ السخأة الفمدصضشية فاقجة الدكج، كتكػىت عضشة

جاؼ الجراسة استخجـ الباح اف هقآيذ السداىجة اٚجتسا ية كالخضا عغ الحياة  أزكاجٍغ، كلتحقضق أٌ
كالرٛ ة الشفدية، كب.ج التحقق هغ ثبات اٖدكات كصجقٍا تع تصبيقٍا عمِ عضشة الجراسة، كقج 

لسداىجة اٚجتسا ية كالخضا عغ الحياة أضٍخت ىتائج الجراسة كجػد عٛقة ذات دٚلة إحرائية اضغ ا
،  سا أضٍخت ىتائج الجراسة عجـ كجػد فخكؽ ذات دٚلة الدكجكالرٛ ة الشفدية لجػ السخأة فاقجة 

 -شػع الفقجاف )شٍضج اإحرائية اضغ السداىجة اٚجتسا ية كالخضا عغ الحياة كالرٛ ة الشفدية ت.شِ 
 ،هذتخؾ( -شػع الد غ )هدتقل االجراسة ت.شِ  ، فْ حضغ كججت فخكؽ اضغ هتغضخات(غضخ شٍضج

 ت.شِكج د كحلظ  ذفت ىتائج الجراسة عغ كجػد فخكؽ فْ الخضا عغ الحياة لجػ السخأة فاقجة ال
 .الخضا كالرٛ ة الشفدية غ بضخات الدغ، ككجػد اثخ داؿ لمسداىجة اٚجتسا ية عح .سخ كلرال ال
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في ضل  الأرممة لتي تعاني مشها السخأة العخاقية: السذكلات اكعشػاىٍا (0213) دراسة الحديغ* 
 "الطخوؼ الخاهشة

ٌجفت الجراسة إلِ الت.خؼ عمِ السذ ٛت التْ ت.اىْ هشٍا السخأة ال.خاؾية اٖرهمة. كقج   كقج 
اب فْ ال.خاؽ. كتع اختيار51ٌتكػىت ال.ضشة هغ )  غ( اهخأة أرهمة هغ أراهل شٍجاء ضحايا ا٘رٌ

حدب بك  بغجاد.اخ د أهل لخعاية اٖراهل كآٖتاـ الكائغ فْ هشصقة ال.اهخية  الصخيقة القرجية هغ ه
احتمت )ىطخة السجتسع  ىتائج الجراسة فقج احتمت هذ ٛت السخأة ال.خاؾية اٖرهمة التختضب التالْ

حضث  ،لٕخخيغالستجىية( السختبة اٖكلِ هغ حضث اٌٖسية، ٓمضٍا ال.ػز السادؼ كالتبعية اٚقترادية 
فْ السختبة ال ال ة  ءت فْ السختبة ال اىية هغ حضث اٌٖسية، اضشسا جاء الذ.ػر  ال.جد كالز.فجا

ل الدكج   السختبة الخا .ة. كالذ.ػر  الفخاغ  جاءهغ حضث اٌٖسية، ك ض.ف اٌٚتساـ هغ قبل أٌ
ل الدكج فْ اٖهػر التْ تخز حياة الدك جاء  الشفدْ كال.اشفْ جة  السختبة الخاهدة، كتجخل أٌ

 السختبة الدا .ة، كالخػؼ هغ ا٘ساءة  جاء ة، كالذ.ػر  أف الحياة ٚ ش.ع لٍاسجاء  السختبة الداد
 السختبة التاس.ة، اضشسا  ء السختبة ال اهشة، كالذ.ػر  الػحجة الشفدية جاجاء  ءالتْ قج تمحق  اٖاشا

الفقخات  جاءتسية، ؼيسا الذ.ػر  اى.جاـ اٖهاف كاٚشسئشاف جاء  السختبة ال.اشخة هغ حضث اٌٖ
 .غ هغ حضث اٌٖسيةيكلغاية الفقخة ال ال ة كال.ذخ  ةاٖخخػ  السختبة الحادية عذخ 

أسمػب مػاجهة الأرممة لمزغػشات الشفدية اليػمية " :كعشػاىٍا( 0210)الذيخاوي دراسة * 
 "وعلاقته بالرلابة الشفدية

حخيشية فْ هػاجٍتٍا لزغػط الحياة ٌجفت الجراسة الكذف عغ اٖسمػب التكيفْ لٗرهمة الب 
ذلظ  رٛاتٍا الشفدية فْ ضػء هجسػعة هغ الستغضخات. كقج تكػىت عضشة الجراسة  كارتباطالضػهية، 

غهغ خسدضغ اهخأة  حخيشية، تع   صخيقة عذػائية. كتع تصبضق هؿياس أسالضب هػاجٍة أحجاث  اختيارٌ
ة عمضٍغ. كقج أضٍخت الشتائج أف أسمػب التكي  الرٛ ة الشفدي كاستباىةالحياة الضػهية الزاغصة، 

ا٘يجااْ هع ضغػشات الحياة ٌػ اٖسمػب الدائج لجػ اٖرهمة البحخيشية،  سا أف هدتػػ الرٛ ة 
لً دٚلة إحرائية،  سا أضٍخت الجراسة فخكقاً  كاٚلتداـ.ادي الفخ ية  التحجؼ كالسدؤكلية كأ الشفدية 

ذكات الت.ميع الجاه.ْ،  سا أف اٖراهل  اتجايتكي  الدمبْ فْ ذات دٚلة إحرائية فْ هدتػػ ال
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ذكات الت.ميع ال اىػؼ كالجاه.ْ أضٍخف فخكقاً ذات دٚلة إحرائية فْ هدتػػ الرٛ ة عشج 
كلع تطٍخ الجراسة كجػد دٚلة إحرائية لمستغضخات  كا٘عجادؼ، اٚاتجائْهقارىتٍغ احكات الت.ميع 

 كال.سل(. –كسشػات التخهل  –عسخ اٖرهمة  - اٖاشاء عجد –)ضخكؼ الػفاة  اٚتية:

خرائز الديكػمتخية لسكياس : "الكعشػاىٍا Barbara, Pia( 0211دراسة باربخا بيا )* 
 "والسصمقات الرسػد الشفدي والاجتساعي عمى عيشة مغ الأرامل

غ  ،كالسصمقات  ( سضجة هغ اٖراهل111 -غهتكػىت عضشة الجراسة )  ها اضغ تخاكحت أعسارٌ
اشجاً تػصمت الجراسة إلِ كجػد صجؽ  23هؿياس ه ػف هغ  عمضٍغ(، عاهاً شبق 71إلِ  61)

ثبات  (1861)كه.اهل ثبات ألفا  ،كه.اهل تسضد هختفع لمسؿياس ،كاتداؽ داخمْ لمسؿياس ،عاهمْ
ك ذفت ىتائج الجراسة كجػد فخكؽ دالة فْ هدتػػ الرسػد الشفدْ  (1.54)  إعادة التصبضق امغ

ك حلظ ارتبط هدتػػ الرسػد  ،كالفخكؽ فْ صالح اٖراهل اٚجتساعْ اضغ السصمقات كاٖراهلك 
 .الشفدْ كاٚجتساعْ ارتباشاً سمبياً  الذ اكؼ البجىية

جتساعية الا والسدانجةنبداشية الا ": كعشػاىٍا (Wels et, 2011l) دراسة ولر وزملاؤه* 
 خافية"الستغيخات الجيسغ ضػء بعس في الأراملكسشبئات بالرسػد الشفدي لجى الشداء 

الت.خؼ عمِ هدتػػ الرسػد الشفدْ كاٚجتساعْ لجػ عضشة هغ الشداء  إلِالجراسة  جفتٌ 
كأف يذار غ فْ هشطسة  ،اٖفغاىيات اٖراهل، كهغ الٛتْ أجخيت لٍغ عسميات جخاحية خصضخة

سضجة ي.سمغ فْ  (110) اسة هغتكػىت عضشة الجر  ،إىداىية لمجعػة لمحقػؽ ا٘ىداف كالجيسقخاشية
ه.د خات الٛجئضغ اٖفغاف عمِ الحجكد الباكدتاىية كاٖفغاىية، ثع إجخاء هقا ٛت فخدية ه.ٍغ هجة 
ع ها يسضدف  ً ا٘ىجاز كهػاصمة الحياة  عاـ  اهل، اىتٍت الجراسة  .ج تحمضل السقا ٛت إلِ أف أٌ

ال.ديسة كا٘رادة كالس ااخة فْ إكساؿ  -لذجاعة اٚعتبار ا٘يجااْ لمحات كا - .ج السحغ الحياتية 
 .فاعمية الحات كاٚعتقاد  السقجرة -السٍسات 
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"الزغػط التي تػاجه السخأة الأرممة وسبل  كعشػاىٍا:( 0211دراسة الجليسي والذجيخي )* 
 معالجتها"

ِ ٌجفت الجراسة إلِ ؾياس الزغػط التْ تػاجً السخأة اٖرهمة  رػرة عاهة كالت.خؼ عم 
اجكف( كإيجاد الفخكؽ فْ  -الفخكؽ فْ الزغػط لجػ الشداء اٖراهل تب.اً لستغضخ اٖشفاؿ )كجػد

فػؽ -أقل هغ ا٘عجادية)تب.اً لستغضخ التحرضل الجراسْ   الزغػط التْ تػاجً الشداء اٖراهل
ػائية هغ عضشة عذ كاختضختفْ هجٓشة الفمػجة   ا٘عجادية( كقج اقترخت الجراسة عمِ الشداء اٖراهل

 آٚؼ( اهخأة أرهمة هغ هجتسع الجراسة البالغ أرب.ة 211الشداء اٖراهل فْ هجٓشة الفمػجة امغت )
 (.%01)اهخأة أرهمة كبشدبة 

دك دٚلة إحرائية عشج  كقج أضٍخت ىتائج البحث أف هدتػػ الزغػط لمشداء اٖراهل 
ْ 11815)  اىية السحدػبة( حضث امغت الؿيسة ال167) ( كدرجة حخية>1813a) هدتػػ دٚلة (، كٌ

(،  سا أضٍخت الشتائج أف هدتػػ الزغػط لجػ الشداء اٖراهل 08741أكبخ هغ الؿيسة الججكلية )
(،  سا 167) كدرجة حخية (>1813a) دٚلةالمػاتْ لجٍٓغ أشفاؿ عاؿ كداؿ إحرائيا عشج هدتػػ 

جٍٓغ تحرضل دراسْ أقل هغ المػاتْ ل أضٍخت الشتائج أف هدتػػ الزغػط لجػ الشداء اٖراهل
كذلظ فْ  ل  .(167) حخية كدرجة (>1813a)ا٘عجادية عاؿ كداؿ إحرائيا عشج هدتػػ دٚلة 

 هغ أسمػب هػاجٍة الزغػط الشفدية كدرجة الرٛ ة الشفدية.

 PSYCHOLOGICALالجراسية : ".شػاف  ، ,Holden) 0212دراسة هػلجيغ وآخخون )* 

ADJUSTMENT TO WIDOWHOoD: THE ROLE OF INCOME, 

WEALTH AND TIME.  التػافق الشفدي عشج الأرامل"  

 ،كفاة الدكج هغ السخجح أف ي ػف لً عػاقب ىفدية شػيمة اٖهج دكر الجخل كال خكة كالػقت 
ف فقجاىً ي.شْ اىخفاض الجخل كال خكة. فبضشسا اٚفتخاض  كذلظ  دبب فقجاف الذخيظ الحسيع، كٖ

ٌشاؾ القمضل هغ ك هج الصػيل، جاـ اٖهغ السالْ يزخ الشفدية عمِ اٖف اى.أالشسػذجْ يقػؿ  
سضتٍا فْ تحدغ هلسػارد السالية فْ التخؽي  هغ صجاٖ حاث حػؿ الجكر الحؼ تمعبً ا ة التخهل كأٌ

الجراسة ال.ٛقة اضغ كشسمت ىفدية اٖراهل. كاستخجهت ٌحي الػرقة البياىات هغ هدحضغ شػلضضغ 
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تساـ خاص فْ الحالة الشفدية كالح اٚختٛفات حدب الة السالية لمشداء كالخجاؿ  بار الدغ، هع اٌ
 .لهجة التخ هالحالة الدكجية ك 

 القانػنية لحقػؽ الأرممة " الثقافة  " : .شػاف( 0212الذاعخ ) بحث* 

فْ قاىػف اٖحػاؿ الذخرية  السخأة التسضد ضج  ؿأشكاتػضيح  إلٌِجؼ ٌحا البحث  
 اتفاؾية القزاء عمِ جسيع  كهقارىتًالسصبق فْ فمدصضغ  ،0754هشج عاـ  الفمدصضشْ الس.سػؿ  ة

التسضضد ضج السخأة، كالكذف عغ هػاشغ عجـ السداكاة اضغ الخجل كالسخأة  سا جاء فْ قاىػف  أش اؿ
الذخرية ككضع  .س الحمػؿ التْ تتػافق هع الس.آضخ الجكلية لحقػؽ السخأة كخرػصاً  اٖحػاؿ

 .كالػصايا عمضٍع أشفالٍااٖرهمة السالية، كحقٍا  حزاىة  ؼيسا ٓت.مق  حقػؽ 

هخاج.ة هشطػهة قػاىضغ اٖحػاؿ الذخرية  سج همٍا، كقج تػصمت الجراسة الِ الِ ضخكرة  
 سا فْ ذلظ قاىػف أصػؿ السحاكسات الذخ ية كالسػاد الس سمة لً فْ هجمة اٖح اـ ال.جلية، التْ ٚ 

ا أحج، كيذ ل است سخار ال.سل اٍا اىتٍاكاً هدتسخاً، ال كشػخ ياً لحقػػؽ السخأة كىأهل يأتْ عمِ ذ خٌ
 فْ ت.جٓمٍا  سا يزسغ إىٍاء  افة أش اؿ التسضضد ضج السػخأة كعػجـ هػداك اتٍا  الخجل

الأعخاض " :كعشػاىٍا ( ,0228Kowalski & Bondmass)راسة كػلدكي وبػنجماس د* 
 لػلايات الستحجة الامخيكية"في ا الأرامل ىالجدجية والشفدية لمهسػم لج

إذ تع  الجدجية كالشفدية لجػ الشداء اٖراهل، اٖعخاضالت.خؼ عمِ  إلٌِجفت الجراسة  
)أسئمة هفتػحة كهغمقة( اٍجؼ استقراء  استباىةاستخجاـ السشٍج الػصفْ، كقاـ الباحث اترسيع 

لمٍسػـ  الجدجيةاٖعخاض ( أرهمة. كخمرت الجراسة إلِ أف 051آراء عضشة الجراسة كالس ػىة هغ )
، ال.ربية الدائجة(  تكاضصخا االتْ ت.اىْ هشٍا اٖراهل تس مت فْ )آٚـ كاضصخا ات اٖه.اء،  الشػـ

، القمق، الػحجة، ا٘حداس  التػتخ، اٚكتئابأعخاض  :كعمِ التختضب، أها اٖعخاض الشفدية فجاءت
دسية تختبط  ذ ل همحػظ  الشتيجة ا٘حداس  الحىب كعمِ التختضب، كقج تبضغ أف اٖعخاض الج

الكمية لٗعخاض الشفدية،  سا اضشت الشتائج أف أعخاض الٍسػـ عشج اٖراهل ربسا تدتسخ عمِ اٖقل 
 .خسذ سشػات  .ج الفقجافلسجة 
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آليات ومدببات القػة والدمصة لمشػع الاجتساعي داخل " :كعشػاىٍا (0226 ،جعبج السجيدراسة )* 
 "في فمدصيغ الأسخة

 مت ٌحي الجراسة هحاكلة لفٍع أليات كال.ػاهل السختبصة  الػاقع اٚجتساعْ كاٚقترادؼ ش 
كالدياسْ كال قافْ لٗسخة السعيذية، ارتباشا  .سمية اتخاذ القخار كإدارة السرادر كتقديع ال.سل 

ك ي  تجتسع عػاهل كرؤػ كتغضب أخخػ فْ هشح سمصة أك قػة تؤثخ فْ ٌحي ال.ٛقات  ،السشدلْ
 سا حاكلت الجراسة إعادة قخاءة اٖسخة السعيذية الفمدصضشية هغ  ،سخاضغ الخجاؿ كالشداء داخل اٖ

 .شخ كالشطخيات السختمفةكجٍة ىطخ الخجاؿ كالشداء داخمٍا  .ضجا عمِ اٖ

ٓتشازلػف  دٍػلة، كأف الشداء ٓشاضمغ كيداكهغ  كسا أشارت ىتائج الجراسة أف الخجاؿ ٚ 
غّ يخزغ الرخاع هغ أجل الحرػؿ عمِ الحقػؽ كيقاكهغ كيفاكضغ ك  أك خ است.جادا لمتشازؿ  كٌ

إدارة الرخاع  كالتزحية كا٘ٓ ار هغ أجل السرمحة ال.اهة لٗسخة. كيتبع الخجاؿ سياسة الدمصة 
داخل اٖسخة. كبالتالْ تؤ ج الجراسة أف الٛتػازف كالٛهداكاة اضغ الخجل كالسخأة داخل اٖسخة ٓختبط 

كالتْ تكػف غضخ ثااتة كهخىة كتحجد هغ خمل السداكهة كالجٓشاهي يات السختمفة  ،الدمصة القػة ك 
 .كتكػف ٌحي السرادر هادية أك ه.شػية() لمفخدكحدب السرادر الستػفخة 

  "تقييع حاجات الأرامل" :كعشػاىٍا Safiedden (2005) دراسة* 

 ْ جفت الجراسة إلِ تحجٓج ٌ ،دراسة حالة لمػحجات اٚجتسا ية فْ شساؿ القاٌخة كٌ
الحاجات اٚقترادية، كاٚجتسا ية، كالرحية، كالت.ميسية كالشفدية لمشداء اٖراهل فْ شساؿ القاٌخة، 
سضتٍا، كتحجٓج ال.ؿبات اٖساسية التْ ت.ضق حل هذاكل الشداء  كتختضب ٌحي الحاجات حدب أٌ

 كاستخجـالباحث السشٍج الػصفْ، تؤثخ عمِ حاجاتٍغ، كلتحقضق ٌحا الٍجؼ استخجـ التْ اٖراهل، ك 
 .استبياف لمشداء اٖراهل المػاتْ يدتفجف هغ خجهات السؤسدة اٚجتسا ية فْ شساؿ القاٌخة

لس.خفة حاجات اٖراهل،  ،رؤساء كهجراء الػحجات اٚجتسا يةكسا قاـ  إجخاء هقا ٛت هع  
سػعة الشداء اٖراهل فْ كشسل هجتسع الجراسة هج ،كتختضبٍا حدب اٖكلػية، كهعيقات تحؿيقٍا

رئيدا،  (23) حضث امغ عجدٌع ،شساؿ القاٌخة، كرؤساء، كهجراء السؤسدات، كالػحجات اٚجتسا ية
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( هجراء كىتج عغ ٌحي الجراسة تذا ً فْ رأؼ  ل هغ اٖراهل كرؤساء، كهجراء الػحجات 5)ك
 .ج كفاة زكجٍا تتس ل فْ:  حضث أفادكا  أف الحاجات التْ تذ.خ السخأة اٖرهمة اشقرٍا ،اٚجتسا ية

الحاجات اٚقترادية )ىقز فْ الجخل، كال.سل، كالد غ(، كالحاجات اٚجتسا ية )ىقز فْ ال قة 
قز فْ الجكاء كالغحاء، كال.ٛج  الحات، كفْ تكػيغ ال.ٛقات اٚجتسا ية( كالحاجات الرحية )ى

ات الشفدية )الذ.ػر  التػتخ، ىقز فْ خجهات الت.ميع، كالخبخة( كالحاجك الحاجات الت.ميسية )ك 
كتع هشح ٌحي الحاجات ىفذ التختضب هغ حضث اٌٖسية هغ قبل اٖراهل، ، كالػحجة، كالخػؼ

 ،حتمت الحاجات اٚقترادية لٗراهل السختبة اٖكلِاحضث  ،كرؤساء، كهجراء الػحجات اٚجتسا ية
لحاجات الشفدية.  سا أفادكا  أف ٌشاؾ تمضٍا الحاجات اٚجتسا ية، ثع الرحية، ثع الت.ميسية، كأخضخاً ا

كتتس ل فْ: )الزساف اٚجتساعْ ٚ ٓديج  ،هجسػعة هغ السعيقات التْ تسشع تحقضق ٌحي الحاجات
د، كعجـ تػفخ  هع زيادة اٖس.ار، الحمػؿ اٚجتسا ية ٚ تحل هذاكل ال.ائمة  .ج الػفاة كتخبية اٖكٚ

لحاجات اٚقترادية ٓؤثخ عمِ الحاجات الشفدية عشج الػقت  ٘كساؿ الجراسة كهحػ اٖهية، كىقز ا
كقجـ الباحث هجسػعة هغ التػصيات   ،اٖراهل، كٚ ٓػجج أحج تذتكْ لً اٖراهل لحل ٌحي السذ مة

الد.ْ إلِ إشباع  :لحل هذ مة اٖراهل كالحج هشٍا، ك اىت ٌحي التػصيات عمِ الشحػ التالْ
دة ىدبة الزساف اٚجتساعْ حتِ تدتصيع الشداء تأهضغ هغ خٛؿ زيا لالحاجات اٚقترادية لٗراه

لٗراهل كتجريبٍغ عمِ إدارة هذاريع صغضخة  تػفضخ فخص ال.سلك الحاجات اٚقترادية اٖساسية، 
تحزضخ اخاهج تداعج الشداء عمِ زيادة دخل ال.ائمة، كتػفضخ اخاهج ك تػفخ لٍغ هرجر دخل، 

د.ْ إلِ إشباع الحاجات اٚجتسا ية لٗراهل هغ خٛؿ كال، تػعػية لمشداء حػؿ  يؽية إدارة الجخل
زيادة هدتػػ ال قة  الشفذ كرفع الخكح ك  هذاكمٍغ،حػؿ  يؽية الت.اهل هع  اٚجتساعْتػفضخ ا٘رشاد 

تػفضخ كسائل تػعػية تداعج الشداء فْ السحافطة عمِ ال.ائمة، ك الصسػحة لجػ الشداء اٖراهل، 
كالد.ْ إلِ ، رة عائمتٍا كزيادة هذار تٍا فْ الشذاشات اٚجتسا يةكإعصاء اٖرهمة دكر أكبخ فْ إدا

هداعجتٍع فْ ك ليذسل ال.ائمة كاٖاشاء،  ،تسجٓج الزساف الرحْؿ الحاجات الرحية هغ خٛ إشباع
تػفضخ ال.سميات الجخاحية فْ حاؿ الحاجة لٍا، كأف ٚ تكػف ح خا عمِ فئة ه.ضشة، كتػفضخ اخاهج 

د(، صحية، ككقائية كالتصع الحاجات الت.ميسية هغ خٛؿ هحػ  كإشباعيع الحؼ ٓػفخ الحساية لٗكٚ
ت.خي  الشداء اجكر السؤسدات الح ػهية، كزيادة كعْ اٖراهل كإشباع ك الت.ميع،  كإكساؿ اٖهية
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الحاجات الشفدية هغ خٛؿ تػفضخ الباح ضغ كاٖخرائضضغ اٚجتساعضضغ  لحل السذاكل الشفدية، 
 .ت.اهل هع اٖراهل، كتف.ضل دكر ا٘رشاد ال.ائمْ لمسخأة كلٗسخة  أكسمٍاكلس.خفة  يؽية ال

"الأمغ الشفدي والذعػر بالػحجة الشفدية لجى السخأة  :كعشػاىٍا (0212دراسة خػيصخ)* 
 "الفمدصيشية )السصمقة والأرممة( وعلاقتها ببعس الستغيخات

ر  الػحجة الشفدية لجػ السخأة ٌحي الجراسة إلِ ه.خفة هدتػػ اٖهغ الشفدْ كالذ.ػ  تٌجف 
الفمدصضشية )السصمقة كاٖرهمة( كه.خفة ها إذا  اف هدتػػ اٖهغ الشفدْ كالذ.ػر  الػحجة الشفدية 
لجػ السخأة الفمدصضشية )السصمقة كاٖرهمة( ٓتأثخ اب.س الستغضخات أتية: )الحالة اٚجتسا ية، ىسط 

ل الت.ميسْ، ال.سل، عجد اٖاشاء  (.الد غ، السؤٌ

هصمقة هغ هحافطة غدة، كتع  70أرهمة،  024اهخأة  215كتألفت عضشة الجراسة الف.مية هغ  
استخجاـ استسارة جسع الس.مػهات كاختبار اٖهغ الشفدْ، كاختبار الػحجة الشفدية. كقج أضٍخت 

 الجراسة عجة ىتائج:

هغ اٖهغ الشفدْ،  سا  أف السخأة الفمدصضشية )السصمقة كاٖرهمة( تذ.خ  سدتػػ هختفع ىدبيا ( 0
 أف درجة الػحجة الشفدية لجػ السخأة فْ غدة  اىت هتػسصة. 

كجػد فخكؽ دالة فْ هدتػػ اٖهغ الشفدْ ؼيسا ٓت.مق  ستغضخ الحالة اٚجتسا ية لرالح  ( 2
السخأة اٖرهمة أك خ ش.ػرا  اٖهغ الشفدْ،  سا أف الذ.ػر  اٖهغ  اف لرالح هغ يد غ هع 

ل الدكج أك  ل الدكجة. أٌ  خ أهاىاً هسغ يد غ هع أٌ

كجػد فخكؽ ذات دٚلة اضغ السخأة الفمدصضشية السصمقة كاٖرهمة ال.اهمة كغضخ ال.اهمة  الشدبة  ( 1
لجرجات أ .اد اٖهغ الشفدْ، كالفخكؽ  اىت لرالح الشداء غضخ ال.اهٛت أك خ ش.ػرا 

  اٖهغ الشفدْ. 

لسخأة الفمدصضشية السصمقة كاٖرهمة كهدتػػ ت.ميسٍغ كجػد فخكؽ ذات دٚلة إحرائية اضغ ا ( 2
ل دراسات عميا أك خ ش.ػرا  اٖهغ الشفدْ  . الشدبة لجرجات اٖهغ الشفدْ لسغ لجٍٓغ هؤٌ
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كسا أكضحت الجراسة أىً تػجج فخكؽ ذات دٚلة إحرائية اضغ السخأة الفمدصضشية السصمقة  (3
اٖهغ الشفدْ، كالفخكؽ  اىت لرالح الشداء كاٖرهمة كعجد أفخاد اٖسخة،  الشدبة لجرجات 

 .المػاتْ لجٍٓغ أك خ هغ خسدة أاشاء أك خ ش.ػرا  اٖهغ الشفدْ

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:

 ،تبضغ اف جسيع الجراسات الدا قة تشاكلت هػضػعات تت.مق  التحجيات التْ تػاجً اٖرهمة 
حا ٓجؿ عمِ اف الجراسات الدا قة التْ  2104-2113كسا كاف ٌحي الجراسات تخاكحت اضغ عاهْ  كٌ

هغ الجراسات الس.اصخة كالتْ اهتجت  أىٍاأؼ  ،هغ الجراسات الحجٓ ة القجيسة  تت.مق  الشداء اٖراهل
ك اىت جل  ،ٌحا الشسط هغ الجراسات تػجٍػا ىحػ /اتكاف ٌشاؾ فئة هغ الباح ضغ ،عمِ هخ الدشضغ

تساهاتٍع  ٌشاؾ  أفكهغ السٛحع هغ الجراسات الدا قة ، اٖراهل جراسات التْ تختز  الشداءالاٌ
 الػصفْ، كاٖسمػب استخجاـ السشٍج الكسْ  إجخاؤيفسشٍا ها تع  ،الجراسة إجخاءفْ شبي.ة  اً اختٛف

السشٍجْ   استخجاـكهشٍا ها تع اجخاؤة  ،كذلظ هغ خٛؿ اٚعتساد عمِ اٚستباىات  اداي لمجراسة
 لجسع البياىات.   أداة تساد عمِ السقاامة الس.سقة كاٚع (البحث الشػعْ)الكيفْ 

الشطخؼ كالسشٍج  ا٘شاراستفادت ٌحي الجراسة هغ الجراسات الدا قة فْ كضع ترػر حػؿ  
ك يؽية تحمضل السقا ٛت كفخز الشتائج، حضث  )السقاامة( السدتخجـ كحجع ال.ضشات، كبشاء أداة الجراسة

شبي.ة اٖداة ك  ،السدتخجـ الكيفْ الشػ ية فْ السشٍج فْقة اتفقت ٌحي الجراسة هع الجراسات الدا 
اختمفت عغ  أىٍاكشخيقة اختيار ال.ضشة كتذ ضل أسئمة الجراسة،  سا  ،)السقاامة( كشخيقة فخز الشتائج

كتسضدت  ،كعشػاف الجراسة ،كعجد افخاد عضشة الجراسة ،الجراسات الدا قة فْ شبي.ة هجتسع الجراسة
فْ هحافطة ىاامذ"  تجخيت عمِ "اٖراهل السعيٛأُ ىٍا أ فْ اسات الدا قةٌحي الجراسة عغ الجر 
غ لمشداء اٖراهل ٍاتػاجٍالتْ عمِ التحجيات   حضث ر دت الجراسة  ٚ ٓػجج، حضث السعيٛت ٚسخٌ

كذلظ  ،كسا كعسمت عمِ إضافة عمسية فْ هجاؿ البحػث كالجراسات ،الفئة ٌحي استٍجفت دراسة ةأي
 سا كاف ٌحي الجراسة  ،لتحجيات التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة فْ هحافطة ىاامذهغ خٛؿ تػضيح ا

فْ  افة السجف لٗراهل السعيٛت دراسات تتشاكؿ التحجيات  إجخاءفْ  /اتىبٍت الباح ضغ
 ة.الفمدصضشي
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 الفرل الثالث

 والإجخاءاتالصخيقة 

 وأسمػبها مشهج الجراسة -

 مجتسع الجراسة -

 ذاركات في البحثمسالخرائز الجيسغخافية ل -

 الجراسةأداة  -

 الجراسةإجخاءات  -
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 الفرل الثالث

 جخاءاتالصخيقة والإ

اٖرهمة  تػاجًتػضيح السشٍجية الستب.ة فْ دراسة "التحجيات التْ  إلٍِٓجؼ ٌحا الفرل  
الس.ضمة  السجتسع الفمدصضشْ "هحافطة ىاامذ ىسػذجاً" كذلظ هغ اجل الت.خؼ عمِ السشٍجية 

ىتائجً،  سا ىاقر ٌحا الفرل السشٍجية  إلِارتكد عمضٍسا البحث فْ الػصػؿ  كاٖسمػب التْ
الت.خي   السذار ات  إلِالستب.ة فْ جسيع خصػات جسع البياىات كالت.اهل ه.ٍا،  ا٘ضافة 

  إتباعٍا سا يخجـ ٌحا البحث ككصفاً لٙجخاءات التْ قاهت الباح ة  إلضٍا البحث كشخؽ الػصػؿ 
ْ السقا ٛت،  ا٘ضافة فْ تحجٓج عضشة ال جراسة، كيبضغ أداة الجراسة التْ استخجهتٍا فْ دراستٍا، كٌ

 إلِ تػضيح ىػع السقا ٛت كشخيقة إعجادٌا كاستخجهٍا  البحث.

 :وأسمػبهامشهجية الجراسة 

عمِ التحجيات التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة فْ السجتسع  ت.خؼإلِ ال ٌجفت ٌحي الجراسة 
الطاٌخؼ عغ شخيق  كتع التأكج هغ صجقٍااشاء أسئمة هقاامة، ق ٌجؼ الجراسة تع كلتحقض الفمدصضشْ.

تفخيغٍا تع إجخاء السقا ٛت كب.ج عسمية  عخضٍا عمِ هذخفات الجراسة ذكات الخبخة كاٚختراص،
 كترشيفٍا كتحمضمٍا.

ـ  ػف ٌحا السشٍج يخج ،الكيفْ السشٍج استخجاـع تىطخا لصبي.ة كحداسية هذ مة الجراسة  
ىً يس غ الت.سق فْ دراسة قزايا الشداء، حضث يستج إلِ ال.ٛقات كتحمضل هزسػىٍا  الجراسة كٖ

كيحمل عٛقات الشػع اٚجتساعْ عمِ هختمف السدتػيات الدياسية كاٚقترادية  كأكسع أعسق ذ ل 
هغ  لسعيٛتتحجيات اٖراهل اية لجراسة الكيفْ أداة رئيد السشٍجتسا ية كال قاؼية،  سا ي.تبخ كاٚج

ادة اٖكسع الحْ، كت.تبخ ه ا٘شاركفْ  ،ي عمِ خبخات كتجارب اٖفخاد داخل اٖسخةخٛؿ تخ ضد 
ثات هغ  مسات كصػر كترخفات فْ سياؽ التجارب كالخبخات هادة السبحػ  أضافتٍاالتحمضل التْ 

ٚستشاد إلِ كقج تع ا (2009 ،)سميساف ا٘حرائيةرئيدية لمتحمضل، كليذ اٚعتساد عمِ البياىات 
استخخاج الشتائج السقاامة الس.سقة  أداة لجسع البياىات، كب.ج إعجاد أسئمة السقاامة كهقاامة الشداء، تع 
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الدا قة، كاقتخاح  كتحمضمٍا كهشاقذتٍا، كال.سل عمِ ربصٍا  اٖدب الشطخؼ كهقارىتٍا هع الجراسات 
  التػصيات السشاسبة.

 :مجتسع الجراسة

غ فْ السجتسع الفمدصضشْ كفْ هجٓشة ىاامذ  تدتٍجؼ ٌحي الجراسة  اٖراهل السعيٛت ٖسخٌ
، أرهمة( 1900تحجٓجاً، كباٚستشاد إلِ جسعية التزاهغ الخضخية امغ عجد اٖراهل فْ هجٓشة ىاامذ )

، كذلظ  .ج المقاء هع اٖراهل السي.ٛت تع اٚستشاد إلِ تقشية  خة ال مج لمػصػؿ إلِ اٖراهل
 ، كالحؼ امغ عجدياٖصمْ( هقاامة هغ السجسػع 17ٛلٍغ تس شت هغ إجخاء )السعيٛت، كهغ خ

الطخكؼ ال.ائمية هش.ت الب.س هغ السػافقة  أف إٚهحاكلة الػصػؿ إلِ عجد اكبخ، رغع  ،(20)
غ  ،عمِ السذار ة  ػىٍغ ي.ذغ فْ اسخ ىػكية تخزع  دببٍا لٍيسشة هسا ٓؤدؼ إلِ ش.ػرٌ

 هقاامة تفرح اٍا عغ ه.مػهاتٍا الذخرية إجخاءستؿباؿ أك  الز.ف كعجـ اتخاذ القخار  اٚ

 :مسذاركات في البحثالخرائز الجيسغخافية ل

 ٓتع خٛلٍاالبياىات الجيسغخاؼية كالتْ هغ  فْ فتس مت السبحػثات لخرائز  الشدبة اها 
ضل لتحم أكليةاياىات  ت.صْ فٍْ ه.ضمة أرهمة( 17) عجدٌغ كالبالغ الجراسة عضشة عمِ الت.خؼ

ل ،فْ ال.سخ الجيسػغخاؼيةدراستشا الحالية تس مت البياىات  كفْالسقا ٛت  د عجد ،ال.مسْ السؤٌ  ،اٖكٚ
ْ، لمدكج الػفاة كسببال.سل  شبي.ةك  ،الد غ ه اف  : أتْ كٌ

 غهشٍغ تخاكحت  8 ،عاهاً ( 55ك 30ها اضغ ) تخاكحتالسبحػثات  أعسار  ها اضغ أعسارٌ
غ تخاكحت 5 ،(30-39) غتخاكحت  4 ،(49-40) ها اضغ أعسارٌ -50) ها اضغ أعسارٌ

 عاهاً. (59
 ل كاٖخخيات لع  ،، كاثشتاف هاجدتضخالب الػريػسهبحػثات يحسمغ درجة  5: ال.مسْ السؤٌ

 .ي سمغ ت.ميسٍغ الجاه.ْ
 :ىاامذيد غ فْ قخػ هحافطة  4 ،يد غ فْ هخيسات الٛجئضغ هبحػثات 5 ه اف الد غ، 

 .يد غ فْ هجٓشة ىاامذ 8
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   كا٘ىاث( هغ الح ػر 9-2ها اضغ )  إعالتٍغتخاكح عجد اٖاشاء المػاتْ يقسغ. 

  ِفْ اضت  د غككاحجة تيد غ فْ اضػت همظ،  اهخأة ( 16)كعجدٌغ  الغالبية ال.طس
 .لٙيجار

 شبي.ة عسمٍغ": تشػعت الػضائف المػاتْ يذغمشٍا، هشٍغ اثشتاف ي.سمغ  ال.سل شبي.ة"
هشٍغ هػضفات فْ  4ككاحجة ت.سل فْ هؤسدات دكلية، ك  اػضائف ح ػهية  ػزارة ال.سل،

اٚلكتخكىْ، أك فْ  ىداء ي.سمغ فْ هذاريع خاصة، ه ل التدػيق 10قصاع خاص، ك
 .هحٛت تجارية

 اف هخض الدخشاف، حضث امغ عجد الخجاؿ  : هغ هدببات كفاة الدكجالدكج كفاة سبب 
رجاؿ، كهغ أهخاض القمب  5رجاؿ، كهغ الجمصات السفاجئة  6الحٓغ تػفػا  دبب الدخشاف 

 .رجل كاحجرجاؿ، كهغ حػادث الدضخ اثشاف، كهغ القتل  3

 :أداة الجراسة

عمِ  ىطخا لحداسية السػضػع كالت.سق فْ قزايا الشداء اٖراهل السعيٛت، كب.ج اٚشٛع 
الجراسات الدا قة كاٖدب الشطخؼ الست.مق  سػضػع الجراسة، قاهت الباح ة  اعتساد السقا ٛت 

كتحمضمٍا كالػصػؿ إلِ ىتائج  جسع البياىات الست.مقة  سػضػع الجراسةدراسة لمبحث، ك  أداة الس.سقة 
ارىات اضغ اذ تزسغ التحمضل عسل هقاربات كهق ،ذات هرجاؾية عالية لشا القجرة عمِ ت.سيسٍا

السبحػثات لمػصػؿ إلِ القزايا التْ فضٍا التقاء كاتفاؽ فْ التػجٍات، كالقزايا كالسؤشخات التْ 
 كاىت هجاٚ لٛختٛؼ فْ كجٍة ىطخ اٖرهمة الس.ضمة تب.ا لطخكفٍا السختمفة. 

هحاكر رئيدية، ٓتفخع هغ  ل هشٍا عجة فخكع، اٍجؼ  3كاشتسمت أسئمة السقا ٛت عمِ  
إلِ الشتائج السخجػة هغ ٌحي الجراسة،  .ج ذلظ تع عخضٍا عمِ هذخفات الجراسة كهح ع الػصػؿ 

 آخخ هغ أعزاء الٍضئة اٖكاديسية، حتِ تع اعتساد الذ ل الشٍائْ لٗسئمة  .ج التح يع.
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كتتشػع السقا ٛت كشخقٍا، حضث استخجهت السقاامة الس.سقة لمحرػؿ عمِ إجا ات هفرمة  
ٌػ إجخاء السقا ٛت  ذ ل هشفخد هع اٖراهل  اٖىدب اٖسمػبحلظ  اف البحث، ل أسئمةحػؿ 

السعيٛت فْ السجتسع الفمدصضشْ فْ هحافطة ىاامذ )قخية كهجٓشة كهخيع( لمدساح لٍغ  سديج هغ 
تاهة، كسبق تشفضح السقا ٛت اتراؿ هع  ل   خرػصيةال قة لمت.بضخ عغ آرائٍغ  كإعصائٍغالحخية، 

السقاامة كالتأكضج عمِ سخية الس.مػهات  ػىٍا ٌٖجاؼ عمسية، هع تحجٓج لتػضيح ٌجؼ  ،أرهمة
ا أربع ساعات كأقمٍا ساعتضغ كىرف،  الس اف كالػقت الحؼ تخغب  ً، ك اىت هجة السقا ٛت أك خٌ

عمِ ضخكؼ كرغبة  ، كحجد الدهاف اشاءً 2019فْ الفتخة الػاق.ة اضغ شٍخؼ آذار ك تسػز فْ ال.الع 
فكاىت هغ الشػع السفتػح، ٓتخممٍا اٖسئمة السغمقة، كقاهت  اٖسئمةها عغ شبي.ة كل أرهمة هشٍغ، أ

الباح ة  صخح اٖسئمة كجٍا لػجً  صخيقة الحػار السفتػح، كقج تس شت الباح ة هغ الػصػؿ إلِ 
( أرهمة ه.ضمة كهقاامتٍغ، كلع تتس غ هغ هقاامة اٖخخيات، كذلظ لخفس الب.س هشٍغ  .ج 17)

  أك خ هغ شخيقة. التػاصل ه.ٍغ

 :إجخاءات الجراسة

 لقج تع إجخاء الجراسة كفق الخصػات أتية: 

هغ قدسضغ، اٖكؿ: يحتػؼ اياىات  الس ػىة)السقاامة(  إعجاد أداة الجراسة  رػرتٍا الشٍائية -1
ْ:ثٛث  ( أسئمة، أها القدع ال اىْ ؼيحتػؼ عم7ِشخريً )  هحاكر، كٌ

 ا السحػر اٖكؿ: ىطخة السخأة الس.ضمة  .الشػع اٚجتساعْ راك أدضسغ  لحاتٍا كدكرٌ

 .السحػر ال اىْ: التحجيات التْ تػاجٍٍا اٖرهمة الس.ضمة 

 .السحػر ال الث: السخأة الس.ضمة كصشع القخار 

 إعجاد أداة الجراسة  رػرتٍا الشٍائية )السقاامة(. -2

 هغ خٛؿ اٖراهل السعيٛت.تحجٓج هجتسع الجراسة  -3
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 خة ال مج الستجحخجة،  عضشة: تع تحجٓج عضشة الجراسة هغ خٛؿ ةتحجٓج أفخاد عضشة الجراس -4
كتقػـ ٌحي الصخيقة عمِ اختيار كحجة الجراسة اٖكلِ )أرهمة ه.ضمة( اشاء عمِ ه.آضخ 
كهػاصفات البحث، كالتْ تٍع هػضػع دراسة الباح ة، كتقػـ الػحجة اٖكلِ  اقتخاح الػحجة 

 .ا إلِ أف تكتسل ال.ضشةال اىية، كال اىية تقتخح ال ال ة كٌ ح

هغ اٖرهمة الس.ضمة فْ السجتسع الفمدصضشْ  سحافطة عمِ عضشة الجراسة تع إجخاء هقا ٛت  -5
ىاامذ، حضث قاهت اتجكيغ السٛحطات، عمسا  أف السبحػثات قج اشتخشغ عجـ ذ خ 

سية لغأسسائٍغ فْ البحث، كتع إعصاء أ   خض الجراسة.سساء كٌ

ٛت كتختضبٍا  رػرة هشطسة عغ شخيق ججاكؿ كترشي  تع ال.سل عمِ تفخيغ السقا  -6
ا،   .هحجدة  سا ٓتشاسب هع أسئمة البحثالبياىات كتخهضدٌ

كهقارىتٍا هع كال.سل عمِ ربصٍا  اٖدب الشطخؼ استخخاج الشتائج كتحمضمٍا كهشاقذتٍا، تع  -7
 بة.الجراسات الدا قة، كاقتخاح التػصيات السشاس
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 الفرل الخابع

 سة ومشاقذتهانتائج الجرا

السحػر الأول: نطخة السخأة السعيمة لحاتها ولجورها ضسغ أدوار الشػع  -
 الاجتساعي

السحػر الثاني: التحجيات الاجتساعية، والقانػنية والاقترادية التي تػاجهها  -
 الأرممة السعيمة 

 السحػر الثالث: الأرممة السعيمة وصشع القخار -
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 لفرل الخابعا

 هانتائج الجراسة ومشاقذت

ٓتزسغ ٌحا الفرل عخضا  اهٛ كهفرٛ لشتائج الجراسة كهشاقذتٍا كتحمضمٍا، كذلظ  
ْ الت.خؼ عمِ التحجيات التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة  السجتسع ت الجراسة، كٌ  لٙجا ً عغ تداؤٚ

 الفمدصضشْ )هحافطة ىاامذ ىسػذج(.

لٍا حضث يس غ هغ خٛ ،حجػ استخاتيجيات البحث الشػعْإكبسا أف السقاامة الس.سقة ٌْ  
غ السعيٛتاٖراهل الت.خؼ عمِ حؿيقة حياة   ذ ل  التحجيات التْ ٓػاجٍشٍا، كدراسة ٖسخٌ

عمِ السػاقف السختمفة كهجسػعة ال.ػاهل التْ تداعج عمِ كصف  خٛلٍاأساسْ، تع التخ ضد هغ 
ا تذ ضل كضعية ه.ضشة لمجراسة الحالية، إذ تتزسغ فْ التحمضل عسل هقاربات  ال.سمية التْ ٓتع عبخٌ

التْ فضٍا التقاء كاتفاؽ  ،لمػصػؿ إلِ القزايا ال.اهة (عضشة البحث)الشداء اٖراهل كهقارىات اضغ 
ًٚ فْ التػجٍات كالقزايا كالسؤشخات التْ  اىت   اٖرهل السعيٛت،ؼ فْ كجٍة ىطخ ختٛلٛهجا

 : أتْر كجخػ تحمضل البياىات كفق ثٛثة هحاك  السختمفة، غتب.ا لطخكفٍ

 :السحػر الأول: نطخة السخأة السعيمة لحاتها ولجورها ضسغ أدوار الشػع الاجتساعي

ًٚ، هغ 02كيحتػؼ عمِ )  ا ح( سؤا ضث: ىطخة اٖرهمة الس.ضمة لحاتٍا، كىطخة اٖرهمة لجكرٌ
ا  ال  ي  تترخؼ هع جٍا، ك  .ج كفاة زك  قمقكال خػؼضسغ ادكار الشػع اٚجتساعْ، كأسباب ش.ػرٌ

ٍع، ك ي  ٓشطخ السجتسع لٍا  أرهمة ه.ضمة، كاف الس.ضمة الػحضجة ل أصبحت أفخاد أسختٍا  .ج فأ
ل يداٌع السجتسع هغ  هغ خٛؿ تػضح غكاىت تت.خض ٚىتقادات هغ السحيصض  .س السػاقف، كٌ

 كها هجػ تقجٓخ السجتسع الحؼ؟ كاٖى ِحػلٍا فْ تقجيع صػرة ىسصية تقمضجية لكل هغ دكر الح خ 
ا  س.ضمة ٖسختٍا؟ أيزا  ػىٍا  تعير ه.ضمة ٌل تػاجً هذ ٛت هغ الخجاؿ الحٓغ  أرهمةؼيً لجكرٌ

تت.اكف ه.ٍع؟ كها ٌْ ٌحي السذ ٛت التْ كاجٍتٍا، كتزسغ أيزا اف  اىت تذ.خ  الخاحة هغ 
ل تت.اهل هع رجاؿ ضسغ عسمٍا؟ ك ي  ٓشطخ  الخجل الحؼ تت.اهل ؾياهٍا اجكر الس.ضل تساهاً، كٌ

ل ٓت.اهل ه.ٍا الخجل اتحفع  ػىٍا ضٍاه.ً إل ل ت.خضت لسػاقف هحخجة هغ الخجاؿ أى ِ؟، كٌ ؟ كٌ
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الصخؽ التْ  أك ال.سل؟ كها ٌْ أليات  كإىتاجٍا .ج كفاة زكجٍا؟ ك ي  ٓشطخ الخجل إلِ  فاءتٍا 
 تدتخجهٍا  الت.اهل هع الخجاؿ كتذ ل هرجر حساية لٍا؟.

 :والقانػنية والاقترادية التي تػاجهها الأرممة السعيمةالسحػر الثاني: التحجيات الاجتساعية، 

ْ التحجيات التْ كاجٍت اٖرهمة الس.ضمة هشح كفاة زكجٍا لحضغ 3) كيحتػؼ عمِ  ( أسئمة، كٌ
المحطة، أيزا شمب هشٍا التحجث  السديج عغ التحجيات التْ كاجٍتٍا ك ي  ت.اهمت ه.ٍا، ك ي  

ة، ك ي  تقػـ  التغمب عمِ التحجيات اٚجتسا ية، كها ٌْ تقػـ  التغمب عمِ التحجيات اٚقترادي
 التْ تقػـ اٍا داخل أسختٍا كالسجتسع.  اٖدكارزف االصخؽ التْ تدتخجهٍا هغ اجل خمق تػ 

 :السحػر الثالث: الأرممة السعيمة وصشع القخار

ثخ التْ تداٌع  سشحٍا قػة كسمصة داخل أسختٍا، كأ ( أسئمة، عغ ال.ػاهل3كيحتػؼ عمِ ) 
سيةال.سل عمِ صشع القخار،  الس.ضمة كقجرتٍا عمِ اتخاذ القخار، ككاقع اتخاذ  لٗرهمة الت.ميع أٌ

 القخار، ك ي  تقػـ  إدارة السرادر كتػزي.ٍا داخل اٖسخة.

  :: نطخة الأرممة السعيمة لحاتها ودورها ضسغ ادوار الشػع الاجتساعيالأولالسحػر 

هجسػعة   الشقاش كالتحمضل، إجا ات السبحػثات عغضسغ ٌحا السحػر  تشاكلت الجراسة 
 : اٖتْالتخيسضدات  كعجد هغ تع تحػيمٍا إلِ خسدة هػاضيع أسئمة

  :نطخة الأرممة السعيمة لحاتها

 ًخٛؿ تشذئت ذاتًالفخد هغ هفٍػـ حػؿ  يحسمًإلِ أف ها  (2100أشار القصشاىْ ) 
اٚجتسا ية الستشػعة، كهفٍػـ الحات  أدكاريك  كشخرضتً سمػ ًدكر  بضخ فْ تحجٓج  ًاٚجتسا ية ل

حضث  ،كلٗدكار التْ يسارسٍا كسمػ ً شخرضتًكيؤثخ  ذ ل  بضخ فْ  ًلحات إدراكًيداعج الفخد فْ 
سيةلٍا  ذاتًالفخد عغ  صػرة أف هغ ترػر كرؤية  ت. دً، هغ خٛؿ ها حياتً بضخة فْ هدتقبل  أٌ

ي.شْ ذلظ قخب الفخد هغ الرحة  ايجااياف ذلظ السفٍػـ فكمسا  ا ،لٍا كاحتخاهً/ا كتقبمً/ا لحاتً/ا
 كتس مت ىطخة اٖرهمة الس.ضمة لحاتٍا  سا ٓمْ: الشفدية،
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  :تعديد الثقة بالشفذ

تت.دز ثقتٍغ  أىفدٍغ كيتس غ هغ  اٖراهلالشداء ىرف  ٌحي الجراسة أف اياىات كذفت 
جٓخ الحات فْ صػرتً اٚيجااية "كمسا  اف تق :(2102) يزي  صالح التكي  هع كاق.ٍغ الججٓج،

فاف الفخد سضبخز سمػ يات تكيؽيً هع السحيط اٚجتساعْ، ٚف الدمػؾ السشطع يذتخط درجة  بضخة 
ىداء  7  أف ٌشاؾالجراسة إلِ  ٌحيحضث أشارت اياىات  هغ تفٍع الفخد لشفدً كتقجٓخي اٚيجااْ لً،

 )باسسة(كقجرة عمِ السػاجٍة، كتقػؿ  ةقػ  أك خكأصبحغ  كذكاتٍغ  أىفدٍغلجٍٓغ ثقة  05 أصلهغ 
عغ رغبتٍا  .سل  أاشاء 2كلجٍٓا  أعػاـ 6عاها كالتْ هخ عمِ كفاة زكجٍا  26هغ ال.سخ  لبالغةا

ا  أىشْ ثػرة عمِ السحيط أش.خ قخار  التذاكر  أؼاستصيع اتخاذ  ،سضجة ىفدْ، احتخـ ذاتْ كاقجرٌ
دؼهع  هغ حػلْ، ارغب  .سل ثػرة عمِ  ل  لمسحيط احجكد أضعفقط   ل ثقة كهحبة،  أكٚ

  .السفاـيع السجتسعية

 1كلجٍٓا  ،أعػاـ 5كالتْ هخ عمِ كفاة زكجٍا  ،عاها 17البالغة هغ ال.سخ  ()رماح كأكجت 
"اىطخ لحاتْ كب.ج ست سشػات  اىْ  :عمِ تحجؼ ذاتٍا كالسجتسع دارة،  اف لجٍٓا القجرة كا٘أاشاء

الطخكؼ، كاىْ كاف أتيحت لْ فخصة لتصػيخ ذاتْ أٓغ ها  اهخأة قادرة أف اتحجؼ ذاتْ كاتحجؼ
البالغة هغ ال.سخ  )مشى(كساىجتٍا الخأؼ "، رغع الر.ػباتكججت ا حث عشٍا، أس.ِ دائسا لمتصػر 

اهخأة قػية كزدت قػة ،  قػلٍا: أىا "أاشاء 2كلجٍٓا  ،عاـ كأحجكالتْ هخ عمِ كفاة زكجٍا  ،عاها 17
 ."جٓجهسارسة دكرؼ الج حتِ استصيع

كب.ث   القػة كإحداسٍاك اف لمس.تقجات الجٓشية دكر فْ ت.ديد ثقة اٖرهمة اشفدٍا  
عاها،  02، كالتْ هخ عمِ كفاة زكجٍا 17)هيدػف( البالغة هغ ال.سخ  اٚشسئشاف فْ قمبٍا، تقػؿ

 أىشْخ ب قة  بضخة ك بخياء كعدة ىفذ كي ػف لْ الفخك  اش.خ اٍا: الس.تقجات الجٓشية "أاشاء 1كلجٍٓا 
 ".فأىا  شت كهازلت اٖب كاٖـ اً،أحج اكقست اػاجبْ اتجاٌٍع لكْ ٚ يحتاجػ  ،أٓتاهارعضت 

ا أف الرػرة ا٘يجااية لٗرهمةكسا  التخؽي  هغ هذاعخ  تداعجٌا عمِ الس.ضمة لحاتٍا كلجكرٌ
ػ ها عبخت عشًاٚىخخاط كالتفاعل هع أخخيغ الخػؼ كالقمق كيداعجٌغ عمِ  )ميدػن( ، كٌ
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د  ا قة فْ الشفذ اً اىً ي.صْ داف. إٚ الخغع هغ ص.ػبة الذ.ػر " كالتغمب  لتمبية احتياجات اٖكٚ
 .السذاعخ الدمبية" عمِ

غالسعيٛت  اف تجارب اٖراهل  اىت   أىفدٍغفْ خمق استخاتيجيات لت.ديد ثقتٍغ  ٖسخٌ
ت.اهل هع أخخيغ   ل عمِ ال غكازدادت قجرتٍ ، أىفدٍغ غثقتٍ ٌع فْ ت.ديد.فال.سل سا هتشػعة،

فأصبحت  ،ه.ضل آخخ لٗسخة ٓشػب عشٍاكجػد  حخية كبجكف شخكط، كي.ػد الدبب فْ ذلظ ل.جـ
ف لشفدٍا إستخاتيجية تجافع هغ خٛلٍا عغ ىفدٍا  ػىٍا كاستصاعت أف تكػِّ  ،" فْ آف كأحجاً كأ  اً "أه

حا يختمف هع  الشف تسارس عسل الخجل الس.ضل، كأف تكػف عمِ درجة عالية هغ ال قة اهخأة  ذ، كٌ
ْ  Safiedden (2113) دراسة إلضٍاالشتيجة التْ تػصمت  اٖراهل يذ.خف اشقز  ال قة فْ  أفكٌ

ف.الة  استخاتيجياتإلِ قجرة اٖراهل السعيٛت فْ خمق  أشارتىتائج السقا ٛت  أف إٚذكاتٍغ، 
غهسارستٍغ  أثشاء  أىفدٍغتدٍع فْ ت.ديد ثقتٍغ  غ  .ج فقجاف الخجلأهع  السددكجة ٖدكارٌ  .سخٌ

 :والجونية والانصػاء بالزعف الإحداس

حا ها يذ.خي ك  مسا  اف تقجٓخ الحات فْ صػرتً الدمبية  اىت ثقة الفخد اشفدً هتجٌػرة، كٌ
كقج عبخت  (2102 ،صالح) هسا ٓش. ذ سمبا عمِ صحتً الشفدية ، البؤس كاٚحتقار كالتٍسير

غ  أىٍغ ي.ذغ هخحمة هغ الز.فال.جٓج هغ اٖراهل السعيٛت عغ ش  الجكىية  كا٘حداس .ػرٌ
ها زلغ ي.ذغ  سخحمة ىكخاف لفقجاف أزكاجٍغ، كيذ.خف  أىٍغكصػرتٍغ عغ ذكاتٍغ سمبية،  سا 

ٍغ هغ لع يدتػعب ٌحي التغضخات فْ حياتٍغ، حضث أشارت شه ،الذجٓجٓغكالخػؼ   ا٘حباط أيزا
كالجكىية، ف.بخت عغ ذلظ   الز.ف إحداسلجٍٓغ  ة ( اهخأ 05( ىداء هغ أصل )5البياىات إلِ اف )

"  اثشاف اٖاشاء، كلجٍٓا هغ أعػاـ 2كالتْ هخ عمِ كفاة زكجٍا  عاها، 24البالغة هغ ال.سخ )رانيا( 
تع  سٛهح ش مْ " كحاتْ استصيع القػؿ أىشْ هع السٍاـ الك ضخة ىدضت ىفدْ   ضخا، فمع أعج أٌ

شاؾ تغضخ  بضخ فْ شخرضتْ هٛهح شخرضتْ هع كفاة  ، حضث فقج   ضخاً هغكشخرضتْ، كٌ
 ()سػنيا كأضافت ،قدػة، ٚ ااتدع   ضخاً، كدائسة التفكضخ" كأحياىا صٛ ة أك خزكجْ، فأصبحت 
: "اعتبخ ،  قػلٍاأاشاء 3كلجٍٓا  أعػاـ 01كالتْ هخ عمِ كفاة زكجٍا  ،عاها 33البالغة هغ ال.سخ 

دؼهغ  أكاجٍٍاصيع هػاجٍة الر.ػبات التْ هٍجكدة هٍدكهة، ٚ است إىداىة اىْ  ىفدْ كهغ  أكٚ
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 ،أعػاـ 2كالتْ هخ عمِ كفاة زكجٍا  ،عاها 31البالغة هغ ال.سخ  )بذايخ( كأضافت "، السجتسع
 أفكيشتٍْ دكرؼ، كٚ يجب  أهػت أفيجب   أىشْاىطخ إلِ ىفدْ كأقػؿ ،  قػلٍا: "أاشاء 2كلجٍٓا 

 ."أتحسل السدؤكلية

  الز.ف ا٘حداسكبضغ   أىفدٍغالشداء اٖراهل حػؿ ت.ديد ثقتٍغ كيخجع اٚختٛؼ اضغ 
كالشطاـ اٖاػؼّ السٍيسغ، كالحؼ ي خس هفاـيع تت.مق  الز.ف  اٖسخؼ الػاقع  إلِ شبي.ة كالجكىية

فجأة ٓتخ ٍا اقل تحسٛ  تجاخل ادكار اٖرهمة الس.ضمة،  سا اف السخأة  الجكىية لجكر  كا٘حداس
هغ صخاعات  ىتيجة  ت.شيًىفديا كاجتسا يا داخل اٖسخة كخارجٍا،  ح ع ها لمسػاقف كاقل تكيفاً 

كذات كاقعية يرصجـ اػاقع  ائذ،  هجتسعيا قبػلًتكػف عمضٍا، كفق ها ٓتع  أفلحات ه الية تػد 
اؽكتت. خ  ً، لحا ىججٌا ضعيفة فْ اتخاذ القخارات كتحسل السدؤكلية، كفْ ش ػػ دائسة هغ   ا٘رٌ

حا ها كار ادكثقل اٖ  الز.ف  ا٘حداس(  أف 2101دراسة الحدضغ ) إليً أشارتلسشدػبة، كٌ
ال.سل   أٌسية أكصِال.خاؾية، حضث  السخأة  تػاجًالتْ  ا٘ش الياتكالذ.ػر  الجكىية  اىت هغ ااخز 

غعمِ عٛج فجػة الشػع اٚجتساعْ، هغ خٛؿ تس ضغ الشداء  السختمفة لت.ديد ثقتٍغ   أدكارٌ
 .الستشػعة ٌغبأدكار ك   أىفدٍغ

  :الذعػر بالعدلة وتجشب الآخخيغ

ستة كلجٍٓا  عاهضغ،كالتْ هخ عمِ كفاة زكجٍا  ،عاها 16البالغة هغ ال.سخ  (إسخاء)تقػؿ  
" ٚ اعخؼ ال.ٛقات اٚجتسا ية كٚ شخرية اىدحااية كاىصػائية كهدالسة،  قػلٍا:   أىٍاأشفاؿ، 

ىفدْ كهدالسة، كأحتخـ  ْ الحياة قمضمة، أحتخـأستصيع كصف حالْ إٚ اىْ هشصػية، كه.خفتْ ف
 .هذ مة أىدحب هباشخة" أيةكاجٍت  إذا ،أخخيغ

ة التْ تعيذٍا اٖرهمة الس.ضمة فْ السجتسع الفمدصضشْ، ساٌست ؼ اٚجتسا يك الطخ  إف 
ا عمِ  إه اىيةهغ الحؼ يحج ، ك أخخيغ الت.اهل هع كتجشبعمضٍا فخض اٚى.داؿ كالرست   تصػرٌ

ا الستشػعة، كيحج هغ تفاعمٍا ك  الحاتْ كال.سمْ الر.ضج الحؼ  ،ىذاشٍا اٚجتساعْكهسارسة أدكارٌ
ف لجٍٓا الذ.ػر  ال.دلة، كتجشب  كل ذلظ ،ٓؤدؼ إلِ تكػيغ اتجاٌات سمبية ىحػ الشاس  أخخيغكػ 

 .كاٚجتسا ية الشفديةالسذاكل  هغ ضٍا لٙصا ة  الك ضخعخ  ك 
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 :لستػفى زوجهامدببات الخػؼ والقمق لمسخأة ا

 السؤلسة عمِ السدتػػ الحاتْاٖرهمة فْ اجاية التخهل ال.جٓج هغ السذاعخ الشفدية  تػاجً 
 الػحجة،   ا٘حداسهغ  .س السذاكل الشفدية فقجاف الدكج هسا ٓؤدؼ الِ ه.اىاتٍا ىتيجة ٚزهة 

 ال.دلة  اسإحدكيتػلج لجٍٓا  فْ السجتسع، ا٘شاعاتكالفخاغ الشفدْ كال.اشفْ كالخػؼ هغ 
عمِ  أهاالشفدْ،  كاٖهغ  اٖهافالسجتسعية كاٚغتخاب الشفدْ، إلِ جاىب اٚفتقار إلِ الذ.ػر 

ىتيجة لصبي.ة السخحمة الججٓجة التْ تعيذٍا  اٖسخؼ تغضخ فْ الجكر  ، ؼيحجثاٖسخؼ السدتػػ 
لػضع السالْ كقج ٓختبط احلظ  .جـ تمبية احتياجات اٖسخة، لر.ػبة ا ،اٖباٖسخة هغ فقجاف 

كالقمق  السألػفةإلِ  .س السذاعخ   ا٘ضافة، ٌحا أاشائٍالٗسخة، كخػفٍا هغ عجـ الديصخة عمِ 
 .عمِ أفخاد أسختٍا كالخػؼ هغ السدتقبل

 :الذعػر بالخػؼ والقمق مغ الػضع السالي للؤسخة

ك الخػؼ كالقمق اذا ها ت.خض إلِ هػقف ص.ب أهذاعخ  ا٘ىدافهغ الصبي.ْ أف ي.تخؼ  
كالشداء اٖراهل هغ  يقع فخيدة لً، أخخ .سبكال ،فالب.س يجتاز ٌحا الخػؼ كالقمق حجث سضئ،

ىدبة الشداء المػاتْ  إلِ البياىات أشارت ثٌػؿ الحجث يق.غ تحت شائمة الخػؼ كالقمق، حض
كتشػعت أسباب الخػؼ هغ  ،اهخأة  07 أصلهغ  اهخأة  04اؼ ،%72يذ.خف  الخػؼ كالقمق 

"ش.خت : )باسسة( قترادية لتأهضغ حياة أاشائٍغ  ػىٍع صغارا غضخ هشتجضغ، تقػؿالشػاحْ اٚ
 غخبة كحجؼ، ٚ ٓػجج لْ أحج ٌشا، القمق الجائع ىاتج  أ ير خػؼ كها زلت اش.خ  قمق دائع  ػىْ 

دؼفخد هغ  أؼعغ عجـ كجػد  هشتج،  ػىٍع جسي.ا فْ هخحمة الت.ميع، إىً ش.ػر  القمق الجائع  أكٚ
رسالتْ هع  إكساؿ، كهغ أاشائْ احتياجاتغ السدتقبل هغ عجـ هقجرتْ عمِ تمبية كالخػؼ ه

دؼ  ،كال.ٛج السجرسية كالجاهعية، اٖقداطدائسا فْ آلية تػفضخ  أفكخ، ف.مِ سبضل الس اؿ أكٚ
 ."كالذخب كاٖكلكالسمبذ، 

ها  كليةاٖ باء الشاشئة هغ ضخكرة هػازىة هدؤ  سببً"  اف خػفٍا كقمقٍا (رهاح) كأضافت
دراسة هع  الشتيجة ٌحيكاتفقت اضغ عسمْ الحؼ ي.تبخ هرجر الجخل الػحضج، كبضغ دكرؼ السددكج "

هدتػػ الزغػط كالذ.ػر  الخػؼ كالقمق لجػ الشداء  ( التْ تخػ  اف2100الجليسْ كالذجبخؼ )
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لسمقاة عمِ اٚقترادية لجٍٓغ كحجع السدؤكلية ا اٖكضاعالمػاتْ لجٍٓغ أشفاؿ عاؿ   دبب  اٖراهل
 .كاٌمٍغ

 الخػؼ مغ الػحجة:

ىشأت ك، اَٖٚدكلخعاية اَٖلَٓة لمآت اٖرهمة الس.ضمة فْ السجتسع الفمدصضشْ ج.مت  
دٌا، اٌتهاهٍا  ؿعمِ أو ٓكَو ج َلساعات طَٓمة ا.د  ؿالهىز َجَدٌا َحٓدة فْإف لذا فٖكٚ

إحساسٍا االفراغ الىفسْ  هغعهق  قدسغ الخشج كتأسيذ حياة زكجية ججٓجة لٍع  اٖاشاءامَغ 
عاها،  30البالغة هغ ال.سخ  (عديدة)، كزاد هغ خػفٍا هغ الػحجة، كفْ ٌحا الدياؽ تقػؿ َال.اطفْ

الػحجة كأفكخ   ضخا  السدتقبل  ، كلجاٍا كلجاف: أخاؼ هغأعػاـ 01كالتْ هخ عمِ كفاة زكجٍا 
دؼكتحجٓجا عشجها ٓتدكج  قػية  سأ قِؿ فْ ىفدْ: ٌل التفكضخ، كأتداءؿ كأقػ هذغػلة فْ  أكٚ

كت.اىْ   ".هغ الػحجة كالكبخ أخاؼهاذا سيحجث ه.ْ؟ همضػف تداؤؿ ٓجكر احٌشْ،  أـ رحتْ 
غ غالبا هغ الػحجة كالفخاغ حتِ هع كجػد  اقْ  ال.ائمة، فالػحجة ىفدية  أفخاداٖراهل السعيٛت ٖسخٌ

حا ها  اءيكر زكجٍا، فتذ.خ  أىً تخؾ  كهؤلسة، كخاصة عشجها تفقج السخأة  كجتة دراسة أفخاغا  بضخا، كٌ
الذّ ٓؤدّ ، فقداو الهرأة لزَجٍا ٓساب لٍا الش.َر االَحدة الىفسٓة( فتخػ أف 2101الحدضغ )

الذ.ػر  الػحجة لٗرهمة الس.ضمة ىاجع  أف،  سا ادَري إلِ اضطراب الَضع الىفسْ لمهرأة اٖرهمة
سضتًلمخجل كتطٍخ  عغ أسمػب التشذئة اٚجتسا ية، الحؼ ي.دز التبعية فقجاف  فإفلحا   حياتٍا، أٌ

الحؼ ٓؤدؼ اجكري إلِ اضصخاب الػضع الشفدْ  ،السخأة لدكجٍا يدبب لٍا الذ.ػر  الػحجة الشفدية
 .لمسخأة اٖرهمة

 :الإشاعاتالخػؼ مغ 

 ا٘شاعاتدهغ السجتسع لٍا اػصسة هجتسعية، كتبجأ إلِ كيشجع عغ فقجاف السخأة لدكجٍا 
الهرأة الفاقدة أهان  إلِ ههارسات ت.سفٓة تضع ؿتمك الَصهة التْ قد تتحَ ،تشٍاؿ عمضٍا

الصَرة السمآة التْ صَر اٍا تتحجػ أَ أىٍا  ،داخل أسختٍا ؿأها أو تى.ز فٍْ، احتهالٓو
عاهاً، كهزِ عمِ كفاة زكجٍا سشة،  11البالغة هغ ال.سخ  )فتحية(" تقػؿ، الفاقدة الهجتهع الهرأة
ْ  ليٛ كىٍاراكلجٍٓا أرب.ة أا التْ  ا٘شاعاتخػفاً هغ  ،شاء:  اف الذ.ػر  القمق كالخػؼ هديصخاف عم
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ا جكراءٌا دار حساؼ، ؼيقػلػف  ح اً: اجٌا تتجػز كات ، كأىا قمق (اتٍاهْ  ذخفْ)كر عمِ حل ش.خٌ
دؼهغ عجـ اخح هدتحقات  كالخػؼ هغ كهدتحقاتْ هغ إرث أاضٍع كشخدؼ هغ اضتْ"،  أكٚ

ضشة الشطاـ  يدٍع ا٘شاعات ا كتبقِ رٌ ا كتصػرٌ ا   ل ثقة، كيحج هغ ىسػٌ فْ الحج هغ هسارسة أدكارٌ
 اٖاػؼّ السٍيسغ عمضٍا. 

  :الخػؼ مغ عجم الديصخة عمى الأبشاء

 اف  هقاامتٍغ( هغ الشداء اٖراهل المػاتْ تع 05( هغ أصل )7اياىات الجراسة أف ) أشارت 
دٌ ": ٚ استصيع الت.اهل كاحتػاء ااشْ الكبضخ (عٛ)تقػؿ  غ،لجٍٓغ خػفاً هغ عجـ الديصخة عمِ أكٚ

قة، اجأ يديصخ عمِ  ل اٖسخة كفتخةكعقمة  أصبح عشيفاً ػ فقجت الديصخة عمية". أيزا  ،السخاٌ
فتقػؿ: لجؼ كلجاف ٓجرساف الصب فْ الجاه.ة،  ،)بذايخ(كاجٍت التحجيات التخبػية هع اٖاشاء 

حا ي.ػد  ذ ل سمبْ عمِ البضت، كأعاىْ هغ عجـ ىجاح عاه أرهمةكأش.خ  زضق الػقت  ػىْ  مة، كٌ
استخجاـ كسائل هت.جدة .  سا تحاكؿ اٖرهمة الدػء" أصجقاءكهراحبة  كتسخديااشْ فْ التػجضٍْ 

دٌاهع  هع   سا حجث إلِ الحدـ ه.ٍع فْ  .س السػاقف فتمجأ ،لكْ ٚ تفقج الديصخة عمضٍع أكٚ
هدؤكلضغ عغ  أعمسٍع  ي  ي ػىػاكبشفذ الػقت  ،أك خ ه.ٍع  حدـ أترخؼ، فتقػؿ: )ندخيغ(
دؼ ه.اهمة همٍعاعأ ها ه.طع الػقت ك  ،أىفدٍع هدؤكلية تخبية  إف ."أعاهمٍع  أصحااْ صخت ال أكٚ

كفقجاف  ،كتقع عمِ عاتق  ل هغ الدكج كالدكجة ،اٖاشاء كالديصخة عمضٍع هدؤكلية ٌاهة كضخكرية
ْ اٖرهمة خخ،أالدكج ي.شْ تخؾ السدؤكلية لمصخؼ  حا ها يذ ل عبئاً  بضخاً  ،كٌ  ،عمِ السخأة كٌ

تساـ أك رعاية أك حتِ هخاؾبة سمػ ياتٍعف قج  ،اىذغاؿ اٖـ اٖرهمة  ال.سل الػضيفْ كلداعات دكف اٌ
ٓؤدؼ ؼيسا  .ج إلِ ص.ػبة الديصخة عمِ اٖاشاء  ػىٍا ٚ تدتصيع أف تؤدؼ أدكارا هت.جدة فْ كقت 

 .كأحج

ر اٚجتسا ية السختمفة ٓتع هغ خٛؿ آليات التشذئة اٖسخية،  حضث ٓت.مع فضٍا كت.مُّع اٖدكا
الح خ الٍيسشة كالديصخة هغ خٛؿ تػارث لٗدكار اٖاػيّة، كالبشت تت.مع الؿيع هغ اٖـ التْ تتس ل 

السجتسعية، هغ عجـ الديصخة عمِ  اٖقاكيلكالخػؼ هغ الػحجة، هغ   اٚىرياع ٖكاهخ الخجل
دٌاها اضغ اٖرهمة كىفدٍا كها اضشٍا  ٓتراعج التشافذ اٖب، كهع فقجاف اٖاشاء قضغ، فسغ  كأكٚ السخاٌ
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قة الٍيسشة كالديصخة، تفقج اٖرهمة الديصخة عمِ إدارة أهػر اضتٍا،  كبٍحا خرائز هخحمة السخاٌ
ب كيتػلج لجٍٓا هخة أخخػ هذاعخ الخػؼ كالز.ف كالجكىية، حضث ٓتقسز الػلج الح خ دكر اٖ

 صخاع لٗدكار ها اضشً كبضغ اهة، ك باح ة اتفق هع ٓتدآج كبٍحا، أسختًالستػفِ، فضٍيسغ عمِ 
، غكهخكىتٍ ،لٗراهل السعيٛت الحاتية الؿيعت.ديد  ال.سل عمِ  أٌسية( 2102ركز ) تػصيات

قضغ ٖشفالٍعتٍغ قجر ك  الخكحْغ كىسػٌ  .عمِ الت.اهل هع هذاكل سمػؾ السخاٌ

 :لشفدي والعاشفيلذعػر بالفخاغ اا

اٖكلػية لمبضت ه.ضمة قج ج.مغ  أرهمة( 05) أصل( هغ 6أشارت اياىات الجراسة إلِ أف )
د، لحلظ ىذأ تساهٍ غعمِ أف ي ػف ٖاشائٍ فكلذؤكف اٖكٚ تجل اٌ لت.ػيس  غ، فكاف ٌشالظ هحاكٚ

 )سسيحة(ػؿ ، فتقأاشائٍغ لفقجاف كالجٌع ك دب صجاقتٍع لخمق جػ هغ اٖلفة كالتفاٌع  السشدؿ
 أكػف  أف أحاكؿ: " أاشاء 3، كلجٍٓا أعػاـ 6عاها، كالتْ هخ عمِ كفاة زكجٍا  22البالغة هغ ال.سخ 

 " )ميدػن( كأضافت  فخاغ عاشفْ  بضخ هشح كفاة زكجْ " أحذ أىشْرغع  أهٍعهغ  أك خصجيقتٍع 
 ػىْ  احتػيٍع ،دؼٖكٚصجيقة  أكػف  اف  أ يذةالشفدْ كال.اشفْ الحؼ  الفخاغ أعػضاف  أحػؿ أىا
عأىا   "".عمِ السحافطة ك يؽية الترخؼ فْ السرخكؼ دائسا كأعمسٍع، كأهٍع أاػٌ

ٚزهاً لرحة الفخد الشفدية  أساسا .جّ ت كإشباعٍا اٖساسيةكيخػ هاسمػ  اف الحاجات 
داىاً سي ػف حتساً إى فاىً حاجاتً الفخد الحؼ ٓشذأ  أسخة ٚ تذبع  اف كالجدجية، اىصٛقا هغ افتخاض

 إشباعكاقل اتداىاً فْ اٖسخة، كبضشت ىتائج الجراسة  اف اٖراهل السعيٛت لجٍٓغ ىقز فْ  تػتخاً  أك خ
كىذتآغالشتيجة هع  ٌحيالحاجات ال.اشؽية، كتتفق   أف التخهل ٓؤثخ سمباً (  2104) دراسة  ػرف كٚ

.سل عمِ تمبية تمظ لمشداء اٖراهل، لحا يجب ال اٖساسيةكعمِ الحاجات  عمِ ه.شِ الحياة
 الحاجات ضسغ اخاهج هجركسة.
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  :نطخة الأرممة السعيمة لجورها ضسغ ادوار الشػع الاجتساعي

ٌْ هغ صشع السجتسع، هغ حضث ثقافتً  التقديسات لٗدكار السشػشة  الخجل كالسخأة  إفّ 
كىطخة اٖى ِ  الترػرات كاٖفكار الست.مقة اشطخة الح خ لشفدً كلٗى ِ، ك حلظ ،كأفكاري الدائجة
أؼ أفّ ذلظ  مً هرصشع كيس غ تغضضخي كإلغاؤي تساهاً،  حضث يس غ لمسخأة أف تقػـ  ،لشفدٍا كلمح خ

يرش.ٍا الست.مقة  الجشدضغ  اٖفكاركػف  ،لمخجل أف يقػـ  أدكار السخأة   أدكار الخجل، كيس غ
 .(2117، الٍسز) صغخي حالسجتسع فْ الصفل هش

 صعػبة ازدواجية الجور:

 ا٘ىجااْىدبة اٖراهل المػاتْ ٓشطخف إلِ الجكر السددكج  أفرت اياىات الجراسة إلِ أشا
غ ٚ يستمكغ القجرة عمِ التػفضق اضغ ٌحٓغ الجكريغ، فكاىت   أىً كا٘ىتاجْ دكر ص.ب ججا، كٌ

(  حضث ي.اىضغ هغ ص.ػبة كهذقة هغ الجكر 05( اهخأة هغ أصل )00( أؼ )%4285) الشدبة
كالتْ هخ  ،عاها 17البالغة هغ ال.سخ  )مشى(ض عمضٍغ ىتيجة كفاة الدكج، كتقػؿ الججٓج، الحؼ فخ 

ٌشالظ "  سا ص.ب يحتاج لسجٍػد هزاعف اٖـ دكر" :أاشاء 2كلجٍٓا  عاـ كأحج،عمِ كفاة زكجٍا 
ىتيجة عجة  أحج،قجرتٍغ عمِ تحسل لٗدكار السددكجة فْ اف ك  هجػاضغ اٖراهل ك فخكقات فخدية 
اٚجتسا ية التْ تعيذٍا، كشبي.ة السد غ غالْ اٖجخة ىدبة لمخاتب الحؼ  اٖكضاععػاهل، هشٍا: 

تتقاضاي هغ عسمٍا، ككجػد هداعجات ت.ضشٍا اـ ٌْ الستكفل الػحضج، كشبي.ة عسمٍا الحؼ ت.سل 
 13البالغة هغ ال.سخ  سسخ() كأضافتكالك ضخ هغ الطخكؼ الرعبة التْ ذ ختٍا لشا السبحػثات، ، ً

، "   ضخ"ها فْ شظ أىً دكر ص.ب : "أاشاء 1كلجٍٓا  ،أعػاـ 6تْ هخ عمِ كفاة زكجٍا كال ،عاها
)سػنيا(  كأضافتكحجؼ دكف أية هداعجة "  ً أقػـ أصبحتزكجْ  هع أتقاسسًفالجكر الحؼ  شت 

قة هغ الجكر السدكج  أىا عجٓجة، هشٍا: الزغط كالد خؼ  أهخاضاالحجكد، حضث جمب لْ  ٖ .جهخٌ
دؼعجا عغ السذاكل ال.ائمية التْ تت.ب هع كهخض القمب،   ".ىتيجة الشفقة أكٚ

 الدياؽ  كهتأثخةىفدً ( الفقجاف)اف ه.اىاة السخأة اٖرهمة ٌْ ىديج هغ ه.اىاتٍا هغ الحجث 
تتحسل ال.حاب  أفالحؼ يفخض عمِ السخأة قضػدي الخاىقة، فتزصخ  (اٖاػؼّ )اٚجتساعْ البصخيخ ْ 

عشجها تفقج زكجٍا، إذ قج  لجٍٓاالسذ ٛت الشفدية هغ  يفاقع اٖرهمة دكارأ ت.جد، ك أيزاداخل اضتٍا 
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يس غ أف ٓتشاقس هع أصالة  الخجلاجكر اٖرهمة  دكار، فؿياـ السخأة اٖتخمق الت.جدية تشاقزاً فْ 
ا  أـ ا  ،دكرٌ ًٛ عغ ش.ػرٌ هسا يدبب لٍا اضصخا ات ىفدية كص.ػبات هذ ٛت ت.تخؼ حياتٍا. فز

ا  ال.جد الحاجات ال.اشؽية،  إشباععجـ  ليًإهزافاً  ،ية الػحجة الشفد  ل ذلظ ٓؤدؼ إلِ ش.ػرٌ
جٍاد الجكر اٖصمْ لمسخأة إالت.جدية فْ أداء لٗدكار قج تؤدؼ إلِ  فإفأخخػ  كالز.ف، كهغ جٍة

حا ها ٓؤدؼ إلِ ص.ػبة الجسع اضغ  ،اٖرهمة  ، كتتفق ٌحة الشتيجة هعٖدكار كتحسل السدؤكلياتاكٌ
( التْ تخػ  أف ت.جدية اٖدكار لجػ السخأة اٖرهمة قج ساٌع فْ تفاقع 2113) Safiedden دراسة

 ،اٖساسيةالحاجات  إشباعالسذاكل اٚجتسا ية كاٚقترادية كالشفدية لجٍٓا كفْ ضٍػر ىقز فْ 
سيةالجراسة عمِ  أكجتكسا  ع كتقجيع الجع ال.سل عمِ ت.ديد اٖدكار الست.جدة لٗرهمة الس.ضمة، أٌ

سختٍا كاٖسخؼ السجتس.ْ   .لٍا كٖ

 :التػفيق بيغ تعجدية للؤدوار

(  اىت 05( اهخأة هغ أصل )01) أها الغالبية ال.طسِ هغ السبحػثات فقج اضشت الشتائج اف
 :)باسسة(كالسجتسعية هػزعة عمِ أفخاد  افة اٖسخة، حضث تقػؿ  ا٘ىجااية، ا٘ىتاجيةلٗدكار 

غضخ هختبصة اشػع الجشذ لجؼ فْ البضت، فجسي.شا ىقػـ  اٖدكار الجسيع يقػـ  سٍاـ هت.جدة " 
ى.سل ه.اً، فشحغ  البضت ه ل خمية الشحل، فاىا ٚ استصيع " )رماح( كأضافت ،"السختمفة فْ البضت

مْ، " لحا  ل كاحج يقػـ  .سل ه.ضغ هع إشخافْ شخرياً  ال.سل كحجؼ  البضت كخارج البضت كعشج أٌ
كالجسعية فْ  كا٘ىجااية ا٘ىتاجيةؼ فْ ال.سخ كأىا أقػـ ات.ديد لٗدكار هشح صغخ )عديدة( " كأضافت
 ."كأى ِاضغ ذ خ  أهضدٚ  فإىشْاضتْ، 

فقط فاف ذلظ يحتع عمضٍغ هسارسة  افة لٗدكار  ا٘ىاثففْ حاؿ تكػىت اٖسخة هغ 
 ،ىقػـ   افة لٗدكار شافإىكبشاتْ اشعير لحالشا لحا  أىا: " )رانيا(  قشاعة، كتقػؿ كا٘ىتاجية ا٘ىجااية
  .زشا". ىعير كحجىا، لحا ىقػـ   افة لٗدكار هع إىاث" ىحغ (كإسخاء) )وداد( كأضافت

غ السعيٛتتجارب اٖراهل  إف ت.ايذغ هع الجكر الججٓج لٍغ  .ج كفاة   أىٍغتطٍخ  ٖسخٌ
غأد كهارسغ ،اٖسخة أفخادفقسغ اتػزيع لٗدكار عمِ  افة  ،أزكاجٍغ   ل رضا كثقة ، ا٘ىتاجية كارٌ

الشفدْ  اٖهغ، هسا ساٌع فْ تحقضق هتػازف كالسجتسعية داخل كخارج البضت  ذ ل  كا٘ىجااية
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غ عغ  ذفت التْ  ،(2101الشتيجة هع دراسة الحمػؿ كالسحيدغ ) ٌحيكتتفق  ،كاٚقترادؼ ٖسخٌ
ثخ داؿ أجػد كك  ،كجد السخأة فاقجة ال كلٗدكار التْ تسارسٍا كجػد فخكؽ فْ الخضا عغ الحياة

 .لمسداىجة اٚجتسا ية عمِ الخضا كالرٛ ة الشفدية

  :التساهي بجور الخجل

تتساٌِ اٖرهمة الس.ضمة اجكر الخجل )اٖاػؼّ( الحؼ يس ل القػة اشطخ السجتسع، كه.طع 
"اتساٌِ   ضخا اجكر : )باسسة(، بقػلها ( كعبخت عغ ذلظاٖى ػية)الػقت تشاست ٌػيتٍا الذخرية 

دؼاىا اعتبخ ىفدْ سمصػية عمِ الخجل، ف دائسة اٚتراؿ ه.ٍع  أىشْعمضٍع   ضخا لجرجة  أخاؼ ،أكٚ
ع فْ الجاه.ات كالسجارس،  استخجـ  أىا: ")مشى( كتقػؿ ،ه.ٍع ه ل السحقق هغ خػفْ " أسمػبْكٌ

"أف ؾياهٍا اٍحا  :)رانيا(كأضافت  ،"اٖبعغ ىقز ل.جـ كجػد  ٖعػضٍع أك خذجة هع حشاف ال
خجع لخػفٍا هغ الػصػؿ لشطخة السجتسع اتخبية السخأة اٖرهمة، فسغ ٌشا ىبع ضغصٍا الجكر ٓ

 كأخاؼعمِ سيصختْ عمِ اٖهػر  أحافع أفيجب  أىشْ" اش.خ كحخصٍا عمِ أاشائٍا " كتزي : 
اسسع  مسة" تخباية  أفقج ٓؤدؼ إلِ  أسختْعمِ اٖهػر، كحجكث أؼ خمل داخل  الديصخةافقج  أف

ىدضت : " )ولاء(فْ السشاسبات اٚجتسا ية عمِ حج قػؿ  إٚج اٖرهمة تذ.خ  أىػثتٍا "، فمع ت.أرهمً
 ."رجل فإىشْ الحياة السشاسبات اٚجتسا ية، كباقْ هشاحْ  اهخأة  ، فقطاهخأة   أىشْىفدْ 

كتدداد هدؤكليات السخأة اٖرهمة الس.ضمة إثخ فقجاف زكجٍا، فتسارس دكر السخأة كالخجل فْ آف 
دٌاخؾ اٖ باء جسي.ٍا عمِ  اٌمٍا، كتذ.خ  ألع كأحج، فتت ع، كتحاكؿ خمق  أكٚ لفقجاىٍع كالجاٌ

لسداعجتٍع هغ اجل التكي  هع كاقع الفقجاف، فتارة تتساٌْ اجكر الدكج السفقػد، كتارة  استخاتيجيات
الحؼ ت.دد اٖدَار بأن ( لحلظ، كتخػ 2101أخخػ تكػف الرجيقة لٍع، كقج أشارت دراسة الحدضغ )

إذ قد ، عىدها تفقد زَجٍاحياتٍا الهشكٛت الىفسٓة التْ ت.ترّ  ؿٌَ أصاٖرهمة الس.ضمة  سارسًت
فقٓان الهرأة ادَر اٖب ٓهكو أو  ،كزيادة فْ حجع السدؤكلياتتخمق الت.ددٓة تىاقضا ًفْ اٖدَار 

 و الت.ددٓةفإَهو جٍة أخرُ ، هها ٓساب لٍا اضطرااات ىفسٓةكأـ، ٓتىاقض هع أصالة دَرٌا 
ٌَذا ها ٓؤدّ إلِ ص.َاة ، إلِ أجٍاد الدَر اٖصمْ لمهرأة اٖرهمةٓؤدؼ اٖدَار قد أداء فْ 

   .الهسؤَلٓات ؿالجهع آو اٖدَار َتحه
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 يذ الشطخة الشسصية لأدوار الجشجر:تكخ 

( هسغ تست هقاامتٍع عدزف 05( ىداء هغ أصل )2أشارت ىتائج السقا ٛت إلِ أف )
غ أفخادالٍيسشة الح ػرية لجػ  التْ ي.مشٍا، فداٌسغ اتخسيخ الرػرة الشسصية لمخجل كت.ديد دكري  أسخٌ

 7كلجٍٓا  عاها،03كالتْ هخ عمِ كفاة زكجٍا  ،عاها 31البالغة هغ ال.سخ  )ولاء(فتقػؿ  ،اٖاػؼّ 
د: " ى.ع كب ل صخاحة أاشاء الح ػر تٍيسغ عمضٍع ثقافة ال.ادات كالتقالضج الح ػرية، كاف الػلج  اٖكٚ

رجل   أىشْفأىا أىطخ لشفدْ  ،أىا أتحسمٍا: "  ل السدؤكليات )بذايخ( كأضافت ،الدضج"ٌػ سْ 
دؼالشطخة عشج  ٌحيكلدت اهخأة، كتع ت.ديد   أفعضب   أىٍعلجٍٓع ه.تقج  أصبح، حضث أكٚ
ًٛ  ي.سمػا"،كأكّجت ىفذ الكٛـ  هغ عٛ كسػىيا. ك

 ،عمِ ـيسشة الح خ عمِ اٖى ِ قائع حجخ اٖساس فْ الشطاـ اٖاػؼّ  أفكتؤ ج الشدػيات 
كذلظ ٖىً هجتسع أاػؼّ يديصخ ؼيً الخجل  ،كىفْ كجػدٌا اٚجتساعْ ،كاستعباد السخأة كاضصٍادٌا

كي ػّف ذٌشية ذ ػرية ذات ىدعة تدمصية تخفس الشقج كالحػار  ،ٖىٍا أقل درجة هشً  عمِ السخأة 
الخغع هغ ذلظ الشسط الدائج فْ   ،كت.اقب  ل هغ يخخج عمِ ٌحا الشطاـ اٖاػؼّ البصخيخ ْ

فْ ت.ديد الٍيسشة الح ػرية خٛؿ تشذئتٍا  ىخػ  .س الشداء يدٍسغ أىشا إٚالسجتس.ات اٖاػيّة 
ًٚ  أىجبت السخأة اٚجتسا ية كتكخسٍا لجػ الخجل،  حجة التباٌْ كالتفاخخ  ػف    .كرب ت رجا

السدؤكؿ اقتراديا عغ إعالة  (اٖاػؼّ )كفْ سياؽ آخخ ي.تبخ الدكج فْ السجتسع البصخيخ ْ 
، كفجأة تربح الشداء ٌغ السخأة  ٘خزاعال.ائمة، كغالبا ٌػ الس.ضل الػحضج كفقا لمشطاـ السجتس.ْ  

غالسعيٛت  حا ها ٖسخٌ غ أفخادهجبخات عمِ إعالة   أىٍغالسبحػثات  جسيعكجتة أ، كٌ حضث  ،أسخٌ
 :أاشاء 2كلجٍٓا  ،أعػاـ 2كفاة زكجٍا  كالتْ هخ عمِ ،عاها 12البالغة هغ ال.سخ  )ندخيغ(قالت 

 التحجؼ هغ اجل أف أثبت لٕخخيغ  أقػـكسػؼ  أسختْ أفخاد أعضللكْ  هجبخة عمِ ال.سل أىا" 
حا ها  عمِ قجر السدؤكلية"، أىشْ حضث أفادكا  أف الحاجات   Safiedden (2005)دراسة أكجتًكٌ

س ل فْ: الحاجات اٚقترادية )ىقز فْ تت ،التْ تذ.خ السخأة اٖرهمة اشقرٍا  .ج كفاة زكجٍا
 جل تمبية الحاجات اٖساسية ٖسختٍا.أ(، كأىٍا هجبخة لم.سل هغ الجخل، كال.سل، كالد غ
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 :نطخة السجتسع للؤرممة السعيمة

 :نطخات الذفقة

أحددغ اشطخة الذفقة هغ  ،اهخأة  (05( ىداء هغ أصل )5) أفإلِ  الجراسةاياىات  أشارت
 ،فٍْ ىطخة شفقة كليذ ت.اشف ، طختة لْ هجتسع السجتسع": ( اسسة)، تقػؿ السجتسع السحيط اٍغ

 أخخػ هغ إلِ ىطخة (سػىيا)كتذضخ  ،"ىطخة قاتمة  الشدبة لْ ٚ استصيع تحسمٍا كارفزٍا تساهاً 
لبدتظ حمػة...  حذ  ،صغضخة  ال.سخ أىت"  ىطخات السجتسع السسدكجة ها اضغ اٚستغٛؿ كالذفقة:

ْ  " كاٖعضغ اٖىفذ ها زاؿ هجتس.شا الفمدصضشْ يح سً الك ضخ هغ ال.ادات كالسػركثات  هفتػحة عم
ا لمخّجل، فسا زالت ىطخة التّسضضد اضغ الجشدضغ قائسة فْ ال.جٓج هغ السػاقف  الّ قاؼيّة الّتْ تتّدع اتحضّدٌ

ياف عشجها أف اٖرهمة فْ أغمب اٖح ٓؤ ج الػاقع الس.اشالّتْ تت.مّق اب.س السدائل الحتسيّة، ف
ا  يسػت زكجٍػا تجػج ىفدػٍا كحضجة أهاـ هأساتٍا كهدؤكلياتٍا الججٓجة، كبا٘ضافة إلِ ٌحي كأدكارٌ

فتبجأ ىطخات  ،لكػىٍا  ٛ زكج  ه.اىاتٍا هغ ىطخة السجتسع لٍا ،خػخآالس.اىاة تبجأ ه.اىاة هغ ىػع 
حا ها  تْ تخػ  اف ىطخات الذفقة ( كال2101دراسة الحدضغ ) أكجتًالذفقة عمضٍا كعمِ أسختٍا، كٌ

فقداو الزَج ٓترك كأسختٍا ىاتجة عغ الػصسة السجتسعية التْ د غٍا اٍا السجتسع   ػف  لٗرهمة
هسؤَلٓاتٍا ، ك  خة أدَارٌالت.جد  ىطخات الذفقة فْ السجتسع، كبضخاً عمضٍا، كتكػف هحطعائاً 

 .َال.َز الهادّ، َتا.ٓتٍا اٚقتصادٓة لٕخرٓو

 :السجتسع انتقادات وتجخلات

اف أك خ ها ي.ضق استقخار السخأة اٖرهمة كأسختٍا تجخٛت السجتسع إلِ  (2100أشار أغا )
كاٚىتقادات السػجة لٍا  ذجة فْ تفاصضل حياتٍا كأسختٍا، فالسجتسع  سا يدػدي هغ عادات كتقالضج 

دٌا، فقج تشذأ خٛفا ت قج ترل إلِ حج اجتسا ية فخض ىفدة كبقػة عمِ حياة الشداء اٖراهل كأكٚ
ل زكجٍا، أك إلِ شخد اٖرهمة كحخهاىٍا هغ أاشائٍا، حضث أشارت  القصي.ة اضغ أسخة اٖرهمة كأٌ

هسغ تست هقاامتٍغ ت.خضغ ٚىتقادات عجٓجة،  (05( اهخأة هغ أصل )02) اياىات الجراسة إلِ اف
 هشٍا:
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  :عجم الالتدام بعجة الػفاة

مة ال.اهمة ٌْ التداهٍا  فتخة ال.جة السشرػص عمضٍا هغ احجػ السذاكل التْ كاجٍتٍا اٖره 
فإذ قاهت  ا٘لتداـ اٍا فإف ذلظ ي.خضٍا لدارة عسمٍا كاف  ،دٓشياً كهجتٍا أرب.ة شٍػر كعذخة أياـ

.خضٍا ذلظ يإف عادت الِ عسمٍا  .ج استفتاء دار الفتػػ الذخ ية حػؿ ه.آضخ الخجػع لم.سل ف
 ) اسسة(: تقػؿ ،التْ تشٍاؿ عمضٍا هغ السحيط الحؼ تعير  ة كا٘تٍاهات لم.جٓج هغ اٚىتقادات

 هغ كفاة زكجْ، أياـعسمْ  .ج عذخة عجٓجة عشجها قخرت الحٌاب الِ  ٚىتقادات أت.خض اجأت" 
ع  ،كػف أشفالْ صغار  ال.سخ غ  02أكبخٌ ٚ ،سشػات كاىا الس.ضمة الػحضجة ٖسختْ 5عاـ كأصغخٌ

دؼأستصيع اف أقف صاهتة اهاـ حاجات  فقخرت ال.ػدة إلِ عسمْ  .ج إترالْ اجار ا٘فتاء  ،اكٚ
 إىٍالت عمْ ْكها أف خخجت إلِ عسم ،كه.خفة ه.آضخ الخجػع لم.سل فْ فتخة ال.جة الذخعْ اشاامذ

حا هحخـ شخعا، غضخ هدسػح لْ ي  تخخجضغ كأىت  ،ا٘ىتقادات كلكغ  ، فتخة ال.جة ك ي  اخخج كٌ
 .ؿ"لع اكتخث لسا يقاكض.ت أكلػية اسختْ أهاـ عضشْ ك 

 :العشف المفطي والتجخيح

كلع تقف ىطخة السجتسع لٛىتقاد لب.زٍغ ال كصمت إلِ الشقج الٛذع فْ التجخيح كعشف  
فْ  أحياىا ػىْ اعسل  ،" ى.ع ٌشاؾ ىطخة دكىية لْ كل.ائمتْ فتقػؿ: (إسخاء)هع ْ،  سا حرل طلف

اـ كٚ تقجٓخ حتِ اى. ذ ذلظ عمِ اشاتْ ، فٛ ٓػجج احتخ أسختْحاجات  ألبْتشطي  البضػت  ْ 
لمتسضضد  فْ البضػت، كيت.خضغ اتذتغل خجاهة أه عأؼ  أىٍاالبشات  ح ػلْ  فأحياىافْ السجارس، 

 كيتحهخف".
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  :القيػد الاجتساعية

اٖراهل السعيٛت ٌػ ىتاج التسضد القائع اضغ الخجل كالسخأة  اتجايإف ردكد الف.ل الدمبية  
 (3ٚجتسا ية التْ دعست الفخكؽ الجشدية لسفٍػـ الجكر لكٛ الجشدضغ، فقج أشارت )خٛؿ التشذئة ا

هسغ تع هقاامتٍغ حػؿ ىطخة السجتسع الدمبية، ك ي  ٓتع كضع قضػد ( 05ىداء هغ أصل )
فتقػؿ )رهاح(: " إف السخأة اٖرهمة يجب أف تجفغ  الحياة هع زكجٍا الستػفِ،  اجتسا ية عمضٍغ،

شخز  )ىدخيغ( تقػؿ: " اٖرهمة كأضافتكالحجٓث هع الغضخ ""  كاٖكلالمبذ  تسشع هغ أفكبجب 
ليذ لٍا رأؼ  ،اٖخٛؽ سضئةاهخأة  كتربح فْ ىطخة الس.طع الحياةالحق فْ  الٍ ليذغضخ هػجػد 

ء(: " فْ خصبة ااشة  "، كأضافتالحياةهقػهات  كٚ يجب اف تتستع  ذْء هغ  ػىْ  أختْ)كٚ
 كتحجثت،سشدكجظ " فإىشاتتدكجْ  أف أردتْ إذاكقاؿ لٍا  ،أخْهغ قبل كض.ت  حمة تع اٍجلتْ 

دؼ ساىجكير شاكرها فإ"عشجها اشتخؼ  ( قائمة:إسخاء) ىٍع يقػلػف لْ  اف السداعجات التْ ٖكٚ
ؼبالخغع  ،، كاىظ ها اتحدْ فضٍا ٌْ اتجي ْ عمِ البارد السدتخيح"اٖكلاحرل عمضٍا تحٌب عمِ 
فخضت عمضٍغ اٚ أف ضمع السجتسع ٓ قل  اٌمٍغ اديادة الحسل،  سا  هغ ضغػشات الحياة التْ

 قالت )سسخ(: " جحػد السجتسع أقدِ هغ ضغػشات الحياة".

 :جخل أهل الدوج في الأمػر التي تخز حياة الدوجةت

تحت ضغط ىفدْ كعائمْ هغ دار  كأىا)سسيحة(: "هشح كفاة الدكج  قالتكفْ ىفذ الدياؽ،  
دؼاىْ هغ حقْ كحق الحساة، حضث تع حخه فْ ا٘رث، ثع اٚستيٛء عميً هغ حساؼ كسمفْ  أكٚ

 سا  اٌ٘ساؿ"كتشػعت السزايقات كالتحجيات الخاصة  أٌل الدكج ها اضغ   خة التجخل، كها اضغ 
دؼ اتخبيةتقػؿ )ىدخيغ(: " دار حساؼ دائسا ٓتجخمػا  ٓتع  اٖحيافهقرخة ه.ٍع، كاغمب  كإىشْ أكٚ

سالشا ععشجؼ كشخ  ػايفػت ػفْضض ايسش.ػ ا  سا حاكلػ  إٌ تسارس اٖسخة الشػكية الٍيسشة الح ػرية "ك دكٌ
ٓتجمِ فْ هخاسيع كشقػس تػجب  ،  ل تفاصضمً اً هخيخ  اً أف تعير كاق. اٖرهمة كتفخض عمضٍا عمِ

ا هغ  كهشٍا  ،ا٘جخاءاتعمِ السخأة اٚى.داؿ كالرست كتجشب أخخيغ كاىغٛؽ حجكد ال.ائمة كغضخٌ
حخهاف ال أحياىالبشاتٍا كاىتقاؿ ال خكة لخجل آخخ،  سا يستج اىتقاؿ ا٘رث هغ السضخاث  حجة ا حخهاىٍ
دلمدكجة   .هاؿ أاضٍعهغ هغ حقػقٍع الذخ ية  حخهاىٍع  كاٖكٚ
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لٍا كباستسخار  اٖقاربكتحجثت )فتحية( عغ ىػع آخخ هغ اٚىتقادات التْ ت.خضت لٍا هغ  
ا ، ع اتٍاهْ  ذخفْ كاىْ دآخة عمِ حل ش.خؼ كاىْ هدتجػزة": ت هغ دار حساٌا، تقػؿ كأك خٌ

، هغ اضشٍا شخيقة المباس كالخخكج، كشبي.ة ال.سل التْ ت.سل  ً إلضٍغكتتشػع اٚىتقادات السػجٍة 
ضخكرة  عتقادٌع ٚاب، ك ٖىجح ٌػ أسمػبً أفكي.تقج   التخبية أسالضبًالجسيع ٓبجؼ فتقػؿ )هشِ(: " 

 كأضافت"، اٖهػر اٖساسية دكف ال اىػية اتمبيةاكتفْ  أفيجب  كإىسا ا،لتمبية حاجاتٍع جسي.ً
، فدألشْ لساذا تختجٓغ لباسا اايس؟ المْ ه مظ يجب اف اٖياـ)سسيحة(: " حساؼ قاؿ لْ فْ أحج 

ا ٓختجؼ اسػد"  الزَج لطآ.ة  ؿعدن تفٍن أٌ( إلِ 2101كأكجت دراسة الحدضغ )تبقِ شػؿ عسخٌ
، تحهٓمٍا هسؤَلٓة ه.اىاتٍنكتربح ه.ضمة ٖسختٍا، حضث ٓتع د زَجٍا أزهة الهرأة عىدها تفق
ًٛ عو الصراع حَ زَجٍا أَ اٚهتٓازات الهخصصة لٍا هو اتخ ة عدن أحقٓة الزَجة  ؿفض

حا حقَق هادٓة   ؿٓؤدّ فٓها ا.د إلِ اٚىقطاع أَ الفتَر فْ ال.ٛقات القراآة آو اٖرهمة َأٌكٌ
 زَجٍا.

  :عمى عاتق الأرممة السعيمةعبء السدؤولية السمقاة 

ٓمقْ اٍحا الحسل عمِ الدكجة التْ ستقػـ   ل السٍسات الدٍل هشٍا  ،كب.ج غياب الدكج 
 ، حضث تقػؿكسج ٌحا الشقز الحؼ فقج فجأة  ا٘ىفاؽكالر.ب، دكف أية هداعجة، فتبجأ تحجياتٍا 

عهغ  ")ميدػن(  دالتحجيات ص.ػبة تػفضخ هرخكؼ  أٌ كهدؤكلية التخبية  ،فْ البجاية لٗكٚ
 ".الجاه.ٍْع ت.ميس كإكساؿ كالسحافطة عمضٍع

ا إ  ف فقجاف الدكج ٌػ هغ أشج ال.ػاهل السؤثخة عمِ الحالة الشفدية لمسخأة اٖرهمة كش.ػرٌ
حياتٍغ،  أهػر، ك اف ذلظ كاضحا ل.جـ قجرة اٖراهل عمِ التػفضق فْ  اى.جاـ اٖهاف كاٚستقخار

 الػقت  ٌاتػفضخ  ، ككاٖساسياترة عمِ التػفضق اضغ اٚحتياجات عجـ القج ")مشى(:  حضث تقػؿ
د  إش.ارعجـ يجب إ قاء البضت  سا  اف ك ، ي.سل عمِ السشاسب كال.سل عمِ إ قاء  ،ىقز  أؼاٖكٚ

د  اٖهاف  ٘ش.ار  اٖسخية هتضشةال.ٛقات  ، كيجب هغ أؼ فخد  السجتسع اً اقل شأى اليدػ  كأىٍعاٖكٚ
دالت.اهل هع  قضغ  الذ ل الحؼ ٓبقضٍع ضسغ دائخة التخبية  ؼأكٚ  ."الرحيحةالسخاٌ
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السجتس.ات ال.خبية عاهة كالسجتسع الفمدصضشْ خاصة  التكافل كالتزاهغ  تستاز 
اٚجتساعْ، اٚ اف ٌحا التزاهغ ٓتٛشِ عشجها يرصجـ اب.س السفاـيع كاٚىتقادات السجتسعية، 

غ ٓت.خضغ ٚىتقادات هختمفة  .جـ  سعيٛتالففْ   ضخ هغ حاٚت التخهل ىجج اٖراهل  ٖسخٌ
لاٚلتداـ  فتخة ال.جة، كعشف لفطْ كتجخيح، كتجخٛت  الدكج كقضػد اجتسا ية، كٚ ٓتمقضغ الجعع  أٌ

حا ها  السخأة اٖرهمة فْ  التْ تخػ أف Shuani(2104)  دراسة أكجتًكالسداىجة السجتسعية، كٌ
سشة  اهمة، كخٛؿ  هجة الحجاد  .ج كفاة الدكج تمدهٍا  تت.خض ٚىتقادات   ضخة، السجتسع الٍشجؼ

ٌحي الدشة يجب أف تبت.ج السخأة عغ  ل ها يطٍخ جسالٍا، كٚ يحق لٍا حزػر السشاسبات 
( 2101دراسة الحدضغ ) كأضافت، كيجب أف تقزْ  ؿية حياتٍا فْ الت.بج كالعبادة ،حتفاٚتكاٚ

ا  أدائٍاتقادات السجتسعية، كالتْ ت.ضق هغ أف اٖرهمة ال.خاؾية تت.خض لم.جٓج هغ اٚى ٖدكارٌ
 الست.جدة.

 :السعيمة للؤرممةالتكيف الايجابي 

( هغ الشداء المػاتْ تست هقاامتٍغ 05( هغ أصل )3) أفإلِ  أشارات ىتائج السقا ٛت 
 لجٍٓغ القجرة عمِ كأصبح، السحيصضغهغ  ك حلظكاىت ىطخة السجتسع لٍغ ىطخة احتخاـ كتقجٓخ، 

السجتسع، حضث ش.خت الشداء  القػة كاحتخاـ السجتسع  أفخادكضي  اٚيجااْ ؼيسا اضشٍغ كبضغ الت
فْ هجتس.شا،  اٖرهمةفتقػؿ )راىيا(: " رجؽ اش.خ  احتخاـ كت.اشف  بضخ هع  كالشطخة اٚيجااية لٍا،

 اهخأة ىا "أ تقػؿ: ، أيزا )هشِ(قجٓخ كت.اشف لمجكر الحؼ تقػـ  ً"لكغ اػجً عاـ ٌْ ىطخة احتخاـ كت
   .هع هجتس.ْ  ػىً يحتخهشْ كيقجرىْ"ه تؽية 

فْ هػاجٍة  خبخات كتجارب الشداء اٖراهل تبضغ لشا  اف قػة السخأة اٖرهمة كتس شٍا إف 
سختٍا،  ل ذلظ اشطاهً السجتسع يدٍع فْ تخؽي  حجة  اٖاػؼّ كفْ التكضي  اٚيجااْ لٍا كٖ

لمتكي   اٖشخاؼصيغة هذتخ ة اضغ  إيجادؼ إلِ كالجساعات،  حضث ٓؤد اٖفخادالرخاع اضغ 
وهذا ما أفادته دراسة زغمول كالت.اير، لسا لمتكي  هغ فائجة  بضخة فْ التػافق داخل السجتسع، 

 السخآة اً كإىاثاً ل.سل كر كذ لهجتهعا ضخةى فىاا.ة ه تهشكٛ كدجك( التي ترى بعدم 6102وآخرون )
 اٖساسيةالحاجات  فجؿ تأهٓأ فت.هؿ ه كأىٍاعسمٍا، .ة آط ف ك ر ٔخا ردِّ ٓق ثاحٓ ،كس.ضمة لٗسخة
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ات.هؿ لكْ ٚ ك ،ٖاىائٍا ا، كتكافح ك ،تكػف تا .ة لغضخٌ لهجتهع لٍا ا ضخٓى فاأهغ اجل إثبات دكرٌ
السددكجة التْ تقػـ اٍا، هسا ساعج فْ تكيفٍا اٚيجااْ لمػاقع  لٗدكاراٚحتخاـ ك  رٓدلتقا ٌاؤهمة ضخ ى

 .تعيذًالحؼ 

  :مع الخجلالعلاقة 

 تس مت عٛقة اٖرهمة الس.ضمة هع الخجل  سا ٓمْ: 

  :الاستغلال والتحخش الجشدي

ت.اهمٍغ  أثشاءىدبة الشداء المػاتْ كاجٍغ هذ ٛت عجٓجة  أشارت اياىات الجراسة إلِ أف 
، تقػؿ هشٍا تحخشات جشدية ،( أرهمة ه.ضمة05) أصلىداء هغ  7 أؼ%( 31) هع الخجاؿ، ٌْ:

ً  أك خ"كها ) اسسة(:  السذ ٛت هع الخجل ذؼ الشطخة الذٍػاىية، ؼيس.غ فْ التحخش، هحاكٚ
التْ تحاكؿ دائسا  ا٘شاعاتهدتقمة اقتراديا،  سا تمُقِ  اهخأة كػىْ  شخيقة كتحجٓجا  أية اٚستغٛؿ

اتداز هغ خٛؿ صفحة الؽيذ اػؾ هغ  )فتحية(: كأضافت ،الٍجـ هغ ذاتْ "ت.خضت لمتحخش كٚ
 .لحا فاىا أحج هغ عٛقاتْ هع الخجاؿ" لخجاؿ،قبل أحج ا

" .س الشداء يخفغ عمِ )رماح(: أخخػ، فقالت  هغ اهخأة فكاىت  ا٘ش الية اٖخخػ  أها  
شاء  كأكجتأف أخصفً هشٍع "  أزكاجٍغ هشْ  ػىْ أرهمة، كيخافػف  ء كٌ ه ل ٌحا القػؿ  ل هغ كٚ

 ككداد.

، كشٍػاتً رغباتًلمخجل كتمبية  كا٘ذعافرياع تداٌع ال قافة الح ػرية اتخسيخ هفاـيع اٚى 
ذات الػقت  كيتع تخسيخ ال.جٓج هغ السفاـيع السجتسعية الست.مقة  الديصخة كالٍيسشة عمِ السخأة، كفْ

شتِ هغ  أش اؿالسخأة لحياة ضيقة تمبْ فضٍا حاجات الخجل هسا ٓؤدؼ إلِ ت.خضٍا إلِ  إعجادٓتع 
حا ها أكجتة، فْ ال.سل كالحياة ال.اهة ستغٛؿهشٍا التحخشات الجشدية كاٚ ،ال.شف دراسة  كٌ

Shuani (2104 ) لٛستغٛؿ تربح عخضة التْ تخػ  اف السخأة اٖرهمة فْ السجتسع الٍشجؼ ك
 لٕخخيغسٍٛ أف تقع فخيدة  اٖهخ كالجشدْ كلمتٍسير السجتس.ْ، كيربح ٘ٓحاء الجدجؼكا

 .ساحخة كشخيخة  أىٍا إلضٍاشطخ ، كيُ كت.خض السخأة  .ج كفاة زكجٍا إلِ ال.شف
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  :في العسل السخأةسيصخة الخجل عمى 

تع هقاامتٍغ  اف ٌشالظ تسضد فْ ال.سل  (05) أصل( هغ 2)أشارت اياىات الجراسة  اف  
حضث يحرل زهضمْ فْ ال.سل عمِ  (: "ٌشاؾ تسضد فْ ال.سل،تقػؿ )عديدة كسيصخة هغ قبل الخجل،

كتقػؿ ) ذآخ(: أكاجً هذ مة هع  ستغٛؿ حاجة اٖرهمة لم.سل،كاحياىا ٓتع ا ،راتب أعمِ هشْ "
ع   ل سمصة كيقػهػف  هدؤكلْ القدع، ؼيحاكلػف فخض اعتقاداتٍع اتٍجٓجؼ  البخىاهج، حضث  كأكاهخٌ

ػاء السدؤكؿ  ػسضمة عقااية، كفْ حاؿ حجكث   إجازةشارغ كبحاجة إلِ  أهخٓتع كض.ً اشاء عمِ أٌ
 ".ا٘جازةية فاىً ٚ ٓتع السػافقة عمِ تمظ حاجتْ الذخر ألبْشارئة لكْ 

فسا زالت السخأة ت.اىْ  عسل السخأة ٌػ اى. اس لمؿيع اٚجتسا ية السديصخة عمِ السجتسع، إف 
حضث ٓخػ   ضخ هغ الخجاؿ أف  داخل كخارج البضت، كسيصختً البصخيخ ْ()هغ ـيسشة الشطاـ اٖاػؼّ 

اعسل السخأة ٚ يخخج عغ ىصاؽ البضت ف.مضٍا اٚعتشاء فقط،  ا٘ىجااْهشحرخ  الجكر  ، كدكرٌ
يسشة ذ ػرية،  سا ٓتع استغٛؿ  لم.سل ي.خضٍا إلِ سيصخة خخكجٍاكالبضت، كإف   اٖشفاؿ كالدكج كـ

البصخيخ ية،  سا فْ -ال.ائمة فْ السجتس.ات اٖاػيّة (  اف2104حاجتٍا، كأضاؼ حضجر )
الفخد  أف  ت.سل عمِ اشاء شخرية (ذ ػرية) يّةاشية أاػ تذ ل  كالتْالسجتس.ات ال.خبية عسػها، 

عبخ تخبية أاػيّة صارهة ت.مّع اٖفخاد ، تسضل إلِ الخزػع لمكبار كا٘ذعاف لم.ائمةك تا .ة  تكػف 
 .، كتحجٓجا الشداءالتمقضغ كالخزػع كالصاعة ال.سياء

  :تعامل الأرممة السعيمة مع الخجل رفس

 أىفدٍغلحساية  لتجشب الت.اهل هع الخجاؿ، استخاتجياتكػىت  .س اٖراهل السعيٛت  
غ ٚ ٓت.اهمغ هع الخجاؿ ٖسباب هختمفة،   أىٍغ أكجفحضث  ،(05) أصل( هغ 2كعجدٌغ ) ،كأسخٌ
فْ السح سة الذخ ية  إٚهع الخجاؿ  ٚ يدسح لْ الت.اهلهغ اضئة هحافطة  أىا: ")سػنيا(فتقػؿ 

( إسخاء)أيزا يطٍخ لشا خػؼ  ،اف عد خياً"عشجها اذٌب لتججٓج استسارة التقاعج لدكجْ  ػىً  
ع هع رجاؿ  خاؼ هشٍع أت.اهلت.خض ااشتضٍا لسحاكلة اغتراب، فتقػؿ: " ٚ  جخاء كحػش   أعتبخٌ

عاها، كالتْ هخ عمِ  22كداد( البالغة هغ ال.سخ )كي.ػد عجـ ت.اهل  ، .ج المْ صار هع اشاتْ"
ْ ٚ تت.اه 23كفاة زكجٍا  : " غضخ دار حساؼ ٚ ل هع الخجاؿ  حدب قػلٍاعاها، كلجٍٓا كلجاف، كٌ
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فٍحا اجكرة يداعجىْ عمِ عجـ  ال.سارةهع رجاؿ، هسشػع الت.اهل ه.ٍع، ك ػف اضتْ اشفذ  أت.اهل
فكاف لٍا ىطخة هحآجة عغ ٌحا الدؤاؿ، فتقػؿ: "   ل هجتسع ٓػجج )سسخ( الت.اهل ه.ٍع"، أها 

 ة تشطخ لٗرهمة  فخيدة سٍمة".رجاؿ،  ل اٚحتخاـ لٍع، كفْ شب.ا ىفديات هخيز

  :تقبل الأرممة السعيمة التعامل مع الخجل

 الشداء المػاتْ ( هغ05) أصلهغ  (2فكغ )الشداء المػاتْ ٓتقبمغ الت.اهل هع الخجاؿ  أها 
ٖىْ  ،ه.ٍع أت.اهلٚ أكاجً هذ ٛت هع الخجاؿ الحٓغ   رخاحة")رانيا(: تع هقاامتٍغ، حضث تقػؿ 

هس غ اف  اهخأة اك الذ.ػر   ػىْ  الفخصةعجـ إعصاء أؼٍّ هشٍع  كأحاكؿكبضشٍع،  حاجداً اضشْ أضع
ه.ٍع اٍحي  أت.اهل أكغلػ لع  أحياىا، ةكهدتخجم صارهةأكػف  أفلحلظ الجأ إلِ  –هشٍع  تتقخب

حدب هجاؿ عسمْ ")ميدػن(: كتقػؿ  ،فإىشْ ٚ اعخؼ  ي  ستكػف شخيقة ت.اهمٍع ه.ْ" الصخيقة
 ".ٚ ٓػجج هذ ٛت

اضشت ىتائج الجراسة  أف ٌشاؾ تبآشاً فْ إجا ات السحبػثات اٖراهل اضغ تقبل اك رفس  
غاٍع  غختمصاأف الخجاؿ الحٓغ الت.اهل هع الخجل، فالستؿبٛت لمت.اهل هع الخجاؿ أكضحغ    عاهمػٌ

غ ك ػىٍغ يقسغ اجكر هددكج ، قجر هغ التقجٓخ كاٚحتخاـ حا  ()الخجل كالسخأة  كػىٍغ هعيٛت ٖسخٌ كٌ
اٖرهمة   ػف السخأة  ،أف الرػرة الشسصية لصبي.ة عسل السخأة كىطخة الخجل لٍا قج تغضخت عمِٓجؿ 

، ت.سل خارج كداخل السشدؿ هغ أجل تأهضغ هتصمبات أسختٍافٍْ  ٍا،ئعالة أسختٍا كأاشاإ هدؤكلة عغ 
 .الس.ضمة الػحضجة لٗسخةفٍْ 

 ـاٍ تختمط فٓذلا جاؿرلأف ا ( إل2104ِكفْ ٌحا السجاؿ أشارت دراسة زغمػؿ كآخخيغ ) 
آ.ة طٓة لطلىها كرةلصأف ا عمِ ؿدٓ ذاٌك ٚحتخاـ،كا رٓدلتقا فه دراقىٍغ ك ٓ.اهماٖراهل السعيٛت 

 تٍارسأ عالةإ فعالسخأة اٖرهمة ٌْ السدؤكلة  كف ك، رتتغٓ دجؿ لٍا قرلا ضخةىك السخأة عهؿ 
 فه  ؿزلهىا خؿكدا رجفٍْ ت.هؿ خا، دؼٚقتصاا فلتهكٓا فجة هدرا السخأة هكاىة  طتااكار ،ئٍااىاكأ
جسيع  فلتأهٓ دةجاٌ تس.ِكالػحضجة لٗسخة،  له.ٓمةا تصاحأ، فٍْ تٍارسأ تمااطهت فجؿ تأهٓأ

 .تسارس دكر الخجل كالسخأة فْ آف كأحجفٍْ ، تٍارسأ تمااطهت
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الدمصة  يس ل كػىً الت.اهل هع الخجاؿ، أها اٖراهل اٖخخيات فقج عبخف عغ هخاكفٍغ هغ 
حا ها عخضٍغ لٛستغٛؿ   افة تاٖاػيّة التْ تتس ىطخة  أف،  سا أش الًع  القػة كالديصخة عمضٍغ، كٌ

 أكجتالسخأة الجكىية لحاتٍا رسخ هغ سيصخة الخجل عمضٍا، ف.سل عمِ استغٛلٍا، كفْ ٌحا السجاؿ 
إلِ تجشب الت.اهل ع اٍا دفالسخأة اٖرهمة قج  اتجايالسجتسعية لَصهة ا (  أف2101دراسة الحدضغ )

ىحَ لجٍٓا تكَٓو اتجاٌات سمآة كَالصهت َتجىب أخرٓو  ؿَفرض عمٍٓا اٚى.زاهع الخجاؿ، 
ٓحدّ هو ىشاطٍا كٓ.رضٍا لٙصااة االكثٓر هو اٚضطرااات الىفسٓة ٌحا َكتحجٓجاً الخجاؿ الىاس 

 اٚجتهاعْ.

  :سجتسع الفمدصيشيالأرممة السعيمة في ال تػاجهالتحجيات التي  السحػر الثاني:

تع  هجسػعة أسئمة  الشقاش كالتحمضل، إجا ات السبحػثات عغ السحػر ال اىْ تشاكلت الجراسة 
 : اٖتْكعجد هغ التخيسضدات  تحػيمٍا إلِ ثٛثة هػاضيع

  :التحجيات الاجتساعية التي تػاجه الأرممة السعيمة

ها  فْ، اػاة زَجٍػد َفػا.ضمة الس.ت.اىْ هىٍا اٖرهمة التْ اٚجتهاعٓة  تتس ل التحجيات 
عجـ القجرة عمِ التكي  هع الػضع الججٓج، ك  خة السدؤكليات كال.ػز السادؼ، كالحخهاف هغ  :ٓمْ

ل الدكج،ٚتدخا٘رث، كسػء ه.اهمة اٚاشاء، ك  .كعجـ القجرة عمِ إدارة البضت ت اٌ

 :عجم القجرة عمى التكيف مع الػضع الججيج

التكي  هع الػضع  يدتص.غ( لع 05) أصل( ىداء هغ 2)أف  اياىات الجراسة إلِ أشارت
 إىداىًذلظ، فمػ أىشْ  أتسشِ شت  ،كل هرجر دعع لْ هع أؼ" ٚ ٓػجج الججٓج، كتقػؿ )سػىيا: 

 دبب ) ذآخ( " كأضافت ".أاشائْهع  أكاجٍٍاالتْ  اٚجتسا ية قػية لتحجٓت الزغػشات كالسذاكل
دؼهتشسخة عمِ  تأصبح أسختْاٚجتسا ية هغ  الزغػشات الحدغ أخفق هغ  اٖسمػب، أكٚ

 هػاجًعشرخ قػة   سػػ رب ال.السضغ، ٌػ هغ يداعجىْ فْ  أؼٚ ٓػجج (: " إسخاء"، كتقػؿ )عشجؼ
كشار تٍغ  الخأؼ  اسسة، حضث تقػؿ: تؤدؼ   خة الزغػشات تحجيات الحياة كهحاكلة التغمب عميً. 

ٛت إلِ عجـ هقجرتٍغ عمِ التكي  هع الػضع الججٓج، السعي اٖرهلاٚجتسا ية التْ ت.اىْ هشٍا 
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 كهػاجٍةعشرخ قػة ٓجعسٍا كيداىجٌا داخل أسختٍا كيدٍع فْ تخؽي  الزغػشات  إيجادأك 
 .التحجيات اٚجتسا ية الستس مة  ال.خؼ السٍيسغ كالشطاـ اٖاػؼّ السديصخ

 :كثخة السدؤوليات والعػز السادي للآخخيغ

ا ،خؾ عبئاً  بضخاً عمِ السخأة اٖرهمةفقجاف الدكج ٓتكسا اف   ًٛ ات.جد أدكارٌ ك  خة  ،هتس 
 ل ذلظ يج.مٍا غضخ قادرة عمِ هػاجٍة  ،كال.ػز السادؼ ،هدؤكلياتٍا كتب.ضتٍا اٚقترادية لٕخخيغ

حا ها أشارت إلية  ؿية الشداء اٖراهل )ضغػشات الحياة  تقػؿ ،أرهمة( 05) أصلهغ  اهخأة ( 01، كٌ
، ٚ ٓػجج  الذ ل الرحيح ْحقػقل ؼاخحالسدؤكليات كضغػشات الحياة ساٌستا  .جـ  "ك خة )هشِ(:

  الػقت السشاسب ذلظ تػفضخ ، ٚ استصيعكاٖساسياتالقجرة عمِ التػفضق اضغ اٚحتياجات  لجؼ
دؼ، د  إش.اركعجـ  ،البضت  سا  اف أجٍجت ىفدْ   ضخا   ْ ي ػف  ٖكٚ  كحافطت ،ىقز  أؼاٖكٚ

( التْ أشارت إلِ 2101الشتيجة هع دراسة الحدضغ ) ٌحيكقج تػافقت ،"سخؼ ٖ.ٛقات اعمِ إ قاء ال
اٖرهمة ال.خاؾية،  سا  تػاجًأف ال.ػز السادؼ كالتبعية اٚقترادية  اىتا هغ ااخز التحجيات التْ 

ضمة أشارت الشطخية اٚقترادية إلِ أف السذ ٛت كالتحجيات اٚقترادية التْ تػاجٍٍا اٖرهمة الس.
تؤثخ  ذ ل أك  آخخ عمِ قجرتٍا  س.ضمة ٖسختٍا، كتؤثخ  حلظ عمِ قخاراتٍا كاختياراتٍا  ال.سل، 
كاٖجخ، كتقضضجٌا  دمدمة هغ الذخكط التْ تختبط  مياً  السجتسع كال.ادات كالتقالضج، عمِ الخغع هغ 

ا،  سا تؤ ج ٌحي أف عسمٍا  س.ضمة يداٌع فْ استقٛلضتٍا، كقػتٍا، كقجرتٍا عمِ حساية أاشاءٌ
الشطخية، إٚ أف السجتسع يقخض عمضٍا قضػدا اجتسا ية كيديج هغ ه.اىجتٍا، أك عخقمتٍا فْ عسمٍا 

 تحت هدسِ ال.ادات كالتقالضج.

 :الحخمان مغ الإرث

هغ  حخهاف الشداء هغ خٛؿ عمِ اٖرهمة  ػرية هغ قبل اٖسخة الشػكيةلحتسارس الٍيسشة ا
حياىا ال يستج إلِ حخهاف ألبشاتٍا كاىتقاؿ ال خكة لخجل آخخ،  سا يستج ضخاث اىتقاؿ الس حجة  ،السضخاث
دي هغ حقػقٍع الذخ ية  ساؿ أاضٍع  سا اضشت لشا زكجتًكفاتً، ؼيحخهػف حاؿ فْ  ىفدًالح خ   كأكٚ

حضث تع  الحساةهشح كفاة الدكج كاىا تحت ضغط ىفدْ كعائمْ هغ دار " التْ تقػؿ: ،)سسيحة(
دؼكحق  حخهاىْ هغ حقْ  ي  تدُمب  أفكخدائسا  أىافْ ا٘رث، ثع اٚستيٛء عميً هغ قبمٍع،  أكٚ
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دؼحاجات كهراري   قأكٚ  Shuaniوهذا ما أكّدته دراسة  ."؟ ش.ػر ص.ب ججا ش.ػر هخٌ

التْ تخػ  اف السخأة اٖرهمة فْ السجتسع الٍشجؼ تػاجً هذ ٛت أساسية هغ ضسشٍا  (2016)
 .رثفْ ا٘ ػقٍاهغ حق ٍاحخهاى

  :سػء السعاممة مغ الأبشاء

لٍا  أسختٍا كالسجتسع ٓشتج عشً االحب َاٖهاو َالحهآة  فقداو الهرأة لزَجٍا الهرتاطإف 
دهشٍا: سػء ه.اهمة ،تحجيات أسخية ٖهٍع، ك ضل اٚتٍاهات عمضٍا  اتٍاهٍا  التسضد ؼيسا  اٖكٚ

دؼ ػء ه.اهمة هغلد، قائمة " أت.خض )سػنيا(كفْ ٌحا الجاىب تحجثت  ،اضشٍع/ف ، كاتٍاهْ أكٚ
دؼ، كعشجها عمع اٖصغخ التسضضد اضشٍع، فقبل كفاة زكجْ تع  تا ً الذقة  اسسْ كاسع ااشْ   أكٚ

االجىيا  أقاهػا اٖهخ  أخخكف  ْ  قزيةكأق.جكٌ  ."فْ السح سة لٛستيٛء عمِ الذقة ، كرف.ػا عم

ضغ لٛستغٛؿ كاىتٍاؾ الحخهات، فْ السشدؿ ٓجفع  أعضغ الصاه. اٖهافأيزا غياب عشرخ 
ت اغتراب هغ قبل  ، فتقػؿ: "(إسخاء)كسا حجث هع  القخية،  أاشاءت.خضت اشاتْ اٚثشتضغ لسحاكٚ

ْ  كهذاٌجة أحج  لسا  اف سيحجث هع اشاتْ لكشت فْ هرضبة أخخػ،  اٖشخاصفمػٚ رحسة الله عم
 هغ اعتجاء". كلت ع تحسضمْ السدؤكلية لسا ت.خضت لة اشاتْ

 :تجخلات أهل الدوج

تشػعت السزايقات كالتحجيات الخاصة  أٌل الدكج ها اضغ   خة التجخل، كها اضغ اٌ٘ساؿ 
شافػا  إذا إٚ  ي  حالشا يدألػف دار حساؼ ٚ  "أكاجً تحجيات عائمية هع)ندخيغ(:  تقػؿ ،كسا

ععشجؼ كشخ  ػايفػت ػفْضض ايسش.ػ  ػاحاكلك  فجأة عمِ  اب البضت، البشات دتسخكف فْ كي ،دكٌ
ْ  كعمِ  ْ  لع أستصع تحسمٍا، كي ضمػف اٚتٍاهات عمص دؼهخاقبتٍع لْ، ككضع قضػد عم  صخيقة  أكٚ

 ه.اىاتْ اىت ك  ،كلجٓغ كبشتضغ كأىجبتعاهاً،  05تدكجت ك اف عسخؼ ")فتحية(: كتقػؿ  ،سضئة. "
ْ   ةكالذتع عشجٌع عاد ،لحج الدب  بضخةهع دار حساؼ  دؼكعمِ  عم خدؼ هغ ، كتع شأكٚ

 تتجخٛهغ لزغػشات اٚجتسا ية التْ ت.اىْ هشٍا السخأة اٖرهمة  .ج كفاة زكجٍا كتس مت االبضت"
ل الدكج  كتحسضمٍا هدؤكلية  ،حجا ٚ يُصاؽ أشفالٍاأك  ذأف  ٍافْ خرػصيات الستػفِالسجتسع كأٌ
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ػجٍة لٍا هغ هغ الشطخة الجكىية السسضئة، هسا ٓديج هغ ه.اىاتٍا ك  أهػرها يحجث ٖسختٍا هغ 
 .الحؼ يحيط اٍا اٚجتساعْالسحيط 

  :عجم القجرة عمى إدارة البيت

تس مت التحجيات التْ كاجٍتٍا )رهاح(  .جـ القجرة عمِ إدارة اضتٍا كشؤكف أسختٍا، 
إدارة اضتْ اشفقاتً كحاجاتً، ك اكبخ التحجيات التْ  "كاجٍت تحجيات ٘ثبات قجرتْ عمِفتقػؿ:

ت كهازلت فْ آخخ سشػات الجراسة، ككض.ْ السالْ  اف صعباً ججا، تخهم أىشْكاجٍتشْ ٌْ 
ْ  تخؾ الجراسة كاٚلتفات لمسرضبة التْ حمت اْ  أفعائمتْ كهجتس.ْ حاكلػا  دؼيفخضػا عم  كأكٚ

 كبجأتلع ٓبقَ ه.ْ رصضج هادؼ  اىً فقج زكجْ، كهع ذلظ احلت  ل جٍجؼ ٘كساؿ دراستْ،  الخغع 
مِ عشٍا كعسل يدج ر ،ٚستصيع إكساؿ ت.ميسْ البحث عغ عسل أك أؼ فخصة هق عائمة تخ 

 اٖقخبػف".

كتتػافق ىتيجة التحجيات اٚجتسا ية التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة قْ السجتسع الفمدصضشْ هع 
ْ: ،اٖراهل فْ الٍشج  تػاجًرئيدية  تحجياتالتْ تؤ ج اػجػد خسذ  Shuani (2016) دراسة كٌ

لت ، كتجخٛا٘رثالحخهاف هغ  ح إدارةالدكج، كالقضػد اٚجتسا ية، كعجـ هقجرتٍا عمِ  أٌ ي اضتٍا، كٌ
.ضمة سحػؿ التحجيات اٚجتسا ية التْ ت.اىْ هشٍا اٖرهمة ال الجراسة ىتائجالجراسة تتفق هع 

 السجتسع الفمدصضشْ، هسا ٓجؿ عمِ أف التفاكت كالتسضضد الجشجرؼ ها زاؿ قائسا فْ ال.جٓج هغ 
 .ة كالغخبيةال.خبي السجتس.ات

 ات الاقترادية:التحجي

هسا ٓديج هغ  اقترادية لمسخأة كأسختٍا، أزهاتٓؤدؼ إلِ كجػد  الدكج() الس.ضل كفاةإف  
الزغط الشفدْ عمضٍا، كتتس ل التحجيات اٚقترادية التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة، فْ: ص.ػبة 

خاص  ػارد الكاؼية ٘قاهة هذخكعساؿ أك السالاى.جاـ رأس ، ك ا٘ىفاؽالػضع اٚقترادؼ، كص.ػبة 
سختٍا، كعسل هتقصع، كعجـ تقاضْ الحج  ًٛ لٍا كٖ هسا يج.مٍا تتجً لٗجػر،  اٖدىِاٍا ٓجر دخ

 .، أك غضخ هقبػلة اجتسا ياً تقمضجية ذات دخل هشخفس لم.سل فِ هٍغ
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  :صعػبة الػضع الاقترادي

بة الػضع اٚقترادؼ أشارت اياىات الجراسة  أف جسيع السبحػثات ي.اىضغ هغ ص.ػ  
كاجٍت ص.ػبة  بضخة أثشاء تجٍضد ، كض.ْ اٚقترادؼ ص.بتقػؿ )عٛ(: "، ا٘ىفاؽكص.ػبة فْ 
ل زكجٍا كخصضبٍا ااشتْ الكبخػ  عسمْ هتقصع ٚ اعخؼ ٌل )ٌشاء(: " كأضافت ،" سا ٓمضق أهاـ أٌ

دؼأُلبْ حاجات  أفاستصيع  ل استصيع ت.ميسٍع،  ٖىٍع اٖساسية أكٚ همضػف تداؤؿ فْ صغار، كٌ
كأشارت ، ش.ػر ص.ب كه قل  الٍسػـ كالسدؤكلية" ذٌشْ ل.جـ كجػد هرجر دخل ثاات، لجؼ  

اش.خ  زائقة هالية، ٚ ٓػجج  أسختْ أؼ شخز هشتج يداعج فْ  كأىا اسسة(: "هشح كفاة زكجْ )
 . زغط كس خؼ " أصابتخؽي  ال.بء السادؼ عشْ، كهغ   خة التفكضخ أكاد 

رهمة تػاجٍٍا اٖ التْ راديةاٚقتأف السذ ٛت كالتحجيات اٚقترادية كتخػ الشطخية 
الس.ضمة تؤثخ  ذ ل أك  آخخ عمِ قجرتٍا  س.ضمة ٖسختٍا، كتؤثخ  حلظ عمِ قخاراتٍا كاختياراتٍا 
 ال.سل، كاٖجخ، كتقضضجٌا  دمدمة هغ الذخكط التْ تختبط  مياً  السجتسع كال.ادات كالتقالضج، عمِ 

ف عسمٍا  س.ضمة اجٓل عغ زكجٍا الستػفْ يداٌع فْ استقٛلضتٍا، كقػتٍا، كقجرتٍا عمِ الخغع هغ أ
حساية أاشاءٌا،  سا تؤ ج ٌحي الشطخية، إٚ أف السجتسع  قخض عمضٍا قضػدا اجتسا ية كيديج هغ 

 .(2114 ،السجضج عبج)سمٍا تحت هدسِ ال.ادات كالتقالضج ه.اىجتٍا، أك عخقمتٍا فْ ع

اٚقترادؼ دكرا أساسيا فْ ش.ػر السخأة اٖرهمة  الخػؼ، ؼب.ج أف  اف كيم.ب ال.اهل 
أصبحت تعير  حضخة كدكاهة، تحاكؿ جاٌجة أف تدج ٌحي  كا٘ىجااْ ا٘ىتاجْزكجٍا يذار ٍا الجكر 

كتػفضخ ال.جٓج هغ  لٍع هغ هأكل، كهذخب، كصحة، كت.ميع اٖساسيةكحجٌا كتأهضغ الحاجات  الفجػة
السعيٛت  تجارب الشداء اٖراهل كهغ خٛؿ الت.خؼ عمِ ،خضٍا الحياة عمضٍاالسرخكفات التْ تف

غ كأىٍغ تا .ات اقترادياً لمخجل،  ،تبضغ أىٍغ ٚ ٓتست.غ  سمكية خاصة اٍغ تدٍع فْ ت.ديد ٖسخٌ
الػضع اٚقترادؼ لجٍٓغ كذلظ ىاجع عغ حجع السدؤكليات السمقاة عمِ  ص.ػبةحضث اكجف عمِ 

 .عاتقٍغ
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  :فاؽالإنصعػبة 

 الجكر ا٘ىتاجْ لتػفضخ احتياجات اٖسخة كتمبية  زكجتًكب.ج كفاة الدكج الحؼ  اف يذارؾ  
التْ ستقػـ   ل السٍسات الدٍل هشٍا  زكجتً، ُٓمقِ اٍحا الجكر عمِ ٖسختًالستصمبات الضػهية 

 حضث تقػؿ ،كسج ٌحا الشقز الحؼ استججّ فجأة  ا٘ىفاؽكالر.ب، دكف أية هداعجة، فتبجأ تحجياتٍا 
عهغ ")ميدػن(:  د فْ البجايةالتحجيات ص.ػبة تػفضخ هرخكؼ ٖ أٌ كهدؤكلية التخبية  ،كٚ

  ت.ميسْ الجاه.ْ كالتحقت  .جٌا  ال.سل أكسمتاجاية ، ت.ميسْ الجاه.ْ كإكساؿ ،عمضٍع ةكالسحافط
د   .لتمبية احتياجاتشا كاٌٚتساـ اتخبية اٖكٚ

ا السادؼ ي. لسخأة ا ىٓةف دكإ لتْ ا ٚجتهاعٓةا لتىشئةا كبسمأ لِإ ػد فْ اٖساسكعػزٌ
ا  الجكر ٚأك تاة آكف رلتكهشح الرغخ تٌ.ج فٍْ  ،تت.خض لٍا السخأة   ا٘ىجااْ، كيتع حرخ دكرٌ

حا الشسط هغ التشذئة اٚجتسا ية يج.مٍا تزع  فقط، جة ثاىٓة االىساة در عمهٍا فْك عهمٍاكٌ
 ،ٓةرٖسا عهالٍاأ هع بلتْ تتىاسا ٖعهاؿا رتختاأف  ؿكتحا اٖحيافكفْ  .س  رة،لٗس

ىفسٍا فْ هكاىة رأة لها دتج ـث فهك ،جؿرلا دخل فقؿ هأ خمٍاد ٖعهاؿ ٓج.ؿا يذٌا لٍرختٓاكا
اٖرهمة جً كالتْ تا ٓةدٚقتصاا تلهشكٛف افإ ذال ،فْ السجتسع رةٖسكا جؿرٓة االىساة لمكثاى

فْ عمضٍا فْ  بءل.ا دةٓاكز ،ىٓةدلهتا ٍافْ هكاىتك ،جاؿرلا ٌا عمِدعتهاا فْ بلساا ٌْالس.ضمة 
عرضة لم.دٓد هو ك ،فئات الهجتهع عرضة لهخاطر ظاٌرة الفقر أك خهو فٍْ كفاة الدكج، حاؿ 

ا الستشػعة، فتتحسل ٍا اٚجتهاعْ ءأدات.ضق الهشكٛت التْ  ة، لتمبية عبء الحٓاكهسارسة أدكارٌ
ؿ، رجي.ضمٍا اٚىفاق هقارىة ااٖسر التْ  فْ أدىِ شرائحٖسختٍا، هسا يج.مٍا  اٖساسيةالحاجات 

حا ها أكجتة  ٌٖلتا.ٓتٍا ال.ػز السادؼ كالتبعية اٚقترادية  خس  أف ( 2113دراسة الحدضغ ) كٌ
 .ض.اف قدرتٍا عمِ اتخاذ القرار َالتهرس اشؤَو حٓاتٍاإٓ.ىْ  ٌَذا، الزَجة ؿالزَج أَ أٌ

 :عجم تقاضي الحج الأدنى للؤجػر

 ( أراهل ي.سمغ  القصاع الخاص ضسغ عقػد هحجكدة السجة،3اسة  اف )اياىات الجر  أشارت
غ  ، كيذ ل لٍغ عجـ اٖساسيةكٚ ٓتقاضضغ الحج اٖدىِ لٗجػر، هسا ي.ضق هغ تمبية حاجات أسخٌ

كاتقاضْ راتب  اٖشفاؿأعسل هذخفة  اص  قصاع رياض ")كداد(:  تقػؿ  ال.سل،  اٖهافش.ػر 
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ػ اقل هغ ال 611 ىز عمية قاىػف ال.سل الفمدصضشْ،  الحؼلٗجػر  اٖدىِحج شي ل فقط، كٌ
ٌشاء( إف )كأضافتشي ل، كاذا شالبت اديادة فدضتع تٍجٓجؼ  فرمْ هغ ال.سل. "  0231 كؾيستً

لٗجػر، كلكغ ٚ تكفْ فْ ضل  اٖدىِشبي.ة عسمٍا هتقصع ي.تسج عمِ هذاريع كتتقاضِ الحج 
آخخ لمشداء اٖراهل،  لٗجػر تحجياً اقترادياً  اٖدىِكيذ ل الحج  ،ضخكؼ الحياة كغٛء السعيذة

شا ٓتع استغٛؿ حاجتٍا اٖساسيةيجب أف تقبل  سا ٌػ هتاح، لتمبية جدء هغ حاجات أسختٍا ؼ ، كٌ
   .كاعادة تخسيخ تب.ضتٍا لمشطاـ اٚاػؼ  كتخسيخ ال.سل التقمضجؼ لٍا

  :التحجيات القانػنية

ا القاىػف الجساتضخ الفمدصضشية الست. جسيعإف  الججٓج، ىرت عمِ هبجأ  اٖساسْاؾبة كآخخٌ
القاىػف الجكلْ  إلِ ها ىز عمية  ا٘ضافةكحطخت التسضد اضشٍسا،  السداكاة اضغ الخجل كالسخأة،

كرغع ذلظ فسا زالت  ،(2101الذاعخ،) كالػاجباتك افة الس.اٌجات كالسػاثضق الجكلية فْ الحقػؽ 
دٌا السخأة الس.ضمة ٚ تدتصيع  ح ع ال تجلِ  أففقجكا كالجٌع، كٚ تدتصيع  إذاقاىػف أف ت.صْ أكٚ

السح سة الذخ ية، كٚ تداؿ فْ ال.ٛقات ال.ائمية كفْ عقج الدكاج كبح ع  أهاـ ذٍادتٍا هشفخدة 
ع اٍا الخجل، تالتْ ٓتس  اٌٖمية القاىػىية الكاهمة تتستعأىٍا ٚ زالت ٚ  أؼالقاىػف ه.قػدا عمضٍا، 

 كا٘جخاءات، كالػصاية عمضٍع، اٖاشاءيات القاىػىية التْ تػاجً السخأة الس.ضمة  حزاىة كتس مت التحج
 .القاىػىية

 :حزانة الأبشاء

ه.ضمة المػاتْ تع هقاامتٍغ  اف  أرهمة( 05) أصلهغ  ( أراهل6أشارت اياىات الجراسة  اف )
لدكجٍا، كها خم فً الفقجاف فٛ ي فْ ها حل اٍا هغ فقجاف  ،لجٍٓغ تحجيات هت.مقة  حزاىة اٖاشاء

، ىفدية كاجتسا ية، حتِ يأتْ خػفٍا عمِ حزاىة أاشائٍا ليس ل لٍا ضغصا ىفديا أكبخ أزهاتهغ 
دؼتحجياً  سػضػع حزاىتْ  أكاجً)رانيا(: حضث تقػؿ  ، ال.ائمةالح ػر هغ  أك ػىٍا اضج الجج  ٖكٚ

بشات اجكف إذف كلْ اٖهخ، أيزا عمِ استرجار جػاز سفخ لم القجرةكتحجٍ آخخ ٓتس ل فْ عجـ 
،  شت فْ البجاية  حاجة ل.جـ هساى.ة هغ الجج ٚصصحاب اشاتْ اٖردىيةكػىْ احسل الجشدية 

 ِ حرمت عمِ الػصاية أخضخاً هشً ".لمخارج، حت
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 :الأبشاءالػصاية عمى 

ت، السعيٛ كالػصاية عمِ اٖاشاء  اىت هغ أاخز التحجيات القاىػىية التْ كاجٍت اٖراهل 
( أراهل هعيٛت قج كاجٍغ تحجيات  سػضػع الػصاية عمِ 6)فقج أشارت اياىات الجراسة  أف 

خارج البٛد قبل كفاة زكجْ، تع كضع  كاجٍت تحجيات قاىػىية  دبب س شْ" )ولاء(:، تقػؿ أاشائٍغ
دؼ  ػىٍع قرخ فْ ، ك شت ٚ استصيع سحب اؼ هبمغ اٚ  اٚهارات آٖتاـصشجكؽ  حرز أكٚ

كتقػؿ  ،"دٓشار هشة كؾيستًاجكلة اٚهارات، كه.جؿ الدحب هحجد  سبمغ هالْ  افقة القاضْ سػ 
دؼالػصاية اضج القاضْ،  ػف  أصبحت اسسة: "  .ج كفاة زكجْ  جسي.ٍع قرخ، كٚ ٓػجج اؼ  أكٚ

دؼشخز هغ عائمة زكجْ فْ فمدصضغ، ف.شجها ٓخغب أحج  اذٌب لمقاضْ  فإىشْلمدفخ  أكٚ
 ٚسترجار كرقة عجـ هساى.ة لٍع  الدفخ". ،ا لمسح سةلمسػافقة، كب.جٌ

الذخرية، خرػصا  اٖحػاؿكلقج أثارت تجارب الشداء اٖراهل اضصٍاد كتسضد قاىػف 
 ػف القاىػف ٓشطخ إلِ قزية الحزاىة  سشتٍِ الجسػد، كٚ ٓخاعْ  ،ؼيسا ات.مق  الحزاىة كالػصاية
الستػفِ عشٍا زكجٍا، ك حلظ الػصاية،  لسخأة اهع اهة كخاصة  ابقائًفضٍا هرمحة الصفل، سػاء 
شا  كإذا، أشفالٍاتكػف كصية عمِ  أفضمع قاصخ ٚ تدتصيع   أىٍاحضث ٓتع الشطخ إلِ السخأة  تس. 

ا كجٍاف ل.سمة كاحجة هغ الديصخة كالٍيسشة اٖاػيّة، فٍْ قػاىضغ ذات  فإىشا كإجخاءاتً القاىػف  ىخاٌ
حي الشتيجة تتفق هع  شا ع التسضضد  أش اؿحضث سمط الزػء عمِ  (2101 حث الذاعخ )ذ ػرؼ كٌ

الفمدصضشْ هقارىة هع الس.آضخ الجكلية لحقػؽ السخأة، كهشٍا الحقػؽ  الذخرية اٖحػاؿفْ قاىػف 
دٌاالسالية، كالحزاىة، كالػصاية عمِ  ، كالتْ ت.اىْ هشٍا السخأة هغ تسضضد كاضح  حاجة أكٚ

 التسضضد ضج السخأة اٖرهمة. إش اؿ لغاء٘ ،الذخرية اٖحػاؿلسخاج.ة قاىػف 

  :الإجخاءات القانػنية

ْ  تججٓج هذخكحات التخهل لْ كلحساتْ السؿيسة فْ )باسسة(تقػؿ  :  ل سشة يجب عم
الحٌاب إلِ الدفارة الفمدصضشية هغ اجل  عاها، فٍْ هجبخة سشػيا 65، كتبمغ هغ ال.سخ اٖردف
ا هغ راتب زكجْ، كحجة ال.دكبية لبشاتْ  ػىٍغ امغغ هذخكحات التخهل لمحفاظ عمِ حرتٍ إخخاج

 .سغ ال اهشة عذخ عاهاً"
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 02إف ٌشالظ تحجٍ آخخ كاجٍشٍا عشج سفخ ااشتْ البالغة هغ ال.سخ " قائمة: ()عديدة كتحجثت
كرقة عجـ هساى.ة هغ السح سة، كفتح الحداب البشكْ  إحزار، فتع الصمب هشْ اٖردفإلِ  عاها

دؼقة القاضْ، كٚ يحق لْ الدحب هغ رصضج ي ػف  سػاف أفكيجب  دٓشاراً  23 ؾيستًها  إٚ أكٚ
دؼكعشج كصػؿ  ،أردىيا  .هغ الخاتب" حرتًٓتع اقتصاع  فاىً عذخ عاها ال اهشة سغ أكٚ

 تتػاءـفالب.س هشٍا  حاجة لسخاج.ة  ْ  ف.شجها تػضع القػاىضغ تػضع  شرػص جاهجة،
 اضغ الخجل كالسخأة، لتْ تشز جسي.ٍا عمِ حطخ التسضضدهع اٚتفاؾيات كالس.اٌجات الجكلية، كا

حا ها ىحغ  أهذ الحاجة إلية  الشرػص إلِ ٌحيفتفتقخ  لػائح تشفضحية تدٍع اتػفضخ حساية لمشداء، كٌ
 ا٘جخاءاتاف ٌشالظ اضصٍاداً كتسضضداً ؼيسا يخزّ الشداء فْ  أرػ  أرهمةك باح ة  ،كأراهل هعيٛت

  .ش.ػر  الت.ب كالغزب القاىػىية، هسا ٓػلج لجٍٓغ

 :السحػر الثالث: الأرممة السعيمة وصشع القخار

ضسغ ٌحا السحػر  الشقاش كالتحمضل، إجا ات السبحػثات عغ هجسػعة  الجراسةتشاكلت 
 : اٖتْهغ التخيسضدات  كعجدأسئمة تع تحػيمٍا إلِ خسدة هػاضيع، 

 :التعميع والعسل مرجر قػة للؤرممة السعيمة

هخأة هغ المػاتْ تع هقاامتٍغ، حضث أكجف أف الت.ميع كال.سل ٌسا ال.اهٛف ( ا02أشارات )
عسمْ ي.صضشْ قػة ")باسسة(: اٖساسياف المحاف يسشحاف اٖرهمة القػة كالدمصة داخل اٖسخة، فتقػؿ 

: )مشى( كأضافت"، أسختْأيزاً التساسظ داخل  كيسشحشْكػىْ هدتقمة هاديا كاقتراديا كثقة اشفدْ 
دؼ، قػيةشخرضتْ " ا  اٚستقٛؿ هصي.ضغ لْ أكٚ " حضث ربصت هجػ شاعة أاشائٍا لٍا كاستقخارٌ

 )عديدة( أهايجتس.اف ه.ا"  القػية"ال.اهل السادؼ كالذخرية ا٘دارية )رانيا(: السادؼ، كتقػؿ 
دكر اٖاشاء هرجر  ك اف ،، القبػؿ السجتس.ْ لْ"الحساةكدار  اٌٖلكدعع   الله ا٘يساففقالت: " ،
دؼ  أفى.ع لسا اش.خ " :)علا( تػفضخ جػ هغ اٚستقخار كالت.اكف، تقػؿ عع كهداىجة هغ خٛؿد أكٚ

كتػافقت ٌحي الشتيجة هع ىتائج دراسة حياصات  ،ت.بْ" أثشاءيقػهػف  سداعجتْ كيٍتسػف  ذ 
 تٍارله.ٓمة ٖسا رأة لها آ.ة عهؿطتكذفت  اف ٓجاآة إ راتشؤهتفضج اػجػد كالتْ  (2104) كزغمػؿ
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ة اجتسا ية يداٌساف اػجػد ه اى، كزاد هغ قػتٍا، كأف ال.سل كالت.ميع لٍا سلىاد اىتقاا هغقمؿ 
ا  ، كدافعية عالية،السعيٛت خاصة لمشداء اٖراهل فزٛ عغ اٚستقخار الشفدْ السبشْ عمِ ش.ػرٌ

فقا ل.جة ه.آضخ  ال قة كالقبػؿ السجتس.ْ، كتختمف شخؽ تحقضق السخأة لحاتٍا كلس اىتٍا اٚجتسا ية، ك 
سٍا الت.ميع كال.سل.  تستمكٍا السخأة، كهغ أٌ

 :السعيمة للؤرممةأثخ العسل عمى صشع القخار 

غ  .ج كفاة الدكج،  الخغع هغ   أكجت جسيع الشداء المػاتْ تست هقاامتٍغ عمِ تغضضخ أدكارٌ
سخة، فكاىت كػف  .زٍغ ي.سل قبل كفاتً، حضث تغضخت السدؤكليات السمقاة عمِ عاتقٍغ داخل اٖ

يسشحشْ هداحة  بضخة  عسمْ%(، تقػؿ )راىيا(: "011دؤكليات )ىدبة هغ أجبغ اتغضضخ لٗدكار كالس
فْ دكر الخجل سمصػية  أصبحت) ذآخ( قائمة: "  كأضافت ،فْ الديصخة عمِ حياتْ كاتخاذ القخار"

فقط، كلكغ  ا٘ىجااْر   ل تأكضج  اف دكرؼ هحرػراً فْ البجاية فْ الجك كتقػؿ )ٌشاء(: "  ،"كعشيفة
هغ ٌشا فإف عسل الشداء  ،" ذ ل  اهل كا٘ىجااْ ا٘ىتاجْ الجكر  أقػـ أصبحت .ج كفاة زكجْ 

غ فْ ت.ديدهٍساُ حجث دكرا كي،  أىفدٍغاٖراهل ي.دز هغ ثقتٍغ  غ أدكارٌ فْ إدارة ك  لجػ أسخٌ
حضث أخح  ،اق.ا لرالحٍاخض ك فقترادية فْ السػازىة ال.اهة لٗسخة يٚاالسرادر، كأف هداٌستٍا 

ا  .ٓت.دز سػاء فْ التخريز أك التػزيع أك الرخؼ ال.اـ ا٘ىتاجْ دكرٌ

حا ها  غ  ( 2114ىتائج دراسة عبج السجضج ) أكجتًكٌ أف عسل الشداء يقّػؼ هغ هخ دٌ
لضتٍغ هغ استقٛ زادعمِ عػائج إىتاجٍغ  سيصخة الشداءكقجرتٍغ عمِ التفاكض، ك مسا زادت 

ٌّغ عمِ اٚاال.سل خارج السشدؿ يدك خار، كٍغ لمقكاهتٛ فْ هاف كالجعع ىزساـ إلِ شب ات اٖعج
ف اٖجخ قات هغ خارج اٖسخة، حضث تدتصيع الشداء التفاكض عمِ اٖجخ، ٖ، كإىذاء عٛالسجتسع

، حضث (الجخل)هرجر هٍع لم.ائمة. كتؤ ج الشدػيات أف ال.سل هٍع إذا  اف هخئيا كه سخا اقتراديا 
ًٚ يقػؼ الش كتداكيا،  سا  داء فْ عسمية القخارات كالتفاكض كإدارة السرادر كتػزي.ٍا  ذ ل أك خ عج

 .اي.دز ذلظ إعادة تقديع لٗدكار داخل السشدؿ  ذ ل أك خ تػازى
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 :وقجرتها عمى صشع القخارأهسية التعميع للؤرممة السعيمة 

ػع الشداء الست.مسات هسغ ساٌع الت.ميع  رقل كبشاء شخرية اٖراهل السعيٛت، فكاف هجس 
( هغ أصل 7( أؼ )%6086ك اىت ىدبة هغ ساٌع الت.ميع اجعسٍغ ) ( اهخأة،00تست هقاامتٍغ )

فمػٚ ت.ميسْ لكشت اعسل  ( اهخأة، حضث ساٌع الت.ميع اجعسٍغ  صخؽ هختمفة، فتقػؿ ) اسسة(: "00)
ْ  هغ قبل السجتسع  كأت.خضفْ هٍغ تقمضجية   ،"ال.سل، فال.مع سٛح بكأصحاإلِ عشف يسارس عم
ال.مع لً دكر  بضخ فْ صقل شخرية الذخز فسا  الظ  أـ أصبحت تبشْ  "ى.ع،كتقػؿ )رهاح(: 

الت.ميع أداة فْ عسمية التغضضخ كرسع لٗدكار اٚجتسا ية "  :كأضافت )عديدة( ،"شخريات أشفالٍا 
 كت.ديد القػة لجؼ  كلغضخؼ".

يديج الت.ميع كالتجريب هغ ك  ذ ل  بضخ،  اهل السعيٛتاٖر فْ تغضضخ أكضاع  كيداٌع الت.ميع
التقالضج  كيحجّ هغخفع هدتػػ تػق.اتٍا فْ الحياة،  سجاٚت عجٓجة، كي إه اىية السخأة عمِ ال.سل

حا ها تبخزي ا٘حرائيات إذ تبضغ أف ىدبة هداٌسة السخأة فْ الشذاط اٚقترادؼ تختفع  ،الخاشئة، كٌ
ل ال.مسْ ا ( 2101كتتفق ٌحي الشتيجة هع ىتائج دراسة الحدضغ )عميً،  لحؼ تحرلهع ارتفاع السؤٌ

عمِ فرصة  ؿفْ الحصَلمسخأة اٖرهمة أحد الهؤٌٛت الهٍهة ي.تبخ هستَُ الت.مٓن التْ تخػ  اف 
أىً ٓهىح الهرأة اٖرهمة القدرة عمِ تحسٓو َض.ٍا   سا، تتػاءـ هع دراستٍاهىاساة  ؿعه

َأو ، اٖفزلىحػ َاق.ٍا  ؿالىظر إلِ هشكٛتٍا َت.دٓ كإعادة، اٚقترادؼ كالشفدْ كاٚجتساعْ
َالهساٌهة فْ تحسٓو َض.ٍا َاستقٛلٍا  ؿفرصٍا اال.هيحجّ أَ اىخفاضً ت.ميسٍا ض.ف 

تأكضج َهو ثن ، َتراجع هكاىتٍا، هها ٓكرس َٓ.زز هو هشكمة تا.ٓتٍا لٕخرٓو، اٚقتصادّ
 ٓة عىٍا.الصَرة السمآة التْ تضهىتٍا الهَرَثات الثقاف

ىتائج السقا ٛت  أف  أشارتكفْ سياؽ آخخ تختمف التػق.ات هغ أرهمة إلِ أخخػ، حضث 
ت.ميسٍغ لع يدٍع فْ هشحٍغ أية قػة أك سمصة، كأدّػ هغ  أف( كالمػاتْ ت.مسغ 05( هغ أصل )4)

غ إلِ غ، كلع ٓمبِ التػق.ات الٛتْ تػق.شٍا هغ  حضث كجٍة ىطخٌ خمق فجػة اضشٍغ كبضغ أسخٌ
يداٌع اتحقضق ه اىً  أفٚ، حضث  شت اتػقع هغ ت.ميسْ  !لٗسف" )ولاء(:.ميع، فتقػؿ الت

تػق.ْ لع ي غ  سحمً، فاىا اعتبخ ىفدْ اعسل اػضيفة تقمضجية هجبخة  !اجتسا ية لْ، كلكغ لٗسف
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لع يداٌع  ػىْ  .ضجي عغ : " )بذايخ( كأضافت ،"أسختْعمِ ال.سل اٍا، هغ اجل تمبية حاجات 
دؼسمبْ اتخبية  شْءْ ئصا إعاضتْ  دؼ، حضث عسل  فجػة اضشْ كبضغ أكٚ ، هغ ىاحية عاشؽية أكٚ

ْ ، ٚف الت.ميع ٌػ قػة  أىْلػ  " :)فتحية( كأضافت"، كسمػ ية كىفدية هت.مسة ها صار المْ صار ف
ػ سٛح ي.ػد إلضٍااهخأة لكل   ،، سسيحةإسخاء ،ندخيغ، سػنيا"، كيػافق ٌحا الخأؼ رأؼ  ل هغ: ، كٌ

 ووداد.

 :واقع اتخاذ القخار للؤرممة السعيمة

 :القخار لجى الأرممة السعيمة باتحادالاختلاؼ 

ي.تسج اتخاذ القخار لٗرهمة عمِ ىػ ية القخارات السشػؼ اتخاذٌا، فالقخارات الخكتضشية 
الصبيعية الست.مقة  الرخؼ كالذخاء كتقديع الجخل حدب اٖكلػيات عادة ها ي ػف ضسغ اٖرهمة 

 أرهمة( 05) أصل( ىداء هغ 4) أف الجراسةاياىات  أشارتشائٍا، أك حدب ها تخاي هشاسبا، حضث كأا
غ، تقػؿ  أشخف ه.ضمة، قج  الشقل هغ اضت  ")باسسة(: إلِ كجػد اختٛفات  الخأؼ اضشٍغ كبضغ أسخٌ

دؼإلِ آخخ لٛستقخار  اف  سذػرة  مْ ك ي   أكٚ ، "علع أقع  سذاكرتٍ أىشْفقط، كعسل خٛؼ هع أٌ
ل الدكج  صخؽ هختمفة، فتقػؿ  قخار دار حساؼ هش.ْ  ")علا(: حضث ٓتع الزغط عمِ اٖراهل هغ أٌ

دؼهغ فتح هصبخ أ ير هشً  تكأكٚ  ".، هصبخ لتقجيع السأكػٚ

أها القخارات اٖخخػ الست.مقة  حقػقٍغ  الشفقة كالد غ كال.سل كالؿياـ اب.س اٖهػر 
رهمة يدبب لٍا هذ ٛت ىاتجة عغ الشطخة الدمبية التقمضجية التْ كاٖىذصة، فاف اتخاذٌا هغ قِبل اٖ

ل الدكج، فمع  اٌٖلٓشطخ السجتسع اٍا لٍا، ك اف لقخارات تدكيج اشاتٍغ هقاكهة عالية هغ قبل  كأٌ
ػ ها ي.بخف عشً فْ إجا اتٍغ  قالت ،ي غ لٍغ الحق فْ اتخاذ ه ل ٌحي القخارات هغ قبل ذكيٍغ، كٌ

لْ"، كأيزا  اٌٖلكاج ااشتْ  اف  سػافقتْ، لكغ أثار ٌحا الػضع هقاش.ة قخار ز  إف")سسيحة( 
تقػؿ: "   ل تأكضج ف.شجها تدكجت اشتْ لع ي غ لجؼ أية  مسة فْ عسمية اتخاذ القخار ال  اف  )وداد(

 .تجرسً  الجاه.ة"رغع ه.ارضتً،ا ك حلظ تجخمػا اشػع التخرز الػاجب اف  ٖعساهٍا
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عشجها ي ػف الخٛؼ ها اضغ اٖـ كأاشائٍا فْ اتخاذ القخارات، فٍشا لكغ تكػف السذ مة أكبخ 
ػ اضتٍا، فتقػؿ  صاحبة قخار كلكغ  أىا" )بذايخ(:تذ.خ  ال.دلة حتِ فْ الس اف اٖك خ أهاىا كٌ

د )سػنيا( أيزا  ،"هتسخدكف كٚ يدس.ػف  ٛهْ كيتٍخبػف هغ السدؤكلية  حجة الجراسة اٖكٚ
قخض ٚاشْ الرغضخ حتِ ٓتدكج، حضث تع اىتقادؼ  أخحتعشجها  ٚدؼأك ٌشالظ خٛفْ هع "تقػل:

 ."كاتٍاهْ  التسضد داخل البضت كتست هقاش.تْ

 :الاتفاؽ عمى اتخاذ القخار لجى الأرممة السعيمة

أرهمة ه.ضمة  اف ٌشالظ  (05) أصلاهخأة هغ  (00اياىات الجراسة أشارت إلِ اف ) أفكسا 
عميً  كبشاء اٚستذارة  أقػـقخار  أؼعشج اتخاذؼ " قائمة:)ميدػن(  ، ف.بختأسختٍغ إفخادتػافق اضغ 

ٖسمػب ىفذ ا إتباعكأجس.ت اٖخخيات عمِ  ،خٛؼ داخل اٖسخة أؼالقخار لكْ ٚ يحجث  أعصْ
غ.   اتخاذ القخار داخل أسخٌ

ا الست.جدة كه.خفتٍا  ال أثشاءشخرية السخأة فْ إدارة شؤكىٍا كتػازىٍا  إف كيؽية ؾياهٍا  أدكارٌ
،  ل ٌحا يداٌع فْ الحفاظ عمِ ىديج اٖهػرالػاجب عمضٍا الترخؼ اٍا كالح سة فْ السػازىة اضغ 

 ٌحيكتػافقت  ،اخل اٖسخةدالقخارات  اتخاذاٖسخة  ذ ل  بضخ، كيداٌع فْ كجػد تػافق هتضغ عشج 
ع ها التْ تذضخ  (2100) كزهٛئًدراسة كلذغ الشتيجة هع  اهل اٖفغاىيات تتسضد  ة اٖر إلِ أف أٌ

التحجيات اٚجتسا ية التْ كاجٍشٍا  .ج كفاة ٘ىجاز كهػاصمة الحياة  .ج زيادة فجرتٍغ عمِ ا
ٌغ كار دأكه ااخة فْ إكساؿ  كإرادةعديسة   ل  (اٚعتبار ا٘يجااْ لمحات كالذجاعة)أزكاجٍغ 

غ  .الستشػعة هع أسخٌ

 :إدارة السرادر وتػزيعها داخل أسخة الأرممة

ا، حضث ت.تسج عمِ  رةإداتختمف  هرادر كهضداىية اٖسخة  ذ ل خاص ها اضغ أسخة كغضخٌ
ع ال.شاصخ التْ تجخل فْ هخصط  ال.جٓج هغ ال.ػاهل التْ تحجد الذ ل الشٍائْ لمسضداىية، كهغ أٌ
ا  حدب شبي.ة اٖسخة، فقج  السضداىية الجخل، كعجد أفخاد اٖسخة، كاٚلتداهات الضػهية، كالت.ميع كغضخٌ

ىتائج السقا ٛت  اف جسيع اٖراهل السعيٛت يقسغ اػضع خصط شٍخية هغ أجل تمبية  أشارت
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غ هغ هأكل كصحة كت.ميع، تقػؿ  اٖساسيةالحاجات  لمحاجات  أكلػيات أضع" )باسسة(: ٖسخٌ
دؼه ل: الساء، كالكٍخباء، كالت.ميع، كالرحة، كاٖكل كب.ج ذلظ اٚحتياجات الخئيدة  ،اٖساسية  ٖكٚ
 ي ػف  ل شْء هجركس. حضث 

هخ دؼ فْ  رٌ دك اٖراهل السعيٛت ٌغ السداٌسات الخئيدات فْ دخل اٖسخة كلٍغ  إف
السديصخة هسا يج.مٍا  جاتٍا كضسغ خصط هدبقة،ياالسرادر كتػزي.ٍا اشاءً عمِ احت إدارةعسمية 

لكغ ت ية الحاٚهع هحجكد (اٖرهمة الس.ضمة تػاجً)التحجيات التْ الجراسة الحالية  فْ أسختٍا، إف
، هسا يذ ل ضسغ السضداىيات السحجكدة ججا أف ٓتجاخف أهػر اٖسخة الشداءأف  أشارتغالبضتٍا 

غ إدارةفْ  إضاؼياعمضٍغ عبئاً   .أسخٌ

  :تػضيف الشطخية الشدػية

تدتػجب البحػث ال.مسية كجػد قاعجة ىطخية يقػـ عمضٍا البحث كي ػف هشاسباً لسا ٓتشاكلة 
اٖك خ هٛئسة فْ فكختٍا  ػىٍا  ٌْطخية كحٍة الشطخ الشدػية ىلتالْ ارتأٓت أف  ا ،هػضػع البحث

ْ  الف.ل ت.صْ صػرة  اهمة عغ هذ مة البحث  الشداءتقػـ عمِ فكخة رئيدية هفادٌا اف تجارب  كٌ
 .ها حجدت التحجيات التْ تػاجً اٖراهل السعيٛت  السجتسع الفمدصضشْ " هحافطة ىاامذ ىسػذجاً"

اٖقجر عمِ فٍع  .س  غأف الشداء ٌ (stand point theoryشطخية الشدػية )تخػ الك 
قبل  ه مسا ٓتع إىتاجٍا هغالسخأة ىطخ  ةٓتع إىتاجٍا هغ قبل كجٍ الس.خفة يجب أفأف ، ك جػاىب الحياة

ا تختمف اختٛفاً  بضخاً عغ الخجل فْ  ل السجتس.ات كجٍات ىطخ الخجل،  ٖف حياة السخأة كأدكارٌ
ف الشداء لجٍٓغ تقخيبًا  سذاٌجة كفٍع ال.الع  لٍغتدسح  كالتجارب، هغ الس.خفة ةهختمف أىػاع، كٖ

، كقج راعت كجٍة الشطخ الشدػية  صخؽ هختمفة كهتحجية لمترػر التقمضجؼ القائع الستحضد لمخجاؿ
ِ الفخكؽ اضغ الدياقات اٚجتسا ية السختمفة، كالفخكؽ اضغ كضعية السخأة كضخكفٍا فْ  ل امج عم

فٍع  فْساعج  هسا ،فْ تفٍع السخأة فْ ضػء اٖكضاع التْ تشتسْ إلضٍا اٖهخٌحا  ساعجحضث حجة، 
اجكف أؼ إهٛءات فكخية أك أٓجٓػلػجية عمضٍا أك  ،اٚعتبار كأخحٌا  .ضغ كجٍات الشطخ الخاصة اٍا

 .ط اٍاعمِ كاق.ٍا اٚجتساعْ السحي
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داء كإاخاز قررٍغ الستشػعة   ػىٍغ الجراسة اتدميط الزػء عمِ قزايا الش ٌحيقاهت 
يستمكغ القجرة كالس.خفة فْ ع ذ تجاربٍغ كالحجٓث عشٍا فْ ضل هجتسع أاػؼّ، كأىٍغ استص.غ 

غ أىفدٍغخمق استخاتيجيات لمجفاع عغ   السعيٛتاياىات الجراسة  اف اٖراهل  فأشارت، كأسخٌ
ْ هجاٚت الحياة الضػهية جسي.ٍا، استص.غ تكػيغ استخاتيجيات لٍغ اشاء عمِ خبخاتٍغ كه.ارفٍغ ف

كػسضمة حساية لٍغ هغ ىطخات السجتسع ذات الشطاـ اٖاػؼّ، رغع القػػ السٍيسشة لكل هغ اٖاشية 
اٚجتسا ية كالفكخية فْ السجتسع الفمدصضشْ التْ تكخس لٗدكار الشسصية لمسخأة، كت.دز هغ تب.ضتٍا 

لمتكي  هع الػاقع الس.اش  ،لجٍٓغ اٖفكاراغة إعادة صي السعيٛتلمخجل، حضث استصاعت اٖراهل 
غ أىفدٍغكلحساية  هغ اٚستغٛؿ كالٍيسشة الح ػرية، فالقػػ السٍيسشة لٗاشية اٚجتسا ية،  كأسخٌ

ػ أهخ ٓؤدؼ ٚ هحالة لتغضضخ الػاقع أىفدٍغكالفكخية يجب تحجٍٓا هغ قبل كجٍات ىطخ الشداء  ، كٌ
 ٚعتبار  الشطخ ٖؼ تغضخات هجتسعية هحتسمة كهتػق.ة.السحيط اٍغ،  سا ٓؤدؼ إلِ كض.ٍغ فْ ا

ا ٌْ هغ تسمظ كجٍة ىطخ خاصة اٍا،  حضث كتشطخ  كجٍة الشطخ الشدػية لمسخأة  اعتبارٌ
ً يدتشج يسـفاٖف ال.الع  س.ارفً كه ،عالْ الخرػصية  جشذ الشداء هحجداً  اك هعياراً  ،تس ل هػقفاً 

خٛؿ تجخبة  هغه.ضمة  أرهمة ل  اػجٍة ىطخ الجراسةكاعتشت إلِ هعيار ذ ػرؼ كخبخة ذ ػرية، 
االفقجاف التْ هخت اٍا، فكاىت ىطخة اٖرهمة الس.ضمة لحاتٍا  ضسغ ادكار الشػع اٚجتساعْ  كأدكارٌ

هتفاكتة، فسشٍغ هغ ت.دزت ثقتٍا اشفدٍا، كأخخيات تفاقع لجٍٓغ الذ.ػر  ال.جد كالجكىية، كبشاء عمِ 
غ السددكجة،  سا كضفت اٖراهل السعيٛت ادك أتيجيات لمتكي  هع تجاربٍغ استص.غ تكػيغ استخا رٌ

 .رادية كالقاىػىية التْ كاجٍشٍاخبخاتٍغ كه.ارفٍغ فْ هػاجٍة التحجيات اٚجتسا ية كاٚقت

 :تأقمع الارامل السعيلات مع اسخهغاستخاتيجيات 

ياة الدكجة، كفْ إف عسمية الفقجاف أك الػفاة لمدكج ت.ج حالة تحػؿ أك تغضخ شبيعية فْ ح
 ،ٌحي ال.سمية التحػلية تجج اٖرهمة ىفدٍا قج تختبط اب.س السدئػليات، التْ تحتاج فضٍا لمسداعجة

ْ أف اىٍغ استص.غ  (السبحػثات)فقج أكجت جسيع اٚراهل السعيٛت   اٚعتخاؼ  حؿيقة هٍسة كٌ
التْ  اىت تخبصٍػا اػً، كإف  ال.جٓج هغ الح خيات تدتب.جقج تػفْ، كلكْ تقػـ احلظ ف.مضٍا أف  الدكج
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كػاف ذلػظ سي ػف أليساً عمضٍا، لكغ عمضٍا، ك سا أجبخت عميً، أف تت.مع استخجاـ صيغة الساضْ فْ 
حا ٓتصمب هجٍػداً شاقاً هشٍا حتِ يس غ أف تت.ػد عميً  .الحجٓث عشً، كٌ

ا الحالْ  أرهمة،  كسا اضحت  اعصاء اٌٚتساـ تلمػاقػع الخاص اجكرٌ ساهٍا فكاف جل اٌ
ف ؤك  يفضػة تج يع أسختٍا،  يؽية الؿياـ اجكر اٖب كاٖـ فْ كقت كاحج، ك يؽية إدارة شكهدؤكلضتٍا  

هشدلٍا كأسػختٍا  سفخدٌا، ك يؽية زيادة دخل أسختٍا،  التفكضخ فْ الشدكؿ إلِ سػؽ ال.سل كاكتػداب 
 .ج الخخكج لم.سل، كهدئػلية  السٍػارات كالتجريب عمِ ٌحا ال.سل، كتجاضخ الخعاية الضػهية ٖشفالٍا

 .تخبضػة أاشائٍا كهٛحطة اٖىساط الدمػ ية ٖشفالٍا كالتْ قج ي ػف هغ الػر.ب هػاجٍتٍػا أك التغمػب

ا  كسا ساٌست اسخ اٚرهمة الس.ضمة دكراُ  بضخا فْ تقجيع الجعع كالسداىجة لٍا كعدزت هغ دكرٌ
ارهمتضغ )اٚ اف اٚقمية هشٍغ  ،ت.ضل اسختٍافْ اٚستقٛلية اٚقترادية  أف ت.سل اػضفضتضغ  ْ 

ل الخضخ. اعتسجف عمِ السداعجات السقجهة (فقط  هغ الجسعيات الخضخية كاٌ
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 الفرل الخامذ

 الشّتائج والتّػصيات

 :الشّتائج

الس.ضمة فْ السجتسع الفمدصضشْ  رهمةاٖ ًتبضغ هغ خٛؿ است.خاض التحجيات التْ تػاج 
غالسعيٛت  اٖراهلف أهحافطة ىاامذ ىسػذجاُ" " هسارسة  أهاـقف ي.اىضغ هغ تحجيات جسة ت ٖسخٌ

غ (دكر الخجل كالسخأة )ٌغ السددكجةر أدكا يج.مشا  اٖهخف ٌحا إلحا ف ،هسا ي.ضق هغ تقجهٍغ كتصػرٌ
غالسعيٛت  اٖراهلىٍتع اجراسة حاؿ الشداء   كقج، اضشٍغختٛؼ كاٚتفاؽ اٚأكجً كإاخاز  ٖسخٌ

ا ضسغ ادكار الشػع اٚجتساعْ  اٖرهمةىطخة  الجراسة يتشاكلت ٌح لمتحجيات الس.ضمة لحاتٍا كلجكرٌ
الجراسة  سجسػعة هغ الشتائج  اىت  اٖراهل، كخخجت جًاتػ  التْاٚقترادية كالقاىػىية ك اٚجتسا ية 

 الشحػ التالْ:عمِ 

 :دوار الشػع الاجتساعيأالسعيمة لحاتها ولجورها ضسغ  السخأة: نطخة لأولانتائج السحػر 

 : السعيمة لحاتها الأرممةنطخة 

( ىداء هغ 7) ىطخة اٖرهمة الس.ضمة لحاتٍا،  اتجايٌشالظ تشػعاً  ضٍخت ىتائج الجراسة  افأ -0
غ ت.دزت ثقتٍغ ٖالسعيٛت اٖراهل ( هغ 05صل )أ  ىفدٍغ كاستص.غ التكي  هع أسخٌ

غ السددكجةاقػة الشداء فْ هسارسة أدك  زيادةهسا ساٌع فْ  ،الػاقع الججٓج  .رٌ

كالمػاتْ يذ.خف ، ىاامذهذ ٛت ىا .ة هغ ىطخة السخأة الس.ضمة لشفدٍا فْ هحافطة  كجػد -2
ها   أىفدٍغغ ثقتٍ ( هغ اٖراهل السعيٛت05صل )أ( هغ 5)كأف   الز.ف كالجكىية

القجرة عمِ  غاكدبٍعجـ  إلِ أدّػهسا  غصخة عمضٍهدي زالت هتجىية كهذاعخ الجكىية
 .هع أخخيغ كالتفاعل التحاكر

 رغع أىٍغ ،أىفدٍغعغ  جفاعالفْ تداعجٌغ  إستخاتيجية خمق اٖراهلالشداء  استصاعت -1
 .عسل الخجل الس.ضل غسارسي إىاث
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  :دوار الشػع الاجتساعيأة لجورها ضسغ أنطخة السخ 

 : أتْضٍخت ىتائج الجراسة أ

هغ ازدكاجية اٖراهل السعيٛت لجٍٓغ ص.ػبة هغ الشداء  (05صل )أة هغ أ ( اهخ 00) -0
  (أحجك  آف فْ السخأة دكر الخجل كدكر )الجكر 

كار الشػع دالسعيٛت قج  خسغ الشطخة الشسصية ٖاٖراهل ( هغ 05صل )أ( هغ 2) -2
  .اٚجتساعْ

ؼ يس ل القػة  الشدبة السعيٛت تساٌضغ اجكر الخجل الحاٖراهل ( هغ 05صل )أ( هغ 2) -1
  .لمسجتسع

ا  ها زالت صػرة -2 كت.سل  أة،اضغ الخجل كالسخ ها د ضالتسض ىسصية قائسة عمِالسخأة كادكارٌ
  .فْ السجتسع الفمدصضشْ اٖاػؼّ عمِ تكخيذ الٍيسشة الح ػرية كالشطاـ 

 : السعيمة الأرممةسباب الخػؼ والقمق لجى أ

يذ.خف  الخػؼ  اٖراهل السعيٛت( هغ 05) صلأ( هغ 04ف )أضٍخت ىتائج الجراسة أكسا  
الخػؼ هغ عجـ الديصخة ك ، ٖساسيةا اٖسخةعجـ قجرتٍغ عمِ تمبية حاجات ك  ،هغ الػحجةلقمق كا

دعمِ    .كالفخاغ ال.اشفْ ا٘شاعاتالخػؼ هغ ك ، اٖكٚ

  :السعيمة للؤرممةنطخة السجتسع 

 كأضٍخت ىتائج الجراسة ها ٓمْ: 

اشطخات  هتس مة ،الس.ضمة اٖرهمةل.سل  اً كإىاث اً هغ ىطخة السجتسع ذ ػر  جػد هذ ٛت ىا .ةو  
جل أر أخخكف ها تقػـ  ً هغ يقجِّ ٚ  حضث  ،كال قافة الح ػريةـيسشة ال.ادات كالتقالضج ك ، الذفقة

اأ، ك ئٍاتقجيع لقسة العير ٖاشا تجخيح ال.شف ك إضافة إلِ ال، الذفقة ف ىطخة السجتسع لٍا ىطخة همؤٌ
الذخ ية كهجتٍا  اةفاٚلتداـ  .جة الػ  اىتقادات كتجخٛت السجتسع ل.جـك ، الجشدْتحخش الك  ستغٛؿٚكا

جتسا ية كعبء ٚقضػد االالدكج ك  ٌلأ تجخٛت ك كهسارسة حياتٍا الضػهية،  أرب.ة شٍػر كعذخة أياـ
 .اٖرهمةعمِ  اٌل اة السدؤكلية السمق
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  :العلاقة مع الخجل

حضث أضٍخت الشتائج أف الخجاؿ الحٓغ  ،الس.ضمة لمسخأة ىطخة الخجل كجػد هذ ٛت ىا .ة هغ  
يسشة ذ ػريةيت.خضغ لك   استغٛؿ تختمط اٍع ي.اهمػىٍا كسا أىٍا تت.خض لمشطخة  ،تحخشات جشدية كـ
ا  الست.جدة.  الجكىية رغع أدكارٌ

افطة نابمذ " مح السجتسع الفمدصيشيالسعيمة في  الأرممة هالتحجيات التي تػاج: السحػر الثاني
 :اقترادية وقانػنية ،بتحجيات اجتساعيةوتسثمت  "نسػذجا  

  :السجتسع الفمدصيشيالسعيمة في  الأرممة تػاجهالتحجيات الاجتساعية التي 

  اٚتْ:تحجيات اجتسا ية هتس مة  ًالس.ضمة تػاج اٖرهمة أف ضٍخت ىتائج الجراسةأ 

  .خخآكاىتقاؿ ال خكة لخجل  أخخػ،.ائمة رث خػفاُ هغ اىتقاؿ اشاتٍا لحخهاىٍا هغ ا٘  -0

 .كأاشائٍا اٖـكالخٛفات ها اضغ  ،اٖاشاءاضغ ضد ضجة التس ح ،اشاء لٍاسػء ه.اهٛت اٖ -2

 َتحهٓمٍا، زَجٍا تفقد عىدها الهرأة أزهةلصبي.ة تفٍسٍع عجـ ك  ،ٌل الدكجأ تجخٛت   -1
 ة اٖسخة.ه.اىا هسؤَلٓة

داخل كخارج  تسارسٍاالتْ  ٖدكارات.جدية  إلِكي.ػد ذلظ  ،تالبض دارةإعجـ قجرتٍا عمِ   -2
 .البضت

ً عمِ الهرأة كبضخاً فقداو الزَج ٓترك عائاً  ػف  ،ص.َاة هَاجٍة ضغَطات الحٓاة -3
ًٛ ات.دد أدَارٌا َ هسؤَلٓاتٍا َتا.ٓتٍا اٚقتصادٓة لٕخرٓو َال.َز ك خة اٖرهمة هتهث

 ة ضغَطات الحٓاة.ذلك ٓج.مٍا غٓر قادرة عمِ هَاجٍ،  ل الهادّ
( فزمغ التجشب كعجـ اٚختٛط  السحيط 17( هغ أصل )9أك خ هغ ىرف الشداء ) -4

  كهحاكلة اٚات.اد عشً ها أه غ، ك اف ٌحا هغ سبل التغمب عمِ التحجيات اٚجتسا ية.
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 : السعيمة الأرممة ههالتحجيات الاقترادية التي تػاج

س مة  ر.ػبة اقترادية هت يٛت لجٍٓغ تحجياتأف اٖراهل السع ىتائج الجراسة ضٍختأكسا  -1
 اٖدىِعمِ اٖسخة، كعجـ تقاضْ اٖرهمة الحج  ا٘ىفاؽالػضع اٚقترادؼ لٍغ، كص.ػبة 

 .لٗجػر فْ ال.سل

ية  اٚعتساد عمِ أىفدٍغ يحاكلغ التغمب عمِ التحجيات اٚقتراد ىدبة اٖراهل المػاتْ -2
 .(17) ( ىداء هغ أصل10%( أؼ )58.8) ال.سل  اىت 

 : السعيمة الأرممة هالتحجيات القانػنية التي تػاج

غ ٓػاجٍغ تحجيات قاىػىية هت.مقة ٖرهل السعيٛت ف اٖأضٍخت ىتائج الجراسة أ -1 سخٌ
دعمِ  ة الػصاي  .السح ػرة  اٖهػر القاىػىية الست.مقة اءاتا٘جخ ك ك حلظ حزاىتٍع  ،اٖكٚ

السجتسع  ف هؤسداتأ  أشخف ضمة رهمة ه.أ (17صل )أهغ  (9ؼ )أ ،% هغ الشداء53 -2
 .ال.سل عمِ تس ضشٍغ أكالسجىْ لع تدٍع اجعسٍغ 

 :ة السعيمة وصشع القخارأالسحػر الثالث: السخ 

أضٍخت ىتائج الجراسة  أف عسل السخأة الس.ضمة ساٌع فْ قجرتٍا  اثخ العسل عمى صشع القخار: -
 .جات اٖساسية ٖسختٍاعمِ اتخاذ القخارات داخل أسختٍا، كإدارة السرادر كفقاُ لمحا

أرهمة ه.ضمة قج ( 11( هغ أصل )9)  أف كسا أضٍخت الشتائج :أثخ التعميع عمى صشع القخار -
هغ الت.ميع  اىت تػق.اتٍغ  أراهل (8)ك، كت.ديد ثقتٍغ  أىفدٍغساٌع الت.ميع اجعسٍغ 

غ ىطخاً ضسمبية،  ح  .لسسارسةٚزدكاجية اٖدكار ا ث لع ٓتست.غ  القػة أك الدمصة داخل أسخٌ

أضٍخت ىتائج الجراسة  أف اٖرهمة الس.ضمة ٚ تدتصيع اتخاذ قخارات  :واقع اتخاذ القخار -
 .كهرضخية هت.مقة  أسختٍا،  ػف ال.ائمة الشػكية ٌْ هغ تقخر عشٍا إستخاتيجية

 إدارة تدتصيع  أف اٖرهمة الس.ضمة الجراسةضٍخت ىتائج كسا أ: إدارة السرادر وتػزيعها -
 .ٖسختٍا ي.ٍا، كفقا لمحاجات اٖساسيةالسرادر كتػز 
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  :التػصيات

، تع التػصل إلِ تػصيات عجة تدٍع فْ الحج هغ السعيٛت اٖراهلاشاءً عمِ تجارب  
 .التحجيات التْ تػاجً اٖرهمة الس.ضمة  السجتسع الفمدصضشْ

هل اٖرا تػاجًال.سل عمِ ه.الجة التحجيات اٚجتسا ية كاٚقترادية كالقاىػىية التْ  -1
 السعيٛت  السجتسع الفمدصضشْ هغ خٛؿ: 

  اراهجكال.خبْ هغ خٛؿ السحمْ ا٘عٛن اتػضي   الفمدصضشية ـٛع٘اؾياـ كزارة 
الشطخة لمحات  ت.زٓز الَقت َاىفس ،رهل السعيٛتلذخيحة اٖ هااشر ؿاشك هَجٍة
 ٚ الزاٌر ؿالهستقا اأو َأش.ارٌو، لدٍٓو الطهَحة الرَح ٘رجاع االىفسكال قة 

غٖتحجيات   ضخة خٛؿ هسارستٍغ  َأهان أهاهٍو ؿزا  ها ا.كس ،السددكجة دكارٌ
 .أهاهٍو هسدَدة اٖاَاب اأو أو اً ٓش.رو

  ب٘كسا ٓآةدرت تسساؤه هعالفمدصضشية  التشدضق كالتذبيظ  السخأة شؤكف  كزراي ؾياـ 
 . حياتٍاة ٓدلتقمٓا رةئدالا فهخخاجٍا إتدٍع  عسمية تطخية ك  هٍارات له.ٓمةا اٖرهمة

 ِهو ههَلة َآٖتان ؿهاااٖر خاصة اهشارٓع تفكر أوالدمصة الفمدصضشية  عم 
 ا٘ستخاتيجيةتخرز هضداىيات خاصة لحلظ كتذسمٍا ضسغ الخصط  فكأ ،الحكَهة

ككزارة التخبية كالت.ميع  ،ا لمػزارات هغ كزارة شؤكف السخأة، كزارة ال.سلالتْ تُ.ج سشػي
 .ال.الْ

  ٖالسعيٛت ذات الذٍادات الجاهعية راهلالػضائف الح ػهية لٗكلػية فْ ج.ل ا، 
 حضث يدٍع ذلظ فْ التخؽي  هغ التحجيات اٚقترادية التْ ٓػاجٍشٍا.

  ِلمسداٌسة فْ تغضخ  ،هفاـيع الشػع اٚجتساعْ فْ السشاٌج الجراسية إدهاجال.سل عم
ا ٖدكار السخأة،الرػرة الشسصية   اٚجتساعْ.ضسغ الدياؽ  كال.سل عمِ ت.ديدٌ

 الجاخميةلسحاكع الذخ ية هع كزارة استحجاث ىسػذج الكتخكىْ يدٍع فْ دهج خجهات ا 
ا لا٘جخ لتدٍضل  ،كال.جؿ  رهمة الس.ضمة.ٗاءات القاىػىية الػاجب تػفخٌ
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  القاىػىية لخسػـ  اءاتا٘جخ  أثشاءالسعيٛت هغ الخسػـ السصمػبة اٖراهل عفاء إ
ترجٓق شٍادات هغ كزارة ال.جؿ ك ، لمبشاتهذخكحات التخهل، كحجة ال.دكبية 

 .كالخارجية

غ  ػىٍغ هغ ي.مغ اٖسخ اقترادياً هغ قبل  السعيٛتاٖراهل   فئةاٌٚتساـ  -2 ٖسخٌ
اٚقتراد الفمدصضشْ، ككزارة شؤكف السخأة كهؤسدات  كزارةالسؤسدات الح ػهية، ه ل 

 السجتسع السجىْ هغ خٛؿ:
 الشسصية  السخأة ضج السجتس.ْ لتغضخ صػرة عمِ الر. تػ ية إعٛهيةحهٛت  تىظٓن

سية اكالتخ ضد عمِ   ذ ل  رهمة الس.ميةلٗ كالسجتسعية ا٘ىجااية ،ا٘ىتاجية ٖدكارأٌ
 .كلمشداء  ذ ل عاـ ،خاص

 هشطسات السجتسع  ؿقا هو َاٚقتصادّ اٚجتهاعْ َا٘سىاد الدعن تَفٓر ضرَرة
خٛؿ هسارستٍغ  لحهآتٍو ةالدَل جاىب إلِ، الىسَٓة الهىظهاتالسجىْ كتحجٓجاً 

غ ًٚ،  احتٓاجاتٍوالسددكجة لدج  ٖدكارٌ  .ثاىٓا أاىائٍو َحاجاتأك

 هغ قبل هؤسدات السجتسع السجىْ  تله.ٓٛا راهللٗ يةؼتثقٓ تػ ية تحهٛ عهؿ
هغ هؤسدات السجتسع  عمِ هشحؿ كلحصا لٓةآ فْكالح ػهْ، كالتْ ت.شِ  الشداء 

 .لٍغ ا٘ىتاجيةكار ٖدا زٓزت.ك ـعجالسحمْ كالجكلْ ل

  مة فْ هجاؿ فاعهغ قبل السؤسدات ال (ىفدية اجتسا ية)رشادية إاخاهج استحجاث
كْ ٓتجاكزف  ،السعيٛت اٖراهل شداءلل تخزّ الم.سالرحة الشفدية فْ فمدصضغ 

غ أقجرة عمِ هسارسة  أك خ ي غ  ك زهة الفقجاف كيدت.جف تػازىٍغ الشفدْ أ دكارٌ
 السدكجة.

 هغ  داراتٍاإتكػف  ،عاهة كالسعيٛت خاصةاٖراهل تُ.شِ  ذؤكف  استحجاث هؤسدات
غ ااٖسخؼ لتمظ اٖسخ، كت.ديد أدك التس ضغ  ، تٍجؼ إلِالفئة السدتٍجفة  ا٘ىجاايةرٌ

 كالسجتسعية. ا٘ىتاجيةك 
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لمت.خؼ عمِ ضخكفٍغ،  ،ية ٖسخ الشداء اٖراهل السعيٛتاٌٚتساـ  البحػث اٚجتسا  -3
ًٛأهغ أجل هداعجتٍغ فْ هػاجٍة تمظ السذاكل،  ل التْ ٓػاجٍشٍا،تياجاتٍغ كالسذاككاح  ه

 .رةٗسكاٚجتساعْ لتمظ ا دؼٚقتصاا فْ رفع السدتػػ 

ؾياـ هؤسدات السجتسع السجىْ كتحجٓجا السؤسدات الشدػية فْ تس ضغ اٖراهل السعيٛت  -4
غ هغ خٛؿ ها ٓمْ :   ٖسخٌ

 الخبخات ؿدلتاا ،صؿكالتا عمِ تذااٍةلها ٓعرلهشاا السعيٛت ذاتاٖراهل  تشجٓع 
 رضت.ت لتْا لر.ػبات كالسعيقاتا ثاحك ،دارة هذاري.ٍغإلية آكالس.مػهات حػؿ 

  .هذتخ ةؿ كحم لِإ صؿكلمت  فعهمٍ

 التْ  ،قاعجة اياىات هذتخ ة اضغ  افة السؤسدات الح ػهية كغضخ الح ػهية إيجاد
سية لتمظ الفئة هغ الشداء  ساً  حاث ال.متدٍع اتغحية اٖاٖراهل، تُ.شِ  فئة الشداء 

 ك يفاً.

 ٖقَاىٓو هىظَهة ٌمْ كالح ػهْ لت.جٓلاستسخار الشزاؿ الشدػؼ عمِ السدتػػ ا 
جل القزاء أهغ  ،هع اٚتفاؾيات الجكلية كهػاءهتٍا ، سجسمٍا الذخرية ؿاٖحَا

 ة.أ ضد ضج السخ ضالتسأش اؿ عمِ  افة 

 غط كهشاصخة لرشاع القخار ضحهٛت  تىظٓن ص.ٓد عمِالسحمية  الجٍػد تكثٓف
 ًت.سيس ِكال.سل عم ذخرية هغ هشطػر الشػع اٚجتساعْحػاؿ اللت.جٓل قاىػف اٖ

 .فْ الخصط كالدياسات كالسؤسدات كالتذخي.ات

السديج هغ  إجخاءتػجيً الباح ضغ/ات فْ هجاؿ دراسات السخأة كالشػع اٚجتساعْ ىحػ  -5
الجراسات الت.سق أك خ فْ  ٌحيحضث تتشاكؿ البحػث حػؿ اٖسخ التْ ت.ضمٍا ىداء أراهل،  

التحجيات التْ تػاجٍٍا اٖرهمة الس.ضمة  السجتسع الفمدصضشْ، ك ي  يس غ هداعجتٍا فْ 
 هػاجٍة تمظ التحجيات فْ ضل ازدياد عجد اٖراهل فْ السجتسع الفمدصضشْ. 
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 السخاجعقائسة السرادر و 

  :السخاجع العخبية

فقجاف عمِ الرحة الشفدية لٗراهل كال كإلِ الفمدصضشيات )ال.ٛج (. أثخ ال2006)أاػ   خ، خػلة 
 .12ال.جد ،هجمة شب ة ال.مػـ الشفدية ال.خبية ،اػاسصة تس ضغ الشداء(

، غضخ هشذػػرة: راـ الله. السخأة كالكػتا، كرقة هقجهة لمسجمذ التذخي.ْ(. 2005أاػ عمْ، خجيجة )
 .فمدصضغ

لمتخؽي  هغ الذ.ػر  الحدف الشاتج عغ كفاة الدكج هغ  رهمةاٖال.سل هع  .(2004أحسج، فاشسة )
-721ص، 15ال.جد .هجمة  مية التخبية ،خٛؿ ىسػذج هقتخح لجكر أخرائْ خجهة الفخد

756. 

 ،إاٍار ال.قػؿ  إىداىية الخسػؿ صمِ الله عميً كسػمع، الجدء ال اىْ(. 2010ٖغا، خضخؼ حافع )ا
 .هرخ ،السشرػرة ،ه تبة ؼياض

التشبؤ  الدمػؾ اٚجتساعْ لمشداء اٖراهل فْ ضػء  .س الستغضخات  (.2011، ريٍاـ )اٖغا
 .الشفدية

 .هذار ة السخأة فْ القػػ ال.اهمة(. 2016اجر، أشخؼ )

حداب الػعْ الشدػؼ كالشذاط الدياسْ لمشداء الفمدصضشيات فْ اٖ(. 2008فجاء ) ،البخغػثْ
 .الدياسية

 .الدياسات الفمدصضشية )الذب ة(، شب ة ال.سل لمسخأة الفمدصضشيةفتح سػؽ (. 2015) ساهية ، صسة

(. هدتػيات الجعع اٚجتساعْ كقجرتٍا عمِ 2016اشْ هرصفِ، هشار س.ضج كىاصخ الجٓغ، ٌشج )
هجمة اتحاد  ،فْ اٖردفاٖراهل التشبؤ  سدتػيات الزغػط الشفدية لجػ عضشة هغ اٖهٍات 

 السجمج الخا ع عذخ ال.جد ال الث. ،فذالجاه.ات ال.خبية لمتخبية كعمع الش



103 

الر.ػبات التْ تػاجً السخأة الفمدصضشية التْ تجٓخ أسخة فْ (. 2016اػاقتة، عبج الح يع حدغ )
.  هحافطة شػلكخـ

 .ال.ٛقة السذ ل هع الخجل اضغ الت.اضج كالتشاقس(. 2004اضػهْ، ىٍِ )

مدصضشية فْ التشسية هغ كجٍة ىطخ درجة هداٌسة السخأة الف(. 2010تيع حدغ، الشادؼ ااتٍاج )
 .شمبة الجراسات ال.ميا  جاه.ة الشجاح الػششية

 في العام القصاع في العاممة الفمدصيشية السخأة تػاجه التي الرعػبات(. 2005جبخ، دٓشا )
 الغخبية الزفة شسال محافطات

ػفِ كأثار الشاجسة أسباب زكاج السخأة اٖرهمة هغ أخ الدكج الست(. 2016جمبػش، حشاف س.ج محمد )
رسالة هاجدتضخ  ،عغ ٌحا الدكاج هغ كجٍة ىطخ اٖرهمة ىفدٍا "هحافطة ىاامذ ىسػذجا"

 . جاه.ة الشجاح الػششية.غضخ هشذػرة

دار السدضخة لمشذخ كالتػزيع:  ،1ط، السذ ٛت الشفدية كاٚجتسا ية لٗرهمة(. 2010) جسضل، أسساء
 عساف.

: هدح القػػ ال.اهمة الفمدصضشية التقخيخ الدشػؼ  .(2018ضشْ )الجٍاز السخ دؼ لٙحراء الفمدص
2018. 

 جاه.ة  فخ الذيخ: هرخ.، التخهل  قزية اجتسا ية حخجة(. 2010حدغ، ٌآجؼ حداـ الجٓغ )

شة اٖرهمةالسذ ٛت التْ ت.اىْ هشٍا  .(2013الحدضغ،  ذخػ عبج ) هجمة  ،فْ ضل الطخكؼ الخاٌ
 ( جاه.ة  غجاد: ال.خاؽ.30.جد )، الالبحػث التخبػية كالشفدية

يع اغ ىاصخ )  دار القمع الكػيت. ،حقػؽ اٖراهل كالسصمقات .(2007الحسػد، إاخاـ

ترػرات الس.مع الس.مسة حػؿ هفٍػـ الشػع اٚجتساعْ )الجشذ( كأ .ادي  .(2007حػسػ، عرست )
 .اٖردف، رسالة د تػراي غضخ هشذػرة، الجاه.ة اٖردىية، عساف، فْ هحافطة ال.اصسة
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يع ك  يع )حياصات، ىاديا إاخاـ السذ ٛت الجشجرية لمسخأة الس.ضمة لٗسخة  .(2016الدغمػؿ، حشاف إاخاـ
 .(166-141) 2ال.جد  9السجمج ، السجمة اٖردىية لم.مػـ اٚجتسا ية ،فْ هحافطة عجمػف 

يع  .الٍيسشة اٖاػيةّ الح ػرية فْ السجتسع كالدمصة .(2016) حضجر إاخاـ

غ.المجشة الػششية اٖردىية لذؤكف (. 2010ِ )خزخ، أسس دراسة أكضاع الشداء الٛتْ ٓخأسغ أسخٌ
 دائخة ا٘حراءات ال.اهة. ،السخأة 

اٖهغ الشفدْ كالذ.ػر  الػحجة الشفدية لجػ السخأة الفمدصضشية (. 2010خػيصخ، كفاء حدغ عمْ. )
الجاه.ة  غضخ هشذػرة،رسالة هاجدتضخ  ،)السصمقة كاٖرهمة( كعٛقتٍا اب.س الستغضخات

 ا٘سٛهية: غدة.

الزغػط التْ تػاجً السخأة  .(2011الجليسْ، شارؽ عبج أحسج كالذجضْ، ااتداـ  باس فخحاف )
 .278-291ص ،4ال.جد ،هجمة جاه.ة اٖىبار لم.مػـ ا٘ىداىية ،كسبل ه.الجتٍا اٖرهمة

، ىائمة قاسع عخفات )  أكضاع السخأة الفمدصضشية: كاقع أليات الػششية لمشٍػض (. 2010رازـ
 جاه.ة اضخزيت. ، رسالة هاجدتضخ غضخ هشذػرة،1996-2008

 https://www.alhurra.com/different كػلضت اٍشا(. 2019) اٖرهمةرجع 

 السجمة، حافطة عجمػف السذ ٛت الجشجرية لمسخأة الس.ضمة لٗسخة فْ ه. (2016زغمػؿ، حشاف )

 .2016، 2، عجد 9، هجمج اٚردىية لم.مػـ اٚجتسا ية

القاٌخة: دار عالع  ،1، طالبحث ال.مسْ: خصػات كهٍارات .(2009سميساف، عبج الخحسغ سضج )
 الكتاب.

، ساهح كسػميط، محمد، الصب.ة سي ػلػجية الجشذ كالشػع، تخجسة الخفر .(2117سسضث،  ا ارا )
 .لفكخ، عسافاٖكلِ، دار ا

 .ق اٖرهمةوىٓة لحقوالثقافة القاى(. 2010الذاعخ، أىػر )

https://www.alhurra.com/different
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ضػهية كعٛقتً  الرٛ ة لمزغػشات الشفدية ال اٖرهمةهػاجٍة  أسمػب (.2012) أهاىْ، الذضخاكؼ 
 .1ال.جد ، 13هجمج  ،هجمة ال.مػـ التخبػية كالشفدية ،الشفدية

الرسػد الشفدْ كعٛقتً  .(2014)أاػ ٌجركس، ياسخة محمد صالح، عآجة شعباف الجٓب ك 
دراسات ،  قصاع غدةاٖراهل  استخاتيجيات هػاجٍة تحجيات الحياة الس.اصخة لجػ الشداء 

 .347-386ص، 50السجمج  ،عخبية فْ التخبية كعمع الشفذ

السداىجة اٚجتسا ية كالرٛ ة الشفدية كل.ٛقتٍسا  قمق (. 2013) الرفجؼ، ركٚ هججؼ ٌاشع
 ،رسالة هاجدتضخ غضخ هشذػرة ،زكجات الذٍجاء كاٖراهل  سحافطة غدة السدتقبل لجػ
خ  غدة. ،جاه.ة اٖزٌ

اب غياب اٖب "ىسػذج أسخ  فْ حالة لٗسخة(. الشداء السعيٛت 2002) الطفضخؼ، عبج الػٌ
 (.41-17) 89ال.جد  ،هجمة دراسات الخميج كالجديخة ال.خبية الذٍجاء"،

ت كهدببات القػة كالدمصة لمشػع اٚجتساعْ داخل اٖسخة اليا .(2006عبج السجضج، أيسغ )
 .الفمدصضشية

، ه تبة هجاػلْ، ٌسػـ السخأة : تحمضل شاهل لسذاكل السخأة الشفدية .(1998الشاصخ، هخفت ) عبج
 القاٌخة. 

اب، سسخ ىاصخ ) (. دكر رجاؿ اٖش اؿ فْ التغضضخ اٚجتساعْ كال قافْ،  حث 2018عبج الػٌ
 .59-35ص ،11ال.جد  ،هجمة  مية أداب جاه.ة اػرس.ضج ،اجتساعْ هضجاىْ

: هخ د راـ الله لجراسات حقػؽ هجمة تداهحالسخأة كاٚىتخا ات"، (. 2004ال.جخهْ، أشخؼ )
 .الدشة ال اىية. راـ الله، فمدصضغ(، 5ا٘ىداف، ع )

 .لسقاربة الشدػية لم.ٛقات الجكليةا .(2015) عجٓمة محمد الصاٌخ

ا عمِ عسمية . (2011عػاد ) عػدة، جسضل إش الية ال.ٛقة اضغ حخ ة فتح كحخ ة حساس كأثخٌ
 رسالة هاجدتضخ.، التحػؿ الجيسقخاشْ فْ فمدصضغ
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تحجيات السٍشة التْ تػاجٍٍا ال.اهٛت فْ الحخس الخئاسْ  .(2018ساججة احسج فآد ) ،عػفْ
  .الفمدصضشْ

عمِ  اٖرهمةا ية الجيسػغخاؼية السختبصة  قجرة  .س ال.ػاهل اٚجتس .(2013فآج، فخيج عمْ محمد )
الرسػد  .ج صجهة كفاة الدكج كترػر هقتخح هغ هشطػر ىطخية اٖزهة فْ خجهة الفخد 

هجمة دراسات فْ الخجهة اٚجتسا ية كال.مػـ  ،لتحدضغ هدتػػ الرسػد الشفدْ كاٚجتساعْ
 .6806-6737ص، 15الجدء  35جاه.ة حمػاف. عجد -ا٘ىداىية

 هرخ.، ، هشذػرات جاه.ة السشرػرةعمع اٚجتساع ال.ائمْ .(2008اص، هٍجؼ محمد )القر

الحاجات الشفدية كهفٍػـ الحات كعٛقتٍسا  سدتػػ الصسػح  .(2011القصشاىْ عٛء سسضخ هػسِ )
خ  غدة فْ ضػء ىطخية هحجدات الحات  .رسالة هاجدتضخ ،لجػ شمبة داه.ة اٖزٌ

 ، الكػيت.، ه تبة الفٛح لمشذخ كالتػزيعع الشفذ اٖسخؼ عم .(1992الكشجرؼ، احسج محمد )

دكريػة ، السخأة كال.سل الدياسْ، جاه.ة اضخزيت: ه.ٍج دراسات السخأة (. 2004المبجؼ، فجكػ )
 .، اضخزيت، فمدصضغدراسات السخأة 

ة ا٘سشاد اٚجتساعْ كعٛقتً  ال.دلة اٚجتسا ية لجػ شخائح اجتسا ي .(2008هبارؾ،  ذخػ عشاد )
 .32ال.جد  ،هجمة الفتح جاه.ة ديإلِ اٖراهل،هختمفة هغ الشداء 

 الخضا عغ الحياة  عٛقتٍاجتسا ية ك السداىجة اٚ (.2013هحيدغ عػف، ٌمػؿ اسساعضل )
 .الشفدية لجػ السخأة الفمدصضشية فاقجة الدكجالرٛ ة ك 

ؽ اٖكسط كشساؿ الحق فْ الحرػؿ عمِ الس.مػهات فْ هشصقة الذخ  .(2010) السجٌػف، س.ضج
 .إفخيؿيا

. الفقضخة فْ الٍػاهر الحزخية لبشِ هخمج ال.زآمة لمسخأة الشفدية(  -لسذ ٛت )اٚجتسا ية ا
 .2014 1، ال.جد 7السجمج  .السجمة الأردنية لمعمػم الاجتساعية
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 دار السدضخة لمشذخ كالتػزيع: عساف. ،اٖرهمة كالسجتسع(. 2008السشدْ، محمد )

 هؤسدة الشبأ لم قافة كاٖعٛـ. ،كآٖتاـ فْ ال.خاؽ هذ مة اٖراهل(. 2009غ )هيخائضل،  اتخي

، السجمذ كضعية السخأة كه اىتٍا فْ التذخي.ات الػششية الفمدصضشية(. 2004ىاصخ، ه.خكؼ )
 .التذخي.ْ، راـ الله. فمدصضغ

تساعْ لجػ عضشة هدتػػ قػة اٖىا كعٛقتً  سدتػػ التػافق الشفدْ اٚج .(2015ىعيدة، رغجاء )
 ،ال.جد اٖكؿ 31السجمج ، هجمة جاه.ة دهذق ،هغ زكجات الذٍجاء فْ هحافطة دهر

 .372-323ص
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 السلاحق

 (: أسئمة السقابمة برػرتها الشّهائيّة1ممحق ) -

 البيانات الأساسية: (2ممحق ) -
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  (1ممحق )

 أسئمة السقابمة برػرتها الشّهائيّة

 أسئمة السقابلات

 أولا : البيانات الأساسية

 ..................................... الاسع: . 1

 .....................................العسخ:  . 2

 .....................................العسخ عشج التخمل:  . 3

 ..................................... :السهشة الحالية . 4

 ..................................... :الأرممةء التي تعيمهع بشاعجد الأ . 5

     مخيع:         مجيشة:     مكان الدكغ الحالي: قخية: . 6

 *ايجار    *ممظ نػع الدكغ الحالي: . 7

 او اهمظ؟ هل تعيذيغ في سكغ مع عائمة زوجظ . 8

 )        (الجرجة العمسية:  . 9

لاسئمة حػل هحا وا ،لحاتها ولجورها ضسغ ادوار الشػع الاجتساعي الأرممةنطخة السحػر الأول: 
 تي: تشاول الآو  ،السحػر

 كأرهمة ه.ضمة  ي  تشطخيغ لمجكر الججٓج الحؼ تقػهضغ  ً؟ -1

 .تحجثْ عغ ىفدظ ،كه.ضمة أرهمةخيغ لشفدظ ؟  اهخأة كي  تشطخيغ لحاتظ ؟  ي  تشط -2

 حجثضشْ ها سبب الخػؼ كالقمق كلساذا؟  .ج كفاة زكجظ... قمقأك  ٌل ش.خت  خػؼ -3

 ه.ضمة؟ أصبحت أف .ج  ة  اهخأ كي   اف ش.ػرؾ  -4
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 ؟الس.ضمة الػحضجة ٖسختظ  أصبحت أف .ج  اٖسخة أفخادكي  تترخفضغ هع  -5

 لظ  أرهمة ه.ضمة ؟ كي  ٓشطخ السجتسع -6

ذلظ هغ خٛؿ  .س  تػضحْ أفحػلظ ؟ هس غ  غٚىتقادات هغ السحيصضٌل تت.خضضغ  -7
  .السػاقف

 ه.ضمة؟  أرهمةلظ  السجتسع ىطخة هغ ت.اىضغ هشٍا ىا .ة هذ ٛت ٌشاؾ ٌل  -8

 ٌل تدعجظ السفاـيع كالخبخات السجتسعية  ػىظ تسارسضغ عسل الخجل الس.ضل؟ -9

؟ كاٖى ٌِل يداٌع السجتسع هغ حػلظ فْ تقجيع صػرة ىسصية تقمضجية لكل هغ دكر الح خ  -10
 ذلظ. كضحْ ؟كي 

؟ تحجثْ عغ ٌحا  أزهتظٌل ساٌست هؤسدات السجتسع السجىْ  سداعجتظ هغ اجل تجاكز  -11
 .عالسػضػ 

كاىت  إذاه.ضمة ٌل تػاجٍضغ هذ ٛت هغ الخجاؿ الحٓغ تت.اكىضغ ه.ٍع،  أرهمةكػىظ  -12
 ......................أه مة كأعطكضحْ  ش.ع، ها ٌْ ٌحي السذ ٛتا٘جا ة ا

 ؟إليظ ه.ً غٌل تت.اهمضغ هع رجاؿ ضسغ عسمظ؟  ي  ٓشطخ الخجل الحؼ تت.اهمض -13

 .اة زكجظ؟ اذ خيٍا .ج كف ٌل ت.خضت لسػاقف هحخجة هغ الخجاؿ -14

 ليات اك الصخؽ التْ تدتخجهضشٍا  الت.اهل هع الخجاؿ كتذ ل هرجر حساية لظ؟ها ٌْ أ-15

 :السعيمة الأرممةالسحػر الثاني: التحجيات التي تػاجهها 

 ؟اجٍتظ هشح كفاة زكجظ لحضغ المحطةكأرهمة ه.ضمة ها ٌْ التحجيات التْ ك  -1

 تْ كاجٍتظ  أرهمة ه.ضمة ؟ ك ي  ت.اهمت ه.ٍا؟التحجيات ال خ أكعغ ٌل لظ أف تتحجثْ  -2

 ؟كي  تقػهضغ  التغمب عمِ التحجيات اٚقترادية -3

  ي  تقػهضغ  التغمب عمِ التحجيات اٚجتسا ية؟  -4
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 هشح كفاة زكجظ؟ كأسختظها ٌْ ااخز الر.ػبات التْ كاجٍتظ  -5

 سا ٌْ؟فكججت  إف اف عميظ الؿياـ اٍا فْ هجتس.ظ؟  أخخػ ٌل لجيظ هدؤكليات  -6

 أسختظالتْ تقػهضغ اٍا داخل  لٗدكار تػازف ا ٌْ الصخؽ التْ تدتخجهضشٍا هغ اجل خمق ه -7
 ؟كبالسجتسع

 وصشع القخار السخأة السعيمة السحػر الثالث:

 سا ٌْ؟ فكججت  إف؟ أسختظداٌع  سشحظ قػة كسمصة داخل ت ٌل ٌشالظ عػاهل -1

كالسدؤكليات داخل دكار لٗ تغضضخ فْ عسمظ  أرهمة ه.ضمة يداٌع اذا  شت ت.سمضغ ٌل  -2
 ؟أسختظ

 أرهمة  هشحظ قػة كسمصة فْ كساٌع كالسدؤكلياتلٗدكار  تغضضخ ٌل ساٌع ت.ميسظ فْ -3
 ه.ضمة؟

 ال.ػاهل ٌْ كها ؟اٖسخة داخل خٛفاتإلِ  القخار التْ تقػهضغ اٍا اتخاذ عسمية تقػد ٌل -4
 الشٍاية؟ فْ تحدع الخٛؼ التْ

ع القخارات التْ تتخحٓشٍا   -5  ؟أسختظقػة داخل ها ٌْ أٌ

ل يس غ ترشيفٍا كفق شبي.ة القزايا التْ ٓتخح فضٍا القخارات  القخارات  -6 ، إستخاتيجيةكٌ
 كالقخارات الخكتضشية الضػهية؟

 كي  تقػهضغ  إدارة السرادر كتػزي.ٍا داخل أسختظ؟ -7
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 (2)ممحق 

 الأساسيةالبيانات 

 العسخ
العسخ 
عشج 
 التخمل

 السهشة الحالية
 الأبشاءعجد 
تعيمهع  التي

 الأرممة

مكان 
الدكغ 
 الحالي

نػع 
الدكغ 
 الحالي

هل الدكغ مع 
العائمة أم مع 

 أهل الدوج
 الجرجة العمسية

   الػريػس ٚ همظ هجٓشة 4 هػضفة قصاع خاص 40 48
 ثاىػية عاهة عشج اٌٚل همظ هخيع 4 عاهمة تجسضل 29 30
   الػريػس ٚ همظ قخية 3 ايع السٛ ذ الجاٌدة 32 39
هػضفة اػزارة  38 39

 ال.سل/عقج
   الػريػس هع عائمة الدكج همظ هجٓشة 4

هػضفة هؤسدات  42 46
 دكليً

 هاجدتضخ ٚ إيجار هجٓشة 2

عاهمة فْ هحل  30 34
 تصخيد

الرف الحادؼ  هع عائمة الدكج همظ هخيع 4
 عذخ

   الػريػس هع عائمة الدكج همظ هجٓشة 3 هػضفً 25 39
 دامػـ ٚ همظ هخيع 3 صاحبة د اف صغضخ 27 35
اجتسا ية  إحرائية 41 51

 ابمجية ىاامذ
  الػريػس  ٚ همظ هجٓشة 2

 كدامػـ عالْ
صاحبة هذخكع هحل  35 50

 هٛ ذ
 دامػـ ٚ همظ قخية 9

الرف الحادؼ  ٚ همظ هخيع 5 التدػيق اٚلكتخكىْ 45 55
 عذخ

 الرف ال اهغ هع عائمة الدكج همظ هجٓشة 5 شي  )شباخة( 37 39
 دامػـ ٚ همظ هخيع 4 هسخضة 49 53
 الرف ال.اشخ ٚ همظ قخية 6 صاحبة هحل تجارؼ  36 38
 هاجدتضخ ٚ همظ هجٓشة 4 هػضفة قصاع خاص 40 48
 ثاىػية عاهً اٌٖل همظ قخية 5 صاحبة هحل هٛ ذ 34 42
هذخفة  اص لخياض  17 42

 اشفاؿ
 الرف التاسع اٌٖل همظ هجٓشة 2
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Abstract 

 This study aimed to identify the challenges faced by widowed and 

breadwinning women in the Palestinian community, “Nablus Governorate, 

as an example ” in its various forms: the widow’s view of her ownself and 

her role within gender roles, social, economic and legal challenges facing 

the widowed breadwinning woman as well as her role in decision-making.  

 The study also aimed to find out the suggestions of widowed and 

breadwinning women to confront and overcome these challenges in order 

to make their dual roles in the family and society successful. The study’s 

community consisted of widows of breadwinners for their families in 

Nablus Governorate, who numbered twenty widows. The study was 

conducted with seventeen heads of breadwinner who agreed to be 

interviewed.  

 In her turn, the researcher followed the qualitative method to achieve 

the goals of the study and to study the phenomenon as it is in reality, and 

express it in quantity and quality manners. In addition, the in-depth 

interview method was adopted as a master tool for data collection.  

 The study concluded to a general result stating that there are various 

challenges facing widowed and breadwinning women, related to the 



c 

woman’s perception of herself and her role within the gender roles that are 

characterized by diversity.  

 The study’s result showed that this diversity has several connections 

with these women by enhancing their self-confidence and the dual role that 

they play, which led to self-enhancement and granting energy from 

strength. While the second part of the widowed and breadwinning women, 

has been shown to have a sense of weakness, inferiority and refraction; 

living in extended families who impose its hegemony on the breadwinner 

and her family, the negative view of society towards her, the reinforcement 

of the stereotype of women in society, the relationship of exploitation, 

harassment, discrimination with men, and the existence of various 

difficulties as a result of the widow’s practice of her dual roles.  

 The social challenges facing the widow and breadwinner woman 

were represented by the deprivation of inheritance for fear of the transfer of 

her daughters to another family and so, the transfer of the family’s wealth 

to another man. Social challenges include also the mistreatment of the 

widow’s children as a result of: distinction between children, 

disagreements between the mother and her children, interference of the 

husband’s family, the husband’s family’s lack of understanding of the 

nature of the woman’s crisis when she lost her husband. In addition, the 

widow suffers from being held responsible for the suffering of her children, 

and her inability to manage the home; this is due to the multiplicity of roles 

she plays inside and outside the home and the difficulty of coping with the 

pressures of life. The fact that losing a husband leaves a heavy burden on a 
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widowed woman, represented by her multiple roles, her many 

responsibilities, her economic dependence on others, all this, makes her 

unable to cope with the pressures of life. As for the economic challenges, 

they are represented in their difficult economic situation, the difficulty in 

spending on the family and the lack of minimum wages at work, which 

aggravates the economic challenges for her and her family. The legal 

challenges facing the widow are related to the guardianships over the 

children, their custody and the legal procedures related to the above-

mentioned matters. Education and work are considered sources of strength 

for the widowed and breadwinning woman, as they have contributed to 

increasing her ability to make various decisions, whether routine or 

strategic, for her and her family. 


