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كشققت الأياـ يديو ..إلى مف عممني أف الأعماؿ الكبيرة لا تتـ إلا  إلى مف كمؿ العرؽ جبينو..
 جميمو،كألبسو ثكب الصحة كالعافية، كمتعني ببره كرد  بالصبر كالعزيمة كالإصرار أطاؿ الله بقاءه،
 ( حفظو الله.وليد زىدكالدم العزيز)  اىدم ثمرة مف ثمار غرسو

الى ملاكي في الحياة....الى معنى الحب كالحناف كالتفاني كالأماف.... الى بسمة الحياة كسر 
               الكجكد، الى مف كاف دعاؤىا سر نجاحي كحنانيا بمسـ جراحي الى ست الحبايب.

 ( حفظيا اللهريملبنى الحامي العزيزة )

  إلى سندم في الحياة أزىار الياسميف التي تفيض بالحب كالحناف إلى اعز الناس

 (اخوتي خالد كرم ومجد)

الى تكأـ ركحي كرفيقة دربي الى صاحبة القمب الطيب التي رافقتني الدرب خطكة بخطكة كما زالت 
 (اختي الغالية نداء) ترافقني حتى الاف

كربط اسمي باسمو الى زكجي المستقبؿ كسندم كرفيقي في السنكات  الى مف جمعني بو القدر
 ( كعائمتو.ساري قادوسالى خطيبي ) القادمة

 ( )أساتذتي الأعزاء إلى كؿ مف عممني حرفا أك غرس بي فكرة خير

 (شيداء فمسطين_ عمر أبو ليمى) الى مف حممكا اركاحيـ عمى راحاتيـ كألقكا بيا في مياكم الردل

كرفيقات دربي المكاتي جمعني بيف طمب العمـ ككؿ الرياضييف في كميتي كجامعتي  إلى زملائي
  العزيزة

 أىدم ليـ ثمرة جيد متكاضعة

 الباحثة
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 الشكر والتقدير

كالصلاة كالسلاـ عمى اشرؼ المرسميف، سيدنا محمد النبي الأميف، كعمى  الحمد الله رب العالميف،
 نتو الى يكـ الديف كبعد،الو كصحبو كمف سار عمى نيجو كاستف بس

فقد مف الله عمي بإنجاز ىذه الرسالة، كلكلا كرمو كعطفو لـ اكف لأخط حرفا كاحدا فييا، كانطلاقا 
" فإنني أتقدـ بجزيؿ الشكر من لا يشكر الناس لا يشكر اللهمف قكؿ الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ: "

، كيؼ لا كىما علامتاف بكؿ ما تحممو كالعرفاف الى مف كاف لي الحظ كالنصيب لانيؿ مف عمميما
المذيف  محمود الأطرش والدكتور قيس النعيراتالكممة مف دلالات، فالشكر كمو لأساتذتي، الدكتكر 

تكرما بالإشراؼ عمى رسالتي المتكاضعة، كمنحاني مف فكرىما الرشيد كراييما السديد كبذلا مف 
ناءة اكبر الأثر في اخراج ىذه الرسالة الى حيز النكر جيدىما الكثير اذ كاف لآرائيما كانتقاداتيما الب

 دكتكر محمكد الاطرش كالدكتكر قيس النعيرات كؿ الاحتراـ كالتقدير.

 كما أتقدـ بالشكر كالتقدير لأعضاء لجنة المناقشة، الذيف تكرمكا كقبمكا مناقشتي في ىذه الرسالة.

ر جكدة لما قدـ لي مف تسييلات لإجراء كلا يسعني الا اف اتقد بالشكر كالامتناف للأستاذ ساى
.  الدراسة كقدـ لي الدعـ اللازـ

كأبرؽ رسالة شكر كامتناف الى صديقاتي البكالكريكس ىف اسرتي الثانية الذيف استمرا بتقديـ الدعـ 
 لي كتشجيعي )رمز، رند، نزيية، سماح، رزاف(

خطكة خطكة كدعمي  ف برفقتيكالشكر مكصكؿ أيضا الى صديقاتي كزميلاتي الماجستير المكاتي ك
 كمساندتي الى اطيب صديقات )غدير، رغد، ليمى، فدكل(

 ولمجميع عظيم الاحترام والتقدير.........
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 الحصيمة المعرفية لدى مدربي ولاعبي العاب القوى في الضفة الغربية في فمسطين
 اعداد

 عزة وليد عزت زىد
 اشراف

 محمود الأطرش د.
 قيس النعيرات د.

 الممخص

ىدفت الدراسة التعرؼ الى الحصيمة المعرفية لدل مدربي كلاعبي العاب القكل في الضفة 
ي الحصيمة المعرفية لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغربية فمسطيف، كالتعرؼ الى الفركؽ ف

الغربية تبعا لمتغيرات )الجنس، المؤىؿ العممي، الخبرة في التدريب، تصنيؼ المدرب(، ككذلؾ 
التعرؼ الى الفركؽ في الحصيمة المعرفية لدل لاعبي العاب القكل كفقا لمتغيرات )الجنس، الخبرة 

كاستخدمت الباحثة المنيج الكصفي لملائمتو لطبيعة الدراسة،  بالمعب، مكاف السكف، نكع المعبة(.
( لاعبا في العاب القكل في الضفة 63ك) ( مدربان 24كأجريت الدراسة عمى عينة عشكائية قكاميا )

 .(SPSSالغربية. كلتحميؿ البيانات تـ استخداـ برنامج الرزـ الاحصائيا لمعمكـ الاجتماعية )

المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية لدل مدربي كلاعبي العاب كأظيرت نتائج الدراسة أف   
            عمى التكالي ، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابةالقكل في الضفة الغربية كاف ضعيفان 

في الحصيمة المعرفية %(. كأظيرت النتائج أيضا كجكد فركؽ دالة إحصائيا %48.56، 52.58)
القكل تعزل إلى متغيرات )المؤىؿ العممي، الخبرة في التدريب،  كبعض مجالاتيا لدل مدربي العاب

في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية دلالة إحصائيا  بينما لـ تكف ىناؾ فركؽتصنيؼ المدرب(، 
كمجالاتيا تبعا لمتغير )الجنس(. كفيما يتعمؽ باللاعبيف أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيا 

يمة المعرفية كبعض مجالاتيا تبعا لمتغيرات )الجنس، الخبرة في المعب، في المستكل الكمي لمحص
نكع المعبة(، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية 

 كمجالاتيا تبعا لمتغير )مكاف السكف(. 



 ن 

 

دكات عقد الدكرات الداخمية كالنكمف أىـ التكصيات التي تكصي بيا الباحثة ضركرة 
كالكرش التدريبية كالمحاضرات التثقيفية المرتبطة بكافة الأمكر المعرفية عف رياضة العاب القكل 

 لممدربيف كاللاعبيف.
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 الفصل الأول
 مقدمة الدراسة وأىميتيا

 :مقدمة الدراسة

اف التقدـ العممي كالتكنكلكجي الكبير الذم تشيده الإنسانية في الكقت الحالي أدل الى عدة تغيرات 
الرئيسية في حياة الافراد كالمجتمعات كفي مناحي الحياة المختمفة، فالنمك المعرفي كمصادرىا 

النكاحي النظرية فقط عمى تضاعفت في السنكات الخيرة القميمة الماضية، كلـ تقتصر الثكرة العممية 
بؿ تعدتيا الى المجالات التطبيقية، حيث تعد المعرفة بمجالاتيا المختمفة مف الكسائؿ اليامة في 

كقيـ ثقافية  كلكجياكتكنصنع التقدـ كالتطكر كنقؿ ما تكصؿ اليو الانساف مف خبرات كميارات 
الرياضية احد المجالات اليامة في حياة الفرد  كتمثؿ المعرفةكحضارية الى الأجياؿ القادمة، 

احد المجالات الرياضي، حيث انيا تعد مف الكسائؿ الثقافية التي تسيـ في البنية المعرفية الرياضية 
عرفية افية التي تسيـ في البنية المالثقاليامة في حياة الفرد الرياضي، حيث انيا تعد مف الكسائؿ 

 (.2007الزغبي،  ،كظاىرة اجتماعية.)الخصاكنة

( بما يتعمؽ بالحصيمة المعرفية لدل المدربيف بانيا مف اىـ 2003كفي ىذا المجاؿ يشير الحكرم)
العناصر التي تساعد عمى رفع المستكل الرياضي للاعبيف الى درجة المنافسات المتقدمة إذا تكفرت 

يمة لدل المدرب في مجالات عمكـ الرياضة كالتي مف أىميا التغذية كالاصابات كالميكانيكا الحص
 الحيكية بالإضافة الى الجانب التدريبي.

كذلؾ بالنسبة  المدرب تعد العنصر الأساسي في عممية التدريب ك ككما اف الحصيمة المعرفية لدل
مجالات  في دراؾ الكامؿ مف اللاعبللاعبيف كخصكصا في الألعاب الفردية كالتي تتطمب الا

العمكـ المختمفة كالتي تساعد اللاعب في سرعة تعممو لمميارات البدنية المختمفة كسيكلة تطبيؽ 
ميكانيكا الى جانب المعمكمات الخططية، ككذلؾ معرفتو القانكنية بمعبتو كما يتعمؽ بالإصابات كال

 بعد التغذية. 
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ف رياَضة العاب القكل مف الرياضات التي بحاجة الى تعاكف ( ا2007الزغبي )ك الخصاكنة كيرل 
كمعرفة مشتركة بيف المدرب كاللاعب في الجكانب المختمفة مف العمكـ الرياضية كخاصة المدرب 
بصكرة أساسية دكف اىماؿ دكر المعرفة لدل اللاعبيف، كالى اف المعرفة كالحصيمة العممية في 

اللاعب ىي دعائـ رئيسية في التدريب الحديث لمكصكؿ الى الجكانب المختمفة لكؿ مف المدرب ك 
 الإنجاز العالمية كالمستكيات المتقدمة.

كيدرؾ الجميع اف رياضة العاب القكل كالتي فييا الإنجاز الفردم كالجماعي في اف كاحد، كيعتمد 
ء، منيا تحقيؽ الإنجاز الرياضي عمى متطمبات ىامة بالنسبة لممدربيف كاللاعبيف عمى حد السكا

ة لتغطية نفقات الاعداد كالمشاركة ككذلؾ تكفير الحصيمة المعرفية العممية يتكفير الإمكانيات الماد
 (.2007الزغبي،  ،الخصاكنةلممدرب كاللاعب في مجالات العمكـ الرياضية المختمفة )بالنسبة 

جانب المعرفي كاف العديد مف الباحثيف كالعمماء في مجالات عمكـ الرياضة اىتمكا بدراسة ال
 (.2007ة،الرحاحمة كشكك)فقد قاـ كؿ مف  كانب البدنية كالميارية كالخططية،بالإضافة الى الج

( في دراسة ىدفت لمتعرؼ عمى الحصيمة المعرفية في 2003كؿ مف المزيني كالعنقرم)كيؤكد 
في مدينة الرياض،  المجاؿ الفسيكلكجيا الجيد البدني كالميكانيكا الحيكية لدل معممي التربية البدنية

حيث اشارت نتائج الدراسة الى ضعؼ في مستكل الحصيمة المعرفية لدل عينة الدراسة، حيث 
 %(.43بمغت النسبة المئكية الحصيمة المعرفية في فسيكلكجيا الجيد البدني)

اف التغذية  (1999)ة في التدريب الرياضي فيشير ممحـ عد عمـ التغذية مف العمكـ الرئيسكي
ف نقص بعض مج التدريبية لأم انجاز رياضي، كأبة تعتبر ركنا ميما مف اركاف البراالمناس

العناصر الغذائية يؤدم حتما الى اعتلاؿ الإنجاز، كفي المقابؿ فأف زيادة تناكؿ بعض العناصر 
 الغذائية ربما يؤدم الى تحسيف الإنجاز الرياضي كخفض ظاىرة التعب كالارىاؽ الجسمي.

( أف التغذية السميمة المبنية عمى أسس عممية للإفراد الذيف 2012كآخركف )كيشير عبد الحؽ 
يمارسكف النشاط البدني تستيدؼ ضماف تكازف نظاـ الطاقة ليـ كزيادة مف القدرة عمى أداء التماريف 
بشكؿ أفضؿ كالتقميؿ مف حدكث تمؼ في العضلات كالإحساس بالآلاـ أك الإجياد المزمف الناتج 
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ك المعب كأداء الرياضة عمى الكجو الأمثؿ كالمطمكب كالحصكؿ عمى كافة العناصر مف التمريف أ
 الغذائية لضماف الصحة الجيدة ليؤلاء الأشخاص.

تحدث الإصابات الرياضية  (.افvinger&hornerK، 1982حيث يشير فينجر كىكيرنر ) 
د فنيا عمى طبيعة النشاط بمختمؼ أنكاعيا في الأنشطة الرياضية المتنكعة بنسب متباينة كىذا يعتم

الرياضي كمتطمبات الأداء الفني الخاص بكؿ مياره كما أف لكؿ نشاط رياضي اصاباتو الخاصة 
مخاطر كاف اختمفت الإصابة في نكعيا كمكانيا كدرجتيا كتكرار حدكثيا كفقا الكدرجات مختمفة مف 

ياضية امرا حتما لأم مدرب لطبيعة النشاط الممارس كما كتعتبر المعرفة في مجاؿ الإصابات الر 
  .رياضي ككف المدرب ىك المسؤكؿ الأكؿ لأم فريؽ

كاف عمى المدرب الالماـ بمعرفة المبادئ الأساسية للإسعافات الأكلية بالإضافة لتصميـ البرامج   
 التدريبية البدنية كالميارية بما يتناسب مع أعمار اللاعبيف كقدراتيـ لتفادم إصاباتيـ. كذلؾ مما دفع
بعض الباحثيف الى اجراء العديد مف الدراسات التي تيدؼ الى التعرؼ عمى الإصابات الأكثر 

 ( كغيرىـ.2006عبد السلاـ، كامؿ )بيف الرياضات المختمفة مثؿ دراسة  كشيكعان  انتشاران 

كما اف المدرب الكؼء كالمؤىؿ عمميا دكرا حيكيا في تقميؿ نسبة إصابة اللاعبيف لاف مثؿ ىذا 
ب المثقؼ الكاعي يعتمد عمى أسس التدريب الحديثة، كلديو الفيـ العميؽ لأضرار الخشكنة المدر 

المتعمدة عمى اللاعبيف، كالخبرة الكاسعة كالحاسة الجيدة لإخراج اللاعب المجيد قبؿ الكقكع في 
 ى( باف المدرب المؤىؿ يؤدم عممو بقصد اعداد اللاعب عم2004) زىر الإصابة كحيث يشير

ية حديثة مع المحافظة عمى لاعبيو مف اخطار المعب كحدكث الإصابات بقدر الإمكاف أسس عمم
كىذا لا يأتي الا عف طريؽ الاىتماـ بإعداد كصقؿ المدرب مف الناحيتيف العممية كالمينية كاكتسابو 

 لخبرات كطرؽ التدريب.

ا يتعمؽ بجانب قانكف ( انو كمما زادت الحصيمة المعرفية لدل اللاعبيف فيم1998كيؤكد الخالدم )
المعبة، كمما كاف اللاعب قادرا عمى تطكير المستكل الرياضي لديو الى اقصى حد، بناء عمى 

 معمكمات كبيانات كاضحة كدقيقة كمكاكبة لما يحدث عمى الساحة التحكيمية العالمية.
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البدني  دادللإعضمنو مف أنظمة متكاممة تيعية المتميزة لما تبر العاب القكل الرياضة الطبتعت
كعة مف القكانيف كاشباع الرغبات الحركية الأساسية عند الانساف بصكرة مكضكعية تنظميا مجم

فاف ىذا الأداء يتـ بصكرتو  جميع الأحكاؿ كميما كاف أداء البطؿ الرياضي معجزان الطبيعية، ففي 
العالمية الجديدة التي  جة لمعايير محددة لقدرات الانساف، كالمثؿ فاف الأرقاـ القياسيةالنيائية نتي

الذم  يمكف  متسجميا مكاىب كقدرات إنسانية عظيمة تككف معبرة عف حدكد قدرات الأداء البشر 
 (.1992قياسو مف خلاؿ المسافة اك الزمف)رفعت،

كرياضة العاب القكل كأم رياضة تحتاج الى عدد مف العناصر التي لا بد اف تعمؿ بانسجاـ مع 
مف اىـ عناصرىا، فالحصيمة المعرفية  الرياضة كالمدرب كاللاعب ىما ر ىذهبعضيا البعض لتطكي

لمدربي كلاعبي العاب القكل تساعدىـ في تقييـ الأداء الرياضي للاعب كبالتالي العمؿ عمى تطكيره 
 (.2007،الخصاكنة، الزعبيليكاكب التقدـ المتسارع في مجاؿ العاب القكل. )

القكل كمتخصصة في المجاؿ الرياضي  بألعابالتحكيـ ترل الباحثة مف خلاؿ عمميا في مجاؿ 
المياقة ) كاللاعبيف في المجالات المدربيفلاحظت بعض التقصير في الحصيمة المعرفية مف قبؿ 

 تمد عميو الممارسة الرياضية التي تعتبر الأساس الذم تع كالإصابات كالتحكيـ(البدنية كالغذائية 
الصحة أك الرياضية التنافسية، مف ىنا جاءت  اكتسابأجؿ كاف ذلؾ مف  سكاءن الرياضي  للإنجاز
الحصيمة المعرفية لدل مدربي كلاعبي العاب القكل في الدراسة لإلقاء الضكء عمى مستكل  فكرة 

 .الضفة الغربية

 مشكمة الدراسة:

ي بمع لاعبي كمدر  كخبرتياالقكل  لألعابحكـ كمدربة ك  كمف خلاؿ ككف الباحثة لاعبة سابقة
ات كالدكرات المنظمة لدل المدربيف قمة الندك اف  مختمفة في الضفة الغربية لاحظتالة نديلاا

بالحصيمة المعرفية المعرفة الكافية  كعدـ تكفر العاب القكل في الضفة الغربية فيكاللاعبيف 
 كلقمة كجكد دراسات محميةكالتحكيـ كتحديدا مف حيث الالماـ بالتغذية السميمة كالاصابات الرياضية 

لدل الحصيمة المعرفية )دراستيا الحالية بعنكاف  بإجراءالقياـ ارتأت الباحثة  ،عف الحصيمة المعرفية
 (.لاعبي كمدربي العاب القكل في الضفة الغربية فمسطيف
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  اىمية الدراسة:

 تكمن أىمية الدراسة في النقاط الاتية:

بشكؿ  العاب القكل برياضة يفزمة كالاساسية لممدربيف كاللاعبلاتكضيح الحصيمة المعرفية ال -1
 .خاص كالرياضات الأخرل بشكؿ عاـ

تناكلت أىمية في فمسطيف الى  عمـ الباحثة مف الدراسات الميمة تعد الدراسة الحالية عمى حد -2
 دراسة الحصيمة المعرفية لدل مدربي كلاعبي العاب القكل.

بية في مجاؿ الحصيمة شاماف ىذه الدراسة ستفتح المجاؿ اماـ الباحثيف لمقياـ بدراسات  -3
 الجماعية كالعاب القكل الفردية. عمى العاب القكل   المعرفية

للارتقاء بالمستكل المطمكب في فمسطيف مف العاب القكل ة الحصيمة المعرفية في تحسيف أىمي -4
 .اجؿ انجاز الرياضي في المنافسات المختمفة منيا العربية كالدكلية

 أىداف الدراسة:

 الية التعرف الى الأىداف الاتية:الدراسة الح تىدف 

 .بي العاب القكل في الضفة الغربيةالحصيمة المعرفية لدل مدربي كلاع -

 متغير الجنس.ة الغربية تبعا لالحصيمة المعرفية لدل مدربي العاب القكل في الضف -

 مي.مؤىؿ العمالمتغير القكل في الضفة الغربية تبعا لالعاب  مدربيالحصيمة المعرفية لدل  -

 .تصنيؼ المدربالحصيمة المعرفية لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغربية تبعا لمتغير  -

 الخبرة في التدريب.متغير بية تبعا لالحصيمة المعرفية لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغر  -

 .الجنسمتغير القكل في الضفة الغربية تبعا لالحصيمة المعرفية لدل لاعبي العاب  -
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 الخبرة في المعبمتغير القكل في الضفة الغربية تبعا لالحصيمة المعرفية لدل لاعبي العاب  -

 .مكاف السكفمتغير الغربية تبعا للاعبي العاب القكل في الضفة لدل الحصيمة المعرفية  -

 متغير نكع المعبة.القكل في الضفة الغربية تبعا لالحصيمة المعرفية لدل لاعبي العاب  -

 الدراسة:تساؤلات 

 الدراسة الحالية للإجابة عف التساؤلات الآتية: سعت

 ؟الحصيمة المعرفية لدل مدربي كلاعبي العاب القكل في الضفة الغربيةمستكل ما  -

فة الغربية محصيمة المعرفية لدل مدربي العاب القكل في الضلىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائية  -
 متغير الجنس؟ل تعزل

ربية محصيمة المعرفية لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغلإحصائية ىؿ تكجد فركؽ دالة  -
 متغير مؤىؿ العممي؟ل تعزل

محصيمة المعرفية لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغربية ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائية ل -
 ؟لمتغير تصنيؼ المدرب تعزل

عاب القكل في الضفة الغربية محصيمة المعرفية لدل مدربي الىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائية ل -
 متغير الخبرة في التدريب؟ل تعزل

محصيمة المعرفية لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائية ل -
 متغير الجنس؟ل تعزل

محصيمة المعرفية لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائية ل -
 الخبرة في المعب؟ متغيرل تعزل

حصيمة المعرفية لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية لمىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائية  -
 متغير مكاف السكف؟ل تعزل
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حصيمة المعرفية لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائية لم -
 متغير نكع المعبة؟ل تعزل

 حدود الدراسة:

 لدراسة عمى الحدكد الاتية:اقتصرت ا

 العاب القكل في الضفة الغربية. مدربي كلاعبيالدراسة عمى  اقتصرت: الحد البشري

 إجراء الدراسة في مقرات الأندية لألعاب القكل في الضفة الغربية. تـ الحد المكاني:

مكسـ مف ال( 2019-4-2019/20-3-20)الدراسة في الفترة الزمنية  تـ اجراء الحد الزماني:
 .ـ (2019-2018الرياضي )

 مصطمحات الدراسة:

: ىي مجمكعة ما يمتمكو الفرد مف معارؼ متعددة كالتي قد كسبيا مف خلاؿ الحصيمة المعرفية -
دكرات اك الخبرة كالتي تظير بشكؿ كاضح عند مف يمتمكيا مف خلاؿ نسبة الكاديمي اك لاالتعميـ أ

 (Gouzman &. Kozlulin 2005) التحصيؿ المعرفي لمشخص.

كممة مشتقة مف اللاتينية، كتعني : تمؼ اك اعاقة ،كتعرؼ عمى انيا  الإصابات الرياضية: -
تعرض انسجة الجسـ المختمفة لمؤثرات كعكامؿ خارجية اك داخمية تؤدم الى احداث تغيرات 

تي اك ا يعطؿ عمؿ اك كظيفة ذلؾ النسيج بشكؿ كقمتشريحية كفسيكلكجية في الجزء المصاب م
 (.2008)محمد،  ،كفقا لشدة الإصابة دائما

إلماـ الطالب بقدر مناسب مف المعرفة العممية الأساسية لمغذاء كالتغذية  الوعي الغذائي: -
كمككناتو كمدل حاجة الجسـ الإنساني ليا، كالاتجاه نحك التغذية السميمة مف حيث أتباع أنماط 

   عدتو في حؿ مشكلاتو اليكمية المتعمقة بالغذاءالسمكؾ الصحية كالمتعمقة بالغذاء كالتغذية لمسا
 (2008 )أبك حميمة،
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ىك الشخصية التربكية التي تتكلى عممية تربية كتدريب اللاعبيف كيؤثر في  المدرب الرياضى:
فعاؿ في تطكير شخصية اللاعب تطكيران شاملان متزنان،  مستكاىـ الرياضي تأثيران مباشران، كلو دكر

المدرب مثلان أعمى يحتذم بو في جميع تصرفاتو كمعمكماتو، كيمثؿ المدرب لذلؾ كجب أف يككف 
 (2002)الحاوي، الرياضي العامؿ الأساسي كالياـ في عممية التدريب.
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 الاطار النظري 

 الدراسات السابقة 

 عمى الدراسات السابقة. التعميق 
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 لثانيالفصل ا
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري:

 نبذة تاريخية عن العاب القوى 

 : العاب القوىأولاً 

 ، كتضمف فركعا متعددة مثؿ المشي، كالجرم كالقفزالإنسافأنكاع الرياضة التي مارسيا  أقدـمف 
اذا  الرياضي بقكلو: اختصاصي الطب أحدكالكثب كالرمي كالدفع تحت اسـ )فف الأتلاتيكا(. عرفيا 
كرياضة  انو يصؿ الى اليدؼ بذكائو.و، فبكاف الانساف يمشي بعضلاتو، كيجرم برئتيو، كيسرع بقم

العاب القكل انتشرت في الحضارات القديمة، فعرفتيا الصيف كاليند، كبلاد ما بيف النيريف، كجزيرة 
 كريت منذ ثلاثيف قرنا اك يزيد.

رياضي، كذلؾ ية القديمة، كأطمؽ عمى مجمكع العاب القكل كمصطمح اشتؽ اسميا مف المغة اليكنان 
ير ىذا المصطمح في كتابات )بندارس( ك)جلادياتكرؾ( كاستقر في ، عندما ظ(ؽ.ـ 600) منذ

 (2012 )زيف، كتابات بمينكس كمصطمح رياضي شائع الاستعماؿ كالدلالة.

ؽ.ـ في نطاؽ الألعاب  (1453) العاب القكل لأكؿ مره في بلاد اليكناف سنة مسابقاتجرت ك 
. ككانت ىذه الرياضة تمارس خلاؿ الاحتفالات الدينية، الأكلمبيةالاثينية التي كانت طميعة الدكرات 

ككانت أساس  .(ؽ.ـ 1500سنة )، إضافة لبعدىا الرياضي، ابتداء مف ركحيان  فاكتسبت بعدان 
 ،)عبد الرحمف مى العابيا كحدىا.القديمة التي اقتصرت في دكرات كثيرة ع الأكلمبيةالألعاب 
1986) 

، فمسابقات المسافات  لـ تكف العاب القكل في ذلؾ الزمف، تمارس عمى النحك الذم نعرفو اليكـ
يابان  الطكيمة في الجرم، كانت تقاس بعدد المرات التي يجتاز العداء فييا الممعب ذىابان   كأقصر، كا 

كؿ الممعب. اما الكثب الطكيؿ، فكاف يمارس أم ط (،ـ192.27) كانتمسافة في سباقات الجرم 
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المزمار، كقد حمؿ المتسابؽ بيديو اثقالا تزيد الحركة صعكبة. ككاف القرص مف فكؽ  أنغاـعمى 
منصة مف التراب تعمك قميلا عف الأرض. اما الرمح فكاف يصكب نحك اىداؼ عالية اك أرضية 

 .(1986 الرمح.)عبد الرحمف كاخركف،  في المسافة التي يجتازىاكالعبرة في إصابة اليدؼ لا

، كتحديدا في عشرينات القرف الماضي، اما المفيكـ الحديث ليذه الرياضة فقد تأصؿ في إنكمترا
عندما بدا الشباب الإنكميزم، يبدكف اىتماما فائقا بالرياضة، كيستفسركف عف ظكاىرىا العظيمة، 

  .ةيرة في برامج المسابقات المتنكععداد كبأكيشترككف ب

القكل، كمنذ ذلؾ الكقت كالأرقاـ القياسية العالمية  لألعابالاتحاد الدكلي  تأسس (ـ1913سنة )كفي 
تتعزز سنة بعد أخرل، حتى اصبح العالـ يعتقد اف الإمكانات البشرية لا تقؼ عند حدكد، مادامت 

 (2012)زيف،التقنية كمسابقات العاب القكل. 

تشمؿ الجرم كالكثب كالرمي كالمشي في ممعب يخصص ليذه تجرم مسابقات العاب القكل كالتي ك 
الغاية ككؿ لعبة في الجزء الخاص بيا مف الممعب الذم يجب اف يخطط حسب القكانيف المرعية 

 .(2012 ،)الزيف في المسابقات المختمفة.

مة تعد فعاليات العاب القكل مف الرياضات الفردية العريقة، فيي عصب الألعاب الأكلمبية القديك 
كاـ الرياضات الأخرل، كمقياس لحضارة الشعكب كاقدميا،  كعركس الألعاب الأكلمبية الحديثة،

ترت الرياضة بفضلا عمى انيا تخمؽ في الفرد التكامؿ البدني كالميارم كالنفسي كالأخلاقي. لذلؾ اع
خؿ في جميع الأساسية الأكلى في العالـ، كركف ميـ مف اركاف التعميـ في التربية العامة، فيي تد

برامج المدارس كمناىجيا بمراحميا المختمفة، ككذلؾ كميات التربية الرياضية كاقساميا، كمما لا شؾ 
في مسابقاتيا العديد مف فيو انيا رياضة منظمة يحكميا قياس المتر كتسجيؿ الساعة، كيشترؾ 

لفصكؿ، كتقاـ مف ف مف الجنسيف عمى حد سكاء، فيي تمارس عمى مدار السنة في جميع االمتنافسي
 (1983)دركيش كاخركف، اجميا البطكلات المحمية كالدكلية كالإقميمية كالاكلمبية كالعالمية
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 قانون العاب القوى 

 سباقات الجري: -

. كلكؿ ـ( 7.32) كلا يقؿ عرضو عف( ـ 400 )عف محيطويجرم السباؽ في مضمار لا يقؿ 
اما (ـ 1.25 )كلا يزيد عف( ـ 1.22 )رضو عفمتنافس مسار مستقؿ في جميع السباقات لا يقؿ ع

اف يتسع المضمار لستة مسارات  باتجاه الجرم فيككف بحيث تككف اليد اليسرل لجية الداخؿ. كيج
عمى الأقؿ اك لثمانية مسارات اذا امكف في المقاءات الدكلية. كطرؽ التدريب في تقدـ 

 (2018)اتحاد العاب القكل،مستمر.

 طولات الدولية:مسافات السباق في الب

 حدد مسافات المسابقات في البطكلات الدكلية كما يمي:

المسافات  المسافات القصيرة الرقم
 المتوسطة

 سباقات سباقات التتابع المسافات الطويمة
 الموانع

 متر 3000 متر100×4 متر3000 متر800 متر100 1
 مكانع

 متر 5000 متر400×4 متر5000 متر1500 متر200 2
 مكانع

   متر10000  متر400 3

 متر حكاجز 110 4
 رجاؿ

 متر7000لا قؿ  
 14000كلاتزيدعف

 لمكبار

  

 متر حكاجز100 5
 سيدات

 كيمك42.195 
 الماراثكف

  

 متر حكاجز400 6
 سيدات/رجاؿ

    

 (2019العاب القوى،)قانون 
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 سباقات اختراق الضاحية :أولاً 

لا ، اما الناشئكف فيجب اف (كمـ 14)تزيد عف كلا  (كمـ7)عف المسافات لمكبار يجب اف لا تقؿ 
كلا تزيد ( كمـ 2). النسبة لمنساء لا تقؿ عف (كمـ 10) كمـ كلا تزيد عمى5مسافة السباؽ عف  تقؿ
كمـ  (8)كمـ لمكبار ك( 12المسافة )كمـ. اما في سباقات الضاحية الدكلية فيجب اف تككف  (5)عف

  لمناشئيف

 لمنساء. (كمـ 4 )

بقدر الإمكاف للأرض العراء مثؿ الريؼ الفسيح  يجرل السباؽ عمى طريؽ اق:مكان السب -
ة مف الأراضي المحركثة، اما اذا اخترؽ بكالحقكؿ كالمركج كالمراعي، كتشتمؿ الطريؽ عمى نس

تقاطع الطرؽ  بالطريؽ غابات فلا بد مف كضع علامات ظاىرة لمساعدة المتسابقيف كما يجب تجن
 .(2018العاب القكل، اتحاد) بقدر الإمكاف.

 كىي المسافة التي يجب اف تركض دائما في خط مستقيـ. :م(100) عدوال .1

اقات بكىذا السباؽ مف السباقات السريعة، تمارس رياضتو في جميع الس :م(200) عدوال .2
 الدكلية، كيمر السباؽ في منحنى كاحد مف الممعب.

يرة كالمسافات المتكسطة كتعتبر مف كىك السباؽ المتكسط بيف المسافات القص :م(400 )عدوال .3
كما  ـ (400) ( لأف العداء مضطر اف يركض مسافةقاتمة الرجاؿأنكاع السباقات كيسمى ) اعنؼ

 .كالتحمؿ ، كبنفس السرعة كالقكة(متر 100) لك انو يركض مسافة

كىك سباؽ مف سباقات المسافات المتكسطة في الجرم كيجب عمى العداء اف  :(م800)جريال .4
حيث يتحرر اللاعب بعد  المنحنى الأكؿ بحيث يجرم  ز مسافة المضمار لدكرتيف متتاليتيفيجتا

 .اللاعب خارج حارتو كتبدأ كتنتيي عند نفس النقطة

 سباؽ مف المسافات المتكسطة. :(م1500) جريال .5
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 سباؽ مف المسافات الطكيمة. :(م5000) الجري .6

 (كثبة 28ذلؾ )فة السباؽ كيؤدم خلاؿ عمى المتسابؽ اف يجتاز مسا موانع: (م3000)الجري  .7
 (2012)الزيف. .(قفزات مكانع مائية 7)مانع ك

كفي سباؽ المكانع يككف المانع المائي الرابع في الترتيب مف كؿ دكرة، اما ارتفاع المانع فيجب اف 
 3.66 ) اما طكؿ كعرض حكض الماء بما في ذلؾ المانع فيجب اف يككف (سـ 0.914) يككف
 (.سـ

 متر. 1.67لمرجاؿ ارتفاع الحاجز القياسي  حواجز:( م110)جري  .1

 .ترم0.914جاؿ ارتفاع الحاجز القياسي لمر  حواجز: (م400)جري  .2

 .ترم 0.84ارتفاع الحاجز القياسي  نساءلم حواجز: (م100)جري  .3

 .متر0.762لمنساء ارتفاع الحاجز القياسي  حواجز: (م400)جري  .4

  (كيموجرام 10عن )الوزن الكمي لمحاجز يجب ان لا يقل. 

 الزيف،) طكاؿ مسافة السباؽ الأرقاـ القياسية ليذا السباؽ لمرجاؿ كالنساء. حارهيمزـ كؿ متنافس 
2012) 

 كمم. 42.195الماراثون مسافتو  سباق: ثانياً 

يجرل السباؽ عمى طرؽ معبدة، اما إذا كانت ظركؼ المركر لا تسمح بذلؾ فيمكف لمسباؽ اف 
اة عمى طكؿ الطريؽ بشرط اف لا تككف الأرض رخكة، كيمكف لمسباؽ اف يؤدم عمى طريؽ المش

 يبدأ كينتيي في ساحة العاب القكل.

مره  (كمـ 20) قد اجتاز مسافة فتعطى المنعشات بكاسطة المنظميف لمسباؽ بعد اف يككف المتباري
ج فقط. اما . بالإضافة الى ذلؾ يجيز المنظمكف نقطة لمماء كالاسفن(كمـ 5)كمما اجتاز مسافة

المنعشات فتجيز بمعرفة المنظـ اك الرياضي نفسو، كتكضع بطريقة يسيؿ عمى المتنافسيف 
 .(1999)الربضي، الكصكؿ الييا، اك يتـ تسميميا باليد لممتنافسيف.
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 التتابع سباق: ثالثا

ؽ في ىذا الفري كيتألؼ تشكيقا كاثارة لمحماسة،كتعتبر مف امتع المسابقات في العاب القكل كأكثرىا 
            سكاء اكانت المقررةالمسافة  ات مف أربعة لاعبيف، يركض كؿ منيـالنكع مف المسابق

، كيحمؿ المتسابؽ مف كؿ فريؽ عصا، كىي عبارة عف انبكبة (متر400×4)أك  (متر100 ×4)
 ، كلا(سـ 30 )ممساء مجكفة ذات مقطع دائرم مصنكعة مف الخشب أك المعدف كلا يزيد طكليا عف

كيجب ( غراما 50)، كلا يقؿ كزنيا (سـ 13ك  سـ،12 )اما محيطيا فيتراكح بيف (سـ 28 )يقؿ عف
اؽ الى بليسيؿ رؤيتيا اثناء السباؽ. ىذه العصا يحمميا المتسابؽ طيمة الساف تدىف بمكف مناسب 

ذا سقطت ـ( 30-20التي تتراكح بيف) اف يسمميا الى زميمو في منطقة التسمـ كالتسميـ مف يده ، كا 
 (1999)الربضي، .أسقطيافيجب اف يستعيدىا نفس الرياضي الذم 

 سباقات المشي :رابعاً 

كىي الرياضة الأكثر طبيعية بالنسبة لجميع المنافسات في العاب القكل، كلكنيا محككمة بقانكف 
كتـ تعريؼ رياضة  1968بسيط ينظميا كلقد دخمت ىذه الرياضة الى الألعاب الأكلمبية منذ عاـ 

المشي بانو التقدـ بخطكات مع المحافظة عمى اف لا ينقطع الاتصاؿ بالأرض. كيجب في كؿ 
 خطكة اف تككف القدـ المتقدمة لممتسابؽ قد لامست الأرض قؿ اف تغادر القدـ الخمفية الأرض.

مشي بحيث (كمـ 50 ) كفي الألعاب الأكلمبية ككذلؾ في السباقات الدكلية الكبرل يتـ ترتيب السباؽ
)الزيف،  كصكؿ اكؿ متنافس عند غركب الشمس تقريبا حتى يمكف لو التمتع بأفضؿ حاؿضمف ي

2012) 
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 : السباقات المركبةخامساً 

 لمرجال الألعاب العشاري: 

المسابقة العشارية مف عشر مسابقات، كيجب اف تقاـ في يكميف متتالييف حسب ترتيب  تتألؼ
 التالي:

( متر400 )فع الكرة الحديدة، الكثب العالي، ب طكيؿ، د، كث(متر عدك100) اليوم الأول: -
 .جرم

 جرم. (متر1500) حكاجز، قذؼ القرص، القفز بالعصا، رمي الرمح،متر( 110)اليوم الثاني: -
 (2019قانكف العاب القكل،

 :الالعاب الخماسي لمرجال 

 يب التالي:المسابقة الخماسية مف خمس مسابقات، كيجب اف تقاـ في يكـ كاحد حسب ترت تتألؼ

 جرم. (ـ1500) جرم، قذؼ القرص،( ـ200) كثب طكيؿ، رمي الرمح، اليوم الأول: -

 لمسيدات: الألعاب العشاري 

المسابقة العشارية مف عشر مسابقات، كيجب اف تقاـ في يكميف متتالييف حسب ترتيب  تتألؼ
 التالي:

  .جرم (ـ 400)  ،قذؼ القرص، قذؼ الزانة، رمي الرمح عدك،متر( 100) اليوم الأول: -

 (متر1500 ) ،الجمة، الكثب العالي، الكثب الطكيؿ، دفع (متر حكاجز100) اليوم الثاني: -
 جرم.
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  لمسيدات:السباعي 

 تتألؼ المسابقة السباعية مف سبع مسابقات كتقاـ في يكميف متتالييف حسب الترتيب التالي:

 جرم. (متر200 )الحديدة،العالي، دفع الكرة  بحكاجز، الكث (متر 100) :اليوم الأول -

 (2019)قانكف العاب القكل،جرم. (متر 800) : الكثب الطكيؿ، رمي الرمح،اليوم الثاني -

 ات الوثب: وتتألف من أربع مسابقات:بقمسا

 الوثب العالي :أولاً 

اف يتـ الارتقاء شرط عاليا مف فكؽ عارضة،  بكىي رياضة تعتمد عمى قدرة الرياضي عمى الكث
كالارتقاء  بحامؿ، كيتـ ىذا الكثب عف طريؽ الاقتراالعارضة مف فكؽ ال إسقاطعدـ  بقدـ كاحده مع

 طريقة مف الجسـ. بأية

ـ( فيما عدا المنافسات التي 15الحد الادنى لطكؿ طريؽ الاقتراب يجب اف يككف )طريؽ الاقتراب: 
 ـ( 25تخضع لمقكانيف الدكلية حيث يككف الحد الأدنى )

 لي الأجيزة التالية:وتستعمل في الوثب العا

يمكف استخداـ أم نكع مف القكائـ اك الاعمدة بشرط اف تككف صمبة، كمزكدة بحكامؿ القوائم:  -1
 لمعارضة، مثبتة فييا، كتككف المسافة بيف القائميف أربعة امتار عمى الأقؿ.

رية العارضة مف الخشب اك المعدف اك أم مادة أخرل مناسبة كيجب اف تككف دائ العارضة: -2
 كحد اقصى. ( ـغك 2)ككزنيا  (ـ 4.02-ـ3.98 )المقطع طكليا يتراكح بيف

 (سـ 4) يجب اف يككنا مستكييف كمستطيمي الشكؿ، عرض كؿ كاحد منيما حاملا العارضة: -3
 .(سـ 6) كطكلو
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 .(ـ3 ) كعرضيا (امتار 5) كيجب اف لا يقؿ طكليا عف منطقة اليبوط: -4

 :ارتفاع يستطيع اللاعب اجتيازه دكف تخطيو مف قبؿ اعمى  طريقة تصنيف اللاعبين
 المتنافسيف الاخريف.

 طريقة الوثب العالي:

 (.2018.) العاب القوى. FLOPطريقة فوسبوري  -1

 القفز بالعصا)الزانة(:-ثانيا

كىي رياضة يحتاج ممارسيا الى قكة عضمية كمركنة فائقة، حتى يستطيع حمؿ العصا المصنكعة 
 لجرم بيا، ثـ الارتقاء كتعدية الحاجز.مف )الفيبر جلاس( كا

وتمر طريقة القفز العصا بمراحل فنية مختمفة ومتعددة، يجب ان يجيدىا اللاعب ليصل الى 
 المستوى المناسب وىي:

 الغرس كالارتقاء كتقكس الزانة -3          الاقتراب -2         مسكة الزانة  -1

            الجسـ للأعمى كالارتقاء العمكم كالدكراف لمجسـ. سحب -5 نة كتككيف الحرؼ )ؿ( الانتقاؿ لمزا -4
  .اليبكط -7       العارضة.             عبكر -6

 الأجيزة المستعممة:

الدكلية المنظمة  : لممتنافس الحؽ في استخداـ عصاه الخاصة، بعد مكافقة المجنةعصا القفز -
، كبأم طكؿ أك قطر عمى اف يككف سطحيا تصنع العصا مف اية مادة أك خميط مف المكاد لممنافسة
 أممس.

كلا يقؿ عرض  (متر 40 ) اليبكط: يجب اف لا يقؿ طكؿ مسافة الاقتراب عف -الارتقاء-الاقتراب
مف خلاؿ غرس العصا في الصندكؽ  . اما الارتقاء بالقفز بالعصا، فيتـ(متر1.22 )الطريؽ عف
را حتى مستكل الأرض، اما مساحة مف مادة صمبة مناسبة، كيجب اف يككف مطمك  المصنكع
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 .(ـ5× 5)اليبكط، فعبارة عف مربع ضمعو لا يقؿ عف 

يمكف استخداـ أم نكع اك شكؿ مف القكائـ اك الاعمدة عمى اف تككف مف مادة صمبة،  القوائم: -
 ). متر 4.37متر ك  4.30 ) فتتراكح بيف القائميفالمسافة بيف  اما

المعدف أك أية مادة أخرل مناسبة كيجب أف تككف  تصنع العارضة مف الخشب أك العارضة: -
 .(ـكغ 2.25 ) كالحد الأقصى لكزنيا( ـ 4.52)ك( ـ 4.48 ) بيف بتراكحالمقطع ، طكليا  دائرية

 .(سـ60 )و يصنع الصندكؽ مف بعض المكاد الصمبة، طكلو متر كاحد كعرض الصندوق: -
 (2018)قانكف العاب القكل،

 الطويل بالوث: ثالثاً 

لاعب الكثب الطكيؿ الى قدرة كبيرة مف السرعة كالارتقاء كالكثب الطكيؿ، عممية فنية معقدة، يحتاج 
أقصى جيده لمكصكؿ الى أقصى  اللاعبيبذؿ بحيث دنية متعددة، بتحتاج الى صفات حركية ك 

 الافقي، كتمر الكثبة بأربع مراحؿ ىي:  بمسافة خلاؿ الكث

 اليبكط.-4الطيراف            -3   الارتقاء     -2الاقتراب           -1 

 كثبة مف جميع كثباتو. أحسفكتحسب للاعب 

       يحدد مكاف الارتقاء بمكحة في مستكل طريؽ الاقتراب، طريؽ الاقتراب طكليا لوحة الارتقاء: -
لا تقؿ المسافة بيف لكحة الارتقاء كنياية منطقة اليبكط عف عشرة أمتار،  عمى الأقؿ. (متر 45)

، (ـ 3-1 ) لكحة الارتقاء بحيث لا تقؿ المسافة بينيا كبيف حافة منطقة اليبكط عفكتكضع 
 أما عرضيا فيتراكح بيف (متر1.22ك  متر 1.21 ) كتصنع ىذه المكحة مف الخشب. يتراكح طكليا

)الزيف،  اف تطمى بالمكف الأبيض. بكيج (سـ10)كأقصى عمقيا  (سـ 20.2سـ ك 19.8)
2012). 

 .(متر 8)كطكليا  (ـ3-متر 2.75 ) لحد الأدنى لعرضياا منطقة اليبوط: -
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أثر تركو أم جزء مف جسـ أك أطراؼ  بتقاس جميع الكثبات مف أقر  قياس مسافة الوثبة: -
 (2012)الزيف ، . حتى خط الارتقاء المتنافس في منطقة اليبكط

 الوثب الثلاثي: رابعاً 

انيا صعبة كشديدة التػأثير عمى الأجيزة  الكثبة الثلاثية مف المسابقات المشكقة كالمرغكبة، الا
كالمفاصؿ كالعضلات، كاف يطمؽ عمى الكثبة الأكلى حجمة، الثانية خطكة، كالثالثة كثبة، غير اف 

 ىذه التسمية تغيرت كاستبدلت باسـ الكثبة الثلاثية.

عرؼ بالخطكة تؤدم ىذه المسابقة بثلاث كثبات متتالية: الحجمة الأكلى كالثانية تؤدم بقدـ كاحدة كت
 كمف ثـ اليبكط. تحسب لممتنافس في المباراة احسف كثبة مف بيف جميع كثباتو.

: تؤدم الحجمة بحيث ييبط الكاثب أكلا عمى نفس القدـ التي أدل بيا الارتقاء قواعد الوثبة الثلاثية
 كفي الخطكة ييبط عمى القدـ الأخرل التي يأخذ بيا الكثبة التالية بعدىا.

 .(متر1.22 ) كحد ادنى كعرضيا (متر 40 ) طكؿ طريؽ الاقتراب اب:طريق الاقتر  -

 يحدد مكاف الارتقاء بمكحة مكضكعة في مستكل طريؽ الاقتراب، مكان الارتقاء: -

في البطكلات العالمية مف منطقة  لمسيدات (متر11) لمرجاؿ ، (متر13 ) عمى بعد لا يقؿ عفك 
 اما-أدنىكحد  متر( 21) تقاء كنياية منطقة اليبكطاف تككف المسافة بيف لكحة الار  كيجب اليبكط.

 .(ـ2.75عف)منطقة اليبكط فيجب اف لا تقؿ 

ر أثر في منطقة اليبكط تركو أم جزء مف ختقاس جميع الكثبات مف أ قياس الوثبة الثلاثية: -
 جسـ أك أطراؼ اللاعب المتنافس الى خط الارتقاء.

تيـ يتـ بإجراء القرعة. إذا كاف عدد المتنافسيف ترتيب المتسابقيف اك المتنافسيف لأخذ محاكلا -
ذامف ثمانية أشخاص، يعطى لكؿ لاعب ثلاث محاكلات،  أكثر اقؿ كاف عدد المتنافسيف ثمانية ف كا 

 (2012 ،)الزيف يعطى لكؿ متنافس ست محاكلات.



22 

 

 مسابقات الرمي:

 دفع الكرة الحديدية :اولاً 

ط. عندما يأخذ المتنافس مكانو في الدائرة استعداد )الجمة( مف الكتؼ كبيد كاحدة فق تدفع الكرة
 .اسفؿ الفؾ كالترقكة لمرمي، يجب اف تممس الكرة الذقف اك تككف ممتصقة قرب الذقف

 تقاس طكؿ الرمية مف أقرب علامة احدثتيا الكرة في الأرض الى الحافة الداخمية لمحيط الدائرة.

 تؤخذ جميع القياسات مباشرة بعد كؿ رمية.

إذا كاف عدد المتنافسيف اكثر  القرعة. بإجراءالمتسابقيف اك المتنافسيف لأخذ محاكلاتيـ يتـ  ترتيب
اقؿ مف ثمانية أشخاص، يعطى لكؿ لاعب ثلاث محاكلات، كاذا كاف عدد المتنافسيف ثمانية ف

 يعطى لكؿ متنافس ست محاكلات.

 (7.260 ) ت الرجاؿ، فيبمغتصنع مف الحديد الصمب أك مف النحاس، اما كزنيا لمسابقا الكرة: -
 كمغ. (4)كمغ، ككزنيا لمسابقات النساء يبمغ

، تصنع أرضية الدائرة مف الاسمنت أك الاسفمت أك أية مادة لا تساعد عمى الانزلاؽ دائرة الرمي: -
 (2018 ـ. )القانكف العاب القكل دكلي،(2.135 ) كطكؿ قطرىا مف الداخؿ

 قذف القرص :ثانياً 

ص عمى أطكؿ مسافة ممكنة يجب اف ينطمؽ القرص بأقصى سرعة ممكنة، القر  بلكي يحصؿ لاع
 كبزاكية معينة، كيعتمد رمي القرص عمى النكاحي الفنية التالية:

 الأرجحة الاستعدادية لمدكراف. -3القرص              حمؿ -2كقفة الاستعداد    -1

 التكازف.التخمص كحفظ  -6       (  التخمص) القذؼ -5الدكراف            -4
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تطبؽ في رمي القرص قكاعد رمي الكرة الحديدية نفسيا، كحتى تككف المحاكلة  قواعد قذف القرص:
صحيحة، يجب اف تسقط الأداة في نقطة بيف الحديف الداخمييف لخطي مقطع الرمي. اما القرص 

 متر. (2.50) فيرمى مف دائرة قطرىا

سبة، كيحيط بو إطار معدني ذك حد يصنع القرص مف الخش اك مف مادة أخرل منا القرص:
( 1الذم تستعممو النساء فكزنو )( كمغ اما القرص 2دائرم. كزف القرص الذم يستعممو الرجاؿ )

 ـ(2012 ) الزيف، كاحد. ـغك

 اطاحة المطرقة :ثالثاً 

جميع رميات المطرقة مف داخؿ سياج اك قفص حرصا عمى سلامة المتفرجيف كالحكاـ  لتؤد
 كالمتنافسيف.

( كاتساع فتحتو ستة امتار كتبعد عف مستكل مركز دائرة Uيصمـ القفص متخذا الشكؿ ) قفص:ال
متر، كيصنع مف سبعة إطارات مف الشبؾ عرض الكاحد منيا  (4.20 ) الرمي مسافة قدرىا

كمغ، كذات  (7.260 ) متر، كيصاف باستمرار، لكي يككف قادرا عمى إيقاؼ مطرقة كزنيا (2.74)
 متر الثانية. (29 ) ـ، كتتحرؾ بسرعة تصؿ الىس(11 )رأس قدرة

 متر. ( 2.135 ) قطرىا الداخمي دائرة الرمي:

 تتألف المطرقة من الأجزاء التالية: المطرقة:

 الراس المعدني، كيصنع مف الحديد الصمب. -1

ممـ،  (3) السمؾ، كيجي اف يككف مفردا غير مكصكؿ، مصنكعا مف الصمب كلا يقؿ قطره عف -2
 ناء رمي المطرقة.كلا يتمدد اث

المقبض: يصنع مف حمقة أك حمقة مزدكجة، كيجب اف تككف صمبة، كبدكف مفاصؿ مف أم  -3
 نكع.
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 مواصفات المطرقة القياسية:

 ـكغ ( 7.285)ك ـكغ ( 7.265 ) يتراكح بيف :وزنيا. 

 :( 121.5)سـ، ك ( 117.5 ) صؼ المقبض، يتراكح بيفتا ابتداء مف منطكلي طول المطرقة 
 سـ. (13)سـ ك (11 )أسيا يتراكح بيفسـ كقطر ر 

 :يتـ ترتيب المتنافسيف لأخذ محاكلاتيـ بإجراء القرعة. طريقة المعب 

يرمي اللاعب المطرقة مف الدائرة، كحتى تككف الرمية صحيحة، يجب اف تسقط المطرقة داخؿ 
مقدارىا  الحديف الداخمييف لخطي مقطع الرمي، كىما الخطاف الممتداف مف مركز الدائرة بزاكية

  درجة. (34.92)

كتستخدـ نفس القكانيف المرعية الاجراء في قذؼ القرص كدفع الكرة الحديدية، النسبة لمعدد 
 (2018قانكف العاب القكل الدكلي.) المحاكلات، كقياس المسافة التي تجتازىا المطرقة.

 رمي الرمح :رابعاً 

خاصة، تترابط فييا سرعة الاقتراب  يرمى الرمح أثناء المنافسات، لتحقيؽ أطكؿ مسافة طريقة
 كالأكضاع الفنية الخاصة، التي تساعد الرمح لاكتساب أقصى قكة انطلاؽ لأطكؿ مدل ممكف.

تمر طريقة رمي الرمح بمراحؿ فنية متعددة يجب عمى اللاعب اف  لرمي الرمح:الخطوات الفنية 
 يجيدىا، ليصؿ الى مستكل المناسب كىي:

   خطكات الرمي   -5الاقتراب     -4كقفة الاستعداد    -3   حممو   -2مسؾ الرمح     -1
 الاحتفاظ بالتكازف بعد الرمي. -7الارساؿ    -6
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 شروط الرمي: -

  الرمح المعدني الأرض قبؿ أم جزء اخر منو. سفلا تعتبر الرمية صحيحة، الا اذا لمس 

  .كلا تحتسب المحاكلة اذا كسر الرمح في أم كقت اثناء أداء الرمية 

  ،كلكي تعتبر الرمية صحيحة يجب اف يسقط الرمح داخؿ الحدكد الداخمية لخطي قطاع الرمي
 سـ. ( 5 ) كعرض كؿ منيما

  تقاس كؿ رمية بعد عممية الرمي فكرا مف أقرب اثر تركو سناف الرمح عمى الأرض حتى الحد
 الداخمي لقكس الرمي.

  طريق الاقتراب: -

 متر.(  30 ) متر كلا يقؿ عف ( 36.5 ) ينبغي اف لا يزيد طكليا عف 

 :غراـ ( 800 ) يتألؼ الرمح مف ثلاثة أجزاء ىي الرأس، الذيؿ، الجسـ. اما كزنو فمقداره الرمح
 (.2012، الزيف ) غراـ لمرمح الذم تستعممو لمنساء.( 600 )لمرمح الذم يستعممو لمرجاؿ

   جرم كالكثب كالرمي : تجرل مسابقات العاب القكل كالتي تشمؿ المضمارمسابقات العاب ال
كالمشي في ممعب كيخصص ليذه الغاية ككؿ لعبة في الجزء الخاص بيا مف الممعب الذم يجب 

 اف يخطط حسب القكانيف المرعية في المسابقات المختمفة.

 سباقات الجري: -

 متر. ( 7.32 ) متر كلا يقؿ عرضو عف (400 ) عف محيطويجرم السباؽ في مضمار لا يقؿ 

 متر كلا يزيد عف ( 1.22 ) مستقؿ في جميع السباقات لا يقؿ عرضو عف حارة كلكؿ متنافس
 متر اما اتجاه الجرم فيككف بحيث تككف اليد اليسرل لجية الداخؿ. (1.25)
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عمى الأقؿ اك لثمانية مسارات اذا امكف في المقاءات  حاراتكيجب اف يتسع المضمار لستة 
 الدكلية.

 منافسات العاب القوى:

دكلة تنتسب الى الاتحاد  (180) اب القكل اكثر الرياضات شعبية في العالـ، ىنالؾ حكاليتعد الع
الدكلي لألعاب القكل لميكاة كىي الييئة التي تدير ألعاب القكل كتنظيميا. كيعترؼ الاتحاد الدكلي 

        مسابقة مف مسابقات الرجاؿ كالسيدات. (65) لألعاب القكل بأرقاـ البطكلات العالمية في
 (1986)عبد الرحمف، 

 المضمار: -1

تككف مضامير الجرم في اليكاء الطمؽ) الخارجية( بيضاكية الشكؿ كتخطط عادة في ممعب كبير 
مضمار الجرم الخارجي محيط )استاد(، تحدد قكاعد الاتحاد الدكلي لألعاب القكل لميكاة اف لا يقؿ 

يذا الطكؿ تماما، تقسـ المضامير الى عظـ المضامير الحديثة تككف بمك تقريبا متر  (400 ) عف
في جميع السباقات التي تككف  حاراتيـكيجب عمى العدائيف اف يبقكا في  حاراتثمانية اك تسعة 

متر كما  (800 ) متر كاقؿ مف ذلؾ، حتى يتجاكزكا المنحنى الأكؿ في سباؽ 400مسافاتيا 
 ( 1.25ك 1.22 )  يفب الحارةعرض تقضي قاعدة الاتحاد الدكلي لألعاب القكل لميكاة بأف يككف 

 (.1986 ،)عبد الرحمف متر.

 الميدان: -2

قد تقاكـ كاحدة  المقاءاتتجرل معظـ مسابقات الميداف في حيز محاط بمضمار، كلكف في بعض 
 المحتشديفاك اكثر مف مسابقات الرمي خارج الممعب، كذلؾ لكقاية اللاعبيف الاخريف كالمشاىديف 

 طاهغمضمف الميداف طرؽ اقتراب مسابقات القفز، كفيو أيضا مناطؽ دائرية في منطقة الميداف. كيت
 .(2009 أك الاسفمت في مسابقات الرمي.) زىراف، خرسانيةبمكاد 
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 اقسام العاب القوى: تنقسم العاب القوى الى أربعة اقسام.  -3

 مسابقات المضمار. -1

 مسابقات الميداف. -2

 مسابقات مركبة. -3

 مسابقة الطرؽ. -4

 لمضمار وتشمل السباقات الاتية:مسابقات ا 

 متر( 400-200-100) سباقات المسافات القصيرة -

 متر(1500-800) سباقات المسافات المتوسطة -

 متر( 10000-5000-3000) سباقات المسافات الطويمة -

 متر سيدات(400-100متر رجاؿ/  400-110) سباقات الحواجز: -

 (متر400×4)-متر(100×4) سباقات التتابع: -

 (.2007 دكلت.الؼ مكانع( ) 3000) سباق: -

 :مسابقات الميدان وتشمل السباقات الاتية 

 الكثب العالي(.-الكثب الثلاثية-)الكثب الطكيؿ مسابقات الوثب -

  رمي الرمح(.–اطاحة المطرقة -قذؼ القرص-)دفع الجمة مسابقات الرمي: -

 (.2007)القفز بالزانة(.)دكلت ، مسابقات القفز: -
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 مسابقات المركبة وتشتمل عمى الاتي:ال 

. يتنافس فييا المتسابقيف لمدة يكميف مف خلاؿ كالسيدات كىي سباعي السيدات، كعشارم الرجاؿ
أداء سمسمة مف المسابقات في المضمار كالميداف، كتحتسب النقاط حسب أحسف كقت الذم 

 200) دكلت،.)تستغرقو كؿ مسابقة، كيفكز اللاعب الذم يجمع أكبر عدد مف النقاط

 :سباقات الطرق وتشمل الاتي 

 كمـ، كسباؽ المشي نساء (50-20 ) فعاليات الماراثكف لمرجاؿ كالسيدات، مسابقات المشي رجاؿ
 (2007دكلت،)كمـ، كالضاحية القصيرة كالطكيمة.  (15)

 المعرفية الحصيمة: ثانياً 

مجتمعات المعرفة الحديثة مف المصطمحات المسمـ بيا الاف عمى نطاؽ كاسع في حصيمة تعد ال
التي تشيد الازدىار الاقتصادم كالاجتماعي كالرياضي، للأفراد كالمجتمعات ككذلؾ الدكؿ التي تقكـ 

بقدرة لتمتع القدرة عمى االمعرفية  لحصيمةكتمثؿ ا .تطكير كمكاكبة المستجدات الحديثةبمحاكلة ال
المعرفة كالادراؾ كالميارات العممية  حصيمة، كتشمؿ الة لمقياـ بعمؿ معيف كبمستكل معيففطري
 (Rychen & Salganik, 2001.)لمكاقؼ كالعكاطؼ كالقيـ كالدكافعكا

، كيتككف سمح بالسمكؾ كالعمؿ في سياؽ معيفالمعرفية بأنيا قدرات مكتسبة ت حصيمةكتعرؼ ال
اكتسبيا محتكاىا مف معارؼ كميارات كقدرات كاتجاىات مدمجة بشكؿ مركب، كما يقكـ الفرد التي 

 (2004 بإثارتيا كتكظيفيا قصد مكاجية مشكمة ما حميا في كضعية محددة )الدريج،

المعرفية بانيا مجمكع ما يممكو الفرد مف حقائؽ كمعمكمات كميارات كقدرات حصيمة كتعرؼ ال
 بإثارتيا كتجنيدىا كتكظيفيا قصد مكاجية التجربة، ليقكـذىنية كخبرات اكتسبيا مف خلاؿ التعميـ اك 

 (2012 مشكمة ما اك مكقؼ تعميمي كحميا في كضعية محددة )غككيشاك،

: ىي مجمكع ما يمتمكو الفرد مف معارؼ متعددة ا( الحصيمة المعرفية بأني1999كقد عرؼ إبراىيـ )
 اكتسبيا مف تعميـ أكاديمي أك دكرات، أك مف الخبرة العممية في مجاؿ العمؿ.
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ما يمتمكو الفرد مف معارؼ متعددة كالتي قد اكتسبيا مف كتعرؼ الحصيمة المعرفية بأنيا مجمكع 
خلاؿ تعميـ أكاديمي أك دكرات أك خبرات كالتي تظير بشكؿ كاضح عند مف يمتمكيا مف خلاؿ 

 (Gouzman &. kozlulin 2005) لمشخص.نسبة التحصيؿ المعرفي 

نية كالعاطفية ت الذىعمى شكؿ زيادة في الكعي كذلؾ في الحالا المعرفية للأفراد حصيمةير الكتظ
، حيث يككف الفرد الذم يمتمؾ كفاءة معرفية أكثر قدرة عمى حؿ المشكلات مف مقارنة مع الاخريف

 الحصيمةخلاؿ استخداـ طرؽ تعزز مف قدرتيـ عمى التكاصؿ مع الأفراد الذيف لا يمتمككف 
 (Leadbeater Etal, 2006.) يةمعرفال

فلا يمكف  ف الفعؿ السمككي يككف معمكما لمنتاج الفكرم،تؤثر المعرفة عمى السمكؾ الإنساني لا
للإنساف اف يعمؿ قبؿ اف يفكر كيتأمؿ في رتبة سابقة ، كامتلاؾ الإنساف لممعرفة كازدياد عدد 
، الأشياء كالحقائؽ التي يعرفيا يزيد ذلؾ معرفتو بالعالـ الذم يعيش فيو، كبذلؾ يزداد الفرد نضكجان 

ي بيف زيادة المعرفة كزيادة نضكج الفرد، ككذلؾ فاف المعرفة كثيرا ما حيث أف ىناؾ ترابط ايجاب
تعتبر مقياسا ىاما لذكاء الأفراد، كعندما يستطيع الفرد استغلاؿ المعارؼ التي يمتمكيا في التصدم 
لممشكلات اك المكاقؼ التعميمية التي تعترضو كاتخاذ القرارات الحكيمة بناء عمى المعمكمات 

خصكصا في ظؿ طبيعة المجتمع كالثقافة كالعصر الذم نعيش فيو حيث  يممكيا، كالمعارؼ التي
يجد الأفراد أنفسيـ في كسط مجتمع كعصر كثقافة سريعة التغير لا يمكف التنبؤ بيا، تظير ىنا 
حاجة الأفراد إلى مجمكعة مف الميارات كالقدرات الذىنية كالكفاءة المعرفية التي تجعؿ الفرد أكثر 

 (2010 ،)المصرمتكيؼ مع المستجدات. قابمية لم

المعرفية تعد نتاجا فكريا، عمى شكؿ قدرات عقمية تساعد  حصيمةمما سبؽ يتضح لمباحثة اف ال
، كعادة ما تتأثر ات محددة سكاء كانت ميارات عقمية، اـ محفزةالافراد عمى العمؿ ضمف سياق

يئات المحيطة، كما انيا تتيح لمفرد اف ؿ التغير كاختلاؼ انماط التعامؿ مع البثبمتغيرات محيطة م
 تجاه مكضكع معيف. اكيزيد معرفتو  يفكر كيتأمؿ،
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 : المعرفية الحصيمةقياس 

المعرفية كاحدا مف المكضكعات التي أصبحت في متناكؿ البحث كالدراسة،  حصيمةيعتبر قياس ال
تكشؼ عف مصادر المعرفة  فضلا عف ككنيا كذلؾ لككنيا تعنى بالقدرات الذىنية كالعقمية للأفراد،

 كطبيعتيا ككظيفتيا مف اجؿ تنظيـ المعمكمات في الذاكرة.

فالفرد يتعمـ كيفكر كيحؿ المشاكؿ كلو قدرات كاعية في مراقبة سمككو كأنشطتو المغكية كالمعرفية 
كما أقرت بذلؾ  ،مؿ البيئة كبشركط المحيط الخارجيفيك ليس كذىف فارغ يتأثر بعكا عامة،

نما كذات ليا كفاءات كميارات تمكنو مف استخداـ مختمؼ أنكاع المعارؼ لسمككيةالمدرسة ا ، كا 
ة ماسة لقياس الكفاءة كتكظيفيا في حؿ المسائؿ المغكية كالرياضية كالتكاصمية، لذلؾ ىناؾ حاج

 (.   2007 عمكم،المعرفية )

لمتكصؿ مف  البنكد(ك المعرفية باستخداـ استجابات الفرد لبعض المحفزات )أ حصيمةكيتـ قياس ال
المعرفية التي يمتمكيا مف خلاؿ بناء الاختبارات التي تستند عمى حصيمة خلاليا إلى مستكيات ال
 ( Trautwein, 2009)تقييمو. نماذج مفاىيمية لما سيتـ 

كعميو ترل الباحثة اف القياـ بقياس الحصيمة المعرفية يتطمب الاخذ بعيف الاعتبار الاسناد عمى 
تشمؿ بدكرىا ما يجرم تقييمو، كتراعي الاختلافات الفردية  ،تبنى عمى أسس كمفاىيـ معرفيةاختبارات

 المعرفية.حصيمتيـ للأفراد المراد قياس 

 المياقة البدنية :ثالثاً 

 مفيوم المياقة البدنية:

( مف اكثر المصطمحات المتداكلة في الساحة Physical Fitness) تـ مصطمح المياقة البدنية
ية ليس عمى مستكل المتخصصيف في ىذا المجاؿ فقط، بؿ امتد الى مناقشات عامة لجميع الرياض

مف اىـ ما يتميز بو عصر التكنكلكجيا اف المياقة البدنية أصبحت مطمبا أساسيا  الناس، كأصبح
لمفرد العادم في مكاجية الخطكرة الناتجة عف قمة الحركة التي يقكـ بيا الانساف، كانتشار امراض 
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 كالمشكلات المترتبة عمييا. لشراييف كارتفاع ضغط الدـ كالسمنةالقمب كا كأمراضدنية الحديثة الم
 (.1998)علاكم،

بانيا مقدرة الفرد عمى القياـ بعممو دكف الشعكر بالتعب مع  (Matvef .1998) ويعرفيا ماتفيف
 بقاء يعض الطاقة لمتمتع بكقت الفراغ.

 أىمية المياقة البدنية:

 المياقة البدنية  تظير أىمية

 .القاعدة الأساسية التي تبنى عمييا إمكانية ممارسة كافة الأنشطة الرياضية المختمفة -

الأساسية كالخطط كطرؽ المعب، كدكنيا تصبح  قة البدنية الخاصة كالتقدـ بالمياراتتبنى الميا -
 (.2001ركف، كاخ )حمداف كسميـ ا قد يككف مستحيلابإمكانية تحقيؽ ىذه الابعاد امرا صع

الكقاية مف الامراض، ىنالؾ ادلة قاطعة باف الامراض المزمنة مثؿ السكرم، كتصمبات الشراييف  -
 تككف نسبتيا قميمة عند ممارسي الأنشطة الرياضية كالصحة.

تعمؿ المياقة البدنية عمى تطكير الذكاء كالجكانب المعرفية حيث اكدت كثير مف الدراسات العممية  -
 .(2007د الحؽ)بعمثؿ دراسة 

( كىاره Filin,1984( كفيميف )2000( كالقدكمي)2004كما كأكدت دراسات كؿ مف عبد الحؽ)
(Hare,1992 ( كباندرفسكي )Bandarefsky,1984 عمى تحقيؽ المياقة البدنية يعتبر اليدؼ )

 الأكؿ لمتربية البدنية.

 عناصر المياقة البدنية:

العمماء اختمفكا في تحديد عناصر المياقة البدنية، فالبعض ( اف 1997) أشار عبد الحميد كحسانيف
يرل انيا عشرة، كالبعض الاخر يرل انيا خمسة، كاخركف يركف انيا ستو ككصؿ الامر الى اف 

 يعتبرىا البعض ثلاثة عناصر.
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 كيكجد اجماع بيف المدرستيف الغربية كالشرقية عمى اف عناصر المياقة البدنية خمسة كىي:

 ضمية، التحمؿ، السرعة، المركنة، الرشاقة(.)القكة الع

 القوة العضمية :أولاً 

تعرؼ عمى انيا القدرة العضمية في التغمب عمى المقاكمة الخارجية اك مكاجيتيا عمى أساس اف 
الأداء البدني، اك الحركي يتطمب محاكلة التغمب عمى المقاكمات، اك يستدعي مكاجية ىذه 

 (. 2004المقاكمات )الحكيـ،

 : التحمل الدوري التنفسينياً ثا

بانو مقدرة المجمكعات العضمية الكبيرة عمى    mc geeكمؾ جي   barrowيعرفو كؿ مف بارك
، كالتي تتطمب تكييؼ الاستمرار في عمؿ انقباضات متكسطة لفترات طكيمة مف الكقت نسبيان 

 (2004 )حسانيف، الجيازييف الدكرم كالتنفسي ليذا النشاط

 ةالسرع :ثالثاً 

( انيا قدرة الفرد عمى أداء حركات متكررة مف نكع كاحد في اقصر زمف 1997) يعرفيا حسانيف
 ممكف، سكاء صاحب ذلؾ انتقاؿ الجسـ اك عدـ انتقالو.

 : المرونة رابعاً 

 ىي: إمكانية الجسـ لمتحرؾ بسيكلة الى مدل الكامؿ لمحركة )حسانيف،  curtonحسب كيرتف 
2004.) 

 الرشاقة :خامساً 

اتجاىو عمى الأرض، اك في اليكاء بدقة  كي المقدرة عمى تغيير أكضاع الجسـ، اك سرعتو اى
 (.1999كانسيابية، كتكقيت صحيح )عبد البصير،
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 الاصابات الرياضية:

كتعرؼ عمى انيا  كتعني: تمؼ اك اعاقة، (: كممة مشتقة مف اللاتينية،2008كتعرفيا محمد )
ت كعكامؿ خارجية اك داخمية تؤدم الى احداث تغيرات تعرض انسجة الجسـ المختمفة لمؤثرا

ا يعطؿ عمؿ اك كظيفة ذلؾ النسيج بشكؿ كقتي اك متشريحية كفسيكلكجية في الجزء المصاب م
 كفقا لشدة الاصابة . دائمي،

اك  (: بأنيا تأثر نسيج أك مجمكعة مف الأنسجة الجسـ نتيجة مؤثر خارجي،2007كيعرفيا جككؿ )
 إلى تعطيؿ عمؿ أك كظيفة ذلؾ النسيج.داخمي مما يؤدم 

( فيعرؼ الإصابة عمى أنيا تأثير نسيج أك مجمكعة مف أنسجة الجسـ نتيجة مؤثر 1989أما قبع )
 كظيفة ذلؾ النسيج. ك داخمي ما يؤدم إلى تعطيؿ عمؿخارجي ا

 :لمحة عن إصابات ألعاب القوى

يمكف الحديث عف  التفصيؿمف  بشيءقبؿ الخكض في الحديث عف إصابة منافسات ألعاب القكل 
 الإصابات الرياضية في ألعاب القكل بشكؿ عػاـ.

بؿ أُـ الألعاب الرياضية عمى الإطلاؽ لمػا  الرياضاتأنكاع  جميعألعاب القكل ىي أساس  فرياضة
 العضميةىذه الألعاب مف أصناؼ متعددة مف الحركات الخاصة بالسرعة كالتحمؿ كالقكة  تحتكيو

شاقة كالتي يمكف أف تتعرض فييا العضلات لأم أنكاع مختمفة متعددة مف الإصابات كالمركنة كالر 
 (2008 )مجمى، .مستكياتياعمى كافة 

كخطكرتيا  انتشارىارغـ  الرياضينسبيان في مجاؿ الطب  جانبية، العضمية عامةكتعتبر الإصابات 
أحػد المكاضع  العضميةلإصابات . كيعػكد ذلؾ لعدـ إعتبػار امستكيات اللاعبيفكلأثرىا النسبي عمى 

 (1981)خميؿ، .كأىميتيا بالنسبة للاعبأك التي تثيػر اىتماـ الجراحيف رغـ خطكرتيا  الأساسية
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 يمكف لمفرد العػادم العكدة لممارسة حياتو الطبيعية كىك ما زاؿ يعػاني مف الإصابة العضمية فبينما
مف تمؾ الإصابة ( % 100)كتأىيمو بنسبة  يككف ىذا غيػر جائػز لمرياضي كالذم أف يتـ شفاؤه

)الأكاديمية العربية لعمكـ التربية البدنية  اءة البدنية السابقة قبؿ الإصابة.حتى يعػكد بنفس الكف
 ـ(2010كالرياضة، 

 30 - 10)كتشيػر معظـ الدراسػات العالمية إلى أف نسبة حدكث الإصابات العضمية تتراكح ما بيػف 
في ألعاب  العضميةالإصابات  أىميةاللاعب كبشكؿ كسػط . ككمثاؿ عمى عف باقي إصابات  (%

 (1977)لألعاب القكل عاـ  دكليةخلاؿ بطكلة  أجريت، التي العمميةإحدل الدراسػات  أشارتالقكل 
خلاؿ أيػاـ  الرياضيمتسابقا مف خمس كأربعيف دكلة عرضكا عمى مركز الطب  (2654) بالسكيد

منيـ مصابكف  (%15)نيـ مصاب بإصابات مختمفة بالعضلات م (415)البطكلة تبيف اف 
منيـ مصابكف في عضلات الساؽ الخمفية كدراسة أجراىا ( % 13)بعضلات الفخذ المختمفة ك

 ـ(2010 ،كالرياضة البدنية التربيةعمكـ ل العربية الأكاديميةـ  )1980بيترسكف كرنيشركـ عاـ 

 في ألعاب القوى الرياضية الإصابات

الإصابات الرياضية في إبعاد الكثير مف الرياضييف بشكؿ عاـ، كلاعبي ألعاب القكل بشكؿ ساىمت 
اعتزاليـ الملاعب، لذا لأبد مف الاىتماـ باللاعب كالعمؿ عمى كقايتو كعلاجو ك  خاص عف الرياضة

 (2007)دياب،لضماف عكدة لياقتو البدنية قبؿ الإصابة . 

 لإصابة بألعاب القكل فيما يأتي:اف  أسباب حدكث ا (1999) كيرل الربضي

 القصكر النسبي في الإحماء للازـ للاعب.  -

 الاختلاؿ في التكازف التدريبي. - 

 مؤىمة. عممية بطريقو التدريبعدـ كضع جرعات   -

 عدـ إعطاء الكقت الكافي لمراحة. -
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 الإرىاؽ الكظيفي لأجيزة الجسـ الفسيكلكجية. -

 د فنيان كبدنيان كنفسيان.اشتراؾ اللاعب كىك غير مستع - 

 معرفـة أســباب الإصـابة :

أف الفيـ الصحيح لمطريقة التي يتطكر بيا المرض، أك الحالة ذات أىمية كبرل في تشخيصوُ. 
دارة  بينما ينطبؽ ذلؾ عمى كؿ الحالات، فمف الميـ عمى كجو الخصكص في تشخيص كا 

تطكر الإصابة الخاص كحجر الزاكية في يشكؿ الفيـ الصحيح كالدقيؽ ل الإصابات الرياضية حيث
تشخيصيا كعلاجيا فيما بعد. فمف الميـ لكؿ الميتميف بإدارة الإصابة الرياضية أف يفيمكا الأنشطة 

ذلؾ عمى فيـ خصائص  ينطكمالتي يقكـ الرياضيكف كالأفراد في المجالات المختمفة، كيجب أف 
 .(ـ2005ديف، التدريب الرياضي إلى جانب خصائص إدارتو  )جلاؿ ال

 العوامــل المســببة للإصــابة

 ( أف العكامػػؿ المسػػببة للإصابة ىي:2005يرل جلاؿ الديف )

 أ / العوامـل الخـارجية:

الأحماؿ مما يؤدم إلى التعب  كتشكيؿ المحتكياتالتخطيط الخاطئ لبرامج التدريب مف حيث  - 
 الشديد لمثؿ:

 دريبية أك التنافسية.الارتفاع المفاجئ لشدة الأحماؿ الت -

 طكؿ فترة التدريب ػ كثافة التدريب. -

 التقنية الغير صحيحة. -

 أماكف الممارسة غير المناسبة. -

 الأدكات كالأجيزة غير مناسبة. -
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 الملابس كالأحذية غير مناسبة. -

 الظركؼ المناخية غير المناسبة. -

 المدرب غير الكؼء. -

 ب / العوامـل الداخـمية:

 بة السابقة.الإصا -

 عدـ التكازف في عنصرم القكة كالمركنة في مناطؽ العضلات كالأكتار. -

 كجكد اختلافات في الطرؼ السفمي. -

 تقكس الساقيف. -

 تسطح القدميف، الارتفاع الزائد لقكس القدـ. -

 التصاؽ الفخذيف. -

 احتكاؾ الركبتيف. -

 انحراؼ القدميف لمداخؿ أثناء العدك. -

 (.كغيرىا، الكسكر القديمة الدمكية، ضعؼ الدكرة الدمكية الأكعيةة ) أمرض حالات مرضي -

خمؿ انتظاـ الدكرة الشيرية، الذم يتسبب في مرض ىشاشة العظاـ كما يترتب عميو مف إصابات   -
 .(ـ2005، )جلاؿ الديف
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 الإصـابات الأكـثر شيــوعاً في ألعـاب القــوى

 ت في العاب القكل فيما يأتي:( أسباب إصابا1987) كترل ركفائيؿ،

 تمزؽ العضلات نتيجة لقكة غالبة عمى المجيكد العضمي كالعضلات التي تصاب غالبان: - 1

العضمة المبعدة  .لرامي الرمح العضدية .كتر ذات الرأسيف .العريضة الظيريةػ الصدرية العظمى
د الفقرم في حالة اليبكط أك كسر في المنطقة العنقية في العمك  .لمفخذ كذلؾ في الكثب العالي

 الخاطئ.

 كرضكض بالعضمة المنحرفة المربعة. الداليةرضكض كتمزؽ بالعضمة  - 2

 إصابات الكتؼ كالكسكر كالممخ، كتمزؽ الأربطة كالرضكض. - 3

 كسر بالترقكة ككسر لكلبي في عظمة العضد. - 4

 ييا.إصابات الركبة، كالكتر عند عظمة الرضفة كذلؾ لمحمؿ الكبير عم - 5

 الإصابات الأكثر حدوثاً للاعبي الميدان والمضمار

تتعدد كتتنكع مسابقات الميداف كالمضمار مما يؤدل إلى تنكع كتعدد كاختلاؼ الإصابات المرتبطة 
تؤدل إلى كقكع الإصابات في مسابقات الميداف  أساسيةبالعاب القكل، كتكجد عدهة عكامؿ 

الزائد، ككذلؾ كجكد تشكه خمقي بالجياز العظمي  تدريبالكالمضمار، فنكع أرضية الممعب، كحمؿ 
العضمي، بالإضافة إلى نكع الحذاء الذم يرتديو اللاعب. كؿ ذلؾ يساعد أك يساىـ في كقكع 

 الإصابات في ألعاب القكل.
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 إصابات المضمار  -

 اف الإصابات المنتشرة بيف متسابقي العدك: (،2008)مجمى كاخركف كيرل 

 المسافات القصيرة(العــدٌو ) -أ

 إصابات العضلات. - 1

 إصابات المفاصؿ. - 2

 الجـري المسـافات -ب

 كسر المشي . - 1

 إصابات الركبة . - 2

 عرؽ النساء )ألـ العصب الكركي( - 3

 إصابات الحرارة. - 4

 إصابات رضكض القدـ. - 5

 الحـواجــز -ج

 إصابة عضمة الفخذ الخمفية. - 1

 .إصابة عضلات الظير - 2

 التمزؽ لمرباط الإربي. - 3

 كدمات عظمة حافة القصبة. - 4
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 إصابات الميدان   -

 اف الإصابات المنتشرة بيف متسابقي الميداف  (،2008) كؿ مف مجمى كاخركفكيرل 

 الـوثب .1

 أـ الوثب العريض

 رضكض الأنسجة الرخكة فييا بيف عظـ العقب كالقصبة. - 1

 إصابات أسفؿ الظير. - 2

 زؽ عضلات الخمفية.تم - 3

 إصابات القدـ المتعددة خاصة قدـ الارتقاء. - 4

 ب ـ الوثب العالي

 الترقكل بالتمزؽ.إصابة الرسغ كالمفصؿ الأخر كاصابة  - 1

 إصابة مفصؿ رسغ القدـ. - 2

 إصابة كتر اكيمس. - 3

 إصابة الركبة كالعضمة التك أمية. - 4

 تمزؽ مفصؿ الفخذ. - 5
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 ـ الرمـي2

 ع الجمـةأـ دف

 الجزء السفمي. -1

 إصابة الظير. - 2

 الجزء العمكل لمذراع كالكتؼ. - 3

 ( 2004الجزء السفمي لمذراع. )زىراف ، - 4

 ب ـ الرمـح

 المرفؽ.إصابة مفصؿ  - 1

 .العضديةتمزؽ كانشقاؽ كتر العضمة ذات الرأس لميد في العضمة ذات الرأسيف  - 2

 ت الأصابع.ضلاعل الطكيؿتمزؽ الكتر الماد  - 3

 ج ـ القــرص

 تمزؽ الجزء السفمي مف العمكد الفقرم. - 1

 (2004 تمزؽ بسيط في الكتؼ كمفصؿ المرفؽ كعضلات الذراع. )زىراف، - 2

 خصائص إصابات وأمراض جياز الارتكاز الحركي في رياضة الحركة المتكررة

عدكُ المسافات المتكسطة  ( اشتماؿ ىذا النكع مف الأنشطة الرياضية عمى2005يرل جلاؿ الديف )
جات، كالتجديؼ. لتركيز الإصابات الناجمة اكالمسافات الطكيمة، كجرل المارثكف، كالسباحة كالدر 

الحركة المتكررة، تتمركز  رياضاتالخاصة لدل ممارسي  مميزاتيا الرياضاتعف ممارسة ىذه 
%  29.33لركبة بشكؿ أساسي في الطرؼ السفمي مف العمكد الفقرم كتتركز أمراض مفصؿ ا

 كيمييا مفصؿ القدـ كالقدـ كالقصبة.

 



41 

 

 : جري مسافات المتوسطة أولاً 

 كبيران لجياز الارتكاز الحركي لدل عدائي المسافات المتكسطة اختلافا  المرضيةتختمؼ الخصائص 
 بدرجة كبيرة، حيث تبمغ نسبة الإصابة الحادة الأخيرةيتعمؽ بالإصابات الحادة كالمزمنة لصالح  فيما
صابات التمزؽ الجزئى لعضلات الفخذ ذات الرأسيف،  (% 24.77) مف إجمالي المرض ،كا 

 غضاريؼكالمقربة ككذلؾ العضلات المقربة لمفخذ كالعضلات ذات الثلاث رؤس كملاحظة إصابة 
مفصؿ الركبة، كالى حد ما إصابة جياز المحافظ كالأربطة التي تحدث أساسان في منطقة مفصؿ 

 .(1981)خميؿ، القدـ.

 جري مسافات الطويمة  :ثانياً 
بجياز  أساسيةبشكؿ كبير في عدهة مناطؽ  الطكيمةالإصابات لدم عدائي المسافات  تحدث

مف إجمالي  (% 30.84)الارتكاز الحركي، تحدث أغمب الإصابات في القدـ كالتي تبمغ نسبتيا 
عدائي  لارتكاز الحركي لدلالحادة بجياز اكتقؿ نسبة الإصابات  الإصابات، ككذلؾ منطقة الساؽ.

كغالبان ما يلاحظ تمزؽ مجمكعة عضلات خمؼ الفخذ ككذلؾ  (%  14)المسافات الطكيمة كتبمغ 
 (1981)خميؿ،  عضلات خمؼ الساؽ.

 عدو مسافات القصيرة  :ثالثاً 
بحمؿ الحركة المتكرر مرتفع الشدهة كالذم يقع بصفة  القصيرةتتميز خصائص جرم المسافات 

العصبي كجياز المحافظ كالأربطة بالطرؼ السفمي، كيعتبر الفخذ  .الجياز العضميرئسية عمى 
كتصؿ نسبة  القصيرةعدائي المسافات  الارتكاز الحركي عرضة للإصابة لدلأكثر أجزاء جياز 

ككذلؾ المنطقة القطنية كالعمكد الفقرم كمفصؿ القدـ. كتصؿ نسبة الإصابة  (% 43)إصابتو 
مف إجمالي الأمراض. كيتراكح معدهؿ إصابة الجياز  (% 44.15)از الحركي الحادة بجياز الارتك

صابات الحادة مف إجمالي الأمراض مف بيف الإ (% 34.29)العضمي كتبمغ نسبة حدكث الإصابة 
لتي تصؿ نسبة ، إصابات التمزؽ العضمي كاالقصيرةعدائي المسافات  بالجياز العضمي لدل

نسبة إصابات المفصؿ إلى حد كبير كىي عادة ما تحدث في كلا تصؿ  (% 31.68حدكثيا إلي )
 (.2007)دياب، مفصؿ القدـ كالقدـ، كما أف إصابات مفصؿ الركبة نادرة جدان.
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 : مسابقات الحواجز رابعاً 
( تتميز ىذه المسابقات بالحمؿ الكبير الكاقع عمى جياز الارتكاز 2005كيرل جلاؿ الديف) 

مف العمكد الفقرم ، كفي رأل  القطنيةصؿ القدـ كالقدـ العضمة الحركي كبصفة خاصة السفمي كمف
حركة القدـ في اليبكط يمكف أف تكدل إلى حدكث  إيقاؼكثير مف خبراء الطب الرياضي أف لحظة 

صابات  بسيطةإصابات  . يعتبر مفصؿ الركبة مف أكثر أجزاء الجسـ عرضة للإصابة في شديدةكا 
يمي ذلؾ مفصؿ القدـ، تبمغ حكالي ثُمث  (%40إلى )ثو كتصؿ نسبة حدك  الرياضيىذا النشاط 

مف إجمالي أمراض جياز  (% 77)أمراض جياز الارتكاز الحركي. كتبمغ نسبة الإصابة الحادة 
صابات   الغضاريؼالارتكاز الحركي كمف أكثرىا حدكثان إصابات المحافظ كالأربطة بالمفاصؿ، كا 

كيعتبر التمزؽ  (%38.25)صؿ الركبة كتصؿ نسبتيا لمف كالجانبيةكالأربطة الصميبية  اليلالية
للإصابات الحادة ككثيران ما تحدث إصابات  مميزةلمفخذ إصابة  الخمفيةالجزئي بمجمكعة العضلات 

كتنحصر في  (%23)كتصؿ نسبتيا حكالي  الرياضيفي ىذا النشاط  الشديدةالكدـ كالكسكر 
بالقصبة كما تحدث الكسكر بصفة عامة كأثناء  العميقة الأماميةأك  السطحية الأماميةالمنطقة 

 السقكط )كسر الساعد( ككذلؾ عند الكضع الخاطئ لمقدـ عمى الأرض )كسر الكعب(.
 : الوثب الطويل خامساً 

 (% 13)% كمفصؿ القدـ ٠٧في مفصؿ الركبة التي تصؿ نسبتيا  الطكيؿتتمثؿ إصابات الكثب 
. يمكف أف يؤدل الأداء الفني  (% 8)مكد الفقرم مف الع القطنيةككذلؾ المنطقة  (% 5)كالقدـ 
تقكس العمكد  زيادةمده الجذع ) زيادة)الخاطئ( أثناء مرحمة الطيراف في اليكاء إلى  الصحيحغير 

الفقرم( كنتجة لذلؾ يقع الحمؿ عمى مكاف الارتكاز الخمفي )النتكء الشككي كالمفصمي( كيحدث 
عمى مفاجئ للأحماؿ  تكزيعكفي لحظة اليبكط يحدث أعادة  ةالطكيم الأماميةلذلؾ شده زائد للأربطة 

رم )أجساـ الفقرات كالغضاريؼ بيف الفقرات( كالشده الزائد للأربطة الأجزاء الأمامية لمعمكد الفق
الصفراء كبيف النتكءات الشككية. كتبمغ نسبة الإصابات الحادة بجياز الارتكاز الحركي لدل لاعبي 

مما يزيد الكزف النكعي الكبير للإصابات الحادة مقارنةن بالأنشطة  (%80) الكثب الطكيؿ إلى حكالي
 الديف، كالكثب العالي(. )جلاؿ-كجرم الحكاجز-المسافات القصيرة )جرل الرياضية المسبقة

2005). 
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 : الوثب الثلاثي سادساً 

صؿ القدـ ( أكثر الأجزاء عرضةن للإصابة لدل لاعبي الكثب الثلاثي مف2005كيرل جلاؿ الديف )
كالجزء الثاني مف حيث الإصابة القدـ كتصؿ نسبتيا ألى  (%45.83)حيث تصؿ نسبتو إلى 

مف إجمالي الأمراض، أما  (% 5.55)في حيف تصؿ إصابة مفصؿ الركبة إلى  (% 36.14)
كتصؿ نسبة الإصابات الحادة بجياز  (%9.72نية مف العمكد الفقرم حكالي)إصابة المنطقة القط

بالجزء  الصغيرةمف بيف أكثرىا انتشارا مفصؿ القدـ كالمفاصؿ (%  61.07)لحركي الإرتكاز ا
الأكسط لمشط القدـ، كيتـ تسجيؿ إصابات مفصؿ الركبة، كتنحصر إصابات الجياز العضمي في 

 الأخيرةالتمزؽ الجزئي لعضمة خمؼ الساؽ، كما يلاحظ حدكث إصابات الكدـ كالكسكر كتنحصر 
 لقدـ غالبان في عظاـ مشط ا

 : القفز بالزانة سابعاً 

يلاحظ إصابات منطقة الكتؼ كمفصؿ الكتؼ كمفصؿ المرفؽ كمفصؿ رسغ اليد، يكثر فييا حدكث 
مف إجمالي إصابات الجياز الحركي،  (% 50)إصابات القدـ كمفصؿ القدـ كتصؿ نسبتيا إلى 

لدل لاعبي القفز  كتبمغ نسبة الإصابات الحادة (%22)ككذلؾ مفصؿ الركبة كتصؿ إصابتو إلى 
 (2007)دياب، مما يجعؿ ىذا النشاط مجاؿ كبير ككاسع لحدكث الإصابات. (% 78.13)بالزانة 

 : الوثب العالي ثامناً 

ما يتعرض مفصؿ الركبة للإصابة  ككثيران تنحصر الإصابات بصفة أساسية في الطرؼ السفمي 
قؿ تحدث إصابات مفصؿ مف إجمالي الأمراض كبنسبة أ (% 83)حيث تصؿ نسبة ألإصابتو 

ما تحدث إصابات الغضاريؼ كالأربطة بمفاصؿ الركبة  ككثير (%3)كالقدـ  (% 10)القدـ كتصؿ 
مف إجمالي الأمراض. كمف النادر حدكث تمزؽ عضلات الفخذ  (% 26)كالقدـ كتصؿ نسبتيا إلى 

أثناء ممارسة  في مكاف إندغاميا في النتكء الكركي، ككذلؾ الكسكر التي تحدث عف طرؽ الصدفة
 .(2005 بالأثقاؿ بيدؼ الإعداد البدني للاعبيف. )جلاؿ الديف، البدنية التدريباتبعض 
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 : قذف القرص تاسعاً 

 62.58)تتميز مكاقع حدكث اهلإصابات لدل لاعبي رمي القرص تكثر الإصابة بمفصؿ الركبة 
رسغ اليد كمفصؿ الكتؼ كالقدـ في العمكد الفقرم كالكتؼ ك  القطنيةكالمكاف الثاني في المنطقة  (%

لأمرض جدار البطف الأمامي، كتبمغ نسبة حدكث الإصابات الحادة بجياز  (% 2)كأكثر مف 
 (2008. )مجمى كاخركف،(%64.74)حكالي الارتكاز الحركي

 : دفع الجمة عاشراً 

(  كجكد تغيرات مرضية مختمفة في مناطؽ العمكد الفقرم كمنطقة 2005كيشير جلاؿ الديف )
    الرقبة كمنطقة الصدر كبصفة خاصة المنطقة القطنية. كتصؿ نسبة ىذه التغيرات إلى حكالي 

في  (% 33.89)كتأتي أمراض مفصؿ الركبة في المكاف الثاني كالتي تصؿ نسبتيا  (% 34)
كلا تعتبر إصابات الأجزاء الأخرل مف  (% 16.94)المكاف الثالث إصابات الكتؼ كتصؿ نسبتيا 

كمف النادر ملاحظة إصابات  (% 45.85)حركي ، كتصؿ نسبة الإصابات الحادة إلى إصابات ال
مف أجمالي الأمراض، بصفة خاصة إصابة  (% 3.4)الجياز العضمي كالتي تبمغ نسبتيا 

 عضلات الفخذ.

 إحدى عشر: رمي الرمح 

مفصؿ ككثيران ما يلاحظ إصابات الطرؼ العمكم كمف بيف أكثر ىذه الإصابات إصابة منطقة 
 (%25)كتأتي في المكاف الثاني أمرض مفصؿ الكتؼ  (% 40.47)المرفؽ كتبمغ نسبة حدكثيا 

      كتبمغ نسبة الإصابات الحادة حكالي (% 22.66)كالمكاف الثالث أمراض مفصؿ الركبة
 .(2005 )جلاؿ الديف، (% 27.38ابة مفصؿ المرفؽ إلى حكالي)ك تبمغ نسبة إص (% 42.88)

 

 

 



45 

 

 المختمفة والنوعية)الفريدة(رياضي ولكل منيا مشكلاتو الطبية ت أساسية لمنشاط الىنالك فئا

 رياضة الاتصاؿ البدني -

 أنشطة الأداء الفردم -

 المتكررة التدريبإصابات  -

 إصابات ترتبط بنكع النشاط  -

 العلاج الأولي للإصابات الرياضية:

العمؿ بيا لمتدخؿ الأكلي عند حدكث  مف المبادم اليامة التي يجب عمى المدرس أك المدرب 
 الإصابات ما يمي:

 التعب كالألـ. تخفيؼالعمؿ عمى  - 1

. تقميؿأك  إيقاؼ - 2  التكرـ

 عمى الإصابة كمنع حدكث المضاعفات. السيطرة - 3

 .السميـ لمتشخيصإعطاء فرصة  - 4

 وبعد معرفة طريقة حدوث الإصابة يجب عميو أن يتبع الخطوات التالية:

في الأربعة  (6-5)دقيقة. مف (  30-20)كضع الثمج أك الماء البارد عمى مكاف الإصابة مف  - أ
 كعشريف ساعة الأكلى مف حدكث الإصابة كلا ينصح بكضع الثمج مباشرةن عمى الجمد

الضغط عمى مكاف الإصابة بكاسطة رباط ضاغط مع كضع كيس الثمج أسفميا، كيجب عدـ  -ب 
 ذلؾ عمى حركة الدـ في الجزء المصاب كيؤدم إلى تكرمو.ب فيؤثرربط الرباط بقكة 

رفع العضك المصاب إلى أعمى مف مستكل القمب كذلؾ لتسييؿ رجكع الدـ كالسكائؿ مف  -ج 
. )محمد،  (.2008 المنطقة المصابة لتجنب حدكث التكرـ
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 الوعي الغذائي 

 مفيوم الوعي الغذائي 

عمى صكرة أكؿ أك شرب أك حقف تحت الجمد  (: ىك أم مادة تدخؿ الجسـ سكاءfoodالغذاء )
بمكاد غذائية مثؿ محمكؿ الجمكككز كالممح )كيشمؿ الغذاء العناصر الغذائية العضكية كالعناصر 

 (.2001المعدنية كالماء كالفيتامينات( )حمداف، كسميـ

مية (، الكعي الغذائي بأنو إلماـ الطالب بقدر مناسب مف المعرفة العم2008يعرؼ أبك حميمة )
كالاتجاه نحك التغذية السميمة  الأساسية لمغذاء كالتغذية كمككناتو كمدل حاجة الجسـ الإنساني ليا،

مف حيث أتباع أنماط السمكؾ الصحية كالمتعمقة بالغذاء كالتغذية لمساعدتو في حؿ مشكلاتو 
 اليكمية المتعمقة بالغذاء.

دراؾ 2003كتعرؼ حسانيف) حساس الفرد بأىمية الغذاء كالتغذية (، الكعي الغذائي ىك معرفة كا  كا 
أك رخص  أك قمة ككثرة الطعاـ، السميمة كبأنو ليس الميـ ممئ المعدة بأم طعاـ لمشعكر بالشبع،

نما الأىـ مف ذلؾ ىك قيمة الطعاـ كمدل احتكائو عمى العناصر الغذائية  كغمك سعر الطعاـ، كا 
كالتمييز بيف  قة سميمة كحفظو مف التمكث،كقدرة الفرد عمى اختيار طعامو بطري الضركرة لمجسـ،

تباع السمككيات الغذائية السميمة ،كما  الطعاـ السميـ كالطعاـ الفاسد، كعدـ الإسراؼ في الغذاء كا 
كالجانب  كترل حسانيف إف الكعي الغذائي يؤسس عمى ثلاث جكانب كىي: الجانب المعرفي،

 كالجانب الكجداني. السمككي،

(، الكعي الغذائي ىك معرفة الطالب الجامعي لممعمكمات المتعمقة 2008كقد عرؼ أبك جحجكح )
كتعديؿ اتجاىاتو نحك العادات الغذائية السميمة بما يؤىمو لنقؿ ىذه  بالغذاء كالتغذية الصحية،

 المعمكمات كالاتجاىات إلى مف سيتعامؿ معيـ بالمستقبؿ مف تلاميذ المدارس اك المحيط.

الغذائي بأنو تنمية كعي إفراد المجتمع بأىمية التغذية الصحية  (، الكعي2003كتعرؼ فخرك )
تربية مكتفيـ مبادئيا الأساسية التي تشكؿ كحدة متكاممة يتـ دراستيا لتحقيؽ الأىداؼ العامة ل

كيمكف أف تعطى كمنياج مستقؿ كلا سيما في الصفكؼ المتقدمة مف مراحؿ التعميـ كما  الغذائية،
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كمف ىذه  محاكلة تضميف بعض المفاىيـ الغذائية في المناىج المدرسية، يمكف الاسترشاد بيا عند
 الماء. الفيتامينات، ، العناصر المعدنية،البركتينات الدىكف، العناصر: الكربكىيدرات،

الى اف التغذية المتكاممة كالعادات  (،Barrow and McGee،1975كيشير بارك كمؾ جي )
( Harre،1975ككنات الرئيسة لمياقة البدنية كما يؤكد ىارا )الغذائية السميمة تدخؿ في نطاؽ الم

باف التغذية الصحيحة تضع الأساس السميـ للإنجاز الرياضي العالي كاف التغذية السميمة مف 
العناصر الأساسية التي تمكف اللاعب مف الاستمرار في التدريب كالانجاز كالتفاعؿ مع متطمباتيما 

 بصكرة ايجابية.

( إلى أف النجاح في تحقيؽ الانجاز العالي في الألعاب الرياضية كالمنافسات 1999)كيشير ممحـ 
عب، كبما أف لايعتمد عمى كؿ مف الخصائص كالصفات الكراثية المكتسبة كالحالة التدريبية ل

كأم نقص  التغذية المناسبة تعتبر ركنا ميما مف أركاف البرنامج التدريبية لأم انجاز رياضي،
فاف زيادة تناكؿ بعض العناصر الغذائية  ر الغذائية يؤدم حتما إلى اختلاؿ الانجاز،ببعض العناص

 ربما يؤدم إلى تحسيف الانجاز الرياضي كتقميؿ مظاىرة التعب كالإرىاؽ الجسمي.

( اف العديد مف البحكث العممية علاقة 1999( ك ممحـ )1996كما يؤكد كؿ مف ىاركف كآخركف )
كانو ثبت اف تناكؿ الغذاء الصحي لعدة أياـ كما يحدث في  الرياضي، النظاـ الغذائي بالأداء

ككذلؾ فاف تناكؿ  المسابقات التي تتطمب التحرؾ لمسافات طكيمة يؤدم الى تحسيف النتائج،
حيث يتمكف  ،تأخير ظيكر التعب كتحسيف الأداء الجمكككز أتناء المسابقات الطكيمة يساعد عمى

ء المناسب لإنتاج الطاقة اللازمة حسب طبيعة النشاط الرياضي المدرب مف اختيار نكع الغذا
 الممارس.

فقد أصبحت التغذية في السنكات الأخيرة مثار الاىتماـ عمى المستكل العالمي كالقكمي نظرا لازدياد 
كما  كثافة السكاف كقمة انتاج في المكاد الغذائية، فالتغذية الجيدة تعتبر مف دعائـ الطب الكقائي.

 ركيزة ضخمة مف ركائز الطب العلاجي.انيا 
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كيعتمد الرياضي عادة ليفكز في المباراة عمى أمريف أساسييف ىما التمريف كالغذاء كقد تبيف اف ما 
يعطي الأفضمية لرياضي عمى أخر ىك نكعية غذائو فأىمية الغذاء في التحضر الجسدم لمرياضي 

نظاما غذائيا مناسبا يستمر بو حتى خارج تكمف في الانتظاـ كلذلؾ فاف عمى الرياضي اف يتبع 
كغذاء الرياضي يجب اف لا يقتصر عمى مادة غذائية كاحدة بؿ يشمؿ كؿ المكاد  كقت المباراة.

الغذائية كبنسب ثابتة كحسب المعبة أك النشاط البدني. حيث يتكقؼ مستكل الانجاز الرياضي عمى 
عامؿ المكرفكلكجيا متضمنا لمعمميات البيككيميائية كال عكامؿ ميمة كثيرة أىميا العكامؿ الفسيكلكجية،

كالتغذية كالتمثيؿ الغذائي التي تعمؿ عمى زيادة القدرة عمى بذؿ المجيكد البدني كالعقمي كما تمعب 
دكرا ىاما في عمميات النمك كتجديد الخلايا كالكقاية مف الأمراض كما تنظـ عمميات الجسـ الحيكية 

 (. 1999 الداخمية )ممحـ،

( الى اف التغذية المناسبة تعتبر ركنا ىاـ مف William &Frank، 1983كيشير فرانؾ ككيميـ )
كاف نقص بعض العناصر الغذائية يؤدم حتما الى  اركاف البرامج التدريبية لأم انجاز رياضي،

اعتلاؿ الانجاز، كفي المقابؿ فاف زيادة تناكؿ بعض العناصر ربما يؤدم الى تحسيف الانجاز 
كما تمعب التغذية دكرا اساسيا كىاما في تشكيؿ  اضي كخفض ظاىرة التعب كالارىاؽ الجسمي،الري

 حياة الرياضي كخاصة ذكم المستكيات العميا.

 الدراسات السابقة  :ثانياً 

تناكلت الباحثة في ىذا الفصؿ الدراسات السابقة، كمف خلاؿ المسح المرجعي التي قامت بو الباحثة 
السابقة، التي تـ جمعيا عف طريؽ المراجع العربية كالأجنبية كالدكريات العممية، لمدراسات كالبحكث 

الحصيمة المعرفية لدل مدربي كلاعبي العاب القكل في الضفة  كىي مختصة بدراسات تناكلت
بحيث تكصمت الباحثة إلى مجمكعة مف الدراسات المتنكعة التي تتعمؽ  ،الغربية في فمسطيف

لقاء  لية، كىذه الدراساتع الدراسة الحابمكضك  تعيف الباحثة عمى إخراج دراستيا بصكرة سميمة كا 
الضكء عمى الكثير مف المعالـ التي تفيد الباحثة في دراستيا، كالكقكؼ عمى أىـ المكضكعات التي 

 تناكلتيا الدراسة.
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 الدراسات السابقة:

ات البدنية كمستكل الكعي ىدفت الدراسة التعرؼ إلى مستكل مفيكـ الذ (2019دراسة دبابسي ) -
الصحي كالغذائي لدل منتسبي مراكز المياقة البدنية في محافظة نابمس، اضافة الى ذلؾ تحديد 

مستكل مفيكـ الذات البدنية كمستكل الكعي الصحي كالغذائي، كتحديد الفركؽ في  العلاقة بيف
ز المياقة البدنية في مفيكـ الذات البدنية كمستكل الكعي الصحي كالغذائي لدل منتسبي مراك

تبعا لمتغيرات )سنكات الانتساب في النادم، مكاف السكف، العمر، المؤىؿ العممي(.  محافظة نابمس
كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي كذلؾ لملائمتو لأىداؼ الدراسة، كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة 

ة نابمس. كبعد جمع البيانات تـ ( منتسبان لمراكز المياقة البدنية في محافظ241عمى عينة قكاميا )
لتحميؿ البيانات. كمف أظيرت نتائج  (SPSS)استخداـ برنامج الرزـ الإحصائي لمعمكـ الاجتماعية 

الدراسة كاف مستكل مفيكـ الذات البدنية كمستكل الكعي الصحي كالغذائي لدل منتسبي مراكز 
 سط الاستجابة عمييما عمى التكالي المياقة البدنية في محافظة نابمس كاف مرتفعا، حيث بمغ متك 

كجكد علاقة ايجابية قكية ذات دلالة إحصائية بيف  (. كذلؾ كأظيرت نتائج الدراسة3.58، 3.43)
مستكل مفيكـ الذات البدنية كالكعي الصحي كالغذائي لدل منتسبي مراكز المياقة البدنية في 

فيكـ الذات البدنية كمستكل الكعي في مستكل مفركؽ ذات دلالة إحصائية  محافظة نابمس، ككجكد
المؤىؿ ) الغذائي كالصحي لدل منتسبي مراكز المياقة البدنية في محافظة نابمس تبعا لمتغيرات

 مكاف السكف، العمر، المؤىؿ العممي(.ممي، سنكات الانتساب في النادم، الع

ة الطبية كالصحية ىدفت الدراسة الحالية التعرؼ إلى أىمية المراقب (2019دراسة أبو صفيو ) -
كالغذائية لمكقاية مف حدكث الإصابات الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني 

مركز اللاعب، صفة اللاعب، مكاف  لممحترفيف، كعلاقتو ببعض المتغيرات الآتية ) خبرة اللاعب،
تـ تطبيؽ عينة السكف( كاستخدمت الباحثة المنيج الكصفي كذلؾ لملائمتو لأىداؼ الدراسة، ك 

( لاعبا مف الدكرم لفمسطيني لممحترفيف كبعد جمع البيانات كتحميميا باستخداـ 120الدراسة عمى )
أظيرت نتائج الدراسة لأىمية المراقبة الطبية ( ك SPSSبرنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )

كرة القدـ في الدكرم  كالصحية كالغذائية لمكقاية مف حدكث الإصابات الرياضية لدل لاعبي
  .الفمسطيني لممحترفيف ككانت بدرجة مرتفعة
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ىدفت الدراسة الى التعرؼ الى مستكل الحصيمة المعرفية ( 2013دراسة الخالدي والعوالمة ) -
)لمكاد القانكف كرة القدـ( لدل لاعبي اندية دكرم المحترفيف لكرة القدـ في الأردف. استخدـ الباحثاف 

ملاءمتو طبيعة الدراسة، حيث تـ استخداـ مقياس خاص لمحصيمة المعرفية لمكاد المنيج الكصفي ل
( لاعبا يمثمكف الأندية في دكرم 120قانكف كرة القدـ، كقد أجريت الدراسة عمى عينة تككنت مف )

محترفي كرة القدـ في الأردف. كبعد استخداـ المعالجة الإحصائية المناسبة، تكصمت الدراسة الى اف 
ة المعرفية لدل لاعبي اندية دكرم المحترفيف لكرة القدـ كانت بدرجة متكسطة. كما أظيرت الحصيم

 النتائج الدراسة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف لاعبي الأندية دكرم المحترفيف كرة القدـ.

التي ىدفت الى التعرؼ الى مدل امتلاؾ طمبة كمية التربية  (2012مشعل واخرون )دراسة  -
كمستكل المياقة اليكائية لدييـ ة المعرفية حكؿ الثقافة الغذائية لرياضية في الجامعة الأردنية لمحصيما

كطالبة تـ  كما يقدركنيا بأنفسيـ، كما ىدفت الى معرفة العلاقة الارتباطية بيف حصيمتيـ طالبان 
في بأسمكبو ( طالبا كطالبة، كاستخدـ المنيج الكص593اختيارىـ مف مجتمع الدراسة المككف)

ستبانة كأداء لجمع البيانات تككنت مف ثلاثة اجزاء، الجزء الأكؿ استبانة ت الاالمسحي، كاستخدم
التغذية العامة كالجزء الثاني فيك اختبار الاتجاه نحك الغذاء كالجزء الثالث عمى بيانات أساسية 

(، أظيرت spss-15نامج)لمتنبؤ بأقصى استيلاؾ للأككسجيف، كبعد تحميؿ البيانات كمعالجتيا ببر 
بشكؿ عاـ بيف طمبة كمية التربية الرياضية في الجامعة  ائج كجكد نقص في المعرفة الغذائيةالنت

الأردنية بالإضافة الى اف مستكل المياقة اليكائية كاف بدرجة متكسطة بتقدير الطمبة انفسيـ، كلا 
ليكائية لدل طمبة كمية التربية الرياضية في كمستكل المياقة ا قة ارتباطية يف الثقافة الغذائيةتكجد علا

 الجامعة الأردنية.

بدراسة ىدفت الى التعرؼ عمى مدل الكعي الصحي كالغذائي لدل  (2011) قام العمي وخويمة -
العاب مضرب( في ، كرة الطائرة ،كرة اليد، لاعبي المنتخبات الرياضية) العاب قكل، كرة القدـ

( 120احث لممنيج الكصفي  طبقت الدراسة عمى عينة مككنة مف )جامعة اليرمكؾ كقد استخدـ الب
ىا لذلؾ مف خلاؿ الاستبانة التي اعدنات لاعبا اختيركا بالطريقة العشكائية، كقاـ الباحثاف بجمع البيا

كالتي تضمنت ثلاثة محاكر ىي الكاقع الرياضي، مدل الكعي لمعادات الغذائية الصحية لمرياضيف، 
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الكشؼ الطبي المباشر كالدكرم استخدـ الباحث برنامج الرزـ الإحصائية  كمدل الكعي لأىمية
(spss لتمثيؿ النتائج اف معظـ لاعبي المنتخبات الرياضية في الجامعة يمارسكف النشاط الرياضي )

لمدة ساعة كاحدة في اليكـ ضمف منتخب الجامعة، كاف منيـ مف يمارسكف أنشطة أخرل غير 
. كاف معظميـ يتناكلكف ثلاثة كجبات ف ساعة اك لا يمارسكنيا اطلاقان لعبتيـ الأساسية لأقؿ م

غذائية فأكثر يكميا. كيتناكلكف المشركبات الغازية بدرجة كبيرة كانو لا يكجد اىتماـ بالأشراؼ الطبي 
 المباشر فاللاعبيف يراجعكف الأطباء بشكؿ متقطع.

البدنية المشاركيف بالمشركع  دراسة عمى معممي التربية (2009) السطري واخرونأجرم  -
الكطني لتطكير كرة السمة كذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى الحصيمة المعرفية في لعبة كرة السمة لدل 

( معمما 313المعمميف، تبعا لمتغيرم سنكات الخبرة، كالمنطقة التعميمية، كذلؾ عمى عينة قكاميا )
لرياض، جدة، جازاف، القريات، اية بالمممكة العربية السعكدية، كىي )في خمس مناطؽ تعميم

المنطقة الشرقية(. كقد اشارت النتائج الى اف الحصيمة المعرفية لمعممي التربية البدنية في كرة السمة 
كانت بدرجة متكسطة، كما اشارت كذلؾ الى كجكد فركؽ دالة احصائيا تبعا لمتغير الخبرة. كقد 

 بية لممعمميف اثناء الخدمة.أكصى الباحثكف بأىمية التركيز عمى الدكرات التدري

درجات المعرفة القانكنية لدل طمبة المرحمة الرابعة  ة ىدفت التعرؼ الىدراس (2008) عوناجرل 
في كمية التربية الرياضية جامعة بابؿ بالعراؽ كقد اعتمد الباحث عمى المنيج الكصفي، مستخدما 

ككنة ىامشية الرياضات في الكرة ( فقرة م1494الاستبانة كأداء لجمع البيانات، كتحتكم عمى)
الطائرة، كرة اليد، كرة القدـ، كرة السمة، مسابقات الساحة كالميداف إضافة الى مصطمحات بالمغة 

طالب، كأشارت النتائج الى اف درجة المعرفة  (90)الإنجميزية، طبقت عمى عينة مككنة مف 
ة المعرفة القانكنية في الألعاب فة، ككذلؾ كجكد فركؽ في درجيالقانكنية عند الطمبة كانت ضع

 أعلاه.
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مستكل الحصيمة  دراسة ىدفت إلى التعرؼ الى (2007الرحاحمة وشوكة )كأجرل كلا مف  -
المعرفية في مجاؿ المياقة البدنية عند طمبة كمية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية كجامعة اليرمكؾ 

لى التعرؼ عمى الفركؽ في ىذه الحصيمة المع رفية تبعان لمتغير الجنس كالمستكل الدراسي كا 
كالممارسة الرياضية، كاستخدـ الباحثاف المنيج الكصفي بالطريقة المسحية، إذ تـ اختيار عينة 

( طالب مكزعيف 215الدراسة بالطريقة العشكائية مف بيف طمبة المستكيات الأربعة كبمغ عددىا )
معرفي في المياقة البدنية الذم قاـ بإعداده أميف عمى الجامعتيف كتـ استخداـ مقياس المستكل ال

الخكلي كآخركف بعد التأكد مف صدقو كثباتو عمى عينة الدراسة، إذ أظيرت النتائج إلى كجكد 
ضعؼ كبير في مستكل الحصيمة المعرفية عند طمبة كؿ مف الجامعة الأردنية كجامعة اليرمكؾ، 

  .فية مف سنة دراسية إلى أخرلكما أشارت النتائج إلى ارتفاع الحصيمة المعر 

بدراسة ىدفت الى استقصاء العلاقة  Brien& Davies,2007)) من براين وديفيسقاـ كؿ  -
 كقد تـ اجراء الدراسة عمى عينة مككنة مف  (،BMIكمؤشر كتمة الجسـ ) الغذائيةبيف الثقافة 

يا مف قاعدة بيانات مف الذككر(، تـ اختيارىـ عشكائ 239منيـ مف الاناث ك 261شخص ) (500)
( كأداة GNKQالرياضة بشكؿ عاـ، استخدـ الباحثاف استبانة التغذية العامة ) كبيرة لمممارسيف

لمدراسة كاشتممت عمى محكريف )اختيار الغذاء، كالتكصيات الغذائية( كىما الأكثر صمة بأىداؼ  
ة النحافة، كاف ضمف فئ (2.8( اذ تبيف اف )%BMIالدراسة، كتـ حساب مؤشر كتمة الجسـ )

%(  22.1%( ضمف فئة الكزف الزائد، ك)31%( ضمف فئة الكزف الطبيعي، كمنيـ )43.4)
%( منيـ يعانكف مف السمنة النكع الثاني، كبعد تحميؿ 0.7يعانكف مف السمنة النكع الاكؿ، ك)

ف العينة كمؤشر كتمة الجسـ، كقد ظيرت بيتكجد علاقة بيف الثقافة الغذائية النتائج تبيف انو لا 
، اذ اف الذيف يعانكف مف السمنة مف النكع الثاني حصمكا عمى مستكيات عميا مف الثقافة الغذائية

نقاط( في مجاؿ النصائح الغذائية، كاف متكسط استجابات العينة بشكؿ  10مف اصؿ  10)متكسط  
يف يعانكف مف اما بالنسبة لمجاؿ اختيار الغذاء فقد حصؿ الذ ،(8.91)عاـ عمى ذلؾ المجاؿ بمغ 

نقاط(، كاف متكسط  10مف اصؿ  9السمنة مف النكع الثاني عمى اعمى استجابات بمتكسط )
النتائج الى اف الثقافة  كاشارت ىذه ،(7.25 )استجابات العينة بشكؿ عاـ عمى ذلؾ المجاؿ بمغ

مؿ الاىـ ىك قد لا تككف العامؿ الاكثر اىمية في زيادة الكزف، كمف الممكف اف يككف العا الغذائية
 السمكؾ الغذائي الذم تتبعو العينة. 
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ىدفت الى التعرؼ عمى الحصيمة المعرفية لدل كؿ ( 2007) دراسة كلا من الخصاونة والزغبي -
مف لاعبي كمدربي العاب القكل في الأردف، كأيضا التعرؼ عمى الفركؽ في الحصيمة المعرفية لدل 

عممي( كتـ استخداـ المنيج الكصفي كبالطريقة العشكائية اللاعبيف كفقا لمتغيرم )الجنس، المؤىؿ ال
( كتـ استخداـ مقياس خاص يتككف مف مجمكعة مف أسئمة ذات الاختيار 121اذ بمغ حجـ العينة )

المتعدد، اذ تـ اعتماد الابعاد التالية )التاريخي، البدني، التغذية، الإصابات، الميكانيكا الحيكية، 
اف الحصيمة المعرفية كانت في المتكسط بالنسبة للاعبيف، كفؽ المتكسط القانكف(، تكصمت الدراسة 

بالنسبة لممدربيف، ككانت أعمى حصيمة معرفية في البعد القانكني كالتاريخي كأقميا في البعد الخاص 
بالميكانيكا الحيكية، كما تكصمت الدراسة الى كجكد فركؽ في الحصيمة المعرفية بيف المدربيف 

الح المدربيف، كأيضا الى عدـ كجكد فركؽ في الحصيمة المعرفية بيف الذككر كاللاعبيف كلص
 كالإناث.

 ىدفت الى مقارنة الثقافة الغذائية( بدراسة Denny& Dunn، 9112ديني ودان )قاـ كؿ مف   -
 (190) بالاتجاىات كالسمككيات الغذائية لطمبة كمية التربية الرياضية، اشتممت عينة الدراسة عمى

مف الاناث( يمارسكف جميع الالعاب الرياضية، استخدـ  98منيـ مف الذككر ك 92كطالبة ) طالبا
لمدراسة كاشتممت عمى اربعة محاكر )مصادر  كأداة( GNKQالباحثاف استبانة التغذية العامة )

التغذية، اختيار الغذاء الصحي، كالعلاقة بيف النظاـ الغذائي كالامراض كالتكصيات الغذائية(، 
( كبعد تحميؿ النتائج تبيف اف معظـ الرياضييف في ىذه  EAT-26بار الاتجاه نحك الغذاء )كاخت

ا الجامعة كانت لدييـ اتجاىات صحية في سمككيات الغذاء، بينما بينت النتائج اف ىناؾ انخفاض
 .كبيرا في نسبة الثقافة الغذائية

مؤدية للإصابات الرياضية بدراسة ىدفت الى اىـ الاسباب ال (2007ح )مصمقام مجمي وال -
كنسبتيا كاكثر المناطؽ عرضة للإصابة كانكاع الاصابات الرياضية كذلؾ التعرؼ الى اكثر انكاع 
العلاج المستخدـ عند لاعبي كلاعبات المنتخبات الكطنية الاكلى تبعا لفترات المكسـ الرياضي في 

اشتمؿ مجتمع الدراسة  عمى الاردف  كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي بأسمكبو المسحي ك 
مف مجتمع الدراسة  (77.8% )( لاعبا كلاعبة لممكسـ الرياضي حيث مثمت العينة نسبة291)
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شارات أىـ النتائج اف اكثر  (Spssاستخدـ الباحث برنامج الرزـ الإحصائية ) لتمثيؿ النتائج كا 
ة ىك عدـ القياـ الاسباب المؤدية الى الاصابات الرياضية عند لاعبي المنتخبات الكطني

 بالفحكصات الطبية الدكرية.

ية التي يمتمكيا المدربيف الحصيمة المعرف الىالتي ىدفت الى التعرؼ  (2006دراسة الكردي ) -
ف الذيف يمثمكف المنتخبات الكطنية للاتحادات الاىمية العربية لكرة الطاكلة كلدكرىا الفاعؿ كالاعبي

التعرؼ عمى الفركؽ في تمؾ الحصيمة تبعا لمتغيرات  في تحقيؽ الإنجازات الرياضية، ككذلؾ
لاعب( كسنكات الخبرة في التدريب، كتمثيؿ  راسي، الصفة في الاتحادات )مدرب،المستكل الد

المنتخب الكطني. كتـ اختيار عينة البحث مف الاتحادات الاىمية العربية لكرة الطاكلة ممف شاركت 
 (2004-2002)المشرؼ عمى ىذه المعبة خلاؿ الأعكاـ مف في الفعاليات الرياضية للاتحاد العربي

( مدربا في حيف بمغ عدد اللاعبيف 12تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية، حيث بمغ عدد المدربيف )
أظيرت النتائج اف الحصيمة المعرفية كانت متكسطة لدييـ عمى المجاليف البدني  لاعبان  (32)

ى المجالات الأخرل، كعدـ كجكد فركؽ في الحصيمة كالقانكني في حيف كانت بدرجة ضعيفة عم
كتعكد لمتغير صفة الاتحاد كعدـ كجكد فركؽ عمى المجاؿ الميارم لصالح الافراد الذيف يحممكف 

 المؤىؿ الدراسي الأقؿ مف بكالكريكس.

 بىدفت الدراسة الى قياس الحصيمة المعرفية في الجكان( 2003)العنقريالمزيني و  قاـ-
ممف يحممكف  طة بالنشاط البدني لدل معممي التربية البدنية،بكالميكانيكية الحيكية المرتالفسيكلكجية 

ا لاختبار ثـ خضعك  معممان  (32درجة بكالكريكس، في مدينة الرياض، حيث تـ عشكائيا اختيار)
سؤالا في مكضكعات ( 30)تحريرم، ثـ التأكد مف صدؽ محتكاه كصدقو التلازمي كاشتمؿ عمى  

الجيد البدني كالميكانيكا الحيكية، كاف ىناؾ فرؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل اقؿ  فسيكلكجيا
بيف ىذيف المتكسطيف، كدلت النتائج أيضا عمى كجكد علاقة عكسية بيف عدد سنكات  (0.05) مف

 البدني. الخدمة في تدريس التربية البدنية كالدرجة النيائية لكؿ مف مكضكعات فسيكلكجيا الجيد
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في  الكراتيةالحصيمة المعرفية لدل مدربي  الىكالتي ىدفت التعرؼ  (2003راسة الحوري)د -
بالأردف  ( مدربا مف مدربي الكراتية91ة مف )الأردف حيث تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشكائي

حيث تـ اعداد استبياف خاص يحتكم لملائمتو لطبيعة الدراسة كقد تـ استخداـ المنيج الكصفي 
( مجالات كىي )ميكانيكية الحركة، كالتغذية، الإصابات كالجانب 5) ( سؤاؿ تكزعت عمى57عمى )

ظيرت النتائج اف مستكل التحصيؿ المعرفي لدل المدربيف كاف بدرجة أالبدني كالميارم( كقد 
صالح كؿ مستكل الاكاديمي ضعيفة كما أظيرت النتائج اف ىناؾ فركقا ذات دلالة إحصائية ل

انية( كمتغير ث)أكلى ك  كمتغير الدرجات )بكالكريكس فما فكؽ( كمتغير التخصص )التربية الرياضية(
 )اكثر مف عشر سنكات(. الخبرة

بناء اختبار معرفي في الكرة الطائرة لمدربي  ىدفتبدراسة  (Ohio, 2003أوىيو )كقاـ  -
كرة الطائرة كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي عمى عينة عمدية المستكل الثاني بالاتحاد الأمريكي لم

اشتممت عمى المدربيف المعتمديف كالمسجميف في الاتحاد الأمريكي لمكرة الطائرة كتضمف الاختبار 
ثلاث أبعاد رئيسية ىي الميارات الأساسية، الخطط اليجكمية، قانكف المعبة، كاستنتج الباحث أف 

 صدؽ كثبات مرتفعة تـ حسابيما بطرؽ متعددة. الاختبار يتمتع بمعاملات

الحصيمة المعرفية لدل مدربي كلاعبي كرة  الىحيث ىدفت التعرؼ  (2002دراسة الحتاممة) -
الطائرة في الأردف، حيث استخدـ الباحث المنيج الكصفي لملائمتو لطبيعة الدراسة كاشتممت العينة 

(مدربا كاستخدـ الاستبياف 30(اندية كعمى )6كف )مف اندية الدرجة الأكلى يمثم لاعبان  (60عمى )
كأداة لمدراسة متضمنة المجالات الاتية )التاريخي، القانكني، الاعداد البدني، كالاعداد الميارم، 

( كقد أظيرت النتائج اف الحصيمة المعرفية لدل لاعبي كرة الطائرة في الأردف كالخططي، كالتدريبي
رفية لدل المدربيف كانت جيدة، كما أظيرت النتائج اف مستكل منخفضة في حيف اف الحصيمة المع

 المعرفة بيف اللاعبيف كالمدربيف.التحصيؿ الاكاديمي كالخبرة لو الأثر الكبير في مستكل 
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  : التعميق عمى الدراسات السابقةثالثاً 

خدمت الدراسات السابقة است ة لمدراسات السابقة لاحظت اف اغمبخلاؿ استعراض الباحثمف  -
كدراسة  ،(2019دبابسي )، مثؿ: دراسة متو لطبيعة مشكمة الدراسةئالمنيج الكصفي نظرا لملا

(، كدراسة 2012(، كدراسة مشعؿ كاخركف )2013، كدراسة الخالدم كالعكالمة )2019ابكصفيو 
كدراسة  (،2008كدراسة عكف)(، 2009(، كدراسة السطرم كاخركف )2011العمي كخكيمة)
، كدراسة الرحاحمة كشككة (2007كدراسة مجمي كالصالح ) ،(2007غبي )الخصاكنة كالز 

              كدراسة برايف كديفيس ،Denny and Dunn) 2007(، كدراسة ديني كداف )2007)
((Brien and Davies,2007 (2003المزيني كالعنقرم) كدراسة (،2006) الكردم كدراسة، 
 .( 2002دراسة الحتاممة)ك ، (Ohio, 2003، كدراسة أكىيك )(2003الحكرم) دراسةك 

كقد لاحظت الباحثة أف ىناؾ بعض الدراسات التي تناكلت الحصيمة المعرفية لدل المدربيف  -
، كدراسة (2003كدراسة الحكرم) (،2003مثؿ: دراسة المزيني كالعنقرم) كالمعمميف كالمكجييف،

 .(2009كدراسة السطرم كاخركف ) (،Ohio, 2003أكىيك )

اف ىناؾ بعض الدراسات التي تناكلت الحصيمة المعرفية لدل لاعبيف  في  الباحثة ا لاحظتكم -
 (،2013(، كدراسة الخالدم كالعكالمة )2019مثؿ: دراسة ابك صفيو ) الالعاب الرياضية المختمفة،

 (.2011كدراسة العمي كخكيمة )

المعرفية لدل لاعبيف كلاحظت الباحثة اف ىناؾ بعض الدراسات التي تناكلت الحصيمة   -
كدراسة  (،2002) (، كدراسة الحتاممة2007مثؿ: دراسة الخصاكنة كالزغبي ) ،كالمدربيف معان 

 (.2006) الكردم

 جميع  فيالحصيمة المعرفية اف ىناؾ بعض الدراسات التي تناكلت  الباحثة كما لاحظت -
 .(2007الخصاكنة كالزغبي ) مثؿ: دراسة ،المنتقاةالمجالات 
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 كلاحظت الباحثة اف ىناؾ بعض الدراسات التي تناكلت الحصيمة المعرفية في المجاؿ القانكف، - 
 (.2008كدراسة عكف) (،Ohio, 2003مثؿ: دراسة أكىيك )

 كلاحظت الباحثة اف ىناؾ بعض الدراسات التي تناكلت الحصيمة المعرفية في المجاؿ البدني، -
 (.2003) سة المزيني كالعنقرمكدرا (،2007مثؿ: دراسة الرحاحمة كشككة )

كما لاحظت الباحثة اف ىناؾ بعض الدراسات التي تناكلت الحصيمة المعرفية في المجاؿ  -
                          كدراسة ديني كداف (،2012مشعؿ كاخركف ) مثؿ: دراسة الغذائي،

(2007 (Denny and Dunn. 

تناكلت الحصيمة المعرفية في المجاؿ البدني كلاحظت الباحثة اف ىناؾ بعض الدراسات التي  -
 (.2002) الحتاممة(، كدراسة 2006مثؿ: دراسة الكردم ) ،كالقانكف معان 

كما لاحظت الباحثة اف ىناؾ بعض الدراسات التي تناكلت الحصيمة المعرفية في المجاؿ البدني -
 (.2003) مثؿ: دراسة الحكرم ،كالاصابات كالغذائي معان 

  العينة( فرد ،فقد بمغ حجـ 32-593جـ العينات في الدراسات السابقة ما بيف )كقد تراكح ح -
كطالبة في  طالبان  (593، بينما بمغ حجـ العينو )(2003المزيني كالعنقرم) في دراسةمعمـ ( 32)

 . (2012)كآخركف  مشعؿ دراسة

المؤىؿ  ،في المعبة المعبة، الخبرة الجنس،أجريت الدراسات السابقة عمى متغيرات مختمفة مثؿ ) -
 (الصفة السنة الدراسية، التخصص، العممي،

 معمميف، ،طالبات طلاب، مدربيف، )لاعبيف، ثـ تطبيؽ الدراسات السابقة عمى عينات مختمفة -
  .(معممات

تخداـ الأسمكب أفادت الباحثة في اس سابقة معالجات إحصائية متعددةتناكلت الدراسات ال -
 الإحصائي المناسب.
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 ما يمي:ة مف الدراسات السابقة و فقد استفادت الباحثكعمي

 كيفية تناكؿ المشكمة مكضكع البحث كالخطكات الكاجب أتباعيا في البحث. -

 كيفية اختيار العينية كتحديدىا. -

 الكسائؿ كالأدكات المستخدمة في البحث. -

 تحديد المنيج العممي المناسب. -

 ا.طرؽ عرض الجداكؿ الإحصائية كتفسيرى -

 الأسمكب الإحصائي المستخدـ في ىذه الدراسات كتحديد ما يناسب الدراسة . -

الاستفادة مف الدراسات السابقة في تصميـ استبياف الدراسة الخاصة الحصيمة المعرفية )البدنية  -
 كالتغذية كالاصابات كالتحكيـ( لدل مدربي كلاعبي العاب القكل في الضفة الغربية .

 لحالية عن الدراسات السابقة بما يمي: وتميزت الدراسة ا

بعد أف قامت الباحثة باستعراض الدراسات السابقة التي تـ عرضيا كالاطلاع عمييا تبيف أف أىـ ما 
 يميز ىذه الدراسة عف غيرىا أنو:

تعتبر الدراسة النادرة في حد عمـ الباحثة التي تناكلت الحصيمة المعرفية )البدنية كالتغذية  -
 كالتحكيـ( لدل مدربي كلاعبي العاب القكل في الضفة الغربية. كالإصابات

الاستبياف الخاص بالحصيمة المعرفية )البدنية كالتغذية كالإصابات كالتحكيـ( استخدمت الباحثة  -
 لدل مدربي كلاعبي العاب القكل في الضفة الغربية.

 .المقارنة بيف مدربي كلاعبي العاب القكل بأساليب عممية جديدة -

تميزت الدراسة عف غيرىا مف الدراسات المشابية، بأنيا تناكلت محكر) قانكف المعبة( لما لو  -
مف جية كعلاقتو بقانكف المعبة بما يرافقيا مف أحداث عمى اعتبار  نافساتأىمية في نجاح سير الم

 . أنيا لعبة شعبية، يتناكليا الجميع في التحميؿ كالنقد في الضفة الغربية
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 ثالثالفصل ال

 الطريقة والإجراءات

 

 مقدمة 

  منيج الدراسة 

 مجتمع الدراسة 

 عينة الدراسة 

  أداء الدراسة 

 صدق الاداة 

  ثبات الأداة 

 إجراءات الدراسة الميدانية 

  متغيرات الدراسة 

 أساليب المعالجة الإحصائية 

 مفتاح تصحيح الأداء 
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 منيج الدراسة:

الدراسة  سمكب المسحي نظرا لملائمتو لأغراضالأكىك صكره  بأحدهلباحثة المنيج الكصفي استخدمت ا
 )لطبيعة الدراسة(.

 مجتمع الدراسة:

( مدربا 200بالغ عددىـ )عاب القكل في الضفة الغربية كاليتككف المجتمع الدراسة مف مدربي كلاعبي ال
 (.2019-2018)في المكسـ الرياضي كلاعبا كفقا لسجلات الاتحاد الفمسطيني لألعاب القكل 

 عينة الدراسة:

( لاعبا في العاب القكل في الضفة الغربية تـ 63( مدربا ك )24أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا )
 ( يبيف ذلؾ.2-1اختيارىـ بالطريقة العشكائية مف المجتمع الدراسة كالجدكليف رقـ )

 عينة الدراسة

 (.24سة )المدربين( تبعا لممتغيرات المستقمة )ن= (: توزيع عينة الدرا1الجدول رقم )
 النسبة المئوية % العدد مستويات المتغير المتغيرات المستقمة

 5442 13 ذكر الجنس

 4548 11 انثى

 3745 9 دبموم فأقل المؤىل العممي

 6245 15 بكالوريوس فأعمى

 2942 7 سنوات 3أقل من  الخبرة في التدريب

 2942 7 سنوات 5 -3من 

 4146 10 سنوات 5أكثر من 

 6245 15 حاصل عمى دورات تصنيف المدرب

 3745 9 من غير دورات

 %011 92 المجموع

 



61 

 

 (.63(: توزيع عينة الدراسة )اللاعبين( تبعا لممتغيرات المستقمة )ن= 2الجدول رقم )

 النسبة المئوية % العدد مستويات المتغير المتغيرات المستقمة
 61.9 39 رذك الجنس

 38.1 24 انثى
 

 الخبرة في المعب
 33.3 21 سنكات 3أقؿ مف 

 20.6 13 سنكات 5 -3مف 
 46.1 29 سنكات 5أكثر مف 

 69.8 44 مدينة مكان السكن
 30.2 19 قرية

 47.6 30 العاب الميداف نوع المعبة
 52.4 33 العاب المضمار

 %100 63 المجموع

 أداة الدراسة:

 (55يتككف مف ) معرفية تـ اعداده مف قبؿ الباحثةـ مقياس خاص بالحصيمة التـ استخدا

سؤاؿ مف أسئمة اختيار مف متعدد تقيس الحصيمة المعرفية لدل لاعبي كمدربي العاب القكل بأربع 
 مجالات ىي )بدنية كالإصابات كالتغذية كالمجاؿ الفني)القانكف((.

 مفتاح تصحيح الأداء:

داء الدراسة مف خلاؿ المجمكع الكمي للإجابة الصحيحة عمى كؿ تساؤؿ لأ كتككف مفتاح التصحيح
 كالدرجة الكمية مف حاصؿ قمة كتـ حساب الكزف النسبي لكؿ مجاؿ 

 .100×اقصى درجة ÷ المتكسط

 صدق الأداء:

مف خلاؿ عرض الباحثة للاستبياف بصكرىا الأكلية عمى عرض أداء الدراسة عمى مجمكعة مف 
 ( 1لتربية الرياضية كمف ليـ المعرفة في المجاؿ الممحؽ رقـ )المتخصصيف في ا

 ( يكضح ذلؾ،2فقرة كالممحؽ رقـ ) (41حيث كاف عدد فقرات الاستبياف في المجالات الأربعة )
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التعديلات مف خلاؿ إضافة كحذؼ ما  لإجراءحيث قامت الباحثة بالاطلاع عمى أداء المحكميف 
صاص تكصمت الباحثة الى الاستبياف بصكرتيا النيائية حيث ىك مناسب باعتبارىـ مف ذكم الاخت

 ( يكضح ذلؾ3( فقرة كالممحؽ رقـ )55شممت عمى )

 .لأجموكبالتالي تقيس أداء الدراسة ما كضعت 

 ثبات الأداة:

 معامل الثبات لأداة الدراسة:

عادتو لمتأكد مف ثبات أداة الدراسة، كذ لؾ بعد قامت الباحثة باستخداـ طريقة الاختبار كا 
( مدربا كلاعبا في العاب القكل تـ استبعادىـ مف 15تطبيقيا عمى عينة استطلاعية تككنت مف )

عينة الدراسة. ككانت الفترة الزمنية بيف الاختباريف الأكؿ كالثاني عشرة أياـ. كاستخدمت الباحثة 
ف، كنتائج الجدكؿ ( لتحديد العلاقة بيف الاختباريPearson correlationمعامؿ الارتباط بيرسكف )

 ( تظير ذلؾ.3رقـ )

 (.15(: معامل الثبات لأداة الدراسة ومجالاتيا )ن= 3الجدول رقم )

 الاختبار
 المجالات

 الصدق الذاتي معامل الثبات الثاني الأول
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.877 **0.77 1.35 6.40 1.78 6.20 البدني
 0.830 **0.69 0.86 4.20 0.73 3.66 التغذية

 0.866 **0.75 1.01 5 1.14 4.80 الاصابات الرياضية
 0.932 **0.87 3.07 10.60 2.59 10.13 الفني

المستوى الكمي 
 لمحصيمة المعرفية

26.87 4.35 26.20 4.26 0.86** 0.927 

 (.α ≤ 0.01) ** داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة
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( كصدقيا 0.86امؿ الثبات الكمي لأداة الدراسة كاف )( أف مع3تبيف نتائج الجدكؿ رقـ )
(، 0.87 -0.69لات الدراسة قد تراكحت ما بيف )ا(، كأف قيـ معامؿ الثبات لمج0.927الذاتي )

عند مستكل  (، ككانت جميع دالة إحصائيان 0.932 -0.830كتراكحت قيـ صدقيا الذاتي ما بيف )
 بات أداة الدراسة كصالحيتيا لتحقيؽ أغراض الدراسة.(. كتدؿ ىذه القيـ عمى ثα ≤ 0.01)الدلالة 

 إجراءات الدراسة:

 لقد تـ إجراء الدراسة كفؽ الخطكات التالية:

 . تحديد مجتمع كعينة الدراسة.1

كبعد ذلؾ تـ استخراج  . إعداد أداة القياس ،كالقياـ بالتحكيـ لمكصكؿ إلى صدؽ المحكميف،2
 معامؿ الثبات للأداة.

 داة الدراسة عمى أفراد عينة الدراسة.. تـ تكزيع أ3

 . تـ جمع البيانات كترميزىا.4

. تـ إدخاؿ البيانات لمحاسكب كمعالجتيا إحصائيا، باستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ 5
 ( كذلؾ باستخداـ المعالجات الإحصائية المناسبة تبعا لتساؤلات الدراسة.SPSSالاجتماعية )

 كمناقشتيا كالتكصؿ إلى الاستنتاجات كالتكصيات.. سيتـ عرض النتائج 6

 متغيرات الدراسة

 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية:

 المتغيرات المستقمة -1

 المتغيرات المستقمة المرتبطة بالمدرب كىي: - أ

 الجنس كلو مستكياف ىما )انثى، ذكر( -
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 (بكالكريكس فأعمى -العممي كلو مستكياف ىما)دبمكـ فاقؿ المؤىؿ -

 5اكثر مف –سنكات  5-3مف  –سنكات  3الخبرة في التدريب لو ثلاث مستكيات كىما )اقؿ مف  -
 سنكات(.

 مف غير دكرات(–تصنيؼ المدرب كلو مستكياف كىما )حاصؿ عمى دكرات  -

 المتغيرات المستقمة المرتبطة للاعب وىي: -ب

 الجنس كلو مستكياف ىما )انثى، ذكر( -

 5اكثر مف –سنكات  5-3مف  –سنكات  3لاث مستكيات كىما )اقؿ مف الخبرة في المعب لو ث -
 سنكات(.

 قرية(–مكاف السكف كلو مستكياف كىما )مدينة  -

 العاب المضمار( -نكع المعبة كلو مستكياف كىما )العاب الميداف -

 المتغيرات التابعة: -2

في الضفة الغربية عمى تمثمت المتغيرات التابعة درجة استجابة مدربي كلاعبي العاب القكل 
 أداء الدراسة.

 المعالجات الإحصائية:

كللإجابة عف تساؤلات الدراسة كلمكصكؿ إلى نتائجيا، تـ استخداـ برنامج الرزـ الاحصائية 
 ( كذلؾ بإجراء المعالجات الآتية: SPPلمعمكـ الاجتماعية )

 المتكسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، النسب المئكية. -

 .(Independent Samples T Testر "ت" لمجمكعتيف مستقمتيف )اختبا -
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 .(One- Way ANOVAتحميؿ التبايف الأحادم ) -

 ( لممقارنات البعدية بيف المتكسطات الحسابيةSidakاختبار سيداؾ ) -
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول -

 مقة بالتساؤل الثانيعرض النتائج المتع -

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث -

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع -

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس -

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل السادس -

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل السابع -

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الثامن -

 عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل التاسع -
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 الفصل الرابع
 عرض نتائج الدراسة

 لتسمسؿ تساؤلاتيا كىي: يتضمف ىذا الفصؿ عرض النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة كفقان 

 أولًا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي نصو:

 وى في الضفة الغربية؟ما مستوى الحصيمة المعرفية لدى مدربي ولاعبي العاب الق

كللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ احتساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالنسبة 
المئكية لكؿ مجاؿ كلممستكل الكمي لمحصيمة المعرفية لدل المدربيف كاللاعبيف، كنتائج الجدكليف رقـ 

 تية: ( تبيف ذلؾ، كلتفسير النتائج تـ الاعتماد عمى النسب المئكية الآ4،5)

 %( فأكثر مستكل ممتاز. 90) -

 %( مستكل جيد جدا. 89.9 -80) -

 %( مستكل جيد. 79.9 -70) -

 %( مستكل مقبكؿ. 69.9 -60) -

 %( مستكل ضعيؼ. 60) أقؿ مف  -

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمحصيمة المعرفية 4الجدول رقم )
 (.24)ن= ى في الضفة الغربية ومجالاتيا لدى مدربي العاب القو 

النسبة  المستوى
 المئوية %

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

أقصى 
 درجة

 
 المجالات

 
 الرقم

 1 البدني 14 7463 1479 54450 ضعيؼ
 2 التغذية 9 4454 0483 50444 ضعيؼ
 3 الاصابات الرياضية 9 5408 1438 56444 ضعيؼ
 4 يالفن 23 11467 2412 50473 ضعيؼ
المستوى الكمي لمحصيمة المعرفية  22 95.29 9.52 29.25 ضعيف

 لدى المدربين
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( أف مستكل الحصيمة المعرفية لدل مدربي العاب القكل في 4يتبيف مف نتائج الجدكؿ رقـ )
%(، ككاف مستكل  52.58الضفة الغربية كاف ضعيفا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة ) 

ضعيفا في كؿ المجالات، حيث جاء مجاؿ الاصابات الرياضية بالترتيب الأكؿ الحصيمة المعرفية 
%(، كيميو المجاؿ الفني في  54.50%(، كيميو المجاؿ البدني في الترتيب الثاني )  56.44) 

 %(. 50.44%(، بينما جاء مجاؿ التغذية في الترتيب الرابع كالأخير )  50.73الترتيب الثالث ) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمحصيمة المعرفية (: 5الجدول رقم )
 (.24)ن= ومجالاتيا لدى لاعبي العاب القوى في الضفة الغربية 

النسبة  المستوى
 المئوية %

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

أقصى 
 درجة

 
 المجالات

 
 الرقم

 1 البدني 14 6.87 2 49.07 ضعيؼ
 2 التغذية 9 4.22 0.97 46.88 ضعيؼ
 3 الاصابات الرياضية 9 4.79 1.28 53.22 ضعيؼ
 4 الفني 23 10.83 2.81 47.08 ضعيؼ
المستوى الكمي لمحصيمة المعرفية  55 26.71 4.81 48.56 ضعيف

 لدى اللاعبين

( أف مستكل الحصيمة المعرفية لدل لاعبي العاب القكل في 5يتبيف مف نتائج الجدكؿ رقـ )
%(، ككاف مستكل  48.56الضفة الغربية كاف ضعيفا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة ) 

الحصيمة المعرفية ضعيفا في كؿ المجالات، حيث جاء مجاؿ الاصابات الرياضية بالترتيب الأكؿ 
%(، كيميو المجاؿ الفني في  49.07%(، كيميو المجاؿ البدني في الترتيب الثاني )  53.22) 
 %(. 46.88%(، بينما جاء مجاؿ التغذية في الترتيب الرابع كالأخير )  47.08يب الثالث ) الترت
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 ثانياً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي نصو:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى مدربي العاب القوى في الضفة 
 الغربية تعزى الى متغير الجنس؟

ديد الفركؽ في الحصيمة المعرفية لدل المدربيف تبعا لمتغير الجنس كللإجابة عف ىذا كلتح 
كنتائج الجدكؿ  (،Independent t testالتساؤؿ تـ استخداـ اختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف )

 ( تبيف ذلؾ.6رقـ )

ة المعرفية في الحصيمنتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق (: 6الجدول رقم )
 (.24لدى مدربي العاب القوى في الضفة الغربية تبعا لمتغير الجنس ) ن= 

 الجنس
 

 المجالات

 ذكور
 (13) ن= 

 إناث
 (11) ن= 

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 04677 04422 1450 7445 2405 7477 البدني

 04619 04504- 0467 4464 0497 4446 التغذية

 04148 14498 1443 4463 1426 5446 الاصابات الرياضية

 04531 04636 2416 11436 2413 11492 الفني

 1.919 0.009 2.22 95.12 0.01 92.90 المستوى الكمي

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة

ئية عند مستكل ( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصا6يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
( في الحصيمة المعرفية كمجالاتيا لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغربية α ≤ 0.05)الدلالة 
 .إلى متغير الجنستعزل 
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 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث والذي نصو:

لضفة ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى مدربي العاب القوى في ا
 الغربية تعزى الى متغير المؤىل العممي؟

كلتحديد الفركؽ في الحصيمة المعرفية لدل المدربيف تبعا لمتغير المؤىؿ العممي كللإجابة  
كنتائج  (،Independent t testعف ىذا التساؤؿ تـ استخداـ اختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف )

 ( تبيف ذلؾ.7الجدكؿ رقـ )

في الحصيمة المعرفية ئج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق نتا(: 7الجدول رقم )
 (.24لدى مدربي العاب القوى في الضفة الغربية تبعا لمتغير المؤىل العممي ) ن= 

 المؤىل العممي
 

 المجالات

 دبموم فأقل
 (9) ن= 

 بكالوريوس فأعمى
 (15) ن= 

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

 الانحراف توسطالم الانحراف المتوسط
 04887 04144- 1484 7467 1481 7456 البدني

 *04010 24815- 0474 4487 0471 4 التغذية

 04078 14846- 1419 5447 1451 4444 الاصابات الرياضية

 04113 14650- 1461 12420 2464 10478 الفني

 *1.119 0.202- 9.91 01.91 0.29 99.25 المستوى الكمي

 (.α ≤ 0.05) عند مستكل الدلالة * داؿ إحصائيا

( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 7يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05 في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية كمجاؿ التغذية لدل مدربي العاب القكل في )

بكالكريكس فأعمى( كلصالح الضفة الغربية تعزل إلى متغير المؤىؿ العممي بيف )دبمكـ فأقؿ( ك)
)بكالكريكس فأعمى(، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في المجالات )البدني، الاصابات 

 ( يبيناف ذلؾ.1،2الرياضية، الفني(، كالشكميف البيانييف رقـ )
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 بعا لمتغير المؤىؿ العممي.المتكسط لمجاؿ التغذية لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغربية ت (:1الشكل البياني رقم )

 

المتكسط لممستكل الكمي لمحصيمة المعرفية لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغربية تبعا لمتغير (: 2الشكل البياني رقم )

 المؤىؿ العممي.
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 رابعاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع والذي نصو:

معرفية لدى مدربي العاب القوى في الضفة ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة ال
 الغربية تعزى الى متغير تصنيف المدرب؟

 Independentكللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخداـ اختبار )ت(لمجمكعتيف مستقمتيف )

t test( كنتائج الجدكؿ رقـ ،)تبيف ذلؾ.8 ) 

في الحصيمة المعرفية وق نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفر (: 8الجدول رقم )
 (.24لدى مدربي العاب القوى في الضفة الغربية تبعا لمتغير تصنيف المدرب ) ن= 

 تصنيف المدرب
 

 المجالات

 حاصل عمى دورات
 (15) ن=

 من غير دورات
 (9) ن=

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 04286 14095 2408 7411 1457 7493 البدني

 04149 14494 0467 4422 0488 4473 التغذية

 *04001 34715 1412 4 1410 5473 الاصابات الرياضية

 04113 14650 2453 10478 1470 12420 الفني

 *1.111 2.201 0.02 99.00 9.09 01.91 المستوى الكمي

  (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة

( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 8رقـ ) يتضح مف نتائج الجدكؿ
(α ≤ 0.05 في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية كمجاؿ الاصابات الرياضية لدل مدربي العاب )

القكل في الضفة الغربية تعزل إلى متغير تصنيؼ المدرب بيف )حاصؿ عمى دكرات( ك)مف غير 
بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في المجالات  دكرات( كلصالح )حاصؿ عمى دكرات(،

 ( يبيناف ذلؾ.4،3)البدني، التغذية، الفني(، كالشكميف البيانييف رقـ )
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المتكسط لمجاؿ الاصابات الرياضية لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغربية تبعا لمتغير تصنيؼ  (:3الشكل البياني رقم )

 المدرب.

 

المتكسط لممستكل الكمي لمحصيمة المعرفية لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغربية تبعا لمتغير  (:4قم )الشكل البياني ر 

 تصنيؼ المدرب.
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 خامساً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس والذي نصو:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى مدربي العاب القوى في الضفة 
 عزى الى متغير الخبرة في التدريب؟الغربية ت

(، One- Way ANOVAكللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم )

 ( تبيف ذلؾ.9كنتائج الجداكؿ رقـ )

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحصيمة المعرفية ومجالاتيا لدى 9الجدول رقم )
 (.24الغربية تبعا لمتغير الخبرة في التدريب ) ن= مدربي العاب القوى في الضفة 

 الخبرة في التدريب     
 

 المجالات

 سنوات 3أقل من 
 (7)ن= 

 سنوات 5 -3من 
 (7)ن= 

 سنوات 5أكثر من 
 (10)ن= 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 1.34 7.70 2.29 7.43 2.05 7.71 البدني
 0.67 5 0.98 4.43 0.58 4 التغذية

 1.26 5.60 0.79 5.43 1.53 4 الاصابات الرياضية
 1.97 12.50 0.82 12 2.61 10.14 الفني

 1.81 30.80 2.87 29.29 1.21 25.86 المستوى الكمي

(: نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في الحصيمة المعرفية ومجالاتيا 10الجدول رقم )
 (.24وى في الضفة الغربية تبعا لمتغير الخبرة في التدريب ) ن= لدى مدربي العاب الق

مجموع مربعات  مصدر التباين المجالات
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة*

 بيف المجمكعات البدني
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

0.382 
73.243 
73.625 

2 
21 
23 

0.191 
3.488 

0.055 0.947 

 بيف المجمكعات التغذية
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

4.244 
11.714 
15.958 

2 
21 
23 

2.122 
0.558 

3.804 0.039* 

الاصابات 
 الرياضية

 بيف المجمكعات
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع
 

11.719 
32.114 
43.833 

2 
21 
23 

5.860 
1.529 

3.832 0.038* 
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 بيف المجمكعات الفني
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

23.976 
79.357 
103.333 

2 
21 
23 

11.988 
3.779 

3.172 0.063 

 بيف المجمكعات المستوى الكمي
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

101.948 
87.886 
189.833 

2 
21 
23 

50.974 
4.185 

12.180 0.000* 

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة

دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ( أنو تكجد فركؽ ذات 10يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05 في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية كمجالي التغذية كالإصابات الرياضية لدل )

مدربي العاب القكل في الضفة الغربية تعزل إلى متغير الخبرة في التدريب ، بينما لـ تكف ىناؾ 
 فركؽ دالة إحصائيا في المجاليف البدني كالفني.

( لممقارنات البعدية الثنائية Sidak) سيداؾلصالح مف الفركؽ تـ استخداـ اختبار كلتحديد 
 ( تبيف ذلؾ.11بيف المتكسطات الحسابية، كنتائج الجدكؿ رقـ )

( لممقارنة البعدية بين المتوسطات الحسابية Sidak(: نتائج اختبار سيداك )11الجدول رقم )
تغذية والإصابات الرياضية لدى المدربين تبعا لممستوى الكمي لمحصيمة المعرفية ومجالي ال

 لمتغير الخبرة في التدريب.

 سنوات 5أكثر من  سنوات 5 -3من  سنوات 3أقل من  المتوسط المجالات
 

 التغذية
4  -0.43 -1* 

4.43   -0.57 
5    

 
 الاصابات الرياضية

4  -1.43 -1.60* 
5.43   -0.17 
5.60    

 
 المستوى الكمي

25.86  -3.43* -4.94* 
29.29   -1.51 
30.80    

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة
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في المستكل الكمي عند  ا( أنو تكجد فركؽ دلالة إحصائي10يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
بية لمحصيمة المعرفية كمجالي التغذية كالإصابات الرياضية لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغر 

 3سنكات ( ك) أقؿ مف  5تعزل إلى متغير الخبرة في التدريب بيف المدربيف ذكم الخبرة ) أكثر مف 
سنكات(، ككذلؾ تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المستكل الكمي  5سنكات( كلصالح ) أكثر مف 

)  سنكات( كلصالح 5 -3سنكات( ك) مف  3لمحصيمة المعرفية بيف المدربيف ذكم الخبرة ) أقؿ مف 
سنكات(، بينما لـ تظير ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في المقارنات البعدية الأخرل بيف  5 -3مف 

 ( تبيف ذلؾ.5،6،7المتكسطات الحسابية، كالأشكاؿ البيانية رقـ )

 

 التدريب.المتكسط لمجاؿ التغذية لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغربية تبعا لمتغير الخبرة في  (:5الشكل البياني رقم )
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: المتكسط لمجاؿ الاصابات الرياضية لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغربية تبعا لمتغير الخبرة (6الشكل البياني رقم )

 في التدريب.

 

 

المتكسط لممستكل الكمي لمحصيمة المعرفية لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغربية تبعا لمتغير  (:7الشكل البياني رقم )

 برة في التدريب.الخ
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 سادساً: النتائج المتعمقة بالتساؤل السادس والذي نصو:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى لاعبي العاب القوى في الضفة 
 الغربية تعزى الى متغير الجنس؟

 Independentكللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخداـ اختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف ) 

t test( كنتائج الجدكؿ رقـ ،)تبيف ذلؾ.12 ) 

في الحصيمة نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق (: 12الجدول رقم )
 (.63المعرفية لدى لاعبي العاب القوى في الضفة الغربية تبعا لمتغير الجنس ) ن= 

 الجنس
 

 المجالات

 ذكور
 (39) ن= 

 إناث
 (24) ن= 

 قيمة
 )ت(

وى مست
 الدلالة*

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 *04000 54540- 1471 8433 1459 5497 البدني

 *04000 44069- 0472 4479 0495 3487 التغذية

 04429 04796- 1412 4496 1440 4469 الاصابات الرياضية

 04113 146058- 2495 11454 2466 10438 الفني

 *1.111 2.929- 0.52 92.90 2.21 92.29 المستوى الكمي

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة

( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 12يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05 في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية كالمجاليف البدني كالتغذية بيف اللاعبيف )

بات، بينما لـ تظير ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف اللاعبيف كاللاعبات كاللاعبات كلصالح اللاع
 ( تبيف ذلؾ.8.9.10في مجالي الاصابات الرياضية كالفني، كالاشكاؿ البيانية رقـ )
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 : المتكسط لممجاؿ البدني لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية تبعا لمتغير الجنس.(8الشكل البياني رقم )

 

 

 تبعا لمتغير الجنس. : المتكسط لمجاؿ التغذية لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية(9البياني رقم )الشكل 
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المتكسط لممستكل الكمي لمحصيمة المعرفية لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية تبعا لمتغير  (:10الشكل البياني رقم )

 الجنس.

 لسابع والذي نصو:سابعاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل ا

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى لاعبي العاب القوى في الضفة 
 الغربية تعزى الى متغير الخبرة في المعب؟

(، One- Way ANOVAكللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم )
 ( تبيف ذلؾ.13كنتائج الجداكؿ رقـ )

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحصيمة المعرفية ومجالاتيا 13قم )الجدول ر 
 (.63لدى لاعبي العاب القوى في الضفة الغربية تبعا لمتغير الخبرة في المعب ) ن= 

 الخبرة في المعب     
 

 المجالات

 سنوات 3أقل من 
 (21)ن= 

 سنوات 5 -3من 
 (13)ن= 

 سنوات 5أكثر من 
 (29)ن= 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 1.67 7.93 1.46 7.15 1.64 5.24 البدني
 0.78 4.62 0.95 3.92 1.06 3.86 التغذية

 0.87 5.34 1.39 4.46 1.45 4.24 الاصابات الرياضية
 2.29 12.55 1.75 11.31 1.80 8.14 الفني

 2.78 30.45 2.23 26.85 2.99 21.48 المستوى الكمي
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(: نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في الحصيمة المعرفية ومجالاتيا 14الجدول رقم )
 (.24لدى مدربي العاب القوى في الضفة الغربية تبعا لمتغير الخبرة في التدريب ) ن= 

مجموع مربعات  مصدر التباين المجالات
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ف () 

مستوى 
 الدلالة*

 بيف المجمكعات البدني
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

894620 

1574364 

2464984 

2 

21 

23 

444810 

24623 

174085 04000* 

 بيف المجمكعات التغذية
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

84567 

504322 

584889 

2 

21 

23 

44283 

04839 

54107 04009* 

الاصابات 
 الرياضية

 بيف المجمكعات
 خؿ المجمكعاتدا

 المجمكع

164725 

854592 

1024317 

2 

21 

23 

84363 

14427 

54862 04005* 

 بيف المجمكعات الفني
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

2404566 

2484513 

4894079 

2 

21 

23 

1204283 

44142 

294041 04000* 

 بيف المجمكعات المستوى الكمي
 داخؿ المجمكعات

 المجمكع

9804754 

4564103 

14364857 

2 

21 

23 

4904377 

74602 

644509 04000* 

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة

( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 13يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05 في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية )لدل لاعبي العاب القكل في  كجميع المجلات

 ربية تعزل إلى متغير الخبرة في المعب.الضفة الغ

( لممقارنات البعدية الثنائية Sidak) سيداؾكلتحديد لصالح مف الفركؽ تـ استخداـ اختبار 
 ( تبيف ذلؾ.15بيف المتكسطات الحسابية، كنتائج الجدكؿ رقـ )
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حسابية ( لممقارنة البعدية بين المتوسطات الSidak(: نتائج اختبار سيداك )15الجدول رقم )
 لممستوى الكمي لمحصيمة المعرفية ومجالاتيا لدى اللاعبين تبعا لمتغير الخبرة في المعب.

 سنوات 5أكثر من  سنوات 5 -3من  سنوات 3أقل من  المتوسط المجالات
 

 البدني
5424  -1491* -2469* 

7415   -0478 

7493    

 
 التغذية

3486  -0406 -0476* 

3492   -0470 

4462    

الاصابات 
 الرياضية

4424  -0422 -1410* 

4446   -0488 

5434    

 
 الفني

8414  -3417* -4441* 

11431   -1424 

12455    

 
 المستوى الكمي

21448  -5437* -8497* 

26485   -3460* 

30445    

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة

في المستكل الكمي عند  ا( أنو تكجد فركؽ دلالة إحصائي15ـ )يتضح مف نتائج الجدكؿ رق
لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية تعزل إلى متغير جميع مجالاتيا لمحصيمة المعرفية ك 

سنكات(،  5سنكات( كلصالح )أكثر مف  3سنكات( ك)أقؿ مف  5الخبرة في المعب بيف )أكثر مف 
سنكات(  5المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية بيف )أكثر مف ككذلؾ تكجد فركؽ دالة إحصائيا في 

سنكات(، كأظيرت النتائج أيضا كجكد فركؽ دالة  5سنكات( كلصالح )أكثر مف 5 -3ك)مف 
إحصائيا في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية كالمجاليف البدني كالفني بيف اللاعبيف ذكم الخبرة 

سنكات(، بينما لـ تظير ىناؾ فركؽ  5 -3صالح مف سنكات( كل 3سنكات( ك)أقؿ مف  5 -3)مف 
دالة إحصائيا في المقارنات البعدية الأخرل بيف المتكسطات الحسابية، كالأشكاؿ البيانية رقـ 

 ( تبيف ذلؾ.11،12،13،14،15)
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 ر الخبرة في المعب.تبعا لمتغي : المتكسط لممجاؿ البدني لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية(11الشكل البياني رقم )

 

 

 تبعا لمتغير الخبرة في المعب. المتكسط لمجاؿ التغذية لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية (:12الشكل البياني رقم )
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: المتكسط لمجاؿ الإصابات الرياضية لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية تبعا لمتغير الخبرة (13الشكل البياني رقم )

 لمعب.في ا

 

 

 تبعا لمتغير الخبرة في المعب. المتكسط لممجاؿ الفني لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية (:14الشكل البياني رقم )
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المتكسط لممستكل الكمي لمحصيمة المعرفية لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية تبعا لمتغير  (:15الشكل البياني رقم )

 الخبرة في المعب.

 امناً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثامن والذي نصو:ث

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى لاعبي العاب القوى في الضفة 
 الغربية تعزى الى متغير مكان السكن؟

 Independentكللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخداـ اختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف ) 

t test ،)( تبيف ذلؾ.16كنتائج الجدكؿ رقـ ) 

في الحصيمة نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق (: 16الجدول رقم )
 (.63المعرفية لدى لاعبي العاب القوى في الضفة الغربية تبعا لمتغير مكان السكن ) ن= 

 مكان السكن
 

 المجالات

 مدينة
 (44) ن= 

 قرية
 (19) ن= 

 قيمة
 )ت(

 مستوى
 الدلالة*

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.241 1.185 1.80 6.42 2.06 7.07 البدني

 0.829 0.217- 1.37 4.26 0.76 4.20 التغذية

 0.084 1.755 1.34 4.37 1.22 4.98 الاصابات الرياضية

 0.126 1.550 2.26 10 2.54 11.18 الفني

 0.071 1.834 5.42 25.05 4.40 27.43 المستوى الكمي

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة
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تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  لا ( أنو16يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
( في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية كجميع مجلاتيا لدل لاعبي العاب α ≤ 0.05)الدلالة 

 ف السكف.القكل في الضفة الغربية تعزل الى متغير مكا

 تاسعاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل التاسع والذي نصو:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى لاعبي العاب القوى في الضفة 
 الغربية تعزى الى متغير نوع المعبة؟

 Independentكللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ استخداـ اختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف ) 

t test( كنتائج الجدكؿ رقـ ،)تبيف ذلؾ.17 ) 

في الحصيمة نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتين لدلالة الفروق (: 17الجدول رقم )
 (.63المعرفية لدى لاعبي العاب القوى في الضفة الغربية تبعا لمتغير نوع المعبة ) ن= 

 نوع المعبة
 المجالات

 العاب الميدان
 (30) ن= 

 ارالعاب المضم
 (33) ن= 

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 *04001 34619- 2407 7467 1451 6 البدني

 *04046 24034- 0483 4445 1407 3497 التغذية

 *04019 24407- 1406 5415 1440 4440 الاصابات الرياضية

 *04000 44780- 2449 12421 2432 9430 الفني

 *1.111 2.255- 2.02 92.25 0.20 90.92 توى الكميالمس

 (.α ≤ 0.05) * داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  ( أنو17يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05 في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية كجميع مجلاتيا لدل لاعبي العاب القكل في )
، كالأشكاؿ البيانية رقـ نكع المعبة كلصالح العاب المضمارلضفة الغربية تعزل الى متغير ا
 ( تبيف ذلؾ.16،17،18،19،20)
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 تبعا لمتغير نكع المعبة. المتكسط لممجاؿ البدني لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية (:16الشكل البياني رقم )

 

 

 تبعا لمتغير نكع المعبة. لمجاؿ التغذية لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية: المتكسط (17الشكل البياني رقم )
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المتكسط لمجاؿ الإصابات الرياضية لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية تبعا لمتغير نكع  (:18الشكل البياني رقم )

 المعبة.

 

 

 تبعا لمتغير نكع المعبة. العاب القكل في الضفة الغربية المتكسط لممجاؿ الفني لدل لاعبي (:19الشكل البياني رقم )



89 

 

 

في الضفة الغربية تبعا لمتغير  المتكسط لممستكل الكمي لمحصيمة المعرفية لدل لاعبي العاب القكل (:20الشكل البياني رقم )

 نكع المعبة.
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

 

 مناقشة النتائج -

 الاستنتاجات -
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج

 أولًا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول والذي نصو:

 ما مستوى الحصيمة المعرفية لدى مدربي ولاعبي العاب القوى في الضفة الغربية؟

مدربي العاب  محصيمة المعرفية لدلالكمي ل مستكلال( أف 4يتبيف مف نتائج الجدكؿ رقـ )
%(، ككاف  52.58القكل في الضفة الغربية كاف ضعيفا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة ) 

مستكل الحصيمة المعرفية ضعيفا في كؿ المجالات، حيث جاء مجاؿ الاصابات الرياضية بالترتيب 
المجاؿ الفني  %(، كيميو 54.50%(، كيميو المجاؿ البدني في الترتيب الثاني )  56.44الأكؿ ) 

        %(، بينما جاء مجاؿ التغذية في الترتيب الرابع كالأخير 50.73في الترتيب الثالث )
(50.44 .)% 

حصيمة المعرفية لدل لاعبي العاب الكمي لممستكل ال( أف 5يتبيف مف نتائج الجدكؿ رقـ )
%(، ككاف  48.56ة ) القكل في الضفة الغربية كاف ضعيفا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجاب

مستكل الحصيمة المعرفية ضعيفا في كؿ المجالات، حيث جاء مجاؿ الاصابات الرياضية بالترتيب 
%(، كيميو المجاؿ الفني  49.07%(، كيميو المجاؿ البدني في الترتيب الثاني )  53.22الأكؿ ) 

             رابع كالأخير%(، بينما جاء مجاؿ التغذية في الترتيب ال 47.08في الترتيب الثالث )
 (46.88 .)% 

تعزك الباحثة اف جميع ىذه القيـ تمثؿ امتلاؾ المدربيف كاللاعبيف لدرجة منخفضة في الحصيمة 
المعرفية كعمى جميع المجالات سكاء كانت بدنية أك فنية أك تحكيمية كىذا يعطي مؤشران إلى عدـ 

عمى كؿ ما ىك جديد في رياضة العاب القكل  عالاطلااىتماـ المدربيف كاللاعبيف بالحداثة كعدـ 
كعدـ مكاكبة التطكرات الجديدة كقمة الدكرات التطكيرية في الحداثة الرياضية،  كيمكف اف يعكد ذلؾ 

لا ييتمكف بتحديث الأساليب المتبعة في التدريب كالتي تعمؿ العاب القكل إلى أف مدربي كلاعبي 
فعالية البرامج التدريبية كالتي تخدـ ال استخداـيؿ، كعدـ ة بشكؿ قملمياقة البدنية كالنفسيا كرفع مستكل
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كالمبنية عمى الأسس السميمة الانتقاء بمستكل اللاعبيف في مجاؿ العاب القكل مف اجؿ الإنجاز في 
 .البطكلات

ككذلؾ ترل الباحثة في ضكء الاطلاع عمى نتائج الدراسة تبيف إف ىناؾ ضعؼ عاـ في المستكل 
لمعرفية العممية لدل كؿ مف المدرب كاللاعب كذلؾ بسبب عدـ اىتماـ المدربيف ككذلؾ الحصيمة ا

اللاعبيف بمكاكبة النمك المعرفي كالعممي كمصادرىا الرئيسية كالتي تضاعفت في السنكات القميمة 
 قية.يا إلى المجالات التطبيتالماضية كالتي لـ تقترف )الثكرة العممية( بالنكاحي النظرية فقط بؿ تعد

ككذلؾ إف المعرفة بمجالاتيا المختمفة تعد مف الكسائؿ اليامة في صنع التقدـ كالتطكر كنقؿ ما 
تكصؿ اليو الإنساف مف خبرات كميارات كتكنكلكجيا كقيـ ثقافية كحضارية إلى الأجياؿ القادمة، 

درجة الإدراؾ كلذلؾ فإف ضعؼ الحصيمة المعرفية العممية لدل كؿ مف المدربيف كاللاعبيف مرتبطة ب
 العممي لمفيكـ المعرفة العممية الشاممة .

( كالتي أظيرت 2003(، )الحكرم،2002كىذه النتيجة أتفقت مع نتائج دراسات كؿ مف )حتاممة، 
 انخفاض الحصيمة المعرفية عند مدربي الكاراتية كلاعبي كرة الطائرة .

قط كالتي أظيرت فييا الكفاءة ( في نتائجيا ف2012اك )يشكاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة غكك
المعرفية بيف المستكل المتكسط كالمنخفض لدل المدربيف في المياقة البدنية كالتدريب كالتغذية، 

( التي أظيرت النتائج اف مستكل التحصيؿ المعرفي لدل المدربيف كانت 2003كدراسة الحكرم )
( التي تكصمت 2013كالعكالمة )كدراسة الخالدم التدريب كمجالات الدراسة الأخرل، ضعيفة في 

 الى اف الحصيمة المعرفية لدل لاعبي اندية دكرم المحترفيف لكرة القدـ كانت بدرجة متكسطة .
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 ثانياً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي نصو:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى مدربي العاب القوى في الضفة 
 بية تعزى الى متغير الجنس؟الغر 

( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 6يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
( في الحصيمة المعرفية كمجالاتيا لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغربية α ≤ 0.05)الدلالة 

 تعزل إلى متغير الجنس.

في الحصيمة إحصائية ات دلالة أظيرت نتائج الدراسة عف عدـ كجكد فركؽ معنكية  ذ
المعرفية لدل مدربي العاب القكل عمى الأبعاد الأربعة تعزل الى متغير الجنس، كترل الباحثة أنو 
عمى الرغـ مف أنخفاض مستكل التحصيؿ المعرفي بشكؿ عاـ إلا إف الحصيمة المعرفية لدل 

يتابعكف كلك بصكرة قميمة بعض  الذككر كالآناث بنفس الدرجة، كىذا يشير إلى أف الذككر كالآناث
المستجدات المرتبطة بالمعارؼ العممية كذلؾ مف خلاؿ الدكرات كالندكات التي تقيميا المؤسسات 

 المختمفة كخصكصان اتحاد العاب القكل كالذم يعتبر مقصراُ في ىذا المجاؿ .

لحصيمة المعرفية عدـ كجكد فركؽ في ا( 2007كأتفقت ىذه النتيجة مع دراسة الخصاكنة كالزغبي )
 بيف الذككر كالإناث.

 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث والذي نصو:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى مدربي العاب القوى في الضفة 
 الغربية تعزى الى متغير المؤىل العممي؟

لالة إحصائية عند مستكل الدلالة ( أنو تكجد فركؽ ذات د7يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05في المستكل الكم )لدل مدربي العاب القكل في  ي لمحصيمة المعرفية كمجاؿ الغذائي

الضفة الغربية تعزل إلى متغير المؤىؿ العممي بيف )دبمكـ فأقؿ( ك)بكالكريكس فأعمى( كلصالح 
في المجالات )البدني، الاصابات )بكالكريكس فأعمى(، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا 

 الرياضية، الفني(.
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ىؿ العممي )بكالكريكس فأعمي( يؤثر بدرجة كبيرة عمى درجة كتعزك الباحثة إلى أف المؤ 
أمتلاؾ المدربيف لمحصيمة المعرفية في رياضة العاب القكل، فكمما زاد المؤىؿ العممي زادت 

حداث الرياضية كالاستمرارية في المتابعة لممعمكمات معرفتيـ بالأنظمة كالقكانيف كزادت مكاكبتيـ للأ
 الحديثة في مجاؿ رياضة العاب القكل .

( كالتي أشارت نتائجيا إلى فركؽ في التحصيؿ 2003كىذه النتيجة اتفقت مع دراسة )الحكرم، 
 المعرفي كلصالح المستكل الأكاديمي )بكالكريكس فما فكؽ( .

التحصيؿ العممي المعرفي كمما انعكس عمى تحقيؽ الإنجازات ككذلؾ ترل الباحثة أنو كمما انخفض 
الندكات لتثقيؼ ىؤلاء المدربيف كاللاعبيف كرفع  كعقدالرياضية مما يستدعي إقامة المحاضرات 

 المنافسات الخارجية . لعاب القكل الفمسطينية كصكلان الىمستكل ا

جد إنيا انحصرت حكؿ المستكل مف خلاؿ الاطلاع عمى المتكسطات الكمية للأبعاد المختمفة ن
المتكسط كىذا يشير غمى دلالات مختمفة يمكف أف تفسر مف خلاؿ الاطلاع عمى مدل امتلاؾ 

ثقافتيـ التعميمية كبالتالي  مدل المدربيف كاللاعبيف عمى المؤىلات العممية كالتي تعكس مستكل
مكصكؿ إلى أفضؿ الأرقاـ نظرتيـ إلى أىمية المعارؼ المختمفة في تطكير المستكيات الفنية ل

كالمساقات ككذلؾ يمكف تفسير ىذا المستكل مف المعرفة بعدـ اكتراث المدربيف كاللاعبيف البحث 
عف كؿ جديد، إضافة إلى تقصير الاتحاد في تأىيؿ الككادر التدريبية مما ينعكس ذلؾ عمى 

تعكس ننائجيا عمى اللاعبيف مف خلاؿ عقد الدكرات كالندكات كالكرش التدريبية كالتي سكؼ 
 المستكل المعرفي لممدربيف كاللاعبيف.

 رابعاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع والذي نصو:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى مدربي العاب القوى في الضفة 
 الغربية تعزى الى متغير تصنيف المدرب؟

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  ( أنو8يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05 في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية كمجاؿ الاصابات الرياضية لدل مدربي العاب )
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القكل في الضفة الغربية تعزل إلى متغير تصنيؼ المدرب بيف )حاصؿ عمى دكرات( ك)مف غير 
ف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في المجالات دكرات( كلصالح )حاصؿ عمى دكرات(، بينما لـ تك

 )البدني، التغذية، الفني(.

تعزك الباحثة ارتفاع مستكل الحصيمة المعرفية في المجاؿ )الاصابات الرياضية( لصالح حاصؿ 
عمى الدكرات كذلؾ طبيعي لأف الدكرات تشمؿ مجمكعة مف المكاد المتعمقة في الأصابات الرياضية 

ى حماية ككقاية اللاعبيف مف التعرض للإصابة الرياضية، كما أف فيـ ككيفية تعامؿ المدرب عم
المدرب لمتغيرات التي تحدث داخؿ الجياز الحركي كالكحدة الحركية بشكؿ خاص أثناء الأحماؿ 

 التدريبية مرتفعة الشدة أك مع المنافسات العنيفة يقؼ دكف حدكث الإصابة للاعبيف.

دربيف في محكر التأىيؿ الرياضي بعد الإصابة الرياضية، ك ككذلؾ تساعد الدكرات مف ثقافة الم
إعادة تأىيؿ اللاعب لمعكدة لمتدريب كتحمؿ العبء التدريبي بشكؿ تدريجي كالتأقمـ كالتكييؼ مع 
الأحماؿ التدريبية حتى الكصكؿ إلى تحمؿ اللاعب عبء المنافسات، كمما سبؽ يتضح لنا مدل 

كاحتكائيا عمى بعض المعارؼ العامة حكؿ فسيكلكجيا الرياضة،  الدكرات التدريبية اك دكرات الصقؿ
التشريح، الاصابات الرياضية كالذم مف خلالو يتقف المدرب سبؿ التصرؼ السميـ اتجاه أم إصابة 
يتعرض ليا اللاعبكف، ككذلؾ لا تكجد معايير عممية تحدد المستكل المعرفي كالثقافي الذم ينبغي 

حؿ الإصابات الرياضية قصر تكرر الحدكث في التدريب اك أثناء أف يككف عميو المدرب في م
 المنافسات الرياضية كالذم مف الممكف أف يعرض حياة المصاب إلى الخطر.

 خامساً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس والذي نصو:

 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى مدربي العاب القوى في الضفة
 الغربية تعزى الى متغير الخبرة في التدريب؟

في المستكل الكمي عند  ا( أنو تكجد فركؽ دلالة إحصائي9يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
لمحصيمة المعرفية كمجالي التغذية كالإصابات الرياضية لدل مدربي العاب القكل في الضفة الغربية 

 3سنكات ( ك) أقؿ مف  5ذكم الخبرة ) أكثر مف  تعزل إلى متغير الخبرة في التدريب بيف المدربيف
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سنكات(، ككذلؾ تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المستكل الكمي  5سنكات( كلصالح ) أكثر مف 
  سنكات( كلصالح 5 -3سنكات( ك) مف  3لمحصيمة المعرفية بيف المدربيف ذكم الخبرة ) أقؿ مف 

 سنكات( . 5 -3) مف 

سنكات(، لدييـ معرفة في الحداثة الرياضية  5خبرة مف )أكثر مف تعزك الباحثة إلى أف سنكات ال
سنكات كىذه النتيجة تظير إف الخريجيف الجدد لدييـ  5أكثر مف أصحاب الخبرة فكؽ أكثر مف 

( كالتي اشارت الى كجكد فركؽ 2009كدراسة السطرم كأرخكف ) معرفة اكبر في الحداثة الرياضية 
 ة لمعممي التربية الرياضية في كرة السمة تبعا لمتغير الخبرة .دالة احصائيا لمحصيمة المعرفي

( كالتي 2013( كدراسة )الحديدم، 2012كأختمفت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة )غككيشاك، 
 أشارت الى عدـ كجكد فركؽ تعزل لمتغير سنكات الخبرة .

 سادساً: النتائج المتعمقة بالتساؤل السادس والذي نصو:

ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى لاعبي العاب القوى في الضفة ىل توجد فروق 
 الغربية تعزى الى متغير الجنس؟

( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 12يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ ) 
(α ≤ 0.05في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية كالمجاليف البدني كالتغذية بيف ا ) للاعبيف

كاللاعبات كلصالح اللاعبات، بينما لـ تظير ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف اللاعبيف كاللاعبات 
 في مجالي الاصابات الرياضية كالفني.

أكثر في الحداثة الرياضية مف  اىتماماتكيمكف أف يعكد ذلؾ إلى أف لاعبات العاب القكل لدييف 
كلا سيما الالتزاـ عند  ظيفي كالعممي أكثر مف اللاعبيف،ي كالك ناللاعبيف، كالتزاميف بالجانب المي

الرياضي في المستكل  بالإنجازالقياـ بالحركات التدريبية كالالتزاـ بمكاعيدىا مف اجؿ الارتقاء 
الحياة التي تمقي بأعباء كبيرة  تكمتطمباكقد يعكد السبب إلى كثرة مشاغؿ اللاعبيف  المطمكب،

 ا ىك جديد كحديث.عمييـ كتجعميـ لا ييتمكف بم



97 

 

( أظيرت النتائج كجكد فركؽ في درجة امتلاؾ 2014كاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة شككت )
 معممي التربية الرياضية لمكفاءة المعرفية في الحداثة الرياضية كلصالح المعممات.

( كالتي أظيرت عدـ كجكد فركؽ ذات 2012كاختمفت ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف )غككيشاك، 
( كالتي تكصمت 2007دراسة )الخصاكنة كالزعبي، ككذلؾ لة إحصائية تعزل لمتغير الجنس، دلا

 نتائجيا إلى عدـ كجكد فركؽ في الحصيمة المعرفية بيف الذككر كالآناث .

 سابعاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل السابع والذي نصو:

عبي العاب القوى في الضفة ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى لا
 الغربية تعزى الى متغير الخبرة في المعب؟

في المستكل الكمي عند  ا( أنو تكجد فركؽ دلالة إحصائي14يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ )
لدل لاعبي العاب القكل في الضفة الغربية تعزل إلى متغير جميع مجالاتيا لمحصيمة المعرفية ك 

 5سنكات( كلصالح ) أكثر مف  3سنكات ( ك) أقؿ مف  5مف  الخبرة في المعب بيف ) أكثر
 5سنكات(، ككذلؾ تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية بيف ) أكثر مف 

سنكات(، كأظيرت النتائج أيضا كجكد فركؽ  5سنكات( كلصالح ) أكثر مف 5 -3سنكات( ك) مف 
ة المعرفية كالمجاليف البدني كالفني بيف اللاعبيف ذكم دالة إحصائيا في المستكل الكمي لمحصيم

سنكات(، بينما لـ تظير ىناؾ  5 -3سنكات( كلصالح مف  3سنكات( ك)أقؿ مف  5 -3الخبرة )مف 
 فركؽ دالة إحصائيا في المقارنات البعدية الأخرل بيف المتكسطات الحسابية.

سنكات، كمما زادت الخبرة زاد  5كثر مف  تعزك الباحثة ارتفاع مستكل الحصيمة المعرفية كلصالح أ
تعرض اللاعبيف لمحصكؿ عمى دكرات ككرش مف ليـ الخبرة كالاختصاص الذيف ليـ باع في ىذه 
الرياضة، كحتى يككف ىناؾ استمرار في متابعة ىذه الرياضة كبالتالي ينعكس كخبرة لمفرد سكاء 

بأبعادىا المختمفة لدل كؿ مف المدرب المدرب كاللاعب، مما ينعكس ذلؾ عمى الحصيمة المعرفية 
كاللاعب في غالبية الأبعاد، مؤشر يحمؿ في طياتو خطكرة تراىا الباحثة سمبية باف المدرب 
 كالمفركض أف تختمؼ في قدراتو المعرفية عف اللاعب، إلا أنيا أظيرت عدـ كجكد فركؽ بينيما .
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ريبية بحيث يككف لديو المعرفة الكافية كىذا يستدعى مف أصحاب القرار إعادة تأىيؿ الككادر التد
بكؿ ما ىك جديد حكؿ ىذه الرياضة كالتي فييا الإنجاز سيؿ إذا تـ الاعداد لو كفؽ منيجية عممية 

 متكاممة ليا أسسيا.

كيشير الخبراء إلى أف النجاح الحقيقي لمرياضي يتأكد في الجمع بيف الممارسة لمنشاط كالمعرفة كأف 
يبعد الرياضي عف الممارسة كلكنو لا يباعد بينو كبيف المعرفة، أم أف المجاؿ التقدـ في العمر قد 

المعرفي يسير جنبان إلى جنب كبيف المعرفة، أم أف المجاؿ المعرفي يسير جنبان إلى جنب مع 
المجاؿ الحركي كأف ىناؾ ضركرة في أف يمـ كؿ رياضي بالمعمكمات كالمعارؼ الرياضية التي 

 ارسيا .تخص المعبة التي يم

( التي أشارت إلى عدـ كجكد 2003كتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف المزيني كالعنقرم )
علاقة بيف عدد سنكات الخبرة  لمعممي التربية الرياضية كالحصيمة المعرفية لدييـ، كتتفؽ أيضاَ 

ية لدل ( التي أشارت إلى عدـ كجكد فركؽ في الحصيمة المعرفlauie,1995كنتائج دراسة ليكم )
 المدربيف تعزل إلى عدد سنكات الخبرة .

 ثامناً: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثامن والذي نصو:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى لاعبي العاب القوى في الضفة 
 الغربية تعزى الى متغير مكان السكن؟

فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل تكجد  لا ( أنو16يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ ) 
( في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية كجميع مجلاتيا لدل لاعبي العاب α ≤ 0.05)الدلالة 

 القكل في الضفة الغربية تعزل الى متغير مكاف السكف.

تعزك الباحثة لعدـ كجكد فركؽ في الحصيمة المعرفية تبعان لمتغير السكف،  ذلؾ الى أف سكاف 
نة أك القرية أك المخيـ لدييـ نفس الدرجة مف الحصيمة المعرفية كخاصة في المجاؿ البدني المدي

 كالصحي كالتغذية كالقانكني، كبالتالي يككف جميع لاعبي العاب القكل مف ىذه الفئات الثلاثة .
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 فيفركؽ ذات دلالة إحصائية  ( ككجكد2019كاختمفت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة )دبابسي، 
مستكل مفيكـ الذات البدنية كمستكل الكعي الغذائي كالصحي لدل منتسبي مراكز المياقة البدنية في 

 محافظة نابمس تبعا مكاف السكف .

 تاسعاً: النتائج المتعمقة بالتساؤل التاسع والذي نصو:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيمة المعرفية لدى لاعبي العاب القوى في الضفة 
 الغربية تعزى الى متغير نوع المعبة؟

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  ( أنو17يتضح مف نتائج الجدكؿ رقـ ) 
(α ≤ 0.05في المستكل الكمي لمحصيمة المعرفية كجميع مج )لاتيا لدل لاعبي العاب القكل في ا

 .مضمارنكع المعبة كلصالح العاب الالضفة الغربية تعزل الى متغير 

كذلؾ في العاب  تعزك الباحثة زيادة الحصيمة المعرفية لدل اللاعبيف أكثر مف العاب الميداف،
تقاـ مسابقات عديدة في الكقت نفسو. يتكلى الإداريكف تنظيـ كؿ مسابقة كفقػنا لقكاعدىا  المضمار

ر مف ساعات الخاصة. كيتطمب السباؽ كجكد نقطة بداية كبضعة حكاـ عند خط النياية، كعدد كبي
التكقيت يصؿ أحيانػنا إلى اثنتي عشرة ساعة، كتستخدـ الأجيزة الإلكتركنية عادة بدلا مف بعض 
الحكاـ كساعات التكقيت في المقاءات الرئيسية. يقيس الحكاـ الكثبات كالرميات كيراقبكف الأخطاء 

ا مف أتباع ا للاعبيف لمقكاعد. في مسابقات الميداف. كفي بعض المسابقات، يتحقؽ الحكاـ أيضن
لمضمار مف الناحية القانكنية يفحص الحكاـ اللاعبيف ليتأكدكا أنيـ يتبعكف قكاعد المعبة، كالعاب ا

 عرفية تعتبر أسيؿ مف العاب الميداف.كالم
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 :الأستنتاجات

 في ضكء نتائج الدراسة استنتجت الباحثة الأستنتاجات الآتية:

ي رياضة العاب القكل بالضفة الغربية كانت بدرجة أف الحصيمة المعرفية لدل اللاعبيف ف -
 ضعيفة.

أف الحصيمة المعرفية لدل المدربيف في رياضة العاب القكل بالضفة الغربية كانت بدرجة  -
 ضعيفة. 

لا تختمؼ الحصيمة المعرفية بيف المدربيف كاللاعبيف في رياضة العاب القكل في الضفة  -
 الغربية.

ة البكالكريكس فاعمى في الحصيمة المعرفية عمى مف يحممكف تفكؽ المدربيف مف يحممكف درج -
 درجة دبمكـ فاقؿ.

تفكؽ اللاعبيف ممف يحممكف شيادات البكالكريكس فما فكؽ في الحصيمة المعرفية عمى مف ىـ  -
 مف فئة التكجييي كأقؿ.

 نقص كافتقار الدكرات التدريبية إلى الجانب التطبيقي الذم يأىؿ المدرب عمميان في كافة -
 الجكانب.

 ضعؼ المستكل المعرفي لممدربيف عينة البحث في أغمب محاكر المقياس -
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 التوصيات:

 في ضوء نتائج الدراسة فإن الباحثة توصى بما يمي:

خصصيف في مجاؿ رياضة العاب القكل كذلؾ ضركرة التكاصؿ مع الجامعات التي تخرج مت  -
 ب القكل.بالتركيز عمى إضافة مساقات مرتبطو في رياضة العا

زيادة الاىتماـ بالمدربيف كاللاعبيف كتطكير قدراتيـ كزيادة دافعيتيـ لمتعمـ كالتدريب كايفادىـ في  -
 دكرات متقدمة كفقان للإمكانات المتاحة .

عقد الدكرات الداخمية كالندكات كالكرش التدريبية كالمحاضرات التثقيفية المرتبطة بكافة الأمكر  -
 القكل لممدربيف كاللاعبيف.المعرفية عف رياضة العاب 

نجازاتيـ في  للاستفادةالاطلاع عمى خطط كبرامج الاتحادات العربية كالعالمية  - مف خبراتيـ كا 
 ىذا المجاؿ .

كاللاعبيف لمحصيمة المعرفية  فالمدربي امتلاؾإجراء مزيد مف الدراسات ذات العلاقة بأىمية  -
 لرياضات أخرل.

لدكرات الخارجية للاطلاع عمى كؿ ما ىك جديد لتزكيد في ا فالفمسطينيي المدربيفمشاركة  -
 المعرفة لدل للاعبيف عف تطبيؽ الكحدات التدريبية.
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، دار الفكر العربي، الجامعة الجديد في ألعاب القوى (.1999الربضي، كماؿ، جميؿ. ) -
 الاردنية.
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في مجال المياقة  دراسة مقارنة لمحصيمة المعرفية(. 2007) الرحاحمة، كليد كشككة، نارت. -
مجمة أبحاث ، البدنية بين طمبة كمية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية وجامعة اليرموك

 .56-47(، ص4(، العدد )23، المجمد )اليرموك

مدى الوعي الصحي (. 2011العمي محمد، محمكد سميماف، خكيمة، قاسـ محمد عمي. ) -
مجمة جامعة الشارقة العموم ، امعة اليرموكوالغذائي لدى لاعبي منتخبات الرياضية في ج

 (، اربد، الأردف.3(، العدد)8، المجمد)الإنسانية والاجتماعية
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، الدار البيضاء: المركز الثقافي اصول المعرفة والمنيج العقمي (.2010المصرم، أيمف. ) -
 العربي 

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.الإصابات الرياضية الوقاية والعلاج(. 2005) جلاؿ الديف، عمي، -

الطبعة.  . دار دجمة لمنشر،الطب الرياضي مبادئ وأساسيات (.2007بثار عمي.) جككؿ، -
 الاكلى، عماف.

. مفيوم الذات البدنية وعلاقتيا بالوعي الصحي والغذائي (2019كنعاف. ) دبابسي، جلاؿ، -
، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة لدى منتسبي مراكز المياقة البدنية في محافظة نابمس

 النجاح الكطنية، فمسطيف .

 ، منشأة دار المعارؼ، الإسكندرية، مصر.إصابات الملاعب(. 1987عياد. ) ة،ركفائيؿ، حيا -

الحصيمة المعرفية في فسيولوجيا الجيد البدني والمياقة البدنية لدى (. 2010زايد، زياد. ) -
، مجمة جامعة الشارقة لمعموم الإنسانية والاجتماعية. معممي التربية البدنية في مدينة الرياض

 (، اربد، الأردف.3عدد)(، ال8المجمد)
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، موسوعة الإصابات الرياضية واسعافاتيا الأولية(. 2004زىر، عبد الحميد، عبد الرحيـ. ) -
 مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، مصر.

سعافاتياموسوعة الإصابات الرياضية (. 2004زىراف، عبد الرحمف، عبد الحميد ) - ، الأولية وا 
 مركز الكتاب لمنشر، القاىرة .

أثر برنامج مقترح لمياقة البدنية عمى بعض متغيرات (. 2007) بد الحؽ، عماد صالح.ع -
مجمة . جامعة النجاح الكطنية، الإدراك الحس حركي والأداء المياري لدى ناشئات الجمناستك

 جامعة النجاح للأبحاث )ب( )العموم الإنسانية(.

)الاسس  قة البدنية ومكوناتيا،الميا(، 1997عبد الحميد، كماؿ كحسانيف، محمد صبحي، ) -
 ، الطبعة الثالثة، دار الفكر العربي، القاىرة.طرق القياس( النظرية، الاعداد البدني،

 ،الكفاءة المعرفية عند الطفل بين النشاط الآلي والنشاط الواعي (.2007عمكم، اسماعيؿ. ) -
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، رسالة ماجستير البدنية في الاردن لمكفاءة المعرفية في مجال المياقة البدنية المرتبطة بالصحة
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 كمية التربية، ، رسالة ماجستير غير منشكرة،المعممات تخصص التعميم الأساسي بجامعة الأزىر

 غزة. جامعة الأزىر،
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اثر برنامج بالوسائط المتعددة يوظف الإحداث المتناقضة في (. 2008جياد. ) أبك حميمة، -
، رسالة ماجستير غير ومتنمية الوعي الغذائي لدى طلاب الصف الخامس الأساسي في مادة العم

 غزة الجامعة الإسلامية، كمية التربية، منشكرة،

المدرب الرياضي بين الأسموب التقميدي والتقنية الحديثة في مجال (، 2002) يحيى. الحاكم، -
 القاىرة.، 1المركز العربي لمكتاب كالنشر، ط التدريب،

، رسالة مدربي الكراتية في الأردنالحصيمة المعرفية العممية لدى (. 2003الحكرم، محمد. ) -
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 التربكية كالدراسات الاسلامية، السعكدية.
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 (، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيكط.14، العدد)بالأثقال
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مركز  ،1ط ،التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق(، 1999عبد الناصر، عادؿ.) -
 الكتاب كالنشر، القاىرة، مصر.

 ، دار المعارؼ، الإسكندرية، مصر.عمم التدريب الرياضي (،1998لاكم، حسف، محمد. )ع -

مقارنة مستوى الوعي الغذائي لدى الطالبات المعممات  (.2003عائشة، احمد. ) فخرك، -
جامعة قطر كالتخصصات الأخرل في ضكء بعض  ،تخصص الاقتصاد المنزلي بكمية التربية

 (، قطر.19-57ص ) (،4المجمد ) .بويةمجمة العموم التر  المتغيرات،

، دار الكتب لمطباعة كالنشر، المكصؿ، الطب الرياضي(. 1989) قبع، عمار، عبد الرحمف. -
 الجميكرية العراقية. 

، الاصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبي العاب القوى(، 2008حلاكة، الرحاحمة.) مجمى، -
 بية الرياضية، الجامعة الأردنية.، كمية التر مجمة النجاح لمعموم الإنسانية

الحصيمة المعرفية لمثقافة التغذوية ومستوى المياقة اليوائية لدى (، 2012كاخركف.) مشعؿ، -
 ، الأردف.2، العدد 39، العمكـ التربكية، المجمد طمبة كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية

اضية لمعممي التربية الرياضية في المدارس بناء اختبار لممعرفة الري(. 1999ممحـ، عائد. ) -
 ، رسالة دكتكراه، كمية التربية الرياضية لمبنيف.الإعدادية لمجميورية الميبية

مؤسسة  ،قضايا ومشكلات معاصرة –الطب الرياضي والفسيولوجي(. 1999) ممحـ، عائد. -
 اربد، الاردف. حمادة لمنشر كالتكزيع،

مؤسسة كائؿ  ،الرياضة والصحة(. 1996فائؽ. ) ك حميمة،ىاركف، بساـ، حمداف، سارم، أب -
 عماف، الأردف. (،1ط ) لمنشر كالتكزيع،
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 (1)الممحق 

 اداة الدراسة قبل التعديل

 جامعة النجاح الوطنية 

 كمية الدراسات العميا                         

   مية التربية الرياضية ك

 الاختبار بصورتو الأولية        

 الدكتور: ...........................المحترم

 تحية طية وبعد.

ستقكـ الباحثة اجراء دراسة بعنكاف "الحصيمة المعرفية لدل لاعبي كمدربي العاب القكل في      
رجة الماجستير في التربية الرياضية فمسطيف" استكمالا لمتطمبات الحصكؿ عمى د-الضفة الغربية 

في جامعة النجاح الكطنية. لذلؾ ستقكـ الباحثة بإعداد اختار لمكشؼ عف مدل امتلاؾ اللاعبيف 
 كالمدربيف الحصيمة المعرفية في المجالات البدنية كالإصابات كالتغذية كالقانكف.

كـ، كلذا تـ اختياركـ كعضك في كمف اجؿ فقرات ىذا الاختبار تأمؿ الباحثة الاسترشاد بآرائ     
التحكيـ لما عرؼ عنكـ مف خبرة كاطلاع كدراية كاسعة في المجاؿ التدريبي كالميني، لذا فإنني 

 ارجك منكـ التكرـ تحكيـ فقرات الاختبار مف حيث:

 مدل ملائمة الفقرات لقياس ما المقدرة التي صمـ مف اجميا الاختبار-

 مدل كضكح الأسئمة-

 غة المغكية سلامة الصيا-

 اية التعديلات اك مقترحات تركنيا مناسبة -

 وتفضموا بقبول فائق الاحترام 

                                                                      الباحثة                                                                                                                                                                       

          عزة وليد زىد                                                                           
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 البيانات الشخصية )المدربين(

 ذكر)   (         انثى)   (الجنس:     

 )   (                     بكالكريكس        )   (  فما فكؽ تكجيييالمؤىل  العممي:  

سنكات )  (                      5-سنكات 3سنكات )   (  مف  3اقؿ مف الخبرة في التدريب: 
 سنكات )   (  5اكثر مف 

      مدرب كطني )  (  مدرب إقميمي )  ( مدرب نخبة )   (                      درجة تصنيف المدرب: 
 دكلي )    (

 البيانات الشخصية اللاعبين:

 ذكر )  (             انثى )   (الجنس:  

 سنكات)    ( 5سنكات)   ( اكثر مف  5 -سنكات3سنكات)   (  مف  3: اقؿ مف الخبرة في المعب

 مدينة )  (              مخيـ )   (           قرية  )   ( مكان السكن:

 الميداف )   (         العاب المضمار )   (العاب  نوع المعبة:
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 المجال الأول: المجال البدني.

 يتكون حمل التدريب الرياضي من:-1

 شدة الحمؿ.-أ

 حجـ الحمؿ.-ب

 كثافة الحمؿ.-ج

 جميع ما ذكر.-د

 ان الاحماء الذي يسبق الجزء الأساسي من الجرعة التدريبية، يجب ان تكون شدتو:-2

 الجزء الأساسي مف التدريب. اعمى مف شدة -أ 

 مساكية لشدة لجزء الأساسي مف التدريب.-ب

 اقؿ مف شدة الجزء الأساسي مف التدريب.-ج

 لا يكجد قاعدة تحدد ذلؾ.-د

 عند أداء تمارين القوة يجب البدء ب:-3

 العضلات الصغيرة ثـ العضلات الكبيرة-أ

 العضلات الكبيرة ثـ العضلات الصغيرة -ب

 العضلات الصغيرة كالكبيرةالتناكب يف -ج

 لا يكجد قاعدة تحدد ذلؾ-د
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لتحقيق أفضل النتائج المتعمقة بتطوير عنصر المرونة، فان مدة الثبات عند أداء تمارين -4
 الاطالة يجب ان تستمر:

 ثانية 30-10-أ

 ثاانية60-45-ب

 ثانية 80-60-ج

 ثانية 90-75-د

 يعرف الاعداد البدني بأنو:-5

 اء البدني لمفرد الرياضي لأقصى مدل تسمح بو قدراتو.رفع مستكل الأد-أ

 رفع مستكل السرعة كالقكة لمفرد الرياضي لأقصى مدل ممكف.-ب

 اكساب الفرد المياقة الصحية بالإضافة لمقكة كالسرعة-ج

 )ب+ج(-د

 اقسام الاعداد البدني:-6

 أ الاعداد بدني عاـ كاعداد بدني خاص كاعداد بدني تخصصي.

 كاعداد خططي كاعداد ميارماعداد عاـ -ب

 اعداد بدني عاـ كاعداد بدني خاص-ج

 )أ+ب(-د
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 ممكن تنمية السرعة من خلال:-7

 تمرينات القكة المميزة بالسرعة-أ

 تمرينات القدرة العضمية ذات السرعة العالية.-ب

 تمرينات التقكية العامة كالتحكـ العضمي.-ج

 جميع ما ذكر صحيح-د

 قة:من أساليب تنمية الرشا-8

 تقصير الزمف الأداء الحركي -أ

 زيادة الزمف الأداء الحركي - ب

 زيادة حركة اللاعب أك اللاعبة تحت ظركؼ تعدد كتنكع الأداء.  -ج

 )أ+ب( -د

 أنواع الرشاقة:-9

 الرشاقة الإيجابية كالرشاقة السمبية -أ

 الرشاقة المنطقية كالرشاقة الخاصة. - ت

 الرشاقة العامة كالرشاقة الخاصة. -ج

 الرشاقة الثابتة كالرشاقة المتحركة. -د
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 من اىداف تنمية القوة العضمية شكل عام:-10

 زيادة قكة العظاـ.-أ

 زيادة قكة الاربطة العضمية-ب

 زيادة قكة العضلات مف خلاؿ زيادة الكتمة كزيادة كفاءة الأداء.-ج

 جميع ما ذكر صحيح-د

 لامسة الجبية للأرض، تسمى:عند مساعدة بالضغط عمى الظير للأسفل اليدين من م-11

 مركنة إيجابية.-أ

 مركنة سمبية.-ب

 قكة عضمية.-ج

 الرشاقة.-د

 تؤدي.................الى الاقتصاد في الجيد الطاقة عند المبذولة عند الأداء الحركي:-12

 السرعة -أ

 الرشاقة-ب

 المركنة -ج

 التكافؽ-د
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 ممكن: مقدرة اللاعب عمى أداء حركة وحيدة في اقل زمن-13

 السرعة الانتقالية.-أ

 سرعة الاستجابة -ب

 سرعة مميزة بالقكة-ج

 سرعة الحركة. -د

 سرعة الاستجابة:-14

 مقدرة اللاعب عمى الانتقاؿ مف مكاف لأخر في اقؿ زمف ممكف.-أ

 مقدرة اللاعب عمى أداء حركة كحيدة في اقؿ زمف ممكف.-ب

 ستجابة الحركية ليذا المثيرىي المدة الزمنية بيف حدكث المثير كبداية الا-ج

 جميع ما ذكر صحيح-د

 من الأىمية الصحية لممرونة:-15

 الكقاية مف الإصابات.-أ

 الكقاية مف التمزقات كالشد العضمي-ب

 تحد مف التشكىات القكامية-ج

 جميع مما ذكر صحيح.-د
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 المجال الثاني: المجال التغذية:

 تغذية الرياضي الصحيحة مسؤولية:-1

 .ي كالمجنة الأكلمبيةالرياض-أ

 الرياضي كالمدرب.-ب

 الاسرة كالاتحاد المعني.-ج

 الاسرة كالرياضي.-د

 يفضل بعض الخبراء ان يتكون غذاء اللاعب قبل المباراة من المواد-2

 الدىنية.-أ

 البركتينية.-ب

 الكربكىيدراتية )النشكيات(.-ج

 السكرية كالدىنية.-د

 يا في:تمعب التغذية الرياضيين دورا أساس-3

 ارتفاع اك ىبكط مستكل الأداء الرياضي.-أ

 القدرة عمى التحمؿ كزيادة مقاكمة الجسـ للأمراض.-ب

 سرعة عممية التئاـ الجركح اك تمزؽ العضمي.-ج

 جميع ما ذكر صحيح.-د
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 من اىم مصادر البروتينات:-4

 المحكـ الحمراء كالاسماؾ كالطيكر، البرتقاؿ، الفكؿ-أ

 لعدس، التفاح، المحكـ.الأسماؾ، الفكؿ كا-ب

 المحكـ الحمراء، البقكليات، الأسماؾ كالطيكر.-ج

 الطيكر، البقكؿ، المكبيا، العنب، البندكرة.-د

 يوجد فيتامين أ كميات كافية في:-5

 الجزر، الخضركات، البيض، الكبد-أ

 الخضركات، عصير البرتقاؿ، الكبد، العنب.-ب

 البيض، الكبد، التفاح، الرماف.-ج

 د، الخضركات، التيف، التكت.الكب-د

 وزن اللاعب يعتبر من أفضل المظاىر لمعرفة مدى كفاية او نقص:-6

 كمية لبركتيف.-أ

 كمية الاكسجيف.-ب

 كمية الغذاء.-ج

 الاكسجيف كالدىكف.-د
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نقص كموريد الصوديوم )ممح الطعام( في جسم اللاعب نتيجة التغذية الخاطئة يؤدي الى -7
 الإصابة ب:

 العضمية. تقمصات-أ

 الدكار)الدكخة(.-ب

 التمزقات العضمية.-ج

 الشد العضمي.-د

 من اىم الوظائف التي تقوم بيا الاملاح المعدنية المتوفرة بالطعام ىي:-8

 تككيف الغدة الدرقية مثؿ اليكد.-أ

 تككيف الييمكجمكبيف مثؿ الحديد كالنحاس.-ب

 كر كالمغنيسيكـ.بناء الييكؿ العظمي كالاسناف مثؿ الكالسيكـ كالفسف-ج

 جميع ما ذكر صحيح.-د

 السوائل تدخل في تكوين كافة انسجة الجسم وخلاياه، حيث يكون الماء حوالي:-9

 .%مف كزف الجسـ70-أ

 %مف كزف الجسـ.85-ب

 %مف كزف الجسـ.60-ج

 %مف كزف الجسـ.45-د
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 انواع المواد الغذائية:10

 الاملاح المعدنية. الكربكىيدرات، البركتيف، الدىكف، الفيتامينات،-أ

 بركتينات، دىكف، اسماؾ، املاح معدنية.-ب

 دىكف، بكتيف، بقكليات، املاح امينية، اسماؾ.-ج

 جميع ما ذكر صحيح-د

 المجال الثالث: مجال الإصابات الرياضية.

 عند تعرض أحد لإصابة اثناء التمرين نقوم ب:-1

 نقؿ المصاب فكرا لممستشفى.-أ

يقاف-ب  و عف التمريف.كضع كمادات ثمج كا 

 عدـ الاكتراث كمكاصمة التمريف.-ج

 كضع كمادات ساخنة كنقمو لممستشفى.-د

 يمكن التخمص من تشنج عضمة الفخذ الخمفية بواسطة:-2

 مد الرجؿ كالمساج الفعاؿ.-أ

 الضغط المباشر عمى المنطقة المصابة مع كمادات ماء ساخنة.-ب

 المفقكدة. الانتباه لتغذية المعطاة حتى تعكض العناصر-ج

 جميع ما ذكر صحيح.-د
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 عند إصابة مفصل القدم، نقوم الخطوات الفورية التالية.-3

 عدـ تحريؾ المفصؿ، كاعطاءه راحة بسيطة.-أ

 عدـ تحريؾ المفصؿ، كضع كمادات باردة.-ب

 عدـ تحريؾ المفصؿ، كضع كمادات باردة ثـ تثبيت العضك المصاب.-ج

 لا شيء مما ذكر صحيح. -د

 يء الأساسية لمعالجة الإصابات الرياضية ىي:المباد-4

 تبريد، ضغط، رفع، راحة.-أ

 تبريد، ضغط، راحة، مستشفى.-ب

 ضغط، تريد، مستشفى، راحة.-ج

 رفع، ضغط، تبريد، راحة.-د

 عند إصابة مفصل الذراع نقوم بالخطوات التالية:-5

 عدـ تحريؾ المفصؿ الذراع، كاعطاءه راحة بسيطة.-أ

 صؿ، كاعطاءه كمادات ماء ساخف.عدـ تحرؾ المف-ب

 عدـ تحريؾ المفصؿ، كضع كمادات باردة ثـ تثبيت العضك المصاب.-ج

 جميع ما ذكر صحيح.-د
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 من العوامل التي تساعد عمى سرعة الشفاء من الاصابات الرياضية.-6

 العلاج المبكر، استخداـ المشدات، تخفيؼ شدة التمريف.-أ

 زة كقائية، الفركؽ الفردية.العلاج المبكر، استخداـ الأجي-ب

 أسمكب معالجة الإصابات، العلاج المبكر، أسمكب كتكرار العلاج، الفركؽ الفردية.-ج

 لا شيء مما ذكر صحيح.-د

 اشتراك المدرب في دورات حول الوقاية من الاصابات الرياضية وعلاجيا يسيم في:-7

 زيادة كعي لدل المدرب عف أسباب الإصابات.-أ

 لدل المدرب عف كيفية علاج الإصابات.زيادة كعي -ب

 زيادة الكعي لدل المدرب عف التأىيؿ الرياضي للاعب المصاب.-ج

 جميع ما ذكر صحيح.-د

 من المظاىر العامة لمتعب والارىاق:-8

 الممؿ كنقص الاستجابة كالحماس كالسركر عند كجكد فرصة لميركب مف التمرينات أك المسابقة.-أ

 قاظ كاحتماؿ نقص الكزف.اضطرا النكـ كالاستي-ب

 ارتفاع النبض اثناء الراحة.-ج

 جميع ما ذكر صحيح.-د
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 المجال الرابع: مجال القانوني.

 اقل طول مسموح بو لطريق الاقتراب في فعالية الوثب الطويل:-1

 ـ40-أ

 ـ30-ب

 ـ35-ج

 ـ45-د

 تكون فعاليات اليوم الأول في مسابقة العشاري من:-2

 ـ عدك.400القفز عمى العصا، رمي الرمح،  ـ عدك، كثب طكيؿ،100-أ

 ـ حكاجز، رمي القرص، رمي الرمح، الكثب عالي.110ـ عدك، 100-ب

 ـ عدك، كثب عالي.1500ـ حكاجز، رمي القرص، دفع الكرة الحديدية،  110-ج

 ـ عدك.400ـ عدك، كثب طكيؿ، دفع الكرة الحديدية، كثب عالي،100-د

 تقام عمى يومين وىي:يتكون السباعي من سبع مسابقات -3

 ـ، دفع الكرة الحديدية، رمي الرمح، كثب الطكيؿ.1500ـ،400ـ، 200ـ،100-أ

 ـ.800ـ، كثب عالي، دفع كرة الحديدية، رمي الرمح، كثب الطكيؿ، 200ـ،100-ب

 ـ حكاجز.100ـ، دفع الكرة الحديدية، رمي القرص، كثب الطكيؿ، 1500ـ،400ـ،100-ج

 لا شيء مما ذكر صحيح.-د
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 في مسابقات رمي الرمح اذا كان عدد المتنافسين اكثر من ثمانية لاعبين فيمنح كل متنافس:-4

 محاكلات3-أ

 محاكلات 6-ب

 محاكلات8-ج

 جميع ما ذكر صحيح-د

في مسابقة القرص وبعد الوصول المتنافسون الثمانية الى الأدوار النيائية يمنح كل -5
 متسابق:

 محاكلات. 6-أ

 محاكلات. 8-ب

 حاكلات.م 3-ج

 محاكلات.4-د

 في مسابقتي الوثب الطويل والوثب الثلاثي تقاس سرعة الريح لفترة:-6

 ثكاني5-أ

 ثكاني7-ب

 ثكاني10-ج

 ثكاني4-د
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 م حواجز ىو:110ارتفاع الحاجز في فعالية -7

 سـ1.07-أ

 سـ1.06-ب

 سـ1.09-ج

 سـ1.04-د

 م:400المسافة من خط البداية وأول حاجز في فعالية -8

 ـ45-أ

 ـ40-ب

 ـ35-ج

 ـ47-د
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 (2) الممحق

 اداة الدراسة بعد التعديل

 جامعة النجاح الوطنية

 كمية الدراسات العميا                         

 كمية التربية الرياضية 

 الاختبار بصورتيا النيائية  

 الى المدربين واللاعبين المحترمين

 تحية طية وبعد.

راء دراسة بعنكاف "الحصيمة المعرفية لدل لاعبي كمدربي العاب القكل في ستقكـ الباحثة اج     
فمسطيف" استكمالا لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في التربية الرياضية -الضفة الغربية 

ار لمكشؼ عف مدل امتلاؾ اللاعبيف بفي جامعة النجاح الكطنية. لذلؾ ستقكـ الباحثة بإعداد اخت
 مة المعرفية في المجالات البدنية كالإصابات كالتغذية كالقانكف.كالمدربيف الحصي

 نرجك مف حضراتكـ الإجابة عمى الأسئمة التالية باختيار الإجابة الصحيحة.

 

 وتفضموا بقبول فائق الاحترام

 

                                                                                 الباحثة                                                                                         
 عزة وليد زىد                                                                  
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 البيانات الشخصية )المدربين(

 ذكر)   (         انثى)   (الجنس:     

 (       بكالكريكس فاعمى  )   (   دبمكـ فأقؿ)المؤىل  العممي:    

 سنكات ) ( 5سنكات )  ( اكثر مف 5-سنكات 3سنكات )   ( مف  3اقؿ مف الخبرة في التدريب:  

 حاصؿ عمى دكرات )  (          مف غير دكرات )   (     تصنيف المدرب:

 البيانات الشخصية اللاعبين:

 ذكر )  (             انثى )   (الجنس:    

 سنكات )  ( 5اكثر مف  سنكات)   ( 5 -سنكات3سنكات )   (  مف  3: اقؿ مف برة في المعبالخ

 مدينة )  (                قرية  )   (      مكان السكن:

 العاب الميداف )   (                     العاب المضمار )   ( نوع المعبة:       
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 المجال الأول: المجال البدني.

 ون حمل التدريب الرياضي من:يتك-1

 جميع ما ذكر.-دكثافة الحمؿ.           -جحجـ الحمؿ.         -ب شدة الحمؿ.      -أ

 ان الاحماء الذي يسبق الجزء الرئيسي من الجرعة التدريبية، يجب ان تكون شدتو:-2

 ف التدريب.مساكية لشدة لجزء الأساسي م-باعمى مف شدة الجزء الأساسي مف التدريب.      -أ

 لا يكجد قاعدة تحدد ذلؾ.-داقؿ مف شدة الجزء الأساسي مف التدريب.       -ج

 عند أداء تمارين القوة العضمية يجب البدء ب:-3

 العضلات الكبيرة ثـ العضلات الصغيرة-بالعضلات الصغيرة ثـ العضلات الكبيرة       -أ

 يكجد قاعدة تحدد ذلؾلا -دالتناكب يف العضلات الصغيرة كالكبيرة       -ج

لتحقيق أفضل النتائج المتعمقة بتطوير عنصر المرونة، فان مدة الثبات عند أداء تمارين -4
 المرونة يجب ان تستمر:

 ثانية 90-75-دثانية          80-60-ج    ثانية   60-45-ب   ثانية   30-10-أ

 يقسم الاعداد البدني الى:-5

اعداد عاـ كاعداد خططي -بخاص كاعداد بدني تخصصي.    الاعداد بدني عاـ كاعداد بدني -أ
 كاعداد ميارم

 )أ+ب(-داعداد بدني عاـ كاعداد بدني خاص                                -ج
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 يمكن تنمية السرعة من خلال:-6

 ة.تمرينات القدرة العضمية ذات السرعة العالي-بتمرينات القكة المميزة بالسرعة                 -أ

 جميع ما ذكر صحيح -دتمرينات التقكية العامة كالتحكـ العضمي.     -ج

 يقصد بالرشاقة:-7

تغير كضع الجسـ سكاء الأرض -بالقدرة عمى تغير أكضاع الجسـ في الحركات المختمفة       -أ
 اك اليكاء إيقاع سميـ

 جميع ما ذكر-دزيادة حركة اللاعب أك اللاعبة تحت ظركؼ تعدد كتنكع الأداء.      -ج

 تقسم الرشاقة الى:-8

 الرشاقة العامة كالرشاقة الخاصة.-ب                    الرشاقة الإيجابية كالرشاقة السمبية-أ

 جميع ما ذكر صحيح.-دالرشاقة العامة كالرشاقة الخاصة كالرشاقة المختمطة.      -ج

 من اىداف تنمية القوة العضمية شكل عام:-9

 زيادة قكة الاربطة العضمية-بـ.                                            زيادة قكة العظا-أ

 جميع ما ذكر صحيح-دزيادة قكة العضلات مف خلاؿ زيادة الكتمة كزيادة كفاءة الأداء.      -ج

 عند مساعدة بالضغط عمى الظير للأسفل اليدين من ملامسة الجبية للأرض، تسمى:-10

 الرشاقة.-دقكة عضمية.           -جمركنة سمبية.      -ب مركنة إيجابية.     -أ
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 مقدرة اللاعب عمى أداء حركة وحيدة في اقل زمن ممكن:-11

 سرعة الحركة. -دسرعة مميزة بالقكة      -جسرعة الاستجابة      -بالسرعة الانتقالية.     -أ

 سرعة الاستجابة:-12

 ر في اقؿ زمف ممكف. مقدرة اللاعب عمى الانتقاؿ مف مكاف لأخ-أ

 مقدرة اللاعب عمى أداء حركة كحيدة في اقؿ زمف ممكف.-ب

 ىي المدة الزمنية بيف حدكث المثير كبداية الاستجابة الحركية ليذا المثير   -ج

 جميع ما ذكر صحيح-د

 من الأىمية الصحية لممرونة:-13

 مف التمزقات كالشد العضمي الكقاية-ب   الكقاية مف الإصابات.                          -أ

 جميع مما ذكر صحيح-دتحد مف التشكىات القكامية.                       -ج

 أنواع التحمل:-14

 جميع ما ذكر صحيح-د    التحمؿ اليكائي كاللاىكائي-ج  التحمؿ الخاص-ب  التحمؿ العاـ-أ

 تعريف التحمل:-15

 بفاعمية دكف ىبكط في كفائتة. قدرة الفرد الرياضي عمى الاستمرار في الأداء-أ

مقدرة اللاعب اك اللاعبة عمى الاستمرار في الأداء البدني بفاعمية كالذم لو علاقة بالأداء -ب
 الخاص في الرياضة التخصصية.

  الاستمرار في أداء الاحماؿ البدنية التخصصية بفاعمية كدكف ظيكر ىبكط في الأداء-ج

 جميع ما ذكر صحيح -د
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 ي: المجال التغذية:المجال الثان

 تغذية الرياضي الصحيحة مسؤولية:-1

      الرياضي كالمدرب.-.                  بالرياضي كالمجنة الأكلمبية-أ

 الاسرة كالرياضي.-د الاسرة كالاتحاد المعني.                  -ج

 يفضل بعض الخبراء ان يتكون غذاء اللاعب قبل المساقة ساعتين من المواد.-2

 السكرية كالدىنية.-دالكربكىيدراتية )النشكيات(.     -جالبركتينية.    -ب  الدىنية.    -أ

 تمعب التغذية لمرياضيين دورا أساسيا في:-3

 القدرة عمى التحمؿ كزيادة مقاكمة الجسـ للأمراض.-ب ارتفاع اك ىبكط مستكل الأداء الرياضي.-أ

 جميع ما ذكر صحيح.-د       سرعة عممية التئاـ الجركح اك تمزؽ العضمي.-ج

 من اىم مصادر البروتينات:-4

 الأسماؾ، الفكؿ كالعدس، التفاح، المحكـ.-بالمحكـ الحمراء كالاسماؾ كالطيكر، البرتقاؿ، الفكؿ  -أ

 الطيكر، البقكؿ، المكبيا، العنب، البندكرة.-دالمحكـ الحمراء، البقكليات، الأسماؾ كالطيكر.   -ج

 ( بكميات كافية في:يوجد فيتامين )أ-5

 الخضركات، عصير البرتقاؿ، الكبد، العنب.-بالجزر، الخضركات، البيض، الكبد   -أ

 الكبد، الخضركات، التيف، التكت.-د البيض، الكبد، التفاح، الرماف.    -ج
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نقص كموريد الصوديوم )ممح الطعام( في جسم اللاعب نتيجة التغذية الخاطئة يؤدي الى -6
 الإصابة ب:

 الشد العضمي.-دالتمزقات العضمية.     -ج   الدكار)الدكخة(.  -بتقمصات العضمية.   -أ

 من اىم الوظائف التي تقوم بيا الاملاح المعدنية المتوفرة بالطعام لدى الرياضي ىي:-7

 تككيف الغدة الدرقية مثؿ اليكد.-أ

 تككيف الييمكجمكبيف مثؿ الحديد كالنحاس.-ب

 كالاسناف مثؿ الكالسيكـ كالفسفكر كالمغنيسيكـ.بناء الييكؿ العظمي -ج

 جميع ما ذكر صحيح.-د 

السوائل تدخل في تكوين كافة انسجة الجسم وخلاياه، حيث يكون الماء من وزن الجسم -8
 حوالي:

 %مف كزف الجسـ.85-.                           ب%مف كزف الجسـ70-أ

 %مف كزف الجسـ.45-د  %مف كزف الجسـ                       60-ج 

 عناصر الغذاء الأساسية:-9

 جميع ما ذكر صحيح.-ددىكف.         -جالبركتينات           -بالكربكىيدرات،      -أ

 المجال الثالث: مجال الإصابات الرياضية.

 عند تعرض أحد اللاعبين لإصابة اثناء تطبيق التمرين نقوم ب:-1

يقافو عف التمريف.-ب       نقؿ المصاب فكرا لممستشفى.     -أ  كضع كمادات ثمج كا 

 كضع كمادات ساخنة كنقمو لممستشفى.-عدـ الاكتراث كمكاصمة التمريف.      د-ج
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 يمكن التخمص من تشنج عضمة الفخذ الخمفية بواسطة:-2

 مد الرجؿ كالمساج الفعاؿ.    -أ

 الضغط المباشر عمى المنطقة المصابة مع كمادات ماء ساخنة.-ب 

 الانتباه لتغذية المعطاة حتى تعكض العناصر المفقكدة.        -ج

 جميع ما ذكر صحيح.-د 

 عند إصابة مفصل القدم بالالتواء، نقوم الخطوات الفورية الاتية:-3

 عدـ تحريؾ المفصؿ، كاعطاءه راحة بسيطة.  -أ

 عدـ تحريؾ المفصؿ، كضع كمادات باردة.-ب 

 اردة ثـ تثبيت العضك المصاب.عدـ تحريؾ المفصؿ، كضع كمادات ب-ج

 لا شيء مما ذكر صحيح. -د

 المباديء الأساسية لمعالجة الإصابات الرياضية ىي:-4

 تبريد، ضغط، راحة، مستشفى.-تبريد، ضغط، رفع، راحة.            ب-أ

 رفع، ضغط، تبريد، راحة.-ضغط، تريد، مستشفى، راحة.       د-ج

 الشفاء من الاصابات الرياضية من العوامل التي تساعد عمى سرعة-5

 التأىيؿ الفزيائي.          -الراحة التامة.                   ب-أ

 الإسعافات الأكلية )كمادات باردة، كمادات دافئة(.-الساكنا                         د-ج
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 اشتراك المدرب في دورات حول الوقاية من الاصابات الرياضية وعلاجيا يسيم في:-6

 زيادة كعي لدل المدرب عف أسباب الإصابات.            -أ

 زيادة كعي لدل المدرب عف كيفية علاج الإصابات.-ب 

 زيادة الكعي لدل المدرب عف التأىيؿ الرياضي للاعب المصاب.  -ج

 جميع ما ذكر صحيح.-د

 من المظاىر العامة لمتعب والارىاق:-7

 .لا شيء مما ذكر-اضطرابات النكـ.   د-احة.   جارتفاع النبض اثناء الر -سرعة التنفس   ب-أ

 لإيقاف النزيف المصاحب لمتمزق العضمي نستخدم:-8

 كمادات ماء ساخف        -كمادات ماء بارد      ج-ب  التدليؾ -أ

 الاستمرار في المعب مف اجؿ تمييف العضمة المصابة-د

 افضل طريقة لعلاج رضوض العظام ىي:-9

 الحرارة العميقة بالمكجات الصغيرة كالعلاج المائي-ليؾ      باخذ المسكنات كالتد-أ

 الماء الساخف كالتدليؾ-الماء البارد كالتدليؾ        د-ج
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 المجال الرابع: مجال الفني

 اقل طول مسموح بو لطريق الاقتراب في فعالية الوثب الطويل:-1

 ـ45-ـ         د35-ـ        ج30-ـ     ب40-أ

 ت رمي الرمح اذا كان عدد المتنافسين اكثر من ثمانية لاعبين فيمنح كل متنافس:في مسابقا-2

 جميع ما ذكر صحيح-محاكلات          د8-محاكلات       ج 6-محاكلات     ب3-أ

في مسابقة القرص وبعد الوصول المتنافسون الثمانية الى الأدوار النيائية يمنح كل -3
 متسابق:

 محاكلات4-محاكلات.           د 3-كلات.         جمحا 8-محاكلات.    ب 6-أ

 م حواجز لمرجال ىو:110ارتفاع الحاجز في فعالية -4

 سـ1.04-سـ            د1.09-سـ           ج 1.06-سـ           ب1.07-أ

 م:400المسافة من خط البداية وأول حاجز في فعالية -5

 ـ47-ـ                   د35-جـ                 40-ـ               ب45-أ

 الترتيب القانوني لموثب الثلاثي ىو:-6

 حجمة خطكة كثبة-د       خطكة كثبة حجمة-ج    حجمة كثبة خطكة-ب     خطكة حجمة كثبة-أ

 المضمار بمسافة ) فرق الحارة (: م400يبعد المتسابق الثاني عن الاول في سباق-7

 ـ7.80-د                ـ7.76-ج      ـ        7.04-ب         ـ  4.70-أ
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 طول سباق المشي لمرجال والنساء التي يشرف عمييا الاتحاد الدولي للألعاب القوى-8

 كـ 25-د              كـ20-ج             كـ 7-ب           كـ5-أ

 واحد من سباقات المضمار يجوز للاعب الخروج من حارتو:-9

 ـ800 -د              ـ400-ج            ـ200-ب        ـ100-أ

يجب الا تقل المسافة بين لوحة الارتقاء والنياية البعيدة لمنطقة اليبوط في الوثب الطويل -10
 عن:

 ـ25-د                     ـ20-ج                    ـ10-ب         ـ8-أ

 وزن القرص لمسيدات:-11

 كغـ1 -دكغـ              2.5 -ج      كغـ      1.5-بكغـ         2 -أ

 م حواجز رجال يبمغ :400ارتفاع الحاجز في سباق -12

 سـ100-د              ـ7.62 -ج            ـ9.45 -ب      سـ 91.4-أ

 م وقبل استبعاده ىي:100عدد المحاولات الخاطئة المسموح بيا لممتسابق في بداية سباق -13

 محاكلة كاحدة-دكلا ام محاكلة       -ج تلات محاكلات   -بمحاكلتاف   -أ

 واحدة من الالعاب التالية من العاب المضمار في العاب القوى : -14

 ـ400جرم -درمي  المطرقة          -جرمي القرص              -بدفع جمة         -أ
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 قطر دائرة رمي القرص ىو:-15

 ممـ 5اك نقص  سـ بزيادة250 -ممـ      ب 5سـ بزيادة اك نقص 125-أ

 ممـ 5سـ بزيادة اك نقص 275-ممـ     د 5سـ بزيادة اك نقص 175-ج

 ما ىو السباق الذي يستخدم فيو المتسابقون في الغالب نظام الطاقة اللاىوائي مع اللاكتيك-16

 ـ5000سباؽ -دفع الجمة        د-ـ      ج100سباؽ -ـ       ب400سباؽ -أ

 ية الدفع الافضل لمحصول عمى اقصى مسافة:في مسابقة الجمة ما ىي زاو -17

   50-د                      45-ج                 35-ب              30-أ

 اي من الفعاليات الاتية تعتبر كميا من الالعاب الميدان:-18 

 ـ200ـ ، جرم 100جرم -ـ، الكثب الطكيؿ، رمي القرص      ب800جرم -أ

 رمي القرص، دفع الجمة-ـ    د100ثلاثي، الجرم الكثب الطكيؿ، الكثب ال-ج

 يستخدم البدء المنخفض في مسابقات الجري:-19

 الطكيمة كالمتكسطة-القصيرة          د-الطكيمة         ج-القصيرة كالطكيمة     ب-أ

 وزن الرمح لمرجال : -20

 ـ لمسيداتغ 600-د         غـ لمرجاؿ800-ج         غـ لمرجاؿ800-ب       غـ1-750

 يبمغ قطر دائرة الجمة:-21

 لاشي مما ذكر-د                      2.135-جـ               2.75-ب     ـ      2.5-أ
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 يبمغ عرض لوحة الصمصال في مسابقة الوثب الطويل:-22

  ـ1 -د                            سـ10-ج                سـ8-ب              سـ 5-أ

 :بالتعديل االجديد منطقة التسميم و التسمم بمسافة حدد-23

 ـ35-د                           ـ30-ج                   ـ  25-ب           ـ1-20

 طول عصا التتابع تتراوح  من:-24

 سنتيمتر27-15-د        سنتيمتر30-35-ج      سنتيمتر40-28-ب     سنتيمتر30-28-أ
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 (3)الممحق 

 لمحكمين، ورتبيم العممية، وتخصصاتيم، ومكان عمميمأسماء ا

 مكان العمل التخصص الرتبة العممية  اسم المحكم
 أ.د عماد عبد الحق

 
 نابمس-جامعة النجاح الوطنية  عمم التدريب الرياضي أستاذ دكتور

 د.بشار صالح
 

 نابمس-جامعة النجاح الوطنية  فسيولوجيا الجيد البدني أستاذ مساعد

 جود الله  د.حسن
 

 نابمس-جامعة النجاح الوطنية  فسيولوجيا الجيد البدني أستاذ مساعد

 د.بدر رفعت
 

 نابمس-جامعة النجاح الوطنية  أصول التربية الرياضية أستاذ مساعد

 د.رافت الطيبي
 

 نابمس-جامعة النجاح الوطنية  الإصابات الرياضية أستاذ مساعد

 أ.محمد القدومي 
 

 نابمس-جامعة النجاح الوطنية  م الحركة عم أستاذ مساعد
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Abstract 

The aim of this study was to identify the level of knowledge 

achievement for trainers and athletes in track and field at West Bank- 

Palestine. In addition to determine the differences in the level of knowledge 

achievement for track and field trainers according to (gender, academic 

qualification, training experience, trainer classification) variables. Also, the 

study sought to indentify the differences the level of knowledge 

achievement for track and field athletes according to ( gender, playing 

experience, residence place, game type)  variables. To achieve that, the 

study was conducted on a random sample consisting of (24) trainers and 

(63) athletes in track and field at West- Bank, and the researcher used the 

descriptive approach for its compatibility to the study nature. SPSS 

program was used in order to analyze data. 

The results of the study revealed that the level of knowledge 

achievement for trainers and athletes in track and field at West Bank- 

Palestine was weak, as the percentages of response for the total score were 

(52.58%, 48.56%) respectively. Furthermore, there were statistically 



c 

 

significant differences in the level of knowledge achievement and some 

domains for track and field trainers according to (academic qualification, 

training experience and trainer classification) variables. Whereas no 

statistically significant differences were noticed in the knowledge 

achievement and its domains according to (gender) variable. Concerning 

the athletes (players), there were statistically significant differences in the 

level of knowledge achievement and some domains  according to (gender, 

playing experience and game type) variables. Whereas no statistically 

significant differences were noticed in the knowledge achievement and its 

domains according to (residence place) variable. 

Among the most important recommendations that the researcher 

recommends is the need to hold internal courses, seminars, training 

workshops and cultural lectures related to all knowledge about track and 

field for trainers and players (athletes). 



 


