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 شكر وتقدير

بنعمتو الصالحات. الحمد لله حمد الشاكريف بمنِّو كفضمو  الحمد لله الذم تتـ
تماميا.   كتكفيقو ككرمو عميٌ بإنجاز ىذه الرسالة كا 

كما أتقدـ بجزيؿ الشكر كالعرفاف إلى الدكتكر ماىر ابك صالح الذم قدَّـ كامؿ 
 الدعـ كالإرشاد لإتماـ ىذه الرسالة.

 حسيف الريماكمالدكتكر  كأتقدـ بالشكر كالتقدير إلى عضكم لجنة المناقشة
لتكرميما بقبكؿ مناقشة ىذه الرسالة كبالغ الأىمية لما قدماه مف  حسيف أحمدكالدكتكر 

 تقكيـ كتصحيح كنصح كارشاد. 

 كالشكر لمف ساعدني في اتماـ ىذه الرسالة...
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 الممخص

ذرْاٗه ٕزٓ اىذساسح ظإشج قذَٝح ٍردذدج ٍَٖح ٗخطٞشج الا ٕٜٗ ظإشج اىرذخِٞ. ٗاىرٜ 

ذؼرثش افح مثٞشج ذؼَو ػيٚ ذذٍٞش اىثْٞح الاخرَاػٞح ٗالاقرصادٝح ٗاىصحٞح ىيَدرَغ فٜ أٛ دٗىح ٍِ 

دٗه اىؼاىٌ. ٍٗا دػا اىٚ ذْاٗه ٕزٓ اىذساسح ٕ٘ قيح اىذساساخ اىرٜ ذطشقد ىٖزا اىَ٘ض٘ع فٜ 

يسطِٞ تشنو ػاً ٍٗذْٝح سيفٞد تشنو خاص ٗخؼيٖا قاػذج تٞاّاخ َٝنِ اىشخ٘ع اىٖٞا فٜ أٛ ف

دساسح ٍسرقثيٞح ح٘ه مٞفٞح اىحذ ٍِ اّرشاس اىرذخِٞ ٗاىرقيٞو ٍْٔ. ذسؼٚ اىذساسح اىٚ ذحقٞق 

ٍدَ٘ػح ٍِ الإذاف ٍِٗ إَٖا اىرؼشف ػيٚ الاسثاب اىرٜ ذذفغ الاشخاص ىيرذخِٞ ٗاىرؼشف 

ػٜ اىَذخِْٞ تاضشاس اىرذخِٞ تالإضافح اىٚ اىرؼشف ػيٚ ٍذٙ اّرشاس ظإشج اىرذخِٞ ػيٚ ٍذٙ ٗ

 داخو اىَدرَغ. 

ٗرىل  ،اػرَذخ اىذساسح ػيٚ اسرخذاً اىَْٖح اىراسٝخٜ ٗاىَْٖح اى٘صفٜ ٗاىَْٖح اىرحيٞيٜ

و ىرحقٞق إذاف اىذساسح ساتقح اىزمش. ٗماُ ٍِ إٌ اىْرائح اىرٜ ذ٘صيد اىٖٞا اىذساسح اُ شن

ٍقاتو  (%41.3)استاب الاسش اىَذخُْ٘ ّسثح اقو ٍِ استاب الاسش غٞش اىَذخِْٞ ٗماُ رىل تْسثح 

ٗماّد الاّاز  (%97.3). ٗشنو اىزم٘س اىغاىثٞح اىؼظَٚ ٍِ اىَذخِْٞ ٗرىل تْسثح (59.7%)

ٍِ استاب الاسش اُ ٍِ إٌ اىؼ٘اٍو اىرٜ دفؼرٌٖ ىيرذخِٞ  (%74.3)%. ٝشٙ 2.7اىَذخْاخ تْسثح 

% ٍِ استاب الاسش 67.1ٕٜ اُ اىرذخِٞ ٗسٞيح ٍِ ٗسائو اىرشفٞٔ ػِ اىْفس ٗاىشؼ٘س تاىَرؼح. 

 سْح.  21اىَذخُْ٘ تذؤا اىرذخِٞ قثو تي٘غٌٖ 



‌ً 

ٍِٗ خلاه ّرائح اىذساسح ذ٘صٜ اىذساسح اىدٖاخ اىَؼْٞح تؼَو ّذٗاخ ٍنثفح ٗتشاٍح 

ثٌ ٗضغ اسرشاذٞدٞح ٗطْٞح  ،ػلاٍٞح ٗفشض غشاٍاخ ٍاىٞح ػيٚ اىَخاىفِٞ ىيحذ ٍِ اّرشاس اىرذخِٞا

 ىَنافحح اىرذخِٞ ػيٚ اىَذٙ اىقشٝة.  
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 الفصل الأول

 :المقدمة 0.0

تعتبر ظاىرة التدخيف إحدل الظكاىر التي انتشرت في معظـ دكؿ العالـ حيث كاف ليا 

 ،الانتشار الكاسع لتشمؿ الملبييف مف الأفراد مف مختمؼ المستكيات الاجتماعية كمختمؼ الأعمار

كبالرغـ مف ، كذلؾ بالرغـ مف الأضرار الاجتماعية كالاقتصادية كالصحية المترتبة عمى التدخيف

عبر مختمؼ كسائؿ الإعلبـ، كالمقركنة بالإحصائيات الدقيقة عف  هالتحذيرات المستمرة مف مخاطر 

لخطيرة بؿ المستعصية الناتجة كالاكتشافات الجديدة المشخصة للؤمراض ا ،ضحاياه في كؿ عاـ

 .عنو

امؿ الاكؿ حيث يعتبر الع ،العالـ التي شيدىاكيعتبر التدخيف مف اكبر الأخطار الصحية 

فيك يكدم في كؿ عاـ بحياة ستة  يف.كالاخطر في حصد اركاح البشر سكاء مدخنيف اك غير مدخن

كمف المتكقع  ،منيـ أكثر مف خمسة ملبييف ممف يتعاطكنو أك سبؽ ليـ تعاطيو ،ملبييف نسمة تقريبا

 .1ـ2131ى ثمانية ملبييف بحمكؿ عاـ أف ترتفع حالات الكفاة إل

يزيد المشكمة ىك التعرض اللبإرادم لدخاف السجائر في الأماكف المغمقة أك ما يعرؼ  كمما

 .حيث لا تقؿ خطكرتو عف التدخيف الفعمي ،بػ)التدخيف السمبي(

كمف الدلالات الأخرل عمى شدة الأخطار المترتبة عمى التدخيف، أنو في الكقت الذم 

العمد كغير العمد كالانتحار كالتسمـ كالجرعات تتسبب فيو حكادث الطرؽ كالمنازؿ كالعمؿ كالقتؿ 

المفرطة كعدكل الفيركسات في مكت الآلاؼ في كؿ عاـ، فإف التدخيف كحده يؤدم إلى مكت 

 .مف يمكتكف بسبب ىذه الحكادث كافةحكالي ستة أمثاؿ عدد 

                                                             
 www.who.int/topics/tobacco/ar/ .7/10/2016. ةمنظمة الصحة العالمي 1



3 

أما عمى الصعيد الصحي فيؤكد خبراء الصحة، في كتاب كيؼ تتكقؼ عف التدخيف في 

ف المدخف يككف معرضا لممكت )احتماؿ الكفاة( بأمثاؿ ما يككف معرضا لو الشخص غير أ ،أسبكع

أمثاؿ  11 رة كالمرمء لمشخص المدخف يككف بػالمدخف، فإحتماؿ الكفاة بسرطاف الفـ كالحنج

كبسبب  ،مثؿ 12كذلؾ بالنسبة لإحتماؿ الكفاة بسرطاف الرئة يككف بػ  ،الشخص غير المدخف

 أمثاؿ. 6أمراض القمب بػ 

فعمى  ،كىذا عدا عف المبالغ المالية الضخمة التي سينفقيا المدخف جراء شراء السجائر

شيقؿ  611فيذا يعني دفع  ،شيقلبن  21سبيؿ المثاؿ5 فإف تدخيف عمبة سجائر في اليكـ كسعر العمبة 

ذا استمرت ىذه العادة لمدة  ،شيقؿ في السنة 7211ك ،في الشير ات فسيصؿ المبمغ إلى سنك  11كا 

 شيقؿ. 72111

ستتناكؿ ىذه الدراسة الحديث عف تعريفات التدخيف كتاريخ اكتشاؼ التدخيف كمككناتو 

اجزاء رئيسية تتككف  ةكمف ثـ الحديث عف ثلبث عميو في الدكؿ النامية كالمتقدمة،ككمية الانفاؽ 

سكاء كاف الشخص الحديث عف خصائص ارباب الاسر بشكؿ عاـ  5منيا الدراسة كىي الجزء الاكؿ

كىي خصائص ارباب الاسر المدخنيف فقط  5ثـ الحديث عف الجزء الثاني مدخف اـ غير مدخف،

كمعدؿ الانفاؽ عمى  ،كالخركج بنتائج كاضحة حكؿ اىـ العكامؿ التي دفعت ارباب الاسر لمتدخيف

انكاع التدخيف كعمى كالتعرؼ عمى كثافة التدخيف لتدخيف التدخيف في منطقة الدراسة كعدد سنكات ا

ككذلؾ  ،اك عدـ الرغبة بترؾ التدخيف اسباب الرغبةالتعرؼ ايضان عمى المفضمة في مدينة سمفيت ك 

مف كجية نظر ارباب الاسر  توالتعرؼ عمى اسباب صعكبة الاقلبع عف التدخيف كطرؽ مكافح

 فينا سيتـ الحديث عف خصائص افراد الاسرة المدخنيف فقط 5اما الجزء الثالث كالاخير المدخنيف.

 ،التعرؼ عمى مدل انتشار التدخيف بينيـكذلؾ ك  ،لارباب الاسر المدخنيف كغير المدخنيف

كالتعرؼ عمى سنكات  ،بالاضافة الى التعرؼ عمى نسب التدخيف لدييـ حسب العمر كالجنس

كما ىي الاسباب التي تؤدم  افراد الاسرة لمتدخيف،تي دفعت كما ىي اىـ العكامؿ الالتدخيف لدييـ 

بالاضافة الى التعرؼ عمى اسباب الرغبة اك عدـ الرغبة في  ،الى زيادة الطمب عمى التدخيف
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مع  ،المدخنيف كما ىي طرؽ مكافحة التدخيف مف كجية نظر افراد الاسرة الاقلبع عف التدخيف،

  ار التدخيف كطرؽ مكافحتو. اجراء مقارنات مع الدراسات السابقة حكؿ انتش

 منطقة الدراسة: 2.0

    ( شمالا كبيف خطي طكؿ˚32.11́ - 32̊. 5́) ضسمفيت بيف دائرتي عر  دينةقع مت

 .1( شرقا35.12̊ ́- 5̊3 .5́)

الى الجنكب الغربي  ،سمفيت في كسط فمسطيف دينةحيث المكقع الجغرافي فتقع م أما مف

اما مكضع المدينة فيي عمى تمة تتجو مف الشماؿ الشرقي  كـ،25مدينة نابمس كتبعد عنيا نحك مف 

يحدىا اراضي قرل  ـ فكؽ مستكل سطح البحر،521منسكب  نكب الغربي كتقع عمىجالى ال

مف  قيفك كبر  ،كمزارع النكباني كخربة قيس مف الجنكب ،الساكية كالمبف كعمكريا كاسكاكا مف الشرؽ

 .2اؿالغرب كحارس كمردة ككفؿ حارس مف الشم

  

                                                             
 ،رسالة ماجستير ."اثر التغير السكاني عمى التخطيط العمراني لمدينة سمفيت"(5 1444) صلبح، محمد عبد اليادم محمكد 1

 .3ص ،فمسطيف ،نابمس ،جامعة النجاح الكطنية
 .33مرجع سابؽ. ص ،محمد عبد اليادم محمكد ،صلبح 2
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 .(: موقع محافظة سمفيت0)خريطة 

 .المصدر: اعداد الباحث بالاعتماد عمى وزارة الحكم المحمي

 .1ي الناحية الشرقية الجنكبية منيافيي تقع ف ،أما مكقع مدينة سمفيت بالنسبة لممحافظة

 

 

                                                             
 .28ص ،فمسطيف –راـ الله ،(2كتاب محافظة سمفيت الإحصائي السنوي ) (21115)الجياز المركزم للئحصاء الفمسطيني  1
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حسب تقديرات الجياز المركزم للئحصاء  ،نسمة 11673عدد سكاف مدينة سمفيت  بمغك 

 .ـ2116الفمسطيني لأعداد السكاف عاـ 

 
 .(: موقع مدينة سمفيت2)خريطة 

 .المصدر: اعداد الباحث بالاعتماد عمى وزارة الحكم المحمي

 مشكمة الدراسة: 3.1

شأنيا شأف المناطؽ الأخرل في الضفة الغربية  ،تعاني منطقة الدراسة مف ظاىرة التدخيف

بؿ أصبحت مشكمة عامة تطاؿ  ،كقطاع غزة، حيث لـ تعد ىذه الظاىرة مقتصرة عمى مجتمع معيف

 .كالأمييف كالمتعمميف ،كالرجاؿ كالنساء ،الكبار كالصغار
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تي يبدأ الفئة ال لقد أصبح انتشار ظاىرة التدخيف كبيران جدان، خاصة في فئة المراىقيف كىي

ماـ المبادرة كما يثير القمؽ ىك أف ىذه الفئة ىي مف ستتسمـ ز  ،اكؿ سيجارة تدخيفب عادةن  فردفييا ال

كمستنزفة لمكثير  ،كانتشار ىذه الظاىرة داخؿ الدكلة ىك مضيعة لجانب كبير مف ثركاتيا ،مستقبلبن 

 .كمعكقة لبرامج التنمية فييا ،مف إمكانياتيا

كالمكت  ،مف أكثر العكامؿ التي تؤدم إلى الأمراض المستعصيةبالرغـ مف أف التدخيف 

إلا أف أعداد  ،كبالرغـ مف حملبت التكعية الكبيرة التي تبذليا كزارة الصحة كالمدارس ،المبكر

نتشار السجائر اك  ،الكعي الكافي بمخاطر التدخيف كىذا كمو يعكد إلى قمة ،المدخنيف في إزدياد

كذلؾ عدـ تكعية الاىالي لابناءىـ حكؿ مضار التدخيف  ،زىيد جدان  بأنكاع كأشكاؿ مختمفة بسعر

 .كسبؿ مكافحتو

لمبحث في مدل انتشار التدخيف في منطقة الدراسة كمدل كعي  جاءت ىذه الدراسة مف ىنا

كذلؾ التعرؼ عمى الاسباب التي تدفع الاشخاص  حكؿ مضار التدخيف، ةكافراد الاسر  ةارباب الاسر 

ككذلؾ التعرؼ  ،ظيار مدل ارتفاع اك انخفاض نسب التدخيف في منطقة الدراسةكذلؾ لإ ،لمتدخيف

بالاضافة الى  ،غير المدخنيف عمى مدل تأثير الاصدقاء كالمقربيف مف المدخنيف عمى الافراد

كالتعرؼ عمى العمر عند بداية  ات التي يزداد فييا معدؿ التدخيف،الاكقك  الاسباب التعرؼ عمى

يضاؼ الييا التعرؼ عمى طرؽ مكافحة  ،ككذلؾ افراد الاسرة المدخنيف ةالاسر  التدخيف لارباب

كمف خلبؿ ىذه الدراسة تـ التكصؿ  ف،التدخيف مف كجية نظر ارباب الاسرة كافراد الاسرة المدخني

    .     المدخنيف ةكافراد الاسر  ةحكؿ خصائص ارباب الاسر الى العديد مف النتائج 

 أىمية الدراسة: 1.0

ميـ كخطير سكاء عمى صحة  ،تتمثؿ أىمية الدراسة في ككنيا تتطرؽ لمكضكع قديـ متجدد

رة مف إمكانيات حيث يستنزؼ التدخيف نسبة كبي ،أك عمى تنمية الدكلة كتطكرىا ،الفرد كالمجتمع

 الدكلة كثركتيا. 
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دكلة كىذا ما يدفع ال ،فنجد أف التدخيف منتشر بشكؿ كبير خاصة بيف المراىقيف كالشباب

 ،عمى صرؼ مبالغ مالية ضخمة مقابؿ الأمراض التي تلبزـ المدخنيف كخاصة الشباب كالمراىقيف

أف خطر التدخيف يزداد بدرجة كبيرة لدل الشباب الذيف يتكرطكف في ىذه  حيث تشير الدراسات إلى

ف كؿ ذلؾ يحدث عمى الرغـ م ،فتظير الأمراض في سف مبكرة ،العادة السيئة في أعمار صغيرة

 .التي تبذؿ لمكافحة ظاىرة التدخيفالجيكد الكبيرة 

 أىمية الدراسة الحالية في5 تتمثؿ ك 

 نتشار التدخيف في منطقة الدراسة. إبراز مدل امحاكلة  .1

 .بيف ارباب الاسرة كافراد الاسرة المدخنيف التعرؼ عمى الفئات العمرية الاكثر تدخينان  .2

بيف ارباب الاسرة كافراد  التدخيف عادةإنتشار سباب التي ساعدت عمى التعرؼ عمى الأ .3

  .الاسرة المدخنيف

 مية لرب الاسرة كعادة التدخيف.بياف مدل العلبقة بيف الحالة التعميمية كالحالة العم .4

  علبقة بيف الدخؿ الشيرم كالمينة التي يعمؿ بيا رب الاسرة كعادة التدخيف.ال التعرؼ عمى .5

المبالغ  كخفض تقميؿ نسب التدخيف داخؿ المجتمعالتكصيات التي قد تساعد عمى  إقتراح .6

 .المالية الضخمة التي تنفؽ عمى التدخيف

يمكف اف تفيد ىذه الدراسة اصحاب القرار كالجيات المختصة في مجاؿ التدخيف كمكافحة  .7

ا بمدف صكرة كاضحة عف مدل انتشار التدخيف في مدينة سمفيت كمقارنتي انتشاره باعطاء

 الضفة الغربية كتجمعاتيا.

مف شأف نتائج الدراسة اف تحفز اصحاب القرار عمى ايجاد حمكؿ لمشكمة التدخيف كاسباب  .8

  انتشاره بيف فئات المجتمع خاصة بعد معرفة الاسباب المؤدية الى انتشاره. 
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 الدراسة:أىداف  1.0

 تيدؼ ىذه الدراسة الى ما يمي5

 فع الأشخاص لمتدخيف.التعرؼ عمى الأسباب التي تد . 1

 ل كعي المدخنيف بأضرار التدخيف.التعرؼ عمى مد . 2

كأم الفئات التي تحتؿ النسب المرتفعة  ،التعرؼ عمى مدل انتشار التدخيف داخؿ المجتمع . 3

 في التدخيف.

 :لدراسةأسئمة ا 6.0

 ؟في منطقة الدراسةبيف أرباب الأسر ما مدل انتشار التدخيف  . 1

 التي تحتؿ النسبة الأعمى في التدخيف؟العمرية ما ىي الفئة  . 2

 ف حسب حالتيـ في العمؿ؟انتشاران بيف أرباب الأسر المدخنيما ىي النسبة الأعمى  . 3

 ارباب الاسر؟ما مدل تأثير الأصدقاء كالمقربيف عمى عممية التدخيف لدل  . 4

 كـ تبمغ نسبة الإنفاؽ عمى التدخيف في منطقة الدراسة لدل ارباب الاسر؟ . 5

 ما ىي الاكقات التي يزداد فييا معدؿ التدخيف لدل ارباب الاسر؟ . 6

 ما ىك المكاف المفضؿ لمتدخيف لدل ارباب الاسر؟ . 7

( في منطقة الدراس . 8  ة؟كـ تبمغ كثافة التدخيف )عدد السجائر/يكـ

 لمتدخيف؟ ت ارباب الاسردفعباب التي الأسالعكامؿ ك ما ىي  . 9
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 ل كعي المدخنيف بأضرار التدخيف؟ما مد .11

 ف؟التدخيف بيف أفراد الأسرة المدخنيما مدل انتشار  .11

 ما ىي العكامؿ التي دفعت افراد الاسرة لممارسة التدخيف؟ . 12

 التدخيف؟ عمىالمدخنيف متى يزيد طمب افراد الاسرة  . 13

 رغبة افراد الاسرة المدخنيف بترؾ التدخيف؟ ما ىي اسباب . 14

 ما ىي اسباب عدـ رغبة افراد الاسرة غير المدخنيف بترؾ التدخيف؟ . 15

  ما مدل كعي افراد الاسرة المدخنيف بأضرار كمخاطر التدخيف؟ . 16

 منيجية الدراسة: 2.0

عرض التسمسؿ الزمني لاكتشاؼ التبغ تـ الاعتماد عمى المنيج التاريخي عف طريؽ 

كالتحميمي كذلؾ مف خلبؿ الكقكؼ عمى المنيج الكصفي  ستخداـبالاضافة الى ا ،كعكامؿ انتشاره

كمف ثـ مكاجية  ابيا كاثارىا عمى الفرد كالمجتمع،مشكمة التدخيف في مدينة سمفيت مف حيث اسب

تـ استخداـ استبانة كمف اجؿ ىذه الغاية  ،المشكمة مف خلبؿ التقدـ بصيغة تربكية مقترحة لعلبجيا

لمخركج بالنتائج النيائية حكؿ  spssباستخداـ برنامج  تحميمياـ مف ثك مخصصة لجمع البيانات 

 . مشكمة التدخيف
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 عينة الدراسة: 1.0

 .1مف مجمكع السكاف %23.6تقدر نسبة المدخنيف في محافظة سمفيت بنحك 

مف مجمكع السكاف في محافظة  ،(%23.6) كالبالغةكبناءن عمى نسبة السكاف المدخنيف 

فقد تـ ، 2ـ2116نسمة عاـ  11673سمفيت. كاستنادان إلى إجمالي عدد سكاف مدينة سمفيت البالغ 

عمى اعتبار أف كؿ إستبانو ستمثؿ كاحدة مف أسر  ،إستبانو 181إحتساب عينة الدراسة حيث بمغت 

 ،كبطبيعة الحاؿ فإف الأسر تضـ أفرادان مف صغار السف كمف الشباب كمف كبار السف ،المدينة

تـ حيث  ،فة لذلؾ الجنسكبيذا تككف عينة الدراسة قد غطت مختمؼ الفئات العمرية لمسكاف إضا

 تعبئة ىذه الإستبانات مف مختمؼ مناطؽ مدينة سمفيت كذلؾ بطريقة عشكائية.    

 خطوات البحث: 1.0

الاعتماد في ىذه الدراسة عمى الدراسات المتعمقة بمكضكع البحث مثؿ الكتب كرسائؿ  تـ . 1

بالإضافة إلى الأبحاث كالبيانات المنشكرة مف قبؿ كزارة الصحة  ،الماجستير كالدكتكراه

 الفمسطينية كمنظمة الصحة العالمية كالجياز المركزم للئحصاء الفمسطيني.

تصميـ استبانو خاصة بمكضكع ميدانية كذلؾ مف خلبؿ5الدراسة التـ الاعتماد عمى  . 2

كمف ثـ القياـ  ،بحيث تتضمف مجمكعة مف الأسئمة المتعمقة بمكضكع الدراسة ،الدراسة

 بعد أف تـ إختيار عينة الدراسة المناسبة. ،بزيارات ميدانية لتعبئة الإستبانو

  

                                                             
 . 21ص فمسطيف، -محافظة سمفيت، راـ الله، مسح الأسرة الفمسطينيالجياز المركزم للئحصاء الفمسطيني،  1

التجمعات السكانية في محافظة سمفيت حسب نوع التجمع، وتقديرات أعداد " الجياز المركزم للئحصاء الفمسطيني، 2
 .2116-2117، "السكان
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 الدراسات السابقة: 01.0

 –كعادة سموكية  -معالجة التدخين بعنكاف " ،(1981) ،* دراسة صبرم محمد محمكد حماد

 .1"باستخدام عدد من أساليب العلاج السموكي

 ،ىدفت الدراسة إلى دراسة فعالية أساليب العلبج السمككية التالية5 أسمكب التدخيف السريع

كأسمكب التدخيف السريع كالإشباع معان في علبج مشكمة التدخيف عند عدد مف  ،كأسمكب الإشباع

 أم )عدد السجائر المدخنة(. ،المدخنيف الراغبيف في التقميؿ مف كثافة التدخيف

 كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية5

ريع فعالية أساليب العلبج السمككية في معالجة مشكمة التدخيف خاصة أسمكبي التدخيف الس

 .(%71). كالتدخيف السريع كالإشباع معان (61%)

مشكمة التدخين في المجتمع الفمسطيني بعنكاف " ،(1998) ،* دراسة محمكد خميؿ أبك دؼ

 .2"وعلاجيا في ضوء التربية الإسلامية

ىدفت الدراسة إلى تحديد الأسباب كالعكامؿ المشجعة عمى التدخيف. كذلؾ الكشؼ عف 

عمى مستكل الفرد كالمجتمع. كأيضا التقدـ بصيغة تربكية مقترحة  ،التدخيف الآثار المترتبة عمى

 لعلبج مشكمة التدخيف. 

كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبع الباحث المنيج الكصفي التحميمي.كتكصمت الدراسة إلى 

 النتائج التالية5

                                                             
 ،"معالجة التدخين كعادة سموكية باستخدام عدد من أساليب العلاج السموكي"5 (1981) حماد، صبرم محمد محمكد 1

 الأردف. ،عماف ،الجامعة الأردنية
الجامعة  ،"التدخين في المجتمع الفمسطيني وعلاجيا في ضوء التربية الإسلاميةمشكمة "5 (1998أبك دؼ، محمكد خميؿ ) 2

  غزة. ،الإسلبمية
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باحثيف باء كالكىك مرفكض مف قبؿ العمماء المسمميف كالأط ،يعتبر التدخيف سمككا شاذا

 فكرية(. ،نفسية ،تنكع الأسباب كالعكامؿ المشجعة عمى التدخيف )اجتماعية التربكييف كغيرىـ.

 لمتدخيف أثار سمبية عمى الفرد المدخف كالمجتمع كالبيئة.

الوعي بأضرار التدخين لدى طلاب كمية بعنكاف " ،(2117) ،* دراسة خالد محمد يكسؼ التكيـ

 .1"المعممين جامعة أم القرى

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى المستكل العاـ لمكعي بأضرار التدخيف لدل طلبب كمية 

كذلؾ التعرؼ عمى تأثير التخصص في مستكل الكعي بأضرار  ،جامعة أـ القرل ،المعمميف

أضرار التدخيف لدل أيضا التعرؼ عمى تأثير المستكل التعميمي في مستكل الكعي ب ،التدخيف

 طلبب الجامعة.

كتكصمت الدراسة إلى أىـ النتائج  كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبع الباحث المنيج الكصفي.

 التالية5

كذلؾ عدـ كجكد اختلبؼ  ،انخفاض المستكل العاـ لمكعي بأضرار التدخيف لدل أفراد العينة

كعدـ كجكد اختلبؼ في مستكل الكعي  ،في مستكل الكعي بأضرار التدخيف باختلبؼ التخصص

 لتدخيف باختلبؼ المستكل التعميمي.بأضرار ا

 ،التدخين وعلاقتو بمستوى القمقبعنكاف " ،(2118) ،* دراسة يكسؼ مصطفى سلبمة عكض الله

 .2"وبعض سمات الشخصية للأطباء المدخنين في قطاع غزة

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ مدل تأثير التدخيف عمى مستكل القمؽ كبعض سمات الشخصية 

 كالانطكائية لدل الأطباء العامميف في المراكز الطبية في قطاع غزة. ،مثؿ العدكانية
                                                             

 ، مكة المكرمة. "الوعي بأضرار التدخين لدى طلاب كمية المعممين جامعة ام القرى"(5 2002التكيـ، خالد محمد يكسؼ ) 1
بمستوى القمق وبعض سمات الشخصية للأطباء التدخين وعلاقتو " 5(2118) مصطفى سلبمة عكض الله، يكسؼ 2

 غزة. ،الجامعة الإسلبمية، "المدخنين في قطاع غزة
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كما ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الأضرار الصحية كالاقتصادية كالاجتماعية كالنفسية 

كذلؾ مساعدة المدخنيف مف الأطباء كغيرىـ في التخفيؼ مف الآثار السمبية  ،الناجمة عف التدخيف

 .الأخرل الناجمة عف التدخيف

كتكصمت الدراسة إلىأىـ  ،كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبع الباحث المنيج الكصفي التحميمي

مف مستكل  ،(%71)النتائج التالية5 إنالأطباء المدخنيف لدييـ نسبة عالية مف القمؽ كصمت إلى 

القمؽ. كما تكصمت إلى أف ابرز سمات الشخصية لدل المدخنيف كانت الاعتمادية ثـ عدـ الثبات 

 ثـ العدكانية. ،كذلؾ النظرة السمبية ،نسبيال

التدخين لدى طالبات وطلاب الجامعة بعنكاف " ،(2119) ،دراسة امؿ "محمد عمي" الخاركؼ*

 .1"الأردنية أسبابو ومضاره وطرق علاجو

غرافية ك التعرؼ عمى الخصائص الاجتماعية كالاقتصادية كالديم ىدفت الدراسة إلى

لممدخنات كالمدخنيف. كذلؾ التعرؼ عمى الأسباب التي تدفع الطمبة كالسمككية عند التدخيف 

لمتدخيف. كالتعرؼ عمى الآثار السمبية العائدة مف التدخيف. كالتعرؼ عمى مدل كعي الطالبات 

كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبعت الباحثة المنيج  كالطلبب بالكسائؿ المتبعة في الحد مف التدخيف.

 الكصفي.

 إلى النتائج التالية5 كتكصمت الدراسة

 ،إف أىـ العكامؿ التي تدفع الإناث كالذككر إلى التدخيف ىي5 العلبقات الأسرية السيئة -

كسيكلة الحصكؿ عمى  ،كاعتبار التدخيف كسيمة مف كسائؿ دعـ الذات ،كتقميدىـ للآخريف

 التدخيف كسيمة لمترفيو عف النفس.كاعتبار  ،السجائر

                                                             
 ،"التدخين لدى طالبات وطلاب الجامعة الأردنية أسبابو ومضاره وطرق علاجو" (21195) "محمد عمي"الخاركؼ، امؿ  1

 الجامعة الأردنية.
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 قرأكا عف حملبت مكافحة التدخيف. سمعكا أك شاىدكا أكمعظـ المدخنيف كالمدخنات  -

ثمثي المدخنيف كالمدخنات أبدكا صعكبة في ترؾ التدخيف كبعضيـ حاكؿ ترؾ التدخيف كلـ  -

 ينجح لأسباب عائمية أك بسبب الإدماف. 

دراسة انتشار ظاىرة التدخين بين الطمبة الجامعيين بعنكاف " 5(2111) ،* دراسة منذر كامؿ عكدة

 .1"العراق /في مدينة الناصرية 

ىدفت الدراسة إلى تحديد مدل انتشار ظاىرة التدخيف بيف الطمبة الجامعييف في مدينة 

ة كالمعيشية عمى انتشار إلى تحديد تأثير بعض العكامؿ الاجتماعي كىدفت أيضا ،الناصرية

 التدخيف.

أىـ النتائج التالية5 إف نسبة المدخنيف بيف الطمبة الجامعييف في  ىلإالدراسة  كتكصمت

مف المدخنيف يعانكف بشكؿ أك بأخر مف مشاكؿ  (%79). كاف نسبة (%19.4)مدينة الناصرية بمغ 

لا يعي حقيقة  (%4.1)صحية مف جراء التدخيف. كذلؾ أف بعض الشباب كلك بنسب قميمة 

 يف.الأضرار البميغة لمتدخ

اتجاىات طمبة جامعة دمشق نحو منع بعنكاف " ،(2113) ،* دراسة محمد عزت عربي كاتبي

 .2"التدخين في الأماكن العامة )دراسة ميدانية عمى طمبة كميتي التربية والعموم(

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أراء طمبة الجامعة نحك منع التدخيف في الأماكف العامة 

كعادة التدخيف )ككف  ،كالسنة الدراسية ،كذلؾ كفقا لمتغير التخصص الأكاديمي ،كفقا لمتغير الجنس

 الشخص مدخف أك غير مدخف(.

                                                             
 العراؽ. ،"بين الطمبة الجامعيين في مدينة الناصريةانتشار ظاىرة التدخين " 5(2111منذر كامؿ ) عكدة، 1

اتجاىات طمبة جامعة دمشق نحو منع التدخين في الاماكن العامة )دراسة ميدانية "(5 2113كاتبي، محمد عزت عربي ) 2
 .اتحاد الجامعات العربية لمتربية كعمـ النفس، "عمى طمبة كميتي التربية والعموم(
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كتكصمت الدراسة إلى  الباحث المنيج الكصفي التحميمي. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبع

 النتائج التالية5

 لح الإناث.ميؿ الاتجاه نحك منع التدخيف في الأماكف العامة كفؽ متغير الجنس لصا -

كاديمي لصالح ميؿ الاتجاه نحك منع التدخيف في الأماكف العامة كفؽ متغير التخصص الأ

 طلبب كمية التربية.

ادة التدخيف لصالح غير ميؿ الاتجاه نحك منع التدخيف في الأماكف العامة كفؽ متغير ع -

 المدخنيف.

 ر السنة الدراسية.عدـ كجكد تفاكت في منع التدخيف في الأماكف العامة كفقا لمتغي -

دراسة  –تأثير التدخين عمى نتائج الامتحانات الجامعية * دراسة عمر محمد جبريف بعنكاف "

 .1"تجريبية

 ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل تأثير تدخيف السجائر عمى نتائج امتحانات الطلبب

 الذيف يدخنكف أثناء الامتحانات.

عمى مدل تأثير الطلبب المدخنيف عمى نتائج زملبئيـ غير المدخنيف أصلب كلكنيـ  التعرؼ

 رككف معيـ في نفس قاعة الامتحاف.يشت

كذلؾ ىؿ ىناؾ فرؽ في نتائج مف يمتنع عف التدخيف قسران عف نتائج مف يمتنع عف 

 الإناث في ظركؼ التجريب السابقة.التدخيف طكاعية. كىؿ تتبايف نتائج الذككر ك 

                                                             
 دراسة تجريبية". –"تأثير التدخين عمى نتائج الامتحانات الجامعية  5عمر محمدجبريف،  1
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كجكد علبقة مباشرة بيف تدخيف السجائر كبيف ما  كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية5

يحصؿ عميو الطلبب مف نتائج في امتحاناتيـ الجامعية حيث كاف المدخنكف مف الجنسيف باستمرار 

 ي المستكيات الدنيا مف المعدلات.ف

 ،أزمنة كقاعات الامتحاناتأما الطلبب غير المدخنيف الذيف شارككا زملبئيـ المدخنيف في 

جاءكا في المرتبة الثانية مف حيث تدني معدلاتيـ. أما الطلبب غير المدخنيف الذيف استقمكا بقاعات 

أما  جيـ في المرتبة الاكلى )الأعمى(.خالية مف التدخيف أثناء تأديتيـ لامتحاناتيـ فجاءت نتائ

سكاء قسرا أك طكاعية فجاءت نتائجيـ في الطلبب الذيف امتنعكا عف التدخيف أثناء الامتحانات 

 المرتبة العميا الثانية بعد نتائج غير المدخنيف.

التدخين وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى طمبة جامعة * دراسة مديحو محمد العزبى بعنكاف "

 .1"القاىرة

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف بعض المتغيرات المرتبطة بسمكؾ التدخيف لدل بعض 

مف ىذه المتغيرات سف البدء في تجربة التدخيف الاكلى كأسبابيا  ،مف طمبة الجامعةالمراىقيف 

 كبعض الظركؼ الأسرية المتعمقة بمعدؿ التدخيف.

كالاتجاىات نحك العلبقة  ،الكشؼ عف تأثير ضغكط الرفاؽ في مقابؿ ضغكط الكالديف

 ف كغير المدخنيف نحك التدخيف.كاتجاىات المدخني ،بالرفاؽ كالكالديف لدل المدخنيف كغير المدخنيف

 كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية5

إف البدء في التدخيف يرجع إلى تقميد الكبار كمشاعر الرجكلة كمشاعر الثقة كمجاراة  -

كؼ ضاغطة ثـ أما الطالبات فيرجع إلى تقميد الزميلبت كظر  ،الزملبء بالنسبة لمطلبب

 مشاعر الارستقراطية.

                                                             
، القاىرة "التدخين وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى طمبة جامعة القاىرة" .مديحو محمدالعزبى،   1  .الفيكـ



08 

فالشخص يدخف لكي يشعر بالانتعاش  ،التدخيف متناقض كغير كاضحإف المكقؼ مف  -

كالنشاط كىك نفسو يدخف ليشعر بالاسترخاء كاليدكء كيدخف في مكاقؼ الضيؽ كالحزف 

كذلؾ في المكاقؼ  ،كالقمؽ كالتكتر كما يدخف في مكاقؼ السركر كالفرح كالسعادة

 تسمية كالميك.كفي الجد كالعمؿ كفي ال ،الاجتماعية كفي مكاقؼ الكحدة

حيث ييدؼ المدخف إلى التقميد  ،أصدقاء مدخنيف تزداد نسبة المدخنكف لكالديف مدخنيف أك -

 كالظيكر بمظير الكبار البالغيف.

 مف أسباب التدخيف الشعكر بالاستقلبلية كالتقميد كضغكط الأصدقاء. -

 لقد اجمعت الدراسات السابقة عمى ما يمي5

يف مف عدة جكانب اىميا تحديد الاسباب كالعكامؿ المشجعة التدختناكلت الدراسات السابقة 

كالتعرؼ  لتدخيف عمى مستكل الفرد كالمجتمع،كذلؾ الكشؼ عف الاثار المترتبة عف ا ،عمى التدخيف

كقد  ،عمى المستكل العاـ لمكعي باضرار التدخيف الصحية كالاقتصادية كالاجتماعية كالنفسية

كما بينت اف مف اىـ الاسباب  التدخيف سمككان شاذان كمرفكض،بار تكصمت ىذه الدراسات الى اعت

كالعكامؿ التي تدفع الاشخاص لمتدخيف ىي العلبقات الاسرية السيئة كتقميد الاخريف كسيكلة 

كقد اتفقت ىذه الدراسات عمى  ،الحصكؿ عمى السجائر كاعتبار التدخيف كسيمة لمترفيو عف النفس

كذلؾ مساعدة المدخنيف في التخفيؼ مف  ،ج مشكمة التدخيفالتقدـ بصيغة تربكية مقترحة لعلب

كفيما يتعمؽ بيذه الدراسة عف مدينة سمفيت فقد تميزت عف ثار السمبية الناجمة عف التدخيف. الا

كقد اتفقت مع الدراسات  ي تناكلت المدينة في ىذا المكضكع،الدراسات السابقة بأنيا الاكلى الت

  ثير مف المكاضيع التي بحثتيا ىذه الدراسات.السابقة في احتكائيا عمى الك
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 الثاني الفصل

 تاريخ ظيور التدخين وانتشاره

 تعريف التدخين: 0.2

 ،بكاسطة السيجارة أك الغميكف أك غيرىا ،عممية جمب مادة الدخاف )التبغ( إلى الجسد ىك

 ك الاستنشاؽ.بطريؽ المص أك المضغ أ

كيحكم مكاد سامة  ،مف الفصيمة الباذنجانية السامة ،رى الطعـم ،كىك نبات حشيشي مخدر

 .1طران ىي النيككتيفكأشيرىا ضرران كأعظميا خ ،كثيرة

لأف الإستخداـ المزمف  ،كتعرىؼ منظمة الصحة العالمية التدخيف بأنو5 عبارة عف إدماف

 الآـ بدنية كنفسية عند التكقؼ عفكبذلؾ فإف المدخف يشعر ب ،لمنيككتيف يؤدم إلى الإعتماد عميو

 .2قسريان متمكنان مف المدخف سمككان التدخيف كيؤدم ذلؾ إلى أف يصبح التدخيف 

 ،عامؿ خطر معركؼ كيسبب الكفاة بالنسبة لمعديد مف الامراضالتدخيف بأنو5  عرىؼيك 

نسداد الشي  ،كمف المقدىر أف التدخيف ىك السبب الرئيسي لمكفاة بأمراض القمب كالاكعية الدمكية عب كا 

 .3اليكائية المزمف كسرطاف الرئة

 مف أنكاع الإدماف حيث أثبتت ىك نكع 5التدخيف مع سابقيو بأف عباس الربيعي كيتفؽ

% فقط ممف 11 فالأبحاث الطبية أف تدخيف التبغ يسبب الإدماف مثؿ جميع المكاد المخدرة إذ أ

ف أىك كسبب الإدماف  ،%85يدمف التدخيف بينما تبمغ نسبة مف  ،يشربكف الخمر يصبحكف مدمنيف

                                                             
 .4ص ، شبكة الالككة، الطبعة الثانية،البيان في اضرار الدخان (21115بف صالح ) القصير، عبدالله 1
اتجاىات طمبة جامعة دمشق نحو منع التدخين في الأماكن العامة )دراسة ميدانية (5 2113) عزت عربي كاتبي، محمد 2

 .177ص ،اتحاد الجامعات العربية لمتربية كعمـ النفس ،عمى طمبة كميتي التربية والعموم(
 -التقرير النيائي. راـ الله ،2002 ،المسح الفمسطيني لصحة الاسرة (20025) لجياز المركزم للبحصاء الفمسطينيا 3

 فمسطيف.
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لى الدـ الذم يغذم شراييف الدماغ كسرعاف ما يعتاد الدماغ إ يدخؿ النيككتيف المكجكد في السيجارة

 .1دمافكجكد النيككتيف فيتعكد كيطمبو بإستمرار كتتحكؿ العادة إلى إ كالجياز العصبي عمى

بينما يعرىؼ محمكد أبك دؼ التدخيف بأنو5 عممية إشعاؿ لمسيجارة أك الغميكف أك إمتصاص 

 .2مف الفـ أك الأنؼخراجو إالدخاف الناتج عف الاشتعاؿ ثـ 

كؿ السجائر كتككف بتنا ،كيعرىؼ يكسؼ عكض الله التدخيف بأنو5 عادة يلبزـ عمييا الإنساف

 .3عبر الفـ بكاسطة شيقو

 :اكتشاف التدخين 2.2

فيك الذم اكتشؼ العالـ الجديد  ،يعكد اكتشاؼ التدخيف إلى الرحالة كريستكفر ككلكمبكس

فكانكا ، 4الينكد الحمرككاف التبغ معركفا عند  ،حيث كاف لو الأثر الكبير في انتشار التبغ ،)أمريكا(

كما استخدـ ككسيمة  ،يستخدمكنو في الأعياد كالاحتفالات الدينية عندىـ ككسيمة للبتصاؿ بالأركاح

ا في بعض كقد ذكر ككلكمبكس كرفاقو البحارة أنيـ عندما دخمك ، 5لعلبج الآلاـ كالتغمب عمى التعب

مناطؽ أمريكا الكسطى شاىدكا السكاف الأصمييف )الينكد الحمر( يدخنكف التبغ فتظير عمييـ 

كما  ،ككانت حجتيـ أف عممية التدخيف تعتبر مصدرا للبستمتاع ككسيمة لمتسمية ،مظاىر الارتياح

كنكية ىذا الاستمتاع برائحة عمى العمؿ كمريحة للؤعصاب نتيجة  كانكا يعتقدكف أنيا مشجعة

فعمؿ ككلكمبكس عمى نقؿ نبتة التبغ معو إلى اسبانيا كتمت ، 6دخاف الذم يسبب اعتداؿ أمزجتيـال
                                                             

 .4ص، قسـ العمكـ العامة ،كمية التربية الاساسية ،جامعة بابؿ ،التأثيرات الصحية لمتدخينحسيف مغير5  باسالربيعي، ع 1
الجامعة  ،ة التدخين في المجتمع الفمسطيني وعلاجيا في ضوء التربية الاسلاميةممشك(5 1998)خميؿ ابك دؼ، محمكد  2

 .7ص ،غزة ،الاسلبمية
التدخين وعلاقتو بمستوى القمق وبعض سمات الشخصية للأطباء  (21185) مصطفى سلبمة عكض الله، يكسؼ 3

 غزة. ،الجامعة الإسلبميةرسالة ماجستير،  ،المدخنين في قطاع غزة
 ،عدد من أساليب العلاج السموكيباستخدام  –كعادة سموكية  -معالجة التدخين  (19815) محمد محمكد حماد، صبرم 4

 .1ص الجامعة الاردنية، رسالة ماجستير،
 .9ص ،خطكات لمنشر كالتكزيع ،سكريا ،دمشؽ ،التدخين آفة العصر من الألف إلى الياء(5 2119)ابك حامد، سمير  5
 .63ص ،مرجع سابق(، 2119) "محمد عمي" الخاركؼ، امؿ 6
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لنبتة كبذلؾ تككف اسبانيا أكؿ دكلة أكركبية عممت عمى زراعة كنشر ىذه ا ،زراعتيا لأكؿ مرة ىناؾ

 .1تقريبا ـ1531كذلؾ سنة 

 ،تـ نقؿ نبتة التبغ إلى فرنسا عبر سفيرىا في البرتغاؿ )جاف نيككت( ،ـ1561كفي عاـ 

 ،حيث أرسؿ التبغ عمى شكؿ مسحكؽ إلى ممكة فرنسا آنذاؾ ،كقاـ بزراعتيا في مزرعتو في فرنسا

فترة باف لمتبغ تأثير مسكف عمى انو علبج للآلاـ كميدئ للؤعصاب حيث ساد اعتقاد في تمؾ ال

نبات تسمى كأصبحت المادة السامة في ىذا ال ،عد ذلؾ خطأ ىذا الاعتقادلكف ثبت عمميا ب ،للؤلـ

 )نيككتيف( نسبة إليو.

حيث تـ تصنيع السيجارة لممرة  ،ـ نقطة تحكؿ ىامة في تاريخ التدخيف1843يعتبر عاـ 

غ مما أعطى دفعة ،الاكلى أما الدكؿ العربية فقد انتقؿ إلييا . 2تجارية ىامة نحك تسكيؽ التب

 ،منذ الأياـ الاكلى ،رغـ محاربة العمماء لو ،في القرف السابع عشر زمف الحكـ العثماني ،التدخيف

إلا أف انتشاره الكبير كاف خلبؿ . 3عمى تركيجور الشركات الغربية إلا انو انتشر بسبب إصرا

الحرب العالمية الاكلى حيث عممت الشركات المصنعة لو عمى شحف كميات كبيرة لمجنكد 

ركعة كذلؾ لمساعدة الجنكد عمى الاستمرار في ظؿ الظركؼ الإنسانية الم ،في الحربالمشاركيف 

ككاف ذلؾ نتيجة لإرتشاء تمؾ الحككمات مف قبؿ شركات كنقابات عماؿ  التي عاشكىا أثناء الحرب

 .4التبغ

كفي  ،منعطؼ كبير نحك انتشار التدخيف بيف الناس في أكركبا أكلا ،ـ1944كيمثؿ عاـ 

ما  ،كذلؾ بعد الحرب العالمية الثانية حيث تميز الجنكد الأمريكييف بالسيجار ،ع فيما بعدالعالـ اجم

كلا ننسى  ،يضاؼ إلى ذلؾ حممة الإعلبنات كالتركيج كالدعاية ليذا المنتج ،دفع الناس لتقميدىـ

                                                             
 .1ص، سابقمرجع (، 1981محمد محمكد ) حماد، صبرم 1

 .11ص ،مرجع سابق(، 2119)ابك حامد، سمير  2

 .7ص ،مرجع سابق(، 1998) خميؿ ابك دؼ، محمكد 3

 .1ص ،مرجع سابق(، 1981) محمد محمكد حماد، صبرم 4
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بعد ىزيمة النازييف في الحرب كالذيف كانكا  ،إغراؽ السكؽ الألماني بالسجائر مف قبؿ شركات التبغ

 ضد التدخيف لما لو مف أثار سمبية عمى اقتصاد البمد.

 مكونات دخان السجائر: 1.2

ضارة مادة كيميائية  ألاؼ 4مف  أكثرالدراسات كالبحكث احتكاء مادة التبغ عمى  أثبتت

 .1مادة سامة 511يستنشؽ منيا بالصحة لممدخف كغير المدخف الذم 

كي يصبح مذاؽ يتـ استخداـ بعض ىذه المكاد الكيميائية  ،عممية صناعة التبغ كأثناء

بعض المكاد  إضافةكيتـ  ،للئدمافالسيجارة سائغان بالنسبة لممدخنيف كلزيادة الخصائص المسببة 

لتساعد  إضافتياكتعتبر المكاد التي يتـ  ،يصبح مذاقو مختمؼ أك أفضؿلمتبغ كي يحترؽ بصكرة 

حيث يعمؿ احتراؽ  ،المكت في النياية إلىالتي تؤدم  الأسبابحتراؽ الجيد كاحدة مف عمى الا

 .2بأكممياالمدخف عمى تدخينيا  إجبارالسيجارة دكف تدخينيا عمى 

 5ىذه المككنات الكيميائية كمف

عند تدخيف  % مف حجـ الدخاف المتصاعد.2.5-1كيمثؿ مف  5الكربكف أكسيد أكؿ غاز .1

حيث تحتكم السيجارة عمى  ،في الجسـ الأكسجيفالكربكف مكاف  أكسيد أكؿالسيجارة يحؿ 

ساعات  8تدخيف عمبة سجائر كاحدة خلبؿ  أف إلىالخبراء  أشاركقد  ،الكربكف أكسيد أكؿ

ذلؾ مف كمية  ؿكيقم ،%15-7الكربكف بنسبة تتراكح مف  أكسيد بأكؿتشبع الدـ  إلىيؤدم 

 أكسيدكؿ فأالمكجكد في الجسـ كما يعكؽ حركة العضلبت ككظائؼ الدماغ.  الأكسجيف

 ،المكجكد في الجسـ كالضركرم لبقاء الشخص حيان  الأكسجيفالكربكف ببساطة يمتص 

                                                             
مركز المعمكمات كالبحكث في مؤسسة الممؾ  ،2113شركع دراسة ظاىرة تدخيف السجائر كالارجيمة بيف الشباب الاردنييف م 1

 .3، صالحسيف بف طلبؿ

 .46صدار الفاركؽ لمنشر كالتكزيع،  ،لا تتوقف عن التدخين حتى تقرأ ىذا الكتاب(5 2114)الدر، ىارم. كآخركف  2
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ف الشائعة لحالات الكفاة الناتجة ع الأسبابالكربكف يعد مف  أكسيد أكؿ أفكالجدير بالذكر 

 .1استنشاؽ عكادـ السيارات

ينتج عف  % مف حجـ الدخاف المتصاعد.15-5كيمثؿ مف  5الكربكف أكسيدغاز ثاني  .2

صعكبة نقؿ عمى يعمؿ  ،الممفكؼ بو السجائر كىك ضار جدان احتراؽ التبغ ككذلؾ الكرؽ 

كيييج  ،الجسـ خاصة عضمة القمب أنسجة إلىالمحمؿ بكريات الدـ الحمراء  الأكسجيف

 .2عب كالحكيصلبت اليكائيةلشالغشاء المخاطي لمفـ كالقصبات كا

ينكؿ كحمض الخميؾ يمكنيؾ كحمض الاكساليؾ كالفمطيارة5 مثؿ النمميؾ كحمض ال أحماض .3

كعمى تشنج الطرؽ اليكائية  ،القصبية الإفرازاتعمى الأحماضىذه تؤثر  كحمض البنزكيؾ.

 .3السيجارة كتسييؿ احتراقيا في الرئة كمعظميا مكاد مضافة صناعيان لتنكيو طعـ

يعزل ليا تككف داء  فعٌاؿ في ظيكر السرطاف حيث تأثيرمادة البنزكبيريف5 كىي مادة ذات  .4

 السرطاف.

الحشرات التي تياجـ التبغ عند  إبادةتستعمؿ في  ،في التبغ (%11)الزرنيخ5 كتكجد بنسبة  .5

 .4الرئتيف إلىكيدخؿ  تدخينيا أثناء السيجارةحيث ينفذ مف  ،نقعو في الكحكؿ

في  للئدمافىك المككف الفعٌاؿ المسبب ك  مف كزف التبغ. (%8)ف5 كيككف بنسبة النيككتي .6

 كالأكعيةكىك عبارة عف منبو معتدؿ لمجياز العصبي المركزم كمنبو قكم لمقمب  ،التبغ

الدمكية كزيادة ضغط الدـ كنشاط القمب كيزيد مف  الأكعيةانقباض  إلىفيك يؤدم  ،الدمكية

كالنيككتيف في صكرتو السائمة عبارة عف سـ قكم تؤدم حقنة كاحدة منو  ،الدىكف في الدـ

فالسبب الذم يجعؿ المدخنيف يستمركف في تدخيف السجائر ىك النيككتيف  ،المكت إلى
                                                             

 .21ص ،سابق مرجع(، 2114)الدر، ىارم. كآخركف  1

 .3. صمرجع سابقحسيف مغير،  الربيعي، عباس 2

 .13. صمرجع سابق (،2119)سمير  ابك حامد، 3

 .8ص اضرار التدخين وكيفية العلاج،  5ابك احمد، ندا 4
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كفي تقرير . 1العديد مف المشاكؿ إلىدم لكف دخاف السجائر ىك الذم يؤ  ،كليس الدخاف

كمية النيككتيف المكجكدة في سيجارة كاحدة  أف ،بالمممكة المتحدة للؤطباءلمكمية الممكية 

 في إبرةلو ىذه الكمية مف النيككتيف بكاسطة  أعطيتبكامؿ صحتو لك  إنسافكفيمة بقتؿ 

 .2الكريد

تمؾ المادة المزجة  كىك عبارة عف تبغ.مف كزف ال (%17-11) مثؿ مفالقطراف5 كىك جزء ي .7

كالتي يراىا المدخف تيمكٌف  ،كنخرىا كالتياب المثة الأسنافاصفرار  إلىالصفراء التي تؤدم 

 .3شد المكاد ضرران كىي مف ا ،كؿ كاضحشفمتر السيجارة ب

ساعد عمى ظيكر الخلبيا السرطانية في كي ،مف حجـ التبغ (%75)ف5 كيمثؿ النيتركجي .8

 لجسـ.ا أنسجة

كىي مادة ليا نشاط  بيا. ؾعنصر البكلكنيكـ المشع5 الذم يتركز في رئة المدخف كيفت .9

 .4بسبب السماد الفكسفاتي الذم تستخدمو مزارع التبغ إشعاعي

تسبب الشيخكخة كالكبر حيث  ،التدخيف أثناء إخراجياالاسيتالدىايد5 مادة كيميائية يتـ  .11

 .5الجمد أنسجةتؤثر عمى  لأنيايظير ذلؾ عمى الجمد 

 5أخرلمكاد كيميائية  .11

 حشرم.. الاسيتكنيتريؾ5 كىك مبيد {1}

5 الذم يؤثر عمى الكمى كالشراييف. .{2}  الكادميكـ

                                                             
 .46. صمرجع سابق (،2114)الدر، ىارم. كآخركف  1

 .41ص، مرجع سابق(، 2118مصطفى سلبمة ) عكض الله، يكسؼ 2

 .8ص ،مرجع سابق ابك احمد، ندا، 3

 .3ص ،سابقمرجع حسيف مغير،  عباس الربيعي، 4
 .47ص ،مرجع سابق(، 2114)الدر، ىارم. كآخركف  5
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 .يانيد الييدركجيفس {.3}

 {. التيكسينات.4}

 {. اكاسيد الكبريت.5}

 {. النيكؿ.6}

 .إفرازه{. الرصاص الثقيؿ الساـ5 حيث لا يستطيع الجسـ 7}

 المكاد الكيميائية سيميٌة.  أكثر{. الديككسيف5 مف 8}

 أصناف التدخين: 1.2

 .الآخريفالرجكلة كيتـ عادة بصحبة  إبرازالتدخيف النفسي الاجتماعي ككظيفتو  . 1

 نتعاش بمجرد التدخيف.التدخيف الإحساسي كالدكافع لو الشعكر بالإ . 2

شعر المدخف بالسعادة في التدخيف شيكعا حيث ي أكثرأصناؼالتدخيف الاسترخائي كىك  . 3

 كلا سيما بعد كجبة الطعاـ. سترخاءفترات الإ

 التدخيف المسكف الذم يخفؼ مف الضغط النفسي. . 4

 الفكرم كالجسماني.التدخيف المنشط الذم تراه في فترات العمؿ  . 5

كلا يككف التدخيف بيدؼ الشعكر بالسعادة كالرضا بؿ يككف ناتجاى عف دماني التدخيف الإ . 6

 حاجة الجسـ لمنيككتيف. 
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حيث يبدأ المدخف سيجارة جديدة قبؿ انتياء السيجارة القديمة  الأكتكماتيكيالتدخيف الآلي  . 7

 .1سمسمة الدخاف بإسـكيككف ذلؾ بمثابة فعؿ منعكس كىي عممية تعرؼ 

كالتدخيف السمبي5 كيدعى الدخاف السمبي بالدخاف الثانكم كىك عبارة عف  السمبي دخافال .8

مف السيجارة دكف استنشاقو كالدخاف الذم يخرجو المدخف مصدريف ىما5 الدخاف الصادر 

 .2تنشاقو كتصفيتو بمركره عبر رئتيوبعد اس

كيتعرض المحيطيف بالمدخف لمنكعيف مف الدخاف فيدعى التدخيف السمبي اك اللبإرادم 

قصد كبلب فيتعرض الناس لمدخاف السمبي في المنازؿ ككسائؿ النقؿ كالمطاعـ كاماكف العمؿ دكف 

كىك عبارة عف خميط مف المكاد المسرطنة ككذلؾ مزيج مف المركبات الكيماكية التي ، 3ذنب

 مادة مسرطنة. 51مادة سامة كحكالي  251الاؼ مادة منيا  4يستنشقيا المدخف كالتي يبمغ عددىا 

الباقية فتنطمؽ في الجك  (%85)اما  ،فقط مف الدخاف السمبي (%15)يستنشؽ المدخف  

كتككف نسبة المكاد الكيماكية المسرطنة في الدخاف السمبي اعمى مف  ،سمبيدخاف عمى شكؿ 

 للئصابةكيككف الاطفاؿ الاكثر عرضة  ،الدخاف المستنشؽ بسبب الاحتراؽ الناقص لمسيجارة

كبمقارنة الاطفاؿ  ،حيث يرتفع لدييـ تركيز الككتينيف كخاصة الاطفاؿ لكالديف مدخنيف بالأمراض

مرة بالدقيقة حسب عمرىـ بينما  61-21مف ر عرضة ايضان لانيـ يتنفسكف مع البالغيف فيـ اكث

 .4لطفؿ كمية اكبر مف الدخاف السمبيفميذا يستنشؽ ا ،مرة بالدقيقة 18-14يتنفس البالغ مف 

  

                                                             
 .14-13ص (، مرجع سابؽ.2118مصطفى سلبمة )عكض الله، يكسؼ  1
 .116-115مرجع سابؽ. ص (،2119)ابك حامد، سمير  2
 .14ص (، مرجع سابؽ.2118مصطفى سلبمة ) عكض الله، يكسؼ 3
 .118-116ص، مرجع سابق(، 2119)ابك حامد، سمير  4
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 الإنفاق عمى التدخين: 1.2

إذ يقتطع مف ميزانية الدكلة أمكالان  ،يعد تدخيف السجائر عبئان ثقيلب عمى الاقتصاد القكمي

 .1الأمراض المرتبطة بتدخيف السجائرتنفؽ في إنتاج السجائر أك كتكمفة لمعناية الطبية ب ،طائمة

لئحصاء المركزم لجياز الالأسرة الذم أجراه كاستيلبؾ  إنفاؽأظيرت نتائج مسح  حيث

دينار  83.7أف الإنفاؽ الشيرم للؤسرة الفمسطينية عمى التبغ كالسجائر بمغ  ،2111الفمسطيني لعاـ 

كبذلؾ كاف إنفاؽ  ،دينار أردني 6.4الشيرم لمفرد عمى التبغ كالسجائر الإنفاؽ في حيف بمغ  أردني.

 ،دينار أردني 5.2عمى التعميـ  عمى التبغ كالسجائر يفكؽ إنفاقو الفرد في الأراضي الفمسطينية

 دينار أردني.     2.2كالنشاطات الترفييية  ،دينار أردني 4.1كالعناية الصحية 

في الضفة الغربية عمى التبغ كالسجائر  للؤسرةبمغ الإنفاؽ الشيرم ايضان ـ 2111في عاـ ك 

ارتفاع معدؿ التدخيف  إلىكىذا يشير  ،أردني دينار 15.8مقارنة بقطاع غزة  ،أردني دينار 51.6

 الناتج عف ارتفاع مستكل الدخؿ مقارنة بقطاع غزة.الغربية في الضفة 

 ينية عمى التبغ كالسجائر قد ارتفعالفمسط الأراضيالشيرم لمفرد في  نفاؽلإا أفكنجد ىنا 

الفمسطيني عاـ  للئحصاءالذم نفذه الجياز المركزم  الأسرةكاستيلبؾ  إنفاؽمقارنة مع نتائج مسح 

كاف  الأمرككذلؾ  ،أردني دينار 5.4شيرم عمى التبغ كالسجائر الفرد ال إنفاؽحيث بمغ  ،ـ2119

 .أردني دينار 4.5عمى التعميـ  الإنفاؽعمى التبغ كالسجائر يفكؽ  الإنفاؽ

مميكف  321لفمسطينية نحك ا الأراضيفي  بمغت قيمة استيراد التبغ 2111اـ كفي ع

 451 إلىالفمسطينية لتصؿ  الأراضيفي  ،ـ2114نما ارتفعت قيمة استيراد التبغ لعاـ بي .2دكلار

 التدخيف.  أمراضكىذا الرقـ لا يشمؿ ما تنفقو كزارة الصحة عمى علبج  ،مميكف دكلار

                                                             
 .177ص ،مرجع سابق(، 2113عزت عربي ) كاتبي، محمد 1

أكؿ يكمية الكتركنية.  ،2112. إيلبؼ. في فمسطين الانفاق عمى التدخين يفوق الانفاق عمى التعميمالناصر، عناف5  2
28/12/2116. http://elaph.com/Web/Economics/2012/6/745543.html 
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محافظة جنيف ىي اقؿ  أف ،ـ2111لعاـ  الأسرةكاستيلبؾ  إنفاؽكتشير نتائج مسح 

 31.9عمى التبغ كالسجائر نحك  الإنفاؽغ عمى التدخيف حيث بم الأسرة إنفاؽالمحافظات مف حيث 

عمى التبغ كالسجائر بحكالي  إنفاقان  الأكثرفي حيف كانت محافظة راـ الله كالبيرة  ،شيريا أردنيدينار 

 شيريا.  أردنيدينار  54.1

 ،الفمسطينية الأراضيبالارتفاع في  ةحكؿ التدخيف آخذ الأرقاـ أفسكءا ىك  الأمركما يزيد 

كاف متكسط  ،مميكف دكلار 56بمغ ت تكان ،ـ2118عمى استيراد التبغ عاـ  الإنفاؽقيمة  أففنجد 

أم ما  ،أردني دينار 33.6عمى التبغ كالسجائر بمغ الفمسطينية  الأراضيفي  للؤسرالشيرم  الإنفاؽ

 42.1في الضفة الغربية عمى التبغ  الإنفاؽفي حيف بمغ  الشيرم. الإنفاؽ مف (%4.9) نسبتو

 .1أردنيدينار 

عمى التبغ  الإنفاؽكاف  ،ـ2119عاـ  إحصائياتعمى مستكل الكطف العربي كحسب  أما

كفي سكريا  ،مميكف دكلار 511مف  أكثرالعراؽ سنكيا عمى التبغ  إنفاؽفقد بمغ  جدان  كالسجائر كبيران 

عمى الكمي  الإنفاؽكاف فمصر في  أما ،يكميا مميكف ليرة سكرية 411عمى التبغ نحك  الإنفاؽبمغ 

 .2مميارات جنيو مصرم سنكيا 8التدخيف حكالي 

سعكدم عمى استيراد  ريال مميار 3.9نحك  ،ـ2114المممكة العربية السعكدية عاـ  أنفقت

 ،سعكدم ريالمميار  3.6نحك  ،ـ2113في حيف كانت قيمة استيراد التبغ كالسجائر عاـ  ،التبغ

كبمغت نسبة  .2114-2113ما بيف عامي  عمى استيراد التبغ الإنفاؽرتفاع في ا ىناؾ أففنجد 

بينما بمغت قيمة علبج مرضى  مف كلب الجنسيف. (%24)نحك  ،ـ2115المدخنيف في المممكة عاـ 

                                                             
 ككالة معان الإخبارية. .2111ارتفاع الضرائب عمى السجائر... اسئمة حكؿ الجدكل كاكجو الصرؼ؟  1
 28/12/2116 .www.maannews.net/content.aspx?id=252731 
  .28/12/2116 . الجزيرة2119 التدخيف يتراجع عالميان كيتزايد عربيان. 2

www.aljazeera.net/news/health medicine/2009/5/31. 
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المممكة العربية  إنفاؽزاد  ،ـ2116كفي عاـ . 1دكلارمميار  2.5يف في نفس العاـ حكالي التدخ

كتعطؿ  الإنتاجيةكذلؾ الحرائؽ كنقص ك  الناتجة عنو الأمراضكعلبج  السعكدية السنكم عمى التبغ

فقد  الأخرلدكؿ الخميج العربي  أما. 2سعكدم ريالمميار  18قرابة  إلىليصؿ العامميف في الدكلة 

 .3مميكف دكلار 811حكالي  2116لعاـ فييا عمى التبغ  الإنفاؽبمغ 

 ،سنكيا أردنيمميكف دينار  611عمى التبغ كالسجائر  ،ـ2115اـ ع الأردف إنفاؽكبمغ حجـ 

مميار  4 الأردفالمباشرة كغير المباشرة الناتجة عف التدخيف في  الأضرارحجـ  تفي حيف بمغ

حيث بمغت نسبة  ،الناتجة عف التدخيف الأمراضلعلبج دينار مميار  1.5منيا  ،سنكيا أردنيدينار 

 .4(%36)نحك  الأردفالمدخنيف مف كلب الجنسيف في 

كذلؾ  ترليكف دكلار إلىي تصؿ التكمفة الاقتصادية لاستيلبؾ التبغ مستكل العالمالكعمى 

 ـ.2117في عاـ  الإنتاجالصحي كالخسائر في  الإنفاؽمف حيث 

مميار دكلار سنكيا عمى شراء التبغ كعلبج  811بينما كانت تنفؽ معظـ دكؿ العالـ نحك 

 .5ـ2114مة عف التدخيف عاـ الناج الأمراض

  

                                                             
حصاءات تظير فتك آفة التدخين بصحة السعوديين وجيوبيمالسميماف، ياسيف5  1  ، الخميج اكنلبيف.2116، أرقام وا 

Alkhaleej online.net/articls/1440832827559896900 .2/1/2117 
 العربية.، 2116. سنوياً عمى التدخين ريالمميار  01السعوديون ينفقون الثنياف، فيد5  2

.www.alarabiya.net/ar/aswaq/economy/2016/3/24 28/12/2116 

Alkhaleej online.net 
 .2/1/2117. مرجع سابق .3

 
الجمعية الكطنية لمكافحة  ،2116، مميون دينار سنوياً  611الانفاق عمى شراء التبغ محمياً يصل لـ النسكر، احمد5 4

 Alrai.com/article/793627.html .2/1/2117الرأم.  التدخيف.
www.aljazeera.net  5 .28/12/2116. مرجع سابق. 
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مميار ليرة  256تبغ نحك عمى ال 2115 -2116الحككمة التركية بيف عامي  كأنفقت

2119ر عمى استيراد التبغ عاـ مميكف دكلا 51نحك  إنفاؽتـ  إيرافكفي . 1تركية
2. 

كما تكمفيا العناية الطبية  ،مميار دكلار سنكيا في صناعة السجائر 3كتنفؽ كندا حكالي 

 .3مميار دكلار 5.1مف  أكثرالصحية المترتبة عمى التدخيف  بالأضرار

لكؿ  برازيمي ريالمميكف  111حكالي  إلىبسبب التبغ  الإنتاجيةكفي البرازيؿ كصمت خسارة 

 .ـ2112عاـ ل مدخف ألؼ

 إضافيةنفقات  ،دكلار سنكيا 6111 أعماليـ أرباب الأمريكيكفؼ المدخنكف في حيف يكمٌ 

كزيادة تكاليؼ الرعاية  ،الكظيفية كارتفاع معدلات الغياب الإنتاجيةلكؿ مدخف بسبب انخفاض 

 .ـ2112في عاـ  الصحية

مميكف دكلار عمى  41تنفؽ لكنيا  ،مميكف دكلار سنكيا مف التبغ 51كتجني دكلة تنزانيا 

 .ـ2112عاـ ل عمى شراء التبغ إنفاقياعدا عف  ،السرطاف المتعمقة بالتبغ أمراض

المتعمقة  الأمراضمميكف دكلار عمى تكاليؼ علبج  52جميكرية ككريا الجنكبية  كأنفقت

 ـ.2114بالتدخيف في عاـ 

 .4مميكف نسمة في اليند 15فقر نحك  في ،ـ2115كتسبب استيلبؾ التبغ عاـ 

  

                                                             

 
 ترؾ برس.  ،2012سنكات.  10ربع مميكف ليرة تركية انفاؽ التدخيف في تركيا في 1

www.turkpress.co/node/22770 .31/12/2012. 

 www.aljazeera.net 2 .28/12/2116. مرجع سابق. 
 .177ص ،مرجع سابق(5 2113عزت عربي ) كاتبي، محمد 3
 .25، صجمعية السرطاف الامريكية، الفصؿ السادس، الطبعة الخامسة ،اطمس التبغ (21155)إريكسف، مايكؿ، كاخركف  4
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 :والدول المتقدمة التدخين في دول العالم الثالث 6.2

الصحية كالاجتماعية التي  الأخطارخطر التدخيف في دكؿ العالـ الثالث مف اعظـ  إف

كمف المثير  ،لأف كؿ يكـ يمضي يزداد عدد الذيف سيلبقكف حتفيـ نتيجة التدخيف ،يكاجييا أفعميو 

تتزايد بكضكح في  الأعدادفإف ىذه  ،انو بينما تتناقص اعداد المدخنيف في الدكؿ الغربية ،لمقمؽ حقا

 .1دكؿ العالـ الثالث

اللبتينية بنسبة  أمريكاكفي  ،(%23)بنسبة  أسيازاد عدد المدخنيف في  ،ـ1981فمنذ عاـ 

في معظـ  ،%5في حيف تراجعت معدلات التدخيف بنسبة  .(%33)بنسبة  إفريقياكفي  ،(24%)

 .2كأمريكا أكركبادكؿ 

كعممت عمى مكاجيتو بخطط قكمية  ،حيث تنبيت الدكؿ المتقدمة مبكرا لظاىرة التدخيف

الحمؿ الثقيؿ الذم  كأدركت ،نفسيا كالأسركالمؤسسات التعميمية  الإعلبـ أجيزةشاممة تشارؾ فييا 

كعمى الاستنزاؼ المادم لخزينة الدكؿ مف  ،يمقيو التدخيف عمى الصحة العامة كالفردية مف جية

حتى كصؿ  ،كلدفع المدخنيف لتركو ،الناس عنو لإبعادحتى بدأت بشف حممة كبيرة  ،أخرلجية 

كحتى المطاعـ كالمقاىي كفرض  ،العمؿ كأماكف ،العامة الأماكفمنع التدخيف في  إلى الأمر

المكاف العاـ الكحيد المسمكح بالتدخيف فيو ىك الفضاء  أصبحكبالتالي  ،ضرائب كبيرة عميو

دكؿ لتنخفض بنسبة ي ىذه الفي تراجع اعداد المدخنيف ف الإجراءاتكلقد ساىمت ىذه  ،الخارجي

 .3سنكيا (1.5%)

فرض الضرائب  إلى بالإضافة ،تيا الدكؿ المتقدمة عمى التدخيفجميع القيكد التي فرض إف

الذم جعؿ شركات التبغ العالمية تتسابؽ عمى  الأمر ،تراجع عدد المدخنيف فييا إلى أدلعمييا 

                                                             
سكىاج، تدخين لدى طلاب الثانوية العامة، دراسة لبعض متغيرات الشخصية المرتبطة بالالحافظ، ليمى عبد الحميد5  عبد 1

 .1ص مصر.

 .1صين وكيف نحمي الجيل الجديد منو. التدخ(5 1999فيمي ) مراد، عادؿ محمد 2

 .61ص ،مرجع سابق(، 2119) امؿ "محمد عمي" الخاركؼ، 3
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 ،كغياب القكانيف ،الإعلبميةمستفيدة مف التسييلبت  ،السجائر في الدكؿ النامية إنتاجشراء حقكؽ 

دكؿ  أسكاؽ إغراؽكقد نجحت تمؾ الحملبت المتكاصمة في  ،كتراخي منظمات مكافحة التدخيف

زيادة اعداد المدخنيف فييا بنسبة  إلى أدلمما  ،السجائر كأشكاؿ أنكاعالعالـ الثالث بكافة 

حيث تؤكد  ،في تمؾ الدكؿ في زيادة اعداد المدخنيف الإعلبـ إسياـ إلى بالإضافةسنكيا.  ،(2.1%)

السجائر كازدياد اعداد المدخنيف  إعلبناتكجكد علبقة ايجابية بيف  ،دراسة لكزارة الصحة البريطانية

حيث تقؿ فييا معدلات استيلبؾ التبغ  الإعلبناتكالعكس صحيح في الدكؿ التي تمنع مثؿ ىذه 

 بدرجة ممحكظة.

ككانت ىناؾ  ،ترليكف سيجارة 5.8بمغ عدد السجائر المدخنة في العالـ  ،ـ2114كفي عاـ 

دكؿ مف حيث استيلبؾ  11 أعمىدكؿ مرتفعة الدخؿ كمتكسطة الدخؿ كمنخفضة الدخؿ مف ضمف 

كجاءت  ،ترليكف سيجارة 2.5ة لمسجائر بحكالي كفكانت الصيف في صدارة الدكؿ المستيم ،السجائر

 ،كتركيا ،كاليند ،كألمانيا ،كالياباف ،كاندكنيسيا ،مف ثـ الكلايات المتحدةركسيا في المرتبة الثانية ك 

 .في المراتب التالية كفيتناـ ،الجنكبيةكككريا 

مميكف شخص كيشكمكف  821اكبر حكالي  أكعاـ  15ف في سف يبمغ عدد الرجاؿ المدخنك 

انخفض المعدؿ العالمي لانتشار  الأخيرةالثلبثيف كفي السنكات  ،ـ2113عاـ لثمث الرجاؿ في العالـ 

كبالرغـ مف ذلؾ فإف الاتجاه في انتشار التدخيف بيف الرجاؿ  ،(%15)التدخيف بيف الرجاؿ تقريبا 

زيادة بمقدار  إلىفي كندا  (%24)فمف انخفاض بمقدار  ،يتفاكت بشكؿ كبير بيف بمداف العالـ

2113-1981في كازخستاف بيف عامي  (16%)
1. 

في تدخيف الذككر ىي بمداف مرتفعة  الأكبراغمب البمداف ذات الانخفاضات  أفكبالرغـ مف 

متكسطة  إلىفي بمداف منخفضة  أيضاحد كبير  إلىانتشار التدخيف قد انخفض  أف إلا ،الدخؿ

انخفاضات ضئيمة  أنجزتقد  متكسطة الدخؿ إلىمنخفضة  الأخرلداف لكف العديد مف البم ،الدخؿ

                                                             
 .33ص ،مرجع سابق (،2115إريكسف، مايكؿ، كاخركف ) 1
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كشرؽ  أسياشيدت زيادة في انتشار التدخيف لدييا حيث تقع معظـ تمؾ البمداف في جنكب ككسط  أك

فريقيا أكركبا مميكف مدخف مف الذككر كما تحتؿ  51مف  أكثرفمثاؿ عمييا اندكنيسيا لدييا  ،كا 

لدل الصيف ثمث المدخنيف الذككر  أفكنجد  ،المركز الثالث عالميا في عدد المدخنيف مف الذككر

 في العالـ.

ىـ مف الفئة  مف الذككر يكميان  أكثر أكملبييف مدخف  11الدكؿ التي لدييا  معظـ أف نجدك 

كما ىك  ،متكسطة الدخؿ أكىي مف الدكؿ منخفضة  ،ـ2113اكبر لعاـ  أكعاـ  15 العمرية

 .(1) مكضح في الجدكؿ

 فأكثر عام 01 من الفئة العمرية من الذكور أكثر أوملايين مدخن  01دول لدييا  :(0) جدول

 النسبة % الدول
 19.1 الصيف .1
 18.9 ركسيا. 2
 14.9 الياباف .3
 13.3 تركيا. 5
 8.1 اليند. 8
 6.6 الكلايات المتحدة. 9

 5.9 البرازيؿ. 11

 .12صم. 2101 ،الفصل التاسع ،الطبعة الخامسة ،السرطان الأمريكيةجمعية  ،أطمس التبغ المصدر:

تدخف يكف امرأة بالغة مم 176مف  أكثر ،ـ2113كبمغت اعداد المدخنات في العالـ لعاـ 

مف الفئة  مدخنات بشكؿ يكمي إناث أكثر أكملبييف  3ىناؾ بمداف فييا  أفنجد ك  ،بشكؿ يكمي

 .(2) كما ىك مكضح في الجدكؿ ،ـ2113اكبر لعاـ  أكعاـ  15 العمرية
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  فأكثرعام  01من الفئة العمرية مدخنات  إناث أكثر أوملايين  1دول لدييا  (:2جدول )

 النسبة % الدول
 6.8 ركسيا

 5.4 كلايات المتحدةال
 4.9 تركيا

 4.3 الياباف
 4.1 البرازيؿ
 1 اليند

 1.9 الصيف
 11صم. 2101الطبعة الخامسة.  ،الفصل العاشر ،السرطان الأمريكية أطمس التبغ. جمعيةلمصدر: ا

 ،يعاني سكانيا مف نقص التغذية ،ـ2112أف الدكؿ الأعمى في زراعة التبغ لعاـ  كنجد

 (.3) لفقيرة كما ىك مكضح في الجدكؿكىي معظميا مف الدكؿ ا

 بغ وتعاني من نقص التغذيةدول تزرع الت :(1جدول )

 نقص التغذية % التبغ )طن( إنتاج الدول
 27 41.611 لاكس 
 16 48.175 الفمبيف

 37 54.451 مكزمبيؽ
 43 61.511 زامبيا

 31 81.111 ككريا الشمالية
 16 85.419 بنغلبديش
 17 98.111 باكستاف
 31 115.111 زيمبابكم

 33 121.111 تنزانيا
 21 121.511 ملبكم
 17 875.111 اليند

 11 3.211.581 الصيف
 .16صم. 2102الطبعة الخامسة.  ،الفصل الخامس عشر ،السرطان الأمريكية أطمس التبغ. جمعيةالمصدر: 
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تـ  ،ـ2112ففي عاـ  ،مف بمداف العالـ الأقؿبمد عمى  124التبغ في  أكراؽيتـ زراعة 

 الأراضيمف  2كـ 43111التبغ عمى حكالي  أكراؽمف  مميكف طف 7.5زراعة ما يقرب مف 

 كىي مساحة اكبر مف مساحة سكيسرا. ،الزراعية

التبغ التي تـ  أكراؽمميكف طف مف  3.2التبغ في العالـ مع  إنتاجتعتبر الصيف رائدة ك 

 ـ.2112زراعتيا عاـ 

 أراضييامنخفضة الدخؿ التي تستخدـ مساحة معينة مف الالدكؿ  ،(4) كيكضح الجدكؿ

قص الذم نلسد ال الأساسيةلزراعة التبغ بدلا مف استغلبليا في زراعة المحاصيؿ  ،الصالحة لمزراعة

 .ـ2112لعاـ  التغذيةتعاني منو في 

 الصالحة لمزراعة  الأراضي المزروعة بالتبغ من مساحة الأراضينسبة  (:1جدول )

 المزروعة بالتبغ % الأراضي الدول
 7.5 لبناف 
 4.8 مقدكنيا
 4.5 ملبكم

 2.3 ككريا الشمالية
 2.3 زيمبابكم

 1.7 زامبيا
 1.5 تنزانيا
 1.3 الأردف
 1.3 الصيف

 1.3 مكزمبيؽ

 .16صم. 2102 الطبعة الخامسة، ،الفصل الخامس عشر ،السرطان الأمريكية جمعية ،أطمس التبغالمصدر:

كشيدت  ،كمتكسطة الدخؿتفعة الدخؿ لمبمداف منخفضة كتحكلت زراعة التبغ مف البمداف مر 

 يزرعكف التبغ. أصبحكاا إفريقيبمد  21مف  أكثر أفحيث  ،زيادة ىائمة في زراعة التبغ إفريقيا
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 الفصل الثالث
 حسب ظاىرة التدخين خصائص ارباب الاسر

 الخصائص الديموغرافية: 0.1

تركيبيـ العمرم  دراسة لارباب الاسر عمىغرافية ك الخصائص الديماقتصرت دراسة 

لأف ىذيف التركيبيف يعداف مف اكثر الخصائص الديمكغرافية تأثيران في نسبة المدخنيف مف  كالنكعي،

كقبؿ الشركع في دراسة تكزيع  ،كربما كاف ليما تأثير عمى عدد افراد الاسرة المدخنيف ،ارباب الاسر

حسب ككنيـ  يتكجب معرفة تكزيعيـ ،الجنس كالعمرارباب الاسر كحالتيـ مف التدخيف حسب 

 ( يبيف ىذا التكزيع.5كالجدكؿ ) ،ف اـ غير مدخنيفمدخني

 حسب ممارستيم لمتدخين ارباب الاسر توزيع :(1جدول )

 %النسبة  التدخين حالة
 41.3 مدخف 

 59.7 غير مدخف
 111 المجمكع

 .2102المصدر: عينة المسح الميداني 

رباب الاسر ( اف نسبة ا5يشير الجدكؿ ) عمى السؤاؿ الاكؿ مف اسئمة الدراسة كللئجابة

كربما تعتبر ىذه النسبة مؤشران عمى  ،مى مف نسبة ارباب الاسر المدخنيفكانت اع غير المدخنيف

 كمع ىذا فأف نسبة المدخنيف عالية جدان. ،تكجو ارباب الاسر نحك الابتعاد عف التدخيف

 الجنس:العمر و  ارباب الاسر حسبالتدخين لدى  2.1

مكا الغالبية العظمى شكف نسبة الذككر أ( 6جدكؿ )الكاردة في عينة الدراسة بيانات  اظيرت

مع شرقي مسمـ لا يحبذ كىي نسب متكقعة في مجت ،النسبة المتبقيةناث الإ تشكمك  ،مف المدخنيف

 نثى. التدخيف للؤ



39 

 حسب الجنس والعمر  ارباب الاسرتوزيع  :(6جدول )

حالة 
 الجنس التدخين

 العمر
 النسبة

 فاكثر 51 41-49 31-39 21-29

 مدخف
 97.3 19.2 13.7 31.1 34.3 % ذكر
 2.7 1 1 2.2 1 % انثى

 111 19.2 13.7 32.9 34.3 % مجمكعال

 غير  مدخف
 96.3 22.2 34.3 17.6 22.2 % ذكر
 3.7 1.9 1 1.9 1.9 % انثى

 111 23.2 34.3 19.5 23.2 % مجمكعال
 .2102المصدر: عينة المسح الميداني 

النسبة الاكبر لارباب الاسر المدخنيف  كانت مف اسئمة الدراسة عمى السؤاؿ الثاني كللئجابة 

بالمرتبة سنة(  39-31الفئة العمرية ) تياكتم ،سنة( 29-21) فئة العمر لمفئة العمرية الكاقعة في

 49-41بينما كانت النسبة الاكبر لارباب الاسر غير المدخنيف كاقعة في الفئة العمرية ) ،الثانية

كىذا يعني اف ىناؾ علبقة بيف العمر كظاىرة التدخيف حيث تككف النسبة مرتفعة لمفئة سنة( 

عديدة  لأسبابكيعكد ذلؾ  ،سنة( حسب الدراسة كتنخفض النسبة بعد ىذه الفترة 39-21العمرية )

الامر الذم  ،زىيدة بأسعارانتشار السجائر بشكؿ كبير في السكؽ الفمسطيني كبعضيا  ،اىميا

يؤدم الى ارتفاع نسب المدخنيف خاصة في الفئات العمرية الشابة حيث تككف ىذه الفئات العمرية 

مندرجة في سكؽ العمؿ الامر الذم يعمؿ عمى تحسيف الكضع الاقتصادم ليا مما يؤدم الى زيادة 

كلابد لنا الا نيمؿ غياب الرقابة عمى المحلبت التجارية التي تزيد مف نسب  ،عمى التدخيف الاقباؿ

كىـ كذلؾ الفئة  ،التدخيف مف خلبؿ بيعيا السجائر لصغار السف فيـ الفئة الاكثر عرضة لمتدخيف

 .المقبمة عمى اف يككنكا ارباب اسر في المستقبؿ القريب
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 الحالة الزواجية: التدخين لدى ارباب الاسر حسب 1.1

باب الاسر المدخنيف ار نسبة ( اف 7جدكؿ )الكاردة في عينة الدراسة بيانات تشير 

يظير ك  ،قميمة الاسر المدخنيف غير المتزكجيفارباب  نسبة تكانفيما  ،كانت عالية جدان  المتزكجيف

 (75مف خلبؿ الجدكؿ )ذلؾ 

 الحالة الزواجية الاسر حسب حالة التدخين و  التوزيع النسبي لارباب :(2جدول )

 المجمكع % الحالة الزكاجية حالة التدخيف

  متزكج %  اعزب %     
 111 93.1 6.9 فمدخني

 111 94.4 4.6 غير مدخنيف

 .2102المصدر: عينة المسح الميداني 

 ،مف اجمالي غير المدخنيف ر غير المدخنيف المتزكجيف مرتفعةنسبة ارباب الاس ككانت

كجكد عدـ كىذا يدؿ عمى  ،ر المدخنيف كغير المتزكجيف قميمة جدان نسبة ارباب الاسر غيكانت  بينما

ف بشكؿ كبير في يحيث ينتشر ارباب الاسر المتزكج كالحالة الزكاجية، علبقة بيف ممارسة التدخيف

مف خلبؿ الدراسة حيث لـ يظير  ،مميفرباب الاسر العزاب اك المطمقيف اك المر فمسطيف مقارنة بأ

غير متزكجيف اك مطمقيف اك كذلؾ بسبب قمة كجكد ارباب اسر  ،سابقة الذكرمفئات أم نسبة ل

 . مرمميف في منطقة الدراسة

 :ليم المستوى التعميمي حسب التدخين لدى ارباب الاسر 1.1

ارباب الاسر المدخنيف  نسبة( اف 8) جدكؿ الكاردة فيعينة الدراسة بيانات  يتضح مف

 ىي النسبة الاقؿ مف المدخنيف. مؤىؿ دبمكـ الذيف يحممكف 

 .عمىألدييـ مؤىؿ بكالكريكس ف الذيفسر الارباب لا المدخنيف كانت الاعمى مف اما النسبة     
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 يمالمستوى التعميمي ل حسب ارباب الاسرتوزيع  :(1جدول )

اقؿ مف  حالة التدخيف 
 ثانكم

 دبمكـ ثانكم
 متكسط

بكالكريكس 
 فأعمى

 المجمكع

  النسبة %            
 111 54.8 5.5 31.5 8.2 فمدخني

 111 39.8 4.6 39.8 15.7 غير مدخنيف

 .2102المصدر: عينة البحث الميداني 

في حيف كانت النسبة الدنيا مف ارباب الاسر غير المدخنيف لمف يحممكف مؤىؿ تعميمي 

كالنسبة العميا كانت متساكية بيف ارباب الاسر الذيف لدييـ مؤىؿ تعميمي ثانكم  ،مكـ متكسطدب

كىذا يدؿ عمى عدـ كجكد علبقة بيف المستكل التعميمي لارباب  ،عمىكمؤىؿ تعميمي بكالكريكس فا

كذلؾ الامر  ،حيث اف التدخيف ظاىرة منتشرة بيف كافة اطياؼ الشعب ،الاسر كممارسة التدخيف

قمة تكجو ارباب الاسر نحك الحصكؿ عمى مؤىؿ دبمكـ متكسط مقارنة بدراسة  ىك دليؿ عمى

الامر الذم  كذلؾ لما لدراسة البكالكريكس مف افاؽ اكسع كمجالات كظيفية عديدة ،البكالكريكس

 . الثانكية مثؿ التدخيف ما يسيـ في تكجييـ نحك الامكريؤدم الى زيادة الدخؿ لدل ارباب الاسر م

كذلؾ يعكد الى النسبة  ،في الدراسة مؤىؿ تعميمي امي اك ممـ ( عدـ كجكد8ؿ )كيتضح مف جدك 

كخاصة  تكجو الذككر كالاناث نحك التعميـ بسبب القميمة مف الامية بيف افراد المجتمع الفمسطيني

     .المرحمة الجامعية

 حسب المستوى التعميمي لمزوجة: التدخين لدى ارباب الاسر 1.1

ف كانت لأكلئؾ نسبة لارباب الاسر المدخنيف اعمى ( ا9جدكؿ )الكاردة في بيانات التظير 

 .ىك بكالكريكس الذيف المستكل التعميمي لزكجاتيـ
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 حسب المستوى التعميمي لمزوجة نلارباب الاسر المدخنوالنسبي توزيع ال :(1جدول )

اقؿ مف  ممـ امي حالة التدخيف 
 ثانكم

دبمكـ  ثانكم
 متكسط

بكالكريكس  بكالكريكس 
 فأعمى

 المجمكع

 النسبة %
 111 5.5 53.4 2.7 23.3 15.1 1 1 فمدخني

 111 1.8 46.3 1 24.1 25.9 1 1.8 غير مدخنيف

 .2102المصدر: عينة المسح الميداني 

متساكية مع  كانت نسبة الزكجات الامياتفقد  المدخنيفغير فيما يخص ارباب الاسر اما       

ككانت الزكجات الاميات مف ذكم كبار  ،نسبة الزكجات الحاصلبت عمى مؤىؿ بكالكريكس فاعمى

في حيف كانت النسبة الاعمى ىي  ،السف المكاتي لـ يسبؽ ليف الذىاب الى المدرسة اك غيرىا

كىذا ايضا دليؿ عمى تكجو ابناء الشعب الفمسطيني  ،كالكريكسلمزكجات الحاصلبت عمى مؤىؿ ب

نحك التعميـ حيث كانت نسب المستكل التعميمي لزكجات المدخنيف كغير المدخنيف تشير الى 

الامر الذم يؤدم ايضا  ،الاىتماـ بالتعميـ كىك ما اعطى الحصكؿ عمى البكالكريكس النسبة الاعمى

لارباب ىذه الاسر كافرادىا في الحصكؿ عمى الى زيادة الدخؿ لدل ىذه الاسر مما يسمح 

 .الكماليات كمنيا التدخيف

 حسب حجم الاسرة: التدخين لدى ارباب الاسر 6.1

كذلؾ معرفة  ،لدراسة حجـ الاسرة اىمية كبيرة في تقدير العبء الذم يتحممو رب الاسرة

 تمع. كىي عنصر ىاـ حيث تعكس مستكيات الخصكبة السكانية في المج ،نسبة الاعالة

( فيما يخص ارباب الاسر 11جدكؿ )بيانات عينة الدراسة الكاردة في يلبحظ مف 

 ،كانت الاعمى افراد 4-2مف ىـ ارباب اسر لاسر يتراكح عدد افراد الكاحدة منيا  يف5 افنالمدخ

 8كبالمقابؿ كانت اصغر نسبة لارباب الاسر المدخنيف لاسر يزيد عدد افراد كؿ كاحدة منيا عف 

افراد( قد احتمت المرتبة العميا كذلؾ لاف معظـ الاشخاص  4-2كبيذا نجد اف الفئة ) ،افراد
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عمى زكاجيـ الا سنكات قميمة مما اعطى ىذه  صغيرة كلـ يمضً ال الفئة العمرية مذك مف لمبحكثيف ا

 ةكىذا يعني كجكد علبقة بيف التدخيف كحجـ الاسرة الصغير  ،الفئة النسبة الاكبر مف بيف الفئات

عدـ تحمؿ ارباب الاسر المدخنيف اعباء كتكاليؼ كثيرة نتيجة صغر حجـ الاسرة  كذلؾ يعكد الى

 . مما يؤدم الى ميميـ نحك التدخيف

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير حجم الاسرة :(01جدول )

 فيغير مدخن مدخنكف
عدد افراد 
اكثر  7-5 4-2 الاسرة

اكثر  7-5 4-2 المجمكع 8مف 
 المجمكع 8مف 

 %111 12   53.7 34.3 %111 11 37 52.1 % النسبة

 .2102المصدر: عينة البحث الميداني 

الارباب الذيف لأكلئؾ  نسبةاعمى  فقد كانت ،ارباب الاسر غير المدخنيفاما فيما يخص 

اف حيث الكبيرة كجكد علبقة بيف التدخيف كحجـ الاسرة كىذا يعني  افراد( 7-5يتراكح حجـ اسرىـ )

الاحجاـ الصغيرة مما يؤدم  اتلذم يتحممو ارباب ىذه الاسر كبير مقارنة بارباب الاسر ذاالعبء 

 .تمبية متطمبات البيت ـحتى يتسنى لي الى نفكرىـ مف التدخيف اك تركو بسبب ىذه الاعباء

 جامعة المكصؿ فنجد اف حجـ الاسرة لاربابالمدخنات في طالبات محجـ الاسر لكبالمقارنة مع 

لتمؾ لفئة حجـ الاسرة النسبة العميا فيما كانت  ،افراد 4-2ترتفع عند الفئة الاسر في منطقة الدراسة 

فكبر حجـ الاسرة كتدخيف الاناث دليؿ عمى ارتفاع مستكل  1،%44افراد بنسبة  6-5الطالبات 

       المعيشة.

افراد( المرتبة الدنيا كذلؾ لانخفاض نسبة المبحكثيف مف كبار  8كاحتمت الفئة )اكثر مف 

كف بيكت اىالييف كذلؾ بسبب الزكاج المبكر لمعظـ افراد الاسرة خاصة الاناث المكاتي يتر  ،السف
                                                             

دراسة احصائية عن ابعاد الظاىرة  ،مبررات ظاىرة التدخين بين طالبات جامعة الموصلابي سعيد. كاخركف5  ،الديكىجي 1
 .243جامعة المكصؿ. ص ،. كمية الادراة كالاقتصادوعوامميا
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 بناء اسرة جديدة صغيرة الحجـ الامر الذم يؤدم لارتفاع نسب الفئات )اقؿ مففي اعمار مبكرة ك 

 افراد(. 8

 :خصائص المسكنحسب  التدخين لدى ارباب الاسر 2.1

 ،تـ التطرؽ في ىذه الدراسة لبعض مف خصائص المسكف كالمتعمقة بممكية المسكف كمساحتو     

 .مى نسبة المدخنيف مف ارباب الاسرعمى اعتبار اف اختلبؼ بيانات ىذه الخصائص قد تؤثر ع

حيث يعمؿ رب  ،جميعيا للؤسرةكممكية المسكف تعني اف يككف المسكف ممكان لاحد افراد الاسرة اك 

كذلؾ حتى  ،الاسرة جاىدان لمعيش في مسكف يممكو لمتخمص مف الاعباء المترتبة مف اجرة المسكف

 يككف لو كامؿ الحؽ بالتصرؼ في المسكف الذم يريد اف يسكنو.

ارباب الاسر الذيف  نسبة( فيما يتعمؽ بالمدخنيف5 اف 11جدكؿ )تشير البيانات الكاردة في ك 

 سكف. مف لميالمستأجر  نسبةمقارنة ب ،كبيرة سكفميممككف ال

 ممكية المسكن ومساحتو توزيع عينة الدراسة حسب :(00)جدول 

 المتغير
 مساحة السكن

 النسبة
 151اكثر مف  151-111 111اقؿ مف 

 مدخف
 98.7 15.1 79.5 4.1 % ممؾ
 1.3 1 1.3 1 % ايجار

 111 15.1 81.8 4.1 % لمجمكعا

 مدخفغير 
 96.3 6.5 87.9 1.9 % ممؾ

 3.7 1 3.7 1 % ايجار
 111 6.5 91.6 1.9 % مجمكعال

 .2102المصدر: عينة البحث الميداني 

التي  ةنستطيع التعرؼ عمى الاكضاع الاقتصادي فإنناسكف ماما فيما يتعمؽ بمساحة ال

الذيف يسكنكف في نسبة  نتفكا ،يعيشيا سكاف منطقة الدراسة مف خلبؿ دراسة مساحة المسكف
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 151-111) والذيف يسكنكف في منزؿ مساحت نسبةكانت ك  ،قميمة (2ـ 111)اقؿ مف  ومنزؿ مساحت

 .متكسطة (2ـ151)مف يسكنكف في منزؿ تزيد مساحتو عف  نسبة كانتبينما  ،كبيرة جدان ( 2ـ

مدخنيف كالذيف يممككف ( اف نسبة ارباب الاسر غير ال11ايضا مف جدكؿ ) كيتضح

اما فيما يتعمؽ بمساحة المسكف فكانت  ،مقارنة بنسبة المستأجريف لممسكف ،كانت كبيرة المسكف

في  نسبة الذيف يسكنكفكانت ك  ،( قميمة2ـ111كنكف في منزؿ مساحتو اقؿ مف )نسبة الذيف يس

 .( كبيرة2ـ151-111منزؿ مساحتو )

ف كغير المدخنيف ييرل الباحث باف ارتفاع نسبة ممكية المسكف لارباب الاسر المدخنك  

الامر الذم يسيؿ عممية بناء المساكف بممكية  ،يعكد الى كجكد الاراضي المممككة لغالبية سكانيا

ر المساكف كذلؾ نتيجة قمة ممكية كىذا عكس المدف الكبيرة حيث ترتفع فييا ظاىرة تأجي ،خاصة

 الاراضي داخؿ المدف كذلؾ ارتفاع اسعار الاراضي فييا.

كذلؾ الامر بالنسبة لارتفاع نسبة مساحة المسكف حيث يككف ىناؾ تكجو لبناء المساكف 

الكاسعة كذلؾ لاف مالؾ المسكف ىك نفسو مالؾ الارض فيككف لو كامؿ التصرؼ بشكؿ البناء 

عدـ كجكد  كىذا يعني سبب الاكضاع الاقتصادية الجيدة لسكاف منطقة الدراسة.  كذلؾ ب ،كمساحتو

سر لدخؿ الجيد لارباب الافا ،مساحة المسكف ارتفاع نسبة علبقة بيف التدخيف كممكية المسكف اك

كبالمقارنة مع المساكف المممككة  .ادل الى ارتفاع نسبة المساكف المممككةالمدخنيف كغير المدخنيف 

% كىذا 87.5لارباب طلبب الجامعة الاردنية المدخنيف فقد كانت عالية ايضا بنسبة تصؿ الى 

      لرب الاسرة. يعكد الى الاسباب سابقة الذكر حكؿ اىمية امتلبؾ المسكف
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 الرابع الفصل

 التركيب الاقتصادي والحالة الصحية لارباب الاسر حسب ظاىرة التدخين

 5التركيب الاقتصادي لارباب الاسر

اك معو اف يزداد التدخيف  افإم ،عمى ممارسة التدخيف مزدكج تأثيرلمتركيب الاقتصادم         

لكنو قد يككف سببان للبحساس بالقير كمف ثـ  ،فقد يككف انخفاض الدخؿ سببان لعدـ التدخيف ،يقؿ

    المجكء اليو ككسيمة لتخفيؼ حالة القمؽ بسبب عدـ القدرة المادية.

 :الة العمميةحسب الح التدخين لدى ارباب الاسر 0.1

 التيـ العمميةالذيف ح نسبةاف  ف5يفيما يتعمؽ بارباب الاسر المدخن (12جدكؿ )يلبحظ مف 

 .العمؿ مىقادريف عالغير  نسبةك  ،المكتفيف بالعمؿ نسبةمقارنة ب ،كانت كبيرة يعممكف

 الحالة العممية بتوزيع عينة الدراسة حس :(02جدول )

 المجمكع% غير قادر عمى العمؿ% %مكتفي %عاطؿ عف العمؿ يعمؿ% حالة التدخيف
 111 1.4 2.7 1 95.9 فمدخني

 111 1.9 1.9 2.8 95.4 غير مدخنيف

 .2102البحث الميداني  المصدر: عينة

( اف فئة العامميف تحتؿ 12اما فيما يتعمؽ بارباب الاسر غير المدخنيف فيتضح مف جدكؿ )

ادر عمى العمؿ( مكتفي كغير قمف فئات العمؿ كانت مشتركة بيف  كاف الفئة الدنيا ،ة العمياالمرتب

 . حيث بمغت نسبتيما

ف كارباب الاسر غير المدخنيف كاف نيالعامميف مف ارباب الاسر المدخ ارتفاع نسبة اف

كانما  ،)صغار السف( اك الطلبب نتيجة لعدـ دخكؿ الفئة العمرية مف ىـ دكف سف العمؿ في البحث

عدـ دخكؿ الاناث اف كذلؾ  ،الذيف ىـ مف فئة العمر النشطة اقتصاديااقتصرت عمى ارباب الاسر 
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ارباب  شتمؿ الدراسة عمىحيث ت ،الاسر العامميفادل الى ارتفاع نسبة ارباب بشكؿ كبير بالدراسة 

كتشير الدراسة الى  كالذيف عادة ما يككنكف مف الذككر فيـ الفئة العاممة في المجتمع.فقط الاسر 

فنجد اف ىناؾ ارتفاع في نسب المدخنيف كغير  ،عدـ كجكد علبقة بيف التدخيف كالحالة العممية

الى الحالة الاقتصادية  ارباب الاسر يعكد تدخيفكبذلؾ  ،المدخنيف الذيف حالتيـ العممية يعممكف

   .كنياالجيدة التي يعيش

 :للأسرةحسب الدخل الشيري  التدخين لدى ارباب الاسر 2.1

حيث يتأثر  ،عند دراسة النكاحي الاقتصادية لمسكاف فإف اىـ ما يتـ دراستو ىك الدخؿ

الى تأثره  بالإضافة ،الدخؿ بنكع الميف التي يتـ ممارستيا في المجتمع كطبيعة النشاط الاقتصادم

 الاسرة بالرفاىية. كالدخؿ الجيد يعني تمتع ،السياسية بالأكضاع

ف الذيف يالمدخننسبة  ف5 افي( فيما يتعمؽ بالمدخن13) تشير البيانات الكاردة في جدكؿ

-2111) الشيرم الذيف دخميـت نسبة كانك  ،كانت قميمة شيكؿ( 1111)اقؿ مف م خميـ الشير د

مذيف لف ىي يبة الاكبر مف ارباب الاسر المدخناف النس يلبحظلكف  ،قميمة ايضان ( شيكؿ 2999

 .(شيكؿ فأكثر 4111كيمييا فئة الذيف دخميـ ) ،شيكؿ( 3999-3111متكسط دخميـ )

 للأسرةتوزيع عينة الدراسة حسب متغير الدخل الشيري  :(01جدول )

اقؿ مف  حالة التدخيف  
 شيكؿ 1111
% 

1111 -1999 
 شيكؿ
% 

2111-2999 
 شيكؿ%

3111-
3999 
 شيكؿ%

شيكؿ  4111
 فأكثر%

 المجمكع

 111 37 56.2 4.1 1 2.7 فمدخني
 111 44.4 43.5 9.3 2.8 1 غير مدخنيف

 .2102البحث الميداني  المصدر: عينة

كفيما يخص الدخؿ الشيرم لارباب الاسر غير المدخنيف فكانت النسبة الدنيا )لمفئة اقؿ  

 4111في حيف كانت النسبة العميا لمفئة ) ،شيكؿ( 1999-1111يا الفئة )تمت ،شيكؿ( 1111مف 
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 ،كذلؾ لأف الدراسة اشتممت عمى عدد كبير مف المكظفيف مف ذكم الدخؿ الجيد ،شيكؿ فأكثر(

كذلؾ اشتممت عمى عدد مف المينييف كاصحاب الحرؼ الذيف يعممكف في الصناعات التي تحتاج 

الامر الذم  ،كذلؾ لعدـ قدرة أم شخص عمى العمؿ فييا ،الى خبرات كىي ذات دخؿ شيرم ممتاز

اف الدخؿ لا يؤثر في ككف الشخص مدخنان اـ غير كىذا يعني  ،مييايؤدم الى زيادة الطمب ع

 .       كانما يعكد تدخيف الشخص الى مدل قناعتو بيذه الفكرة ،مدخف

 :تيم في العملحسب حال التدخين لدى ارباب الاسر 1.1

( فيما 14تشير البيانات الكاردة في جدكؿ )مف اسئمة الدراسة كللبجابة عمى السؤاؿ الثالث 

 ،عمياالنسبة ال كانت باجر نقدم كفيعمم الذيف نسبة ارباب الاسر 5 اففيدخنميتعمؽ بارباب الاسر ال

 .النسبة الدنيا مف بيف المتغيراتىي  كلا يستخدـ احدان  ومف يعمؿ لحساب نسبة كانتبينما 

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير طبيعة عمل رب الاسرة :(01جدول )

صاحب  حالة التدخيف  
 العمؿ كمديره

يعمؿ بأجر 
 نقدم 

يعمؿ لدل 
ذكيو دكف 
 اجر نقدم

يعمؿ لدل 
الغير دكف 
 اجر نقدم

يعمؿ لحسابو 
كلا يستخدـ 

 احدان 

 المجمكع

 111 1.4 2.7 1 72.6  23.3 فمدخني
 111 3.8 2.8 1.9 81.6 12 غير مدخنيف

       .2102المصدر: عينة البحث الميداني 

الاسر غير المدخنيف فقد كانت النسبة الدنيا فييا مف الناحية العممية  اما ما يتعمؽ بارباب

كىذا  ،امميف باجر نقدملفئة الع النسبة العميافيما كانت  ،ذكيو دكف اجر نقدم ىي لمفئة يعمؿ لدل

فيككف مجبر عمى الحصكؿ عمى قكت  لأسرتويعكد الى اف رب الاسرة ىك المعيؿ الاكؿ كالحقيقي 

 يكمو حتى يستطيع اعالة اسرتو كتمبية حاجاتيا.

عدـ كجكد عاطميف عف العمؿ )قادر عمى العمؿ كيبحث عنو(  كيتضح مف خلبؿ الدراسة

كذلؾ كا مضطريف لمبحث عف العمؿ فيككن لأسرىـف لاف معظـ ارباب الاسر ىـ المعيمي كذلؾ
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ف معظـ ارباب الاسر قد انيكا تعميميـ المدرسي اك كذلؾ إ ،سيةلتكفير متطمبات الاسرة الاسا

ف  ،الجامعي ككجدكا عمؿ ثـ تزكجكا حيث لا يستطيع الاشخاص بلب عمؿ كبلب دخؿ اف يبني كيككه

كىذا يعني ايضان عدـ كجكد علبقة بيف طبيعة عمؿ رب الاسرة كعممية التدخيف حيث  ،مستقبمو

  قة الدراسة كلا يتركز في فئة بعينيا.  ينتشر التدخيف بيف كافة فئات منط

 :المينةحسب  التدخين لدى ارباب الاسر 1.1

كعادة  ،كىي احد اسباب كجكد دخؿ لرب الاسرة ،المينة ىي جزء ميـ مف النشاط الاقتصادم     

 ما يعمؿ الشخص في مينة تتلبئـ مع قدراتو العقمية كالجسدية.

الاسر في ىذه الدراسة حسب تصنيؼ الامـ المتحدة تـ تكزيع الميف التي يعمؿ بيا ارباب 

 اقساـ كىي كالاتي5  11سيميا الى حيث تـ تق ،كالمعمكؿ بو في دكلة فمسطيف

كالمشتغمكف  ،كالمشتغمكف في الاعماؿ الكتابية ،كالمديركف ،اصحاب الميف الفنية كالعممية

كالمشتغمكف في المناجـ  ،كالمشتغمكف في الزراعة كالصيد كقطع الاشجار ،في اعماؿ البيع

كالمشتغمكف في  ،كاصحاب الحرؼ كالصناع كالعماؿ ،كالمشتغمكف في النقؿ كالمكاصلبت ،كالمحاجر

 كعماؿ غير مصنفيف مف حرؼ اخرل.  ،الخدمات الرياضية كالترفييية

ارباب الاسر  نسبة افف5 يخن( فيما يتعمؽ بالمد15) تشير البيانات الكاردة في جدكؿك   

نسبة العماؿ غير المصنفيف في حرؼ اخرل )رجاؿ الامف مقارنة ب ،ف في اعماؿ البيع قميمةلمشتغميا

 ،كىي النسبة العميا لميف الفنية كالعممية كبيرةاصحاب ا فيما كانت نسبة ،(كالدفاع المدني كغيرىـ

كىذا عائد الى اف مينة البيع لا تكفر عائد مادم كبير مقارنة بالميف الاخرل كذلؾ بسبب اشتماليا 

ؾ عائد الى لاما العامميف في الميف الفنية كالعممية فكانت نسبتيـ كبيرة كذ ،عمى صغار التجار

ادات الكظائؼ الحككمية كالشركات الخاصة التي تحتاج لمثؿ ىذه الميف حيث تتطمب شيكجكد 

كىذا يعني كجكد علبقة بيف التدخيف كالمينة حيث نجد  ،كخبرات لمعمؿ فييا مقارنة بالميف الاخرل
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يعممكف في ميف فنية كمكتبية تحتاج حسب راييـ الى تدخيف سيجارة لتعديؿ باف معظـ المدخنيف 

ان لدل كثير حيث تشير الدراسات الى اف مف اكثر الاكىاـ انتشار  ،المزاج بعد ضغط العمؿ المكتبي

 .كيزيؿ الممؿ مف المدخنيف ىك اف التدخيف يساعد عمى التركيز

 المينةحسب التدخين لدى ارباب الاسر  :(01جدول )

المشتغمكف   حالة التدخيف
في الاعماؿ 
 الكتابية 

عماؿ غير 
مصنفيف في 
 حرؼ اخرل

اصحاب الحرؼ 
الصناعية 
 كالعماؿ

اصحاب 
الميف الفنية 

 كالعممية

المشتغمكف في 
 اعماؿ البيع 

 المجمكع

 111 1.4 31.1 26 17.8 24.7 ف %مدخني
 111 3.7 6.5 37.9 21.4 31.5 مدخنيف%  غير

 .2102المصدر: عينة البحث الميداني 

كىي  قميمةنسبة المشتغميف في اعماؿ البيع  ما ارباب الاسر غير المدخنيف فقد كانتا 

بة المشتغميف في الحرؼ الصناعية اما نس ،النسبة الدنيا كىذا عائد الى الاسباب سابقة الذكر

كىذا عائد  الميف التي يعمؿ بيا ارباب الاسر كىي النسبة العميا مف بيف انكاع ،كانت كبيرة كالعماؿ

اضؼ الى ذلؾ قرب مدينة سمفيت مف المستعمرات  ،الى اف ىذه الحرؼ تحتاج الى جيد عضمي

كنجد باف قمة المدخنيف في ىذه الحرؼ عائد الى  ،الصناعية الكبرل )اريئيؿ كبركاف(الاسرائيمية 

قكانيف الشركات الصناعية كالتي تمنع التدخيف داخؿ المصانع مما يجبر الكثير مف العامميف عمى 

 .    فرضيا ىذه المصانعترؾ التدخيف خكفان مف الغرامات التي ت

 :الحالة الصحيةحسب الاسر التدخين لدى ارباب  1.1

ف الذيف يارباب الاسر المدخن نسبةف5 اف ي( فيما يتعمؽ بالمدخن16نلبحظ مف جدكؿ )

في المرتبة  جدا ةالذيف حالتيـ الصحية جيد نسبة جاءتينما ب ،كانت كبيرةحالتيـ الصحية ممتازة 

الذيف اجابكا  نسبة ككانت ،في المرتبة الثالثة يءالذيف كضعيـ الصحي س نسبةفيما جاءت  ،الثانية

يف ذكنجد ىنا اف نسبة المدخنيف كال ،قد جاءت في المرتبة الاخيرة ـ الصحييبعدـ عمميـ بكضع
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حالتيـ الصحية ممتازة عالية كىذا عائد الى عدـ مبالاة ىؤلاء الاشخاص بصحتيـ حيث تجدىـ 

السعاؿ التي تلبزميـ عند يكابركف بصحتيـ كىي في حالة يرثى ليا مف ضيؽ في التنفس كحالة 

كربما يعكد  ،فتجدىـ لا يقركف بمدل سكء صحتيـ ،تدخيف السيجارة كذلؾ التيابات الاسناف كالمثة

ضان الى اف معظـ المدخنيف في الدراسة مف الشباب حيث لا تظير اثار التدخيف بشكؿ مباشر اي

 .كسريع عمى الشخص المدخف كانما تحتاج الى كقت حتى تتغمغؿ داخؿ كافة اجزاء الجسـ

 الحالة الصحية لارباب الاسر  توزيع عينة الدراسة حسب :(06جدول )
 فيغير مدخن يفمدخن

الحالة 
 الصحية

 ممتازة
 ةجيد
 جدا

 يءس
لا 
 اعمـ

 ممتازة المجمكع
 ةجيد
 جدا

 يءس
لا 
 اعمـ

 المجمكع

 111 1 1.9 25 74.1 111 1.4 2.7 35.6 61.3 النسبة

 .2102المصدر: عينة البحث الميداني 

نسبة  اف ف نلبحظيف مع غير المدخنيالكضع الصحي لارباب الاسر المدخنبمقارنة ك  

ف ينسبتيا مع غير المدخن كانتبينما  (%61.3)ممتازة  الصحية ف الذيف حالتيـيالمدخن

بينما كانت مع غير  (%2.7)ف الذيف حالتيـ الصحية سيئة كانت يككذلؾ نسبة المدخن ،(74.1%)

فيناؾ  عمى الحالة الصحية سمبي يذا يدؿ عمى اف ممارسة التدخيف لو تأثيرف ،(%1.9)المدخنيف 

دراسات عديدة اثبتت اف لمتدخيف تأثير سمبي عمى الذاكرة خاصة مع تقدـ المدخف بالعمر فيعمؿ 

كذلؾ ليا  ،التدخيف عمى صعكبة كصكؿ الدـ الى الدماغ الامر الذم يؤدم الى صعكبة التفكير

سمبي  كفي دراسات اخرل اثبتت اف لمتدخيف تأثير ،تأثير سمبي عمى صحة الجسـ كلياقتو البدنية

في العديد مف الامراض اىميا امراض الاكعية الدمكية كتصمب الشراييف كغيرىا مف الامراض 

المرتبطة بالسرطاف فيشعر المدخف بسكء حالتو الصحية الا انو يككف غير مبالي بذلؾ بسبب 

 .ادمانو عمى التدخيف ككذلؾ بسبب حاجة جسمو لمنيككتيف
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 الفصل الخامس

 فيما يخص عممية التدخينفقط  نيالمدخنخصائص ارباب الاسر 

مدى تأثير الاصدقاء والمقربين عمى عممية التدخين وعدد سنوات التدخين لدى  0.1
 ارباب الاسر

 التدخين لدى ارباب الاسر حسب نوع التدخين 2.1

 التدخين لدى ارباب الاسر حسب الانفاق عمى التدخين 1.1

 في اليوم فييا معدل التدخين لتي يزدادا الاوقات 1.1

 المكان المفضل لمتدخين 1.1

 التدخين لدى ارباب الاسر حسب كثافة التدخين 6.1

 التدخين لدى ارباب الاسر حسب العمر عند بداية التدخين  2.1

 العوامل التي دفعت ارباب الاسر لمتدخين 1.1

 ارباب الاسرالاسباب والاوقات التي يزداد فييا معدل التدخين لدى  1.1
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 الفصل الخامس

 فيما يخص عممية التدخين فقط ينالمدخنخصائص ارباب الاسر 

 :فيما يخص عممية التدخين ينارباب الاسر المدخنخصائص 

اجمالي  %( مف41.3)بمغت  يفالمدخن ارباب الاسر نسبةالدراسة اف  تظير بيانات عينة

حسب ما ( مف اجمالي حجـ العينة %59.7) ارباب الاسر غير المدخنيف نسبة بمغت، ك العينةـ حج

 .(5ينو جدكؿ )ب

مف ي ىذا الفصؿ سكؼ يتـ دراسة الخصائص المتعمقة بارباب الاسر المدخنيف فقط كف

كذلؾ  ،بالاضافة الى نكع التدخيف الاكثر انتشاران بينيـ ،حيث مدل تأثير الاصدقاء كالمقربيف عمييـ

يضاؼ الى ذلؾ العكامؿ التي  ،كالمكاف المفضؿ لمتدخيف لدييـ تدخيفالالاكقات التي يزداد فييا 

 دفعتيـ لمتدخيف. 

مدى تأثير الاصدقاء والمقربين عمى عممية التدخين وعدد سنوات التدخين لدى ارباب  0.1

 :الاسر

نتيجة الاجابة  اف الدراسة مف خلبؿظير عمى السؤاؿ الرابع مف اسئمة الدراسة  كللئجابة

%( مف اجمالي حجـ 83.6) النسبةت كانفف يمدخن كالمقربيف منؾ عمى السؤاؿ ىؿ اصدقاؤؾ

كبالمقارنة مع  ،اجابكا )لا(%( 16.4، كبنسبة )اجابكا )نعـ( فيارباب الاسر المدخنالعينة مف 

دراسة امؿ الخاركؼ فنجد اف تأثير الاصدقاء كالمقربيف كاف كبيران جدان حيث كصمت النسبة 

مف قبؿ الباحثة مستكل الكعي اف الطلبب الذيف تمت دراستيـ كىذا يعكد الى  ،1%(97.2)الى

كالمقربيف  لدييـ اقؿ مف مستكل كعي ارباب الاسر في منطقة الدراسة كليذا كاف تأثير الاصدقاء

                                                             
، التدخين لدى طالبات وطلاب الجامعة الأردنية أسبابو ومضاره وطرق علاجو (20045الخاركؼ، امؿ محمد عمي ) 1

 .21ص الجامعة الأردنية.
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يضاؼ الييا فارؽ السف كمدل المعرفة لكؿ مف المجتمعيف المدركسيف حكؿ التدخيف  ،اكبرعمييـ 

 .كاضراره

سنكات  5زيد مدة ممارستيـ لمتدخيف عف اكثر مف تالذيف  ارباب الاسر ت نسبةككان

%( 17.8) مغتسنكات ب 5الاشخاص الذيف تقؿ مدة ممارستيـ لمتدخيف عف  نسبةكاف  ،%(82.2)

 .سنكات 5ف تزيد مدة ممارستيـ لمتدخيف عف يالمدخنمف كىذا يعني اف النسبة الاكبر لعينة الدراسة 

كتأثير  عمى كجكد علبقة بيف تدخيف الفرد ف دليؿارتفاع نسبة الاصدقاء المدخنياف 

الى فعادة ما يمجئ الشخص  ف عميو فملؤصدقاء تأثير كبير عمى بعضيـ البعضالاصدقاء المدخني

حيث تشير الدراسات الى اف الاستجابة لرغبة  ،كذلؾ بعيدان عف رقابة الاىؿ تقميد الاصدقاء

كما اف ارتفاع عدد سنكات ممارسة التدخيف  ،الاصدقاء كرفقاء السكء مف اسباب انتشار التدخيف

 في ممارسة التدخيف في اعمار صغيرة اأك ف قد بداف معظـ المدخنيسنكات دليؿ عمى  5مف  لأكثر

 الامر الذم ادل لارتفاع نسبتيا.

 :حسب نوع التدخين التدخين لدى ارباب الاسر 2.1

كانت باب الاسر الذيف يدخنكف سجائر ار  نسبة( اف 17)تشير البيانات الكاردة في جدكؿ 

قميمة  نسبتيـ فقط حيث كانت يدخنكف ارجيمة الذيف بارباب الاسر مقارنة ،عمياكىي النسبة ال كبيرة

تدخيف تزيد عف اف نسبة تدخيف السجائر في منطقة الدراسة ايضان  فكيتبي ،كىي النسبة الدنيا

كىذا يعكد الى ارتفاع نسبة السكاف  1،%(63.2) السجائر لدل طالبات كطلبب الجامعة الاردنية

 نسبة التدخيفالامر الذم ادل لارتفاع  ،المبحكثيف طلبب الجامعةعدد بفي منطقة الدراسة مقارنة 

 .كخاصة السجائر كىي الاكثر انتشاران مف بيف انكاع التدخيف

  

                                                             
، التدخين لدى طالبات وطلاب الجامعة الأردنية أسبابو ومضاره وطرق علاجو (20045الخاركؼ، امؿ محمد عمي ) 1

 .24ص الجامعة الأردنية.
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 نوع التدخين توزيع عينة الدراسة حسب :(02)جدول 

 % النسبة نكع التدخيف
 72.6 سجائر
 12.3 ارجيمة

 15.1 سجائر + ارجيمة
 111 المجمكع

 .2102المصدر: عينة البحث الميداني 

اف  ،نكف الصنفيف سجائر+ ارجيمة فكانت نسبتيـ قريبة مف مدخني الارجيمة فقطاما مف يدخ     

ارتفاع نسبة تدخيف السجائر كانخفاض نسبة تدخيف الارجيمة ناتج عف تكفر السجائر في كافة 

الى سيكلة حمميا ككذلؾ خفة كزنيا مقارنة بالارجيمة ذات الحجـ  بالإضافةالمحلبت التجارية 

تحتكم عمى مككنات  لأنياكبير كالتي تحتاج الى اماكف معينة لتدخينيا عكضا عف غلبء سعرىا ال

 كثيرة لاستخداميا مقارنة بالسجائر.

 عمى التدخين:اليومي حسب الانفاق  التدخين لدى ارباب الاسر 1.1

 في ردةاتظير بيانات عينة الدراسة الك عمى السؤاؿ الخامس مف اسئمة الدراسة  كللئجابة

ىي يكميان شيكؿ(  29-21ارباب الاسر الذيف ينفقكف عمى التدخيف بمعدؿ ) نسبة ( اف18جدكؿ )

الذيف ينفقكف  نسبةك  يكميان  شيكؿ( 39-31الذيف ينفقكف بمعدؿ ) نسبة تكانفيما  ،النسبة العميا

 كىاتيف النسبتيف احتمتا النسب الدنيا. ،قميمةيكميان شيكؿ(  41بمعدؿ )اكثر مف 
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 عمى التدخين اليومي لانفاقاحسب  التدخين لدى ارباب الاسر :(01) جدول

 % النسبة يومياً  معدل الانفاق عمى التدخين
 28.8 شيكؿ 11اقؿ مف 

 12.3 شيكؿ 11-19
 56.2 شيكؿ 21-29
 1.4 شيكؿ 31-39
 1.4 شيكؿ فاكثر 41

 111 المجمكع
 .2102المصدر: عينة المسح الميداني 

شيكؿ(  29-21( اف النسبة العميا كانت لمعدؿ الانفاؽ عمى التدخيف )18كتبيف مف جدكؿ )     
ارتفاع اسعار  يضاؼ الى ذلؾ  ،كذلؾ لاف معظـ ارباب الاسر يدخنكف نكع كاحد كىك السجائر

اف انفاؽ كذلؾ  ،السجائر في فمسطيف الامر الذم يتطمب صرؼ مثؿ ىذا المبمغ عمى عمبة سجائر
شيكؿ( عمى التدخيف في اليكـ الكاحد كبير خاصة اذا ما حسبت نسبة الانفاؽ عمى مدل  21-29)

كيقمؿ مف مستكاىـ الاقتصادم كيؤثر  ؤثر عمى دخؿ العائمةفإف ذلؾ ي شير كامؿ اك عدة سنكات
 عف التدخيف المبالغ الناتجة فنجد اف ،كذلؾ في الحصكؿ عمى الاحتياجات الرئيسية مقابؿ التدخيف

اما مف ينفقكف )اقؿ  ،نطقة الدراسة اك الكطف بشكؿ عاـتككف ضخمة ككبيرة جدان عمى مستكل م
 الى تدخيف ارباب الاسر لمسجائر المحمية رخيصة الثمف. ذلؾ شيكؿ( فربما يعكد  11مف 

في اذا كانت وفترة ممارسة عادة التدخين  ،في اليوم الاوقات التي يزداد فييا معدل التدخين 1.1
 5الصباح

لدل اظيرت الدراسة اف معدؿ التدخيف مف اسئمة الدراسة عمى السؤاؿ السادس  كللئجابة
%( 63) نسبة مف اجابكا عمى ىذا السؤاؿ تفي جميع اكقات اليكـ حيث كانارباب الاسر متشابية 

في اكقات الميؿ  التدخيفىي سبة ككانت ثاني ن ،يفالعينة مف ارباب الاسر المدخن مف اجمالي حجـ
فيما كانت نسبة التدخيف  ،فير المدخن%( مف اجمالي حجـ العينة لارباب الاس24.7) بمغتك 
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 (%2.7)في حيف احتمت نسبة التدخيف بعد الظير النسبة الاقؿ حيث بمغت  ،(%9.6)صباحان 
 يـكىذا يعكد الى عدـ مبالاة الاشخاص بمدل تأثير التدخيف عمى صحتيـ كصحة مف يجمسكف مع

عدـ التزاـ المدخنيف بالقكانيف التي تضعيا  يضاؼ الييا ،فنجدىـ يدخنكف في أم كقت كام مكاف
اف ارتفاع نسبة التدخيف في اكقات الميؿ مقارنة كنجد . ميابعض المؤسسات كالتي تمنع التدخيف داخ

ح ليـ يسمبالصباح اك بعد الظير يعكد الى اف معظـ المدخنيف قد عادكا مف اماكف عمميـ مما 
 بالتدخيف كقتما ارادكا ذلؾ. 

ف التدخيف يزداد لدييـ ليلبن بنسبة طالبات كطلبب الجامعة الاردنية فإكعند مقارنتيا ب
بعيدان عف  يككفليلبن  التدخيفف لأ الجامعة الاردنية لدل طالبات كطلببتزداد النسبة ك ، %1(31.9)

ككذلؾ الامر  ،الاسر في منطقة الدراسة فيـ المسؤكليف عف انفسيـ رقابة الاىؿ مقارنة بارباب
كىذه الارتفاعات %( 47ىناؾ ارتفاع في نسبة تدخيف طالبات جامعة المكصؿ ليلبن حيث بمغت )

      2.في نسب التدخيف ليلبن تعكد الى خكؼ الابناء مف معرفة اىالييـ بحقيقة تدخينيـ

لمف فكانت النسبة الاكبر  ،الصباح التدخيف فياذا كانت فترة ممارسة اما بخصكص 
لعينة لارباب %( مف حجـ ا56.2) تيـنسبت يقكمكف بالتدخيف بعد اكثر مف نصؼ ساعة ككان

 تيـنسب تكيمييا الاشخاص الذيف يقكمكف بالتدخيف بعد اقؿ مف نصؼ ساعة ككان يفالاسر المدخن
حيف كانت نسبة الاشخاص الذيف يقكمكف في  ،فيحجـ العينة لارباب الاسرة المدخن%( مف 28.7)

كىذا يعكد الى اف معظـ المدخنيف يقكمكف  %(15.1دقائؽ مف الاستيقاظ بمغت ) 5بالتدخيف بعد 
 .بالتدخيف بعد الافطار الامر الذم يؤدم الى تأخر عممية التدخيف لاكثر مف نصؼ ساعة

  

                                                             
، التدخين لدى طالبات وطلاب الجامعة الأردنية أسبابو ومضاره وطرق علاجو (20045الخاركؼ، امؿ محمد عمي ) 1

 .22ص الجامعة الأردنية.

دراسة احصائية عن ابعاد الظاىرة  ،ة التدخين بين طالبات جامعة الموصلمبررات ظاىر ابي سعيد. كاخركف5  ،الديكىجي 2
 .233، ص، جامعة المكصؿكمية الادراة كالاقتصاد ،وعوامميا
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 :من تدخن وىل تستأذن عند التدخين المكان المفضل لمتدخين ومع 1.1

بالنسبة لممكاف المفضؿ لمتدخيف فقد تـ  عمى السؤاؿ السابع مف اسئمة الدراسة كللئجابة

كسائؿ  ،في الشارع ،الجامعة ،بيكت الاصدقاء ،كضع سبعة اماكف محتممة لمتدخيف كىي البيت

 جميع ما ذكر. ،المطاعـ كالمقاىي ،النقؿ

 الاشخاص الذيف يمارسكف التدخيف ليس لدييـ مكاف مفضؿ لمتدخيفظيرت الدراسة باف أ

فيما كاف  ،%(76.7) تيـنسب تككان يدخنكف في أم كقت كام مكاف يركنو مناسبا لمتدخيف كانما

كاحتمت ،%(9.6التدخيف داخؿ البيت مف الاماكف المفضمة لمتدخيف فاحتؿ المرتبة الثانية بنسبة )

التدخيف في  كجاء في المرتبة الرابعة ،%(8.2) حيث بمغت نسبتيا لثالثةالمطاعـ كالمقاىي المرتبة ا

بنفس النسبة  صدقاء كالجامعة الترتيب الخامسبيكت الا افي حيف احتمت ،%(2.7الشارع بنسبة )

 ،كىذا يعكد الى عدـ كجكد سياسة حككمية تمنع التدخيف في كافة الاماكف ،%(1.4كالتي بمغت )

كذلؾ عدـ مراعاة المدخنيف للبماكف كخصكصيات الاماكف  ،لمتدخيف اك تخصيص اماكف محددة

 ،التي يدخنكف فييا غير مكترثيف بالاشخاص المكجكديف معيـ كمدل تأثير التدخيف عمى صحتيـ

بالقكانيف التي تمنع التدخيف في اماكف معينة ضاربيف بيذه يضاؼ الييا عدـ التزاـ المدخنيف 

 .تمبية رغباتيـ في الحصكؿ عمى سيجارةالقكانيف عرض الحائط مف اجؿ 

الاشخاص الذيف لا ييتمكف مع مف يقكمكف بالتدخيف سكاء  نسبة افاظيرت الدراسة كما 

ككاف ما نسبتو  ،%(76.7) بمغت اشخاص اخريفاك مع  الاصدقاء اك مع ـكاف ذلؾ بمفردى

كىذا يعكد كما  ،%(8.2) نسبة التدخيف مع الاصدقاء فيما بمغت ،فردىـم%( يدخنكف ب15.1)

ذكرنا سابقان الى عدـ مبالاة المدخنيف بمدل تأثير التدخيف عمى صحتيـ كصحة الاشخاص 

اف ارتفاع ىذه النسبة يعكد الى اف معظـ المدخنيف ىـ ارباب اسر قد بنجد كذلؾ  ،الجالسيف معيـ

التدخيف مع الامر الذم يسمح ليـ ب ،تجاكزكا مرحمة الخكؼ مف التدخيف اماـ اىميـ اك اخكتيـ

 .جميع الافراد
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الاشخاص الذيف يقكمكف بالاستئذاف عند التدخيف  نسبةالدراسة اف  تبيف مف خلبؿكما 

 لا  الذيف للؤشخاصكالنسبة الباقية ىي  ،ف لارباب الاسري%( مف حجـ عينة المدخن61.6) بمغت

كربما يعكد ذلؾ الى المستكل التعميمي اك الى مستكل كعي  ،يقكمكف بالاستئذاف عند التدخيف

 ،الامر الذم يجعمو يستأذف عند التدخيف ،المدخف بمدل ضرر التدخيف عمى الاشخاص الاخريف

 .كىك امر جيد اف يفعؿ المدخف ذلؾ

 :يومياً  حسب كثافة التدخين لدراسةتوزيع عينة ا 6.1

التدخيف  نسبة( اف 19نلبحظ مف جدكؿ )عمى السؤاؿ الثامف مف اسئمة الدراسة  كللئجابة

كىي النسبة الدنيا مف بيف  ،كانت قميمةفاكثر(  31)مرتفع جدا يـ لارباب الاسر الذيف كثافة تدخين

 .في اليكـ الكاحد كثافة التدخيف

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير كثافة التدخين :(01جدول )

 % النسبة التدخين سيجارة / يومكثافة 
 23.3 9-1خفيؼ 
 21.6 19-11متكسط 
 52.1 29-21مرتفع 

 4.1 فاكثر 31مرتفع جدا 
 111 المجمكع

 .2102المصدر: عينة المسح الميداني 

 ،(29-21)مرتفع فيما تبيف اف النسبة الاكبر مف ارباب الاسر ىي لمذيف كثافة تدخينيـ       

فنجد انو كبالرغـ مف ارتفاع اسعار  ،كىذا يعكد الى المستكل الاقتصادم الجيد داخؿ مجتمع الدراسة

حيث يتصاحب ذلؾ مع ارتفاع مستكل  ،السجائر الا اف ارباب الاسر يدخنكف بكثافات مرتفعة

لكنو تـ اغفاؿ انو كمما زادت اعداد السجائر المدخنة زادت نسبة الامراض الناتجة  ،الدخؿ لدييـ

اما  ،عف التدخيف كذلؾ مف خلبؿ ارتفاع نسب النيككتيف كالمكاد السامة الاخرل داخؿ الجسـ
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كىذا يعكد الى  ،( فكانت نسبتيا متكسطة مقارنة بالنسب الاخرل9-1بالنسبة لكثافة التدخيف مف )

عكف انيـ غير مدمنيف عمى السجائر كانما يدخنكف مف اجؿ تعديؿ ىؤلاء المدخنيف يدٌ اف معظـ 

 .المزاج كالتسمية

 5 حسب العمر عند بداية التدخين التدخين لدى ارباب الاسر 2.1

( اف النسبة الاكبر لبداية ممارسة التدخيف ىي لمفئة العمرية التي 21جدكؿ )اللبحظ مف ي

ف الذيف مارسكا التدخيف عند الفئة العمرية )اقؿ مف يالمدخننسبة  افنجد حيث  ،سنة 21تقؿ عف 

لفئة ا فيما جاءت ،في المرتبة الثانيةنسبتيـ جاءت فسنة( 29-21لفئة )اما ا، كانت كبيرة سنة( 21

في سنة فأكثر(  41) العمرية لفئةا في حيف جاءت ،في المرتبة الثالثة سنة(39-31)العمرية 

 .كالاخيرةالمرتبة الرابعة 

 حسب العمر عند بداية التدخين  التدخين لدى ارباب الاسر :(21جدول )

 % النسبة العمر عند بداية التدخيف
 67.1 سنة 21اقؿ مف 

 31.1 سنة 21-29
 1.4 سنة 31-39
 1.4 سنة فاكثر 41

 111 المجمكع
 .2102المصدر: عينة المسح الميداني 

دليؿ عمى ارتفاع  سنة ىك 21العمرية اقؿ مف  الفئة اف ارتفاع نسبة بداية التدخيف عند

عادة ما تككف المرحمة الاكلى التي  مرحمة المراىقةف ،في منطقة الدراسة نسب تدخيف صغار السف

ف يكمؿ الطريؽ نحك التدخيف اك يتركو نتيجة ضغط فإما أ ،بتدخيف اكؿ سيجارةيبدأ فييا المراىؽ 

نحك طريؽ  مف المراىقيف يسيركفالا اف النسبة الاكبر  ،بيذه التجربة اقتناعو أك عدـ ،الاىؿ

كيعكد ذلؾ  ،التدخيف الناجـ عف ضغط الاصدقاء اك تقميد افراد الاسرة اك مف خلبؿ تمقاء النفس
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يضاؼ الييا غياب رقابة الاىالي كابتعادىـ عف  ،ايضان الى غياب الكعي بمدل ضرر التدخيف

بالاضافة الى  ،مما يؤدم الى انجرار الابناء كرفقاء السكء نحك التدخيف ابناءىـ في ىذه المرحمة

غياب رقابة الدكلة كالمؤسسات الحككمية المعنية بالحد مف التدخيف عمى المحلبت التجارية التي 

كعند مقارنتيا بدراسة  ،بشكؿ عاـ تبيع السجائر لصغار السف مما يؤدم الى ارتفاع نسب التدخيف

لتدخيف في مرحمة % مف طالبات كطلبب الجامعة الاردنية قد بدأكا ا77.1جد بأف نامؿ الخاركؼ 

 .1سنة( كىذا يعكد الى نفس الاسباب التي تـ ذكرىا سابقان  19-15المراىقة )

سنة( يعكد الى اف معظـ  29-21كنجد اف ارتفاع نسبة بداية التدخيف عند الفئة العمرية )

عند  نتيجة التخمص مف الخكؼ مف الاىؿ في ىذه المرحمة ىؤلاء المدخنيف قد بدأكا التدخيف

       .كذلؾ اعتمادىـ في شراء السجائر عمى مصركفيـ الشخصيك  ،التدخيف

 5ت ارباب الاسر لمتدخينالعوامل التي دفع 1.1

قاـ الباحث بعرض تفصيمي لمنتائج التي تـ عمى السؤاؿ التاسع مف اسئمة الدراسة  كللئجابة

 ،الى تفسير ما تـ التكصؿ اليو مف نتائج بالإضافةالتكصؿ الييا مف خلبؿ تطبيؽ ادكات الدراسة 

كالاجابة عمى تساؤلات الدراسة، ككانت العلبمات المعطى لإجابات الدراسة تتراكح بيف )القيمة الدنيا 

اعتمدت المتكسطات الحسابية  نتائج الدراسة ؿ تفسيركمف أج( 11كالقيمة العظمى كىي  1كىي 

كمما كانت درجة الاثر كبيرة كمما كاف ليذا حيث  ،الآتية كالخاصة بالاستجابة عمى الفقرات كالآتي

 5العامؿ دكر كبير في تكجو ارباب الاسر نحك التدخيف

 %( فأكثر درجة أثر كبيرة جدان.81)*

 %( درجة أثر كبيرة.79.99-%71)مف *

                                                             
، التدخين لدى طالبات وطلاب الجامعة الأردنية أسبابو ومضاره وطرق علاجو (20045الخاركؼ، امؿ محمد عمي ) 1

 24ص الجامعة الأردنية.
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 %( درجة أثر متكسطة.69.99-%61)مف *

 .ضعيفة%( درجة أثر 59.99-%51)مف *

 .جدان ضعيفة  %( درجة أثر51)أقؿ مف *

 لمعوامل التي تدفع ارباب الاسر لممارسة التدخين درجة الاستجابة، ودرجة الاثر :(20جدول )

 درجة الأثر نسبة الاستجابة% الفقرات الرقم
 ضعيفة جدا 6.2 سكء الكضع الاقتصادم 1
 ضعيفة جدا 8.4 لأبدك متحضر 2
 ضعيفة جدا 9.3 الشجار المستمر بيف افراد الاسرة 3
 ضعيفة جدا 10.7 كجكدؾ في منزؿ تنعدـ فيو الراحة كالخدمات 4
 ضعيفة جدا 24.5 يساعد عمى السير  5

 ضعيفة جدا 28.2 التدخيف كسيمة مف كسائؿ دعـ الذات 6

 ضعيفة جدا 35.2 الاحساس بالاستقلبلية 7

 ضعيفة جدا 39.7 المساعدة في التركيز  8

 ضعيفة جدا 41.6 الضغط مف قبؿ الاصدقاء كالاقراف 9

 ضعيفة 50 تقميد افراد الاسرة اك الاصدقاء 11
 متكسطة  60.1 الشعكر باف التدخيف فائدة في مكاجية الضغكط 11

 متكسطة  63.7 الفراغ  12

 كبيرة 72.7 السجائرسيكلة الحصكؿ عمى  13
 كبيرة  73.6 حب التجربة كالفضكؿ 14

 كبيرة 74.3 كسيمة مف كسائؿ الترفيو عف النفس كالشعكر بالمتعة 15

 .2102المصدر: عينة المسح الميداني 

( اف اكثر العكامؿ التي تدفع لممارسة التدخيف مف كجية نظر 21يلبحظ مف جدكؿ )

التدخيف )كسيمة مف  ( كالتي تنص عمى اف15بالمرتبة الاكلى الفقرة )ارباب الاسر المدخنيف جاءت 

ففي دراسات عديدة اكدت اف الافراد الذيف يتسمكف  ،عف النفس كالشعكر بالمتعة( كسائؿ الترفيو

كفي دراسة اخرل  ،كف الى التدخيف بقصد خفض التكتردرجات العصابية كالقمؽ ربما يمجأ بارتفاع
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تدخينا عندما يشعركف بالعصبية كالقمؽ عمى اعتبار اف التدخيف ميدئ اكدت اف الرجاؿ اكثر 

( كالتي تنص 14كجاءت الفقرة ) ،بينما تدخف النساء بشكؿ كبير عند شعكرىف بالسعادة ،للؤعصاب

عمى انو مف العكامؿ التي تدفع الشخص الى التدخيف ىك )حب التجربة كالفضكؿ( في المرتبة 

كف تدخينيـ في اعمار صغيرة بسبب حب التجربة كالفضكؿ مدخنيف يبدأكذلؾ لاف معظـ ال ،انيةالث

كذلؾ عدـ المعرفة الكاممة باضرار  ،الكامف داخؿ الشخص بمدل جمالية السيجارة كطريقة تدخينيا

 ص عمى )سكء الكضع الاقتصادم( ( كالتي تن1فيما جاءت في المرتبة الاخيرة الفقرة ) ،التدخيف

ففي منطقة الدراسة  ،تحسف الكضع الاقتصادم ارتفعت نسبة التدخيف كىذا يؤكد عمى انو كمما

كانت نسبة التدخيف مرتفعة ككذلؾ كثافة التدخيف مف حيث عدد السجائر المدخنة في اليكـ الكاحد 

كنجد ايضان اف الحالة  ،كىذا يعكد الى الكضع الاقتصادم كمستكل الدخؿ الجيد في منطقة الدراسة

 ،الاشخاص نحك التدخيف في تكجولصحية بالاضافة الى الحالة العممية لا تؤثر التعميمية كالحالة ا

 ،مثؿ سيكلة الحصكؿ عمى السجائر اك الفراغ تدفع الاشخاص لمتدخيف كانما ىناؾ عكامؿ اخرل

فنرل المدخنيف يجاىركف  ،باف لمتدخيف فائدة في مكاجية الضغكط يضاؼ الييا الاعتقاد الشائع

 .بيذا الاعتقاد كخطكة منيـ لتبرير تدخينيـ

كعند مقارنتيا بدراسة منذر عكدة نجد اف اىـ العكامؿ التي تدفع الاشخاص نحك التدخيف 

ف كسيمة لمتخمص مف عتقدكف باف التدخييكذلؾ لاف معظـ المدخنيف %( 83.5ىي اليمكـ بنسبة )

 .1اليمكـ كالقمؽ

 :لدى ارباب الاسرمعدل التدخين  التي يزداد فييا والاوقاتالاسباب  1.1

كفي  ،فمعدؿ التدخيف لدل الافراد المدخنيىناؾ العديد مف الاسباب التي تؤدم الى ارتفاع 

 ،ىذه الدراسة تـ كضع عدة اسباب ليا اثر كبير عمى ارتفاع معدؿ التدخيف لدل الشخص المدخف

 (.  22كما يتضح مف جدكؿ )

                                                             
 .56، صالعراؽ ،انتشار ظاىرة التدخين بين الطمبة الجامعيين في مدينة الناصرية 5(2111كامؿ ) منذر عكدة، 1
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 التي يزيد فييا الطمب عمى التدخين  للأوقاتدرجة الاستجابة، ودرجة الاثر  :(22جدول )

 درجة الأثر نسبة الاستجابة% الفقرات الرقم
 ضعيفة جدا 16.9 قبؿ تناكؿ الطعاـ 1

 ضعيفة جدا 43.6 الاستماع للؤغاني كالمكسيقى 2

 ضعيفة جدا 44.8 اثناء العمؿ 3

 ضعيفة جدا 47.4 مشاىدة التمفاز  4

 متكسطة 64.7 في المناسبات الاجتماعية  5

 كبيرة 78.5 عند تعرضؾ لممشاكؿ العائمية كالشخصية 6

 كبيرة جدا 82.1 في الفراغ  7

 كبيرة جدا 96 بعد تناكؿ الطعاـ 8

 .2102المصدر: عينة المسح الميداني 

مف كجية  ( اف اكثر الاكقات التي يزداد فييا الطمب عمى التدخيف22يلبحظ مف جدكؿ )

 ،لتي تنص )بعد تناكؿ الطعاـ(( كا8جاءت بالمرتبة الاكلى الفقرة )ف نظر ارباب الاسر المدخني

 ،كف التدخيف كيزداد طمبيـ عمى التدخيف بعد تناكؿ الطعاـفتظير الدراسة اف غالبية المدخنيف يبدأ

دخيف عمى معدة ه مقارنة بالتحيث يرل المدخنيف اف التدخيف بعد تناكؿ الطعاـ يخفؼ مف ضرر 

اف الطمب عمى التدخيف يزداد عمى التي تنص ك ( 7اءت في المرتبة الثانية الفقرة )بينما ج ،فارغة

 ،كقت )الفراغ( حيث يككف الشخص متفرغان للبستمتاع بسيجارتو حسب كصفيـ كغير مشغكؿ بعممو

كىذا يعني اف نسبة ، لتي تنص )قبؿ تناكؿ الطعاـ(( كا1فيما جاءت في المرتبة الاخيرة الفقرة )

حيث يركف بأف التدخيف عمى معدة فارغة يؤدم  ،كبيرة مف المدخنيف لا يدخنكف قبؿ تناكؿ الطعاـ

كنجد اف متغيرات  ،بالاضافة الى زيادة تمكث الجسـ بدخاف السجائر كالصداع الى الشعكر بالغثياف

فنرل اف لممشاكؿ العائمية  ،درجات الاستجابة تؤثر في الزيادة عمى طمب التدخيف بنسب مختمفة

 تدخيف مكالشخصية دكر كبير في زيادة الطمب عمى السجائر كىذا يعكد الى اعتقاد المدخنيف بأف ل

 .لمتخمص مف المشاكؿ دكر في تيدئة الاعصاب كاراحة النفس
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 الفصل السادس

 وطرق مكافحتواثار التدخين 

 باضرار التدخينن الموجود عند ارباب الاسر المدخني الاعتقاد 0.6

اسباب الرغبة بترك التدخين لارباب الاسر الذين اجابوا بنعم لرغبتيم بالاقلاع  2.6
 عن التدخين

لاقلاع لرغبتيم بااسباب عدم الرغبة بترك التدخين لارباب الاسر الذين اجابوا بلا  1.6
 عن التدخين 

 اسباب صعوبة الاقلاع عن التدخين  1.6

 نحسب اراء ارباب الاسر المدخنيخين طرق مكافحة التد 1.6
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 الفصل السادس

 وطرق مكافحتواثار التدخين 

لكنيـ  مخاطر التدخيفلدييـ معمكمات عف ف يالمدخن كافة ارباب الاسرالدراسة اف  تاظير 

 ،حسب نتائج الدراسة بمخاطرهف بالتدخيف رغـ عمميـ نجدىـ مستمريف ،ليف بيذه المخاطرغير مبا

تناكؿ اثار التدخيف عمى الشخص المدخف كمدل معرفة المدخنيف باضرار يتـ كفي ىذا الفصؿ س

كما ىي طرؽ مكافحة التدخيف مف كجية  ،التدخيف كىؿ لدييـ رغبة في الاقلبع عف التدخيف

 .نظرىـ

 باضرار التدخين ند ارباب الاسر المدخنيالاعتقاد الموجود عن 0.6

( اف الاعتقاد 23عمى السؤاؿ العاشر مف اسئمة الدراسة يلبحظ مف جدكؿ ) كللئجابة

( 2ة الاكلى الفقرة )المتعمؽ باضرار التدخيف مف كجية نظر ارباب الاسر المدخنيف جاءت بالمرتب

 الجياز التنفسي(. بأمراضبأف ىناؾ علبقة بيف التدخيف كالاصابة كالتي تنص )

 ن باضرار التدخين الموجود عند ارباب الاسر المدخني درجة الاستجابة، ودرجة الاثر للاعتقاد :(21جدول )

 الفقرات الرقم
نسبة 

 الاستجابة%
درجة 
 الأثر

 كبيرة جدا 84.4 الاعتقاد باف ىناؾ علبقة بيف التدخيف كالاصابة بأمراض القمب 1

بأمراض الجياز الاعتقاد باف ىناؾ علبقة بيف التدخيف كالاصابة  2
 التنفسي

 كبيرة جدا 92.2

 كبيرة جدا 85.9 الاعتقاد باف ىناؾ علبقة بيف التدخيف كالاصابة بأمراض السرطاف 3

 كبيرة جدا 90.4 الاعتقاد باف دخاف سجائر الاخريف يضر بالصحة 4

 متكسطة 60.9 الاعتقاد باف ىناؾ علبقة بيف التدخيف كالاصابة بأمراض الضغط 5

 متكسطة 69 الاعتقاد باف تدخيف السجائر يؤثر عمى كزف الجسـ 6

الاعتقاد باف ىناؾ علبقة بيف التدخيف كالاصابة بنقص كزف الطفؿ  7
 المكلكد حديثا

42.9 
ضعيفة 
 جدا

 .2102المصدر: عينة المسح الميداني 
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 ،بالصحة(بأف دخاف سجائر الاخريف يضر ( كالتي تنص )4الثانية الفقرة ) كجاءت بالمرتبة

( كالتي تنص )بأف ىناؾ علبقة بيف التدخيف كالاصابة بأمراض 3فيما كانت المرتبة الثالثة لمفقرة )

( كالتي تنص )بأف ىناؾ علبقة بيف التدخيف 7بينما جاءت بالمرتبة الاخيرة الفقرة ) ،السرطاف(

ارباب الاسر  كتظير نتائج الدراسة مدل معرفة ،قص كزف الطفؿ المكلكد حديثا(كالاصابة بن

كرغـ ذلؾ الا  ،المتغيرات كمرتفعة لبعض ىذهككاف ذلؾ بنسب متفاكتة المدخنيف باضرار التدخيف 

دـ كعييـ بمدل عك  ،انيـ مستمريف بعممية التدخيف كىذا يعكد الى عدـ مبالاتيـ بيذه الاضرار

لتدخيف عمى كنجد اف مدل معرفة ارباب الاسر باضرار ا .تأثيرىا عمى صحتيـ كصحة مف حكليـ

الجياز التنفسي تقترب مف مثيمتيا في دراسة امؿ الخاركؼ حيث تصؿ نسبة معرفة طالبات 

يعكد السبب في ذلؾ ك  ،%(91كطلبب الجامعة الاردنية بتأثير التدخيف عمى الجياز التنفسي الى )

  حسب كجية نظرىـ.الجياز التنفسي بالتدخيف ىك تأثر اكؿ مف ي فاالى 

لمعمكمات عف مكافحة التدخيف كاف ا لمحصكؿ عمى باف اعمى مصدراظيرت الدراسة 

%( فيما حصمت الجامعة /المدرسة عمى المرتبة 34.3الاىؿ كالاصدقاء حيث حصمت عمى نسبة )

فيما  ،%(17.8ككانت الاذاعة كالتمفزيكف في المرتبة الثالثة بنسبة ) ،%(23.3الثانية بنسبة )

اما المرتبة الخامسة  ،%(11.9الصحي في المرتبة الرابعة بنسبة )كالتثقيؼ جاءت الككادر الصحية 

كاحتمت المجلبت  ،%(9.6فكانت لـ اتمقى معمكمات عف حملبت مكافحة التدخيف بنسبة )

كيدؿ ىذا عمى مدل حرص الاىؿ كالاصدقاء عمى  ،%(4.1كالصحؼ المرتبة الاخيرة بنسبة )

الا اف  ،جؿ ترؾ ىذه الافة الضارة بصحتومصمحة الشخص المدخف كمحاكلة الضغط عميو مف ا

كنجد اف  ،ف اك يبقى مدخنان يالمدخف ككما ذكرنا سابقان اما اف يستمع ليذه النصائح كيترؾ التدخ

حيث تسعى ىاتاف  ،لمجامعة /المدرسة دكر كبير في التكعية عف مضار التدخيف كمكافحتو

لبؿ عقد الندكات عف اضرار التدخيف الشباب خاؿو مف التدخيف كذلؾ مف خالمؤسستاف لاف يككف 

كىذا يعكد  ،فيما جاءت المجلبت كالصحؼ في المرتبة الاخيرة كبنسبة قميمة ،ككيفية الاقلبع عنو

  الى عدـ متابعة ىؤلاء الاشخاص لمصحافة المكتكبة. 
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ىي الاجابة  اما بخصكص تأثر المدخنيف بحملبت مكافحة التدخيف فكانت الاجابة )لا(

كيعكد ىذا  ،%( مف اجمالي حجـ العينة لارباب الاسر المدخنيف65.8نسبة )ال بمغتحيث  الاعمى

 .كعدـ جديتيـ في تمقي معمكمات عف مكافحة التدخيف الى عدـ مبالاة المدخنيف باضرار التدخيف

الاجابة )نعـ( ىي الاجابة الاعمى شعكر المدخنيف بالذنب بسبب التدخيف فكانت  عفاما 

 . يشعركف بالذنب بسبب التدخيفلا ككانت النسبة المتبقية ىي لمذيف  ،(%51.9بنسبة )

الاجابة )نعـ( شعكرىـ بالانزعاج عندما يسألكف عف الاقلبع عف التدخيف فكانت  عف اما

كىذا يعكد مف كجية نظرىـ الى انيـ اصبحكا رجالان مسؤكليف عف  ،%(69.9بنسبة )ىي الاعمى 

 .انفسيـ كلا يحؽ لأحد التدخؿ في حياتيـ الشخصية

نسبة البالاقلبع عف التدخيف نيائيا فكانت  فة ارباب الاسر المدخنياما بخصكص رغب

 ،بترؾ التدخيفرغبة لارباب الاسر الذيف ليس لدييـ ىي النسبة الباقية ك  ،نعـلبجابة ل%( 65.8)

 .كىذا يعكد لاسباب عديدة سيتـ ذكرىا لاحقان 

 :لاقلاع عن التدخينااسباب الرغبة بترك التدخين لارباب الاسر الذين اجابوا بنعم لرغبتيم ب 2.6

نظر ارباب الاسر ( اف اسباب الرغبة بترؾ التدخيف مف كجية 24يلبحظ مف جدكؿ )

حيث يرل  ،تنص )بالمعرفة باضرار التدخيف(( كالتي 7ف جاءت بالمرتبة الاكلى الفقرة )المدخني

 ،عمى الصحة لكف الادماف عميو كعدـ مبالاتيـ باضراره ان ف اف لمتدخيف اضرار معظـ المدخني

ادل الى  ،الى عدـ ايجاد طريقة مناسبة كعدـ تكفر الارادة الكافية للبقلبع عف التدخيف بالإضافة

 .رارىـ بالتدخيفإستم
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الرغبة بترك التدخين لارباب الاسر الذين  لأسبابدرجة الاستجابة، ودرجة الاثر  :(21جدول )
 اجابوا بنعم لرغبتيم بالاقلاع عن التدخين

 درجة الأثر نسبة الاستجابة% الفقرات الرقم
 ضؼٞفح خذا 15.8 اسباب دينية 1

 جدا ضعيفة 27.1 تجاكبا لحملبت التكعية الصحية 2

 جدا ضعيفة 43.1 الكضع الصحي القائـ 3
 ضعيفة جدا 43.8 اسباب اجتماعية 4

 ضعيفة 56.7 تشجيع كحث الاخريف 5
 متكسطة 62.7 اسباب مادية  6

 كبيرة 77.5 المعرفة باضرار التدخيف 7

 2102المصدر: عينة المسح الميداني 

المرتبة الثانية مف حيث اسباب الرغبة ( كالتي تنص )اسباب مادية( في 6كجاءت الفقرة )

فترل نسبة لا بأس فييا مف المدخنيف اف التدخيف ييدر جزءان كبيران مف دخؿ ارباب  ،بترؾ التدخيف

عمؿ عمى تكانما  ،يستفاد منو الحصكؿ عمى مردكدكىي المادة التي ييصرؼ عمييا دكف  ،الاسرة

اءت في المرتبة الاخيرة فيما ج .لممدخف كمف حكلو مف اسرتو اك غيرىـ كالامراض زيادة الاذل

ف فإف التدخيف بأضراره الكاممة لا يصؿ ، فبحسب رأم المدخني( كالتي تنص )اسباب دينية(1الفقرة )

كيرل الباحث اف  ،كذلؾ بسبب عدـ كجكد نص ديني صريح يحرـ التدخيف ،الى حد التحريـ دينيان 

يف تؤثر ذىنيان في المدخف حيث لديو المعرفة الكافية بأضرار التدخيف الصحية متغيرات ترؾ التدخ

كيعكد ذلؾ الى عدـ كجكد مراكز تكعية  ،الا اف الدافع للبقلبع عف التدخيف غير مكجكد كالمادية

ترؾ التدخيف بإرادتو عمى المدخف  تحفيزحكؿ كيفية الاقلبع عف التدخيف بطرؽ سميمة تعمؿ عمى 

طالبات كطلبب الجامعة الادرنية نجد بأف اسباب الرغبة بترؾ التدخيف كبالمقارنة مع  ،الكاممة

فجاءت الاسباب المادية في المرتبة  ،متقاربة جدان مع الدراسة الحالية مف حيث النسبة كالترتيب

ية الاكؿ كتشجيع كحث الاخريف في المرتبة الثانية  كالمعرفة بأضرار التدخيف اخيران بالنسب التال
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يضاؼ  ،كيعكد ذلؾ الى الاسباب التي تـ ذكرىا سابقان  1،%36.4 ،%59.3 ،%62.3لكؿ منيا 

الييا اعتماد ىؤلاء الطلبب عمى مصركفيـ مف اىميـ الامر الذم اعطى الاسباب المادية النسبة 

 . العميا 

   

الاقلاع عن ب اجابوا بلا لرغبتيمالذين  تدخين لارباب الاسرال اسباب عدم الرغبة بترك 1.6

 :التدخين

مف كجية نظر ارباب الاسر  ( اف اسباب عدـ الرغبة بترؾ التدخيف25يلبحظ مف جدكؿ )

كجاءت في المرتبة  ،ي تنص )عدـ كجكد نية سابقة(( كالت6ف جاءت بالمرتبة الاكلى الفقرة )المدخني

 .( كالتي تنص )عادة التدخيف تتحكـ بي(5الثانية الفقرة )

  

                                                             
، التدخين لدى طالبات وطلاب الجامعة الأردنية أسبابو ومضاره وطرق علاجو (20045الخاركؼ، امؿ محمد عمي ) 1

 الجامعة الأردنية.
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: درجة الاستجابة، ودرجة الاثر لأسباب عدم الرغبة بترك التدخين لارباب الاسر (21جدول )

 الذين اجابوا بــ لا لرغبتيم بالاقلاع عن التدخين

 نسبة الاستجابة% الفقرات الرقم
 20.4 كجكد اغراءات متعددة 1

 66.4 اليركب مف المشاكؿ المحيطة 2

 77.6 عدـ كجكد قناعة كافية بمخاطر التدخيف 3

 82.8 الاحساس بالرضا كالمتعة 4

 83.6 عادة التدخيف تتحكـ بي 5

 89.6 عدـ كجكد نية سابقة 6

 .2102المصدر: عينة المسح الميداني 

 .     تي تنص )كجكد اغراءات متعددة(( كال3بينما جاءت في المرتبة الاخيرة الفقرة ) 

ىي عدـ كجكد نية سابقة لترؾ  بترؾ التدخيفمف اىـ اسباب عدـ الرغبة ( اف 25يظير مف جدكؿ )

كذلؾ مف خلبؿ  ،ف عادة التدخيف تتحكـ بالشخص المدخفبالمدخف لأكىذا الامر مرتبط  ،التدخيف

مما يعمؿ  ،الاعتماد الكمي عمى النيككتيف الذم يمثؿ عقبة رئيسية اماـ التكقؼ بنجاح عف التدخيف

ساف كعند الحصكؿ عمييا يشعر الان ،ليذه المادة بحاجة الجسـ لدل المدخف عمى الاحساس الدائـ

       بالراحة كاليدكء. يضاؼ الييا شعكرهك  ،بالرضا كالمتعة

 للبقلبع عف التدخيف فيي قاـ بيا المدخنالدراسة اف عدد المحاكلات الت ظير مف خلبؿك  

كانت نسبة ما في ،(كلا مرة) للئجابةنفس النسبة ت ككان ،%(47.9) تيانسب بمغت مرات( 1-3)

 ،%(4.2مرات( قد بمغت ) 3ف الذيف حاكلكا الاقلبع عف التدخيف )اكثر مف ارباب الاسر المدخني

كيعكد ذلؾ اما لاسباب  ،نسبة كبيرة مف المدخنيف حاكلكا الاقلبع عف التدخيفكىذا يشير الى اف 

فنجدىا تؤثر  ،حداث اضراران جسيمة في جسـ المدخفإفعادة التدخيف تعمؿ عمى  ،صحية اك مادية

المكاد السامة التي تدخؿ  الناتج عف كتسمـ الدـ داخؿ الجسـ ككذلؾ القمب ،عمى الرئتيف كالبشرة

كنجدىا تؤثر ايضان عمى دخؿ الشخص المدخف اذا ما حسبت كمية الامكاؿ التي تدفع عمى  ،الجسـ
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عية للبقلبع عف كىناؾ قسـ اخر ليس لديو الداف اك اكثر.شراء السجائر عمى مدل شير اك سنة 

 ،اك عدـ كجكد قناعة كافية بمخاطر التدخيف ،اما لعدـ كجكد طريقة مناسبة للبقلبع عنو ،التدخيف

عدـ  اك اف عدـ المحاكلة يعني ،عممية التدخيففي ستمرار الاالشعكر بالمتعة كالراحة مف كذلؾ ك 

    .بإتجاه ترؾ التدخيفالمعاناة مف ضغكط ذاتية )صحية( اك خارجية )اجتماعية اك اقتصادية( 

الاشخاص الذيف اجابكا )نعـ(  ت نسبةاما بخصكص صعكبة الاقلبع عف التدخيف فكان

النسبة المتبقية لمذيف اجابكا  فيما كانت ،%(63) بكجكد صعكبة في الاقلبع عف التدخيف قد بمغت

 ،ذكرىا سابقان التي تـ كىذا يعكد الى الاسباب  ،الاقلبع عف التدخيفبعدـ كجكد صعكبة في 

 .لاحقان  بالاضافة الى الاسباب التي سيتـ ذكرىا

 :الاقلاع عن التدخين صعوبة اسباب 1.6

( اف اسباب صعكبة الاقلبع عف التدخيف مف كجية نظر 26يلبحظ مف جدكؿ )     

 ،( كالتي تنص )الادماف عمى التدخيف(6ارباب الاسر المدخنيف جاءت بالمرتبة الاكلى الفقرة )

 ( التي تنص )عدـ كجكد ارادة كافية(.5كجاءت في المرتبة الثانية الفقرة )

ن عن صعوبة اقلاع ارباب الاسر المدخني لأسبابدرجة الاستجابة، ودرجة الاثر  :(26جدول )
 التدخين

 درجة الأثر نسبة الاستجابة% الفقرات الرقم
 ضعيفة جدا 24.5 مشاكؿ اسرية كاجتماعية 1
 ضعيفة 51.4 الفراغ 2

 ضعيفة 52.3 جميع مف اتعامؿ معيـ مدخنيف 3

 متكسطة 60.3 عدـ كجكد طريقة مناسبة  4

 ضعيفة 63.7 عدـ تكفر الارادة الكافية 5

 متكسطة 67.9 الادماف عمى التدخيف  6

 .2102المصدر: عينة المسح الميداني 
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فنجد اف  ،طريقة مناسبة(( التي تنص )عدـ كجكد 4جاءت في المرتبة الثالثة الفقرة )فيما  

الاسباب الثلبث السابقة مرتبطة ببعضيا البعض حيث يمعب الادماف دكران كبيران في صعكبة الاقلبع 

مادة يدمف عمييا الشخص عند تدخينو الى كافة اجزاء لاف دخكؿ النيككتيف كىي اكثر عف التدخيف 

كجكد قناعة لدل الشخص المدخف  كذلؾ عدـ ،الجسـ يعمؿ عمى استمرارية طمب الجسـ ليذه المادة

 بترؾ التدخيف يؤدم الى عدـ كجكد ارادة كافية للبقلبع عنو. 

حيث لا  شاكؿ الاسرية كالاجتماعية(( كالتي تنص )الم1كفي المرتبة الاخيرة جاءت الفقرة )

تمعب المشاكؿ الاسرية كالاجتماعية دكران كبيران في كجكد صعكبة في الاقلبع عف التدخيف مف كجية 

كىذا يعني عدـ كجكد علبقة بيف الاقلبع عف التدخيف كالمشاكؿ  ،فخنينظر ارباب الاسر المد

ع عف التدخيف الى اف المتحكـ الاكؿ كالاساسي في عممية الاقلب كيعكد ذلؾ ،الاسرية كالاجتماعية

يضاؼ  ،كذلؾ مدل كجكد ارادة كقناعة لدل المدخف حتى يستطيع تركو ،الادماف عميومدل ىك 

     لاقلبع عف التدخيف.تساعده في االمدخف  مف قبؿطريقة مناسبة  كضع الييا

 :نحسب أراء أرباب الأسر المدخني طرق مكافحة التدخين 1.6

( اف افضؿ الطرؽ لمكافحة التدخيف مف كجية نظر ارباب الاسر 27يلبحظ مف جدكؿ ) 

( كالتي تنص )عدـ بيع السجائر للؤطفاؿ( حيث يرل 11المدخنيف جاءت بالمرتبة الاكلى الفقرة )

ارباب الاسر بأف عدـ بيع السجائر للؤطفاؿ ىي افضؿ طريقة لمكافحة التدخيف كخفض نسبو في 

 المجتمع. 
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 درجة الاستجابة، ودرجة الاثر، لطرق مكافحة التدخين :(22جدول )

 درجة الأثر نسبة الاستجابة% الفقرات الرقم
 كبيرة 74.9 الامتناع عنو بالتدريج 1
 متكسطة 65.6 التكقؼ الفكرم الكامؿ  2

 ضعيفة جدا 38.9 القكانيف كالانظمة الصارمة  3

 ضعيفة جدا 40.6 الحد مف تكفر الدخاف في الاسكاؽ 4

 ضعيفة جدا 35.2 رفع اسعار الدخاف  5

 متكسطة 68.1 التكعية الصحية 6
 كبيرة 78.4 الامتناع عنو بالتدريج كالتكعية الصحية  7

 ضعيفة 58.9 الامتناع عف التدخيف كالحد منو في الاسكاؽ 8

 متكسطة 63.6 التكقؼ الفكرم كالتكعية الصحية  9

 ضعيفة 58.1 كالامتناع عف التدخيف القكانيف كالانظمة 11

 كبيرة جدا 94.1 عدـ بيع السجائر للؤطفاؿ 11

 .2102المصدر: عينة المسح الميداني 

( كالتي تنص )الامتناع عف التدخيف بالتدريج كالتكعية الصحية( في 7فيما جاءت الفقرة )

فيرل ارباب الاسر المدخنيف اف مف افضؿ طرؽ مكافحة التدخيف ىي  ،المرتبة الثانية بنسبة عالية

بالتدريج حيث يميؿ الشخص عادةن الى عدـ ترؾ شيء يرغب بو فجأة كانما يفضؿ الامتناع عنو 

كىذا يعني عدـ الرغبة في ترؾ السمكؾ المرغكب الذم يعيشو بشكؿ  ،الحصكؿ عمى القميؿ منو

 ،في تبني ذلؾ السمكؾ المرغكبفكرم كانما تركو بشكؿ تدريجي حتى يصؿ الى المرحمة الاخيرة 

يضاؼ الييا كجكد تكعية صحية في كيفية الاقلبع عف التدخيف حتى يستطيع المدخف ترؾ 

  التدخيف.

حيث يرل ارباب  لتي تنص )رفع اسعار الدخاف(ة الاخيرة كا( في المرتب5جاءت الفقرة )ك 

كانما يعمؿ عمى  ،الاسر المدخنيف اف رفع اسعار الدخاف لا يساعد في التقميؿ مف نسب المدخنيف
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باسعار زىيدة تؤدم الى سيكلة حصكؿ صغار السف عمى ايجاد بدائؿ اكثر ضرران عمى المدخف 

 .السجائر مما يرفع مف نسب المدخنيف

لا يدخنكف في الذيف ف في عينة الدراسة يالمدخننسبة ارباب الاسر اظيرت الدراسة اف ك 

اما  ،فيحجـ العينة لارباب الاسر المدخن %( مف اجمالي63) بمغت (المغمقةالممنكعة )الاماكف 

كيعكد ذلؾ الى قيـ الفرد  ،النسبة المتبقية فيي لمذيف يدخنكف في الاماكف الممنكعة )المغمقة(

بالاضافة الى مدل كعيو في الاضرار التي تحصؿ  ،المدخف كمعتقداتو حكؿ ىذا السمكؾ

 .للبشخاص مف حكلو مف غير المدخنيف

ف بالتعميمات لحظر التدخيف في الاماكف الممنكعة ييد المدخناما بخصكص اسباب عدـ تق

 ،%(67.1القدرة عمى الامتناع لفترة عف التدخيف بنسبة )عدـ عمى  جابة لمفقرة التي تنصالا تفكان

بالاضافة الى عدـ احتراـ المكاف كالذم يعكد اصلبن الى قيـ  ،كيعكد ذلؾ الى الادماف عمى التدخيف

)عدـ قناعتي بجدية عمى تنص  الفقرة التي ثـ جاءت ،الشخص كمستكاه الثقافي ككعيو الفكرم

دىا الفقرة التي تنص عمى )عدـ تقيد المسؤكليف بالتعميمات جاءت بعك  ،%(19.2التعميمات بنسبة 

فيما جاءت في المرتبة الاخيرة الفقرة التي تنص عمى )عدـ تقيد الاخريف  ،%(8.2بنسبة 

 .%(5.5بالتعميمات بنسبة 
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 الفصل السابع

  حسب ظاىرة التدخين خصائص افراد الاسرة

 افراد الاسرة  التدخين بينظاىرة مدى انتشار  0.2

 التدخين لدى افراد الاسرة حسب متغير الجنس والعمر 2.2

 التدخين لدى افراد الاسرة حسب المستوى التعميمي 1.2

 التدخين لدى افراد الاسرة حسب الحالة العممية  1.2

 ة التي يعممون بياتدخين لدى افراد الاسرة حسب المينال 1.2

 التدخين لدى افراد الاسرة حسب سنوات التدخين 6.2

 العوامل التي دفعت افراد الاسرة لممارسة عادة التدخين 2.2

 متى يزيد طمب افراد الاسرة عمى التدخين 1.2

 اسباب رغبة افراد الاسرة بالاقلاع عن التدخين 1.2

 التدخين عدم رغبة افراد الاسرة بالاقلاع عن اسباب 01.2

 التدخين لدى افراد الاسرةومخاطر المتعمق باضرار  الاعتقاد 00.2
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 الفصل السابع

  حسب ظاىرة التدخين خصائص افراد الاسرة

كالمتمثمة بالتركيب في ىذا الجزء مف الدراسة سكؼ يتـ التطرؽ الى خصائص افراد الاسرة 

لكف كقبؿ  ،بشكؿ كبير ىذيف العنصريف مف خلبؿ تتأثرف نسبة المدخنيف لأكذلؾ  ،العمرم كالنكعي

يتكجب معرفة مدل  ،الحديث عف تكزيع افراد الاسرة كحالتيـ مف التدخيف حسب العمر كالجنس

       انتشار التدخيف بينيـ. 

 :افراد الاسرة مدى انتشار ظاىرة التدخين بين 0.2

 في ىذا الجزء مف الدراسة  تـ ،عمى السؤاؿ الحادم عشر مف اسئمة الدراسة كللئجابة 

قسميف ىما5 افراد  ف كارباب الاسر غير المدخنيف الىفراد الاسرة لارباب الاسر المدخنيتقسيـ ا

 ف كافراد الاسرة غير المدخنيف. الاسرة المدخني

 افراد الاسرة حسب التدخينتوزيع  :(21جدول )

 النسبة افراد الاسرة
 %28.2 فيمدخن

 %71.8 فيغير مدخن
 %111 المجمكع

 .2102المسح الميداني  المصدر: عينة

نسبة افراد الاسرة المدخنيف كانت اقؿ مف ( اف 28كيتضح مف البيانات الكاردة في جدكؿ )

كرغـ ارتفاع نسبة المدخنيف بيف افراد الاسرة الا انيا كانت قميمة  ،نسبة افراد الاسرة غير المدخنيف

كيعكد ذلؾ الى محاكلة مجمكعة كبيرة مف افراد الاسرة  ،غير المدخنيفافراد الاسرة مقارنة مع نسبة 

عدـ قكؿ الحقيقة عف تدخينيـ كخاصة الفئة صغيرة العمر خكفان مف اف تككف الدراسة ضدىـ اك 

 .ىـءأسما الحصكؿ عمى عدـ رغـ حرص الباحث عمى ،ىـءتعمؿ عمى ايصاؿ المعمكمة لأبا
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 يا الباحث لإظيار مدل انتشار التدخيفظيرت ىذه البيانات رغـ المحاكلات التي اجتيد بك 

كمف  ،حيث تـ الحصكؿ عمى معمكمات مف ارباب الاسر ،الدراسةفي منطقة  بيف افراد الاسرة

 ف.طلبب المدارس كمف الافراد العامميالى  بالإضافةطلبب الجامعات 

 حسب الجنس والعمر: التدخين لدى افراد الاسرة 2.2

كالنكعي في الدراسات السكانية بيدؼ التعرؼ عمى نسبة تتـ دراسة التركيب العمرم 

 .كذلؾ التعرؼ عمى حجـ القكل العاممة ،السكاف في الفئات العمرية المنتجة اك التي يتـ اعالتيا

ف قسميف ىما5 افراد الاسرة المدخني ف الىسة تـ تقسيـ افراد الاسرة المدخنيكفي ىذا القسـ مف الدرا

كذلؾ لمتعرؼ عمى نسبة انتشار  ،ف حسب الجنسالمدخنيكافراد الاسرة  ،حسب الفئة العمرية

 كذلؾ التعرؼ عمى الفئة العمرية التي ينتشر فييا التدخيف بشكؿ كبير.      ،التدخيف بيف الجنسيف

نسبة  الذككر كانت اعمى مفمف ف الى اف نسبة افراد الاسرة المدخني( 29كيشير جدكؿ )

حيث يعتبر  ،نثىكيعكد ذلؾ الى عدـ تقبؿ المجتمع لتدخيف الا ،ثاالان ف مفافراد الاسرة المدخني

 . التدخيف شبو محظكر عمى المرأة خاصة في بعض الاسر المحافظة

كرغـ عدـ  ،( كبيرة19-15تتراكح اعمارىـ ) الذيفف يككانت نسبة افراد الاسرة المدخن

 كيعكد ذلؾ الى اف ،احتلبليا المرتبة الاكلى الا انيا ذات نسبة عالية كخاصة انيا لاعمار صغيرة

يشعر مف خلبليا انو قد كالتي يبدأ فييا الفرد حياة جديدة  ،في مرحمة المراىقةتككف  ىذه الفئة

ليذه  تكاقان  كالتي يككف فييا الفرد ،اصبح رجلبن لابد لو مف خكض تجارب جديدة كمنيا التدخيف

كما تبعات ىذه الافة  ،عف عدـ المعرفة الكاممة باضرار التدخيف كينتج ذلؾ ،التجربة بكامؿ قكاه

 .عمييـ الضارة

 .(24-21تتراكح اعمارىـ بيف ) لمفئة التي المرتبة الاكلى كانتك 
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 الجنس والعمرحسب ن افراد الاسرة المدخنيتوزيع  :(21جدول )

 الجنس
 العمر

 النسبة % 25اكثر مف  24-21 19-15 سنة 15اقؿ مف 
 84.3 21.6 33.3 25.5 3.9 % ذكر
 15.7 13.7 2 1 1 % انثى

 111 35.3 35.3 25.5 3.9 % المجمكع

 .2102المصدر: عينة المسح الميداني 

لكف  ،النسبةفئة التي سبقتيا بنفس سنة فقد كانت مشابية لم 25اما الذيف تزيد اعمارىـ عف 

 15كانت النسبة الدنيا ىي لمفئة العمرية  اقؿ مف ك  ،مع اختلبفات في نسبة التدخيف حسب الجنس

ف حسب العمر تككف لمفئة اكثر مف ة الاكبر مف افراد الاسرة المدخنيكىذا يدؿ عمى اف النسب ،سنة

يضاؼ الييا  ،خيفكيعكد ذلؾ الى تخطي ىذه الفئة لمرحمة الخكؼ مف الاىؿ بسبب التد ،سنة 21

 ،اعتمادىـ عمى انفسيـ في الحصكؿ عمى السجائر كيككف ذلؾ مف خلبؿ المصركؼ الشخصي

 . بسبب دخكؿ ىذه الفئة في سكؽ العمؿ مما يؤدم الى تكفر الدخؿ الذم يسمح ليـ بالتدخيف

 ،سنة( 24-21الذككر حسب العمر ىي لمفئة العمرية ) الفئة الاكثر تدخينان مفككانت 

ة المصركؼ مما يؤدم الى زياد ،الفرد في المرحمة الجامعية اك قد انياىافييا  يككفحيث ب

أم تدخيف ال كثافة مف كذلؾ يزيدك  ،يزيد مف اعداد المدخنيف الامر الذم ،المخصص لمشباب

حتى لك كانت مف السجائر الى اختيار النكعية المفضمة  بالإضافة ،عدد كبير مف السجائرتدخيف 

 الى عدـ الكعي الكافي بمخاطر التدخيف الصحية كالاقتصادية.ىذا يعكد ك  ،سعر مرتفعب

لمفئة العمرية )اكثر  حسب العمر الاكثر تدخينان  المدخنات فكانت الفئة للئناثاما بالنسبة 

ؿ اك مف خلب ،العمؿ مما يزيد مف دخميا سكؽكىذا ناتج عف دخكؿ الفتيات في  ،سنة( 25مف 

 .الاناثى انتشار ىذه الظاىرة بيف ف مما يؤدم المدخني زكاج ىذه الفتيات مف رجاؿ
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 حسب المستوى التعميمي: التدخين لدى افراد الاسرة 1.2

يف ليس لدييـ ف الذ( اف نسبة افراد الاسرة المدخني31تشير البيانات الكاردة في جدكؿ )

 . مؤىؿ عممي كانت متدنية

 المستوى التعميمي حسب  نافراد الاسرة المدخنيتوزيع  :(11جدول )

 % النسبة المستوى التعميمي
 1.9 امي

 27.5 دكف الثانكية
 7.8 دبمكـ متكسط
 62.8 فأعمىبكالكريكس 
 011 المجموع

 .2102المصدر: عينة البحث الميداني 

ت نسبة في حيف كان ،ممي دكف الثانكية فكانت نسبتيـ متكسطةاما الذيف لدييـ مؤىؿ ع

زاد عمر كىذا يعكد الى انو كمما  ،ىي النسبة الاكبرفأعمى لدييـ مؤىؿ عممي بكالكريكس الذيف 

حيث تشير الدراسات الى انو كمما انتقؿ الفرد مف مرحمة تعميمية  ،الفرد تزيد جرأتو عمى التدخيف

لى كىذا يشير ايضان ا ،الى اخرل كمما زادت جرأتو عمى التدخيف كزادت معو عدد السجائر المدخنة

في  فنجد اف التعميـ لا يشكؿ رادعان لممدخنيفعدـ كجكد علبقة بيف التدخيف كالمستكل التعميمي 

ككافة المستكيات  ،كىذا عائد الى انتشار ىذه الافة بيف كافة المجتمعات كالاجناس ،منطقة الدراسة

 .الاجتماعية كالاقتصادية

 حسب الحالة العممية: التدخين لدى افراد الاسرة 1.2

( اف افراد الاسرة المدخنيف الذيف 31اظيرت بيانات عينة الدراسة الكاردة في الجدكؿ )

كيعني ذلؾ كجكد علبقة بيف التدخيف كالحالة  ،كىي المرتبة الاكلى يعممكف كانت نسبتيـ عالية
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كالتدخيف  ،في اختيار ما يريد الى حرية الفرديؤدم  الامر الذم الى تكفر الدخؿذلؾ يعكد ك  ،العممية

 اك الاستمتاع بالسيجارةما بعد العمؿ فراغ التي يبحث عنيا الفرد بحجة مؿء احدل ىذه الامكر 

 . للؤعصابانو مريح عمى اعتبار كالقمؽ كالتخمص مف الممؿ 

 الحالة العممية حسب ن الاسرة المدخني افرادتوزيع  :(10جدول )

 النسبة العممية الحالة
 58.8 يعمؿ

 13.7 يعمؿ جزئيا() يعمؿ كيدرس
 7.8 عاطؿ عف العمؿ

 19.6 طالب
 011 المجموع

 .2102المصدر: عينة البحث الميداني 

كىي نسبة  ،في المرتبة الثانيةعمى مقاعد الدراسة  نسبة افراد الاسرة الذيف ما زالكا فيما جاءت     

كضغط تعطي مؤشران باحتماؿ زيادة ىذه النسبة مستقبلبن مف خلبؿ تأثير الاصدقاء ك  ليست قميمة

ف منيـ عمى انتشار ىذه ذلؾ تأثير الاىؿ كالاخكة كالمقربيك ،الزملبء في المدرسة اك الجامعة

ف عف العمؿ فقد جاءكا عاطميكجاءت نسبة مف يعممكف كيدرسكف في المرتبة الثالثة، اما ال ،الظاىرة

 .المرتبة الاخيرةفي 

 :المينةحسب  التدخين لدى افراد الاسرة 1.2

عمى افراد الاسرة  ،تـ تكزيع الميف العشرة التي تـ استخداميا في تكزيع ميف ارباب الاسر 

كبرز مف خلبؿ الدراسة أم الميف  ،حسب تصنيؼ الامـ المتحدة كالمتبع في فمسطيف ،فالمدخني

 ف.افراد الاسرة المدخنيتي يعمؿ بيا الاكثر انتشاران كال
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 المينة حسب ن المدخني افراد الاسرةتوزيع  :(12جدول )

 % النسبة المينة
 15.7 المشتغمكف في الاعماؿ الكتابية 

 27.5 عماؿ غير مصنفيف في حرؼ اخرل 

 43.1 اصحاب الحرؼ الصناعية كالعماؿ 

 11.8 اصحاب الميف الفنية كالعممية 

 1.9 البيعالمشتغمكف في اعماؿ 

 100 المجموع

 .2102المصدر: عينة البحث الميداني 

ف في ميف المشتغ( اف نسبة افراد الاسرة المدخني32كتشير البيانات الكاردة في جدكؿ )

 ،متكسطةنسبة العماؿ غير المصنفيف في حرؼ اخرل  كما ككانت ،الاعماؿ الكتابية كانت قميمة

كذلؾ  ،كجاءت في المرتبة الاكلى الحرؼ الصناعية كالعماؿ لأصحابالعميا  نسبةالفيما كانت 

بسبب احتكاء المدينة كالقرل المجاكرة ليا عمى العديد مف المصانع كالمناجر كالمحادد يضاؼ الييا 

كذلؾ قرب  ،مميف في الحرؼ الصناعية كالعماؿمينة البناء الامر الذم ادل الى ارتفاع نسبة العا

ك  ي داخؿ الخط الاخضر الامر الذم يسيؿ مف كصكؿ العماؿ الييامنطقة الدراسة مف الاراض

 ،كىذا يعني عدـ كجكد علبقة بيف التدخيف كالمينة التي يعمؿ بيا افراد الاسرة ،رفع مف نسبتيـي

كيعكد ذلؾ الى  ،بة المدخنيف فييا عاليةرغـ قمة العامميف فييا الا اف نسك فنجد اف معظـ الميف 

 .الى ارتفاع نسبة التدخيفمما يؤدم تكفر الدخؿ 

 حسب سنوات التدخين:التدخين لدى افراد الاسرة  6.2

ف كالذيف اف افراد الاسرة المدخنيالى ( 33اشارت بيانات عينة الدراسة الكاردة في الجدكؿ )

كىذا يعكد الى اف معظـ  ،في التصنيؼ الاكؿ كاجاءسنكات(  5يمارسكف التدخيف منذ )اقؿ مف 

 نسبة كبيرةفنجد اف  ،ما ادل الى ارتفاع ىذه النسبةذيف تمت دراستيـ ذك اعمار صغيرة الافراد ال
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لـ يتعدل التي ىؤلاء المدخنيف ىـ مف طلبب المدارس كغيرىـ مف ذكم الفئة العمرية الصغيرة ك  مف

كات( سن 9-5بينما كانت نسبة مف يمارسكف التدخيف منذ ) ،سنكات 5كثر مف تدخينيـ ابداية عمى 

سنة مما  22تخطت اعمارىـ  كىذا يعني اف معظـ ىؤلاء المدخنيف قد ،في المرتبة الثانية جاءت قد

عمى اعتبار انيـ بدءكا التدخيف مع  سنكات( 9-5) ذدخيف منمف يمارسكف التادل الى ارتفاع نسبة 

 جاءت قد سنكات( 11مف  لأكثرمف يمارسكف التدخيف ) كانت نسبة فيما ،انتياء المرحمة الثانكية

 .في المرتبة الاخيرة

 سنوات التدخينحسب  نافراد الاسرة المدخني توزيع :(11جدول )

 % النسبة عدد سنوات التدخين
 49 سنكات 5اقؿ مف 

 41.2 سنكات 5-9
 9.8 سنكات فاكثر 11

 011 المجموع

 .2102المصدر: عينة البحث الميداني 

لا ييتمكف مع مف كالذيف ف يافراد الاسرة المدخن نسبة فأيضان أالدراسة  كظير مف خلبؿ

يدخنكف بمفردىـ كمع اصدقائيـ كمع انفسيـ المدخنيف  يجد ىؤلاءحيث  ،(%47.1) بمغتيدخنكف 

الامر الذم  ،مكاف ام انيـ يستطيعكف الحصكؿ عمى السجائر مفكيعكد ذلؾ الى  ،افراد اسرتيـ

جسميـ لممكاد التي تساعد عمى فييا كيحتاج  ليـ ـ عمى التدخيف في أم كقت يركنو مناسبان يساعدى

حيث احتؿ  ،(%33.3) تياكانت نسبك التدخيف مع الاصدقاء  كانتالثانية ف مرتبةاما ال ،الادماف

 يتـف ،مف تأثير كبير عمى بعضيـ البعض لما للبصدقاءكذلؾ  ،عةالتدخيف مع الاصدقاء نسبة مرتف

 ،كتجريب ىذه الآفة الخطيرة مف دكف كعي اك قصد بالتدخيفبمشاركتيـ مف خلبؿ الاغراء  ذلؾ

 الشباب. تدخيفالذيف يدخنكف كمما زاد  حيث انو كمما زاد الاصدقاء
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كذلؾ بسبب الرغبة  %(15.7فردىـ الترتيب الثالث بنسبة )مبافراد الاسرة تدخيف احتؿ  فيما

الاخيرة التدخيف مع افراد الاسرة تبة ر كجاءت في الم ،في تقميد الآخريف مف آباء أك إخكة أك معمميف

أك احد  ككانت ىذه النسبة قميمة بسبب خكؼ بعض الافراد مف التدخيف اماـ اىميـ %(3.9بنسبة )

 .افراد اسرتيـ

ذاف مف ئ%( لا يقكمكف بالاست82.4) سبتوف ما نإف فياما بخصكص افراد الاسرة المدخن

كىذا  ،ئذاف عند التدخيفتالذيف يقكمكف بالاس للؤفرادة يفيما كانت النسبة الباق ،الاخريف عند التدخيف

 .مؤشر خطير عمى عدـ احتراـ الشباب لحريات كخصكصيات الاخريف مف غير المدخنيف

مصركؼ المف  (%91.2)مصدر الحصكؿ عمى التبغ كاف بنسبة اظيرت الدراسة اف ك 

حصكليـ عمى التبغ ىك اف مصدر ف مف افراد الاسرة المدخني (%7.8)اجاب بينما  ،الشخصي

مف التبغ كاف اف مصدر حصكليـ عمى ىي فيما كانت المرتبة الاخيرة  ،اشتريو كمكجكد في المنزؿ

التدخيف الاقتصادية حيث نجد بأف  كىذا ناتج عف عدـ كجكد كعي لاضرار ،(%2)الاخريف بنسبة 

معظـ ىؤلاء الافراد المدخنيف يقكمكف بشراء السجائر مف مصركفيـ الشخصي بدلان مف استغلبؿ 

كذلؾ كجكد السجائر في المنزؿ مف خلبؿ تدخيف احد الكالديف اك  ،امكاليـ في امكر يستفيدكف منيا

كادل ايضان الى سيكلة حصكؿ ىؤلاء  ،سرةالاثنيف معان ادل الى زيادة نسب التدخيف بيف افراد الا

 . الافراد عمى السجائر

ف كدفعكىـ يتأثر بيـ افراد الاسرة المدخن اكثر الاشخاص الذيف كتبيف مف خلبؿ الدراسة اف

ى بعضيـ عممف اثر كبير  للؤصدقاءكذلؾ لما  %(45.1لمتدخيف كانت لمفقرة )الاصدقاء بنسبة 

كذلؾ  %(39.2كانت بنسبة ك الفقرة )مف تمقاء نفسي  في الترتيب كتلبىا ،البعض كما ذكرنا سابقان 

حيث يجد المراىؽ في  ،تشعره بأنو قد اصبح رجلبن مستقلبي  خكض تجربة جديدةيعكد الى الرغبة في 

ثـ جاءت الفقرة )افراد الاسرة ككانت  ،التدخيف اداة تشعره بالرجكلة كالتخمص مف مرحمة الطفكلة

حيث يميؿ الشخص الى تقميد مف  ،افراد الاسرةاحد في تقميد  ـب رغبتيكذلؾ بسب %(11.8بنسبة 
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كذلؾ مف خلبؿ تأثر  %(3.4فيما جاءت الفقرة )الاخريف في المرتبة الاخيرة بنسبة  ،يقتدكف بيـ

كذلؾ لما لو مف دكر كبير  عمى شاشات التمفاز ىؤلاء الافراد بمعممييـ في المدرسة اك احد الممثميف

 . اك المحبكبة لديو في تقميد المراىقيف لاحد الشخصيات المشيكرة

 :لممارسة ظاىرة التدخين افراد الاسرة دفعتالعوامل التي  2.2

اىـ مف ( اف 34يلبحظ مف جدكؿ )عمى السؤاؿ الثاني عشر مف اسئمة الدراسة  كللئجابة

ف لممارسة التدخيف جاءت بالمرتبة الاكلى الفقرة المدخني ةالاسر رت عمى قناعة افراد العكامؿ التي اث

 .( كالتي تنص )حب التجربة كالفضكؿ(15)

لممارسة  ةالتي اثرت عمى افراد الاسر  للأسبابدرجة الاستجابة، ودرجة الاثر،  :(11جدول )

 التدخين

 درجة الأثر نسبة الاستجابة% الفقرات الرقم
 ضعيفة جدا 6.1 سكء الكضع الاقتصادم 1
 ضعيفة جدا 9.4 الشجار المستمر بيف افراد الاسرة  2
 ضعيفة جدا 10.4 كجكدؾ في منزؿ تنعدـ فيو الراحة كالخدمات 3
 ضعيفة جدا 14.1 لابدك متحضر 4
 ضعيفة جدا 24.1 التدخيف كسيمة مف كسائؿ دعـ الذات 5
 ضعيفة جدا 34.9 يساعد عمى السير 6
 ضعيفة جدا 35.9 الاصدقاء كالاقرافالضغط مف قبؿ  7
 ضعيفة جدا 39.2 الاحساس بالاستقلبلية  8
 ضعيفة جدا 40.9 المساعدة في التركيز  9
 ضعيفة 50.9 تقميد افراد الاسرة اك الاصدقاء 11

 متكسطة 64.3 الشعكر باف التدخيف فائدة في مكاجية الضغكط 11

 متكسطة 65.3 الفراغ 12

 متكسطة 65.9 عمى السجائرسيكلة الحصكؿ  13
 متكسطة 67.8 كسيمة مف كسائؿ الترفيو عف النفس كالشعكر بالمتعة 14

 كبيرة 74.9 حب التجربة كالفضكؿ 15

 .2102المصدر: عينة البحث الميداني 
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ترفيو عف النفس ( كالتي تنص )كسيمة مف كسائؿ ال14كجاءت في المرتبة الثانية الفقرة )

كالتي تنص )سكء الكضع ( 1بينما جاءت في المرتبة الاخيرة الفقرة )كالشعكر بالمتعة( 

 الاقتصادم(.

 بالإضافةف مؿ التي دفعت ارباب الاسر المدخنيكنجد مف خلبؿ الدراسة اف احد اىـ العكا

انو كسيمة لمترفيو عف  بالاضافة الى ،ف لمتدخيف ىك حب التجربة كالفضكؿالى افراد الاسرة المدخني

ف تدخينيـ في اعمار صغيرة كذلؾ بسبب عدـ حيث يبدأ معظـ المدخنيكر بالمتعة النفس كالشع

الى رغبتيـ في تجربة مغامرة جديدة ألا كىي التدخيف  بالإضافةالكعي الكافي بمخاطر التدخيف 

افراد كمف اىـ العكامؿ التي تدفع  ،قد اصبحكا رجالا يستحقكف ىذه التجربة بأنفسيـحيث يركف 

الفراغ كسيكلة الحصكؿ عمى السجائر فميذه العكامؿ دكر كبير في تدخيف  ،لمتدخيف ايضان الاسرة 

فكجكد كقت فراغ كبير لممراىؽ يؤدم بو الى تجربة عادة التدخيف خاصة اذا كاف  ،الاشخاص

مف خلبؿ الامر الذم يؤدم الى سيكلة حصكؿ ىؤلاء الافراد عمى السجائر  ،أصدقاؤه مدخنيف

 .افراد الاسرة اك مف المحلبت التجارية غير المراقبة الاصدقاء اك مف

 :نيلافراد الاسرة المدخنبالنسبة التدخين  عمى متى يزيد الطمب 1.2

( اف مف اىـ 35يتضح مف جدكؿ )كللبجابة عمى السؤاؿ الثالث عشر مف اسئمة الدراسة 

ف جاءت بالمرتبة المدخني ةمف كجية نظر افراد الاسر  الاكقات التي يزداد فييا الطمب عمى التدخيف

 .نص )بعد تناكؿ الطعاـ(( كالتي ت8الاكلى الفقرة )
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 لأفرادد فييا الطمب عمى التدخين التي يزدا للأوقاتدرجة الاستجابة، ودرجة الاثر،  :(11جدول )

 نالاسر المدخني

 درجة الأثر نسبة الاستجابة% الفقرات الرقم
 متكسطة 67.5 عند تعرضؾ لممشاكؿ العائمة كالشخصية 1
 ضعيفة جدا 45.9 اثناء العمؿ 2

 متكسطة 66.1 في المناسبات الاجتماعية 3

 كبيرة جدا 81.8 الفراغ 4

 ضعيفة جدا 48.2 مشاىدة التمفاز 5

 متكسطة 67.8 الاستماع للؤغاني كالمكسيقى 6

 ضعيفة جدا 10 قبؿ تناكؿ الطعاـ 7

 كبيرة جدا 94.7 بعد تناكؿ الطعاـ 8

 .2102الميداني  عينة المسح المصدر:

)الفراغ( حيث يحتؿ الفراغ دكران كبيران ( كالتي تنص 4المرتبة الثانية الفقرة )بينما جاءت في 

فيك سببان  ،الانحراؼ خاصة في مرحمة المراىقة اذا لـ تستغؿ بالشكؿ السميـ في تكجو الافراد نحك

المرتبة الاخيرة  في فيما جاءت ،يـ الى رفقاء السكءفي بقاء الافراد في الشكارع كسببان في انضمام

حيث يرل معظـ المدخنيف اف التدخيف قبؿ تناكؿ الطعاـ عاـ( ( كالتي تنص )قبؿ تناكؿ الط7الفقرة )

 يؤدم الى زيادة اضرار التدخيف كزيادة نسبة النيككتيف في الجسـ مما يؤدم الى حصكؿ صداع

 .المدخف كدكار لدل

ف ييتمقى منيا افراد الاسرة المدخن الدراسة اف اكثر المصادر التي كظير مف خلبؿكما 

حيث نجد بأف لممدرسة  ،(%53)معمكمات عف مكافحة التدخيف كانت الجامعة /المدرسة بنسبة 

لكف الاستمرارية في التدخيف تعكد الى  ،تكجيو الطلبب خاصة المراىقيفنصح ك دكر كبير في 

 ،(%13.7)تلبىا في الترتيب لـ اتمقى معمكمات عف حملبت مكافحة التدخيف بنسبة  ،قناعة الفرد

ترككا الدراسة مبكران فمـ يتمقكا كيعكد ذلؾ الى كجكد نسبة مف الافراد المدخنيف الامييف الذيف 

ثـ جاءت  ،كف كلا يكتبكفأمف خلبؿ القراءة حيث انيـ لا يقر غيرىا اك معمكمات مف المدرسة اك 
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كاحتمت الاذاعة كالتمفزيكف الترتيب التالي  ،(%11.8)ر الصحية كالتثقيؼ الصحي بنسبة الككاد

ثـ  ،(%7.8)ككاف للبىؿ كالاصدقاء دكر في الحصكؿ عمى المعمكمات بنسبة  ،(%9.8)بنسبة 

 .(%3.9)جاءت المجلبت كالصحؼ في الترتيب الاخير بنسبة 

 اجاب قدبحملبت مكافحة التدخيف ف فافراد الاسرة المدخني عدـ تأثرالدراسة  تظير اك 

 فيما كانت النسبة المتبقية ،لتدخيفف عدـ تأثرىـ بحملبت مكافحة امف الافراد المدخني (66.7%)

كيعكد ىذا الى عدـ اكتراث ىؤلاء المدخنيف بحملبت  ،الذيف تأثركا بحملبت مكافحة التدخيف للؤفراد

بالمخاطر الصحية ايضان كعدـ اكتراثيـ  ،التكعية التي تقكـ بيا مؤسسات مكافحة التدخيف

 .مكافحة التدخيف كالتي يتـ ذكرىا مف قبؿ مؤسسات كالاقتصادية الناتجة عف التدخيف

 ،)لا( للئجابة (%58.8) نسبةالت شعكرىـ بالذنب بسبب التدخيف فكانالنسبة لاما ب

كىذا  ،اما النسبة الباقية فكانت لشعكرىـ بالذنب بسبب التدخيف ،بالذنب بسبب التدخيف كرىـشعل

الا اف الادماف عميو كعدـ القدرة عمى تركو  ،المدخنيف في ترؾ التدخيفمف  جزءيعكد الى رغبة 

لدييـ طريقة مناسبة تساعد عمى تركو ادل الى استمراريتيـ في التدخيف مع كجكد ذنب كعدـ كجكد 

 . الفعؿ بسبب ىذا

 (%81.4)نسبة الص انزعاجيـ عندما يسألكف عف الاقلبع عف التدخيف فكانت بخصك ك 

 لأفرادكالنسبة المتبقية كانت  ،لعدـ انزعاجيـ عندما يسألكف عف الاقلبع عف التدخيف ،)لا( للئجابة

 . ف الذيف ينزعجكف عندما يسألكف عف الاقلبع عف التدخيفالاسرة المدخني

حيث لا  ،)لا( للئجابة (%56.9)نسبة العف التدخيف فكانت  رغبتيـ بالاقلبععف اما 

كمكاجية كىذا يعكد الى شعكر ىؤلاء المدخنيف بالمتعة كالراحة  ،يرغبكف بالاقلبع عف التدخيف

  .عند التدخيفالضغكط 
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معرفتيـ  بمخاطر التدخيف فكانت نسبة فة افراد الاسرة المدخنيمعرف فيما يخص اما

ف الذيف الاسرة المدخني لأفراداما النسبة الباقية كانت  ،)نعـ( للئجابة( %94.1) خاطر التدخيفمب

حيث اظيرت نتائج الدراسة اف جزء كبير مف المدخنيف  ،ليس لدييـ أم معرفة بمخاطر التدخيف

يضاؼ ك  ،مكافحة التدخيفل كذلؾ مف خلبؿ حملبت التكعيةلدييـ معرفة كبيرة بمخاطر التدخيف 

حيث كاف ليا دكر كبير في  ،ما يكتب عمى عمبة السجائر مف مخاطر ناتجة عف التدخيف الييا

 .حسب رأييـالناتجة عف التدخيف معديد مف المخاطر لالمدخنيف معرفة 

 :نة نظر افراد الاسرة المدخنيمن وجياسباب الرغبة بترك التدخين  1.2

( اف 36جدكؿ ) خلبؿ يلبحظ مفكللبجابة عمى السؤاؿ الرابع عشر مف اسئمة الدراسة 

( 7ف جاءت بالمرتبة الاكلى الفقرة )المدخني اسباب الرغبة بترؾ التدخيف مف كجية نظر افراد الاسرة

انو ليس الا  ،كىذا دليؿ عمى كجكد معرفة بمخاطر التدخيف التدخيف(كالتي تنص )المعرفة باضرار 

كذلؾ بسبب عدـ تأثر المدخف بأضرار التدخيف بشكؿ سريع كانما يمر  ،ىناؾ قناعة كافية بمخاطره

يضاؼ الييا الادماف عمى السجائر كما يتكلد عميو مف  ،كقت طكيؿ حتى تظير ىذه الاضرار

 لذلؾ ىـ مستمركف بالتدخيف.  ،مضاعفة التدخيف

 ن بترك التدخينالمدخني ةرغبة افراد الاسر  لأسباب درجة الاستجابة، ودرجة الاثر، :(16جدول )

 درجة الأثر نسبة الاستجابة% الفقرات الرقم
 ضعيفة جدا 2.3 اسباب دينية 1

 ضعيفة جدا 25.5 اسباب اجتماعية 2

 ضعيفة جدا 26.8 تجاكبا لحملبت التكعية الصحية 3

 ضعيفة جدا 44.6 اسباب مادية 4

 ضعيفة 50.5 الكضع الصحي القائـ  5

 متكسطة 64.1 الاخريفتشجيع كحث  6
 كبيرة 70.9 المعرفة باضرار التدخيف 7

 .2102المصدر: عينة البحث الميداني 
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بينما جاءت في  ،( التي تنص )تشجيع كحث الاخريف(6كجاءت بالمرتبة الثانية الفقرة )

حيث كاف لتشجيع كحث الاخريف دكر كبير  ،( كالتي تنص )اسباب دينية(1قرة )المرتبة الاخيرة الف

فتجد  ،المدخف في رغبة الافراد المدخنيف بترؾ التدخيف كذلؾ لما لو مف اثر كبير في نفس الشخص

 لديو رغبةال كلدكىذا ما ي ،الاشخاص الاخريف يحثكف المدخف عمى ترؾ التدخيف مف اجؿ مصمحتو

ككاف لمكضع الصحي دكر ايضان في رغبة الافراد المدخنيف بترؾ التدخيف كذلؾ  ،بترؾ التدخيف

 .مف تسكس الاسناف كالتياب المثة كضعؼ المياقة البدنيةبسبب تأثرىـ بأضرار التدخيف 

 :نالمدخني ةالاسر  لأفراد اسباب عدم الرغبة بترك التدخين 01.2

اظيرت بيانات عينة الدراسة الكاردة عمى السؤاؿ الخامس عشر مف اسئمة الدراسة  كللبجابة

ف جاءت مف كجية نظر افراد الاسرة المدخني( اف اسباب عدـ الرغبة بترؾ التدخيف 37في جدكؿ )

 .ي تنص )الاحساس بالرضا كالمتعة(( كالت5بالمرتبة الاكلى الفقرة )

ك ن بتر المدخني ةعدم رغبة افراد الاسر  لأسبابدرجة الاستجابة، ودرجة الاثر،  :(12جدول )

 التدخين

 درجة الأثر نسبة الاستجابة% الفقرات الرقم
 ضعيفة 54.5 اليركب مف المشاكؿ المحيطة 1

 ضعيفة 58.6 عدـ كجكد قناعة كافية بمخاطر التدخيف 2

 كبيرة 72.1 عادة التدخيف تتحكـ بي  3

 كبيرة جدا 81 كجكد نية سابقةعدـ  4
 كبيرة جدا 83.8 الاحساس بالرضا كالمتعة 5

 .2102المصدر: عينة البحث الميداني 

فيو امران  كىذا يعكد الى عدـ مبالاة معظـ الافراد المدخنكف بمخاطر التدخيف حيث يركف

فيعتقدكف اف التدخيف  كمزيلبن لمممؿ الرجكلةب للئحساسكمساعدان  للؤعصاب ممتعان كمسميان كمريحان 

 .يدخؿ السركر الى النفس
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نص )اليركب مف المشاكؿ المحيطة( حيث ( كالتي ت1كجاءت في المرتبة الاخيرة الفقرة )

ليذا ليس لدييـ ك  ،مف الضغكط خمصلتاك  ،مادة لمتخفيؼ كالتركيح عف النفسيجدكف في التدخيف 

 .رغبة بترؾ التدخيف

 5المدخنين لدى افراد الاسرة ومخاطر التدخين الاعتقاد المتعمق باضرار 0.2

تظير بيانات عينة الدراسة الكاردة كللبجابة عمى السؤاؿ السادس عشر مف اسئمة الدراسة        

التدخيف مف كجية نظر افراد الاسرة المدخنيف، جاءت  ( اف الاعتقاد المتعمؽ باضرار38في جدكؿ )

( كالتي تنص )الاعتقاد باف ىناؾ علبقة بيف التدخيف كالاصابة بأمراض 2بالمرتبة الاكلى الفقرة )

( كالتي تنص )الاعتقاد باف دخاف سجائر 4كجاءت في المرتبة الثانية الفقرة ) ،الجياز التنفسي(

 الاخريف يضر بالصحة(.

 لأفرادضرار ومخاطر التدخين ودرجة الاثر للاعتقاد المتعمق بأ درجة الاستجابة، :(11جدول )

 نالاسر المدخني

 درجة الأثر نسبة الاستجابة% الفقرات لرقما

الاعتقاد باف ىناؾ علبقة بيف التدخيف كالاصابة بأمراض  1
 76.5 القمب

 كبيرة

بأمراض الاعتقاد باف ىناؾ علبقة بيف التدخيف كالاصابة  2
 88 الجياز التنفسي

 كبيرة جدا

الاعتقاد باف ىناؾ علبقة بيف التدخيف كالاصابة بأمراض  3
 79.6 السرطاف

 كبيرة

 كبيرة جدا 82.9 الاعتقاد باف دخاف سجائر الاخريف يضر بالصحة 4

الاعتقاد باف ىناؾ علبقة بيف التدخيف كالاصابة بأمراض  5
 43.9 الضغط

 ضعيفة جدا

 ضعيفة 59 الاعتقاد باف تدخيف السجائر يؤثر عمى كزف الجسـ 6

الاعتقاد باف ىناؾ علبقة بيف التدخيف كالاصابة بنقص كزف  7
 36.5 الطفؿ المكلكد حديثا

 ضعيفة جدا

 .2102عينة المسح الميداني  المصدر:
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علبقة بيف ( كالتي تنص )الاعتقاد باف ىناؾ 7بينما جاءت في المرتبة الاخيرة الفقرة )

ارات المكتكبة عمى عمب حيث كاف لمعب ،ا(التدخيف كالاصابة بنقص كزف الطفؿ المكلكد حديث

فمعظـ العبارات المكتكبة تتحدث عف  ،في معرفة المدخنيف باضرار التدخيف ان كبير ان دكر السجائر 

الامر الذم ادل الى ارتفاع مدل معرفة المدخنيف  ،التنفس كالقصبات اليكائية كالربكمشاكؿ 

فيما كانت نسبة مف لدييـ معمكمات عف تأثير التدخيف بنقص كزف الطفؿ  ،الجياز التنفسي بأمراض

 ،لدييـ المكلكد حديثان قميمة كذلؾ بسبب عدـ زكاج ىؤلاء الافراد مما قمؿ مف نسبة ىذه المعمكمة

 .ييـ أم معمكمة عف مخاطر التدخيفكجكد افراد امييف ليس لديضاؼ الييا 
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 النتائج والتوصيات

 النتائج:

نلبحظ ارتفاع نسبة التدخيف بيف ارباب الاسر في  ،مف خلبؿ الاستعراض النيائي لمنتائج  *

% مف الذككر ىـ مدخنيف مف ارباب 97.3خاصة اذا ما عممنا اف  ،%41.3مدينة سمفيت 

ككانت النسبة الاعمى  ،%93.1ككجدنا اف نسبة المدخنيف المتزكجيف مرتفعة بنسبة  ،الاسر

 ،%54.8مف ارباب الاسر المدخنيف لمف لدييـ مؤىؿ تعميمي بكالكريكس فأعمى بنسبة 

% مف ارباب الاسر المدخنيف قد بدأكا التدخيف قبؿ 67.1كتزداد المشمكة اذا ما عممنا اف 

 5مف ىؤلاء المدخنيف تزيد مدة تدخينيـ عف اكثر مف  %82.2كاف  ،سنة 21بمكغيـ 

 سنكات.

حيث ينفقكف مف  ،%72.6اف الغالبية العظمى مف ىؤلاء المدخنيف يدخنكف السجائر 

 %.56.2شيكؿ( يكميا عمى الدخاف بنسبة 21-29)

ىي اف تبيف مف خلبؿ الدراسة اف مف اىـ العكامؿ التي تدفع ارباب الاسر لمتدخيف   *

كحب التجربة  ،%74.3كسيمة مف كسائؿ الترفيو عف النفس كالشعكر بالمتعة  التدخيف

كما كاف لعامؿ سيكلة الحصكؿ عمى السجائر اثر كبير في دفع ارباب  ،%73.6كالفضكؿ 

يضاؼ الييا شعكر المدخف بأف لمتدخيف فائدة في مكاجية الضغكط  ،الاسر نحك التدخيف

 لمترفيو عف النفس. اك في مؿء كقت الفراغ باعتباره كسيمة

يضاؼ  ،كنلبحظ اف مف اىـ العكامؿ التي تزيد مف الطمب عمى التدخيف ىي كقت الفراغ

ككاف للبصدقاء كالمقربيف دكر كبير في  ،كالشخصيةالييا عند التعرض لممشاكؿ العائمية 

 تكجو ارباب الاسر نحك التدخيف.
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مف خلبؿ الدراسة اف ارباب الاسر المدخنيف ليس لدييـ مكاف مفضؿ لمتدخيف كانما  ظير  *

يدخنكف في أم مكاف يجدكنو مناسبا اك غير مناسب لمتدخيف دكف مراعاة لخصكصية 

المرتبة في حيف احتؿ البيت  ،كمدل الاضرار التي يمكف اف تسببيا السيجارة ،المكاف

 ،ككانت المطاعـ كالمقاىي في المرتبة الثالثة ،متدخيفالثانية مف حيث الاماكف المفضمة ل

  ككاف الشارع كبيكت الاصدقاء كالجامعة في المراتب التالية.

كنجد ايضا اف ارباب الاسر المدخنيف ليس لدييـ كقت محدد لمتدخيف كانما يدخنكف في   *

كظير مف  ،كافة اكقات اليكـ دكف استثناء مع زيادة الطمب عميو خاصة في اكقات الميؿ

خلبؿ الدراسة اف ارباب الاسر المدخنيف لا ييتمكف مع مف يدخنكف سكاء كاف ذلؾ 

بمفردىـ اك مع الاصدقاء اك مع اشخاص اخريف فيما احتؿ التدخيف بمفردىـ الترتيب 

 الثاني.

فقد تبيف اف  ،كظير مف خلبؿ الدراسة مدل كعي ارباب الاسر المدخنيف بأضرار التدخيف  *

يدرككف بمخاطر التدخيف مف حيث علبقتو كالاصابة بأمراض الجياز خنيف معظـ المد

كعلبقتو بالاصابة بأمراض القمب كالضغط كمدل  ،كعلبقتو بأمراض السرطاف ،التنفسي

تأثيره عمى صحة الانساف بشكؿ عاـ سكاء عمى المدخف اك عمى غير المدخف مف خلبؿ 

 ما يعرؼ بالتدخيف السمبي.

خاصة  ،الدراسة الى اف معظـ المدخنيف لدييـ معمكمات عف حملبت مكافحةكاشارت نتائج   *

اك الاذاعة كالتمفزيكف كالككادر  ،اك الجامعة كالمدرسة ،مف خلبؿ الاىؿ كالاصدقاء

الصحية. لكف لـ يكف ليا التأثير الكبير عمى ارباب الاسر المدخنيف بنسبة تصؿ الى 

دخنيف كاف لدييـ صعكبة في الاقلبع عف % مف ارباب الاسر الم63كنجد اف  ،65.8%

% مف المدخنيف حاكلكا الاقلبع عف التدخيف الا انيـ لـ 52.1التدخيف بالرغـ مف اف 
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يضاؼ  ،اك لعدـ تكفر الارادة الكافية ،ينجحكا في ذلؾ لاسباب منيا الادماف عمى التدخيف

 الييا عدـ كجكد طريقة مناسبة للبقلبع عف التدخيف.

% مف ارباب الاسر المدخنيف لدييـ رغبة في الاقلبع 65.8الدراسة اف  كيتضح مف خلبؿ

كذلؾ لأسباب مادية بالاضافة لتشجيع  ،التدخيف كذلؾ بسبب المعرفة بأضرار التدخيفعف 

دكر في ذلؾ.  لبسباب الاجتماعية كالكضع الصحي لممدخفل ككذلؾ كاف ،كحث الاخريف

 ،اما مف ابدكا عدـ الرغبة في ترؾ التدخيف فكانكا بسبب عدـ كجكد نية سابقة لترؾ التدخيف

كذلؾ بسبب اف عادة التدخيف تتحكـ بيـ يضاؼ الييا الاحساس بالرضا كالمتعة كاليركب 

 مف المشاكؿ المحيطة.

يقكمكف بالاستئذاف مف % مف ارباب الاسر المدخنيف 61.6كاما ما يدعكا لمتفاؤؿ ىك اف   *

% 63كتبيف اف  ،% منيـ يشعركف بالذنب بسبب التدخيف51.9الاخريف عند التدخيف كاف 

 .مف المدخنيف لا يدخنكف في الاماكف المغمقة كانيـ مع حظر التدخيف فييا

كعند استعراض النتائج النيائية لخصائص افراد الاسرة نجد اف ىناؾ تشابو كبير في بعض   *

 افراد الاسرة المدخنيف مع نتائج ارباب الاسرة المدخنيف.نتائج 

% كىي نسبة تدعك 28.2كنجد اف نسبة التدخيف بيف افراد الاسرة في مدينة سمفيت مرتفعة 

لمحاكلة ايجاد حمكؿ سريعة لمشكمة التدخيف خاصة كاف ىذه النسب تشمؿ المسؤكليف 

% ىـ اناث مدخنات مف 15.7% مف الذككر مدخنيف ك84.3اطفاؿ كمراىقيف. كنجد اف 

% مف افراد الاسرة المدخنيف تتراكح اعمارىـ 25.5كتزداد المشكمة خاصة كاف  ،افراد الاسرة

ككانت النسبة الاعمى للبناث المدخنات ىي لمكاتي تزيد اعمارىف عف  ،سنة 19 -15مف 

ف افراد % م27.5كتتفاقـ المشكمة كثيران خاصة اذا ما عممنا اف  ،%13.7سنة بنسبة  25

% مف المدخنيف ىـ 19.6كاف  ،الاسرة المدخنيف ىي لمذيف مستكاىـ التعميمي دكف الثانكية
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% مف ىؤلاء 59كنجد اف  ،طلبب حيث احتمت النسبة الثانية بعد افراد الاسرة العامميف

 سنكات. 5الافراد تقؿ مدة تدخينيـ عف 

الاسرة لمتدخيف ىي حب فراد كظير مف خلبؿ الدراسة اف مف اىـ العكامؿ التي دفعت ا  *

تمتيا اف التدخيف كسيمة مف كسائؿ الترفيو عف النفس كالشعكر  ،%74.9التجربة كالفضكؿ 

كىي تقريبان  ،%65.9ثـ جاءت سيكلة الحصكؿ عمى السجائر بنسبة  ،%67.8بالمتعة 

كنجد اف مف اىـ  ،نفس العكامؿ التي دفعت ارباب الاسرة في منطقة الدراسة لمتدخيف

العكامؿ كالاكقات التي تزيد مف طمب افراد الاسرة المدخنيف عمى التدخيف ىي التدخيف بعد 

% لما لو مف اثر عمى تقميؿ اخطار التدخيف مقارنة بالتدخيف دكف 94.7تناكؿ الطعاـ 

ثـ كقت  ،%81.8يضاؼ الييا كقت الفراغ  ،تناكؿ الطعاـ مف كجية نظر المدخنيف

تمتيا عند التعرض لممشاكؿ العائمية كالشخصية  ،%67.8للبغاني كالمكسيقى الاستماع 

 .،%66.1كمف ثـ في المناسبات الاجتماعية  ،67.5%

كتبيف مف خلبؿ الدراسة اف للبصدقاء دكر ميـ ككبير في تكجو افراد الاسرة نحك التدخيف 

كتبيف ايضان اف مصدر الحصكؿ عمى التبغ كاف مف المصركؼ الشخصي  ،45.1%

% مف افراد الاسرة المدخنيف لا يقكمكف بالاستئذاف مف الاخريف 82.4كنجد اف  ،91.2%

 عند التدخيف.

% 94.1كاشارت الدراسة الى اف افراد الاسرة المدخنيف لدييـ معرفة كبيرة بمخاطر التدخيف   *

در التي تمقكا منيا معمكمات عف مكافحة التدخيف كانت الجامعة/ كتبيف اف اكثر المصا

ثـ جاءت الاذاعة كالتمفزيكف  ،كمف ثـ الككادر الصحية كالتثقيؼ الصحي ،%53المدرسة 

الا انيـ لـ يتأثركا بحملبت مكافحة التدخيف  ،كالاىؿ كالاصدقاء تلبىا المجلبت كالصحؼ

% مف افراد الاسرة المدخنيف لـ يشعركا 58.8اف الامر سكءان ىك كما يزيد  ،%66.7بنسبة 

كىذا يعكد الى  ،% لا يرغبكف في الاقلبع عف التدخيف56.9بالذنب بسبب التدخيف كاف 
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اسباب عديدة اىميا الاحساس بالرضا كالمتعة مف التدخيف كاف عادة التدخيف تتحكـ بيـ 

 تدخيف.كذلؾ بسبب عدـ كجكد نية سابقة لترؾ ال ،بسبب الادماف عمييا

كاظيرت الدراسة اف افراد الاسرة المدخنيف لدييـ معرفة بأضرار التدخيف كمدل علبقتو   *

               كذلؾ مدل علبقتو بأمراض القمب. ،بأمراض الجياز التنفسي كامراض السرطاف

 التوصيات:

ندكات تشمؿ كافة المؤسسات كالدكائر المعنية بظاىرة التدخيف لمخركج بتكصيات  عمؿ .1

 كقرارات تحد مف انتشار ىذه الظاىرة عمى المدل القريب.

زيادة الاىتماـ بظاىرة التدخيف مف قبؿ الدكلة كعمؿ برامج اعلبمية تكضح اضرار كباء  .2

 تشار ىذه الآفة بيف المكاطنيف.محاربة انكخطكة اساسية في التدخيف عمى الفرد كالمجتمع 

 مالية كبيرة عمى المخافيف.منع التدخيف في الاماكف العامة كفرض غرامات  .3

كيتـ  ،اف تضع الدكلة قكانيف خاصة تحد مف قياـ المدخنيف بالتدخيف اماـ الاطفاؿ .4

 التحضير لذلؾ بطرؽ مدركسة.

المدارس كالجامعات  تشكيؿ لجاف صحية مدربة لنشر المعمكمات حكؿ مخاطر التدخيف في .5

 كذلؾ لتقميؿ نسب التدخيف قدر الامكاف.

لدينا كالمناىج التعميمية حتى ينشأ اضافة ظاىرة التدخيف كمخاطرىا في الكتب المدرسية  .6

 جيؿ غير محب لمتدخيف كلديو المعرفة الكاممة بمخاطره الصحية كالاقتصادية.

حتى لا يقعكا في تدخيف اصة المراىقيف تكعية الاباء كالاميات بكيفية الاىتماـ بأبنائيـ كخ .7

السجائر تحت تأثير الاصدقاء اك اف يمجؤا الى التدخيف ككسيمة لميركب مف المشاكؿ 

 كخاصة النفسية كالتي يعانكا منيا في ىذه الفترة.
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برامج تدريبية لطلبب المدارس كخاصة المراىقيف حتى لا يككف ىناؾ كقت فراغ  عمؿ .8

 لدييـ لمتفكير في التدخيف ككسيمة لمؿء الفراغ كالشعكر بالاستمتاع. 

 منع الاعلبنات التجارية المركجة لمتدخيف عمى انو عمؿ ممتع كمثير. .9

لعؿ  ،افية لممخالفيفاضعمؿ اماكف خاصة لممدخنيف كالتضييؽ عمييـ ككضع شركط كقيكد  .11

 مثؿ ىذه الضغكطات تدفع المدخنيف للبقلبع عف التدخيف.

 مف اضرار التدخيف.كضع ممصقات كلكحات اعلبنية في الاماكف العامة تحذر  .11

لمف يريد التخمص مف تعمؿ عمى تقديـ المساعدة  عمؿ مراكز متدربة كذات خبرات .12

 .التدخيف

 عمى التبغ. رفع الرسكـ الجمركيةالزيادات الضريبية ك  .13

جعؿ شراء السجائر امران صعبان كخاصة صغار السف كمخالفة مف يتجاكز كيبيع صغار  .14

 السف اذا ثبت ذلؾ.

 كخاصة الميربة.  غير المشركعةمحاربة بيع السجائر  .15

 5مثؿ ،القادمة للؤجياؿكالحد مف انتشاره  ،كضع استراتيجية كطنية لمكافحة التدخيف .16

 ،فما فكؽ 2111الاستراتيجية السنغافكرية كالتي تمنع بيع السجائر لمف ىـ مف مكاليد 

استراتيجية كطنية طكيمة الامد لمتخمص مف التدخيف نيائيان  كذلؾ قياـ  نيكزيلبندا بكضع

 .2125حتى عاـ حد  كأقصى

بظاىرة التدخيف لما ليا مف اىمية الاطلبع عمى ىذه الدراسة مف قبؿ المؤسسات المعنية  .17

 الاسباب التي تؤدم الى التدخيف.كبيرة في التعرؼ عمى اىـ 
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Abstract  

This study tackles an ancient, regenerated, important and dangerous 

phenomenon, which is smoking. Furthermore, it is considered a devastative 

destroyer of the social, economic and hygienic structures of societies 

anywhere in the world.  

The reason behind studying this theme is the scarcity of the studies 

tackling this theme in Palestine in general and in specifically in Salfit. This 

makes it a database of any further study about the ways of preventing the 

proliferation of smoking and cutting its edge.   

The researcher seeks to achieve a set of aims which are: 

1. Recognizing the reasons behind driving people to take up smoking. 

2. Recognizing the range of the awareness of smokers about the 

negative effects of smoking. 

3. Recognizing the percentage of the proliferation of this phenomenon 

in the society.  



c 

This study employs the historical, descriptive and analytical 

methodology to achieve the previously mentioned aims.  

 The most important results of the study can be summarized as 

follows: 

1. The percentage of the smoking householders is less than the non-

smoking ones. In other words, the percentage of the former is 40.3% 

while the latter is 59.7%.  

2. Male smokers hit the percentage of 97.3%, while female smoker’s 

percentage is 2.7%. The means that the majority of smokers is 

among males.  

3. 74.3% of the householders think that one of the most important 

factors driving to smoking is considering it as a way to bring 

pleasure and entertainment to smokers.  

4. 67.1% of smoking householders started smoking before the age of 

20.   

 

 

 

 


