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  الإقرار

  :أنا الموقعة أدناه، مقدمة الرسالة التي تحمل العنوان

التشوهات المعرفية وعلاقتها بالاتجاهات نحو 
الزواج والرفاهية النفسية وفقاً للحالات الزواجية 

  محافظات شمال الضفة الغربيةفي 
  

أقر بأن ما اشتملت عليه هذه الرسالة إنما هو نتاج جهدي الخاص، باستثناء ما تمت الإشارة إليه 

أو  علمية،هذه الرسالة كاملة، أو أي جزء منها لم يقدم من قبل لنيل أي درجة  أنورد، وحيثما 

  .ىأو بحثية أخر ،أو بحث لدى أي مؤسسة تعليمية ،لقب علمي

Declaration 

The work provided in this thesis, unless otherwise referenced, is the 

researcher's own work, and has not been submitted elsewhere for any other 

degree or qualification. 
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  الخليلي فاخر. د
  إبراهيم المصري. د

  ملخصال

التشوهات المعرفيـة والاتجاهـات نحـو الـزواج      التعرف على درجة هدفت هذه الدراسة إلى

والرفاهية النفسية وفقاً للحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية، وفحـص طبيعـة   

المتغيرات الديمغرافية المتمثلـة  بالإضافة إلى فحص تأثير بعض العلاقات بين هذه المتغيرات، 

 .ذلكوالمحافظة ومكان السكن في  ،والمؤهل العلمي ،والحالة الزواجية ،والعمر ،بالجنس

 مستجيباً، منهم) 200(بلغ حجم العينة ، واختارت الباحثة عينة متيسرةولتحقيق أهداف الدراسة 

الاتجاهات نحو الزواج والتشوهات المعرفية  مقاييسوقد تم استخدام أنثى، ) 124(و  اًذكر )(76

وتأكدت الباحثة من صدق وثبات أدوات الدراسـة وأشـارت النتـائج إلـى     ، الرفاهية النفسيةو

  :العديد من النتائج كان أهمهاوأسفرت الدراسة عن صلاحيتها للاستخدام، 

كانـت   ، كمـا  جاء تقدير التشوهات المعرفية للعينة ومن مختلف الحالات الزواجيـة منخفضـاً  

وكان تقدير مسـتوى الرفاهيـة   يجابياً، ٕالاتجاهات نحو الزواج ومن مختلف الحالات الزواجية ا

  .النفسية ومن مختلف الحالات الزواجية مرتفعاً

) α< 0.05، 0.14-= ر (بلغ معامل الارتباط بين التشوهات المعرفية والاتجاهات نحو الزواج 

وقد فسر مجال مقارنة الـذات بـالآخرين كمجـال مـن مجـالات      ن العلاقة بينهما عكسية، ٔياأ

تقريباً من التباين في الاتجاهات نحو الزواج، وبلغ معامـل  %) 5(بته التشوهات المعرفية ما نس

ن العلاقة بينهما ٔياأ) α< 0.01، 0.63-= ر (الارتباط بين التشوهات المعرفية والرفاهية النفسية 

يجابيات والتفكير الكارثي ومقارنـة الـذات بـالآخرين    ٕجاهل الاعكسية، وقد فسرت مجالات ت



 ن 

تقريباً من التباين في الرفاهية النفسية، وبلغ %) 42(ت المعرفية ما نسبته كمجالات في التشوها

ن ٔيـا أ) α< 0.01، 0.21= ر (معامل الارتباط بين الاتجاهات نحو الزواج والرفاهية النفسـية  

تقريباً من التباين في %) 45(فسرت الاتجاهات نحو الزواج ما نسبته  العلاقة بينهما طردية، وقد

  .لنفسيةالرفاهية ا

لم تؤثر متغيرات الجنس والعمر ومكان السكن والمحافظة في التشوهات المعرفية، كما لم تؤثر 

متغيرات العمر ومكان السكن والمؤهل العلمي والمحافظة في الاتجاهات نحو الزواج، وتبين أن 

غيرات الجنس والعمر والمحافظة لم تؤثر في الرفاهية النفسية، وأشارت النتائج أن متغيـري  مت

الحالة الزواجية والمؤهل العلمي يؤثران في التشوهات المعرفية، كما أشارت النتائج أن متغيري 

الجنس والحالة الزواجية يؤثران في الاتجاهات نحو الزواج، وتبين كذلك أن متغيـرات الحالـة   

  .الزواجية ومكان السكن والمؤهل العلمي يؤثران في الرفاهية النفسية

ين في مجال خفض يوفي ضوء نتائج الدراسة أوصت الباحثة بالتأكيد على أدوار المعالجين النفس

تجاهـاتهم نحـو   االتشوهات المعرفية لدى الأفراد على إختلاف حالاتهم الزواجية؛ لارتباطهـا ب 

  .الرفاهية النفسية لديهمالزواج، وارتباطها ب

  .الرفاهية النفسية ،الاتجاهات نحو الزواج ،التشوهات المعرفية: الكلمات المفتاحية
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  الفصل الأول

  خلفية الدراسة وأهيمتها

  الدراسة  مقدمة

ونعنـي بـذلك   ، ا وتلبيتهاشباعهمن الحاجات والرغبات التي يسعى لإخلق الإنسان ولديه العديد 

هي حاجة الإنسان  المهمة الحاجات ومن. مختلف الحاجات الجسدية والنفسية والعقلية والعاطفية

ولأجل سـد  ، لقرين يشاركه حياته ويوفر له الراحة والاستقرار ويسد هذه الحاجات والمتطلبات

  .حتياجات تم منذ القدم تشريع الزواجهذه الا

ة السائدة يم الاجتماعير بالعادات والقيمرتبطة بشكل كب يهو، ةة مهميرة اجتماعهعد الزواج ظاي

عـد مـن   يو فه؛ لذلك الاجتماعية للإنتاج يساسو القاعدة الأهفالزواج سنة االله و، في كل مجتمع

 الاجتمـاعي الاسـتقرار النفسـي و   هاتحقق من خلاليفي المجتمع التي ي أسمى النظم الاجتماع

  ).2014، غزالة وسعيد(

كذلك الثقـة  ، إن العلاقة الزوجية من أكثر العلاقات التي تنم عن المودة والحميمية بين الأزواج

العلاقة الزواجية إذ يعتبر نقصها مهداً  تتصدعوالتي تعتبر عاملاً مهماً أساسياً وبدونها تضعف و

هـدد  ي شـيء خطيـر   ات الزوجيةالنزاعوانتشار لبعض أو جل المشكلات الزواجية المتوقعة؛ 

  ).2004، القائمي( وده للتهلكةقد يقالزواج والأسرة و

والثقافية للمجتمـع   الاقتصاديةو الاجتماعيةر الأسرة بالظروف تتأث) 2008( وبحسب القصاص

مـن صـفات؛ مـن خـلال      بناءكله عن طريق ما تورثه للأ الاجتماعيفي البناء  وتؤثر أيضاً

لذا فسوف تتأثر صحة الطفل بالبيئة الداخلية ، الخبرات الأسرية والتراث الثقافي للآباء والأمهات

لـذي يعـيش فيـه    الوسط البيئي ا في الاجتماعيةالظروف المادية وعلى بالاعتماد والخارجية 

  .الأسرة دار العطف والحنان الذي تتمتع بهمق إلى، ضافةبالإ

فالزواج من المسائل الهامة للغاية في حياة الأفراد ذكوراً أو إناثاً، ولا ) 2005(وبحسب الخليلي 

لحاجات معينة، يستطيع المرء أياً كان أن يتجاهله، خاصةً إذا علمنا أنه يرتبط بتحقيق إشباعات 
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والأسرة  .هذا الأساس يتحتم على الأفراد أن يتبنوا اتجاهات نحو الزواج وكل ما يتعلق بهوعلى 

الوالدية تحتل المركز الأول في تكوين اتجاهات الأبناء، وذلك بحسب أنمـاط  تنشئة العملية  عبر

اهات وأساليب تتبناها الأسرة والوالدين في التنشئة، ومن بين الموضوعات التي يتبنى الأفراد اتج

  .نحوها الزواج

هم مـن   الأفرادن أدراكية عن المواقف أي إهي ما يشكل نواتج  الأفرادفكار أومن المعلوم أن 

فكـار  أ إلـى فكار ن حقيقة المواقف نفسها؛ فتقسم الأفكار عأشياء وليس يشكلون صورة عن الأ

سوية وغير سوية وهذه التي تنشئ تشوهات معرفية وتظهر على شكل أفكار لا منطقيـة لـدى   

يجعلهم يفسرون الواقع بصورة غير دقيقة وتجعلهم يشعرون بصورة سلبية ، حول الزواج الأفراد

سواء أكانوا غير متزوجين أو مقبلين على الـزواج أو  ، وبطريقة لا تنسجم مع الأحداث الواقعية

 .قينمطل

أن مصطلح التشوهات المعرفية يصـف نمـط التفكيـر    ) Clemmer, 2009( ويوضح كليمر

العديد من المشـاعر السـلبية كـالحزن     جتهالتلقائي عن أحداث الحياة في إطار سلبي تتكون نتي

ولذا فإن التشوهات المعرفية مجموعة من الأفكار السـلبية الخاطئـة التـي    ، واليأس والغضب

شعور الفـرد   إلىمما يؤدي ، السلبية لديهم الانفعالاتلتعزيز الأفكار و الأفراديستخدمها بعض 

  .بالسوء تجاه نفسه

أن التشوهات  إلى (Beck, Koons, & Milgrim, 2006) كل من بيك وكونز وميليجرام يرى
التـي يتفاعـل   الفرد عن ذاته وبيئة  ينسجهاتركيبات أو صيغ معرفية ثابتة  عبارة عنالمعرفية 

بـأن التشـوهات   ) Beck, Freeman, & Davis, 2004( ويرى بيك وفريمان ودافيس .فيها
بينما تؤكد ، منطقية والتي تتميز بعدم موضوعيتها العقلانيةالمعرفية مجموعة أفكار خاطئة وغير 

مبنية ، بأنها مجموعة البنى المعرفية الخاطئة) Acharya & Relojo, 2017( شاريا وريلوجوإ
  .جات التفكير العقلانيياسترات يكون فيها الفرد عاجزاً عن التعامل مع، سابقة سلبيةعلى خبرات 

أن التشوهات المعرفية يغلب عليها سمة التشاؤم والإحباط والقلق مـن  ) 2007( ويرى أبو شعر

 ـ. واستبعاد فكرة النجاح والتوفيق بالمهمات الحياتية بشتى أنواعها، أوتوقع الأسو، المستقبل ا كم
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، تنا ومسـتقبلنا اتجاه أنفسنا وقـدر على معتقداتنا وأفكارنا  سلبي التشوهات المعرفية لها أثرأن 

قدرتنا على ضبط أنفسنا والتحكم بها وتوجيههـا بصـورة تتناسـب مـع     تأثير في وبالتالي لها 

مكانية الفرد فـي إدارة حياتـه   إضعاف إلأن التشوهات المعرفية تعمل على الأحداث الخارجية 

فضلاً عن ذلك تشـعره بالإحبـاط   ، عتماد عليهامة ومتزنة وتعرقل ثقته بنفسه والاة سليبصور

 .والفشل وتجنب تحمل المسؤولية

وترى النظرية التحليلية أن التشوهات المعرفية عبارة عن ميكانيزمات دفاعية تنتج عند الفشـل  

أن التشوهات لصاحبها آدلر ب الفردي علم النفسبينما ترى نظرية ، في إشباع الحاجات الغريزية

 الكمال إلىالمعرفية تنتج عن جانب النقص والعجز الذي يشعر به الفرد نتيجة فشله في الوصول 

 وتفترض النظرية العقلانية العاطفية أن عواطف الفرد تنبع أساساً .)2009، سعد وعربياتأأبو (

من معتقداتكما تفترض أن الناس يولدون وهم ، اتيةتجاه المواقف الحيه وردود أفعالِ، هه وتفسيرات

، علـى السـلوك   وأن الأفكار اللاعقلانية هي أكثر تأثيراً وغير عقلانية عقلانيةً اًيمتلكون أفكار

وحين يتعلم ، من تركيبته اًوتتشكل الأفكار اللاعقلانية لدى الفرد في مرحلة الطفولة فتصبح جزء

ة إيجابيلأفكار اللاعقلانية وبناء أفكار التخلص من االفرد مجموعة من المهارات التي تساعده في 

 .(Corey, 2001) رتجاه المواقف والخبرات فإن ردود أفعاله العاطفية ستتغي

في المواقف؛ فالـذي   لفردل التوافق واللاتوافقفكار على على تأثير الأ نالكثير من الباحثيويتفق 

وتفاعله ومزاجه على عكـس الـذي    وافقهة وسوية يرفع ذلك من مستوى تإيجابييفكر بطريقة 

فيها؛ فالشخص الـذي   يعكس رضا الفرد عن حياته وتوافقه وهو ما، يعاني من تشوهات معرفية

ومواجهة مصـاعبه بطريقـة    على التأقلم والتوافق سيكون قادراً سوية عن الزواج اًفكارأيحمل 

بينمـا يؤكـد    .,.Kaplan et al) 2017( قد تكون مشوهة تختلف عن من يحمل أفكاراً سليمة

بأن التشوهات المعرفية ذات تأثير واضح ) Ardakani & Naseri, 2018( أردكاني وناصري

ويطغى على طريقة تفكيرهم بصـورة مختلفـة غيـر     الانفعاليةإذ يزيد من حدتهم  دعلى الفر

  .مرتبطة بالواقع
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لفرد في المواقف؛ لفكار على التوافق واللاتوافق على تأثير الأ )Argyle, 2001( ويشير آرجيل

ة وسوية يرفع ذلك من مستوى توافقه وتفاعله ومزاجه علـى عكـس   إيجابيفالذي يفكر بطريقة 

في حياتهم قامـت   الأفرادفكار وطريقة تأثيرها على وهذه الأ، الذي يعاني من تشوهات معرفية

فسـية  فرع الني علم النفس ويعتبر من الأجديد ف بتوجيه نظر رواد علم النفس على تطوير فرع

ومع تطور العلـوم  ، ويعنى بطريقة تفكير الفرد وتأثيره عليه يجابيبعلم النفس الإ الحديثة سمي

وهو ما يعكـس رضـا   ، و الرفاهية الذاتيةأطلح جديد سمي بالرفاهية النفسية النفسية ظهر مص

على  سوية عن الزواج سيكون قادراً اًفكارأوتوافقه فيها؛ فالشخص الذي يحمل الفرد عن حياته 

  .قد تكون مشوهة التأقلم والتوافق ومواجهة مصاعبه بطريقة سليمة تختلف عن من يحمل أفكاراً

اتفقوا على أن الرفاهية  ),Oishi, & Lucas, 2003) Dienerواويشي ولوكاسدينير  وبحسب
، السارة الانفعالاتلحياتهم من خلال زيادة ، والمعرفية، تقييمات الأشخاص العاطفية النفسية هي

وتلعـب بعـض سـمات    ، نخفاض درجة الوجدان السلبياو، يجابيرتفاع درجة الوجدان الإاأو 
  .في ذلك مثل كفاءة الذات دوراً، الشخصية

نحو الـزواج   الاتجاهاتالتشوهات المعرفية وعلاقتها ب وعليه أتت هذه الدراسة لفحص مستوى

  .والرفاهية النفسية وفقاً للحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية

  الدراسة مشكلة

نحـو   الاتجاهـات الكشف عن مستوى التشوهات المعرفية وعلاقتها ب شعرت الباحثة بضرورة

بسبب تجربة سابقة مرت بها الباحثة انتهت بالانفصال فـي مرحلـة    الزواج والرفاهية النفسية

وبالتالي فقد ارتأت أنه من الضروري الكشف عن الأفكار التي تتشكل لدى الفرد بعـد  ، الخطبة

والمشـاعر السـلبية    الاتجاهاتوالكشف عن  مروره بمثل هذه التجارب التي لم تتكلل بالنجاح

تتحدد مشكلة الدراسة في الكشف و، يتبعها رغبة بالعزوف عن الزواجوالتي قد ، المرتبطة بذلك

كـون  ، نحو الزواج والرفاهيـة النفسـية   الاتجاهاتعن مستوى التشوهات المعرفية وعلاقتها ب

خاصة ، النمو النفسي للفرد وتوافقهوامل التي قد تشكل خطراً على من أهم الع فكار الشخصيةالأ

المعرفيـة   والبنىالأفكار  تشكيلالأخرى التي قد تؤثر سلباً على  لالعوامالعديد من  توافرتإذا 
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نفسية الزواج ضرورة ف؛ نحو الزواج والرفاهية النفسية الاتجاهاتعلى  المحتمل وتأثيرها، للفرد

ورهم بالسعادة شعو الأفرادمستوى الرفاهية النفسية لدى ب وقد يرتبط، ومتطلب نمائياجتماعية و

تناول هذه الموضوعات الثلاثة المتمثلـة بالتشـوهات   وبالرغم من أهمية ، والرضا والاطمئنان

وجـدت أن   وبعـد البحـث   الباحثةأن  إلّا نحو الزواج والرفاهية النفسية؛ الاتجاهاتالمعرفية و

التـي   مثل هذه الدراسـات عداد إتعاني من النقص في  خاصةًالفلسطينية و المكتبة العربية عامةً

متغيـرات  المن الدراسات التي تناولت محدوداً وجدت عدداً و، الدراسة الحاليةمتغيرات  تتناول

، لم تجد أي دراسات تجمع المتغيرات الحالية مع بعضـها الـبعض   هاولكن بشكلٍ متفرق الحالية

التشوهات المعرفية مستوى ما : هذه الدراسة لتجيب عن السؤال الرئيس الذي نصه توعليه جاء

نحو الزواج والرفاهية النفسية وفقاً للحالات الزواجية في محافظات شمال  الاتجاهاتوعلاقتها ب

  :ويتفرع عن هذا السؤال الآتي، ؟الضفة الغربية

من مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال  الأفراد التشوهات المعرفية لدىدرجة ما  .1

  ؟الضفة الغربية

الحالات الزواجية في محافظات شـمال  من مختلف  الأفراددى نحو الزواج ل الاتجاهاتما  .2

  ؟الضفة الغربية

من مختلف الحالات الزواجية في محافظات شـمال   الأفراددى الرفاهية النفسية ل درجةما  .3

  الضفة الغربية؟

 ،المؤهـل العلمـي  و ،مكان السكنو ،الحالة الزواجيةو ،العمرو ،الجنس هل تؤثر متغيرات .4

من مختلف الحالات الزواجيـة فـي    الأفراددى لالتشوهات المعرفية  درجةفي المحافظة و

  ؟محافظات شمال الضفة الغربية

 ،المؤهـل العلمـي  و ،مكان السكنو ،الحالة الزواجيةو ،العمرو ،الجنس هل تؤثر متغيرات .5

من مختلف الحـالات الزواجيـة فـي     الأفراددى ل نحو الزواج الاتجاهاتفي المحافظة و

  ؟محافظات شمال الضفة الغربية
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 ،المؤهـل العلمـي  و ،مكان السكنو ،الحالة الزواجيةو ،العمرو ،الجنس تؤثر متغيراتهل  .6

من مختلف الحالات الزواجية فـي محافظـات    الأفراددى ل في الرفاهية النفسيةالمحافظة و

  ؟شمال الضفة الغربية

من  الأفرادنحو الزواج لدى  الاتجاهاتبين التشوهات المعرفية و ارتباطيةهل توجد علاقة  .7

  مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية؟

من مختلف  الأفرادبين التشوهات المعرفية والرفاهية النفسية لدى  ارتباطيةهل توجد علاقة  .8

 ؟الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية

مـن   لدى الأفـراد الزواج والرفاهية النفسية نحو  الاتجاهاتبين  ارتباطيةهل توجد علاقة  .9

 مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية؟

  الدراسة أهداف

  :يلي لما وفقا الأهداف من مجموعة تحقيق إلى الحالية الدراسة تهدف

لـدى   نحو الزواج الاتجاهاتو ،والرفاهية النفسية ،التشوهات المعرفية درجاتالكشف عن  .1

  .من مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية الأفرادجميع 

المؤهـل  و ،مكان السـكن و ،الحالة الزواجيةو ،العمرو ،الجنس متغيرات الكشف عن تأثير .2

دى لنحو الزواج والرفاهية النفسية  الاتجاهاتوالتشوهات المعرفية في المحافظة و ،العلمي

  .محافظات شمال الضفة الغربيةمن مختلف الحالات الزواجية في  الأفراد

نحو  الاتجاهاتفحص طبيعة واتجاهات العلاقات البينية بين متغيرات التشوهات المعرفية و .3

من مختلف الحالات الزواجية في محافظـات شـمال    الأفرادلدى  والرفاهية النفسيةالزواج 

  .الضفة الغربية
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  الدراسة هميةأ

  النظرية الأهمية

ستحق ت ةمهم قضية التي تتناول الاجتماعيةو النفسية الدراسات من كونها الدراسة هذه أهمية تعود

نحـو   الاتجاهـات وهي مستوى التشوهات المعرفية وعلاقتها ب االدراسة ولم يسبق الكشف عنه

والرفاهيـة النفسـية    الزواج حيث تفتقر المكتبة الفلسطينية لمواضيع، الزواج والرفاهية النفسية

فكانت ، خرىأمستهدفة لمتغيرات ها أنإلا خرى أوجود دراسات بالرغم من  والتشوهات المعرفية

نحو الزواج  الاتجاهاتالتشوهات المعرفية وعلاقتها ب( ه القضيةمن رؤية الباحثة الخوض في هذ

المترتبة على وتحديد النتائج السلبية  لما لها من أهمية في. اهلتغطية النقص في )والرفاهية النفسية

 بشكل عام وبشكل خاص فيمـا  مشوهة أفكارٍفكر واختيارات الفرد اللاحقة والمتأثرة من تكوين 

هـم  هتمـام ب والا، على الفرد والمجتمعكل منهما نعكاسات االزواج وو ،الرفاهية النفسيةب يتعلق

وضرورة دراسة هذه . نهمعقد تنجم ومعرفة التحديات والمشاكل التي ، المجتمع السليم اتكدعام

. الأفرادمستوياتها لديهم واتجاهاتهم نحوها والآثار الناجمة عنها لدى وتحليلها وتحديد  متغيراتال

خرى قد تشكل هذه الدراسة أساساً لبعض الإجراءات من قبل المؤسسات والمنظمات أمن ناحية و

للمزيـد مـن    كما قد تكون أساسـاً ، يهمالتي قد تحد من الأضرار المترتبة عل لتعليمية والنفسيةا

  .الدراسات الإستكمالية حول بعض الجوانب المتعلقة بالموضوع

  التطبيقية الأهمية

 وعلم طلبة تخصصي علم الاجتماع وخاصة الجامعات طلبة الدراسة هذهيستفيد من نتائج  قد .1

رشـادية متعلقـة   للتخطـيط وبنـاء بـرامج إ    علم النفسكما قد يستفيد منها طلبة ، النفس

 .نحو الزواج والتشوهات المعرفية والرفاهية النفسية الاتجاهاتب

قد يستفيد الباحثون وطلبة الدراسات العليا من أدوات القياس المستخدمة في هـذه الدراسـة    .2

 .اللغة العربية إلىوالتي تم ترجمتها من اللغة الإنجليزية 
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 والزواجـي  الأسـري  الإرشـاد والعلاج  مجال في العاملون الدراسة هذه نتائج من يستفيد قد .3

 .تحسين إتجاهات الأفراد نحو الزواجب

  الدراسة حدود

ات شـمال الضـفة   عينة من المواطنين في محافظ تنفيذ الدراسة علىجرى  :البشري الحد •

 ).جنين، قلقيلية، سلفيت، طوباس، طولكرم، نابلس( الغربية

 حزيـران و ابريـل تم جمع البيانات الخاصة بهذه الدراسة ما بين شـهري   :الزماني الحد •

)2020.(  

، طـولكرم ، نـابلس ( تنفيذ الدراسة في محافظات شمال الضفة الغربية جرى: المكاني الحد •

  ).جنين، قلقيلية، سلفيت، طوباس

 الاتجاهـات اقتصرت هذه الدراسة على متغيرات التشوهات المعرفيـة و : الحد الموضوعي •

  .نحو الزواج والرفاهية النفسية

تتحدد دقة نتائج الدراسـة بصـدق   : الحد المتعلق بالخصائص السيكومترية لأدوات القياس •

  .وثبات أدوات الدراسة

  الدراسة مصطلحات

 تفكير على تسيطر التي الخاطئة للأفكار الكلي المجموع هي" :اصطلاحاً المعرفية التشوهات •

، والتضـخيم ، التقيـيم  وأخطاء، والتجريد الانتقائي، الثنائي التفكير :تتضمن والتي الشخص

، بالغيب والتنبؤ، الأفكار وقراءة، النتائج إلى والقفز، وينبغي لابد عبارات واستخدام، والتهوين

  ).12. ، ص2013، السنيدي( "الزائد والتعميم، الشخصية والتفسيرات، يالانفعال والاستغلال

 التشوهات مقياس على المستجيب عليها يحصل التي الدرجة هي :إجرائياً المعرفية التشوهات •

  .فيةالمعر
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 يبـديها  التي الاستجابة أو الفرد يتخذه الذي الموقف هو" :اصطلاحاًنحو الزواج  الاتجاهات •

توافر  بحكم أو معينة بخبرة مروره نتيجة، المعارضة أو بالرفض أو بالقبول إما جواالز إزاء

  ).16. ص، 2003، وعمار والنجار ةتشحا( "الزواجب تتعلق شروط أو ظروف

 مقيـاس  علـى  المسـتجيب  عليها يحصل التي الدرجة هي :إجرائياً نحو الزواج الاتجاهات •

  .نحو الزواج الاتجاهات

تنطوي على ، هي مشاعر وأحاسيس ذاتية نابعة من داخل الفرد" :الرفاهية النفسية اصطلاحاً •

 إلىفي الموضوعية بالنظر  جلياًحساس بالراحة والاطمئنان والرضا النفسي والتي تبدو الإ

أو وهي تختلف عن الشعور المؤقت أو العابر باللذة ، الآخرينمع  يجابيشياء والتعامل الإالأ

. ، ص2000، الحسـيني ( "حيان أحاسيس بالكآبة والتعاسةالنشوة التي يعقبها في بعض الأ

74.(  

الرفاهيـة   مقيـاس  على المستجيب عليها يحصل التي الدرجة هي :جرائياًإالرفاهية النفسية  •

  .النفسية
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة

نحو  الاتجاهاتوتشوهات المعرفية ال اتعلى الأدب النظري المتعلق بمتغيرويحتوي هذا الفصل 

  .التعقيب على الدراسات السابقةالدراسات السابقة ويليها  ويليها الزواج والرفاهية النفسية

  الإطار النظري 

 التشوهات المعرفية: أولا

 حدد لطريقة استجابته وسلوكه بناءمختلفة تكون هي الالمإن طريقة تفكير الفرد وإدراكه للمواقف 

اسـتجاباته   تكون فإذا كان إدراكه وتفكيره منطقياً، ومخزون معرفييمتلكه من خبرات ما على 

تفكيره عرفي فإن لمنوع من التشويه ا ايشوبه هاستجاباته وسلوك كانت بينما إذا، منطقية اتهوسلوك

  .(Clark, 2002) منطقية ياته تكون غيرسلوكو

الفرد وسلوكه يتحـددان  أن شعور  (Beck) وعلى رأسهم بيك عرفيةموقد أكد أنصار النظرية ال

 التلقائية التي تؤثر في تفكير فكارالأكما اهتم بيك ب، ل نمط إدراكه وطبيعة خبراته الذاتيةلامن خ

  .يةعرفمسم التشوهات الاوتكون نتيجتها تكوين افتراضات خاطئة أطلق عليها ، الفرد

والبصرية في الـوعي  كونات اللفظية معرفة لدى الفرد والتي تشتمل على المعلى أن الما أكد ك

طورة من الفرد مـن  مال )عرفيةمنى الالب( المخططات المعرفية ساني مبنية على مجموعة منلإنا

عرفية على توجيـه  مال خططات العقليةمحيث تعمل هذه ال، ل التعرض لخبرات حياتية سابقةلاخ

تشوهات في تلك  وأنه عندما تحدث أي أخطاء أو، حيطةموالبيئة ال الآخرينو، إدراك الفرد لذاته

وبالتالي فإن ، والنفسية الانفعالية ضطراباتلايتطور لدى الفرد مجموعة من ا، عرفيةمالبناءات ال

 لمشكلاتعتقاد بأنه غير قادر على تجاوز االا إلىعرفية تؤدي بالفرد مه التشوهات في البنى الهذ

 .(Kaplan et al., 2017) هعوبات التي يواجهها في مختلف جوانب حياتوالص
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  تعريف التشوهات المعرفية

 ةعن طريقوتعرف التشوهات المعرفية على أنها مصطلح يستخدم في وصف نمط حديث للذات 

مشاعر من اليـأس والحـزن    إلىعن أحداث الحياة بشكل سلبي قد تؤدي ، تفكير الفرد التلقائية

منحازة أو مبالغ فيها قد وتعرف بأنها معتقدات ، )Clemmer, 2009( والخجل والغضب والقلق

 ,Engler)وقد تشجع في بعض الأحيان التفكيـر السـلبي  ، تكون حقيقة غير عقلانية أو محرفة

وتعرف بأنها نمط فكري غير عقلاني ومبالغ فيه يشارك في ظهور وإدامـة حـالات   ، (2014

  .(Helmond, Overbeek, Brugman, & Gibbs, 2015) الاضطراب النفسي

ناس وبورغمان وكوبس فهاوعر (Nas, Burgman, & Koops, 2008)   على أنها معـارف

  .وهي أساليب تفكير غير منطقية، محرفة تؤثر على تفسيرات الفرد وإدراكه للأشياء

  المعرفية التشوهات أنواع

  :أورد عدة أنواع للتشوهات المعرفية هيو

لأنهـا   وذلك الواقع ربةتجو، قيقيةحال ياءشة الأعبيالمشاعر السلبية ط ضحوت :يالانفعالير التفك

 رسم ثم، شعورما حقيقي يعتمد على الفالتفكير في شيء ، الانفعالاتانعكاس للأفكار المرتبطة ب

 حـدوث  لإمكانيـة  ئللاد أو احتمال أي ينمتجاهل الداخلي ساسهمإحعلى  بناء للأحداث النهايات

 .(Grohol, 2009) سالعك

رد لفايعتمـد  إذ  مشاعره، بتفسير الأحداث من خلالرد لفا يقوم) Leahy, 2017( وبحسب ليهي

ن لمشـكلتي  ن فإك لذل، اليأسو أشعر بالاحباط :كأن يقول، انفعالاته كدليل لإثبات الحقائقعلى 

LMآو .لOP هذا الخطأ مهم ، العاطفي بيوم ممطر لا تشرق فيه الشمس أبداً ستنتاجلاذا اهتشبيه ن

، النفسية ومقاومتها للتغيـر  ضطراباتلال مفاده المعارف اللاتكيفيةعلى وجه الخصوص في فهم 

لفكـرة  اه ذهصحة على الخطأ عندما يفسر المرء استجابة انفعالية لفكرة ما كدليل ذا ه يحدثإذ 

فـإن الفـرد الـذي    ، في التوتر) القلق بشأن عدم التوظيف مثلاً( ماة فكر تسببتذا فإ .قهاصدو
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ي يستخدم التوتر كدليل على أن لديه ما يبرر القلق بشأن خسـارته  الانفعالينخرط في الاستدلال 

 .لوظيفته

منـه  أكثـر  ، محسوس تهديد أو للفشل أو ضعفلل رأكب هنا يعطي الفرد وزناً: المبالغة والتقليل

 للأفـراد  ةيجابيالإ خصائصال ما تكون اًوغالب، وتختلف الأوزان من فرد لآخر، للقوة أو للنجاح

أو  سهحالة أدرك نف في ير؛ فالفرد الذي يتبنى هذا النمط من التفك(Grohol, 2009) فيها مبالغاً

وقـد يقلـل مـن    ، لبيةالس للمكونات التضخيم أو بالغةمال إلى سيميلفإنه ، واقفمال أو الآخرين

 .)2012، جي( حساباته من سقطهاات أو ييجابيالإ

، بناء على حدث سـلبي واحـد  ، عملية صياغة الافتراضات والقواعد إلىيشير  :التعميم الزائد

غير مستمر من  وتطبيق هذه القواعد في المواقف الأخرى غير ذات الصلة والتي قد تشكل نمطاً

مرة واحدة  ءفعند حدوث شيء سي، فهي تعميمات متسرعة من دون وجود أدلة كافية، الهزيمة

ويظن الفرد على هـذا  ) Grohol ،2009( عدة مراتفمن المتوقع أن يحدث له بشكل متكرر 

فيقوم بعمل تعميم شامل على كـل المواقـف   ، النحو بأنه تعرض لخبرة سيئة ستتكرر معه دائماً

أن  إلـى ر يشيئد ام الزيأن التعم (Olendski, 2005) ذكريو، )2012، جي( عبر موقف واحد

م يقوم بعمل تعميث يح، تحدث له دائماًرى أن هذه الخبرة سوف ي هئة فإنيإذا مر بخبرة سالفرد 

اعتناق معتقدات متطرفة  إلىيشير هذا التشويه  .شامل على كل المواقف من خلال موقف واحد

تطبيق المعتقدات بشكل غير صحيح على حوادث  إلىثم يميل الفرد ، بنيت على إثر حادث معين

لا و، لجامعةافي رس تد نهالأشاب تقدم لخطبة فتاة فرفضته  فمثلاً، ليست مشابهة للحادث السابق

Mن أل ناأ: فيقول لنفسه، نلآزواج الا يدرMفي .سوف ترفضـني  الفتياتل آ، حيداًن وسأكوزوج و 

جميع النساء لديهن نفـس   بأنتراض فاعلى  ءاSRه وQOل QRآالمثال السابق يتم تصوير الخبرة 

 ).Corey, 2008( يت رفضه دائماًوف Tك لذل، الخصال

التجريد الانتقائي بأنه التركيز على تفاصيل صغيرة أُخرجت مـن   إلىينظر  :الانتقائيلتجريد ا

متها علـى  ة بربوتصور التجر، سياقها في حين تجاهل غيرها من الميزات البارزة في الموقف

الحدث وتفصيلاته بمعزل  إلىوالمقصود هنا تكوين استنتاج مبني على النظر ، أساس هذا الجزء
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وأهم نقطة في ، وفي هذه العملية يتم تجاهل الكثير من العمليات الأخرى. عن أي شواهد أخرى

 بقيـة   نع جـاب أ دقأنـه   نPL في متحانلاا في لاًؤاT ىTSP ذيلا بالطفال. الحدث تستبعد كلياً

، نمتحـا لاا في سبأر وفT ؟لسؤالا ذاهعني  بغا كيف ..كم أنا غبي: فبقول لنفسه، سئلةلأا

  ). Flanagan & Flanagan, 2004( نلآاكنت ميتاً  ولفضل أ مكاناً ملعالا ونPآ بماور

أي إسناد المسؤولية الشخصية بما في ذلك اللوم أو الثناء على الأحداث التي لا يتحكم  :الشخصنة

بلوم نفسـه   دالنوع يقوم الفر ففي هذا، )Grohol،2009( وتكون خارجة عن إرادته، فيها الفرد

ويجعـل الفـرد   ، ه الشخصيةبعجزه وعدم كفاءت ويربطها تماماً، على كل ما يمر به من أخطاء

 يحدث وقد، فيه التغيير ستطيعي عن سيطرته أو حدث لا حدث قد يكون بعيداًعن  نفسه مسؤولاً

، كوروين( شكلاتنتيجة ما يعانيه من ظروف وم الآخرينعلى باللوم  الفرد يلقي أن وهو العكس

 .)2008، ستيفن، رلموبا تربي، نيورودليرب

كن أن ينظر إليه على ويم، عنه تلفاًخيكون م ميعتقد الفرد بأن العال :وينبغي يجب عبارات صدارإ

: مثـل ، للموقـف  الواقعيـة  الظروف عن النظر ضبغ معينة إنجازات أو سلوكياتأنه يتطلب 

سلوك الفـرد  تحجيم  إلى يؤدي وهذا، التفكير ساليبذات مدلول حتمي كأحد أ عبارات استخدام

ضـه  يعر وهـذا ، الفرد لدىوالتصلب  التطرف عن يكشف العبارات بهذه سكهموت، الاجتماعي

يحدد الشخص قانون ثابت لمـا يجـب أن   و ).2001، يوسف( النفسية ضطراباتللوقوع في الا

وى MTOفع رR الشـخص يقـوم   يكون عليه الآخرون ونفسه، والعالم المحيط من حولـه، حيـث  

 يـتم  لا  عنـدما و مطالب مرتفعة وجامدة،لى إلمحيط به م العالن واPرUلآوا نفسهن عت قعالتوا

M   تWXYZ[\]ذ ا`Xه aXbcdM ، المشـاعر الاكتئابيـة  و، يشعر يأنه يعاني من مشاعر الضغط النفسـي ،

لى ت إلحود قت قعالتووافالتفضيلات ، ونPآأن " يجب"و " ينبغي"فعال ألى إ لفكرةاه ذهتترجم و

. يصاب بالإحبـاط  نهفإرد لفامع مشاعر  مطالبلاه ذه تتوافقلا  عندماو، طلبات جامدة متصلبة

لا يجـب أن  : لاعبة الجمباز التي تؤدي تمريناً صعباً على جهاز التوازن، تقول لنفسـها : فمثلاً

 ,.Gurwen, et al( أرتكب أي خطأ، وقد يؤدي بها هذا النمط من التفكير إلى الشعور بالإحباط 

2000.( 
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 ومبـالغ  شديدةهذا النوع يجري تقييم الذات بعبارات  :)يالثنائ رالتفكي( شيءلاالكل أو ال يرتفك

 مصـطلحات  هنا ويستخدم، بينهما شيءلا ، أو سوداء بيضاء أو، جيدة أو سيئة تكون وقد، فيها

 والمواقف وفقاً الآخريننفسه و الفرد يدرك حيث خاطئة أو ضللةعندما تكون م )أبداً، كل، اًدائم(

 ـيوجـد فيـه م   لاو أن يكون مطلقاً إلى يرع من التفكوالن هذا يلموي، متطرفة حادة لفئات ال ج

ل QRآويشير هذا المفوم إلى ميل الفـرد لتقيـيم الأشـياء    . (Graham, 2014) أمل صيصلب

رد لفايريـد   هناو، بالضبطون Pآأن شيئاً ما يجب أن خلال التفكير ن O، )ودTأ-أبيض(متطرف 

مة عالية لكنها علا علىل fLPذي لب االطلافمثلاً  ،خسارة كل شيءأو شيء ل آعلى لحصول ا

سـاس  أعلى تشويه معرفي، لأنه يقـوم   وهأنا فاشل تماماً، إن هذا التفكير : فيقول ،ليست كاملة

 ,Sharaf( وسـط ولا يوجد ، لا شيءشيء أو ل آف ساس متطرأعلى أي ، التفكيرفي القطبية 

2012.( 

 أكثـر  في وضع فيظن أنه، سيئة بطريقة الآخرينب سهنف لمقارنة الفرد ميل إلى شيرت :المقارنة

 معـايير  ضوء في الغير أو سهفيز نفحو تأ الأحداث سيرتف إلىويلجأ الفرد ، الآخرين من سوءاً

 فـي  أقـل  نفسـه  ويجد، منه ضلالذين يؤدون أف الآخرين على أساسي بشكل تركز واقعية غير

يجب أن يقارن فلا  )يؤدون أفضل مني بالاختبار الآخرينأو أن ، مني ثر نجاحاًأك إنه( المقارنة

حيطة أو الإمكانيات والقـدرات  مالظروف الفي  نتساوى أن كنمي لا لأننا أحد؛ بأي سهء نفمرال

 ـ أوماضي وال حاضرال ينب بنفسه سهيقارن نف بينما يجب أن، الداخلية  ـحال الظـروف  ينب  ةالي

 ).2020، منيوالجراح والم( بقةوالسا

بأنه توقـع أن نتـائج أي    (Barriga, 2000) بيرغا عرفهي ):بلمستققراءة ال( ثيرالكا يرالتفك

م أو يه التضـخ يطلق البعض عليكما . ر حدث ما بأنه كارثةيأو إساءة تفس، ةيحدث ستكون كارث

 سيئة بأمور عليه تعود امرب شياءأ يف ويفكر ظحال وسوء، ستقبلالم سلبيةتوقع الفرد في ،المبالغة

وتوقـع حـدوث   ، بة على الأحداثرتتمتقدير الآثار ال في بالغةمال وهو )37.ص ،2012، جي(

حـدث أو   وقوع ردمج أن أو، واحد سيءوقف بمأو مرور الفرد ، الكارثة مهما كانت الظروف

 تضـخيم  في شديدةبالغة الموال، قلاالإط على لأمل وجود لاو، ملالعا نهاية له بالنسبة هو شيء
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ن سيكو سيحدثوهو اعتقاد الفرد أن ما ، دوثححول أحداث نادرة ال لانيعق ريغ بشكل الأمور

، تحمله ولا يمكن السيطرة عليه كنمي لا شيئاً، إيقافه يستطيع ولن، عليه سيطرةكن المي لاو، له

حـدث   أنـه  ينح في، واجهته أو النجاح بهمل نه يتخطى حدود قدرة الفردلأ، يقافهولن يستطيع إ

 ).2001، يوسف( اويةسمأ عادي ولا توجد له آثار

) Beck & Alford, 2009(وألفورد  بيك هويعرف :)الاستدلال التعسفي( الاستنتاجات إلىالقفز 

عندما لا يكون هناك أي دليـل  ، أو تجربة، أو حدث، بأنه عملية استخلاص واستنتاج من حالة

تفكيره بهـذه الطريقـة   ه يشوذي لافالشخص ، أو عندما يكون الاستنتاج مخالفاً، الاستنتاجيدعم 

لى ر إPQMلة دلأا كانـت وإن حتـى  ، ستنتاجلاذا اهم عليل يدود أي دgدون ويستنتج نتائج سلبية 

حيث يعتقد بأنه يستطيع معرفة ) قراءة العقل( وهناك نوعان لهذا التشوه المعرفي، ةإيجابينتائج 

 .أدلةدون لأسوء ليعتقد بأن الأمور سوف تتحول حيث ) قراءة المستقبل(، يفكر به الآخرونما 

  المعرفية والنظريات المفسرة لها التشوهات

على توقعنا أو منظومة أفكارنـا، أمـا    إن عملية الملاحظة أو الإدراك عبارة عما نراه اعتماداً

نشـعر   ؛ فـنحن لا عملية التفسير فتحدث بصورة تلقائية مع المواقف التي يتكرر حدوثها كثيراً

علينا فتفسيرنا له سيعتمد على الطريقة التي فسرنا بها  أما إذا كان الموقف جديداً. طلاقاًإبحدوثها 

سير سيتأثر بحالتنا المزاجية ومعتقداتنا الحالية عن كما أن هذا التف. المواقف الأخرى الشبيهة له

أنفسنا وعن العالم المحيط بنا، وبهذه الطريقة يمكن القول أن عملية التفسير هـي التـي تجعـل    

ملاحظاتنا مقبولة لنا على الرغم من أن هذه الملاحظات نفسها قد تكون متناقضة مـع الحقـائق   

  .الفعلية

لموقف الذي تمت ملاحظته تتوالد الأفكار في أذهاننا عن تفسيرنا ومع اتباع تفسيرنا للحدث أو ا

للحدث، أما طبيعة هذه الأفكار فتعتمد على معتقداتنا عن الصورة التي لابد وأن نكون عليها في 

إطار العالم المحيط وفي ضوء الأفكار التي يكونها الفرد عن الموقف تتوالد المشاعر والأحاسيس 

  ).2013إليه في العلوي،  بيترداو المشار(لديه 
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وهناك شخص يفسر أحداث الحياة بطريقة مبهجة وسارة، وآخر يفسرها بطريقة لا مبالية وثالث 

يفسرها بطريقة سوداوية، والسبب في ذلك يرجع إلى خلل في أسلوب تفسيره لأحداث الحيـاة،  

ن يفسرونها باعتبارها في البيئة المحيطة به، وآخرو فالبعض يفسر أحداث الحياة باعتبارها خللاً

 في ذواتهم وأفكارهم وحظوظهم وأنهم قليلو الحيلة ولا يستطيعون فعل شيء لمواجهة ذلك خللاً

  ).2001شلبي، (

  ظهور التشوهات المعرفية إلىالعوامل التي تؤدي 

تبدأ في التشكل منذ الطفولـة   الأفراديرى المعالجون المعرفيون أن معتقدات  :الطفولة المبكـرة 

تشكل المعتقدات الأساسية  إلىفالخبرات المبكرة للأطفال تقود ، المبكرة وتتطور مع التقدم بالعمر

 إلـى حول ذاتهم وحول العالم لذلك فإن الخبرات الفردية والحب الذي يمنحه الآباء لأبنائهم يقود 

يمر بها الفرد خلال مراحل نموه ومنذ  حيث تعمل الخبرات التي، معتقدات حول ذاتهم وعالمهم

الطفولة المبكرة على تشكيل عدد كبير من المخططات التي يتعلق البعض منها بالفرد وبعضـها  

حيث تصبح هذه المخططات الأداة التي يدرك ويفسر بها ما ، الآخر بالبيئة والتعامل مع مثيراتها

السلوكيات سـتنطوي عليهـا ردود    يقرر من خلالها أي، وفي ذات الوقت، يمر به من خبرات

المعرفيون أن ويعتبر ، وتكون المخططات إما جيدة أو سيئة التكيف مع الواقع، أفعاله تجاه واقعه

 النفسـية المختلفـة   ضـطرابات للا المسؤول عن إمكانية تعرض صاحبه والتكيف مع الواقع ه

 ).2009، علوي وزعبوش(

فهي المحـيط الأول  ، إليها الطفل وأشدها صلة به وهي من أولى الجماعات التي ينتمي: الأسرة

ويتلقى فيه الطفل طريقة إدراك الحياة وكيفيـة التوجـه    الاجتماعيةالذي تتم فيه عملية التنشئة 

لهم فيتعلمون مـنهم طريقـة    إن الأطفال يعدون آباءهم نموذجاً، الآخرينوالتفاعل والتوافق مع 

الآباء نظرة سلبية عن ذاتهم وعن العالم المحيط بهـم  لذلك عندما يكون لدى ، التفكير والتصرف

فإن ذلك يزيد من احتمال أن يتشكل لدى الطفل نفس وجهة النظر والتي ترافقـه  ، وعن المستقبل

كذلك فإن سوء معاملة الأهل أو القسوة الزائدة مع الطفل وعدم تقديم ، للمراحل الأخرى في حياته

يمكن أن يجعل الطفل يعتقد أنه غير مرغوب به أو غير  ما يكفي من العطف والحنان له كل ذلك
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غير مكتـرث   ومنهم من يصبح شخصاً، له الآخرينفمنهم من ينعزل لاعتقاده برفض ، محبوب

ومنهم من يتصرف بطريقة عدائية كونه تعلم بالنمذجة أن أي ، لاعتقاده بعدم أهميته عند أي أحد

الخبرات التي يمر بها الطفل من إهمال وقسـوة  وهكذا فإن ، سلوك يشكل تهديد ويستحق العقاب

 & Reineckوحرمان قد تهيء لديه مخططات معرفية خاطئة حول الذات والعالم والمسـتقبل 

Ginburg, 2008)(. 

في إثـارة الجمهـور بالقضـايا     جوهرياً أصبحت وسائل الإعلام تمارس دوراً: وسائل الإعلام

في استقاء معلوماته عن كافة القضـايا   والمشكلات المطروحة حيث تعد وسائل الإعلام مصدراً

فهو يمتلك التأثير غير ، نتشاره الواسعاو الاجتماعيةبسبب فاعليته  الاجتماعيةفية والسياسية والثقا

في حياة المجتمعـات   مؤثراً عنصراً كما يمثل الإعلام، المباشر وبوتيرة متسارعة غير ملحوظة

للأفـراد   الاجتماعيالثقافة ويسهم في تشكيل الوعي باعتباره الناشر والمروج الأساسي للفكر و

 ـيحفعلى الرغم من الإنجازات الذي . جانب الأسرة والمؤسسات التعليمية إلى فـي مجـال    اققه

جد بها مـا يعـزز التفكيـر المبـدع     يو، الاجتماعيةأو الحياة ، السياسة أو الاقتصاد أو التعليم

تخريب الجيل من خلال بث أفكار خاطئة عن طريق برامج محببة  إلىوفيها ما يهدف ، والمبتكر

وهذا ما يوضـح  ، للفئة المستهدفة فتكون بشكل برامج أطفال أو لعبة أو برنامج يستهدف الشباب

، مهديو حلس( الفرد وتعزيزهلدى ) التشوهات المعرفية( دور الإعلام في زرع التفكير الخاطئ

2010.( 

إن التجارب السلبية السابقة تجعل الشخص يجد صعوبة في تأويل المعلومات : التجارب السابقة

وإن هذه التجـارب  ، مما قد يجعله يقع ضحية اعتقادات سلبية، التي يستقبلها من العالم الخارجي

وترى الباحثة ، اقف صدامة وحرجةإذا اقترنت مع مو خصوصاً، تؤثر سلبا على معتقدات الفرد

أن التجارب السيئة والصادمة التي قد يمر بها الفرد قد تجعله يعمم ما يحصـل معـه لمواقـف    

أو يتوقـع  ، قد يخشى أن يخوض في تجربة أخرى قد يبالغ فيما حدث معه أوأو ، ةأخرى مشابه

ة خاطئـة والتـي   وهذا ما يجعله يفسر معطيات الواقع بصور، حصول نفس الحدث السيء معه
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يمكن أن تقوده لسلوكيات كالانسحاب أو التوقف عن الدراسة أو العمل أو السلوك العدواني تجاه 

 ).2009، علوي وزعبوش( الآخرينالذات و

إن القراءات والتأويلات المشوهة ) 2009( بحسب علوي وزعبوش: شراطات وتعلمات مشوهةإ

 إلـى قـد تـؤدي    الآخـرين الصادرة عن وسوء فهم الرموز والعلامات الخارجية والسلوكيات 

تكون مشـابهة   الآخرينشراطات مشوهة يقوم الفرد بإسقاطها على مواقف وسياقات جديدة عن إ

 .للسياق أو قد تكون مختلفة عنه

ز في جزء كبير منه على معلومات غير متوفرة في المحـيط  إن تنظيم المعارف يرتك: الذكريات

ويمكنها أن تكون هـذه الـذكريات حديثـة    ، اللحظي والتي تعتبر ذكريات لأحداث معاشة سابقاً

وبذلك نكتشف أن تعلم طريقة التفكير تكمن . أو ذكريات سبق تخزينها بوقت سابق، تكونت لتوها

 ).2009، علوي وزعبوش( الفرد حول محيطهفي بناء أو تغيير التمثل الذي يمتلكه 

إن العوامل الوراثية قد تؤثر في معالجة المعلومات التي سببتها : تفاعل العوامل الوراثية والبيئية

والعوامل البيئية كذلك دوراً أساسياً فـي حسـم   وربما تؤدي ظروف الحياة ، الأحداث الخارجية

 ).2006، ليهي( مشوهةوتحديد طبيعة الفروض والمعارف والإدراكات ال

  النظرية في تفسير التشوهات المعرفية الاتجاهات

وذلـك مـن   ، هريلمص صانع، لانيعق كائن الإنسان أن إلى النظرية ريشت: نظرية جورج كيلي

 حيط به بنـاء مالعامل ال إلىعلى ما يحمله من توقعات من خلالها  ينظر شخصيةل تكوينات لاخ

 فإن كيلي نظريةوبحسب ). 2000، ضانرم(أفعال من به يقوم ما أو يحمله من سلوكات على ما

من  سهيمارلأن الفرد يعتمد فيما ، ةختلفمال يشرمراحل النمو الب للاخ باختياراته يتقيد لا الفرد

 وأن، معينـة  شياءسلوكات على ما يحمله من توقعات معرفية وفكرية كالتوقع والتنبؤ بحدوث أ

 إلـى  إضـافة ، ويحكمه الفرد سلوكثابة واقع يوجه مبوهي ، التوقعات لهذه وفقا فصريت الفرد

 تكـون  شـوهة وما يحمله من تنبؤات م، اليةانفع اضطراباتاهاته ومعتقداته وما يعانيه من جات

 .(Shook, 2010) الفرد لدى شخصيةعتقدات المالأفكار وال توىحم في أخطاء عن ةجنات
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خطـأ مـن أخطـاء     براتهإدراك خ في عرفيةمال الفرد أساليب أن بيك نظرية شيرت: نظرية بيك

 نحـو  الأفراد عسرت يوف، عمليات التعميم يتنتج من الإفراط ف عرفيةمال شوهاتوأن الت، ريالتفك

كما تـرى  ). 2016، غزال( ومنطقيتها، علوماتمال تصفية على القدرة عدم يوف، النتائج ضعو

نحرفة التـي تظهـر عنـدما    مالأفكار الموعة من مجثابة بم تعد المعرفية شوهاتالنظرية أن الت

 ـعرمالبنـاء ال  يمنطقية فإذ ترتبط هذه الأفكار اللا، ضاغطةمواقف  إلى الشخص ضيتعر  يف

 سلبيةنظرة الفرد ال: عوامل هي ثلاثة إلى إرجاعها يمكن التشوهات هذه وأن. للفرد شخصيوال

 ).2000، رمضان( للمستقبل سلبيةونظرة الفرد ال، العالم إلى السلبية ونظرته، الذات إلى

إلى العلاقة بين التفكير والسلوك، حيث أكد على أن  Wolpe)( أشار وولبي :المنظور السلوكي

يبدأ في ) تعديل السلوك(تعديل السلوك يؤدي إلى تعديل التفكير، فالمريض بعد العلاج عن طريق 

للواقع، وبالتالي يبدأ  إدراك مبالغاته الانفعالية في تقدير الأشياء ويدرك أن مخاوفه كانت تشويهاً

اقعيتها مع واقع الموقف، كما ويرى أن بعض التغيرات تحـدث  في اعتناق تصورات تتفق في و

تفكيـر المـريض    في سلوك مرضاه بعد نجاحهم في تأكيد الذات، وتشمل هذه التغيرات طريقة

  ).2002الزعبي، (واتجاهاته العقلية 

  النظرية المعرفيةرواد 

رائد نظرية العلاج العقلانـي   أليس يعد: نظرية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي لألبرت أليس

إذ " نظـام الأفكـار  "الانفعالي عندما درس النسق الذي تسير عليه أفكار الفرد أو ما أطلق عليه 

ر إلى وجود نظام معين يحكم أفكار الفرد ومعتقداته وآراءه حول نفسه وحول غيره وبيئتـه،  اأش

أو العكـس   عقلانياً الفرد منطقياًوفي ضوء هذه الأفكار والآراء والمعتقدات يمكن أن يكون هذا 

  ).2011، يعبد القو(

عليه يكـون هنـاك    يركز على أن البشر يفكرون ويشعرون ويتصرفون في وقت واحد، وبناءو

نمـاط التفكيـر   أتداخل بين العاطفة والعقل فالتفكير هو المحرك الأول والمسبب للإنفعـال وإن  

ويرجع ذلك إلى سـوء   ،اب والمرض النفسيضطرالمتعصبة وغير المنطقية هي التي تسبب الا
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تفسير الفرد وتأويله للأمور بناء على الأفكار والمعتقدات غير المنطقية والهدامة التي يتبناهـا،  

فالإنسان قادر على التخلص من مشكلاته الانفعالية والنفسية إذا تعلم أن ينمي تفكيره المنطقي إلى 

نهزامية المشوهة وغير المنطقية إلى أدنى درجة لاأقصى درجة ممكنة وأن يخفض من الأفكار ا

  ).2011عبد القوي، ( ممكنة

بـل   قناع الفرد بأن النتائج الانفعالية غير المرغوبة ليس نتيجة حتمية للحدثإويؤكد أليس على 

للتشـوهات   ABC)(نتاج الأفكار والاعتقادات الخاطئة التي يتبناها الفرد، وقام بصنع مخطـط  

والمعتقدات الانفعالية غير ) Beliefs(والمعتقدات  (Act) المكون من الحدث أو الخبرة المعرفية

  .(Emotional Consequence)المرغوبة 

لهذه النظريـة   ن وفقاًكول (C)في الانفعالات هو السبب ظاهرياً A)( حيث أن الحدث أو الخبرة

أنه المسؤول عن الانفعالات  أي A)و (C فإن نظام الأفكار أو الاعتقادات هو همزة الوصل بين

والذي يمثـل تصـويب    )Disputing( كما أضاف أليس إلى مخططه. وليس الحدث أو الخبرة

وهذا يشير  ABCD)(وتفنيد الأفكار الخاطئة اللاعقلانية وبذلك يصبح النموذج بالصورة الآتية 

إلى مناقضة الأفكار اللاعقلانية وعليه يتم تصحيح تلك الأفكار بوجود خبرات عاطفية انفعاليـة  

جديدة برزت، أي تم تركيب معتقده المعرفي خلال عملية الاستبصار للأفكار اللاعقلانية، وذلك 

) CE(لرمزفا BE)(يتبعه تأثير سلوكي وهو ) B(مغاير للأول C)(مبني على فهم معرفي جديد 

وكلما أزلنا من الفرد المعتقد الخاطئ الذي B)) هو تأثير معرفي ينجم عن التفكير الخاطئ السابق

يحمله أزلنا الشوائب وانتهت متاعبه العاطفية وكان التفكير أكثر واقعية وعقلانية ويتنـاغم مـع   

ديل السلوك فـي  أي التأثير السلوكي وهو الخطوة النهائية في تب BE)(الحدث ويرمز له بالرمز

  ).2009العويضة، ( من لوم الذات وتحقيره جهاز المعتقد بدلاً

أننا ننظر إلى العالم من خـلال قوالـب    افترض كيلي  )Kelly George(:نظرية جورج كيلي

ا هيجاد هذه الأنماط والقوالب ثم نحاول أن نجانسها أو ننسبإوأنماط شفافة حيث يعمل الفرد على 

هذه القوالب اسم التراكيب أو البنـاءات أو  كيلي  يتألف منها هذا العالم، ويسميإلى الوقائع التي 

لحادثة مـا   )تمثيل أو تفسير(ويعرف البناء أو التكوين والتركيب بأنه  )Constructs(التكوينات 
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أو واقع ما أو أنه طريقة للنظر إلى شيء ما فالبناءات والتكوينات ليست مجردة عن الوقـائع أو  

بل إنها تنظم الأحداث الحقيقية، وينشأ البناء والتركيب من الشخص ذاته ولـيس مـن    الأحداث

  ).2012االله، بدع(الحادثة والواقعة التي نفسرها 

أن توقعات الفرد للأحداث هي التي تؤدي إلى تقرير سلوكه وما يبنى علـى هـذه   كيلي  ويرى

نسـان  إلسلوك، ويرى أيضا أن كل التوقعات سيؤدي بطبيعة الحال إلى تشكيل أنماط معينة من ا

يحاول أن يعالج عالمه من خلال تناوله لأفكاره ومبادئه وفلسفته بالحياة فعندما يواجه الفـرد أي  

موقف ينظر إليه ويتعامل معه وفق إدراكه الفكري ومعتقداته ولهذا يتعلم من المواقـف أشـياء   

العكس إذا كان إدراكه عن الموقـف  ة، وبإيجابي ة إن كانت فكرته عن نفسه وعن الأشياءإيجابي

  ).2001، حسن( وعن الشيء سلبي

تنشأ من التوقعات غير المنطقية والتنبؤات الخاطئة كيلي  فالاضطرابات الانفعالية من وجهة نظر

نشـاءات الفـرد   إعن الأحداث وبصفة عامة عندما يكون هناك تحريف أو تشويه في مضمون 

عتقاد أن هناك بدائل متعددة أمام لبدائلية الإنشائية وهي الاما يعرف با الشخصية أو فلسفته وقدم

نشـاءاته  إعلـى   الفرد وعليه أن يختار أحد هذه البدائل، وأن اختيار الفرد لها يسـتند أساسـاً  

ن أالشخصية الخاصة والتي هي فروض يقيمها الفرد عن النتائج المقبلة المترتبة على أفعالـه و 

  ).2007حسين، (نشاءات الفروض والإ دراكه للعالم ينتظم بحسب هذهإ

ليشير إلى  مصطلح التشوهات المعرفية )Beck( بيك مقد :نظرية آرون بيك في العلاج المعرفي

أن المعاني والأفكار التي يكونها الفرد عن الحدث أو الموقف تكون خاطئة ولا تمثل بالضرورة 
المحتوى المعرفي للفـرد، وهـذه    مكونات الواقع الفعلي، ويتضمن التشويه المعرفي أخطاء في

، وتظهر التشوهات المعرفيـة عنـدما تكـون    وكيفاً التشوهات المعرفية يمكن المبالغة فيها كماً
عتقادات والمخططات لدى الفـرد  معالجة المعلومات غير فعالة أو غير دقيقة، وبالتالي تكون الا

 ).2007حسين، (عرضة للتشوه المعرفي 

على نهج بيـك فهـو يـرى بـأن     ريمي  وقد سار Raimy ctor(Vi(: نظرية فيكتور ريمي

الاضطرابات النفسية تعد نتيجة معتقدات أو قناعات خاطئة يتبناها الفرد بشـكل قاسـي وغيـر    
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موضوعي حول ذاته مما يدفع به إلى سلوك غير متعقل يؤدي إلى انهزام الذات، ويشـير مـن   
تغيير تلك الآراء أو التصورات التي تبدو خلال فرض التصور الخاطئ أنه إذا كان من الممكن 

من الأفراد والمتصلة بمشكلاتهم النفسية في اتجاه يحقق لها دقة أكبر بحيـث تصـبح مرتبطـة    
بواقعه فإنه من المتوقع أن تزول جوانب سوء التوافق لديه، والواقع الذي يشير إليه الفرض ليس 

اد لأن أولئك الذين يتجاهلون جوانـب مـن   هو الواقع الموضوعي وإنما الواقع كما يدركه الأفر
رايمـي   الواقع الذي يعرفونه تكون لديهم تصورات خاطئة أو تشوهات لواقعهم الخاص، ويعتقد

أن مفهوم الذات هو الذي ينظم ويقود السلوك وأن المفاهيم الخاطئة عن الذات تقيد سلوك الفـرد  
الذات قد تدفع الفرد بقسوة إلى الانغماس  بطريقة تعسفية غير واقعية، وتلك المفاهيم الخاطئة عن
  ).2001عبد العزيز، (والاضطراب  في سلوك غير حكيم أو غير مقبول يؤدي به إلى العجز

  الاتجاهاتمفهوم : ثانيا

 دراكـات الإ مـن  مجموعـة  عن عبارةعلى أنه ) 2009( بحسب أحمد ويمكن تعريف الاتجاه

الموضـوع   ذلك من وموقفه وإحساسه رأيه وتحدد الفرد سلوك توجه، ما موضوع حول والمشاعر
 لمعـارف  تنظيماً بأنها ودافعية معرفية وجهة نظر وتعرف كذلك من، اًسلبي أم اًإيجابيكان  سواء

 مـن  أمـا ، )سالبة أو موجبة تداعيات أو ارتباطات تصاحبها أي( سالبة أو موجبة ارتباطات ذات

 موضوع نحو المرء فاتجاه، الدافع لاستثارة الاستعداد من حالة يمثل فالاتجاه الدافعية النظر وجهة

 ير التلأفكاا اهأنب ")130،ص2001( كما عرفها ملحم ،بالموضوع يتصل فيما ادهاستعد هو معين
تمع مجأغلبية أعضاء الين وهي متفق عليها ب، مقبول وما هو سيء مرفوضودد ما هو حسن حت

  ."تعاقبةمجيال اللأا براستمرارها وتوارثها عصون على يحربل و، عميقاً اماًرا احتهويولون

  الاتجاهات خصائص

 :على أنها الاتجاهات خصائص إلى) 2011( عقلان أشارت

 شـأن  شأنه المباشرة  للملاحظة يخضع ولا واضحاً يبدو لا الاتجاه وهذا :نفسي حدث الاتجاه •

 مـن  ويتحقـق  به يظهر الذي السلوك طريق عنه ندرس أن نستطيع ولكن والذكاء الشخصية

 .السلوك أنماط دراسة طريق عن  وجوده
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 العلاقات على غالباً ينطوي وهو  ما وسلوك بنشاط للقيام اداستعد شكل على يبدو : تهيؤ الاتجاه •

 .الناس بين

 ،لا تفضل أو تفضل ،و ضدأ مع محوران وله مستقطب الاتجاه هذا ويكون  :محوري الاتجاه •

 مـنح  تقيـيم أي  وفيه الشخصي التحيز من نوع على الاتجاه هذا وينطوي ، ترفض أو تحبذ

 .ذلك دون أو عالية درجات أي تفضيل القيمة تكون قد درجات الأفراد

 مكتسـبة  هي بل الوراثة عامل بسبب تكون ولا  الفرد مع  تولد لا أنها أي  :المتعلمة الاتجاهات •

 هـذه  ومـن  معه التفاعل من يكتسبها التي الخبرات ومن المحيط مع الفرد تفاعل من وتأتي

 من وتختلف الاتجاهات هذه لديه تطورت وقد النمو مع الفرد اتجاهات  تكوين إلى ينظر  الزاوية

 .آخر إلى فرد

 عمل نحو اتجاهاته عن فرد سئل فإذا، به خاص موضوع  اتجاه لكل  أنه أي : متخصص الاتجاه •

 أفعال وتشابهت إيجابي طابع ذات الاتجاهاتو الإجابات كانت فإذا، الحكم نظام نحو أو المرأة

 واتجاه موضوع مرتبطة نحو لسلوكه الأنماط تلك تكون فسوف السلوك هذا مع وأقواله الفرد

 ).2011، عقلان( واحد

  )2005( بحسب الجلاد :الاتجاهات مكونات

موعـة مـن   مجار الفـرد  يختاختيار وفيها عملية الا فيويتمثل  :العاطفي/ المكون العقلي .1

ختيار القيمـي  قق عملية الاحب أن تيجو، واقفمشياء واللأعتقدات أو التصورات حول امال

 :عدة متطلبات هي

فاعلة فـي توجيـه    بحرية دون إكراه مما يجعل القيم هإذ يختار الفرد قيم :حرية الاختيار •

التـي  لأن القيم المؤثرة في السلوك والثابتة هي ، هاتحياة الإنسان وتحديد مساراته واتجاه

وفي المقابل فإن القيم المفروضة على الإنسان بالإكراه ، يختارها الفرد بنفسه وبحرية تامة

 .وخاصة إذا فقد مصدر الإكراه والمراقبة يسرعان ما تزول وتتلاش
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 ـمفهوم القيم على اختيارات يقوم  يؤسس: بدائل ينختيار من بلاا • يتحقـق   لاا الفـرد و به

 .قيقيحختيار معناه الفقد الا لاتار منها الفرد وإختلفة يمخمع وجود بدائل  لاختيار إالا

وهذا يعني أن يتم اختيار بديل : بين البدائل بعد التأمل والتفكير في نتائج كل منها لاختيارا •

مما يجعـل القيمـة   ، النتائج والعواقب ما على قاعدة راسخة من الفهم والتدبر والتفكر في

تقوم على الفهم الفكـري والعقلـي للبـدائل     فالقيمة التيتوجه حياة الفرد بذكاء وفاعلية 

والنتائج والعواقب المترتبة على كل بديل تجعل عملية الاختيار عملية عقلية فكرية عميقة 

أو يختار  ه وفي توجيه حياته فهو يسلك مسلك محددالأبعاد في حياة الفرد مؤثرة في سلوك

 .يسلك أو يختار بناء على فهم ووعي كاملين لما موقفا معيناً

ة تقدير هو عملي )122،ص2014( بحسب الخليل والفرساني :النفسي -المكون الوجداني  .2

يشعر بأهميتها ، لها ا ومحترماًهب اختياراته ويكون سعيداً اًوانفعالي اًوفيها يقدر الفرد وجداني

 :وفاعليتها في تقدير ذاته وتحقيق آماله وطموحاته وتتضمن هذه العملية ما يأتي

ا وتثمينها واحترامهـا  هلشعور بتقدير القيمة والاعتزاز بوتعني ا: الاتجاه/الاعتزاز بالقيمة •

ة فاعلة كموجه فـي  إيجابيوالسعادة بتحققها في ذاتنا والحكم عليها بصورة ، والتمسك بها

 .الحياة

بحرية بعد النظر في البدائل وإدراك نتيجـة   هعندما يختار الفرد قيم: الاتجاه/إعلان القيمة •

فإنه يشعر بالفخر والسرور بقيمـه  ، لما اختار اًومقدر كل بديل منها وعندما يكون معتزاً

 .ولذلك فهو يعلن عنها ويظهرها

وهو عملية الفعل التي تتمثل القيم والسلوك بمقتضـاها   :لقيي الخُالإرشادالمكون السلوكي  .3

بحيث لا تكون القيم بلا سلوك يمثلها ويعبر عنها فالقيمة لابد أن تظهر في أفعال صـاحبها  

 :ا وتشتهر عنه وذلك يتضمنهوتحكم مناحي حياته المختلفة فيعرف ب

يتطلب أن تظهر في كـل  فعندما تكون لدى الفرد قيمة ما فإن ذلك : الاتجاه/ ل القيمةيتمث •

بعد من أبعاد حياته وفي سلوك هدف هو قد يقرأ عنها وقد يكون صداقات مع من يحملون 



27 

وقد ينفق المال من أجـل  ، وتدافع عنها هتي تؤيد قيموقد يشارك في الهيئات ال، تلك القيمة

 .دعمها ونشرها

تؤثر هذه القيمة في  ما فإن ذلك يعني أن اتجاه/وعندما يتملك الفرد قيمة :التكرار والثبات •
المختلفة وأن تتكرر وتثبت في مظاهر سلوكه المتعددة في أماكن وأوقـات   مواقف حياته

مختلفة فالسلوك الذي يظهر مرة واحدة ثم يختفي لا يمثل قيمة لأن القيم تتصف بالثبـات  
 ).2014، لفرسانيخليل وا( بإطار معين يصعب تغييره كما أنها تؤطر تفاعلات الحياة

  الاتجاهاتتكوين 

حصـيلة تـأثر الفـرد     الاتجاهـات يد على أن كفينبغي التأ الاتجاهاتعند الحديث عن تكوين 
بالمثيرات العديدة التي تصدر عن اتصاله بالبيئة وأنماط الثقافة والتراث الحضـاري للأجيـال   

مكتسبة وليست  الاتجاهاتالتي يمر بها الفرد؛ لذا فيمكن القول بأن  الاجتماعيةالسابقة والتنشئة 
وك الفـرد وسـط مجموعـة    سلهي التي تحدد قواعد  الاجتماعيةفالمعايير ، فطرية أو موروثة

ذلك المعايير الثقافية وهي التي تنظم كو، وغيرها الاجتماعيةالفروق في الطبقة  اًوأيض، الأقران
 نـت كاسواء أ والتي يمكن أيضاً، لمعايير الأخلاقية السائدة في المجتمعقواعد وقوانين السلوك وا

ولكـن  ، ولة عن خلق درجة معينة من التوحد والاتساقؤصريحة أم ضمنية أن تكون هي المس
سبيل المثـال تجـارب    فعلى، والآراء الاتجاهاتة المباشرة للفرد تنتج طائفة متنوعة من برالخ

 اًلاقيات الثقافة الفرعية هي جميعوأخ، ومستوى التحصيل العلمي، الأسرةوقيم ، الطفولة المبكرة
 الآخـرين و، والأقران، إن آباءنا: ويكفي القول، الأفرادعناصر تعمل على خلق الاختلافات بين 

فـي تحديـد    مهمـاً  تلعـب دوراً  فيـة وجميع الأعراف الثقا، علامذلك وسائل الإكو، من حولنا
  .االتي نحمله الاتجاهات

  )2016( هني بحسب :النظريات المفسرة للاتجاهات

لمبادئ المستمدة من نظريات التعلم سـواء نظريـة   ااستخدمت هذه النظرية  :النظرية السلوكية

هي عادات متعلمة من البيئة وفـق قـوانين    الاتجاهاتف ،الارتباط الشرطي أو نظريات التعزيز

ويمكـن  ، متعلمـة  لنظرية أن الاتجاه اسـتجابة فيرى أصحاب هذه ا ،الارتباط وإشباع الحاجات
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أو السلبي  يجابيتكوينه وتعديله باستخدام التعزيز اللفظي وأن استخدام صور التعزيز اللفظي الإ

تغيير في الرأي نحو الحجة التي كانـت قريبـة    إلىللحجج المؤيدة أو المعارضة للرأي يؤدي 

 إلـى وافترضوا أن تغيير الرأي يـؤدي  ، السلبي وبعيدة عن التعزيز يجابيمن التعزيز الإ زمنياً

 .تغيير الاتجاه

النفسية أو  الأفرادأن اتجاهات  )Fritz Heider( هيدر ويفترض فريتز: نظرية التوازن المعرفي

أو  او انجذاب ن هناك توازنولذلك فقد يكو، ة أو سلبيةإيجابيونحو المفاهيم لها جاذبية  الآخرين

والتوازن عملية تتطلب التجانس بين كل العناصـر المكونـة    ،الاتجاهات تكوينعدم توازن في 

فالفرد في رأي هايـدر  ، الاتجاهاتيدفع نحو تغيير  وعدم وجود التوازن يولد ضغطاً، للموقف

 .التي تتشابه والتي تتنافر وعزلها عن بعضها البعض الاتجاهاتلديه نزعة قوية لفصل 

هذه النظرية أن الأشخاص يستجيبون من خلال التخاطـب  تفترض : نظرية الاستجابة المعرفية

بها في مجـال   وأن هذه الأفكار لها أهميتها ويمكن الاستعانة، ة أو السلبيةيجابيلبعض الأفكار الإ

فالاستجابة المعرفية تتم في ضوء معالجة المعلومات التـي  ، كنتيجة للتخاطب الاتجاهاتتغيير 

لأن الشخص ليس مجرد مستقبل سلبي للرسائل التـي  ، دم إليهيستقبلها الفرد من رسالة معينة تق

ويمكن الاستعانة بهـا  ، يتعرض لها فقط لكنه يملك القدرة على التفكير والتحليل والتقدير والتقييم

تم في ضوء معالجة المعلومـات  يالمعرفي  التكوينف، نتيجة للتخاطب الاتجاهاتفي مجال تغيير 

 ).2001، االلهخليفة وعبد ( .معينة تقدم إليه الفرد من رسالة التي يستقبلها

 الاتجاهـات علـى أن   )Albert Bandura( ألبرت بانـدورا يؤكد  :الاجتماعينظرية التعلم 

متعلمة وأن تعلمها هذا يتم من خلال نموذج اجتماعي ومن المحاكاة فالوالدان هما أوضح النماذج 

ثم يأتي دور الأقران في ، مراحل العمر المبكرةويتوحدوا معها منذ ، التي يحاكي الأطفال سلوكها

 ).2016، هني( ةالمدرسة ومن ثم وسائل الإعلام المختلف
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  الزواج: ثالثا

ة السائدة يم الاجتماعير بالعادات والقيمرتبطة بشكل كب يهة، وة مهميرة اجتماعهعد الزواج ظاي

عـد مـن   يو فهة للإنتاج الاجتماعي؛ لذلك يساسو القاعدة الأهفي كل مجتمع، فالزواج سنة االله و

 الاسـتقرار النفسـي والاجتمـاعي    هاتحقق من خلاليفي المجتمع التي ي أسمى النظم الاجتماع

  ).2014غزالة، سعيد، (

سلسلة من العادات والمعايير والقيم التي تنظم العلاقة بين البالغين مـن الـذكور   "الزواج ويعد 

إن الزواج عبارة عن اتحاد مؤسس مقبـول اجتماعيـاً يـنظم    ومن ثم ف ،والإناث داخل الأسرة

وغالباً ما يتم الزواج من خلال عقد محـدد أو  ، بينهم الاقتصاديةالحقوق والالتزامات الجنسية و

  ).2010، جامع( "تفاهم مشترك يقره الأزواج على أنه وضع مستديم

مؤسسة اجتماعية ويعرف على أنه علاقة "الزواج أيضاً  )Westermarck(ويسترمارك ويعرف 

واحد بين واحد أو عدد من الرجال مع واحدة أو مع عدد من النساء تعترف بها التقاليد والشرائع 

الذين تنجبهم من جهة  بناءوللأ، وتفترض عدداً من الحقوق والواجبات لأطراف العلاقة من جهة

لذا لا يوجد تعريف مجمل وموحـد؛  ، باختلاف الشعوبتختلف تلك الحقوق والواجبات . آخرى

ووجود علاقـة جنسـية   ، لكن يوجد بعض الأمور المشتركة كعقد زواج طبقاً للقوانين والشرائع

يشة جيدة لزوجتـه  وتأمين مع، وارضاء رغبات الشريك الآخر ضمن علاقة يرتضيها المجتمع

  ).29. ، ص2001، ويسترمارك( "وأولاده وغيرها

، أن منشأ مؤسسة الزواج بدأ في تطور تقليدي أساسي في الأزمنة البدائية ويسترمارككما يرى 

ويربيـا  ، فكان هناك عادة أن يعيش رجل وامرأة أو عدد من النساء معاً مع وجود علاقة جنسية

هما سوية بشكل يؤمن فيه الرجل حماية ومعيشة عائلته وتقوم المرأة بأعمال المنزل وباطعام أبناء

ما بعد لمؤسسة يوتحولت ف، ثم بالشرائع الاجتماعيولقد تكرست تلك العادة بداية بالعرف ، ةالعائل

  ).30. ، ص2001، ويسترمارك( اجتماعية
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 الزواج في الإسلام

إلا أن الإسلام قد أعطى ، لقد وجد الزواج بشكل أو بآخر قبل الإسلام) 2008( بحسب الداهري

الإسـلام ديـن   ، النظام باعتباره أساس بناء الأسـرة السـليمة  أهمية قصوى وعناية كبيرة لهذا 

فكان لا بد مـن تنظـيم العلاقـة بـين      .اجتماعي ومن هذا المنطلق جعل للزواج أحكاما عديدة

كي تكون المرأة شريكة حقيقة للرجـل فـي   ، الجنسين بعد تثبيت الحقوق والواجبات لكل منهما

  .جانبه وليست تحت أقدامه إلىوتقف ، الحياة

ونظر الإسلام للزواج على أنه من أسباب تحقيق السعادة والاستقرار للإنسان بجانـب غايـات   

ة لتكامل الحياة السوية وضرور، إذا قام كل من الزوجين بواجباته اتجاه الآخر ،التكاثر والإنجاب

عة للرجل بدون أن يعطي رف، أعاد الإسلام للمرأة حقوقها وانسانيتها وكرامتها المفقودة، وللإنسان

حيث قام بإلغاء كافة أنواع النكاح في الجاهلية إلا الزواج المعقود بقران ومهـر وغيـر   ، عليها

وبهذا عرف الزواج بالإسـلام علـى أنـه    ، وذلك حفظا للحقوق والأنساب ،محدد بتاريخ انتهاء

المتبـادل  ارتباط يتم بعقد شرعي يبرم بين الزوجين أو من يمثلهما ويباح من خلاله الاستمتاع "

واشترط الإسلام فـي  ، "مما يترتب عليه حقوق وواجبات ومسؤوليات لكل منهما، بين الطرفين

وأيضا ، ووجود النية والرغبة بالاستمرارية، العقد الشرعي بأن يكون هناك وكيل للمرأة وللرجل

 الإشهار بالزواج حيث يعد من الأركان الأساسية للزواج وذلك لضمان حياة زوجيـة مسـتقرة  

  .)2008 الداهري،( وسعيدة ويتواجد بها التفاهم والرحمة

ويرى الاسلام أساس الزواج السليم أن يكون الاختيار قائم على الاختيار المبنـي علـى أسـس    

الأخلاق والدين باعتبارهم صمام الأمان والود في هذه العلاقة وسدا منيعا يحمي الحياة الزوجية 

الـداهري،  ( رة للأفراد داخل الأسرة والمجتمع بشكل عامويضمن بذلك حياة مستق، من المشاكل

2008(.  
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  العزوبية وتأخر الزواج

والارتفاع الرهيـب فـي    الاقتصاديالعامل  إلىللزواج المتأخر اسباب ترجع في المقام الأول 

انتشار ثقافة التفاخر والاستهلاك ورغبة العيش في مسـتوى   إلىوالذي يعزى ، تكاليف الزواج

البطالة  إلىبالإضافة ، معيشي عالي وامتلاك جميع أدوات الرفاهية والمبالغة في تكاليف الحفلات

لتأخر الزواج فيأتي فـي   الاجتماعيةأما الظروف ، وعدم توافر فرص العمل وقلة الوعي الثقافي

وزوال التكافـل  ، الأسرة النوويـة المسـتقلة   إلىالمقام الأول التحول من نظام الاسرة الممتدة 

ورغبة الفتاة في استكمال تعليمها وعدم رغبتها بالزواج قبل ، الذي كان ييسر الزواج الاجتماعي

اة العنوسة وعدم رغبـة الشـاب   استقلال الفتاة ماديا والذي ساعد على حي إلىبالإضافة ، اتمامه

واسـتبدالها   الاجتماعيةوانحسار شبكة العلاقات  الاجتماعيةويسهم تشوه العلاقات . بفتاة عاملة

حيث لم يعد من الممكن أن يلتقي الشاب والفتاة فـي اطـار   ، بالعلاقات الفردية في تأخر الزواج

هناك أيضاً أسباب ، لتقاء في العملفي المقابل ازدادت فرص الا، علاقات اجتماعية مقبولة أسريا

أمـا  ، نفسية من انهزامية وخوف وعدم تحمل المسؤولية والتعلق بالرفاهية ورفض التخلي عنها

تخلي الدولة عن دورها في معالجة مشاكل الشباب وتأمين فـرص   إلىالأسباب السياسية فتعود 

، جـامع ( على الـزواج عمل مجدية وتيسير مشاريع صغيرة وتوفير مسكن للشباب مما يشجع 

2010.(  

 الزواج حالات

تعرف العزوبية بأنها بقاء الرجل أو المرأة دون زواج بعد تجاوزهما  ):العزوبية( ما قبل الزواج

 ,Al-Awamla( سباب التي تسهم في ذلك السن المتعـارف عليـه  لألمجموعة من الظروف وا

هو ذلك النمط من العزوبية الذي ): الاجبارية( العزوبية الإرادية، ومن أشكال العزوبية؛ )2013

يفرض بشكل إجباري على الفتاة أو على الشاب بسبب ظروف مختلفة تحيط به فـي مجتمعـه   

أما ، سواء أكانت ظروفاً اقتصادية أو اجتماعية أو غيرها والتي تمنع كلا الطرفين من الارتباط

ختيار لسبب شخصي خـاص بهمـا أو   والذي يكون بمحض الا) الاختيارية( العزوبية الارادية
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في المجتمع المحلي أو حتـى   لاشتراطات ومطالب كثيرة يصعب الشاب أو الفتاة نظرا تحقيقها

 ).Jaballah, 2015( نهائيا نظرا لدافع شخصي يجعل الفتاة أو الشاب يرفضان فكرة الزواج

قومها إذا  إلىيقال خطب المرأة ، في اللغة بكسر الخاء طلب الرجل المرأة للتزوج منها :طبةالخ

وتبدأ هـذه المرحلـة    .تزويج صاحبتهم إلىواختطب القوم الرجل إذا دعوه ، طلب الزواج منها

والشاب عـادة  . فيبدأ الشاب عملية البحث عن شريكة حياته، برغبة الشاب أو الفتاة في الزواج

الخاطبة لتبحث لـه عـن الفتـاة     والدته أو أخواته أو معارفه أو إلىأو يلجأ ، يبدأ بنفسه البحث

وفترة الخطبة لا تحدد بـزمن  ، يبدأ بطلب رؤيتها، وعندما يقع اختياره على فتاة معينة، المناسبة

كمـا  ، معين ولا تقيد بوقت محدد؛ بل هي متروكة للخاطبين لتحديدها واختيار وقت العقد بعدها

الخطبة مقدمـة للـزواج يتفـق فيهـا     حيث أن ، أنه ليس للخطبة مدة محددة لطولها أو قصرها

ولا تأخذ هذه الخطبة أحكام الزواج من جواز الخلوة وكشف العورة ، الطرفان على أمور الزواج

والجماع وطاعة الزوجة لزوجها وحرمة تزوج المتزوجة بغير زوجها ووجوب النفقة والسكنى 

الاتفاق بين أهل الخاطب  ىإلولذلك فتحديد مدة الخطبة راجع ، وغير ذلك مما يترتب على العقد

  ).جمعية المودة للتنمية الأسرية( وأهل المخطوبة

الزواج لفظ قديم قدم الإنسان يوجد في كل اللغات والأديـان  ) 2012( بحسب بوقزولة :الزواج

فهو ينبثق من الفطرة وأصـل  ، في مخلوقاته إلىوالمذاهب والقوانين فهو سنة كونية سنها االله تع

وهو النظام المحكم الذي قامت عليه البشـرية   ،التكوين الأولى للمخلوقات جميعاوقاعدة ، الخلقة

الزواج شرعا هو عقد يفيد حل استمتاع كل مـن الرجـل   ، ويومنا هذا إلىمن عهد آدم وحواء 

وتعاونهما مدى الحياة ، والمرأة بالآخر على الوجه المشروع لما يحقق ما يقتضيه الطبع الإنساني

القرآن الكـريم والسـنة النبويـة     إلىوبالرجوع ، ما من حقوق عائلية وواجباتويحدد ما لكليه

فإننا نجد أن المعنى الشرعي للزواج لم يقتصر على حل المعاشرة بين الرجل والمرأة ، الشريفة

بل رتب عليه حقوق وواجبات دينية ومقاصد شرعية يريد الشارع الحكـيم تحقيقهـا فـي    ، فقط

نظام وميثاق غليظ يفيـد حـل   : "ذا يمكن أن يعرف الزواج بما يليوعلى ه، الزواج المشروع

ومحققـا  ، مرتبا عليه حقوقا وواجبات دينية، المعاشرة بين الرجل والمرأة على الوجه المشروع
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فالشريعة هي التي تحدد الحقوق والواجبات والأحكام المترتبة علـى نظـام   ". لمقاصده الشرعية

، بوقزولـة ( لحكمة والغاية والمقصد من الزواج الإسـلامي وهي التي بينت ووضحت ا، الزواج

2012(. 

، فشرعت له مقدمات من تعـارف وخطبـة  ، وقد أولت الشريعة الإسلامية أهمية كبيرة للزواج

حتى يقوم الـزواج علـى   ، وهي ما سماها الفقهاء بأحكام الخطبة، ووضعت له ضوابط شرعية

ونظرا لظهور بعض الأمـراض  . ورضا وموافقة بين الطرفين، أسس متينة من حسن الاختيار

الفحص الطبي قبل الـزواج   إلىالجنسية في هذا العصر دعت بعض الدول العربية والإسلامية 

فيما يتعلق بالأمراض التي ، بحيث يعرف المقبلان على الزواج الحالة الصحية لكل واحد منهما

ولأهمية الزواج رغب الإسلام في التبكيـر   .زواجقد تكون مانعا من تحقق المقاصد الشرعية لل

من المعلوم أن الأسـرة هـي   و .الشباب من الوقوع في الزنا والمفاسد حتى يحفظ، والتعجيل به

وهي لا ، آدم وحواء إلىتعارف الناس عليها منذ أن خلق االله تبارك وتع، الخلية الأولى للمجتمع

وينتج عن ، يختص فيه رجل بامرأة، ين الناسمتعارف عليه ب، تقوم إلا عن طريق زواج شرعي

وأن فلانة أصبحت زوجة ، ويعرف الأهل والجيران والمجتمع أن فلانا قد تزوج فلانة. ذلك ذرية

ولذلك اهتمـت  ، والقانون، والدين، والمجتمع، زواج يقره العرف، فلان له منها أولاد معروفين

ونظام الزواج وألزمت جميع النـاس بتوثيقـه   بتنظيم نظام الأسرة ، جميع المجتمعات في العالم

وتسـهيلا للتقاضـي عنـد النـزاع     ، ومصلحة الفرد والأسرة والمجتمـع ، حفاظا على الحقوق

، بوقزولـة ( تعارفت عليه جميع دول العالم، ونظاما قانونيا، فأصبح عرفا اجتماعيا، والتخاصم

2012.(  

ة لسلامتها ومع كل الوصايا يبذل الجهـد  مع كل الاحتياطات للحفاظ على الحياة الزوجي: الطلاق

في الإصلاح والمصالحة عند نشأة أي خلاف والتوجيه بالصبر والإحسان إلا أنه يصل الأمـر  

بالزوجين إلى الحد الذي يجعل من الطلاق ضرورة لازمة ووسيلة متعينة لتحقيـق الاسـتقرار   

صود منها، والتـي لـو ألـزم    بعيداً عن الآخر بعد أن أصبحت الرابطة الزوجية لا تحقق المق

الزوجان بالبقاء على ما بينهما من بغض وكراهية لأكلت الضغينة قلوبهما وكاد كل منهما للآخر 
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وسعى خلاص منه بما يتهيأ من وسائل وقد يهم أحدهما صاحبه ويلتمس المتعة عند غيره وبذلك 

البغيضة بعد أن كانت سياجاً تصبح الحياة الزوجية منفذاً لكثير من الشرور والآثام والمخادعات 

لشرف الزوجين وعفافهما لهذا شرع االله الطلاق ليتخلص به الزوجان من المفاسد والشرور التي 

قد تترتب على بقاء حياة كريهة بغيضة وليستبدل كل منهما بزوجه زوجاً أخـر يـأتلف معـه    

حيـاة زوجيـة فاشـلة    يعد الطلاق إنتهاء لو، )2008أبو موسى، (ة ويتبادل معه المودة والرحم

والطلاق يلحق آثاراً نفسـية  . ويجب أن يلجأ إليه الزوجان حين يستحيل استمرار الحياة الزوجية

واجتماعية سيئة بكل من الزوجين إلا أن الزوجة أكثر تأثراً حيث تصبح فرص الزواج من جديد 

 ةيجعلها قلقة ومتوترمحدودة بالنسبة لها وقد تصبح المطلقة مطمعاً لكثير من ضعاف النفوس مما 

  ).2003الزعبي، (

يحدث الترمل بعد وفاة أحد الزوجين مما يجعل الحياة صعبة للطـرف الآخـر إلا أن   و :الترمل

 مشكلات النساء الأرامل أكثر عادة من الرجال حيث يسهل عليهم الزواج من جديـد وأضـاف  

 ).2005، زهران(

وتلعب دوراً كبيراً في إحداث خللاً في تـوازن   ،ومن الظروف القاهرة التي تتعرض لها الأسرة

وتتعدد أسـباب  ، فقدان أحد أفرادها وبالأخص إن كان هذا الفرد هو الزوج أو الزوجة، الأسرة

الفقد والوفاة خاصة في مجتمعنا المجتمع الفلسطيني الذي تحكمه ظروف خاصة؛ بسـبب عـدم   

أو الوفاة إما أن تكون وفـاة طبيعيـة أو    ،الشعب الفلسطيني أبناءالإستقرار الأمني الذي يعيشه 

حـالات إغتيـال   ، حـوادث سـير  ، حوادث عمل، تكون غير طبيعية لعدة أسباب منها المرض

، ويبقى الموت واحدا ينتج عنه نساء أو رجال أرامـل ، وإستشهاد وغيرها من المسببات الأخرى

ة واجتماعية واقتصادية يجدون أنفسهم في ظل ضغوطات نفسي، وأطفال يتامى إن كان لهم أولاد

  ).2017، جلبوش( الأفرادتهدد حياة هؤلاء 
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  :(Well-Being) الرفاهية النفسية: رابعا

 .وبحسب الباحثة وبعد القيام بالبحث عنه؛ فإنه يعتبر من المصطلحات النفسية الحديثة

الحديثة  أن الرفاهية النفسية تعد من المفاهيم، )2020( يكما توضح كل من الزهراني والكشكش

والقـدرة علـى متابعـة    ، ةيجابيوالإ، والتي تتمثل في تمتع الفرد بالصحة النفسية الجيدة، نسبية

حيث تعد الرفاهية النفسية أحد المؤشـرات  ، الآخرينوإقامة روابط مع ، الأهداف ذات المغزى

والتـي  ، الوصول إليهـا  إلىفهي الغاية المنشودة التي يسعى الإنسان ، الهامة للرضا عن الحياة

وذلك من خـلال اسـتغلال   ، شعور الفرد بالرضا والبهجة والتفاؤل والسعادة إلىيؤدي تحقيقها 

الفرد لكافة الفرص البيئية وتغلبه على ما يواجهه من معوقات بما يحقق له التقـدم والاسـتقرار   

 .الشخصي والنفسي

نهـا  أكمـا  ، ومن ثقافة الأخرى، فرد لآخريختلف الشعور بالرفاهية النفسية والتعبير عنها من و

وهو من ، حد كبير إلىواحدا من التغيرات الاساسية في الشخصية باعتبارها نمطا سلوكيا مركبا 

ويتكون من تنظيم فريد لمجموعة من الوظائف والسمات ، المتغيرات التي تميز الفرد عن غيره

، والإدارة والتركيب الجسمي والوراثي الانفعالية، وتضم القدرات العقلية، والأجهزة المتفاعلة معا

  ).2013، دياب( والوظائف الفسيولوجية والأحداث التاريخية الحياتية

بالمخ وهي التي تولد المزاج محددة منطقة  تكون فيت نفسية حالة مزاجية تعتبر الرفاهية النفسيةو

  ).2001، براون( المشاعرولها دورا أساسيا في تنظيم ، والعواطف وهي مقر الشعور

ونوعيـة  ، لأنفسـهم  الأفـراد التي تعكس تقييمات  الأبعاد متعددة بينة إلى الرفاهية النفسية تشير

، تقبـل الـذات  ( :وهي يجابيفي ستة عوامل للأداء الإ) Ryff, 1989( وحددتها رايف، حياتهم

  ).النمو الشخصي، الهدف في الحياة، الإجادة البيئية، الاستقلالية، الآخرينة مع يجابيالعلاقات الإ

  :كالآتي )Ryff(رايف  بحسب ويمكن توضيحهم

  .ة لذاته ولحياته الماضيةيجابيوهو تقييمات الفرد الإ: الذات تقبل •
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  .الآخرينوهي امتلاك الفرد علاقات عالية الجودة مع : الآخرين مع ةيجابيالإ العلاقات •

  .مصيرهوتعني إحساس الفرد بتقرير : الاستقلالية •

  .وتعني قدرة الفرد على إدارة حياته وعالمه المحيط به بفعالية: البيئية الإجادة •

  .وهو اعتقاد الفرد أن حياته هادفة وذات معنى: االهدف في الحياة •

  ).2016، خرنوب( وهو إحساس الشخص بالتطور والنمو المستمر: النمو الشخصي •

  اهيم المرتبطة بالرفاهية النفسيةالمف

انعكاس لدرجة الرضا عن الحياة بصفة عامة أو "بأنها  )Arygle( يعرفها أراجايل :السعادة •

 ،2010، الوائلي( "الانفعالاتالسارة وشدة هذه  الانفعالاتبوصفها انعكاس لمعدلات تكرار 

 ).92. ص

لنوعية الحياة التي يعيشها طبقاً لتقييمه الذاتي ويعتمـد   الأفرادهو تقييم ": الرضا عن الحياة •

الدسـوقي  ( "على مقارنة الفرد لظروفه الحياتية بالمستوى الذي يعتقد بأنه مناسب لحياتـه 

 ).30. ص ،2019 ،المشار إليه في زلوف وبن الشيخ

يصل عـادة بـالخبرات    نفعالإهو ") 30ص ،2019( زلوف وبن الشيخوبحسب  :الإبتهاج •

 ."نفعال سار جداً ويتسم بعلامات كثيرة من علامات الإشباع والهناءإالحاضرة وهو 

، قصيرة المدى وزائلة وهي كثيراً ما ترتبط بالناحية المادية الجسمية كالأكل والشرب: للذةا •

 يعتبر مفهـوم . فإنه أطول مدى إذ أنه يصل ببعض العواطف كمقابلة صديق وأما السرور

الرفاهية النفسية مفهوم عام وأشمل من السعادة والرضا وذلك لأنه مـن ناحيـة المـدلول    

إذ أن الرضا تقييم معرفي لمدى تقدم الفرد نحو الهـدف  ، يتضمن كل من الرضا والسعادة

الوجدان السلبي وذلـك   يجابيوالسعادة هي أن يعلو الوجدان الإ، مرتبطاً بالأحداث الماضية

 .)2019، زلوف وبن الشيخ( لحاليةمرتبط بالأحداث ا
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رايـف   بعاد وهذا تأكيد لما اقترحتـه أمكونات الرفاهية النفسية في ست  إلىلجمان يشار سأقد و

)Ryff (ـالعلاقـات الإ ، التطور الذاتي، التمكن البيئي، أيضا وهي الاستقلال الذاتي  ة مـع  يجابي

) الخماسـي ( بـالنموذج  ىما يسم إلىإلا أنه أشار  .والرضا عن الذات، الحياة الهادفة، الآخرين

 ـالمشاعر الإ: الرفاهية النفسية على أنها مكونة من خمس أبعاد وهي إلىوذلك بما يشير  ، ةيجابي

 ,Kathreen & Dawn( الإنجاز، هدفال، ةيجابيالعلاقات الإ، والمشاركة والانخراط في المهام

2014.( 

  )2018( المحفوظبحسب  :خصائص الرفاهية النفسية

حيث أنه يغطي مدى واسع من المشاعر الإنسانية بداية من المعاناة : شمولية هذا المصطلح •

غيرها بل يتناول أيضاً الأسباب و ،الأملحتى النشوة إذ لا يركز فقط على الاكتئاب وفقدان 

 .في مستويات السعادة الأفرادلوجود فروق فردية بين 

هية النفسية على الخبـرة الداخليـة ولا يفتـرض أن الإطـار     تركز الرفا: الخبرة الداخلية •

الخارجي هو المرجع لتقدير الهناء على الرغم من أن معايير الصحة العقلية تبحـث مـن   

الاستقلالية ولكن تقاس الرفاهية النفسية مـن خـلال الإدراك   ، الوراثة، في النضج الخارج

 .لحياتهم الأفرادالذاتي للشخص حيث أن هذا المجال يضع الثقل لإدراك 

  .العابرة الانفعالاتإذ يهتم بالمشاعر الثابتة المستقرة لا ب: التركيز على الحالة الطويلة المدى •

وصـفاً تفصـيلياً لخصـائص    ) 2010هاشم، المشار إليه في السيد أبو ( وقدمت رايف وسينجر

  .لسعادة النفسية في الجدول التاليمرتفعي ومنخفضي ا الأفراد
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  خصائص الأفراد مرتفعي ومنخفضي السعادة النفسية )1.1(جدول 

  الأشخاص منخفضي الرفاهية النفسية  الرفاهية النفسية رتفعيالأشخاص م  الأبعاد

  الاستقلالية

القدرة على اتخاذ القرار  -استقلالية الفرد 
الذاتي والقدرة على مقاومة الضغوط 

والتفكير والتفاعل بطرق  -الاجتماعية 
محددة والضبط الداخلي للسلوك وتقييم 

  .الذات بمعايير شخصية

التركيز على توقعات وتقييمات الآخرين 
الخضوع لأحكام الآخرين في اتخاذ -له

التأثر بالضغوط -القرارات المهمة
  .اعية بقراراته وأفكارهالاجتم

التمكن 
  البيئي

الإحساس بالتمكن والكفاءة في إدارة 
العمل بفعالية على  -الأنشطة الخارجية 

والقدرة  -استخدام الاحتياطات المناسبة
 على اختيار وإيجاد بيئة مناسبة للحاجات

  .والقيم الشخصية

-الصعوبة في إدارة شؤون الحياة اليومية
على تغير أو تحسين الشعور بعدم القدرة 

عدم الوعي بالفرص -البيئة المحيطة
المناسبة وقلة السيطرة على البيئة 

  .المحيطة

التطور 
  الشخصي

 -الشعور بالنمو المستمر للشخصية 
الشعور -الانفتاح على الخبرات الجديدة

التغيير في التفكير كانعكاس  -بالتفاؤل
الشعور بالتحسن -للمعرفة الذاتية والفاعلية

  .المستمر للذات والسلوكيات بمرور الوقت

عدم -الإحساس بنقص النمو الشخصي
القدرة على التحسن بمرور الوقت وقلة 
الاستمتاع بالحياة والشعور بالضجر بعدم 
القدرة على اكتساب سلوكيات واتجاهات 

  .جديدة

العلاقات 
الإيجابية 

مع 
  الآخرين

الدفء والرضا والثقة في العلاقات 
الاهتمام بسعادة -الآخرين الشخصية مع

الآخرين والقدرة على التفهم والتأثير 
والصداقة والأخذ والعطاء بالعلاقات 

  .الإنسانية

عدم الثقة وقلة العلاقات الشخصية مع 
الصعوبة في تكوين علاقات -الآخرين

الانعزال -دافئة منفتحة مع الآخرين
عدم السعي لتكوين -والشعور بالإحباط

  .الآخرينصداقات جديدة مع 

الأهداف 
  في الحياة

-الإحساس بالتوجه والأهداف في الحياة
الشعور بمعنى الحياة في الوقت الحاضر 

الثقة والموضوعية في تحديد -والماضي
  .أهدافه في الحياة

-أهدافه قليلة-نقص الشعور بمعنى الحياة
قلة التوجيه الذاتي وعدم القدرة على 
و تحقيق أهدافه وليس لديه وجهة نظر أ

  .معتقدات تضفي على حياته معنى

  تقبل الذات

الاتجاهات الموجبة نحو الذات وتقبل 
المظاهر المتعددة للذات مما تشمله من 

إيجابيات وسلبيات، الشعور الإيجابي عن 
  .الحياة

الشعور -الشعور بعدم الرضا عن الذات
الانزعاج -بخيبة الأمل نحو الحياة الماضية
ساس بأنهم المستمر من الاشخاص والإح

  .مختلفين عنه
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  سيةالنظريات المفسرة للرفاهية النف

مبينـاً   )Geen, 1995المشار إليه في ( أسس هذه النظرية فستنجر: الاجتماعيةنظرية المقارنة 

حيث تفترض النظريـة وجـود   ، فهم مستوى قدراتهم وتصحيح آرائهم إلىأن الناس في حاجة 

حاجة لمعرفة معلومات صحيحة عن الذات لكي نرتقي بفهم الذات وتلك المعلومات الموضوعية 

الـذين   الأفـراد عندما تكون غير متاحة يسعى الناس لمعرفة معلومات عن الذات بالبحث عن 

 الانفعاليةلته يشبهونهم والفرد عندما يكون غير متأكد أو خائف يميل لأن يعرف مدى ملائمة حا

احيانـا بالمقارنـة    الأفراديرتبط ، عندما يتعرضوا لنفس الحالة الآخرينلملاحظة وجود أفعال 

ليس لكي يحصلوا على معلومات دقيقة عن الذات بل ليـدعموا تقـديرهم لـذواتهم     الاجتماعية

وتعنـي  الهابطة  الاجتماعيةواتضح ايضا وجود ظاهرة سميت بالمقارنة ، وشعورهم باالرفاهية

وتعتبـر المقارنـة   ، ة وسلبية على السـلوك إيجابيمقارنة الفرد لنفسه بمستويات أدنى ولها آثار 

الهابطة ليست سلبية في جميع الحالات فقد وجد أن مرضى السرطان عندما قارنوا أنفسهم بمـن  

 .تحسن حالتهم إلىهم أسوء منهم أدى ذلك 

في الشخصية وفـي الهنـاء والرفاهيـة     الأفرادهناك فروق فردية ثابتة بين  :النظرية المزاجية

. النفسية باعتبارهم أحد متغيرات الشخصية وتعتبر المكونات الوراثية هي منشأ تلـك الفـروق  

أن الرفاهية والشعور بالسعادة يحدد من خلال استعداداتنا الوراثية وهناك أبحاث  إلىويقود هذا 

حداث الحياة لها دور غاية في تحديد مستوى الرفاهية وجاءت هذه النظرية أن أ إلىأخرى تذهب 

 لتشرح لنا لماذا يوجد أشخاص سعداء جداً وراضين عن حياتهم وآخرين غير راضين وتعسـاء 

 ).2019، زلوف وبن الشيخ(

السعداء أكثـر   الأفرادأشاع بيك ان المكتئب يفكر بطرق هزيمة الذات وأن : النظرية الترابطية

تعرضاً للأحداث غير السارة ولكن لديهم نزعة تمكنهم من تفسير واستدعاء الأحداث غير السارة 

 وأن تفسير السعادة والتعاسة من وجهة النظرية الترابطية تفسير يتمتع بالنمطيـة ، كأحداث جيدة

أن تجعل بعـض   غير واضعين بالاعتبار الخصائص الشخصية التي من شأنها) استجابة-مثير(

غير الراضيين  الأفراديرضون بحالهم مهما كانت الظروف وعلى العكس من ذلك بعض  الأفراد
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 الجزء الفـارغ مـن الكـأس    إلىالحياة من خلال نظارة ولا يرون  إلىعن احوالهم وينظرون 

 ).2019، زلوف وبن الشيخ(

 الأفـراد في نظريته التي تنص علـى أن  ) Rober( وأشار روبير :نظرية التوازن الديناميكي

فمعظم الوقـت  ، خط الأساس من السعادة حتى بعد أحداث الحياة الرئيسة إلىالعودة  إلىيميلون 

وذلك بسبب مستويات تخزين وتـدفق المـدخلات   ، حد ما إلىللناس لديهم رفاهية ذاتية مستقرة 

 Heidi( وقد شرح هايدي وويرننج، النفسية التي تحفظ الرفاهية الذاتية في حالة توازن ديناميكي

& Werning (  في أبحاثهما كيف يتعامل الناس مع التغيرات في مستوى الرفاهية وكيف تتـأثر

كما أن هناك فروق بـين  . الانحراف عن التوازن الدينامي إلىالرفاهية بقوة خارجية مما يؤدي 

 الناس في مستوى الرفاهية النفسية التي يحققوها حسب المخزون الثابت لدى كل فرد والمعروف

باسم السمات الشخصية المستقرة ونتيجة لمخزون كل شخص يصبح لديه مستوى متوازن مـن  

هذا المخزون يتشكل من خلال التعامل مع خبرات الحياة المختلفة التي تعـزز  . الرفاهية الذاتية

 الرفاهية الذاتية أو تقلل الشعور بالضيق وعلى هذا تعتبر الرفاهية النفسية حالة متذبذبة بدلاً من

 ).2018، المحفوظ( اعتبارها سمة ثابتة

إقترح ماسلو هرما لإحتياجات الإنسان حيث يسعى لإشباع  :نظرية هرم ماسلو لتحقيق الحاجات

، الاجتماعيـة ثم الحاجـة  ، ثم الأمان، خمس مجموعات من الحاجات تبدأ بالحاجة الفسيولوجية

والحاجـة  ، شعوره بالحرمان وتنتهي بتحقيق الذات؛ حيث يتحرك الشخص لتحقيق رغباته عند

وأن الأشخاص الأكثر قدرة على تلبية حاجاتهم ، أن الحاجات الأعلى تعمل كمحفز للسلوكو، لها

 ).Charles & Eddie, 2009( هم أيضا الأكثر تحقيقا للرفاهية النفسية

ترى هذه النظرية أن الأنشطة تكون أكثـر    )(Zimmerman:نظرية التعلم المنظم لزيمرمان

إمتاعا حينما يتماشى التحدي مع مستوى مهارة الفرد فكلما كان النشاط صعبا إلا أن هدفه غالي 

على الفرد أو ذو قيمة لديه فإن ممارسة النشاط تكون ممتعة وذلك رغم التحديات حيث ينتج ذلك 

هـذه  الرفاهية النفسية من وجهـة نظـر   و )White & Waters, 2014( خبرة متدفقة وممتعة

. هي رأي الفرد عن الرفاهية النفسية من خلال حياته أما إذا كان سعيدا أو غير سـعيدا  النظرية
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فالفرد يشعر بالرفاهية النفسية لن البيئة حوله تحقق له الرفاهيـة  ، النظريةهذه فالفرد هو محور 

وينها م في تكفالرفاهية النفسية هنا كلية وهي أكبر من الأجزاء التي تساه، النفسية ويستمدها منها

)2000 ،Diener.(  

  الدراسات السابقة

 يحتوي هذا القسم على مجموعة من الدراسات السابقة الحديثة المتعلقة بمتغيرات البحث التاليـة 
  ).الرفاهية النفسية، نحو الزواج الاتجاهات، التشوهات المعرفية(

  التشوهات المعرفيةب المتعلّقة ةالدراسات السابق

معرفة درجة انتشار التشـوهات المعرفيـة لـدى     إلىوالتي هدفت ) 2020( في دراسة العنزي
 علىفي دراسة وصفية ، المرشدات في محافظة القريات بالسعودية وعلاقته بقلق المستقبل لديهن

وتم تطوير مقياسين همـا  ، مرشدة) 55( من المرشدات الطلابيات والتي بلغت استطلاعية عينة
وقـد  ، ومقياس قلق المستقبل ويشمل ثلاثة أبعاد، ل خمسة ابعادمقياس التشوهات المعرفية ويشم

، وجود درجة متوسطة من التشوهات المعرفية لدى المرشدات بشكل عـام  إلىتوصلت النتائج 
والتشوهات المعرفية لـدى  ، من قلق المستقبل%) 25( وأن أبعاد التشوهات المعرفية قد فسرت

  .ماعيةالاجتالمرشدات لا تختلف باختلاف الحالة 

معرفة أنماط التعلـق وعلاقتهـا بالتشـوهات     إلىوالتي هدفت ) 2020( هلال يوفي دراسة أب
وأجريت هذه الدراسة على عينة مكونـة  ، المعرفية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية في فلسطين

، الجنس( والتي بحثت في المتغيرات التالية الاستبانةباستخدام أداة البحث ، من الطلبة) 280( من
وأشـارت  ، في إجراء الدراسة الارتباطيواستخدمت الباحثة المنهج الوصفي ) والترتيب الوالدي

 ارتباطيةوعلاقة ، ة بين النمط القلق والتشوهات المعرفيةإيجابي ارتباطيةوجود علاقة  إلىالنتائج 
ن النمط التجنبي بي ارتباطيةعدم وجود علاقة  إلىو، سلبية بين النمط الآمن والتشوهات المعرفية

الجـنس   إلـى وجود فروق في التشوهات المعرفية تعـزى   إلىوأشارت ، والتشوهات المعرفية
الترتيب الولادي لدى طلبة  إلىوعدم وجود فروق في التشوهات المعرفية تعزى ، لصالح الذكور

  .جامعة النجاح الوطنية
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 معرفة العلاقة بين أعراض الشخصية إلىوالتي هدفت ) 2019( مقدادي والشواشرة وفي دراسة

وأجريـت هـذه   ، الوسواسية القهرية والتشوهات المعرفية لدى طلبة جامعة اليرموك في الاردن

وتـم  ، من الطلبة في كلية التربية في جامعـة اليرمـوك  ) 323( الدراسة على عينة مكونة من

المكونـة مـن   ) الاسـتبانة ( ثواستخدم الباحثين بتطوير أداة البح، اختيارهم بالطريقة المتيسرة

فقـرة ومقيـاس التشـوهات    ) 24( مقياس أعراض الشخصية الوسواسية القهرية والمكون من

وأظهرت النتائج أن مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبـة  ، فقرة) 40( والمكون من، المعرفية

بين أعراض  إحصائياًموجبة دالة  ارتباطيةووجود علاقة ، جامعة اليرموك جاء بدرجة متوسطة

  .الشخصية الوسواسية القهرية والتشوهات المعرفية

 إلى هدفت الدراسة التعرف على فاعلية برنامج إرشادي يستند) 2015(هدروس  أبي دراسةوفي 

ومعرفة ، زوجاتتملعرفية لدى عينة من المتعديل التشوهات ال "أرون بيك " عرفية ل لمالنظرية ا

طالبـة ممـن    )26( تكونت عينة الدراسة مـن ، الزواجي لديهنعلى التوافق البرنامج أثر ذلك 

من سوء التوافق الزواجي وحصلن على درجا منخفضة على مقياس التوافـق الزواجـي    نييعان

مرتفعة الوقت نفسه على درجا  فيكما حصلن ، يةالحلالدراسة ا فيالذي أعدته الباحثة للتطبيق 

ة إحصـائية  لنتائج الدراسة وجود فروق ذات دلاأظهرت  حيث، عرفيةلمعلى مقياس التشوهات ا

الضابطة على كل  والمجموعةوعة التجريبية جممال متوسط درجات ينب α ≤ 05.0 عند مستوى

إذ ، عرفية والتوافـق الزواجـي  لممستويي التشوهات ا في تابعةمواختبار ال، ختبار البعديلامن ا

الوقت نفسه  فيعرفية وارتفاعا الممستوى التشوهات  فيفاضا نخوعة التجريبية اجممال أظهرت

  .مستو ى التوافق الزواجي في

 بمعنـى  وعلاقتها المعرفية التشوهات معرفة إلىهدفت  بدراسة والتي )2015( قامت العصارو

 طالـب  )662( من مكونة عينة على الدراسة هذه وأجريت، غزة قطاع في المراهقين لدى الحياة

 اختيـار  وتـم ، سنة )22-15( بين ما أعمارهم تراوحت و والجامعية الثانوية المرحلة من وطالبة

 البسيطة العشوائية والطريقة الحكومية الثانوية المرحلة مدارس في المنتظمة الطبقية بالطريقة العينة

 من وتتكون المعرفية التشوهات استبانة: هما أداتين الباحثة واستخدمت، الفلسطينية الجامعات في
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 لـوم ، العاطفي المنطق، والتقليل المبالغة، الاعتباطي الاستنتاج، الثنائي التفكير :هي أبعاد تسعة

 ـالإ والتعميم  في الإفراط، المجحفة المقارنات، )الكمال( المثالي التفكير، الآخرينو الذات ، ةيجابي

 مستوى أن نتائجالأظهرت  وقد، الحياة معنى واستبانة، الباحثة إعداد من أسئلة عقيمةو"  لو ماذا"

 بـين  إحصائية دلالة ذات علاقة عكسية وجود بينت كما، عام بشكل منخفض المعرفية التشوهات

 فروق وجود عدم وأظهرت كما، غزة قطاع في المراهقين لدى الحياة ومعنى المعرفية التشوهات

 ومرحلـة ، الجنس إلى تعزى غزة قطاع في المراهقين لدى المعرفية التشوهات في إحصائية دالة

  .المراهقة

معرفة العلاقة بين التشـوهات   إلىهدفت الدراسة  التي) Shook, 2010( وجاءت دراسة شوك

المعرفية والعوامل النفسية والسلوكية وبعض المتغيرات التي تشمل العادات الصـحية السـلبية   

، زيـادة الـوزن  والذين يعانون من ، متوسطي الوزن الأفرادوالمؤشرات النفسية لدي عينة من 

مقياس مخزون التشـوهات  : واستخدمت الباحثة أداتين هما. والذين يعانون من السمنة المفرطة

الذي يتضمن العـادات   (MBMD) ومقياس ميلون السلوكي الطبي التشخيصي (ICD)المعرفية

من الرجال والنسـاء مـن مركـز    ) 385( وتم تطبيق الدراسة على عينة من. الصحية السلبية

الذين يعانون من السمنة المفرطة  الأفرادوأظهرت النتائج أن ، في أمريكا واللياقة البدنيةالصحة 

وأن هناك علاقة قوية بين التشـوهات  ، لم يحصلوا على مستويات أعلى من التشوهات المعرفية

العادات الصحية السـلبية  : المعرفية والعوامل النفسية والسلوكية التي تؤئر الظروف الطبية مثل

تؤثر على إدارة المشاكل النفسـية   الأفرادالمؤشرات النفسية حيث أن التشوهات المعرفية لدي و

  .والمشاكل السلوكية والتي بدورها تؤثر على مسار الظروف الطبية مثل السمنة

  نحو الزواج الاتجاهاتب المتعلّقةالدراسات السابقة 

إلى معرفـة درجـة   والتي هدفت  ),2020Gazan & Samadi(وفي دراسة غزان والصمدي 

بناء على بعض المتغيرات الديمغرافيـة،   عن نمط الزواج سواء كان داخلياً أو خارجياً؛ االرض

كانت الدراسـة  ختيروا بمن حضر، وا ،فرداً من محافظة إربد) 291(تكونت عينت الدراسة من 

الإنحدار المتعدد للكشـف عـن   استخدمت الدراسة التكرارات والنسب المئوية ومعامل وصفية و
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البعـد  : عن الزواج في ضوء الأبعـاد الآتيـة   ادور المتغيرات الديمغرافية في تنبؤ مدى الرض

: أما المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية والديمغرافية فكانـت  ،الاجتماعي والنفسي والاقتصادي

وتوصلت الدراسة إلـى أن   ،)العمر، والجنس، ومستوى التعليم، والدخل، وعدد سنوات الزواج(

الاجتماعي جاء مرتفعاً، وتبعه النفسي ثم الاقتصادي، وبـين إختبـار مقارنـة     امستوى الرض

المتوسطات إلى أن نمط الزواج الداخلي كان مرضياً أكثر من نمط الزواج الخارجي، وأشـارت  

ا أثر إيجابي في مـدى  تحليل الإنحدار المتعدد إلى أن كل المتغيرات الديموغرافية كان لهنتائج 

  .رضى الزواج باستثناء متغير الجنس

معرفة اتجاهات الشباب الفلسطيني الأعزب نحـو   إلىوالتي هدفت ) 2017( في دراسة حسنين

وأجريت الدراسـة  ، للعرس الفلسطيني وعلاقة ذلك باتجاهاتهم نحو الزواج الاجتماعيةالمظاهر 

 الاقتصـادية مختلف الفئـات العمريـة والتعليميـة و    من) 100( تيسرة مكونة منعلى عينة م

 استبانة اعدتها الباحثة لغرض الارتباطيالوصفي  وقد استخدم في البحث. والمناطق الفلسطينية

) 38( للعرس الفلسطيني تحتوي على الاجتماعيةقياس اتجاهات الشباب الفلسطيني نحو المظاهر 

لقياس اتجاهـات الشـباب   ) 2005( دها الخليليفقرة اع) 31( واستبانة اخرى مكونة من، فقرة

، ةإيجابيوقد أظهرت النتائج أن اتجاهات الشباب الفلسطيني نحو الزواج ، الفلسطيني نحو الزواج

كما بينت الدراسة أنه ليس لنوع الجنس أو المدينة التي يسكنها المبحوث أو المستوى التعليمي أو 

 ارتباطيةكما أظهرت الدراسة وجود علاقة ، تأثير على نتائج هذه الدراسة الاقتصاديالمستوى 

للعـرس الفلسـطيني    الاجتماعيـة موجبة طردية بين اتجاهات الشباب الفلسطيني نحو المظاهر 

  .واتجاهاتهم نحو الزواج

معرفة اتجاهات الشباب المقبلين على الزواج نحو  إلىوالتي هدفت ) 2015( وفي دراسة النوري

ولتحقيـق أهـداف   ، في المملكة السعودية الاجتماعيةلحياة الأسرية في ضوء بعض المتغيرات ا

شابا وفتاة من جمعية التنمية الأسرية فـي محافظـة   ) 120( الدراسة تم اختيار عينة تكونت من

وتم تطـوير  ) الاستبانة( الوصفي وتم تطوير أداة البحث، القريات في المملكة العربية السعودية

 إلـى وتوصلت نتائج الدراسة ، س اتجاهات الشباب المقبلين على الزواج نحو الحياة الأسريةمقيا
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 إلىكما توصلت النتائج ، وجود مستويات متوسطة نحو المقبلين على الزواج نحو الحياة الأسرية

نحو الشـريك   الاتجاهاتوجود اختلافات في اتجاهات المقبلين على الزواج في الدرجة الكلية و

ووجود اختلافات في اتجاهات المقبلين علـى  ، نحو العلاقة الزواجية لصالح الذكور تجاهاتالاو

نحو العلاقة الزواجية والميل نحو  الاتجاهاتنحو الشريك و الاتجاهاتالزواج في الدرجة الكلية و

ووجود اختلافات في اتجاهات المقبلـين  ، سنة) 24-20( السعادة الزواجية لصالح الفئة العمرية

نحـو العلاقـة الزواجيـة     الاتجاهاتنحو الشريك و الاتجاهاتعلى الزواج في الدرجة الكلية و

  .لصالح المستوى التعليمي البكالوريوس فأعلى

العلاقة بين أنماط التنشئة الوالديـة  التعرف على  إلىوالتي هدفت ) 2005( وفي دراسة الخليلي

ومستوى تعليم ، الجنس( لمتغيرات المستقلةفي ضوء بعض ا بناءنحو الزواج لدى الأ الاتجاهاتو

ومستوى التـزام الوالـدين   ، للأسرة الاقتصاديوالمستوى ، ونوع القرابة بين الوالدين، الوالدين

وتـم اسـتخدام أداة   ، طالب وطالبة) 350( وأجري البحث على عينة مكونة من، ( بالقيم الدينية

وأظهـرت  ، نحو الـزواج  الاتجاهاتمقياس أنماط التنشئة الوالدية ومقياس ل )الاستبانة( البحث

أنه كان هناك علاقة سلبية ذات دلالة احصائية بين نمط التنشئة الوالديـة المتسـلط    إلىالنتائج 

 ـة ذات دلالة احصائية إيجابيكما كان هناك علاقة ، نحو الزواج الاتجاهاتوبعض أبعاد  بعض ل

ة ذات دلالة احصائية بين نمـط التنشـئة   إيجابيوكان هناك علاقة ، الزواجنحو  الاتجاهاتأبعاد 

  .نحو مجالات الزواج جميعها الاتجاهاتالوالدية الحازم و

  الرفاهية النفسيةب المتعلّقةالدراسات السابقة 

مهـارات إدارة الـذات بالرفاهيـة    علاقة معرفة  إلىوالتي هدفت ) 2019( في دراسة خطاطبة

وأجري البحـث علـى   ، طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في السعوديةالنفسية لدى 

للمـنهج الوصـفي    )الاسـتبانة ( وتم استخدام أداة البحـث ، من الطلبة) 588( عينة مكونة من

 إلـى لنتائج وأشارت ا، واستخدام مقياس مهارة إدارة الذات ومقياس الرفاهية النفسية الارتباطي

ووجدت علاقة ذات ، مقياس الرفاهية النفسيةلبين الدرجة الكلية  إحصائياًوجود علاقة غير دالة 

 ـال( بعض أبعاد مقياس الرفاهية النفسـية لدلالة احصائية  ، وتقبـل الـذات  ، دف فـي الحيـاة  ه
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والدرجة ، ةوالتمكن من البيئ، يالشخص والنضج، الآخرينوالعلاقات الإيجايية مع ، والإستقلالية

وجاء الوسط الحسابي للرفاهية النفسية بدرجة مرتفعة حيث جاء ، )الكلية لمقياس الرفاهية النفسية

النضج الشخصـي فـي   : سميليه البعد الخا، المرتبة الأولى بأعلى متوسط ات علىذبعد تقبل ال

وبينت ، طفي الحياة في أدنى متوس ءالآخيرة في حين جاء بعد البد أما في المرتبة: المرتبة الثانية

 لا، المتغيـر النـوع   مقياس الرفاهية النفسية وفقلية ئدلالة إحصا الننائج عدم وجود فروق ذات

، سيما بعض أبعاد مقياس الرفاهية النفسية التي بينت أن الفروق لصالح الذكور مقارنة بالإنـاث 

 للمسـتوى  ية على جميع أبعاد مقياس الرفاهية النفسية وفقائكما وجدت فروق ذات دلالة إحصا

على بعض الأبعاد وبدرجات متفاوتـة مـن حيـث المسـتوى      الاقتصاديوالمستوى ، التعليمي

 ـنت بيوأخيرا ، لأفراد الدراسة الاقتصاديوالمستوى  التعليمي ج الدراسـة إمكانيـة التتبـؤ    ئانت

  .بالرفاهية النفسية

كمتغير وسيط فـى  معرفة دور الرفاهية النفسية  إلىوالتي هدفت ) 2019( وفي دراسة اسماعيل

دراسة تطبيقية على أعضاء هيئة التدريس بجامعة  يالعلاقة بين السمعة التنظيمية والأداء الوظيف

س يئة التدريهمن أعضاء ) 245( وأجري البحث على عينة مكونة من، في مصر مدينة السادات

وقـد  ، الاسـتبانة ضمن منهج وصفي ارتباطي وتم استخدام أداة البحث  نة الساداتيبجامعة مد

ة يهنة السادات بالرفايس بجامعة مدييئة التدرهالنتائج انخفاض إحساس وشعور أعضاء  ظهرتأ

 ـيهة ومستوى الرفايمين أبعاد السمعة التنظيووجود علاقة ارتباط ب، ةيالنفس ة لأعضـاء  ية النفس

ة ومستوى الأداء ية النفسيهن الرفايووجود علاقة ارتباط ب، نة الساداتيس بجامعة مديئة التدريه

  .فييالوظ

معرفة العوامل المسببة في زيادة الرفاهية النفسية  إلىوالتي هدفت ) 2018( وفي دراسة النجار

وأجري البحث ، لدى العاملات في القطاع الحكومي المدني في محافظات قطاع غزة في فلسطين

 بتطـوير أداة البحـث   في البحـث الوصـفي   وقام الباحث، معلمة) 121( على عينة مكونة من

أن أكثـر   إلـى وأظهرت النتائج ، واستخدام مقياس العوامل المسببة للرفاهية النفسية) الاستبانة(

ويليهـا عامـل الكفـاءة    %) 92.8( بنسـبة العوامل المسببة للرفاهية النفسية هو العامل الديني 
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 بنسـبة  الاقتصادي ثم العامل%) 77.4( ويليه العامل الصحي بنسبة%) 84( بنسبة الاجتماعية

وبينت عدم وجود فـروق ذات دلالـة   ، %)73.4( ويليه عوامل شخصية ذاتية بنسبة%) 76.1(

سـنوات  ، العمـر ( احصائية في أبعاد مقياس العوامل المسببة للرفاهية النفسية يعزى لمتغيرات

  ).المؤهل العلمي، الخبرة

معرفة الانتماء وعلاقته بالرفاهيـة النفسـية لـدى     إلىوالتي هدفت ) 2014( وفي دراسة طه

 مغتربـاً  طالباً) 89( وأجريت الدراسة على عينة مكونة من، دراسة تنبؤية: المغتربين وأبنائهم

بتطوير و الارتباطيباستخدام المنهج الوصفي  وقامت الباحثة، بائهم من خمس جنسيات عربيةآو

وأشـارت  ، ومقياس رايف للرفاهية النفسية للانتماء مقياسوالتي شملت ) الاستبانة( أداة البحث

ين موجبة بين أبعاد الانتماء وأبعاد الرفاهية النفسية لدى المغترب ارتباطيةوجود علاقة  إلىالنتائج 

 أبعـاد  عدم وجود فروق ذات دلالة احصـائية بـين   إلىكما أشارت النتائج ، وآبائهم بناءمن الأ

أن هناك عاملين من بين عوامل الرفاهية النفسية تتنبـأ   إلىئج واوضحت النتا، الرفاهية النفسية

  ).بناءالنمو الشخصي للآباء ومعنى الحياة للأ( بالانتماء وهما

التأكد  إلىدراسة هدفت  )Hasnain, Wazid, & Hasan, 2014(وزيد وحسن  أجرى حسنين

والسعادة في الرفاهية النفسية لدى عينة من طلبة الدراسـات   الأملمن مساهمة كل من التفاؤل و

 ـ) 100( عددهاعلى عينة ، في ولاية آسام في الهند العليا  نيطالب وطالبة تراوحت أعمارهم ب

وتـم  ) الاسـتبانة ( طي باستخدام أداة البحثم استخدام المنهج الوصفي الارتباوتسنة ) 20-22(

واختبار التوجه نحـو الحيـاة ومقيـاس     الأملية ومقياس استخدام مقياس رايف للرفاهية النفس

 والسـعادة فسـرت  ، الأملو، نتائج تحليل الانحدار أن التفاؤلال ظهرتوقد أ، اكسفورد للسعادة

من التباين فـي الرفاهيـة   %) 30( من التباين في الرفاهية النفسية في عينة الذکور و%) 44(

وجود فروق بين الذكور والإنـاث فـي    إلىكما أشارت نتائج الدراسة . النفسية في عينة الاناث

  .الرفاهية النفسية لصالح الإناث

التحقق مـن   إلىبدراسة هدفت  )Augusto-Land et al., 2011( وقام أوغستولاندا وآخرون

 والرفاهية النفسية لدى عينة من طلبة الجامعـة ، الشخصية وسمات، يالانفعالالعلاقة بين الذكاء 
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ضمن منهج وصفي ارتباطي باستخدام  من الذكور والإناث )259( بلغ عددها في جنوب اسبانيا

، ي ومقياس رايف للرفاهية النفسيةالانفعالحيث تم استخدام مقياس للذكاء ) الاستبانة( أداة البحث

ي كما يقيسه مقيـاس مـا   الانفعالالذكاء ( ة دالة بينإيجابيوجود علاقة  إلىوقد خلصت نتائجها 

كما يقيسها مقياس رايف ل لرفاهيـة  ( والرفاهية النفسية بمكوناتها الفرعية، )وراء المزاج کسمة

ي بالرفاهية النفسية إذ فسـر الـذكاء   الانفعالكما أكدت الدراسة الأهمية التنبؤية للذكاء ، )النفسية

 و، من التباين في الهدف فـي الحيـاة  %) 14( و، من التباين في تقبل الذات %)12( يالانفعال

 .من التباين في الاستقلالية%) 13( و، من التباين في النمو الشخصي%) 7(

  السابقة الدراسات على التعقيب

المتغيرات الرئيسـية فـي    تناولبقة تبين أن هذه الدراسات لم تبعد الاطلاع على الابحاث السا

نحو الـزواج   الاتجاهاتالبحث الحالي؛ فالبحث الحالي يدرس العلاقة بين التشوهات المعرفية و

أما البحوث السابقة فلم تستهدف هذه المتغيرات ، زواجيةوعلاقتها بالرفاهية النفسية وفقا للحالة ال

أبـو   ففي دراسـة ، لبحث الحاليإلا أنها تناولت متغيرات ذات صلة با، مع بعضها بشكل مباشر

وفـي دراسـة مقـدادي    ، بحثت في أنماط التعلق وعلاقتها بالتشوهات المعرفية )2020( هلال

الوسواسـية القهريـة    تم تناول معرفة العلاقة بين أعـراض الشخصـية  ) 2019( والشواشرة

 وعلاقتهـا  المعرفية لتشوهاتا كان متغير) 2015( العصاروفي دراسة ، والتشوهات المعرفية

التشـوهات المعرفيـة والعوامـل النفسـية      تم تناول) 2010( وفي دراسة شوك، الحياة بمعنى

اهتمـت  ) 2017( حسنين وفي دراسة، والسلوكية والعادات الصحية السلبية والمؤشرات النفسية

للعرس الفلسطيني وعلاقة  الاجتماعيةمعرفة اتجاهات الشباب الفلسطيني الأعزب نحو المظاهر ب

معرفـة اتجاهـات    بحثت فيوالتي ) 2015( دراسة النوريوفي ، ذلك باتجاهاتهم نحو الزواج

وفـي  ، الاجتماعيةالشباب المقبلين على الزواج نحو الحياة الأسرية في ضوء بعض المتغيرات 

ة الوالديـة  التعرف على العلاقة بـين أنمـاط التنشـئ    إلىالتي هدفت ) 2005( دراسة الخليلي

معرفة مهـارات   إلىوالتي هدفت ) 2019( خطاطبة دراسة وفي، نحو الزواج بناءواتجاهات الأ

والتي بحثـت فـي معرفـة دور    ) 2019( اسماعيلوفي دراسة ، إدارة الذات بالرفاهية النفسية



49 

اسـة  وفي در، الرفاهية النفسية كمتغير وسيط فى العلاقة بين السمعة التنظيمية والأداء الوظيفي

والتي درست معرفة العوامل المسببة في زيادة الرفاهية النفسية لدى العـاملات  ) 2018( النجار

والتي تناولت معرفة الانتمـاء وعلاقتـه   ) 2014( طهوفي دراسة ، في القطاع الحكومي المدني

اهتموا بدراسة ) 2014( حسنين وآخرون وفي دراسة، بالرفاهية النفسية لدى المغتربين وأبنائهم

 )2011( أوغستولاندا وآخـرون وفي دراسة ، والسعادة في الرفاهية النفسية الأملالتفاؤل و اثر

  .ي وسمات الشخصية والرفاهية النفسيةالانفعالدرسوا العلاقة بين الذكاء 

لحـالي جـاء   مختلفة والبحث اوفئات كما يلاحظ أن الابحاث السابقة قد تناولت شرائح عمرية 

محافظات شمال الضفة الغربية وهذا ما يتعارض  مختلفة عنهم وتشمل بعض سكانمستهدفا فئة 

وترى الباحثة أن العينة المستهدفة في البحث ، مع الشرائح العمرية المستهدفة في الابحاث السابقة

 ضـروري فمـن ال  ،الاجتماعيةالمجتمع على اختلاف حالتهم  معظم فئات ناولتوالتي تالحالي 

ولا بد أن يتم اجراء المزيد من الدراسات على  ،دراستها لأهمية ذلك ومآله على ظاهرة الزواج

ويلاحظ أيضا أن بعض البحوث قد تمت في مجتمعات عربية وأجنبية إلا أن الباحثة ، هذه العينة

  .لم تجد دراسات تستهدف هذه العينة في فلسطين

قي مع بعض البحوث السابقة من حيث مـنهج البحـث   ومن الجدير بذكره أن البحث الحالي يلت

هداف البحثية في منهج يناسب الأكون هذا ال) الاستبانة( المستخدم وهو المنهج الوصفي اداة بحث

  .البحث الحالي

تبين أن بعضـها أفـاد   ) 2020(مثل دراسة العنزي وبعد استعراض النتائج في البحوث السابقة 

وتأثير مستوى الرفاهية النفسية على اختيارات ، الأفرادبتأثير التشوهات المعرفية على نمط حياة 

على وجود نسـبة   الأملة كالسعادة ويجابيالفرد ونمط حياته وتأثير ارتفاع مستوى المشاعر الإ

سـلبا   مل التي تـؤثر بـه  نحو الزواج والعوا الاتجاهاتومستوى ، مرتفعة من الرفاهية النفسية

نحو  الاتجاهات، الرفاهية النفسية، التشوهات المعرفية( أهمية المتغيراتوالتي تبين منها ، وايجابا

ولهذا قامت الباحثة بدراسة هـذه  ، الحياتية على حياة الفرد ومدى تأثيرها على خياراته) الزواج

  .المتغيرات
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وجود مستويات مختلفة للمتغيرات التي تم دراستها ونتائج ويظهر من الدراسات السابقة ونتائجها 

صحة هذه النتـائج أو الاعتمـاد   تؤثر على مدى  تعددة قدضمن متغيرات ديموغرافية ممختلفة 

هذه البحوث المتغيرات الديموغرافية والفئة البشرية التي ستقوم الباحثـة   تناولولكن لم ت، عليها

تلك البحوث في إن كان هناك علاقة بين التشوهات المعرفيـة  ولم تخرج ، بتغطيتها بهذا البحث

  .نحو الزواج والرفاهية النفسية وعليه جاء هذا البحث ليحسم هذه المسألة الاتجاهاتو
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  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات
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  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات

تضمنت تحديـد منهجيـة الدراسـة    والتي ، يتناول هذا الفصل الطرق والإجراءات التي اتبعت

وعرض الخطوات والإجراءات العملية التي اتبعت في بنـاء  ، ومجتمع الدراسة والعينة ،المتبعة

أنـواع   إلىوالإشارة ، ثم شرح مخطط تصميم الدراسة ومتغيراتها، أدوات الدراسة وخصائصها

  .الاختبارات الإحصائية المستخدمة في تحليل بيانات الدراسة

  الدراسةمنهجية 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي ، انطلاقاً من طبيعة الدراسة والمعلومات المراد الحصول عليها

، ويهتم بوصفها وصـفاً دقيقـاً  ، الذي يعتمد على دراسة الظاهرة كما هي في الواقع الارتباطي

، يدرس العلاقـة بـين المتغيـرات    الارتباطيكما أن المنهج الوصفي ، ويعبر عنها تعبيراً كمياً

لهـذا فقـد   ، ويصف درجة العلاقة بين هذه المتغيرات وصفاً كمياً وذلك باستخدام مقاييس كمية

هو الأنسب لهذه الدراسة ويحقق أهدافها بالشكل الذي يضـمن   الارتباطياعتبر المنهج الوصفي 

  ).2016العامري،( الدقة والموضوعية

  مجتمع الدراسة وعينتها

 المجتمع الفلسطيني في محافظات شمال الضـفة الغربيـة   أبناء جميعمجتمع الدراسة من  تكون

ومن الجنسين ومـن مختلـف الحـالات    ، )نابلس وطولكرم وجنين وقلقيلية وطوباس وسلفيت(

) 551502( ويقدر عدد أفراد المجتمـع ب ، سنة فما فوق) 18( وكانت أعمارهم من، الزواجية

  ).2020، الفلسطيني حصاءمركز الإ( فرداً

عينة الدراسة بالطريقة المتيسرة؛ نظراً للظروف التي تمر بها البلاد بسـبب أزمـة    اراختي تمو

ستخدام استبانة اليكترونية بسـبب  جمع البيانات با إلىإذ لجأت الباحثة ، 19-انتشار وباء كوفيد

مـن مختلـف الحـالات     الأفرادمن ) 200( وقد بلغ حجم العينة، الاجتماعيجراءات التباعد إ

  .يبين توزيع عينة الدراسة) 3.1( والجدول، الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية
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 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة: )3.1( جدول

  %النسبة   العدد  الفئات  المتغير

  الجنس
 38.0 76  ذكر

 62.0 124  أنثى

 100.0 200  المجموع

 العمر

 37.5 75  سنة 25أقل من 

 41.0 82  .سنة 35أقل من  إلىسنة  25من 

 12.0 24  .سنة 45أقل من  إلىسنة  35من 

 9.5 19  .سنة وأكثر 45من 

 100.0 200  المجموع

الحالة 
  الزواجية

 43.0 86  .أعزب

 6.5 13  .خاطب

 39.5 79  .متزوج

 5.0 10  .أرمل

 6.0 12  .مطلق

 100.0 200  المجموع

  السكنمكان 

 49.0 98  .قرية

 47.5 95  مدينة

 3.5 7  مخيم

 100.0 200  المجموع

المؤهل 
  العلمي

 3.0 6  .أقل من ثانوية عامة

 9.0 18  .ثانوية عامة

 62.5 125  .دبلوم أو بكالوريوس

 25.5 51  دراسات عليا

 100.0 200  المجموع

  المحافظة

 23.0 46  نابلس

 23.0 46  طولكرم

 26.0 52  جنين

 10.0 20  قلقيلية

 9.0 18  طوباس

 9.0 18  سلفيت

 100.0 200  المجموع
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  أدوات الدراسة

مقيـاس التشـوهات المعرفيـة    : على ثلاثة مقاييس هملتحقيق أهداف الدراسة اعتمدت الباحثة 

  :كما يلي، نحو الزواج ومقياس الرفاهية النفسية الاتجاهاتومقياس 

  المعرفيةمقياس التشوهات : أولاً

باستخدام مقيـاس التشـوهات   قامت الباحثة ، من أجل تحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية

وقد تكون مقياس  .زمة لهذه الدراسةوذلك بهدف جمع البيانات اللآ) 2018( بو هلاللأ المعرفي

مجالات كما هو موضح ) 9( فقرة موزعة على )52( التشوهات المعرفية في صورته الأولية من

  .ملحقالفي 

  التشوهات المعرفيةالخصائص السيكومترية لمقياس 

 صدق المقياس

  :استخدمت الباحثة نوعان من الصدق كما يلي

  )Face validity( الصدق الظاهري .أ

عرض ، للتحقق من الصدق الظاهري أو ما يعرف بصدق المحكمين لمقياس التشوهات المعرفية

المقياس بصورته الأولية على مجموعة من المتخصصين ممن يحملون درجة الـدكتوراه فـي   

كما هـو موضـح فـي    ، محكمين) 6( وقد بلغ عددهم، وعلم النفس، النفسي والتربوي الإرشاد

%) 80( إذ أعتمد معيار الاتفاق، فقرة) 52( وقد تشكل المقياس في صورته الأولية من، ملحقال

، وبناء على ملاحظات وآراء المحكمين أجريت التعـديلات المقترحـة  ، لقبول الفقرةكحد أدنى 

  .فقرة) 52( استقر المقياس على جميع فقراته البالغة، ملاحظات المحكمين إلىواستناداً 
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  )(Construct Validity صدق البناء .ب

على عينة استطلاعية ، من أجل التحقق من الصدق للمقياس استخدمت الباحثة أيضاً صدق البناء

 دم معامل ارتباط بيرسـون واستخ، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة، فرداً) 40( مكونة من

)Pearson Correlation( وقيم ، لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليه

كذلك قـيم معـاملات   ، )التشوهات المعرفية( معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية لمقياس

  .)3.2( كما هو مبين في الجدول، ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية لمقياس التشوهات المعرفية
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، قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس التشوهات المعرفية بالمجال الذي تنتمي إلية) 3.2( جدول
، معاملات ارتباط كل مجالكذلك قيم ، وقيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس

  )40=ن( مع الدرجة الكلية للمقياس

رة
لفق

ا
  

الارتباط 
مع 
  المجال

الارتباط 
مع 

الدرجة 
  الكلية

رة
لفق

ا
  

الارتباط 
مع 
  المجال

الارتباط 
مع 

الدرجة 
  الكلية

رة
لفق

ا
  

الارتباط 
  مع المجال

الارتباط 
مع 

الدرجة 
  الكلية

رة
لفق

ا
  

الارتباط 
  مع المجال

الارتباط 
مع 
 الدرجة
  الكلية

  التفكير الكارثي  التضخيم  الاعتقاد بالحظ  اتيجابيتجاهل الإ
1  0.38*  0.38*  16 0.90**  0.37*  28  0.66**  0.47**  41  0.56**  0.55**  

2  0.12  0.28  17  0.92**  0.41**  29  0.64** 0.55**  42  0.53**  0.56**  

3  0.45**  0.38*  18  0.85**  0.32*  30  0.69**  0.65**  43  0.41**  0.09  

4  0.68** 0.50**  
البعد مع الدرجة الكلية 

0.41**  
31  0.79**  0.64**  44  0.67**  0.54**  

  *0.36  **0.44  45  **0.49  **0.78  32  التفكير الثنائي  0.05 0.20  5

6  0.58**  0.48**  19  0.61**  0.14  33  0.85**  0.72**  46  0.72**  0.56**  

7  0.66**  0.42**  20  0.69**  0.43**  
البعد مع الدرجة الكلية 

0.80**  
47  0.56**  0.23  

  الإستنتاج العشوائي  **0.51  **0.67  21  **0.60  **0.79  8
البعد مع الدرجة الكلية 

0.73**  
  اتخاذ مصدر خارجي  **0.62  **0.72  34  *0.37  **0.87  22  **0.60  **0.75  9
10  0.74**  0.49**  23  0.75**  0.51**  35  0.65**  0.45**  48  0.76**  0.48**  

11  0.53**  0.36**  
البعد مع الدرجة الكلية 

0.53**  
36  0.47**  0.37*  49  0.78**  0.25 

  **0.44  **0.84 50  **0.44  **0.64  37  الآخرينمقارنة الذات ب  0.10  0.19  12

13  0.60**  0.50**  24  0.69**  0.53**  38  0.61**  0.50**  
البعد مع الدرجة الكلية 

0.49**  
  يالانفعالالاستدلال   **0.48  **0.70  39  **0.62  **0.88  25  **0.67  **0.67  14
15  0.61**  0.43**  26  0.76**  0.40**  40  0.67**  0.67**  51  0.87**  0.11  

البعد مع الدرجة الكلية 
0.79**  

27  0.86**  0.54**  
البعد مع الدرجة الكلية 

0.79**  
52  0.86**  0.12  

-  -  -  
البعد مع الدرجة الكلية 

0.65**  
  0.14البعد مع الدرجة الكلية   -  -  -

  )αααα=0.01( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال ** )αααα=0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *

، 19، 12، 5، 2( أن معاملات ارتباط الفقـرات ) 2.3( يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول

، حذف إلىوتحتاج ، إحصائياًةً لنت ذات درجة غير مقبولة وغير داكا، )52، 51، 49، 47، 43

كما أن جميع معاملات الارتبـاط كانـت   ، )0.92-0.32( أما باقي الفقرات فقد تراوحت ما بين
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أن قيمة معامل الارتباط ) (Garcia, 2011إذ ذكر جارسيا ، إحصائياًذات درجات مقبولة ودالة 

) 0.70أقل أو يساوي  -0.30( والقيم التي تقع ضمن المدى، تعتبر ضعيفة) 0.30( التي تقل عن

، 12، 5، 2( الفقـرات لذلك حذفت  ،تعتبر قوية) 0.70( والقيمة التي تزيد عن، تعتبر متوسطة

  .فقرة )43( وأصبح عدد فقرات المقياس، )52، 51، 49، 47، 43، 19

 ثبات مقياس التشوهات المعرفية

 وزعت أداة الدراسة على عينة استطلاعية مكونة من، للتأكد من ثبات مقياس التشوهات المعرفية

التحقق من ثبات الاتسـاق الـداخلي   وبهدف ، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة، فرداً) 40(

علـى بيانـات العينـة    ) Cronbach's Alpha( فقد استخدم معامل كرونبـاخ ألفـا  ، للمقياس

  .يوضح ذلك): 3.3( والجدول، فقرة )43( بعد قياس الصدق، الاستطلاعية

  معاملات ثبات مقياس التشوهات المعرفية بطريقة كرونباخ ألفا) 3.3( جدول

  كرونباخ ألفا  عدد الفقرات  البعد
  0.85  12  اتيجابيتجاهل الإ

  0.86  3  الاعتقاد بالحظ
  0.82  4  التفكير الثنائي

  0.81  4  الآخرينمقارنة الذات ب
  0.83  6  التضخيم

  0.76  7  الإستنتاج العشوائي
  0.66  5  التفكير الكارثي

  0.64  2  اتخاذ مصدر خارجي
  0.93  43  الدرجة الكلية

قيم معاملات معامل ثبات كرونباخ ألفا لمجلات مقياس التشـوهات   أن) 3.3( يتضح من الجدول

كما يلاحظ أن معامل ثبات كرونباخ ألفا لدرجة الكلية ، )0.86_0.64( المعرفية تراوحت ما بين

  .وتعتبر هذه القيمة مرتفعة وتجعل من الأداة قابلة للتطبيق على العينة الأصلية، )0.93( بلغ
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  نحو الزواج تالاتجاها مقياس: ثانياً

نحـو   الاتجاهـات مقيـاس   قامت الباحثة باستخدام، لتحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية

نحو الـزواج فـي    الاتجاهات وقد تكون مقياس (Goslin, 2014) الزواج المستخدم في دراسة

 ـفقرة كما هو موضح في ملحق وقد صيغت الفقرات بطريقة ) 23( صورته الأولية من ة إيجابي

المصـاغة بالاتجـاه   ، )22، 20، 19، 13، 12، 11، 10، 8، 7، 6، 3، 1( الآتيـة باستثناء 

  .السلبي

  نحو الزواج الاتجاهاتالخصائص السيكومترية لمقياس 

 صدق المقياس

  :استخدمت الباحثة نوعان من الصدق كما يلي

  )Face validity( الصدق الظاهري .أ

نحـو   الاتجاهـات مقيـاس  للتحقق من الصدق الظاهري أو ما يعرف بصدق المحكمين لمقياس 

عرض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من المتخصصين ممن يحملون درجـة  ، الزواج

كمـا هـو   ، محكمين) 6( وقد بلغ عددهم، وعلم النفس، النفسي والتربوي الإرشادالدكتوراه في 

إذ أعتمـد معيـار   ، فقرة) 23( تشكل المقياس في صورته الأولية منوقد ، ملحقالموضح في 

وبناء علـى ملاحظـات وآراء المحكمـين أجريـت     ، كحد أدنى لقبول الفقرة%) 80( الاتفاق

ولم ، فقد تم اعادة ترجمة بعض الفقرات، ملاحظات المحكمين إلىواستناداً ، التعديلات المقترحة

  .يتم حذف أية فقرة

  )Construct Validity( صدق البناء .ب

على عينة استطلاعية مكونـة  ، للتحقق من الصدق للمقياس استخدمت الباحثة أيضاً صدق البناء

 واسـتخّدم معامـل ارتبـاط بيرسـون    ، ومن خارج عينة الدراسة المسـتهدفة ، فرداً) 40( من
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)Pearson Correlation(  لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية لمقيـاس 

  :يوضح ذلك) 3.4( والجدول) نحو الزواج الاتجاهات(

نحو الزواج مع الدرجـة الكليـة    الاتجاهاتقيم معاملات ارتباط فقرات مقياس  ):3.4( جدول
  )40=ن( للمقياس

رة
لفق

ا
  

الارتباط مع 
رة  الدرجة الكلية

لفق
ا

  

الارتباط مع 
رة  الدرجة الكلية

لفق
ا

  

الارتباط مع 
رة  الدرجة الكلية

لفق
ا

  

الارتباط مع 
  الدرجة الكلية

1  0.32*  7  0.57**  13  0.74**  19  0.05  
2  0.54**  8  0.48**  14  0.50**  20  0.20  
3  0.47**  9  0.27  15  0.57**  21  0.37*  
4  0.50**  10  0.68**  16  0.39*  22  0.64**  
5  0.42**  11  0.57**  17  0.57**  23  0.54**  
6  0.53**  12  0.54**  18  0.36*      

  )αααα=0.01( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال ** )αααα=0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *

كانت ، )20، 19، 9( أن معاملات ارتباط الفقرات) 3.4( يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول

أما باقي الفقرات فقد تراوحـت  ، حذف إلىوتحتاج ، إحصائياًذات درجة غير مقبولة وغير دالّةً 

كما أن جميع معاملات الارتباط كانـت ذات درجـات مقبولـة ودالـة     ، )0.74-0.32( ما بين

) 0.30( أن قيمة معامل الارتباط التي تقـل عـن  ) (Garcia, 2011إذ ذكر جارسيا ، إحصائياً

، تعتبـر متوسـطة  ) 0.70أقل أو يساوي  -0.30( والقيم التي تقع ضمن المدى، تعتبر ضعيفة

وأصـبح عـدد   ، )20، 19، 9( الفقراتلذلك حذفت ، تعتبر قوية) 0.70( والقيمة التي تزيد عن

  .فقرة) 20( فقرات المقياس

  نحو الزواج الاتجاهاتثبات مقياس 

مكونة  وزعت أداة الدراسة على عينة استطلاعية، نحو الزواج الاتجاهاتللتأكد من ثبات مقياس 

وبهدف التحقق من ثبات الاتساق الداخلي ، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة، فرداً) 40( من

علـى بيانـات العينـة    ) Cronbach's Alpha( فقد استخدم معامل كرونبـاخ ألفـا  ، للمقياس
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وتعتبر هذه القيمـة  ) 0.86( وقد بلغ معامل الثبات، فقرة )20( بعد قياس الصدق، الاستطلاعية

  .مناسبة وتجعل من الأداة قابلة للتطبيق على العينة الأصلية

  الرفاهية النفسية مقياس: ثالثاً

مقيـاس الرفاهيـة النفسـية     قامت الباحثة باستخدام، لتحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية

وقد تكون مقياس الرفاهية النفسـية فـي صـورته     )Ryff, 1989( المستخدم في دراسة رايف

ة باستثناء إيجابيوقد صيغت الفقرات بطريقة  قملحالفقرة كما هو موضح في ، )42( الأولية من

، 34، 32، 31، 30، 27، 26، 23، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 10، 8، 5، 3( الآتية

  .المضاغة بالاتجاه السلبي، )41، 39، 36

  مقياس الرفاهية النفسيةالخصائص السيكومترية لمقياس 

 صدق المقياس

  :استخدمت الباحثة نوعان من الصدق كما يلي

 )Face validity( الصدق الظاهري .أ

، مقياس الرفاهيـة النفسـية  للتحقق من الصدق الظاهري أو ما يعرف بصدق المحكمين لمقياس 

عرض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من المتخصصين ممن يحملون درجة الدكتوراه 

كما هو موضح فـي  ، محكمين) 6( وقد بلغ عددهم، وعلم النفس، النفسي والتربوي الإرشادفي 

%) 80( إذ أعتمد معيار الاتفاق، فقرة) 42( وقد تشكل المقياس في صورته الأولية من، ملحقال

، وبناء على ملاحظات وآراء المحكمين أجريت التعـديلات المقترحـة  ، لقبول الفقرةكحد أدنى 

 وبقـي العـدد  ، فقد عدلت بعض الفقرات وتم اعادة ترجمتها، ملاحظات المحكمين إلىواستناداً 

  .كما هو مبين في الملحق، فقرة) 33(
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  )Construct Validity( صدق البناء .ب

على عينة استطلاعية مكونة ، للمقياس استخدمت الباحثة أيضاً صدقمن أجل التحقق من الصدق 

 واسـتخّدم معامـل ارتبـاط بيرسـون    ، ومن خارج عينة الدراسة المسـتهدفة ، فرداً) 40( من

)Pearson Correlation( وقيم ، لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليه

كذلك قيم معاملات ارتباط ، )الرفاهية النفسية( الكلية لمقياس معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة

  .)3.5( كما هو مبين في الجدول ،كل مجال مع الدرجة الكلية لمقياس الرفاهية النفسية
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 ـ  )3.5( جدول ، هقيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الرفاهية النفسية بالمجال الذي تنتمـي إلي
، كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال، الدرجة الكلية للمقياسوقيم معاملات ارتباط الفقرات مع 

 )40=ن( مع الدرجة الكلية للمقياس

رة
لفق

ا
  

الارتباط 
  مع المجال

الارتباط 
مع الدرجة 

  الكلية

رة
لفق

ا
  

الارتباط 
  مع المجال

الارتباط 
مع الدرجة 

  الكلية
رة

لفق
ا

  

الارتباط 
  مع المجال

الارتباط 
مع الدرجة 

  الكلية

  النمو الشخصي  الإتقان البيئي  الذاتيالاستقلال 
1  0.61**  0.36*  2  0.61**  0.35* 3  0.68**  0.57** 

7  0.49**  0.32*  8  0.49** 0.32*  9  0.58**  0.35*  
13  0.57**  0.32*  14  0.42** 0.23  15  0.78**  0.73**  
19  0.37*  0.06 20  0.28  0.47** 21  0.49**  0.56** 

25  0.56**  0.55** 26  0.37* 0.20 27  0.41**  0.42**  
31  0.64**  0.33*  32  0.57**  0.77**  33  0.35*  0.31* 

37  0.53**  0.47**  38  0.71** 0.45** 39  0.25  0.45** 

البعد مع الدرجة الكلية 
0.61**  

البعد مع الدرجة الكلية 
0.58**  

البعد مع الدرجة الكلية 
0.90**  

رة
لفق

ا
  

الارتباط 
  مع المجال

الارتباط 
مع الدرجة 

  الكلية

رة
لفق

ا
  

الارتباط 
  مع المجال

الارتباط 
مع الدرجة 

  الكلية

رة
لفق

ا
  

الارتباط 
  مع المجال

الارتباط 
مع الدرجة 

  الكلية
  قبول الذات  الغرض في الحياة  ةيجابيالعلاقات الإ

4  0.46**  0.42**  5  0.19  0.14 6  0.58**  0.49**  
10  0.21  0.06  11  0.61** 0.67** 12  0.58**  0.49**  
16  0.65**  0.65**  17  0.78** 0.69** 18  0.54**  0.55**  
22  0.61**  0.50**  23  0.52** 0.58** 24  0.58**  0.41**  
28  0.49**  0.37*  29  0.80** 0.64** 30  0.65**  0.56**  
34  0.36*  0.02  35  0.75** 0.60** 36  0.53**  0.51**  
40  0.53**  0.30  41  0.18 0.01 42  0.70**  0.65**  

الدرجة الكلية البعد مع 
0.64**  

البعد مع الدرجة الكلية 
0.78**  

البعد مع الدرجة الكلية 
0.85**  

  )αααα≤0.01( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال ** )αααα≤0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *
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، 26، 20، 14، 19( أن معاملات ارتباط الفقرات) 3.5( يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول

، حذف إلىوتحتاج ، إحصائياًكانت ذات درجة غير مقبولة وغير دالّةً ، )41، 5، 34، 10، 39

كما أن جميع معاملات الارتبـاط كانـت   ، )0.80-0.31( أما باقي الفقرات فقد تراوحت ما بين

أن قيمة معامل الارتباط ) (Garcia, 2011إذ ذكر جارسيا ، إحصائياًذات درجات مقبولة ودالة 

) 0.70أقل أو يساوي  -0.30( والقيم التي تقع ضمن المدى، تعتبر ضعيفة) 0.30( التي تقل عن

، 20، 14، 19( الفقراتلذلك حذفت ، تعتبر قوية) 0.70( والقيمة التي تزيد عن، تعتبر متوسطة

  .فقرة) 33( وأصبح عدد فقرات المقياس، )41، 5، 34، 10، 39، 26

  ثبات مقياس الرفاهية النفسية

) 40( وزع المقياس على عينة استطلاعية مكونة مـن ، للتأكد من ثبات مقياس الرفاهية النفسية

، وبهدف التحقق من ثبات الاتساق الداخلي للمقيـاس ، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة، فرداً

علـى بيانـات العينـة    ) Cronbach's Alpha( فقد استخدمت معادلة كرونباخ ألفـا ، وأبعاده

  :يوضح ذلك): 3.6( والجدول، فقرة) 33( الاستطلاعية بعد قياس الصدق

  معاملات ثبات مقياس الرفاهية النفسية بطريقة كرونباخ ألفا) 3.6( جدول

  كرونباخ ألفا  عدد الفقرات  البعد
  0.61  6  الاستقلال الذاتي
  0.62  4  الإتقان البيئي

  0.61  6  النمو الشخصي
  0.60  5  ةيجابيالعلاقات الإ

  0.80  5  الغرض في الحياة
  0.70  7  قبول الذات

  0.91  33  الدرجة الكلية

أن قيم معاملات معامل ثبات كرونباخ ألفا لمجلات مقياس الرفاهيـة  ) 3.6( يتضح من الجدول

كما يلاحظ أن معامل ثبات كرونباخ ألفا لدرجة الكليـة  ، )0.80_0.60( النفسية تراوحت ما بين

  .هذه القيمة مرتفعة وتجعل من الأداة قابلة للتطبيق على العينة الأصليةوتعتبر ، )0.91( بلغ
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  تصحيح مقايس الدراسة الصورة النهائية

تكون مقياس التشوهات المعرفية في صورته النهائيـة بعـد    :مقياس التشوهات المعرفية :أولاً

تقدير إجاباتـه  ويطلب من المستجيب ، ملحقالفقرة كما هو موضح في ، )43( قياس الصدق من

 موافق بشـدة  :وأعطيت الأوزان للفقرات كما يلي، رباعي) Likert( عن طريق تدرج ليكرت

  .درجة، )1( معارض بشدة، درجتان، )2( معارض، درجات) 3( موافق، درجات) 4(

نحو الزواج في صورته النهائية  الاتجاهات تكون مقياس :نحو الزواج الاتجاهاتمقياس  :ثانياً

ويطلب مـن المسـتجيب تقـدير    ، ملحقالفقرة كما هو موضح في ) 20( بعد قياس الصدق من

موافق  :وأعطيت الأوزان للفقرات كما يلي، رباعي) Likert( إجاباته عن طريق تدرج ليكرت

 .درجـة ، )1( معارض بشـدة ، درجتان، )2( معارض، درجات) 3( موافق، درجات) 4( بشدة

، 10، 9، 8 ،7 ،،3، 1( أنه قد عكست الأوزان عند تصحيح الفقرات الآتية إلىوتجدر الإشارة 

  .اغة بالاتجاه السلبيصالم، )19، 12، 11

تكون مقياس الرفاهية النفسية في صورته النهائية بعـد قيـاس    :مقياس الرفاهية النفسية :ثالثاً

ويطلب من المستجيب تقدير إجاباته عـن  ، ملحقالفقرة كما هو موضح في ، )33( الصدق من

) 4( موافق بشـدة  :وأعطيت الأوزان للفقرات كما يلي، رباعي) Likert( طريق تدرج ليكرت

وتجـدر   .درجـة ، )1( معارض بشـدة ، درجتان، )2( معارض، درجات) 3( موافق، درجات

، 14، 13، 12، 11، 7، 3( أنه قد عكست الأوزان عند تصحيح الفقـرات الآتيـة   إلىالإشارة 

  .اغة بالاتجاه السلبيصالم، )29، 26، 25، 24، 21، 18، 15

ولتحديد مستوى السمة على مقايس الدراسة حولت العلامة ، ولغايات تفسير المتوسطات الحسابية

عاليـة   :ثلاث مستويات إلىدرجات وتصنيف المستوى ) 4-1( وفق المستوى الذي يتراوح من

  :للمعادلة الآتية وذلك وفقاً، ومتوسطة ومنخفضة

  = طول الفئة
  )لتدرج( الحد الأدنى_ الحد الأعلى 

1

 عدد المستويات المفترضة
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  :فإن مستويات الإجابة على المقياس تكون على النحو الآتي، وبناء على ذلك

  س الدراسةيادرجات احتساب مستوى مق): 3.7( جدول

  فأقل 1.99  مستوى منخفض
  2.99 – 2.00  مستوى متوسط
  4.00 -3.00  مستوى مرتفع

  تصميم الدراسة ومتغيراتها

  :اشتملت الدراسة على المتغيرات المستقلة والتابعة الآتية

  المتغيرات المستقلة. أ

 .)أنثى. 2، ذكر. 1( مستويان وله: الجنس .1

، سـنة  35أقل من  إلىسنة  25من . 2، سنة 25أقل من . 1( وله أربع مستويات: العمر .2

 ).سنة وأكثر 45من . 4، سنة 45أقل من  إلىسنة  35من . 3

، أرمـل . 4، متـزوج . 3، خاطب. 2، أعزب. 1( ولها خمس مستويات: الحالة الزواجية .3

 .)مطلق.5

 ).مخيم .3، مدينة .2، قرية. 1( وله ثلاث مستويات: مكان السكن .4

دبلوم . 3، عامةثانوية . 2، أقل من ثانوية عامة. 1( وله أربع مستويات: المؤهل العلمي .5

 ).دراسات عليا. 4، أو بكالوريوس

 ،طوباس.5، قلقيلية.4 ،جنين. 3، طولكرم. 2 ،نابلس. 1( ولها ست مستويات: المحافظة .6

  ).سلفيت. 6

  المتغير التابع. ب

 .لدى عينة الدراسة التشوهات المعرفيةوالمجالات الفرعية التي تقيس الدرجة الكلية  •
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 .لدى عينة الدراسةنحو الزواج  الاتجاهاتالدرجة الكلية التي تقيس  •

  .لدى عينة الدراسةالرفاهية النفسية الدرجة الكلية والمجالات الفرعية التي تقيس  •

  إجراءات تنفيذ الدراسة

  :أتبعت الباحثة في تنفيذ الدراسة عدداً من الخطوات على النحو الآتي

 .الاستطلاعيةعلى عينة الدراسة ) الاستبانة( توزيع أدوات الدراسة •

 .على عينة الدراسة الاستطلاعية التأكد من دلالات صدق وثبات أدوات الدراسة •

 .تحديد أفراد عينة الدراسة •

 أدواتوالطلب منهم الإجابـة علـى فقـرات    ، الدراسة على العينة الأصلية أدوات تطبيق •

لأغـراض  وذلك بعد إعلامهم بأن إجابتهم لن تستخدم إلا ، الدراسة بكل صدق وموضوعية

 .البحث العلمي

) SPSS( حيث استخدم برامج الرزمـة الإحصـائي  ، ذاكرة الحاسوب إلىإدخال البيانات  •

 .وإجراء التحليل الإحصائي المناسب، لتحليل البيانات

  المعالجات الإحصائية

من أجل معالجة البيانات وبعد جمعها قامت الباحثة باستخدام برنامج الرزم الإحصـائية للعلـوم   

  :وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية التالية) SPSS ,26( الاجتماعية

 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية .1

 .لفحص الثبات) Cronbach's Alpha( معامل كرونباخ ألفا .2

لمعرفة العلاقات بـين الفقـرات ومجالاتهـا     )Pearson Correlation( اختبار بيرسون .3

 .وبين متغيرات الدراسة، الكلية لكل مقياسوالدرجة 
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؛ للمقارنة بين متوسط العينة ومتوسـط  )One Sample T-Test( لعينة واحدة) ت( اختبار .4

 .لأدوات الدراسة المجتمع النظري

) Repeated measures MANOVA( اختبار تحليل التباين المتعدد للقياسات المتكـررة  .5

 .لمعرفة الفروق بين المجالات، )Wilks Lambda( إضافة لاستخدام اختبار ولكس لامدا

 .بين المجالات لتحديد اتجاه الفروق بين المجالات للمقارنات الثنائية) Sidak( اختبار سيدال .6

 MANOVA "without-6)"بدون تفاعل" متعدد المتغيرات اختبار تحليل التباين السداسي .7

Interaction") ، ومجالاتها وبين الرفاهية النفسـية  لمعرفة الفروق بين التشوهات المعرفة

، المؤهل العلمـي ، مكان السكن، الحالة الزواجية، العمر، ومجالاتها تبعاً لمتغيرات الجنس

 .المحافظة

 Way ANOVA "without -6)( "بـدون تفاعـل  "اختبار تحليـل التبـاين السداسـي     .8

Interaction" ، العمر، نحو الزواج تبعاً لمتغيرات الجنس الاتجاهاتلمعرفة الفروق بين ،

 .المحافظة، المؤهل العلمي، مكان السكن، الحالة الزواجية

 .للمقارنات البعدية لتحديد اتجاه الفروق بين مستويات متغيرات الدراسة، )Scheffe( اختبار .9

باستخدام  (Stepwise Multiple Regression) معامل الانحدار المتعدد التدريجياختبار  .10

لمعرفة مساهمة مجالات التشوهات المعرفيـة فـي التنبـؤ    ، )Stepwise( أسلوب الإدخال

 .ةدوالرفاهية النفسية كلاً على ح، نحو الزواج الاتجاهاتب

لمعرفة مساهمة ، (Simple Linear Regression) اختبار معامل الانحدار الخطي البسيط .11

 .نحو الزواج في التنبؤ بالرفاهية النفسية الاتجاهات
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسةعرض 
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  الفصل الرابع

  عرض نتائج الدراسة

وقد ، يتناول هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصلت إليها الدراسة في ضوء أسئلتها التي طرحت

  :وكما يلي، نظمت وفقاً لمنهجية محددة في العرض

  الأولنتائج السؤال 

من مختلف الحالات الزواجية في محافظـات   الأفرادما مستوى التشوهات المعرفية لدى جميع 

  ؟شمال الضفة الغربية

حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ، للإجابة عن السؤال الأول

وقد ، وفقاً للمتوسط الحسابيومن ثم رتبت تنازلياً ، لفقرات مقياس التشوهات المعرفية ومجالاته

اعتُمد على ثلاث مستويات للحكم على مستوى التشوهات المعرفية وهـي عاليـة ومتوسـطة    

يوضـح  ) 4.1( والجـدول ). 7.3( وذلك بناء على المعادلة الموجودة في الجـدول ، ومنخفضة

ات المعرفية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مقياس التشوه

  .ومجالاته

   



70 

نحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات ومجـالات  المتوسطات الحسابية والا): 4.1( جدول
  مقياس التشوهات المعرفية وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً

  الرتبة
رقم 
  الفقرة

  المجال
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

  المستوى

 متوسطة 63.8 0.819 2.55  .نفسي أتحمل اللوم على كثير من الاشياءأجد  09  1

2  43 

 إلـى أجد أنني في كثير من الأحيان بحاجـة  
لأحصل علـى   الآخرينالتغذية الراجعة من 

  .الشعور بالراحة عن نفسي
 متوسطة 62.5 0.924 2.50

 متوسطة 62.5 0.857 2.50  .أتخذ قراراتي بناء على مشاعري الداخلية 36  3

 متوسطة 62.3 0.839 2.49  .توقعاتي السلبية عادة ما تتحقق 40  4

 متوسطة 61.8 0.850 2.47  توقع الأحداث السلبية في حياتي إلىأميل  14  5

6  39 
أتخيل عادةً عواقب وخيمة سـتحدث بسـبب   

  أخطائي
 متوسطة 60.5 0.864 2.42

7  33 
أقوم عادة بإصدار أحكام دون التحقـق مـن   

  .المعطيات والأدلةجميع 
 متوسطة 59.3 0.841 2.37

8  25 
انتقاء التفاصيل السلبية في المواقف  إلىأميل 

  وأركز عليها
 متوسطة 59.0 0.827 2.36

9  04 
أحمل نفسي مسؤولة الأشياء الخارجـة عـن   

  سيطرتي
 متوسطة 59.0 0.902 2.36

10  01 
لي كي أشعر أننـي   الآخرينمدح  إلىأحتاج 
  ذو قيمة

 متوسطة 58.8 0.843 2.35

11  32 
فإنني ، عندما أواجه العديد من النتائج المحتملة

  التفكير بأن الأسوأ سيحدث إلىأميل 
 متوسطة 58.5 0.823 2.34

12  28 
المبالغة في أهمية الأحـداث حتـى    إلىأميل 

  الصغيرة منها
 متوسطة 57.8 0.893 2.31

13  30 
التفكير أتخذ قراراتي بناء على مشاعري دون 

  .بتبعات هذه القرارات
 متوسطة 57.8 0.875 2.31

14  41 
فهذا أمر ، عندما يحدث شيء سلبي في حياتي

  فظيع ولا أستطيع إحتماله
 متوسطة 57.8 0.898 2.31

15  42 
لأشعر ، للاعتراف بي الآخرينأنا في حاجة 

  .أنني في حالة جيدة
 متوسطة 57.8 0.927 2.29

16  27 
التضخيم من قيمة الأشياء رغـم أن   إلىأميل 

  .أنها لا تستحق
 متوسطة 57.8 0.853 2.29
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  الرتبة
رقم 
  الفقرة

  المجال
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

  المستوى

17  35 
الإستنتاجات دون الأخذ في الاعتبار  إلىأقفز 

  .وجهات النظر الأخرى
 متوسطة 57.3 0.841 2.29

 متوسطة 57.3 0.847 2.29  .المبالغة في أهمية الأحداث السلبية إلىأميل  26  18

19  13 
وأتوقـع الأشـياء   ، اعلم الغيـب أشعر كأنني 

  السيئة التي سوف تحدث لي
 متوسطة 56.8 0.923 2.27

20  38 
أتوقع بأن الأمور سوف تسوء في أي موقف 

  .أواجه
 متوسطة 56.5 0.805 2.26

21  24 
تضخيم الأمور في الحياة أكثر مـن   إلىأميل 

  ).بعمل من الحبة قبة( أهميتها الحقيقية
 متوسطة 56.3 0.906 2.25

22  34 
يقول الناس عني أشياء جميلة لأنهم يريـدون  

  .شيئاً مني أو لأنهم يحأولون مجاملتي
 متوسطة 56.3 0.819 2.25

23  31 
الإستنتاجات دون أن انظر بعناية  إلىأتوصل 

  .التفاصيل اللازمة إلى
 متوسطة 56.0 0.796 2.24

24  16 

أرى أن الأمور جميعها في العالم تسير إمـا  
أو أنها جميعها تسـير بشـكل    بشكل صحيح

  خاطئ
 متوسطة 55.8 0.855 2.23

25  15 
أعتقد أن توقعاتي السـلبية حـول مسـتقبلي    

  .ستتحقق
 متوسطة 55.8 0.876 2.23

 متوسطة 54.8 0.827 2.19  أضخم الأمور بشكل غير مناسب 29  26

27  37 
 إلىفهذا يشير ، إذا تطورت مشكلة في حياتي

 .أن حياتي عرضةً للمشاكل باستمرار
 متوسطة 54.5 0.825 2.18

28  19 
أرى أن الأشياء إما أن تسير بطريقة خاطئـة  

  .أو بطريقة صحيحة ولا يوجد إحتمال آخر
 متوسطة 53.8 0.843 2.15

29  17 
، إن الأمور إما سوداء أو بيضـاء ، في رأيي

  .رمادية طقةولا توجد من
 متوسطة 52.5 0.937 2.10

30  18 
أرى ان حياتي ستكون إما رائعة أو فظيعـة  

  .ولا شيء غير ذلك
 متوسطة 51.3 0.822 2.05

  متوسطة 50.5 0.862 2.02  .معظم الناس أفضل مني في كثير من الأشياء 22  31

32  03 
ما يعتقده الآخرون عني أكثـر أهميـة ممـا    

  .اعتقده عن نفسي
 منخفضة 48.5 0.854 1.94

 منخفضة 48.3 0.820 1.93  .ةيجابيمن الأحداث الإتخلو حياتي  10  33

 منخفضة 48.0 0.819 1.92  ة التي أمتلكهايجابيإنكار الصفات الإ إلىأميل  05  34
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  الرتبة
رقم 
  الفقرة

  المجال
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

  المستوى

 منخفضة 47.8 0.782 1.91  .أقلل من أهمية انجازاتي الشخصية 06  35

 منخفضة 47.5 0.799 1.90  في جميع الأوقات الآخرينأقارن نفسي ب 20  36

 منخفضة 47.3 0.769 1.89  إستبعاد الأشياء الجيدة في شخصيتي إلىأميل  02  37

38  11 
أرى بأنني أقل ، الآخرينعندما أقارن نفسي ب

  منهم شاناً
 منخفضة 46.5 0.878 1.86

39  12 
أضع نفسي فـي مرتبـة متدنيـة بالمقارنـة     

  .الآخرينب
 منخفضة 46.0 0.821 1.84

40  23 
أجـد  ، مثلـي بالمقارنة مع أشخاص آخرين 

  .نفسي أقل قيمة منهم
 منخفضة 45.0 0.796 1.80

41  21 
أقوم بفعل الأشـياء كمـا يفعلهـا الآخـرون     

  .بالضبط
 منخفضة 44.8 0.761 1.79

 منخفضة 42.5 0.777 1.70  أدعو نفسي بألقاب سلبية 07  42

 منخفضة 41.8 0.758 1.67  ألقب نفسي بألقاب سلبية 08  43

 متوسطة 59.8 0.838 2.39  اتخاذ مصدر خارجي   

 متوسطة 58.3 0.691 2.33  التفكير الكارثي   

 متوسطة 58.3 0.651 2.33  الإستنتاج العشوائي   

 متوسطة 58.0 0.772 2.32  الاعتقاد بالحظ   

 متوسطة 57.0 0.734 2.28  التضخيم   

 متوسطة 53.8 0.741 2.13  التفكير الثنائي   

  منخفضة 49.8 0.546 1.99  اتيجابيتجاهل الإ   
  منخفضة 47.0 0.644 1.88  الآخرينمقارنة الذات ب   
  متوسطة 54.3 0.527 2.17  الدرجة الكلية لمقياس التشوهات المعرفية   

  تدرج رباعي: المقياس 4÷ المتوسط الحسابي = النسبة المئوية 

مختلـف الحـالات   مـن   الأفرادأن متوسط التشوهات المعرفية لدى ) 4.1( يتضح من الجدول
وتقـدير  %) 54.3( وبنسـبة مئويـة  ) 2.17( في محافظات شمال الضفة الغربية بلغ الزواجية
 وفي ما يتعلق بفقرات مقياس التشوهات المعرفية فقد جاءت أعلى الفقرات تقديراً فقـرة . متوسط

) 2.55( بمتوسط حسـابي " شياء اللوم على كثير من الأأجد نفسي أتحمل " التي تنص على ) 9(
 "التي تـنص علـى   ) 8( أما أدنى الفقرات تقديراً فقرة، وتقدير متوسط) 63.8%( ونسبة مئوية

  .وتقدير منخفض) 41.8%( ونسبة مئوية) 1.67( بمتوسط حسابي" ألقب نفسي بألقاب سلبية
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وفي الحقيقة لا يمكن إصدار حكم دقيق على مستوى التشوهات المعرفية ومجالاتها لدى العينـة  

فهذا الحكم لا يأخذ بعـين  ، اعتمدنا فقط على المتوسطات الحسابية للدرجة الكلية والمجالاتإذا 

والكفيل بتقدير مستوى التشوهات المعرفية ومجالاتها بشكل دقيق ، الاعتبار الانحرافات المعيارية

 One( اعتماداً على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية هو اختبار ت لعينـة واحـدة  

Sample T-Test(   ؛ إذ يستخدم هذا الاختبار للمقارنة بين متوسط العينة عند الدرجـة الكليـة

فقد اعتبرت النسـبة  ، وكون المقياس يحمل تدرج رباعي، والمجالات ومتوسط المجتمع النظري

باعتباره متوسط المجتمع لأنه يفصل مـا  ) 2.40( أي ما يعادل متوسط حسابي%) 60( المئوية

 ،)2.40( وعليه تم مقارنة متوسط العينة مع القيمة المحكية، رات المرتفعة والمنخفضةبين التقدي

  .يبين ذلك )4.2( والجدول

لعينـة واحـدة   ) ت( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار) 4.2( جدول
  .التشوهات المعرفية ومجالاتهاللفروق بين متوسط العينة ومتوسط المجتمع على مقياس 

  المجالات
درجات   المجتمع  العينة

  الحرية
  )ت( قيمة

مستوى 
  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الدلالة

تجاهل 
  اتيجابيالإ

1.99 0.546 2.40  0.546 199 -10.517 *0.000 

 0.153 1.435- 199 0.772 2.40 0.772 2.32  الاعتقاد بالحظ

 0.000* 5.103- 199 0.741 2.40 0.741 2.13  الثنائيالتفكير 

مقارنة الذات 
  الآخرينب

1.88 0.644 2.40 0.644 199 -11.449 *0.000 

 0.021* 2.327- 199 0.734 2.40 0.734 2.28  التضخيم

الإستنتاج 
  العشوائي

2.33 0.651 2.40 0.651 199 -1.599 0.111 

 0.166 1.391- 199 0.691 2.40 0.691 2.33  التفكير الكارثي

اتخاذ مصدر 
  خارجي

2.40 0.838 2.40 0.838 199 -0.084 0.933 

 0.000* 6.148- 199 0.527 2.40 0.527 2.17  الدرجة الكلية

  )αααα=0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *
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بـين  ، )=0.05α( عند مسـتوى الدلالـة   إحصائياًوجود فروق دالة ) 4.2( يتضح من الجدول

، التفكير الثنـائي ، اتيجابيتجاهل الإ( متوسط العينة للدرجة الكلية للتشوهات المعرفية ومجالات

" ت"إذ جاءت قيمة ، والقيمة المحكية ولصالح القيمة المحكية )التضخيم، الآخرينمقارنة الذات ب

تجاهـل  ( وسالبة وهذا يعني أن الدرجة الكلية للتشـوهات المعرفيـة ومجـالات    إحصائياًدالة 

كانت منخفضة مقارنـة بالقيمـة    )التضخيم، الآخرينمقارنة الذات ب، التفكير الثنائي، اتيجابيالإ

  .إحصائياًالمحكية ودالة 

ولفحص دلالة الفروق بين مجالات التشوهات المعرفية استخدمت الباحثة اختبار تحليل التبـاين  

 تخدام اختبار ولكس لامـدا إضافة لاس) Repeated MANOVA( المتعدد للقياسات المتكررة

)Wilks Lambda( ،والجدول )يوضح ذلك) 4.3.  

  ولكس لامدا لدلالة الفروق بين مجالات التشوهات المعرفية) 4.3( جدول

  قيمة ولكس لامدا
Wilks' Lambda 

  )ف( قيمة
درجات حرية 

  البسط
درجات حرية 

  المقام
مستوى 
  الدلالة

0.536 23.891 7 193 *0.000 
  )αααα=0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *

عنـد   إحصائياًأن الفروق بين مجالات التشوهات المعرفية كانت دالة ) 4.3( يتضح من الجدول

ولمعرفة طبية الفروق بين مجالات التشوهات المعرفية اسـتخدم اختبـار   ، )=0.05α( مستوى

  .يوضح ذلك) 4.4( للمقارنات الثنائية والجول) Sidak( سيداك
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للمقارنـات الثنائيـة بـين متوسـطات مجـالات      ) Sidak( نتائج اختبار سيداك) 4.4( جدول
  التشوهات المعرفية

  المجالات
تجاهل 

  اتيجابيالإ
الاعتقاد 
  بالحظ

التفكير 
  الثنائي

مقارنة 
الذات 

  الآخرينب
  التضخيم

الإستنتاج 
  العشوائي

التفكير 
  الكارثي

اتخاذ 
مصدر 
  خارجي

تجاهل 
  اتيجابيالإ

-  -0.33*  -0.14  .12*0  -0.29*  -0.33*  -0.34* -0.40*  

الاعتقاد 
  بالحظ

  -  .19*0  .44*0  0.04  -0.01  -0.01  -0.07  

التفكير 
  الثنائي

    -  .25*0  -0.15  -0.19*  -0.20*  -0.26*  

مقارنة الذات 
  الآخرينب

      -  -0.40*  -0.45*  -0.45*  -0.52*  

  0.12-  0.05-  0.05-  -          التضخيم
الإستنتاج 
  العشوائي

          -  -0.01  -0.07  

التفكير 
  الكارثي

            -  -0.06  

اتخاذ مصدر 
  خارجي

              -  

  )αααα=0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *

ات ومجالات التشوهات المعرفية يجابيأن الفروق بين مجال تجاهل الإ) 4.4( يتضح من الجدول

لصالح مجالات التشوهات المعرفية الأخرى ، )=0.05α( الأخرى كانت ذات دلالة إحصائية عند

أما مجال الاعتقاد بـالحظ مقابـل   . عدا الفروق مع التفكير الثنائي الذي لم يظهر دلالة إحصائية

عـدا  ، )=0.05α( مجالات التشوهات المعرفية الأخرى فلم تكن الفروق دالة إحصـائية عنـد  

 ـومقارن، والتفكير الثنائي، اتيجابيالفروق مع تجاهل الإ وجـاءت الفـروق   ، الآخرينة الذات ب

مقابل مجـالات التشـوهات المعرفيـة     أما مجال التفكير الثنائي. لصالح مجال الاعتقاد بالحظ

ولصالح مجالات التشوهات المعرفية ، )=0.05α( الأخرى فقد كانت الفروق دلالة إحصائية عند

. التي لم تظهر دلالة إحصـائية ، والتضخيم، اتيجابيعدا الفروق مع مجالي تجاهل الإ، الأخرى
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مقابل مجالات التشوهات المعرفية الأخرى فقد كانت الفـروق   الآخرينأما مجال مقارنة الذات ب

أمـا مجـال   . ولصالح مجالات التشوهات المعرفية الأخـرى ، )=0.05α( دلالة إحصائية عند

 إحصـائية عنـد  التضخيم مقابل مجالات التشوهات المعرفية الأخرى فلم تكن الفـروق دالـة   

)0.05α=( ،ولصالح التضخيم، الآخرينمقارنة الذات ب ومع، اتيجابيعدا الفروق مع تجاهل الإ .

فلم تكن الفروق دالـة   أما مجال الإستنتاج العشوائي مقابل مجالات التشوهات المعرفية الأخرى

ومقارنة الـذات  ، والتفكير الثنائي، اتيجابيتجاهل الإ عدا الفروق مع، )=0.05α( إحصائية عند

أما التفكير الكارثي مع مجالات التشـوهات المعرفيـة   . ولصالح الإستنتاج العشوائي، الآخرينب

 ـعدا الفروق مع تجاهـل الإ ، )=0.05α( الأخرى فلم تكن الفروق دالة إحصائية عند ، اتيجابي

اتخـاذ مصـدر   أما مجـال  . لصالح التفكير الكارثي، الآخرينومقارنة الذات ب، والتفكير الثنائي

 خارجي مقابل مجالات التشوهات المعرفية الأخرى فلم تكـن الفـروق دالـة إحصـائية عنـد     

)0.05α=( ،ـ  ، التفكير الثنائي، اتيجابيعدا الفروق مع تجاهل الإ  ، الآخرينمقارنـة الـذات ب

ويمكن ترتيب مجالات التشوهات المعرفية وفقـاً لمتوسـطاتها   . ولصالح اتخاذ مصدر خارجي

  :كما يلي الحسابية

 اتخاذ مصدر خارجي •

 التفكير الكارثي •

 الإستنتاج العشوائي •

 الاعتقاد بالحظ •

 التضخيم •

 التفكير الثنائي •

 اتيجابيتجاهل الإ •

 الآخرينمقارنة الذات ب •
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  نتائج السؤال الثاني

من مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة  الأفراددى نحو الزواج ل الاتجاهاتما 

  ؟الغربية

للإجابة عن السؤال الثاني حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئويـة  

وقد اعتُمـد  ، نحو الزواج ومن ثم رتبت تنازلياً وفقاً للمتوسط الحسابي الاتجاهاتلفقرات مقياس 

م علـى  ة والسلبية للحكيجابيالإ الاتجاهاتهي النقطة الفاصلة بين %) 60( على النسبة المئوية

ونظراً لكون المقياس يحمل تدرج رباعي والقيمة التـي تفصـل بـين    ، نحو الزواج الاتجاهات

بحيث إذا زادت نسبة المتوسط الحسابي عـن  ، كمتوسط فرضي للحكم، )2.40( هي الاتجاهات

، إيجابيللفقرات السلبية كان اتجاه الفقرة سلبي مما يعني أن الاتجاه نحو الزواج ، )2.40( قيمة

مما  إيجابيللفقرات السلبية كان اتجاه الفقرة ، )2.40( ذا قلت نسبة المتوسط الحسابي عن قيمةوإ

ة فإنـه إذا زادت نسـبة   يجابيأما في ما يتعلق بالفقرات الإ. يعني أن الاتجاه نحو الزواج سلبي

ممـا يعنـي أن    إيجابية كان اتجاه الفقرة يجابيللفقرات الإ، )2.40( المتوسط الحسابي عن قيمة

للفقـرات  ، )2.40( وإذا قلت نسبة المتوسط الحسابي عـن قيمـة  ، إيجابيالاتجاه نحو الزواج 

وذلك بسبب صـياغة  ، مما يعني أن الاتجاه نحو الزواج سلبي ة كان اتجاه الفقرة سلبييجابيالإ

  :ذلكيوضح ) 4.5( ة والنصف الأخر بطريقة سلبية والجدولإيجابينصف فقرات الأداة بطريقة 

   



78 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقـرات مقيـاس   ): 4.5( جدول
  نحو الزواج وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً الاتجاهات

  الرتبة
رقم 
  الفقرة

  المجال
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

  الاتجاه

1  20 
عن الحب أؤمن أن خير وسيلة للتعبير 

  .هي الإرتباط بمن نحب والزواج به
 إيجابي 82.0 0.829 3.28

2  17 

أشجع المتحابين على الزواج لأنـه  
أفضل من عدم الإرتبـاط بالنسـبة   

  .إليهما
 إيجابي 81.0 0.799 3.24

3  07 
أعتقد أنه يجب على النـاس عـدم   

  الزواج
 سلبي 79.8 0.798 3.19

4  08 
فـي  أؤمن أنه لا يوجد زواج ناجح 

  .مجتمعي
 سلبي 79.8 0.809 3.19

 سلبي 79.5 0.788 3.18  .أؤمن أن الزواج فكرة سيئة 09  5

6  18 
أشجع الشباب على الـزواج لأنـه   

  .يجعلهم يستقرون نفسياً وعاطفياً
 إيجابي 79.3 0.796 3.17

7  02 
أشجع الشباب علـى الـزواج مـا    

  استطاعوا إليه سبيلا
 إيجابي 78.0 0.745 3.12

8  03 

أكره فكرة الزواج وارتباطي طيلة 
حياتي بإنسان يعيش معي وأعـيش  

  معه
 سلبي 77.3 0.822 3.09

 إيجابي 76.8 0.780 3.07  أعتقد أن الزواج فوائد عظيمة 04  9

10  19 
أكره الزواج لأنه يقضي على الحب 

  .بين المتحابين
 سلبي 76.0 0.838 3.04

 سلبي 75.5 0.808 3.02  أنفر من مجرد التفكير في الزواج 06  11

12  05 
أرى من منافع الزواج أكثـر مـن   

  .مضاره
 إيجابي 73.5 0.824 2.94

13  11 
أعتقد أن فكرة الزواج فكرة مخيفة 

  .ورهيبة
 سلبي 71.5 0.962 2.86
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  الرتبة
رقم 
  الفقرة

  المجال
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

  الاتجاه

 سلبي 71.3 0.884 2.85  أرى أن الزواج شر لا بد منه 01  14

15  16 
 الأفـراد أؤمن أن الزواج يجعـل  

  .سعداء
 إيجابي 68.8 0.780 2.75

 سلبي 68.0 1.002 2.72  .أشفق على المتزوجين هذه الأيام 10  16

17  14 
أشفق على الأشخاص الذين لـيس  

  .بمقدورهم الزواج
 إيجابي 67.5 0.930 2.70

18  15 
أستغرب مـن الأشـخاص الـذين    

  .ينتقدون الزواج ويرفضونه
 إيجابي 67.5 0.857 2.70

19  12 
يكون الفرد أعزباً أظن أن فوائد أن 

  أكثر بكثير من فوائد الزواج
 سلبي 67.5 0.963 2.70

20  13 
أعتقد أن المتزوجين اكثر سعادة من 

  .غير المتزوجين
  سلبي 59.5 0.787 2.38

  إيجابي 74.0 0.559 2.96  )درجة كلية( نحو الزواج الاتجاهات

  تدرج رباعي: المقياس 4÷ المتوسط الحسابي = النسبة المئوية 

من مختلف الحـالات   الأفرادنحو الزواج لدى  الاتجاهاتأن متوسط ) 4.5( يتضح من الجدول

واتجـاه  %) 74.0( وبنسـبة مئويـة  ) 2.96( في محافظات شمال الضفة الغربية بلغالزواجية 

) إيجـابي ( ة نحو الـزواج يجابيالإ الاتجاهات وقد كان اتجاه جميع الفقرات التي تقيس، إيجابي

السـلبية نحـو    الاتجاهـات  في حين كان اتجاه جميع الفقرات التي تقيس، )13( الفقرةباستثناء 

  .ةإيجابينحو الزواج كانت  الاتجاهاتمما يؤكد أن ، )سلبي( الزواج

نحو الـزواج لـدى العينـة إذا     الاتجاهاتوفي الحقيقة لا يمكن إصدار حكم دقيق على مستوى 

فهذا الحكـم لا يأخـذ بعـين الاعتبـار     ، اعتمدنا فقط على المتوسطات الحسابية للدرجة الكلية

نحو الـزواج بشـكل دقيـق اعتمـاداً علـى       الاتجاهاتوالكفيل بتقدير ، الانحرافات المعيارية

-One Sample T( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية هو اختبار ت لعينـة واحـدة  

Test( ؛ إذ يستخدم هذا الاختبار للمقارنة بين متوسط العينة عند الدرجة الكلية ومتوسط المجتمع
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أي ما يعـادل  %) 60( فقد اعتبرت النسبة المئوية، وكون المقياس يحمل تدرج رباعي، النظري

 ـالإ الاتجاهـات باعتباره متوسط المجتمع لأنه يفصل ما بـين  ) 2.40( متوسط حسابي ة يجابي

  .يبين ذلك) 4.6( والجدول، )2.40( وعليه تم مقارنة متوسط العينة مع القيمة المحكية، والسلبية

لعينة واحدة للفروق ) ت( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونتائج اختبار) 4.6( جدول
  نحو الزواج الاتجاهاتبين متوسط العينة ومتوسط المجتمع على مقياس 

  المتغير
درجات   المجتمع  العينة

  الحرية
  )ت( قيمة

مستوى 
  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الدلالة

نحو  الاتجاهات
  الزواج

2.96 0.559 2.40 0.559 199 14.160 *0.000 

  )αααα=0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *

بـين  ، )=0.05α( عند مسـتوى الدلالـة   إحصائياًوجود فروق دالة ) 6.4( يتضح من الجدول

متوسط العينة للاتجاهات نحو الزواج والقيمة المحكية ولصالح متوسط العينة للاتجاهات نحـو  

وهذا يعني أن الدرجة الكلية للاتجاهات نحو الـزواج   إحصائياًدالة " ت"إذ جاءت قيمة ، الزواج

يتضـح أن  ) 5.4( الجدول إلىوبالرجوع ، إحصائياًكانت مرتفعة مقارنة بالقيمة المحكية ودالة 

 باستثناء الفقرة) إيجابي( ة نحو الزواج كان اتجاههايجابيالإ الاتجاهات جميع الفقرات التي تقيس

 السلبية نحو الزواج كـان اتجاههـا   الاتجاهات في حين كانت جميع الفقرات التي تقيس، )13(

  .ةإيجابيالكلية نحو الزواج كانت  الاتجاهاتمما يؤكد أن ، )سلبي(

  السؤال الثالثنتائج 

من مختلف الحالات الزواجية في محافظـات شـمال    الأفراددى ما مستوى الرفاهية النفسية ل

  الضفة الغربية؟

حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ، للإجابة عن السؤال الثالث

وقـد  ، تنازلياً وفقاً للمتوسط الحسـابي لفقرات مقياس الرفاهية النفسية ومجالاته ومن ثم رتبت 

اعتُمد على ثلاث مستويات للحكم على مستوى الرفاهيـة النفسـية وهـي عاليـة ومتوسـطة      
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يوضـح  ) 4.7( والجـدول ، )3.7( وذلك بناء على المعادلة الموجودة في الجـدول ، ومنخفضة

س الرفاهيـة النفسـية   المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مقيا

  :ومجالاته

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات ومجـالات  ): 4.7( جدول
  مقياس الرفاهية النفسية وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً

  الرتبة
رقم 
  الفقرة

  المجال
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

  المستوى

1  27 
الحيـاة عمليـة مسـتمرة    ، بالنسبة لي

  للتعلم والتغيير والنمو
 مرتفعة 83.3 0.672 3.33

2  08 

أعتقد أنه من المهم للإنسان أن يكـون  
لديه تجارب جديدة لتغير طريقة تفكيره 

  .وتزوده بالخبرات الجديدة
 مرتفعة 82.8 0.712 3.31

3  01 

حتى ، لا أخاف من التعبير عن آرائي
معارضـة لآراء معظـم   عندما تكون 

  .الناس
 مرتفعة 81.3 0.794 3.25

4  22 

يصفني الناس بأنني شـخص معطـاء   
وعلى استعداد المشاركة وقتـي مـع   

  الآخرين
 مرتفعة 81.3 0.712 3.25

5  17 
استمتع بالمحادثات الشخصية والمتبادلة 

  مع أفراد الأسرة أو الأصدقاء
 مرتفعة 80.3 0.747 3.21

6  16 
بأنني طورت الكثير مـن  لدي شعور 

  .نفسي مع مرور الوقت
 مرتفعة 79.8 0.688 3.19

7  20 
حتى لـو كانـت   ، لدي ثقة في آرائي

  .تتعارض مع الإجماع العام
 مرتفعة 78.5 0.721 3.14

 مرتفعة 78.5 0.721 3.14  .أتقبل معظم جوانب شخصيتي 19  8

9  28 
، يعيش بعض الناس بلا هدف بالحيـاة 

  .ولكنني لست منهم
 مرتفعة 78.3 0.779 3.13

10  10 
أشعر بالثقة و الرضا عن ، بشكل عام

  نفسي
 مرتفعة 78.3 0.756 3.13
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  الرتبة
رقم 
  الفقرة

  المجال
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

  المستوى

11  30 
أحكم على نفسي حسب ما أعتقد أنـه  

  .الآخرينوليس بقيم واعتقادات ، مهم
 مرتفعة 77.8 0.721 3.11

12  23 
أنا أستمتع بوضـع خطـط للمسـتقبل    

  .والعمل على جعلها حقيقة واقعة
 مرتفعة 77.3 0.769 3.09

13  09 
أعرف جيدا غايتي من هـذه الحيـاة   

  وأهدافي الخاصة بذلك
 مرتفعة 77.3 0.693 3.09

14  04 
معظــم النــاس يعتبروننــي محبوبــاً 

  .وودوداً
 مرتفعة 77.0 0.668 3.08

15  02 
أشعر أنني مسؤول عـن  ، بشكل عام

  .الوضع الذي أعيش فيه
 مرتفعة 75.0 0.780 3.00

16  03 
لا أهتم بالأنشطة التي توسـع أفـاقي   

  .وتزيد خبراتي
 متوسطة 74.0 0.844 2.96

17  33 

ــارن نفســي بالأصــدقاء  ــدما أق عن
فإن ذلك يجعلنـي أشـعر   ، والمعارف

  .بالرضا تجاه من أنا
 متوسطة 73.8 0.873 2.95

18  05 
أشـعر  ، قصة حياتي إلىعندما أنظر 

  بسرور لما وصلت إليه
 متوسطة 73.5 0.809 2.94

19  32 
، أعلم أنه يمكنني الوثـوق بأصـدقائي  

  .وهم يثقون بي أيضاً
 متوسطة 73.0 0.841 2.92

 متوسطة 71.5 0.770 2.86  .لا تتأثر قراراتي بما يفعله الآخرون 06  20

21  31 
لقد تمكنت من تحقيـق مـا أرغـب    

  .واختيار نمط حياة يناسبني كثيراً
 متوسطة 71.3 809. 2.85

22  14 
أنشطتي اليومية تافهة وغير مهمة  تبدو

  .بالنسبة لي
 متوسطة 70.8 0.886 2.83

23  13 

أشعر بالوحدة لأن لدي عدد قليل مـن  
الأصدقاء المقربين الـذين أشـاركهم   

  مخاوفي وهمومي
 متوسطة 70.3 0.948 2.81

24  18 
ليس لدي شعور جيد بما أحاول إنجازه 

  .في الحياة
 متوسطة 68.5 0.852 2.74
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  الرتبة
رقم 
  الفقرة

  المجال
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

  المستوى

25  12 

أجد أننـي لـم   ، عندما أفكر في حياتي
أحسن من نفسي كثيـرة علـى مـر    

  .السنين
 متوسطة 68.0 0.859 2.72

26  11 
أميل للقلق حول ما يعتقد به الآخرون 

  .عني
 متوسطة 67.8 0.879 2.71

27  25 
من الصعب على التعبير عن آرائـي  

 بشأن المسائل المثيرة للجدل
 متوسطة 66.0 0.886 2.64

28  24 
أشعر بخيبة أمل إزاء ، من نواح كثيرة

  إنجازاتي في الحياة
 متوسطة 65.5 0.895 2.62

29  15 
أشعر بأن العديد من الأشخاص الـذين  

  .أعرفهم قد أنجزوا بالحياة أكثر مني
 متوسطة 63.8 0.895 2.55

30  29 

موقفي تجاه نفسـي ربمـا لا يكـون    
اً كما يشعر معظم النـاس تجـاه   إيجابي
  .أنفسهم

 متوسطة 62.5 0.839 2.50

31  26 
لدي صعوبة في ترتيب حياتي بطريقة 

  مرضية لي
 متوسطة 62.3 0.814 2.49

 متوسطة 60.0 0.789 2.40  .تحبطني متطلبات الحياة اليومية 07  32

33  21 

لا أستمتع بالتواجد في المواقف الجديدة 
التي تتطلب مني تغيير طرقي القديمة 

  .الأشياءالمألوفة في فعل 
 متوسطة 60.0 0.826 2.40

 مرتفعة 76.3 0.471 3.05  ةيجابيالعلاقات الإ   

  متوسطة 74.5 0.450 2.98  النمو الشخصي   
  متوسطة 74.3 0.539 2.97  الغرض في الحياة   

  متوسطة 73.8 0.474 2.95  الاستقلال الذاتي   
  متوسطة 70.8 0.527 2.83  قبول الذات   
  متوسطة 67.0 0.510 2.68  الإتقان البيئي   

   
الدرجة الكلية لمقياس الرفاهية 

  النفسية
  متوسطة 73.0 0.390 2.92

  تدرج رباعي :المقياس 4÷ المتوسط الحسابي = النسبة المئوية 
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من مختلف الحالات الزواجية  الأفرادأن متوسط الرفاهية النفسية لدى ) 4.7( يتضح من الجدول

وفي ما  .وتقدير متوسط%) 73.0( ونسبة مئوية) 2.92( الغربية بلغفي محافظات شمال الضفة 

التي تنص على ) 27( يتعلق بفقرات مقياس الرفاهية النفسية فقد جاءت أعلى الفقرات تقديراً فقرة

 ونسبة مئوية) 3.33( بمتوسط حسابي" الحياة عملية مستمرة للتعلم والتغيير والنمو ، بالنسبة لي" 

لا أسـتمتع   "التي تنص علـى  ) 21( أما أدنى الفقرات تقديراً فقرة، متوسطوتقدير ) %83.3(

" بالتواجد في المواقف الجديدة التي تتطلب مني تغيير طرقي القديمة المألوفة في فعـل الأشـياء  

  .وتقدير متوسط) 60.0%( ونسبة مئوية) 2.40( بمتوسط حسابي

الرفاهية النفسية ومجالاتها لدى العينـة إذا  وفي الحقيقة لا يمكن إصدار حكم دقيق على مستوى 

فهذا الحكـم لا يأخـذ بعـين    ، اعتمدنا فقط على المتوسطات الحسابية للدرجة الكلية والمجالات

والكفيل بتقدير مستوى الرفاهية النفسية ومجالاتها بشكل دقيـق  ، الاعتبار الانحرافات المعيارية

 One( ات المعيارية هو اختبار ت لعينـة واحـدة  اعتماداً على المتوسطات الحسابية والانحراف

Sample T-Test(   ؛ إذ يستخدم هذا الاختبار للمقارنة بين متوسط العينة عند الدرجـة الكليـة

فقد اعتبرت النسـبة  ، وكون المقياس يحمل تدرج رباعي، والمجالات ومتوسط المجتمع النظري

اره متوسط المجتمع لأنه يفصل مـا  باعتب) 2.40( أي ما يعادل متوسط حسابي%) 60( المئوية

، )2.40( وعليه تم مقارنة متوسط العينة مع القيمة المحكية، بين التقديرات المرتفعة والمنخفضة

  .يبين ذلك )4.8( والجدول
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لعينـة واحـدة   ) ت( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار) 8.4( جدول
  ومتوسط المجتمع على مقياس الرفاهية النفسية ومجالاتها للفروق بين متوسط العينة

  المجالات
درجات   المجتمع  العينة

  الحرية
  )ت( قيمة

مستوى 
  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الدلالة

 0.000* 16.370 199 0.474  2.40 0.474 2.95  الاستقلال الذاتي

 0.000* 7.828 199 0.510 2.40 0.510 2.68  الإتقان البيئي

 0.000* 18.300 199 0.450 2.40 0.450 2.98  النمو الشخصي

العلاقات 
  ةيجابيالإ

3.05 0.471 2.40 0.471 199 19.595 *0.000 

الغرض في 
  الحياة

2.97 0.539 2.40 0.539 199 15.064 *0.000 

 0.000* 11.554 199 0.527 2.40 0.527 2.83  قبول الذات

 0.000* 18.756 199 0.390 2.40 0.390 2.92  الدرجة الكلية

  )αααα=0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *

بـين  ، )=0.05α( عند مسـتوى الدلالـة   إحصائياًوجود فروق دالة ) 4.8( يتضح من الجدول

متوسط العينة للدرجة الكلية لمقياس الرفاهية النفسية ومجالاته والقيمة المحكية ولصالح متوسط 

ومجالاتها  وهذا يعني أن الدرجة الكلية للرفاهية النفسية إحصائياًدالة " ت"إذ جاءت قيمة ، العينة

  .إحصائياًكانت مرتفعة مقارنة بالقيمة المحكية ودالة 

ولفحص دلالة الفروق بين مجالات الرفاهية النفسية استخدمت الباحثة اختبـار تحليـل التبـاين    

 إضافة لاستخدام اختبار ولكس لامـدا ) Repeated MANOVA( المتعدد للقياسات المتكررة

)Wilks Lambda( ،والجدول )يوضح ذلك) 4.9:  

  ولكس لامدا لدلالة الفروق بين مجالات الرفاهية النفسية) 4.9( جدول

  قيمة ولكس لامدا
Wilks' Lambda 

  )ف( قيمة
درجات حرية 

  البسط
درجات حرية 

  المقام
مستوى 
  الدلالة

0.626 23.891 5 195 *0.000 
  )αααα=0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *
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عنـد   إحصـائياً أن الفروق بين مجالات الرفاهية النفسية كانت دالـة  ) 4.9( يتضح من الجدول

 ولمعرفة طبية الفروق بين مجالات الرفاهية النفسية استخدم اختبار سيدال، )=0.05α( مستوى

)Sidak (للمقارنات الثنائية والجول )يوضح ذلك) 4.10:  

للمقارنات الثنائيـة بـين متوسـطات مجـالات     ) Sidak( نتائج اختبار سيدال) 4.10( جدول
  الرفاهية النفسية

  المجالات
الاستقلال 

  الذاتي
الإتقان 
  البيئي

النمو 
  الشخصي

العلاقات 
  ةيجابيالإ

الغرض 
  في الحياة

قبول 
  الذات

 *12.  03.-  *10.- 03.-  *27. - الاستقلال الذاتي

  *15.-  *29.-  *37.-  *30.-  -    الإتقان البيئي
  *15.  01.  07.-  -      النمو الشخصي

  *22.  08.  -        ةيجابيالعلاقات الإ
  *14.  -          الغرض في الحياة

  -            قبول الذات
  )αααα=0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *

ومجالات الرفاهيـة النفسـية   أن الفروق بين مجال الاستقلال الذاتي ) 4.10( يتضح من الجدول

والغرض فـي  ، عدا مجالي النمو الشخصي )=0.05α( الأخرى كانت ذات دلالة إحصائية عند

، وقبول الـذات ، وجاءت الفروق الدالة لصالح الاستقلال الذاتي مقارنة مع الإتقان البيئي. الحياة

أما مجال الإتقان البيئي . الذاتية مقارنة مع الاستقلال يجابيفيما كانت الفروق لصالح العلاقات الإ

 )=0.05α( مقابل مجالات الرفاهية النفسية الأخرى فكانت الفروق جميعها دالة إحصائية عنـد 

أما مجال النمو الشخصي مقابل مجالات الرفاهيـة  . ولصالح مجالات الرفاهية النفسية الأخرى

، دا الفروق مع الإتقان البيئيع )=0.05α( النفسية الأخرى فلم تكن الفروق دلالة إحصائية عند

ة مقابل مجالات يجابيأما مجال العلاقات الإ. وجاءت الفروق لصالح النمو الشخصي، قبول الذات

عدا الفروق مع النمو  )=0.05α( الرفاهية النفسية الأخرى فقد كانت الفروق دلالة إحصائية عند

مقارنة في الاستقلال ، ةيجابيالإوجاءت الفروق لصالح العلاقات ، والغرض في الحياة، الشخصي

أما مجال الغرض في الحياة مقابـل مجـالات الرفاهيـة    . وقبول الذات، والإتقان البيئي، الذاتي
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، عدا الفروق مع الإتقان البيئي )=0.05α( النفسية الأخرى فلم تكن الفروق دلالة إحصائية عند

مجال قبول الذات مقابـل مجـالات   أما . وجاءت الفروق لصالح الغرض في الحياة، قبول الذات

وجـاءت الفـروق   ، )=0.05α( الرفاهية النفسية الأخرى فقد كانت الفروق دلالة إحصائية عند

عدا الفروق مع الإتقان البيئي إذ جاءت الفروق لصالح ، لصالح مجالات الرفاهية النفسية الأخرى

هية النفسـية وفقـاً لمتوسـطاتها    ويمكن ترتيب مجالات الرفا. قبول الذات مقارنة الإتقان البيئي

  :الحسابية كما يلي

 ةيجابيالعلاقات الإ •

 النمو الشخصي •

 الغرض في الحياة •

 الاستقلال الذاتي •

 قبول الذات •

 الإتقان البيئي •

  السؤال الرابعنتائج 

المحافظة و المؤهل العلميو مكان السكنو الحالة الزواجيةو العمروالجنس  هل تؤثر متغيرات

من مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال الضـفة   الأفراددى المعرفية لالتشوهات في 

  ؟الغربية

حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاسـتجابات أفـراد   ، لاختبار السؤال الرابع

من مختلف الحالات الزواجيـة فـي    الأفرادالتشوهات المعرفية لدى عينة الدراسة على مقياس 

، مكان السكن، الحالة الزواجية، العمر، الجنس( محافظات شمال الضفة الغربية تعزى لمتغيرات

  .يبين ذلك )4.11( والجدول، )المحافظة، المؤهل العلمي
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من مختلـف الحـالات    الأفرادالمعيارية لاستجابات عينة الدراسة على مقياس التشوهات المعرفية لدى المتوسطات الحسابية والانحرافات : )4.11( جدول
  ..المحافظة، المؤهل العلمي، مكان السكن، الحالة الزواجية، العمر، الجنس :الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية تعزى لمتغيرات

  المتغيرات
تجاهل 

  اتيجابيالإ
  التفكير الثنائي  الاعتقاد بالحظ

مقارنة الذات 
  الآخرينب

  التضخيم
الإستنتاج 
  العشوائي

  التفكير الكارثي
اتخاذ مصدر 

  خارجي
  الدرجة الكلية

 M SD  M  SD  M SD M  SD M  SD  M  SD  M SD  M  SD  M SD  المستوى  

  الجنس
 0.52 2.25 0.82 2.36 0.67 2.40 0.62 2.39 0.70 2.40 0.70 1.97 0.78 2.28 0.75 2.44 0.56 2.04  ذكر

 0.53 2.12 0.85 2.42 0.71 2.29 0.67 2.29 0.75 2.20 0.60 1.82 0.71 2.04 0.78 2.25 0.54 1.97  أنثى

  العمر

أقل من 
  سنة 25

2.03 0.50 2.32 0.73 2.18 0.70 2.00 0.61 2.44 0.74 2.47 0.66 2.50 0.73 2.53 0.76 2.27 0.50 

 25من 
 إلىسنة 

أقل من 
  سنة 35

2.03 0.52 2.33 0.77 2.14 0.78 1.78 0.64 2.26 0.70 2.31 0.62 2.24 0.55 2.33 0.83 2.15 0.49 

 35من 
 إلىسنة 

أقل من 
  سنة 45

1.87 0.60 2.36 0.93 1.91 0.76 1.83 0.71 2.02 0.81 2.01 0.54 2.08 0.79 2.31 0.97 1.99 0.57 

 45من 
  سنة وأكثر

1.85 0.75 2.26 0.80 2.18 0.75 1.87 0.71 2.07 0.69 2.22 0.74 2.38 0.85 2.26 0.98 2.08 0.66 

الحالة 
  الزواجية

 0.45 2.14 0.81 2.33 0.66 2.33 0.61 2.34 0.71 2.34 0.59 1.86 0.66 2.06 0.69 2.16 0.46 1.94  أعزب

 0.53 2.64 0.70 2.73 0.58 2.72 0.55 2.93 0.79 2.63 0.82 2.37 0.67 2.79 0.67 3.00 0.55 2.38  خاطب

 0.42 2.05 0.80 2.37 0.59 2.18 0.56 2.17 0.69 2.12 0.47 1.75 0.70 2.03 0.71 2.24 0.42 1.90  متزوج

 0.76 2.83 1.09 2.95 0.90 3.02 0.73 2.77 0.64 2.92 1.11 2.58 0.81 2.83 0.77 3.17 0.98 2.73  أرمل

 0.82 2.09 1.05 2.21 1.01 2.40 1.01 2.24 0.86 1.97 0.81 1.79 1.04 2.02 0.97 2.61 0.83 1.90  مطلق
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  المتغيرات
تجاهل 

  اتيجابيالإ
  التفكير الثنائي  الاعتقاد بالحظ

مقارنة الذات 
  الآخرينب

  التضخيم
الإستنتاج 
  العشوائي

  التفكير الكارثي
اتخاذ مصدر 

  خارجي
  الدرجة الكلية

مكان 
  السكن

 0.45 2.18 0.73 2.39 0.63 2.33 0.61 2.32 0.64 2.26 0.59 1.90 0.60 2.09 0.65 2.35 0.48 2.03  قرية

 0.56 2.12 0.91 2.36 0.73 2.29 0.68 2.31 0.80 2.24 0.65 1.82 0.83 2.13 0.85 2.25 0.55 1.92  مدينة

 0.85 2.69 1.17 2.93 0.85 2.86 0.80 2.71 0.81 3.05 1.07 2.29 1.10 2.71 1.14 2.86 1.00 2.46  مخيم

المؤهل 
  العلمي

أقل من 
ثانوية 
  عامة

2.28 0.77 2.56 1.03 2.38 0.75 1.79 0.78 3.03 0.70 2.43 0.94 3.07 0.77 2.33 1.21 2.48 0.75 

ثانوية 
  .عامة

2.47 0.68 2.85 0.77 2.81 0.77 2.42 0.88 2.87 0.82 2.75 0.80 2.80 0.88 2.97 0.98 2.68 0.69 

دبلوم أو 
بكالوريو

  س
2.01 0.52 2.37 0.74 2.16 0.72 1.89 0.63 2.24 0.70 2.35 0.63 2.33 0.63 2.44 0.81 2.18 0.48 

دراسات 
  عليا

1.75 0.38 1.99 0.69 1.79 0.59 1.67 0.46 2.09 0.66 2.10 0.53 2.07 0.61 2.10 0.71 1.92 0.38 

  المحافظة

 0.49 2.16 0.71 2.34 0.58 2.32 0.63 2.29 0.75 2.34 0.58 1.89 0.76 2.16 0.74 2.30 0.51 1.95  نابلس

 0.55 2.12 0.99 2.42 0.77 2.29 0.67 2.21 0.78 2.23 0.61 1.80 0.68 2.08 0.73 2.31 0.56 1.96  طولكرم

 0.46 2.12 0.80 2.26 0.69 2.32 0.62 2.35 0.70 2.21 0.57 1.79 0.72 2.04 0.71 2.22 0.48 1.94  نيجن

 0.53 2.19 0.87 2.50 0.73 2.30 0.68 2.38 0.76 2.31 0.65 1.89 0.80 2.16 0.80 2.25 0.48 2.02  قلقيلية

 0.78 2.45 0.97 2.64 0.80 2.63 0.83 2.59 0.80 2.60 1.06 2.17 0.98 2.54 1.20 2.52 0.86 2.23  طوباس

 0.41 2.18 0.66 2.50 0.62 2.26 0.51 2.34 0.56 2.10 0.53 2.01 0.51 2.00 0.58 2.56 0.42 2.06  سلفيت

M  =المتوسط الحسابي SD =الانحراف المعياري 
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المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينـة  وجود فروق ظاهرية بين ) 4.11( يتضح من الجدول
وللكشـف  . الدراسة على مقياس التشوهات المعرفية في ضوء توزيعها حسب متغيرات الدراسة

عن دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجة الكلية والمجالات الفرعية لمقياس الضـغوط  
 MANOVA-6( "بـدون تفاعـل  "فقد أجري تحليل التباين السداسي متعدد المتغيرات ، النفسية

"without Interaction"( ،والجدول )يبين ذلك) 4.12:  

على الدرجة الكلية والمجـالات  ) بدون تفاعل( تحليل التباين السداسي المتعدد): 4.12( جدول
مكـان  ، الحالة الزواجية، العمر، الجنس: الفرعية لمقياس التشوهات المعرفية تعزى لمتغيرات

  المحافظة، العلميالمؤهل ، السكن

مصدر 
  التباين

  المجالات
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

 Fقيمة 
الدلالة 
  الإحصائية

  الجنس
  

 0.783 0.076 0.018 1 0.018  اتيجابيتجاهل الإ

 0.190 1.731 0.878 1 0.878  الاعتقاد بالحظ

 0.127 2.348 1.083 1 1.083  التفكير الثنائي

 0.224 1.488 0.532 1 0.532  الآخرينالذات بمقارنة 

 0.056 3.710 1.671 1 1.671  التضخيم

 0.587 0.296 0.111 1 0.111  الإستنتاج العشوائي

 0.465 0.536 0.223 1 0.223  التفكير الكارثي

 0.452 0.569 0.381 1 0.381  اتخاذ مصدر خارجي

 0.255 1.303 0.279 1 0.279  الدرجة الكلية

  العمر
  

 0.244 1.401 0.335 3 1.005  اتيجابيتجاهل الإ

 0.940 0.133 0.067 3 0.202  الاعتقاد بالحظ

 0.707 0.465 0.214 3 0.643  التفكير الثنائي

 0.235 1.431 0.512 3 1.536  الآخرينمقارنة الذات ب

 0.052 2.629 1.184 3 3.552  التضخيم

 0.138 1.862 0.701 3 2.103  الإستنتاج العشوائي

 0.099 2.121 0.881 3 2.644  التفكير الكارثي

 0.529 0.741 0.496 3 1.488  اتخاذ مصدر خارجي

 0.232 1.442 0.309 3 0.928  الدرجة الكلية



91 

مصدر 
  التباين

  المجالات
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

 Fقيمة 
الدلالة 
  الإحصائية

الحالة 
  الزواجية

 0.000* 5.665 1.355 4 5.421  اتيجابيتجاهل الإ

 0.001* 4.944 2.506 4 10.025  الاعتقاد بالحظ

 0.012* 3.321 1.531 4 6.125  التفكير الثنائي

 0.006* 3.710 1.327 4 5.309  الآخرينمقارنة الذات ب

 0.013* 3.242 1.460 4 5.840  التضخيم

 0.010* 3.407 1.283 4 5.131  الإستنتاج العشوائي

 0.027* 2.800 1.163 4 4.653  التفكير الكارثي

 0.167 1.634 1.094 4 4.375  اتخاذ مصدر خارجي

 0.000* 5.904 1.266 4 5.066  الدرجة الكلية

مكان 
  السكن

 0.097 2.365 0.566 2 1.132  اتيجابيتجاهل الإ

 0.409 0.898 0.455 2 0.910  الاعتقاد بالحظ

 0.554 0.592 0.273 2 0.546  التفكير الثنائي

 0.267 1.330 0.476 2 0.952  الآخرينمقارنة الذات ب

 0.143 1.968 0.886 2 1.772  التضخيم

 0.356 1.039 0.391 2 0.783  الإستنتاج العشوائي

 0.383 0.965 0.401 2 0.802  التفكير الكارثي

 0.460 0.779 0.522 2 1.043  اتخاذ مصدر خارجي

 0.116 2.183 0.468 2 0.936  الدرجة الكلية

المؤهل 
  العلمي

 0.010* 3.898 0.933 3 2.798  اتيجابيتجاهل الإ

 0.039* 2.847 1.443 3 4.329  الاعتقاد بالحظ

 0.009* 4.001 1.845 3 5.535  التفكير الثنائي

 0.077 2.318 0.829 3 2.488  الآخرينمقارنة الذات ب

 0.033* 2.974 1.339 3 4.018  التضخيم

 0.570 0.673 0.253 3 0.760  الإستنتاج العشوائي

 0.059 2.532 1.052 3 3.155  الكارثيالتفكير 

 0.092 2.179 1.458 3 4.375  اتخاذ مصدر خارجي

 0.016* 3.544 0.760 3 2.281  الدرجة الكلية
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مصدر 
  التباين

  المجالات
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

 Fقيمة 
الدلالة 
  الإحصائية

  المحافظة

 0.744 0.542 0.130 5 0.649  اتيجابيتجاهل الإ

 0.885 0.345 0.175 5 0.875  الاعتقاد بالحظ

 0.610 0.719 0.332 5 1.658  التفكير الثنائي

 0.593 0.742 0.265 5 1.327  الآخرينمقارنة الذات ب

 0.465 0.927 0.417 5 2.087  التضخيم

 0.589 0.748 0.282 5 1.408  الإستنتاج العشوائي

 0.761 0.520 0.216 5 1.080  التفكير الكارثي

 0.776 0.500 0.335 5 1.673  اتخاذ مصدر خارجي

 0.640 0.679 0.146 5 0.729  الدرجة الكلية

  الخطأ

   0.239 181 43.303  اتيجابيتجاهل الإ

   0.507 181 91.757  الاعتقاد بالحظ

   0.461 181 83.462  التفكير الثنائي

   0.358 181 64.756  الآخرينمقارنة الذات ب

   0.450 181 81.510  التضخيم

   0.377 181 68.154  الإستنتاج العشوائي

   0.415 181 75.197  الكارثيالتفكير 

   0.669 181 121.116  اتخاذ مصدر خارجي

   0.215 181 38.827  الدرجة الكلية

  )αααα=0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال  *

  :الآتي) 4.12( يتبين من الجدول

بـين متوسـطات    )=0.05α( عند مستوى الدلالـة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  •

، مكان السكن، العمر، الجنس الكلية للتشوهات المعرفية ومجالاتها تعزى لمتغيراتالدرجة 

 .المحافظة
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بين متوسـطات الدرجـة    )=0.05α( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة •
تعـزى لمتغيـر   ، الكلية للتشوهات المعرفية ومجالاتها باستثناء مجال اتخاذ مصدر خارجي

 .الحالة الزواجية

بين متوسـطات الدرجـة   ) α=0.05( عند مستوى الدلالةجود فروق ذات دلالة إحصائية و •
الإسـتنتاج  ، الآخرينمقارنة الذات ب: الكلية للتشوهات المعرفية ومجالاتها باستثناء مجالات

 .تعزى لمتغير المؤهل العلمي، اتخاذ مصدر خارجي، التفكير الكارثي، العشوائي

وللكشف عن موقع الفروق بين المتوسطات الحسابية للتشوهات المعرفية ومجالاتها الدالة تعزى 
، )4.13( والجـداول ، )Scheffe( أجري اختبار، والمؤهل العلمي، الحالة الزواجية: لمتغيرات

  .توضح ذلك، )4.14(

الحسـابية  للمقارنات البعديـة بـين المتوسـطات    ) Scheffe( نتائج اختبار): 4.13( جدول
لاستجابات عينة الدراسة على الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية ومجالاتها الدالة تبعاً لمتغيـر  

  الحالة الزواجية

  مطلق  أرمل  متزوج  خاطب  أعزب  المتوسط  المستوى  المجال

تجاهل 
  اتيجابيالإ

    *0.79-       1.94  أعزب
      0*48.     2.38  خاطب
    *0.83-       1.90  متزوج
 *0.83         2.73  أرمل

           1.90  مطلق

  الاعتقاد بالحظ

    *1.01-    *0.84-   2.16  أعزب
      *0.76     3.00  خاطب
    *0.93-       2.24  متزوج
           3.17  أرمل
           2.61  مطلق

  التفكير الثنائي

    *0.77-    *0.73-   2.06  أعزب
      0*75.     2.79  خاطب
    *0.79-       2.03  متزوج
           2.83  أرمل
           2.02  مطلق
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مقارنة الذات 
  الآخرينب

    *0.72-       1.86  أعزب
      *0.62     2.37  خاطب
    *0.83-       1.75  متزوج
           2.58  أرمل
           1.79  مطلق

  التضخيم

           2.34  أعزب
           2.63  خاطب
    *0.79-       2.12  متزوج
 *0.94         2.92  أرمل

           1.97  مطلق

الإستنتاج 
  العشوائي

        *0.59-   2.34  أعزب
      0*77.     2.93  خاطب
           2.17  متزوج
           2.77  أرمل
           2.24  مطلق

التفكير 
  الكارثي

    *0.69-       2.33  أعزب
           2.72  خاطب
    *0.84-       2.18  متزوج
           3.02  أرمل
           2.40  مطلق

  الدرجة الكلية

    *0.69-    *0.50-   2.14  أعزب
      0*59.     2.64  خاطب
    *0.78-       2.05  متزوج
  0*74.         2.83  أرمل
           2.09  مطلق

  )αααα=0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال  *

بـين   )=0.05α( عند مسـتوى الدلالـة   إحصائياًوجود فروق دلالة ) 13.4( يتبين من الجدول

من جهة وكل ) أرمل( متوسطات التشوهات المعرفية ومجالاتها تبعاً لمتغير الحالة الزواجية بين

كذلك وجود ). أرمل( من جهة أخرى جاءت الفروق لصالح) مطلق( و) متزوج( و، )أعزب( من
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من جهة ) مطلق( و) متزوج( و، )أعزب( من جهة وكل من) خاطب( بين إحصائياًدلالة  فروق

  ).خاطب( جاءت الفروق لصالحأخرى 

للمقارنات البعديـة بـين المتوسـطات الحسـابية     ) Scheffe( نتائج اختبار): 4.14( جدول
لاستجابات عينة الدراسة على الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية ومجالاتها الدالة تبعاً لمتغيـر  

 المؤهل العلمي

  المتوسط  المستوى  المجال
أقل من 

  ثانوية عامة
ثانوية 
  عامة

دبلوم أو 
  بكالوريوس

دراسات 
  عليا

تجاهل 
  اتيجابيالإ

         2.28  أقل من ثانوية عامة
  0*72.  0*45.     2.47  .ثانوية عامة

  0*27.       2.01  دبلوم أو بكالوريوس
         1.75  دراسات عليا

الاعتقاد 
  بالحظ

         2.56  أقل من ثانوية عامة
  0*86.       2.85  .ثانوية عامة

  0*38.       2.37  أو بكالوريوسدبلوم 
         1.99  دراسات عليا

التفكير 
  الثنائي

         2.38  أقل من ثانوية عامة
 *1.02  0*64.     2.81  .ثانوية عامة

  0*37.       2.16  دبلوم أو بكالوريوس
         1.79  دراسات عليا

  التضخيم

  0*94.  0*79.     3.03  أقل من ثانوية عامة
  0*78.  0*63.     2.87  .ثانوية عامة

         2.24  دبلوم أو بكالوريوس
         2.09  دراسات عليا

الدرجة 
  الكلية

  0*56.       2.48  أقل من ثانوية عامة
  0*76.  0*50.     2.68  .ثانوية عامة

  0*26.       2.18  دبلوم أو بكالوريوس
         1.92  دراسات عليا

  )αααα = 0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *



96 

بـين   )=0.05α( عند مسـتوى الدلالـة   إحصائياًوجود فروق دلالة ) 14.4( من الجدوليتبين 

) أقل من ثانوية عامة( متوسطات التشوهات المعرفية ومجالاتها تبعاً لمتغير الحالة الزواجية بين

أقل مـن ثانويـة   ( جاءت الفروق لصالح، )دراسات عليا( و) دبلوم أو بكالوريوس( مقارنة في

جاءت الفروق ، )دراسات عليا( و) دبلوم أو بكالوريوس( مقارنة في) ثانوية عامة( وبين). عامة

جاءت الفـروق  ) دراسات عليا( مقارنة في) دبلوم أو بكالوريوس( وبين). ثانوية عامة( لصالح

  ).دبلوم أو بكالوريوس( لصالح

  السؤال الخامسنتائج 

المحافظة و المؤهل العلميو مكان السكنو الحالة الزواجيةو العمروالجنس  هل تؤثر متغيرات

من مختلف الحالات الزواجية فـي محافظـات شـمال     الأفراددى ل نحو الزواج الاتجاهاتفي 

  ؟الضفة الغربية

حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفـراد  ، لاختبار السؤال الخامس

من مختلف الحالات الزواجية في  الأفرادنحو الزواج لدى  الاتجاهاتعينة الدراسة على مقياس 

، مكان السكن، الحالة الزواجية، العمر، الجنس( محافظات شمال الضفة الغربية تعزى لمتغيرات

  :يبين ذلك )4.15( والجدول، )المحافظة، المؤهل العلمي
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسـة علـى   ) 4.15( جدول
من مختلف الحالات الزواجية في محافظات شـمال   الأفرادنحو الزواج لدى  الاتجاهاتمقياس 

، المؤهل العلمي، مكان السكن، الحالة الزواجية، العمر، الجنس( الضفة الغربية تعزى لمتغيرات
  )المحافظة

  نحو الزواج الاتجاهات    تالمتغيرا
 M  SD  المستوى  

  الجنس
 0.606 3.07  ذكر

 0.520 2.89  أنثى

  العمر

 0.510 2.90  سنة 25أقل من 

 0.567 3.00  سنة 35أقل من  إلىسنة  25من 

 0.510 3.10  سنة 45أقل من  إلىسنة  35من 

 0.737 2.84  .سنة وأكثر 45من 

الحالة 
  الزواجية

 0.472 2.84  أعزب

 0.522 2.93  خاطب

 0.518 3.14  متزوج

 0.921 2.93  أرمل

 0.760 2.65  مطلق

مكان 
  السكن

 0.543 2.93  قرية

 0.548 3.00  مدينة

 0.923 2.91  مخيم

المؤهل 
  العلمي

 0.398 3.22  أقل من ثانوية عامة

 0.689 2.99  .ثانوية عامة

 0.534 2.95  دبلوم أو بكالوريوس

 0.594 2.94  دراسات عليا

  المحافظة

 0.494 2.97  نابلس

 0.509 3.03  طولكرم

 0.510 3.03  نيجن

 0.549 2.96  قلقيلية

 0.881 2.75  طوباس

 0.563 2.76  سلفيت

M  =المتوسط الحسابي SD =الانحراف المعياري  
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وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينـة  ) 4.15( يتضح من الجدول

. نحو الزواج في ضوء توزيعهـا حسـب متغيـرات الدراسـة     الاتجاهاتالدراسة على مقياس 

نحـو   الاتجاهـات وللكشف عن دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجة الكلية لمقيـاس  

 Way ANOVA "without -6(( "دون تفاعـل ب"فقد أجري تحليل التباين السداسي ، الزواج

Interaction" ،يبين ذلك) 4.16( والجدول:  

 الاتجاهـات على الدرجة الكلية لمقياس ) بدون تفاعل( تحليل التباين السداسي): 4.16( جدول
، المؤهل العلمـي ، مكان السكن، الحالة الزواجية، العمر، الجنس: نحو الزواج تعزى لمتغيرات

  المحافظة

  التباينمصدر 
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

 Fقيمة 
الدلالة 
  الإحصائية

 0.018* 5.688 1.607 1 1.607  الجنس

 0.283 1.280 0.361 3 1.084  العمر

 0.002* 4.378 1.237 4 4.946  الحالة الزواجية

 0.703 0.353 0.100 2 0.199  مكان السكن

 0.447 0.891 0.252 3 0.755  المؤهل العلمي

 0.100 1.878 0.530 5 2.652  المحافظة

   0.282 181 51.126  الخطأ

  )αααα = 0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال  *

  :الآتي) 4.16( يتبين من الجدول

علـى مقيـاس    )=0.05α( عند مسـتوى الدلالـة  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  •

 .المحافظة، المؤهل العلمي، مكان السكن، تعزى لمتغيرات العمر نحو الزواج الاتجاهات

 الاتجاهـات على مقياس  )=0.05α( عند مستوى الدلالةوجود فروق ذات دلالة إحصائية  •

وجاءت الفروق في متغير الجـنس  ، والحالة الزواجية، نحو الزواج تعزى لمتغيرات الجنس

  .ولصالح الذكور
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نحو الـزواج تعـزى    الاتجاهاتوللكشف عن موقع الفروق بين المتوسطات الحسابية لمقياس 

  :يوضح ذلك، )4.17( والجدول، )Scheffe( أجري اختبار، لمتغير الحالة الزواجية

للمقارنات البعديـة بـين المتوسـطات الحسـابية     ) Scheffe( نتائج اختبار): 4.17( جدول
نحو الزواج تعـزى لمتغيـر    الاتجاهاتلاستجابات عينة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس 

  .الحالة الزواجية

  مطلق  أرمل  متزوج  خاطب  أعزب  المتوسط  المستوى  المجال

 الاتجاهات
  نحو الزواج

0.30-     2.84  أعزب
*      

           2.93  خاطب

           3.14  متزوج

           2.93  أرمل

           2.65  مطلق
  )αααα = 0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *

بـين   )=0.05α( عند مسـتوى الدلالـة   إحصائياًوجود فروق دلالة ) 4.17( يتبين من الجدول

 مقارنـة فـي  ) أعـزب ( نحو الزواج تعزى لمتغير الحالة الزواجية بـين  الاتجاهاتمتوسطات 

  ).متزوج( جاءت الفروق لصالح، )متزوج(

  السؤال السادسنتائج 

المحافظة و المؤهل العلميو مكان السكنو الحالة الزواجيةو العمروالجنس  هل تؤثر متغيرات

من مختلف الحالات الزواجية في محافظات شـمال الضـفة    الأفراددى ل في الرفاهية النفسية

  ؟الغربية

حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفـراد  ، لاختبار السؤال السادس

من مختلـف الحـالات الزواجيـة فـي      الأفرادعينة الدراسة على مقياس الرفاهية النفسية لدى 

، مكان السكن، الحالة الزواجية، العمر، الجنس( محافظات شمال الضفة الغربية تعزى لمتغيرات

  .يبين ذلك )4.18( والجدول، )المحافظة، المؤهل العلمي
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مـن مختلـف الحـالات     الأفـراد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة على مقياس الرفاهية النفسية لدى : )4.18( جدول
  المحافظة، المؤهل العلمي، مكان السكن، الحالة الزواجية، العمر، الجنس :الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية تعزى لمتغيرات

  المتغيرات
الاستقلال 

  الذاتي
  الإتقان البيئي

النمو 
  الشخصي

العلاقات 
  ةيجابيالإ

الغرض في 
  الحياة

  الدرجة الكلية  قبول الذات

 M  SD  M SD  M  SD  M  SD  M  SD M SD  M SD  المستوى  

  الجنس
 0.36 2.92 0.45 2.83 0.50 2.98 0.43 3.04 0.47 2.95 0.46 2.76 0.47 2.96  ذكر

 0.41 2.92 0.57 2.83 0.57 2.97 0.50 3.06 0.44 3.00 0.54 2.63 0.48 2.94  أنثى

  العمر

 0.40 2.83 0.56 2.71 0.58 2.85 0.47 2.94 0.43 2.95 0.56 2.61 0.49 2.88  سنة 25أقل من 

 35أقل من  إلىسنة  25من 
  سنة

3.00 0.47 2.73 0.49 3.00 0.49 3.11 0.50 3.04 0.51 2.93 0.53 2.98 0.40 

 45أقل من  إلىسنة  35من 
  سنة

2.89 0.44 2.63 0.48 3.06 0.42 3.24 0.38 3.16 0.40 2.92 0.38 2.99 0.32 

 0.35 2.92 0.46 2.77 0.55 2.96 0.36 2.99 0.40 2.91 0.41 2.84 0.45 3.07  .سنة وأكثر 45من 

الحالة 
  الزواجية

 0.39 2.92 0.56 2.84 0.56 2.97 0.48 3.00 424. 2.99 0.52 2.72 0.46 2.97  أعزب

 0.33 2.65 0.46 2.59 0.44 2.69 0.51 2.82 0.31 2.82 0.40 2.37 0.54 2.56  خاطب

 0.34 2.99 0.46 2.89 0.45 3.07 0.42 3.17 0.42 3.04 0.45 2.69 0.43 3.03  متزوج

 0.22 2.52 0.30 2.46 0.37 2.46 0.38 2.80 0.51 2.37 0.55 2.58 0.34 2.52  أرمل

 0.59 3.05 0.76 2.99 0.77 3.07 0.60 3.12 0.52 3.21 0.75 2.85 0.56 3.04  مطلق
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  المتغيرات
الاستقلال 

  الذاتي
  الإتقان البيئي

النمو 
  الشخصي

العلاقات 
  ةيجابيالإ

الغرض في 
  الحياة

  الدرجة الكلية  قبول الذات

مكان 
  السكن

 0.34 2.85 0.51 2.77 0.44 2.89 0.47 3.03 0.41 2.89 0.50 2.63 0.43 2.88  قرية

 0.43 3.00 0.54 2.91 0.62 3.06 0.48 3.09 0.48 3.09 0.53 2.74 0.50 3.05  مدينة

 0.26 2.75 0.48 2.71 0.36 2.97 0.40 2.86 0.22 2.83 0.28 2.57 0.37 2.55  مخيم

المؤهل 
  العلمي

 0.41 2.80 0.48 2.74 0.53 3.13 0.56 2.97 0.39 2.86 0.60 2.46 0.98 2.61  أقل من ثانوية عامة

 0.48 2.74 0.68 2.61 0.60 2.73 0.59 2.89 0.40 2.94 0.50 2.57 0.50 2.69  .ثانوية عامة

 0.35 2.87 0.49 2.79 0.50 2.89 0.45 3.01 0.45 2.90 0.50 2.64 0.46 2.93  دبلوم أو بكالوريوس

 0.37 3.12 0.52 3.03 0.53 3.25 0.44 3.22 0.42 3.21 0.50 2.85 0.37 3.12  دراسات عليا

المحافظ
  ة

 0.43 2.94 0.52 2.93 0.61 3.00 0.48 3.06 0.51 2.98 0.53 2.68 0.53 2.93  نابلس

 0.43 2.93 0.66 2.83 0.53 2.98 0.51 3.10 0.48 2.99 0.60 2.67 0.49 2.97  طولكرم

 0.33 2.97 0.37 2.85 0.51 3.05 0.45 3.12 0.40 3.03 0.46 2.68 0.46 3.04  نيجن

 0.37 2.99 0.49 2.84 0.55 3.10 0.43 3.12 0.39 3.10 0.43 2.79 0.36 2.98  قلقيلية

 0.43 2.70 0.68 2.63 0.58 2.64 0.56 2.78 0.49 2.85 0.55 2.57 0.50 2.70  طوباس

 0.26 2.83 0.40 2.73 0.26 2.87 0.26 2.94 0.37 2.85 0.40 2.71 0.38 2.89  سلفيت

M  =المتوسط الحسابي SD =الانحراف المعياري  
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وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينـة  ) 4.18( يتضح من الجدول
. توزيعها حسب متغيـرات الدراسـة   الدراسة على مقياس الرفاهية النفسية ومجالاته في ضوء

وللكشف عن دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجة الكلية والمجالات الفرعية لمقيـاس  
   "بـدون تفاعـل  "فقد أجري تحليـل التبـاين السداسـي متعـدد المتغيـرات      ، الرفاهية النفسية

)6-MANOVA "without Interaction"( ،والجدول )يبين ذلك) 4.19:  

على الدرجة الكلية والمجـالات  ) بدون تفاعل( تحليل التباين السداسي المتعدد): 4.19( جدول
مكـان  ، الحالة الزواجيـة ، العمر، الجنس: الفرعية لمقياس الرفاهية النفسية تعزى لمتغيرات

  المحافظة، المؤهل العلمي، السكن

مصدر 
  التباين

  المجالات
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

 Fقيمة 
الدلالة 
  الإحصائية

  الجنس

 0.774 0.082 0.016 1 0.016  الاستقلال الذاتي

 0.072 3.265 0.813 1 0.813  الإتقان البيئي

 0.296 1.098 0.184 1 0.184  النمو الشخصي

 0.799 0.065 0.013 1 0.013  ةيجابيالعلاقات الإ

 0.939 0.006 0.001 1 0.001  الغرض في الحياة

 0.802 0.063 0.016 1 0.016  قبول الذات

 0.845 0.038 0.005 1 0.005  الدرجة الكلية

  العمر

 0.263 1.340 0.256 3 0.769  الاستقلال الذاتي

 0.405 0.977 0.243 3 0.729  الإتقان البيئي

 0.799 0.336 0.056 3 0.169  النمو الشخصي

 0.146 1.814 0.375 3 1.126  ةيجابيالعلاقات الإ

 0.163 1.727 0.421 3 1.262  الغرض في الحياة

 0.108 2.051 0.529 3 1.586  قبول الذات

 0.199 1.568 0.197 3 0.591  الدرجة الكلية

الحالة 
  الزواجية

 0.007* 3.604 0.689 4 2.756  الاستقلال الذاتي

 0.105 1.943 0.484 4 1.935  الإتقان البيئي

 0.002* 4.577 0.768 4 3.073  النمو الشخصي

 0.410 0.998 0.206 4 0.826  ةيجابيالعلاقات الإ

 0.074 2.174 0.530 4 2.119  الغرض في الحياة
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 0.223 1.437 0.370 4 1.482  قبول الذات

 0.011* 3.366 0.423 4 1.691  الدرجة الكلية

  مكان السكن

 0.007* 5.050 0.965 2 1.930  الاستقلال الذاتي

 0.278 1.289 0.321 2 0.642  الإتقان البيئي

 0.029* 3.607 0.606 2 1.211  النمو الشخصي

 0.426 0.857 0.177 2 0.354  ةيجابيالعلاقات الإ

 0.051 3.031 0.738 2 1.477  الغرض في الحياة

 0.143 1.966 0.507 2 1.013  قبول الذات

 0.019* 4.030 0.506 2 1.012  الدرجة الكلية

المؤهل 
  العلمي

 0.136 1.871 0.358 3 1.073  الاستقلال الذاتي

 0.164 1.725 0.429 3 1.288  الإتقان البيئي

 0.006* 4.311 0.724 3 2.171  النمو الشخصي

 0.480 0.828 0.171 3 0.514  ةيجابيالعلاقات الإ

 0.010* 3.873 0.943 3 2.830  الغرض في الحياة

 0.186 1.621 0.418 3 1.253  قبول الذات

 0.027* 3.129 0.393 3 1.179  الدرجة الكلية

  المحافظة

 0.291 1.243 0.238 5 1.188  الاستقلال الذاتي

 0.624 0.700 0.174 5 0.871  الإتقان البيئي

 0.682 0.623 0.105 5 0.523  النمو الشخصي

 0.155 1.628 0.337 5 1.684  ةيجابيالعلاقات الإ

 0.097 1.894 0.461 5 2.307  الغرض في الحياة

 0.340 1.142 0.294 5 1.472  قبول الذات

 0.157 1.621 0.204 5 1.018  الدرجة الكلية

  الخطأ

   0.191 181 34.596  الاستقلال الذاتي

   0.249 181 45.044  الإتقان البيئي

   0.168 181 30.385  النمو الشخصي

   0.207 181 37.435  ةيجابيالعلاقات الإ

   0.244 181 44.094  الغرض في الحياة

   0.258 181 46.646  قبول الذات

   0.126 181 22.738  الدرجة الكلية

  )αααα = 0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *
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  :الآتي) 4.19( يتبين من الجدول

بـين متوسـطات    )=0.05α( عند مستوى الدلالـة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  •

 .المحافظة، العمر، الجنس الدرجة الكلية للرفاهية النفسية ومجالاتها تعزى لمتغيرات

بين متوسـطات الدرجـة    )=0.05α( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة •

تعـزى لمتغيـرات   ، )النمو الشخصيو الاستقلال الذاتي( الكلية للرفاهية النفسية ومجالات

متوسطات الدرجة الكلية للرفاهية  إحصائياًكذلك فروق دالة . ومكان السكن واجيةالحالة الز

 .تعزى لمتغير المؤهل العلمي، )الغرض في الحياة، النمو الشخصي( النفسية ومجالات

وللكشف عن موقع الفروق بين المتوسطات الحسابية للرفاهية النفسية ومجالاتها الدالـة تعـزى   

، )Scheffe( أجـري اختبـار  ، والمؤهل العلمـي ، ومكان السكن، الزواجيةالحالة : لمتغيرات

  .توضح ذلك) 4.22(، )4.21(، )4.20( والجداول
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للمقارنات البعديـة بـين المتوسـطات الحسـابية     ) Scheffe( نتائج اختبار): 4.20( جدول
الدالة تبعـاً لمتغيـر   لاستجابات عينة الدراسة على الدرجة الكلية للرفاهية النفسية ومجالاتها 

  الحالة الزواجية

  مطلق  أرمل  متزوج  خاطب  أعزب  المتوسط  المستوى  المجال

الاستقلال 
  الذاتي

    0*46.    0*41.   2.97  أعزب
      *0.46-     2.56  خاطب
    0*51.       3.03  متزوج
           2.52  أرمل
           3.04  مطلق

النمو 
  الشخصي

    0*62.       2.99  أعزب
           2.82  خاطب
    0*68.       3.04  متزوج
  *0.84-         2.37  أرمل
           3.21  مطلق

الدرجة 
  الكلية

    0*40.       2.92  أعزب
      *0.34-     2.65  خاطب
    0*47.       2.99  متزوج
  *0.53-         2.52  أرمل
           3.05  مطلق

  )αααα = 0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال  *

  :الآتي) 4.20( يتبين من الجدول

بين متوسطات مجال الاستقلال  )=0.05α( عند مستوى الدلالة إحصائياً الةوجود فروق د •
من ) أرمل( و، )خاطب( من جهة وكل من) أعزب( الذاتي تبعاً لمتغير الحالة الزواجية بين

 من جهـة و ) متزوج( كذلك وجود فروق بين). أعزب( جهة أخرى جاءت الفروق لصالح
 ).متزوج( جهة أخرى جاءت الفروق لصالحمن ) أرمل( و) خاطب(

  بـين متوسـطات مجـال    ) =0.05α( عند مسـتوى الدلالـة   إحصائياًة الوجود فروق د •

، )أعـزب ( من جهة وكـل مـن  ) أرمل( النمو الشخصي تبعاً لمتغير الحالة الزواجية بين
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 و) ومتـزوج ( و، )أعـزب ( من جهة أخرى جاءت الفروق لصالح) مطلق( و) ومتزوج(و

 ).مطلق(

بين متوسطات الدرجـة الكليـة    )=0.05α( عند مستوى الدلالة إحصائياًلة اوجود فروق د •

 و، )أعـزب ( من جهة وكل مـن ) أرمل( للرفاهية النفسية تبعاً لمتغير الحالة الزواجية بين

 و) ومتـزوج ( و، )أعـزب ( من جهة أخرى جاءت الفروق لصالح) مطلق( و) ومتزوج(

 جاءت الفروق لصالح) متزوج( و) خاطب( بين إحصائياًكذلك وجود فروق دالة ). مطلق(

  ).متزوج(

للمقارنات البعديـة بـين المتوسـطات الحسـابية     ) Scheffe( نتائج اختبار): 4.21( جدول
لاستجابات عينة الدراسة على الدرجة الكلية للرفاهية النفسية ومجالاتها الدالة تبعـاً لمتغيـر   

  السكنمكان 

  مخيم  مدينة  قرية  المتوسط  المستوى  المجال

  الاستقلال الذاتي
    *0.16-   2.88  قرية
  0*50.     3.05  مدينة
       2.55  مخيم

  النمو الشخصي
    *0.20-   2.89  قرية
       3.09  مدينة
       2.83  مخيم

  الدرجة الكلية
    *0.15-   2.85  قرية
       3.00  مدينة
       2.75  مخيم

  )αααα = 0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال  *

  :الآتي) 4.21( يتبين من الجدول

بين متوسطات مجال الاستقلال  )=0.05α( عند مستوى الدلالة إحصائياًوجود فروق دلالة  •

من جهة ) مخيم( و، )قرية( من جهة وكل من) مدينة( الذاتي تعزى لمتغير مكان السكن بين

  ).مدينة( أخرى جاءت الفروق لصالح
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بين متوسطات مجـال النمـو   ) =0.05α( عند مستوى الدلالة إحصائياًوجود فروق دلالة  •

) مدينة( و) قرية( الشخصي والدرجة الكلية للرفاهية النفسية تعزى لمتغير مكان السكن بين

 ).مدينة( جاءت الفروق لصالح

للمقارنات البعديـة بـين المتوسـطات الحسـابية     ) Scheffe( نتائج اختبار): 4.22( جدول
لاستجابات عينة الدراسة على الدرجة الكلية للرفاهية النفسية ومجالاتها الدالة تبعـاً لمتغيـر   

  .المؤهل العلمي

  المتوسط  المستوى  المجال
أقل من 

  ثانوية عامة
ثانوية 
  .عامة

دبلوم أو 
  بكالوريوس

دراسات 
  عليا

النمو 
  الشخصي

         2.86  ثانوية عامةأقل من 
         2.94  .ثانوية عامة

 *0.30-       2.90  دبلوم أو بكالوريوس

         3.21  دراسات عليا

الغرض 
  في الحياة

         3.13  أقل من ثانوية عامة
 *0.52-       2.73  .ثانوية عامة

  *0.36-       2.89  دبلوم أو بكالوريوس
         3.25  دراسات عليا

الدرجة 
  الكلية

         2.80  من ثانوية عامة أقل
 *0.38-       2.74  .ثانوية عامة

  *0.25-       2.87  دبلوم أو بكالوريوس
         3.12  دراسات عليا

  )αααα = 0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *

  :الآتي) 4.22( يتبين من الجدول

مجالات النمـو  بين متوسطات  )=0.05α( عند مستوى الدلالة إحصائياًوجود فروق دلالة  •

، والدرجة الكلية للرفاهية النفسية تبعاً لمتغير المؤهل العلمي، والغرض في الحياة، الشخصي

علـى مجـال النمـو    ) دبلوم أو بكـالوريوس ( جاءت الفروق لصالح دراسات عليا مقارنة
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علـى  ) دبلوم أو بكالوريوس( و) ثانوية عامة( ولصالح دراسات عليا مقارنة في، الشخصي

 .الكلية للرفاهية النفسية ومجال الغرض في الحياة الدرجة

  السؤال السابعنتائج 

مـن   الأفـراد نحو الزواج لدى  الاتجاهاتبين التشوهات المعرفية و ارتباطيةهل توجد علاقة 

  مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية؟

 بـين ) Person Correlation( استخرج معامل ارتباط بيرسـون ، للإجابة عن السؤال السابع

من مختلف الحـالات الزواجيـة فـي     الأفرادلدى نحو الزواج  الاتجاهاتالتشوهات المعرفية و

 :يوضح نتائج اختبار معامل ارتباط بيرسون) 4.23( والجدول، محافظات شمال الضفة الغربية

معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسـة علـى مقياسـين    ): 4.23( جدول
من مختلف الحالات الزواجيـة فـي    الأفرادنحو الزواج لدى  الاتجاهاتالتشوهات المعرفية و

  )200=ن( محافظات شمال الضفة الغربية

  نحو الزواج الاتجاهات  
  معامل ارتباط بيرسون  التشوهات المعرفية

 0.121-  اتيجابيتجاهل الإ

  0.118-  الاعتقاد بالحظ
  0.122-  التفكير الثنائي

  **0.222-  الآخرينمقارنة الذات ب
  0.083-  التضخيم

  0.078-  الإستنتاج العشوائي
  0.109-  التفكير الكارثي

  0.095-  اتخاذ مصدر خارجي
0.144-  الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية

*  
  )αααα = 0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال * )αααα = 0.01( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال **
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نحو الزواج  الاتجاهاتو أن العلاقة بين مجالات التشوهات المعرفية )4.23( يتضح من الجدول

كما يتضح وجود علاقـة  ). الآخرينعدا مجال مقارنة الذات ب( جاءت ضعيفة وسالبة وغير دالة

 الاتجاهاتالتشوهات المعرفية وبين ، )=0.05α( الدلالةارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

إذ ، من مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربيـة  الأفرادنحو الزواج لدى 

وجاءت العلاقة عكسية سالبة؛ بمعنى كلما ازدادت ، )0.144-( بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون

  .نحو الزواج الاتجاهاتانخفضت درجة التشوهات المعرفية درجة 

مـن   الأفـراد لـدى   نحو الزواج الاتجاهاتولمعرفة مدى اسهام التشوهات المعرفية في التنبؤ ب

الانحدار المتعـدد  استخدم معامل ، مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية

، )Stepwise( باستخدام أسـلوب الإدخـال   (Stepwise Multiple Regression( التدريجي

  :يوضح ذلك) 4.24( والجدول

يوضح نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي لمعرفة مدى اسهام التشـوهات  ): 4.24( جدول
من مختلف الحـالات الزواجيـة فـي     الأفرادنحو الزواج لدى  الاتجاهاتالمعرفية في التنبؤ ب

  محافظات شمال الضفة الغربية

  النموذج
  

المعاملات غير 
  المعيارية

المعاملات 
المعيارية 

بيتا 
Beta  

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

معامل 
  الارتباط

)R(  

التباين 
  المفسر

2
R 

معامل 
  الارتباط
  المعدل

معامل 
  الانحدار

الخطأ 
  المعياري

       0.000* 27.807  0.119 3.323  الثابت
مقارنة 
الذات 

  الآخرينب
-0.193 0.060 -0.222 -3.209 *0.002 .2220  .0490  .0450  

    *0020.دالة عند مستوى دلالة 10.297 = الآخرينالمحسوبة لمقارنة الذات ب" ف"قيمة 
  )αααα = 0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال  *

لمجـال   )=0.05α( عند مسـتوى الدلالـة   إحصائياًوجود أثر دال  )4.24( يتضح من الجدول

أن مجـال مقارنـة الـذات     ويلاحظ، نحو الزواج الاتجاهاتفي التنبؤ ب الآخرينمقارنة الذات ب

أما النسبة الباقيـة  ، نحو الزواج الاتجاهاتمن نسبة التباين في ب%) 04.9( قد وضح الآخرينب
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وهـذا يعنـي أن هنـاك    ، أخرى لم تدخل نموذج الانحدارفتعزى لمتغيرات %) 95.1( والبالغة

أما فـي مـا   . نحو الزواج الاتجاهاتمتغيرات مستقلة أخرى قد تلعب دوراً أساسياً في التنبؤ ب

الإسـتنتاج  ، التضـخيم ، التفكير الثنـائي ، الاعتقاد بالحظ، اتيجابيتجاهل الإ( :يتعلق بمجالات

في التنبؤ  إحصائياًفأنها لم تسهم بشكل دال ، )خارجياتخاذ مصدر ، التفكير الكارثي، العشوائي

للنماذج التنبئية ) VIF( أن قيم عامل تضخم التباين إلىوتجدر الإشارة . نحو الزواج الاتجاهاتب

 عـدم وجـود إشـكالية التسـاهمية المتعـددة      إلـى الثمانية قد كانت متدنيـة؛ ممـا يشـير    

)Multicollinearity( ، وجود ارتباطات قوية بين المتنبئات إلىالتي تشير.  

مجال مقارنة أي كلما تغير ، )y= 3.323 + -.193( :وهي، يمكن كتابة معادلة الانحدار، وعليه

   نحـو الـزواج بمقـدار    الاتجاهاتدرجة واحدة يحدث تغير سلبي عكسي في  الآخرينالذات ب

)-.193.(  

  السؤال الثامننتائج 

من مختلـف   الأفرادبين التشوهات المعرفية والرفاهية النفسية لدى  ارتباطيةهل توجد علاقة 

  ؟الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية

 بـين ) Person Correlation( استخرج معامل ارتباط بيرسـون ، للإجابة عن السؤال الثامن

من مختلف الحالات الزواجية في محافظـات   الأفرادلدى التشوهات المعرفية والرفاهية النفسية 

 .تائج اختبار معامل ارتباط بيرسونيوضح ن) 4.25( والجدول، شمال الضفة الغربية
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معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسـة علـى مقياسـين    ): 4.25( جدول
من مختلف الحالات الزواجية في محافظات  الأفرادالتشوهات المعرفية والرفاهية النفسية لدى 

  )200=ن( شمال الضفة الغربية

  الرفاهية النفسية  

  
الاستقلال 

  الذاتي
الإتقان 
  البيئي

النمو 
  الشخصي

العلاقات 
  ةيجابيالإ

الغرض 
في 
  الحياة

قبول 
  الذات

الرفاهية 
النفسية 

  ككل
التشوهات 
  المعرفية

  معامل ارتباط بيرسون

تجاهل 
  اتيجابيالإ

-.517** -.341**  -.456**  -.359**  -.550**  -.476**  -.581**  

  **385.-  **324.-  **323.- **190.-  **289.-  **365.-  **321.-  الاعتقاد بالحظ
  **393.-  **296.-  **357.- **270.-  **351.-  **296.-  **288.-  التفكير الثنائي
مقارنة الذات 

  الآخرينب
-.488** -.247**  -.386**  -.401**  -.526**  -.455**  -.542**  

  **432.-  **364.-  **329.-  **308.-  **324.-  **287.-  **401.-  التضخيم
الإستنتاج 
  العشوائي

-.429**  -.387**  -.348**  -.402**  -.405**  -.461**  -.520**  

  **560.-  **525.-  **481.-  **412.-  **375.-  **426.-  **394.-  التفكير الكارثي
اتخاذ مصدر 

  خارجي
-.484**  -.347**  -.264**  -.264**  -.354**  -.438**  -.466**  

التشوهات 
  المعرفية ككل

-.535**  -.427**  -.461**  -.427**  -.543**  -.537**  -.629
**  

  )αααα = 0.01( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال  **

الرفاهيـة  ومجـالات   أن العلاقة بين مجالات التشوهات المعرفيـة  )4.25( يتضح من الجدول

وكانت جميع معاملات الارتباط سالبة وذات دلالة ) 0.190- _ 0.581-( النفسية تراوحت ما بين

كما يتضح وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصـائية  . )α= 0.01( الدلالةإحصائية عند مستوى 

مـن   الأفـراد التشوهات المعرفية والرفاهية النفسية لدى بين ، )α= 0.01( الدلالةعند مستوى 

إذ بلغت قيمـة معامـل ارتبـاط    ، مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية
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التشـوهات  وجاءت العلاقة عكسية سالبة؛ بمعنـى كلمـا ازدادت درجـة    ، )0.629-( بيرسون

  .انخفض مستوى الرفاهية النفسيةالمعرفية 

مـن مختلـف    الأفرادبالرفاهية النفسية لدى ولمعرفة مدى اسهام التشوهات المعرفية في التنبؤ 

 استخدم معامل الانحدار المتعدد التدريجي، الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية

(stepwise Multiple Regression)   باستخدام أسـلوب الإدخـال )stepwise( ، والجـدول 

  .يوضح ذلك) 4.26(

نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي لمعرفة مدى اسهام التشوهات المعرفية ): 4.26( جدول
من مختلف الحالات الزواجية في محافظـات شـمال    الأفرادلدى بالرفاهية النفسية في التنبؤ 

  الضفة الغربية

  النموذج
  

المعاملات غير 
  المعيارية

المعاملات 
المعيارية 

بيتا 
Beta  

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

معامل 
  الارتباط

)R(  

التباين 
  المفسر

2
R 

معامل 
  الارتباط
  المعدل

معامل 
  الانحدار

الخطأ 
  المعياري

       0.000* 43.901  0.085 3.745  الثابت
تجاهل 

  اتيجابيالإ
-0.415 0.041 -0.581 -10.056 *0.000 0.581 0.338 0.335 

    0.000* 44.833  0.087 3.891  الثابت

تجاهل 
  اتيجابيالإ

-0.273 0.049 -0.382 -5.516 *0.000    

 0.399 0.405 0.637 0.000* 4.721- 0.327- 0.039 0.184-  التفكير الكارثي

    0.000* 45.455  0.086 3.899  الثابت

تجاهل 
  اتيجابيالإ

-0.186 0.060 -0.261 -3.088 *0.002    

    0.000* 4.256- 0.296- 0.039 0.167-  التفكير الكارثي

مقارنة الذات 
  الآخرينب

-0.118 0.048 -0.194 -2.442 *0.015 0.650 0.423 0.414 

    .000دالة عند مستوى دلالة 101.132 =ات يجابيالمحسوبة لتجاهل الإ" ف"قيمة 

   .000دالة عند مستوى دلالة  67.146 =ات والتفكير الكارثي يجابيلتجاهل الإ المحسوبة" ف"قيمة 
دالة عند  47.880 = الآخرينومقارنة الذات ب ات والتفكير الكارثييجابيلتجاهل الإ المحسوبة" ف"قيمة 

 .000مستوى دلالة 
  

  )αααα = 0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال *
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لمجـالات   )=0.05α( عند مستوى الدلالـة  إحصائياًوجود أثر دال  )4.26( يتضح من الجدول

فـي  ، )الآخرينمقارنة الذات ب، التفكير الكارثي، اتيجابيتجاهل الإ( :التشوهات المعرفية وهي

مقارنة الذات ، التفكير الكارثي، اتيجابيتجاهل الإ( أن مجالات ويلاحظ، التنبؤ بالرفاهية النفسية

أما النسبة الباقيـة  ، من نسبة التباين في الرفاهية النفسية%) 42.3( قد وضحت معاً، )الآخرينب

وهـذا يعنـي أن هنـاك    ، فتعزى لمتغيرات أخرى لم تدخل نموذج الانحدار%) 57.7( والبالغة

أما فـي مـا يتعلـق    . متغيرات مستقلة أخرى قد تلعب دوراً أساسياً في التنبؤ بالرفاهية النفسية

اتخـاذ مصـدر   ، الإسـتنتاج العشـوائي  ، التضخيم، التفكير الثنائي، الاعتقاد بالحظ( :بمجالات

أن  إلىوتجدر الإشارة . في التنبؤ بالرفاهية النفسية إحصائياًتسهم بشكل دال فأنها لم ، )خارجي

عـدم   إلـى للنماذج التنبئية الثمانية قد كانت متدنية؛ مما يشير ) VIF( قيم عامل تضخم التباين

وجود ارتباطات قوية  إلىالتي تشير ، )Multicollinearity( وجود إشكالية التساهمية المتعددة

  .ئاتبين المتنب

أي ، )y= 3.899 + -0.186 (0.118- + 0.167- +: وهي، يمكن كتابة معادلة الانحدار، وعليه

ات درجة واحدة يحدث تغير سلبي عكسي في الرفاهية النفسـية  يجابيمجال تجاهل الإكلما تغير 

مجال التفكير الكارثي درجة واحدة يحدث تغير سلبي عكسي في وكلما تغير ). 0.186-( بمقدار

درجة واحدة يحدث  الآخرينمجال مقارنة الذات بوكلما تغير ). 0.167-( الرفاهية النفسية بمقدار

  ).0.118-( تغير سلبي عكسي في الرفاهية النفسية بمقدار

  السؤال التاسعنتائج 

مـن   الأفـراد نحو الزواج والرفاهية النفسية لـدى   الاتجاهاتبين  ارتباطيةهل توجد علاقة 

  ؟مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية

 بـين ) Person Correlation( استخرج معامل ارتباط بيرسـون ، للإجابة عن السؤال التاسع

من مختلـف الحـالات الزواجيـة فـي      الأفرادلدى نحو الزواج والرفاهية النفسية  الاتجاهات

 .تائج اختبار معامل ارتباط بيرسونيوضح ن) 4.27( والجدول، محافظات شمال الضفة الغربية
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معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسـة علـى مقياسـين    ): 4.27( جدول
من مختلـف الحـالات الزواجيـة فـي      الأفرادنحو الزواج والرفاهية النفسية لدى  الاتجاهات

  )200=ن( محافظات شمال الضفة الغربية

  نحو الزواج الاتجاهات  
  معامل ارتباط بيرسون  الرفاهية النفسية
  0340.  الاستقلال الذاتي
  1320.  الإتقان البيئي

  0**193.  النمو الشخصي
  0**229.  ةيجابيالعلاقات الإ

  0**197.  الغرض في الحياة
  0**205.  قبول الذات

211.  الدرجة الكلية للرفاهية النفسية
**

0  
  )αααα = 0.01( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال  **

نحو الزواج ومجالات الرفاهيـة النفسـية    الاتجاهاتأن العلاقة بين  )4.27( يتضح من الجدول

، الاستقلال الذاتي( :باستثناء مجالي، )α= 0.01( الدلالةجاءت ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

   الدلالـة كما يتضح وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى    ، )الإتقان البيئي

)0.01 =α( ، من مختلـف الحـالات    الأفرادنحو الزواج والرفاهية النفسية لدى  الاتجاهاتبين

، )2110.( إذ بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسـون ، الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية

ازاد مسـتوى  نحو الزواج  الاتجاهاتوجاءت العلاقة طردية موجبة؛ بمعنى كلما ازدادت درجة 

  .الرفاهية النفسية

من مختلف  الأفرادنحو الزواج في التنبؤ بالرفاهية النفسية لدى  الاتجاهاتولمعرفة مدى اسهام 

 الانحدار الخطي البسـيط استخدم معامل ، الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية

)Simple Linear Regressions) ،يوضح ذلك) 4.28( الجدول.  
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نحو الزواج  الاتجاهاتنتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط لمعرفة مدى اسهام ) 4.28( جدول
من مختلف الحالات الزواجية في محافظـات شـمال    الأفرادلدى بالرفاهية النفسية في التنبؤ 

  الضفة الغربية

  النموذج
  

المعاملات غير 
  المعيارية

المعاملات 
المعيارية 

بيتا 
Beta 

  قيمة ت
مستوى 
  الدلالة

معامل 
  الارتباط

)R(  

التباين 
  المفسر

2
R 

معامل 
  الارتباط
  المعدل

معامل 
  الانحدار

الخطأ 
  المعياري

    0.000* 17.014  0.146 2.482  الثابت

 الاتجاهات
  نحو الزواج

0.147 0.048 0.211 3.035 *0.003 0.211 0.044 0.040 

    *0030.دالة عند مستوى دلالة 9.210 = المحسوبة للاتجاهات نحو الزواج" ف"قيمة 
  )αααα = 0.05( عند مستوى الدلالة إحصائياًدال  *

للاتجاهـات   )=0.05α( عند مستوى الدلالة إحصائياًوجود أثر دال  )4.28( يتضح من الجدول

 قـد وضـحت  نحـو الـزواج    الاتجاهاتأن  ويلاحظ، التنبؤ بالرفاهية النفسيةفي نحو الزواج 

فتعـزى  %) 95.6( أما النسبة الباقية والبالغـة ، من نسبة التباين في الرفاهية النفسية%) 04.4(

وهذا يعني أن هناك متغيرات مستقلة أخرى قد تلعب ، لمتغيرات أخرى لم تدخل نموذج الانحدار

  .نبؤ بالرفاهية النفسيةدوراً أساسياً في الت

أي كلمـا تغيـر متغيـر    ، )y= 2.482 + 0.147( :وهي، يمكن كتابة معادلة الانحدار، وعليه

 طردي في بالرفاهية النفسـية بمقـدار   إيجابيدرجة واحدة يحدث تغير نحو الزواج  الاتجاهات

)0.147.(  
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  الفصل الخامس

  تفسير النتائج ومناقشتها
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  الفصل الخامس

 النتائج ومناقشتهاتفسير 

وذلك بمقارنتها ، أسئلتهامن خلال ، يتضمن هذا الفصل مناقشة النتائج التي توصلت إليها الدراسة

، تفسير النتائج إلىإضافة ، بالنتائج التي توصلت إليها الدراسات السابقة الواردة في هذه الدراسة

  .التوصيات التي يمكن طرحها في ضوء هذه النتائج إلىوصولاً 

  السؤال الأولنتائج مناقشة 

وفقا لحالتهم الزواجية في محافظات شمال الضـفة   الأفرادما مستوى التشوهات المعرفية لدى 

  الغربية؟

لحـالتهم   وفقـاً  الأفرادمقياس التشوهات المعرفية لدى  أن مستوى إلىدلت نتائج السؤال الأول 

  .)2.17( بلغ حيث الزواجية جاء منخفض

على اختلاف حالتهم الزواجية لديهم معالجات ذهنيـة   الأفرادأن  إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة 

أي يمتلك مجموعة من الأفكار التي قد سليمة مع وجود بعض المعالجات الذهنية الخاطئة الناتجة 

اتجاههـا  وكيفية بناء معتقدات وافكار  الأفرادعن الأحداث التي يمر بها تكون ايجابية أو سلبية 

بحسـب النظريـة    وهو ما يخلق عواقب على هذه المعالجات إما بأفكار سليمة أو مشوهة وذلك

ة؛ حيث تبدأ القيم والمعتقدات إيجابيلديهم تنشئة اجتماعية  كان الأفرادالمعرفية؛ ويتضح لدينا أن 

للمخططات المعرفية عند الفرد بالتكون منذ الطفولة من خلال تأثير الوالدين بشـكل   الاتجاهاتو

 ـة فإذا كانت البيئ، ة المحيطةوالتفاعل مع البيئ المحيطين به الأفرادأساسي و ة ومنطقيـة  إيجابي

، بالتفكير كانت المخططات المعرفية لدى الطفل خالية من التشوهات المعرفية والعكس صـحيح 

بدو معالمه واضحة في المستقبل من خلال الخبرات والمواقف التي يمر بهـا الفـرد   وهذا ما ت

، فتظهر الأفكار بشكل تلقائي بناء على ما اعتمدته المخططات المعرفية التي اكتسبها في طفولته

بمعتقـدات  عهم تمـت  إلىأيضاً  الأفرادوتعزو الباحثة انخفاض مستوى التشوهات المعرفية لدى 

حيث جميعهـا  ، رتفاع مهارات التعامل مع المواقف والخبراتلالتفاعل جيد وو مةايجابية وسلي
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تؤثر في طريقة التفكير لديه والنظرة لنفسه وللآخـرين وللمسـتقبل والتعامـل مـع الأحـداث      

  .ة بعيدة عن التطرف بالتفكير أو التعميمإيجابيوالخبرات التي تواجهه بطريقة 

ومقارنـة الـذات   ، اتيجابيتجاهل الإ( منخفضة وهي وكان هناك بعض التشوهات التي ظهرت

من التفاؤل  قد يمتلك مقدار عاليلسطيني أن الشعب الف إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة ) الآخرينب

ة بدلا مـن النظـرة   إيجابيالأحداث بطريقة متفائلة و إلىوالثقة بالنفس وهو ما يجعلهم ينظرون 

ة حتى في المواقف السيئة وهو يجابيالنتائج والأحداث الإ التشاؤمية والسلبية فتراهم يبحثون عن

تميـز  وهذا ما يخلق شعور  الأفراديئات ة على اختلافات بإيجابيما ينم عن توفير بيئة اجتماعية 

 الآخرينووجود نضج ووعي فردي ومجتمعي يمنع الفرد من مقارنة نفسه ب، وفردية الأشخاص

ولكـن  ، منخفضـة ) الآخرينات ومقارنة الذات بيجابيللإالتجاهل ( أو تقليدهم؛ فنجد أن مستوى

بمسـتواها المتوسـط وهـي     الأفـراد هناك بعض التشوهات المعرفية التي كانت متواجدة عند 

الاعتقاد ، الاستنتاج العشوائي، التفكير الكارثي، اتخاذ مصدر خارجي( التشوهات المعرفية التالية

وجود بعض المعتقدات السلبية اتجاه المواقف؛  إلىذلك ويعزى ) التفكير الثنائي، التضخيم، بالحظ

يعيش في بيئة ذات العلاقات المجتمعية العالية والتي تـرفض الفرديـة أو    قد فالفرد الفلسطيني

حرية الاختيار التام وهو ما يجعل من الصعب على الفرد أن يقيم نفسه بـدون الأخـذ بـآراء    

التقيدات المجتمعية أو آثار الأيـديولوجيات لـدى   المحيطين به أو أن يفكر بحرية بدون وجود 

فتـراهم   الآخـرين المحيطين على أفكار الفرد أو أن يشعر بوجوده الذاتي بشكل منفصل عـن  

 بهم كي لا يشعروا بالعزلة أو الاختلاف وهو ما يخلـق لـديهم   الآخرينيرغبون بمعرفة آراء 

  ).اتيجابيالتجاهل للإ(

المرور بتجارب مؤلمة  إلىلدى أفراد الشعب الفلسطيني ) التفكير الكارثي( وتعزو الباحثة وجود

كثيرة ومتكررة بسبب الاوضاع الحياتية الصعبة التي خلقها الاحـتلال الاسـرائيلي وتـأثرهم    

بالمعتقدات السلبية لدى المحيطين بهم أو حدوث التغيرات الكيميائية في الدماغ بسبب الأوضـاع  

تكـوين إدراك   إلـى ترتب عليهم من بناء معتقدات ومشـاعر سـلبية أدت   النفسية السيئة وما ي

  .واستنتاج تلقائي متشائم ومشوه ومبالغ فيه
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 الأفـراد تسـرع   إلـى لدى أفراد الشعب الفلسطيني ) الاستنتاج العشوائي( وتعزو الباحثة وجود

و أن الأمر مفروغ أمر سيء أ إلىبالتكهن بالاستنتاجات نتيجة الاقتناع التام بأن الشيء سيتحول 

من حدوثه ولا شيء يمكن أن يغير هذه النتيجة بالرغم من عدم وجود أدلة واقعية تدل على هذا 

  .الاستنتاج وقد وينجم هذا التشوه من قلة النضج والوعي وقلة الخبرات الحياتية

من سـبل  اعتباره جزءاً  إلىلدى أفراد الشعب الفلسطيني ) الاعتقاد بالحظ( وتعزو الباحثة وجود

النجاح والتوفيق وأنه السبب وراء الإخفاقات أو النجاحات غير المتوقعة وهو ما قد يـنم عـن   

أو وجـود  ، أو عدم رغبتهم بالاعتراف بتقصـيرهم ، وجود قلة الوعي والجهل بالأمور الحياتية

، بعض التمييز والفساد وعدم التكافؤ بالفرص مما يقلل من فرص حصول الفرد علـى فرصـته  

  .اقناع نفسه بفكرة الحظ إلىقلل الفرد من شعوره السيء يلجأ وكي ي

وجود معالجات ذهنية خاطئة  إلىلدى أفراد الشعب الفلسطيني ) التضخيم( وتعزو الباحثة وجود

في احدى المواقف الضاغطة لدى الفرد سابقا وما تلاها من وجود العديـد مـن الضـغوطات    

مع الموقف ومع تكرار نفـس المعالجـات الخاطئـة     والمشاكل المتكررة نتيجة التعامل الخاطئ

وجود ضغوطات وأحداث ومشاكل  إلىيصبح الفرد مقتنع بأن أي حدث سلبي وضاغط سيؤدي 

وأيضا طبيعة حياة الفرد الفلسطيني مليئة بالضغوطات والتحديات المستمرة وهو ، كبيرة ومتتالية

  .ما يحفز وجود تشوه معرفي مثل التضخيم لديهم

المعالجـات الذهنيـة    إلـى لدى أفراد الشعب الفلسطيني ) التفكير الثنائي( لباحثة وجودوتعزو ا

حيث أن مخططات ومعتقدات الفرد عن شخصيته وذاته تتشكل من مواقف ) بيك( الخاطئة بحسب

وخبرات مرحلة الطفولة وهي ما تقوي من التوقعات والافتراضات التي لم تعـد تلائـم العـالم    

وعندما يحدث هذا يتشكل التفكيـر الثنـائي الـذي    ، الحالي أو حتى لا تعكسهالواقعي والحقيقي 

والسبب هو الليونة أو الضغوط التي يتعرض لهما الفرد؛ ومـنعهم  ، يحرف الواقع بشكل نظامي

صدمات كبيرة في طفولته جعلته يعتمد استخدام  إلىأو تعرض الفرد ، من حل مشاكلهم بأنفسهم

، التفكير الحاد كي يقوم بالدفاع عن نفسه أو للتخلص من الضغوطات والتوتر النفسي الناجم عنه

  .الأفرادوهو ما يعمل على تكرار نفس النهج المتبع سابقا؛ مما يخلق فكرا ثنائيا عن 
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والتي أسفرت عن مستوى مـنخفض مـن   ) 2015( العصار وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة

ودراسة مقـدادي  ، )2020( ولكن لم تتفق هذه النتيجة مع دراسة أبو هلال التشوهات المعرفية

 .)2020( ودراسة العنزي، )2019( والشواشرة

  السؤال الثانينتائج مناقشة 

من مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة  الأفرادنحو الزواج لدى  الاتجاهاتما 

  الغربية؟

  .للحالة الزواجية وفقاًنحو الزواج مرتفع  إيجابي اتجاه وجود دلت نتائج السؤال الثاني على

بسبب وجـود  ، وجود معتقدات ومفاهيم تعزز الاقبال على الزواج إلىوتعزو الباحثة هذه النتائج 

ويحظـى  ، الزواج نظام اجتماعي له أهمية قصوى كونبمجتمع عربي ومسلم قائم على  الأفراد

أنه من أسباب تحقيق السـعادة والاسـتقرار   و، بعناية كبيرة باعتباره أساس بناء الأسرة السليمة

وقد يعزى  .للإنسان بجانب غايات التكاثر والإنجاب إذا قام كل من الزوجين بواجباته تجاه الآخر

أن الزواج يعتبر اللبنة الأساسية في بناء المجتمع والمتنفس الشرعي الوحيد للرغبـات   إلىذلك 

فهو ضرورة لتكامـل الحيـاة السـوية    ، الجنسية في ظل المجتمع الفلسطيني الإسلامي المحافظ

أثرا في مستوى إقبال كافة أفراد العينة  ما يعكسوهذا ، باعتباره اكمالا لنصف الدين لدى الفرد

  .الزواج إلىتلاف حالتهم الزواجية على اخ

  .)2017( واتفقت أيضا مع دراسة حسنين، )2005( وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة الخليلي

  ).2015( ولم تتفق هذه النتيجة مع دراسة النوري
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  السؤال الثالثنتائج مناقشة 

من مختلف الحالات الزواجيـة فـي    الأفرادما مستوى الرفاهية النفسية لدى : السؤال الثالث

  محافظات شمال الضفة الغربية؟

نتائج أن مستوى الرفاهية النفسية للأفراد وفقا لحالتهم الزواجية قد جاء مرتفعا مع وجـود  الدلت 

  :فروق في نتائج أبعاد الرفاهية النفسية للعينة وفقا للآتي

، والغـرض فـي الحيـاة   ، الشخصـي  والنمو، ةيجابيالعلاقات الإ( هناك دلالة احصائية لصالح

مقابل مجالات الرفاهيـة النفسـية   ) والاتقان البيئي، مجال قبول الذات( أما). والاستقلال الذاتي

  .الأخرى فكانت الفروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجالات الأخرى

 ـ الاجتماعيةطبيعة الحياة  إلىوتعزو الباحثة هذه النتائج  م بالحيـاة  في الضفة الغربية التي تتس

وهناك العديد من العوامل التي تؤثر علـى ارتفـاع   . الجماعية بعكس الحياة الفردية لدى الغرب

إلا أنهـم  ، مستوى الرفاهية النفسية بالرغم من المعيقات الحياتية للأفراد في الضـفة الغربيـة  

  .يدركون معنى الحياة

 الاجتماعيـة بـدء الحيـاة    إلى الأفرادلدى ) ةيجابيالعلاقات الإ( وتعزو الباحثة ارتفاع مستوى

الداعمة من الأهل لأبنائهم منذ الصغر في بيئة تعزز وتحث على حب الحياة وإنشاء العلاقـات  

ة مما يشجعهم على تكوين علاقـات اجتماعيـة   إيجابيفينشأ الفرد في بيئة اجتماعية ، الاجتماعية

والقدرة علـى  ، والاهتمام بسعادتهم، نالآخريالدفء والرضا والثقة بتتسم ب الآخرينة مع إيجابي

  .وتكوين الصداقات والأخذ والعطاء بالعلاقات الإنسانية، تفهمهم والتأثير بهم

وتعزو الباحثـة وجـود مسـتوى    ) النمو الشخصي( إلىة هي ما تؤدي يجابيوهذه العلاقات الإ

الفلسطيني التي تساعد التعليم جودة  إلىمتوسط من النمو الشخصي للأفراد والغرض من الحياة 

على تعزيز الطموح والتحدي وتشجع على تطوير الذات ومراعـاة الفـروق الفرديـة لتحـدي     

وأيضا كثرة التجارب التي يمر بهـا الفـرد   ، الظروف الصعبة التي خلقها الاحتلال الاسرائيلي

افي والذي يشجع كما أن التنشئة الأسرية والرعاية والاهتمام الك، والتي تدفع به لتطوير مدركاته
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مما ، على تحقيق الطموحات وتحقيق الذات هي ما تلعب دورا أساسيا في تطوير النمو الشخصي

خلـق   إلـى ينعكس ذلك على تكوين القيمة والثقة الذاتية وتعزيزها لديهم مما يؤدي في النهايـة  

لتغييـر فـي   والشعور بالتفاؤل وا، الشعور المستمر بالشخصية والانفتاح على الخبرات الجديدة

، التفكير كانعكاس للمعرفة الذاتية والفاعلية والشعور بالتحسـن المسـتمر للـذات والسـلوكيات    

والشـعور بمعنـى   ، والإحساس بالتوجه للحياة، أهدافهم من الحياة الأفرادوبمرور الوقت يكّون 

  .الحياة في الوقت الحاضر والماضي والثقة والموضوعية في تحديد أهدافه في الحياة

وجود بعض الجوانب السـلبية   إلى) الاستقلال الذاتي( من وتعزو الباحثة وجود مستوى متوسط

، والعائلية والتي قد تكون ضاغطة أحيانا وتؤثر على قرارات الفرد الشخصية الاجتماعيةللحياة 

أو بقبوله لذاته وتقييمه لها ضمن معاييره الشخصية؛ وهي ما تلعب دورا فـي مقـدار مقاومـة    

التي  الاقتصاديةوالاوضاع ، أو تكيفه واستقلاله الفكري وتفاعله الناتج عنها الاجتماعيةط الضغو

  .قد تلعب دورا في تشجيع أو اضعاف شعور الفرد بالاستقلال الذاتي

مجالات  إلىيعزى ) والاتقان البيئي مجالي قبول الذات( وتعزو الباحثة وجود مستوى متوسط من

أخرى كوجود الاحتلال الاسرائيلي والذي يهـدف   وجود أسباب إلىأخرى لم يتطرق لها البحث 

أدنى مستويات الرفاهية  إلىتضييق ووضع المعيقات في حياة المواطن الفلسطيني لإيصاله  إلى

كما أن قيام الفرد بمقارنة نفسـه مـع   ، وأيضا والشعور المستمر بالضغط وعدم الأمان، النفسية

وقـد يسـعى   كما . لذاته أو عدم قدرته على التمكن في بيئتهقد يعمل على عدم قبوله  الآخرين

المقارنة  إلىأو يتوجهوا ، الذين يشبهونهم الأفرادالناس لمعرفة المعلومات عن الذات بالبحث عن 

بل ليدعموا تقـديرهم لـذواتهم   ، ليس لكي يحصلوا على معلومات دقيقة عن الذات، الاجتماعية

الهابطة والتي تعني مقارنـة الفـرد لنفسـه     الاجتماعيةقارنة وقيامهم بالم، وشعورهم بالرفاهية

  .ة وسلبية على السلوكإيجابيبمستويات أدنى والتي لها آثار 

 ودراسـة خطاطبـة  ) 2014( طـه  ودراسة) 2018( وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة النجار

  ).2019( لكنها لم تتفق مع دراسة اسماعيل). 2019(
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  السؤال الرابع نتائج مناقشة

مـن مختلـف    الأفـراد بين متوسطات التشوهات المعرفية لدى  إحصائياًهل توجد فروق دالة 

الحالـة  ، العمر، الجنس( الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية تعزى لمتغيرات

 ؟)المحافظة، المؤهل العلمي، مكان السكن، الزواجية

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الدرجـة الكليـة    إلىوقد دلت النتائج  •

  .المحافظة، مكان السكن، العمر، للتشوهات المعرفية ومجالاتها تعزى لمتغيرات الجنس

جود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الدرجـة الكليـة للتشـوهات المعرفيـة     و •

 لصـالح  متغير الحالـة الزواجيـة  ومجالاتها باستثناء مجال اتخاذ مصدر خارجي تعزى ل

  ).خاطب، أرمل(

وجود معالجات ذهنية خاطئة ناتجة عن الأحداث التي يمر بهـا   إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة 

الفرد وكيفية بناءه للمعتقدات والأفكار اتجاهها وهو ما يخلق عواقـب علـى هـذه المعالجـات     

  .المشوهة للكثير من المواقف

كونه بعد فقده لشريكه قد يعـاني مـن    )الأرمل( التشوهات المعرفية لدىوتعزو الباحثة وجود 

بعض الصعوبات والتي يقوم بتفسيرها على أساس خاطئ وسلبي بناءا على ما قامت مخططاته 

ويعاني الأرمل من بعض الصعوبات المتمثلة في شعوره بالوحدة النفسية ، المعرفية بتكوينه سابقا

، وصعوبة التأقلم بدونه ومعاناته، بقسوة لعدم تقبله فكرة فقدان الشريك والتعامل مع ذاته، والعزلة

وعند البدء بالشعور بالسخط بسبب فقدانه ، وصعوبة مواجهة المواقف الحياتية والشعور بالاحباط

يتسبب ذلك بوجود الكثير من التشوهات المعرفية كالتضـخيم والتفكيـر الكـارثي والاسـتنتاج     

السلبية والضـغط   الانفعالاتلذاتي على خسارته وهو ما يزيد من مستوى أو اللوم ا، العشوائي

أو قـد  ، النفسي له فيربطها بفكرة الحظ السيء لديه مثل لو كان لديه حظ جيد فلن يفقد شـريكه 

يبدي أفكار متطرفة ثنائية مثل كونه شخص سيء لذا فهو يستحق فقدان شريكه ولو كان جيدا لما 

أو يبدأ بمقارنة نفسه بمتزوجين آخرين ، السعادة مع شريك آخر ولا يستحقهاأو أنه لن يجد ، فقده
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أو قد تراه يقوم بتقييم نفسه بطريقة غير صحيحة مع ، لم يفقدوا شركائهم فيسبب له ضغطا أكبر

التقليل من قيمة نفسه وقدراته والاستمرار في إنكارها بسبب عدم قدرة الشريك على مدحـه أو  

قـد   الآخرينولكن ربما انعزاله عن . ات لديهيجابيتجاهل الإ إلىهو ما يدفعه تقييمه بعد الآن و

يساعده على خلق شعور جيد أو يعطه بعض الراحة ولهذا لا نرى لديه وجود التشوه المعرفـي  

  .المتعلق باتخاذ مصدر خارجي

قـوم  التفسـيرات التـي ي   إلىفوجود بعض من التشوهات المعرفية لديه قد يعود ) الخاطب( أما

وهي ، بتفسيرها على أساس خاطئ وسلبي بناءا على ما قامت مخططاته المعرفية بتكوينه سابقا

من جيله أو بحالة  الآخرينما تشكل بعض التشوهات المعرفية لديه مثل مقارنة الخاطب لنفسه ب

 الاقتصـادية اجتماعية مختلفة عنه في تجاربهم الشخصية أو اختياراتهم الحياتية أو أوضـاعهم  

  .وهذه المقارنات أيضا هي ما تتسبب بوجود أفكار مشوهة تؤمن بالحظ

أو ، وتعزو الباحثة قيام الأهل باسداء النصائح من تجاربهم الشخصية ومحاولة فرضـها عليـه  

أو ، أو اجباره على الإرتباط بشخص غير مناسب له، محاولات التدخل العائلي في أمور الزواج

أو وضـعه  ، ضعف الشخصية لديه مع قلـة الـوعي والنضـج   أو ، التسرع في اختيار الشريك

منخفض ولديه مسؤوليات زواجية باهظة؛ جميعه يساعد في تكوين أفكـار مشـوهة    الاقتصادي

  .ات وتفكيرا ثنائيايجابيمتجاهلة للإ

أو التـأثر  ، وتعزو الباحثة وجود التجارب الشخصية السلبية مثل العلاقات السـابقة العشـوائية  

أو التأثر بأفكار المحيطين إن كانوا يملكون أفكارا ، والانفتاح العالمي الاجتماعيبمواقع التواصل 

أو نشأ في بيت ملـيء  ، أو كان يرغب باشباع حاجاته الجنسية فقط، سلبية ومشوهة عن الزواج

قد يغيـر مـن    مما، بالنزاعات والخلافات كلها تخلق التوتر والقلق والاجهاد والضغط العصبي

مشوهة مثل التضخيم والتفكير الكـارثي   ادراكه للمواقف والأحداث بشكل سلبي تسبب له أفكاراً

 .والاستنتاج العشوائي
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 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية للمجالات •

 تعزى لمتغير المؤهل العلمي) يمالتضخ، التفكير الثنائي، الاعتقاد بالحظ، اتيجابيتجاهل الإ(

 .)دبلوم أو بكالوريوس، اقل من ثانوية(

وجـود معالجـات    إلىذو المؤهل العلمي المنخفض  الأفرادأن  إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة 

ذهنية سليمة مع وجود بعض المعالجات الذهنية الخاطئة الناتجة عن الأحداث التـي يمـر بهـا    

وكيفية بناء معتقدات وافكار اتجاهها وهو ما يخلق عواقب على هذه المعالجات إما بأفكار  الأفراد

هذه  قد نرى ولكن مع انخفاض المؤهل العلمي، بحسب النظرية المعرفية سليمة أو مشوهة وذلك

وتعطي اهتماما أكبر بآراء الجماعـة  ، لعلاقات المجتمعية من حولهافي االفئة تولي اهتمام أكبر 

و ما يجعل من الصعب على الفرد أن يقيم نفسه بدون الأخذ بآراء المحيطين به أو أن يفكـر  وه

أو أن يشعر بوجوده الذاتي بشكل ، بحرية فردية أو عدم التأثر بأيديلوجية المحيطين على أفكارهم

 .اتيجابيوهذا ما يشجع على وجود التشوه المعرفي المتعلق بتجاهل الإ الآخرينمنفصل عن 

قلة الخبرة  إلىذو المؤهل التعليمي المنخفض  الأفراد إلى) الاعتقاد بالحظ( و الباحثة وجودوتعز

وعدم رغبتهم بالاعتراف بتقصيرهم  الأفرادأو قلة الإمكانيات لدى ، والتعلمية بالمواقف الحياتية

أو قد يعود ، واعتباره جزءاً من سبل النجاح والتوفيق وأنه السبب وراء الإخفاقات أو النجاحات

عدم توفر فرص العمل والتنافس عليها  إلىأو قد يعود ، قلة الوعي والجهل بالأمور الحياتية إلى

  .مع وجود التمييز والفساد وعدم التكافؤ بالفرص مما يقلل من فرص حصول الفرد على فرصته

الضغوط الكثيـرة   إلىتكوين فكرا حادا قد يعود  إلىلديهم ) التفكير الثنائي( وتعزو الباحثة وجود

أو قيام الأهل بفرض آرائهم أو تقييمهم عليهم مثل نعـتهم  ، في التعليم الأفرادالتي يتعرض لها 

أو تأثرهم بالكلام السيء لـبعض المعلمـين   ، بالفاشلين أو اقناعهم بأن النجاح هو عكس الفشل

أو بسبب صعوبة ، هلأو عدم تلقي تعليم جيد مع تأثرهم بالتشوهات المعرفية للمعلمين والأ، عنهم

أو ضعف الثقة بالنفس وهذه الأسـباب قـد   ، ايجاد فرص عمل ملائمة وضمن الاختصاص لهم

  .تسهم بإعادة تشكيل فكرا ثنائيا لهم
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وجود معالجات ذهنيـة خاطئـة فـي احـدى      إلى الأفرادلدى ) التضخيم( وتعزو الباحثة وجود

نخفض سابقا وما تلاها من وجود العديـد  ذو المؤهل العلمي الم الأفرادالمواقف الضاغطة لدى 

من الضغوطات والمشاكل المتكررة نتيجة التعامل الخاطئ مع الموقـف ومـع تكـرار نفـس     

وجود ضغوطات  إلىالمعالجات الخاطئة يصبح الفرد مقتنع بأن أي حدث سلبي وضاغط سيؤدي 

والنزاعات عندما قام العديد من المشاكل  إلىأو تعرض الفرد ، وأحداث ومشاكل كبيرة ومتتالية

بسلوك خاطئ داخل المدرسة أو الجامعة وما تبعها من مشاكل أخرى مع العائلة أو مـع الإدارة  

  .التعليمية

ويسهم فـي  ، ويسهم التعليم الجيد في رفع مستوى الوعي والإدراك والتفسير للمواقف والأحداث

وهو ما يساعد فـي فـتح فـرص    ، زيادة شعور الفرد بالانجاز والمسؤولية والإجادة في حياته

 .وظيفية أفضل للفرد ذو المؤهل التعليمي العالي

ولكنها ، )2019( ودراسة مقدادي والشواشرة، )2020( وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة العنزي

 ).2015( لم تتفق مع دراسة العصار

  مسالسؤال الخانتائج مناقشة 

من مختلـف   الأفرادنحو الزواج لدى  الاتجاهاتبين متوسطات  إحصائياًهل توجد فروق دالة 

الحالـة  ، العمر، الجنس( الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية تعزى لمتغيرات

  ؟)المحافظة، المؤهل العلمي، مكان السكن، الزواجية

نحـو   الاتجاهـات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس  إلىوقد دلت النتائج  •

  .المحافظة، المؤهل العلمي، مكان السكن، تعزى لمتغيرات العمرالزواج 

نحو الزواج تعزى لمتغير الجنس  الاتجاهاتوجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس  •

 .)الذكور( وجاءت الفروق لصالح
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أن الذكور في المجتمع الفلسطيني ما زالوا متمسـكين بمؤسسـة    إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة 

ولديهم رغبة بالارتباط على عكس الاناث ربما قد يعانون من الخوف من الزواج ومـا   الزواج

الا انهم ما زالوا ، وعلى الرغم من تبعات الزواج وأعباءه المختلفة. يترتب عليه من مسؤوليات

أن الزواج يعتبر  إلىوقد يعزى ذلك . يعتبرون الزواج هو أساس الاستقرار والسعادة في الحياة

الأساسية في بناء المجتمع والمتنفس الشرعي الوحيد للرغبات الجنسية في ظل المجتمـع  اللبنة 

، أو قد يعزى لارتفاع الوعي لدى الذكور عن الأسرة والزواج والمسـؤولية ، الفلسطيني المحافظ

أو قد يعود لوجود تجربة جيدة داخل إطار حياتهم الإسري؛ أو تجـارب أقـرانهم أو تجـاربهم    

 .ةالعاطفية جيد

نحو الزواج تعـزى لمتغيـر الحالـة     الاتجاهاتبين متوسطات  إحصائياًوجود فروق دالة  •

 .)متزوج( الزواجية لصالح

ة قد تساعد في تحفيز بفهذه التجر. ختيار الزواجي للزوجنجاح الا إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة 

على الزواج بسبب ما قد خلقه الزواج لهم مـن شـعورهم بالرضـا     الآخرين الأفرادوتشجيع 

والرغبة في تشجيع فئات أخرى على الزواج الذي يلبي للفرد المتـزوج احتياجاتـه   ، الزواجي

وما قد يحدثه ، وقد يكون ذلك لسبب ديني بسبب حث الشريعة الاسلامية على الزواج. ورغباته

نمو الشخصي والذي من شانه زيادة مسـتوى الرفاهيـة   الزواج من شعور بالاستقلال الذاتي وال

 .والتعليمي الجيد له الاقتصاديأو قد يعود للوضع ، النفسية للفرد المتزوج

فـي وجـود    )2005( ودراسة الخليلـي ، )2017( وتتفق نتائج هذا السؤال مع دراسة حسنين

  ).2015( لكنها لم تتفق مع دراسة النوري اتجاهات ايجابية نحو الزواج
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  السؤال السادسنتائج مناقشة 

من مختلف الحالات  الأفرادبين متوسطات الرفاهية النفسية لدى  إحصائياًهل توجد فروق دالة 

، الحالة الزواجية، العمر، الجنس( الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية تعزى لمتغيرات

 ؟)المحافظة، المؤهل العلمي، مكان السكن

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الدرجـة  أن  إلىوقد أظهرت النتائج  •

 .المحافظة، العمر، الجنس الكلية للرفاهية النفسية ومجالاتها تعزى لمتغيرات

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الدرجة الكلية للرفاهية النفسية ومجـالات  •

الأعـزب  ( الحالة الزواجيـة لصـالح  تعزى لمتغيرات ) النمو الشخصي، الاستقلال الذاتي(

 )والمتزوج

نتيجة نيلـه الحريـة   ) الأعزب قد يشعر بالاستقلال الذاتي( كون إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة 

أو لشـعوره  ، والاستقلالية في اتخاذه لقراراته الشخصية بدون أي تـدخلات خارجيـة عائليـة   

أو بسبب قدرته على ، الزواج والانجاز بالعملبالإنجاز من خلال حافزه الداخلي لإدخار تكاليف 

وهذه الأسباب ستخلق شعورا لديه بـالنمو  ، الجيد لديه الاقتصاديتوفير احتياجاته بسبب الوضع 

الشخصي بسبب الرضا وهو ما يؤدي لشعوره المستمر بالنمو والتقدم في الحياة وأنـه فـرد ذو   

أو قـد يعـود   ، ارتفاع مستوى الوعي لديه أو بسبب الخبرات التي اكتسبها وتأثيرها على، شأن

لإعطاء الشعب الفلسطيني لأفراده المساحة الشخصية للإختيار وتحمل المسـؤولية؛ وهـو مـا    

 ـسيشجع على الشعور بالأمان والراحة وازدياد المشاعر الإ وبالتـالي زيـادة شـعوره    ، ةيجابي

 .بالرفاهية النفسية

اتخـاذه القـرارات الشخصـية المتعلقـة      إلىقد يعود ) المتزوج فشعوره بالاستقلال الذاتي( أما

وإدارة حياته الزوجية باستقلالية بعيدا عن ، بالارتباط وقدرته على تحمل كافة مصاريف الزواج

 الاقتصـادي أو قدرته على تلبية احتياجاته واحتياجات أسرته بسبب الوضع ، أي تدخلات عائلية

  .تيالجيد وجميعها تخلق شعورا بالاستقلال الذا
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 بمرحلة إتخاذ القرارات الزواجية مروره إلىقد يعزى ذلك ) بالتطور الشخصي( شعوره أما عن

 وما قد خلقـه ، والذي نشأ عن اختيار زواجي صائب ومتوافق مع متطلباته واحتياجاته الداخلية

رفـع  ما يسهم في ، الزواج من الشعور بالتكاملية والإحترام وتقدير كيان الآخر وتلبية الرغبات

 .وهذا ما يعكس مدى نجاح الإختيار الزواجي في المجتمع الفلسطيني، الرفاهية النفسية مستوى

 وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات الدرجة الكلية للرفاهية النفسية ومجـالات  •

 .)المدينة( لصالح) النمو الشخصي، الاستقلال الذاتي(

طبيعة حياة السـكان   إلىلنمو الشخصي لصالح المدينة وجود الاستقلال الذاتي وا وتعزو الباحثة

أو قـد  ، المدنية حيث أنها أقل تدخلا في الخيارات لشخصية للفرد مقارنة بالمخيمات أو القـرى 

توفر الحرية أكثر داخل إطار المجتمع المدني وهو ما يعطي لأفراده المساحة والقدرة  إلىتعزى 

، توفر الاحتياجات الكاملة للفرد وسهولة الوصول إليها إلىعلى تنفيذ اختياراتهم ورغباتهم نتيجة 

ي المدينة هناك مساحة بين كـل  كن الملائمة والمناسبة حيث نرى فومدى توفر الوظائف والمسا

ومدى توفر كامـل المتطلبـات   ، بيت وآخر مقارنة بالمخيمات التي لا تتوافر بها هذه المساحة

ي مسكن آخر مثل القرية والمخيم وهذا ما يخلق شعور الفرد الفردية والجماعية للمدينة مقارنة بأ

وجميع هذه الأسباب قد تسهم بشعور الفرد داخل المدينة بالإنجاز واكتساب الخبرات ، بالطمأنينة

  .ونمو الوعي لديه وانعكاساته على مستوى تقدير الذات والثقة والتفاؤل والتفاعل مع البيئة حوله

النمـو  ( بين متوسطات الدرجة الكلية للرفاهية النفسية ومجالات إحصائياًوجود فروق دالة  •

 .)الدراسات العليا( لصالح) الغرض في الحياة، الشخصي

تحقيق التوافق النفسي عند اكتساب درجـة تعليميـة    إلى) النمو الشخصي( وتعزو الباحثة وجود

جيد وما ينتج عنه مـن   تلقي الفرد تعليم إلىأو قد يعود ، أفضل ضمن الاختصاص الملائم للفرد

أو ارتفاع مستوى ، اكتساب للوعي وللمعلومات والتجارب والخبرات والعلاقات الجديدة المفيدة له

وما تحققه شهادة الدراسات العليـا مـن   ، شعوره بالثقة والذات نتيجة إنهاءه لدرجة تعليمية عليا

توسع آفاقه في اختيار شريك مناسب لـه مـن    إلىوهو ما يؤهله ، مستقبل وظيفي أفضل للفرد
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وهذه الأسباب قد تكون السبب والدافع لشعوره بالغرض من الحياة فهي ، ناحية الثقافية والفكرية

الشعور بالنمو المسـتمر  تنعكس على حياته وشعوره بالسعادة والإنجاز والذي يساهم في تكوين 

الوصول لمعنى الحيـاة حاليـا    إلىا يؤدي وهو م، والانفتاح على الخبرات الجديدة، للشخصية

وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت له نتـائج  . ومستقبلا؛ وتحقيق الثقة في رغباته وأهدافه الحياتية

  .)،.2014Hasnain et al( حسنين وآخروندراسة 

  السؤال السابعنتائج مناقشة 

نحو الزواج لـدى   الاتجاهاتبين التشوهات المعرفية و إحصائياًدالة  ارتباطيةهل توجد علاقة 

 ؟من مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية الأفراد

نحو الـزواج   الاتجاهاتو وقد أظهرت النتائج أن العلاقة بين مجالات التشوهات المعرفية •

وقد جاءت العلاقـة  . )الآخرينعدا مجال مقارنة الذات ب( جاءت ضعيفة وسالبة وغير دالة

 الاتجاهـات انخفضت درجة التشوهات المعرفية بمعنى كلما ازدادت درجة  -عكسية سالبة

  .نحو الزواج

وأثره في تكوين المخططات المعرفية وما  الأفرادوتعزو الباحثة وجود التشوهات المعرفية لدى 

وجـود   إلـى وعدم الإقبال على الزواج قد يعـزى  ، يحمله الفرد من أفكار وكيف يتفاعل معها

منفرات حول الإقبال على الزواج مثل وجود معيقات زواجية عالية في المجتمع الفلسطيني منها 

الباهظة للزواج وارتفاع الأعباء الزواجية وهو ما يشجع على العلاقات الجنسية خارج  التكاليف

وزيادة نسـبة الطـلاق   ، ه على توفير التكاليفإطار الزواج أو تفضيله للبقاء أعزب لعدم قدرت

وسـرعة غـزو   ، والمشاكل الأسرية في العائلات والتي تخلق فكرا مشوها عن الزواج للأولاد

 إلىالأفكار الغربية والشاذة للمجتمعات المحافظة مثل المجتمع الفلسطيني حول ضرورة اللجوء 

كار لا تتناسب مع خصـائص المجتمـع   العلاقات الجنسية خارج إطار الزواج والتشجيع على أف

أو وجود فكرا مشوها عند الشباب الذكور برفضه لأن يقـوم  ، الفلسطيني كالمساكنة بدون زواج

، أو لمجرد عدم الرغبة في صرف أمواله عليها الاقتصاديبالصرف على زوجته بسبب الوضع 
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ما هو مقبول اجتماعيا وهو وهذا ما يخلق تنافر معرفي للأفراد بين رغبات الفرد الداخلية وبين 

  .ما يرفع من مستوى التشوهات المعرفية للفرد وبالتالي الابتعاد عن الزواج

، نحو الـزواج  الاتجاهاتفي التنبؤ ب الآخرينلمجال مقارنة الذات ب إحصائياًوجود أثر دال  •

مـن نسـبة التبـاين فـي     %) 04.9( قد وضح الآخرينأن مجال مقارنة الذات ب ويلاحظ

، فتعزى لمتغيـرات أخـرى  %) 95.1( أما النسبة الباقية والبالغة، نحو الزواج الاتجاهاتب

نحو  الاتجاهاتوهذا يعني أن هناك متغيرات مستقلة أخرى قد تلعب دوراً أساسياً في التنبؤ ب

 .الزواج

نحو  الاتجاهاتفي تكوين  وجود عوامل ومسببات أخرى قد تلعب دوراً إلىوتعزو الباحثة ذلك 

لزواج مثل الخبرات الحياتية الصعبة أو التعرض لخبرات صادمة ومسيئة في الطفولة أو لنشوء ا

الفرد في بيئة أسرية غير صحية ومليئة بالمشاكل بين الوالدين أو لأسباب شخصية قد تعود لعدم 

أو طريقة اختياره ومتطلباته فـي شـريك   ، الاقتصاديأو سوء الوضع ، الآخرينالثقة بالنفس و

 .حياته قد تكون مختلفة

، التضـخيم ، التفكير الثنائي، الاعتقاد بالحظ، اتيجابيتجاهل الإ( أما في ما يتعلق بمجالات •

فأنها لم تسـهم بشـكل دال   ، )اتخاذ مصدر خارجي، التفكير الكارثي، الاستنتاج العشوائي

 ـ مقارنة الـذات ( مجالكلما تغير نحو الزواج و الاتجاهاتفي التنبؤ ب إحصائياً ) الآخرينب

 .نحو الزواج الاتجاهاتدرجة واحدة يحدث تغير سلبي عكسي في 

وحيـاتهم   الآخـرين وأثر تجـارب   الآخرينأثر مقارنة الفرد ب إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة 
وهو ما ينعكس على رغبتنا بالتوجـه   واختياراتهم على متطلباتنا ورغباتنا وقراراتنا الشخصية

وحياتهم الزوجية ناجحة قد يشجع الفرد على مقارنة  الآخرينفحينما تكون تجارب ، نحو الزواج
فكلما زاد الإتجاه نحـو عـدم مقارنـة الـذات     ، ذاته بهم والإقبال على الزواج والعكس صحيح

ازداد مستوى الوعي والتوجه نحو الزواج ويفسر هذا بزيادة وعي وتوسع آفاق الفرد  الآخرينب
الشخصية سواء الفردية أو الزواجية ولا يمكن تعميمها على الجميع وأن  حول اختلاف التجارب

 .السيئة في الزواج الآخرينلكل فرد تجربة فريدة مميزة قد تختلف عن تجارب 
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 ثامنالسؤال النتائج مناقشة 

 الأفرادبين التشوهات المعرفية والرفاهية النفسية لدى  إحصائياًدالة  ارتباطيةهل توجد علاقة 

  من مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية؟

ومجالات الرفاهية النفسـية   أن العلاقة بين مجالات التشوهات المعرفية إلىأشارت النتائج  •

كانت جميع معاملات الارتباط لها سالبة وذات دلالة إحصائية وكانت العلاقة عكسية سالبة؛ 

 .انخفض مستوى الرفاهية النفسيةالتشوهات المعرفية بمعنى كلما ازدادت درجة 

على اختلاف حالتهم الزواجية لديهم معالجات ذهنيـة   الأفرادأن  إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة 

خاطئة ناتجة عن الأحداث التي مروا بها وكيفية بنائهم لمعتقداتهم وافكارهم اتجاهها وهـو مـا   

والذي قد يخلق بحسب النظرية المعرفية؛  ر مشوهة وذلكيخلق عواقب على هذه المعالجات بأفكا

شعورا بعدم الراحة والإطمئنان والرضا عن الحياة وهو ما يسبب انخفاض في مستوى الرفاهية 

  .النفسية

 ـتجاهل الإ( :لمجالات التشوهات المعرفية وهي إحصائياًوجود أثر دال  • التفكيـر  ، اتيجابي

قد أن هذه المجالات  ويلاحظ، التنبؤ بالرفاهية النفسية في) الآخرينمقارنة الذات ب، الكارثي

 .من نسبة التباين في الرفاهية النفسية%) 42.3( وضحت معاً

أثر المخططات المعرفية المشوهة على مدى رفاهية الفرد وتلعب هـذه   إلىوتعزو الباحثة ذلك 

ر للعلاقـات المجتمعيـة   إعطاء اهتمام كبيات ينبع من يجابيفتجاهل الإ: التشوهات دورا كالتالي

ولآراء الجماعة وهو ما يجعل من الصعب على الفرد أن يقيم نفسه بدون الاعتمـاد علـى رأي   

أو أن ، المحيطين به أو أن يفكر بحرية فردية أو عدم التأثر بأيديلوجية المحيطين على أفكـارهم 

التشوهات المعرفية وهذا ما يشجع على وجود  الآخرينيشعر بوجوده الذاتي بشكل منفصل عن 

مرورهم بتجارب مؤلمة كثيـرة ومتكـررة    إلىويعود أما فيما يتعلق بالتفكير الكارثي ، عندهم

وتأثرهم بالمعتقدات السلبية لدى المحيطـين بهـم أو حـدوث    ، بسبب الاوضاع الحياتية الصعبة

ليهم من بنـاء  بعض التغيرات الكيميائية في الدماغ بسبب الأوضاع النفسية السيئة وما يترتب ع
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وفيما ، تكوين إدراك واستنتاج تلقائي متشائم ومشوه ومبالغ فيه إلىمعتقدات ومشاعر سلبية أدت 

والتركيز على ما لدى  الآخرينبتقييم حياته بحياة  فكلما قام الفرد الآخرينيتعلق بمقارنة الذات ب

وما يترتـب   لاقتصاديافإن ذلك سيشكل عبئا وضغطا أكبر عليه مثل التفكير بالوضع  الآخرين

 .وهذه التشوهات تسهم في خفض مستوى الرفاهية النفسية، عليه من مقارنات مع المحيطين

وهـذا  ، فتعزى لمتغيرات أخرى لم تدخل نموذج الانحـدار %) 57.7( أما النسبة الباقية والبالغة

يعني أن هناك متغيرات مستقلة أخرى قد تلعب دوراً أساسياً في التنبؤ بالرفاهية النفسـية مثـل   

وزيادة نسبة البطالة في المجتمع الفلسطيني الناجم عـن الاوضـاع   ، السيء الاقتصاديالوضع 

لال والتضييقات المستمرة على كافة جوانب الحياة للمواطن الفلسطيني من قبل الاحـت ، السياسية

 .قلة الثقة بالذات والاعتقاد بعدم الاستحقاق بسبب قلة الثقة بالذات، الإسرائيلي

اتخاذ ، الاستنتاج العشوائي، التضخيم، التفكير الثنائي، الاعتقاد بالحظ( :فيما يتعلق بمجالات •

كلما تغير و، في التنبؤ بالرفاهية النفسية إحصائياًفأنها لم تسهم بشكل دال ، )مصدر خارجي

درجة واحدة يحدث تغير  الآخرينات والتفكير الكارثي ومقارنة الذات بيجابيجال تجاهل الإم

 .سلبي عكسي في الرفاهية النفسية

 ـتجاهـل الإ ( أثر التشوهات المعرفية التالية إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة  والتفكيـر  ، اتيجابي

حيث أنهـا  ، شعوره بالرفاهية النفسيةعلى فكر الفرد ومدى ) الآخرينومقارنة الذات ب، الكارثي

كلما زادت لديه تولد لديه شعورا بعدم الراحة والإطمئنان وعدم الرضا عن الحياة وهو ما يسبب 

 .انخفاض في مستوى الرفاهية النفسية

  التاسع السؤالنتائج مناقشة 

نحو الزواج والرفاهية النفسـية لـدى    الاتجاهاتبين  إحصائياًدالة  ارتباطيةهل توجد علاقة 

  ؟من مختلف الحالات الزواجية في محافظات شمال الضفة الغربية الأفراد

نحو الزواج ومجالات الرفاهية النفسية جاءت  الاتجاهاتأن العلاقة بين  إلىأشارت النتائج  •

  .)الإتقان البيئي، الاستقلال الذاتي( باستثناء مجاليذات دلالة إحصائية 
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بعض الأسباب التي تلعب دورا في عدم الإستقلال الذاتي مثـل وجـود    إلىوتعزو الباحثة ذلك 

والعائلية والتي قد تكون ضاغطة أحيانا وتـؤثر علـى    الاجتماعيةبعض الجوانب السلبية للحياة 

أو خياراته الحياتية ضمن معاييره الشخصية؛ وهي ما تلعب دورا في ، قرارات الفرد الشخصية

والاوضـاع  ، أو تكيفه واستقلاله الفكري وتفاعله الناتج عنها الاجتماعيةمقاومة الضغوط مقدار 

أو الاعتقاد ، التي قد تلعب دورا في تشجيع أو اضعاف شعور الفرد بالاستقلال الذاتي الاقتصادية

أو  بناءبوجود مسؤوليات كبيرة الناتجة عن الزواج وما يتلوها من فكرة الإنجاب وكيفية تربية الأ

أو ربما اختيار الشريك غير المناسب والعقبـات التـي   ، شعوره بالحد من خصوصيته وحريته

  يخلقها هذا الاختيار له

تضييق ووضع المعيقـات فـي    إلىكوجود الاحتلال الاسرائيلي والذي يهدف الاتقان البيئي أما 

يعمل علـى عـدم    وأيضا والشعور المستمر بالضغط وعدم الأمان قد، حياة المواطن الفلسطيني

  .قدرته على التمكن في بيئته

نحو الزواج والرفاهية النفسية لدى  الاتجاهاتبين وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية  •

جاءت العلاقة طردية موجبة؛ بمعنـى كلمـا ازدادت   من مختلف الحالات الزواجية  الأفراد

 .ازداد مستوى الرفاهية النفسيةنحو الزواج  الاتجاهاتدرجة 

أثر الزواج والاختيار الزواجي المتوافق فـي زيـادة مسـتوى     إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة 
زيادة وعي المواطن الفلسطيني في طريقة اختياره الزواجي  إلىالرفاهية النفسية؛ وهو ما يعود 

  .اللاحق يجابيومدى نجاح مؤسسة الزواج في المجتمع الفلسطيني وتوافقها وأثرها الإ

أن  ويلاحـظ ، للاتجاهات نحو الزواج في التنبؤ بالرفاهية النفسـية  إحصائياًوجود أثر دال  •

أمـا  ، من نسبة التباين في الرفاهية النفسـية %) 04.4( قد وضحتنحو الزواج  الاتجاهات

وهـذا  ، فتعزى لمتغيرات أخرى لم تدخل نموذج الانحدار%) 95.6( النسبة الباقية والبالغة

متغيرات مستقلة أخرى قد تلعب دوراً أساسياً في التنبؤ بالرفاهيـة النفسـية   يعني أن هناك 

طـردي فـي    إيجـابي درجة واحدة يحدث تغير نحو الزواج  الاتجاهاتكلما تغير متغير و

 .الرفاهية النفسية
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تكوين الفرد لإدراك مرتبط في كون الـزواج يحقـق الرفاهيـة     إلىوتعزو الباحثة هذه النتائج 

فع منها لشعور الفرد بالزواج بتحقيقه لذاته وانجازه واتخاذ قرارات حياتيـة جديـدة   النفسية وير

ولكنها ليست كافية في التنبؤ بالرفاهية النفسية فهناك العديد من الأسباب التي تلعـب دورا فـي   

أسباب اجتماعية سياسية خانقة كوجـود الاحـتلال    إلىالتنبؤ بمستوى الرفاهية النفسية قد يعود 

وهذا ما ، ائيلي بسبب الصعوبات التي يفرضها الاحتلال الاسرائيلي على الشعب الفلسطينيالإسر

نحو الزواج والرفاهية النفسية من ناحية الاستقلال الذاتي  الاتجاهاتيفسر عدم وجود علاقة بين 

 الديناميشرح هايدي وويرننج في نظرية التوازن ووتتفق هذه النتائج مع تفسير . والاتقان البيئي

)Heidi & Werning ( الانحـراف عـن    إلىفي كيف تتأثر الرفاهية بقوة خارجية مما يؤدي

التوازن الدينامي وأن هناك فروق بين الناس في مستوى الرفاهية النفسية التي يحققوها حسـب  

المخزون الثابت لدى كل فرد والمعروف باسم السمات الشخصية المستقرة ونتيجة لمخزون كل 

صبح لديه مستوى متوازن من الرفاهية الذاتية وهذا المخزون يتشكل من خلال التعامل شخص ي

مع خبرات الحياة المختلفة التي تعزز الرفاهية الذاتية أو تقلل الشعور بالضيق وعلى هذا تعتبـر  

  .الرفاهية النفسية حالة متذبذبة بدلاً من اعتبارها سمة ثابتة

  التوصيات

خفض التشوهات المعرفية وبخاصة لدى فئـات الأرامـل    إلىدف إجراء برامج إرشادية ته •

 .من هم من ذوى المؤهل العلمي أقل من ثانوية عامة إلىأضافة ، والخطاب

نحو الزواج لدى فئات الإنـاث ومـن    الاتجاهاتتحسين  إلىإجراء برامج إرشادية تهدف  •

 .ذوي الحالة الزواجية أعزب

 .تحسين الرفاهية النفسية لدى فئات الأرامل إلىالعمل على إجراء برامج إرشادية تهدف  •

الاستقلال الذاتي  تحسين الرفاهية النفسية وخاصة مجالات إلىإجراء برامج إرشادية تهدف  •

 .من سكان قرية ومخيم الأفرادوالنمو الشخصي لدى 
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، النمو الشخصي تحسين الرفاهية النفسية وخاصة مجالات إلىإجراء برامج إرشادية تهدف  •

 .من ذوي المؤهل العلمي المنخفض الأفرادرض في الحياة لدى والغ

نحـو الـزواج    الاتجاهاتإجراء مزيد من الدراسات تتناول متغيرات التشوهات المعرفية و •

 .وذوى المؤهل العلمي أقل من ثانوية عامة والرفاهية النفسية لدى فئات مثل الأرامل
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  )1(ملحق 

  أدوات الدراسة في صورتها النهائية

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته وبعد؛

النفسي والتربوي مـن   الإرشادتقوم الباحثة بإجراء دراسة للحصول على درجة الماجستير في 

لذا تأمـل  ، أدناه الاستبانةوهذا يتطلب من حضرتكم الإجابة عن فقرات ، جامعة النجاح الوطنية

الباحثة منكم قراءة الفقرات قراءة جيدة والإجابة عنها بالشكل الذي ترونه ممـثلا لكـم؛ وذلـك    

ستعامل بسرية تامة وهي لأغـراض   الاستبانةوهذه ، في المكان المخصص) X( بوضع إشارة

وآمل أن تكـون الإجابـات صـادقة    ، حد كبير إلىلذا فإن تعاونكما سيفيد ، البحث العلمي فقط

   .وصريحة

  مشاكرة لكما حسن تعاونك

  رنين أحمد صباح: الباحثة
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  المعلومات الشخصية: القسم الأول

  :دائرة حول الخيار الذي يناسبك فيما يلي يرجى وضع

  :الجنس

  .أنثى. 2         .ذكر. 1

  :العمر

  .سنة 35أقل من  إلىسنة  25من . 2       .سنة 25أقل من . 1

  .سنة وأكثر 45من . 4  .سنة 45أقل من  إلىسنة  35من  .3

  : الحالة الزواجية

   .خاطب. 2         .أعزب. 1

  .مطلق. 5       .أرمل. 4         .متزوج. 3

  : مكان السكن

  .مخيم .3       .مدينة .2         .قرية. 1

  : المؤهل العلمي

       .ثانوية عامة. 2     .أقل من ثانوية عامة. 1

  .دراسات عليا. 4    .دبلوم أو بكالوريوس. 3

  : المحافظة

   نيجن. 3       .طولكرم. 2         .نابلس. 1

  .سلفيت. 6       .طوباس .5        .قلقيلية .4
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  :الاستبانة: القسم الثاني

 :في المكان الذي يناسب خيارك فيما يلي) X(يرجى وضع إشارة 

 مقياس التشوهات المعرفية. أ

  الفقرة  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  موافق
معارض 

  بشدة
  اتيجابيتجاهل الإ

1.  
لي كي أشعر أنني ذو  الآخرينمدح  إلىأحتاج 

  قيمة
        

          إستبعاد الأشياء الجيدة في شخصيتي إلىأميل   .2

3.  
ما يعتقده الآخرون عني أكثر أهمية مما اعتقده 

  .عن نفسي
        

4.  
أحمل نفسي مسؤولة الأشياء الخارجـة عـن   

  سيطرتي
        

          ة التي أمتلكهايجابيإنكار الصفات الإ إلىأميل   .5
          .أقلل من أهمية انجازاتي الشخصية  .6
          بألقاب سلبية أدعو نفسي  .7
          ألقب نفسي بألقاب سلبية  .8
          .أجد نفسي أتحمل اللوم على كثير من الاشياء  .9

          .ةيجابيتخلو حياتي من الأحداث الإ  .10

11.  
أرى بأنني أقل ، الآخرينعندما أقارن نفسي ب

  منهم شاناً
        

12.  
أضع نفسي فـي مرتبـة متدنيـة بالمقارنـة     

  .الآخرينب
        

13.  
وأتوقع الأشياء السيئة ، أشعر كأنني اعلم الغيب

  التي سوف تحدث لي
        

          توقع الأحداث السلبية في حياتي إلىأميل   .14

15.  
أعتقد أن توقعاتي السـلبية حـول مسـتقبلي    

  .ستتحقق
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  الفقرة  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  موافق
معارض 

  بشدة

16.  
تسـير إمـا    أرى أن الأمور جميعها في العالم

  بشكل صحيح أو أنها جميعها تسير بشكل خاطئ
        

17.  
، إن الأمور إما سوداء أو بيضـاء ، في رأيي

 .ولا توجد مناطق رمادية
        

18.  
أرى ان حياتي ستكون إما رائعة أو فظيعة ولا 

  .شيء غير ذلك
        

19.  
أرى أن الأشياء إما أن تسير بطريقة خاطئـة  

  .يوجد إحتمال آخرأو بطريقة صحيحة ولا 
        

          في جميع الأوقات الآخرينأقارن نفسي ب  .20

21.  
أقوم بفعل الأشـياء كمـا يفعلهـا الآخـرون     

  .بالضبط
        

          .معظم الناس أفضل مني في كثير من الأشياء  .22

23.  
أجد نفسي ، بالمقارنة مع أشخاص آخرين مثلي

  .أقل قيمة منهم
        

24.  
تضخيم الأمور في الحياة أكثر مـن   إلىأميل 

  ).بعمل من الحبة قبة( أهميتها الحقيقية
        

25.  
انتقاء التفاصيل السلبية في المواقف  إلىأميل 

  وأركز عليها
        

          .المبالغة في أهمية الأحداث السلبية إلىأميل   .26

27.  
التضخيم من قيمة الأشياء رغـم أن   إلىأميل 

  .أنها لا تستحق
        

28.  
المبالغة في أهمية الأحـداث حتـى    إلىأميل 

  الصغيرة منها
        

          أضخم الأمور بشكل غير مناسب  .29
  الإستنتاج العشوائي

30.  
أتخذ قراراتي بناء على مشاعري دون التفكير 

  .بتبعات هذه القرارات
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  الفقرة  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  موافق
معارض 

  بشدة

31.  
الإستنتاجات دون أن انظر بعناية  إلىأتوصل 

  .التفاصيل اللازمة إلى
        

32.  
فإنني ، عندما أواجه العديد من النتائج المحتملة

  التفكير بأن الأسوأ سيحدث إلىأميل 
        

33.  
أقوم عادة بإصدار أحكام دون التحقـق مـن   

  .جميع المعطيات والأدلة
        

34.  
يريـدون  يقول الناس عني أشياء جميلة لأنهم 
  .شيئاً مني أو لأنهم يحأولون مجاملتي

        

35.  
الإستنتاجات دون الأخذ في الاعتبار  إلىأقفز 

 .وجهات النظر الأخرى
        

          .أتخذ قراراتي بناء على مشاعري الداخلية  .36

37.  
 إلىفهذا يشير ، إذا تطورت مشكلة في حياتي

  .أن حياتي عرضةً للمشاكل باستمرار
        

38.  
أتوقع بأن الأمور سوف تسوء في أي موقـف  

  .أواجه
        

39.  
أتخيل عادةً عواقب وخيمة سـتحدث بسـبب   

  أخطائي
        

          .توقعاتي السلبية عادة ما تتحقق  .40

41.  
فهذا أمر ، عندما يحدث شيء سلبي في حياتي

  فظيع ولا أستطيع إحتماله
        

42.  
لأشـعر  ، للاعتراف بي الآخرينأنا في حاجة 

  .أنني في حالة جيدة
        

43.  
 إلـى أجد أنني في كثير من الأحيان بحاجـة  

لأحصـل علـى    الآخرينالتغذية الراجعة من 
  .الشعور بالراحة عن نفسي
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  نحو الزواج الاتجاهاتمقياس . ب

  الفقرة  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  موافق
معارض 

  بشدة
          أرى أن الزواج شر لا بد منه  .1

2.  
الشباب على الزواج ما استطاعوا إليـه  أشجع 
  سبيلا

        

3.  
أكره فكرة الزواج وارتباطي طيلـة حيـاتي   

  بإنسان يعيش معي وأعيش معه
        

          أعتقد أن الزواج فوائد عظيمة  .4
         .أرى من منافع الزواج أكثر من مضاره  .5
         أنفر من مجرد التفكير في الزواج  .6
         الناس عدم الزواجأعتقد أنه يجب على   .7
         .أؤمن أنه لا يوجد زواج ناجح في مجتمعي  .8
          .أؤمن أن الزواج فكرة سيئة  .9

          .أشفق على المتزوجين هذه الأيام  .10
          .أعتقد أن فكرة الزواج فكرة مخيفة ورهيبة  .11

12.  
أظن أن فوائد أن يكون الفرد أعزباً أكثر بكثير 

  من فوائد الزواج
        

13.  
أعتقد أن المتزوجين اكثر سعادة مـن غيـر   

  .المتزوجين
        

14.  
أشفق على الأشخاص الذين ليس بمقـدورهم  

  .الزواج
        

15.  
أستغرب من الأشخاص الذين ينتقدون الزواج 

  .ويرفضونه
        

          .سعداء الأفرادأؤمن أن الزواج يجعل   .16

17.  
مـن   أشجع المتحابين على الزواج لأنه أفضل

  .عدم الإرتباط بالنسبة إليهما
        

18.  
أشجع الشباب على الـزواج لأنـه يجعلهـم    

  .يستقرون نفسياً وعاطفياً
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  الفقرة  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  موافق
معارض 

  بشدة

19.  
أكره الزواج لأنه يقضي علـى الحـب بـين    

  .المتحابين
        

20.  
أؤمن أن خير وسيلة للتعبير عن الحب هـي  

  .الإرتباط بمن نحب والزواج به
        

  مقياس الرفاهية النفسية .ج

  الفقرة  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  موافق
معارض 

  بشدة

1.  
حتى عنـدما  ، لا أخاف من التعبير عن آرائي

  .تكون معارضة لآراء معظم الناس
        

2.  
أشعر أنني مسؤول عن الوضـع  ، بشكل عام

  .الذي أعيش فيه
        

3.  
بالأنشطة التي توسع أفـاقي وتزيـد   لا أهتم 
  .خبراتي

        

          .معظم الناس يعتبرونني محبوباً وودوداً  .4

5.  
أشعر بسـرور  ، قصة حياتي إلىعندما أنظر 

 لما وصلت إليه
        

         .لا تتأثر قراراتي بما يفعله الآخرون  .6
         .تحبطني متطلبات الحياة اليومية  .7

8.  
للإنسان أن يكـون لديـه   أعتقد أنه من المهم 

تجارب جديدة لتغير طريقة تفكيـره وتـزوده   
  .بالخبرات الجديدة

        

9.  
أعرف جيدا غايتي من هذه الحيـاة وأهـدافي   

  الخاصة بذلك
        

          أشعر بالثقة و الرضا عن نفسي، بشكل عام  .10
          .أميل للقلق حول ما يعتقد به الآخرون عني  .11

12.  
أجد أنني لم أحسن من ، حياتيعندما أفكر في 

  .نفسي كثيرة على مر السنين
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  الفقرة  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  موافق
معارض 

  بشدة

13.  
  أشعر بالوحدة لأن لـدي عـدد قليـل مـن     
الأصدقاء المقربين الذين أشـاركهم مخـاوفي   

  وهمومي
        

14.  
تبدو أنشطتي اليومية تافهة وغير مهمة بالنسبة 

  .لي
        

15.  
أشعر بأن العديد من الأشخاص الذين أعرفهم 

  .قد أنجزوا بالحياة أكثر مني
        

16.  
لدي شعور بأنني طورت الكثير من نفسي مع 

  .مرور الوقت
        

17.  
استمتع بالمحادثات الشخصية والمتبادلة مـع  

  .أفراد الأسرة أو الأصدقاء
        

18.  
ليس لدي شعور جيد بما أحاول إنجـازه فـي   

  .الحياة
        

          .أتقبل معظم جوانب شخصيتي  .19

20.  
لدي ثقة في آرائي، حتى لو كانت تتعـارض  

  .مع الإجماع العام
        

21.  
لا أستمتع بالتواجد في المواقف الجديدة التـي  
تتطلب مني تغيير طرقي القديمة المألوفة فـي  

  .فعل الأشياء
        

22.  
يصفني الناس بأنني شخص معطـاء وعلـى   

  المشاركة وقتي مع الآخريناستعداد 
        

23.  
أنا أستمتع بوضع خطط للمستقبل والعمل على 

  .جعلها حقيقة واقعة
        

24.  
من نواح كثيـرة، أشـعر بخيبـة أمـل إزاء     

  إنجازاتي في الحياة
        

25.  
من الصعب على التعبير عن آرائـي بشـأن   

  المسائل المثيرة للجدل
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  الفقرة  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  موافق
معارض 

  بشدة

26.  
لدي صعوبة في ترتيب حياتي بطريقة مرضية 

  لي
        

27.  
بالنسبة لي، الحياة عمليـة مسـتمرة للـتعلم    

  والتغيير والنمو
        

28.  
يعيش بعض الناس بلا هدف بالحياة، ولكننـي  

  .لست منهم
        

29.  
موقفي تجاه نفسي ربما لا يكون إيجابياً كمـا  

  .تجاه أنفسهميشعر معظم الناس 
        

30.  
أحكم على نفسي حسب ما أعتقد أنـه مهـم،   

  .وليس بقيم واعتقادات الآخرين
        

31.  
لقد تمكنت من تحقيق ما أرغب واختيار نمط 

  .حياة يناسبني كثيراً
        

32.  
أعلم أنه يمكنني الوثوق بأصدقائي، وهم يثقون 

  .بي أيضاً
        

33.  
والمعارف، فإن عندما أقارن نفسي بالأصدقاء 

  .ذلك يجعلني أشعر بالرضا تجاه من أنا
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Abstract 

The study aimed to investigate the degree of cognitive distortions, attitudes 

towards marriage, and psychological well-being according to marital 

statuses in the northern West Bank governorates. Also, it aimed to examine 

the nature of the relations among these variables on some demographic 

variables such as sex, age, marital status, academic qualification, 

governorate, place of residence. 

To achieve the objectives of the study, the researcher selected an available 

sample, the sample consisted of 200 respondents including 76 males and 

124 females. The researcher used scales of cognitive distortion and 

attitudes towards marriage and psychological well-being. checked the 

validity and reliability of the study tools, which they were valid and 

reliable. 

The study found many findings, and the most important were: 

The level of the cognitive distortion of different marital status was low, 

while the level of the attitudes towards marriage was positive and high. In 

addition, the level of psychological well-being levels was high. 



c 

The correlation coefficient between cognitive distortions and attitudes 

towards marriage was significant (r = -0.14, < 0.05). That is, the relation 

between them was negative. Self-comparison with,049 of the variance in 

attitudes towards marriage. 

The correlation coefficient between cognitive distortions and psychological 

well-being was significant (r = -0.63, < 0.01) where the relation between 

them was negative. Also, ignoring positivity, catastrophic thinking, and 

comparing oneself with others as dimensions of cognitive distortions 

explained approximately 42% of the variance in psychological well-being. 

The correlation coefficient between attitudes towards marriage and 

psychological well-being was significant (r = 0.21, < 0.01) meaning that 

the relation between them was positive. The attitudes towards marriage 

explained about 45% of the variance in psychological well-being. 

The variables of gender, age, place of residence, and governorate did not 

affect the cognitive distortions. Also, the variables of age, place of 

residence, academic qualification and governorate did not affect attitudes 

towards marriage. It was found that the variables of gender, age, and 

governorate did not to affect the psychological well-being. The results 

indicated that the variables of marital status and academic qualification 

would affect the cognitive distortions. The results also indicated that the 

variables of gender and marital status would affect the attitudes towards 

marriage. In addition, the variables of marital status, place of residence and 

academic qualification would affect the psychological well-being.  



d 

 In light of these findings, the study recommends researcher emphasizing 

the role of the counselors and psychotherapists in reducing the cognitive 

distortions among the individuals of different marital statuses because it is 

related to their attitudes towards marriage and psychological well - being. 

Keywords: cognitive distortions, attitudes towards marriage, psychological 

well-being. 


