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 شكر وتقدير

 الىاس هعمـ كالهرسميف، الأىبياء أشرؼ عمى كالسلبـ كالصلبة العالهيف رب لله الحهد
 أجهعيف كالتابعيف الأبرار كصحبً الطاٌريف الطيبيف آلً كعمى الأهيف الهصطفى الخيرهحهد

كبعد،

أتقدـبالشكركالتقديرإلىكؿهفأسٍـفيإخراجٌذيالرسالةفيٌيئتٍاالعمهية،فأىىي 
لتفضمٍـبقبكؿيكبكالدكتكرعبدالكريـأعبدعساؼالدكتكرالفاضؿالأستاذكأخصبالشكر

أقدـ،الإشراؼ كها الكضكح، بٍذا ا لظٍكرٌ الرسالة فيهتابعة كالطيبة الحسىة كعمىجٍكدٌـ
ـالأستاذالدكتكريكسؼذيابالدكاترةالهحكهيفشكرملمسادة ،كالأستاذالدكتكرزيادبركات،كٌ

الخميمي فاخر هحاهيد،كالدكتكر فايز الحسف،كالدكتكر أبك كائؿ عمي،كالدكتكر كالدكتكر
صالحة،الشكعة أبك سٍيؿ الكباش،كالدكتكر أبك شادم ىزاؿكالدكتكرة،كالدكتكر ،فمسطيف

هشككرفيتحكيـأدكاتالدراسةؼالشايبكالدكتكرهعرك بذلكيهفجٍدو قدهكيهف،لها كلها
لى كا  الىجاحالكطىيةىصحكهشكرة، قدهتجاهعة الدراسةلها ،ًهفتسٍيلبتفياختيارعيىة

لىهركزالإستشاراتكالصحةالىفسيةفيجاهعةالىجاحالدراسةداتيأتاحةالفرصةلتطبيؽكا  كا 
لىكؿهفهديدالعكفكالهساعدةكيهفتسٍيلبتفيتطبيؽأداتيالدراسةالكطىيةلهاقده ،كا 

لىالذيف كأسدلليىصحانأكعكىانأكتكجيٍانأكإرشادانحتىتهكىتهفإىجازٌذيالرسالة،كا 
كاكبكاهشكارمفيإعدادٌذيالرسالة.
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  في إنفعالي عقلاني إرشادي برنامج فاعمية
الجامعيين الطمبة لدى ستقبلالم قمق خفض  

 إعداد
 ظاىر محمد نزار إيياب

 إشراف 
 عسافمحمد عبدد.  أ.

 الكريم أيوب د. عبد

 الممخص

 الدراسة الكشؼٌدفت فاعميةعف إرشادمبرىاهج خفضقمؽإىفعاليعقلبىي في
طمبةاهف(طالبن30كقدأجريتالدراسةعمىعيىةهككىةهف)،ييفالهستقبؿلدلالطمبةالجاهع

الىفس عمـ ههٌفالإرشادكقسـ الىجاحالكطىية، عمىأعمىالدرجاتعمىفيجاهعة حصمكا
إلىهجهكعتيف،هجهكهقياسقمؽالهستقبؿ،ثـكز  برىاهجعةتجريبيةتمقٌعكاعشكائيان ىأفرادٌا

إىفعاليعقلبىيإرشادم الهستقبؿ، لخفضقمؽ ك )هككفٌكٌ جمسة13هف جمسة،( كؿ هدة
قبؿساع هف تدخؿ أم أفرادٌا يتمؽى لـ ضابطة كهجهكعة أسبكعيا، جمستيف كىصؼبكاقع ة

 الباحثكبعداىتٍاءالتطبيؽتـإجراءالقياسالبعدملمهجهكعتيفالتجريبيةكالضابطة.

هستكل) إحصائيةعىد فركؽذاتدلالة فيهستكلα≤0.05أظٍرتالىتائجكجكد )
كبالىظرإلىىتائج،(رشادملهتغير)البرىاهجالإالدراسةتعزلقمؽالهستقبؿلدلالهشاركيففي

لدلأفرادهىًقؿأالدراسةيتضحأفهتكسطقمؽالهستقبؿلدلأفرادالهجهكعةالتجريبيةكاف
ذايؤكدفاعميةالبرىاهجالإ،الهجهكعةالضابطة ىخفاضاإلىكأشارتالىتائج,الهطبؽرشادمكٌ

الهجهكعةالتجريبية.كهايتبيفهفىتائجالدراسةعدـكجكدفركؽهستكلقمؽالهستقبؿلصالح
( الدلالة هستكل عىد إحصائية دلالة افراد0.05ذات هتكسطات بيف الهستقبؿ قمؽ في )

الكميةلهقياسقمؽالهستقبؿللبختباريفالقبميكالبعدمتعزل التجريبيةعمىالدرجة الهجهكعة
برىاهجالعتهاداكصتالدراسةأإلىىتائجٌذيالدراسة،تىادانسإكهكافالسكف.الجىسملهتغير
الذيفيتمقكفخدهات،الجاهعييفهعالطمبةكتعهيهًعمىالعاهميفىفعاليالإعقلبىيالرشادمالإ
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عقلبىيإرشادمبرىاهجخرلحكؿفاعميةبإجراءدراساتأكصتالدراسةأةهختمفة،كهاإرشادي
.طمبةالثاىكيةالعاهةةأيخرل،كإرشاديقبؿلدلفئاتفيخفضقمؽالهستإىفعالي

 إرشاديبرنامج ، الطمبة الجامعيين، قمق المستقبل، رشاديالإ الكممات المفتاحية: البرنامج 
 .إنفعاليعقلاني 
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 الفصل الاول

 مقدمة الدراسة وخمفيتيا

 مقدمة:

ظػاٌرةالهشػكلبتٌػذيجهمةكالضغكطالىفسية،كهفالهشكلبتىسافهفالإةحياتخمكلا"
ػػػذاالقمػػػؽيختمػػػؼهػػػففػػػرد خػػػر عهػػػكدطمبػػػةالجاهعػػػات،فٍػػػـ،كعىػػػدهايتعمػػػؽبقمػػػؽالهسػػػتقبؿ،كٌ

ػػػـأكثػػػرالفئػػػاتتفكيػػػران،الػػػذيفتقػػػععمػػػىعػػػاتقٍـهسػػػؤكليةالهجتهػػػعكتطػػػكريك،ؿالأسػػػاسلمهسػػػتقب كٌ
كترصدانلمهستقبؿكهايخبئلٍـ،فإفغالبيةالطمبةلديٍـخػكؼكترقػبلمهسػتقبؿيىبػعهػفالخػكؼ

كيتهثؿفيعدـالحصكؿعمىعهؿكعدـالقدرةعمى،هفعدـتحقيؽطهكحاتٍـالهاديةكالهعىكية
."قمؽالهستقبؿىكعهفأىكاعالقمؽالذميشكؿخطرانعمىصحةالفردكحياتًفإفلذلؾالزكاج،ك

؛الضػاغطةفػيحيػاةالطالػبالجػاهعيتصىؼالحياةالجاهعيةكالأكاديهيةضػهفالفتػراتك
ـلمقمؽكالضغكطالىفسيةبسببهايتسـبًالعهؿ إذأفالطمبةالجاهعييفيتعرضكفأكثرهفغيرٌ

.سػػتهراريةالتعػػرضلمهكاقػػؼالهتبايىػػةاككثػػرةالهطالػػبك،كلياتهػػفضػػغطكتحهػػؿالهسػػؤالأكػػاديهي
،فٍػػكيقػػعفػػييػػدركٍاالطالػػبالجػػاهعيفالأحػػداثفػػيالحيػػاةاليكهيػػةتحهػػؿضػػغكطانكتسػػببقمقػػان

،كلهػاهػفجٍػةثاىيػةعدـاستقلبلًهفالىاحيةالهاديةهفجٍة،سرتًأيعتهاديعمىاهرحمةهابيف
لػػػىاضػػػطراريلهكاكبػػػةإدلأالػػػذمهػػػرعػػػفحمٍػػػا،الأالتػػػييقػػػؼعػػػاجزانيكهيػػػانلمهكاقػػػؼرضلػػػًيتعػػػ

 .(2008أبكهصطفى،كالسهيرم،)طاقتًالتسارعلتحقيقٍا،ههازادهفالقمؽعمىىفسًأكثرهف

بؿٌكثهرةحتهيةلهايفكرفيػًالشػباب،ىشغاؿبالهستقبؿعىدالطالبليسعرضيانإفالا
ٍػػاٍخاصػػةهرحمػػةالشػػبابكهػػاتحهمػػًهػػفطهكحػػاتكآهػػاؿ،كهػػايكاجبيىيلتىظػػيـحيػػاتٍـ،كالفمسػػط

لقػػدأخػػذتظػػاٌرة.هػػفصػػعكبات،كهػػايخبئػػًالغػػدكالهسػػتقبؿخمػػؼسػػتاريهػػفالهجٍػػكؿكالغهػػكض
كتبػػرزكقػػكةهػػؤثرةفػػيحيػػاةالأفػػرادىتيجػػةلهػػايتعرضػػكفلػػًهػػف،القمػػؽتتزايػػدفػػيالعقػػكدالأخيػػرة

طمبػػاتتفرضػػٍاطبيعػػةالحيػػاةالتػػييعيشػػكىٍافػػيهختمػػؼهراحػػؿحيػػاتٍـ،اسػػتىادانإلػػىضػػغكطكهت
أٌدافٍـالهستهدةهففٍهٍـلهستقبمٍـكتخطيطٍـلً،كيىظرالبعضإلىالقمؽبأىًجزءهفالقمػؽ
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الهعرفيػػػةالهعهػػػـعمػػػىالهسػػػتقبؿتكهػػػفجػػػذكريفػػػيالكاقػػػعالػػػراٌف،كيتهثػػػؿفػػػيهجهكعػػػةهػػػفالبىػػػى
دراؾالعجزفيتحقيؽالأٌداؼالٍاهة،ـكالتشاؤ كفقدافالسيطرةعمىالحاضركعدـالتأكدهػف،كا 
(.2337)زيداف،"الهستقبؿ

حكتحددقكاعػدٌالمطهػك،فالطرؽالتيبدأتتفتحأبكابٍاأبةفيالجاهعاتبفشعكرالطمإ"
الحاصػػػمةفػػػيالسػػػياؽكتطهػػػسهعالهٍػػػاىتيجػػػةلتمػػػؾالتغيػػػراتالهفاجئػػػةأكعػػػاداتتغمػػػؽ،كالسػػػمكؾ

ؤدمالػػىىشػػأةىظػػاـقػػيـجديػػدةكغيػػرهتجاىسػػة،حيػػثيجػػدتػػقتصػػادمجتهػػاعيكالالاالسياسػػيكا
ػػػههػػػاكلػػػد؛الطالػػػبىفسػػػًأهػػػاـقػػػيـكهعػػػاييرهتضػػػاربةيصػػػعبالتكيػػػؼهعٍػػػا ابػػػالحيرةلديػػػًإحساسن

ػػػػكهػػػػايجعػػػػؿالطمبػػػػةفػػػػيحالػػػػةهػػػػف،جتهاعيػػػػةىسػػػػحابهػػػػفالعلبقػػػػاتالإكالتخػػػػبطكالإ التشػػػػتتكٌ
،تثيػػرلديػػًحالػػةقمػػؽشػػديدةهػػفالهسػػتقبؿهػػفجٍػػة،كعػػدـالقػػدرةعمػػىتحديػػدالٍكيػػة،ىتشػػاركالا

،فحريتػًهٍػددةبالتقييػدكالسػمبأكشػعكريبػ،ـبذاتػًكالسػيطرةعميٍػاكخكؼكعدـالقػدرةعمػىالػتحك
(.2311)الحهداىي،"عمىشكؿتهردالأهرالذمسيجعمًيستثاردافعيان

كىتيجػةالتقػدـكالىهػكالتكىكلػكجي،لـالذميعيشفيًالإىسافسريعالتغييركالتطػكرإفالعا"
جتياحاتكبالتػالييحػاكؿالإىسػافجاٌػدانأفيحقػؽأصبحتضغكطالحياةتتزايد،كتتعدا هاؿكالإ

شػػباعٍا،فػػيشػػتىالكسػػائؿلهكاكبػػةكهعاصػػرةكهلبحقػػةٌػػذاالتطػػكركالتغييػػرالسػػريع، احتياجاتػػًكا 
حداثكبالتالييزدادالقمؽههاهفٌىاتزدادالضغكطىتيجةالعجزعفهكاجٍةٌذيالتغييراتكالأىك

(.1998)عارؼ،"فرادالىفسيةكالجسهيةيؤثرعمىحالةالأى

 فهع البطالة، هثؿ عديدة اجتهاعية ظكاٌر هع الهستقبؿ قمؽ كيتعمؽ في عدادأتزايد
(فيهىتصفالثهاىيات1533ىتصفالسبعيىاتإلى)(خريجفيه22رتفعهو)االخريجيوإذ

أ13إلى)ؿليص ) 2332/2331لفخريجفيالعان ، الخريجيوفيالعان عدد فقد2336أها
%،39(سىة29-15،هفجٍةأخرل،بمغهعدؿالبطالةبيفالشباب)(ألفخريج23قارب)

%39%هقابؿ43(سىةبكاقع24-23كسجؿأعمىهعدؿلمبطالةبيفالأفرادفيالفئةالعهرية)
كهاتركزتالبطالةبيفالشباب,(سىة29-25%بيفالأفراد)35(سىة،ك19-15بيفالأفراد)

أمهرحمةدراسيةبكاقع15-29) %.كبمغهعدؿالبطالةبيفالخريجيف55(سىةلمذيفلـيىٍكا
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ليسجؿالخريجكفهفتخصصا2316%خلبؿالربعالأكؿ51الشباب عداد، التربكيةكا  لعمكـ
%،بيىهاسجؿالخريجكفهفتخصصالقاىكفأدىىهعدؿ64الهعمهيف،أعمىهعدؿبطالةإذبمغ

 .(2317)هركزالإحصاءالفمسطيىي،%25بطالة،إذبمغ

( الشباب اىتقاؿ هسح ىتائج إ(29-15أظٍرت العهؿ، سكؽ إلى التعميـ هف فسىة
%16بكمهازادهستكلالتعميـ.كهابيىتىتائجالهسحإلىأفهعدلاتالبطالةترتفعبيفالشبا

هففئةالشبابأكهمكاالاىتقاؿهفالتعميـإلىسكؽالعهؿليعهمكافيكظائؼهستقرةكدائهة،بيىها
إلىخارجالقكلالعاهمة،أك84 تكجٍكاعاطميفعفالعهؿ،أكصىٌفكا%هففئةالشباباىتقمكا

أقؿهفةإلىأعهاؿغيردائه (.2317)هركزالإحصاءالفمسطيىي،شٍرا12هؤقتًتدكـ

ػيعلبهػةعمػىإىسػاىيتًكتػؤثرعمػى،القمؽحالةطبيعيةفػيحيػاةالإىسػافبالتاليفافك كٌ
سمككً،كالقمؽجاىبديىاهيهٍـفيبىاءكتطكيرالشخصية،كحقيقةهفحقائؽالكجػكدالإىسػاىي،

تخػػاذىػًيشػكؿكاقعػػانكهحركػانلمفػردلالأ؛اقػػؼالتحػدمالتػيتػػكاجٍٍـيحػدثالقمػؽعىػػدالأفػرادفػيهك
الإجراءاتالسمككيةاللبزهػةلمتصػدملمهكقػؼكالتغمػبعميػً،كلكىػًيصػبحخطػرانيػؤثرعمػىسػمكؾ

(.2313)الهكهىي،"الفردكيمحؽالأذلبحياتًإذازادعفحدي

فالقمػؽيهثػؿحالػةألػىإ(2333ـ)ىزعاج،كيشيرالقاساضطرابكاتكتركفالقمؽٌكحالة"
كترقبالشر،أهػاالعكيمػيىشغاؿالفكراالهتعمقةبحكادثالهستقبؿك،ابضطررتياحكالإهفعدـالا

كتحكؿبيىًأ،اتٍددكجكديالفردلتكقعًأحداثنعىدأىًحالةعاطفيةغيرسارةتىشأفذكر(2333)
جتهاعيةإشػباعانكالإأكالىفسيةأشباعحاجاتًالهاديةمالحدهفإأ؛كبيفتحقيؽإىساىيتًهستقبلبن

(.2333العكيمي،)"إىساىيتًفيحقؽأههايثيرلديًالحرصعمىهىاسبان

عػفحالػةهػفالخػكؼالغػاهضالشػديدالػذميهتمػؾالقمػؽيعبػر(بػأف2331عثهاف)كيرل"
كالشػخصالػذميعػاىي،ىزعػاجيؽكالألػـ،كالقمػؽيعىػيالاالإىسافكيسػببلػًكثيػرهػفالكػدركالضػ

."ًكغيرقادرعمىالسيطرةلمثقةبىفسقدناكفا،كهضطربانهتكترانكيبدك،هفالقمؽيتكقعالشردائهان
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كهفىاحيػة،فٍكهفىاحيةيهثؿحافزان؛فالقمؽيقكـبدكرهزدكجأكيرلعمهاءالهدرسةالسمككيةب"
لػػىكػػؼإفالعقػػابيػػؤدمإكبالتػػاليفػػ،القمػػؽفطريػػؽخفػػضكذلػػؾعػػ،لمتعزيػػزأخػػرليعػػدهصػػدران

لػػىتعػػديؿإسػػمبيةتػػؤدمةلػػذميعػػدصػػفةتعزيزيػػكبالتػػالييتكلػػدالقمػػؽا،السػػمكؾغيػػرالهرغػػكبفيػػً
(.2331عثهاف،)"السمكؾ

،يعاىكفهػفالقمػؽكترقػبدائػـلمهسػتقبؿ،خاصةبجاهعاتطمبةالك،الشبابالفمسطيىيإف"
أدلكقدالتٍجيركالقتؿ،حتلبؿفمسطيفكفقدافالأهفكاالهتهثمةب،عبةظركؼالحياتيةالصملىتيجة

.(2311الحهداىي،)"كالهستقبؿىتشارحالاتالخكؼكالقمؽكالخكؼهفالهجٍكؿاكؿذلؾإلى

الهسػػتقبؿبأىػػً:(قمػػؽ25ص،2338بمكيلبىػػي)كتعػػرؼالجهعيػػةالأهريكيػػةالهشػػاراليٍػػا:"
تكقػػعخطػػرهػػايكػػكفهصػػدريهجٍػػكلانإلػػىدرجػػةكبيػػرةأكغيػػر"خػػكؼأكتػػكترأكضػػيؽيىبػػعهػػف

كاضػػحالهصػػدر،كيصػػاحبكػػؿهػػفالقمػػؽكالخػػكؼهتغيػػراتتسػػٍـفػػيتىهيػػةالإحسػػاسكالشػػعكر
رتبػػػاؾكالضػػػيؽكالغهػػػكضبأىػػػً:"شػػػعكرعػػػاطفييتسػػػـبالإأيضػػػاعػػػرؼقمػػػؽالهسػػػتقبؿكيي.بػػػالخطر"

،2338،كرهيػػػػاف)"جتهػػػػاعيعمػػػػىالتفاعػػػػؿالإتقبؿكعػػػػدـالقػػػػدرةكتكقػػػػعالسػػػػكءكالخػػػػكؼهػػػػفالهسػػػػ
.(23ص

كقػعكالتأىػًحالػةعاطفيػةهتهاثمػةبالترقػبأ(قمؽالهستقبؿ"2311الحهداىي)ككهايعرؼ
لػىالتفكيػرفػيهسػتقبؿإحهمػًالأيػاـالقادهػةتػدفعالفػردرتيػاحلهػاتكالاأطهئىػافهصحكبةبعػدـالا
لفػردكتكػكفةرغيػرهتكقعػأهكهتغيرةتحصؿخلبؼظؿظركؼحياتيةليًفيإحياتًكهاسيؤكؿ

(.83،ص2311لـلمفرد")الحهداىي،أهبعث

عػػراضالفسػػيكلكجيةفقمػػؽالهسػػتقبؿيصػػاحبًهجهكعػػةهػػفالأألػػىإ(2313كيشػػيرزايػػد)
ىالإسػػػٍاؿ،ضػػػطرابفػػػيالحركػػػة،ككثػػػرةالحركػػػة،كفقػػػدافالشػػػٍية،بالإضػػػافةالػػػهثػػػؿالصػػػداعكالا

سػتيعابأثىػاء،كضعؼالتركيزكالإأيضاىفسكضيؽالتتسارعفيدقاتالقمبرفزة،كىفعاؿكالىلاكا
الدراسة.
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لكساكسأهاالأعراضالىفسيةكالسمككيةالهكاكبةلٍذيالأعراضالبيكلكجيةفٍيتتهثؿفيا
لػػىالهعاىػػاةهػػفالكسػػاكسكالأفكػػارإكصػػكلان،غتػػرابعػػفالكاقػػعالهحػػيطالهسػيطرةعمػػىالأفعػػاؿكالا

(.2333راغب،)هتكررردالتخمصهىٍابشكؿفالهتكررةالتييسعىال

غػـالتقػدـضػطراباتالقمػؽهىػذأقػدـالعصػكر،كرإتبايىتالطرؽكالأسػاليبفػيعػلبجكلقد
فٌىػاؾحاجػةلمهزيػػدألاإ،عمػىهعالجػةالأهػراضالىفسػيةبهػافيٍػاالقمػؽأالعمهػيالكبيػرالػذمطػر
.(2334)سرحاف،هفالتفقدفيٌذاالهجاؿ

تجػػايالهعرفػػيالسػػمككي،لابقمػػؽالهسػػتقبؿتمػػؾالتػػيتتعمػػؽباكهػػفأسػػاليبالعػػلبجالخاصػػة
،تأسػػيسٌػػذاالعػػلبجب(ألبػػرتألػػيس)،كقػػدقػػاـالعػػالـىفعػػاليلإىهػػكذجالعػػلبجالسػػمككيالعقلبىػػياب

ليصػػبحالعػػلبج1993،ىػػًقػػاـبتعديمػػًفػػيأ،الاككػػافيعػػرؼقبػػؿذلػػؾبػػالعلبجالعقلبىػػيالعػػاطفي
العقلبىيالعاطفييٍهؿفالعلبجأعمىالىقدالذمزعـككافذلؾردان،ىفعاليالإالسمككيالعقلبىي

(.2313أبكالىكز،كىًعلبجذكطبيعةعاطفيةهعرفيةخالصة)عبدالصهدأالسمكؾك

ةشػػػػػأعمػػػػػىدكرالهعتقػػػػػداتاللبعقميػػػػػةفػػػػػيىىفعػػػػػالييركػػػػػزالعػػػػػلبجالسػػػػػمككيالعقلبىػػػػػيالإك
عمىالهعتقداتكليسهػفةبدرجةكبيرأفالىتائجالعاطفيةتىشأعمىكدكيؤ،السمككياتالهضطربة

الأحػػػػداثالهىشػػػػطة،كفىيػػػػاتٌػػػػذاالعػػػػلبجتعتهػػػػدعمػػػػىالأسػػػػئمة،كالهحاضػػػػراتالقصػػػػيرة،كالحػػػػكار
ىػػيالعقلبفلػػىهجهكعػػةهػػفالفىيػػاتالعاطفيػػةهثػػؿالتحصػػيإلسػػقراطي،ككشػػؼالػػذات،كبالإضػػافةا

،2313،أبػػػكالىػػػكزكعبػػدالصػػػهد)فاعميػػػةالعػػاطفي،كبطاقػػػةالػػػتحكـالعػػاطفي،كهحػػػاكراتالػػػذاتال
(.181ص

،اتالسػػمككيةكالهعرفيػػةأكؿىسػػخةهػػفالهقاربػػىفعػػاليعتبػػرالعػػلبجالسػػمككيالعقلبىػػيالإكي
ٌػػيالهقاربػةالسػػمككيةالهعرفيػةالرئيسػػيةتشػترؾهػػعهقاربػإزالػتهػاك لفػيالكثيػػراتأخػػرلػػىاليػكـ

اك بالإضػػػافةالػػػى،الهعرفػػػيكالسػػػمككيتجػػػايتمػػػؾالتػػػييػػػدخؿفػػػيتككيىٍػػػاالابخاصػػػةهػػػفعىاصػػػرٌ
صػػػدارالأحكػػػاـتأكيػػػدٌا فتػػػراضكالا،العهميػػػةحميػػػؿكالههارسػػػةتخػػػاذالقػػػراراتكالتاك،عمػػػىالتفكيػػػركا 
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راضالهعيىػةككػذلؾبعػضالأعػ،فالىاسأىفسٍـيساٌهكففيخمػؽهشػاكمٍـالىفسػيةأالرئيسٌك
.(Gerald Corey, 2010)كالهكاقؼالطريقةالتييفسركفبٍاالأحداثببسب

اتضػػػطرابافػػػياسػػػببندراكػػػاتالفػػػردا الهعرفػػػيالػػػذميركػػػزعمػػػىهعػػػارؼكالإرشػػػادكيعتبػػػر
العقلبىػيالعػاطفيالإرشػاد:ؿثػهةلىظٍكرفىياتعلبجيةكثيػرإشخصيتً،كقدأفسحٌذاالهجاؿ

الأليس، (.2313،عسؿ،كهجاٌد)كغيرٌ

بسببالخكؼهفالفشؿ؛كيشتدالقمؽهفالهستقبؿفيأغمبالأحيافبيفطمبةالجاهعات
كيشػتدٌػذا،الأكاديهي،بؿكيهتدذلؾالقمؽىحكهايخفيًالهستقبؿلٍـبعداىتٍاءالدراسةكالتخرج

كفػيحػاؿعػدـإشػباعٌػذيالقمؽفيحالػةعػدـالشػعكربػالأهفكالإخفػاؽفػيتحقيػؽهػايسػعىلػً،
هكاىياتًكيعترمالطالبالقمؽالذميضعؼقدراتً،الحاجاتيظٍرالتكتر .(2314حهد،)كا 

 مشكمة الدراسة:

فػػيحػػدأىػػكاعالقمػػؽالتػػيتشػػكؿخطػػكرةأفقمػػؽالهسػػتقبؿيهثػػؿألػػىإ(2335تشػػيرشػػقير)
يعيشػٍاالفػردأيضػا(اضػرة)كحكالتيتهثؿخػكؼهػفهجٍػكؿيػىجـعػفخبػراتهاضػية،حياةالفرد

هػػفئناٌػػذيالحالػةشػػيًكتسػػببلديػ،سػتقرارالأهػػفكتكقػعالخطػػركيشػعربعػػدـالإتجعمػًيشػػعربعػدـ
كأكتئػابالإ:ضػطرابحقيقػيكخطيػرهثػؿالػىإىٍايػةالأهػرفػيالتشاؤـكاليأسالذمقديؤدلبػً

أفكػارخاطئػةكلاعقلبىيػةفقمؽالهستقبؿقديىشأعػفألىإكذلؾكتشير.ضطرابىفسيعصبيا
التفػاعلبتبشػكؿخػاطئ،ههػاككػذلؾالهكاقػؼكالأحػداثك،تجعمًيؤكؿالكاقعهفحكلً،لدلالفرد
،العقلبىيػةأفكػاريلىحالةهفالخػكؼكالقمػؽالٍػائـالػذميفقػديالسػيطرةعمػىهشػاعريكعمػىإيدفعً

.ستقرارالىفسيكهفثـعدـالأهفكالا

بالأحيػافبػيفطمبػةالجاهعػاتبسػببالخػكؼهػفالفشػؿالدراسػي،بػؿغمػأؽفييشتدالقم
يخفيًالهستقبؿلٍـبعداىتٍاءالدراسةكالتخرج،كيشتدٌذاالقمػؽفػيحالػةهاكيهتدذلؾالقمؽىحك

هكاىياتػػػًكعػػػدـإشػػػباعٌػػػذيالحاجػػػات يظٍػػػرالتػػػكتركيعتػػػرمالطالػػػبالقمػػػؽالػػػذميضػػػعؼقدراتػػػًكا 
(.2313)الهكهىي،
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قػػػًاأفالاحػػػتلبؿالفمسػػػطيىيكسياسػػػتًفػػػيالتضػػػييؽكالقهػػػعكالتشػػػديدالػػػذميهارسػػػًبحكهػػػ
ييعػػاىيهػػفعتقػػاؿلمهػػكاطفالفمسػػطيىي،جعمػػتالهػػكاطفالفمسػػطيىكالحػػكاجزالتػػييقكهػػكفبٍػػاكالإ

ستجاباتعاطفيةحادةيطمؽعميٍاإجتهاعيةصعبةككؿٌذايؤدمإلىا أكضاعهعيشيةكصحيةك
.(2331ف،عثها)القمؽ

يرتبطقمؽالهستقبؿبشكؿكبيربطمبةالجاهعةكيػؤثرعمػيٍـبشػكؿكبيػرلأفٌػذيالهرحمػة
كبعدٌايعتهدالأفرادعمىأىفسٍـفػيهكاجٍػةأعبػاءالحيػاةالهتهثمػةفػي،تعدآخرالهراحؿالدراسية

ارالبطالػةالبحثعفعهؿكزكاجكتككيفأسػرةكالحصػكؿعمػىهكػافلمسػكفبػالرغـهػفذلػؾاىتشػ
ككؿٌذايؤدمإلىتزايدقمؽالهستقبؿلدلطمبةالجاهعةكيؤثرقمؽالهسػتقبؿعمػىإدراؾالطػلبب

ذابدكرييػؤثرعمػىالتكيػؼكلالطهكحلديٍـههايؤدمإلىالإكهست ضطراباتالىفسيةكالسمككيةكٌ
(.2313كيؤثرعمىهسيرتٍـالعهميةكالعمهية)حهد،

الىفسػي،كىتيجػةلهلبحظاتػًلمهشػكلبتالىفسػيةالإرشػادؿفػيهجػاؿالباحػثيعهػفٌكحيثإ
حالػػةهػػففػػيذلػػؾيتسػػببذإالطمبػػةالجػػاهعيكف،كبخاصػػةالقمػػؽكقمػػؽالهسػػتقبؿ؛االتػػييعػػاىيهىٍػػ

هػػفالتغيػػراتيفكؼكالػػذعرالشػػديدكالخػػ،كعػػدـالقػػدرةعمػػىهكاجٍػػةالهسػػتقبؿ،عػػدـالثقػػةبػػالىفس
,الهستقبؿهػعالتكقعػاتالسػمبيةلكػؿهػايحهمػًالهسػتقبؿفيهتكقعحدكثٍاال،جتهاعيةكالسياسيةالا

الخػػكؼهػػفالهجٍػػكؿيػػؤدمهختمفػػةكالتػػيفيٍػػاشػػكالانأثػػكرةالىفسػػيةالشػػديدةالتػػيتأخػػذكهػػفثػػـال
فقمػػؽإكبالتػػاليفػػ,لػػىحالػػةقمػػؽالهسػػتقبؿإدلػػةكالبػػراٌيفالهاديػػةالأإلػػىالهسػػتقبؿ(غيػػرالهسػػتىد)

كقمػؽالهػكتسكاسػيةكالفكػاركالأ،هػؿبالىسػبةلمهسػتقبؿهػفالرعػبكالأاركٌبنػهايشكؿخكفنػالهستقبؿ
هػػفالهسػػتقبؿًسبصػػكرةغيػػرهعقكلػػةتجعػػؿصػػاحبأكاليػػ الهػػكتكاليػػأسكقمػػؽ،يعػػاىىهػػفالتشػػاؤـ

ؽلىالخداعكالىفاإكقديصؿ،لىالكذبإأفيمج،كقديعيشالحياةبشكؿزائؼ،كالأفكارالكسكاسية
،حيػػثتسػػعىالدراسػػةالحاليػػةالػػىالإجابػػةعمػػىالتسػػاؤؿالػػرئيسًؿهػػعالكاقػػعهػػفحكلػػالتعاهػػفػػي

 الطمباااة لااادى المساااتقبل قماااق خفاااض فاااي إنفعاااالي عقلاناااي إرشاااادي برناااامج فاعمياااة : مااااالاتػػػي
الجامعيين؟
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      أسئمة الدراسة:

:سعتالدراسةللئجابةعفالسؤاؿالرئيسالاتي

 الطمبة الجامعيين؟ لدى في خفض قمق المستقبل إنفعاليعقلاني  إرشاديج برنام فاعميةما 

كيتفرععفٌذاالسؤاؿالأسئمةا تية:

فيإىفعاليعقلبىيإرشادمبرىاهجلمذكدلالةإحصائيةعىدهستكلالدلالةأثرٌىاؾٌؿ .1
 خفضقمؽالهستقبؿلدلالطمبةالجاهعييف؟

فيإىفعاليعقلبىيإرشادملمبرىاهجالدلالةهستكلعىدةإحصائيدلالةذكأثرٌىاؾٌؿ .2
 الجاهعييفيعزللهتغيرالجىس؟الطمبةلدلالهستقبؿقمؽخفض

فيإىفعاليعقلبىيإرشادملمبرىاهجأثرذكدلالةإحصائيةعىدهستكلالدلالةٌىاؾٌؿ .3
 خفضقمؽالهستقبؿلدلالطمبةالجاهعييفيعزللهتغيرهكافالسكف؟

 مية الدراسة:أى

:هايميتىبعأٌهيةالدراسةهفخلبؿ

 أىمية الدراسة النظرية:

يستهدالبحثالحاليأٌهيتًهفخلبؿ:

الػذمبىػايالباحػثهػفأجػؿرشػادمأفأٌهيةالدراسةالتطبيقيةتىبعهفخػلبؿالبرىػاهجالإ -
خفضقمؽالهستقبؿلدلالطمبةالجاهعييف.

كميػػةالإقتصػػادةبػػملهكضػكعقمػػؽالهسػػتقبؿلػػدلطاتىاكلٍػػيبالإضػافةالػػىأٌهيػػةالدراسػػةفػػ -
فقمؽالهستقبؿيتضهفالعديدهفالعىاصرفيشخصيةأعمىأساس،كالعمكـالإجتهاعية

كفيقدرتًعمىإرجاعهايحدثلًهفهكاقؼ،الفردهفحيثعدـثقةالشخصفيىفسً
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تككفهضػطربةالأهػرالػذميػؤدمغيرسارةإلىهكاقؼخارجية،كهاأفعلبقتًبا خريف
 إلىتكتريكترددي.

التػيتتىػاكؿهكضػكعقمػؽ،حسػبعمػـالباحػث،الدراسػةالحاليػةالأكلػىهػفىكعٍػادٌكهاتعػ -
لإجػراءدراسػاتهسػتقبميةالدراسػةالحاليػةفاتحػةندؿلدلالطمبةالجاهعييف،حيثتعػالهستقب

 حكؿٌذاالهكضكع.

 أىمية الدراسة التطبيقية:

بػػػيفالطمبػػػةقمػػػؽالهسػػػتقبؿظػػػاٌرةإلػػػىرجػػػعالأٌهيػػػةالتطبيقيػػػةلٍػػػذاالبحػػػثفػػػيالتعػػػرؼتك -
 ًالبحثهفىتائج.سفرعىيتكجيًالشبابفيضكءهالكييتسىىالجاهعييف،ك

لىهايقدهًالبحثهفىتائجكتكصياتقدتفيدالبػاحثيفكالأكػاديهييفالهٍتهػيفإبالإضافة -
فيهجاؿالدراسة.

 الدراسة: فرضيات

الدراسةالحاليةالىفحصالفرضياتالاتية:سعت

فػػػيهتكسػػػطاتقمػػػؽ(α=0.05الدلالػػػة)هسػػػتكلعىػػػدإحصػػػائيةلاتكجػػػدفػػػركؽذاتدلالػػػة -1
.ىفعاليالإالعقلبىيرشادمالإالهستقبؿلدلالطلببتعزلإلىالبرىاهج

يهتكسػػطاتقمػػؽفػػ(α=0.05)الدلالػػةهسػػتكلعىػػدإحصػػائيةلاتكجػػدفػػركؽذاتدلالػػة -2
كالجىس.ىفعاليالإالعقلبىيرشادمالإالهستقبؿلدلالطلببتعزلالىالبرىاهج

فػػيهتكسػػطاتقمػػؽ(α=0.05)الدلالػػةهسػػتكلعىػػدإحصػػائيةلاتكجػػدفػػركؽذاتدلالػػة -3
كهكافالسكف.ىفعاليالإالعقلبىيرشادمالإالهستقبؿلدلالطلببتعزلالىالبرىاهج
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   ىداف الدراسة:أ

تحقيؽالأٌداؼالتالية:إلىالدراسةسعت

فيخفضقمػؽىفعاليالجهعيالعقلبىيالإرشادمالإقائـعمىالعلبجإرشادمبىاءبرىاهج .1
 الهستقبؿ.

الطمبػػةلػدلالهسػػتقبؿقمػؽخفػضفػػيإىفعػاليعقلبىػػيإرشػادمبرىػاهجفاعميػػةلػىإالتعػرؼ .2
الجاهعييف.

الطمبػػةلػدلالهسػػتقبؿقمػؽخفػضفػػيإىفعػاليىػػيعقلبإرشػادمبرىػاهجفاعميػػةلػىإالتعػرؼ .3
الجىس.لهتغيريعزلالجاهعييف

الطمبػػةلػدلالهسػػتقبؿقمػؽخفػضفػػيإىفعػاليعقلبىػػيإرشػادمبرىػاهجفاعميػػةالتعػرؼإلػى .4
هكافالسكف.لهتغيريعزلالجاهعييف

 حدود الدراسة:

.2318/2319جاهعيالدراسةفيالفصؿالأكؿهفالعاـالجريتأي:ةالحدود الزماني

جاهعةالىجاحالكطىية،ىابمس.الحدود المكانية:

الإكميػػةالافػػيطمبػػةالسػػىةالاخيػػرةالحاادود البشاارية: فػػيجاهعػػةالىجػػاحجتهاعيػػةقتصػػادكالعمػػكـ
.الإرشادكالىفسعمـفيقسـالكطىية

لهسػتخدهةفػيٌػذيعمىدرجةصدؽكثبػاتالأدكاتاالدراسةتقتصرىتائجٌذيالحدود الإجرائية: 
الدراسة.
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 مصطمحات الدراسة:

عبػػارةعػػفحالػػةعاطفيػػةىفسػػيةيخػػتمطفيٍػػاكػػؿهػػفالرعػػبكالحػػذركالخػػكؼ": (Anxiety) القمااق
بػػةهكجٍػػةىحػػكالهسػػتقبؿأكالظػػركؼالهحيطػػةكيعتبػػرالقمػػؽهػػفالهشػػاعرالطبيعيػػة كهشػػاعرالرٌ

.(12،ص2334)سرحاف،"العاهةالتييهربٍاكؿإىساف

ضػطرابىفسػيالهىشػأيػىجـعػفاكأ"خمؿيعرؼعمىأىً:(Future Anxiety)قمق المستقبل 
ستحضػػاراكتحريػػؼإدراكػػيهعرفػػيلمكاقػػعكلمػػذاتهػػفخػػلبؿًخبػػراتهاضػػيةغيػػرسػػارةهػػعتشػػكي

حػضللئيجابيػاتالخاصػةبالػذاتههػعتضػخيـلمسػمبيات،لمذكرياتكالخبراتالهاضيةغيرالسارة
لتدهيرالػذاتكالعجػزالكاضػحًدفعيعؿصاحبٍافيحالةهفالتكتركعدـالأهفههاقدكالكاقعتج

هػػػفالهسػػػتقبؿكقمػػػؽالتفكيػػػرفػػػي كتعهػػػيـالفشػػػؿكتكقػػػعالكػػػكارثكتػػػؤدمبػػػًإلػػػىحالػػػةهػػػفالتشػػػاؤـ
تصػػاديةالهسػػتقبميةالهتكقعػػةكالأفكػػارالكسكاسػػيةقجتهاعيػػةكالإالهسػػتقبؿكالخػػكؼهػػفالهشػػكلبتالإ

(.22،ص2335)شقير"ؽالهكتكاليأسكقم

بالدرجػػةالتػػييحصػػؿعميٍػػاالهجيػػبعمػػىهقيػػاسقمػػؽالهسػػتقبؿ:إجرائياااً قمااق المسااتقبل ويعاارف 
الهستخدـفيالدراسةالحالية.

تالهخططةكالهىظهة،بأىً"هجهكعةهفالإجراءارشادمالإيعرؼالبرىاهج:رشاديالإ البرنامج 
لتصلىتحقيؽأٌدكالتيتٍدؼإ بحبالىٍايةاؼهعيىة،بحيثتهٍدكؿخطكةلمخطكةالتيتميٍا

إ كتؤدم هعا، الأفراد،هترابطة لدل السمبية كالهعارؼ الخاطئة، السمككية الأساليب تعديؿ لى
يجابية،ههايترتبعميًالتكافؽالىفسيلدلتجاٌاتإبأساليبسمككيةجديدة،كأفكاركاكاستبدالٍا

(.282،ص2015")حسيف،رشادمالإهجالهشاركيفبالبرىا

هؿعمػػىهجهكعػػةتيشػػإىفعػػاليعقلبىػػيإرشػػادمىػػًبرىػػاهجأب:إجرائياااً  رشاااديالإ البرنااامج  يعاارفو 
دقيقػػةبكاقػػع93هػػدةكػػؿلقػػاءاإرشػػاديلقػػاءن13ىفػػذكفػػؽهىتظهػػةهػػفالأىشػػطة،كالتػػدريباتالتػػيت

يففيالأسبكع.ءلقا
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقةو  الإطار النظري

 الإطار النظري -

 الدراسات السابقة -

 التعقب عمى الدراسات السابقة -
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 الثانيالفصل 

 النظري والدراسات السابقة الإطار

 الإطار النظري: :أولاً 

 مقدمة:

قمػػػػؽطػػػػارالىظػػػػرمكالهفػػػػاٌيهيالخػػػػاصاكؿفػػػػيالإطػػػػارالىظػػػػرملمدراسػػػػةالإىتىػػػػ بهفٍػػػػكـ
ػافػيخفػضىفعػالييػاتالعػلبجالعقلبىػيالإلىتىاكؿفىالهستقبؿ،بالإضافةإ ،كالتركيػزعمػىدكرٌ

ىفعػػػػاليالعقلبىػػػػيالإرشػػػػادمجالإهسػػػػتكلقمػػػػؽالهسػػػػتقبؿلػػػػدلالطمبػػػػةالجػػػػاهعييف،فٍػػػػدؼالبرىػػػػاه
ٌيالتيتستطيعالتعايشهػعا خػريففػيعلبقػاتطبيعيػةترفػعك،ةالشخصيةالسكيٌلىالكصكؿإ

؛تجىػػػبالتكاصػػػؿالحهػػػيـيػػػؤدمبػػػالفردإلػػػىالقيػػػاـبسػػػمكؾدفػػػاعيفأكلمفػػػرد،هػػػفالهسػػػتكلالىفسػػػي
كهػػاأففقػػدافالشػػعكربالاىتهػػاءأك،فيغهػػرىفسػػًفػػيشػػتىأىػػكاعالهبالغػػاتكالخيػػالاتكتعظيهٍػػا

.(2338،)جكارد"الغربةكعدـكضكحصكرةالهستقبؿتؤدمإلىالاضطراباتالىفسية

 مفيوم القمق:

حػػاليبأىػػًعصػػرالقمػػؽكالتػػكترعمػػىالهسػػتكييفالفػػردميصػػؼكثيػػرهػػفالىػػاسعصػػرىاال
كالجهػػػاعي،لأىػػػًعصػػػريتهيػػػزبأىػػػًذكإيقػػػاعسػػػريع،شػػػديدالتقمػػػػب،كهػػػػاتكثػػػػرفيػػػػًالصػػػراعات
ىػػاؾثهػػةاتفػػاؽبػػيفالهشػػتغميفبعمػػـالػػىفسكالطػػبالىفسػػيفػػيأف كالتػػكتراتكالضػػغكطالىفسػػية،كٌ

رملدراسػػةالصػػحةكغيػػرالػػػسكية،كيعػػػدالقمػػؽيهثػػؿعصػػبالحيػػاةالىفسػػيةالسػػكية الهػػدخؿالجػػكٌ
ىسػافيعػيشحالػةاالحاليٌكالقاعػدةحيػثأصػبحالإلقدأصبحالقمؽفيعصرى.الىفسيةللئىساف
كقداستسمـلٍهكهًالهتعددةالتيبدأتتحكؿبيىًكبيفشعكريبالارتياحكالسعادة،دائهةهفالتكتر

ؾٌػكسػرالهتاعػبالػذميهػركلعػؿذلػ،الحياةبطريقػةتمقائيػةبسػيطةفمـيعدبكسعًالاستهرارفي
(.2337الشربيىي،)الهعاصرىسافبٍاالإ

ضػطراباتالىفسػيةكالعقميػةكهحػكرالإضطراباتالإكيشكؿالقمؽالهفٍكـالأساسيفيعمـ "
يهعظػػػػـفػػػػرئيسػػػػةنإذيعػػػػدسػػػػهةن؛ضػػػػطراباتالىفسػػػػيةالشػػػػائعةكالقمػػػػؽٌػػػػكهػػػػفأكثػػػػرالا،الىفسػػػػية
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كىجػػديهلبزهػػان،فىجػػديلػػدلالأفػػرادالأسػػكياءعىػػدتعرضػػٍـلمهكاقػػؼالهتأزهػػة،الاضػػطراباتالىفسػػية
فالقمؽهفالاىفعالاتالأساسيةالتػيتصػيبالأفػرادهػف؛لكؿالاضطراباتالىفسيةكالعقميةالأخرل

.(2313،)إبراٌيـالجىسالبشرم

ىسػافالإأف،كهػااكغيػرهسػببويكػكفهسػببانذمفالقمؽٌكالإحساسبػالتكترالعصػبيالػ"
ٌػككيكػكفهعػًإحسػاسبعػدـفتعػرؼهػاأك،عمىكشػؾالحػدكثسيئانفشيئانػأيحسبالخكؼكك

كتشتتالتفكيركعدـالقػدرةعمػىأ،كالقدرةعمىالاسترخاءأالراحة كالتركيػز،كقػدأالتفكيػركالىكـ
بصػػػػفةدائهػػػػةاكتأديتٍػػػاأشػػػياءاعتػػػػادعمػػػػىأداءالخكؼكهػػػػفعػػػػدـالقػػػدرةعمػػػػىيحػػػسالاىسػػػػافبػػػ

(.2313فٍد،)"يكهية

تعػرضلهكقػؼإذاىسػافإأمفيشػعربٍػاأالاىفعالاتالطبيعيةالتييهكػففالقمؽٌكهف"
ػػكاسػػػتجابةطبيعيػػةفيٍػػػاهػػايسػػػتدعيٌػػذاالا ،عػػدادكتٍيئػػػةالاىسػػافلهكاجٍػػػةالاخطػػػارإىفعػػػاؿ،كٌ
بػػالقمؽكاىػػتتىاسػػبالهكقػػؼاكالشػػيءالػػذمتسػػببإذااؿطبيعػػيكركاىفعػػعكتجربػػةالقمػػؽٌىػػاشػػ

(.2337الشربيىي،)

سػػببلػػًكثيػػرهػػففػػالقمؽٌػػكحالػػةهػػفالخػػكؼالغػػاهضالشػػديدالػػذميتهمػػؾالاىسػػافكي"
ػػالكػػدركالضػػيؽكالأ اا،كيبػػدكهتشػػائهنلػػـ،كالقمػػؽبهعىػػىالاىزعػػاج،كالشػػخصالقمػػؽيتكقػػعالشػػردائهن
عفالبتااعاجزندنفالشخصالقمؽيفقدثقتًبىفسًكيبدكهتردٌأا،كهاكهضطربنكهتكترالاعصاب

(.2331فيالأهكر،كيفقدالقدرةعمىالتركيز)عثهاف،

بأىػػًلايىجػػكإىسػػاففػػيهكاقػػؼالحيػػاةالهتعػػددةهػػفالتعػػرضلمقمػػؽبػػدرجاتكيػػرلالباحػػث
كيفقػػدي،كيػؤثرعمػىتػكازفالفػردالىفسػي،كلكػفقػديػزدادالقمػؽبحيػثيطغػىعمػػىالسػمكؾ،هتفاكتػة

.ايصبحسمككًهضطربنف؛ىىاصيةىفسًالقدرةعمىالسيطرةعم

القمػؽ كيعػد" هػفالهفػاٌيـالتػيىالػتحظػانكفيػرانفػيالدراسػاتالىفػػسية،كهػفٌىػافقػد هفٍػكـ
كاحػد ػكأفالقمػؽ"تعددتتعريفاتٌذاالهفٍكـ،إلاأىػًيهكىىػاتمخػػيصٌػػذيالتعريفػػاتبتعريػؼو كٌ

غيرسارة،يػشعربٍػاالفػردعىػدهايتعرضلهثيرهٍددأكهخيؼ،أكعىدهايقؼفػيفاعميةخبرةاى
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بعػػػػضالهظػػػػاٌرفاعميػػػػةهكقػػػػؼصػػػػراعيأكإحبػػػػاطيحػػػػػاد،ككثيػػػػرانهػػػػايصػػػػاحبٌػػػػذيالحالػػػػةالاى
فقػػدافالشػػٍيةكزيػػادةالفيزيكلكجيػػة،هثػػػؿازديػػػادضػػرباتالقمػػبكزيػػادةالتػػىفسكارتفػػاعضػػغطالػػدـك

إفرازالعػرؽكالارتعاشفيالأيدمكالأرجؿ،كهػايتػأثرأيضػانإدراؾالفػردلمهكضػكعاتالهحيطػػةبػً
.) 19ص،2337)الشربيىي،"قؼالقمؽفيهك

ػيأكسهة،كيتضهفقمػؽالحالػةكالقمؽإهاأفيككفحالةن بعػضالتغيراتالفيزيكلكجيػة،كٌ
فحيػػثالشػػدةهػػفكقػػت خػػر،أهػػاإذااسػػتخدـهصػػطمحالقمػػؽفػػيكصػػؼخبػػرةعػػابرةتتفػػاكتهػػ

أمأفالفرديخبرحالػةالقمػؽبصػكرةهزهىػة،السهةالرئيسيةلشخصيةالفرد،كافهعىايسػهةالقمؽ
تسهحبأفيقػػاؿعىػًبأىػًيتسػـبسػهةالقمػؽ،كيتضػهفالقمػؽأعراضػانهتىكعػةهثػػؿبػػركدةالأطػػراؼ

كسرعةضربات،تالىكـكالصداعكفقػدافالػشٍيةكاضطرابا،ضطراباتالهعكيةكتصببالعرؽكالا
عدـالقدرةعمىتركيػزالاىتبػايكالقمبكاضطراباتالتىفسكالخكؼالشديد،كتكقعالأذلكالهصائب

.(2332،السىبارم)"تكقعالٍزيهةكالعجػزكالاكتئػابكالإحساسالدائـب

غيػػرسػارةيعػاىيهىٍػػاالفػػردعىػػدهايشػعربخػػكؼأكاعميػةفٌػكخبػػرةاىالقمػؽبكصػفًحالػػة
تٍديػػدهػػفشػػيءدكفأفيسػػتطيعتحديػػػديتحديػػدانكاضػػحان،كغالبػػانهػػػاتصػػاحبٌػػذيالحالػػةبعػػػض
،التغيػػػراتالفيزيكلكجيػػػةكازديػػػادعػػػػددضػػػػرباتالقمػػػػبكارتفػػػاعضػػػغطالػػػدـكالغثيػػػافكفقػػػدافالشػػػٍية

العهيػؽ،كقػديصػاحبالقمػؽختىػػاؽكعػدـالقػدرةعمػىكازديادهعدؿالتىفسكالشػعكربالا تػكترالىػكـ
حسػػاسبتعػػبعضػػميبجاىػػبشػػعكرعػػاـبعػػدـالقػػدرةعمػػى عضػػميكازديػػادفػػيالىػػػشاطالحركػػيكا 
بػًالفػردهػفعهػؿ،فػيحػػيفتػػشيرسػػهة التفكيركالتىظػيـكفقدافالقدرةعمىالسيطرةعمىهايقػكـ

لػػػدلالػػػشخصثابتػػةىػػػسبيان،تدفعػػػًللبسػػػتجابةلمهكاقػػػػؼالهدركػػػػةعمػػػػىإلػػىاسػػتعدادأكقابميػةالقمػؽ
.(2331،الأحهد) أىٍػػاهكاقػػؼخطػػرةكهٍػػددة

   مفيوم قمق المستقبل:

أفجهيعأىكاعالقمؽالعاـقدتتضهفعىصرالقمػؽهػفZalesk) "،1996كيرلزاليسكي)
لىالهستقبؿالهتهثؿبهدةزهىيةطكيمػة،كيػتـتصػكريعمػىالهستقبؿ،حيثإفقمؽالهستقبؿيشيرإ
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شػػكؿحالػػةهػػفالغهػػكضبشػػأفأهػػكرهتكقعػػةالحػػدكثفػػيالهسػػتقبؿالبعيػػد،أكتكقػػعحػػدكثأهػػر
حالػةهػفالتػكجسكعػدـالاطهئىػافكالخػكؼهػفالتغيػراتالسػمبيةفػيالهستقبؿفٍكأهاقمؽ.سيء

يهكػػفأفاحقيقينػػاكارثينػػاحػػدثهػػفتٍديػػدٌاكهػػفأفشػػيئنديدتالهسػػتقبؿ،كيػػرلأفحالػػةالقمػػؽالشػػ
."يحدثلمفرد

القمؽبأىًجزءهفالقمػؽالهعهػـعمػىالهسػتقبؿتكهػفجػذكريفػيالكاقػعالىالعمهاءكيىظر
دراؾالعجزفيتحقيػؽالأٌػداؼالٍاهػة،الراٌف،كيتهثؿفيهجهكعةهفالبىى كفقػداف،كالتشاؤـكا 

 (.2337)زيداف،"كعدـالتأكدهفالهستقبؿالسيطرةعمىالحاضر

قمػػؽ(74،ص2338كتعػػرؼالجهعيػػةالأهريكيػػةالسػػيككلكجيةالهشػػارإليٍػػافػػيبمكيلبىػػي)
خػػكؼأكتػػكترأكضػػيؽيىبػػعهػػفتكقػػعخطػػرهػػايكػػكفهصػػدريهجٍػػكلانإلػػىدرجػػةبأىػػً"الهسػػتقبؿ

اتتسٍـفيتىهيةالإحسػاسكبيرةأكغيركاضحالهصدر،كيصاحبكؿهفالقمؽكالخكؼهتغير
 ."كالشعكربالخطر

عفتفكيرثابتبأهكرتسيرباتجايخاطئكغيرصحيح،بأىًىاتجكيعرؼقمؽالهستقبؿ
كبذلؾفإفالأشخاصالقمقيفهفالهستقبؿيهيمكفلأفتككفهساحةىظرتٍـإلىالهستقبؿقصيرة،

كىاتجكيعاىيفيًالفردهفالاكتئابكالأفكارالسمبية،ك قمؽالهكتكاليأسبشكؿغيرطبيعي،كٌ
(.2337الطيب،)بالهستقبؿعفالتفكير

كيػػؤثرقمػػؽالهسػػتقبؿبشػػكؿهباشػػرعمػػىهكاقػػؼالأفػػرادالذاتيػػةتجػػايالهسػػتقبؿ،أكتجػػايهػػا
سػػيحدث،كهػػايهكػػفأفيحػػدث،كقػػديصػػبحالهسػػتقبؿهصػػدرقمػػؽكرعػػبىتيجػػةلػػلئدراؾالخػػاطئ

يالهستقبؿ،كعدـثقةالفردفػيالقػدرةعمػىالتعاهػؿهػعٌػذيالأحػداث،كالىظػرللؤحداثالهحتهمةف
إليٍابطريقةسمبيةىتيجةلتداخؿالأفكار،كربػطالهاضػيبالحاضػركالهسػتقبؿ،ههػايسػٍـفػيعػدـ
،القػػدرةعمػػػىالتكيػػؼهػػػعالأحػػداثالتػػػيتعتػػرضهسػػػتقبمً،ههػػايسػػػببزيػػادةالقمػػػؽىحػػكالهسػػػتقبؿ

ىػػاؾ كػػافٌػػذاأهػػفأٌهٍػػاتكقػػعتٍديػػدهػػالػػدلالفػػرد،سػػكاءندهػػفهصػػادرقمػػؽالهسػػتقبؿ،العديػػكٌ
التٍديػػدكاضػػحانلمفػػردأـغاهضػػان،كيػػرتبطالتكقػػعبالأحػػداثالهسػػتقبمية،كالخػػكؼهػػفالهسػػتقبؿكهػػا
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يحهمًهفتٍديديكاجًالفرد،كيىشأقمؽالهستقبؿهفأهكريتكقعحدكثٍافيالهستقبؿ،كيككفٌذا
لتكقعهصاحبانلحالةهفالتكجسالشديدالتييصعبعمىالفردالتعاهؿهعٍا؛ههايسببلًتكترانا

(.Barlow.2333)"كاضطرابانفيهختمؼجكاىبالسمكؾ

خاصػػةالأداءالػػذٌىيكهػػابتػػأثيرانكبيػػرانعمػػىأداءالفػػرد،كيهتمػػؾالقمػػؽفكيػػرلالباحػػثبػػأ
ههايؤدمإلىالتأثيرفػيالعديػدهػف،رفيهقدارالثقةبالذاتيرتبطبالجاىبالهعرفي،كهاأىًيؤث

الهكاقؼ،كتشهؿهؤشراتالثقةبالذاتالاستعدادكالقدرةعمىهكاجٍػةالهكقػؼكالظػركؼالخارجيػة،
كذلػػؾلأفهقػػدارالثقػػةبالػػذاتيػػرتبطبهسػػتكياتالقمػػؽ،فكمهػػاازدادتالثقػػةبػػالىفسقمػػتهسػػتكيات

سبابانعدةتؤدمإلػىقمػؽالهسػتقبؿعىػدالفػردتتهثػؿبعػدـالقػدرةعمػىالتكيػؼأفٌىاؾأ،كهاالقمؽ
هػػعالصػػعكباتكالهشػػكلبتالتػػييعػػاىيهىٍػػا،كعػػدـالقػػدرةعمػػىفصػػؿأهػػاىيالفػػردعػػفالتكقعػػات

هكاىياتالفػرد إلػىالتخمخػؿكالتفكػؾالأسػرم،كشػعكرالفػردكقدراتػً.بالإضػافةالهبىيةعمىالكاقعكا 
القػدرةعمػىالػتكٍفكالاجتهػاعي.كىقػصهائًللؤسرةكالهجتهع،كعدـشعكريبالأهفالىفسيبعدـاىت

الهستقبؿ.بالهستقبؿ،كعدـكجكدهعمكهاتكافيةلدلالفردلبىاءأفكارعف

أفأسػبابقمػؽالهسػتقبؿتىػدرجتحػتعكاهػؿاجتهاعيػة"إلػى(Daines, 2006)أشاركها
يػػػةلمتغيػػػراتالأخلبقيػػػة،كالاجتهاعيػػػةفػػػيالهجتهػػػعكضػػػغكطالحيػػػاةحيػػػثإفردكدالأفعػػػاؿالكجداى

ههػػايػػؤدمالعصػػريةتكلػػدهشػػاعرالقمػػؽكالخػػكؼهػػفالضػػعؼ،كتىػػاقضالأدكاركضػػغكطالحيػػاة،
الهسػتقبؿ.يػؤثربالفردإلىعدـفٍـالكاقعكالهستقبؿ،كبالتاليالدخكؿفيدكاهةالتفكيركالقمػؽهػف

لفػػػردكسػػمككًكشخصػػيتًبشػػكؿسػػمبي،ههػػػايػػؤدمإلػػىفشػػمًكعجػػزيفػػػيقمػػؽالهسػػتقبؿفػػيحيػػاةا
تحقيؽأٌدافًكطهكحاتًهستقبلبن،كهفأبرزالتأثيراتالسػمبيةشػعكرالفػردبالكحػدةكالعزلػةكالتقكقػع
داخػػؿإطػػارركتػػيفهعػػيف،كالافتقػػارإلػػىالهركىػػةكالفاعميػػةالذاتيػػة،بالإضػػافةإلػػىاسػػتخداـأسػػاليب

لتعاهؿهعالىاسكالاعتهادعمىا خريففيتمبيةحاجاتً،كتأهيفالهستقبؿ،كهاأىػًالإجبارفيا
يػػؤدمبػػالفردإلػػىعػػدـالقػػدرةعمػػىالتخطػػيطالصػػحيحلمهكاقػػؼالحياتيػػة،كتكػػكفلديػػًردكدأفعػػػاؿ

.(Zaleski،2336)"سمبيةقدتعيقًعفتحقيؽالهستقبؿ
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كعػػػدـالقػػػدرةعمػػػىهكاجٍػػػة،ثقػػػةبػػػالىفسفػػػيحالػػػةهػػػفعػػػدـالقمػػػؽالهسػػػتقبؿكقػػػديتسػػػبب
الهستقبؿكالخكؼكالذعرالشػديدهػفالتغيػراتالاجتهاعيػةكالسياسػيةالهتكقػعحػدكثٍافػيالهسػتقبؿ

كهػػفثػػـالثػػكرةالىفسػػيةالشػػديدةالتػػيتأخػػذأشػػكالان،هػػعالتكقعػػاتالسػػمبيةلكػػؿهػػايحهمػػًالهسػػتقبؿ
تقبؿ(غيػرالهسػتىدعمػىالأدلػةكالبػراٌيفالهاديػةأمهختمفةكالتيفيٍاالخػكؼهػفالهجٍػكؿ)الهسػ

فقمػػػؽالهسػػػتقبؿيشػػػكؿخػػػكؼهػػػزيجهػػػفالرعػػػبكالأهػػػؿبالىسػػػبةإكبالتػػػاليفػػػ،حالػػػةقمػػػؽالهسػػػتقبؿ
يعػػاىيهػػفًلمهسػػتقبؿكالأفكػػارالكسكاسػػيةكقمػػؽالهػػكتكاليػػأسبصػػكرةغيػػرهعقكلػػةتجعػػؿصػػاحب

زائؼفيمجاإلىالكػذبكقػديصػؿإلػىالخػداعكالىفػاؽالتشاؤـهفالهستقبؿكقديعيشالحياةبشكؿ
 .(2335،ر)شقي"ًفيالتعاهؿهعالكاقعهفحكل

التىبػػػػػؤبسػػػػػمكؾالهخػػػػػاطرةلػػػػػدلأف"الػػػػػىGizz)،2001)جيػػػػػزميكأشػػػػػارتدراسػػػػػةتراكػػػػػ
الهراٌقيف:تأثيرالتكجًىحكالهستقبؿكالاستغراؽفيالدراسةكالتعمؽبالهدرسةحيثبحثتالدراسة

هػفحيػثالهخػاطرة،تأثيرالهدرسػةفػيالتىبػؤبسػمكؾطػلببالهػدارسالثاىكيػةالعميػاهػفالهػراٌقيف
الظاٌرةفيسمككياتٍـكالهتهثمػةفػي)الغيػابهػفالهدرسػةبػدكفإذفسػمككياتجىسػية(كهػفخػلبؿ

لتعمػػػػؽقيػػػػاسهتغيػػػػراتالدراسػػػػةالػػػػثلبث)تػػػػأثيرالتكجػػػػًىحػػػػكالهسػػػػتقبؿكالاسػػػػتغراؽفػػػػيالدراسػػػػةكا
لديٍـكهفٌىػايظٍػرخاطرةكاهىةلسمكؾالهراٌقيفكأىٍاكراءسمكؾالههىباتبالهدرسة(كجدأىٍا

.اٌتهاـالدراسةبالتكجًىحكالهستقبؿكهتغيريتـهفخلبلًالتىبؤبسمكؾالهخاطرةلدلالهراٌقيف

رفػػةهعإلػػى((Angela and Bryan, 2004بريػػافك اىجػػيلبشػػارتأكفػػيٌػػذاالصػػدد
كسػػمكؾالهخػػػاطرةحػػػكؿقضػػػايا،العلبقػػةبػػػيفالتكجػػػًىحػػكالهسػػػتقبؿكالبحػػػثعػػفالأحػػػداثالهثيػػػرة

كجػدأفغػالبيتٍـذكمسػمككيات،أفبسببهسػتكلالهخػاطرةالعػاليلػدلالهػراٌقيفعمىالهراٌقيف
التكجػػًفكحاكلػػتٌػػذيالهقالػػةالبحػثفػػيالعلبقػػةبػػي،تتسػـبالصػػحةالىفسػػيةالسػػمبيةغيػرالإيجابيػػة

الإحساسكهككىاتالشخصيةكسمكؾالهخاطرةلدلالهراٌقيفكتـتطبيؽىحكالهستقبؿكالاىدفاعك
عػفأفٌىػاؾعلبقػةدالػةبػيفالاىػدفاعكالإحسػاسالىتػائجكقػدأسػفرت،هراٌؽ(333) البحثعمى

ةبػػػػيفالهكجػػػػكدكؽفالفػػػػرأكهككىػػػػاتالشخصػػػػيةكالتكجػػػػًىحػػػػكالهسػػػػتقبؿكتعػػػػددسػػػػمكؾالهخػػػػاطرةك
.قؿأعمىىحككجًالإيجابيىحكالهستقبؿتككفالهراٌقيفلمت
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عػػف (Seginer and Rachel, 2002)راشػػيؿسػػيجىردراسػػةىتػػائج،كػػذلؾ،تكصػػمتك"
ًالتكجػػًىحػػكالهسػػتقبؿكالفػػركؽالهرتبطػػةبػػالعهرلػػدلالهراٌقػػاتإلػػىكجػػكدفػػركؽفػػيالعهػػرتكجػػ

فتػػاةإسػػرائيميةفػػيالهػػدارسالثاىكيػػة124الدراسػػةعمػػىحيػػثتػػـتطبيػػؽ،الهراٌقػػاتىحػػكالهسػػتقبؿ
ًأكصػػتالدراسػػةبضػػركرةتػػكفرالضػػبطالاجتهػػاعيكالاسػػتهراريةفيػػػك،العميػػاكالهمتحقػػيفبالجاهعػػة

 ,David)شػػارديفيػػدأعػػفذلػػؾلضػػهافالتكجػػًالإيجػػابيىحػػكالهسػػتقبؿلػػدلالهراٌقػػات،فضػػلبن

الكقػتالهستقبؿكالكعيبالهستقبؿٌكقديـكحديثفػيىفػسأفاتجايالاٌتهاـبدراسةىإل (2011
الاٌتهػػػاـبدراسػػػةزهػػػفالهسػػػتقبؿحيػػػثبػػػدأ؛كلكػػػفزادالاٌتهػػػاـبػػػًعقػػػبالحػػػربالعالهيػػػةالثاىيػػػة

كزادالاٌتهاـباستراتيجيات،اككافٌذايهثؿتحدين،عفالقيادةالهستقبميةكهٍاراتٍافضلبن،يكهىظكر
.لدراسةالكعيبالهستقبؿالتعمـكأدكاتالقياس

 حياة الطالب الجامعي:

ككىٍـيهػركففػيهرحمػة،القمؽفيالهرحمةالجاهعيةهفالظكاٌرالتيتعترمالطمبةدٌيع"
زهةالٍكية،حيثيعداكتسابالإحساسأهسهىهرحمة(Erikson, 1968ريسككف)أيٍاطمؽعمأ

رحمةبككفالطالبيتجاذبًالإحسػاسبالصػراعبػيفبالٍكيةضركرةلاتخاذالقرارات،كتتهيزٌذياله
ػكهػا،خبراتالطالبكهطالبالهجتهع ههػايػؤدمالػىالإحسػاسبػالقمؽكالتػكتركالتفػردبالػذات،كٌ

الزائػػد،كالاسػػتغراؽفػػػييػػدفعالطالػػبالػػىههارسػػةالحيػػؿالىفسػػيةهثػػؿالهبالغػػةكالهثاليػػة،كالىشػػاط
ضافةالػىهعاىػاةالطالػبالجػاهعيهػفإراسيكالاىعزاؿكالاىزكاء،لدحلبـاليقظةكالتأخراأالخياؿك

كهطالػػبالهجتهػػعههػػايػػىعكسعمػػى،الإحبػػاطىتيجػػةالصػػراعبػػيفهطالبػػًذاتالخبػػراتالهحػػدكدة
.(2317)ضياء،"احساسًبالاىفصاؿكالاغترابكالقمؽ

كرعالشػػػفٍػػػاىيكتالتػػػي،ىٍػػػاالهرحمػػػةالتػػػييػػػتـفيٍػػػااكتشػػػاؼالػػػذاتبأزهػػػةالٍكيػػػةأكتعػػػرؼ
القكاىيفكالأىظهةلأغمبصكرةالثكرةكالرفضكيأخذ،غترابالاجتهاعيكالاقتصادمكالسياسيبالإ

هػايزيػدشػعكريبالتىػاقضالػذاتيهػابػيف،هايصادفًالشابهفاحباطكفقدافثقػةثرإالقائهةعمى
(.2336خركف،أكبيضكف)خريفا رغبتًفيالاستقلبؿكضركرةالاعتهادعمى
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شػػػركعاتٍـفجػػػكدةالحيػػػاةالشخصػػػيةكالهٍىيػػػةضػػػركريةلمشػػػبابالػػػذيفٌػػػـبصػػػددبػػػدءهإ"
ةتتفػرعإلػىأخػرلفرعيػةهثػؿ:إلػىقػدراتكهٍػاراتكسػهاترئيسػالباحثيفالذاتية،كيصىفٍابعض

الرؤيػػػة،الهبػػػادرة،البديٍػػػة،الحاجػػػةللئىجػػػاز،الحاجػػػةللبسػػػتقلبؿ،كالهيػػػؿلتحهػػػؿقػػػدرهعقػػػكؿهػػػف
إضافةإلىهٍاراتالاتصاؿكالثقةبالىفس،كالكعيبالذات،كالدافعيػةهخاطرة،كتحهؿالهسؤكلية،ال

ىحػػكالػػتعمـبطػػرؽهتىكعػػة،كهٍػػاراتالإقىػػاع،كالقػػدرةعمػػىالتحهػػؿكالتسػػاهح،كالتخطػػيطكهٍػػارات
هٍػػاراتكػػذلؾكتحميمٍػػا.اتخػػاذالقػػراركالقػػدرةعمػػىالتركيػػب،كهٍػػاراتالإصػػغاء،كجهػػعالهعمكهػػات

دارة دارةالفريػػؽ،كا  دارةالهشػػركعات،كا  ،كالقػػدرةعمػػىالكقػػتحػػؿالهشػػكلبت،كتػػدكيفالهلبحظػػات،كا 
ز..الإبداع

هػػػػفالهصػػػػادرالخارجيػػػػةكالداخميػػػػػةباىػػػػػًهجهكعػػػػةأفالقمػػػػؽ"(فيػػػػرل2002)شػػػػقيرأهػػػػا
ًعمػىإحػداثكيىتجعىٍاضعؼفيقدرتػ،فيحياتًالطالبالجاهعيالضاغطةالتييتعرضلٍا

كفسػػيكلكجيةتػػؤثرعمػػػىةعاطفيػػػاضػػطراباتالاسػػتجابةالهىاسػػبةلمهكقػػػؼ،كهػػايصػػاحبذلػػػؾهػػف
جكاىبالشخصيةالأخرللدلالفرد.

كالبيئػػةالتػػييػػرلالطالػػبالجػػاهعي(بػػأفالقمػػؽيهثػػؿالعلبقػػةبػػيف2337)الطٍػػراكمكيػػرل
هكاىاتًك يتكترتٍددرفاٌالفردأىٍاتفكؽأكتقؿعفقدرتًكا  الةهفكصراعاكحأيتًالىفسية،كٌ

ٍافيكالتييعهؿألبثة،ٌيالبيئةالهحيطةبالفردىٍاخميطهفعىاصرثأكأالتكترالىفسيالشديد
ػذيالعىاصػرإبالإضافةكالهشاعرذاتالطابعالسمبي لىالاسػتجاباتالبدىيػةالصػادرةهػفالفػرد،كٌ

ههايثيرفيذاتالفردالقمؽكالاكتئاب.تتفاعؿهعبعضٍاالبعضبطرؽخاصة

كيعػػػدقمػػػؽالهسػػػتقبؿهػػػفأىػػػكاعالقمػػػؽكالػػػذميشػػػيرإلػػػىحالػػػةهػػػفالتػػػكتركعػػػدـالاطهئىػػػاف"
كالخكؼهفالتغيراتغيرالهرغكبةفيالهستقبؿتجعؿصاحبٍافيحالةهػفالتػكتركعػدـالأهػف،

ؿكتكقػعالكػكارثكتػؤدمبػًإلػىحالػةهػفههاقديدفعًلتدهيرالذاتكالعجػزالكاضػحكتعهػيـالفشػ
"التشػاؤـهػفالهسػتقبؿكفػيحالتػًالقصػكلقػديكػكفتٍديػدانبػأفٌىػاؾشػيئانهػاسػكؼيحػدثلمفػػرد

 (.2333)صبرم،
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 آثار ومظاىر قمق المستقبل:

تػػرتبطاذ؛لحيػػاةالطمبػػةالجػػاهعييفكسػػعادتٍـكهػػدهرةكهٍػػددةسػػمبيةكلقمػػؽالهسػػتقبؿاىثػػاره
لىإا،كتصىؼآثارالقمؽككبيرهٍهًّااالحياتيةالهختمفةكطبيعةعهؿالطلبب،كتمعبدكرنتبالخبرا
يمي:ها

كتقرحاتالجٍازالٍضهيكاضطرابات،الشٍيةالدـكفقدافآثارجسهيةكتشهؿارتفاعضغطأولًا:
كالصداع.الٍضـكالإىٍاؾالجسهي

ػػاؽكاثانياااً: كالاكتئػػابكالأرؽكالقمػػؽلمعهػػؿكالهمػػؿىخفػػاضالهيػػؿآثػػارىفسػػيةكتشػػهؿالتعػػبكالإرٌ
كاىخفاضتقديرالذات.

حهػػؿكاىعػػداـالقػػدرةعمػػىقبػػكؿكت،آثػػاراجتهاعيػػةكتشػػهؿالعزلػػةكالاىسػػحابإىٍػػاءالعلبقػػاتثالثااا :
داءالكاجباتاليكهيةالهعتادة.أالهسؤكليةكالفشؿفي

كتغيػػرات،دةالتقمصػاتالعضػميةكالمعثهػػةفػيالكػلبـكتشػهؿالارتجػاؼكزيػػا،آثػارفسػػيكلكجيةرابعااً:
الىػكـكىقػصالهيػكؿكالحهػاسكالشػؾفػيكاضػطرابعػاداتفيتعبيراتالكجػًكالأقػداـكالإحجػاـ،

الزهلبءكالىظرةالسكداكيةلمحياة.

آثػػارهعرفيػػةكتشػػهؿاضػػطراباتفػػيالاىتبػػايكالتركيػػزكالػػذاكرةكصػػعكبةفػػيالتىبػػؤكزيػػادةخامساااً:
(.2339،الغريركالتخطيط)الأخطاءكسكءالتىظيـ

(2333(كعيد)2311هؤيد)كيهكفأفتظٍرأعراضلدلالأفرادكهاأشارإليٍاكؿهف
،كيككفالفردالخطربفيحاؿالاحساستكررتك،الأفكارالهختمفةتقبؿفيالقدرةعمىكىقص"

كصكرية لفظية أفكار قبضة في كقائع،دائها حكؿ هؤذيةتدكر ، جكاىبكذلؾ القمؽ يصاحب
هعرفيًيتهثؿبعضٍافياضطراباتالفكركعدـالقدرةعمىالتركيز.
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 :الجامعيينأسباب قمق المستقبل لدى الطمبة 

طبيعػػػةالعهػػػؿهػػػفالسػػػاعاتالطكيمػػػةكالهسػػػؤكلياتالصػػػعبة: ان الأكااااديميطبيعاااة العمااال  .0
عػرضالعاهػؿلمخطػركعهػؿالهػراقبيفالجػكييفاككالدقةكالاىتبايالتييتطمبٍاالعهؿكمٍػات

الههثميفالذيفلايعرفكفهاٌيالىتائجالتيسيعطيٍاالىقادلٍـ.

ككهػاكػافالىػاسقػادريفعمػىإدارةالهكقػؼكالسػيطرةفٍػـبػذلؾعدم وضوح دور الطالاب:  .9
بقائٍافيحدكدٌا. يستطيعكفالتخفيؼهفالقمقاتكا 

عىػدكجػكدعلبقػاتتتصػؼبالصػراعكالاحتػداـكالتضػاربكخاصػةلاء:العلاقات باين الازم .1
الزكجيف.بيف

هثػػؿالسػػكففػػي،ذتتطمػػبهعظػػـالتغييػػراتتكيفػػانهػػعالهكقػػؼالجديػػدإنتقااال والتييياار:لا ا .4
هىطقةجديدةبعيدةعفسكفالطالبىفسً.

ؼهعٍػػػاكتتطمػػػبالتكيػػػ،كالأزهػػػاتتهثػػػؿفتػػػرةهػػػفعػػػدـالثبػػػاتكالاسػػػتقرارأزماااات الحيااااة: .5
الأحيػػػافتتطػػػكرالأزهػػػةهػػػفسمسػػػمةهػػػفالأحػػػداثففػػػيبعػػػض؛كاتخػػػاذالقػػػراراتالهلبئهػػػة

(.2339الأصغرالداخميةكالخارجيةالتيلـيعدبالإهكافالتعاهؿهعٍاكتحهمٍا)الغرير،

ادكيػػرلالباحػػثبىػػاءعمػػىهػػاسػػبؽبػػأفالقمػػؽٌػػكهػػفالأهػػكرالحياتيػػةالتػػييجابٍٍػػاالأفػػر
ػػيتتفػػاكتحسػػبالسػػياقاتالتػػييىشػػطخلبلٍػػاالأفػػراد،كتػػزدادٌػػذيالقمػػؽ بشػػكؿهسػػتهركيػػكهي،كٌ

بٍػػا لهسػػػتقبؿلػػػدلذاهػػػاارتفػػعهسػػػتكلقمػػػؽاإالطبيعػػػيالأفػػػراد.كهػػػفبازديػػادالىشػػػاطاتالتػػػييقػػػكـ
ىًيؤثربشكؿهباشرعمىهستكلالطهكحلديً،كعميًلابػدهػفتعريػؼإالطالبالجاهعيف هفٍػكـ

هستكلالطهكحكتكضيحًبالىسبةلمطالبالجاهعي.
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 :التأثير السمبي لقمق المستقبل

 :أفهفأٌـا ثارالسمبيةلقمؽالهستقبؿهايأتي(2339كيشير)الهشيخي

 كعدـالثقةفيأحػد،كاسػتخداـآليػاتالػدفاع،كصػػلببةالػرأم الٍركبهفالهاضيكالتشاؤـ
 .كالتعىت

 ركالاىزعػػػػػاجلأتفػػػػػًالأسػػػػػباب،كالأحػػػػػلبـالهزعجػػػػػػة،كاضػػػػػػطراباتالىػػػػػػكـ،بػػػػػالتكتالشػػػػػعكر
ضراباتالتفكير،كعدـالتركيزكسكءالإدراؾ  .كالاىطػكاءكالشػعكربالكحدةالاجتهاعيكا 

 بالكحػػدة،كعػػدـالقػػدرةعمػػىتحسػػيفهسػػتكلالهعيشػػػة،كعػػػدـالقػػػدرةعمػػػىالتخطيػػػطالشػػعكر
 .ركىة،كالاعتهادعمػىا خػريففػيتػأهيفالهستقبؿلمهستقبؿ،كالجهكدكقمةاله

 يفقػدالإىسافتهاسكػًالهعىػكمكيصبػحعرضػةللبىٍيػارالعقمػيكالبدىػي. 

 ،أسػػاليبلمتعاهػػؿهػػعالهكاقػػؼالتػػيفيٍػػاهكاجٍػػػةهػػعكاختيػػارالتقكقػػعداخػػؿإطػػارالػػركتيف
 .الحياة

 قاطكالتبريركالكبتهيكاىيزهاتالدفاعهثؿالىككصكالإساستخداـ. 

 ىهػايضػطربكيػػىعكسذلػػؾفػػيتدهير ىفسػيةالفػردفػلبيسػتطيعأفيحقػؽذاتػًأكيبػدعكا 
 .صكرةإضراباتهتعددةالأشكاؿكالخرافاتكالاىحراؼكاختلبؿالثقػةبالىفس

 التكقعكالاىتظارالسمبيلهاقديحدث. 

 بػػالاىخراطفػػػياٌتهاهػػًىفسػػً،أكثػػرهػػفبالىشػػاطاتالكقائيػػة،كذلػػؾليحهػػيالفػػردالالتػػزاـ
.هٍاـحرةهفتكحةغيرهضهكىةالىتائج

 الإىساففيحالةاىعداـلمطهأىيىةعمىصحتًكرزقًيعيش.

 الاعتهاديةكالعجزكاللبعقلبىية. 
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لببدهفكجكدبراهجف،بحاجةالىهساعدةهفقمؽالهستقبؿأفالأفرادالذيفيعاىكفبهاك
الجهاعيالذمالإرشادخاصةبك،جؿهساعدةالفردأكالأفرادلتحقيؽالتكافؽالىفسيأةهفإرشادي

لمتحدثعفالهسترشديعتهدعمىقكلفعالةلمتخمصهفالشعكركالاختلبؼكالتخفيؼهفهقاكهة
الاجتهاعي،هشكلبتً العهمي الإ،كالىشاط جديدة،ىفعاليكالتىفيس اجتهاعية علبقات ،كتككيف
عادةتىظيـالشخصيةكلكجزئيا،ارالجيدلرؤيةالىفسكهشكلبتٍاكالاستبص راف) كا  (.2335،زٌ

 النظريات المفسرة:

اضطرابقمؽالهستقبؿ،كىستعرضفيٌذاالىالىفسيالإرشادهفىظرياتتطرقتكثيره
الجاىبأٌـالىظرياتكالتكجٍاتالهختمفةالتيفسرتٌذاالاضطراب:

 النظرية السموكية:

كالتي(B. F. Skinner)كسكىر(Pavlov)بافمكؼالىجذكرالهدرسةالسمككيةتهتد"
أف(بافمكؼ)فأكدالفرد،كسطٍافييعيشالتيالبيئةهفهتعمـسمكؾبؿتققمؽالهسأفهؤداٌا
سابقان،يىتجالذمالفعؿردىفسليأخذالشرطيالهىبًهفتردالتيالخطرشارةعفيىجـالقمؽ
(Skinner, 1957)سكىركأكد(2313،عيسكم.)الطبيعيالهىبًهىًيردالذمالحقيقيأكيدبالت

كهاأف،ثاىيةحدكثٍاهكاىيةإهفتزيدالهعززةفالاستجابةالتعزيز،خلبؿيتشكؿىسافالإافسمكؾ
هرتلتياكافةكالهعززاتالاشتراطاتيشهؿالذملمفرد،التعمهيبالتاريخهرتبطالخكؼٌكالقمؽ
الهكاقؼهفعدددراؾإلمفرديٍيئسمككياستعدادحافزٌكالقمؽأفبالإضافةالى.حياتًفي

الشدةفيهتكافئغيرفعؿبردالفردلٍاكيستجيبالتٍديد،هثؿهكضكعيانالخطرةغيركالظركؼ
.لمخطرالهكضكعيالحجـهع

تعمـهفالبيئةالتييعيشفيٍاالفردىًسمكؾهسةالسمككيةإلىقمؽالهستقبؿإلىأالهدر
السمبي؛تحتشركطال الًإيجابيكالتدعيـ كلكفٌىاؾتدعيـ فٍـلايؤهىكفبالدكافعاللبشعكرية،

يكاجًأثىاءٌذا التحميميةحكؿأفالقمؽيرتبطبهاضيالإىساف،كها اشتراؾبالرأمهعالهدرسة
فاعميةتفقافأفالخكؼكالقمؽكلبٌهااستجابةاىالهاضيهفخبراتهؤلهةيؤثرعمىالأفراد،كي
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هفىكعكاحد،فالسمككيكفيعتبركفالقمؽبهثابةاستجابةخكؼتستثاربهثيراتليسهفشأىٍاأف
"تثيرٌذيالاستجابة،غيرأىٍااكتسبتالقدرةعمىإثارةٌذيالاستجابةىتيجةلعهميةتعمـسابقة

(.2333)غاىـ،

  السموكية: لنظرية المعرفيةا

إذالقمؽ؛هفيعاىكفالذيففرادالأتفكيرطريقةعمىالىظريةالهعرفيةالسمككيةٌذيتركز "
تقييـعمىقائـاىفعاؿالقمؽفأذإهتعددة،لهكاقؼكاقعيةغيرتكقعاتكضعالىالقمؽالفرديهيؿ

ذاالتٍديد، الى،هحددةغيرأخرلكهكقفيةرهزية،عكاهؿيتضهفالتقييـكٌ أٌهيةبالإضافة
كهتغيرالفرد،يكاجٍٍاالتيكالضغكطلمتٍديداتيىظركفإذالقمؽ؛ىشكءفيالهكقفيةالعكاهؿ
فاعميةاىاستجاباتلاإٌيهاالاضطراباتأفاكهكالاستثارة،القمؽحدكثعهميةفييتدخؿ

كالاستجابةالهكقؼبيفالتفاعؿخلبؿكذلؾالحياة،فيخبرتًخلبؿالفرديكتسبٍاكجداىية،
الهستقبميةاستجاباتًهفتجعؿهستقرة،غيرهىطقيةلاأفكارانالهضطربالفرديتبىىإذكالتفكير؛
عالفرديتكقٌ أفٌ(ركفبيؾ)أخاصةبكالسمككي،يرلأصحابالاتجايالهعرفي،هرضيةاستجابات

كيفيةإدراؾالفردلتمؾلك،القمؽلاضطرابالهككفالأساسييعدٌاف،اهبدكرٌفيذملا ،الخطركالشر
بالقمؽ؛الهخاطر لمخطركالأذليشعري تعرضً فيحالة يككفتحتتفكيرهأساكم؛لأىً ،لأىً

الهحيطيفةتفكيريعمىالأشياءالسيئةالتيتٍددكياىًكحياتًكحياكيىصبٌ،الىتائجأكيتكقعأسك
هستقبمً،بً الهستقبؿ،كخصكصا يركف القمؽ هرضى كالشركرلأف بالهخاطر ؛هميء يقكـ إذ

عمىقاعدةهؤداٌاأفأفكارالفردٌيالتيتحدثالهشاعركيتـهعالجةالعلبجالهعرفيالسمككي
الت ـ هشاعرٌ كهعرفة بالسيطرة، ـ شعكرٌ خلبؿ هف أفكاريالقمؽ تسببٍا عيطةي سعد،)أبك ،

2315.) 

عفالتفكيرالخاطئكعدـالتهيزبيفككهاأفالعلبجالهعرفيالسمككييرلأفالقمؽيىتج
هاٌكخياليكهاٌككاقعيكيرلالعلبجالهعرفيالسمككيأفالقمؽيىتجعىدالأشخاصىتيجة
اتالهعرفيةكهفأٌـالأفكار تشكيالكاقعالهكضكعي,كأخطاءفيالتفكيركالتييطمؽعميٍاالتشكٌ

الاعتباطي كالاستدلاؿ الثىائي, التفكير كالتكبيرالهشكي: الزائد, كالتعهيـ الأىتقائي, كالتجريد ,



27 

 

عباراتالعاطفية,كالتفكيركالتصغير,كالتسهيةأكفقدالتسهية,كالشخصىة,كلكـالذات,كأستخداـال
.(Gerald Corey, 2011)الإىتحارم

 النظرية السموكية المعرفية العقلانية:

لتيتسببقمؽالهستقبؿلدلالأفراد،هفكترلٌذيالىظريةأفالأفكاراللبعقلبىيةٌيا"
ا خلبؿالحديثالذاتياللبعقلبىي،كالذميتصؼبالٍزيهةالذاتيةكذٌبتٌذيالىظريةفيتفسيرٌ
ـٌيالتيتحدثالهشاعر؛لأفهعظـالىاس لمقمؽ،أفالكثيرهفالأفرادلايؤهىكفبأفأفكارٌ

 الهسؤكلكفعف الىاسكالأحداثٌـ بأف التخمصهفيعتقدكف يهكف كترلأىً بالقمؽ، ـ شعكرٌ
يفٍـالفردالهشاعركالسمككات القمؽهفخلبؿأفالهشاعرتتغيربتغييرالحديثالذاتيكعىدها
يهكىًالتغمبعمىالقمؽ،كليسحدكثالحدثٌكالذميحدثالهشاعر،كلكفتفسيرالفردلٍذا

(.2313زعيزع،)أبك"الحدث

 :فستنجر نظرية

الفرديقكـإذهىطقية؛غيرأفكارانيتبىىالشخصافعمىالهعرفيةالهدرسةهىظركيؤكد"
إFastinger(1985فستىجركأشار.كاقعيةغيرتكقعاتبكضعالقمؽهفيعاىيالذم فألى(
ذا،القمؽعفلانكهسؤيككفقدالهعرفيالتىافر كؿهتىاقضتيفهعمكهتيفبيفيحدثالتىاشزكٌ
حتىقائهانالصراعٌذاكيظؿ،الفردداخؿصراعانيكلدالذمالأهركالتأثير،القكةىفسيهمؾهىٍها
.الأخرلعمىحداٌهاإتغمبأكالفكرتيفبيفالتكافؽهفحالةالىالفرديصؿ

بالرفاٌيةالىاستبشرفٍيالبشر؛غالبيةلدلكبيرانهعرفيانافرانتىأكجدتالعكلهةفكأ"
العالـسكافأكثريعاىيالكقتىفسكفيكالسلبـ،كالحريةالعدؿبتحقيؽتىشدكالحياة،فيكالتقدـ
يًهابيفهعرفيانتىافرانيعيشفالفردكالهرض،الجٍؿهف العكلهةتقدهًالذمالرفايعفيقرأأكيسهع
يً يًأكيرايهاكبيفيىتظري،الذمالسعيدكالهستقبؿل دىيكتكخكؼفقرهفالكاقعأرضعمىيمهس

هعمكهاتعمىيحصؿكلفكالقمؽالتكترهفحالةلديًيثيرالذمالأهرالإقتصادم،الهستكل
."إصلبحدكفالىٍجبىفسهستهرةالعكلهةداهتهاالقمؽحالةتخفضجديدة
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   كيركجارد: نظرية

الأصػػالةكيبػدمهتكاهػػؿشػخصٌػػكالأصػيؿالشػػخصفأالػىالكجكديػػةالهدرسػةأشػارت"
ككالتغيير، يػرتبطهػاكبكػؿالهسػتقبؿ،تجػايبايكػكفالأسػاستكجٍػًففػإكهاضيًلحاضريبقبكلًكٌ

ػػذاهجٍػػكؿ،هػػفبػػً القمػػؽيتقبػػؿلكىػػًالقمػػؽ،خبػػرةالػػىيقػػكديالػػذمٌػػكاليقػػيفعػػدـأكالهجٍػػكؿكٌ
 .(2337صالح،)"لمحياةهلبزهةكضركرة

جيدبشكؿيتهعفعىدهاالإىساففكأالقرارات،هفسمسمةالإىسافحياةفأكيركجاردكيرل "
يًالإىساف،ٌذاتغييرعمىيعهؿسكؼالقرارٌذافأفاتجاي،بأمقراراتخاذفي أهاـكسيضع

يقمؽفأالإىسافعمىفأيرلكهاالقمؽ،خبرةالإىسافٌذايعيشكبالتاليهجٍكؿهستقبؿ
فيالإىسافعميًيككففأيهكفلهاهكجًإستيقاضٌكالقمؽلأفذلؾالصحيحة،بالطريقة
.(2336حافظ،)العدـحياةهكاجٍة

هفالهستقبؿبٍذايرتبطهاكبكؿ،الهستقبؿىحكالحياةفيالأساستكجًٍيككففالإىساف
بالصدؽتجاًٌالفرديشعرلاالذمالهجٍكؿالهستقبؿتهثؿكالعكلهةيقيف،عدـأكهجٍكؿ
الغهكضبسببإها،حياتًفيالعكلهةستحدثًلهاردالفتكقعإهكاىيةعدـبسببكذلؾ،كاليقيف
االهتكازىةغيرسياستٍابسببأككهضاهيىٍا،العكلهةظاٌرةيكتىؼالذم كالتيالسمبيةكآثارٌ
هفالعظهىالغالبيةتهثؿالتي،الهتقدهةغيرالهجتهعاتفيلاسيهاكاضحبشكؿتظٍربدأت
.(2333،عيد)العالـسكاف

ىتاجيتػػً،لهػػػالػػػًهػػفإىػػًهػػفالطبي عػػيأفقمػػؽالهسػػتقبؿلػػًأثػػركبيػػرعمػػىصػػحةالفػػردكا 
ػذاالأهػػريسػتدعيالهكاجٍػةكالهعالجػةهعػان لػذلؾلابػػد،أضػرارعمػىالصػعيدالىفسػيكالجسػهي،كٌ

أف(إلػػى2335)الػػداٌرمفقػػدأشػػارالػػتخمصهػػفالقمػػؽكالحػػدهىػػًإلػػىهػػفإيجػػادأسػػاليبتٍػػدؼ
باسػتخداـفىيػػاتالعػػلبجالسػمككيكالتػػييهكػػف،الخػػكؼكالقمػػػؽهػػفالهسػػػتقبؿٌىػاؾطريقػػةلهكاجٍػة

 :"يميعرضٍاكها
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 التيارات النفسية العلاجية لقمق المستقبل:

ػػاعمػػىهسػػتكلالصػػركحالىظريػػةالتفسػػيريةإ " ،فظٍػػكرالتيػػاراتالعلبجيػػةالهختمفػػةكتطكرٌ
فأسػػاليب،ماتخذتػػًالحيػػاةفػػيشػػتىهجالاتٍػػاذكالفىيػػاتالعلبجيػػةكػػافاسػػتجابةلمتطػػكرالفكػػرمالػػ

دافػػيجهيػػعالهجتهعػػاتكالحضػػارات،حيػػثكػػافالاعتقػػاعرفتػػًالبشػػريةقػػديهن،العػػلبجبشػػكؿعػػاـ
الهضػطربكالشػاذيرجػعالػىعكاهػؿكالسػمكؾأفالهػرضالىفسػيأالسائدفيالهجتهعاتالقديهػةبػ

ػػذاالاعتقػػاديتأكثػػركغيبيػػاتأ كالشػػياطيفالتػػيلٍػػاالقػػدرةصػػكركجػػكدالأركاحاهىػػًفػػيالعمػػـ،كٌ
(.2313،بكالىكزأعبدالصهدك)"عميًلىالجسـالبشرمكتسيطرإىفذتفأعمى

يػػدؿههػػا،ىسػػبينااتكيفنػػبيئتػػًهػػعالإىسػػافالدراسػػاتالىفسػػيةفػػيدراسػػةتكيػػؼهركػػزكأصػػبح "
ىػػكاةٌػػكالفػػردمالإىسػػاىيالسػػمكؾفػػإفكلػػذا؛كلكطىػػًلأسػػرتًكاىتهائػػًكلائػػًفػػىخطيػػرهؤشػػرعمػػى

داخػػؿىفسػػييفكهعػػالجيفىحػػفىقابمٍػػاالتػػيالشػػككلتكػػدسهػػفالػػرغـكعمػػىككػػؿ،الجهاعػػةلسػػمكؾ
الشػػػاطئعمػػىٌىػػاؾأىػػًإلاالىفسػػيةالاستشػػاراتلطمػػبالهتػػردديفىسػػبة،كازديػػادالىفسػػيةعياداتىػػا
يشػككف،كلاتػاـرضػاءبػذكاتٍـضػكفيرالإىسػاىيةهػفجهػعبػًيشػعرلمحيػاةساطعىكرىجدا خر
يريػدإىسػافكػؿهىػًليىٍػؿالهتػدفؽالىٍػرٌػذاالحيػاةىٍػرىجػدـلا اكشػاطئالألػـشاطئبيفكها
،الصػػىعاىي) ا لاـكالألػػـتسػػببالتػػيالكحيػػدةٌػػيالىٍػػرٌػػذاهػػفالأخػػذطبيعػػةكلكػػفيحيػػاأف

2339).

يةالتيتطكرتهعالتفكيرالطبيعيالذمكفيالقرفالتاسععشرظٍرتالاتجاٌاتالىفس"
خػلبؿالتجربػةكالبحػثكالىظريػةالعمهيػة،كاسػتهرالحػاؿكالعقميػةهػفاٌتـبدراسػةالاهػراضالىفسػية

التحميػػؿالىفسػيبككىػًظٍػػرالىفسػي،كيتهيػزتيػػاراتالعػلبجكػأكؿالػىظٍػكرتيػارالتحميػػؿالىفسػي
ىالعكػسهػفالسػمككيةكالجشػطالتكالتػياىتقمػتهػفكتيارعلبجيقبؿافيككفاطاراىظريػا،عمػ

الهراحػػؿالىظريػػةالػػىالتطبيػػؽالعلبجػػي،كقػػدشػػكمتٌػػذيالتيػػاراتالعلبجيػػةالثلبثػػةالرئيسػػيةأسػػاس
(.2313،عبدالصهدكابكالىكز)"الحديثعمـالىفس
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 :ةالسموكي ةالمعرفي نظريةالفنيات 

ٌهالػػػًإسػػػمككياكتعػػػديؿالسػػػمكؾ،هػػػفحيػػػثللقػػػدكجػػػًالكثيػػػرهػػػفالاىتقػػػاداتلمعػػػلبجا"
السمكؾالهضطرب،فقدظٍرىشأةيكالأفكاركالهعتقداتالتيقدتككفهسؤكلةعففلمجاىبالهعر

جهيعٍاعمىافتراضافالاضطراباتالاى اىهاٌيفاعميةٌذاالاتجايالذميتضهفعدةطرؽتقكـ
التكيفيػة،كهػفالىهػاذجالعلبجيػةالتػيتػدخؿضػهفالتفكيركالهعتقداتكالأفكارغيرلأشكاؿىتيجة

كالعػػػػلبجالهعرفػػػػيلبيػػػػؾ(Elis)لالػػػػيسىفعػػػػاليالهىحىػػػػىالهعرفػػػػيالسػػػػمككي:العػػػػلبجالعقلبىػػػػيالإ
(Beck)كالعلبجالهعرفيالسمككي)تعديؿالسمكؾالهعرفي(لهيشىبكـ(Meichenbaum)كبػرغـ،

تشػػػترؾجهيعٍػػػافػػػيافتػػػراضأساسػػػيٌػػػكاففإىٍػػػاافٌػػػذيالىهػػػاذجتختمػػػؼفػػػيبعػػػضالجكاىػػػب،
ٌػػذيالعلبجػػاتالػػذاتكجهيػػعكالسػػمككيةتىشػػاهػػفالتفكيػػرالهضػػطربتجػػايفاعميػػةالاىالاضػػطرابات

،عبػدالصػهدكابػكالىػػكز)عرفيػةالىظريػةللبضػطرابالاىفعػاؿتتشػابًبشػكؿأساسػيفػيالهفػاٌيـاله
2313.)

(،كالتيتككفهفخلبؿالكعيبالعكاهؿ(Therapeutic Forcesكهاأفالقكلالعلبجية
كالتحالفاترشاديالإالتيتؤثرعمىتفاعلبتالهجهكعة الصراعبيفالأعضاء، كالهتهثمةفي، ة،

القكيةبيفالأعضاء،كسمككاتطمبالاىتباي،قمةالثقة،قمةالالتزاـ،ضركرمهفاجؿقيادةجيدة،
ة،فالأعضاءبحاجةإلىالشعكرإرشاديهجهكعةكضركرةكجكدعددهفالقكلالهكجكدةفيكؿ

سمبييف، إلىأفيككىكا يهيمكف فافالأعضاء القكل، تغيبٌذي كعىد الأهاف، الاىتهاء، بالتقبؿ،
.(Corey, 2008)عدائييف،اىسحابييف،كفاترمالشعكر

 :نفعاليالعلاج السموكي العقلاني الإ 

لػػػؾككػػػافيعػػػرؼقبػػػؿذفىفعػػػاليلعقلبىػػػيالإالعػػػلبجالسػػػمككيابتأسػػػيس(لػػػيسألبػػػرت)أقػػػاـ
ليصػػبحالعػػلبجالسػػمككي1993قػػاـبتعديمػػًفػػيعػػاـ(Elis)فألاإ،ىفعػػاليبػػالعلبجالعقلبىػػيالإ

يٍهػػػؿىفعػػػاليىػػػيالإفالعلبجػػػيالعقلبإاعمػػػىالىقػػػدالػػػذمزعػػػـ،ككػػػافذلػػػؾردًّىفعػػػاليالعقلبىػػػيالإ
خالصػػة،كيؤكػػدكلبٌهػػاعمػػىكجػػكدتفاعػػؿبػػيفكهعرفػػةفاعميػػةىػػًعػػلبجذاتطبيعػػةاىا ك،السػػمكؾ
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الاضػطراباتالىفسػيةكاخػتلبؿالكظػائؼالإىسػاىية،ىشػأةكالسػمككيةفػيفاعميةالعكاهؿالهعرفيةكالاى
فػػيتصػػحيحهعتقداتػػًاللبعقلبىيػػةكالتػػييىشػػاعىٍػػاالاضػػطرابالهسترشػػدكيٍػػدؼالعػػلبجلهسػػاعدة

عبػػد)"كالسػػمككيىفعػػاليثػػرعقلبىيػػةيصػػحبٍاالضػػبطالإاكبػػأخرلكاسػػتبدالٍاكالسػػمككيىفعػػاليالإ
(.2313،الصهدكابكالىكز

يركػػػزعمػػػىدكرالهعتقػػػداتىفعػػػاليفالعػػػلبجالسػػػمككيالعقلبىػػػيالإاىإلػػػ(Elis)كأشػػػار"
بدرجةكبيػرةأ(تىشc)فاعميةفالىتائجالاىأعمىكيؤكد،السمككياتالهضطربةىشأةاللبعقلبىيةفي
فػػػػػيطريقتػػػػػًالعلبجيػػػػػة(Elis)كيتبػػػػػع(.a(كلػػػػػيسهػػػػػفالاحػػػػػداثالهىشػػػػػطة)bت)هػػػػػفالهعتقػػػػػدا

كيختمػؼتهاهػان،الجددلأىًفيالأصؿهفأىصارالتحميػؿالىفسػيإلاأىػًيختمػؼهعٍػـديكفكيالفر
أفالاستبصػاركالػػكعيكالشػعكركالحػكادثالهبكػرةالتػػييتعػرضلٍػاالطفػؿفػػيالتحميميػيف.فػيهػع

إذيػػرفضكيعػػارضفػػالخبرات؛الأكلػػىتمعػػبدكرفػػيالتػػأثيرعمػػىاىفعػػالاتالفػػردالخهػػسالسػػىكات
ىهػػاٌػػياتجاٌػػاتكأفكػػار،ىفعػػاليالهبكػػرةفػػيرأيػػًأىٍػػاليسػػتالكحيػػدةالتػػيتسػػببالاضػػطرابالإ كا 

فٍػػكيركػػزعمػػىالتفكيػػركىظػػاـالاعتقػػادكأسػػسفػػيعلبجػػًكحمػػًالخبػػرات.لٍػػذاالفػػردحػػكؿٌػػذي
عمػىعػدةهسػمهاتخاصػةبطبيعػةىفعػاليالعلبجالعقلبىػيالإالفرد.كيقكـتعترضلمهشكلبتالتي

(.2338عسؿ،)"اضطرابًالإىسافكتفسيرسمككًكهصدر

ػػكحػػيفيتصػػرؼبطريقػػةاالإىسػػافكػػائفعاقػػؿهتفػػردفػػيككىػػًعقلبىينػػ ػ1 أكغيػػرعقلبىػػيكٌ
عقلبىيةيصبحذافاعميةكيشعربالسعادةكالكفاءة.

كالسػمكؾالعصػابييىشػأعػفالتفكيػرغيػرالعقلبىػي)غيػرىفعػاليالاضطرابالىفسيالإأف ػ2
الهىطقي(.

يىشػػأالتفكػػرغيػػرالعقلبىػػي)غيػػرالهىطقػػي(فػػيالتعمػػيـغيػػرالهىطقػػيالهبكػػركالػػذميكػػكف ػ3
الفردهٍيأبيكلكجيانكالذميكتسبًبصفةخاصةهفكلديًأكهفالهجتهعأكالثقافة.
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كفكلأفالفكػػريصػػاحبالاىفعػػاؿفحػػيفيكػػ،رديعبػػرعػػففكػػريهسػػتخدهانالرهػػكزكالمغػػةالفػػ ػ4
،هضػػػطالفكػػػرهضػػػطربانصػػػاحبًاىفعػػػاؿه ككػػػأفالفػػػرديحػػػدثىفسػػػًدائهػػػانبػػػالفكرغيػػػرربه

كيترجهًفيشكؿسمكؾهضطرب.،الهىطقي

ةعػػػفٌػػػذيالإىسػػػافلايضػػػطرببسػػػببالأحػػػداثكالكقػػػائعبػػػؿىتيجػػػةلكجٍػػػةىظػػػريالخاصػػػ ػ5
،ىافعةأكضارة،فتفكيريٌكالذميمكفالهدركاتبجعمٍاتبدكحسىةنأكسيئة،الأحداث

عمػػىأسػػاسغيػػر،عػػالاتالسػػالبةأكالقػػاٌرةلمػػذاتيىبغػػيهٍاجهػػةالأفكػػاركالاىف ػ6 التػػيتقػػكـ
عقلبىػػيكغيػػرهىطقػػيكيهكػػفدحضػػٍاكتعػػديمٍاإلػػىأفتكػػكفهكجبػػةكذلػػؾبإعػػادةتىظػػيـ

أفكػػؿ(ألػػيسألبػػرت)كيقػػرر،بحهعٍػػاالفػػردهىطقيػػانكعقلبىيػػانراؾكالتفكيػػربدرجػػةيصػػالإد
:هىطقيةغيرالالأفكاركهف،طارتباطناكثيقانبكاحدأكأكثرالهشاعرالهضطربةترتب

كأفألقػى،ههتػازانإذيقكؿالفػردلىفسػًيىبغػيعمػيأفأؤدمأداءنبالذات:ما يتعمق منيا ػ1
رضاعفكؿهاأقكـبًكالإفإىيأككففاشلبن.القبكؿكال

تجػػػاٌيبمطػػػؼؿالفػػػردعمػػػىا خػػػريفأفيتصػػػرفكاإذيقػػػكباااايخرين:ماااا يتعماااق منياااا ػػػػ2
لا,كعدالة .فإىٍـغيرهىصفيفبؿأىٍـهضطربكفكا 

إذيقػػكؿ)أكيعتقػػد(أفالظػػركؼالهحيطػػةيىبغػػيأفتظػػؿبااالظروف:مااا يتعمااق ميااا .3
ػراف)ىأحصؿعمىكؿهاأريديدكفجٍػدهىػيكالإفػأفالحيػاةههمػةحسىةكهيسرةحت ،زٌ

2335.)

(فػركض3الػيس)ألبػرت(كضػعىفعػاليكفيصياغتًالأكلىلىظريتػً)العػلبجالعقلبىػيالإ
أساسيةلفٍـٌذيالطريقة:

:أفالتفكيركالاىفعاؿبيىٍهاصمةكثيقة.الأولى

الاىفعػػاؿ(هػػفالقػػكةبحيػػثإفكػػلبنهىٍهػػايرافػػؽالثػػاىيكأىٍهػػا:أفالصػػمةبيىٍهػػا)التفكيػػركالثانيااة
.الشيءىٍهايككىافىفسإحياففكفيبعضالأ،يتبادلافالتأثيرعمىبعضٍهاالبعض
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أفكلبٌهػػا)التفكيػػركالاىفعػػاؿ(يهػػيلبفإلػػىأفيكػػكففػػيصػػكرةحػػديثذاتػػيأكعبػػارات:الثالثااة
ـكاىفعالاتٍـ.ٌذيالعباراتالتييقكلٍاكأف،داخمية الىاسلأىفسٍـتصبحٌيىفسٍاأفكارٌ

  A –B- Cنظرية 

(ٌػػكالحػػدثA)حيػػثأف،فػػيالسػػمكؾكالشخصػيةABCسػػهايىظريػةأهػػا(Elis)عػرض "
(ٌيىظاـالتفكيػرلػدلBهثؿ:كفاةػطلبؽػرسكب.ك)كا ف(أكالكاقعةأكالخبرةالهىشطة)ٌىا

ً(كىظػاـالهعتقػداتلديػAحكؿالحػادث)،كيؿالتييقكلٍاالفردلىفسًالفردأكتمؾالأفكارأكالأقا
كػػكفغيػػرعقلبىػػييفػػيالحيػػاة(أك)ٌػػذيأحػػداثكاردةكهحتهػػؿحػػدكثٍا:فيقػػكؿ،فقػػديكػػكفعلبىيػػان

فإذاتضهفىظاـالهعتقداتغيرعقلبىيةىحكالخبرة"،ٌذيأحداثغيركاردةكغيرهتكقعة":فيقكؿ
.(2338)عسؿ،"فاعميةىىتيجةاىتمؾأدلذلؾإل

(أكردكدالفعؿالتػييسػتجيببٍػاالفػردسػكاءفاعمية(فٍيالىتيجة)الاستجابةالاىCأها)"
ىًفيالكاقعيككفإقمؽ(ف،رتكت،ف)حزإصلبح(أكغيرعقلبىيٌ،رضا،كافسارانكعقلبىيان)صبر

ىهػػاٌػػك،(Aيسىتيجػػةلمحػػدثالػػذمسػػبقً)أكغيػػرذلػػؾلػػاسػػارنأكػػافاىفعػػالانٌػػذاالاىفعػػاؿسػػكاءن كا 
كالسػمككيةفػيحياتىػاإىهػايحكهٍػافاعميػة(أكبعبارةأخرلفإفالىتػائجالاىBىتيجةلمفكرةالخاطئة)

(.2333،عيد)ىظاـالتفكيرلديىا

 :                نماذج لأفكار غير عقلانية وغير منطقية

فكػػػرةيػػػرلأىٍػػػاتهثػػػؿالأسػػػبابالكاهىػػػةكراء(11)ةعشػػػردلحػػػإ(لػػػيسأألبػػػرت)فمقػػػدحػػػدد
الهشكلبتكالاضطرابات:هىٍا:

اكهرضػػين،هػػفكػػؿشػػخصاسػػبةلمشػػخصالراشػػدأفيكػػكفهحبكبنػػأىػػًأهػػربػػالغالأٌهيػػةبالى ػ1
عفكؿشيءيعهمً.

كارثةهدهرةأفتسيرالأهكرفيصكرةغيرالتييتهىاٌاالهرء. ػ2

كلياتالشخصيةبدلانهفهكاجٍتٍا.ؤالهصاعبكالهسسٍؿكالأفضؿتجىبهفالأ ػ3
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حتىتتحقؽقيهتً.ايجبعمىالفردأفيككفعمىدرجةعاليةهفالكفاءةكأفيىجزتهاهن ػ4

يجبعمىالفردأفيعتهدعمىغيريكأفيككفٌىاؾشخصأقكلهىًيعتهدعميً. ػ5

   :نفعاليأىداف العلاج العقلاني الإ 

فيالتعرؼعمىأفكاريغيرالعقلبىيةالتيتسببردكدفعؿغيرهىاسبةلهسترشداهساعدة ػ1
ىحكتكافقًالاجتهاعي.

عمىالشؾكالاعتراضعمىأفكاريغيرالعقلبىية.الهسترشدتشجيع ػ2

العقلبىيػػػة،اسػػػتخداـالإقىػػػاعالعقمػػػيالهىطقػػػيفػػػيالػػػتخمصهػػػفالأفكػػػاركالهعتقػػػداتغيػػػر.3
عادةتىظيـىظ .الهسترشداـالهعتقداتلدلكا 

.(2338عسؿ،)التغييرتحقيؽالهركىةكالاىفتاحالفكرمكتقبؿػ4

 :نفعاليعمميااااة العلاج العقلاني الإ 

التفكيػػػرالعقلبىػػػيكتتضػػػهفالعهميػػػةعػػػلبجاللبعقػػػؿبالعقػػػؿ،الهسترشػػػدٌػػػيعهميػػػةتعمػػػيـ"
كلديػػًطلبقػػةلفظيػػةالهعػػالجذكثقافػػةكاسػػعةأفيكػػكفبػػالعمـ.كلابػػدكاللبهىطقػػيبػػالهىطؽ،كالخرافػػة

قىاعكالشرحكالتفسير.كقدرةعمىالإ

ػػي(خطكات؛5في)ىفعاليتهرعهميةالعلبجالعقلبىيالإ :(2339،الغرير)كٌ

،،كتحديػػػػدغيػػػرالعقلبىػػػي)غيػػػرالهىطقػػػػي(الهسترشػػػد:ٌػػػيالتعػػػػرؼعمػػػىأفكػػػارالخطاااوة الأولاااى
كالخرافيهىٍا.

كأىٍػػػاٌػػػيالتػػػيأدتإلػػػى،أفتمػػػؾالأفكػػػارغيػػػرهىطقيػػػةالهسترشػػػد:ٌػػػيتعريػػػؼةالخطاااوة الثانيااا
هعذكرأهثمًهفسمككًالهضطرب.فاعميةاضطرابًالاى
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رعقلبىيػػةبػػأفاضػػطرابًسيسػػتهرهػػاداـيفكػػربطريقػػةغيػػالهسترشػػد:ٌػػيتبصػػيرالخطااوة الثالثااة
.اث(كؿعفحالتًكليساستهرارالأحدؤ)أمأفتفكيريٌكالهس

لغاءالأفكارغيرالعقلبىية.الهسترشد:ٌيتغييرتفكيرالخطوة الرابعة كا 

.(2333)السيد،:ٌيإرساءدعائـفمسفةعقلبىيةجديدةلمحياةالخطوة الخامسة

فاعميػةعمػىهجهكعػةهػفالفىيػاتالعلبجيػةالاىىفعػاليالعلبجالسػمككيالعقلبىػيالإكيعتهد
يكهايمي:كالهعرفيةكالسمككيةالتي تسعىالىدحضالأفكاركالهعتقداتاللبعقلبىيةكٌ

 الفنيات المعرفية:

رؿعػػػفالتىاسػػػؽالهىطقػػػيفػػػيتفكيػػػأةعمػػػىالأسػػػئمةالهىطقيػػػةكالتػػػيتسػػػالأسػػػئمكتشػػػكؿ"الأسااائمة:
ىػاؾأيضػاالأسػئمةالتػيتفىػداختبػػار،الهسترشػد كتسػتخدـفػيتحػدمأمهعتقػداتغيػرعقلبىيػة،كٌ

كأاتػػػًهتىاسػػػقةهػػػعالكاقػػػعالتجريبػػػيكاىػػػتهعتقدإذاتقيػػػيـهػػػاالهسترشػػػدتتطمػػػبهػػػفالكاقػػػعكالتػػػي
كظػركؼالحيػاةلػدلأكالعػالـأكبػالاخريفأهعتقػداتكالهطالػبالخاصػةبالػذاتفهعظـال؛العهمي

فأك،فيكػكفعميػًأدفيكػكفبالشػكؿالػذميريػأفالعػالـيجػبأيقكـعمىسبيؿالهثاؿ،الهسترشد
(.2338)عسؿ،يجبعمىكمهةـعادةلايتغيربىاءالعال

خػريففا أٌػذاالىهػكذجكيػؼيكػكفعمػىكعػيبػهفخلبؿالهسترشدحيثيتعمـ"النموذج البديل:
ستسػهربػالرغـههػابٍػاهػففالحياةأفيتعمـأككهايستطيع،لتعرضٍـلىفسالهشكلبتالـيدهرك

.ساكيةأحداثهأ

كالهتعمقػةبهػاالهسترشػدأسمكبالهحاضرةالهعمكهةبصػكرةهباشػرةالػىقؿكيىالقصيرة:المحاضرات 
هثػاؿذاتلأااظركالحكايػاتكىتػالػ:دـالهعػالجكسػائؿتفسػيريةهثػؿكيسػتخ،كبسبباضطرابً،يفعمً

كقػػدتكػػكفٌػػذيالفىيػػةهىاسػػبةعمػىكجػػًالخصػػكصفػػيالجمسػػاتالأكلػػىلجعػػؿ،الهغػزلالأخلبقػػي
(.2333العزة،)"لمعلبجادعمىبعضالهبادمءكالهفاٌيـالأساسيةيالؼكيعتالهسترشد
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ـيفسػػمبييهفكػػر،عػػادة،فكرشػػدالهستيكػػكف":الااذاتيالإيحاااء  فيسػػتطيع؛فتجػػايأىفسػػٍـكتجػػايغيػػرٌ
بتعميهػػػػًكيػػػػؼيفكػػػػربإيجابيػػػػةبػػػػدؿالتفكيػػػػرالهسترشػػػػدالهرشػػػػدبكاسػػػػطةالإيحػػػػاءالػػػػذاتيأفيعػػػػالج

كفعػػػكيقى،هحػػػاذيرلأفالهسترشػػػديفقػػػديسػػػيئكااسػػػتخداـالإيحػػػاءالػػػذاتيالسػػػمبي.)ٌذاالأسػػػمكبلػػػً
بػػدلانهػػفأفيقىعػػكاأىفسػػٍـيسػػتطيعكفتحهػػؿذلػػؾ،أىفسػػٍـأفكػػؿشػػيءسػػكؼيكػػكفعمػػىهػػايػػراـ

.هٍهاكاىتالظركؼ(

رشػدكاله،أكثػرههػايبػدكلػًعػادةخيػاراتيهمػؾالهسترشدفالبديمة:تقديم الخيارات البديمة والأفعال 
كيشػػػجعًعمػػػىتكليػػػدٌػػػذي،يػػػرلكػػػؿالخيػػػاراتالتػػػييهمكٍػػػاحقيقػػػةالهسترشػػػديسػػػعىدائهػػػالجعػػػؿ

..الخياراتبىفسً

مػػذاف،الهسترشػػدهػػفالتفكيػػرالهشػػكيلػػدلىابعنػػااسػػتعهاؿالألفػػاظغيػػرالدقيقػػةفكػػكفالمفظيااة:الدقااة 
.الألفاظأفيككفدقيقانفياستخداـالهسترشدعمىالهرشدأفيىبً

بػأفالكسػائؿالبدىيػةكالاسػػترخاءىفعػاليحيػثيػؤهفأصػحابالعػػلبجالعقلبىػيالإ":وساائل التسامية
هػػفكبػػدلان،فػػالعهلبءيشػػغمكفأىفسػػٍـبتمػػؾالىشػػاطاتأثىػػاءههارسػػتٍا؛كالرياضػػةهعركفػػةكطبيعيػػة

،يخيالهشػػػ)لػػػذاعمػػػىالهرشػػػدأفيشػػػغؿالعهػػػلبءبههارسػػػةتمػػػؾالأىشػػػطة،التفكيػػػربٍزيهػػػةأىفسػػػٍـ
2339).

حيػػثيمجػػأالهرشػػدإلػػىاسػػتخداـالهػػرحكالىكػػاتليسػػخرهػػف":ضاسااتخدام الماارح والقصااد المتناااق
كيتقبػػؿ،يضػػحؾعمػػىأخطائػػًالهسترشػػدكبٍػػذايجعػػؿ،حهمٍػػاالهسترشػػديفكػػاراللبعقلبىيػػةالتػػيالأ

معهيػػػؿكسػػػيمةلتضػػػخيـالأفكػػػاراللبعقلبىيػػػةلضكالقصػػػدالهتىػػػاق،ؿهػػػافيٍػػػاهػػػفضػػػعؼىفسػػػًبكػػػ
ػكالكاقعيػةكالعقلبىيػةالهسترشػدكىتيجػةلػذلؾفػإف،ككشػفٍا ،عػارؼ) يتجػًإلػىتبىػيىٍػجهضػادكٌ
1998).
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 :فاعميةنالإ الفنيات 

ىفسػًالهسترشػدحيثيتخيؿ:السمبيةبطريقتيف:التخيلبتكيستخدـ" :فاعميةنلإ او التخيلات العقمية 
ثػػـيػػػرلىفسػػػًيغيػػرٌػػػذيالهشػػػاعرإلػػػى،ؼهعػػػيفكغيػػرهلبئػػػـكػػػردفعػػؿلهكقػػػاسػػػمبينارشػػػعكرنيشػػع

عمىتغييرالسمكؾ  .هشاعرإيجابيةهثؿالىدـكالعزـ

ػػكأفيتخيػػؿ"الإيجابيااة:التخاايلات  كيركػػزعمػػىالأفكػػارالتػػيتبىػػى،غيػػرسػػاراهكقفنػػالهسترشػػدكٌ
أفكػػػارٌػػػذيالأفكػػػاركيركػػػزعمػػػىشػػػعكريبعػػػدتركٍػػػاكتبػػػديمٍابالهسترشػػػدثػػػـيىػػػاقش،عميػػػًهشػػػاعري

عقلبىية.

كتعميـالمشروط:القبول غير  بصكرةهباشػرةعمػىقبػكؿىفسػًبهػافيٍػاهػفإيجابيػاتالهسترشدكٌ
كسمبيات.

يفىيةعاطفيةكسمككيةفيىفسالكقت"لمخجل:التمارين المياجمة  أفأحد(ليس)أكيرل،كٌ
ىايطمبالهرشد،أركافالاضطرابالعاطفيةٌكالخجؿكلكـالىفس أفيتصرؼالهسترشدهفكٌ

بالخجؿكالخزم يكتشؼ،بطريقةيشعرهعٍا ليستهحؿاٌتهاـالهسترشدكبتىفيذي أفتصرفاتً
راف) ا خريفلذالاداعيلمخجؿهىٍا .(2335،زٌ

؛كيتضهفالعىصرييفالعاطفيكالسمككي"الدور:لعب  أكالعهلبءبتهثيؿكيفيةالهسترشدحيثيقكـ
الهرشػػدباسػػتخداـٌػػذيالهشػػاعر،كػػيتثػػارعػػكاطفٍـكيىفعمػػكفتفػػاعمٍـهػػعا خػػريف كبالتػػالييقػػكـ

.الهشاعرليبيفلمعهيؿالأفكاراللبعقلبىيةالتيتقؼكراءتمؾ

كأفيستعهؿالهرشدهعالمية المشحونة عاطفياً: ألفاظانكتعابيرعاطفيةكييقتبسػٍاالهسترشدكٌ
 اللبعقلبىيةالمغةالقكيةلٍاتأثيرقكمعمىتغييرأفكاريأف(Elis)حيثيرل،كيستعهمٍاهعىفسً

(.2331،حهدالأ)
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 السموكية:الأساليب 

عمػىتىفيػػذبعػضالكاجبػػاتالهسترشػػدكتعهػػؿٌػذيالفىيػػةعمػىتكجيػػًكتشػجيع":الواجباات المنزليااة
ػػػاهػػػعالهرشػػػد،الخارجيػػػة كيتهثػػػؿ،ههػػػايهكىػػػًهػػػفتعهػػػيـالتغيػػػراتالايجابيػػػةالتػػػييكػػػكفقػػػدأىجزٌ

بكاجباتهىزليةيسعىهفخلبلٍػاإلػىههارسػةالهسترشدالهضهكفالتطبيقيلٍذيالفىيةفيتكميؼ
فالفردالذميخشىهفرفضا خريفيشجععمػى؛الأفكارالهىطقيةالتياكتسبٍاكفىهكاقؼحية

بىقػدهتعهػدلػرألشػخصأخػر،الدخكؿفيهكاقؼحيةقدتعرضًلمرفض قػدًؼأىػيعػر،كأفيقكـ
(.2338)عسؿ،يٍاجهًىتيجةلٍذاالىقد

كتٍػػدؼإلػػىالػػتعمـالتػػدريجيلمسػػيطرةعمػػىالتػػكتركالاسػػترخاءلهجهكعػػات"الاسااترخاء العضاامي:
كيتضهفالتدريبالكاهؿكفؽتعميهاتالهعالجالشدلكقتقصيرلأجزاءهتفرقةهف،عضميةهعيىة

استرخائٍابشػكؿكبعدذلؾ،الجسدكالخصركالرجميفكالرأسكالقسـالعمكمهف،عضلبتالذراعيف
.(2333،العزةكاخركف)"فكاهؿقدرالإهكا

  :طريقة إعادة التنظيم المعرفي

ػػذيالطريقػػةالعمهيػػةتهػػتهتابعتٍػػاكحققػػتىجاحػػاتكثيػػرة" بعػػدأفلػػكحظأفالػػذيفيعػػاىكفهػػف،كٌ
ػكهػايػػؤدمإلػيحالػةالقمػؽ،التفكيرالسػمبيالقمؽكالخكؼهػفالهسػتقبؿيشػغمكفأىفسػٍـدائهػانبػ كٌ

كعمػػىٌػػذاالأسػػاسفػػإفٌػػذيالطريقػػةقائهػػةعمػػىاسػػتبداؿالأفكػػارالسػػػمبيةكعىػػػدالتفكيػػر،كالخػػكؼ
السمبيبالأشياءالتيتثيرالقمؽكالهخػاكؼ،فمهػاذالايػتـالتفكيػربعػػدذلػػؾهباشػػرةبعكػسذلػؾفػي

ػػػذيالقاعػػػػدةفػػػػيتىظػػػيـالتفكيػػػػركاسػػػتبداؿالىتػػػػائجالإيجابيػػػػة؟تكقػػػعالإيجابيػػػػاتبػػػدؿالسػػػػمبيات ،كٌ
يالتىظيـالهعرفيللئىسافالسػكمالذملابػدلػًأف الهتكقعةلتحؿهحؿالىتائجالسمبيةالهقمقة،كٌ

الأساسػػيفػػيطريقػػةإعػػادةالتىظػػيـالهعرفػػيٌػػكتعػػديؿفالٍػػدؼ؛الفشػػؿيتكقػػعالىجػػاحكهػػايتكقػػع
كذلػؾ،يجابيػةفػيالػتخمصهػفالقمػؽكالخػكؼهػفالهسػتقبؿالإغيرسػمبيكالأفكارىهاطالتفكيرالأ

ةبطيئػةإلػيحػدهػاكتحتػاجإلػيفتػرةالهسترشػدفػلببػدأفىعمػـأفٌػذي؛باسػتخداـالعػػلبجالسػمككي
ػػ كلعػػؿأفضػػؿٌػػذيالطػػرؽ ا،زهىيػػةقػػدتطػػػكؿإلػػيأفيىتٍػػيالإىسػػافهػػفالتغمػػبعمػػىهخاكفػػًتهاهن
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التػػييصػػاحبٍا،التػػييسػػتجيبالكثيػػركفلٍػػػاطريقػػةالتػػدرجالبطػػيء،السػػابقةالإشػػارةإليٍػػاالثلبثػػة
لأفالتدريبعمػىالاسػترخاءيسػاعدفػيزيػادةاكتسػابالإىسػافالشػعكربالسػيطرةعمػى؛الاسترخاء

ٌػػيذاتػًكبالٍػدكءفػيهكاجٍػةالإخطػار،لػككاىػػتهجػػردخيػاؿ،فالفائػدةهػفٌػذاالعػلبجالسػمككي
أهابالىسبةللئىسافالشجاعصاحبالإرادةالقكيةفإفالهكاجٍػة،إزالةالهخاكؼهفالعقكؿبالتدرج

 (.2339،الهباشػرةٌػيأسرعسبيؿلمقضاءعمىالقمؽكالخكؼهفالهستقبؿ)الهشيخي

 :نفعالينقد العلاج العقلاني الإ 

هزاياي:

بدالٍا،الأفكاركالهعتقداتغيرالعقلبىيةفيتغييراهفيدناهثاليناأسمكبندٌيع ػ1 كغيرالهىطقيةكا 
.بأخرلعقلبىيةكهىطقية

.ضدالأفكارغيرالعقلبىيةالتيقدتعترضًفيحياتًهستقبلبنالهسترشديحصف ػ2

عيكبً:

ٌهالًالجاىبالإ ػ1 .ىفعالياٌتهاهًبالجاىبالعقميكا 

هثؿ:لايصمحهعكؿالفئات ػ2

سهكفباعتقاداتديىيةقكيةكخاطئة.أػهفيت

بػػهرضىالذٌافكالتخمؼالعقمي.

جػالأطفاؿ.

فأسػػػمكبًيػػػرتبطبىسػػػؽتفكيػػػرالهرشػػػدالػػػذميحػػػاكؿبػػػدكريأف؛افتقػػػاريلمهعيػػػارالهكضػػػكعي.3
.يفرضًعمىالهسترشدكيقىعًبً
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ػاػ4 ،إلػىالاتجػايالهىطقػياعتهاديعمىهٍاجهةأفكاركاتجاٌاتكهعتقػداتالهسترشػدلتغييرٌ
ػػػذاهػػػاقػػػدلايػػػركؽلهعظػػػـالهسترشػػػديف كتػػػؤدمبٍػػػـإلػػػىالهقاكهػػػةكالػػػرفضفػػػيهعظػػػـ،كٌ

الأحكاؿ.

ػيهػف،فإلػىأسػمكبالإيحػاءكالحػثكالتكػراريبعضالهرشػديفالهتطػرفيفالهبػالغلجكء.5 كٌ
ارنفيظٍػػػػرالهرشػػػػدكهػػػػالككػػػػافخبيػػػػ؛BrainWashingأسػػػػاليبهػػػػايعػػػػرؼبغسػػػػيؿالهػػػػخ

راف)اهتسمطن (.2335،زٌ

 ثانياً: الدراسات السابقة

 الدراسات السابقة:

كهراكػػزالأبحػػاثكعبػػر،الباحػػثهراجعػػةلمدراسػػاتالسػػابقةفػػيالهكتبػػاتالجاهعيػػةلأجػػر"
احػثالبالدراسػة.كقسػـهباشػرةهكضػكعكلاحظىدرةالدراساتالتيتتىػاكؿبصػكرة(،ىترىتالإ)شبكة

كالثػاىييتعمػؽبالدراسػاتالأجىبيػة،،يتىػاكؿالدراسػاتالعربيػةكالأكؿ:لػىقسػهيفالدراساتالسابقةا
ٌػػػـالهكضػػػكعاتالتػػػيتىاكلتٍػػػاٌػػػذيالدراسػػػاتكالتعػػػرؼعمػػػىالأسػػػبابأجػػػؿالكقػػػكؼعمػػػىأهػػػف

ليٍاكالتعقيبعمىٌذيالدراساتكتكضيحالاستفادةإكالىتائجالتيتكصمت،كالإجراءاتالتيتبىتٍا
قػدـكهػفٌػذيلػىالأإبالأحػدثأفبػد،ردرتبالباحثالدراساتالسػابقةبحسػبترتيػبالىشػكق،اٍهى

.الدراسات

كبعػضالهسػتقبميالقمػؽبػيفالعلبقػةتحديػدإلػىالدراسةٌذيٌدفت(2317)دراسةالأهيف
كتػػـالكصػػفي،الهػػىٍجالدراسػػةاسػػتخدهت.بأفريقيػػاالدكليػػةالجاهعػػةلطػػلببالديهكغرافيػػةالهتغيػػرات
كالطالبات،الطلببهف(138)الإجهاليالعددككافكميات،أربعهفعشكائيبشكؿالعيىةاختيار

برىػاهجبكاسػطةالبياىػاتتحميػؿكتػـالبياىػات،لجهػعكػأداةالهسػتقبميهقياسالقمػؽالباحثكاستخدـ
(SPSS)الدراسػػةكخمصػػتبيرسػػكف،كعلبقػػةكالاختبػػارات،الهعيػػارم،الاىحػػراؼهثػػؿأخػػرلكطػػرؽ

الإىػاثبػيفتهػايزٌىػاؾكلػيس،الدكليػةإفريقيػاجاهعةلطلببالقمؽهعدؿفياارتفاعنٌىاؾأفإلى
داخػؿىفسػيةاستشػاريةهراكػزكجػكدبضػركرةالدراسةأكصت،العمهيةكالكمياتالفىكفكبيفكالذككر
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كالاجتهاعيػػػةديةالاقتصػػػالهشػػػاكمٍـحػػػؿإيجػػػادعمػػػىكهسػػػاعدتٍـ،الطػػػلببكعػػػيلزيػػػادةالجاهعػػػات
.صحيحبشكؿلهستقبمٍـالتخطيطككيفيةالكاقعهعأىفسٍـتبىيككيفية

الهسػػػتقبؿقمػػػؽهسػػػتكلعمػػػىالكشػػػؼإلػػػىالدراسػػػةٌػػػذيٌػػػدفت(2317دراسػػػةالسػػػالهي)"
ػػاكالإىػػاثالػػذككربػػيفالفػػركؽعػػفالكشػػؼكلخضػػر،حهػػةالشػػٍيدجاهعػػةطمبػػةلػػدلالهٍىػػي ،أيضن
الهٍىػي،الهسػتقبؿقمػؽهسػتكلفػيالتكىكلكجيػة،العمػكـكطمبػةالاجتهاعيػةمكـالعطمبةبيفكالفركؽ
ككميػػةكالإىسػػاىيةالاجتهاعيػةالعمػػكـكميػػةهػفجػػاهعيالثالثػػةالسػىةطمبػػةهػػفعيىػةالدراسػػةكشػهمت
تطػػػكيرتػػػـالدراسػػػةٌػػػذيأٌػػػداؼكلتحقيػػػؽ,كطالبػػػةطالػػػب(233)تعػػػدادٌـبمػػػغالتكىكلكجيػػػةالعمػػػكـ

هػفالظػاٌرمالصػدؽبأسػمكبالأداةصدؽهفالتحقؽكتـالهٍىي،الهستقبؿقمؽقياسهكاستخداـ
باسػتخداـالأداةثبػاتهػفالتحقػؽتػـكهػاالهحكهيف،الخبراءهفهجهكعةعمىالأداةعرضخلبؿ
لػػدلالهٍىػػيالهسػػتقبؿقمػػؽأفهسػػتكلالىتػػائجأظٍػػرتالأداةتطبيػػؽكبعػػد،(كركىبػػاخالفػػا)هعادلػػة
كهتكسػطالػذككردرجػاتهتكسػطبػيفإحصػائيةدلالػةذاتفركؽتكجدلاكهرتفع،الجاهعييفالطمبة
إحصػائيةدلالػةذاتفػركؽىػًتكجػدتبيفبأبيىهاالهٍىي،الهستقبؿقمؽهقياسعمىالإىاثدرجات

لصػػالحالتكىكلكجيػػةالعمػػكـكطمبػػةالإجتهاعيػػةالعمػػكـطمبػػةبػػيفالهٍىػػيالهسػػتقبؿقمػػؽهسػػتكلفػػي
.بةالتكىكلكجياطم

ديػػةدراسػػةأ ػػدفتالػػىالتعػػرؼ،(2316)حهػػدكٌ فػػيالأبعػػادثلبثيػػةتكىكلكجيػػادكرعمػػىكٌ
عػػدادالهػػراٌقيف،هػػفعيىػةلػػدلالتفػػاؤؿزيػادة هسػػتحدثاتبعػػضاسػػتخداـعمػىقػػائـبرىػػاهجكبىػاءكا 

اسػػتخداـعمػىقػائـبرىػاهجقػػدرةهػدلكاختبػارالإكميىكػي،الػىفسعمػػـفػيالأبعػادثلبثيػةالتكىكلكجيػا
خػػػلبؿهػػفالدراسػػةهشػػكمةتتحػػػدد.الهػػراٌقيفلػػدلالهسػػتقبؿقمػػػؽلخفػػضالأبعػػادثلبثيػػةتكىكلكجيػػا
كهجهكعػػػةضػػػابطةكهجهكعػػػة)الدراسػػػةعيىػػػةهتكسػػػطيبػػػيففػػػركؽتكجػػػدٌػػػؿ:التاليػػػةالتسػػػاؤلات
ػػؿكبعػػدي؟البرىػػاهجتطبيػػؽقبػػؿالتفػػاؤؿهقيػػاسعمػػى(تجريبيػػة عيىػػةكسػػطيهتبػػيففػػركؽتكجػػدكٌ
البرىػػاهجتطبيػػؽقبػػؿالهسػػتقبؿقمػػؽهقيػػاسعمػػى(تجريبيػػةكهجهكعػػةضػػابطةكهجهكعػػة)الدراسػػة
التفػاؤؿتػدعيـفػيالأبعػادثلبثيػةتكىكلكجيػاباسػتخداـبرىػاهجفاعميػةهػدلهعرفة:الأٌداؼ.كبعدي؟
فػيالأبعػادثلبثيػةياتكىكلكجباستخداـبرىاهجفاعميةهدلكهعرفةالهراٌقيف،هفعيىةلدلكزيادتً
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التجريبػػيشػػبًالهػػىٍجالبػػاحثكفيسػػتخدـ:الهػػىٍج.الهػػراٌقيفهػػفعيىػػةلػػدلالهسػػتقبؿقمػػؽخفػػض
قمػػػؽاختيػػػارتطبيػػػؽتػػػـهراٌقػػػا53هػػػفالدراسػػػةعيىػػػةتككىػػػت:الدراسػػػةعيىػػػة.لمدراسػػػةلهلبءهتػػػً
ـتـكقد،5أعمىكاختيارالهستقبؿ ـتكتركاحالثاىكم،التعميـهفاختيارٌ -14بيفجهيعاأعهارٌ

.الأبعػػادثلبثػػيكبرىػػاهجالتفػػاؤؿ،كهقيػػاسالهسػػتقبؿ،قمػػؽهقيػػاسالبػػاحثكفأعػػد:الأدكات.سػػىة17
T- testتكاختبػػػارالهعياريػػػةكالاىحرافػػػاتالهتكسػػػطاتالباحػػػثاسػػػتخدـ:الإحصػػػائيالأسػػػمكب
ىتػػائجتحقػػؽ:الىتػػائج.اٌقيفالهػػرهػػفعيىػػةعمػػىتطبيقػػًكبعػػدالبرىػػاهجتطبيػػؽقبػػؿالفػػركؽلهعرفػػة
.الدراسةفركضجهيع

فيقمؽالهستقبؿلدلطمبةكميػةالتربيػةفػيضػكءبعىكافالفركؽ(2316)الجاجافدراسة
كميػةطمبػةلػدلالهسػتقبؿقمؽفيالفركؽعمىالتعرؼإلىالحاليالبحثيٍدؼ"،بعضالهتغيرات

،(أىثػػػػػىذكػػػػػر،)الجػػػػػىسهتغيػػػػػراتبحسػػػػػدهشػػػػػؽ،بجاهعػػػػػةالهتغيػػػػػراتبعػػػػػضضػػػػػكءفػػػػػيالتربيػػػػػة
للؤسػػرة،الاقتصػػادمكالهسػػتكل،(حديثػػةتربيػػةالىفسػػي،الإرشػػاد،الػػىفسعمػػـ)الدراسػػيكالتخصػػص
كقػػداسػػتخدهتالدراسػػةالهػػىٍج.البحػػثعيىػػةلػػدلالاجتهاعيػػةكالبيئػػةلمكالػػديف،التعميهػػيكالهسػػتكل

لاىػػًألػػىإكقػػدتكصػػمتالدراسػػة،(طالػبكطالبػػة333الكصػفيالتحميمػػيكأجريػػتعمػػىعيىػػةهػػف)
بيىهػا،للؤسػرةالاقتصادمالهستكللهتغيرتبعانهتكسطالدرجاتفيإحصائيةدالةذاتفركؽتكجد
.التعميهيالهستكللهتغيرتبعانإحصائيةدالةذاتفركؽتكجد

التػػػىالهسػػػتقبؿقمػػػؽاعػػػراضخفػػػضإلػػػىالحاليػػػةالدراسػػػةتٍػػػدؼ(2316)دراسػػػةفػػػاركؽ
لػػػػدلالىفسػػػػيةالهىاعػػػػةلتحسػػػػيفتػػػػدريبيبرىػػػػاهجطريػػػػؽعػػػػف،التكحػػػػدييفالاطفػػػػاؿهٍػػػػاتأاتعاىيٍػػػػ
قمػؽكهقيػاسالىفسػيةالهىاعةهقياسالتاليةالأدكاتاستخداـتـالدراسةأٌداؼكلتحقيؽ،الاهٍات
هراكػػزفػػىالهسػػجميفالتكحػػدييفالاطفػػاؿهٍػػاتأهػػفسػػيدة12هػػفالدراسػػةعيىػػةتككىػػتالهسػػتقبؿ

تػػػـالهسػػػتقبؿقمػػػؽهقيػػػاسعمػػػىهرتفعػػػةدرجػػػاتعمػػػىحصػػػمفههػػػف،هشػػػيطخهػػػيسبهديىػػػةحػػػدالتك
كػػافحيػػث،هٍػػاتأ(6)تضػػـضػػابطةكهجهكعػػةهٍػػاتأ(6)تضػػـتجريبيػػةهجهكعػػةلػػىإتػػكزيعٍـ
45-25بػػػيفالهشػػاركاتهػػػارأعتراكحػػت،كثرفػػػأثاىكيػػةالهجهػػػكعتيففػػىالاهٍػػػاتتعمػػيـهسػػتكل
:ا تيةالىتائجىإلالدراسةكتكصمت،سىة
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الهجهكعػػػةلػػػدلالهسػػػتقبؿقمػػػؽدرجػػػاتهتكسػػػطاتفػػػىاحصػػػائيةدلالػػػةذاتفػػػركؽتكجػػػد -1
لمهىاعػةالتػدريبىالبرىاهجتطبيؽبعدالتكحدييفهٍاتأهفالضابطةكالهجهكعة،التجريبية
.التجريبيةالهجهكعةهٍاتألصالحالىفسية

الهجهكعػػةلػػدلالىفسػػيةالهىاعػػةرجػػاتدهتكسػػطاتفػػىإحصػػائيةدلالػػةذاتفػػركؽتكجػػد-2
لمهىاعػةالتػدريبىالبرىاهجتطبيؽبعدالتكحدييفأهٍاتهفالضابطةكالهجهكعة،التجريبية
.التجريبيةالهجهكعةلصالحالىفسية

هٍػػاتأهتكسػػطبػػيفالهسػػتقبؿقمػػؽدرجػػاتهسػػتكلفػػىاحصػػائيةدلالػػةذاتفػػركؽتكجػػدلا-3
الػتعمـثػرألاىتقػاؿترجػع،الىفسػيةلمهىاعةالتدريبىالبرىاهجيؽتطببعدالتجريبيةالهجهكعة
.الهستقبؿقمؽخفضفىبالبرىاهج

قمػػػؽهسػػػتكلعمػػػىالتعػػػرؼإلػػػىالحاليػػػةالدراسػػػة(ٌػػػدفت2314)دراسػػػةالكشػػػكيكالحمبػػػي
برىػاهجفاعميػةهػدلعمػىكالتعرؼالقصيـ،جاهعةفيالتربيةكميةطالباتهفعيىةلدلالهستقبؿ

طالبػة،243هػفالدراسػةعيىػةتككىػتلػديٍف،التشػاؤهيةكالهيػكؿالهسػتقبؿقمؽخفضفيرشادمإ
هػػفكالتشػػاؤـالتفػػاؤؿكهقيػػاس،2335سػػعكدىاٌػػدإعػػدادهػػفالهسػػتقبؿقمػػؽهقيػػاساسػػتخداـكتػػـ
ةالكميػالعيىػةتقسػيـتػـ.التشػاؤهيةكالهيػكؿالهسػتقبؿقمػؽلخفػضكبرىػاهجالخػالؽ،عبدأحهدإعداد
قمػػػؽهقيػػػاسفػػػيالػػػدرجاتأعمػػػىعمػػػىحصػػػمفالمػػػكاتي-طالبػػػة63اؿتقسػػػيـكتػػػـالإرباعيػػػاتإلػػػى

تكصػػػمت،طالبػػػة33تجريبيػػػةكهجهكعػػػةطالبػػػة،33ضػػػابطةهجهكعػػػة:هجهػػػكعيفإلػػػىالهسػػػتقبؿ،
كجػكدالىتػائجكأظٍػرتالهسػتقبؿ،قمػؽهػفبشدةتعاىيالعيىةهف%25ىسبةأفإلىالدراسةىتائج
فػيكالتجريبيػةالضابطةالهجهكعتيفبيفكالتشاؤـالهستقبؿقمؽهتكسطاتفيإحصائيانةدالفركؽ
قمػؽدرجػاتهتكسػطاتفػيإحصػائياندالػةفػركؽكجػكدالتجريبيػة،الهجهكعػةلصالحالبعدمالقياس

لاالبعػدم،القيػاسلصػالحكالبعػدمالقبمػيالقياسػيففػيالتجريبيةالهجهكعةلدلكالتشاؤـالهستقبؿ
قمػؽهقياسػيعمػىالتجريبيػةالهجهكعػةأفػراددرجػاتهتكسطيبيفإحصائيةدلالةذاتفركؽتكجد

(الهؤلؼهمخص.)كالتتبعيالبعدمالقياسيففيكالتشاؤـالهستقبؿ
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(بعىػػػػكاف:"جػػػػكدةالحيػػػػاةكعلبقتٍػػػػابقمػػػػؽالهسػػػػتقبؿكبعػػػػض2313)زيػػػػدراسػػػػةعبػػػػدالعز"
لػػػدلطمبػػػةالحيػػػاةلجاهعػػػة"،ٌػػػدفتإلػػػىالتعػػػرؼعمػػػىجػػػكدةالهتغيػػػراتالديهكغرافيػػػةلػػػدلطمبػػػةا

الجاهعػةكعلبقتٍػابقمػػؽالهسػتقبؿكبعػضالهتغيػػرات،كقػدشػػهؿهجتهعٍػاكػؿهػػفالطمبػةالىظػػاهييف
بالجاهعاتالسكداىيةكاستخدهتثلبثأدكاتٌي:اسػتهارةالبياىػاتالأكليػة،كهقيػاسجػكدةالحيػاة،

(345دكاتعمىعيىةعشػكائيةطبقيػةحجهٍػا)طبؽالباحثالأؿهفعدةهقاييس،ككقمؽالهستقب
،%(عمػىالتػكالي49%(ك)51ة)ب(طالبةبىسػ168(طالبك)177طالبكطالبة،تكزعتبكاقع)

طمبػػةالجاهعػػةبارتفػػاعداؿإحصػػائيفػػيجػػكدةالحيػػاةكجهيػػعالتػػالي:يتسػػـكأسػػفرتالىتػػائجعمػػى
ىػػًلاتكجػػدعلبقػػةعكسػػيةدالػػةاحصػػائيانبػػيفأرجػػةهىخفضػػةكفالد؛أبعادٌػػاهػػابعػػدالحالػػةالهاديػػة

جػػكدةالحيػػاةكأبعادٌػػاكقمػػؽالهسػػتقبؿكعلبقػػةطرديػػةدالػػةاحصػػائيانبػػيفجػػكدةالحيػػاةككػػؿأبعادٌػػا
فػػركؽذاتدالػػةإحصػػائيةفػػيجػػكدةالحيػػاةلػػدلطمبػػةالجاهعػػة؛بسػػببكجػػكدكالتحصػػيؿالدراسػػي
بيىهػػالا،أىشػػطةالحيػػاةاليكهيػػةلصػػالحالػػذككرصػػحةالجسػػهيةكففػػيبعػػدمال؛تعػػزللهتغيػػرلمىػػكع

دالػػػةأيضػػػانتعػػػزللهتغيػػػرالتخصػػػصالعمهػػػيفػػػيبعػػػدمكفػػػركؽالهجػػػالات،فػػػيبػػػاقيفػػػركؽتكجػػػد
بيىهػػػالاتكجػػػدفػػػيبػػػاقي،التخصػػػصالعمهػػػيالتفاعػػػؿالاجتهػػػاعيكأىشػػػطةالحيػػػاةاليكهيػػػةلصػػػالح

.الهجالات

إلػػىالكشػػؼعػػفهسػػتكلقمػػؽالهسػػتقبؿلػػدلطمبػػةكميػػات(2313ٌػػدفتدراسػػةالهػػكهىي)"
لدلأفرادعيىػةالدراسػةقمؽالهستقبؿلمكشؼعفاستباىةالهجتهعفيهىطقةالجميؿ،كقدتـإعداد

ىتػػػائجالدراسػػػػةأفأظٍػػػرتطالبػػػةن،(232ك)(طػػػلبب،237طالبػػػانكطالبػػػةن،هػػػىٍـ)(439)البالغػػػة
يىػػػةكػػػافهرتفعػػػان،حيػػػثجػػػاءالهجػػػاؿالاقتصػػػادمفػػػيالهرتبػػػةهسػػػتكلقمػػػؽالهسػػػتقبؿلػػػدلأفػػػرادالع

أيضػػان.الأكلػػىكبدرجػػةهرتفعػػة،فػػيحػػيفجػػاءالهجػػاؿالأسػػرمفػػيالهرتبػػةالأخيػػرةكبدرجػػةهرتفعػػة
تعػػزلإلػػى،الىتػػائجإلػػىعػػدـكجػػكدفػػركؽدالػػةإحصػػائيانفػػيهسػػتكلقمػػؽالهسػػتقبؿالكمػػيكأشػػارت

كلالدراسػػي،ككجػػكدفػػركؽدالػػةإحصػػائيانفػػيهسػػتكلقمػػؽاخػػتلبؼهتغيػػراتالتخصػػص،أكالهسػػت
الىتػػػائجأيضػػػانكجػػػكدفػػػركؽدالػػػةكأكػػػدتالػػػذككر،الهسػػػتقبؿالكمػػػيتعػػػزللاخػػػتلبؼالجػػػىسلصػػػالح

إحصائيانفيالهجاليفالاجتهاعيكالاقتصادمتعزللمجػىس،ككجػكدفػركؽفػيهجػاؿالعهػؿتعػزل
بيىتكهاالدراسي،جهيعالهجالاتتعزللمهستكللمتخصص،كعدـكجكدفركؽدالةإحصائيانفي
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الىتػػائجعػػدـكجػػكدفػػركؽدالػػةإحصػػائيانفػػيهسػػتكلقمػػؽالهسػػتقبؿالكمػػيتعػػزللمتفػػاعلبتالثىائيػػة
الهتغيرات.كالثلبثيةبيف

سػمككيهعرفػيفػيفحػصقمػؽإرشػادم(بعىكاف:"فاعميةبرىاهج2311،دراسة)أبكغالي
اسػػةإلػػىالكشػػؼعػػفطالبػػاتالثاىكيػػةالعاهػػةبهحافظػػةرفػػح"،ٌػػدفتالدرالاهتحػػافلػػدلعيىػػةهػػف

سمككيهعرفيفيفحصقمؽالاهتحافلدلعيىةهفطالبػاتالثػاىيعشػرإرشادمفاعميةبرىاهج
ـأع(طالبػػةتتػػراكح24تالعيىػػةهػػف)(بهحافظػػةرفػػح،كتككىػػالتػػكجيٍي) ،نعاهػػا18-17بػػيفهػػارٌ

بشػػكؿعشػػكائيإلػػىفكتػػـتقسػػيهٍ،يهقيػػاسقمػػؽالاهتحػػاففػػعمػػىأعمػػىالػػدرجاتفههػػفحصػػم
كتػـالتحقػػؽهػفتكػػافؤالهجهػػكعتيفة،(طالبػػ12هجهػكعتيفتجريبيػػةكضػابطة،عػػددكػؿهجهكعػػة)

سػمككيهعرفػي،كأظٍػرتالىتػائجأفإرشػادمبرىػاهجىتطالباتالهجهكعةالتجريبيػةإلػكقدخضع
درجػاتطالبػاتالهجهكعػةالتجريبيػة،كهتكسػطاتٌىاؾفركؽذاتدلالةاحصػائيةبػيفهتكسػطات

درجػػػػاتالهجهكعػػػػةالضػػػػابطةفػػػػيالقيػػػػاسالبعػػػػدمعمػػػػىهقيػػػػاسقمػػػػؽالاهتحػػػػافلصػػػػالحطالبػػػػات
الهجهكعةالتجريبية،ككجكدفركؽذاتدلالػةاحصػائيةفػيالقيػاسالبعػدملػدلطالبػاتالهجهكعػة

" التجربية.

كقمػؽالهسػتقبؿ،هسػتكلالايجابيػةعمىتعرؼلىالإلدراسةٍدؼات،(2311دراسةخميؿ)"
ػػػؿيختمػػػؼهسػػػتكلالايجابيػػػةكقمػػػؽالهسػػػتقبؿبػػػاختلبؼالجػػػىس لػػػدلعيىػػػةهػػػفطمبػػػةالجاهعػػػة،كٌ

فضلبنعفالتعرؼعمىالعلبقةالارتباطيةبيفالهتغيريف.تألفتعيىةالبحث؟كالتخصصالدراسي
يجابيةكا خرلقياسالإأحدٌها،ىاءهقياسيفطالبانكطالبة،كلتحقيؽأٌداؼالبحثتـب(993هف)

سيف.كقدأشارتىتائجالبحثإلىلقياسقمؽالهستقبؿ،كتـاستخراجدلالاتالصدؽكالثباتلمهقيا
رضػيلمهقيػاس،كهػاالطمبػةعيىػةالبحػثيتهتعػكفبهسػتكلهػفالايجابيػةأعمػىهػفالهتكسػطالف فأ

عػػفؿهػػفالهتكسػطالفرضػػيلمهقيػػاسفضػػلبندالعيىػػةأقػػقمػػؽالهسػػتقبؿلػدلأفػػرا فأأظٍػرتالىتػػائج
 ."كجكدعلبقةارتباطيةسالبةبيفالهتغيريف

إلػىالكشػؼعػفالفػركؽبػيفطمبػةالجاهعػةفػيالدراسةٌدفت،(2313دراسةأبكالعلب)"
كيةالأىافيضكءهتغيرمالجىسكالتخصػص (593تككىػتعيىػةالدراسػةهػف)،قمؽالهستقبؿكٌ
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ـبػػيف)فػػيهصػػر،كقػػدطالبػػانكطالبػػةن أظٍػػرتىتػػائجالدراسػػةكجػػكد،(سػػىة21-18تراكحػػتأعهػػارٌ
كيػةالأىػا،ككجػكدفػركؽدالػةإحصػائيانفػيقمػؽ علبقةارتباطيًدالػةإحصػائيانبػيفقمػؽالهسػتقبؿكٌ

تعػزلالهستقبؿتعزللهتغيرالجىسلصالحالإىاث،ككجػكدفػركؽدالػةإحصػائيانفػيقمػؽالهسػتقبؿ
لهتغيرالتخصصلصالحالتخصصاتالأدبية،ككجػكدفػركؽدالػةإحصػائيانفػيٌكيػةالأىػالصػالح

التخصصاتالعمهية.

طمبػةلػدلالهسػتقبؿقمػؽهسػتكلعمػىالتعػرؼإلىالدراسة(ٌدفت2313دراسةعرفات)"
بػػيفالعلبقػػةىعمػػالتعػػرؼإلػػىالدراسػػةٌػػدفتكهػػا،فػػيالجاهعػػةالاردىيػػةعػػاـبشػػكؿالتربيػػةكميػػة
الدراسيكالتخصص(كطالباتطلبب)الجىسكهتغيرمالتربيةكميةطمبةلدلالهستقبؿقمؽهتغير

ىسػػػػاىيعمهػػػػي) ىسػػػػبةكيهثمػػػػكفكطالبػػػػة،اطالبنػػػػ(578)هػػػػفتككىػػػػتفقػػػػطالدراسػػػػةعيىػػػػةأهػػػػا،(كا 
فعػػػالبحػػػثأداةصػػػدؽالباحثػػػةاسػػػتخرجت،الأصػػػميالبحػػػثالهجتهػػػعهػػػفتقريبػػػا%(15.273)

إعػػادةكطريقػػةالػػداخميالاتسػػاؽبطريقػػةالثبػػاتكاسػػتخرجالػػذاتيكالصػػدؽالظػػاٌرمالصػػدؽطريػػؽ
البحػػػثلأداةالثبػػػاتهعاهػػػؿككػػػاف،كطالبػػػةطالبػػػا(53)بمغػػػتالطمبػػػةهػػػفعيىػػػةعمػػػىالاختبػػػار

،إحصػائياكهعالجتٍػاالبياىػاتتحميؿفيالهىاسبةالإحصائيةالكسائؿالباحثةكاستخدهت(3.938)
كقػػػد،ريالباسػػػيبكيىػػػتارتبػػػاطهعاهػػػؿكاحػػػدةلعيىػػػةالتػػػائيكالاختبػػػار،بيرسػػػكفارتبػػػاطهعاهػػػؿهىٍػػػا

الىظػػرمكالهتكسػػطالهتحقػػؽالهتكسػػطبػػيفاإحصػػائيندلالػػةذاتفػػركؽكجػػكدإلػػىالدراسػػةتكصػػمت
ػػذاالهتحققػػػة،القيهػػةكلصػػػالحالهسػػتقبؿقمػػػؽلهقيػػاس فػػػرادألػػػدلالهسػػتقبؿقمػػػؽهسػػتكلأفيعىػػػيكٌ
قمػػؽهتغيػػربػػيفدالػػةارتباطيػػًعلبقػػةكجػػكدالدراسػػةىتػػائجأظٍػػرتكهػػا،عػػاؿعػػاـبشػػكؿالعيىػػة

غيػػرارتباطيػػًعلبقػػةكجػػكدالدراسػػةىتػػائجأظٍػػرتكهػػا،الإىػػاثكلصػػالحالجػػىسكهتغيػػرالهسػػتقبؿ
ضػكءكفػي،العمهػيالتخصػصكلصػالحالدراسػيالتخصصكهتغيرالهستقبؿقمؽهتغيربيفدالة
ضػركرةالتكصػياتأٌػـكهػف،اللبزهػةكالهقترحػاتالتكصػياتقػدهتالدراسػةىتػائجعىػًأسفرتها

التيالىفسيةللبستشارةهكتبفتحعمىكالعهؿ،التربيةكميةفيكالىفسيالتربكمالإرشادبالاٌتهاـ
.الطمبةبهشكلبتتعىى
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كالقمػػؽىحػػك،التشػػاؤـٌػػدفتإلػػىالكشػػؼعػػفهسػػتكلالتفػػاؤؿك(2313)الإهػػاهيدراسػػة"
كقمػػؽالهسػػتقبؿ،الهسػػتقبؿ ػػؿيختمػػؼهسػػتكلالتفػػاؤؿ،كعػػفطبيعػػةالعلبقػػةبػػيفالتفػػاؤؿكالتشػػاؤـ كٌ

تككىػت؟،الػدىهارؾكالتشاؤـكهستكلقمؽالهستقبؿباختلبؼالجىسلدلشػبابالجاليػةالعربيػةفػي
ـةكشابابناش) 113عيىةالدراسةهف) ىتائجالدراسةأظٍرتعاهنا،(35-18)فبي،تراكحتأعهارٌ

عدـكجكدفركؽدالةإحصائيانبيفسهةالتفاؤؿكسهةالتشاؤـلدلأفرادعيىةالدراسة،كهاأشػارت
الىتػػائجإلػػىتهتػػعأفػػرادالعيىػػةهػػفكػػلبالجىسػػيفبحالػػةهػػفالاسػػتقرارالىسػػبيىحػػكالهسػػتقبؿ،كعػػدـ

بالىسبةلسػهةالتفػاؤؿكالتشػاؤـ،ككجػكدعلبقػةكجكدفركؽذاتدلالةإحصائيةبيفالذككر،الإىاث
.ارتباطيةدالةإحصائيانبيفكؿهفسهةالتفاؤؿكالتشاؤـلكلبالجىسيفكقمؽالهستقبؿ

"قمؽالهستقبؿكعلبقتًبكؿهففاعميةالػذاتكهسػتكل:بعىكاف):2339،دراسة)الهشيخي
الدراسةإلىالتعرؼعمىقمؽالهسػتقبؿٌدفت حيث"، الطهكحلدلعيىةهفطػلببجاهعةالطائؼ

كعلبقتػػػًبهسػػػتكلالطهػػػكحكفاعميػػػةالػػػذاتلػػػػدلطػػػلببالجاهعػػػة،كقػػػاـالباحػػػثباسػػػتخداـالهػػػىٍج
لبانهفطلببكمية(طا433(طالبانهىٍـ)723ىةهككىةهف)كتـإجراءالدراسةعمىعي،الكصفي
كاسػػػتخدـالباحػػػثهقيػػػاسقمػػػؽ،الطػػػائؼ(طالبػػػانهػػػفطػػػػلببكميػػػػةا داببجاهعػػػة323العمػػػكـك)

هػكح(هقيػاسهسػتكلالط2331الهستقبؿإعدادالباحث،هقياسفاعميػػةالػذاتإعػدادعػادؿالعػدؿ)
ككافهفىتائجالدراسةكجكدعلبقةسالبةذاتدلالةإحصػائية(233)إعدادهعكضكعبدالعظيـ

كفػػيهسػػتكلالطهػػكحتكجػػد،يػػةالػػذاتبػػيفدرجػػاتالطػػلببفػػيقمػػػؽالهسػػتقبؿكدرجػػاتٍـفػػيفاعم
علبقػػةهكجبػػػةذاتدلالػػػةإحصػػائيةبػػيفدرجػػاتالطػػلببفػػيفاعميػػةالػػذاتكدرجػػاتٍـفػػيهسػػتكل

الطهكح.

تىاكلػػتقمػؽالهسػػتقبؿكعلبقتػًبتقػػديرالػذات،كالتػػيأيجريػتفػػي(2338)دراسػةبمكيلبىػي"
تككىتعيىةالدراسةهػف،بتقديرالذاتهديىةأكسمكفيالىركيجلمكشؼعفقمؽالهستقبؿكعلبقتً

كهػا.(أفراد،حيثبيىتالىتائجأفدرجةقمؽالهستقبؿكاىػتهرتفعػةلػدلأفػرادعيىػةالدراسػة113)
ػػػدفتإلػػػىالكشػػػؼعػػػفالعلبقػػػةبػػػيفقمػػػؽ2339جػػػاءتدراسػػػةالقاضػػػي) (ضػػػهفٌػػػذاالإطػػػار،كٌ

الػػػذاتلػػدلحػػػالاتالبتػػربعػػد أظٍػػرتىتػػػائج،الحػػػربعمػػىغػػػزةالهسػػتقبؿكصػػكرةالجسػػػـكهفٍػػكـ
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الدراسػػةكجػػكدعلبقػػةدالػػةإحصػػائيانبػػيفقمػػؽالهسػػتقبؿكهفٍػػكـالػػذات،كعػػدـكجػػكدفػػركؽفػػيقمػػؽ
الهستقبؿتعزللهتغيرالجىس،أكالحالةالاجتهاعية،أككجكدأبىاء،أكعدـكجكدأبىاء،أكهكاف

.البتر،أكحدةالإصابة

حدةلفضإرشادمبرىاهجفاعميةهعرفةإلىالدراسةٌدفت(2338)دراسةالسهيرمكعكاد
هػفطالبػة(23)الدراسػةعيىػةكشػهمتغػزة،بهحافظػةالأقصػىجاهعػةتطالبػالػدلالهسػتقبؿقمؽ
13)تشػػهؿتجريبيػةهجهكعػةهجهػكعتيفإلػىتقسػيهٍفتػـغػزة،بهحافظػةالأقصػىجاهعػةتطالبػا
الهسػػتقبؿقمػػؽهقيػػاسالباحثتػػافاسػػتخدهتكقػػد،(طالبػػات13)تشػػهؿضػػابطةكهجهكعػػة(تطالبػػا
الدراسػػةتكصػػمتكقػػدالبػػاحثتيف،:إعػػدادالهسػػتقبؿقمػؽحػػدةهػػفلمتخفيػػؼكبرىػػاهجالباحثتػػاف،إعػداد
كىفسػٍاالتجريبيػةالهجهكعػةدرجػاتهتكسػطاتبػيفإحصائياندالةفركؽكجكد-:التاليةالىتائجإلى
كبيػػرأثػػركجػكدالبعػػدم،التطبيػػؽلصػالحالهسػػتقبؿقمػػؽسهقيػاعمػػىكالبعػػدمالقبمػيالتطبيقػػيففػي

فػركؽتكجدلاالتجريبية،الهجهكعةأفرادلدل(3.63)بمغتالهستقبؿقمؽحدةخفضفيلمبرىاهج
البعػػػػدمالتطبيقػػػيففػػػيكىفسػػػٍاالتجريبيػػػةالهجهكعػػػةأفػػػػراددرجػػػاتهتكسػػػطاتبػػػيفإحصػػػائياندالػػػة

التجريبيػػػةالهجهػػػكعتيفأفػػػراددرجػػػاتهتكسػػػطاتبػػػيفائيةإحصػػػدلالػػػةذاتفػػػركؽتكجػػػد،كالتتبعػػػي
.التجريبيةالهجهكعةلصالحالهستقبؿقمؽهقياسعمىالبعدمالتطبيؽفيكالضابطة

إلىالكشؼعفقمؽالهستقبؿلدلطمبةكميةالتربيةفيٌدفت(2337)دراسةالسبعاكم"
ىتػائجأظٍػرتالجاهعػة،البػةنهػفطمبػةطالبػانكط(578)عيىةالدراسػةهػفالهكصؿ.تككىتجاهعة

ظٍػرتالىتػائجكجػكدعلبقػةالدراسةأفقمؽالهستقبؿلدلطمبػةالجاهعػةجػاءبدرجػةهرتفعػة،كهػاأ
دالةإحصائيانبيفقمؽالهسػتقبؿكهتغيػرالجػىسلصػالحالإىػاث،فػيحػيفلػـتكػفالعلبقػةةارتباطي

.تغيرالتخصصالدراسيالارتباطيةدالةإحصائيانبيفقمؽالهستقبؿكه

إلػػػػىالتعػػػػرؼعمػػػػىهسػػػػتكلقمػػػػؽالدراسػػػػةٌػػػػدفتك(2337)دراسػػػػةالسفاسػػػػفةكالهحاهيػػػػد"
الهسػػتقبؿالهٍىػػيلػػدلطمبػػةالجاهعػػاتالأردىيػػةالرسػػهية،كأثػػركػػؿهػػفهتغيػػرمالجػػىسكالكميػػةفػػي

فتطػػكيرهسػػتكلقمػػؽالهسػػتقبؿالهٍىػػي،اسػػتخدـفػػيٌػػذيالدراسػػةهقيػػاسقمػػؽالهسػػتقبؿالهٍىػػيهػػ
طالبػػػانكطالبػػػةنهػػػفطمبػػػةجاهعػػػةاليرهػػػكؾ،كالٍاشػػػهية،408عيىػػػةالدراسػػػةهػػػفف.تككىػػػتالبػػػاحثي
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هػفقمػؽالهسػتقبؿالهٍىػي،كبيىػت ؿوديٍـهسػتكلعػاىتائجالدراسػةأفأفػرادالعيىػةلػأظٍرت.كهؤتة
ميػػػاتالعمهيػػػةالىتػػػائجكجػػػكدفػػػركؽدالػػػةإحصػػػائيانفػػػيهسػػػتكلقمػػػؽالهسػػػتقبؿالهٍىػػػيبػػػيفطمبػػػةالك

كالإىساىيةلصػالحالكميػاتالعمهيػة،فػيحػيفلػـتظٍػرالىتػائجفركقػاندالػةإحصػائيانتعػزللاخػتلبؼ
يتعمػػػؽبالتفاعػػػؿبػػػيفهتغيػػػرمالكميػػػةكالجػػػىسعمػػػىقمػػػؽالهسػػػتقبؿ،كأشػػػارتالجػػػىس.كفيهػػػاهتغيػػػر

.الىتائجإلىكجكدفركؽدالةإحصائيانلصالحالذككرفيالكمياتالعمهية

بعىػػػػكاف:الضػػػػغكطالىفسػػػػيةلمطػػػػلببالهتفػػػػكقيفدراسػػػػيانكالعػػػػادييف(2337دراسػػػػة)بخيػػػػت،
عمػػػىتعػػػرؼالالدراسػػػةإلػػػىٌػػػدفت.بالصػػػؼالأكؿالثػػػاىكمكعلبقتٍػػػابقمػػػؽالهسػػػتقبؿكتقػػػديرالػػػذات

كالعػػػػػادييفبالصػػػػػؼالأكؿالثػػػػاىكمكعلبقتٍػػػػابقمػػػػؽ،الضػػػػغكطالىفسػػػػيةلمطػػػػلببالهتفػػػػكقيفدراسػػػػيان
كطالبػةهػفاطالبن)336الدراسػةعمػىعيىةقكاهٍا)بؿكتقديرالذات،كقدأجرتالباحثةٌذيالهستق

ـبطريقػػةعشػػكائيةهػػػىٍـ)،طػػلببالصػػؼالأكؿالثػػاىكمبهػػػدارسهديىػػةأسػػػيكط (177تػػػـاختيػػػارٌ
ـكفقػػػانلهعػػا،كطالبػػةهػػفالهتفػػكقيفدراسػػياناطالبنػػ اطالبنػػ (159)ييركزارةالتربيػػةكالتعمػػيـتػػـاختيػػارٌ

هقيػػػػػاسالضػػػػػغكطالىفسػػػػػيةلمطػػػػػلببالهتفػػػػػكقيف:كطالبػػػػػةهػػػػػفالعػػػػػادييفهسػػػػػتخدهةالأدكاتالتاليػػػػػة
كالعػادييف،اختبػارالدافعيػةلإىجػازالأطفػاؿكالراشديف،اختبارتقػديرالػذات،هقيػاسقمػؽالهسػتقبؿ،

لاتكجػدفػركؽدالػةإحصػائيان:لتاليػةكهقيػاسالحالػةالىفسػيةالعاهػة،كتكصمتالدراسػةإلػىالىتػائجا
بيفهتكسػطيتقػديراتالطلببالهتفكقيفكالطالباتالهتفكقاتفيالضغكطالىفسية،لاتكجدفػركؽ
دالةإحصائيانبيفهتكسطيتقديراتالطلببالعادييفكالطالباتالعاديػاتفػيالضػغكطالىفسػية،لا

سيةلمطلببالهتفكقيفدراسيانكالطلببالعادييف،كتكجدتكجػدفػركؽدالةإحصائيانبيفالضغكطالىف
علبقػػػةارتباطيػػًعكسػػيةبػػيفالضػػغكطالىفسػػيةكهتغيػػراتدافعيػػةالإىجػػػاز،كتقػػػديرالػػػذات،كالحالػػػة
الىفسػػػيةالعاهػػػةلػػػدلالطػػػلببالهتفػػػكقيفدراسػػػيانكالعػػػادييفبيىهػػػاتكجػػػدعلبقػػػةارتباطيػػػًطرديػػػػةبػػػيف

.رقمؽالهستقبؿلدلالطلببالهتفكقيفدراسيانكالعادييفالضغكطالىفسيةكهتغي

دراسػػػةقبؿلػػػدلذكمالاحتياجػػػاتالخاصػػػة)بعىػػػكاف"قمػػػؽالهسػػػت(2337دراسػػػة)الفػػػاغكرم"
الدراسػػػػةإلػػػػىالتعػػػػرؼعمػػػػىهػػػػدلالفػػػػركؽفػػػػيالقمػػػػؽالهسػػػػتقبميبػػػػيفذكميػػػػثٌػػػػدفتح،(هقارىػػػػة

ختلبفاتفيالقمؽالهستقبميبيفذكمالاحتياجػاتالاحتياجػاتالخاصةكالعادييف،التعرؼعمىالا
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التعػػرؼعمػػىهػػدلالفػػركؽفػػػيك،الخاصػػةكالعػػادييفهػػفحيػػثهتغيػػرالجػػىسكالحالػػةالاقتصػػادية
القمػؽالهستقبميفيالهجػالاتالهختمفػةالتػييقيسػٍاهقيػاسالقمػؽالهسػتقبميبػػيفذكمالاحتياجػػات

إلىالىتائجالتالية:تكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةفػيقمػؽكتكصمتالدراسة،الخاصةكالعادييف
الهسػػػتقبؿبػػػيفذكمالاحتياجػػػاتالخاصػػػةكالعػػػادييف،تكجػػػدفػػػركؽذاتدلالػػػةإحصػػػػائيةفػػػػيالقمػػػؽ
الهسػػتقبميبػػيفذكمالاحتياجػػاتالخاصػػةبالىسػػبةلهتغيػػرالجػػىسكالحالػػػةالاقتصػػػادية،تكجػػدفػػركؽ

.الهستقبميبيفالعادييفبالىسػبةلهتغيػرالجػىسكالحالةالاقتصاديةذاتدلالةإحصائيةفيالقمؽ

بعىػػكاف"بعػػضالهتغيػػراتالهرتبطػػةبقمػػؽالهسػػتقبؿلػػدلعيىػػةهػػف(2336هسػػعكد،دراسػػة)
ٌػػػػدفتالدراسػػػػةإلػػػػىالتعػػػػرؼعمػػػػىالعلبقػػػػةبػػػػيفقمػػػػؽالهسػػػػتقبؿكالأفكػػػػػاراللبعقلبىيػػػػػة".الهػػػػراٌقيف

طالبػػػانكطالبػػػةهػػػفطػػػلببالهػػػدارسالثاىكيػػػةالعاهػػػػة599تالعيىػػػةهػػػفكالضػػػػغكطالىفسػػػية،كتككىػػػ
كالفىيػػػة،كأهػػاالأداةفقػػداسػػتخدهتالباحثػػةهقيػػاسقمػػؽالهسػػتقبؿكهقيػػاسالأفكػػاراللبعقلبىيػػةهػػف

جالتاليػػة:كجػػكدإعدادٌاكهقياسالضغكطالىفسيةإعػدادزيىػبشػقير،كتكصػمتالدراسػةإلػىالىتػػائ
كالضػػغكط،هكجبػةكدالػةإحصػائيانبػيفقمػػؽالهسػتقبؿككػؿهػفالأفكػاراللبعقلبىيػةةطيػعلبقػةارتبا

الىفسػػػػية،يكجػػػػدفػػػػركؽبػػػػيفدرجػػػػاتكػػػػؿهػػػػفالهراٌقػػػػاتكالهػػػػراٌقيففػػػػيقمػػػػؽالهسػػػػػتقبؿكالأفكػػػػػار
اللبعقلبىيػػػػػةكالضػػػػػغكطالىفسػػػػػيةلصػػػػػالحالهراٌقػػػػػات،يتػػػػػأثرقمػػػػػؽالهسػػػػػػتقبؿكالأفكػػػػػػاراللبعقلبىيػػػػػػة

الىفسيةبىكعالتعميـ،يكجدتأثيرلمتفاعؿبيفالجىسكبيفىكعالتعميـعمػىقمػؽالهستقبؿكالضغكط
.كالأفكاراللبعقلبىيةبيىهالـيكجدٌذاالتأثيرعمىضغكطالىفسية

الىفسػػػيالػػػديىيفػػػيتخفيػػػؼقمػػػؽالإرشػػػادفاعميػػػة:بعىػػػكاف (2335،عبػػػدالػػػرازؽدراسػػػة)"
ٌدفتالدراسةالتعرؼعمىالفركؽبػيف.جاهعةالهمؾسعكدفي ةلتربيػلهستقبؿلدلطالباتكميةاا

طالبػػاتالهسػػتكلالسػػابعكطالبػػاتالهسػػتكلالأكؿفػػيقمػػؽالهسػػتقبؿ،ككػػذلؾالكشػػؼعػػففاعميػػة
الىفسيالديىيعمىتخفيؼقمػؽالهسػتقبؿلدلعيىةهفطالباتكميةالتربيةبجاهعةالهمػؾالإرشاد

عفهدلالتأثيرالفاعؿللئرشادالىفسيالديىيعمىطالباتالهستكلالسابعسعكد،ككذلؾالكشؼ
ىفسػػيديىػػيتػػـأعػػداديلمدراسػػةإرشػػادمهقارىػػةبطالبػػاتالهسػػػتكلالأكؿ،كذلػػػؾهػػفخػػلبؿبرىػػاهج

يعتهػدفػيهحتػكايعمػىبعػضالىصكصالديىيةهفالكتابكالسىةالىبكيػةالهطٍػرة،كقػداسػتخدهت
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عمػػػػىثلبثػػػػةهحػػػػاكر)قمػػػػؽالهػػػػكتالكسػػػػاكس،التشػػػػاؤـ(هػػػػفالباحثػػػػة هقيػػػػػاسلقمػػػػػؽالهسػػػػتقبؿيقػػػػكـ
طالبػػػةهػػػفطالبػػػاتهػػػفالهسػػػتكلالأكؿكالهسػػػتكلالسػػػابع(192إعػػػػدادٌا،ككاىػػػػتعيىػػػةالدراسػػػة)

ريػػػػةبػػػػيف بكميػػػػةالتربيػػػػةبجاهعػػػةالهمػػػؾسػػػعكد،كقػػػدأظٍػػػرتىتػػػائجالدراسػػػة:عػػػدـكجػػػكدفػػػركؽجكٌ
الهسػػتكلالسػػابعكطالبػػاتالهسػػتكلالأكؿفػػيقمػػؽالهسػػتقبؿعمػػىجهيػػعهحػػاكرالهقيػػاس،طالبػػػات

كهػػػاأظٍػػرتالىتػػائجأيضػػانالتػػأثيرالإيجػػابيلمبرىػػاهجفػػيتخفيػػؼقمػػؽالهسػػتقؿلػػدلعيىػػػةالدراسػػػة
قبؿبشكؿعاـ،كهاأكضحتالىتائجأيضانأفالتأثيرالإيجابيلمبرىاهجفيتخفيػؼحػدةقمػؽالهسػت

كافبصكرةأعمىكأكضحلدلطالباتالهستكلالسابعبالهقارىةبطالباتالهستكلالأكؿكذلؾبعد
 .جةلمبرىاهرشاديالإالجمسات

بعىػػػكاف:بىػػػاءأداةلقيػػػاسقمػػػؽالهسػػػتقبؿلػػػدلطػػػلببكطالبػػػات(2334دراسػػػة)العجهػػػي،
بؿفػػيهجتهػػعبػػدأتالتغيػػراتقمػػؽالهسػػتقلقيػػاسٌػػدفتالدراسػػةإلػػىبىػػاءأداة.جاهعػػةالهمػػؾسػػعكد

ة،كاىتاجتهاعيةأكاقتصاديةأكحتػىسياسػيأكالصعكباتتػدخؿفيكؿجاىبهفجكاىبً،سكاء
(طالبػػة،كقػػدركعػػيأفيكػػكفجهيػػػعأفػػػرادالعيىػػػة253ك)اطالبنػػ(253شػػػهمتعيىػػػةالدراسػػةعمػػى)
الكافػػديفعىػػدالتطبيػؽ،كقػػػدأظٍػػػرتكاسػتبعادجهيػػعالطػػلببكالطالبػات،هػػفالهػػكاطىيفالسػػعكدييف

ىتائجالدراسة:يتهتعهقياسقمؽالهستقبؿبدرجةثباتعاليػةكهقبكلػة،يتهتػعهقيػاسقمػػؽالهسػتقبؿ
بصدؽالتككيفالفرضيكقدرةتهييزيةعالية،تكجدفركؽدالةإحصائيانبيفالذككركالإىاثفيقمؽ

ياسقمؽالهستقبؿفػيهجػالاتعديدةهثؿعمـالىفس،الهستقبؿلصالحالإىاث،كيهكفاستخداـهق
،كعمـالىفسعبرالحضارم.رشادمالإعمـىفسالصحة،عمـالىفسالإكميىيكيك

بعىػػكاف:بعػػضالهعتقػػداتالخرافيػػةلػػدلالهػػراٌقيفكعلبقتٍػػابقمػػؽ(2333دراسػػة)صػػبرم،
قػةالهعتقػداتالخرافيػةبكػؿهػفقمػؽٌدفتالدراسةإلػىالتعػرؼعمػىعلب.الهستقبؿكدافعيةالإىجاز

(75فردان)(153الهسػتقبؿكالدافعيػةكهدلاختلبؼٌذيالهتغيراتباختلبؼالىكع،كشهمتالعيىة)
كهقيػػاس،طالبػة،كاسػتخدهتالباحثػةهقيػاسالاتجػايىحػكبعػضالهعتقػػداتالخرافيػػة) 75طالبػػانك)

كجػػكدارتبػػاط:تكصػػمتالدراسػػةإلػػىالىتػػائجالتاليػػةك،Zaleskiقمػػػؽالهسػػتقبؿهػػفإعػػدادزاليسػػكي
ككػػؿهػػفقمػػؽالهسػػتقبؿ،عكسػػيداؿإحصػػائيانبػػيفالهعتقػػداتالخرافيػػةلػػدلالهػػراٌقيفكالهراٌقػػات



52 

 

كالدافعيةللئىجاز،كجكدفركؽذاتدلالةإحصائيةبػيفالػذككركالإىػػاثفػػيهقيػػاسقمػػؽالهسػتقبؿ
 .كرأكثرقمقانعمىهستقبمٍـهفالإىاثلصالحالذككر،ههايعىيأفالذك

،ابػػفرشػػدجاهعػػةبغػػداد–أجريػػتٌػػذيالدراسػػةفػػيكميػػةالتربيػػة(2332)دراسػػةالتهيهػػي
ػػدفت كقػػدتػػـاسػػتخداـالهقيػػاسالػػذمالجاهعػػة،الدراسػػةإلػػىبىػػاءهقيػػاسقمػػؽالتفاعػػؿلػػدلطمبػػةكٌ

ىاثنػػػا(هػػػفالطمبػػػةذكػػػكرن533بمغػػػتالعيىػػػةهػػػف) .أعدتػػػًالباحثػػػة ،بغػػػداداهػػػفطمبػػػةجاهعػػػات)كا 
كلهعالجةالبياىاتالإحصائيةاستخدـهعاهػؿارتبػاطبيرسػكفكالاختبػار،الهستىصرية(،التكىكلكجية

ا تيػػةكجػػكدالدراسػػةالىتػػائجٌكيػػت.كأظٍػػرتكهعادلػػةكػػأمكهعادلػػة،التػػائيكتحميػػؿتبػػايفثىػػائي
 .ىاثبيفالذككركالإىاثلصالحالإافركؽدالةإحصائين

ةالارتباطيػػةبػػيفالطهػػكحالتعػػرؼعمػػىالعلبقػػإلػػىٌػػدفتالدراسػػة(2002دراسػػةالجبػػكرم)
الهتغيػػػػرمالجػػػػىسكقػػػػكةتحهػػػػؿالشخصػػػػيةلػػػػدلطمبػػػػةالجاهعػػػػةتبعنػػػػ،كػػػػاديهيكالطهػػػػكحالهٍىػػػػيالأ

الباحػثهقيػاسهسػتكلعػدأ،اكطالبةهفالجاهعاتالعراقيػة(طالبن233كالتخصص،بمغتالعيىة)
كحالاكػػاديهيكهقيػػاسالطهػػكحالهٍىػػيكاعتهػػدتهقيػػاسقػػكةتحهػػؿالشخصػػيةلككبػػاسالػػذمالطهػػ

(تكصمتالدراسةالىكجػكدعلبقػةايجابيػةبػيفهسػتكلالطهػكحالهٍىػي2001عربًالشهرمعاـ)
يدالةهعىكياعىدهسػتكلدلالػة) (تبعػالهتغيػرالجػىسكػذلؾتكجػد0،01كقكةتحهؿالشخصيةكٌ

ػيدالػةهعىكيػاعلبقةايجا بيةبيفهستكلالطهكحالاكاديهيكقػكةتحهػؿالشخصػيةلعيىػةالبحػثكٌ
.(تبعالهتغيرالتخصص0،01عىدهستكلدلالة)

(بعىكاف"بىػاءهقيػاسقمػؽالهسػقبؿ"،أجريػتٌػذيالدراسػةفػيكميػة2333دراسةالعكاشي)"
دفتإلى:بىػاءهقيػاسقمػؽ ا داب الإجابػةعػفالتسػاؤؿحػكؿالهسػتقبؿ.الجاهعةالهستىصرية،كٌ

الفركؽفيالقمؽعمىكفؽ)التخصص،الجىس،السكف(لدلطمبةالجاهعةالهستىصرية،استخدـ
ىاثنػػ(هػػفالطمبػةذكػػكرن323الهقيػاسالػػذمأعدتػًالباحثػػة.كتألفػػتالعيىػةهػػف) ةاهػفطمبػػةالهرحمػػاكا 

هػيكالإىسػاىيكلهعالجػةالبياىػاتالإحصػائية،هفالاختصاصالعمالرابعةفيالجاهعةالهستىصرية
كأظٍرتالدراسةالىتائجا تيةاستخدـهعاهؿارتباطبيرسكفكالاختبارالتائيكتحميؿتبايفثلبثي.
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هتكسطقمؽالهسػتقبؿلػدلالتخصػصالعمهػيأكبػرهػفالهتكسػطلػدلالتخصػصالإىسػاىيالإىػاث
 أكثرقمقاهفالذككر.

(ٌػػدفتإلػػىالتعػػرؼعمػػىطبيعػػةالعلبقػػةبػػيفقمػػؽالهسػػتقبؿكقمػػؽ2333دراسػػةحسػػاىيف)"
ػاالتعػرؼعمػىالدافعيػةالاهتحافككؿهفهتغيرات للئىجػازكهسػتكلالطهػكحكهفٍػكـالػذات،كأيضن

،كتككىػػػتعيىػػػةفػػػيجاهعػػػةالهىيػػػافػػػيهصػػػرالعلبقػػػةبػػػيفكػػػؿهػػػفقمػػػؽالهسػػػتقبؿكقمػػػؽالاهتحػػػاف
فالصػػؼالثػػاىيالثػػاىكم،طبػػؽعمػػىأفػػرادالعيىػػةهقيػػاسقمػػؽ(طالػػبكطالبػػةهػػ333الدراسػػةهػػف)

الهسػتقبؿإعػدادزاليكسػي،كهقيػاسقمػؽالاختبػارإعػدادسػبيمبرجر،كهقيػاسالدافعيػةللئىجػازإعػػداد
بةأكدتىتائجالدراسةكجكدعلبقةسال.ٌيرهاىز،كهقياسهستكلالطهكحإعدادكاهيمياعبدالفتاح

الػػذات،كأشػػارتالدراسػػةكجػػكدالدافعيػػةبػػيفقمػػؽالهسػػتقبؿكبػػيف للئىجػػازكهسػػتكلالطهػػكحهفٍػػكـ
ارتباطإيجابيبيفقمؽالهستقبؿكبيفقمؽالاختبار،كأشارتالىتائجعدـكجكددالػةإحصػائيةبػيف

الأداةالػػػذككركالإىػػػاثفػػػيقمػػػؽالهسػػػتقبؿلدراسػػػةكعيىتٍػػػا،كتطػػػكيرأداةالدراسػػػة،كفحػػػصصػػػدؽ
.تحصائيةالهتبعةفيتحميؿالبياىاكثباتٍا،كهاقاهتبكصؼهتغيراتالدراسةكالطرؽالإ

 الدراسات الأجنبية:

التحصػػيؿ"عػػف(Devolder & Lens, 2016)ليىػػزكفكلػػدردلدراسػػةاشػػارتكقػػد"
هػفالبنػطا251هػفهككىػةعيىػةعمى"دافعى–هعرفىكهفٍكـالهستقبؿزهفكهىظكركاديهىالأ

الػدافعىكالبعػد،الهعرفػىكالبعػدكالهثػابرةالاكاديهىالتحصيؿبيفعلبقةكجكدلىإالثاىكيةالهدرسة
ٌػػػـالهثػػػابرةهرتفعػػػىكالطػػػلببالتحصػػػيؿهرتفعػػػىالطػػػلببفأكجػػػدحيػػػث؛الهسػػػتقبؿزهػػػفلهىظػػػكر

لتحقيػػؽككسػػيمةالجػػادةالدراسػػةفػػىاعتقػػدكاكهػػا،الهػػدلبعيػػدةٌػػداؼللؤٌهيػػةأعطػػاءإفػػىكثػػرالأ
.اٌدافٍـ

فٍػدفتإلػىالكشػؼعػفقمػؽالهسػتقبؿكالٍكيػة،فػيتركيػا(Ari, 2011) أهػادراسػةأرم"
الىفسػػػيةكأىهػػػاطالتعػػػاطؼلػػػدلطمبػػػةالهػػػدارسالثاىكيػػػةالعميػػػاكالكميػػػات،تككىػػػتعيىػػػةالدراسػػػةهػػػف

الاستكشػاؼكالالتػزاـفػي(طالبانكطالبةن،كأظٍرتىتائجالدراسةكجكداختلبفاتبيفبعػدم1525)
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ضػػكءهسػػتكلالحهيهيػػةكالقمػػؽهػػفالهسػػتقبؿ،فكمهػػاتهيػػزتالشخصػػيةبالحهيهيػػةتػػدىتالسػػمككات
السػػمبيةكازدادتهسػػتكياتاستكشػػاؼالبيئػػةالهحيطػػةكالالتػػزاـ،هػػعاىخفػػاضالهخػػاكؼكالقمػػؽهػػف

فػػػيالبيئػػػةالاجتهاعيػػػةالهسػػػتقبؿالهتهثمػػػةبضػػػعؼالعلبقػػػةهػػػعا خػػػريفكعػػػدـالقػػػدرةعمػػػىالعػػػيش
كهابيىتىتائجالدراسةكجكدفركؽذاتدلالةإحصائيةلصالحالإىاثفيهجاؿالالتزاـ،،الهحيطة

كلصػػػالحالػػػذككرفػػػيهجػػػاؿالاستكشػػػاؼ،ككجػػػكدفػػػركؽذاتدلالػػػةإحصػػػائيةفػػػيتػػػدىيالهخػػػاكؼ
تصادم،كالتعميهػيكفػرصكالقمؽهفالهستقبؿلدلالذككرهقارىةبالإىاثخاصةفيالهجاليفالاق

التعميـالأفضؿ.

كعلبقتػًالأكػاديهيالتسػكيؼبػيفالعلبقػةتعػرؼىإلػٌػدفت(Sayer, 2004)سػيردراسػة
طالػػب(334هػػف)تككىػػتعيىػػةعمػػىكذلػػؾ،العميػػاالدراسػػاتطمبػػةلػػدلكالطهػػكحكالقمػػؽبالكهاليػػة
كالكهاليػػػةالأكػػػاديهيالتسػػكيؼهقػػػاييسكتطبيػػؽالارتبػػػاطي،الهػػىٍجاسػػػتعهاؿخػػلبؿكهػػػفكطالبػػة،
القمػػػؽكأف،العميػػػاالدراسػػػاتطمبػػػةلػػػدلدراسػػػيتسػػػكيؼٌىػػػاؾأفالدراسػػػةكجػػػدتكالطهػػػكح،كالقمػػػؽ
.الأكاديهيالتسكيؼهفالتقميؿفيتؤثرالكهاليةبيىهاالتسكيؼ،فييزيدأفيهكف

قػةبػيفالتكجػًٌػدفتالػىدراسػةالعلب (,Bryan, 2004Angelaىجػيلب)أدراسػةبريػافك "
سػببفألػىإؾالهخػاطرةحػكؿقضػاياالهػراٌقيفىحكالهسػتقبؿكالبحػثعػفالأحػداثالهثيػرةكسػمك

ـبالصػػحةالىفسػػيةسػػمككياتتتسػػكفغػػالبيتٍـذكأكجػػد،هسػػتكلالهخػػاطرةالعػػاليلػػدلالهػػراٌقيف
ىحكالهستقبؿكالاىػدفاعلتكجًكحاكلتٌذيالهقالةالبحثفىالعلبقةبيفا،يجابيةالسمبيةغيرالإ

333كتػػـتطبيػػؽالبحػػثعمػػى،كسػػمكؾالهخػػاطرةلػػدلالهػػراٌقيف،الإحسػػاسكهككىػػاتالشخصػػيةك
علبقػػةدالػػةبػػيفالاىػػدفاعكالإحسػػاسكهككىػػاتالشخصػػيةكجػػكدكقػػدأسػػفرتالدراسػػةعػػف،اٌػػؽهر

.كالتكجًىحكالهستقبؿكتعددسمكؾالهخاطرة

عػػػف"التىبػػػؤبسػػػمكؾالهخػػػاطرةلػػػدل(,2001Traci Gizzi)دراسػػػةجيػػػزلكتػػػراؾ"
تػػػأثيرالتكجػػػًىحػػػكالهسػػػتقبؿكالاسػػػتغراؽفػػػىالدراسػػػةكالتعمػػػؽبالهدرسػػػة"حيػػػثبحثػػػت:الهػػػراٌقيف

الدراسػػةتػػأثيرالهدرسػػةفػػىالتىبػػؤبسػػمكؾطػػلببالهػػدارسالثاىكيػػةالعميػػاهػػفالهػػراٌقيفهػػفحيػػث
الغيػػابهػػفالهدرسػػةبػػدكفإذفسػػمككياتجىسػػية(ةفػػى)كالهتهثمػػ،الهخػػاطرةالظػػاٌرةفػػىسػػمككياتٍـ
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كهػػفخػػػلبؿقيػػاسهتغيػػػراتالدراسػػػةالػػثلبث)تػػػأثيرالتكجػػًىحػػػكالهسػػػتقبؿكالاسػػتغراؽفػػػىالدراسػػػة
كأىٍػػاكراءسػػمكؾالهراٌقػػةلػػديٍـكهػػف،كالتعمػؽبالهدرسػػة(كجػػدأىٍػػاهىبػػأتكاهىػػةلسػمكؾالهػػراٌقيف

ىحكالهستقبؿكهتغيريتـهفخلبلًالتىبؤبسػمكؾالهخػاطرةلػدلٌىايظٍراٌتهاـالدراسةبالتكجً
 .الهراٌقيف

(إلػىأفاتجػايالاٌتهػاـDavid Passig, 2001) فضػلبعػفذلػؾأشػارديفيػدباسػيج"
عقػػبًبػزادالاٌتهػاـكلكػفىفسػً،الكقػتيبالهسػتقبؿٌػكقػديـكحػديثفػىبدراسػةالهسػتقبؿكالػكع
عػػػػفالقيػػػػادةحيػػػػثتػػػػـالاٌتهػػػػاـبدراسػػػػةزهػػػػفالهسػػػػتقبؿكهىظػػػػكرةفضػػػػلبن،الحػػػػربالعالهيػػػػةالثاىيػػػػة
كزادالاٌتهػػػاـباسػػػتراتيجياتالػػػتعمـكأدكاتالقيػػػاس،اككػػػافٌػػػذايهثػػػؿتحػػػدين،الهسػػػتقبميةكهٍاراتٍػػػا

.لدراسةالكعيبالهستقبؿ

)كيمدراسة"  القمؽبيفالعلبقةعمىالتعرؼإليالدراسةٌدفت(Killey, 2003ي
هفهجهكعةالباحثكاستخدـ،اجاهعيناطالبن(133)هفالدراسةعيىةكتككىتالكقت، عهاؿكاست

كجاءت  .الكقتإدارةسمكؾكهقياسالكقت،تركيبكاستفتاءالطالب،قمؽهقياس:هىٍاالأدكات
الإصرارالحالي،التكجيًبالغرض،الإحساس)هفكؿارتبطكا تيالىتائج الكقت،هعاسمبين(

فبالقمؽ،الكقتإدارةسمككياتطارتبادـكع تككفقدالكقتاستعهاؿكغرضالبىاءهفدراكاتإكا 
فاعميةالبرىاهجيفلىإكخمصتالدراسة،الكقتإدارةسمككياتكليسالكقت،هفالتقميؿفيهفيدة

ثفيعدـكجكدفركؽبيفالذككركالإىاكفيتخفيؼهستكلقمؽالهستقبؿلدلالذككركالإىاث،
.استجابتٍهالمبرىاهجيفالعلبجييف

الفعؿردكسرعةالاىتبايتركيزعمىكالثقةالقمؽحالةتأثير   (Miller, 2005) دراسة 
،(هعرفيجسهي،)القمؽحالةتأثيرعمىالتعرؼلىإالدراسةٌذيٌدفت،الطائرةكرةالحكاـلدل
أحدفيالطائرةالكرةحكاـلدللاختبارماالفعؿردكسرعةالاىتبايتركيزعمىبالىفسكالثقة

51)هفالدراسةعيىةكتككىت،(سككتمىدي)هديىةفيالرياضيةالتدريبيةالهراكز لمكرةحكهان(
15)بىسبةسككتمىديفيكالهقاطعاتالهىاطؽبعضهفالطائرة لعيىةالكميالهجتهعهف%(
ثالثة،ثاىية،كلى،أ)التحكيـدرجاتفهدرجةكؿحكاـهجهكعهف%(15)بىسبة،أمالدراسة



56 

 

درجةحكـ12كثاىية،درجةحكاـ13ككلى،أدرجةحكـ17عمىالعيىةاشتهمتبحيث،(هستجد
بكاسطةبالىفسكالثقة(هعرفيجسهي،)القمؽحالةقياستـكقد.هستجددرجةحكـ12كثالثة،

كتـ،(1993)خركفكآMartensارتيىزله("CSAI-Z)الرياضيةالهىافسةقمؽحالةقياسقائهة"
فيالحكاـلدلالاىتبايتركيزهٍاراتاختبار"بكاسطةالدراسةعيىةلدلالاىتبايتركيزقياس

قياسكتـ،Richardson  (1990)كريتشاردسكف،Weinberg"كايىبرج"لػ"الرياضيةالاىشطة
تمؾتطبيؽكبعدالاختيارمالفعؿدرزهفقياسجٍازطريؽعفالاختيارمالفعؿردزهفسرعة
الدراسةعيىةعمىدكاتالأ كجكدعفالبياىاتتحميؿسفرتأكقدالاحصائي،التحميؿجراءإتـ

تركيزكبيفالهعرفي،القمؽكحالةالجسهيالقمؽحالةهفكؿبيفاحصائياندالةعكسيةعلبقة
الاىتبايكتركيز،بالىفسالثقةحالةبيفصائيانحإدالةطرديةعلبقةككجكدالدراسةعيىةلدلالاىتباي
القمؽحالةهفكؿبيفاحصائياندالةعلبقةكجكدعدـعفالىتائجسفرتأكها،الدراسةعيىةلدل

عيىةلدلالاختيارمالفعؿردسرعةكبيف،بالىفسالثقةكحالةالهعرفيالقمؽكحالةالجسهي
الثالثةالثاىية،الأكلى،الدرجةحكاـبيفاحصائياندالةؽفرككجكدالىتائجظٍرتأكها3الدراسة
حالةهتغيرككذلؾالجسهيالقمؽحالةهتغيرفيالهستجديفلصالحالهستجديف،الحكاـكبيف
هتغيرفيالثالثةالثاىية،الأكلى،الدرجةحكاـبيفاحصائياندالةفركؽككجكد3الهعرفيالقمؽ
.الاىتبايتركيزهتغيرككذلؾبالىفسالثقةحالة

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

ػػااسػػتخدهتفػػيأغمبٍػػاعيىػػاتهػػفطػػلببالجاهعػػاتفػػي" الدراسػػاتالسػػابقةالتػػيتػػـذكرٌ
هىٍػػااسػػتخدـعيىػػاتهػػفهرحمػػةالتعمػػيـالثػػاىكمكدراسػػةكبمػػدافهختمفػػػةكفػػيتخصصػػاتعديػػدة،

دراسػػاتتىاكلػػت(أكAri،2011كأرم)(2332(كحسػػاىيف)2336)(كهسػػعكد2337السػػبعاكم)
(2002الجبػػػكرم)(ك2337كالسفاسػػػفةكالهحاهيػػػد)(2313)أبػػػكالعػػػلبطػػػلببالجاهعػػػاتكدراسػػػة

(تىاكلػػتطمبػةالدراسػػاتالعميػا،كهػػعذلػػؾSayer،2004،كدراسػػةسػير)(،2333killeyككيمػي)
.حاليةيرلالباحثأفٌذيالدراساتهىاسبةكخمفيةلهكضكعدراستًال
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كتكصمتالدراساتالسابقةالتيتـعرضٍاإلػىىتػائجهتعارضػةعىػدبحثٍػاالعلبقػةبقمػؽ"
فقػػدبيىػػتبعػػضالدراسػػاتكجػػكدعلبقػػةدالػػةكهكجبػػػةبيىٍهػػػاكهػػا؛الهسػػتقبؿلػػدلطػػلببالجاهعػػة

ة،ديرشػاالإالبػراهجفاعميػةكأظٍرتالدراساتالسابقةتىاقضانفيىتائجٍابخصػكصقمػؽالهسػتقبؿك
 الطلبب.اتجايحيثتكصمتدراساتعديدةإلىكجكدفركؽفيٌذاالشأففي

ػاهػفالدراسػاتباىٍػاأزتالدراسةالحايحيثته" تعمػىطمبػةالجاهعػاتيػجرليةعػفغيرٌ
افيجاهعةالىجاحالكطىية،كهػااسػتفادتالدراسػةالحاليػةهػفالدراسػاتالسػابقةالفمسطيىيةكتحديدن

الدراسػة،كتكضػيحالاطػارالىظػرمكالهفػاٌيهيلٍػا،كهػااسػتفادتالدارسػةالحاليػةهػففػيبىػاءأداة
الدراساتالسابقةفياختيارالهىٍجيةالهىاسبةلاجراءالدراسة.
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 تمييد:

الدراسػػػةككػػػذلؾهجتهػػػعالدراسػػػةهػػػىٍجكالإجػػػراءات،كيشػػػهؿيتضػػػهفٌػػػذاالفصػػػؿالطريقػػػة
الدراسػػػػةٌػػػػذاالفصػػػػؿأدكاتكسػػػػكؼىكضػػػػحكػػػػذلؾفػػػػيعميٍػػػػا،الدراسػػػػةالتػػػػيتػػػػـتطبيػػػػؽاكعيىتٍػػػػ

الدراسػػػةإجػػػراءات،كبيػػػافكىػػػكعالتصػػػهيـلجهػػػعالبياىػػػاتكالتأكػػػدهػػػفصػػػدقٍاكثباتٍػػػاالهسػػػتخدهة
عدادالتياستخدهتفيهعالجةالىتائج،الإحصائيةكالأساليب يٍدؼكجمساتًرشادمالإالبرىاهجكا 
تالي:الكالتييتـعرضٍاعمىالىحكالدراسةكأٌداؼأغراضلتحقيؽ

      منيج الدراسة:

ىًيستخدـالتجربةفيفحصكاختبػارالفػركضكيقػرر؛لأتجريبيالستخدـالباحثالهىٍجا
ػػاتصػػػهيهنالعلبقػػةبػػيفالهتغيػػػرات،اسػػتخدهتالدراسػػة عمػػىفحػػػصأثػػرالهتغيػػػراشػػبًتجريبػػػيقائهن

)قمػؽالهسػتقبؿ(عبػرتصػهيـالهتغيػرالتػابع(عمػىىفعػاليالعقلبىػيالإرشػادمالإ)البرىاهجالهستقؿ
فاعميػػةٌػػذيالدراسػػةعمػػىأسػػاسفحػػصكبعػػدم،-)الضػػابطة،التجريبيػػة(قيػػاسقبمػػيلهجهػػكعتيف
تطبيقػػًعمػػىالهجهكعػػةالتجريبيػػة،كهقارىػػةىتػػائجتػػـالػػذمىفعػػاليالعقلبىػػيالإرشػػادمالإالبرىػػاهج

 ٌك:بالرهكزالقياسالبعدمهعالقياسالقبميلٍذيالهجهكعة،كتصهيـالدراسة

E O1 X O2 

C O3 - O4   

إلػػػىالقيػػػاسالقبمػػػي)قمػػػؽ(O1)إلػػػىالهجهكعػػػةالتجريبيػػػة،كالرهػػػز(E)حيػػػثيشػػػيرالرهػػػز
ػػيالبرىػػاهج(X)الهسػػتقبؿ(كالرهػػز إلػػى(O2)،كالرهػػزىفعػػاليالعقلبىػػيالإرشػػادمالإلمهعالجػػةكٌ

،كالرهػزضػابطةإلىالهجهكعةال((CيشيرالرهزC O3 – O4كالقياسالبعدم)قمؽالهستقبؿ(
(O3)كالرهػػزلاتكجػػدهعالجػػة(-)إلػػىالقيػػاسالقبمػػي)قمػػؽالهسػػتقبؿ(كالرهػػز،O4لػػىالقيػػاسإ

.البعدم)قمؽالهستقبؿ(
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       مجتمع الدراسة:

فػيجاهعػةالىجػاحالكطىيػةكالأرشػادقسػـعمػـالػىفستككفهجتهعالدراسةهفجهيعطمبة
كطالبة.(طالبان333كقدبمغعددأفرادهجتهعالدراسة)2019-2018يفيالعاـالدراس

 :التقنينعينة 

133قاـالباحثباختيارعيىةقكاهٍا) هفخارج،هفطمبةجاهعةالىجاحالكطىية(طالباو
،بغرضالتحقؽهفهقياسقمؽالهستقبؿلمتطبيؽفيالبيئةالفمسطيىية،عفطريؽعيىةالدراسة
اكثباتٍابالطرؽالإحصائيةالهىاسبة.حسابصدقٍ

 :عينة الدراسة

قتصادكالعمكـالاكميةفيالإرشادقسـعمـالىفسكتككىتعيىةالدراسةهفطمبة
كقاـهتاحةككاىتالعيىة،ن(طالبا33فيجاهعةالىجاحالكطىية،كبمغحجـالعيىة)الأجتهاعية

تـثـهفبؿكلمكشؼعفالخصائصالسيككهترية،كالباحثبتطبيؽأداةالاستباىةلقمؽالهستق
(15بالتساكمإلىهجهكعتيف،ككافعددالأعضاءفيالهجهكعةالتجريبية)تكزيعٍـعشكائيان

هجهكعةتككفالك،عمىأفردٌاىفعاليالعقلبىيالإرشادمالإيتـتطبيؽالبرىاهجحيثطالبكطالبة
تبيفتكزيععيىة(2)(،1)كالجداكؿ،تدخؿتمؽىأمتكالتيلـ،كطالبةبو(طال15)ضابطةال

 .كفقانلمجىس،كهكافالسكفالدراسة
11ن=  ومكان السكن لمجنستوزيع عينة الدراسة تبعاً  :(0جدول )

%()المئوية النسبة  التكرار الجنس  

 40.0 12 ذكر

 60.0 18 اىثى

 100.0 30 الهجهكع

 36.7 11 هديىة

 56.7 17 قرية

6.7 2 هخيـ

 100.0 30 الهجهكع
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 الدراسة:وات اد

 قمق المستقبلمقياس أولًا: 

الهسػػػتقبؿ،سقمػػػؽيايقػػػكالػػػذماسػػػتىدفيػػػًلعػػػدةه،قمػػػؽالهسػػػتقبؿـالباحػػػثهقيػػػاساسػػػتخد
كدراسػػػػةأبكفضػػػػة(،2316)شػػػػمٍكب،كدراسػػػػة(2335)سػػػػعكد،كهقيػػػػاس(2336)شػػػػقيرهقيػػػػاس

هػايتىاسػبهػعالبيئػةالتػيبكعباراتػًكهحتػكايكيرتطػتػـكقد،(2313)الهصرم،كدراسة(2313)
تقبؿ،صههتلقياسقمػؽالهسػفقرة(43هف)هقياستتكاجدفيٍاعيىةالدراسةالهستٍدفة،كيتككفال

دائهػا،غالبػا،أحياىػا،كيتـالإجابةعميٍاهفخلبؿتػدريجخهاسػي)كصيغتالعباراتبمغةبسيطة،
بحيػػثتػػدؿالدرجػػةالهرتفعػػة،الهقيػػاسفػػيالاتجػػايالإيجػػابيجهيػػععبػػاراتهطمقػػا(كصػػيغتىػػادرا،

لمهقياسككؿعمىكجكددرجةعاليةهفقمؽالهستقبؿلمهستجيب.

 : داة الدراسةأصدق 

:طريقتيفٌهاهفخلبؿهقياسقمؽالهستقبؿالباحثبحسابهؤشراتصدؽقاـ

 :)الظاىري( صدق المحكمين

كالػذميتهثػؿفػيآراءالهحكهػػيف،كتػـتكزيػععػددهػػفالظػػاٌرمتػـاسػتخداـطريقػةالصػدؽ
الهفتكحة،ةفيجاهعاتالىجاحكجاهعةالقدسسيتدرالٍيئةالهفأعضاءالىسخالأكليةعمىبعض
ختصاصفيعمـالىفسكالاهفذكمالخبرة(13،كبمغعددالهحكهيف)كالجاهعةالعربيةالاهريكية

لفقػػراتعمػػىقػػدرتٍالقيػػاستقػػيـاتهػػاع،ككػػافالٍػػدؼهػػفذلػػؾجالىفسػػيكالتربػػكمكعمػػـالإالإرشػػادك
قتراحػات،كبعػدتمقػيالهلبحظػاتكالاضػافةفقػراتجديػدةكالتعػديؿعمػىالفقػراتالهكجػكدةالسهةكا 

ستباىةفيضكءذلؾ.تىقيحكتعديؿكتصكيبفقراتالإتـ

 صدق البناء:

كتػػـمهقيػػاسبالدرجػػةالكميػػةلداةالأكػػؿفقػػرةهػػففقػػراترتبػػاطهعاهػػؿابحسػػابالباحػػثقػػاـ
كبىاءعميً(،α=0.01)عىدإحصائياةٍادالاتارتباطهعاهلبتكاىتعمىالفقراتالتيالإبقاء
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بااذلك اسااتقر و  ،قمااق المسااتقبلماان مقياااس  (6،8،13،35،37) رقااامذات الأ فقاارات التاام حااذف 
     ؾ:يبيفذل(2)كؿكالجد،فقرة( 13مقياس قمق المستقبل عمى )

 011ن=  قمق المستقبل معلامات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكمية لمقياس :(9جدول )

معامل  مستوى الدلالة رقم الفقرة
 الارتباط

مستوى  رقم الفقرة
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

q1 0.394 0.112 q27 3.33* 0.729 

q10 3.33* 0.77 q28 3.33* 0.659 

q11 3.33* 0.508 q29 3.33* 0.795 

q12 3.33* 0.543 q3 0.039* 0.268 

q13 0.002 0.399 q30 3.33* 0.666 

q14 3.33* 0.486 q31 3.33* 0.582 

q15 3.33* 0.615 q32 3.33* 0.677 

q16 3.33* 0.779 q33 3.33* 0.756 

q17 3.33* 0.776 q34 3.33* 0.649 

q18 3.33* 0.71 q35 3.33* 0.669 

q19 3.33* 0.717 q36 3.33* 0.669 

q2 3.33* 0.454 q37 0.125 0.2 

q20 0.002* 0.387 q38 3.33*0.568 

q21 0.001* 0.416 q4 0.043 0.263 

q22 0.006* 0.348 q5 3.33*0.579 

q23 0.016* 0.311 q6 0.003* 0.377 

q24 1011* 0.552 q7 3.33* 0.453 

q25 1011* 0.633 q8 3.33* 0.635 

q26 0.018* 0.306 q9 0.081 0.227 

       .(α=0.01دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) *

ريػة38(:حققتبعضفقراتالهقياسكعددٌا)2يتضحهفالجدكؿ) (فقرةارتباطاتجكٌ
فقػػراتخهػػسفٌىػػاؾأكهػػا(،0.01هػػعالدرجػػةالكميػػةلمهقيػػاسكذلػػؾعىػػدهسػػتكلدلالػػةأقػػؿهػػف)



63 

 

،لذاقاـالباحثبحػذؼٌػذيالفقػراتغيردالةاحصائياالكميةلمهقياسهعالدرجةٍاارتباطاتكاىت
ي (فقرة.38كبمغعددفقراتالهقياسبعدحسابالصدؽ) (6،8،13،35،37)كٌ

 :اداة الدراسةثبات 

(Cronbach’s Alpha)للبتسػػػاؽالػػػداخميكركىبػػػاخألفػػػاهعاهػػػؿقػػػاـالباحػػػثبحسػػػاب
ػذا(0.93لهقيػاسقمػؽالهسػتقبؿ)هعاهؿالثبػاتحيثبمغتىسبة،الهستقبؿقمؽهقياسلفقرات كٌ

.الهعاهؿجيدكهىاسبكيفيبأغراضالبحثالعمهي

نفعاليالعقلاني الإ  رشاديثانيا: البرنامج الإ 

 بناء البرنامج: -0

رشادمالإبرىاهجستعاىةبالبالاىفعاليالعقلبىيالإرشادمءالبرىاهجالإفيبىاـالباحثاق
،كقدتـتكظيؼتمؾالفىياتراستًالجاهعيةثىاءدالذمبىايالباحثأىفعاليالعقلبىيالإجهعيال

كخفضقمؽالهستقبؿلدلرشادمالٍدؼالعاـلمبرىاهجالإكالتهاريفلتككفهىسجهةهع الطمبةكٌ
الجاهعييف.

 صدق البرنامج: -9

قاـلمتحقؽهفصدؽالبرىاهج حهمةحكهيفهفالباحثبعرضًعمىهجهكعةهفاله،
ك الدكتكراي الىفس عمـ هجاؿ في كالاختصاص الخبرة الجاهعاترشادمكالإذكم في الىفسي
الفمسطيىية هف البرىاهجالإأ، التعرؼعمىهدلهلبئهة كالتهاريفكأٌدافً،كجمساتًرشادمجؿ ،

 جمسة، فيكؿ جمسة،،كترتيبالجمساتالهستخدهة لكؿ الزهىية كالهدة لمغرضكهدلهلبئهتٍا
كخفضقمؽالهستقبؿرشادمالإ ،كتـأخذجهيعلدلالطمبةالجاهعييفالذمكضعتهفأجمًكٌ

الهلبحظاتالهتعمقةبالأٌداؼكالفىياتباٌتهاـ،كتـإجراءالتعديلبتاللبزهةفيضكءهلبحظات
الهحكهيف.قتراحاتكا
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 محتوى البرنامج: -1

 هف البرىاهج ةعشرثلبثةيتككف الهقياسةإرشاديجمسة بٍا سيطبؽ التي جمسات غير
 كالبعدم )القبمي جمسة كؿ دقيقة93هدة جمس( بكاقع تيف، كتتضهف أسبكع هفكؿ جمسة كؿ

العقلبىيالعاطفيلىفىياتاإستىدياإرشادياكتهريىناالجمساتالبرىاهجٌدفن كقدكضعت،لإتجاي
الجمسةالأكلى،كقداعتبرتجاهعييفالطمبةالالأٌداؼبحيثتعهؿعمىخفضقمؽالهستقبؿلدل

بىائية الثقة،جمسة دفتإلىبىاء الإكالتعارؼكٌ الهجهكعةرشاديكالعلبقة كأعضاء ةبيفالهرشد
العقلبىيعمىالتدريبعمىفىياتالإرشادرشادمة،فيهاركزتباقيجمساتالبرىاهجالإرشاديالإ
الفىياتكالتهاريفكقدحققت،هختمفةةديإرشاكتضهىتكؿجمسةتهاريفكفىيات،ىفعاليالإ ٌذي

أجمٍاالأٌداؼ الإ،التيكضعتهف لمبرىاهج الٍدؼالعاـ كرشادمالتيتٍدؼإلىتحقيؽ كٌ
.الطمبةالجاهعييفخفضقمؽالهستقبؿلدل

 :رشاديوصف مختصر لجمسات البرنامج الإ  -4

عمػىهرتفعػةدرجػاتعمػىحصػمكاالػذيفالجػاهعيفالطمبػةهساعدةالىالبرىاهجٌذايٍدؼ
تبػاعاخػلبؿهػف،الهسػتقبؿقمػؽخفػضلػىإرشػادمالإالبرىػاهجفػيالهسػتخدـالهسػتقبؿقمؽهقياس
عمػػىالهػػؤثرةبالعكاهػػؿككعػػيٍـهٍػػاراتٍـزيػػادةخػػلبؿكهػػفحيػػاتٍـ،فػػيالقمػػؽخفػػضطػػرؽبعػػض
:التاليةالجمساتهفالبرىاهجكيتككف،لديٍـالقمؽحالةاستهرار

 : والتمييد التعارف: الأولى الجمسة

يشػكرثػـ،لمجمسػاتالهخصػصالهكػاففػيجهعٍػـبعدبالأعضاء،بالترحيبالهرشديبدأ
،البرىػاهجٌػذاخػلبؿكهػف،ةرشػاديالإالهجهكعةلأعضاءىفسًالهرشدكيقدـلمهجهكعة،اىضهاهٍـ

،الىفسػػيةحتكـصػػتحسػػيففػػيىرغبٍػػاالتػػيالأٌػػداؼهػػفهجهكعػػةىحقػػؽلكػػيهعػػانىتعػػاكفسػػكؼ
،البرىػػاهجيخػػصبهػػابػػًيرغبػػكفشػػيءأمعػػفالاستفسػػارهػػىٍـكأطمػػب،الهسػػتقبؿقمػػؽكخفػػض
(.الهستقبؿقمؽهقياس)القبميالهقياس-الحكار-التعزيز-الهىاقشةطريقةعمىالجمسةكتشهؿ
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 :المجموعة طمبة توقعات: الثانية الجمسة

بشػػكؿالجهػػاعيكالإرشػػاد،عػػاـبشػػكؿلجهاعػػاتاهػػعالعهػػؿفأبتكضػػيحالهرشػػديقػػكـثػػـ
كالهشػاركةالكاقػعللبختيػارالجيػدةفرصػةلمهشػترؾتػكفرالتػي،الخبػراتغىػىكأكفرأهفيعدخاص
لػً،كاحػدجسػـىٍػاأعمػىالهجهكعةتتصرؼبحيثالهجهكعةفييجرمهالكيكالكجداىيةالىفسية

حقيقيػػػةفرصػػػةيعطػػػيههػػػاكالاتفػػػاؽسػػػجاـبالاىعضػػػاءالأيتصػػػرؼككهػػػا،كاحػػػدكعقػػػؿكاحػػػدةيػػػد
.لمتعزيز

:ونتائجو أسبابو المستقبل قمق: الثالثة الجمسة

ـ،الهجهكعػػةعضػػاءأباسػػتقباؿالهرشػػديقػػكـحيػػثالسػػابؽالبيتػػيالكاجػػبهىاقشػػة كيشػػكرٌ
الجمسػػػةفػػػيداربهػػػاعضػػػاءالأبتػػػذكيركيقػػػكـعميٍهػػػا،الهتفػػػؽكالزهػػػافالهكػػػاففػػػيالحضػػػكرعمػػػى

دتأالتػيسػبابكالأ،الهسػتقبؿقمػؽبهعىػىالهتعمػؽالبيتػيالكاجػبعػفسػؤالٍـذلؾفيبهاالسابقة
الكاجػػبتقػػديـةرشػػاديالإالهجهكعػػةاعضػػاءهػػفعضػػكلكػػؿالفرصػػةعطػػاءإيػػتـحيػػثظٍػػكريالػػى

.البيتيالكاجببعهؿقاهكاالذيفالاعضاءبتعزيزالهرشديقكـثـ،البيتي

:المستقبل لقمق السمبية يثاربا الوعي: الرابعة الجمسة

ـحيث،الهجهكعةعضاءأباستقباؿالهرشديقكـ كالزهػافالهكػاففػيالحضػكرعمػىيشػكرٌ
الكاجػبعػفسػؤالٍـذلػؾفػيبهػا،السػابقةالجمسػةفػيداربهػاالطمبةبتذكير،كيقكـعميٍهاالهتفؽ
عطػػاءإيػػتـحيػػث؛هسػػتقبؿالىحػػكقمقػػيفتجعمٍػػـ،هكاقػػؼخهسػػةعضػػككػػؿكتابػػةبالهتعمػػؽالبيتػػي
،ةرشػػاديالإالهجهكعػػةهػػاـأالهكاقػػؼٌػػذيعػػفالتعبيػػرالهجهكعػػةعضػػاءأهػػفعضػػكلكػػؿالفرصػػة
الػػذيفعضػػاءالأبتعزيػػزالهرشػػدكيقػػكـ،الهكاقػػؼبهىاقشػػةعضػػاءالأيقػػكـثػػـالبيتػػيالكاجػػبكتقػػديـ
.البيتيالكاجببعهؿقاهكا
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 :المستقبل بقمق الصمة ذات عقلانيةاللا الأفكار الى التعرف: الخامسة الجمسة

الطمبػػةبتعزيػػزيقػػكـثػػـ،البيتػػيلمكاجػػبٍػػـأدائعػػفكيسػػألٍـبالطمبػػةبالترحيػػبالهرشػػديبػػدأ
يعطػيثػـالجمسةٌذيهفالٍدؼلمطلببالباحثيكضح،كيهتدحًالىشاطعميبالتدريبقاـالذم

الهػػكت،قمػػؽ)هثػػؿالهسػػتقبؿقمػػؽتسػػببالتػػيبػػالهكاقؼالٍرهػػيلمسػػمـاللبزهػػةالمفظيػػةالتكجيٍػػات
ػاالحػركبالكػكارث،الهػرض،قمػؽالزكاج،قمؽ عمػيالكتابػةخػلبؿهػفطالػبكػؿيحػدد....(كغيرٌ

الأقؿعمىالقمؽإثارةعميقدرةالأكثركالأفكارالهعتقداتالباحثعميٍـيكزعًالذمالهقكلالكرؽ
.الاسترخاءهٍارةعمىالطلببتعميـ،ثـ

 :بعقلانية واستبداليا العقلانية غير الأفكار إبطال: الثامنة سةالجم

السابػػػػقةالجػػػػمسةعفاىطباعاتػػػػػػٍـعفبالتعبيرلمطلببالفرصةبإتاحةالجمسةالهرشديبدأ
ضفاءك،لمطمبةهىاسبةفرصتكفيرخلبؿهفهىٍاكالاستفادة كيىاقشكالهكضكعيةالحريةهفجك ا 
ـلإهىاسػػبةرجعػػةتغذيػػةكيقػػدـ،البيتػػيالىشػػاطالهرشػػد حػػكؿالطػػلببالباحػػثكيسػػأؿ،الىشػػاطىجػػازٌ
.بالهستقبؿيفكركاعىدهاتراكدٌـالتيالأفكار

 :المقمقة المواقف مواجية كيفية: العاشرة الجمسة

يطمػػػبثػػػـالسػػػابقة،بالجمسػػػةالخػػػاصالهىزلػػػيالكاجػػػببهراجعػػػةالجمسػػػةٌػػػذيالباحػػػثيبػػػدأ
،الػذاتفػياىٍزاهػاتتسػبالتػيالتكافقيػةكغيرالاىٍزاهيةالسمكؾأىهاطتحديدلببالطهفالباحث
الطالػػػبيتكقعٍػػػاالتػػػيلمسػػػمككياتٌػػػدـخػػػلبؿهػػػفالسػػػمككيةالأىهػػػاطتمػػػؾلػػػىإالتعػػػرؼبعػػػدكذلػػػؾ

.السبكرةعمىككتابتٍا،

 :ABCDEF نموذج تقديم: ة عشر  الحادية الجمسة

ـحيث،جهكعةالهعضاءأباستقباؿالهرشديقكـ كالزهػافالهكػاففػيالحضػكرعمػىيشػكرٌ
عػفسػؤالٍـذلػؾفػيبهػا،السػابقةالجمسػةفػيتدارالتػيحػداثبالأٌـبتػذكيركيقكـعميٍها،الهتفؽ
.ABCDEFىظريةهبادئكتكضيحالبيتيالكاجب
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:العضمي الاسترخاء سموبأ عمى عضاءالأ تدريب:ةعشر  الثانية الجمسة

ثػـ،الاعضػاءحػدأعمػىهػاهٍـأهارسػتًهكالعضميالاسترخاءهٍارةمىععضاءالأتدريب
يهكػف،هزعجػةهكاقػؼامهكاجٍةعىدكالقمؽكالتكترالعصبيةالتقميؿفيالاسترخاءفكائدشرحيتـ

ااستخداهٍا .ٍاتعرضكفليالتيالهستقبؿهفالقمؽهكاقؼهعأيضن

 :نامجالبر  ييمالجمسة الختامية وتق: ةعشر  الثالثة الجمسة

ميتٍـفػيتىفيػذالاىشػطةكفػاعرشػادمركتٍـفيالبرىػاهجالإيشكرالباحثالطلببعمىهشا
ىطبػاعتٍـعػفاطالإيجابيػةفػيالبرىػاهج,كالاسػتهاعإلػىآرائٍػـكاالىقفيكيىاقشٍـ،خلبؿالجمسات

هشاركتٍـفيالبرىاهج.

 :متييرات الدراسة

 المتيير المستقل:  .0

 تكياف)هجهكعةتجريبية،هجهكعةضابطة(.الهعالجةكلٍاهس 

 كلًهستكياف)ذكر،اىثى(الجىس. 

 قرية(.،هخيـ،هديىة)هستكياتةهكافالسكفكلًثلبث 

.قمؽالهستقبؿالمتيير التابع:  .2

       تصميم الدراسة: 

الدراسات ضهف الحالية الدراسة التجريبية؛تصىؼ استخدـشبً تصهيـإذ الباحث
اتكضحًالرهكزالتالية:كهالهجهكعتيف

 E O1   X   O2  

 C O3   −   O4  
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 (E): هجهكعةتجريبية (C): ةهجهكعةضابط  (O3 &  O1): قياسقبمي 

(O2 & O4(قياسبعدم:)X(هعالجةتجريبية:)-عدـكجكدهعالجة:)

 :الدراسةإجراءات 

التالية:تباعالإجراءاتاتـ

 .الهستقبؿقمؽإعدادالإطارالىظرملمدراسةالخاصب -

جػػراءتػػـاختيػػارهقيػػاسقمػػؽ - كثػػـعرضػػًعمػػى،تعػػديلبتهػػفحيػػثالصػػياغةالهسػػتقبؿكا 
 كعمـالاجتهاع.،الإرشادهيففيعمـالىفسكهحكٌ

يشتهؿ،كفؽالإطارالىظرمكالدراساتالسابقةىفعاليالعقلبىيالإرشادمالإإعدادالبرىاهج -
هكعػةعرضػًعمػىهجلفىياتكالأىشطة،كثـتػٌـجمسةهتىكعةالأٌداؼكاةعشرعمىثلبث

 الأخذبٍا.تٌـك،هحكهيفلإبداءهلبحظاتٍـ

فػػيكميػػةالتربيػػةفػػيالإرشػػادالدراسػػاتالعميػػاإلػػىقسػػـعمػػـالػػىفسكعهػػادةتكجيػػًكتػػابتػػٌـ -
الهسػػػتقبؿكتىفيػػػذالهكافقػػػةعمػػػىتطبيػػػؽهقيػػػاسقمػػػؽتجاهعػػػةالىجػػػاحالكطىيػػػة،حيػػػثتهٌػػػ

 .ادمرشالإالبرىاهج

جاهعػػةالىجػػاحالكطىيػػةعػػددطمبػػةعيىػػةصػػدؽهػػفالهسػػتقبؿعمػػىتػػـتطبيػػؽهقيػػاسقمػػؽ -
 هدلهلبئهتًكالتأكدهفالصدؽكالثبات.إلىمتعرؼل(133)

 التجريبيةكالضابطة.هككىةهفهجهكعتيفعيىةفعميةالهستقبؿعمىتـتطبيؽهقياسقمؽ -

 هفالعيىةالفعميةلمدراسة.(15)كالضابطة(15)تـتحديدالهجهكعةالتجريبية -

بكاقػػعيفعمػػىالهجهكعػةالتجريبيػةلهػدةشػٍرىفعػاليالعقلبىػيالإرشػادمالإتطبيػؽالبرىػاهج -
 كؿأسبكع.جمستيف
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الهجهػػػػكعتيفبعػػػػداىتٍػػػػاءالبرىػػػػاهجلبيػػػػافأثػػػػرالهسػػػػتقبؿعمػػػػىإعػػػػادةتطبيػػػػؽهقيػػػػاسقمػػػػؽ -
 البرىاهج.

تحميػػػػؿالإحصػػػػائيباسػػػػتخداـبرىػػػػاهجالتحميػػػػؿإدخػػػػاؿالبياىػػػػاتعمػػػػىالحاسػػػػكبلإجػػػػراءال -
 .SPSS)الإحصائي)

 :أساليب المعالجة الإحصائية

ٍػػػػػاإدخالثػػػػػـبعػػػػػدجهػػػػػعالبياىػػػػػات لمحاسػػػػػبلتعػػػػػالجبكاسػػػػػطةالبرىػػػػػاهجالإحصػػػػػائيلمعمػػػػػكـ
تالأساليبالتالية:،كقداستخدهSPSS))الاجتهاعية

 .كالتكراراتالىسبالهئكية -

 .حرافاتالهعياريةكالاىالهتكسطاتالحسابية -

التجريبيػػةالهجهكعػػةبػػيفالفػػركؽدلالػػةلفحػػص(ANCOVA)الهصػػاحبالتبػػايفتحميػػؿ -
 الهستقبؿ.قمؽهقياسعمىكالضابطة
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 الرابعالفصل 

 نتائج الدراسة

 مقدمة -

 ىالأول بالفرضيةالنتائج المتعمقة  -

 ةالثاني بالفرضيةالنتائج المتعمقة  -

 ةلثالثا بالفرضيةالنتائج المتعمقة  -
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة

 مقدمة:

فػيخفػضإىفعػاليعقلبىػيإرشػادمبرىاهجفاعميةةإلىالتعرؼعمىٌدفتالدراسةالحالي
إرشػادمسػتخداـبرىػاهجاكلتحقيػؽٌػدؼالدراسػةقػاـالباحػثبالجاهعييف،قمؽالهستقبؿلدلالطمبة

ثػػـعهػػؿ،(2318/2319اهعييفلمعػػاـ)فػػيخفػػضقمػػؽالهسػػتقبؿلػػدلالطمبػػةالجػػإىفعػػاليعقلبىػػي
ىػاهجالرزهػػةسػتخداـبرلتسػاؤلاتالدراسػػةكبإكفقػانحصػػائيانإالباحػثعمػىتجهيػػعالبياىػاتكهعالجتٍػا

الإ تكصؿالباحثإلىالىتائجا تية:كقد،SPSSجتهاعيةالإحصائيةلمعمكـ

الأولى: الفرضيةفي النتائج المتعمقة 

تقمػػػؽفػػػيهتكسػػػطا(α≤0.05)الدلالػػػةهسػػػتكلعىػػػدإحصػػػائيةفػػػركؽذاتدلالػػػةلاتكجػػػد
.ىفعاليالإعقلبىيالرشادملإابرىاهجلىالالهستقبؿلدلالطلببتعزلإ

كالجدكؿالتالييكضحذلؾ:(ANCOVA)هصاحبتحميؿالتبايفالتـاحتساباختبار

 لانااايعق إرشاااادي برناااامج أثااار( لفحاااص ANCOVAتحميااال التبااااين المصااااحب ) :(1)جااادول 
 الجامعيين الطمبة لدى المستقبل قمق خفض في إنفعالي

 التباين مصدر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

F 
 الدلالة

 الإحصائية

مربع 
 ايتا

 2233. *0303. 5.465 1.268 1 1.268 الاختبارالقبمي

 4423. *0013. 15.026 3.486 1 3.486 الهجهكعة

 0693. 2523. 32431.397. 32431. الجىس

 1373. 2473. 1.506 3493. 69932. هكافالسكف

 5.644E-007 1 5.644E-007 .0003.9993 .0003الهجهكعة*الجىس

 1843. 1453. 49732.143. 99432.الهجهكعة*هكافالسكف

 1963. 0513. 4.638 1.076 1 1.076الجىس*هكافالسكف

الهجهكعػػػػػة*الجىس*هكاف
السكف

.42231 .42231.817 .1943 .0873 

    2323. 19 4.408الخطأ

     15.41429الهجهكعالكمي

  (.α≤0.05) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة*



72 

 

 (α=0.05)الدلالػػةهسػػتكلعىػػدااحصػػائيندالاًّاٌىػػاؾفرقنػػفبػػأيتبػػيفهػػفالجػػدكؿالسػػابؽ
يأق3.331،ككاىتقيهةالدلالة)مهجهكعةيعزلل (بهعىىأىىػاىػرفضالفرضػية3.35ؿهف)(كٌ

%(.44كبدلالػػػةعهميػػػةبمغػػػت)،افػػػيالهجهكعػػػةالضػػػابطةكالتجريبيػػػةقنػػػفٌىػػػاؾفركالصػػػفريةأمأ
كالجػػػدكؿ،فٌػػػذاالفػػػارؽلصػػػالحأمهجهكعػػػةتػػػـحسػػػابالهتكسػػػطاتالحسػػػابيةالهعدلػػػةرفػػػةأكلهع

التالييكضحذلؾ

دى والانحرافات المعيارية لممتوسط الحسابي التقديري ل المعدلةالمتوسطات الحسابية  :(4جدول )
 المجموعة التجريبية والضابطة

 المعياري الخطأ المتوسط الحسابي المجموعة
2.913.166الهجهكعةالضابطة
1.943.162الهجهكعةالتجريبية

طةحصػػؿفقمػػؽالهسػػتقبؿلػػدلالهجهكعػػةالضػػاب(بػػأ4حيػػثيتضػػحهػػفىتػػائجالجػػدكؿ)
الهجهكعةالتجريبيةعمػىهتكسػطكحصمت(،3.166هعيارمبمغ)(كخطأ2.91ىهتكسطبمغ)عم

ػػػذيالى(3.162هعيػػػارمبمػػػغ)كخطػػػأ(1.94بمػػػغ) العقلبىػػػيرشػػػادمالإلػػػىالبرىػػػاهجتيجػػػةتشػػػيرإكٌ
الهجهكعةالتجريبيةفيالجاهعييففيالطمبةلدلالهستقبؿقمؽدرجةخفضفيأسٍـقدىفعاليالإ

.تبارالبعدمالاخ

 :النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية

فػػيهتكسػػطاتقمػػؽ(α≤0.05)الدلالػػةهسػػتكلعىػػدإحصػػائيةفػػركؽذاتدلالػػةلاتكجػػد
كالجىس.ىفعالياالإالعقلبىيرشادماالإالهستقبؿلدلالطلببتعزلالىالبرىاهج

؛كذلػؾالهتعمقػةبػالجىسىػًلاىػرفضالفرضػيةالصػفرية(،يتبػيفأ3لىالجدكؿ)الرجكعإبك
ػػيأ(3.25)فقيهػػةالدلالػػةالإحصػػائيةتسػػاكملأ ؛بهعىػػىأىػػًلاتكجػػدفػػركؽ(3.35)كبػػرهػػف،كٌ

ككػذلؾلػـ،ؽالهسػتقبؿلػدلالطمبػةالجػاهعييفلخفضقمرشادمىاثفيالبرىاهجالإبيفالذككركالإ
علبتالتيدخؿفيٍاهتغيرالجىس.يكفٌىاؾفركؽتتعمؽبالتفا
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 لنتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة:ا

فػػيهتكسػػطاتقمػػؽ(α≤0.05)الدلالػػةهسػػتكلعىػػدإحصػػائيةدلالػػةفػػركؽذاتلاتكجػػد
كهكافالسكف.ىفعاليلإاالعقلبىيرشادمالإالهستقبؿلدلالطلببتعزلالىالبرىاهج

كذلػػؾلافبهكػافالسػكفىػػًلاىػرفضالفرضػيةالصػفريةالهتعمقػػة(أ3)هػفالجػدكؿيتضػح
ػػيأ(3.24)قيهػػةالدلالػػةالإحصػػائيةتسػػاكم ىػػًلاتكجػػدفػػركؽبػػيف؛بهعىػػىأ(3.35)كبػػرهػػفكٌ

ككػذلؾلػـيكػف،ؽالهسػتقبؿلػدلالطمبػةالجػاهعييفلخفػضقمػرشػادمفػيالبرىػاهجالإأهاكفالسكف
 .هكافالسكفكالهتغيراتالأخرلٌىاؾفركؽتتعمؽبالتفاعلبتالتيدخؿفيٍاهتغير
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 الفصل الخامس

 مناقشة نتائج الدراسة

كتكصياتكهقترحػات،حاليةهىاقشةالىتائجالتيتكصمتلٍاالدراسةالؿالفصيتضهفٌذا
الدراسةكيتـتكضيحٍاعمىالىحكالتالي:

 :الأول بالسؤال المتعمقة مناقشة النتائج

فيخفضقمؽالهسػتقبؿإىفعاليعقلبىيإرشادمبرىاهجلٌؿٌىاؾأثرذكدلالةإحصائية
لدلالطمبةالجاهعييف؟

الػػػذمأدلإلػػػى،إىفعػػػاليىػػػيعقلبإرشػػػادمتػػػائجالدراسػػػةعمػػػىفاعميػػػةبرىػػػاهجكقػػػدأكػػػدتى
 خفضقمؽالهستقبؿلدلطمبةالهشاركيف،كقدتكصمتالدارسةالىالىتائجالتالية:

أظٍػػرتالىتػػائجفيهػػايتعمػػؽبٍػػذاالسػػؤاؿإلػػىكجػػكدفػػركؽذاتدلالػػةإحصػػائيةفػػيهسػػتكل
لىظرإلػىىتػائجكبػا،(رشػادمالإلهتغيػر)البرىػاهجتعػزل،الهشاركيففيالدراسةقمؽالهستقبؿلدل

ىػػًلػػدلأفػػرادهقػػؿأفالدراسػػةيتضػػحأفهتكسػػطقمػػؽالهسػػتقبؿلػػدلأفػػرادالهجهكعػػةالتجريبيػػةكػػا
ػػػذايؤكػػػدفاعميػػػةالبرىػػػاهج،الهجهكعػػػةالضػػػابطة كاىػػػتالىتػػػائجتشػػػيرإلػػػىف،الهطبػػػؽرشػػػادمالإكٌ

اىخفاضهستكلقمؽالهستقبؿلصالحالهجهكعةالتجريبية.

أفأعضاءالهجهكعةالتجريبيةأظٍركااىخفاضػانكاضػحانفػيهسػتكليتبيف،ههاسبؽذكري
الباحػثٌػذاالاىخفػػاضككيعػز،قمػؽالهسػتقبؿلػديٍـبدرجػةكاهمػةحسػبهفتػاحالتصػحيحلمهقيػاس

كتهػػػاريفعقلبىيػػػةكهػػػايحتػػػكمعمػػػىفىيػػػات،الػػػذماسػػػتخدهًإىفعػػػاليلبىػػػيعقإرشػػػادمإلػػػىبرىػػػاهج
الهشػػاركيففػػيطمبػػةالأفالتفاعػػؿداخػػؿالهجهكعػػةبػػيفكهػػا،ةاديإرشػػكأسػػاليبكهٍػػاراتفاعميػػةىا

الهشػػػاركيففػػػيأدلإلػػػىالػػػكعيالػػػذاتيلػػػدلهػػػفخبػػػراتكهشػػػاعر،ابيػػػىٍـكالتشػػػارؾفيهػػػالدراسػػػة
الػػذم،الجهػػاعيالبىػػاءالإرشػػادكالقػػدرةعمػػىالتفاعػػؿالبىػػاءهػػعأفػػرادا خػػريف،فهػػفخػػلبؿالدراسػػة

ؿكهدربللئرشادالىفسيالإرشاد،كيتجميٌذايسٍـفيإيجادالبدائؿ هفخلبؿكجكدشخصهؤٌ
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)الهرشػػػدالىفسػػػي(،قػػػادرعمػػػىإدارةالجمسػػػاتبفاعميػػػة،هػػػفخػػػلبؿتركيػػػزيعمػػػىالهكضػػػكعاتتػػػارة،
كعمىالشخصتارةأخرل،أكالاثىيفهعا،كقادرعمىالتركيػزكتعهيػؽالتركيػز،حتػىيػىظـعهميػة

.الهشاركيففيالدراسةقمؽالهستقبؿلدلفيخفضهستكلالإرشاد

التػػػػياسػػػػتخدهتفػػػػيفاعميػػػػةىلأكهػػػاأظٍػػػػرتالىتػػػػائجفاعميػػػػةالفىيػػػػاتكالتهػػػػاريفالعقلبىيػػػػةا
إرشػادمبالتػاليأتػاحبرىػاهجالدراسػة،الهشاركيففػيكأدتإلىخفضقمؽالهستقبؿلدل،البرىاهج
تداخػػؿالهجهكعػػة،فهػػفخلبلٍػػاتهكػػفأفػػرادالفرصػػةالكاقعيػػةفػػيههارسػػةالهٍػػاراإىفعػػاليعقلبىػػي

ةهفههارسةهٍاراتكسمككياتجديدةفػيبيئػةداعهػةقبػؿتجربتٍػافػيهكاقػؼرشاديالإالهجهكعة
هفخلبؿاىدهاجٍـهػع،لاىتهاءباالتهاريفكالفىياتالحاجةلديٍـالشعكرالعالـالخارجية،كأشبعت

بعضٍـالبعض،كيشعركفبأىٍـجزءهفكؿ.

ذكم،مهشػاركيففػيالدراسػةلكافهىاسػبانإىفعاليعقلبىيإرشادمبرىاهجكهاأفاستخداـ
قمؽالهستقبؿالهرتفعهفخلبؿإتاحػةالفرصػةلمتعبيػرعػفالهشػاعركالػكعيبٍػا،كهػاأفالتهػاريف

يػػاةيهثػػؿالحا،هصػغرناالجهاعيػةالتػػيهكرسػتداخػػؿالهجهكعػػةجسػدتهجتهعنػػفاعميػػةىلاالعقلبىيػةا
تحػاكيالهجتهػػعالػذميعيشػػكف،هػػفخلبلٍػاسػػمككياتداخػؿالهجهكعػػةالهشػارككفالكاقعيػة،هػػارس

آخػػػريفيحهمػػػكفىفػػػسالأفكػػػاركالهشػػػاعر،كالتشػػػارؾفػػػياكجعمػػػتٍـيكتشػػػفكفأفٌىػػػاؾأفػػػرادن،فيػػػً
كجٍػػػػاتالىظػػػػر،ههػػػػاسػػػػاعدٌـعمػػػػىإدراؾالقكاسػػػػـالهشػػػػتركةفػػػػيالهعمكهػػػػاتكحػػػػؿالهشػػػػكلبت،

كالتػيتػـالتعبيػرعىٍػا،اؼالقيـالشخصية،كظٍرفيالهجهكعػةتبػايففػيكجٍػاتالىظػركاستكش
ذاالتبايففيا راءكالأفكاربيفالأفرادهفشأىًأفيجعؿٌذيالخبرةشيقةكقيهة. كهىاقشتٍا،كٌ

ـهػفهجهكعػاتففػيالدراسػةفالهشػاركك ة،كهػػفخػلبؿالتكاجػدهػعبعضػػٍـإرشػاديكغيػػرٌ
ػػػذاالتكاجػػػدلايغىػػػيالهجهكعػػػاتالػػػبعضل هػػػدةطكيمػػػةبسػػػببظػػػركؼالدراسػػػة،التػػػيجهعػػػتٍـ،كٌ

ة؛لأفٌذيالهجهكعاتلٍادكرفعاؿعمىالجاىبالىفسيهفخلبؿالدفعباتجايالاٌتهاـرشاديالإ
،كهػػػايػػػتـهػػػفىقػػػاشبىٌػػػاءكحػػػكارٌػػػادؼأثىػػػاءرشػػػادمالإالكبيػػػرهػػػفأعضػػػاءالهجهكعػػػةلمبرىػػػاهج

ةهػػػفرشػػػاديالإذاهػػػفجاىػػػب،كهػػػفجاىػػػبآخػػػرفػػػإفهػػػايػػػتـاسػػػتخداهًفػػػيالجمسػػػاتالجمسػػػات،ٌػػػ
لىالكاجباتالبيتيةفػيىٍايػةكػؿجمسػةإبالإضافة،اريففيكؿجمسةةكفىياتكتهإرشاديهٍارات
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كتىػػاقشفػػيبدايػػةكػػؿجمسػػة،فكاىػػتهعظهٍػػاتتعمػػؽبهشػػكلبت)قمػػؽالهسػػتقبؿ(كهكاقػػؼسػػيكاجٍٍا
أسٍهتفيالجزءالأكبرفيٌذاالتحسف،،فيحياتٍـاليكهيةكالهستقبميةدراسةففيالالهشاركك

ؿالػػػذمٌػػػكبحػػػدذاتػػػًالٍػػػدؼالػػػرئيسكههػػػاٌػػػكهلبحػػػظأفالتحسػػػفقػػػدحػػػدثعمػػػىقمػػػؽالهسػػػتقب
كاىػػػػتهعظػػػػـالجمسػػػػاتتػػػػدكرحػػػػكؿخفػػػػضهسػػػػتكلقمػػػػؽالهسػػػػتقبؿلػػػػدلالػػػػذ،لمدراسػػػػةيكالأساسػػػػ

فيجتهاعيةقتصادكالعمكـالاالاكفعزكقمؽالهستقبؿلدلطمبةكمية،كيهالهشاركيففيالدراسة
لأىػػًقػػديػػؤدمالػػىسػػمككات؛طمبػػةالجاهعػػةالىجػػاحالكطىيػػةعمػػىأىػػًهػػفأشػػدأىػػكاعالقمػػؽلػػدل

عدكاىيػػةهكجٍػػػةضػػػدالهجتهػػعأكهكجٍػػػةلمػػػذات،لػػذاكػػػافالتركيػػػزعمػػىالسػػػمككاتكالأفعػػػاؿ،هػػػف
افػػػيالكقػػػت الحػػػالي)ٌىػػػاا ف(،كههارسػػػةٌػػػذيالسػػػمككاتكالأفعػػػاؿهػػػفخػػػلبؿخػػػلبؿاستحضػػػارٌ

التفاعؿهعأفرادالهجهكعةفػيبيئػةآهىػةكالتػيتحػاكيالكاقػعإلػىحػدهػا،ههػاأكسػبالفػردالخبػرة
اكهػدركن،لٍػاافقػدأصػبحكاعينػ؛تجاٌٍػاتكاجًٍفيالهستقبؿككافقمقانكالتجربةلمهكاقؼالهتكقعأف

بالإضػػػافةإلػػػىههارسػػػةسػػػمككاتتحػػػاكيالهسػػػتقبؿ،كهػػػفأفضػػػؿ،بيػػػرعىٍػػػابكضػػػكحلأفكػػػاريكالتع
دراؾالىفسيالكعيبالهالإرشادهخرجات كتتفؽٌذيالىتيجةهعهاجػاءتبػً.كافةجكاىبٍاشكمةكا 
ىتائجٍػػاإلػػىكالتػػيأظٍػػرت:(2314،الكشػػكيكالحمبػػيدراسػػة) (،2317)هػػيفالأدراسػػةكػػؿهػػف

ههػػايػػدؿ؛لضػػابطةلصػػالحالهجهكعػػةالتجريبيػػةانبػػيفالهجهػػكعتيف:التجريبيػػةكافػػركؽدالػػةإحصػػائي
فيخفضالقمؽلدلأفرادالعيىة.إىفعاليعقلبىيإرشادمعمىبرىاهجعمىفاعميةالبرىاهجالقائـ

لأف؛ةرشػػػاديشػػػكؿجهػػػاعيهػػػعالهجهكعػػػةالإإلػػػىالعهػػػؿبكيفسػػػرالباحػػػثٌػػػذيالىتيجػػػة
ـبالجهاعػػػة،دهػػػفالهصػػػادرككجٍػػػاتالىظػػػرالهجهكعػػػةقػػػدهتالعديػػػ بالإضػػػافةإلػػػىذلػػػؾ،شػػػعكرٌ

تاحػػػةالفرصػػػةلههارسػػػةسػػػمككياتجديػػػدةقريبػػػةهػػػفالحيػػػاةالكاقعيػػػة،،كالهػػػركربػػػالخبرةكالاىتهػػػاء كا 
تاحةالفرصةلاكتشاؼردكدفعؿأعضاءالهجهكعةاتجاٌٍـ،كأفالهىاخا هفلمهجهكعةهكىٍـ كا 

لخػكؼ،الغضػب،عالاتٍـكالتعرؼعمىاتجاٌاتٍـهثػؿ:الهكاجٍػة،الصػراهة،اهفتحديدهىاقشةاىف
فتعرضػػػػٍـلكػػػػؿٌػػػػذافػػػػيالبيئػػػػةالجهاعيػػػػةهكػػػػىٍـهػػػػفتعمػػػػـطػػػػرؽإقاهػػػػةإالقمػػػػؽ،كالشػػػػؾ.حيػػػػث

العلبقات،كطرؽالهجابٍةفيحياتٍـالهستقبمية.
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جعتٍػػافػػيبدايػػةكهػػاسػػاٌهتالكاجبػػاتالبيتيػػةالتػػيكاىػػتتقػػدـفػػيىٍايػػةكػػؿجمسػػةكهرا
خفػضـهفتغذيةراجعةكدعـكتعزيزأفرادالهجهكعة،لعبدكرانهٍهانفيدٌالجمسةاللبحقة،كهاقي

عميػًكثيػران،إذأفالكاجػبالبيتػيجػزءهٍػـفػيعهميػةالتغيػر؛قمؽالهستقبؿلدلالهجهكعة ؿي كييعىػكل
يعيشػػًالهشػارؾ،كظٍػػرذلػػؾهػػفخػػلبؿلأىػًيحػػاكيالكاقػػعالػػذم؛ىفعػػاليالإرشػػادالعقلبىػػيالإفػي

،إىفعػػاليعقلبىػػيإرشػػادميتػػيفػػيكػػؿجمسػػةهػػفجمسػػاتبرىػػاهجحػػرصالباحػػثعمػػىالكاجػػبالب
كربطًبالٍدؼالذميسعىالبرىاهجإلىتحقيقً،كحرصالباحػثعمػىأفيكػكفهػدخلبنلكػؿجمسػة

هفجمساتالبرىاهجهاعداالأكلى.

 ؤال الثاني:مناقشة النتائج المتعمقة بالس

إرشػادمبرىػاهجفاعميػةل(α≤0.05)ٌؿٌىاؾأثرذكدلالةإحصائيةعىػدهسػتكلالدلالػة
فيخفضقمؽالهستقبؿلدلالطمبةالجاهعييفيعزللهتغيرالجىس؟إىفعاليعقلبىي

(3.35فركؽذاتدلالػةإحصػائيةعىػدهسػتكلالدلالػة)عدـكجكديتبيفهفىتائجالدراسة
ستقبؿبيفهتكسطاتافرادالهجهكعةالتجريبيةعمىالدرجةالكميةلهقياسقمؽالهسػتقبؿفيقمؽاله

لكػػػؿهػػػفكػػػاففعػػػالانرشػػػادمفالبرىػػػاهجالإأأم؛تعػػػزللهتغيػػػرالجػػػىسللبختبػػػاريفالقبمػػػيكالبعػػػدم
ديػػة:ةكػػؿهػػفشػػارتاليػػًدراسػػأىػػاث،كتتفػػؽٌػػذيالىتيجػػةهػػعهػػاالػػذككركالإ (2316)احهػػدكٌ

ههػػاتكصػػمتٌػػذيالدراسػػةهػػفىتػػائجكعمػػىالػػرغـكيفسػػرالباحػػثٌػػذيالىتيجػػة،(2316)كؽكفػػار
،كلكػفٌىػاؾبعػضالأهػكرقػدالهشاركيففيالدراسػةيجابيةفيخفضهستكلقمؽالهستقبؿلدلإ

،عمػىعمىىتائجالدراسة،هتهثمةفيالفتػرةالزهىيػةفػيتطبيػؽالبرىػاهجكاىػتقصػيرةأثرهيككفلٍا
اقتصػػرىفعػػاليالعقلبىػػيالإالإرشػػادرشػػادمالإالبرىػػاهجكأف،ىفسػػيإرشػػادتػػراضأىىػػاىتعاهػػؿهػػعاف

فيحيفأفأعضاءالهجهكعةالضابطةلـيتمقكاأمتػدخؿ،عمىأعضاءالهجهكعةالتجريبيةفقط
،الهكػاف،كلكفتكاجدأعضاءالهجهػكعتيفالتجريبيػةكالضػابطةفػيىفػسالباحثفهييذكرإرشادم

ػػـطمبػػة لػػذلؾيهكػػفعػػزكأمأثػػرفػػياىتقػػاؿالتػػدريبالػػىالهجهكعػػةقسػػـعمػػـالػػىفسكالإرشػػاد،كٌ
 الضابطةٌككهفأفرادالهجهكعةالتجريبية.
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 مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث:

(فػػيهتكسػػطاتقمػػؽα≤0.05لاتكجػػدفػػركؽذاتدلالػػةإحصػػائيةعىػػدهسػػتكلالدلالػػة)
كهكافالسكف.ىفعاليلإالعقلبىيارشادمالطلببتعزلالىالبرىاهجالإلدلالهستقبؿ

بهعىػػي؛ىػًلاىػػرفضالفرضػيةالصػفريةالهتعمقػػةبهكػافالسػكفأىتػػائجالدراسػةيتضػحهػف
لخفػػػضقمػػػؽالهسػػػتقبؿلػػػدلالطمبػػػةرشػػػادمىػػًلاتكجػػػدفػػػركؽبػػػيفأهػػػاكفالسػػػكففػػػيالبرىػػػاهجالإأ

ؾفػػػركؽتتعمػػػؽبالتفػػػاعلبتالتػػػيدخػػػؿفيٍػػػاهتغيػػػرهكػػػافالسػػػكفالجػػػاهعييف،ككػػػذلؾلػػػـيكػػػفٌىػػػا
كدراسػػػة،(2317)الاهػػيفدراسػػػة"كتتفػػؽىتػػػائجالدراسػػةهػػػعهػػااشػػػارتاليػػًراتالأخػػػرلكالهتغيػػ
العقلبىػيالاىفعلبلػيلػـتختمػؼبػاختلبؼهكػافرشادمالبرىاهجالإفاعميةحيثاف(2316فاركؽ)

ػألػىإثٌػذيالىتيجػة،كيفسرالباحالسكفلمهفحكصيف افالبرىػاهجالػذمتػـتصػهيهًقػدكػافهلبئهن
 الهخيهات.فيكأالقرلفيكأفيالهدفلتركيبةالهجتهعالفمسطيىيسكاءن
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 الاستنتاجات: 

ةجهاعيةلهساعدتٍـفيخفضقمؽإرشاديالحاجةإلىبراهجأهسٌبالطمبةالجاهعييففإ -1
لت الالهستقبؿ، هعاىاتٍـ سمبناخفيؼهف تؤثر بالإضافةتي الهستقبمية، حياتٍـ إلىعمى

 زيادةالكعيبإهكاىاتٍـهفاجؿحياةأفضؿ.

الهشاركيففيساعدعمىخفضقمؽالهستقبؿلدلإىفعاليعقلبىيإرشادمبرىاهجإف -2
 .ىفعاليالعقلبىيالإالإرشاد،هفخلبؿاستخداـالفىياتكالتهاريفالدراسة

إمرشادالإفالبرىاهجإ -3 أفكارنا قدراتقدـ يجابيةساعدتعمىتىهية فيقسـ عمـالطمبة
 .فيجاهعةالىجاحالكطىيةرشادالىفسكالإ

قسـ،الأقتصادكالعمكـالأجتهاعيةطمبةكميةساعدتىفعاليالعقلبىيالإالإرشادإففىيات -4
ـبحريفيجاهعةالىجاحالكطىيةعمـالىفسكالأرشاد ة،كتحسففيالتعبيرعفهشاعرٌ

ـ،ههاأسٍـفيتحسفىظرتٍـلمهستقبؿ. قدراتٍـعمىفٍـأفكارٌ

 التوصيات:

براهج–1 لدلفئاتكشرائحهفإرشاديالعهؿعمىبىاء تٍدؼإلىخفضقمؽالهستقبؿ ة
كطمبةالثاىكيةالعاهة.الهجتهعهشابٍةلعيىةالدراسة،

ك،عداديتخداـكاعتهادالبرىاهجالذمتـإاس-2 كتعهيهً،إىفعاليعقلبىيإرشادمبرىاهجكٌ
الإرشادفيهجاؿخرل،كفيكمياتأفيجاهعةالىجاحالكطىيةالطمبةعمىالعاهميفهع

 كالتربيةلتحقيؽالفائدةلٍـ.

العهؿعمىهتابعة-3 الىجاحالكطىيةطمبةضركرة أكاىتفيجهيعالجكاىبسكاءجاهعة
 ة.اجتهاعية،عقمية،جسديأـىفسية،
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هفخلبؿ،طمبةجاهعةالىجاحالكطىيةالهشرفيفعمىؿالجاىبالىهائيكالكقائيهفتفعي-4
العهؿعمىتكعيىٍـكعدـتعرضٍـلهستكياتعاليةهفالقمؽ.

5- في الهتهثمة التعميهية الهؤسسات خلبؿ هف خاصةنبككالتربكمالىفسيالإرشادالاٌتهاـ
عهؿعمىتقميؿقمقٍـىحكالهستقبؿباعتبارأفالإىساف،كالطمبةجاهعةالىجاحالكطىية

ٌكصاىعالحياة.

ةإرشاديتأٌيؿكتدريبالهشرفيفهفأخصائييفىفسييفكاجتهاعييفحكؿاستخداـبراهج-6
 علبجية.

 الاقتراحات:

إليً تكصؿ ها فيضكء فاعمية ىتائجعف الباحثهف إىفعاليعقلبىيإرشادمبرىاهج
كميةستقبؿلدللخفضقمؽاله الىفسكالأرشادطمبة قسـعمـ الأجتهاعية كالعمكـ فيالأقتصاد

يبحاجةلهزيد،أجاهعةالىجاحالكطىية قترحبعضالهكاضيعأكالدراساتالتييهكفعهمٍاكٌ
ي: هفالبحثكالدراسةكٌ

كتبريرذلؾ،عمىالهجهكعةالضابطةبعدالاىتٍاءهفالدراسة،رشادمالإتطبيؽالبرىاهج.1
لذلؾأرادالباحثأفتعـالفائدة؛عمىالهجهكعةالتجريبيةكاضحأثرأفالبرىاهجكافذا

.عمىجهيعأفرادالدراسة

2. برىاهج فاعمية إرشادماختبار لدل الهستقبؿ العاهةلخفضقمؽ الثاىكية أبىاءك،طمبة
الشٍداءكأبىاءالأسرل.
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 انمراجع وانمصادرقائمة 

الخاوف والقماق التعارف عماي أوجاو التشاابو والاخاتلاف بينيماا (:2313) ـ،علبعبػدالبػاقيإبراٌي
جراءات الوقاية منيا ،ابجدلمطباعةكالىشر،عهاف،الأردف.وعلاجيا وا 

"مستوى التوجة نحو المستقبل وعلاقتة ببعض الاضطرابات لدى :(2333هحهكدابراٌيـ)،إبراٌيـ
–34،ص43العدد-13الهجمد المصرية لمدراسات النفسية.المجمة "،الشباب الجامعى

82. 

،حالة القمق وسمة القمق وعلاقتيما بمتيياري الجانس والتخصص العممي:(2331) الأحهد،أهػؿ
.107-140دهػشؽ،ص،17الهجمد ،1العددمجمة جامعة دمشق،

هحهد فؤادي ٌدية، شفيؽ؛ جهاؿ ام تكنولوجيا ثلاثية فاعمية برنامج باستخد:(2316)أحهد،
الأبعاد في تدعيم التفاؤل لخفض قمق المستقبل لدى عينة من المراىقين  مجمة،

.2316يكىيك-أبريؿ،71ع،19هج،الطفولة دراسات

،عهاف،دارالهسير.نظريات الإرشاد النفسي والتربوي(:2009اسعد،أحهدعبدالمطيؼ)أبك

عمية برنامج إرشادي يستند إلى العالاج الجشاطالتي فاي فا(:2311اسعد،أحهدعبدالمطيؼ)أبك
25،المجماااة التربوياااة،تحساااين مياااارات التواصااال الزواجاااي باااين الأزواج مااان الرجاااال

(133)79-116.

 -علاقة سمة التفاؤل والتشاؤم بقمق المستقبل لشباب الجالياة العربياة:(2313الإهاهي،عبػاس)
يرغيػرهىشػكرة،الأكاديهيػةالعربيػةالهفتكحػةفػيرسالةهاجست،مدينة البورك -الدانمارك

 .الداىهارؾ،الداىهارؾ

 لاادى الديموغرافيااة المتيياارات باابعض وعلاقتااو المسااتقبل قمااق:(2317)الأهػػيف،سػػارةعبػػدالجميػػؿ
،رسػػالةهاجسػػتيرغيػػرالعالميااة إفريقيااا جامعااة طالااب عمااى بااالتطبيق الطالااب الجااامعي

ية،الخرطكـ،السكداف.هىشكرة،جاهعةافريقياالعاله
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الضيوط النفسية لمطلاب المتفوقين دراسياً والعاديين بالصف الأول :(2337بخيت،هاجدةٌاشـ)
،رسػػالةهاجسػتير،كميػػةالتربيػػة،جاهعػػةالثااانوي وعلاقتيااا بقمااق المسااتقبل وتقاادير الااذات

.أسيكط

لاادى الجاليااة العربيااة المقيمااة  تقاادير الااذات وعلاقتااو بقمااق المسااتقبل:(2338بمكيلبىػػي،إبػػراٌيـ)
رسالةهاجستيرغيرهىشكرة،الأكاديهيةالعربيةالهفتكحةفي،بمدينة أوسمو في النرويج

.الداىهارؾ،الداىهارؾ

،مركااز دراسااات الوحاادة العربيااة الشااباب العربااي ورؤى المسااتقبل،:(2336بيضػػكف،عزةشػػرارة)
ف.(،بيركت،لبىا48سمسمةكتبالهستقبؿالعربي)

النزعاات العصااابية وعلاقتيااا بأساااليب المعاممااة  الوالديااة :(2332التهيهػي،حيػػدرشهسػيحسػػف)
رسالةهاجستيرغيرهىشكرةهقدهةالىكميةالتربية)ابفرشػد(،،لدى طمبة جامعة بيداد

 .47ص

ي دراسة الفروق في قمق المستقبل لدى طمبة كمية التربية ف:(2316)الجاجاف،ياسر؛ىحيمي
.4،2316العدد،83الهجمد،مجمة جامعة البعث،ضوء بعض المتييرات

مساااتوى الطماااوح وعلاقتاااو بقاااوة تحمااال الشخصاااية لااادى طمباااة (:2332)الجبػػػكرم،سػػػىاءلطيػػػؼ
بػػػاب،،رسػػػالةهاجسػػػتيرغيػػػرهىشػػػكريالجامعاااة، الجامعاااة المستنصااارية، كمياااة التربياااة

،لبىاف.249،العددجزيرة العربيةمجمة دراسات الخميج لمالهتخرجيفهفالجاهعات،

،هطبعةالتعميـالعالي،بغداد.الشخصية السميمة :(2338جكارد،سيدىي،كلىدزهف،تيد)

ترجهػػةسػػاهحكديػػع،النظريااة والتطبيااق فااي الإرشاااد والعاالاج  النفسااي:(2311دكػػكرم)لػػجيرا
الخفش،دارالفكر،عهاف،الأردف.

مدى فاعمية العالاج الجشاطالتي فاي تخفياف القماق لادى طالاب (:2336حافظ،ىبيؿعبدالفتػاح)
    .286-283ص،6عدد،5هجمد،هصر،مجمة الإرشاد النفسي ،المرحمة الثانوية
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قمااق المسااتقبل وقمااق الامتحانااات وعلاقتيمااا باابعض المتيياارات (:2000)حسػػاىيف،أحهػػدهحهػػد
هاجستيرغيرهىشكرة،جاهعة،رسالةالنفسية لدى عينة من طلاب الصف الثاني ثانوي

الهىيا،الهىيا،هصر.

،عهػاف،الطبعػةالسػابعة،دارالإرشاد النفسي النظرية والتطبياق(:2015حسيف،طةعبدالىعيـ)
الفكرالعربي،هصر.

 .239العدد،،الهجمدالأكؿمجمة الأستاذ،القمق من المستقبل:(2314حهد،ىادرةجهيؿ)

دارصفاءلمىشرقمق المستقبل، -التمرد-الاغتراب :(2311رشيدصالح)الحهداىي،اقباؿهحهد
كالتكزيع،عهاف،الأردف.

ساتوى الإيجابياة وعلاقتياا بقماق المساتقبل لادى عيناة مان طمباة م:(2311خميؿ،عفػراءإبػراٌيـ)
.38،2311مد:الجاهعةالاردىيةهجالعموم التربوية -دراسات ،الجامعة

،الأردف،داركائؿلمىشر.مبادئ الصحة النفسية (:2005)حسفالداٌرم،صالح

ترجهة:دارالفاركؽلمىشركالتكزيع،القاٌرة،هصر.، إدارة القمق:(2336دايىز،ركبيف)

،ٌرةدارغريػػػبلمطباعػػػةكالىشػػػركالتكزيػػػع،القػػػا،أخطااار مشاااكلات الشاااباب:(2333راغػػػب،ىبيػػػؿ)
هصر.

داريافػػاالعمهيػػة،عااامن مااع التااوتر والقمااق: كيااف تااتحكم بنفسااكفاان الت:(2313زايػػد،فٍػػدخميػػؿ)
لمىشركالتكزيع،الأردف،عهاف.

،عهػػاف،الاتجاىااات النظريااة فااي الإرشاااد والعاالاج النفسااي(:2313زعيػػزع،عبػػداللهيكسػػؼ)أبػػك
. زهزـ

راف لكتب.،عالـاالقاٌرة3،طالصحة النفسية والعلاج النفسي(:2335،حاهدعبدالسلبـ)زٌ
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دراسػةهيداىيػةعمػىطػلببجاهعػةدهشػؽ، ىواجس المساتقبل عناد الشاباب:(2337زيداف،سػٍا)
كميةالتربية،جاهعةدهشؽ،سكريا.

قماااق المساااتقبل الميناااي لااادى طمباااة جامعاااة الشاااييد حماااو لخضااار :(2317هسػػػعكدة)،سػػػالهي
.376-358،ص1،العدد6هجمد،مجمة العموم النفسية والتربوية،بالوادي

، قمق المستقبل لدى طمبة كمية التربياة وعلاقتاو باالجنس والتخصاص:(2337السبعاكم،فضيمة)
.رسالةهاجستيرغيرهىشكرة،جاهعةالهكصؿ،بغداد

،دارهجدلاكملمىشركالتكزيع،عهاف،الأردف.سموكيات القمق:(2334)سرحاف،كليد

ستقبل الميني لادى طمباة الجامعاات الأردنياة قمق الم:(2337السفاسفة،هحهدكالهحاهيد،شاكر)
-127ص،3،العػدد8هجمػد،مجمة العماوم التربوياة والنفساية،وعلاقتو ببعض المتييرات

142.

الضيوط الوالدية كماا ياادركيا آباااء المكفاوفين ودرجاة :(2332)السىبارم،ىكرالديفطًيكسػؼ
كالبحػػكثالتربكيػػة،قسػػـالإرشػػاد،رسػػالةهاجسػػتير،هعٍػػدالدراسػػاتالقمااق عنااد أبنااائيم

 .الىفسي،جاهعةالقاٌرة،هصر

(. 2313أبػػكالىػػكر)،الصػػهدحهحهػػدعبػػدالتػػكابعبػػد،إبػػراٌيـ،فضػػؿ،عبػػدالعظػػيـهحهػػد،سػػيد
،دارالفكرالعربي،القاٌرة،هصر.فنيات العلاج النفسي وتطبيقاتيا

فااي تخفيااف سااموك العاادوان لاادى ماادى فاعميااة برنااامج إرشااادي : (2000)السػػيد،هىصػػكرهحهػػد
،رسػػالةهاجسػػتيرغيػػرهىشػػكرة،جاهعػػةأسااوان أطفااال الرعايااة الاجتماعيااة فااي محافظااة

الهىصكرة،الهىصكرة،هصر.

.رؼلمىشركالتكزيع،القاٌرة،هصر،دارالهعاالقمق: الأسباب والعلاج(:2337الشربيىي،لطفي)

.بةالىٍضةالهصرية،القاٌرة،هكتمقياس قمق المستقبل(:2335شقير،زيىب)
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هكتبػػػةالىٍضػػػةالهصػػػرية،،2ط،الشخصاااية الساااوية والمضاااطربة:(2332شػػػقير،زيىػػػبهحهػػػكد)
القاٌرة،هصر.

،القاٌرة،دارالغريب.نظرية الإرشاد والعلاج النفسي(:2000)شىاكم،هحهدهحركس

ن وعلاقتيا بقمق المساتقبل بعض المعتقدات الخرافية لدى المراىقي(:2333)إيهافهحهدصبرم،
،13العػػدد،28هجمػػد،هصػػر،المجمااة المصاارية لمدراسااات النفسااية،والدافعيااة والانجاااز

.99-53ص

بااين الاغتااراب النفسااي وأساااليب المعاممااة  العلاقااة:(2339الصػػىعاىي،عبػػديسػػعيدهحهػػداحهػػد)
جسػتيرغيػرهىشػكرة،،رسالةهاالوالدية لدى الطمبة المعاقين سمعيا في المرحمة الثانوية

.قسـالتربيةالخاصة،كميةالتربية،جاهعةتعز،اليهف

،الهػػػؤتهرالػػػدكأزماااة اليوياااة والعناااف لااادى طمباااو الجامعاااة:(2317ضػػػياءسػػػالـداكد.) ليلمعمػػػكـ
.كالاداب،أربيؿالعراؽ

 الأمن النفسي لدى طمبة الجامعاات فاي محافظاات غازة وعلاقتاو:(2337الطٍراكم،جهيؿحسف)
)سمسػػػمةالدراسػػػاتمجماااة الجامعاااة الإسااالامية،باتجاىااااتيم نحاااو الانساااحاب الإسااارائيمي

.1313–979الإىساىية(الهجمدالخاهسعشر،العددالثاىي،ص

.،القاٌرة،الجهعيةالهصريةلمدراساتالىفسيةقمق المستقبل(:2007الطيب،هحهدعبدالظاٌر)

 دارالاعتصاـ.،القاٌرة،لقمق والتوترا:(1998أبكالفداهحهدعزت)،عارؼ

إدراك الييااااب النفساااي لااالاب والمشاااكلات الساااموكية لااادى الأبنااااء، (:2005)عبػػػدالػػػرازؽ،عهػػػاد
،هركزالإرشادالىفسي،جاهعةعيفشهس،هصر.المؤتمر السنوي الثاني عشر

لادى طالباات كمياة فاعمية الإرشااد الاديني فاي تخفياف قماق المساتقبل :(2334،كفاء)عبدالرازؽ
ر.التربية جامعة الممك سعود ،بحثهىشكر،كميةالدراساتالإىساىية،جاهعةالأزٌ
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ػػػاب)،عبػػػدالصػػػهد،هحهػػػد :(2313سػػػيدعبػػػدالعظػػػيـ،أبػػػكالىػػػكز،فضػػػؿإبػػػراٌيـ،هحهػػػدعبػػػدالكٌ
،دارالفكرالعربي،القاٌرة،هصر.فنيات العلاج النفسي وتطبيقاتيا

دارة الضيوط النفسية:(2331)عثهاف،فاركؽالسيد  ،دارالفكرالعربي،القاٌرة،هصر.القمق وا 

بناااء أداة لقياااس قمااق المسااتقبل لاادى طاالاب وطالبااات جامعااة (:2004)العجهػػي،ىجػػلبءهحهػػد
رسالةهاجستيرغيرهىشكرة،جاهعةالهمؾسعكد،الرياض،السعكدية.الممك سعود،

لادى طمباة كمياة التربياة وعلاقتاو باالجنس والتخصاص  قماق المساتقبل:(2313عرفػات،فضػيمة)
 .الدراسي

،عهػػاف،نظريااات الإرشاااد والعاالاج النفسااي(:2333)لٍػػادمالعػػزة،سػػعيدحسػػفكجػػكدة،عػػزةعبػػدا
.دارالهسيرة،الأردف

 -النظرياات-العلاج المعرفي السموكي لمانمط الساموكي)ا(: المفااىيم :(2338)عسؿ،خالدهحهػد
.،دارالكفاءلدىياالطباعةكالىشر،القاٌرة،هصرلاجية والكمينيكيةالتطبيقات الع

الاغتراب النفسي بين الفيم النظري والإرشااد : (2313هجاٌد،فاطهةهحهكد)،عسؿ،خالدهحهد
دارالكفاءلدىياالطباعةكالىشر،الإسكىدرية،هصر.، النفسي الكمينيكي

ذات وعلاقتياااا بضااايوط الحيااااة لااادى الطالباااات فاعمياااة الااا: (2312)عطػػػاؼهحهػػػكدابػػػكغػػػالي
،مجمة الجامعاة الإسالامية لمدراساات التربوياة والنفساية ،المتزوجات في جامعة الأقصى

.654–619الهجمدالعشريف،العددالأكؿ،ص

قماااق المساااتقبل وعلاقتاااو بااابعض المتييااارات لااادى طمباااة (:2333العكاشػػػي،بشػػػرلأحهػػػدجاسػػػـ)
 عةالهستىصرية،كميةالتربية،رسالةهاجستيرغيرهىشكرة..العراؽ،الجاهالجامعة

،رسػالةهاجسػتيرغيػرالاغتراب لدى حممة الشايادات العمياا:(2333العكيمي،جعفرىجـىصػر)
هىشكرة،كميةالتربية،جاهعةالهكصؿ،العراؽ.
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ب الجاامعيين. وعلاقتو بيوية الأنا لدى عينة مان الطالا قمق المستقبل:(2313العلب،هحهد)أبك
.،الهعٍدالعاليلمخدهةالاجتهاعية،القاٌرةالمؤتمر الدولي الأول

،عهاف،دارالفكرلمطباعةكالىشر.الصحة النفسية لمطفل(:2000)العىاىي،حىافعبدالحهيد

راءالشرؽ.،القاٌرة،عمم النفس الاجتماعي:(2333عيد،ابراٌيـ) هكتبةزٌ

،القاٌرة،دارالقاٌرة.اليوية والقمق والإبداع(:2002)عيد،هحهدإبراٌيـ

  دارالراتبالجاهعية.،بيركت،سيكولوجية العمل والعمال: (2313) الرحهفعيسكم،عبد

،دارالإرشااااد الجمعاااي التااادخل والفنياااات(:2315هػػػرادعمػػػي)عيطػػػً،سػػػعد،سػػػٍاـدركيػػػش،أبػػػك
الفكر،عهاف.

،هكتبػػةالأىجمػػكالهصػػرية،فسااي بااين النظريااة والتطبيااقالعاالاج الن (:2333غػػاىـ،هحهػػدحسػػف)
القاٌرة،هصر.

،،دارالشػػركؽلمىشػػركالتكزيػػعالتعاماال مااع الضاايوط النفسااية:(2339الغريػػر،ىائػػؿ،أبػػكأسػػعد)
.الأردف

 المستقبل قمق لخفض النفسية المناعة عمى قائم برنامج:(2316)كلاء،بدكلجهعة،فاركؽ
.الادابكمية.التوحديين الأطفال أميات لدى

المستقبل لدى عيناة مان ذوي االحتياجاات الخاصاة والعااديين مان  : قمق (2337)الفاعكرم،ايػي
.جاهعةدهشؽ،رسالةهاجستير،كهيةالتربية،أبناء محافظة القنيطرة

،عهػاف،،داريافػاالعمهيػةلمىشػركالتكزيػعفن التعامل ماع التاوتر والقماق:(2313خميؿزايػد)،فٍد
.الأردف

،عهافالأردف.الاطضطرابات السموكية :(2333)القاسـ،جهاؿهثقاؿ
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سمات الشخصية وعلاقتيا بقمق المستقبل لدى العاممين بصورة مؤقتة  :(2338كرهياف،صلبح)
أطركحػػػةدكتػػػكرايغيػػػرهىشػػػكرة،الأكاديهيػػػةالعربيػػػة ،مااان الجالياااة العراقياااة فاااي اساااتراليا

رؾ.الهفتكحة،الداىها

 قماق خفض في إرشادي برنامج فاعمية:(2314)خميػؿحىافعمي؛الحمبي،السيدهجدةالكشكي،
 الإرشااد مجماة،القصايم جامعاة التربياة، كمياة طالبات من عينة لدى والتشاؤم المستقبل
.2314أبريؿ،38ع،النفسي

ابكهحهكدعهر،الدار،ترجهةسيدالطكالشخصية الدافعية والانفعالات (:2000)ليىدا،دافيدكؼ
الدكليةلاستثهارالثقافية،هصر.

علاقتيا بقمق المستقبل وببعض المتييرات الديميرافياة جودة الحياة و :(2313العزيز)عبد،هحهد
كميةا داب.،جاهعةطىطا،مجمة كمية ايدابالهصدر:،لدى طمبة الجامعة

،بطة بقمق المستقبل لدى عينة من المراىقينبعض المتييرات المرت:(2336هسعكد،سىاءهىيػر)
 .رسالةدكتكراةغيرهىشكرة،جاهعةطىطا

قماااق المساااتقبل وعلاقتاااو بكااال مااان فاعمياااة الاااذات (:2009)الهشػػػيخي،غالػػػبابػػػفهحهػػػدعمػػػي
رسػػالةدكتػػكرايغيػػرهىشػػكرة،ومسااتوى الطمااوح لاادى عينااة ماان طاالاب جامعااة الطااائف،

لسعكدية.جاهعةأـالقرل،هكةالهكرهة،ا

"علبقػةالأحػداثالحياتيػةالضػاغطة:(2338عػكاد)هصطفى،ىظهيعكدة،كالسػهيرم،ىجػاحأبك
سمسػمةالدراسػات،بالسمكؾالعدكاىيدراسةهيداىيةعمىعيىةهفطلببجاهعةالأقصػى"

 العددكالهجمد.2314-1324(،ص18)1،، مجمة الجامعة الإسلاميةالإىساىية

قماااق المساااتقبل لاااادى الطالاااب المعماااام وعلاقتاااو باااابعض (:2012)كمهعشػػػي،هحهػػػدعمػػػيهسػػػػا
.336-279،ص75العدد،جاهعةالزقازيؽ،مجمة كمية التربية،المتييرات
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قمق المستقبل لدى طمبة كميات المجتمع في منطقة الجميال  :(2313ىعيـ)،الهكهىي،هحهدأحهد
،2عػػدد9،هجمػػدتربويااةالمجمااة الأردنيااة فااي العمااوم ال،فااي ضااوء بعااض المتيياارات

 .85-73ص

مجماااة البحاااوث ،قماااق المساااتقبل عناااد الشاااباب وعلاقتاااو بااابعض المتييااارات(:2011)هؤيػػػد،ٌبػػػة
.321-277،ص27هجمد،التربوية والنفسية
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  (1ممحق رقم )

 مقياس قمق المستقبل بصورتو الاولية

 بسم الله الرحمن الرحيم

 لوطنية جامعة النجاح ا
 كمية الدراسات العميا 

 النفسي والتربوي الإرشادقسم 
 ياس قمق المستقبل بصورتة الاوليةمق

 تحية طيبة وبعد:

الباحثبدراسةتحتعىكاف في خفض قمق المستقبل لدى  إنفعاليعقلاني  إرشاديبرنامج  فاعمية)يقكـ
الىفسيكالتربكم.دالإرشاكذلؾلمحصكؿعمىدرجةالهاجستيرفيالطمبة الجامعيين(

ىابمسكتـ–يٍدؼلمكشؼعفقمؽالهستقبؿلدلعيىةهفطمبةجاهعةالىجاحالكطىية :مقياس قمق المستقبل
 :بىاءٌذاالهقياساستىاداالىعددهفالهقايسكالدراساتكالاطرالىظريةذاتالعلبقةكهىٍا

(2006*هقياسشقير)

(2005*هقياسسعكد)

)2016)*دراسةشمٍكب

(2013*دراسةأبكفضة)

(2010*دراسةالهصرم)

:(فقرةهقسهةعمىهجالاتالهقياسعمىالىحكالتالي43حيثتـاعداد)

كتقسيٍاالفقرات،الهجاؿالشخصي:يتضهفكؿهايتعمؽبىظرةالفردعفذاتًكشعكريىحكذاتًهستقبلب -1
(.8-1هف)

با -2 يتعمؽ ها كؿ يتضهف الاجتهاعي: هعالهجاؿ كالتكيؼ كالهجتهع الاسرة داخؿ الافراد بيف لعلبقات
 (.16-9كتقيسٍاالفقراتهف)،الظركؼالاجتهاعيةالجديدة

كتقيسٍاالفقرات،الهجاؿالاقتصادم:يتضهفالاكضاعالهاديةللبفرادهفدخؿكالأسعاركالبطالةكالفقر -3
 (.22-17هف)

-23كتقيسٍاالفقراتهف)،هفاضطراباتىفسيةكجسهيةالهجاؿالجسهي:يشهؿكؿهايتعمؽبالأفراد -4
29.) 



94 

 

الهجاؿالهٍىي:يشهؿفرصالعهؿالهتكفرةكرضاالفردعفعهمًكالاستقرارفيالعهؿكعدـكجكددخؿ -5
 (.37-30كتقيسٍاالفقراتهف)،كاىتشارالبطالة

زكاجكالخكؼهفعدـالاىجابالهجاؿالاسرم:يتضهفكؿهايتعمؽبالزكاجكارتفاعالهٍكركاعباءال -6
للؤسرة تأهيفظركؼجيدة عمى كالقدرة هستقبلب )،كالخلبفاتالزكجية الفقراتهف (.43-38كتقسيٍا

  

 البيانات الأولية:

 .)(:اىثى)(الجىس:ذكر

 .)(هخيـ)(قرية)(هكافالسكف:هديىة 

 ة)(ثالثة)(رابعة)(السىةالدراسية:أكلى)(ثاىي 

 التعميمات:

الهقياسهفعدةعباراتحكؿهشاعرؾىحكهستقبمؾكقدأعطيلكؿ أخيالطالب/أختيالطالبةيتككفٌذا
عبارةخهسةخيارات.

:الهطمكبهىؾ/م

كجٍةىظرؾ،عمهان(أسفؿالاختيارالذميهثؿXأفتقرأ/مكؿعباةبدقةكتحدد/مإجابتؾبكضععلبهة)
بأىًليستٌىاؾإجاباتصحيحةكأخرلخاطئة،فالإجابةالصحيحةٌيالتيتعبربدقةعفرأيؾكهاتشعربً

.بالفعؿهففضمؾ/ملاتترؾ/معبارةهفدكفالإجابةعميٍاكتأكد/مأفإجاباتؾستظؿفيسريةتاهة

 عداد الباحثإ

ايياب نزار ظاىر
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(فيالهكافالذميىطبؽعمىرايؾ:x)الرجاءكضعاشارة

مدى ملائمة    
 العبارة

 العبارة الرقم

ما  
ائ
د

 

با  
غال
نا   
يا
ح
أ

 

را  
اد
ن

قا   
طل
م

مة 
لائ
م

مة 
لائ
 م
ير
غ

 

يل
عد
ت

 

ٌتضمن كل ما ٌتعلق بنظرة المجال الشخصي: 
 الفرد عن ذاته وشعوره نحو ذاته مستقبلا.

        

         أخاف من الفشل مستقبلاً.  .1

أشك فً امكانٌة تحقٌق أحلامً وطموحاتً   .2
 المستقبٌلة.

        

         فً المستقبل. أشعر بخٌبة الأمل كلما فكرت  .3

المستقبل نتٌجة ما ٌحدث من عنف  بقلق منأشعر   .4
 فً المنطقة.

        

         اشعر بأن مستقبلً سٌكون غٌر مستقر.  .5

         أنظرالى المستقبل بنظرة تشاؤمٌة.  .6

أشعر بعدم قدرتً على اتخاذ القرارات   .7
 المستقبلٌة.

        

         أقلق  من عدم تقدٌر الاخرٌن لً فً المستقبل.  .8

ٌتضمن كل ما ٌتعلق  المجال الاجتماعي: 
بالعلاقات بٌن الافراد داخل الاسرة والمجتمع 

 والتكٌف مع الظروف الاجتماعٌة الجدٌدة.

        

فً مع الظروف الجدٌدة فً أخشى عدم تكٌ .9
 المستقبل. 

        

         أتجنب الحدٌث عن المستقبل مع الأخرٌن. .11

أخشى الدخول فً علاقات جدٌدة خوفا من  .11
 الفشل.

        

         تقلقنً التغٌرات السٌاسٌة المتسارعة. .12

اخشى مستقبلا ان ٌحمل الاخرٌن اراء سلبٌة  .13
 .عنً

        

         أخشى من الغزلة مستقبلا. .14

         أخشى فقدان مكانتً عند الاخرٌن فً المستقبل. .15

أرى ان الهجرة الى الخارج هً الحل الأخٌر  .16
 لمشاكلً المستقبلٌة.

        

ٌتضمن الاوضاع المادٌة المجال الاقتصادي: 
 للافراد من دخل والأسعار والبطالة والفقر.

        

أشعر بقلق من المستقبل نظرا لأرتفاع الاسعار  .17
 وغلاء المعٌشة.

        

         أخشى ازدٌاد الفقر مستقبلا. .18

أخاف من عدم قدرتً على اعالة نفسً وعائلتً  .19
 فً المستقبل.

        

أخشى من عدم قدرتً على توفٌر مسكن لً فً  .21
 المستقبل.

        

ة متطلبات الحٌاة والتزاماتها المادٌة ٌشغلنً كثر .21
 المتزاٌده.
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22. 

         أخشى عدم الاستقرار الاقتصادي فً المستقبل

وٌشمل كل ما ٌتعلق بالأفراد  المجال الجسمي: 
 من اضطرابات نفسٌة وجسمٌة.

        

         أقلق على صحتً الجسمٌة مستقبلا. .23

         التفكٌر فً المستقبل. أشِعر بالصداع عند .24

أعانً من اضطراب فً الأكل نتٌجةً لتفكٌري فً  .25
 المستقبل.

        

أعانً من اضطراب فً النوم نتٌجةً لتفكٌري فً  .26
 المستقبل.

        

أشعر بالضعف الجسمً العام كلما افكر فً  .27
 المستقبل.

        

لتفكٌر فً عانً من ضٌق فً التنفس عند اأ .28
 المستقبل.

        

أعانً من ارتفاع فً ضغط الدم كلما فكرت فً  .29
 المستقبل.

        

ٌشمل فرص العمل المتوفرة المجال المهني:  
ورضا الفرد عن عمله والاستقرار فً العمل 

 وعدم وجود دخل وانتشار البطالة.

        

أخشى ان لا أجد فرصة عمل مناسبة فً  .31
 بل. المستق

        

أخشى ان تجبرنً ظروفً فً المستقبل على  .31
 ممارسة مهنة لا ارٌدها.

        

         أخشى مواجهة الحٌاة العملٌة مستقبلا. .32

أشعر من اننً سأكون عبئا على غٌري فً  .33
 العمل.

        

         ٌشغلنً عدم وجود عمل مستقر فً المستقبل. .34

         ان مصدر دخلً مستقبلا.أخشى فقد .35

36. 
 

 أشعر بأن حٌاتً ستكون صعبة بسبب ارتفاع 
 معدلات البطالة.

        

         أخشى ان لا اجد فرصة عمل مستقبلا .37

ٌتضممن كممل مما ٌتعلممق بممالزواج المجاال الاسااري:  
وارتفاع المهور واعباء الزواج والخوف من عمدم 

مسمممتقبلا والقمممدرة الانجممماب والخلافمممات الزوجٌمممة 
 على تأمٌن ظروف جٌدة للأسرة.

        

أخشى ألا اتمكن من الزواج مستقبلا نظرا  .38
 لارتفاع تكالٌف الحٌاة.

        

         تقلقنً فكرة عدم انجاب اطفال فً المستقبل. .39

اخشى اننً لن اوفر الظروف الجٌدة لاسرتً بعد  .41
 الزواج.

        

وث خلافات تهدد حٌاتً الزوجٌة اخشى حد .41
 مستقبلا.

        

         ٌرعبنً التفكٌر بموت احد الوالدٌن مستقبلا. .42

         ٌزعجنً ازدٌاد اعباء الزواج وارتفاع المهور. .43
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  (2مهحق رقم )

 مقياس قهق انمستقبم بصىرته اننهائية
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة النجاح الوطنية 
 ية الدراسات العميا كم

 قسم الارشاد النفسي والتربوي
 مقياس قمق المستقبل بصورتو النيائية

 تحية طيبة وبعد:

الباحثبدراسةتحتعىكاف في خفض قمق المستقبل لدى الطمبة  إنفعاليعقلاني  إرشاديبرنامج  فاعمية)يقكـ
كالتربكم.كذلؾلمحصكؿعمىدرجةالهاجستيرفيالارشادالىفسيالجامعيين(

 البيانات المستقمة:

 رقم الاستبانة)........(

 ................................الاسم:................

 رقم الياتف:..........................................

 .)(:اىثى)(الىكع:ذكر

 .)(هخيـ)(قرية)(هكافالسكف:هديىة 

 الدراسية:أكلى)(ثاىية)(ثالثة)(رابعة)(السىة 

عباراتحكؿهشاعرؾىحكهستقبمؾكقد التعميمات: الهقياسهفعدة يتككفٌذا أختيالطالبة أخيالطالب/

 أعطيلكؿعبارةخهسةخيارات.

الهطمكبهىؾ/م:
(أسفؿالاختيارالذميهثؿكجٍةىظرؾ،عمهانXأفتقرأ/مكؿعبارةبدقةكتحدد/مإجابتؾبكضععلبهة)

بأىًليستٌىاؾإجاباتصحيحةكأخرلخاطئة،فالإجابةالصحيحةٌيالتيتعبربدقةعفرأيؾكهاتشعربً
.بالفعؿهففضمؾ/ملاتترؾ/معبارةهفدكفالإجابةعميٍاكتأكد/مأفإجاباتؾستظؿفيسريةتاهة

 عداد الباحثإ

ب نزار ظاىريياإ 
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(فيالهكافالذميىطبؽعمىرأيؾ:xالرجاءكضعاشارة)

 مطلقا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   العبارة الرقم

      أخاف من الفشل مستقبلاً.  .1

      أشك فً امكانٌة تحقٌق أحلامً وطموحاتً المستقبلٌة.  .2

      فً المستقبل. أشعر بخٌبة الأمل كلما فكرت  .3

بقلق من المستقبل نتٌجة ما ٌحدث هذه الأٌام فً  أشعر  .4
 المنطقة.

     

      اشعر بأن مستقبلً سٌكون غٌر مستقر.  .5

      أشعر بتدنً قدرتً على إتخاذ القرارات المستقبلٌة.  .6

أخشى من عدم تكٌفً مع الظروف الجدٌدة فً   .7
 المستقبل. 

     

      أتجنب الحدٌث عن المستقبل مع الأخرٌن.  .8

      أخشى الدخول فً علاقات جدٌدة خوفا من الفشل.  .9

      تقلقنً التغٌرات السٌاسٌة المتسارعة.  .11

      أخشى من العزلة مستقبلا.  .11

      أخشى من فقدان مكانتً عند الاخرٌن فً المستقبل.  .12

أرى ان الهجرة الى الخارج هً الحل الأخٌر لمشاكلً   .13
 المستقبلٌة.

     

من المستقبل نظرا لارتفاع الاسعار وغلاء  أشعر بقلق  .14
 المعٌشة.

     

      أخشى من سوء اوضاعً المالٌة فً المستقبل.  .15

أخاف من عدم قدرتً على اعالة نفسً وعائلتً فً   .16
 المستقبل.

     

أخشى من عدم قدرتً على توفٌر مسكن لً فً   .17
 المستقبل.

     

ها المادٌة ٌشغلنً كثرة متطلبات الحٌاة والتزامات  .18
 المتزاٌدة.

     

      أخشى عدم الاستقرار الاقتصادي فً المستقبل  .19

      أرى ان صحتً الجسمٌة مهددة مستقبلا.  .21

      أشِعر بالصداع عند التفكٌر فً المستقبل.  .21

أعانً من اضطراب فً الأكل نتٌجةً لتفكٌري فً   .22
 المستقبل.

     

لتفكٌري فً  أعانً من اضطراب فً النوم نتٌجةً   .23
 المستقبل.

     

      أشعر بالضعف الجسمً العام كلما أفكر فً المستقبل.  .24

      اعانً من ضٌق فً التنفس عند التفكٌر فً المستقبل.  .25

أعانً من ارتفاع فً ضغط الدم كلما فكرت فً   .26
 المستقبل.

     

      أخشى ان لا أجد فرصة عمل مناسبة فً المستقبل.   .27

تجبرنً ظروفً فً المستقبل على ممارسة  أخشى ان  .28
 مهنة لا ارٌدها.

     

      أخشى مواجهة الحٌاة العملٌة مستقبلا.  .29

      أشعر من اننً سأكون عبئا على غٌري فً العمل.  .31

      ٌشغلنً عدم وجود عمل مستقر فً المستقبل.  .31

 أشعر بأن حٌاتً ستكون صعبة بسبب ارتفاع   .32
 معدلات البطالة.
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أخشى ألا اتمكن من الزواج مستقبلا نظرا لارتفاع   .33
 تكالٌف الحٌاة.

     

      طفال فً المستقبل.أتقلقنً فكرة عدم إنجاب   .34

أخشى اننً لن اوفر الظروف الجٌدة لأسرتً بعد   .35
 الزواج.

     

      أخشى حدوث خلافات تهدد حٌاتً الزوجٌة مستقبلا.  .36

      الوالدٌن مستقبلا.ٌرعبنً التفكٌر بموت أحد   .37

      أرى ان مسالة الزواج تعانً من ازدٌاد اعباء الزواج.  .38
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  (3مهحق رقم )

 نععانيالإانعقلاني  رشاد الإانبرنامج 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 .في خفض قلق المستقبل لدى الطلبة الجامعين إنفعاليفاعلية برنامج إرشاد جمعي عقلاني 

هةاللهكبركاتً،،،السلبـعميكـكرح  

فيخفضقمؽالهستقبؿإىفعاليبدراسةبعىكاففاعميةبرىاهجإرشادجهعيعقلبىيالباحثقاـ
الجاهعيف. الطمبة لدل فقد الدراسة ٌدؼ كلتحقيؽ العلبجتـ عمى قائـ تدريبي برىاهج إعداد

تساعدالطمبةرضأفهفالهفتعمىعددهفالأىشطةكالتدريباتالتييحتكمىفعاليالعقلبىيالإ
فيالجاهعيف قمؽالهستقبؿ، جمس13يتككفالبرىاهجهف)كخفضدرجة إرشادية( زهفكؿكة،

(دقيقة.90)ةسجم

 



.شاكرجٍكدكـكاقبمكافائؽالاحتراـكدهتـ

 

إعدادالباحث

ايٍابىزارظاٌر
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 :اليدف العام من البرنامج

البرىاهجالىهساعدةالطمبةالجاهعيفالذيفحصمكاعمىدرجاتهرتفعةعمىهقياس يٍدؼٌذا
فيالبرىاهج تباعبعضهفخلبؿالىخفضقمؽالهستقبؿإرشادمالإقمؽالهستقبؿالهستخدـ

بالعكاه هٍاراتٍـككعيٍـ عمىاستهرارطرؽخفضالقمؽفيحياتٍـ،كهفخلبؿزيادة ؿالهؤثرة
.حالةالقمؽلديٍـ

 :الأىداف الخاصة

بعض-1 )كاستخداـ الهستقبؿ خفضقمؽ في السميهة اكتساببعضالطرؽ عمى هساعدتٍـ
 الأساليبالصحيحةفيحؿالهشكلبتكالحديثالايجابيهعالذات(.

 ستقبؿ.هساعدتٍـعمىالتخمصهفبعضالعاداتالسمبيةالهؤديةالىقمؽاله-2

هساعدتٍـعمىقضاءأكقاتالفراغفيأعهاؿتعكدبالىفععميٍـ)كالقراءةكبعضالأىشطة-3
 الرياضيةكالرحلبت(.

قمؽ-4 هف كتقمؿ كالجسهية الىفسية هفصحتٍـ تحسٌف التي بالعكاهؿ الكعي عمى هساعدتٍـ
الىفسية(.الهستقبؿلديٍـ)كههارسةبعضالألعابالرياضيةكالتخمصهفالضغكطات

لىكالىالهعتقداتاللبعقلبىية،عمىالتعرؼتدريبالطمبة-5 يعدٌا  "ىًكها ،كها"لايطاؽهها
.الذات.لىتدىيهفٍكـيؤدمإ

حلبؿهكاىٍا-6 هساعدتٍـعمىالتخمصهفالأفكاراللبعقلبىيةالتيتسببقمؽالهستقبؿ،كا 
)تبديؿالأفكارغيرالعقلبىيةعؿالإيجابيهعالحياةكقىاعاتإيجابيةتدفعٍـلمتفاعقلبىية،أفكار
 أفكارعقلبىية(.إلى

اهىطقين،كهحاكهتٍاتدريبالطمبةعمىالحديثالذاتيهعأىفسٍـحكؿهعتقداتٍـغيرالهفيدة-7
ا،كيىاقشكاأىفسٍـبٍا،كيعهمكاعمىهقاكهتٍا.كعهمين

الأسباب-8 ـكفٍـ هشاعرٌ كالعهؿعمى،التيأدتإلىقمؽالهستقبؿتدريبالطمبةعمىفٍـ
.هكاجٍتٍاكتحديدٌا
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 مدة البرنامج:

)ستغرؽا بكاقع أسابيع خهسة لقاءن13البرىاهج ) ، لقاء كؿ في،دقيقة90هدة لقاءيف بكاقع
 سبكع.الأ

 الفئة المستيدفة:

 البرىاهج تطبيؽ الكطىيةرشادمالإتـ الىجاح جاهعة طمبة هف عيىة ا،عمى التربكيةكمية لعمكـ
 ٌذيالعيىةأكثرعرضةلقمؽالهستقبؿ.أفعمىاعتبار،سىةرابعة

 المكان:

ةكالكسائؿالخاصةبتىفيذالبرىاهج.رشاديالإقاعةتتكفرفيٍاالبيئة

 المستخدم: رشاديالإ الأسموب 

الجهعي،كذلؾللؤسبابالتالية:الإرشادتـاستخداـأسمكب

اتالجهاعيةعمىتصحيحالهعتقداتكالأفكارالخاطئةالتيتجعمٍـقمقيفهفتساعدالخبر .1
كفيالتعبيرعفالقمؽىحك،كهاتساعدعمىتغييرأىهاطالسمكؾغيرالتكافقية،الهستقبؿ
 الهستقبؿ.

تساعدالخبراتالجهاعيةلدلأعضاءالجهاعةعمىتعمـكاكتسابأساليبالتعبيرعف .2
ـبطرؽهلب  ئهةكهقبكلة.هشاعرٌ

3.  أفالإرشاديساعد كتعمـ لديٍـ الذات بأحاديث الكعي عمى الجهاعة أعضاء الجهاعي
 ا خركفيساعدكىٍـكيفكركففيإيجادالحمكؿالهلبئهةلهشكمةكؿهىٍـ.

طمبالهساعدة .4 كتعمـ استراتيجياتكأساليبالهكاجٍة كههارسة تعمـ عمى الأفراد تساعد
 كالعىايةبأىفسٍـ.

 :جاه النظري المستخدم في خفض قمق المستقبلالات

هساعدةالطمبةعمىهكاجٍةكتحدمالأفكار،كالٍدؼهىًىفعاليالعقلبىيالإالإرشادستخداـتـا
عقلبىية،اللبعقلبىية أكثر بأفكار كاى،كاستبدالٍا هعرفية فىيات عدة خلبؿ هف ذلؾ فاعميةكيتـ

الهعرفية الفىيات تمؾ بيف كهف استخداهنكسمككية، كالاعتقاداتالأكثر الأفكار دحض في ا
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دالإحساسبالقدرةعمىالتحكـافر؛فٍيتعطيالأ(ABCاللبعقلبىيةالهرتبطةبقمؽالهستقبؿفىية)
ـاللبعقلبىية. فيأفكارٌ

 الأفتراضات التي يقوم عمييا البرنامج:

رعقلبىيفيتفكيري.فيتفكيريأكغياىسافيكلدكلديًالفرصةلافيككفعقلبىينالإ -1

كعمىالىهككتحقيؽالذاتكالتفكيركالسعادة،المهحافظةعمىبقائًثفطرينالاىسافهكرى -2
كهاأفالاىسافيهتمؾالتفكيرلتدهيرالذاتكالتفكيرالخرافيكعدـ،كالعيشهعا خريف

الذات ذاالجاىبيكجدلدلالىاس.،الاحتهاؿكالىزعةالىالكهاؿكلكـ كٌ

الذاتيكهف -3 حديثٍـ هفخلبؿ الهشكلبتالىفسية لأىفسٍـ الىاسيخمقكف يرلأليسأف
خلبؿتقيهٍـلأىفسٍـكهفخلبؿتحكيؿتفصيلبتٍـإلىحاجاتهمحة.

كغير،الىالعهؿعمىتفسيرىهطالتفكيرغيرالهىطقيىفعالييٍدؼالعلبجالعقلبىيالإ -4
كيرالهىطقيكالكاقعيكالسمكؾالىاضجكالعهميلىىهطهفالتف،كغيرالىاضجإالكاقعي

الذميقكـبتحديدكتفىيدالافكاركالهعتقداتللبعقلبىية.،عفطريؽالهعالج

 الافتراضات حول البرنامج والجمسات:
الهشارككفبالسريٌةلكؿهايدكرفيالجمسات - ةهفخلبؿرشاديالإيفترضالباحثأفيمتزـ

السري هبدأ عمى الأكؿالتأكيد المقاء في الهرشد،ة بيف سمككي تعاقد كتابة خلبؿ كهف
ة.رشاديالإكأعضاءالهجهكعة

كهاتفترضأفيشارؾالأعضاءبتفاعؿكحيكيةفيالهجهكعة،هفخلبؿاستخداـبعض -
 .جؿهساعدةالأعضاءهبدأهفاديأفالهرشدهكجكدةهفأتأكيدكالفعالياتالهشكقة

 الجمسات.الالتزاـبهكعدكهكاف -
 الاٌتهاـبالكاجباتالهىزليةالخاصةبالبرىاهج. -

 الحقوق الخاصة بالمسترشدين:

يحؽلكؿفردترؾالهجهكعةقبؿالجمسةالثاىية. .1
يحؽلكؿفردالجمكسبأمهكافيريدي. .2
يحؽلكؿفردقضاءحاجتًبأخذإذفهفالهرشد. .3
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 سبة.يحؽلكؿفردالتعبيرعفذاتًبالصكرةالتييراٌاهىا .4

:الواجبات الخاصة بالمسترشدين

الالتزاـبهكعدكهكافالجمسات. -1

عدـالتغيبعفالجمساتدكفعذرهقبكؿ. -2

الهشاركةكالاتصاؿالفعاؿ. -3

عدـالسخريةأكالتجريحللآخريف. -4

احتراـكؿفرد راءكأفكارا خريف. -5

 الجمسة الأولى

 التعارف والتمييد

 :أىداف الجمسة 
مىالتعرؼإلىبعضٍـالبعض.هساعدةالأعضاءع .1
 هىاقشةأٌداؼالبرىاهجالعاهةكالخاصة. .2
 الاتفاؽعمىهكاعيدهحددةلمقاءاتهعالأعضاء. .3
 .رشادمالإالتأكيدعمىالالتزاـبالسريٌةكأخلبقياتالعهؿ .4
 هىاقشةأٌهيةهشاركتٍـكبهايهكفأفيحقؽلٍـالبرىاهج. .5

 :(دقيقة.90)زمن الجمسة

 ة:نشاطات الجمس 
يبدأالهرشدبالترحيببالأعضاء،بعدجهعٍـفيالهكافالهخصصلمجمسات،ثـيشكر .1

 الهجهكعة لأعضاء ىفسً الهرشد كيقدـ لمهجهكعة، ٌذارشاديالإاىضهاهٍـ خلبؿ كهف ة
تحسيف في ىرغبٍا التي الأٌداؼ هف هجهكعة ىحقؽ لكي هعان ىتعاكف سكؼ البرىاهج

قبؿ،كأطمبهىٍـالاستفسارعفأمشيءيرغبكفبًصحتكـالىفسيةكخفضقمؽالهست
.بهايخصالبرىاهج
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،ثـتطمبهىٍـأفيعرٌؼكؿهىٍـعفىفسً،كأمصفةيريدأفيتحدثبٍاعفىفسً
كه لديً. الهفضمة تمخيصهاتساعدككذلؾالأكمة كيتـ الجهكد، ككسر عمىالاىسجاـ ٍـ
يقكلكىًكتبثٌفيأىفسٍـالأهؿ.

عٍـأٌداؼالبرىاهجالعاهةكالخاصةكتطمبتغذيةراجعةهىٍـعمىتمؾالأٌداؼ،تىاقشه .2
ؿٌذيالأٌداؼتىاسبٍـأـلا،كهاتعرفٍـبفكرةالبرىاهجهفحيثٌكلقاءبيفهعالج كٌ
كهجهكعةهفالهسترشديفأكالأعضاءلفترةزهىيةهعيىة،لهىاقشةهكضكعاتيحتاجكىٍا

يذكرالهعالجتكقعاتًهفالعهؿفيالهجهكعة،كيطمبأفكيحققكفأٌدافٍـجهيعان .كها
كتىاقشاءالىقاش،كالاستفادةهفخبراتً،يشارؾكؿهىٍـبخبراتً،كهٍاراتًكهعمكهاتًلإثر

 حبعضٍابهايىاسبالهكقؼ.تكقعاتٍـكتصحٌ
حيثهف،يطمبالهرشدهفأعضاءالهجهكعةهراعاةهايتـالاتفاؽعميًهعالهجهكعة .3

ـ،كحقكقٍـ،كأيةأفكارأك الالتزاـبالكقت،كالسريٌة،كهراعاةشعكرا خريف،كاحتراـأفكارٌ
 أهكريتـالاتفاؽعميٍا.

ككتابتٍا .4 الاتفاؽعميٍا التييتـ الأخلبقية بالسريٌةكالقكاعد ـ التكقيع،تذكيرٌ كيطمبهىٍـ
 عميٍا.

ا .5 تترتبعمى التي الفكائد الهجهكعة هع كهاهىاقشة ذلؾ، البرىاهجكشركط في لهشاركة
 يطمبهىٍـالتعاكفلإىجاحالبرىاهج.

بالقياسالقبميهفخلبؿتطبيؽهقياسقمؽالهستقبؿلدل .6 الهرشد يقكـ الجمسة فيٌذي
ةهفخلبؿالتأكيدعمىهبدأرشاديالإالطمبةالجاهعيفكذلؾبعدتٍيئةأعضاءالهجهكعة

 .ياسالسريةكشرحتفاصيؿٌذاالهق


 :الفنيات والادوات المستخدمة 
.الهقياسالقبمي)هقياسقمؽالهستقبؿ(-الحكار-التعزيز-طريقةالهىاقشة

 الجمسة الثانية

 توقعات طمبة المجموعة

 :أىداف الجمسة الثانية 
 .فتالتييعاىيهىٍاالطمبةالجاهعيكالتعرؼإلىبعضالهشكلب .1
 ب.تىهيةركحالعهؿالجهاعيعىدالطلب .2
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.رشادمالإتحديدتكقعاتٍـحكؿالهشاركةبالبرىاهج .3
  :(دقيقة.90)زمن الجمسة

 :نشاطات الجمسة 
 هىاقشةهعالهجهكعةأٌداؼالجمسةالثاىية. .1
ـٌذيالجمسةفيالكقتالهىاسب،رشاديالإيشكرالهرشدأعضاءالهجهكعة .2 ةعمىحضكرٌ

 كترحببٍـثاىية.
 ىهجهكعات.يطمبالهرشدتقسيـالهجهكعةال .3
البرىاهج15إعطاء .4 حكؿ تكقعاتٍـ لكتابة لكؿهجهكعً هع،رشادمالإدقيقة هىاقشتٍا ثـ

 الهجهكعةهفخلبؿقائدكؿالهجهكعة.
 بعداىتٍاءالكقتالهحدديطمبالباحثهفالهجهكعةالاىتٍاءكالتركيزلهىاقشتًهاسجمكي. .5
 هفقبؿهجهكعتً.يعرضكؿقائدهجهكعةالتكقعاتالتيتـإعدادٌا .6
ـ. .7  يثىيالقائدعمىهشاركةالهجهكعاتكيعززٌ
8.  يقكـ فكرة حكؿ الهرتبطة الخاطئة كالتصكرات التكقعات بعض بعرض الإرشادالهرشد

:كالعلبجالىفسيكهفٌذيالتكقعات

ك- الىفسي العلبج كأالإرشادأف فقط لمضعفاء قكمكالىفسي هشكلبتيأىا التغمبعمى ستطيع
الهرشدكالهعالجالىفسيعبارة،الىفسيةلايذٌباليٍاالاالهجاىيففقطالإرشاداداتكهراكزالعي،

التغيير عمى قادر سحرية عصا لديً ساحر ٌذي،عف صحة عدـ بتكضيح الهرشد كيقكـ
ٌيالاعتقادات ىها كا  ، ارتبطتبفكرة الىفسيالإرشادتصكراتخاطئة الهرشد،كالعلبج يقكـ ثـ

.رشادمالإرائٍـكتكقعاتٍـحكؿهايتعمؽبالبرىاهجفأعضاءالهجهكعةسهاعآالطمبهب

اهفادي:إ- الجهاعيبشكؿالإرشادك،فالعهؿهعالجهاعاتبشكؿعاـثـيقدـالهرشدتكضيحن
غىىالخبراتالتيتكفرلمهشترؾفرصةالجيدةللبختيارالكاقعكالهشاركةأكفركأخاصيعدهف
ىٍاجسـكاحدلًهجهكعةبحيثتتصرؼالهجهكعةعمىألكيهايجرمفيال،داىيةالىفسيةكالكج

.ههايعطيفرصةحقيقيةلمتعزيز،ككهايتصرؼالأعضاءباىسجاـكتكافؽ؛يدكاحديكعقؿكاحد

 :الفنيات والادوات المستخدمة 
لسبكرة.ا–دفترخاصبكؿطالب-الكاجبالبيتي–التعزيز–طريقةالهىاقشةكالحكار
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 نشاط بيتي: 
قمؽال هستقبؿككاجببيتيلمجمسةالقادهة،كهاٌييطمبالهرشدهفكؿطالبكتابةهفٍكـ

ـ.الاسبابالتيأ دتالىظٍكريهفكجٍةىظرٌ


 الجمسة الثالثة

 قمق المستقبل أسبابو ونتائجو

 أىداف الجمسة: 
 هىاقشةالكاجبالبيتيالسابؽ. .1
قمؽالهس .2  تقبؿ.التعرؼعمىهفٍكـ
 التعرؼعمىالعكاهؿالتيأدتالىظٍكرقمؽالهستقبؿ. .3
 عرضأهثمةكاقعيةلخبراتالهجهكعةككيؼتعاهمكاهعٍا. .4

 :نشاطات الجمسة 
ـعمى هىاقشةالكاجبالبيتيالسابؽحيثيقكـالهرشدباستقباؿاعضاءالهجهكعةكيشكرٌ

يرالاعضاءبهادارفيالجمسةالسابقةبهاالحضكرفيالهكافكالزهافالهتفؽعميٍها،كيقكـبتذك
،دتالىظٍكريكالاسبابالتيأفيذلؾسؤالٍـعفالكاجبالبيتيالهتعمؽبهعىىقمؽالهستقبؿ

ةتقديـالكاجبالبيتيثـيقكـرشاديالإعضاءالهجهكعةهفأعطاءالفرصةلكؿعضكحيثيتـإ
جبالبيتي.عضاءالذيفقاهكابعهؿالكاالهرشدبتعزيزالأ

 بتكزيع الهرشد الىهجهكعاتأكيقكـ الهجهكعة قمؽ،عضاء يعرفكا اف يطمبهىٍـ كثـ
حسباعتقاد الأالهستقبؿ هف عضك كأعضاءكؿ ، يقكـ الخاصة،ثـ بمغتٍـ عىً التعبير يتـ ف

الهرشدبهىاقشةتعريفاتٍـ،ثـيعرؼالهرشدقمؽالهستقبؿ.

كيقدـالتغدية،هكعةعهاتحدثبًعفقمؽالهستقبؿعضاءالهجيقكـالهرشدبهىاقشةأثـ
دتالىقمؽكهاٌيالعكاهؿالتيأيفياتيقمؽالهستقبؿ؟هفأثـيسأؿالسؤاؿالتالي:،الراجعة

الهرشدبتعزيزالإجاباتالهىاسبةهىٍا. الهستقبؿ؟يسهعالهرشدالاجاباتعمىالسؤاؿكيقكـ
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ساليبالهستخدهةفيتعاهؿهاٌيالأ:الهجهكعةخرعمىثـيقكـالهرشدبطرحسكاؿآ
اعمىيطمبهىٍـأثـ،هعقمؽالهستقبؿ ثـيقكـ،هىاقشتٍا،كتجرمكراؽهجهكعةهفالأفيكتبكٌ

االهرشدبتكضيحٍاكهىاقشتٍاهعالطمبة ساليب.الألٍـٌذي،هكضٌحن

،كيطمبهفالطمبةقة(ثـيتـتكضيحالعكاهؿالتيتؤثرعمىصكريالفرد)الهكاقؼالهقم
لمخكؼتحديدأكثرالهكاقؼإ بتسجيؿأىكاعالهكاقؼهفكؿطالبعمىحدةكيدكٌىًثاري ،كيقكـ

 عمىالسبكرة.
افيإثارةالخكؼاداخمينلىالأفكاركالهعتقداتالسمبيةالتيتككفسببنكيحاكؿالهرشدالتعرؼإ

الأفكار في يؤد؛كالسمبية الهستقبهها قمؽ الى الأم كالخكضفي قمؽؿ كراء الكاهىة سباب
يحػػهمًالطمبةهفأفػكارعفالهكقؼبك،الهستقبؿ لمطلبب’كيػػػعطيالباحثفرص،خاصةها

ـىحكالأفكارالهقمقة ـكهشاعرٌ  ا.ٍتجاٌكردكدأفعالٍـ،لمتعبيرعفأفكارٌ
 الجمسة في دار ها بتمخيص الهرشد بهفٍكـ،ةرشاديالإكيقكـ يتعمؽ الهستقبؿبها قمؽ

إ أدت التي كالأسباب ظٍكريكالعكاهؿ خفضً،لى عمىكيش،كطرؽ الهجهكعة اعضاء كر
كتأ الرابعةالحضكر الجمسة هكعد عمى  أك،كيدٌـ كالزهافعمى الهكاف في الحضكر ٌهية

.يفدالهحدٌ
 :الفنيات والادوات المستخدمة 

–دفترخاصلكؿطالب–لسبكرةا-الكاجبالبيتي-التعزيز-التكرار–طريقةالهىاقشة
 .)هادية,هعىكية(هعززات

 نشاط بيتي: 
.ىحكالهستقبؿافيكتبكؿغضكخهسةهكاقؼتجعمةقمقنأ

 :الجمسة الرابعة

 الوعي بايثار السمبية لقمق المستقبل

 ىداف الجمسةأ: 

.هىاقشةالكاجبالبيتيالسابؽ .1

.بؿعدادىهكذجلهكقؼقمؽالهستقتدريبالأعضاءعمىإ .2
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.ثارالسمبيةلقمؽالهستقبؿالعهؿعمىزيادةكعيالأعضاءبا  .3

.يجابياتكسمبياتالتجاربالسابقةالعهؿعمىتحديدإ .4

 نشاطات الجمسة: 

الهرشدباستقباؿأ ـعمىالحضكرفيالهكافكالزهاف،عضاءالهجهكعةيقكـ حيثيشكرٌ
بهافيذلؾسؤالٍـعفالكاجب،سةالسابقةكيقكـبتذكيرالطمبةبهادارفيالجم الهتفؽعميٍها،
عطاءالفرصة؛حيثيتـإىحكالهستقبؿهكاقؼتجعمًقمقناكتابةكؿعضكخهسةبالبيتيالهتعمؽ
 عضك ألكؿ الهجهكعةهف عضاء ٌذي عف أالتعبير الهكاقؼ الهجهكعة تقديـك،ةرشاديالإهاـ

الهرشدبتعزيزالأالهكاقؼكيعضاءبهىاقشةالكاجبالبيتيثـيقكـالأ عضاءالذيفقاهكابعهؿقكـ
الكاجبالبيتي.

الهرشدبإك تدريبةللبعضاءيقكـ ك،عطاءهٍارة عدادىهكذجهكقؼلقمؽالهستقبؿ)إكٌ
بيفها ربطً تكضيحالٍدؼهفالهكقؼكيتـ يتـ تكزيعًعمىالاعضاءكثـ كيتـ ) سيككدراها

سبابً(كالجمسةالحالية)الكعيبالاثارالسمبيةكأستقبؿحصؿفيالجمسةالسابقة)تعريؼقمؽاله
كهفالتجربة(تحديدإيجابياتكسمبياتهفالهكقؼألقمؽالهستقبؿ،ك

يساؿالهرشدالسكاؿالتاليعمىالاعضاءالذيفشاٌدكاالهكقؼالذمتـتهثميًاهاهٍـهف
:خلبؿهشاٌدتؾلمهكقؼ

لقمؽالهستقب ٌيالاثارالسمبية هىاقشةا ؿ؟ها الهرشد يقكـ ثارالسمبيةلمشخصالقمؽهفثـ
الٍركبهفهكاجٍةالهكاقؼ،الغضب،العدكاىية.،كالعزلة،الاىطكاء،الاىسحاب:الهستقبؿكهىٍا

بسؤاؿللؤ الهرشد يتكجً ثـ ها الهكقؼ: الذيفهثمكا يجابياتكسمبياتقمؽالهستقبؿٌيإعضاء
لؾالهكقؼ؟ىتتهثؿذكيؼكىتتشعركأ

الهرشدبتكضحإك عضاءالهجهكعة.جهيعأيجابياتكسمبياتقمؽالهستقبؿليقكـ

 الجمسة في دار بتمخيصها الهرشد ا ،ةرشاديالإكيقكـ  يتعمؽ الهستقبؿبها لقمؽ السمبية ثار
ٌهيةالحضكردٌـعمىهكعدالجمسةالرابعة،كأكي،كتأعضاءالهجهكعةعمىالحضكركيشكرأ

فيالهكافكهكعدالهحدد.
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 :الفنيات والادوات المستخدمة 
السبكرة.–الكاجبالبيتي-السيككدراها-التعزيز-الاسئمة-الهىاقشةكالحكار


 نشاط بيتي: 

ـالسػػمبية ابأفكػػارإتجػػايقمػػؽالهسػػتقبؿكتابػػةثػػلبثجهػػؿتعبػػرعػػفهشػػاعرٌ يجابيػػة،،كأفيسػػتبدلكٌ
ـكيػػتـ،كهلبحظػػةيػػاـهػػؿلعػػدةأككهػػايطمػػبهػػىٍـأفيػػرددكاٌػػذيالج ـكهشػػاعرٌ الفػػرؽفػػيتفكيػػرٌ

 هىاقشتٍافيالجمسةالقادهة.


 الجمسة الخامسة

 التعرف الى الأفكار اللاعقلانية ذات الصمة بقمق المستقبل

 الأىداف:  
ـالسمبيةلحؿهشكلبتٍـيحددالطالبأ .ٌهيةالتعبيرعفأفكارٌ .1 
ـخلبؿ–مصهفالأفكارالسمبيةيذكرالطلببهزاياكفكائدالتخ.2 يعبرالطلببعفهشاعرٌ

ـبالحدث .هركرٌ  
 
 نشاطات الجمسة:   

يسألٍـعفالكاجبالبيتيثـيحاكؿتعريضالطلببلاحداثهكقفيةتثيرقمؽغيرطبيعيعىدٌـ
.ثـيسألٍـعفالأفكارالسمبيةالتييهكفافتتكلدعفٌذيالهكاقؼعفطريؽالتخيؿ  

،يجابيلتحكيؿالفكرةالسمبيةإلىفكرةايجابيةلببطريقة)قؼ(كأعدالتفسيربشكؿإيعمـالط
.كذلؾليسٍؿالتعاهؿهعالهكقؼالهقمؽفيالهستقبؿالذميتكاجدفيًالفرد  

 الفنيات والادوات المستخدمة: 
قؼ–يسمبالحساسيةالتدريج–التخيؿ–التعزيز–التغذيةالراجعة–الهحاضرة–الهىاقشة

هعززات.–السبكرة–الافكارالسمبية  
 
 نشاط بيتي: 

 .تدريبالطلببعمىالاسترخاءفيحاؿظٍكرالقمؽ
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 الجمسة السادسة 

 علاجيا عمي والتدريب المسببة لقمق المستقبل المواقف
 

 :الأىداف 
قمؽالهستقبؿ. سمكؾ كراء السمبية الأسس الى التعرؼ .1
التخيؿالفعميلمهكقؼ. خلبؿ هف قبؿالهست قمؽ هف التدريجي التخمص .2

 نشاطات الجمسة: 

 قاـ الذم الطمبة بتعزيز ثـيقكـ،يبدأالهرشدبالترحيببالطمبةكيسألٍـعفأداءٌـلمكاجبالبيتي
.كيهتدحً الىشاط عمي بالتدريب
 يالٍره لمسمـ اللبزهة التكجيٍاتالمفظية يعطي ثـ الجمسة ٌذي هف الٍدؼ لمطلبب الباحث يكضح

،قمؽالهستقبؿ تسبب التي بالهكاقؼ
ا،الككارث،قمؽالهرض،قمؽالزكاج،هثؿ)قمؽالهكت  طالب كؿ ...(يحدد.الحركبكغيرٌ

 قدرة الأكثر كالأفكار الهعتقدات الباحث يكزعًعميٍـ الذم الهقكل، الكرؽ عمي الكتابة خلبؿ هف
.الاسترخاء هٍارة عمى الطلبب تعميـ ،ثـ عمىالأقؿ القمؽ إثارة عمي

.لمهكقؼ الفعاؿ خلبؿالتخيؿ هف الهستقبؿ هفقمؽ التدريجي التخمص عمى الطلبب تدريب
عىد قمؽ تثير التي الهكاقؼ الهرشد يىاقش ثـ يىتج الفرد الهستقبؿ  إحساسات هف عىٍا كها

.القمؽ إثارة في تسبب كسمككيات كاىفعالات
 ، عميٍـ تؤثر كالتي غيرعقلبىية أىٍا يعتقدكف التي كارالأف تسجيؿ الطلبب هف الهرشد يطمب ثـ

.الكجداىيةكالسمككياتالىاتجةعىٍا ا ثار عمى كالتعرؼ

 الفنيات والادوات المستخدمة: 

.الهعززات -كرؽهقكل – السبكرة –البيتي الكاجب – الاسترخاء – كالحكار الهىاقشة

 نشاط بيتي: 

 هىاقشتٍا بٍدؼ كؿطالب ذٌف في تدكر التي الذاتية حاديثالأ كتابة الطلبب هف الباحث يطمب
.التالية الجمسة في
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 الجمسة السابعة

 منيا والتخمص المقمق لمموقف التعرض عند الذاتية الأحاديث
 

 :اىداف الجمسة 
بعاد الإيجابي الحديث هٍارة عمى التدريب .1 .لمذات الهثبط الحديث كا 


 نشاطات الجمسة: 
 استثهار بأىًسيتـ هكضحا البيتي الىشاط في كيىاقشٍـ ، السابقة بالجمسة الطلبب الباحث يذكر

ا التي القضايا ا جهعكٌ .الحالية الجمسة خلبؿ كسجمكٌ
 كتابة كؿهجهكعة هف فيكؿهجهكعةكيطمب طلبب أربعة هجهكعات إلي الطلبب الباحث يقسـ
 كاستخداـ ،لً الهقمؽ لمهكقؼ بعدالتعرض أك التعرض خلبؿ ،عقمً في تدكر ذاتية كأحاديث أفكار
 أسئمة استخداـ كيتـ،افتراضيات هف بالرأس يدكر ها تسجيؿ أسمكب جاىب إلي الحكار أسمكب
 ؟ أىت تعتقد كهاذا ؟ الهشكمة هثؿها كالطلبب الباحث بيف يدكر حكار خلبؿ هف الحقيقة لكشؼ
؟ ريؾ في السبب ٌك كها
 الهثبط الداخمي إبعادالحديث عمى لمعهؿ الإيجابي ديثالح هٍارة عمي الطلبب بتدريب الباحث يقكـ

لمذات.


 :الفنيات والادوات المستخدمة 
 بكؿ خاص دفتر – كبير هقكم كرؽ-التعزيز – البيتي الكاجب – الهحاضرة – كالحكار الهىاقشة
الهعرزات. -السبكرة – طالب

 
 نشاط بيتي: 

 كراس في لمفردكتدكيىٍا كالسركر لراحةا عمى تبعث ههيزات خهس ذكر الطلبب هف الباحث يطمب
.الىشاط
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 الجمسة الثامنة

 إبطال الأفكار غير العقلانية واستبداليا بعقلانية


 :اىداف الجمسة 
بطاؿ عقلبىية بأفكار بىفسً ىفسً إقىاع الطالب هحاكلة -1  عقلبىية الغير الأفكار كا 
 .قمؽالهستقبؿ تسبب التي اللبعقلبىية الأفكار عمي التعرؼ -2
 شاطات الجمسة:ن 

الجػػػمسة اىطباعاتػػػػػػٍـ عف بالتعبير لمطلبب الفرصة بإتاحة الجمسة الهرشد يبدأ  السابػػػقة عف
ك لمطمبة هىاسبة فرص تكفير خلبؿ هف هىٍا كالاستفادة ضفاء كالهكضكعيةا  الحرية هف ،جك
ـ هىاسبة رجعةتغذية كيقدـ البيتي الىشاط الهرشد كيىاقش  الطلبب الباحث كيسأؿ،الىشاط لاىجازٌ
.بالهستقبؿيفكركف  عىدها تراكدٌـ التي الأفكار حكؿ

 الطمبة التييعتقد الأفكار عف كالكشؼ ،السبكرة عمي كتسجيمٍا اللبعقلبىية الأفكار عف الكشؼ
 حتى عقلبىية راتاجراءحكا ك،فكاٌية بصكرة بيىٍها كالهقارىة ،كتبكي ها حيث عقلبىية أكثر أىٍا

اله .كتصحيحٍا اللبعقلبىية عتقداتتقاكـ
 كتطكير كتىهيةالسمبية،الهعتقدات هف التخمص عمي تساعد كتدريبات ىهاذج الطلبب إعطاء

 تعكس التي كالتفسيرات ،الذاتية العبارات خلبؿكتابة هف الىاقد الفعاؿ الذاتي الحديث استراتيجيات
كهىاقشة كؿ  كهساعدة ،خاطئ اعتقاد تعكس يالت كالتفسيرات العبارات هف عبارة كؿ اعتقاد

 الطلبب كتدريب.العقلبىية غير لتحدمالأفكار عقلبىية أكثر كعبارات حجج تككيف عمى الطلبب
 خلبؿ هف،الثقةبأىفسٍـ كتىهية يعززكاأىفسٍـ أف عمى كتدريبٍـ هكجبة ذاتية عبارات حهؿ عمى

 إعادة هحاكلة يتـ هىاسب هعرفي ءلبىا هٍاراتفعالة عمى الذاتيكالتدريب كالبحث الفعاؿ الحكار
. لمهكقؼ هىاسبة إيجابية إلي العقلبىية غير الأفكار بتغيير الشخص لدل البىاءالهعرفي

 الفنيات والادوات المستخدمة:
 كرؽ – السبكرة-البيتي الكاجب – الهعرفي البىاء إعادة –  الراجعة التغذية – كالحكار الهىاقشة
الهعززات. – الطلبب كراسات - كبير هقكم

 نشاط بيتي: 

 ككيؼ عقلبىية غير أفكار بخاطرؾهف جاء كها فيالشٍرالحالي بٍا هررت هكاقؼ خهس اكتب
ا يهكىؾ .عقلبىية هكاقؼ إلي تغييرٌ
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 الجمسة التاسعة

 منو والتخمص الذات مع الانيزامي التفكير
 


 :أىداف الجمسة 
 هع الهىطقي إعادةالحكار خلبؿ هف ٍزاهيالاى التفكير عمي التغمب كيفية عمي الطلبب تدريب
.التفكير عف التكقؼ فىية عمي الطلبب تدريب –الذات


 الفنيات والادوات المستخدمة: 

 – الطلبب كراسات – السبكرة  – البيتي الكاجب – التغذيةالراجعة – التعزيز – كالحكار الهىاقشة
.الهعززات

 :نشاطات الجمسة 
 الطرؽ كيكضح،السابقة بالجمسة الخاص الهىزلي الكاجب عةبهراج الجمسة الهرشد يبدأ

ـكهعتقداتٍـ تقييـ إعادة عمى تساعد التي كالإجراءات  الأفكار ٌذي كأف  ،يقمقٍـ ها بشأف أفكارٌ
.الهختمفة الهكاقؼ في بالأداء القمؽالهتعمؽ الفرد لدل تكلد

تبعث مقائيةالت الأفكار هىع أك تقميؿ عمي الطلبب تدريب الباحث هحاكلة قمؽ عمى التي
الهستقبؿ.
 يجب التي الأسئمة هجهكعةهف عمي الإجابة عمي العلبجية الهجهكعة أفراد هف فرد كؿ تدريب

 :هثؿ ،كقمؽالهستقبؿ التكتر أك لمضغكط التمقائيةالهسببة الأفكار بشأف ىفسً عمي يطرحٍا أف
ؿ الكاقع في حقيقي أك صحيح ٌذا ٌؿ ؿ ؟ ذلؾ عمي الدليؿ كها ؟ دائها جالىتائ أتعجؿ ؟كٌ  كٌ
ؿ ؟ لمهكقؼ السميهة الجكاىب التأكيدعمى في أبالغ  تبدك أمأجعمٍا الهشكمة حجـ هف أٌكؿ كٌ
لك كهاذا ؟  لمعقكؿ قارئ أىا ستحدثٌؿ ها هشكمة أف أعرؼ ككيؼ ؟ الكاقع في ٌي هها أسكأ

ؿ ؟ سيىتٍيالعالـ ٌؿ ؟ ها هشكمة حدثت ؿ ؟ التقييـ ٌذا في تهرأس أف صالحي في كٌ  كٌ
ؿ ؟ بٍا أفكر التي الطريقة بٍذي التفكير في هفالاستهرار سأستفيد  لمىظر طريقةأخرل ٌىاؾ كٌ

؟ الهكقؼ إلي
 الفكرة صياغة الأهرأعد كاف هٍها " كذا أفعؿ أف عمي يىبغي " تقكؿ أك تفكر ىفسؾ سهعت فإذا

.الأهر افك هٍها " كذا فعمت إذا جهيلب سيككف " تككف بحيث
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 نشاط بيتي: 
 ٌذي تحدم كالضيؽككيفية التكتر لٍـ تسبب التي التمقائية الأفكار بتسجيؿ الهجهكعة أفراد تكميؼ
.القادهة فيالجمسة ذلؾ كهىاقشة هىعٍا أك تقميمٍا بٍدؼ التمقائية الأفكار


 الجمسة العاشرة

 المقمقة المواقف مواجية كيفية

 :اىداف الجمسة 
الهكقؼ. هف القمؽ عف الىاتجة السمككيات تغيير عمى الطلبب تدريب -1
.سميهة بخطكة القياـ عىد الذات ةهكافأ -2

 :نشاطات الجمسة 

 هف الباحث يطمب ثـ ، بالجمسةالسابقة الخاص الهىزلي الكاجب بهراجعة الجمسة ٌذي الباحث يبدأ
 بعد كذلؾ الذات في هاتاىٍزا تسب التي التكافقية الاىٍزاهيةكغير السمكؾ أىهاط تحديد الطلبب
 ككتابتٍاعمى الطالب يتكقعٍا التي لمسمككيات ٌدـ خلبؿ هف السمككية تمؾالأىهاط الى التعرؼ
:هثؿ السبكرة

.التدريبعمىالاىسحابهفالهكاقؼالهقمقمة .1
:هثؿ الطلبب يتبعٍا كاف التي العادات لهكاجٍة هحددة خطة إعداد .2

.الخطة القياـبتطبيؽ عىد الصحيح كالتفكير ءالاسترخا استخداـ أم الىفس هجاٌدة
.سميهة بخطط القياـ عىد الذات ةػػأكهكاف الاستهتاع .3

 أسبكع هٍمة كاعطائٍـ الهكاقؼالحقيقية في الخطة تمؾ هع التعاهؿ الهسترشديف هف الهرشد يطمب
.اليكهية كراساتٍـ في الخطةكتسجيمً تطبيؽ أثىاء هعً يحدث ها لتسجيؿ

 دوات المستخدمة:الفنيات والا 
  الهعززات. – السبكرة – الطلبب كراسات-الاسترخاء


 نشاط بيتي: 

 كتدكيف ، سمبيان لٍاأثرا يككف أف دكف هختمفة اجتهاعية هكاقؼ حضكر الطلبب هف الباحث يطب
الىٍائية. الجمسة في لهىاقشتٍـ اليكهية هفكرتٍـ في هلبحظات أم
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 :ةالجمسة الحاديو عشر 

 ABCDEFتقديم نموذج 

 الاىداف الجمسة: 
.هىاقشةالكاجبالبيتيالسابؽ .1
 .ABCDEFتكضيحهبادلىظرية .2

 . ABCDEFهساعدةاعضاءالهجهكعةعمىتفىيدالافكاركفقالىهكذج .3

 نشاطات الجمسة: 

باستقباؿأ الهرشد ـعمىالحضكرفيالهكافكالزهافالهتفؽيقكـ عضاءالهجهكعةحيثيشكرٌ
،كيقكـ فيذلؾسؤالٍـعفالكاجبك،حداثذكيربالأبالتعميٍها دارفيالجمسةالسابقةبها بها

 ABCDEFكتكضيحهبادلىظرية،البيتي

A: Activating Eventكتجايالفردكجكدحقيقة،ٌيالحدثالىشطأكالسمكؾأٌي

B:Beliefs about eventالهعتقد

C:Consequencesفعاؿ،كردةكالاىردكالتيتتهيزبالعاطفةأفكردكدالفعؿلمالىتيجةأٌي
.كهرضيةالفعؿقدتككفصحيحةأ

D:Disputaionكتفىيدٌا"لافكارغيرالهىطقيةكدحضتمؾالأفكارأالهداخمة"تحديدا

E:Final new effectثر"تغييرهعرفيفيىظاـالهعتقدات"الأ

F: Feelingالشعكرالجديد

حيث،حداثثـالسمكؾ،أفكاري،الأداةذاتقيهةحتىىفٍـهشاعرالهسترشدأٌذاالىهكذجيعتبر
Aٌيكجكدحقيقة،ٌيالحدثالىشطاكالسمكؾاكاتجايالفرد.Cفعؿلمفردالٌيالىتيجةأكردكد

الحدثالىشط،لاA .كالاىفعاؿ،كردةالفعؿقدتككفصحيحةاكهرضيةكالتيتتهيزبالعاطفةأ
يهعتقداتالشخصعفBكلكف.فاعميةالىتيجةالاى Cكثتسببفيحد كالتيتسببغالباAكٌ

Cيالاستجابةالاى فاعميةكٌ
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صدارالاحكاـعمىأك عطاءأهثمةكا  ABCDEFاالىفٍـىظريةاستىادن،فكارلاهىطقيةكتفىيدٌاا 

ABCDEFهثمةتكضيحيةعمىىهكذجأعطاءكا 

يبا؟اىىيأكـاهثاؿشخصلقدعهمتعهلبنسيئأالي ىيإىسافليسفعؿدائهنليسذلؾاهرانرٌ اكا 
،كهعظـالىاسيعرفكفذلؾكلاىسافردمء،إىىيإابدنعهؿأمأىجحفي،لفأهركفئنافيكؿأ

ىاسيء.؛لاىٍـلايعرفكفكـأف،كلفيككفلياصدقاءهقربكحديحبىيكلايحترهىيأ

فالفرديبالغفيردة؛حيثىلبحظأالتكتركفقدافتقديرالذاتالىتيجةالعاطفيةبالطبعٌيالقمؽك
كلكفليسبسببالهكقؼ،شعربٍذاالشعكر،كبسبىظاـهعتقداتًالخاطئفعمةلمحقائؽلمهكقؼ

A.

:تفىيدالهثاؿ

اليكـلقدارتكبتخطأن اىحفىخسرأحياىاكىفكزأحياىاأخرل،ككؿشخصتهرعميًحسىن،ٌذا
ككؿشخص،فىتعمـهفالفشؿأكلكفالشيالهٍـفيالحياةٌك،لاءالىاسكأىااحدٌؤأياـسيئة،

شي في أهاءيخفؽ كلا هستثىن، ذلؾحد هف هفى يتعمهكف الذيف ٌـ حقنا الىاجحكف كالىاس ،
؟فيالاهر:هاالذمأخطائٍـلأتأهؿا ستطيعتعمهًهفٌذااليكـ

فيقكلٍاالفردلىفسً:يهكفأاقشهجهكعةهفالجهؿكالتيالهرشديى

 بأعهؿهاأرغلاٌجبأفأىجحكهفالهخيؼكأي.

 ذاهرعببالىسبةليءهافأىاإذافشمتفيشيإ .ىساففاشؿكٌ

 تحدثلاٌحدثتليكيجبأشياءنتهؿأحاىىيلاا.

 ىجحيجبعميأفأ.

 فيكؿشيىجازمكاهلبنيجبأفأحصؿعمىعلبهةكاهمةكأفيككفإ.

يفترضأإفال خاطىهرشد اعتقاد لديً فيبعضفالهسترشد فشمً أكعفهفٍكـ ءعفىفسً،
ىًيككفالفرضياتالتالية:الهتطمباتالحياتيةكأ

 بدايحصؿألاٌأفالفشؿيجبا.
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 ـالفشؿبعدـالسعادةيتقي.

 فالفشؿتٍديدلمشخصية.أ

ىسافٌك:إفالإ؟يقكؿالهرشدالذميحدثهىطقيكعقلبىيٌؿالهرشدقديكجًالسؤاؿالتالي:
كليسالحدثالخارجيٌكالسببىفسً،اىفسداخمينماعفطريؽهاتقكلًلالذميجعؿىفسًهتكترن

Bٌكىظاـالهعتقداتغيرعقلبىيالتييحهمٍاالفردكتسيطرعميًتكتركقمؽ.

عمىالتحدثهع؛حيثيساعدالأعضاءعضاءةهعالأرشاديالإيعهؿالهرشدعمىشرحالعهميةك
أ  هف عقلبىية بطريقة كقمؽإجؿأىفسٍـ تكتر عمى تعهؿ التي عقلبىية ضعاؼهعتقداتغير

عتقداتكهفثـىعهؿعمىتغيرهعتقداتللبعقلبىيةالىه،ٌيتفىيدDالشخصهفخلبؿعهمية
يعقلبىيةحتىيشعرالفردبأ .Eكثرسعادةكراحةفيالتعاهؿهعالضغكطاتكٌ

 كيقكـ دارفيالجمسة بتمخيصها هبادئىطريةرشاديالإالهرشد يتعمؽفٍـ بها ABCDEFة
،كيشكرههاتسببلًقمؽالهستقبؿ،هعتقداتغيرالهىطقيةالتييحهمٍاالفردالفكارككهعرفةالأ

ٌهيةالحضكر،كعمىأعمىهكعدالجمسةالسادسة،كالتأكيدعضاءالهجهكعةعمىالحضكرأ
عمىكؿعضكك،عضاءالهجهكعةالكاجبالبيتييف،كيقكـبإعطاءأهكعدالهحددالكفيالهكاف

كيتـ،دتظٍكرقمؽالهستقبؿ،التيأعقلبىيةالفيكتبهجهكعةهفالافكارغيرعضاءأهفالا
.فيالجمسةالقادهةاهىاقشتٍ

 :الفنيات والادوات المستخدمة 
.بكرةالس–ABCىهكذج-التعزيز-الهىاقشةكالحكار

 ةالجمسة الثانية عشر 

 تدريب الاعضاء عمى اسموب الاسترخاء العضمي

 

  :اىداف الجمسة 
.سمكبالاسترخاءالعضميتدريبالاعضاءعمىأ .1
 :نشاطات الجمسة 
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ثـيتـ،حدالاعضاءههارستًاهاهٍـهفخلبؿأتدريبالاعضاءعمىهٍارةالاسترخاءالعضميك
فيالتقميؿ الاسترخاء امهكاقؼهزعجةشرحفكائد هكاجٍة كالتكتركالقمؽعىد يهكف،العصبية

ااستخداهٍا .ٍاتعرضكفلهعهكاقؼالقمؽهفالهستقبؿالتييأيضن

ركفقبؿكبعدككتابةهايشع،فيهارسكاالاسترخاءالعضميلعدةاياـيطمبالهرشدهفالأعضاءأ
.الهكاقؼالهقمقةعهميةالاسترخاءتجاي

،كيشكربهايتعمؽباٌهيةالاسترخاءالعضمي،ةرشاديالإمخيصهادارفيالجمسةيقكـالهرشدبت
،كأىٍاسكؼتككفالجمسةعمىهكعدالجمسةالقادهةالتأكيدك،ضاءالهجهكعةعمىالحضكرأع

 .يفدٌهيةالحضكرفيالهكافكهكعدالهحدٌالاخيرة،كعمىأ

 الفنيات المستخدمة: 

البيتي. الكاجب – التعزيز–الاسترخاءالعضمي– الهىاقشة

  ةالجمسة الثالثة عشر 

 البرنامج تقييم الختامية الجمسة
 :اىداف الجمسة 
.أعهالٍـ تقييـ فاعمية الطلبب يكتسب .1
 .جمساتً خلبؿ كههارستً البرىاهج الطلبب تقييـ .2
 العهؿعمىتكزيعالهقياسعمىالافرادلهعرفةهدلالاستفادةهفالبرىاهج. .3
 هج.ىٍاءالبرىاإ .4

 :نشاطات الجمسة 

ـإ عف الطلبب الباحث يسأؿ ـ بٍـ، الباحث ثـيرحب،البيتي لمكاجب ىجازٌ  هشاركتٍـ عمى كيشكرٌ
ثـيىاقشالباحثالطلببحكؿالىقاط الجمسات خلبؿ تىفيذالأىشطة في كفاعميتٍـ البرىاهج في

.البرىاهج في هشاركتٍـ عف رائٍـكاىطباعاتٍـآكاستعراضالإيجابيةفيالبرىاهج،
 تغمبكا البرىاهجككيؼ في هشاركتٍـ خلبؿ كاجٍتٍـ التي الصعكباتفي الطلبب الباحث يىاقش
.عميٍا

هسبقان أعدٌا التي التقييـ أداة الطلبب عمى الباحث بىكدٌا،يكزع عمى الإجابة هىٍـ كيطمب
.بهكضكعيةكصدؽ
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هستقبلبن لمتكاصؿهعٍـ  كأرقاـ هفخلبؿالاحتفاظبعىاكيفيتفؽالباحثهعالطلببعمىآلية
ـ يىٍيالبرىاهج ثـ كقت كؿ في لهساعدتٍـ استعدادي كيبدم  الطلبب ٌكاتؼ  حسف عمى كيشكرٌ

.الحمكلكالعصائر قطع هف بعض عميٍـ كيكزع هشاركتٍـ


 الفنيات والادوات المستخدمة: 
البرىاهج –الهعززات – كالحكار الهىاقشة تقييـ هقياسقم–استهارة –الهعززات –ؽالهستقبؿ

كراساتالطلببكأقلبهٍـ.
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  (4ممحق )

 قائمة بأسماءالمحكمين مقياس قمق المستقبل

 مكان العمل  الاسم الرقم

جاهعةالقدسالهفتكحةأ.د.يكسؼذياب1

جاهعةالقدسالهفتكحةأ.د.زيادبركات2

جاهعةالىجاحالكطىيةد.فايزهحاهيد3

جاهعةالىجاحالكطىيةفاخرالخميميد.4

الجاهعةالعربيةالاهريكيةد.كائؿابكالحسف5

جاهعةالىجاحالكطىيةد.عميالشكعة6

جاهعةالىجاحالكطىيةد.سٍيؿأبكصالحة7

جاهعةالىجاحالكطىيةابكالكباشد.شادم8

جاهعةالىجاحالكطىيةد.فمسطيفىزاؿ9

جاهعةالىجاحالكطىيةالشايبد.هعركؼ10

 

 



122 

 

 (5ممحق )

 رشاديالإ قائمة بأسماء المحكمين لمبرنامج 

 مكان العمل  الاسم الرقم

جاهعةالقدسالهفتكحةأ.د.يكسؼذياب1

جاهعةالقدسالهفتكحةأ.د.زيادبركات2

جاهعةالىجاحالكطىيةد.فايزهحاهيد3

الكطىيةجاهعةالىجاحد.فاخرالخميمي4

الجاهعةالعربيةالاهريكيةد.كائؿابكالحسف5
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  (6ممحق رقم )

 نموذج موافقة عمى المشاركة في برنامج ارشاد جمعي

 تحيةطيبةكبعد،
برىاهجفاعميةجهعيفيهجاؿقمؽالهستقبؿتحتعىكاف"إرشادمالىتىفيذبرىاهجيسعىالباحث

خفضقمؽالهستقبؿلدلالطمبةالجاهعيف"لمحدهفهشكمةفيإىفعاليجهعيعقلبىيإرشادم
أك  الهشكمة، ٌذي هف كيعاىكف البرىاهج في أعضاءن سيككىكف الذيف الأفراد لدل الهستقبؿ قمؽ
أعضاء لحصر كبدايةن الهستقبؿ، خفضقمؽ في تساعدٌـ هٍارات البرىاهج أعضاء لإكساب

تطبيؽاستباىةهتعمقةبتشخيصقمؽالهستقبؿ،كعميًالبرىاهجالذيفهفالهأهكؿهشاركتٍـ،سيتـ
العلبقة ذات ىقصالهٍارة أك تشخيصالهشكمة الى تسعى التي الفقرات هف هجهكعة أهاهؾ
بالبرىاهج،ففيحاؿهكافقتؾهبدئيانعمىالهشاركةفيالبرىاهجيرجىهفحضرتؾالإجابةعمى

 ترغب لـ ذا كا  كهكضكعية، بأهاىة الفقرات ٌذي البرىاهج في كعضك هرشحان تككف رشادمالإأف
ستكهاؿقراءةٌذيالكثيقةكلاداعيللئجابةعمىفقراتالإستباىة،كهاالهىكمتىفيذي،فلبداعيلا

يرجىهىؾأفتكتبرقـجكالؾأكٌاتفؾكييتـالتكاصؿهعؾفيحاؿكىتهرشحانكعضكفي
 رشادمالإالبرىاهج الإستباىة ىتائج للئلتحاؽفيضكء الىٍائية هكافقتؾ عمى الحصكؿ يتـ ككي
 بالبرىاهج.
.......................................الإسـ:
.......................................العهر:

..................................رقـالجكاؿ:


هبدئيةهىيلمهشاركةفيالبرىاهجأىاالهكقعأدىايأرغبفيالإجابةعمىفقراتالإستباىةكهكافقة
رشادمالإ " بػ الهعىكف فاعميةالجهعي جهعي إرشادمبرىاهج خفضقمؽإىفعاليعقلبىي في

الهستقبؿلدلالطمبةالجاهعيف".
التكقيع:.........................

........................التاريخ:


الباحث
 ايياب نزار ظاىر
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Abstract 

The study aimed to determine the effectiveness of a rational emotive 

counseling program in reducing the anxiety of the future among university 

students. The study was conducted on a sample of 30 students from the 

Department of Psychology and Counseling at An-Najah National 

University, They were randomly assigned to two groups, an experimental 

group whose members received a rational, emotional, rational program to 

reduce future anxiety, consisting of (13) sessions per session for one and a 

half hours, two sessions a week, and a control group, which did not receive 

any intervention by the researcher. Experimental and dysentery Of. 

The results showed that there was a significant difference in the level 

of (00.05) in the level of anxiety of the future among the participants in the 

study due to the variable (the indicative program). In view of the results of 

the study it is clear that the average concern of the future in the 

experimental group was lower than in the control group, The effectiveness 

of the applied guidance program and the results indicate a low level of 

concern for the future of the experimental group. The results of the study 

showed that there were no statistically significant differences at the level of 
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significance (0.05) in the future anxiety among the average of the 

experimental group members on the total score of the future anxiety 

measure for the tribal and remote tests due to gender variables and place of 

residence. Based on the results of this study, the study recommended the 

adoption of a rational and emotional rationalization program for university 

students who receive various guidance services. The study also 

recommended other studies on the effectiveness of a rational rational 

program to reduce future anxiety in other educational groups such as high 

school students. 

Keywords: Counseling Program, Future Concern, University Students, An 

Irrational Rational Program
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