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  مجلس. جديدًا اكتشافًا ليست الألمانية  الصناعة
  عن النظر بغض ، للجميع مفتوح أوروبا

  النشاط إنه . القدرة أو الثقافة أو  الدين أو العمر
  يوفر إنه . الحديث المجتمع في  شعبية الأكثر

  للقواعد وفقًا اللعب لتعلم والهدايا الفرصة
  مثير بشكل  والتصرف ،  عليها المتفق
  ومع ، التنمية مجالات من كل في للإعجاب

  الأخلاقية  والقيم الاجتماعية الكفاءات بعض
  التجارية العلامة تساهم. بالشهادة متصل. فقط

  الإنسان  وحقوق  الديمقراطية  أساسيات في
 ".  القانون وسيادة

   

 

    

  

 

 

 

 

 



 

 

 
 العمارة والرياضة

      

  
  مساحة   توفير   في   مهمًا  دورًا  المعمارية  الهندسة  لعبت   ،  القديمة  اليونانية  القوى  ألعاب   منذ 

  يمر   الذي  بالجسم  والرياضة   العمارة   بين  العلاقات   فيه  ترتبط  موقع.  الموقف  هذا  في  البقاء.  للرياضة 
 . به

  والشعور  الفرح  أوقات   وتنشأ  ،  والهزائم   بالانتصارات   المطالبة  يتم  الجسد   هذا  خلال  من           
.  ديناميكية  والبيئة  الإنسان   بين  العلاقة.  الفضاء  اختبار  يتم   ،  الجسم   هذا  خلال   من.  المشترك   بالجهد 
  الفضاء  مع  التعامل  عند   حاسمًا   معنى  المطلب   هذا  يأخذ .  صحيح   والعكس  ،  بالبيئة  البشرية  التجربة  تتأثر

  بعض   إلى  والمشاركة  التركيز  أدى  حيث   ،  والعشرين  الحادي   القرن  في   الجسم  وحركة  للرياضة
جديد  معماري  تحد   نشأ.  السابقة العقود  في  المجالات  هذه في  الرئيسية  التحولات  . 

  

  
  يرون   الإعاقة   ذوي  الأشخاص   لأن   نظرًا

  الرياضة   في  المشاركة  أمام  مختلفة   عوائق
  غير   بالأشخاص   مقارنة   الفلسطينية   والسلطة

  نهج   إلى  حاجة   هناك  تكون   فقد   ،  الإعاقة  ذوي
  لدى   النفسية   السلطة  تعزيز   في   للنجاح   مختلف

  المستوى   على  الإعاقة   ذوي  الأشخاص 
  بدأته   وطني  نهج   استخدام   يكون   قد .  الوطني 

  مستويات   لزيادة  فعالاً   الحكومية   الوكالات 
.  الإعاقة   ذوي  السكان  في  الفلسطينية  السلطة

  الأكثر   الطريقة   هي  ما   يعُرف   لا  ،   ذلك  ومع 
  ،   الوطني  المستوى  على   ،   ونجاحًا  فاعلية 
  المواطنين   بين   النفسية   والقوة   الرياضة   لتعزيز 

  المشاعر   تعزيز  مع  الحال  هو  كما.  المعاقين
  قد   ،  السكان  عموم  في  والرياضة   الإيجابية

  المشاعر   لتعزيز   الوطنية   المقاربات   تختلف 
  ذوي   الأشخاص   في   والرياضة  الإيجابية
  الأساليب   تحديد   يمنح   قد .  البلدان   بين   الإعاقة 

  البعض   بعضنا   من  للتعلم  الفرصة  المختلفة
/    و   الوطنية   للنهج "  الجيدة  الأمثلة "  ومشاركة 

  النفسية   والسلطة  الرياضة   تعزيز  عناصر   أو
 .الإعاقة  ذوي  الأشخاص  بين

  
  من   بدنيًا   نشاطًا   أقل  الإعاقة   ذوو   الأشخاص 
  ذلك  على   علاوة .  الإعاقة   ذوي   غير   الأشخاص 

  المنظمة   الرياضية   الأنشطة  في  المشاركة  فإن  ،
  ،  للتوضيح .  الإعاقة  ذوي  الأشخاص   بين  أقل

  أن   هولندا  من   الوطني   المستوى   بيانات   تظُهر
  الجسدية  الإعاقات   ذوي   الأشخاص   من٪  32

ً   الرياضية   الألعاب   في   يشاركون    أسبوعيا
.  المعاقين  غير   الأشخاص   من ٪  59  ب ـ  مقارنة 
 البدني  للنشاط (  الصحية )  الفوائد   لأن   نظرًا

(PA)  واسع  نطاق   على  ومقبولة  معروفة   ،  
  الأشخاص   لدى  الفوائد   هذه  تعزيز  المهم  فمن
  طورت   ،  الماضية  العقود   في.  الإعاقة   ذوي
  إلى   تهدف  الفلسطينية   للسلطة   سياسات   دول   عدة

  عموم   في   الفلسطينية  السلطة  مستويات   زيادة
  على   التأكيد   تم  ،  ذلك  إلى   بالإضافة.  السكان
  السلطة   لتقوية   سياسات   تطوير   أهمية 

  من   للوقاية  العالمية  العمل  خطة  في   الفلسطينية
  منظمة   نشرتها   التي  المعدية   غير   الأمراض 

  سياسة   نهج   فإن   ،  ذلك  ومع .  العالمية  الصحة
  الأول   المقام   في  يركز  هذا  الفلسطينية  السلطة

  مستهدفة   مجموعات   من   بدلاً   السكان   عامة   على 
 .الإعاقة  ذوي الأشخاص  مثل  ، محددة

  

 



  
  موجز   أو   الأولي   المفهوم   من   -   مستمرة   عملية  أنه  على   العام  التصميم   إلى   ينُظر   أن   يجب             
  البناء  ومراقبة   العمليات   على   الموافقة   تخطيط  ؛   التفصيلي   التصميم   إلى   ، الرئيسية   الخطة   أو   التصميم 

  عملية   المراحل  هذه  من  مرحلة  كل   تكون  أن  يجب .  المكتمل  المرفق  وصيانة  وإدارة  وتشغيل   بناء   ؛
 .الإعاقة  ذوي الأشخاص  ذلك في  بما ، المحتملين  المستخدمين ذلك في  بما   ، ذاتها  حد  في  شاملة

 

  بالجهد  والشعور  الفرح   أوقات   وتنشأ  ،   والهزائم   بالانتصارات   المطالبة   يتم   الجسد   هذا  خلال  من
  تتأثر .  ديناميكية   والبيئة   الإنسان   بين   العلاقة.  الفراغ   اختبار   يتم   ،   الجسم   هذا   خلال   من .  المشترك
  أوقات   مع   التعامل  عند   حاسمًا   معنى   المطلب   هذا  يأخذ .  صحيح   والعكس  ،  بالبيئة   البشرية  التجربة 
  إلى   والمشاركة   التركيز  أدى  حيث   ،  والعشرين   الحادي   القرن   في  الجسم   وحركة  للرياضة   الفراغ
 .جديد  معماري تحد  نشأ .  السابقة  العقود  في المجالات  هذه في  الرئيسية  التحولات  بعض  إحداث 

  

  
  التسهيلات   على  تعرف  ،  الزيارة   قبل•  

  الإلكترونية   المواقع   عبر  المتاحة

 والهاتف  والكتيبات
 الوصول  ترتيبات  واكتشف  مسبقاً  احجز  •

 المتوقعة 
 سيارات  موقف •
  نقطة   عند  حافلة  أو  حافلة   أو  أجرة   سيارة  •

 مستهدفة  إنزال
 إليها والوصول البوابة على العثور •
 تذكرة  شراء •
 المدخل  أبواب عبر المرور •
 الملابس  تغيير  غرف  عن  ابحث  •

 واستخدمها 
  اللياقة   غرفة  واستخدام  إلى  الوصول  •

 ألعاب ومضمار والمسبح والملعب البدنية

 الرياضية  الملاعب  من وغيرها القوى
 الطريق  تحديد •
 . واستخدمها المراحيض عن ابحث •
 .الاجتماعية المرافق واستخدام إيجاد •
 يمكنك  مناسب  مكان/    مقعد  عن  ابحث  •

 .الأصدقاء مع مباراة مشاهدة خلاله من
 وأمان  سرعة  مدى  ،  ذلك  من  والأهم

 .الطوارئ حالات في الإخلاء عملية

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  الناس   سيستخدم  كيف •

 المركز؟

 
  من   ،  رياضية  منشأة  تصميم  عند

  استخدام   كيفية  تصور  الضروري

  من   بدءًا  ،  ككل   للمنشأة  الأشخاص

  ،   الأولي  النهج  إلى  ،   النقل  روابط

  سبيل   على  ،  محددة  بمناطق   مرورًا

  الملابس   تغيير  غرف   ،   المثال 

  ومساحات   الاجتماعية   والمنطقة

 تحديد  أيضًا  الضروري  من.  الأنشطة

 قد  التي  المحتملة  والقيود  العقبات

  اعتمادًا .  المعاق  الشخص   يواجهها

  بعض   تكون  قد  ،  المنشأة   نوع  على

 :الاعتبار في الرئيسية  المجالات

  

 


