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 الإىداء
الحمد لله رب العالميف احمده حمد الشاكريف عمى فيض نعمو التي لا تعد كلا تحصى الحمد لله عمى حسف 

.   مالـ يعمـ الإنساف عممي ىذا خالصا لله سبحانو كتعالى الذم عمـ أقدـ, تكفيقو كجزيؿ عطائو 

الى نبي الرحمة كنكر العالميف الى منارة العمـ الى سيد  , الأمةكنصح  , الامانة كأدل الرسالةلى مف بمغ إ

 . (سيدنا محمد صمى الله عميو كسمـ)الخمؽ كالمرسميف رسكلنا الكريـ 

 الدنيا لنعيش أعباء يا منا حممت عمى عاتقؾ إليؾ,  العزيز أبي الشكر كالتقدير يا إليؾ الحبيب أبيالى 

  .(كالدم العزيز  ) بالآخرةكتفكز بالجنة ,  الله اف تعيش عيشا ىنيا أدعك, ككنت فخرا كذخرا , بطمأنينة 

 .( الغالية أمي) كعمييا ارتكز الى نكر عيني كضكء دربي كميجة حياتي أعمكالى مف بيا 

أشكرؾ يا أخي عمى قدرتؾ الدائمة عمى فيمي, فلب أحد يستطيع فعؿ ذلؾ سِكل  العزيز محمد أخيالى 

 .( محمدأخي) الاخكة

نرسميا لصاحبة التميز ,  لامعة أشعة , كالإبداع الغاليات نرسؿ أشعة مف نكر لتخترؽ جدار التميز أخكاتي

 لكما مني كؿ معاني الحب كالتقدير الذم يساكم حجـ عطاؤكـ فالله لا آية كأختي,  ربا أختيكالعطاء ؿ 

 ( آية أختي/  ربا أختي)تحرمني منيـ 
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الشكر والتقدير 
  ہ  ہ   ہ  ھ     ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳   ﮴  ﮵  ﮶  چ :تعالىيقكؿ الله 

.(19 الآية, سكرة النمؿ )چ﮷  ﮸  ﮹      

 .لـ يعمـ  ماالإنسافعمـ , الحمد لله الذم عمـ بالقمـ 

.  عمى انجاز ىذا العمؿ كأعاننيالحمد لله عمى ما انعـ عمي مف فضمو الخير الكثير كالعمؿ الكفير 

ليعبر ,  عميو اف يمتطي صيكة جكاده فأقسمت القمـ عف الكتابة فمـ يستطع التعبير عف خكالج النفس أحجـ

عمى ما بذلو مف جيد متكاصؿ كنصح كتكجيو  لمدكتور محمود الاطرش عف جزيؿ شكرم كعظيـ امتناني

, ككـ احسنت فكاف لي مشجعا, فكـ اخطأت فقكمني بحسف اسمكبو  كسعة صدر لاشرافو عمى ىذه الرسالة

. كاتقنت فكاف لي محفزا 

كالى اعضاء لجنة المناقشة المككنة مف الممتحف , كاتقدـ بالشكر الجزيؿ بجامعة النجاح الكطنية كاساتذتيا 

مناقشة ىذه الرسالة كتفضميـ ب, جماؿ شاكركالممتحف الداخمي الدكتكر الدكتكر حامد سلبمة الخارجي 

. عطاء الملبحظات العممية كالقيمة كعمييا كاثرائيا إك

كادعك الله اف يحفظ لي كالدام  .(ابي كاخكاتي كأخكتي  )كاتقدـ بأسمي عبارات الشكر كالتقدير الى عائمتي 

. كيحييـ حياة طيبة 
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 بين التمرد الرياضي والتنمر لدى لاعبي كرة القدم في الدوري الفمسطيني لممحترفينالعلاقة 

 إعداد

 أيمن عطا الله محمد سمارة

 إشراف

 محمود حسني الأطرش. د

 الممخص

درجة التمرد الرياضي للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني ىدفت الدراسة الحالية التعرؼ إلى 

لممحترفيف, ككذلؾ التعرؼ إلى درجة التنمر للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف, ككذلؾ 

تحديد العلبقة بيف التمرد الرياضي كالتنمر للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف, ككذلؾ 

 الى بعا تتحديد الفركؽ في درجة التمرد الرياضي للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف

ات نكع الاحتراؼ, كالخبرة في المعب, كصفة اللبعب, كمركز المعب, ككذلؾ تحديد الفركؽ في درجة متغير

ات نكع الاحتراؼ, كالخبرة في  تعزل الى متغيرالتنمر للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف

المعب, كصفة اللبعب, كمركز المعب, كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي كذلؾ لملبءمتو لأىداؼ الدراسة, 

لاعبا مف لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني  (175)عشكائية قكاميا - كأقيمت الدراسة عمى طبقية

مف مجتمع الدراسة, كبعد جمع  (%33)لممحترفيف كمف مراكز المعب المختمفة, حيث تمثؿ العينة ما يقارب 

 (.Spss)البيانات كتحميميا باستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

درجة التمرد الرياضي للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف كانت كبيرة كأظيرت النتائج أف 

, ككانت (3.93- 3.45), حيث تبيف متكسطات الاستجابة ما بيف (24- 1)عمى جميع فقرات الاستبياف 

كأف الدرجة الكمية لمتنمر لدل .(3.64)الدرجة الكمية لمتمرد الرياضي لدل اللبعبيف كبيرة كبمتكسط حسابي 

, ككانت درجة الاستجابة (3.71)لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني كانت كبيرة كبمتكسط حسابي 

, حيث (3.83- 3.62)كبيرة عمى جميع مجالات التنمر كتراكحت متكسطات الاستجابة عمييا ما بيف 

, كيميو التنمر الالكتركني (3.83)بمتكسط حسابي  (التنمر الجسدم)كانت أعمى استجابة عمى مجاؿ 



 م

بمتكسط حسابي ( التنمر الاجتماعي), بينما كانت أقؿ استجابة عمى مجاؿ (3.76)بمتكسط حسابي 

أف العلبقة طردية دالة إحصائيا بيف التمرد الرياضي كالتنمر للبعبي كرة القدـ في الدكرم , ك(3.62)

-0.59)الفمسطيني لممحترفيف, كتراكحت معاملبت الارتباط بيف التمرد الرياضي كمجالات التنمر ما بيف 

, كأنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في الدرجة الكمية لمتمرد الرياضي للبعبي كرة القدـ في الدكرم (0.82

الفمسطيني لممحترفيف تعزل الى متغيرم الخبرة في المعب كمركز اللبعب, بينما كانت الفركؽ دالة إحصائيا 

, كتبعا إلى متغير صفة (كمي)في درجة التمرد الرياضي تبعا إلى متغير نكع الاحتراؼ كلصالح الاحتراؼ 

أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في الدرجة الكمية لمتنمر الرياضي للبعبي  (,(احتياط)اللبعب كلصالح 

كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تعزل الى متغير الخبرة في المعب كمركز اللبعب, نكع 

 .الاحتراؼ, كصفة اللبعب 

بناء برامج إرشادية بكاسطة الأخصائي النفسي الرياضي لخفض كيكصى الباحث بعدة تكصيات مف أىميا  

مستكل السمكؾ التنمرم لدل اللبعبيف, كالاىتماـ ببناء اختبارات لقياس التمرد لدل اللبعبيف في مختمؼ 

 .الأنشطة الرياضية كلمختمؼ الفئات العمرية

  .التمرد الرياضي, التنمر الرياضي, الدكرم الفمسطيني, المحترفيف, الضفة الغربية: الكممات الدالة



 

الفصل الأول 

خمفية الدراسة 

: مقدمة الدراسة

يعد الإعداد النفسي مف المتطمبات الرئيسية لمنجاح كتحقيؽ الفكز لدل فرؽ المحترفيف لكرة القدـ, كيعد 

الميارم, كالبدني, )العامؿ الحاسـ لمفكز نظران لأف غالبية الفرؽ تككف متقاربة في مختمؼ جكانب الإعداد 

, كطبيعة الاحتراؼ في كرة القدـ كزيادة متطمباتو, تضع اللبعبيف تحت ضغطكط نفسية مف (كالخططي

جانب, كالمبالغة لدل اللبعبيف المميزيف في حبيـ لذاتيـ مما قد يسيـ في سمكؾ التمرد لدييـ, كمف 

المكاضيع النفسية التي تتناكليا الدراسة الحالية, التمرد الرياضي, كالتنمر الرياضي لدل اللبعبيف المحترفيف 

( 1997علبكم, )بكرة القدـ 

فإنو يرتبط بحاجات الرياضييف كرغباتيـ, حيث أشار Sport Rebellion فيما يتعمؽ بالتمرد الرياضي 

إلى أف حاجات الرياضييف كرغباتيـ كثيرا ما تتعارض مع قيـ المجتمع الرياضي  (2017)حساف كآخريف 

كتقاليو, فتؤدم نتيجة لمثؿ ىذا التعارض إلى صراع نفسي داخمي تزيد معو الحاجة إلى التقييـ بسبب حالة 

التناقض بيف ما يحممو مف مبادئ كما يراه مف تصرفات في إطار المجتمع الرياضي,  الأمر الذم يؤدم 

إلى دفع الرياضييف إلى التمرد عمى كاقع المجتمع الرياضي, كىذا التمرد إف لـ يكف كاقعيان فإنو يككف 

مضمكر, بمعنى اف التمرد ينشأ في العقؿ الباطف لمفرد, كالتمرد ىك عكس ما يعرؼ بالركح الرياضية, كقد 

التمرد  (2019)يككف ىذا التمرد ضد الحكاـ, كضد المدربيف, كضد الإدارة, كضد اللبعبيف, كعرؼ عمي 

السمكؾ الرياضي الذم يتضمف ردة فعؿ عنيفة بالعصياف كعدـ الطاعة للؤكامر, متحديان : الرياضي بأنو

. الأنظمة كالتعميمات, كمعبران عنيا بالتيديد كالصياح, مما يسبب إلحاؽ الأذل بنفسو أك بالآخريف
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القكانيف الالتزاـ بيتجو أفعالو كاقكالو إلى الاعتراض كعدـ الشخص الذم يمتاز بالتمرد كبالتالي فإف 

ثارة   يميؿ الذم يمتاز بالتمرد, كاف الشخص الصعكباتكالكاجبات التي تكفرىا شركط المنافسات الرياضية كا 

.  دائمان إلى صنع المشكلبت كخاصة مف رمكز السمطة 

            كفي ىذا الصدد أشارت دراسة,  النفسي أساسيان في المجاؿ الرياضيالإعدادكيعد 

(Kavussanu, &Kavanagh, 2015) إلى أف الاختلبؼ في البعد الانفعالي كالمعرفي بيف الأفراد يعد

بيذا الخصكص الى أف  (2018)مف العكامؿ المساىمة في الفركؽ في السمكؾ العدكاني, كأشار عامر 

حسف الإعداد النفسي لمرياضييف يسيـ في تقميؿ مستكل التمرد الرياضي كالسمكؾ العداكني لدل 

. الرياضييف

اف التمرد يحدث نتيجة جممة مف التاثيرات السمككية تساعد الفرد عمى استعادة  (2012)كيرل بشير 

 تمؾ تركز الحرية الشخصية أك تتعرض لمتيديد اك الاستبعاد, كتنحصردافعية عندما اؿالحرية,كتنشأ 

 كغير كعدـ الثبات الانفعاليالدافعية عمى استعادة ذلؾ السمكؾ, كيككف الفرد أثناء رد الفعؿ عاطفيان 

أحساس الفرد بأنو  قادر عمى فعؿ ام شيء بدكف سماع التمرد ىك سمبيات كأف مف . عقلبني نكعان ما

, كلذا فإذا كاف حجـ التمرد كبيران نسبيان كذلؾ يتحكـ في تصرفاتو كانفعالاتو, كىك تكجييات مف ام طرؼ

فستظير مشاعر عدائية, كيتجو ضد أفعاؿ الآخريف, كقد ينكر بانو غاضب, اك ينكر لديو الدافع لاسترداد 

 .  الشخصيةحريتو

كيحدث التنمر عمى نطاؽ أكسع المجاؿ الرياضي, في حيف اـ العكاقب السمبية لمتنمر تستمر مع الضحية 

كيمكف أف يتخذ التنمر أشكالان عديدة, بما في ذلؾ العنؼ الجسدم, . في بعض الأحياف مدل الحياة

, أك العدكاف الاجتماعي الذم الذم (إعاظة, اك تيديد, اك التقميؿ مف شاف الضحية)كالعدكاف المفظي 

ييدؼ إلى الإضرار بالكضع الاجتماعي لمضحية كالإيذاء كىك عامؿ خطير يؤدم إلى المشاكؿ الصحية 

كالعقمية, بما في ذلؾ اطرابات الأكؿ, كانخفاض احتراـ الذات, كالعلبقات الضعيفة كالشعكر بالكحدة, 
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كتمعب ردكد أفعاؿ القراف دكران كبيران عمى إجبار .كالأذل الذاتي المتعمد, كالتفكير في محاكلات الانتحار 

الآخريف عمى التركيز عمى استراتيجيات الكقاية مف التنمر, فقد يككف التنمر محاكلة إستراتيجية لمحصكؿ 

عمى مكقع قكم داخؿ مجمكعة الأقراف أك قد يككف رؤيتيـ مؤثريف ىدفان اجتماعيان أكبر مف تقربيـ مف 

 .(2017عادؿ, )الآخريف  

كتغيرت الاتجاىات تجاه التنمر في العقكد الأخيرة,  حيث كاف مف الشائع اف نسمع أف التنمر جزءان طبيعيان 

حيث ينمك الأطفاؿ بدكف الميارات الاجتماعية كىذا ىك دكر . مف النمك, كىك أمر يجب فقط مكاجيتو

 .(2018سمير, )المدرسة في تنمية تمؾ الميارات 

فالتنمر يعتبر صراع أك إىانة بيف الأقراف أك خمؿ في القكة حيث مف الصعب عمى الضحية الدفاع عف 

نقص القكة . كتظير ىذه الميارات في انعداـ الثقة . نفسيا كيجب تطكير مثؿ ىذه الميارات لمكاجية التنمر

أك نتيجة التعصب غالبان بسبب الجنس أك التكجو الجنسي أك العرؽ أك . البدنية, عدـ كجكد أصدقاء لمدعـ

كالتنمر ىك سمكؾ مف قبؿ فرد أك مجمكعة, تتكرر مع مركر الكقت, كالتي تؤذم عمدان فردان اك . الإعاقة

مجمكعة أخرل,  سكاء جسديان اك عاطفيان كيؤثر بشكؿ سمبي ليس فقط عمى الضحية بؿ كأيضان عمى 

 .(Smith et al, 2016). الآخريف, أك الذيف يشيدكف ذلؾ 

بدراسة ىدفت التعرؼ الى العكامؿ الاجتماعية المؤدية لظاىرة التنمر لدل الرياضييف  (2022)كقاـ مكسي 

الناشئيف, كالتعرؼ الى الفركؽ بيف الرياضييف الناشئيف في العكامؿ الاجتماعية المؤدية لمتنمر كفقان لطبيعة 

, كتـ استخداـ الباحث المنيج الكصفي بأسمكبو المسحى لمناسبتو لطبيعة (غير احتكاكي-احتكاكي)النشاط 

البحث, كمف أىـ النتائج التي تكصؿ الييا الباحث تـ بناء مقياس نكعي يسمح بالتعرؼ عمى العكامؿ 

. الاجتماعية المؤدية لمتنمر لدل الرياضييف الناشئيف

بدراسة ىدفت التعرؼ الى علبقة التنمر الرياضي بالمشكلبت  (2019)كقاـ مصمحي كعبد العظيـ 

 عينة شممت ك كذلؾ لملبئمتو لأىداؼ الدراسة,السمككية لبراعـ كرة القدـ, كاستخدـ الباحثاف المنيج الكصفي
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سنكات بأكاديميات محافظة القاىرة كالجيزة كالقميكبية كالمنكفية,  (10)برعـ تحت  (300)الدراسة مف 

كاستخدـ الباحثاف مقياساف ىما التنمر الرياضي, كالمشكلبت السمككية مف اعدادىما, ككانت اىـ النتائج اف 

محكر التنمر المفظي كاف الأكثر ارتباطان بمحكر مشكمة الغضب كاقميـ ارتباطان محكر التنمر الالكتركني 

مع محكر مشكمة الكذب, كأيضان تكصمت الدراسة أف محكر التنمر الاجتماعي كاف الأكثر ارتباطان بمحكر 

. مشكمة الغضب كاقميـ ارتباطان بمحكر التنمر الجسدم مع محكر مشكمة الغضب 

 إلى العلبقة بيف تجارب التعرؼىدفت  بدراسة (Jenkins, Demaray, and Tennant, 2017)كقاـ 

 إلى نتائج البحثكالعكامؿ الاجتماعية كالعاطفية كالاداركي, كأشارت  (التنمر كالإيذاء كالدفاع)التنمر

عمى الدراسة  العاطفية كانت مرتبطة بشكؿ كبير كايجابي مع الايذاء لمذككر كالاناث, كتؤكد ىذه المشكلبت

 كمف الظاىر اف الميارات , أىمية دراسة العكامؿ الاجتماعية كالعاطفية كالإدراكية المرتبطة بالتسمط

الاجتماعية كالكظائؼ العاطفية كالتنفيذية تختمؼ بشكؿ منتظـ عبر أدكار التنمر كينبغي أخذىا بيعيف 

الاعتبار عند تطكير التدخلبت الاجتماعية المستيدفة لإيقاؼ الترىيب كزيادة الدفاع كدعـ الضحايا أك 

 .أؤلئؾ الذيف يعانكف مف خطر الإيذاء

 محترفيف كرة القدـ ملا كهأكتتجمى أىمية الدراسة الحالية في أنيا تتناكؿ شريحة ميمة مف شرائح المجتمع 

كجانبان ميما مف جكانب حياة الرياضييف كالتي يبدك فيو اللبعب المتمرد أك المتنمر سريع الغض فقد يعجز 

ف افضؿ السبؿ ‘عف حؿ مشكلبتو كبذلؾ يككف بحاجة لمساعدتو في التغمب عمييا مف خلبؿ البحث 

. الكفيمة لمحد منيا كتجاكزىا بما يخدـ آليات الإعداد النفسي للبعب التمرد أك المتنمر 

 

 

 



5 

الإطار النظري والدراسات السابقة 

: الإطار النظري

التمرد الرياضي 

 الأفراد, فيناؾ ىك مألكؼ القياـ بو مف قبؿأف التمرد ليس بمجرد كعدـ الإنصياع لما  (2008)يرل طبيؿ 

مف المألكفات اك القكانيف كالعقائد كالقكل غير الصحيحة ما يجب رفضو كالتمرد عميو, كالتمرد الذم يظير 

الاتجاه الاكؿ ) اتجاىيفنحك  المنطمؽ مف الشعكر بالقكة كالتحدم كضركرة التغيير يتجو الفردفي حياة 

, فظاىرة (ر المجتمع كالدفاع عف مصالحةم يساىـ في تطككالاتجاه الثاني الايجابي سمبيضاران كىدامان, اؿ

التمرد السمبي اك التمرد عمى ما ينبغي الالتزاـ بو مف عقيدة سميمة كقكانيف كقيـ كلو أسبابو الذلتية 

فيك السبيؿ "كالمكضكعية التي ينبغي دراستيا لمتعامؿ معيا بكعي كتخطيط, اما ظاىرة التمرد الإيجابي 

نحك تجديد الحياة كتطكيرىا, فبقدر نشاط الشباب كحركتو تككف قدرة المجتمع عمى تجاكز الحدكد للبنطلبؽ 

". نحك آفاؽ جديدة

باف التمرد الرياضي يككف رد فعؿ سمبي مف اللبعب يميؿ إلى  (2012)كيشير عبد العزيز كحسيف 

كيعتمد . العصياف كعدـ الانصياع لأكامر المدرب مما يؤثر عمى مجريات الأحداث في بيئة المنافسة

أسمكب المدرب بالقدرة عمى اختيار الطريقة المناسبة لمتصدم لرد الفعؿ السمبي مف اللبعب في حالة 

. ظيكره بمظير يؤثر بشكؿ أك بآخر عمى الأداء الرياضي 

مما سبؽ يتضح أف التمرد ىك رفض الفرد لكؿ ما يكجو إليو مف عمؿ اك قكؿ كمقاكمتو كقد يككف ىذا 

. الرفض مف الفرد ذاتو أك عف طريؽ تحريض مف الآخريف عمى الرفض سكاء مباشر اك غير مباشر 

بأنو سمكؾ رياضي يتضمف اتباع المحظكر المتمثؿ : كيعرؼ الباحث في الاصطلبح التمر إجرائيان رياضيان 

الذم يظيره اللبعب لكؿ ما ىك قائـ مف إدارة كمسؤكؿ كمدرب كحكاـ, ىاكلأكامر اك رفضتو ؿبعدـ طاع
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اك  (صريح)كمقاكمتيـ كانتقادىـ كتدييـ مما يسبب إلحاؽ الأذل بنفسو اك الفريقف كلمتمرد قد يككف مباشران 

. غير مباشر

كمما سبؽ يتبيف أيضان اف رفض اك معارضة الالعاب لكؿ ما يكجو إليو مف فعؿ اك قكؿ كعدـ طاعة 

المدرب اك المسؤكليف, إذ يجد اللبعب أف تمؾ الفعاؿ اك الأكامر لا تتفؽ مع ما يحممو مف آراء اك ميارات 

 حتى عف كاف يكجو إليو لصالحو, كقد يككف الرفض مف خلبؿ الفرد نفسو اك ,خاصة بقدراتو الخاصة

بتحريض الآخريف, كيككف التمرد إما إيجابيان متمثلبن الكضع نحك الأفضؿ, اك سمبيان يتجو باللبعب نحك 

فقط عمى الأكامر غير يقكمكف في التمرد ككما يرل الباحث أيضان اف ىناؾ بعض مف اللبعبيف . الجنكح

ما البعض الآخر فإنيـ يتمردكف باستمرار عمى جميع القكانيف كالمكائح أ, ما عدا ذلؾ متعاكنكف, معقكلة

. كنماذج السمكؾ المعتادة 

م 1966نظرية التمرد النفسي لجاك بريم 

نظريتو في التمرد عندما اىتـ بالمكاقؼ التي تيدد حرية  (ـ1966)قدـ عالـ النفس الاجتماعي بريـ عاـ 

ليذه  (2017)الفرد في الاختيار كتقيدىا, كمف الافتراضات الأساسية التي تحدثت عنيا شدىاف كآخريف 

:  النظرية ىي

ف التمرد النفسي يعمؿ كقكة دافعية تنشئ عندما تقؿ اك تقمص الحريات الشخصية لمفرد أك تتعرض إ .1

 الفرد إلى استعادة أك دكافعك الاستبعاد نتيجة لسمكؾ المسؤكؿ المتسمط فما يؤدم إلى زيادة ألمتيديد 

 .استرجاع أنماط السمكؾ المتعرض لمتغير أك الاستبعاد 

ك الميدد بالإزالة أ السمكؾ الحر نسبة السمكؾ المزاؿ خصائص: يتكقؼ حجـ التيديد المدرؾ عمى .2

 .كحجـ التيديد
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يتناسب حجـ التمرد طرديا مع أىمية السمكؾ المراد تحديده اك منعو, فكمما كاف السمكؾ ميمان لدل  .3

 .اللبعب أدل إلى زيادة التمرد لديو 

يعد التبرير كالمشركعية عاملبف يتسماف بالتعقيد دكف ناحية التأثير في حجـ التمرد مف جية كمف  .4

 .ناحية تأثيرات المتمردكف مف جية أخرل 

كعمينا دراسة كتحديد الظكاىر كالأعراض التي يمكف لممسئكؿ الكاعى أف يكتشفيؿ مبكران كيشخص ىذه 

كتتعددأعراض اك مظاىر ىذه . الظاىرة سكاء عند اللبعبيف الكبار اك الناشئيف ليسيؿ علبجيا كتقكيميا

د كؿ بعد منيا العديد مف الأعراض دحيتالظاىرة في محددات أك أبعاد لدل اللبعبيف في المجاؿ الرياضي, 

: التي يجب الكشؼ عنيا, كتمؾ الأبعاد ىي

 .عدـ احتراـ الآخريف  -

 .الالتزاـغياب  -

 .رفض النصيحة  -

 .ؼ بالفشؿ .الانفعالي -

 .عدـ معرفة حدكده  -

 .العلبقات غير السكية مع الآخريف  -

 .فقداف الثقة في الآخريف  -

 .الأنا كحب الذات  -

 .فقداف الاتزاف الانفعالي  -
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 .كالعدكافالعنؼ  -

 .(1998علبكم, )الشعكر بالاضطياد  -

: أسباب التمرد

: ىناك عدد من الأسباب التي تؤدي لمتمرد عند المراىقين وىي

 (2000المطارنة, )الحرماف الأسرم المتمثؿ في فقداف أحد الكالديف أك كمييما  .1

 فاعمية في عيد التغيير الاجتماعي السريع مما أدل إلى أساليب التنشئة الاجتماعية التي أصبحت أقؿ .2

 .معايير الأساسية بيف الشباب الكبار.كالسيطرةتزايد الؼ

أساليب المعاممة الكالدية كالتنشئة الاجتماعية التي تؤكد عمى إنماء الذاتية الفردية ككنيا نكعان مف  .3

 (2015شلبيؿ, )الرجكلة المطمكبة عمى حساب القيـ الكطنية كالأخلبقية 

غياب التكجيو السميـ كالقدرة الصحيحة, كمعاممة المراىؽ عمى إنو طفؿ, ككثرة القيكد الاجتماعية,  .4

كالانبيار بالنمط الغربي, كالإىماؿ كالقير كالتجاىؿ كالحرماف, كالإعلبـ الذم تعج برامجو بمثيرات 

 (2004عمياف, )تدعك الفرد لمتمرد 

( 1986زىراف, )ضعؼ المستكل الاقتصادم كالاجتماعي, كقمة إشباع الحاجت كالميكؿ  .5

: ان ىناك العديد من أسباب التمرد منيا (2015)كما يرى شلايل 

تحقيؽ ما يعرؼ باسـ الفطاـ النفسي كالرغبة في التحرر مف قيكد كسمطة الكالديف كذلؾ ليعبر عف  .1

 .شعكره بالقكة كالسيطرة 

 .تحقيؽ الاستقلبؿ العاطفي الذم ىك غاية التطكر النفسي كسمة النضج كاكتماؿ النمك  .2
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طريؽ لإثبات شخصياتيـ لا سيما إذا كاف قد تقدـ في درجات التعميـ كالمركز الاجتماعي بينما كاف  .3

 .نصيبيا مف الدراسة محدكدان كمراكزىا الاجتماعية أقؿ مف طمكحيـ 

سمات الشخصية المتمردة 

:  متإلى أف الشخصية المتمردة ذات سمات متعددة تتمثؿ في الآ (1986)أشار زىراف 

الثكرة ضد الأسرة كالمدرسة, كالسمطة عمكمان, العدكاف عمى الإخكة كالزملبء, الإسراؼ الشديد في الإنفاؽ, 

الشعكر بعدـ التقدير التأخير كتحطيـ أدكات المنزؿ, االانحرافات الجنسية, العدكاف عمى الإخكة كالزملبء, 

مشاعر قمة الرضا مع عائلبتيـ كخصكصان الأب, عدـ القدرة عمى إقامة علبقات جيدة مع كالدراسي, 

. الزملبء كالمدرسيف 

 سموك التمرد أشكال

 التمرد كسيمة لإثبات الذات كشد أنظار الاخريف, كأحيانان التأثير عمييـ, كأحيانان يعد التمرد صكرة مف يعتبر

ذا استمرت ىذه الظاىرة بشكؿ سمبي فإنيا  صكر الاحتجاج الصريح كالمعمف تجاه السمطة كالآخريف كا 

: تصبح مرضية, كيمكف تقسيـ التمرد عمى اتجاىيف كىما

 :التمرد السمبي .1

فمظاىر التمرد السمبي التي غير صحي كغير محبب,  أف التمرد السمبي كىك نكع  (2002)يرل الحمك 

 إذ تؤدم إلى إعاقة تطبيؽ  العربية ىي مف أعقد المشاكؿ للؤسر كالمجتمعاتالأفرادتنشأ في أكساط 

 الأسرة يبدا برفض أكامر لدل التمرد السمبي كمف اىـ مظاىر في المجتمع,  المعمكؿ بيا الأنظمة كالقكانيف

الحياة الدراسية بما فيو مف قكانيف الحضكر, الانصياع لمتطمبات الكالديف, اك تقاليد الأسرة السميمة, كعدـ 

عداد الكاجبات الدراسية, كعدـ الالتزاـ بالزم المكحد, كالالتزاـ في قاعة  كالغياب كالتأخير المتعمد, كا 

 .ةالدرس
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 :التمرد الإيجابي .2

أف ىذا النكع الإيجابي مف التمرد يسيـ بشكؿ كبير في تطكير المجتمع فالتمرد  (2011)أكد اللبمي 

  أكدت فضلبن عف أنو السبيؿ نحك تجديد الحياة كتطكرىا, كىذا ماية الاستقلبؿالأفراد نحكاهيجابي يساعد 

 . في المجتمع الايجابية كحركتو المبدع  الشباب مف جيؿأعداد  عمى كالابحاث العمميةعميو التجارب 

الآثار النفسية لمتمرد النفسي 

 .الجنكح مثؿ المجكء إلى الكحكؿ كالمنشطات كتعاطي المخدرات كأعماؿ النصب كالتخريب .1

 (2004عيسكم, )التمرد قد يؤدم إلى الاكتئاب  .2

 (2004بني جابر كفرج, )التمرد أحد المظاىر السمبية لمتغير الاجتماعي  .3

قمؽ عاطفي كالذم يؤدم بدكره إلى الاغتراب النفسي, كىذا يؤدم إلى مزيد مف التمرد فضلبن عف  .4

 .الإحساس بالذنب 

 .ضعؼ الاستقرار ككثرة الشؾ كالكراىية كالميؿ إلى التخريب كالتدمير  .5

بكؿ )يتسـ المتمردكف بالاندفاعية كيفنقركف إلى القدرة عمى ضبط الذات كالسيطرة عمى النفس  .6

 (2004ف, كخرآك

. إف ردة فعؿ الشباب المتمرد ضد السمطة يتخذ صبغة إجرامية كالسرقة اك القتؿ أك اعتداءات الجنسية .7

 (1988ف, كىانت كآخر)

إف رد الشباب المتمرد غالبان ما تراكده مشاعر الذنب فيـ يعرفكف خطأ تصرفاتيـ كالآلـ الذم يسببكنو  .8

 (2003ف, ركجكشف كآخ). ليـ

 .التأخير الدراسي اك الإىماؿ في إنجاز الكاجبات المدرسية يعد نكعان مف التعبير عف التمرد  .9
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 (Bullying)التنمر 

بالبحث في الترجمة المكجكدة في معظـ القكاميس المغكية ليذا المصطمح نجد اف كممة تنمر ىي الترجمة 

( 2008مفرح, )ككممة اسئساد في المغة العربية مأخكذة مف لفظة أسد " Bullying"المناسبة لمصطمح 

كبالنظر في مجمع المغة العربية نجد أف كممة تنمر ىي تكعد, كما أف اشتقاقيا مف لفظة النمر تظير 

( 2004معنى التشبو بو في تصرفاتو تجاه الآخريف مجمع المغة العربية, 

كفي ضكء ما تقدـ كبعد تفنيد التعريفات السابقة يخمص الباحث إلى التعريؼ الإجرائي لمتنمر في ىذه 

الاعتداء كالاستقكاء المتعمد مف قبؿ فرد اك مجمكعة الأفراد, عمى أخر أقؿ قكة, عف طريؽ " الدراسة بأنو 

الإساءة إليو, إما بدنيان, اك لفظيان بشكؿ متكرر, بيدؼ السيطرة عميو, كفرض السمطة كالييمنة كأخذ 

تلبفيا, كذلؾ كما تعكسو الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد عمى مقياس  ممتمكات الآخريف بالقكة كتخريبيا كا 

. التنمر المعد في ىذه الدراسة 

: أنواع وأشكال التنمر

: ىناك عدة أشكال لمتنمر يمكن عرضيا كما يمي

 التنمر الجسدي  .1

كمف اىـ تمؾ المظاىرالضرب  أشكالان مختمفة, يأخذعرؼ عميو, كت, كيسيؿ اؿظيكران مف أكثر الأنكاع يعتبر 

عمى الكجو, كالضرب الشديد, كالعض, كغيرىا, كفي معظـ الحالات لا يسبب ضرران نفسيان كبيران لمضحية, 

, اك العقاب الى المتنمر . لأف ذلؾ يؤدم إلى تعاطؼ الآخريف مع الضحية, كبالتالي يتـ تكجيو المكـ

(  2021شحاتو, )
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كيعتبر التنمر الجسدم نكع مف السمككيات الجسمية العنيفة, كيشير الى الاتصاؿ البدني لإيذاء اللبعبيف 

الضرب, الركؿ بالقدـ, المكـ بقبضة اليد, الخنؽ, القرص, العض, )جسديان, كيأخذ أشكالان مختمفة منيا 

( Campbell, 2016, p.9. )(البصؽ, الارتطاـ عمى الأرض, شد الشعر

مر المفظي  نالت .2

 كيعتبر , التنمر المفظي أكثر أشكاؿ التنمر شيكعان لدل الذككر كالبنات في مختمؼ المراحؿ التعميميةيعتبر

  اك تيديد مف الشخص يقصد بو الأذم, عف طريؽ السخرية, كالتقميؿ مف شأف الآخريف كأندفاعبانو أم 

طلبؽ بعض ا, كالتشيير بالأشخاص, كالابتزاز, كالاتيامات الباطمة, كالاشاعات, كسمبيان تقاد الآخريف نقدان اف

أبك الديار, ). الألقاب المبنية عمى أساس الجنس, اك العرؽ, اك الديف, اك الطبقة الاجتماعية, اك اعاقة 

2012 )

التنمر الالكتروني   .3

 عف نشر الشائعات لإلحاؽ الضرر مف خلبؿ أجيزة الكمبيكتر كاليكاتؼ المحمكلةةعبار

(Merle E,2011).

ىك استخداـ تكنكلكجيا المعمكمات كالاتصالات, خاصة اليكاتؼ المحمكلة كالانترنت, لإزعاج شخص آخر 

عف عمد, كيمكف أف يشمؿ مجمكعة كاسعة مف السمككيات غير المقبكلة, بما في ذلؾ التيديات 

( 2020زايد, ). كالمضايقات 

 التنمر الانفعالي  .4

 كؿ  السمككيات التي تمحؽ ضرران ككف مفىك ما يطمؽ عميو الباحثكف التنمر العاطفي أك النفسي, كيت

, كمف ضمف ما  كالسركربالجانب النفسي كالسمككي لمضحية بما في ذلؾ الاستقرار كالتكافؽ كالسعادة

إبقاء بعض الأفراد خارج كنشر الشائعات الكاذبة كالمعرضة, ) الشخص الآخرتجاهايصدر عف المتنمر 



13 

التكاصؿ, المضايقة كالإزعاج بالصكت اك النظرة , عدـ , ء عمى العنصريةالجماعة, حث بعض الأعضا

يماءات كجيية غامضة  .(2017عبد الرحيـ, ) الاستفزاز, حركات جسمية مبيمة كا 

 التنمر الاجتماعي  .5

, كمراقبة تصرفاتو كرفض صداقتو اك مشاركتو في الاصدقاء عف جماعة لفرد عزؿ ايككف مف خلبؿ

ض أشكاؿ عكيعتمد عمى البيئة التي يحدث فييا السمكؾ,  فب.ممارسة الأنشطة المختمفة, كالتجاىؿ المتعدد 

, كبعضيا يحدث في بيئة العمؿ, كما أف بعض أشكالو لا تحتاج إلى النادمالتنمر تحدث في المدرسة اك 

 Paul)التكرار لكي تككف تنمر خاصة التنمر الجنسي, كما أف نظاـ المدارس مختمؼ مف بمد لأخرل

R.Smokowski, 2005, p. 103)

: خصائص التلاميذ المتنمرين

 الآخريف كيحبكف الشعكر  الأشخاصعمىمسيطريف أشار اكليز عمى خصائص التلبميذ المتنمريف بانيـ 

    كيرل الباحثكف اف الرغبة في القكة ىي السبب في عممية التنمر. بالقكة كلكنيـ كدكدكف مع أصدقائيـ

      مف خلبؿ الأفكار كالشائعات حكؿ التنمر كأدكار المؤسسات الإعلبمية كالأفلبـتككنتكىذه الرغبة 

ف القكة  كأ.التي تصكر قدرات البطؿ كمياراتو العالية كمف سماتيـ كذلؾ القسكة, كلدييـ أفكار لا عقلبنية

ىي السمة الأبرز لدل الأطفاؿ المتنمريف كالسيطرة كالرغبة في القكة كالظيكر بيا ىي مف صفاتيـ  

(Stewin L & Math D., 2011, p. 16)

طلبؽ الأسماء الساخرة, لا ااف المتنمر ينخرط في امؤذية اك  (2021)كفي نفس السياؽ أكضحت حسف 

سيما ضد الأصغر أك الأقؿ قدرة عمى الدفاع عف نفسو, ىك يعتقد اف متفكؽ كمتميز كيمقي بالمكـ عمى 

وىذه الخصائص الآخريف لككنيـ ضعفاء, ككثيران ما يتصارع المتنمر مع غيرة ككسيمة لتأكيد الييمنة 

: كالتالي

 . متكرران ة بشكؿ عنيؼخصائصيظير المتنمر  .1
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 . كمف أكثر مف طرؼ كأكثر مف جية ضد الطفؿ الأصدقاءمتكرر مف بشكؿ شكاكم  .2

 .إيذاء الحيكانات دكف أف تبدك عميو علبمات التأثيرالعمؿ عمى  .3

 .الضحؾ مف معاناة الآخريف كالافتقار لمتعاطؼ معيـ  .4

 .شديد التحكـ كالسيطرة كالتلبعب بالأشخاص المحيطيف بو  .5

 (2019الحاج, ).إحضار أغراض لممنزؿ ليست ممكو  .6

 .لدييـ ميكؿ إلى كسر القكاعد كالقكاني المدرسية  .7

 .يكجد لدل المتنمر قكة جسدية ظاىرة في معظـ الأحكاؿ يستعرضيا اما ضحاياه  .8

 (2013ابك النكر, ).نشاط زائط كعدكانية تجاه الأقراف  .9

: الأسباب والعوامل المؤدية لمتنمر

: ىناك العديد من الأسباب التي تسيم في حدوث التنمر ويمكن توضيح ىذه الأسباب فيما يمي

 :الأسباب الشخصية .1

اك سمككان يصدر  يككف تصرفو غير محسكب الابعاد تكجد دكافع مختمفة لمتنمر مف الناحية الشخصية, قد 

 خطأ ىذه الممارسة احدثقد يككف السبب في عدـ إدراؾ الممارس لمتنمر كعف الفرد عند شعكره بالممؿ, 

 الذم يستقكم عميو يستحؽ ذلؾ, كما قد يككف سمكؾ المتنمر لدل الفردضد الأفراد, أك لأنيـ يعتقدكف أف 

يشير  حيث  آخريف مؤثران عمى قمقيـ اك عدـ سعادتيـ في بيكتيـ اك كقكعيـ ضحايا لمتنمر في السابؽ أفراد

 سمككيات التلبميذ ضحية التنمر كسماتو ىي المسئكلة عف ككنو لقمة شائعة في أنو( 2007طو كحسيف, )

 ىك الذم يجعؿ مف رفاقو يمارسكف سمكؾ التنمر بصكرة متكررة بمعنى أنو اعتاد الفرد المتنمر كأف الفرديد 

 .ذلؾ
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 :الأسباب النفسية .2

 مبنية عمى العكاطؼ, كالعقد ل الخصائص النفسية لدل المتنمر كالتي تدفعو إلى سمكؾ التنمر, كهكتعتبر

النفسية كالإحباط كالقمؽ أم أف استعداداتو فطرية كنفسية تؤدم إلى أف يسمؾ الفرد سمككان خاصان تبعان ليذا 

الشعكر فمثلبن في حالة شعكر الطفؿ اك المراىؽ بعدـ الاىتماـ كالإىماؿ كالإحباط كعدـ مراعاة ميكلة 

 لديو شعكر بالغضب كالتكتر كالانفعاؿ لكجكد عكائؽ بينو كبيف تحقيؽ أىدافو مما قد يؤدم كيتككفكقدراتو, 

 المتنمر ق تتدفعالفردسـ بيا يتكىناؾ خصائص نفسية .لمحاكلة تفريغ ىذه الانفعالات عف طريؽ التنمر

 يميؿ إلى الانسحاب كالاستسلبـ كتجنب الصراع كالبكاء مما يدعـ فالفردللبعتداء عميو بشكؿ مستمر, 

( Fox, 2005, P. 313)سمكؾ المتنمر كتزيد مف استمراره 

 :الأسباب الأسرية .3

 مف  الفردتسيـ البيئة الأسرية أسيامان كبيران في ظيكر سمكؾ التنمر, حيث يتـ تعزيز سمكؾ التنمر لدل

 يلبحظكف أف ككذلؾخلبؿ الأسرة عندما لا يقابؿ بسمكؾ آخر مضاد قائـ عمى التيديد كالعقاب البدني, 

آبائيـ اك إخكانيـ كانكا متنمركف اك كانكا ضحايا لمتنمر فإنيـ سيسمككف عمى نحك مشابو ليـ, فضلبن عف 

إلى أف المعاممة الكالدية  (2012)كما يشير الصكفي كالمالكي , كأثر استخداـ السمبية اك العقاب البدني

 المتنمريف كالضحايا يعانكف مف فالأفراد في حدكث سمكؾ التنمر الأىمية بالغ  تأثيركالبيئية كالأسرية ليا

القسكة كالعقاب,  كالإىماؿ كالافتقاد إلى الدؼء الكالدم اك يعانكف مف حماية زائدة اك مفرطة, كيشير عدد 

مف الباحثيف عمى أف النماذج العدكانية في المنزؿ كضعؼ الرقابة الكالدية يسيماف بكشؿ كبير في ككف 

 (.2012بشير, كالمالكي, ) التمميذ متنمران لأقرانو في المدرسة

 :الأسباب الاجتماعية .4

 ككسائؿ الأقراف المحيطة بالفرد مف الأسرة كالمجتمع الحمي كجماعة العكامؿكتتمثؿ تمؾ الأسباب في كؿ 

الاعلبـ, كبيئة المدرسة, ففي نطاؽ الأسرة نجد اف معاممة الآباء للؤبناء, كما قد يصاحبيا مف عنؼ 
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رىاب, كبالنسبة لممدرسة إذا كانت الغالبية داخؿ المدرسة تتسـ بالعنؼ في تعاملبتيا فإف ذلؾ بالضركرة  كا 

( 2004العنزم, ). يؤثر عمى شخصية كسمككيات أفرادىا بالسمب مما يؤدم الى التنمر 

إلى أف الطلبب المتنمريف كانكا أكثر رفضان  (Warden & Mackinnon, 2003)كأشار كذلؾ كلب مف 

مف أقرانيـ العادييف, ككذلؾ أشارت بعض الدراسات إلى أف المتنمريف لا يممككف ميارة التعاطؼ مع 

.  الآخريف كيعانكف مف ضعؼ في القدرة الاجتماعية كالميارات الاجتماعية

 :الأسباب المدرسية .5

 المناخ المدرسي كثقافة المدرسة كالمحيط المادم, كالرفاؽ, كدكر المعمـ كعلبقتو بالتلبميذ, ىنالؾ تحتكل

العديد مف العكامؿ المدرسية التي تزيد مف سمكؾ التنمر, كفي ذلؾ تمت الإشارة إلى أف الإشراؼ غير 

الكافي مف المعمميف كمف إدارة المدرسة ككذلؾ المعممكف الداعمكف لسمككيات التنمر كالأداء الأكاديمي 

الضعيؼ كالمؤثرات السمبية لمقريف كميا أمثمة لممؤثرات المدرسية التي ربما تساىـ في حدكث سمكؾ التنمر 

( .Espelage, 2001, pp.49-62). كبالتالي فمف المرجح اف يقكـ التلبميذ بإظيار التنمر

 العكامؿ المدرسية التي تساىـ في زيادة التنمر عند التلبميذ منيا ما  مف أىـأف (2021)كطبقان عبد الفتاح 

: يمي

تغيير المدير, كدخكؿ مدير آخر, كبطرؽ تربكية آخرل, كتكجييا مختمفة عف سابقة يخمؽ مقاكمة عند  .1

 .التلبميذ لتقبؿ ذلؾ التغيير 

 .إحباط ككبت التلبميذ كقمعيـ  .2

 .المدرسةعدـ مراعاة الفركؽ الفردية داخؿ الصؼ كخلبؿ تكاجد المعمـ داخؿ  .3

 .عدـ تقدير التمميذ كإنساف لو قيمة كاحتراـ ككياف  .4



17 

 .انتقاد التمميذ .5

نتاجوالاستيزاء بالتمميذ, كالاستيتار مف أقكالو,  .6  .كأفكاره كا 

 .مسافة بيف المعمـ كالتمميذاتساع اؿ .7

 :الأسباب التكنولوجية .6

 سمككان جديدان في المدارس, بؿ يمكف القكؿ بأنو سمكؾ بشرم الأصدقاء  بيف  الزائدة استخداـ القكةيعتبر

طبيعي كغريزم بيف الناس في كؿ المجتمعات الإنسانية, كيمكف مكاجيتو كتقكيمو, لكؿ المشكمة القائمة 

في أمريف, أكليما انتشاره كتحكلو إلى سمكؾ مرضي ينذر بخطكرة شديدة, كثانييا عدـ مكاجيتو تركزالآف 

 مف انتشاره كتقمؿ مف آثاره, كليذا كاف لا بد مف بحث كتحديد الأسباب التي أدت إلى الحد تربكية كبطريقة 

 (.2020زايد, ) انتشاره ذلؾ الانتشار السريع

 :الأسباب المعرفية .7

في البيئة التي يعيشكف فييا, كمف ثـ فيـ كالسيطرة القدرة عمى التحكـ بأنيـ يمتازكف بيرل المتنمركف 

" دكدج" كما أف ىؤلاء المتنمريف كما يشير  كأثبات الذات, يدرككف سمككيـ مف خلبؿ التمركز حكؿ الذات

, أيضان ىناؾ جانب آخر مف أنماط التفكير الخاطئة لدل المتنمريف كيتمثؿ ذلؾ سمكؾ عدكانيتكجد لدييـ 

عبد ). في أف أسمكب تفكيرىـ يتسـ بعدـ النضج المعرفي فيـ دائمان يميمكف إلى التفكير أحادم نحك الآخريف

( 2010العظيـ, 

 :الأصدقاءجماعة  .8

 كسماتيـ الأصدقاء العلبقات بيف طبيعة مر, مف خلبؿ ف لمت الفرد عمى تعرضجماعة الأصدقاءتؤثر 

 أصحاب الممارسات الأصدقاء ككراىيتيـ, كمف النتائج المؤكدة اف الارتباط بالأصدقاءالشخصية, كرفض 
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 تؤدم أدكاران الانصدقاءاجتماعي, كبذلؾ نجد اف الغير الغير سكية يمكف أف تزيد مف فرص العنؼ كالسمكؾ 

( 2019محمد, ). متعددة في أثارة السمكؾ التنمرم أك تعزيزه 

:  إلى نمطين ىمالطمبةأصحاب صفة التنمر( Wong)كما صنف ونج 

 :المتنمر العدواني .1

 كيرل أف عدكانيتو تحقؽ ذاتو كتحؿ مشكلبتو  كمعنكيان,  إذاء الآخريف لفظيان كجسديان كيتسـ بالإندفاعية 

حباطاتو  . كتنفس عف مشاعرة كا 

 :المتنمر السمبي .2

الذم يساند كيدعـ المتنمر العدكاني,  كىك لا يبدأ بالأعماؿ العدكانية بنفسو بؿ ينخرط فييا  الفرد ىك 

آثارا سمبية عمى ىأشكالان كإف لسمكؾككما ,عندما يقكده متنمر عدكاني حيث يظير أخلبصو كتعاكف معيز

عمى البناء الأمني, كالنفسي, كالاجتماعي لممجتمع المدرسي, حيث لو أثر التنمر المدرسي ؼضحية التنمر, 

 ,Wong)الانشطة المدرسيةىركب  كالابتعاد عف , كعد الارتياح, كاؿ كالاحباط بالخكؼ كالقمؽالفردر كشع

2015).)

 :المشاىدين .3

 آخريف يتعرضكف أفرادان الذيف يقفكف كيشاىدكف الفراد المحكر الثالث في دائرة التنمر, كىـ المشاىديفيمثؿ 

لمتنمر مف قبؿ المتنمرينف كمنيـ مف يقكـ بتأييد المتنمر كمساندتو, كمنيـ مف يقؼ بعيدان عمى الحياد, لا 

 (.Kipper, 2013, p. 148). يدافع عف ىذا كلا يشترؾ مع ذلؾ خشية اف يككف ىك الضحية القادمة
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 :المتنمرون الضحايا .4

التنمر, كيصبحكف ضحايان للآخريف في المدرسة,  ممف ىـ أشكاؿ ىـ أكلئؾ التلبميذ الذيف يمارس عمييـ 

جرادات, ). , كفي الكقت نفسو يمارسكف التنمر عمى مف ىـ أصغر منيـ حجمان كسنان عمران أكبر حجمان اك 

2013.) 

 قد ف الضحايا ك المتنمر بأف الطمبة(Radliff, 2016, p. 198)كما أظيرت نتائج دراسة رادليؼ كآخريف 

  كالاحباط كالعزكؼيشعركف بالقمؽفيـ ,  بالقكةأظيركا ارتفاعان ممحكظان في السيطرة عمى التلبميذ الآخريف

 . غير مستقريف انفعاليان فيـ ,  كعدـ ثباتيـ الانفعاليكالاكتئاب

: الآثار السمبية عن التنمر االمدرسي

الباحثيف ربطكا بيف سمكؾ التنمر كالبيئة المدرسية بكصفيا المكاف الأكثر ملبئمة لنشأة كممارسة ىذا بعض 

السمكؾ كالذم يترتب عميو العديد مف الآثار السمبية النفسية كالاجتماعية كالانفعالية كالأكاديمية التي تترؾ 

. انعكاستيا عمى كؿ مف المتنمر كالضحية 

: كما يرى الآثار المترتبة عن التنمر وقسميا إلى ما يمي

 : المدي القصير .1

.  المدرسية, احتماؿ الإقداـ عمى إيذاء الذات كحتى الانتحار الأنشطةالقمؽ, الغضب, الاكتئاب, تأخير 

 :المدي الطويل .2

الخضكع لأحاسيس كمشاعر اللب أمف, انعداـ الثقة بالآخريف, الإحساس كاليقظة المفرطيف, الشعكر 

 أف التنمر في المدرسة ىك أحد الأسباب الرئيسية كراء إطلبؽ Parsonsبالحاجة الى الانتقاـ, كىذا قد بيف 

مف المياجميف كانكا مدفكعيف إلى ذلؾ لنيـ قد تعرضكا إلى  (%71)المتنمريف حيث أف النار عمى 
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ضغكطات كملبحقات كاعداءات سابقة, كىؤلاء الذيف اطمقكا النار دكف تمييز قد ماتكا اك انتحركا تاركيف 

 .(2021ثلبيجية, ). كرائيـ ادلة تبيف انيـ ضحايا التنمر كعدد ىؤلاء كثير 

: مصطمحات الدراسة

 Sport Rebellion: لتمرد الرياضي

 كالطاعة متحديان بردة فعؿ عنيفة بالعصياف للؤكامر كعدـ الخضكع السمكؾ الرياضي الذم يتمثؿ يعني

عمي, )للؤنظمة كالتعميمات, كمعبران عنيا بالتيديد كالصياح, مما يسبب إلحاؽ الأذل بنفسو أك بالآخريف 

2019.) 

. يتمثؿ بدرجة استجابة اللبعبيف عمى أداة التمرد الرياضي المستخدمة في الدراسة: التعريف الإجرائيأما 

  :Bulling   التنمر

 الضرر إلحاؽىك سمكؾ عدكاني متعمد يحاكؿ مف خلبلو الرياضي إيذاء الزميؿ اك لاعب منافس مف أجؿ 

النفسي بو كشعكره بالضيؽ كلو عدة أنكاع مثؿ المفظي كالجسدم كالاجتماعي كالعنصرم كالعاطفي 

 (.2018زىير, )كالجنسي 

.  استجابة اللبعبيف عمى أداة التنمر المستخدمة في الدراسةةيتمثؿ بدرج: التعريف الإجرائيأما 

: مشكمة الدراسة

يتعرض لاعبي المستكل العالي في كرة القدـ لمضغكطات النفسية الكبيرة أثناء التدريب كفي المكسـ 

الرياضي سكاء كانت مف الزملبء أك الإدارة أك المدرب أك المنافس, مما يككف لدييـ شعكرا بعدـ الطاعة 

فاللبعب المتمرد يتجو بأفعالو كأقكالو . أحياف كالرغبة في الدفاع عف النفس كالذم يتمثؿ بالتمرد الرياضي

ثارة المشكلبت مع الغير كذلؾ لتخفيؼ الضغكط   إلى الاعتراض كعدـ الانصياع لمقكانيف كالتعميمات كا 

الكاقعو عميو كالمجكء أحيانا لمتنمر الرياضي أك الاستقكاء, كىذا ما يتـ ملبحظتو في الدكرم الفمسطيني 
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كيعد مكضكع التنمر الرياضي مف المكاضيع الحديثة التي لـ يتـ دراستو في . أحيانا مف بعض اللبعبيف

البيئة الرياضية الفمسطينية, كمف ىنا جاءت مشكمة الدراسة في سعييا لمعرفة العلبقة بيف التمرد الرياضي 

. كالتنمر الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ المحترفيف في فمسطيف

 :أسئمة الدراسة

 : الدراسة الحالية عن الإجابة عن التساؤلات الآتيةتسعى

 لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف؟ؿما درجة التمرد الرياضي . 1

 ما درجة التنمر للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف؟.2

 لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف؟ؿما العلبقة بيف التمرد الرياضي كالتنمر . 3

لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني ؿىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في درجة التمرد الرياضي . 4

 لممحترفيف تعزل الى متغيراتنكع الاحتراؼ, كالخبرة في المعب, كصفة اللبعب, كمركز المعب؟

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في درجة التنمر للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني . 5

 لممحترفيف تعزل الى متغيراتنكع الاحتراؼ, كالخبرة في المعب, كصفة اللبعب, كمركز المعب؟

: أىمية الدراسة

: تكمن أىمية الدراسة الحالية فيما يمي

 الدراسة الحالية في حدكد عمـ الباحث مف الدراسات القلبئؿ كالنادرة كالحديثة التي تبحث في تعتبر. 1

. العلبقة بيف التمرد الرياضي كالتنمر لدل لاعبي كرة القدـ في الفمسطينية

فتح الآفاؽ البحثية في مجاؿ التنمر الرياضي, حيث أف معظـ الدراسات التي تناكلت ىذا المكضكع . 2

 .اقتصرت عمى المراحؿ المدرسية كالبراعـ كالناشئيف في كرة القدـ
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 .تعد الدراسة الحالية مرجعا حديثا لمتمرد الرياضي كالتنمر الرياضي يثرم المكتبة العربية. 3

تفيد الدراسة الباحثيف مف خلبؿ استخداـ مقياسا لمتنمر الرياضي في الألعاب الرياضية المختمفة الفردية . 4

 .كالجماعية كلكلب الجنسيف كالفئات العمرية المختمفة

تساعد الدراسة مدربي كرة القدـ في فيـ السمكؾ النفسي للبعبيف كالكعي في التعامؿ مع سمككيات . 5

. التمرد كالتنمر لدييـ

: أىداف الدراسة

: ىدفت الدراسة الحالية التعرف الى الأىداف الآتية

 .التعرؼ إلى درجة التمرد الرياضي للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف .1

 .التعرؼ إلىدرجة التنمر للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف .2

 عبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف؟لاتحديد العلبقة بيف التمرد الرياضي كالتنمر ؿ .3

عبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تبعا الى لاتحديد الفركقفي درجة التمرد الرياضي ؿ .4

 .متغيراتنكع الاحتراؼ, كالخبرة في المعب, كصفة اللبعب, كمركز المعب

 تحديد الفركقفي درجة التنمر للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تعزل الى متغيراتنكع  .5

. الاحتراؼ, كالخبرة في المعب, كصفة اللبعب, كمركز المعب
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حدود الدراسة 

 :اقتصرت حدكد ىذه الدراسة عمى ما يمي

. لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني للبحتراؼ الكمي كالجزئي: الحد البشرم

. مقرات أندية المحترفيف في الضفة الغربية: الحد المكاني

تـ تكزيع الاستبيانة الخاصة في التنمر كالتمرد الرياضي عمى عينة الدراسة بتاريخ : الحد الزماني

 / .2023-2022, لممكسـ الرياضي (3/5/2023)كاسترجاعيـ بتاريخ  (25/4/2023)
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 الفصل الثاني

الطريقة والإجراءات 

يعرض الباحث في ىذا الفصؿ منيج الدراسة, كمجتمعيا, كعينتيا, كأداتا الدراسة كمعاملبتيما العممية, 

 :كمتغيرات الدراسة, كاجراءاتيا كمعالجاتيا الإحصائية, كفيما يمي التكضيح لذلؾ

 :منيج الدراسة

 .اتبع الباحث المنيج الارتباطي كالتحميمي نظرا لانسجاميما مع مكضكع الدراسة كأىدفيا

 مجتمع الدراسة

يتككف مجتمع الدراسة مف جميع لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني للبحتراؼ الكمي كالجزئي كما 

لاعبا كفقا لمكشكفات الرسمية في الاتحاد الفمسطيني لكرة القدـ في المكسـ الرياضي  (528)يقارب عددىـ 

 .( ـ2023- 2022)

: عينة الدراسة

لاعبا مف لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني  (175)طبقت الدراسة الحالية عمى عينة عشكائية قكاميا 

مف مجتمع الدراسة, كالجدكؿ  (%33)لممحترفيف كمف مراكز المعب المختمفة, حيث تمثؿ العينة ما يقارب 

 .تكزيع لاعبي كرة القدـ كعينة الدراسة تبعا إلى المتغيرات الديمكغرافية المستقمة (1)
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:1جدول  

(.175= ف) المستقمة ىامتغيرات لاعبي كرة القدـ المشاركيف في الدراسة الحالية كفؽ  تكزيع  
% النسبة المئوية العدد مستوى المتغير المتغيرات المستقمة 

 
 نوع الاحتراف

 57.7 101 كمي

 42.3 74 جزئي

 %100 175 المجموع

 
 الخبرة في المعب

 

 28.6 50  سنكات فأقؿ5

 50.3 88  سنكات10- 6مف 

 21.1 37  سنكات10أكثر مف 

 %100 175 المجموع

 
 صفة اللاعب

 51.4 90 أساسي

 48.6 85 احتياط

 %100 175 المجموع

 
 

 مركز اللاعب

 8 14 حارس مرمى

 36 63 مدافع

 34.3 60 لاعب كسط

 21.7 38 مياجـ

 %100 175 المجموع

:  الدراسةاتاأد

كلجمع البيانات تـ استخداـ اداتيف لمدراسة ينسجماف مع أىدافيا, حيث تعمقت الأداة الأكلى بالتمرد 

 :الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ, أما الأداة الثانية تقيس التنمر لدل اللبعبيف, كفيما يمي البياف لذلؾ

 Sport rebellion instrument: أداة التمرد الرياضي: أولاً 

كمف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات السابقة كاجراء المسح الشامؿ كفؽ عمـ الباحث للؤدب التربكم الذم 

عامر ), (2019عمي, ), (2017حساف كآخريف, )يرتبط بمكضكع التمرد الرياضي مثؿ دراسات كؿ مف 
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, قاـ الباحث بتصميـ أداة لمدراسة تقيس التمرد الرياضي كتشتمؿ بصكرتيا النيائية عمى (2019كآخريف, 

( 5):ككانت الاستجابة عمى الفقرات كفؽ سمـ ليكرت الخماسي كىي. (1)فقرة كما يظير في الممحؽ  (24)

, رجة المتكسطةدلمكافؽ ب( 3), كالدرجة  لمكافؽ بدرجة كبيرة(4), كالدرجة درجات لمكافؽ بدرجة كبيرة جدا

 .لمكافؽ بدرجة قميمة جدان ( 1), كالدرجة لمكافؽ بدرجة قميمة( 2)كالدرجة 

 Bullying instrument:أداة التنمر: ثانياً 

كفي ضكء الدراسات السابقة كالأدب التربكم المرتبط بمكضكع التنمر في الجانب الرياضي كالتربكم مثؿ 

, كقاـ الباحث (2019مصمحي كعبد العظيـ, ), (2020)محمد ), (2022مكسي, )دراسات كؿ مف 

فقرة كما في  (39)بتصميـ أداة لقياس التنمر لدل لاعبي كرة القدـ حيث اشتممت بصكرتيا النيائية عمى 

 :ىػيمجالاتك أربع , كتكزعت الفقرات عمى(أ)المحمؽ 

 .فقرات (10)كاشتمؿ عمى : مجاؿ التنمر المفظي- 

 فقرات (10)كاشتمؿ عمى : مجاؿ التنمر الجسدم- 

 .فقرة (11)كاشتمؿ عمى : مجاؿ التنمر الالكتركني- 

 .فقرات (8)كاشتمؿ عمى : مجاؿ التنمر الاجتماعي- 

, غالبا( 4), كالدرجة  دائما(5)الدرجة :ككانت الاستجابة عمى الفقرات كفؽ سمـ ليكرت الخماسي كىي

 .أبدان ( 1), كالدرجة نادرا( 2), كالدرجة أحيانا( 3)كالدرجة 

 :الخصائص السايكومترية لأداتي الدراسة

 :الصدق والثبات لأداة التمرد الرياضي - أ

 تـ استخداـ الصدؽ الظاىرم أك صدؽ المحكميف مف أجؿ  الخطوة الأولىكلمتحقؽ مف صدؽ الأداة في

معرفة كضكح العبارات كجكدة صياغتيا كجكدة مطابقتيا كتمثيميا لمكضكع الدراسة, كذلؾ بعد عرضيا عمى 
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كتككف الأداة . يبيف أسمائيـ كرتبيـ العممية (3)مجمكعة المحكميف كالخبراء في التربية الرياضية كالمحمؽ 

 .فقرة كفقا لآراء المحكميف تقيس الأداة ما كضعت لأجمو (24)بصكرتيا النيائية مف 

 كاستخراج معاملبت (Internalconsistency) تـ استخداـ صدؽ الاتساؽ الداخميالخطوة الثانيةكفي 

حيث كزعت الأداة عمى عينة استطلبعية مف . الارتباط بيف الفقرات كالدرجة الكمية لأداة التمرد الرياضي

 .يبيف ذلؾ (2)لاعبا لـ يتـ تضمينيـ في عينة الدراسة, كالجدؿ  (35)لاعبي كرة القدـ المحترفيف قكاميا 

:2جدول   

(.35= ف)صدؽ الاتساؽ الداخميلؤداة التمرد الرياضي   

(ر)قيمة   الفقرة (ر)قيمة   الفقرة  (ر)قيمة  الفقرة  (ر)قيمة   الفقرة   

1 0.78**  7 0.78**  13 0.79**  19 0.82**  

2 0.80**  8 0.78**  14 0.80**  20 0.81**  

3 0.71**  9 0.77**  15 0.80**  21 0.83**  

4 0.75**  10 0.76**  16 0.77**  22 0.83**  

5 0.80**  11 0.75**  17 0.79**  23 0.87**  

6 0.77**  12 0.78**  18 0.80**  24 0.82**  

(. α0.01≥)علبقة دالة عند **

أف قيـ معاملبت الارتباط بيف الفقرات كالدرجة الكمية لأداة التمرد الرياضي  (2)يتبيف مف نتائج الجدكؿ 

, كيعني ذلؾ أف الأداة صادقة في (α≤0.01)ككانت دالة إحصائيا عند ( 0.87- 0.71)تراكحت ما بيف 

. قياس ما كضع لأجمو

أف الأداة تتميز بدرجة عالية مف (Cronbach’s Alpha)كفيما يتعمؽ بالثبات أظيرت نتيجة كركنباخ الفا

الثبات كتحقؽ الأغراض المرجكة مف استخداميا في الدراسة, حيث كاف معامؿ الثبات للؤداة ككؿ 

(0.96  .)
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 : الصدق والثبات لأداة التنمر - ب

 تـ استخداـ الصدؽ الظاىرم أك صدؽ المحكميف مف أجؿ  الخطوة الأولىكلمتحقؽ مف صدؽ الأداة في

معرفة كضكح العبارات كجكدة صياغتيا كجكدة مطابقتيا كتمثيميا لمكضكع الدراسة, كذلؾ بعد عرضيا عمى 

فقرة مكزعة  (39)كتككف الأداة بصكرتيا النيائية مف . مجمكعة المحكميف كالخبراء في التربية الرياضية

, ككفقا لآراء المحكميف تقيس (المفظي, الجسدم, الالكتركني, الاجتماعي)عمى اربع مجالات لمتنمر 

 .الفقرات ما كضعت لأجمو

كاستخراج معاملبت (Internalconsistency) تـ استخداـ صدؽ الاتساؽ الداخمي الخطوة الثانيةكفي 

الارتباط بيف المجالات كالدرجة الكمية لأداة التنمر, بعد تطبيقيا عمى نفس العينة الاستطلبعية, كالجدؿ 

 .يبيف ذلؾ (3)

:3جدول   

(.175= ف)صدؽ الاتساؽ الداخميلؤداة التنمر   

(ر)قيمة  مجالات التنمر  مستوى الدلالة 
**0.000 0.89 المفظي  
**0.000 0.94 الجسدي  

**0.000 0.95 الالكتروني  
**0.000 0.91 الاجتماعي  

(.α0.01≥)علبقة دالة عند **  

 بيف جميع مجالات (α≤0.01) علبقة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالةأنو تكجد( 3)تشير نتائج الجدكؿ 

, كتعني ىذه النتائج أف (0.95- 0.89)التنمر كالدرجة الكمية لمتنمر,  تراكحت قيـ معامؿ الصدؽ ما بيف 

 .الأداة تحقؽ الغرض مف استخداميا في قياس ما كضعت لأجمو

أف الأداة تتميز (Cronbach’s Alpha)كفيما يتعمؽ بثبات أداة التنمر, أظيرت نتائج كركنباخ الفا 

بدرجة عالية مف الثبات كتحقؽ الأغراض المرجكة مف استخداميا في الدراسة, حيث كاف معامؿ الثبات 
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( 4), كنتائج الجدكؿ رقـ (0.96- 0.91), كتراكحت قيـ الثبات لممجالات ما بيف (0.96)للؤداة ككؿ 

 .تبيف ذلؾ

:4جدول   

(.35= ف)الثبات لمقياس لأداة التنمر   

 كرونباخ الفا عدد الفقرات مجالات التنمر
 0.92 10 المفظي
 0.96 10 الجسدي

 0.95 11 الالكتروني
 0.91 8 الاجتماعي
 0.97 39 الأداة ككل

:متغيرات الدراسة  

 (:Independent variables )ات المستقمةالمتغير - أ

 .(كمي, جزئي): كلو مستكياف ىمانوع الاحتراف  -

 10 سنكات, أكثر مف 10-6 سنكات فأقؿ, مف 5): كليا ثلبثة مستكيات ىيالخبرة في المعب  -

 .(سنكات

 .(أساسي, احتياط): صفة اللبعب كلو مستكياف ىما -

 .(حارس مرمى, مدافع, لاعب كسط, مياجـ):  كلو أربعة مستكيات ىيمركز اللاعب -

 : المتغيرات التابعة-ب

ةلاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف المشاركيف في  استجابىذه المتغيرات بدرجةتمثمت 

 .أداة التمرد الرياضي كفقرات كمجالات أداة التنمر عمى فقرات الدراسة الحالية
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: إجراءات الدراسة

:  اجراء الدراسة الحالية الخطكات الآتيةاتبع الباحث في

 .(في حدكد عمـ الباحث)الدراسة ضكع بمكمتعمقةالاطلبع عمى الدراسات السابقة اؿالمسح الشامؿ ك -

. تصميـ أداتي الدراسة لقياس التمرد الرياضي كالتنمر -

 .العينة المستيدفة مف الدراسةجتمع الدراسة كـتحديد  -

التأكد مف تحقؽ الشركط العممية لأداتي الدراسة مف خلبؿ استخداـ صدؽ المحكميف, كاجراء تجربة  -

 .لاعبا لمعرفة صدؽ الاتساؽ الداخمي كالثبات لأداتي الدراسة (35)استطلبعية عمى عينة قكاميا 

رساليا إلى أفراد عينة الدراسةتصميـ أد - ردان, تـ  (182)حيث كانت عدد الردكد . اتي الدراسة الكتركنياكا 

ردان صالحا  (175)ردكد لعدـ صلبحيتيـ لمتحميؿ الاحصائي, كأصبح العدد النيائي  (5)استبعاد 

 .لممعالجة الاحصائية كتمثؿ عينة الدراسة

 النسخة (SPSS)ترميزىا كمعالجتيا إحصائيان باستخداـ البرنامج الإحصائي تـ جمع البيانات بعد  -

(28.) 

. الاستنتاجات كالتكصياتكفي ضكءىا تـ التكصؿ إلى عرض النتائج كمناقشتيا تـ  -

: المعالجات الإحصائية

 : ما يمياجراءمف خلبؿ ( SPSS)البرنامج الاحصائيلإجابة عف تساؤلات الدراسة تـ استخداـ كؿ

كالانحراؼ المعياريمتحديد درجة التمرد الرياضي كالتنمر لدل اللبعبيف المتكسط الحسابيحساب  -

التساؤليف الأكؿ كالثاني, كلتفسير النتائج تـ اعتماد المتكسطات الحسابية كفؽ تصنيؼ ليكرت لمسمـ في

درجة  (3.40- 2.61)قميمة, درجة (2.60- 1.81),  قميمة جدا درجة فأقؿ(1.80): الخماسي كىي

 .كبيرة جدادرجة ( 4.20) كبيرة, أكبر مف درجة (4.20- 3.41)متكسطة, 
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لدل لتحديد العلبقة بينالتمرد الرياضي كالتنمر  (Pearson Correlation)معامؿ الارتباط بيرسكف  -

 .اللبعبيف, كلمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لأداتي الدراسة

 التنمرلدل اللبعبيفلتحديد الفركؽ في درجة (Independent t-test)لمعينات المستقمة  (ت)اختبار  -

 .(نكع الاحتراؼ, كصفة اللبعب)تبعا لمتغيرم 

 لتحديد الفركؽ في درجة التمرد الرياضي لدل (One way ANOVA)تحميؿ التبايف الأحادم  -

الخبرة ) تبعا لمتغيرم اللبعبيفلدل اللبعبيف في جميع المتغيرات المستقمة, كمعرفة في درجة التنمر 

 .(في المعب, كمركز اللبعب

 .فقط (مركز اللبعب) لممقارنة البعدية في درجة التنمر المفظي تبعا لمتغير (Sidak)اختبار سيداؾ  -

 . لمعرفة الثبات لأداتي الدراسة(Cronbach’s Alpha)معادلة كركنباخ الفا  -
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 الفصل الثالث

 نتائج الدراسة

 :نتائج التساؤل الأول والذي نصو: أولاً 

؟ درجة التمرد الرياضي للاعبي كرة القدم في الدوري الفمسطيني لممحترفينما 

كلمعرفة درجة التمرد الرياضي  حساب المتكسط الحسابي كالكزف النسبي لكؿ فقرة كالمجاؿ المنتمية لو 

 (. 5)كالدرجة الكمية لمتمرد الرياضي,كيظير في الجدكؿ 

أف درجة التمرد الرياضي  للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني  ممحؽ ب ( 5)يتبيف مف نتائج الجدكؿ 

- 3.45), تراكحت متكسطات الاستجابة ما بيف (24- 1)لممحترفيف كانت كبيرة عمى جميع العبارات 

 (.3.64), ككانت الدرجة الكمية لمتمرد الرياضي لدل اللبعبيف كبيرة كبمتكسط حسابي (3.93

 :نتائج التساؤل الثاني والذي نصو: ثانياً 

؟ درجة التنمر للاعبي كرة القدم في الدوري الفمسطيني لممحترفينما 

كلمعرفة درجة التنمر  حساب المتكسط الحسابي كالكزف النسبي لكؿ فقرة كالمجاؿ المنتمية لو كالدرجة الكمية 

 (.10- 6)لمتمرد الرياضي كما يظير في الجداكؿ 
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 :مجال التنمر المفظي -1

:6جدول   

لفقرات مجاؿ التنمر المفظي للبعبي كرة القدـ في  المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم كالدرجة 
 (.175=ف) الدكرم الفمسطيني لممحترفيف

 
الرقم 

 
الفقرات 

المتوسط 
* الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التنمر

 كبيرة 0.98 3.63 أتعرض لانتقادات قاسية مف اللبعبيف 1
 كبيرة 0.96 3.45 يصرخ عمي اللبعبيف لإفزاعي 2
 كبيرة 0.98 3.46 يضربنى زملبئي في الفريؽ دكف أم مبرر 3
 كبيرة 0.95 3.45 أتمقى ألفاظان بذيئة مف اللبعبيف 4
 كبيرة 0.98 3.54 يقكـ اللبعبيف بنشر الشائعات عني 5
 كبيرة 0.71 4.06 يقاطعني زملبئي في الفريؽ أثناء حديثي معيـ 6
أتعرّض لتعميقات مزعجة مف اللبعبيف, بشأف مظيرم العاـ,  7

 (كزني أك طكلي أك شكمي الخارجي)
 كبيرة 0.97 3.60

أتعرّض لممقاطعة في الكلبـ مف قبؿ اللبعبيف في الفريؽ,  8
 أثناء نقاشاتي الجادّة مع المدرب

 كبيرة 0.85 3.91

 كبيرة 0.87 3.77 .يطمؽ اللبعبيف نكات عميّ؛ لجعؿ البقية يسخركف مني 9
 كبيرة 0.88 3.43 اشعر بالغيرة مف زملبئي في الفريؽ 10

 كبيرة 0.79 3.63            الدرجة الكمية لمجال التنمر المفظي
. درجات (5)أقصى درجة للبستجابة *

أف درجة التنمر لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف  (6)يتضح مف نتائج الجدكؿ 

, حيث تراكحت متكسطات (10- 1)كانت كبيرة عمى جميع الفقرات  (التنمر المفظي)لفقرات مجاؿ 

, ككانت الدرجة الكمية لمتنمر المفظي لدل اللبعبيف كبيرة كبمتكسط (4.06- 3.45)الاستجابة ما بيف 

 (.3.63)حسابي 
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 :مجال التنمر الجسدي -2

 :7جدول 

لفقرات مجاؿ التنمر الجسدم للبعبي كرة القدـ في  المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم كالدرجة 
 (.175=ف) الدكرم الفمسطيني لممحترفيف

المتوسط الفقرات الرقم 
* الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التنمر

 كبيرة 0.68 3.95 يقكـ زملبئي في الفريؽ بتخريب الأشياء الخاصة بي 1
يقكـ أحد اللبعبيف بكضع رجمو أمامي, كأنا في طريقي؛ لكي  2

 يعرقمني بيا خلبؿ تدريبات الفريؽ
 كبيرة 0.88 3.45

, (القرض كشدّ الشعر)أتعرّض لبعض السمككات العنيفة مثؿ,  3
 .مف قبؿ اللبعبيف؛ مما يسبب لي الضيؽ كالألـ

 كبيرة 0.92 3.50

 كبيرة 0.97 3.87 أتعرّض لمضرب, أك الركؿ مف اللبعبيف خلبؿ تدريبات الفريؽ 4
 كبيرة 0.92 3.87 ييجـ عمي اللبعبيف, كيضربكنني بأدكات, كالكرة  5
 كبيرة 0.96 3.83 يستخدـ زملبئي في الفريؽ أدكات حادة أثناء التشاجر معيـ 6
 كبيرة 0.90 3.93 تعرّضتُ لمبصؽ كسط ميداف الممعب مف قبؿ أحد اللبعبيف 7
 كبيرة 0.90 3.88 يطرح بي اللبعبيف أرضان, كيجمسكف فكقي خلبؿ تدريبات الفريؽ 8
 كبيرة 0.88 4.01 يجبرني زملبئي في الفريؽ عمى فعؿ أشياء لا أقـ بيا مف قبؿ 9
 كبيرة 0.75 4.02 يمكم اللبعبيف ذراعي, كيحشركنني في الممعب 10

 كبيرة 0.70 3.83 الدرجة الكمية لمجال التنمر الجسدي
. درجات (5)أقصى درجة للبستجابة *
 

أف درجة التنمر لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف لفقرات  (7)يتبيف مف نتائج الجدكؿ 

, حيث تراكحت متكسطات الاستجابة ما (10- 1)كانت كبيرة عمى جميع الفقرات  (التنمر الجسدم)مجاؿ 

, ككانت الدرجة الكمية لمتنمر الجسدم لدل اللبعبيف كبيرة كبمتكسط حسابي (4.02- 3.45)بيف 

(3.83.) 
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 :مجال التنمر الالكتروني -3

 :8جدول 

لفقرات مجاؿ التنمر الالكتركني للبعبي كرة القدـ في  المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم كالدرجة 
 (.175=ف) الدكرم الفمسطيني لممحترفيف

المتوسط  الفقرات الرقم
*الحسابي  

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التنمر

قاـ أحد اللبعبيف في فريقي بانتحاؿ شخصيتي, كاستخداميا عمى  1
ظيارم بصكرة سيئة  مكاقع التكاصؿ الاجتماعي, كا 

 كبيرة 0.63 3.93

أتعرّض لمتنمّر الإلكتركني مف قبؿ اللبعبيف في الفريؽ,  2
 باستخداـ الرسائؿ النصيّة

 كبيرة 0.62 3.94

أتعرّض لمتنمّر الإلكتركني, باستخداـ الرسكمات, أك الكاريكاتير  3
 أك مقاطع الفيديك

 كبيرة 0.61 3.90

يطمؽ اللبعبيف عميّ أسماء غير لائقة, كيتداكلكنيا في مكاقع  4
 التكاصؿ الاجتماعي

 كبيرة 0.66 3.96

يرسؿ اليو بعض زملبئي في الفريؽ رسائؿ تتضمف الفاظ غير  5
 ميذبة 

 كبيرة 0.66 3.96

أتعرض لتجاىؿ التعميقات التي أكتبيا عبر مكاقع التكاصؿ  6
 الاجتماعي, مف قبؿ زملبئي في الفريؽ, عف قصد

 كبيرة 0.68 3.98

يتّـ رفض مشاركتي في مجمكعات الدردشة الإلكتركنية مف قبؿ  7
 زملبئي في الفريؽ

 كبيرة 0.83 3.46

شاعات عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف  8 تنشر عنّي أكاذيب كا 
 قبؿ أحد زملبئي في الفريؽ

 كبيرة 0.81 3.55

أتعرض للئزعاج بكاسطة لاعبيف في الفريؽ يفرضكف أنفسيـ  9
, عبر كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي  عميَّ

 كبيرة 0.82 3.61

يجمع أحد زملبئي في الفريؽ صكر عني لاستخداميا لتشكيو  10
 سمعتى في الفريؽ

 كبيرة 0.82 3.51

يرسؿ أحد زملبئي بالفريؽ رسائؿ الكتركنية تعبر عف غضبو  11
 مني

 كبيرة 0.78 3.51

 كبيرة 0.63 3.76 الدرجة الكمية لمجال التنمر الالكتروني
. درجات (5)أقصى درجة للبستجابة *
 



36 

أف درجة التنمرللبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف لفقرات  (8) يتبيف مف نتائج الجدكؿ 

, حيث تراكحت متكسطات الاستجابة (11- 1)كانت كبيرة عمى جميع الفقرات  (التنمر الالكتركني)مجاؿ 

, ككانت الدرجة الكمية لمتنمر الالكتركني لدل اللبعبيف كبيرة كبمتكسط حسابي (3.98- 3.46)ما بيف 

(3.76.) 

 :مجال التنمر الاجتماعي -4

:9جدول   
لفقرات مجاؿ التنمر الاجتماعي للبعبي كرة القدـ في  المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم كالدرجة 

(.175=ف) الدكرم الفمسطيني لممحترفيف  
المتوسط الفقرات الرقم 

* الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التنمر

 كبيرة 0.80 3.59 يتعمد اللبعبيف إذلالي, كالتقميؿ مف قيمتي 1
 كبيرة 0.85 3.59 يبتعد اللبعبيف عنّي عمدان خلبؿ تدريبات الفريؽ 2
 كبيرة 0.83 3.64 يتجاىمني اللبعبيف في الفريؽ, كلا يتحدثكف معي 3
 كبيرة 0.89 3.65 يقاطعني اللبعبيف عف قصد عندما أبدم رأم أماـ مدرب الفريؽ 4
 كبيرة 0.83 3.63 .أتعرّض للئقصاء مف اللبعبيف؛ لكيلب أنضّـ إلى أصدقائيـ 5
 كبيرة 0.85 3.66 .يحرّضُ اللبعبيف زملبئي في الفريؽ عميّ  6
يتيمني اللبعبيف في الفريؽ بأشياء سيئة لـ أفعميا؛ لكي يكرّىكا  7

 .زملبئي بي
 كبيرة 0.87 3.63

يقكـ اللبعبيف بإبعادم عف المجمكعات التدريبية التي يمعبكف  8
 .فييا

 كبيرة 0.83 3.59

 كبيرة 0.74 3.62              الدرجة الكمية لمجال التنمر الاجتماعي
. درجات (5)أقصى درجة للبستجابة *
 

أف درجة التنمر لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف لفقرات  (9)يتبيف مف نتائج الجدكؿ 

, حيث تراكحت متكسطات الاستجابة ما (8- 1)كانت كبيرة عمى جميع الفقرات  (التنمر الاجتماعي)مجاؿ 

, ككانت الدرجة الكمية لمتنمر الاجتماعي لدل اللبعبيف كبيرة كبمتكسط حسابي (3.66- 3.59)بيف 

(3.62.) 
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 :خلاصة نتائج التساؤل الثاني -5

:10جدول   
 لمتنمرللبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم كالدرجة 

(.175=ف)  
 الترتيب درجة التنمر الانحراف المعياري* المتوسط الحسابي مجالات التنمرالرقم 
 الثالث كبيرة 0.79 3.63 المفظي 1
 الأكؿ كبيرة 0.70 3.83 الجسدي 2
 الثاني كبيرة 0.63 3.76 الالكتروني 3
 الرابع كبيرة 0.74 3.62 الاجتماعي 4

  كبيرة 0.60 3.71            الدرجة الكمية لمتنمر
. درجات (5)أقصى درجة للبستجابة *
 

أف الدرجة الكمية لمتنمر لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني كانت  (10)يتبيف مف نتائج الجدكؿ 

, ككانت درجة الاستجابة كبيرة عمى جميع مجالات التنمر كتراكحت (3.71)كبيرة كبمتكسط حسابي 

التنمر ), حيث كانت أعمى استجابة عمى مجاؿ (3.83- 3.62)متكسطات الاستجابة عمييا ما بيف 

, بينما كانت أقؿ (3.76), كيميو التنمر الالكتركني بمتكسط حسابي (3.83)بمتكسط حسابي  (الجسدم

 (.3.62)بمتكسط حسابي  (التنمر الاجتماعي)استجابة عمى مجاؿ 

 :نتائج التساؤل الثالث والذي نصو: ثالثاً 

 ما العلاقة بين التمرد الرياضي والتنمر للاعبي كرة القدم في الدوري الفمسطيني لممحترفين؟

        كلمعرفة علبقة التمرد الرياضي بالتنمر لدل اللبعبيف تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف

Pearson correlation)) (.11) كما يظير في الجدكؿ 
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:11جدول   
 (.175= ف)العلبقة بيف التمرد الرياضي كالتنمر للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف 

 
 المتغيرات

 مجالات التنمر
 الدرجة الكمية الاجتماعي الالكتروني الجسدي المفظي

**0.59 التمرد الرياضي  0.60**  0.82**  0.78**  0.84**  
 (.α 0.01≥ )علبقة دالة إحصائيا عند**
 

بيف  (α 0.01≥)مستكل الدلالة عند أنو تكجد علبقة طردية دالة إحصائيا  (11)تشير نتائج الجدكؿ 

التمرد الرياضي كالتنمر لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف, حيث كانت قيمة معامؿ 

, كتراكحت معاملبت الارتباط بيرف التمرد الرياضي كمجالات التنمر ما بيف (0.84)الارتباط بينيما 

(0.59-0.82.) 

 :نتائج التساؤل الرابع: رابعاً 

في درجة التمرد الرياضي لدى لاعبي كرة القدم في الدوري ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية 

؟ اتنوع الاحتراف، والخبرة في المعب، وصفة اللاعب، ومركز اللاعب تعزى الى متغيرالفمسطيني لممحترفين

كلتحديد الفركؽ في درجة التمرد الرياضي تبعا إلى المتغيرات المستقمة قيد الدراسة, استخداـ تحميؿ التبايف 

 . ممحؽ ب(.13, 12)كما يظير في الجدكليف  (One way ANOVA)الأحادم 

في  (α 0.05≥)مستكل الدلالة عند أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا  ممحؽ ب( 13)تشير نتائج الجدكؿ 

الدرجة الكمية لمتمرد الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تعزل الى متغيرم 

الخبرة في المعب كمركز اللبعب, بينما كانت الفركؽ دالة إحصائيا في درجة التمرد الرياضي تبعا إلى 

, (احتياط), كتبعا إلى متغير صفة اللبعب كلصالح (كمي)متغير نكع الاحتراؼ كلصالح الاحتراؼ 

 .يظيراف ذلؾ (2, 1)كالشكميف رقـ 
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 :1شكل 

 متكسط الاستجابة لدرجة التمرد الرياضي  للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تبعا لمتغير 
 .نكع الاحتراؼ

 

 

 : 2شكل 

متكسط الاستجابة لدرجة التمرد الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تبعا 
 .لمتغير صفة اللبعب
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 :نتائج التساؤل الخامس: خامساً 

 في درجة التنمر للاعبي كرة القدم في الدوري الفمسطيني لممحترفينىل توجد فروق ذات دلالة احصائية 

؟ اتنوع الاحتراف، والخبرة في المعب، وصفة اللاعب، ومركز اللاعبتعزى الى متغير

كلتحديد الفركؽ في درجة التنمر تبعا إلى متغيرم الخبرة في المعب كمركز اللبعب  استخداـ تحميؿ التبايف 

, أيضان كلتحديد (20, 19, 18, 16, 15)كما يظير في الجداكؿ  (One way ANOVA)الأحادم 

لمعينات  (ت)الفركؽ في درجة التنمر تبعا إلى متغيرم نكع الاحتراؼ كصفة اللبعب, استخداـ اختبار 

 :, كفيما يمي العرض لمنتائج(17, 14)كما ىك مبيف في الجدكليف  (Independent t-test)المستقمة 

 :متغير نوع الاحتراف -1

 أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيا في الدرجة الكمية لمتنمر كجميع مجالات  ممحؽ ب(14)تشير نتائج الجدكؿ 

للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف  (المفظي, الجسدم, الالكتركني, الاجتماعي)التنمر 

 .يبيناف ذلؾ (5, 4, 3), كالشكميف (كمي)تعزل إلى متغير نكع الاحتراؼ كلصالح الاحتراؼ 

 : 3شكل 
للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف  (المفظي, كالجسدم)متكسط الاستجابة لمجالات التنمر 

 .تبعا لمتغير نكع الاحتراؼ
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 : 4شكل 
للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني  (الالكتركني, كالاجتماعي)متكسط الاستجابة لمجالات التنمر 
 .لممحترفيف تبعا لمتغير نكع الاحتراؼ

 

 
 : 5شكل 

متكسط الاستجابة لمدرجة الكمية لمتنمر للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تبعا لمتغير نكع 
.الاحتراؼ
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 :متغير الخبرة في المعب -2

في  (α 0.05≥)مستكل الدلالة عند أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا   ممحؽ ب(16, 15)تشير الجدكؿ 

للبعبي كرة القدـ  (المفظي, الجسدم, الالكتركني, الاجتماعي)الدرجة الكمية لمتنمر كجميع مجالات التنمر 

 .في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تعزل إلى متغير الخبرة في المعب

 :متغير صفة اللاعب -3

في الدرجة  (α 0.05≥)مستكل الدلالة عند  أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا  ممحؽ ب(17)تشير نتائج 

للبعبي كرة القدـ في  (المفظي, الجسدم, الالكتركني, الاجتماعي)الكمية لمتنمر كجميع مجالات التنمر 

 .الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تعزل إلى متغير صفة اللبعب

 :متغير مركز اللاعب -4

في الدرجة  (α 0.05≥)مستكل الدلالة عند أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا  ممحؽ ب( 19)تشير نتائج 

للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني  (الجسدم, كالالكتركني, كالاجتماعي)الكمية لمتنمر كمجالاتو 

لممحترفيف تعزل إلى متغير مركز اللبعب, بينما كانت الفركؽ دالة إحصائيا في مجاؿ التنمر المفظي, 

 (.20)لممقارنة البعدية كما يظير في  (Sidak)كلتحديد مكاف الفركؽ تـ استخداـ اختبار سيداؾ 

في مجاؿ  (α 0.05≥)مستكل الدلالة عند أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيا  ممحؽ ب( 20)تشير نتائج 

للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تعزل إلى متغير مركز اللبعب بيف  (التنمر المفظي)

, كلا تكجد فركؽ دالة إحصائيا (حارس المرمى)كلصالح  (مدافع, لاعب كسط, مياجـ)ك  (حارس المرمى)

 .يبيف ذلؾ (6), كالشكؿ رقـ (مدافع, كلاعب كسط, كمياجـ)بيف اللبعبيف في المراكز الأخرل 
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 : 6شكل 

للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تبعا لمتغير  (التنمر المفظي)متكسط الاستجابة لمجاؿ 
 .مركز اللبعب
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 الفصل الرابع

 مناقشة النتائج

يحتكل ىذا الفصؿ عمى مناقشة النتائج تبعان لتساؤلات الدراسة, إضافة للبستنتاجات كالتكصيات, كفي ما 

: يمي بياف ذلؾ

: نتائج التساؤل الأول والذي نصو: أولاً 

ما درجة التمرد الرياضي للاعبي كرة القدم في الدوري الفمسطيني لممحترفين؟ 

أف درجة التمرد الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني  (5)يتضح مف نتائج الجدكؿ 

, حيث تراكحت متكسطات الاستجابة ما بيف (24- 1 )العباراتلممحترفيف كانت كبيرة عمى جميع 

 (.3.64), ككانت الدرجة الكمية لمتمرد الرياضي لدل اللبعبيف كبيرة كبمتكسط حسابي (3.93- 3.45)

قدراتو كمياراتو كجيده )كيعزك الباحث اف اللبعب المتمرد يعتقد بانو متميز عف الأخريف في كؿ شيء 

, ككاثؽ مف نفسو بدرجة مبالغ فييا, فيك مغركر بطبعو, كيرل أف إنجازاتو لا يستطيع أحد تحقيقيا, (كأدائو

كأف فكزه أك فكز فريقو يتكقؼ عمى جيده كأدائو فقط, كىك حريص عمى الاستعراض في أدائو كالبعد عف 

المألكؼ في مظيره الخارجي, كمعجب بآرائو كأفكاره, كيتباىى كيتفاخر بذلؾ كمو مقارنة بزملبئو, كىك 

غيكر ممف أفضؿ منو, أناني غير متعاكف, كيفضؿ مصالحو الشخصية قبؿ مصمحة الجماعة أك الفريؽ, 

ككذلؾ ىناؾ سبب آخر لمتمرد الرياضي مف كجية نظر الباحث بسبب التفاكت في عقكد اللبعبيف في 

الاحتراؼ الرياضي, كيقصد بو أف اللبعب المتمرد يعرؼ الأمر كلا ينفذه أك يميؿ إلى التحرر منو خاصة 

ما يتعارض مع رغباتو مف قكاعد كنظـ كقكانيف التدريب كالمنافسات كبرامج التغذية كالنكـ كقيـ كعادات 

المجتمع, كىك كثير الأخطاء كالمشاكؿ, متيرب مف مسئكلياتو, جشع ماديان, فاقد الكلاء كالانتماء لفريقو مما 

. يعرضو كثيران لمعقاب المادم كالمعنكم 
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في مستكل التمرد المنخفض, حيث أشار انو مف  (2012)كاختمفت ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف بشير 

إف الرفؽ لا يككف في شيء إلا زانو " كصايا النبي صمي الله عميو كسمـ الحث عمى الرفؽ كالميف في قكلو 

. فتكبيخ اللبعب أماـ الاخريف ىك مف أىـ أسباب انحرافو كتمرده " كلا يننزع مف شيء إلا شانو

حيث أشارت إلى أف ىناؾ الكثير مف الدكافع الكامنة كراء  (2018)ككذلؾ أختمفت مع دراسة أيمف كآخريف 

التمرد الرياضي للبعبيف كليست محض ردكد فعؿ طبيعية في شخصية اللبعبيف, كتشمؿ كلب مف قرارات 

المدربيف كالحكاـ كالفريؽ المنافس, فكرة القدـ تتطمب العب بخشكنة في إطار قانكني, كنشأة كتدريب 

اللبعبيف تجبرىـ عمى التحمي بالركح الرياضية كاحتراـ الزملبء, لكف في بعض الأحياف يخرج اللبعب عف 

.  السيطرة إذا تـ استفزازه

إذ أف إمكانية السيطرة عمى الاستثارة اك الكعي الذاتي اك ارتفاع القدرة عمى  (2017)كأكد حساف  كآخريف 

التأقمـ كزيادة مستكل الطمكح فإنيا تعد مف الجكانب التي تعمؿ بفاعمية إلى زيادة إمكانية السيطرة عمى 

المدرب كالحكـ كالإدارة )التمرد النفسي لدل لاعبي كرة القدـ, كقمتيا يؤدم إلى زيادة مستكل التمرد عمى 

. (كالزملبء

لى ارتفاع مستكل التمرد نتيجة إختلبؼ ‘كالتي أشارت (2017)في حيف اتفقت مع دراسة شدىاف كآخريف 

 .عينة الدراسة 

: نتائج التساؤل الثاني والذي نصو: ثانياً 

عبي كرة القدم في الدوري الفمسطيني لممحترفين؟ لاما درجة التنمر ل

عبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني كانت كبيرة لاأف الدرجة الكمية لمتنمر  ؿ (10) مف نتائج يتبيف

, ككانت درجة الاستجابة كبيرة عمى جميع مجالات التنمر كتراكحت متكسطات (3.71)كبمتكسط حسابي 

( التنمر الجسدم), حيث كانت أعمى استجابة عمى مجاؿ (3.83- 3.62)الاستجابة عمييا ما بيف 
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, بينما كانت أقؿ استجابة (3.76), كيميو التنمر الالكتركني بمتكسط حسابي (3.83)بمتكسط حسابي 

 (.3.62)بمتكسط حسابي  (التنمر الاجتماعي)عمى مجاؿ 

ىذه النتيجة إلى أف بعض الأسر لا تراعي ميكؿ أبنائيـ في ممارسة النشاط الرياضي الذم كيعزك الباحث 

يحبكنو كيتناسب مع قدراتيـ, كيطمبكف منيـ ممارسة نكع معيف قد يككف مناسب مف كجية نظر الأىؿ, 

مما الأمر الذم يدفع الناشئ إلى التغيب عف التدريب مما يجعؿ كلي الأمر يجبره عمى الذىاب لمتدريب, 

 . يجعؿ الناشئ يغضب كمف ىنا يتعامؿ مع زملبئو بشكؿ متنمر

حيث أشارت إلى أف التنشئة الاجتماعية  (2006) نتائج دراسة نيكاف كاتفقت نتائج الدراسة الحالية مع

 الفرد ينمك مف خلبؿ ملبحظتو لظاىرة أفراد أسرتو, خصائصكمعاممة الآباء كراء سمكؾ التنمر حيث أف 

. ككذلؾ تحفيزه كاثابتو مف اجؿ زيادة دافعيتو اك عقابو 

كتشير الأبحاث النظرية بالإضافة إلى النتائج التي تكصمت إلييا الأبحاث السابقة إلى اف التنمر, 

رتباطات إيجابية بيف رفض القراف كالمشاركة في التنمر كما يميؿ المتنمريف إلى أف يكرىيـ أقرانيـ أكثر . كا 

مف غيرىـ مثؿ الأطفاؿ الذيف لدييـ سمات عامة غير جذابة كيقكمكا بإظيار السمكؾ اك قبكليـ فإف رفض 

الأقراف قد يمنع الطفاؿ مف ممارسة التنمر, مما يشير إلى اف التنمر كالانتماء الاجتماعي ليما علبقة 

( Reijntjes et al, 2013). بعضيا البعض داخؿ مجمكعة الأقراف 

 التنمر خصائصاف البيئة الأسرية أيضان تؤثر في  (1998)كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشار إليو أبك جادك 

كظيكره, حيث يشير بعضيـ إلى أف المشكلبت الظاىرية التي يبدييا التلبميذ في فترة المراىقة غالبان ما 

تعكد إلى أساليب التربية كالتنشئة غير الصحيحة التي يتعرض ليا في فترة الطفكلة المبكرة التي تثبت فييا 

. معالـ بذكر الشخصية 
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 المرحمة تتسـ بتأكيد الحرية الشخصية كالاستقلبؿ ىذه( 2005)كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما تراه الصرايرة 

كاثبات الذات, كتتأثر في تطكيرىا بمدم تحررىا مف قيكد الأسرة حيث يمتاز السمكؾ في ىذه المرحمة 

. بالرغبة في ثقافة السمطة 

: نتائج التساؤل الثالث والذي نصو: ثالثاً 

ما العلاقة بين التمرد الرياضي والتنمر للاعبي كرة القدم في الدوري الفمسطيني لممحترفين؟ 

أنو تكجد علبقة طردية دالة إحصائيا بيف التمرد الرياضي كالتنمر لدل لاعبي  (11)تشير نتائج الجدكؿ 

, كتراكحت معاملبت (0.84)كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف, كانت قيمة معامؿ الارتباط بينيما 

 (.0.82-0.59)الارتباط بيرف التمرد الرياضي كمجالات التنمر ما بيف 

كيعزك الباحث ذلؾ العلبقة الطردية بيف التمرد الرياضي كالتنمر الى  عدـ تقدير كاحتراـ مشاعر كحقكؽ 

الآخريف كالتعالي عمييـ, كاللبعب المتمرد دائمان علبقاتو متكترة كمضطربة كغير سكية سكاء مع زملبئو في 

الفريؽ أك مع إدارة النادم اك مع المدربيف اك المنافسيف, فيك غير قادر عمى إقامة علبقات طيبة كسكية 

معيـ قائمة عمى الحب كالكد كالتعاكف كالانسجاـ, كيمتمؾ ذاكرة قكية لأخطاء الآخريف كالحديث معيـ, 

كبالتالي فيك دائـ النفكر مف الجماعة التي ينتمى إلييا في الكسط الرياضي, كيبحث دائمان عف أصدقاء 

غير تقمييديف خارجو لممنفعة المادية كالمعنكية, كاللبعب المتمرد أك المتنمر يفتقد القدرة عمى الاتزاف 

الانفعالي ما بيف الانفعالات الإيجابية السارة كالانفعالات السمبية غير السارة, كىك متطرؼ في انفعالاتو 

ف كانت انفعالاتو السمبية غير السارة أشد كاقكل كتدكـ لفترة طكيمة, كىك دائمان قمؽ كمتكتر كعصبي  كا 

لشعكره بعدـ الأماف أك الاستقرار نتيجة لكثرة مشاكمو كافتقاده القدرة عمى تحقيؽ جميع أىدافو, كىك شديد 

الحساسية لمنقد, سريع الاستثارة, كيفتقد القدرة عمى ضبط النفس كالسيطرة عمى انفعالاتو مع تقمبات 

. المباريات الخاصة في المكاقؼ الحرجة أك الحساسة منيا مما يؤثر عمى تصرفاتو كأدائو 
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كيقصد بذلؾ شعكر اللبعب المتمرد أك المتنمر بالظمـ كالإذلاؿ كالقسكة مف الآخريف خاصة المدربيف 

كالإدارييف كالحكاـ كالنقاد, كيشعركنو بانو شخص غير مرغكب فيو, فينتابو الشعكر بالتعاسة كالكحدة 

كالأحساس بمخاكؼ غير محدده, كأف ىناؾ مف يتربصكف بو, مما يزيد مف رغبتو الدائمة في اعتزاؿ جميع 

. ما حكلو, خاصة مف ىـ مف الكسط الرياضي 

كالتي  (2017)كجاد  (2017)كنصر الديف  (2010)كتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة فينسترا كآخريف 

. أكدت كجكد علبقة قكية بيف التمرد الرياضي كالتنمر 

 :نتائج التساؤل الرابع: رابعاً 

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة التمرد الرياضي للاعبي كرة القدم في الدوري الفمسطيني 

لممحترفين تعزى الى متغيراتنوع الاحتراف، والخبرة في المعب، وصفة اللاعب، ومركز اللاعب؟ 

في الدرجة  (α 0.05≥)أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (13)تشير نتائج الجدكؿ 

الكمية لمتمرد الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تعزل الى متغيرم الخبرة في 

المعب كمركز اللبعب, بينما كانت الفركؽ دالة إحصائيا في درجة التمرد الرياضي تبعا إلى متغير نكع 

. (احتياط), كتبعا إلى متغير صفة اللبعب كلصالح (كمي)الاحتراؼ كلصالح الاحتراؼ 

يعزك الباحث ذلؾ اف درجة التمرد الرياضي عند لاعبيف المحترفيف الكمي بسبب ارتفاع نسبة العقكد 

الاحترافية لدييـ, أكثر مف عقكد لاعبي الاحتراؼ الجزئي, مما يؤدم الى ارتفاع نسبة التمرد الرياضي 

كيتعرض بعض الرياضييف إلى الضغكط النفسية خلبؿ مراحؿ التدريب كالمنافسة بسبب طبيعة لدييـ,  

التغيرات التي يمر بيا  مجتمعنا في مجالات الحياة كافة كمنيا المجاؿ الرياضي حيث التطكر كالتغير 

مما يؤدم إلى حالة عدـ الانصياع كظيكر , المستمر في الأنظمة كالقكانيف الدكلية كالظركؼ الاجتماعية

إف الخبرات الصادمة مف حركب كأزمات اقتصادية تعد مف العكامؿ "مشكمة التمرد لدل اللبعبيف إذ 

المسببة لمرفض كالتمرد كالتي تبرز في عدـ تكافر كسيمة لقياس التمرد النفسي للبعب لكي يتمكف الباحثكف 
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كالمدربيف مف الكصكؿ عمى الحقائؽ التي تؤدم عمى الثبات كالاستقرار النفسي للبعبيف المتمرديف كمف 

اجؿ التركيز عمييا في البرامج التدريبية المعتمدة, كمف أجؿ الكقكؼ عمى حقيقة ىذه المشكمة يقكـ الباحث 

بدراسة لمكشؼ عف حالة التمرد لدل لاعبي كرة القدـ,  إذ حسب عمـ الباحث لا تكجد كسيمة لقياس التمرد 

. النفسي للبعب كلنضيؼ مساىمة بسيطة لدل مدربي كرة القدـ ككيفية التعامؿ مع اللبعب المتمرد 

 (2010الرضا كآخريف, )

: نتائج التساؤل الخامس: خامساً 

عبي كرة القدم في الدوري الفمسطيني لممحترفين لاىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة التنمر ل

 الى متغيراتنوع الاحتراف، والخبرة في المعب، وصفة اللاعب، ومركز اللاعب؟ تبعا

 :متغير نوع الاحتراف -1

في الدرجة الكمية  (α 0.05≥)أنيتكجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (14)تشير نتائج الجدكؿ 

لدل لاعبي كرة القدـ في  (المفظي, الجسدم, الالكتركني, الاجتماعي)لمتنمر كجميع مجالات التنمر 

. (كمي)الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تعزل إلى متغير نكع الاحتراؼ كلصالح الاحتراؼ 

لدل  (المفظي كالجسدم كالالكتركني كالاجتماعي)يعزك الباحث ذلؾ الى كجكد التنمر في جميع مجالاتو 

لاعبي كرة القدـ لصالح الاحتراؼ الكمي بسبب الغركة كالانانية كحب الذات كعدـ تقدير قدرات الآخريف, 

 مختمفة كمتعددة كبمستكيات أيضان مختمفة في شدة الإيذاء بحيث يقكـ أساسان مف نكاعكيحدث التنمر بأ

المنطمقات الأساسية لمتنمر التقميدم المتمحكر حكؿ فكرة الاستقكاء كالاذل مف طرؼ شخص اتجاه شخص 

اخر, كالتي مف الممكف أف يتعرض ليا الأطفاؿ كالكبار عمى حد سكاء, قد يككف بعضيا كاضح كظاىر 

. لمعياف بينما البعض الآخر يمكف أف يككف أكثر صعكبة بكشفو كتحديده 
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الى أنو حظيت فكرة التنمر بالاىتماـ الأكبر مف الباحثيف  (Salmivalli, 2010)كفي ىذا الصدد يشير 

كلكف في الآكنة الأخيرة, كاف ىناؾ تحكؿ في التركيز عمى المكاسب التي يمكف الحصكؿ عمييا في 

. المجاؿ الاجتماعي, اعترافان بأف التنمر ظاىرة اجتماعية 

: متغير الخبرة في المعب -2

في الدرجة الكمية  (α 0.05≥)أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (16)شير  الجدكؿ م

لاعبي كرة القدـ في الدكرم ؿ (المفظي, الجسدم, الالكتركني, الاجتماعي)لمتنمر كجميع مجالات التنمر 

. الفمسطيني لممحترفيف تعزل إلى متغير الخبرة في المعب

المفظي كالجسدم كالالكتركني )يعزك الباحث الى عدـ كجكد فركؽ في الدرجة الكمية لمتنمر كجميع مجالاتو 

للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تبعان لمتغير الخبرة في المعب, سكاء كانت  (كالاجتماعي

خبرة اللبعب قميمة أك متكسطة أك كبيرة يمارسكف التنمر في جميع أشكالو مثؿ أرساؿ أك نشر الصكر أك 

مقاطع الفيديك, كاختراؽ حسابات الاخريف عبر الإنترنت كتسجيؿ الدخكؿ الخاص بيـ,  

كنشر كتركيج الشائعات كتداكؿ الاخبار الكاذبة كالممفقة, مما يؤثر عمى عزلة بعض اللبعبيف بسبب 

. الإىانة كالتحقير كالمضايقات كانتحاؿ الشخصية كالتشيير كافشاء الخصكصية الخاصة في اللبعب

      كيعزك الباحث كذلؾ إلى اف كرة القدـ مف  الرياضات الاحتكاكية التيتعتبر فرصة لمتفاعؿ بيف 

اللبعبيف كالذم قد ينتج عنو فرصة للئيذاء أك الإساءة الأمر الذم يزيد مف حدة التنمر بيف المتنافسيف 

كبعضيـ البعض, كما أف ىذا قد يككف سلبح للبعب يستخدمو لزيادة التكتر المعنكل لدل المنافس مف 

خلبؿ اشكاؿ السخرية التي قد تؤدم إلى انخفاض الثقة لدل المنافس كىذه الكسيمة تظير في الرياضات 

. الاحتكاكية التي يككف فييا اللبعبيف كجيا لكجو كفي التحاـ جسدم دائـ 
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كتكاجو ضحايا التنمر أعمى مستكيات الضرر الاجتماعي كالعاطفي مثؿ زيادة أعرض الضيؽ كالقمؽ 

كالاكتئاب, خاصة إذا كانكا قد تعرضكالمتخكيؼ مف قبؿ لذلؾ فإف التدخؿ لمعالجة كمنع التنمر ىك ىك في 

( Werth et al. 2015). مصمحة جميع الأطراؼ 

كالعلبقة بيف الانتماء الاجتماعي كالمشاركة, تعتمد عمى العلبقات بيف الأقراف كىذه العلبقة مثؿ قبكؿ 

( Reijntjes et al, 2013).الزملبء, رفض الأقراف, الشيرة المقصكدة, الإيذاء

 :متغير صفة اللاعب-3

في الدرجة  (α 0.05≥)أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (17)تشير نتائج الجدكؿ 

عبي كرة القدـ في لاؿ (المفظي, الجسدم, الالكتركني, الاجتماعي)الكمية لمتنمر كجميع مجالات التنمر 

. الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تعزل إلى متغير صفة اللبعب

المفظي كالجسدم كالالكتركني )يعزك الباحث الى عدـ كجكد فركؽ في الدرجة الكمية لمتنمر كجميع مجالاتو 

, سكاء كاف للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تبعان لمتغير صفة اللبعب (كالاجتماعي

اف التنمر الرياضي ىك لاعبي أساس اك أحتياط يمارسكف جميع أشكاؿ التنمر بالاساليب المختمفة, ك

استخداـ العدكاف بصكرة متعمدة لإلحاؽ الضرر لمزملبء كالمنافسيف كبالتالي تحقيؽ الألـ النفسي كالشعكر 

, كتمتزـ الاتحادات بتكفير رعاية كدية كبيئة ىمنة لجميع أعضائيا حتى (ضحية التنمر)بالضيؽ لمناشئ 

يتمكنكا مف المشاركة في كرة القدـ بشكؿ مريح كجك آمف, كالتنمر مف أم نكع غير مقبكؿ كلو أشكاؿ 

, كتحاكؿ الاتحادات معالجتيا مف خلبؿ (العاطفية كالجسدية كالعنصرية كالجنسية كالمفظية)عديدة منيا 

المصالحة المباشرة كعمؿ لقاء بينيما أك عمؿ لكحو صغيرة لمناشئ أك الضحية مع تحذير المتنمر كحضكره 

دكرات تدريبية مع عمؿ لكحات ارشادية للبعبيف كأكلياء الأمكر كالمدربيف لأف ىذه مسئكلية مشتركة 

 .يتحمميا الجميع باعتبارىا عناصر مساعدة في حؿ المشكلبت المتعمقة بالتنمر كمحاكلة تقميمو قدر الإمكاف

 



52 

: متغير مركز اللاعب- 4

في الدرجة  (α 0.05≥)أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (19)تشير نتائج الجدكؿ 

للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني  (الجسدم, كالالكتركني, كالاجتماعي)الكمية لمتنمر كمجالاتو 

لممحترفيف تعزل إلى متغير مركز اللبعب, بينما كانت الفركؽ دالة إحصائيا في مجاؿ التنمر المفظي, 

(. 20)لممقارنة البعدية كما يظير في الجدكؿ  (Sidak)كلتحديد مكاف الفركؽ تـ استخداـ اختبار سيداؾ 

التنمر )في مجاؿ  (α 0.05≥)أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (20)تشير نتائج الجدكؿ 

لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف تعزل إلى متغير مركز اللبعب بيف  (المفظي

, بينما لا تكجد فركؽ دالة (حارس المرمى)كلصالح  (مدافع, لاعب كسط, مياجـ)ك  (حارس المرمى)

. (مدافع, كلاعب كسط, كمياجـ)إحصائيا بيف اللبعبيف في المراكز الأخرل 

كيعزك الباحث ذلؾ إلى أف اللبعب في  ىذه المرحمة يحاكؿ اف يقمد أصدقائو في كثير مف الأحكاؿ بؿ 

كيقتدم بيـ في تصرفاتو, كيعتب رالتنمر المفظي الأكثر استخدامان بيف اللبعبيف كالمدربية كالطاقـ التدريبية 

كالجميكر ككؿ ما لو علبقة في مككنات لعبة كرة القدـ, كيعزك الباحث ذلؾ إلى أف بعض المدربيف قد 

يككنكا لدييـ القدرة عمى إيصاؿ الناشئ إبى درجة عالية مف النكاحي الفنية كالخططية كلكنو لا يجيد 

التعامؿ النفسي مع الناشئ فقد تصدر منو بعض التعميقات  تجاه الناشئيف تجعميـ أكثر تنمران, لذا فنحف 

بحاجة ماسة إلى تكاجد الأخصائي النفسي الرياضي جنبان إلى جنب مع المدرب الرياضي حتى يمكنو 

. التعامؿ مع اللبعبيف المتنمريف بشكؿ أفضؿ 

اف الاندية الرياضية لا يقتصر دكرىا عند  (2001)كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشار اليو عبد الحفيظ كباىي 

مجالات الاعداد الرياضي فحسب, بؿ إلى تييئة الكسائؿ كالسبؿ الصحيحة لاستثمار أكقات فراغ الشباب 

بمختمؼ فئاتيـ العمرية, كبالشكؿ الذم يجعميـ يمارسكف دكرىـ الاجتماعي بقدرات عالية مف التفاعؿ 

. كالعطاء كالتعاكف 
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مارس نكعان مف ةت الرياضيلمؤسسةأف ا (2010)كتتفؽ ىذه النتائج مع ما أشار إليو عكيس كاليلبلي 

الضبط كالتكجيو لمرياضي  ليس فقط في مجاؿ سمككو الحركي أك الميرم, كلكف كذلؾ في جكانبو 

الأخلبقية المعيارية زالنفسية كالاجتماعية كتربيتو المدنية كذلكف فالنادم نمكذج مشابو لممدرسة يستخدـ 

ف كانت الفترة  نفس آلياتيا كيحؿ فيو المدرب مكاف المدرس, كتتكازم فيو أسرة النادم مع اسرة المدرسة, كا 

التي يقضييا الفرد في المدرسة,  غلب اف عمؽ تأثير النادم المدة التي يقضييا الفرد في النادم اقؿ مف 

في عممية تنشئة الرياضي اجتماعيا بالذات اكثر مف أم مؤسسة مجتمعية أخرل, لأف مكاقؼ المعب 

المنظـ التي نطمؽ عمييا التدريب كالتبارم غنية بالعديد مف الخبرات كالتداخلبت القيمية التي تجعؿ 

.. التنافسية عميقة الأثر في تنشئة الفرد 

 بالثناء عمى اللبعب الخشف الذم يتسـ بالصبغة العدكانية كالعنؼ عمى يقكمكف( 2004)كما يرل علبكم 

بعض يشير أساس أنو لعب رجكلي, الأمر الذم يدعـ كيعزز ىذا النكع مف الظاىرة لدل اللبعبيف, إذ 

الباحثيف إلى كجك علبقة إيجابية دالة احصائيان بيف الظاىرة العدكاني لدل اللبعبيف كبيف المعارؼ 

. كالمعمكمات التي يحصؿ عمييا اللبعب مف كسائؿ الاعلبـ المختمفة 

اف الأسباب كالعكامؿ الاجتماعية المؤدية لمتنمر تتمثؿ  (2004)كتتفؽ ىذه النتائج مع ما يشير اليو العنزم 

في كؿ الظركؼ المحيطة بالفرد مف الأسرة, كجماعة الأقراف اك الأصدقاء, كالمؤسسات الرياضية كالأندية 

. كمراكز الشباب, فضلبن عف البيئة المدرسية ككسائؿ الاعلبـ 

كيعزك الباحث ذلؾ إلى طبيعة الاحتكاؾ المباشر التي يمتاز بيا بعد النادم الرياضي كمنسكبيو مف كجكد 

الزملبء كالمدربيف كالادارييف بالإضافة الى طبيعة المكاقؼ التي يتعرض ليا الناشئ أثناء عممية التدريب 

كالمنافسة كما تشيده مف ضغكط نفسية شديدة قد تؤثر بشكؿ كبير عمى الناشئ ككذلؾ التعامؿ في 

الجكانب المادية كالتمييز بيف اللبعبيف مف قبؿ الإدارة كأيضان مف قبؿ المدرب سكاء في اشراؾ لاعب اك 
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تعمد اقصائو كؿ ىذه الأمكر قد تجعؿ النادم الرياضي عامؿ مف العكامؿ التي قد تزيد مف مستكل تنمر 

. الرياضييف 

أف ممارسي الألعاب التي تتميز بالحتكاؾ  (2010)كتتفؽ ىذه النتائج مع ما أشار إليو عكيس, كاليلبلي 

مع المنافس يتميزكف بالمياقة البدنية المرتفعة كذلؾ كنتيجة لمظركؼ المعيشية التي تجعميـ أكثر استخداما 

كاعتمادا عمى قدراتيـ البدنية في حياتيـ اليكمية, بالإضافة الى اف أنماط العلبقات السائدة بينيـ تعتمد الى 

حد بعيد عمى التمايز في القكة البدنية التي يمكنيا أف تمتعيـ باليبية الاجتماعية كسط أقرانيـ, لذلؾ فإف 

اتجاىيـ إلى ممارسة الرياضات الاحتكاكية التي تعتمد عمى القكة أكثر مف الميارة مف كجية نظرىـ عمى 

الأقؿ يعتبر أمرا منطقيان يتفؽ مع طبيعة المناخ الثقافي ليذه الطبقة, كما أف ممارسة المعاب ذات الطبيعة 

الاحتكاكية العنيفة كرياضات المنازلات مثلبن تعتبر متنفسان لمعدكانية الناتجة عف الشعكر المتراكـ 

. بالاحباطات المادية كالثقافية 

: الاستنتاجات

 .اف التمرد الرياضي كالتنمر يؤثر بشكؿ سمبي في الطاقة النفسية لدل اللبعبيف  .1

 .عبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لكرة القدـ بدرجة كبيرة لادرجة التمرد الرياضي ؿ .2

 .عبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لكرة القدـ بدرجة كبيرة لادرجة التنمر ؿ .3

لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف كخصكصان ؿيعتبر التنمر المفظي الأكثر استخداما  .4

 .حراس المرمى 

 .لاعبي الاحتراؼ الكمي  في الدكرم الفمسطيني الأكثر استخدامان لمتمرد الرياضي  .5

 .لاعبي الاحتراؼ الكمي  في الدكرم الفمسطيني الأكثر استخدامان للؤشكاؿ التنمر  .6
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الخبرة في اللبعب, )لا تكجد فركؽ  لمدرجة الكمية لمتمرد الرياضي كالتنمر تبعان لمتغيرات الدراسة  .7

  .(مركز اللبعب, صفة اللبعب

: التوصيات

أجراء دراسات مشابية تنبؤية بيتف التمرد الرياضي لدل اللبعبيف كعلبقتو بمستكل الأداء,  ككذلؾ  .1

 .الاىتماـ بدراسة الفركؽ بيف الأنشطة الرياضية الجماعية كالفردية كداخؿ كؿ منيـ 

الاىتماـ ببناء اختبارات لقياس التمرد لدل اللبعبيف في مختمؼ الأنشطة الرياضية كلمختمؼ الأعمار  .2

 .السنية 

يفيد ىذا المقياس الباحثيف في إجارء الدراسات التي تتطمب دراسة العلبقة بيف الظاىر النفسية الأخرل  .3

 .كالتمرد لدل اللبعبيف في جميع الأعمار السنية كمختمؼ الانشطة الرياضية 

الاىتماـ ببرامج التكجيو كالإرشاد النفسي لمرياضييف بغرض معالجة نكاحى القصكر المرتبطة بحالة  .4

 .التمرد لدل اللبعبيف كالتي يمكف أف تؤثر سمبان عمى مستكل أدائيـ في المنافسات 

 .مساعدة اللبعبيف المتنمريف عمى التكيؼ كالاندماج مع زملبئيـ بالفريؽ  .5

بناء برامج ارشادية بكاسطة الاخصائي النفسي الرياضي لخفض مستكل السمكؾ المتنمرم لدل  .6

 .اللبعبيف 

 .تكجيو اللبعب المتنمر بالتعامؿ الجيد مع زملبئو سكاء في المدرسة أك النادم الرياضي  .7

عمى إدارات الأندية الرياضية تطبيؽ المكائح عمى اللبعب المتنمر حتى يتراجع عف تصرفاتو الغير  .8

 .مقبكلة سكاء مع زملبئو أك مع المدرب أك المنافس أك ادارم الفريؽ  أك الجميكر 

  



56 

 المصادر العممية

 :المراجع العربية
 

مكتبة :  الككيت.التنمر لدل ذكم صعكبات التعمـ مظاىره, كأسبابو, كعلبج(. 2012). أبك الديار, مسعد

 .الككيت الكطنية أثناء النشر

دارة فصكؿ الطمبة ذكم الاحتياجات الخاصة(. 2013). أبك النكر, تكفيؽ دار :  عماف.البيئة المدرسية كا 

 .الفاركؽ لمنشر كالتكزيع

 .دار المسيرة:  الأردف.عمـ النفس التربكم(. 1998). أبك جادك, صالح محمد

مجمة . تقنيف مقياس التمرد النفسي لدل المراىقيف عمى البيئة الفمسطيني. (2010). أبك ىدركس, محمد

 ., كمية التربية, جامعة البحريف3, العدد11العمكـ التربكية كالنفسية, المجمد 

دار الثقافة لمنشر :  عماف, الأردف(.1ط)عمـ النفس الاجتماعي, (. 2004). بني جابر, جكدت فرج

 .كالتكزيع

 .مجمة الركانز. التنمر المدرسي أسباب كحمكؿ. (2021). ثلبيجية, مناؿ

التنمر المدرسي كعلبقتو بالذكاء الاجتماعي كالدافعية لمتعمـ لدل تلبميذ المرحمة . (2017). جاد, محمد

 .رسالة ماجستير غير منشكرة, كمية التربية, جامعة بني سكيؼ. الابتدائية

الاستقكاء لدل طمبة المدارس الأساسية انتشاره كالعكامؿ المرتبطة . (2013). جرادات, عبد الكريـ محمد

 (.2), العدد (4)المجمة الأردنية في العمكـ التربكية, المجمد . بو

:  الأردف.دليؿ تقديـ المشكرة إلى الشبيبة, ترجمة خكرم كالشكممي(. 2003). جكشف,ماكداكؿ كآخريف

 .أكفير لمطباعة كالنشر



57 

 . لبنانف الحداثة.التنمر كآثاره المدمرة عمى المتنمر كالضحية كالشاىد(. 2019). الحاج, الياـ حسف

التمرد النفسي كعلبقتو بالطاقة النفسية لدل لاعبي كرة القدـ . (2017). حساف,عبد الكاظـ جميؿ كآخركف

 .31-26, (11)7المجمة الأكركبية لتكنكلكجيا عمكـ الرياضة, . المتقدميف

عمـ النفس في مكاجية . الانحرافات السمككية لمشباب كسبؿ مكاجيتيا(. 2002). الحمك,عمي حسيف

:  العراؽ.1تحديات الحاضر كالمستقبؿ العربي, كقائع المؤتمر العممي العربي الأكؿ, المجمد 

 .جامعة بغداد

بناء مقياس التمرد النفسي الرياضي لدل لاعب كرة القدـ الصالات في الأندية . (2010). الرضا,أدريس

 .مجمة كمية التربية الرياضية, جامعة المكصؿالشمالية,

التنمر الالكتركني عبر كسائؿ الإعلبـ الرقمي كعلبقتو بأنماط العنؼ . (2020). زايد, انتصار السيد محمد

 .مجمة البحكث الإعلبمية. (دراسة ميدانية)لدل المراىقيف 

 .5دار المعارؼ, ط:  القاىرة".الطفكلة كالمراىقة"عمـ النفس النمك (. 1986). زىراف,حامد عبد السلبـ

مجمة جامعة . التنمر كعلبقتو بالسمكؾ الاجتماعي لدل طمبة المرحمة المتكسطة. (2018). زىير,محمد

 ., العراؽ(6)26بابؿ, 

فعالية برنامج إرشادم عقلبني انفعالي لخفض سمكؾ التنمر لدل الأطفاؿ في . (2018). سمير,محمد

 .رسالة ماجستير غير منشكرة, كمية رياض الأطفاؿ, جامعة المنصكرة. مرحمة الطفكلة المبكرة

رسالة :  العراؽ.التمرد النفسي لدل طمبة كمية التربية(. 2017).منظرشدىاف, آمنة كفرىكد, داليا ككناس,

 .جامعة القادسية. ماجستير غير منشكرة



58 

الخبرات الصادمة كعلبقتيا بالتمرد النفسي لدل طمبة المرحمة الإعدادية . (2015). شلبيؿ,محمد يكنس

 ., رسالة ماجستير غير منشكرة, كمية التربية, الجامعة الإسلبمية, غزة بغزة

التنمر عند الأطفاؿ كعلبقتو بأساليب المعاممة . (2012). الصكفي, أسامة حميد كالمالكي,فاطمة ىاشـ

 (.12 )2مجمة البحكث التربكية كالنفسية, المجمد . الكالدية

بناء كتطبيؽ مقياس التمرد الأكاديمي لطلبب كمية التربية الرياضية . (2008). طبيؿ,عمي حسيف محمد

 .8, العدد1, مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية, الطبعةفي جامعة المكصؿ

الأسس كالتطبيقات : نمذجة المعادلة البنائية لمعمكـ النفسية كالاجتماعية(. 2018). عامر,عبد الناصر

 .دار جامعة نايؼ لمنشر:  الرياض.(الجزء الأكؿ)كالقضايا 

 .مركز الكتاب لمنشر:  القاىرة.الاجتماعي الرياضي(. 2001). عبد الحفيظ, اخلبص كباىي, مصطفي

دكر مديرم المدارس الثانكية الفنية بمحافظة الشرقية في مكاجية . (2017). عبد الرحيـ,محمد عباس

 .دراسات عربية في التربية كعمـ النفس. التنمر المدرسي مف كجية نظر المعمميف

سيككلكجية تمرد لاعبي كرة اليد كأسمكب المدرب نحك . (2012). عبد العزيز, غادة كحسيف, علب

 .311-281, الصفحات ص(43)مج. جامعة حمكاف-مجمة الرياضة . مكاجيتو

:  الإسكندرية.استراتيجيات كبرامج مكاجية العنؼ كالمشاغبة في التعميـ(. 2010). عبد العظيـ, طو

 .المكتب الجامعي الحديث

 .مركز الكتاب لمنشر: مصر: القاىرة.سيككلكجيو القيادة الرياضية(. 1998). علبكم,محمد حسف

 .مركز الكتاب لمنشر:  القاىرة.سيككلكجية العدكاف كالعنؼ في الرياضة(. 2004). علبكم,محمد حسف



59 

رسالة . أساليب المعاممة الكالدية كعلبقتيا بالتمرد النفسي لدل الشباب. (2001). عمي,اللبمي شريحي

 .ماجستير غير منشكرة, كمية الآداب, الجامعة المستنصرية

مجمة . بناء مقياس التمرد النفسي الرياضي للبعبي كرة القدـ بمحافظة سكىاج. (2019). عمي,محمد السيد

 .20-1, الصفحات ص(3), ع(48)مج. أسيكط لعمكـ كفنكف التربية الرياضية, جامعة أسيكط

دار صفاء لطباعة :  عماف, الأردف.مكسكعة فف التعامؿ مع المراىقيف كالمراىقات(. 2004). عمياف, فؤاد

 .1كالنشر كالتكزيع, ط

 (.73)مجمة التربية, العدد . العدكانية كعلبقتيا ببعض سمات الشخصية. (2004). العنزم,فريح

 .دار الفكر العربي:  القاىرةالاجتماعي الرياضي,(. 2010). عكيس, خير الديف كاليلبلي, عصاـ

دار :  بيركت, لبناف".دراسة في نمك الطفؿ كالمراىؽ"سيككلكجية النمك (. 2004). عيسكم,عبد الرحمف

 .النيضة لمطباعة كالنشر

 .مكتبة الشركؽ الدكلية. (2004). مجمع المغة العربية

المناخ الأسرم كالميارات الاجتماعية كمنبئ لسمكؾ التنمر لدل عينة مف . (2017). محمد, عادؿ

 .رسالة ماجستير غير منشكرة, كمية الآداب, جامعة المنياالمراىقيف, 

أثر برنامج تدريبي في تمكيف ضحايا التنمر المدرسي لدل عينة مف . (2014). محمد,أسماء عبد الحسيف

 .مجمة كمية التربية لمبناتطمبة الصؼ السادس الابتدائي,

كاقع التنمر الإلكتركني لدل طلبب المرحمة الثانكية في محافظة الفيكـ كسبؿ . (2019). محمد,ثناء ىاشـ

 .208, صفحة مجمة جامعة الفيكـ لمعمكـ التربكية كالنفسية,(دراسة ميدانية)مكاجيتيا 



60 

دراسة العكامؿ المؤدية لمتنمر كدكر الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية في . (2020). محمد,مني سيد

 ( .2), المجمد (51)مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية كالعمكـ الإنسانية, العدد التعامؿ معيا,

مكتبة :  الككيت.أسس سيككلكجية الطفكلة كالمراىقة, ترجمة عبد العزيز(. 2004). مسف, بكؿ كآخريف

 .الفلبح

التنمر الرياضي كعلبقتو بالمشكات السمككية . (2019). مصمحي, محمد محمكد كعبد العظيـ, ىبة عي

مجمة سناء لعمكـ الرياضة, كمية التربية الرياضية, جامعة العريش, المجمد لدل براعـ كرة القدـ,

 .الرابع, العدد الأكؿ

رسالة :  الأردف.العلبقة بيف الضغكط النفسية كالتمرد لدل المراىقيف(. 2000). المطارنة,خكلة محمد زايد

 .ما جستير غير منشكرة, جامعة مؤتة

العكامؿ الاجتماعية المؤدية لظاىرة التنمر لدل الرياضييف . (2022). مكسي, إبراىيـ السيد إبراىيـ

المجمة العممية لمتربية البدنية كعمكـ الرياضة, جامعة حمكاف, كمية التربية الرياضية لمبنيف, الناشئيف, 

 .القاىرة

التنمر المدرسي لدل تلبميذ المرحمة الإعدادية كعلبقتو ببعض المتغيرات . (2017). نصر الديف,ندا

 .رسالة ماجستير غير منشكرة, كمية البنات, جامعة عيف شمس. الشخصية كالاجتماعية

 المراجع الأجنبية
 

Australian Football Association. (2019). The effects of bullying – why certain people 

bully and are bullied? Sydney, Australia: Original article. 

Campbell, N. (2016). Ldentification and Understanding of Bullying by parents. 

Doctoral dissertation. Alliant lnternational University. 



61 

Declines in efficacy of anti-bullying programs among older adolescents: Theory and a 

three-level meta-analysis. (2015). Journal of Applied Developmental 

Psychology, 37, pp. 36-51. 

Espelage, D. L., & Asidao, C. S. (2001). Conversations with middle school students 

about bullying and victimization: Should we be concerned? In R. A. Geffner, M. 

Loring, & C. Young (Eds.), Bullying behavior: Current issues, research, and 

interventions. pp. 49-62. 

Fox, J. (2005). Child-Initiated Mathematical Patterning in the Pre-Compulsory Years. p. 

313. 

Jenkins, L. N., Demaray, M. K., & Tennant, J. (2017). Social, emotional, and cognitive 

factors associated with bullying. School Psychology Review, 46(1), pp. 42–64. 

Retrieved from https://doi.org/10.17105/SPR46-1.42-64 

Kavussanu, M., Ring, C., & Kavanagh, J. (2015). Antisocial behavior, moral 

disengagement, empathy and negative emotion: a comparison between disabled 

and able-bodied athletes. Ethics and Behavior, 25, pp. 297-306. 

Kipper, B. (2013). No Bullies: Solutions for saving our children. 

paul, R., & smokowski, K. H. (2005). Bullying in school (an overview of types, effects, 

family characteristics, and intervention strategies, 7. issue2, (vol, 2). 

Radliff, K. W. (2016). Bullying and peer victimization: An eramination of cognitive and 

psychosocial constructs. Journal of interpersonal violence. 

Reijntjes , e. (2013). Costs and benefits of bullying in the context of 60the peer group: 

A three wave longitudinal analysis. Journal of Abnormal Child Psychology, 41, 

pp. 1217-1229. 

Research paper in Education. (n.d.). 

Rigby. (2014). How teachers address cases of bullying in schools: A conmparison of 

five reactive approaches. Educational Psychology in Practice, 30(4), pp. 409-

419. 



62 

Salmivalli. (2010). Bullying and the peer group: A review. Aggression and Violent 

Behavior, 15(2), pp. 112-120. 

Smith . (2016). School bullying in different cultures: Eastern and western perspectives 

Cambridge. Cambridge University Press. 

Stewin, L., & Math, D. (2001). Effects bullying in school nature and remedies. research 

paper in education. 

Stewin, L., & Math, D. (2011). effects Bullying in school nature and Remedies . 

The FA Charter Standard. (2019). Antibullying policy for football clubs, Recommended 

Guidelines for all club members, coaches, officials and parents. London, UK. 

Warden, D., & Mackinnon, S. (2003). Prosocial children, bullies and victims: An 

investigation of their sociometric status, empathy and social problem-solving 

strategies. British Journal of Developmental Psychology, 21, pp. 367-385. 

Werth. (2015). Bullying victimization and the social and emotional maladjustment of 

bystanders: A propensity score analysis. Journal of School Psycholofy, 53(4), 

pp. 295-308. 

Wong , D. S. (2015). School bullying and tackling strategies in hong kong. 

Lnternational journal of offender therapy and comparative criminology. 

 

 
  



63 

 الملاحق
 الاستبانة: ممحق أ

 جامعة النجاح الوطنية
 كمية الدراسات العميا

 
 الاستبيان بصورتو النيائية

 اللاعبون المحترمون
 تحية طيبة وبعد،،،

بيف ىناؾ الكثير مف الجكانب النفسية المكجكدة لدينا جميعان, كتيدؼ الدراسة الحالية إلى دراسة العلبقة 

, كذلؾ استكمالا لمتطمبات التمرد الرياضي كالتنمر لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف

الحصكؿ عمى درجة الماجستير في التربية الرياضية, كالمعمكمات التي سكؼ يتـ جمعيا لغاية البحث 

 .العممي فقط, لذا يرجى إبداء الرأم كفؽ ما ينطبؽ عميؾ

 شاكرا لكم حسن تعاونكم  

ايمن عطا :                                                                                     الباحث

 الله سمارة

 البيانات الشخصية: القسم الأول

 :وفق ما ينطبق عميك (x)يرجى وضع إشارة 

 (   )مياجـ  (   )لاعب كسط    (   )مدافع     (   )حارس مرمى : مركز اللاعب .1

 (    )احترؼ جزئي    (    )احتراؼ كمي : نوع الاحتراف .2

 (   ) سنكات 10أكثر مف    (  )سنكات 10-6    (   )سنكات فأقؿ 5: الخبرة في المعب .3

 (   )احتياط    (    )أساسي :   المعب في تشكمية الفريق .4
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 (مقياس التمرد الرياضي): القسم الثاني
 

 بدرجة موافق
 جدا منخفضة

 بدرجة موافق
 منخفضة

 موافق
 بدرجة
 متوسطة

 موافق
 بدرجة
 كبيرة

 موافق
 بدرجة
 جدا كبيرة

 الرقم الفقرات

أتحدل المدرب برفضي الخركج مف      
 الممعب إذا طمب مني ذلؾ

1 

ادعى الإصابة في المحظات الحاسمة      
في المباراة لكجكد خلبؼ بيني كبيف 

 المدرب

2 

اترؾ الممعب متمعدان أثناء المباراة عند      
 تكبيخ المدرب لي أكثر مف مرة 

3 

اشعر بالرغبة في عدـ تنفيذ تكجييات      
المدرب نتيجة لعلبقتي السيئة بو داخؿ 

 الممعب

4 

لا التزـ بالخطة التي كضعيا لنا      
 المدرب 

5 

أحاكؿ أف أرد عمى المدرب بطريقة أك      
 بأخرل عند استفزازم في الممعب

6 

اصطدـ مع زملبئي عند كقكعي بخطأ      
 أثناء المعب

7 

اسخر مف زملبئي عند تعميقيـ السيء      
 عمي بعد أداء تمريرة فاشمة 

8 

 9 لا اتقبؿ النقد مف المدرب     
اعترض عمى المدرب لتجاىمو قدراتي      

 الفنية في المحظات الحاسمة
10 

اعترض عمى كجكدم ضمف البدلاء      
 فيس المباراة الحاسمة

11 

لا اتفيـ مكقؼ زملبئي عند انفعالاتيـ      
 عمي بعد أداء تمريرة غير ناجحة  

12 

اركؿ بعض الأشياء أمامي عند      
 اعطائي عقكبة كرت أحمر

13 

 اعترض باستمرار عمى قرارات الحكـ     
 

14 
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لا اسيطر عمى انفعالاتي تجاه قرارات      
الحكـ كبخاصة في الأكقات الحاسمة 

 مف المباراة 

15 

الاستماع لتكجييات المدرب مضيعة      
 لمكقت

16 

أعبر عف كجية نظرل دكف مراعاة      
 لمشاعر الآخريف

17 

عندما ارتكب خطأ متعمد ضد      
 المنافس فإنني لا أحب أف أعتذر لو

18 

أرفض النصيحة كالاستماع لمف ىـ      
 أقؿ مني خبرة كمستكل

19 

أسخر ممف ىـ أقؿ مني مستكل في      
 الفريؽ

20 

شعكرل بالانتماء لمفريؽ تحدده قيمة      
 المكافآت المادية التي أحصؿ عمييا

21 

أرل أف الاعتذار عف الخظأ ضعؼ      
 مف اللبعب

22 

انجازاتي في المجاؿ الرياضي لا      
 يستطيع أحد تحقيقيا

23 

لا أىتـ بمشاركة زملبئي الرياضييف      
 مناسباتيـ الاجتماعية

24 

 
 التنمر الرياضي: القسم الثالث

 
 الرقم الفقرات دائما  الباً  أحياناً  نادراً  أبداً 

  التنمر المفظي     

 1 أتعرض لانتقادات قاسية مف اللبعبيف     

 2 يصرخ عمي اللبعبيف لإفزاعي     
 3 يضربنى زملبئي في الفريؽ دكف أم مبرر     
 4 أتمقى ألفاظان بذيئة مف اللبعبيف     
 5 يقكـ اللبعبيف بنشر الشائعات عني     
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يقاطعني زملبئي في الفريؽ أثناء حديثى      
 معيـ

6 

أتعرّض لتعميقات مزعجة مف اللبعبيف, بشأف      
كزني أك طكلي أك شكمي )مظيرم العاـ, 

(الخارجي  

7 

أتعرّض لممقاطعة في الكلبـ مف قبؿ      
اللبعبيف في الفريؽ, أثناء نقاشاتي الجادّة مع 

 المدرب 

8 

يطمؽ اللبعبيف نكات عميّ؛ لجعؿ البقية      
.يسخركف مني  

9 

 10 اشعر بالغيرة مف زملبئي في الفريؽ     
  التنمر الجسدي  دائغاً   غالغاً  أحياناً  نادراً  أبداً 

يقكـ زملبئي في الفريؽ بتخريب الأشياء      
 الخاصة بي

1 

يقكـ أحد اللبعبيف بكضع رجمو أمامي, كأنا      
في طريقي؛ لكي يعرقمني بيا خلبؿ تدريبات 

 الفريؽ

2 

أتعرّض لبعض السمككات العنيفة مثؿ,      
, مف قبؿ اللبعبيف؛ مما (القرض كشدّ الشعر)

.يسبب لي الضيؽ كالألـ  

3 

أتعرّض لمضرب, أك الركؿ مف اللبعبيف      
 خلبؿ تدريبات الفريؽ

4 

ييجـ عمي اللبعبيف, كيضربكنني بأدكات,      
 كالكرة 

5 

يستخدـ زملبئي في الفريؽ أدكات حادة أثناء      
 التشاجر معيـ

6 

تعرّضتُ لمبصؽ كسط ميداف الممعب مف قبؿ      
 أحد اللبعبيف

7 

يطرح بي اللبعبيف أرضان, كيجمسكف فكقي      
 خلبؿ تدريبات الفريؽ

8 

يجبرنى زملبئي في الفريؽ عمى فعؿ أشياء      
 لا أقـ بيا مف قبؿ

9 

يمكم اللبعبيف ذراعي, كيحشركنني في      
 الممعب

10 
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  التنمر الالكتروني  دائغاً   غالغاً  أحياناً  نادراً  أبداً 
قاـ أحد اللبعبيف في فريقي بانتحاؿ      

شخصيتي, كاستخداميا عمى مكاقع التكاصؿ 
ظيارم بصكرة سيئة  الاجتماعي, كا 

1 

أتعرّض لمتنمّر الإلكتركني مف قبؿ اللبعبيف      
 في الفريؽ, باستخداـ الرسائؿ النصيّة

2 

أتعرّض لمتنمّر الإلكتركني, باستخداـ      
 الرسكمات, أك الكاريكاتير أك مقاطع الفيديك

2 

يطمؽ اللبعبيف عميّ أسماء غير لائقة,      
 كيتداكلكنيا في مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

3 

يرسؿ اليو بعض زملبئي في الفريؽ  رسائؿ      
 تتضمف الفاظ غير ميذبة 

3 

أتعرض لتجاىؿ التعميقات التي أكتبيا عبر      
مكاقع التكاصؿ الاجتماعي, مف قبؿ زملبئي 

 في الفريؽ, عف قصد

4 

يتّـ رفض مشاركتي في مجمكعات الدردشة      
 الإلكتركنية مف قبؿ زملبئي في الفريؽ

5 

شاعات عبر مكاقع       تنشر عنّي أكاذيب كا 
التكاصؿ الاجتماعي مف قبؿ أحد زملبئي في 

 الفريؽ

6 

أتعرض للئزعاج بكاسطة لاعبيف في الفريؽ      
, عبر كسائؿ التكاصؿ  يفرضكف أنفسيـ عميَّ

 الاجتماعي

7 

يجمع أحد زملبئي في الفريؽ  صكر عني      
 لاستخداميا لتشكيو سمعتى في الفريؽ

8 

يرسؿ أحد زملبئي بالفريؽ رسائؿ الكتركنية      
 تعبر عف غضبو مني

9 

  التنمر الاجتماعي     

 1 يتعمد اللبعبيف إذلالي, كالتقميؿ مف قيمتي     

يبتعد اللبعبيف عنّي عمدان خلبؿ تدريبات      
 الفريؽ

2 

يتجاىمني اللبعبيف في الفريؽ, كلا يتحدثكف      
 معي

3 

يقاطعني اللبعبيف عف قصد عندما أبدم رأم       4 
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 أماـ مدرب الفريؽ
أتعرّض للئقصاء مف اللبعبيف؛ لكي لا      

.أنضّـ إلى أصدقائيـ  
5 

.يحرّضُ اللبعبيف زملبئي في الفريؽ عميّ        6 

يتيمني اللبعبيف في الفريؽ بأشياء سيئة لـ      
.أفعميا؛ لكي يكرّىكا زملبئي بي  

7 

يقكـ اللبعبيف  بإبعادم عف المجمكعات      
.التدريبية التي يمعبكف فييا  
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قائمة بأسماء المحكمين : بممحق 


 مكاف العمؿ الاسـ الرقـ
د عبد الناصر القدكمي.أ  .1 النجاح الكطنيةجامعة    
د عماد عبد الحؽ.أ  .2  جامعة النجاح الكطنية 
بشار صالح. د  .3 النجاح الكطنيةجامعة    
جماؿ شاكر.د  .4  جامعة النجاح الكطنية 
قيس نعيرات. د  .5  جامعة النجاح الكطنية 
قيس ياسيف. د  .6  جامعة النجاح الكطنية 
رافت الطيبي. د  .7  جامعة النجاح الكطنية 
د بيجت أبك طامع.ا  .8  جامعة فمسطيف التقنية 
ثابت أشتيكم. د  .9  جامعة فمسطيف التقنية 

عصاـ ابك شياب. د  .10  جامعة مؤتة 
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قائمة بأسماء المحكمين : جممحق 
 :5جدول 

لمتمرد الرياضي  للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالدرجة 
 (.175= ف) لممحترفيف

 
 الرقم

 
 الفقرات

المتوسط 
*الحسابي  

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التمرد

 كبيرة 0.84 3.61 أتحدل المدرب برفضي الخركج مف الممعب إذا طمب مني ذلؾ 1
ادعى الإصابة في المحظات الحاسمة في المباراة لكجكد خلبؼ  2

 بيني كبيف المدرب
 كبيرة 0.87 3.67

اترؾ الممعب متعمدان أثناء المباراة عند تكبيخ المدرب لي أكثر  3
 مف مرة 

 كبيرة 0.92 3.61

اشعر بالرغبة في عدـ تنفيذ تكجييات المدرب نتيجة لعلبقتي  4
 السيئة بو داخؿ الممعب

 كبيرة 0.91 3.70

 كبيرة 0.89 3.62 لا التزـ بالخطة التي كضعيا لنا المدرب  5
أحاكؿ أف أرد عمى المدرب بطريقة أك بأخرل عند استفزازم في  6

 الممعب
 كبيرة 0.92 3.50

 كبيرة 0.81 3.45 اصطدـ مع زملبئي عند كقكعي بخطأ أثناء المعب 7
اسخر مف زملبئي عند تعميقيـ السيء عمي بعد أداء تمريرة  8

 فاشمة 
 كبيرة 0.91 3.54

 كبيرة 0.88 3.62 لا اتقبؿ النقد مف المدرب 9
اعترض عمى المدرب لتجاىمو قدراتي الفنية في المحظات  10

 الحاسمة
 كبيرة 0.80 3.45

 كبيرة 0.80 3.58 اعترض عمى كجكدم ضمف البدلاء فيس المباراة الحاسمة 11
لا اتفيـ مكقؼ زملبئي عند انفعالاتيـ عمي بعد أداء تمريرة غير  12

 ناجحة  
 كبيرة 0.83 3.62

 كبيرة 0.81 3.57 اركؿ بعض الأشياء أمامي عند اعطائي عقكبة كرت أحمر 13
 كبيرة 0.81 3.54 اعترض باستمرار عمى قرارات الحكـ 14
لا اسيطر عمى انفعالاتي تجاه قرارات الحكـ كبخاصة في  15

 الأكقات الحاسمة مف المباراة 
 كبيرة 0.81 3.67

 كبيرة 0.89 3.74 الاستماع لتكجييات المدرب مضيعة لمكقت 16
 كبيرة 0.87 3.73 أعبر عف كجية نظرم دكف مراعاة لمشاعر الآخريف 17
عندما ارتكب خطأ متعمد ضد المنافس فإنني لا أحب أف أعتذر  18

 لو
 كبيرة 0.87 3.57
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 كبيرة 0.86 3.60 أرفض النصيحة كالاستماع لمف ىـ أقؿ مني خبرة كمستكل 19
 كبيرة 0.96 3.79 أسخر ممف ىـ أقؿ مني مستكل في الفريؽ 20
شعكرم بالانتماء لمفريؽ تحدده قيمة المكافآت المادية التي  21

 أحصؿ عمييا
 كبيرة 0.92 3.93

 كبيرة 0.89 3.69 أرل أف الاعتذار عف الخطأ ضعؼ مف اللبعب 22
 كبيرة 0.85 3.72 انجازاتي في المجاؿ الرياضي لا يستطيع أحد تحقيقيا 23
 كبيرة 0.86 3.88 لا أىتـ بمشاركة زملبئي الرياضييف مناسباتيـ الاجتماعية 24

 كبيرة 0.65 3.64             الدرجة الكمية لمتمرد الرياضي 
. درجات (5)أقصى درجة للبستجابة *

 :12جدول 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجة التمرد الرياضي للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني 
(. 175= ف)لممحترفيف تبعا إلى المتغيرات المستقمة 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مستوى المتغير المتغيرات المستقمة
 0.43 3.76 101 كمي نوع الاحتراف

 0.85 3.48 74 جزئي
 

 الخبرة في المعب
 0.83 3.68 50  سنكات فأقؿ5
 0.55 3.65 88  سنكات10- 6مف 

 0.61 3.57 37  سنكات10أكثر مف 
 0.82 3.53 90 أساسي صفة اللاعب

 0.38 3.75 85 احتياط
 

 مركز اللاعب
 0.77 3.42 14 حارس مرمى

 0.70 3.54 63 مدافع
 0.60 3.74 60 لاعب كسط
 0.57 3.74 38 مياجـ
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 :13جدول 
الرياضي للبعبي كرة القدـ في الدكرم تحميؿ التبايف الأحادم لمكشؼ عف الفركؽ في درجة التمرد 

 (.175= ف)الفمسطيني لممحترفيف تبعا إلى المتغيرات المستقمة 
 

 المتغيرات المستقمة
 

 مصدر التباين
مجموع مربعات 

 الانحراف
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 (ف)

مستوى 
 *الدلالة

 
 نوع الاحتراف

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

 المجمكع

3.15 
71.19 
74.34 

1 
173 
174 

3.15 
0.41 

7.66 0.006* 

 
 الخبرة في المعب

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

 المجمكع

0.25 
74.09 
74.34 

2 
172 
174 

0.13 
0.43 

0.28 0.753 

 
 صفة اللاعب

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

 المجمكع

2.16 
72.18 
74.34 

1 
173 
174 

2.16 
0.42 

5.19 0.024* 

 
 مركز اللاعب

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

 المجمكع

2.43 
71.91 
74.34 

3 
171 
174 

0.81 
0.42 

1.93 0.127 

 : 14جدول 
للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف لمكشؼ عف الفركؽ في درجةالتنمر  (ت)نتائج اختبار 

 (.175= ف)تبعا إلى متغير نكع الاحتراؼ 
 

 مجالات التنمر
متغير نوع 
 الاحتراف

 
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 (ت)

مستوى 
 *الدلالة

 *0.023 2.02 0.64 3.73 101 كمي المفظي
 0.95 3.49 74 جزئي

 *0.007 2.49 0.40 3.94 101 كمي الجسدي
 0.95 3.68 74 جزئي

 *0.001 3.12 0.32 3.88 101 كمي الالكتروني
 0.87 3.59 74 جزئي

 *0.013 2.25 0.53 3.73 101 كمي الاجتماعي
 0.94 3.48 74 جزئي

 *0.002 2.94 0.31 3.82 101 كمي الدرجة الكمية لمتنمر
 0.82 3.56 74 جزئي

 (.α 0.05≥)عند مستكل الدلالة فركؽ دالة إحصائيا *
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 :15جدول 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجة التنمرللبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف 
(. 175= ف)تبعا إلى متغير الخبرة في المعب 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مستوى المتغير مجالات التنمر
 

 المفظي
 0.97 3.72 50  سنكات فأقؿ5
 0.73 3.63 88  سنكات10- 6مف 

 0.67 3.51 37  سنكات10أكثر مف 
 0.78 3.66 50  سنكات فأقؿ5 الجسدي

 0.70 3.95 88  سنكات10- 6مف 
 0.54 3.78 37  سنكات10أكثر مف 

 
 الالكتروني

 0.78 3.75 50  سنكات فأقؿ5
 0.50 3.73 88  سنكات10- 6مف 

 0.68 3.82 37  سنكات10أكثر مف 
 

 الاجتماعي
 0.92 3.67 50  سنكات فأقؿ5
 0.63 3.60 88  سنكات10- 6مف 

 0.73 3.61 37  سنكات10أكثر مف 
 

 الدرجة الكمية لمتنمر
 0.76 3.70 50  سنكات فأقؿ5
 0.51 3.73 88  سنكات10- 6مف 

 0.55 3.68 37  سنكات10أكثر مف 
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: 16جدول 

للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني  تحميؿ التبايف الأحادم لمكشؼ عف الفركؽ في درجة التنمر 
 (.175= ف)لممحترفيف تبعا إلى متغير الخبرة في المعب 

 
 مجالات التنمر

 
 مصدر التباين

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 (ف)

مستوى 
 *الدلالة

بيف المجمكعات  المفظي
داخؿ المجمكعات 

 المجمكع

1.02 
108.82 
109.83 

2 
172 
174 

0.51 
0.63 

0.80 0.450 

بيف المجمكعات  الجسدي
داخؿ المجمكعات 

 المجمكع

2.65 
82.72 
85.38 

2 
172 
174 

1.33 
0.43 

2.76 0.066 

بيف المجمكعات  الالكتروني
داخؿ المجمكعات 

 المجمكع

0.18 
68.26 
68.43 

2 
172 
174 

0.09 
0.40 

0.22 0.801 

بيف المجمكعات  الاجتماعي
داخؿ المجمكعات 

 المجمكع

0.17 
95.13 
95.30 

2 
172 
174 

0.08 
0.55 

0.15 0.860 

بيف المجمكعات  الدرجة الكمية لمتنمر
داخؿ المجمكعات 

 المجمكع

0.07 
61.83 
61.89 

2 
172 
174 

0.03 
0.40 

0.09 0.911 

 (.α 0.05≥)عند مستكل الدلالة فركؽ دالة إحصائيا *
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:  17جدول 

للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف لمكشؼ عف الفركؽ في درجةالتنمر  (ت)نتائج اختبار 
 (.175= ف)تبعا إلى متغير صفة اللبعب 

 
 مجالات التنمر

متغير صفة 
 اللاعب

 
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 (ت)

مستوى 
 *الدلالة

 0.474 0.72- 0.94 3.59 90 أساسي المفظي
 0.60 3.68 85 احتياط

 0.289 1.07- 0.87 3.78 90 أساسي الجسدي
 0.46 3.89 85 احتياط

 0.415 0.82- 0.84 3.72 90 أساسي الالكتروني
 0.24 3.80 85 احتياط

 0.395 0.85- 0.93 3.58 90 أساسي الاجتماعي
 0.46 3.67 85 احتياط

 0.303 1.03- 0.80 3.66 90 أساسي الدرجة الكمية لمتنمر
 0.24 3.76 85 احتياط

 (.α 0.05≥)عند مستكل الدلالة فركؽ دالة إحصائيا *
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: 18جدول 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجة التنمر للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني 
(. 175= ف)لممحترفيف تبعا إلى متغير مركز اللبعب 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مستوى المتغير مجالات التنمر
 

 المفظي
 1.07 4.25 14 حارس مرمى

 0.69 3.40 63 مدافع
 0.65 3.64 60 لاعب كسط
 0.87 3.79 38 مياجـ

 
 الجسدي

 1.02 3.72 14 حارس مرمى
 0.67 3.79 63 مدافع

 0.55 3.78 60 لاعب كسط
 0.71 4.03 38 مياجـ

 
 

 الالكتروني

 0.84 3.62 14 حارس مرمى
 0.63 3.65 63 مدافع

 0.58 3.86 60 لاعب كسط
 0.58 3.82 38 مياجـ

 
 

 الاجتماعي

 0.92 3.54 14 حارس مرمى
 0.73 3.44 63 مدافع

 0.72 3.75 60 لاعب كسط
 0.69 3.74 38 مياجـ

 
 الدرجة الكمية لمتنمر

 0.85 3.78 14 حارس مرمى
 0.62 3.57 63 مدافع

 0.47 3.76 60 لاعب كسط
 0.60 3.84 38 مياجـ
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: 19جدول 

للبعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني تحميؿ التبايف الأحادم لمكشؼ عف الفركؽ في درجة التنمر
 (.175= ف)لممحترفيف تبعا إلى متغير مركز اللبعب 

 
 مجالات التنمر

 
 مصدر التباين

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 (ف)

مستوى 
 *الدلالة

بيف المجمكعات  المفظي
داخؿ المجمكعات 

 المجمكع

9.79 
100.04 
109.83 

3 
171 
174 

3.26 
0.59 

5.58 0.001* 

بيف المجمكعات  الجسدي
داخؿ المجمكعات 

 المجمكع

1.99 
83.39 
85.38 

3 
171 
174 

0.66 
0.49 

1.36 0.256 

بيف المجمكعات  الالكتروني
داخؿ المجمكعات 

 المجمكع

1.79 
66.64 
68.43 

3 
171 
174 

0.60 
0.39 

1.53 0.207 

بيف المجمكعات  الاجتماعي
داخؿ المجمكعات 

 المجمكع

3.64 
91.66 
95.30 

3 
171 
174 

1.21 
0.54 

2.26 0.083 

بيف المجمكعات  الدرجة الكمية لمتنمر
داخؿ المجمكعات 

 المجمكع

2.14 
59.75 
61.89 

3 
171 
174 

0.72 
0.35 

2.05 0.109 

 (.α 0.05≥)عند مستكل الدلالة فركؽ دالة إحصائيا *
 

: 20جدول 

لممقارنة البعدية بيف المتكسط الحسابية لمجاؿ التنمر المفظي للبعبي كرة القدـ في الدكرم  (Sidak)اختبار 
(. 175= ف)الفمسطيني لممحترفيف تبعا الى متغير مركز اللبعب 

 مياجم لاعب وسط مدافع حارس مرمى المتوسط الحسابي
4.25  0.85* 0.61* 0.46* 
3.40   -0.24 -0.39 
3.64    -0.15 
3.79     

 (.α 0.05≥)عند مستكل الدلالة فركؽ دالة إحصائيا *
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Abstract 
The aim of the current study was to identify the degree of sport rebellion and bullying 

among soccer players in the Palestinian league for professionals, and to determine the 

relationship between sport rebellion and bullying among soccer players. In addition to 

determine the differences in the degree of sport rebellion and bullying among soccer 

players in the Palestinian league for professionals according to the variables of type of 

professionalism, experience of playing, player participation, and playing position. The 

researcher used the descriptive approach for its suitability to the study targets. The study 

was conducted on a stratified sample consisting of (175) players from different playing 

positions, and representing about(33%) of the study population. Data were analyzed 

using SPSS and the level of significance was set at 0.05. 

The most important results that the study reached, the degrees of sport rebellion and 

bullying among soccer players in the Palestinian league for professionals were high, as 

the means for the total score were (3.64, 3.71) respectively. Also, there was statistically 

and positively significant relationship between sport rebellion and bullying among 

soccer players in the Palestinian league for professionals. Furthermore, there were no 

statistically significant differences in the total scoreof sport rebellionamong soccer 

players in the Palestinian league for professionals according to the variables of 

experience and playingposition. In contrast, statistically significant differences were 

foundin sport rebellionamong soccer players according to the variable of 

professionalism type in favor of (total professionalism), and according to the variable of 

players participation in favor of substitute players. Finally, there were no statistically 

significant differences in the total scoreof bullying among soccer players in the 

Palestinian league for professionals according to theall- independent variables.  



C 

Based on the study findings, the researcher recommends the preparation of counseling 

programs by sport psychologists in order to reduce the bullying behavior of players, and 

to construct instruments to measure sport rebellion for players in different sport 

activities and age categories. 

Keywords: Sport rebellion, sport bullying, Palestinian league, professionals, West- 

Bank. 


