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  شكر وتقدير

قدم الشكر لمن أثرى االله النعمة على أيديهم في خدمـة  لقد أمرنا االله سبحانه وتعالى أن ن

ومـن  : " .. الاسلام والمسلمين، إذ يقول رسول االله صلى االله عليه وسلم في الحديث الشـريف  

" صنع اليكم معروفاً فكافئوه، فإن لم تجدوا ما تكافئونه به فادعوا له حتى تروا انكـم كـافئتموه   

  .رواه أحمد 

الا أن أحمد االله العلي القدير الذي سهل طريقي ووفقني في اكمـال  في البداية لا يسعني 

دراستي العليا، ومن ثم أتقدم بالشكر والعرفان الى جميع أفراد أسرتي الاعزاء، لما قدموه مـن  

  .دعم ساهم في هذا الانجاز 

وكذلك لا يسعني الا أن أتقدم بالشكر الجزيل وعظيم الامتنان الى من تابع معـي هـذا   

الذى أثرى هذه الدراسة بتوجيهاته  الخطيباحمد عصام يحي فيضي و الدكتور از الدكتور الانج

السديدة، ما  ماالرشيدة، وتوجيهاته مامن خلال الاشراف والمتابعة المتواصلة، والتي لولا حكمته

  .وصلت إليه إلى بر الأمان 

مها لـي الكثيـرين مـن    وأخيراً من مبدأ التقدير والوفاء للمعاونة والمساعدة التي قـد     

المخلصين والصادقين، أفراداً ومؤسسات، أثناء البحث والكتابة في هذه الدراسة، والذين لا يتسع 

  .هذا العمل  إنجاحالمقام لذكرهم بأسمائهم، يطيب لي أن أقدم الشكر الجزيل لكل من ساهم في 
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  علاقة المياه بالصحة لدى سكان محافظة طوباس 

  إعداد

  بكر ابو حجلة

  إشراف

  يحي فيضي. د

  عصام احمد الخطيب.د

  الملخص

هدفت هذه الدراسة التعرف الى العلاقة بين الصحة والمياة لدى سكان محافظة طوبـاس  

مراجعة كشـوفات المـراجعين   : ف الدراسة تم تطبيق ثلاث ادوات للدراسة، وهي ولتحقيق هد

للعيادات الطبية في محافظة طوباس، وفحص عينة من طلبة الصف السابع الاساسـي، وكـذلك   

تعبئة استبانه مع سكان محافظة طوباس وبعد عملية جمع البيانات ومعالجتها إحصائيا باسـتخدام  

  :تمخضت الدراسة عن النتائج الاتية)  SPSS(الاجتماعية  الرزمة الاحصائية للعلوم

هي من اكثر  تالاسهالابالماء ومدى انتشارها كانت فيما يتعلق بالامراض ذات العلاقة 

الامـراض  من ثـم  ض العيون وها امراتلتوانتشارا وخاصة بين فئة الطلبة  ات المرضيةبصاالا

ما بين النظافة الشخصية ومكان الاقامة حيـث   وكانت هنالك علاقة ذات قيم احصائية  .الجلدية

اكثر المناطق معاناة من النظافة ومن اكثر المناطق اصابة بالامراض ذات  نكانت قرية طمون م

وتلتها مدينة طوبـاس  % 43.9العلاقة والمرتبطة بالماء حيث بلغت نسبة الاصابة فيها ما نسبته 

  .ومن ثم منطقة عقابا

الا  %)79.7(ى عال من الوعي حول اثر المياه بالصـحة  وعلى الرغم من وجود مستو

من العينة لا تعمـل  % 63.7ان الممارسات لعينة الدراسة لا تعكس ذلك حيث تبن ان ما نسبته 

ومن .  تقوم بغلي المياه كطريقة للتعقيم% 15.8على تنظيف اماكن تخزين مياهها وان ما نسبته 

ب محدودة وتربية الحيوانات داخل المنزل وطـرق  الممارسات الاخرى هي استخدام الكلور بنس



ي 

نسبة جمع مياه الامطار حيث ان كل من هذه الممارسات تزيد من درجة خطورة التلوث وبالتالي 

  . المياه تلوث الناتجة عنالاصابة بالامراض 

لقد بينت الدراسة وبالاعتماد على مراجعات كشوف المرضى المراجعين للعيادات الطبية 

وقـد تـبن   .  ان المنطقة وبشكل عام تعاني من عدة مشاكل صحية ذات علاقة بالماءالحكومية 

كذلك وجود علاقة ذات قيم احصائية عامة ما بين الاصابة بالامراض المرتبطة بالماء وكل من 

مكان الاقامة، كمية الماء المتوفرة، طريقة جمع المياه، المحاضرات التثقيفية، : المتغيرات التالية

    .مرافق الصحية، تواجد الحيوانات، وبعد الحفر الامتصاصية عن اماكن تخزين المياهوجود ال

وفي الختام فان المنطقة تعاني من مشكلة حقيقية من الاصابة بـالامراض ذات العلاقـة   

  .  بالمياه وكذلك تعاني المنطقة من توافر المياه
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  مصطلحات الدراسة •
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  الفصل الأول

  خلفية الدراسة وأهميتها

  :مقدمة الدراسة

 وجعلنا من الماء كل شيء"عنه قال تعالى والماء عنصر أساسي لجميع الكائنات الحية 

من جسم % 65من الأرض، ويشكل حوالي % 71يغطي الماء حوالي   .سورة الأنبياء" حي

 الا اننا لحياة،يشكل عصب االماء وعلى الرغم من ان    .)1991 ،حداد والحميدي(الإنسان 

فنسيء استغلاله في الزراعة والصناعة وفي الاستعمالات الشخصية  تعاملاً سيئاً هنتعامل مع

وبمخلفاتنا، ومخلفات حياتنا ونحن نعلم تماماً أن كل هذه الملوثات ستصل إلينا  نلوثه بأيدينا،و

الماء  توافر أصبحلقد   ). ;1995Lyons, 1999 ،عبد الجواد(بطريق مباشرة أو غير مباشرة 

الملوثات التي تصل إلى الماء تكلفنا تكاليف باهظة سواء نتيجة التخلص من نادراً، وإن  النقي

لحاجة الى ل نظراواوفي مقدمتها الإنسان،  الحية ة الخطيرة على كل الكائناتآثارها الصحي

   .(Kleeven J. W. L., 1966) الحديثة ةتكنولوجيطرق التنقيتها بال

من المحيطات والبحار والأنهار وانتهاء بالمياه  بدء كل مصادر المياه، لقد لوث الانسان

أصبح ما يتناوله الإنسان من ملوثات و .)1997 ،المنهراوي وحافظ(الجوفية ومياه الأمطار 

، سواء بسبب الملوثات تةعلى صح يومياً خلال مياه الشرب والغذاء يشكل خطراً حقيقياً

أن هناك أكثر من بليون شخص يفتقرون إلى إمكانية يقدر الآن  . البيولوجية أم الكيميائية

أي حوالي ثلث سكان العالم لا تتوفر  وهناك بليونان والتزود المستمر بالمياه النظيفةالحصول 

 لديهم إمكانية الحصول على المرافق الصحية المناسبة، وذلك يسفر عن نتائج مهولة تتمثل في

  :Koopman S. 1978)( التالية

معظمهم من البلدان النامية بسبب الأمراض المقترنة بسوء حالة وفاة الكثير من الناس  •

  .المياه والمرافق الصحية
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بسبب الأمراض التي يمكن اتقاؤها إذا تحسنت المياه  ياآلاف طفل يوم وفاة ست •

  .والمرافق الصحية

  ).Hveem et al., 2000( ويامليون شخص من الأمراض سن 250معاناة أكثر من  •

كافية لتلبية  لا زال هناك في معظم مناطق العالم مياهعلى الرغم مما ذكر الا انه 

وتعاون كبير بين الدول المختلفة للعمل على  حكيمة إدارة هلزمالامر ي احتياجات كل الناس ولكن

في  هالمياه بسرعة تفوق سرعة تعويضلازدياد استهلاك  نظراتوفره والحد من هدره وتلوثه 

وبالرغم من التطور العلمي والصحي على المستوى   .)1991حداد والحميدي، ( الطبيعة

عانون من الأمراض التي تنتج عن المياه الملوثة العالمي، إلا أن هناك أكثر من ملياري شخص ي

لذلك فان رقابة جودة مياه .  (Bartram-2001) أو عن عدم كفاية المياه لاستعمال الإنسان

الشرب من أهم العوامل التي تساعد على رفع مستوى الصحة العامة ويتأتي هذا بالتقصي 

  .هات اللازمة منالمستمر لأوضاع جودة المياه، والعمل على توفير الكميا

اشراك المجتمعات المحلية فـي حمـلات التوعيـة     لا بد من  لحل مثل هذه المشكلات

 والتثقيف الصحية حول المياه واثر تلوثها على نقل الأمراض وبيان خطـورة هـذه الأمـراض   

  .)1998الشنشوري و السعد، (

دوجة متعلقة أما في فلسطين بشكل خاص، فأن المواطن الفلسطيني يعاني من مشكلة مز

حيث تسـتغل إسـرائيل    ،لجوفيةالإستفادة من مياههم الفلسطينيون من ايحرم فمن جهة   .بالمياه

ومن جهة أخرى يعاني المواطن  (WRAP, 1994) لمياها همن هذ%80ليهودية المستوطنات او

ة وبالتـالي  الفلسطيني من تلوث مياه الشرب بالملوثات المختلفة الفيزيائية والكيميائية والبيولوجي

ميـاه الشـرب    نوعية ويرجع انخفاض مستوى من الأمراض المختلفة التي تنتج عن هذا التلوث

  :بشكل عام في فلسطين الى الكثير من العوامل أهمها
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  عدم توفر شبكات لمياه الشرب في المئات من التجمعات السكانية في فلسطين، ويقـدر بـأن   - 1

  .(WRAP, 1994)هذه المشكلة تعاني من  لسكانية التجمعات امن  38.5%

الفضـلات  با سواء هلوثتالشبكات الموجودة معظمها قديمة جداً وبعضها بالياً، وبالتالي يسهل  - 2

  . (WRAP, 1994)الحيوانية أو الكيماوية أو البشرية

لفلسطينية المدن وفي جميع ألقرى من ا %50-%40 عدم توفر شبكات الصرف الصحي في  - 3

إلـى  فمن المتوقع ان يؤدي ذلك  وبالتالي  . لإمتصاصيةالحفر اس على لأساا ويعتمد ألسكان في

بار الجمع أو في الشبكات المهترئه أو حتى تلويث المياه الجوفيـة  آتلويث مياه الشرب سواء في 

لمدن يجري امن مجاري  %60-50ان حوالي ولا بد من الاشارة كذلك الى   .في بعض الأحيان

 .    في المنطقة  لجوفيةا المياهكبيرا على مخزون كل خطراً على لوديان مما يشاتصريفها إلى 

(WRAP, 1994)    

الاحتلال الإسرائيلي والاستيطان والذي يسيطر على المياه الجوفية ويسيطر كذلك على حـق   - 4

تراخيص تمديد شبكات الصرف الصحي حيث منح التراخيص اللازمة لحفر الآبار الارتوازية و

إضافة إلى ذلـك فـأن   .  أن كافة مراكز تجميع الصرف تقع في مناطق يسيطر عليها الاحتلال

 ـمالبالمستوطنات الصهيونية في الأراضي الفلسطينية تساهم في تلويث الميـاه وخاصـة     اتلوث

  .(WRAP, 1994)عن الصناعة  ةالناتجو ئيةالكيما

خاصة لا  صهاريج عات السكانية الفلسطينية على المياه المنقولة بواسطة اعتماد بعض التجم - 5

تخضع لأية رقابة صحية، إضافة إلى تخزين المياه في آبار الجمع التي أثبتت الدراسات وجـود  

  .)1997 ،لطبيةالإغاثة ا(  مشاكل تلوث في مياها

خطوة الأولى فـي  تعتبر الموضوع الصحة وعلاقتها بالمياه دراسة مما سبق بان يتضح 

وهـي بمثابـة    ،وبخاصة الصحية منها على التخلص مما يعانيه من مشكلاتالمجتمع  مساعده 
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للبنية التحتية للمناطق الفلسطينية  الخريطة التي ترسم الخطوط العريضة لبرامج الإرشاد والتأهيل

  .بشكل عام ومحافظة طوباس بشكل خاص

  :مشكلة الدراسة وأسئلتها

وعملة في مجال اسـتيراد  ن خلال استقراء الباحث عن موضوع الدراسة ممشكلة النبعت 

حيث ان تلوث الماء هو كل تغير في الصفات الطبيعية أو الكيميائيـة أو البيولوجيـة   .  الادوية

للماء، يجعله مصدراً حقيقياً أو محتملاً للمضايقة أو للإضرار بالاستعمالات المشروعة للميـاه،  

وقد يتلـوث  . واد غريبة تعكر الماء أو تكسبه رائحة أو لوناً أو طعماًوذلك عن طريق إضافة م

الماء بالميكروبات وذلك بإضافة فضلات آدمية أو حيوانية أو قد يتلوث بإضافة مواد سامة بحيث 

كما  ). 1995 ،عبد الجواد(تعتمد عليه في استمرار بقائها  يصبح غير صالح للكائنات الحية التي

 فـي مناطقهـا الزراعيـة    المياهوتوافر من المحافظات المشهورة بالزراعة ان محافظة طوباس 

بواسـطة   المـزودة   الميـاه جمع ال آبار مثل المياهضا على عدد من مصادر سكانها ايواعتماد 

   . القريبة التنكات وبعض الينابيع

وللوصول إلى حلول مناسبة وفق الأسس العلمية ومن خلال العلاقـة  في ضوء ما سبق 

ومن أجل الوقوف على تلك العلاقة لابد من إجـراء   المياهو الصحةلمية الواضحة للعيان بين الع

بالسؤال الدراسة العلمية وفق منهجية علمية ظهرت مشكلة الدراسة لدى الباحث ويمكن تحديدها 

  ؟لدى سكان محافظة طوباس المياهالصحة وما العلاقة بين  :الآتي

  :أهداف الدراسة

  :ى تحقيق الأهداف التاليةإل سعت الدراسة

   .ة والمياه لدى سكان محافظة طوباسالصحتحديد العلاقة بين  -

عيـادات  المترددين على ال أعدادالمياه على سكان طوباس من خلال فحص  تأثير إلىالتعرف  -

  .وارتباطها ببعض المتغيرات
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  .وباسفي محافظة ط الأساسيالوضع الصحي لدى طلبة الصف السابع  إلىالتعرف  -

  :اسةأهمية الدر

  :همية الدراسة وبالتحديد فيما يليتظهر أ

بشكل عـام، وعنـد    الصحة والمياه يتوقع من خلال نتائج الدراسة التعرف على العلاقة بين  -

   .المدروسة متغيراتال، إضافة إلى التعرف على دور سكان محافظة طوباس بشكل خاص

للمؤسسات الاهلية والحكوميـة  ر لواضعي برامج يتوقع من خلال نتائج الدراسة إعطاء تصو -

البرامج الارشـادية  تصميم عند كي يتسنى الأخذ بها عن الوضع الصحي في محافظة طوباس ل

  .الصحية او تطوير البنية التحتية في محافظة طوباس

يتوقع من خلال الإطار النظري والدراسات السابقة للدراسة ونتائجها إفادة الباحثين في هـذا   -

  .المجال

  :الدراسة  أسئلة

  :الإجابة عن الأسئلة الآتيةسعت الدراسة إلى 

طوباس، طمون، (ق لدى الطلبة المفحوصين في مناط المرتبطة بالماء ما نسبة الأمراض .1

  ؟ )الفارعة، عقابا

طوبـاس،؟  (النظافة لدى الطلبة المفحوصين في منـاطق  بما علاقة منطقة سكن الطلبة  .2

  ؟)طمون، عقابا، الفارعة

الاخـرى  والامـراض   وتلوثها تجة عن المياهالناالشائعة في المنطقة والامراض هي ما  .3

  ؟عامبشكل 
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اه فـي  يجمع الم آليةت، منطقة السكن، المياه المستعملة في البي :علاقة المتغيرات الاتية .4

 بعـد تواجد المرافـق الصـحية،   محاضرات او نشرات تثقيفية، فحص المياه، الر، ابالآ

وجـود حيوانـات فـي     ،الصـحي  الصرف توافردر المياه، امصعن  حيةالمرافق الص

 ـمكاب كن امايومي، بعد الك تهلاالمتوفرة للاسكمية المياه المنزل،  در االنفايات عن مص

  ؟الملوثة مراض الناتجة عن المياهالا، بمتغير مياةال

  :حدود الدراسة

طوباس، طمون، (  ت كل منوشمل سكان محافظة طوباسأجريت الدراسة على  :المحدد المكاني

  .)عقابا، الفارعة

سكان محافظة طوباس، هذا بالاضافة الى طلبة الصف السابع الاساسي، وايضا  :المحدد البشري

  .في محافظة طوباس الحكومية كشوفات المراجعين في العيادات الصحية

  .م1/2004 – 1/2003أجريت في الفترة الزمنية بين شهري  :المحدد الزماني



  

  الفصل الثاني

  والدراسات السابقة الإطار النظري

  

 
 الإطار النظري: أولاً

 الدراسات السابقة: ثانياً
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري  والدراسات السابقة

  :الإطار النظري: أولاً

  :كالآتيسوف يتناول الباحث من خلال هذه الدراسة عدد من المواضيع وهي 

  :تلوث المياه. 1

هو كل تغير في الصفات الطبيعية أو الكيميائية أو البيولوجية للماء، يجعله تلوث الماء 

مصدراً حقيقياً أو محتملاً للمضايقة أو للإضرار بالاستعمالات المشروعة للمياه، وذلك عن 

وقد يتلوث الماء . طريق إضافة مواد غريبة تعكر الماء أو تكسبه رائحة أو لوناً أو طعماً

إضافة فضلات آدمية أو حيوانية أو قد يتلوث بإضافة مواد سامة بحيث بالميكروبات وذلك ب

  . )1995 ،عبد الجواد(يصبح غير صالح للكائنات الحية التي تعتمد عليه في استمرار بقائها 

تلوث الماء هو اختلاط الماء بمياه المجاري أو الكيميائيات السامة أو الفلزات أو الزيوت 

دور هذا التلوث أن يؤثر في المياه السطحية، مثل الأنهار وفي مق  .أو أية مواد أخرى

وبإمكانه أيضاً أن يسبب الأذى . جوفيةوالبحيرات والمحيطات، كما يمكن أن يؤثر في المياه ال

ووفقاً لمنظمة الصحة العالمية، يموت ما يقرب من خمسة . لأنواع عديدة من النباتات والحيوانات

  .هم ماء ملوثاًملايين شخص سنوياً، بسبب تجرع

وفي النظام المائي الصحي، تعمل دورة من العمليات الطبيعية، على تحويل المخلفات 

إلى مواد نافعة وضارة وتبدأ الدورة عندما تستخدم البكتيريا الهوائية الأكسجين الذائب في الماء، 

متص الطحالب وت . وادوتنتج هذه العملية النترات والفوسفات وغيرها من الم. لهضم المخلفات

على حيوانات مجهرية تدعى العوالق الحيوانية  تغذى، وتوادوالنباتات المائية الخضراء هذه الم

فقد تأكلها أسماك أكبر منها أو طيور أو  كأما الأسما . الطحالب، وتأكل الأسماك تلك العوالق
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وتحلل  .وتنتج عن هذه الحيوانات مخلفات جسمية، ثم ما تلبث أن تموت. حيوانات أخرى

، الخطيب( البكتيريا هذه الحيوانات الميتة والمخلفات الحيوانية، ثم تعاود الدورة الكرة مرة أخرى

2003(. 

يحدث التلوث المائي عندما يلقي الناس بكميات من المخلفات في نظام مائي ما، بحيث 

دي وظيفتها تصل إلى درجة لا يكون معها في وسع عمليات التنقية الطبيعية التابعة له أن تؤ

  .)Stander G. J., 1980( على الوجه المطلوب

  :الأمراض المنقولة عن طريق المياه. 2

 و أن نسبة كبيرة هناك عدد كبير من الأمراض التي تنتقل إلى الإنسان عن طريق الماء، 

الشنشـوري و السـعد،   ( من المشاكل الصحية التي يعاني منها الناس ترجع الى تلـوث الميـاه  

ويمكن تلخيص طرق انتقال هذه الأمراض عن طريق الماء إلـى الإنسـان بـالطرق    .  )1998

  :التالية

  .شرب الماء الملوث - 1

  .الاستحمام في الماء الملوث - 2

  .ري المزروعات بالماء الملوث وتناول ثمار هذه المزروعات طازجة - 3

ات مواصف( استعمال الماء الملوث في تحضير المأكولات أو غسل أواني الطعام والشراب - 4

  .)1997مياة ألشرب، ،فلسطينية

وتمتاز الأمراض المنقولة عن طريق الماء بسعة انتشارها الشديد، حيث تصيب أعداداً 

 كبيرة من السكان وفي مساحات واسعة في حال استعمالهم للماء الملوث من ذات المصدر

  .)1997 مياة ألشرب، مواصفات فلسطينية،(

  :أقسامويمكن تقسيم تلوث المياه إلى ثلاث 
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  .التلوث البيولوجي. 1

  .التلوث الكيماوي. 2

  .التلوث الفيزيائي. 3

وسوف نستعرض الأمراض التي تنتج عن التلوث الكيماوي والبيولوجي، أما التلـوث  

الفيزيائي كالعكاره والرائحة والطعم فلن نتطرق أليها لأنها تنتج عن وجود مواد من التربة أو 

  .يةعن ملوثات كيماوية او بيولوج

  :الملوثات البيولوجية. 1

يقصد بالملوثات البيولوجية وجود كائنات حية غير مرئية بالعين أو مرئية تلوث الوسط 

ومن هذه الكائنات الحية التي تسبب التلوث البيولوجي للأوساط   ).هواء، ماء، تربة(البيئي 

كما قد توجد مراحل  –حيوانية الأوليات ال –الفطريات  –الفيروسات  –البكتيريا : البيئية المختلفة

من دورة حياة بعض الكائنات نباتية كانت أم حيوانية بالوسط  )يرقات –بويضات (دقيقة  تطور

البيئي مثل بعض الطفيليات كالبلهارسيا والدودة الكبدية، وديدان القناة الهضمية، وكذلك الحشرات 

الأكثر شيوعاً وخاصة في ثات تعتبر هذه الملوو ).1995 ،عبد الجواد(مثل البعوض وغيره 

  .الدول النامية

ومسببات هذا التلوث إلى كائنات دقيقة مختلفة أهمها البكتيريا والفيروسات ترجع 

 والبول برازالوالطفيليات والأوليات وتدخل هذه الكائنات الدقيقة إلى المياه غالباً من خلال 

خلال ادمة ومدافن القمامة وكذلك من المياه العمن خلال  الحيوانلوث سواء من النسان او الم

وجود هذه الكائنات وهذه ان   .)1998 ،غرايبة والفرحان( محطات معالجة المياه العادمة

الأطوار في الوسط المائي قد يحدث فيه تغييراً ملموساً أو غير ملموس، فمثلاً وجود بعض 

قد يؤدي إلى تعكيرها،  الفطريات والطحالب أو بعض الأوليات الحيوانية الأولية في الماء

وتلوينها، وتغيير مذاقها ورائحتها وبالطبع لا يصلح مثل هذا النوع من المياه للاستخدام الآدمي 
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وفي كثير من الحالات قد تبدو المياه عادية من حيث الطعم . ),.Hveem et al  2000(المباشر 

ريا بأنواعها أو الفيروسات، أو واللون والرائحة، إلا أنها تحتوي على كائنات دقيقة مثل البكتي

أطوار معدية لبعض الطفيليات، كما أن وجود مثل هذه في المياه يتسبب في كثير من الأمراض 

هم الميكروبات المسببة وفيما يلي عرضا لأ  . (Sahba, G. H., 1967) ويجعلها مياه ملوثة

 .لتوث المياه وطرق إنتقال هذه الميكروبات

  :الطفيليات -

وهو طفيلي وحيد الخلية يعيش في الأمعـاء    Cryptosporediumوريديوم كريبتوسب .1

وأهم أعراضـه الإسـهال الشـديد وتخـرج      مويسبب مرض يسمى الكريبتوسبوريديو

بويضاتها مع براز الإنسان أو الحيوان المصاب وهـي مقاومـة للظـروف الخارجيـة      

ق شرب المـاء أو أكـل   ينتقل المرض إلى الإنسان عن طري   .القاسية وتقاوم الكلورة

المصابين بهذا المـرض   ىالطعام الملوث، ويعتبر الإشخاص العاملين في رعاية المرض

وخير   .ضاً لهذا المرضروكذلك العاملين مع الحيوانات وخاصة المسهولة منها أكثر تع

  .طريقة للتخلص من هذا الطفيلي هو غلي الماء

الخلية ومن السوطيات وتسبب وهي طفيلي وحيد    Giardia lambliaالجارديا  .2

لات التي تدخل إلى الأمعاء يصالعدوى عن طريق تناول الماء أو الطعام الملوث بالحو

يسبب هذا الطفيلي مرض الجاردياسز وأهم أعرضه الإسهال   .رها من جديدثلتعيد تكا

 بيئيةالظروف ال ةوتمتاز حويصلاتها بمقاوم . صداعوأحياناً يسبب حرارة وتقيؤ و

لذلك فإن أفضل طريقة للتخلص منها هي عبر غلي  ،يئة ولاتتأثر بعملية الكلورةالرد

   .الماء

سم  15بين  ما وهي ديدان كبيرة يتراوح طولها Ascaris Lumbricoides الإسكارس .3

طريق  نويتم نقل العدوى ع ،الأنثى منها أحياناً سمك قلم الرصاص قطرسم ويبلغ  33و
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بيئيـة  للظروف ال ةوبيوضها مقاوم ،ثين ببيوض هذه الديدانتناول الماء أو الطعام الملو

كذلك فإنهـا تسـبب    ،الأمعاءنسداد وتسبب آلام شديده في البطن وقد تؤدي إلى إ قاسيةال

 .حالات الغثيان ويمكن مشاهدة بعض هذه الديدان في قيئ الشخص المصاب

مرض الزحـار  تسبب ووهي طفيلي وحيد الخلية   Entamoeba histolyticaالأميبا   .4

تنتقل عن طريق الماء الملوث بالحويصلات التي تقـاوم  و) الدزنطاريا الأميبية(الأميبي 

الصعبة وعند إبتلاع الحويصلات ودخولها إلى الأمعاء فإنها تبـدأ دورة   بيئيةالظروف ال

وأهم أعراض الدزنطاريا الأميبية هو الإسهال والذي عادةً ما يرافقه مغص   .حياة جديدة

  .شديد

  :البكتيريـا -

وهي بكتيريا عصوية     Salmonella typhi & Salmonella paratyphi السالمونيلا  .1

والبارا تفوئيد حيث تنتقل البكتيريا إلى الشخص السليم بعد تناول الطعام أو  تسبب مرض التفوئيد

وجاع تصف أعراض المرض بشدة الحرارة وأتخاص مصابين وشالماء الملوثين ببراز أو بول أ

وخيـر   ،وكذلك قد يكون هناك دم مصاحباً للبراز ،المفاصل والتعب الشديد وكذلك فقدان الوزن

طريقة للمراقبة هي الوقاية عن طريق منع الأشخاص حاملي المرض من العمل في مراكز تقديم 

  .الطعام كذلك عبر وقاية المياه وكلورتها وتعتبر النظافة الشخصية من عوامل منع نقل العدوى

الكوليرا تصيب الأمعاء الدقيقة تسببها بكتيريا الفبريو كوليرا   Vibrio choleraالكوليرا  .2

وهي تنتقل عن طريق مياه الشرب الملوثة أو عن طريق الطعام الملوث بإخراجات شخص 

ويعتبر هذا  ،والمرض يظهر على شكل إسهال شديد وتقيؤ ثم إلى حالة من الجفاف ،مصاب

ا لم يتلق العناية الطبية اللازمة والوقاية هي خير طريق لمنع المرض وذلك عن المرض قاتلاً إذ

 والحرص على غلي الماءوتلوثها طريق عدم شرب أو أكل الأطعمة التي يشتبه في عدم نظافتها 

(Hug and Colwell, 1990; Bartlet, 1996).  
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)    (Bscillary dysentaryوهي تسبب مرض الزحار العصـوي    Shigellaالشيجللا  . 3

أوجاع شـديدة  مع البراز مع والذي يصاحبه عادة مغص شديد وخروج كميات من الدم والمخاط 

وينتقل المرض عن طريق الماء او الطعام الملوث في البكتيريا حيـث ان اعـداد    عند الإحراج

 ـ   .قليلة من البكتيريا تسبب المرض ن ولمنع الإصابة بهذا المرض يجب غلي المـاء والتأكـد م

  .نوعية وسلامة المياه المستخدمة في الشرب او غسل الطعام

  :الفيروسات

في سنوات السبعينات تم إكتشاف عدداً من الفيروسات المصـاحبة لحـالات إلتهابـات      

  . )Bartlet, 1996( الجهاز الهضمي وتمّ إثبات إنتقالها عن طريق الماء والطعام الملوثين

وهو مسبب لحالات شديدة من إلتهابـات الجهـاز      Norwalk virusفيروس نوروالـك  .1  

الهضمي والمتميز بالإسهال والتقيؤ الشديد إضافة إلى الإرتفاع في درجـة حـرارة المصـاب   

)Bartlet, 1996(.  

وهذان النوعان من الفيروسات هما مـن عائلـة     A & Eإلتهاب الكبد من نوع  اتفيروس. 2

وينتقل الفيروس عن طريـق تنـاول المـاء أو الطعـام     الفيروسات المسببة لإلتهاب الكبد الحاد 

ويظهر المرض على شكل إصفرار في الجسم مع حرارة ووجـع بطـن    ،الملوثين بالفيروسات

وخير طريقة لتجنـب   ،شديدين وضعف عام في الجسم وهو ينتشر في الأماكن المزدحمة بالناس

ي غسـيل وإعـداد الطعـام    المرض عن طريق إستعمال المياه الصحية والنظيفة في الشرب وف

)Bartlet, 1996(.  

  Poliomyelitisوهو يسـبب مـرض شـلل الأطفـال       Polio Virusفيروس البوليو  . 3

ويتصف هذا المرض بظهور حرارة شديدة وإلتهاب الخلايا العصبية مؤديـاً إلـى شـلل دائـم     

  .)Payment, 1999(  وينتقل عن طريق الماء الملوث بمياه المجاري ،وضمور في العضلات
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وهو من اهم الفيروسات المسببة للالتهابات المعوية مـع     Rota Virus Aفيروس روتـا  . 4

  .اسال وقيئ شديدين وارتفاع في درجة الحرارة عند الاطفال

يسبب التهابات معوية مصحوبة بقيئ واسهال عنـد   Adeno virus 40, 41 فيروس ادنوِ . 5

  .الاطفال

  :الوقاية من التلوث

ضع الأمثل لمياه الشرب أن لا يحتوي على أي من الملوثات البيولوجية، إلا أن إن الو

لكل من الأوالي والديدان لإجراء الفحوصات الروتينية  (indicator)صعوبة إيجاد مشعراً جيداً 

ومما يزيد من صعوبة الأمر  . يجعل من الصعوبة بمكان التأكد من الوصول إلى الوضع الأمثل

لى لطرق المعالجة التقليدية بالمطهرات، إلا أنه رغم ذلك يمكن الرجوع إلى هو مقاومة الأو

وللوقاية من هذه  . استخدام الترشيح المكري والاستعراف المجهري أو الاستعراف المزرعي

  :)1991 ،حداد والحميدي(الملوثات ممكن اتباع الطرق التالية 

  .استعمال مصادر مياه غير معرضة للتلوث كلما أمكن 

ماية مصادر المياه والإمدادات الأرضية بالتزام الإجراءات الهندسية الصحية المعتمدة ح 

  .لإنشاء وصيانة هذه المرافق

  .أو الترشيح الرملي (sedimentation)الترشيح الرملي المصحوب بالتخثر والتثقيل  

  .التطهير بالكلور 

  :جودة مياه الشرب والصحة البشرية

شكل عام ولأثرها على استمرارية ونوعية الحياة الأثر الأكبر للدور الذي تلعبه المياه ب

في كونها العامل الرئيسي والأول في نقل وانتشار مجموعة واسعة من الأمراض في حالة تلوثها 

)Barrell et al.,  2000 (.  
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الدول الصناعية والمتقدمة بشكل عام من الأمراض المتعلقة بالماء سواء  لا تعاني

أم ذات العلاقة وذلك لتوفر أنظمة نقل وتوزيع صحيين بالإضافة لوجود أنظمة المنقول منها 

مليون فرد يعيشون  2000أما في الدول النامية، فإنه ما يقرب من   .صحية للصرف الصحي

بدون مياه صحية تصلح للشرب أو أنظمة صرف صحي كما ورد في نشرات منظمة الصحة 

أنه .  "حول الموضوع جاء فيها 1982ولقد نشرت منظمة الصحة العالمية تقريراً عام . لميةالعا

نسمة نتيجة الأمراض المتعلقة بمياه الشرب وأنه في الدول  30000في كل يوم يموت قرابة 

من % 25من مجموع الأمراض هي أمراض لها علاقة بمياه الشرب، وكذلك % 80النامية فإن 

الدول يموتون قبل بلوغهم سن الخامسة ومعظم هؤلاء يموتون من أمراض الأطفال في هذه 

إن مشكلة تلوث مياه الشرب تختلف بين الدول النامية  ). 1991 ،حداد والحميدي(تتعلق بالماء 

 والدول المتقدمة، واختلاف أوجه المشكلة يدعو إلى تكاثف الجهود من أجل حلول جذرية لها

(Jeffry, G. M., 1960).     وللخروج من وضع كهذا، هناك عدة مستويات للتدخل وهذه

ويمكن تلخيص هذه . تشمل إمداد المياه والتخلص من الفضلات والتعليم والإرشاد الصحي

  - :المستويات بما يلي

  .اختيار مصدر مياه موثوق وغير ملوث .1

  .معالجة الماء الخام .2

  .استبدال كافة مصادر المياه الملوثة بمصادر آمنة .3

  .المستمر عن مصادر مياه جديدةالبحث  .4

  .حماية البيئة ودعم المؤسسات القائمة على ذلك .5

  .التخلص الجيد من المخلفات البشرية .6

  . النظافة الشخصية والجماعية .7
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  :التلوث الكيماوي وأمراضه .2

المواد العضـوية والمـواد   : تنقسم المواد الكيماوية التي تسبب تلوث المياه إلى قسمين

  .الغير عضوية

  :التلوث العضوي-

هناك الآلاف من المواد العضوية التي تسبب تلوث مياه الشرب منها ما هو موجود في 

لتي تعيش في المياه، والكثير منها من صنع الإنسان والتـي  االطبيعة مثل الطحالب والبكتيريا 

 ومن هذه المواد العضوية الخطرة الـنفط، والعصـارة    .يستعملها في شؤون حياته المختلفة

، وكذلك هناك مواد كيماويـة عضـوية تنـتج عـن     )Leachate(الناتجة عن طمر النفايات 

تفاعلات كيماوية تجري بين المركبات الكيماوية المختلفة الموجودة في الماء مثل الكلوروفورم 

وتسبب هذه المواد العديد من الأمراض أهمها التسمم وأمـراض السـرطان     .والكلور فينول

  .)1998، وألفرحان ةغرايب(المختلفة 

  :عضويالالتلوث غير -

وهي مواد تنتج عن معالجة المياه أو عن طريق المبيدات ولكن العديد منها ينـتج عـن   

ومن أهم هذه المواد الملوثة هي العناصر الثقيلـة    .طريق التلوث الناتج عن الصناعات المختلفة

، وألفرحـان  غرايبة( اس وكذلك السيانيدمثل الألمنيوم والحديد والكادميوم والزنك والكروم والنح

  :هي واهم الأمراض التي تسببها هذه العناصر.  )1998

  التسمم •

  السرطانات المختلفة •

  .ارتفاع ضغط الدم نتيجة ارتفاع نسبة الصوديوم في الماء •
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 Infantileمـرض ال   لكوكـذ  Meth Hemoglobinemiaالأصابه بـأمراض مثـل    •

cyanosis 1998، وألفرحان غرايبة(  ة نسبة النيترات في الماءوالذين ينتجان عن زياد(.  

  :الأمراض المتعلقة بالماء، أنواعها وطرق انتشارها

هناك العديد من الأمراض التي تنتقل للإنسان بواسطة الماء أومن خلاله أو بعلاقة 

دون ومع أن طبيعتها وطرق انتشارها مختلفة إلا أنها تشترك في كونها لا تنتقل . مباشرة معه

معظم الكائنات الممرضة التي تلوث الطعام والماء مصدرها   .Henry F. J., 1981)(الماء 

بيولوجي ويأتي عن طريق إفرازات الإنسان والحيوان، حيث تيم ابتلاعها مع الطعام أو الماء أو 

تتكاثر عندما يتم ابتلاع هذه الكائنات الممرضة فإنها . تنتقل إلى الفم عن طريق الأصابع الملوثة

وبدون الإصحاح  . في جسم الإنسان وتخرج إلى البيئة الخارجية عن طريق الإفرازات

المناسب، تجد هذه الكائنات الممرضة طريقها إلى مصادر الشرب وبالتالي تستطيع نقل العدوى 

معظم الكائنات الممرضة تستطيع البقاء خارج جسم   ). Hveem  et al ,  2000(إلى الآخرين 

لفترة طويلة، وبالتالي تستطيع البقاء في مخلفات الإنسان والتربة والانتقال إلى الطعام  الإنسان

معظم الأمراض التي لها علاقة بالماء معدية وعادة يتم تصنيفها حسب طبيعة وصفات . والماء

الكائن الممرض، وعند الأخذ بعين الاعتبار الصحة والبيئة، نجد من الأفضل تصنيف هذه 

  ). Hveem   et al. ,  2000(ب البيئة التي تتغير بتدخلات الإنسان الأمراض حس

  أقسام هذه الأمراض من حيث علاقتها مع الماء 

  Water Born Diseasesأمراض تولد في الماء ) 1

تتسبب في هذا النوع من الأمراض جراثيم موجودة في الماء والتي يمكن أن تصل إلى 

قل هذه الأمراض إلى الإنسان عند عدم وجود مصادر مياه تنت . الإنسان عن طريق مياه الشرب

ويمكن تجنب هذه الأمراض عن طريق تحسين نوعية مياه الشرب أو استبدال  . شرب مأمونة

تعتبر هذه الأمراض من    ). WHO/OMS , 1998(المصادر المستعملة بمصادر أكثر جودة 
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في شبكات مياه إلى أعداد كبيرة من  أخطر ما يواجه المسؤلين عن مياه الشرب التي يتم ضخها

 .ومن أهم هذه الأمراض الكوليرا والتيفوئيد  .(Kleevns J. W. L., 1966)البشر

  أمراض قلة الماء أو النظافة الشخصية ) 2

تنتج هذه الأمراض عن نقص في كمية المياه المستعملة في النظافة الشخصية والنظافة 

اتها ليست ذات أهمية في هذا النوع من الأمراض كما هي العامة، لذلك فإن جودة الماء بحد ذ

يمكن السيطرة على هذه الأمراض عن طريق زيادة   .) WHO/ OMS , 1998(كمية الماء 

  . كمية الماء واستخدامها في المجالات الصحية

  :يمكن تقسيم هذه المجموعة من الأمراض إلى ثلاثة أنوع

  :جهاز المعوي وأهمهاأمراض تنتقل عن طريق الفم وتصيب ال) 1

حالة تتصف بحركات الإحشاء المسترة وغير المنتظمة، وتؤدي إلى فقدان : الإسهال

السوائل من الجسم عادة ما يكون الإسهال عرضاً لاضطراب معوي وليس مرضاً بعينه 

)Hunter, 2003(.   السبب الغالب للإسهال هو الالتهاب الناتج عن الغذاء أو الماء الملوث

 مزمنالالإسهال  ويؤدي    .وسات او البكتيريا أو الطفيليات أو بسبب قلة النظافة الشخصيةبالفير

ويؤدي فقدان السوائل  . جفاف وسوء التغذية ونقص الفينامينات وضعف الجهاز المناعيالإلى 

  .(Jeffery G. M, 1960) الناجم عن الإسهال إلى موت ملايين الأطفال سنوياً في أنحاء العالم

  :أمراض تصيب الجلد والعيون )2

ومنها أمراض جلدية بكتيرية وأمراض جلدية فطرية، ومنها التراخوما وهذه الأمراض 

تتكون و تزداد حدتها مع عدم الاهتمام بالنظافة الشخصية ولا يمكن تصنيفها مع الأمراض التي 

   .تولد في الماء لأنها لا تنتقل عن طريق الفم

  :والبق وغيرهاأمراض تنتقل عن القمل ) 3
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  . )  WHO /OMS , 1998(يمكن تجنبها بالمزيد من النظافة الشخصية والنظافة العامة 

 :Water Based Diseaseأمراض مسئول عنها الماء ) 4

جراثيم لا بد لها وأن تمضي وقتاً من دورة حياتها في إحدى الحيوانات تنتقل عن طريق 

البلهارسيا و  .)Hveem et al, 2000(البلهارسيا ها مرض تالمائية كالحلزون مثلاً ومن أمثل

مرض طفيلي ينتقل إلى الإنسان بطريقة غير مباشرة، حيث يقضي هذا الطفيل جزء من فترة 

. مصدر هذا الطفيل هو تلوث المياه السطحية بمياه المجاري .حياته في أحد القواقع المائية

أحياناً يكون . لبعض الأماكن الأخرى يصيب هذا المرض الرئتين والكبد بشكل كبير بالإضافة

  .المرض قاتل خصوصاً في حالة إصابته للجهاز التنفسي

  : Insect Vectors Diseasesأمراض مرتبطة بعائل ناقل للمرض ) 5

تستعمل بعض الكائنات الناقلة للأمراض الماء كوسيلة لإتمام دورة حياتها فالبعوض مثلاً  

حيث يضع البعوض البيض في الماء الذي يتحول إلى يرقات  يستخدم الماء لإتمام دورة حياته

ومن الأمثلة على هذه . وعذارى، ثم تخرج الحشرات الكاملة التي تمتص دم الإنسان المصاب

تعتبر الملاريا من أخطر الأمراض الوبائية و  . (Abdel-Hadi, R. 1994) المجموعة الملاريا

 صاً الأطفال والحوامل وكبار السنن العالم خصوالتي تؤدي إلى عجز ووفاة الملايين من سكا

تنتقل العدوى من المريض الذي يحمل في دمه طفيل الملاريا إلى الإنسان السليم بواسطة أنواع و

خاصة من البعوض المسمى الأنوفولس، حيث يتكاثر هذا النوع من البعوض بالقرب من المياه 

  .)WHO/OMS, 1998(الراكدة والمستنقعات 

  :الدراسات السابقة :ثانيا

فحص النوعية لمياه الشرب  عملت هذه الدراسة على )2003(الخطيب واخرون راسة د

 500حيث قامت وزارة الصحة بفحصفي منطقة طولكرم واثر تلوث الماء على صحة السكان، 

وشملت الدراسة اجراء   .1999لعام وذلك في افي منطقة طولكرم  مياه من مصادر مختلفةعينة 
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 . الكلور، المواد العضوية الدقيقة والسامة، والمواد العضوية البرازية :ات التاليةالفحوص

سجلات عيادات الرعاية الصحية في خلال بالمياه من  رتبطةلأمراض المابيانات  ناولت كذلكوت

طبقا في مواصفاتها غير مقبولة ملوثة والدراسة ان كثير من العينات كانت اثبتت  .منطقةتلك ال

من % 34ان ما نسبته   الدراسةبينت كما و معايير الفلسطينية ومنظمة الصحة العالميةال لكل من

بمواد عضوية برازية،  ةلوثم% 9.2ما نسبته بالمواد العضوية السامة، و كانت ملوثةات العين

 اقل من ة العينة كانت بتراكيزبقيبالكلور في حين ان  من العينات المركزة% 60.6ما نسبته و

0.2  ppm  منظمة الصحة العالميةواصفات لاقل  حسب ماهو و.  

 انتشار على والاسطح تقييم استخدام الأرضحول ) Koly, 2003(دراسة كولي 

هاما لمرض كمسبب المونيلوسيس حيث تناولت الدراسة   .السالمونيلا المنقول بواسطة الماء

في   لهذا الكائن ءحتوالاالسطحية لمياه لفحصت هذه الدّراسة الإمكانيّة   .بشريّ معويّ معديّ

تم اخد  العينات  .  حيوان صغير  يغذّي العمليّات  الحيويةوهذا الكائن   .منطقة شمال  كارولاينا

 وتبين تواجد لإقليميّةلهذه الدراسة من  مياه صرف من محطّات معالجة مياه الصّرف البشريّة ا

لهذا الحيوان تبين من تلك الدراسة ان .  لله مخبريافي كلّ العيّنات المحبكثافة عالية السالمونيلا 

تقترح نتيجة هذه   .لامراض المعوية المعدية التي يسببهال اسبب والتي كانت السالمونيلاعلاقة ب

   .من قبل الحيوان البكتيري المعدي ،بواسطة الماء ةالدّراسة أن مصدر عدوى بشريّة ربّما منقول

تناولـت هـذه    :ريا العضوية في النظام المائي الكنديالبكتيحول  )2003(جوتير دراسة 

في حيث تم   .صحّيّةال هامخاطرو  الماء و الأسطح الصّلبةوتلوث  ،البرازب الماء تلوّثالدراسة 

ورقيّـة كنديّـة    نظم معالجة خارجيّة لمصانع الفي طاحونة ماء و تناول عينات من هذه الدّراسة

  .المواد العضوية السـامة العديـدة   نمولع الورق مساندة مصان الدراسة اناظهرت .   نموذجيّة

ليست مجرد ضيوف قصـيرة  الإقامـة و    ين حواالمواد العضوية السامة الموجودة في الطّوان 

كذلك وجود  المواد العضوية السامة   .ة في المواد المصفاة  الرّئيسيّةباستمرار بخاصّ لكنّ تنمو
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وّث برازى في العجينـة الورقيّـة   أن يستَخْدما كمؤشّرات تل والمواد العضوية البرازية لا يمكن

  .ماء مصنع الورق و نظم معالجة مياه الصّرفو

صحّيّة لمحطّات معالجـة  ال مخاطرالمنع لتطوير برنامج حول  )1994( بايليوفي دراسة 

صـحة  العلى  مدى خطورة المياة المعالجةينت هذه الدراسة بحيث .   الماء التّقليديّة في ماليزيا

  .في وقت قصير جـدا  السن كبارالسّكّان على  الامراض  المنقولة  بواسطة الماءومدى انتشار 

عنصر مهمّ لجودة مياه كالتّقييم الدّوريّ لمعالجة الماء و نظم التّوزيع وتوصي الدراسة بضرورة 

معالجـة  لطّـة  مح 22هذا البحث شمل   .برامج المراقبةمن خلال الشّرب حيث يجب ان تتابع 

جودة الماء الخـام و    ،طريقة العلاج ،ميزات المنطقةوتم دراسة  الماء بطرق تقليديّة في ماليزيا

رة كثيرة في النّباتـات المدروسـة   وكشفت النّتائج أن هناك عوامل خط  .المصنّعة ةايجودة الم

  .للانسانيحدث مخاطرصّحّيّة  لهذا انيمكن و

جودة المـاء و صـحّة   ، العلاقة بين استعمال الأرضت فتناول )2003( شورتاما دراسة 

صممت بصفة خاصّة لمخاطبة عدّة عيوب منهجيّة في دراسات متعلّقة بعلـم الأوبئـة   والإنسان 

العلاقة بين التّعرّض للمياه الملوّثة بالصّرف و خطر المـرض  وتناولت .  منشورة سابقًالابحاث 

العين و إصـابة   ،امراض  التّنفّس الخاصّة بالحمّى  ،ذنالأ ،التهاب الأمعاءأمراض مثل حق اللا

، الكولايفـورم الكلّـيّ   :ات مثـل  مؤشّـر  عـدة جودة ماء الاستحمام باستخدام وقيمت  . الجلد

و  ،بلغـت سـتافيلوكوكي   ،الستافيلوكوكي الكلّيّ ،الستريبتوكوكي البرازى ،الكولايفورم البرازى

 - 2، في منطقة قمّة الموجـة  - 1 :عماق الثّلاثة التّاليةالأفي  جودة الماءوتم تقييم   .إيرجينوسا

اثبتت الدراسة اختلافا كبيرا فـي     .اقدام 5-4 في المياه بعمق - 3سم  و  30بعمق في المياه 

  .مدى الاصابة بالامراض المذكوره تبعا لمتغير عمق المياه



  

  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات

  

  منهج الدراسة  •

  مجتمع الدراسة  •

  عينة الدراسة  •

  أداة الدراسة  •

  إجراءات الدراسة •

  المعالجات الإحصائية •
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  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات

يتضمن هذا الفصل عرضا لمنهج ومجتمع وعينة وأداه ومتغيرات وإجراءات الدراسـة  

  .ما يلي بيان بذلكوالمعالجات الإحصائية وفي

  :منهج الدراسة

أستخدم الباحث المنهج الوصفي الميداني حيث كان الباحث يقوم بنفسه بتوزيع الاسـتبانة  

  .على افراد العينة وهذا الأسلوب يناسب أغراض الدراسة

  :مجتمع الدراسة

 ت المنـاطق السـكانية التاليـة   سكان محافظة طوباس وشـمل تكون مجتمع الدراسة من 

وطلبة الصف السابع في مدارس طوبـاس وكشـوفات المـراجعين     ،)الفارعةو عقابا اس،طوب(

  .للعيادات الصحية

  :نة الدراسةعي

حيث تـم   سكان محافظة طوباس منمنزل ) 1347(أجريت الدراسة على عينة قوامها 

يبـه  اختيارهم بالطريقة العشوائية المنتظمة من خلال العد حيث يتم تعبئة الاستمارة مع البيت ترت

وذلك لان طلبة  وثلاث صفوف من طلبة الصف السابع ،ومن ثم السادس وهكذا تهالثالث من بداي

 مرحلة الاساسية العلياالوهي بداية ) سنة 13-12(داية سن المراهقة في عمر بالصف السابع في 

  .تم اختيارها بالطريقة العشوائيةو

  :أداة الدراسة

  :اجزاء ثثلا تكونت أداة الدراسة من
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  :استبانة الصحة والبيئة :جزء الاولال

حـول هـدف الدراسـة    لسكان محافظة طوباس اشتمل على رسالة توضيحية  :القسم الأول -

  .إضافة إلى المتغيرات المستقلة للدراسة

 اسئلة حول الصحة والبيئة في طوباس مختلفة الاستجابة تكون هذا القسم من  :القسم الثاني -

قبل الباحث بعد الاطلاع على التراث العلمي في هذا نة مطورة من ، والاستبا)1انظر الملحق (

الموضوع حيث احتوت الاستبانة على مجموعة من الاسئلة التي تقيس من خلالها العلاقة بين 

  .ياهمالوكيفية التخزين والامراض الناتجة عن  ياهمالوذلك بتناول مصادر شرب  ياهمالالصحة و

  :صـدق الاستبانة

قام الباحث بالتأكد من صدق الاستبيان بطريقة صدق المحكمين حيـث قـام  الباحـث     

وطلـب   ) 2إنظر الملحق (بتوزيع الاستبيان على عدد من المحكمين في جامعة النجاح الوطنية 

و  ضوح لغة الفقرات وسـلامتها لغويـاً  مدى و :إليهم إبداء الرأي في فقرات الاستبيان من حيث

إضافة أي معلومات أو تعديلات أو فقـرات  وكذلك مدى  للجانب المدروس مدى شمول الفقرات

وبعد أن قام الباحث بعملية جمع فقرات المقياس بعد التحكيم وجد أنه لا توجـد    .يرونها مناسبة

  . من المحكمين%)  70(تعديلات جوهرية، حيث اعتمد الفقرات التي أجمع عليها 

   :ثبات المقياس

امل ثبات المقياس باستخدام معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفـا  قام الباحث بحساب مع

)Alpha Chronbach(  حيث بلغ معامل الثبات)وهو معامل ثبات جيد يفي بـاغراض  ) 0.84

  .الدراسة

  :إجراءات الدراسة

  :لقد تم إجراء الدراسة وفق الخطوات التالية
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توزيـع   - د أفـراد عينـة الدراسـة   تحدي -  لدراسة بقسميها بصورتها النهائيةإعداد أداة ا -

ب ومعالجتها وتجميع الاستبانات من أفراد العينة وترميزها وإدخالها إلى الحاس - الاستبانات

  ).SPSS(إحصائياً باستخدام البرنامج الإحصائي 

  :المعالجات الإحصائية

اعيـة  من اجل معالجة البيانات إحصائياً استخدم الباحث الرزمة الإحصائية للبحـوث الاجتم 

)SPSS (وذلك باستخدام المعالجات التالية:  

معامـل كـاي    - الحسابية والانحرافات المعيارية التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات -

 )K2(تربيع 



 

 

 

 

 

 

  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة
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  الفصل الرابع 

  نتائج الدراسة

لـدى سـكان   وتوافرها  هالميانوعية هدفت هذه الدراسة التعرف الى العلاقة بين الصحة و

مراجعة كشوفات : م تطبيق ثلاث ادوات للدراسة، وهيمحافظة طوباس ولتحقيق هدف الدراسة ت

طوباس، وفحص عينة من طلبة الصف السابع الاساسي،  المراجعين للعيادات الطبية في محافظة

وكذلك تعبئة استبانه مع سكان محافظة طوباس وبعد عملية جمع البيانات تم ادخالها للحاسـوب  

وفيما يلي نتـائج  )  SPSS(ومعالجتها إحصائيا باستخدام الرزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية 

  :الدراسة

  عينة الدراسة وتوزيعهايان المتعلق بالنتائج المتعلقة بالاستب: أولا

تـم   اسرة من منطقة طوباس حيث) 1347(نتائج الاستبيان بناء على العينة العشوائية لـ

  :ن المتغيرات وفيما يلي بيان بذلكومن ثم العلاقات بي استعراض النتائج الوصفية للاستبانة 

  عدد أفراد الأسرة) 1

التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضـحها   للإجابة عن سؤال الدراسة استخدم الباحث

   .)1(الجدول 

  .تبعا لمتغير عدد افراد الاسرة دراسةالتكرارات والنسب المئوية لعينة ال. 1الجدول 
   

  %النسبة المئوية  التكرار عدد أفراد الأسرة

  34.9 470  فاقل 5

6-10   734  54.5  

  10.6  143  فاكثر  11

  100  1347  المجموع



 29

من عينة الدراسة كانت من الاسر متوسـطة  % 54.5ن الجدول السابق ان نسبة يتضح م

في حـين  افراد فاقل،  5 الاسر باعداد منكانت % 34.9ة تنسبان ما ، وافراد 10-6العدد من 

للاسـرة   متوسط عـدد الافـراد  وكان  . فراد فاكثر 11بعدد من العينة % 10.6 تهنسبكان ما 

  .يتوافق مع ما هو معروف عن المجتمع الفلسطيني وهذا 6.6الدراسة في منطقة  الواحدة

  مكان الاقامة) 2

للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضـحها  

  .)2(الجدول 

  .عينة الدراسة تبعا لمتغير مكان الاقامةالتكرارات والنسب المئوية ل. 2الجدول 
  

  %المئوية النسبة   التكرار  البلدة

  51.2 689  طوباس

  19.2  259  طمون

  12.1  163  عقابا

  17.5  236  الفارعة

  100  1347  المجموع

في عينة الدراسة كانت مـن   فيمن الاسر % 51.2يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

سـكان  مـن  % 17.5 تهنسبما طمون، وكانت من سكان % 19.2 ان ما نسبتهطوباس، و سكان

 .سكان عقابا من% 12.1ه تنسبما و الفارعة

  معدل الدخل الشهري) 3

للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

  .)3(الجدول 
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  .للأسرة تبعا لمتغير معدل الدخل الشهريدراسة التكرارات والنسب المئوية لعينة ال. 3الجدول 
  

  %النسبة المئوية  رالتكرا دينار/معدل الدخل الشهري

100-200   401 29.8  

200-300  479  35.6  

300 – 400   259  19.2  

400-500   86  6.4  

500-600   81  6.0  

  3.0  41  اكثر من ذلك

  100  1347  المجموع

 .واقلدينار  300عينة الدراسة من ذوي الدخل من  %65.4يتضح من الجدول ان نسبة

  المستوى التعليمي للاب) 4

عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضـحها  للإجابه 

  .)4(الجدول 

  .تبعا لمتغير المستوى التعليمي للأبدراسة التكرارات والنسب المئوية لعينة ال. 4الجدول 
  

  %النسبة المئوية  التكرار المستوى التعليمي للاب

  57.1  769  اقل من توجيهي

  23.6  318  دبلوم

  16.7  225  بكالوريوس

  2.6  35  اعلى من ذلك

  100  1347  المجموع

 من ذوي  التعليمعينة الدراسة باء في الآمن % 57.1يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

  .اقل من توجيهي
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  المستوى التعليمي للام) 5

للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

 .)5(الجدول 

  .تبعا لمتغير المستوى التعليمي للأم دراسةالتكرارات والنسب المئوية لعينة ال. 5 الجدول
  

  %النسبة المئوية  التكرار المستوى التعليمي للام

  73.9  996  اقل من توجيهي

  11.7  157  دبلوم

  13.4  180  بكالوريوس

  1.0  14  اعلى من ذلك

  100  1347  المجموع

في عينـة الدراسـة مـن ذوي     الامهات من % 73.9ل السابق ان نسبة تضح من الجدوي

  .التعليم اقل من توجيهي

  مصدر المياه المستعملة في البيت )6

للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضـحها  

  .)6(الجدول 

   .در المياه المستعملةابعا لمتغير مصتلدراسة التكرارات والنسب المئوية لعينة ا. 6الجدول 
  

  %النسبة المئوية   التكرار  مصدر المياه المستعملة في البيت

  44.5  600  شبكة مياه

  45.8  617  بئر جمع لمياه الامطار

  9.3  125  خزان ماء

  0.4  5  غير ذلك

  100  1347  المجموع



 32

لى بئـر الجمـع   من عينة الدراسة تعتمد ع% 45.8يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

في حين يعتمـد مـا    مياه،ات الشبكيعتمد على % 44.5 تهنسب وان ما لمياه المستعملةلمصدر ك

 .ات المياهزانعلى خ% 9.3 تهنسب

  عملية جمع المياه في البئر) 7

  .)7(النسب المئوية والنتائج يوضحها الجدول ت للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم

  رابجمع المياه في الآ آليةتبعا لمتغير لدراسة المئوية لعينة االتكرارات والنسب . 7الجدول 
  

  %النسبة المئوية   التكرار لية جمع المياه في البئرآ

  87 1172  سطح المنزل

  0.6  8  الشارع

  3.8  51  من سطح المنزل والشارع

  8.6  116  غير ذلك

  100  1347  المجموع

تستخدم سطح المنزل  لجمـع   راسةعينة الد من% 87يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

 .المستخدمة المياه

  ياه التي تم جمعها تستعمل لغاياتالم) 8

   .)8(النسب المئوية والنتائج يوضحها الجدول  تللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم

  .المياهغايات استخدام تبعا لمتغير  لدراسةالتكرارات والنسب المئوية لعينة ا. 8الجدول 
  

  %النسبة المئوية   التكرار تم جمعها تستعمل لغاياتالمياه التي

  4.7  63  الشرب

  8.4  113  الطبخ

  4.4  59  الغسيل

  2.4  32  الزراعة

  80.2  1080  كل ما ذكر

  100  1347  المجموع
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 .الاساسية المياه التي يتم جمعها تستخدم لاغراض الحياهيتضح من الجدول السابق ان 

  مياهالهل توجد علاقة بين الصحة و) 9

لإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها ل

 ).9(الجدول 

  ياهمالبتبعا لمتغيرعلاقة الصحة  لدراسةالتكرارات والنسب المئوية لعينة ا. 9الجدول 
  

  %النسبة المئوية   التكرار ياهمهل توجد علاقة بين الصحة وال

  79.7  1074  نعم

  8.9  120  لا

  11.4  153  لا اعلم 

  100  1347  المجموع

ود علاقة بين وجبصرحوا  الدراسة عينة من% 79.7يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

 .الماء والصحة

  الناتجة عن تلوث المياه الأمراضما ) 10

للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

  .)10(الجدول 

  عن تلوث المياه الناتجة الأمراضتبعا لمتغير لدراسة التكرارات والنسب لعينة ا. 10الجدول 

  %النسبة المئوية   التكرار الناتجة عن تلوث المياهالأمراضما 

  0.8  10  الجرب

  8.7  118  الاسهال

  3.2  43  الكلى

  14.8  200  امراض جلدية

  72.5  976  الديدان

  100  1347  المجموع
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العينة يشيرون الـى ان الديـدان اكثـر     من% 72.5ح من الجدول السابق ان نسبة يتض

الجلدية، وتليها امراض الاسهال، وتليها امـراض   الأمراضالناتجة عن التلوث وتليها  الأمراض

 . الكلى، وتليها الجرب

  كيف يمكن المحافظة على المياه) 11

   .)11(سب والنتائج يوضحها الجدول سؤال استخدم الباحث التكرارات والنالللإجابه عن 

  المحافظة على المياه يةتبعا لمتغير كيف لدراسةالتكرارات والنسب المئوية لعينة ا. 11الجدول 
  

  %النسبة المئوية   التكرار كيف يمكن المحافظة على المياه

  7.5  100  فلتر

  76.7  1033  شاش للتنقيه/ مصفاية 

  15.8  214  التسخين والغلي

  100  1347  المجموع

لتنقية كوسيلة البيوت تستخدم المصفاية  من% 76.7يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

 .لي كوسيلةتستخدم الغ من العينة %15.8 تهنسب وان ما المياه

  اعطاء محاضرات او نشرات تثقيفية هل تم) 12

يوضحها للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج 

  .)12(الجدول 

  التثقيفيةمحاضرات التبعا لمتغير لدراسة التكرارات والنسب المئوية لعينة ا. 12الجدول 

  %النسبة المئوية   التكرار هل تم اعطاء محاضرات او نشرات تثقيفية

  22.6  305  نعم

  67.9  914  لا

  9.5  128  لا اعلم

  100  1347  المجموع
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 .لم يتم اعطائهم محاضراتالعينة  من% 67.9 يتضح من الجدول السابق ان نسبة

  يتم فحص المياه قبل استخدامها) 13

للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

   .)13(الجدول 

  .تبعا لمتغير فحص المياه لدراسةالتكرارات والنسب المئوية لعينة ا. 13الجدول 
  

  %النسبة المئوية   التكرار قبل استخدامهايتم فحص المياه

  9.7  131  شهريا

  7.2  97  فصليا

  15.3  206  سنويا

  63.7  858  لا يتم فحصها

  4.1  55  غير ذلك 

  100  1347  المجموع

 .فحص المياه المستخدمةلا ت عينةال من% 63.7يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

  هل يتم استخدام ادوية للتعقيم ) 14

ه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضـحها  للإجاب

   .)14(الجدول 

  للتعقيم دويةاستخدام الاالتكرارات والنسب المئوية لعينة الاهالي تبعا لمتغير . 14الجدول 
  

  %النسبة المئوية   التكرار للتعقيمادويةاستخدامهل يتم

  15.4  207  باستمرار

  65.0  876  لاحيانفي بعض ا

  18.6  251  لا يتم على الاطلاق

  1.0  13  غير ذلك

  100  1347  المجموع
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 .للتعقيمالادوية احيانا  عينة تستخدمال من% 65يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

  المواد المستخدمه) 15

للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

   .)15(لجدول ا

  للتعقيم تبعا لمتغير المواد المستخدمه لدراسةالتكرارات والنسب المئوية لعينة ا. 15الجدول 
  

  %النسبة المئوية   التكرار المواد المستخدمه

  6.1  66  كاز

  0.6  7  بنزين

  86.1  933  كلوريد

  7.1  77  غير ذلك

  100  1083  المجموع

والتي تعمل علـى تعقـيم المـاء     لعينةا من% 86.1يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

 .للتعقيم تستخدم الكلوريد

  اين يتم حفظ مياه الشرب) 16

  ).16(النسب المئوية والنتائج يوضحها الجدول ت للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم

  حفظ مياه الشرب مكانلدراسة تبعا لمتغير التكرارات والنسب المئوية لعينة ا. 16الجدول 
  

  %النسبة المئوية   التكرار مياه الشربحفظمكان

  17.2  232  خزان حديد 

  75.9  1022  بلاستيكخزان 

  3.3  44  زجاج

  2.5  34  فخار

 1.1 15  غير ذلك

  100  1083  المجموع
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تستخدم الاوانـي البلاسـتيكية   من عينة الدراسة  كبيرةيتضح من الجدول السابق ان نسبة 

 .حفظ مياه الشربل

  المياه يتم تنظيف مصدر) 17

للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

  .)17(الجدول 

  المياه نيخزتكان تبعا لمتغير تنظيف م لدراسةالتكرارات والنسب المئوية لعينة ا.  17الجدول 
  

  %النسبة المئوية   التكرار يتم تنظيف مصدر المياه

  26.9  362  بانتظام/ دوريا 

  59.6  803  احيانا

  13.5  13.5  لا يتم 

  -  -  غير ذلك

  100  1083  المجموع

 .احيانا المياه كان تخزينتنظف م البيوت من% 59.6يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

  هل تتواجد المرافق الصحية ) 18

ها للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضح

  ).18(الجدول 

  تبعا لمتغير تتواجد المرافق الصحية دراسةالتكرارات والنسب المئوية لعينة ال. 18الجدول 
  

  %النسبة المئوية   التكرار هل تتواجد المرافق الصحية

  66.4  894  داخل السكن

  16.4  221  خارج السكن

  15.9  214  داخل المسكن وخارجة

  1.3  18  لا توجد مرافق صحية

  100  1347  عالمجمو
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صحية داخـل  لديها مرافق جد اتوت لعينةا من% 66.4يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

 .المسكن

  بين المرافق الصحية ومصدر المياهالمسافة ) 19

للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

   .)19(الجدول 

عن المرافق الصحية بعد نسب المئوية لعينة الاهالي تبعا لمتغير التكرارات وال. 19الجدول 

  المياهتخزين مصدر 
  

  %النسبة المئوية   التكرار المياهتخزينالمسافة بين المرافق الصحية ومصدر

  19.6  264  متر 1-5

  31.1  419  متر 5-10

  19.3  260  متر  10-15

  30.0  404  متر 15-20

  -  -  غير ذلك

  100  1347  المجموع

المياه  تخزين بين مصدرانه يوجد تفاوت في المسافات يتضح من الجدول السابق 

 .والمرافق الصحية

  السكن مربوط بـ ) 20

للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

   .)20(الجدول 
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  الصرف الصحي تواجد تبعا لمتغير لدراسةالتكرارات والنسب المئوية لعينة ا. 20الجدول 
  

  

  %النسبة المئوية   التكرار السكن مربوط بـ

  11  148  شبكة صرف صحي 

  86.3  1163  حفرة تحليلية

  1.5  20  لا توجد

  1.2  16  غير ذلك

  100  1347  المجموع

حفر تحليلية وهذا هو النمط لعينة تمتلك من ا% 86.3يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

 .الشائع

  هل توجد حيوانات في المنزل) 21

للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

  ).21(الجدول 

  حيوانات في المنزلالد اجوتتبعا لمتغير لدراسة التكرارات والنسب المئوية لعينة ا. 21الجدول 
  

  

  %وية النسبة المئ  التكرار هل توجد حيوانات في المنزل

  33.8  455  نعم

  13.0  175  احيانا

  53.2  717  لا توجد

  100  1347  المجموع

 .المنزلبحيوانات لديهم جد اوتي لعينة ا من% 33.8يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

  كمية المياه المستهلكه يوميا) 22

يوضحها وللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج 

   .)22(الجدول 
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  تغير كمية المياه المستهلكة يومياتبعا لم دراسةالتكرارات والنسب المئوية لعينة ال. 22الجدول 
  

  %النسبة المئوية   التكرار ياكمية المياه المستهلكه يوم

  8.5  115  لتر 10

  19.6  264  لتر 20

  20.8  280  لتر 30

  51.1  688  غير ذلك

  100  1347  المجموع

مـن الميـاه    واقل لتر 30تستهلك عينة ال من% 47.5من الجدول السابق ان نسبة  يتضح

 .يوميا

  د مكان النفايات عن مصادر المياهبع) 23

   .)23(النسب المئوية والنتائج يوضحها الجدول ت وللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم

عن تخزين المياه بعد مكان تبعا لمتغير  لدراسةالتكرارات والنسب المئوية لعينة ال. 23الجدول 

  .مكب النفاتات في المنزل
  

  %النسبة المئوية   التكرار المياهتخزينبعد مكان النفايات عن مصادر

  38.5  519  متر 50-100

  29.4  396  متر 100-150

  22.6  305  متر  150-200

  9.4  127  غير ذلك

  100  1347  المجموع

المياه عن كان تخزين م فيها العينة يبعدمن % 38.5يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

  .متر 100 – 50النفايات مسافة  مكب مكان
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  ذات علاقة بالماءس المصاب بامراض جن) 24

وللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

   .)24(الجدول 

ذات  الامراضبل  الاصابة تبعا لمتغيرراسة لدالتكرارات والنسب المئوية لعينة ا. 24الجدول 

  .جنس المصابسب ح علاقة بالماء
  

  %النسبة المئوية   التكرار الامراض ذات علاقة بالماءبجنس المصاب

  66.1  166  ذكر

  33.9  85  انثى

  100  251  المجموع

الاصابة بالمرض كانت لدى حالات  من% 66.1يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

  .العينةمن  الاناث كانت لدى% 33.9 تهما نسب الملوثة وان يجة لاستخدام المياهنتالذكور 

  الناتجة عن المياه الأمراض) 25 

   .)25(النسب المئوية والنتائج يوضحها الجدول ت وللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم

  .علاقة بالماءالذات  التكرارات والنسب المئوية للأمراض. 25الجدول 
  

  %النسبة المئوية   التكرار علاقة بالماءاللأمراض ذاتا

 11.00  32  الجرب
 19.93  58  العيون
 27.49  80  الجلد

 14.43  42  اسهال
 2.41  7  كلى

 18.90  55  فطريات
 5.84  17  )القمل(الحشرات 
  100  291  المجموع
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من اكثر  الجلدية الأمراضول ان لعينة ا من% 27.49يتضح من الجدول السابق ان نسبة 

تقول بان امراض الفطريات هي من الاكثر، % 18.9التي لها علاقة بالمياه، اما نسبة  الأمراض

هي لاخر ثلاث شـهور حيـث ان    الأمراض، وهذه تقول ان امراض العيون% 19.93سبة ون

 .اسرة 251موجودة لدى  291كانت في مجملها  الأمراض

  المياه  علاقة منطقة السكن بوجود امراض ناتجة عن) 1

وللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية واختبـار كـاي   

  .)26(تربيع والنتائج يوضحها الجدول 

تبعا لمتغير  علاقة بالماءالذات  لأمراضباالتكرارات والنسب المئوية للمصابين . 26الجدول 

  .الاقامةمكان 
  

  *مياه مصابين بامراض ناتجة عن ال مكان السكن

  النسبة المئوية التكرار

  15.2  38  الفارعة

  51.8  130  طوباس

  16.3  41  عقابا

  16.7  42  طمون

  100  251  المجموع

  . 3بدرجات حرية ) 0.001(ومستوى الدلالة ) k2   )96.23قيمة * 

ذات  للأمـراض يتضح من الجدول السابق انه توجد علاقة بين منطقة السـكن و وجـود   

مراض نتيجة لااب اصابة كثر المناطق حيث ان كل من طوباس وطمون كانتا من ا ءعلاقة بالماال

والشكل الاتي   )0.05(ان الدلالة اقل من حيث  α ويتضح ذلك من قيمة . الملوثة هلميااستخدام ا

  .يوضح صورة انتشار المرض تبعا للمنطقة
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الفارعة
طوباس
عقابا
طمون

  

  .ن الاقامةتوزيع الاصابة حسب مكا.  1.4شكل 

  الأمراض ذات العلاقة بالماءوجود وعلاقة مصدر المياه المستعملة في البيت ) 2

وللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

  ).27(الجدول 

لمياه در اامصو علاقة بالماءالذات للمصابين بامراض التكرارات والنسب المئوية . 27الجدول 

  .لدى عينة الدراسة المستعملة في البيت
  

  %النسبة المئوية   التكرار مصدر المياه المستعملة في البيت

 44.22  111  شبكة مياه
 43.43  109  بئر جمع لمياه الامطار

 11.55  29  خزان ماء
 0.80  2  غير ذلك
 100.00  251  المجموع

  . 3رجات حرية بد) 0.001(ومستوى الدلالة ) k2   )148.14قيمة * 

و  مصدر المياه المسـتعملة فـي البيـت   يتضح من الجدول السابق انه توجد علاقة بين 

اكثـر   كانتا مـن  بئر جمع المياه و الشبكه كل من حيث ان علاقة بالماءالذات  الامراض وجود
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 α ويتضح ذلك من قيمـة .  ة باستخدام المياه الملوثهطبالاصابة بالمراض المرتب النسب ارتفاعا

در المياه المسـتعملة  امصتوزيع  والشكل الاتي يوضح  )0.05(اقل من  0.001 ان الدلالةحيث 

  .يتبفي ال

شبكة مياه
بئر جمع لمياه الامطار
خزان ماء
غير ذلك

  

  .توزيع مصادر المياه المستعملة في البيت.  2.4شكل 

  ذات العلاقة بالماء امراض وجودو علاقة عملية جمع المياه في البئر) 3

لدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها وللإجابه عن سؤال ا

 .)28(الجدول 

تبعا لمتغير طرق  علاقة بالماءالذات التكرارات والنسب المئوية للمصابين بامراض . 28الجدول 

  .عملية جمع المياه في البئر
 

  %النسبة المئوية   التكرار عملية جمع المياه في البئر

 88.84  223  سطح المنزل
 3.59  9  الشارع

 7.57  19  من سطح المنزل والشارع
  100  251  المجموع

   2بدرجات حرية ) 0.001(ومستوى الدلالة ) k2   )348.65قيمة * 
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و وجود امراض ناتجة عن  ة جمع المياهآلييتضح من الجدول السابق انه توجد علاقة بين 

  )0.05(ا، وذلك لان الدلالـة اقـل مـن    سطح المنزل من الاكثر استخدامالمياه حيث ان تلوث 

  .يتبالمياه المستعملة في الآلية جمع والشكل الاتي يوضح 

سطح المنزل

الشارع

من سطح المنزل
والشارع

  

  .آلية جمع المياه المستعملة في البيت.  3.4شكل 

  المياه ذات علاقة بوجود امراضو علاقة هل تم اعطاء محاضرات او نشرات تثقيفية) 4

   .)29(النسب المئوية والنتائج يوضحها الجدول ت الدراسة استخدم وللإجابه عن سؤال

تبعا لمتغير  علاقة بالماءالذات مراض لاالتكرارات والنسب المئوية للمصابين با. 29الجدول 

  .لدى عينة الدراسة اعطاء محاضرات او نشرات تثقيفية
  

  %النسبة المئوية   التكرار هل تم اعطاء محاضرات او نشرات تثقيفية

 22.71  57  نعم
 67.33  169  لا

 9.96  25  لا اعلم
  100  251  المجموع

  . 2بدرجات حرية ) 0.001(ومستوى الدلالة ) k2   )136.66قيمة * 
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و وجـود امـراض   التثقيف د علاقة بين ووج  4.4والشكل  يتضح من الجدول السابق

  . ن تم تثقيفها في هذا المجالغالبية العينة لم يسبق واان  ويتضح كذلك . المياهتلوث ناتجة عن 

0

50

100

150

200

لا اعلملانعم
  

نسبة الاشخاص اللذين سبق وان قدم لهم محاضرات تثقيفية حـول تلـوث المـاء    .  4.4شكل 

  .وعلاقته بالمرض

  ذات العلاقة بالماءوجود امراض ويتم فحص المياه قبل استخدامها  علاقة) 5

حث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها وللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم البا

  .)30(الجدول 

تبعا لمتغير  علاقة بالماءالذات مراض لاالتكرارات والنسب المئوية للمصابين با. 30الجدول 

  .لدى عينة الدراسة فحص المياه قبل استخدامها
  

  %النسبة المئوية   التكرار يتم فحص المياه قبل استخدامها

 8.37  21  شهريا
 5.18  13  فصليا
 15.54  39  سنويا

 64.14  161  لا يتم فحصها
 6.77  17  غير ذلك 
  100  251  المجموع

  . 4بدرجات حرية ) 0.001(ومستوى الدلالة ) k2   )313.56قيمة * 
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و وجـود امـراض    عملية فحص المياهيتضح من الجدول السابق انه توجد علاقة بين 

ويتضح ذلك .  لا تفحص المياه لعينةنسبة مرتفعة من اود تبين وجحيث  الملوثة ناتجة عن المياه

  .فترات فحص المياهيوضح   5.4 والشكل ) 0.05(اقل من  0.001حيث ان الدلالة  α من قيمة
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200

1

شهريا
فصليا
سنويا
لا يتم فحصها
غير ذلك 

  

  .شكل يبين ممارسات عينة الدراسة فيما يتعلق بفحص المياة المستخدمة.  5.4شكل 

  ذات علاقة بالماءوجود امراض و لمرافق الصحيةهل تتواجد ا علاقة) 6

  .)31(النسب المئوية والنتائج يوضحها الجدول توللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم

تبعا لمتغير تتواجد  ذات علاقة بالماءالتكرارات والنسب المئوية للمصابين بامراض . 31الجدول 

  .المرافق الصحية
  

  %النسبة المئوية   التكرار هل تتواجد المرافق الصحية

 67.73  170  داخل السكن
 11.95  30  خارج السكن

 18.73  47  داخل المسكن وخارجة
 1.59  4  لا توجد مرافق صحية

  100  251  المجموع

  . 3بدرجات حرية ) 0.001(ومستوى الدلالة ) k2   )259.35قيمة * 
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و  تواجـدها،   المرافق الصحية وامـاكن يتضح من الجدول السابق انه توجد علاقة بين 

نسبة عاليه من الناس توجد المرافق الصحية فـي داخـل   وجود امراض ناتجة عن المياه حيث ان

امـاكن تواجـد المرافـق     والشكل الاتي يوضـح   )0.05(المنزل،  وذلك لان الدلالة اقل من 

  .الصحية

داخل السكن 
خارج السكن 
داخل المسكن وخارجة 
لا توجد مرافق صحية

  

  .شكل يبين اماكن تواجد المرافق الصحية.  6.4شكل 

  المياهب ذات علاقة وجود امراضو المسافة بين المرافق الصحية ومصدر المياه علاقة) 7

  .)32(النسب المئوية والنتائج يوضحها الجدول  توللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم

تبعا لمتغير  ذات علاقة بالماءالتكرارات والنسب المئوية للمصابين بامراض . 32الجدول 

  .الصحية ومصدر المياه المسافة بين المرافق
  

  %النسبة المئوية   التكرار المسافة بين المرافق الصحية ومصدر المياه

 20.72  52  متر 1-5
 23.90  60  متر 5-10

 18.73  47  متر  10-15
 36.62  92  متر 15-20

  100  251  المجموع

  . 3بدرجات حرية ) 0.001(ومستوى الدلالة ) k2   )19.55قيمة * 
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 المرافق الصحية عن مصدر الميـاه،   بعد ل السابق انه توجد علاقة بينيتضح من الجدو

متر،   20- 15مسافة يبعد المرافق  من %36ان نسبه حيث  ذات علاقة بالماءو وجود امراض 

در االمسافة بين المرافق الصحية ومص يوضح تاليوالشكل ال  .)0.05(وذلك لان الدلالة اقل من 

  .المياه

  

  

  

  

  

  .ل يبين بعد المرافق الصحية ومصادر المياهشك.  6.4شكل 

  ذات علاقة بالمياهوجود امراض انواع الصرف والمسافة بين  علاقة) 8

وللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

  ).33(الجدول 

  تغير الصرف الصحيالتكرارات والنسب المئوية للمصابين بامراض تبعا لم. 33الجدول 
  

  %النسبة المئوية   التكرار السكن مربوط بـ

 4.78  12  شبكة صرف صحي 
 91.63  230  حفرة تحليلية

 1.59  4  لا توجد
 1.99  5  غير ذلك
  100  251  المجموع

  . 3بدرجات حرية ) 0.001(ومستوى الدلالة ) k2   )594.97قيمة * 
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و وجـود   نوعيه الصـرف الصـحي،    يتضح من الجدول السابق انه توجد علاقة بين

تستخدم الحفر الامتصاصية او التحليلية،  وذلك % 91.3ان نسبه امراض ناتجة عن المياه حيث 

  .نوعيه الصرف الصحيوالشكل الاتي   )0.05(لان الدلالة اقل من 

شبكة صرف صحي 
حفرة تحليلية
لا توجد
غير ذلك

  

  .نوعيه الصرف الصحيشكل يبين . 7.4شكل 

  ذات علاقة بالمياهوجود امراض نات ووجود الحيوا علاقة) 9

وللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

   .)34(الجدول 

تبعا لمتغير  ذات علاقة بالماءالتكرارات والنسب المئوية للمصابين بامراض .  34الجدول 

  .وجود حيوانات في المنزل
  

  %النسبة المئوية   التكرار منزلهل توجد حيوانات في ال

 31.47  79  نعم
 8.37  21  احيانا

 60.16  151  لا توجد
  100  251  المجموع

  . 2بدرجات حرية ) 0.001(ومستوى الدلالة ) k2   )101.38قيمة * 
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و وجـود امـراض    وجود الحيوانات ،  يتضح من الجدول السابق انه توجد علاقة بين

من المصابين بامراض نتيجـه للميـاه توجـد لـديهم     % 31.47ان نسبهناتجة عن المياه حيث 

  .وجود الحيوانات في المنزليبين  تاليوالشكل ال  )0.05(حيوانات،  وذلك لان الدلالة اقل من 

نعم
احيانا
لا توجد

 

  .شكل يبين وجود الحيوانات في المنزل. 8.4شكل 

   ذات العلاقة بالماءراض وجود امو يومياكمية المياه المستهلكة  علاقة) 10

  ).35(النسب المئوية والنتائج يوضحها الجدول ت وللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم

تبعا لمتغير كمية  علاقة بالماءالذات  التكرارات والنسب المئوية للمصابين بامراض. 35الجدول 

  .يومياالمياه المستهلكة 
  

  %المئوية النسبة   التكرار كمية المياه المستهلكه شهريا

 7.57  19  لتر 10
 13.94  35  لتر 20
 25.50  64  لتر 30

 52.99  133  لتر 30اكثر من 
  100  251  المجموع

  . 3بدرجات حرية ) 0.001(ومستوى الدلالة ) k2   )121.44قيمة * 
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و وجود امراض  كمية المياه المستهلكة ،  يتضح من الجدول السابق انه توجد علاقة بين

لتـر   30نتيجه للمياه تسـتهلك  من المصابين بامراض % 25.5ان نسبهحيث  ماءذات علاقة بال

   .استهلاك المياه يومياوالشكل الاتي   )0.05(،  وذلك لان الدلالة اقل من يوميا

لتر 10
لتر 20
لتر 30
غير ذلك

  

  .شكل يبين استهلاك المياه يوميا. 9.4شكل 

  المياه ذات علاقة بوجود امراض و بعد مكان النفايات عن مصدر التلوث علاقة) 11

وللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

   .)36(الجدول 

تبعا لمتغير بعد  علاقة بالماءالذات التكرارات والنسب المئوية للمصابين بامراض . 36الجدول 

  .مكان النفايات عن مصدر التلوث
  

  %النسبة المئوية   التكرار يات عن مصادر المياهبعد مكان النفا

 37.05  93  متر 50-100
 27.09  68  متر 100-150
 25.90  65  متر  150-200

 9.96  25  غير ذلك
  100  251  المجموع

  . 3بدرجات حرية ) 0.001(ومستوى الدلالة ) k2   )37.81قيمة * 
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و  ، لنفايات عن مصدر المياهعد مكان اب يتضح من الجدول السابق انه توجد علاقة بين

علاقـة  الذات  من المصابين بـامراض % 37.05ان نسبهحيث  ذات علاقة بالماءوجود امراض 

  )0.05(متر،  وذلك لان الدلالة اقل مـن   100- 50تبعد مصادر المياه عن النفايات من  بالماء

  .الاتي بعد مكان النفايات عن مصادر المياهوالشكل 

متر 50-100
متر 100-150
متر  150-200
غير ذلك

 

  .بعد مكان النفايات عن مصادر المياهشكل يبين . 10.4شكل 

  بفحص طلبة الصف السابع الاساسي  النتائج المتعلقة: ثانيا

  ؟الدراسة ن في مناطقما نسبة الطلبة المفحوصي

وللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية والنتائج يوضحها 

   .)37(الجدول 

  .الدراسة التكرارات والنسب المئوية للطلبة المفحوصين في مناطق. 37الجدول 
  

  %النسبة المئوية  التكرار  المنطقة

  32.1  35  طوباس

  33.0  36  عقابا

  34.9  38  طمون

  100  109  المجموع
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يتضح من الجدول السابق ان نسبة الطلبة المفحوصين تبعا لكل منطقة تقريبـا متسـاوية   

  .ومتشابهة 

  ؟لدى الطلبة المفحوصين  الأمراضما نسبة 

  .) 38(النسب المئوية والنتائج يوضحها الجدول ت وللإجابه عن سؤال الدراسة استخدم

  التكرارات والنسب المئوية للأمراض لدى الطلبة المفحوصين . 38الجدول 
  
  

  العدد الاجمالي  %النسبة المئوية   التكرار  المرض

    9.2  10  عيون
  11  12  الإسهال  109

  8.3  9  الجلدية

النسب بـين   أكثرهي من  بالإسهاليتضح من الجدول السابق ان نسبة الطلبة المصابين 

 الأمـراض والشكل الاتي يوضح توزيع  الجلدية الأمراضالعيون، وتليها  أمراضالطلبة ويليها 

  .التي نتجت عن فحص الطلبة

عيون
الاسهال
الجلدية

 

  .توزيع الأمراض التي نتجت عن فحص الطلبة شكل يبين. 11.4شكل 
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  ؟ ةطقالمنما علاقة منطقة سكن الطلبة بنوع النظافة لدى الطلبة المفحوصين في 

للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية  واختبـار كـاي   

  .)39(تربيع والنتائج يوضحها الجدول 

  .النظافة لدى الطلبةومنطقة سكن الطلبة بلعلاقة لمئوية التكرارات والنسب ال. 39الجدول 

  

  

  المنطقة

  نوع النظافة

  جيد جيد جدا

  %النسبة المئوية   التكرار  %النسبة المئوية   التكرار

  -  -  32.1  35  طوباس

  -  -  33.0  36  عقابا

  34.9  38  -  -  طمون

  34.9  38  65.1  71  المجموع

  )0.001(الدلالة  ومستوى) K2 )109قيمة 

يتضح من الجدول السابق انه توجد علاقة بين نوع النظافة والمنطقة، حيث تشير النتـائج  

  .  تعاني من نوع النظافة لدى الطلبةبان منطقة طمون 

  اجعين للعيادات في محافظة طوباس النتائج المتعلقة بكشوفات المر: ثالثا

  بشكل كلي ؟ الأمراضالناتجة عن المياه و الأمراضما توزيع 

للإجابه عن سؤال الدراسة استخدم الباحث التكرارات والنسب المئوية  واختبـار كـاي   

   .)40(تربيع والنتائج يوضحها الجدول 
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كانت في منطقـة طمـون اعلـى     المياهالناتجة عن  الأمراضيتضح من الجدول نسبة 

وتليها منطقـة   ،، وتليها منطقة طوباس43.39نسبته ما المعدلات من بقية المناطق حيث كانت 

حيث ان هذه الحالات هي لحالات المراجعين  للعيادات الحكومية لمنطقة طوبـاس علـى   عقابا 

، حيث انه لم يتم وضع متغير السـنة وذلـك لان   2002وحتى  1999سنوات منذ عام  4مدار 

يوجد لفارعة لا إلى ان منطقة ا بالإضافةلا يوجد بها عيادات قبل هذا التاريخ هذا  مناطقبعض ال

  .الموضوع حولملفات بها 
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  الفصل الخامس

  نتائج الدراسةمناقشة 

  عينة الدراسة

 في عينة الدراسة كانت مـن الاسـر   من الاسر% 54.5نسبة  اندراسة اظهرت نتائج ال

كانـت  % 34.9ة تنسبان ما و ،افراد 10-6من الحجم من حيث عدد افرادها وكانت المتوسطة 

متوسط عدد وكان .  افراد فاكثر 11كانت بحجم من العينة % 10.6اقل، ونسبة افراد ف 5بحجم 

توافقة مع الدراسات السـابقة  مهذه النتيجة طبيعية وو 6.6منطقة ال العئلة الواحدة في الافراد في

  .)1جدول (يا بنس نسبة خصوبة مرتفعةوالذي يمتاز سكانه ب المجتمع الفلسطينيحول 

فـي طوبـاس، و   مقيمـة  من الاسـر  % 51.2: ى النحو التاليوكانت العينة موزعة عل

هذا نظرا و يرجع  . من عقابا% 12.1من الفارعة ونسبة % 17.5من طمون، ونسبة % 19.2

    .)2الجدول ( وروعي ذلك اثناء توزيع الاستبانة لاختلاف  تعداد السكان في منطقة الدراسة

ذوي مـن  ة الاسر في عينـة الدراسـة   فكانت غالبي معدل الدخل الشهريباما فيما يتعلق 

وهذا يرجع الى الوضع الاقتصـادي السـيء الـذي      . واقل دينار 300وبدخل الدخل المحدود 

الـذي يـؤثر   و وارتفاع نسبة البطالة الشعب الفلسطيني من خلال الحصار والاغلاق اني منهيع

   .)3الجدول  عام(بدورة على الوضع الاقتصادي بشكل 

جود تدني ملحوظ في المستوى التعليمي لكل من الآباء والامهات من واظهرت الدراسة و

لمرحلة اقل من تـوجيهي ممـثلا بمـا نسـبته      المستوى التعليمي للابعينة الدراسة حيث كان 

في حين كانت النسبة للامهات اعلى من ذلك بكثير وبنسبة  محافظةالاسر الاباء في من % 57.1

جع الى ان بعض مناطق الريف الفلسطيني تتمتع بمسـتوى  وهذا ير   .)4، 5الجداول % (73.9

اما بخصوص تـدني    .لعمل بشكل عامل جهوتلنشغالهم بالزراعة وانظرا لامنخفض من التعليم 
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 انحرميلعب دورا في  والذي الزواج المبكربسبب فيمكن تفسير ذلك عليم لدى المرأة  تمستوى ال

 .ي العمل والزراعة له دورا في ذلككما ان مساعدة الآباء ف الفتاة من التعليم

  اطرق جمعهومصادر المياه 

عينة الدراسة على آبار الجمع كمصدر للميـاه المسـتخدمة    من% 45.8ة تا نسبيعتمد م

ات المياه وبالتحديد المقيمين في مدينة طوبـاس  شبكعلى % 44.5 تهنسب فيها في حين يعتمد ما

مع العلم بان كافة القرى في المحافظـة  ) 6الجدول ( ياهالم اتخزانخدم تست% 9.3 تهنسبوان ما 

نظـرا   طويلـة والتي شملتها الدراسة تمتلك شبكات قديمة توقف ضخ المياه فيها منـذ سـنوات   

ويدل هذا وبشكل كبير على الاعتماد على مياه الجمع في المنطقة وذلك نظـرا لشـح   .  لشحها

عليها بشـكل مباشـر   بكات مياه لا يعتمدوا ولا بد من الاشارة الى ان من لديهم ش.  هاالمياه في

وبالتالي فان غالبيتهم يمتلك الشبكة والآبار في نفس الوقت ويلاحظ ذلك لدى غالبية المقيميين في 

مدينة طوباس نظرا لانقطاع ضخ المياه في الشبكة والذي قد يستمر انقطاعه لفترات قـد تصـل   

ضـخ  ينة على بئر ارتوازية واحدة وبقـدرة  الى الاسابيع في بعض الاحيان وذلك لاعتماد المد

في هذا المجال بان سلطات الاحتلال تقف عائقا امام امكانية كذلك وولا بد من الاشارة .  محدودة

ويتضح شح المياة في المنطقة حيث يشـير مـا نسـبته     . التنقيب عن مصادر مياه في المنطقة

واذا ما اخذنا بعين الاعتبـار  ) 22دول الج(لتر من المياه يوميا  30العينة تستهلك  من% 20.8

 بعين الاعتبار نرى ان حصة الفرد الواحد لا تتجاوز اربعة لتـرات ) 6.6(متوسط حجم العائلة 

  . يوميا وهذه الكمية اقل بكثير من الاحتياجات الشخصية للفرد الواحد

 مـن % 87 تهنسـب مـا   انفقد بينت الدراسة  رابالآاما فيما يتعلق بآلية جمع المياه في 

غالبيـة  وهذا ما يتبعـة  الامطار  مياهلجمع زل اسطح المناتستخدم منازل التي شماتها الدراسة ال

ئوا الى تخزينها في يلج غالبا ما ذين يمتلكون الشبكاتلوكما ان غالبية ال الريف الفلسطينيسكان 

على الرغم من و.   )7الجدول ( توفر امكانيات الضخ المباشر واليومي في الشبكاتالآبار لعدم 
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ان غالبية السكان تعمل على تنظيف اسطح منازلها قبل تحويلها الى الآبار الا ان ذلك لا يعنـي  

ان هذه المياه خالية من الملوثات العضوية وغيرها وبالتالي فان هذا قد يـنعكس علـى صـحة    

 المختلفـة  المنزلية المواطن ما لم يتم اتخاذ اجراءات وقائية للتاكد من سلامة المياة للاستخدامات

وبالتالي فان جمع المياه بهذه الطريقة يعتبر عنصرا من عناصر الخطورة لتلوث المياه والـذي  

مصادر علاقة بين على وجود ) 27(اظهرت نتائج الجدول هذا و.   ينعكس على صحة المجتمع

انت الاصابات وك ملة في المنزل ونسب الاصابة بالامراض ذات العلاقة بالماء حيثالمياه المستع

.  آبار الجمع وذوي الشـبكات  عند كل من ذوي ومتساوية تقريبا ية عالية وبنسب مرتفعةمرضلا

لم تكن هذه النتيجة بالمتوقعة حيث كان ومن المتوقع انخفاضها عند اللـذين يمتلكـون مصـادر    

الامر بان  ولعل السبب في ذلك يعود لحقيقةالشبكات بالمقارنة مع من يعتمدون على مياه الآبار 

المياه في آبار بسبب انقطاع ضخ الميـاة لفتـرات   من لديهم شبكات غالبا ما يعملوا على تخزين 

وفي هذا المجال لا بد من التسائل عن مدى فاعلية وضرورة مثل تواجد الشبكات فـي    .طويلة

شـأن  ظل شح المياه وقلة مصادرها وما هي السبل والاجراءات اللازم اتخاذها من قبـل ذوي ال 

   . لحل هذه المشكلات

كانت ادنى الاصابات المرضية لدى ذوي الخزانات المائية وهذا امـر متوقـع نظـرا    

.  مقارنة مع آبار الجمع وغيرها من الطـرق البدائيـة  للمواصفات التي تتمتع بها هذه الخزانات 

هامـة  ة كانت ذات قيم احصـائي ولا بد من الاشارة بان الفروقات في نسب الاصابات المرضية 

ومن هنا يمكن التوصية الى اللجوء الى مثل هذه الوسائل لجمع المياه .   لصالح ذوي الخزاناتو

  .على وجه التحديد في المنطقةبشكل عام ووتخزينها في المناطق التي تعاني من شح المياة 

   ماء وعوامل الخطورة المرتبطة بهاالامراض ذات العلاقة بال

 ـ من% 79.7 هتنسب على الرغم مكن ان ما د علاقـة بـين المـاء    والعينة صرحوا بوج

الا ان الممارسات والواقع الصحي لسكان المنطقـة كمـا يستشـف مـن     ) 9الجدول ( والصحة
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كشوفات المرضى والمراجعين للعيادات الطبية وكذلك من حجم الاصابة بالامراض ذات العلاقة 

الا معرفـة سـطحية وان انتشـار    بالمياه يشير الى ان هذه المعرفة والوعي الصحي ما هـي  

 %)11(والجـرب  %) 27.49( والامراض الجلدية) %72.5(والديدان %) 14.43( الاسهالات

لاحـظ   (لتفشي الامراض ذات العلاقة بالمياه الملوثة او شـحها  وغيرها ما هو الا دليلا واضحا 

  ).25الجدول 

هي تلك  ،ان المنطقةالصحي لسكعلى تدني الوعي ومن الممارسات الاخرى التي توكد 

من عينة الدراسة % 63.7المتعلقة بطرق تنقية المياه وتعقيمها وفحصها حيث اشار ما نسبته 

وان غالبيتها لم تلتزم بمواصفات الحفر ) 13الجدول (بانها لا تعمل على فحص مياهها 

وث الآبار مما يزيد وبدرجة كبيرة احتمالات تل وتواجد الحيوانات في اماكن السكنالامتصاصية 

  .ذات العلاقة بالماء د من درجة الخطورة للاصابة بالامراضيويز

 من% 76.7 تهنسبما ان هذا بالاضافة الى الممارسات المتعلقة بالتعقيم والتنقية حيث تبين 

 تستخدم الغلي فقط %15.8 تهنسب وان ما المصفاية لتنقية المياهك الطرق البدائية تستخدمعينة ال

وان استخدمت هذه الطريقة فانما تستخدم لاغراض الشرب وبالتالي فان الخطورة  كوسيلة للتعقيم

ولا بد من الاشارة الى   .)11الجدول (من تلوث الماء نظرا للاستخدامات الاخرى تبقى قائمة 

الجدول (ية محاضرات تثقيفية في هذا المجال صرحوا بعدم تعرضهم لأ %67.9 تهنسبان ما 

سوء وهذا ما قد يعكسه  يرا واضحا من قبل المؤسسات والدوائر المعنيةوهذا ما يعكس تقص) 12

  . وضعف الامكانات في الدولة الناشئة الاوضاع الاقتصادية

ذات دلالة احصائية هامة بين منطقة السكن انه توجد علاقة  )26(اظهرت نتائج الجدول 

كثـر  من اكانتا وطمون  طوباسكل من حيث ان ذات العلاقة بالماء مراض بالا ونسبة الاصابة

ولا بد من الاشارة في هذا المجال ان كلتا المنطقتين ذات مناخ   .مراضالا ذهبهصابة مناطق الا

حار نسبيا بالمقارنة مع مناطق الدراسة الاخرى مما يتيح المجال لفرص بيئية للنمـو البكتيـري   
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بدرجة اكبر من غيرها من للمياه ومصادرها والفطري يشكل افضل وبالتالي الى احتمالات تلوث 

الا ان واقع الامر يختلـف   في هاتين المنطقتين وعلى الرغم من تشابه نسب الاصابة.  المناطق

اختلافا جذريا وهذا ما يمكن استنباطه من اعداد الحالات المرضية والتي تزور العيادات الطبيـة  

رتفاع نسبة الامراض فـي  مقارنة بتعداد السكان في كل من طوباس وطمون، الامر الذي يؤكد ا

ينعكس من المستوى المتدني للوعي ومستوعى الخدمات ونـدرة   ان  منطقة طمون وذلك يمكن

  .وشح المياه بالمقارنة مع الوضع في مدينة طوباس

  النتائج المتعلقة بطلبة الصف السابع الاساسي

وقـدرتها علـى    نظرا لامكانية التعامل معهـا لقد تم اختار هذه الفئة العمرية من الطلبة 

اظهرت نتائج الجـدول  و.  التمييز والفهم الاساسيين لمشكلة المياه سواء المتعلقة بتلوثها او شحها

ت والتـي  الإسـهالا ة بالامراض ذات العلاقة بالماء مثـل  صابالاوجود ارتفاع نسبي في  )38(

الجـرب   وكان من اهمـا  الجلدية الأمراضالعيون ومن ثم  أمراضها لاظهرت باعلى النسب ت

والذي لوحظ كذلك في عينة الدراسة التي شملت الاهالي وان ظهور هذا المرض بالتحديد لهـو  

  .  مؤشر كبير على شح المياه وان كان له دلالات اخرى

اظهـرت  وعند محاولة مقارنة الوضع الصحي لدى الطلبة بالاعتماد على متغير مكـان القامـة   

كان الوضـع الصـحي للطلبـة    نظافة والمنطقة، حيث ال د علاقة بينووج )39الجدول (نتائج ال

    .  هو الاكثر سوءا مقارنة مع المناطق الاخرىمنطقة طمون  المقيمين في

  النتائج المتعلقة بكشوفات المراجعين للعيادات في محافظة طوباس

كانـت فـي منطقـة     ياهمالالناتجة عن  الأمراضنسبة ان ) 40(اظهرت نتائج الجدول 

 ،، وتليها منطقـة طوبـاس  43.39ما نسبته عدلات من بقية المناطق حيث كانت طمون اعلى الم

هي لحالات المراجعين  للعيادات الحكوميـة لمنطقـة    بياناتحيث ان هذه الوتليها منطقة عقابا 
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لم يتم وضع متغير السنة وذلـك  .   2002وحتى  1999سنوات منذ عام  4طوباس على مدار 

علـى  إلى ان منطقة الفارعة  بالإضافةا عيادات قبل هذا التاريخ  لان بعض العيادات لا يوجد به

  .الملفات الطبية الموثقةد ووجوجه التحديد تفتقر ل

وهذا ما  علاقة وطيدة بين الصحة والمياههذه الدراسة الى وجود تشير نتائج وفي الختام 

ثـلاث ادوات  شملت والتي في هذه الدراسة  تاستخدميمكن استنباطه من الوسائل الثلاث والتي 

وفحـص طلبـة   ممارسات التي يتبعها سكان المنطقـة  من خلال التعرف على ال ،للتاكد من ذلك

ان غياب الدور  . العيادات الصحية الطبية في كشوفاتخلال مراجعة المن الصف السابع وكذلك 

تهديـد   الرقابي من المؤسسات الحكومية والاهلية كان واضحا في النتائج حيث انه قد يسبب في

الرعاية الصحية وانتشار تلوث المياه  في المنطقة والذي بدورة يؤثر على الحياه العامـة لـدى   

العديد من السلوكيات والتي بدورها تؤثر علـى الحيـاه العامـة    تناولت السكان كما ان الدراسة 

تـي  وال انتشار الامـراض والعـدوى   الهامة في عواملالمن النظافة الشخصية كانت  و  .للناس

  . تعكس وبوضوح مدى تدني الوعي الصحي من جهة و شح المياه من جهة اخرى

وتدني الوعي الصحي وشح المياه كانت السبب الرئيس مما لاشك فيه بان الاهمال والفقر و

مـن  تعاني هذه المحافظـة   حيث ذات العلاقة بالماءالامراض في الارتفاع الملحوظ بالاصابة ب

السنة تقريبا  فيها لفترات طويلة منحرارة وبارتفاع درجات الار فيها كمية الامطفي  تدني كبير 

 هابسبب قربها من منطقة الاغوار وهذا يعني الزيادة في استهلاك المياه، كما ان ضعف مصادر

  .  يةالمرضات صابارتفاع الافي الكبير دور الالطبيعية للمياه كالعيون والينابيع لها 
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  :التوصيات

باسـتخدام   ودرجـة تلوثهـا   المياه حولجراء المزيد من الدراسات ة لاهنالك حاجة ملح •

في هذة المحافظة  منظمة الصحة العالمية  والمواصفات الفلسطينيةمعايير اختبارات طبقا ل

  .على وجهه التحديد وكافة المحافظات الاخرى بشكل عام

بشـكل عـام    طوباسفي منطقة الصحية والمتعلقة بالمياه  زيادة الرقابةهنالك حاجة الى  •

  .بشكل خاص طمونوفي منطقة 

ضرورة توفير نظم صرف صحية ومحطات معالجة لهذه النظم لحل المشكلات المتعلقة  •

  .بالمياه وتلوثها وطرق توفيرها

للامراض  اكثراهتما ما في وزارة الصحة  يةحالات المرضالنظام تسجيل يولي  يجب ان •

فـي  المشكلات ذات العلاقة وطرق معالجتهـا  ذات العلاق بالماء حيث يمكن بذلك تحديد 

  .الختلفة المناطق الفلسطينية

وزارة التربية والتعليم و وزارة الصحة كل من العلاقة التنسيقية بين  هنالك حاجة لزيادة •

لزيادة الوعي الصحي في هذا المجال والذي من شأنه خلق مجتمع صحي واعي لاهميـة  

  .ودوره على صحة الانسان الماء

دورات تثقيفية وارشادية لسكان محافظـة طوبـاس   ندوات وعطاء حاجة ماسة لا هنالك •

  .بشكل عام ومنطقة طمون بشكل خاص



 

  

  المراجع

  

  

 المراجع العربية 
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  )1(ملحق 

  

  جامعة النجاح الوطنية 

  كلية الدراسات العليا 

  قسم الصحة العامة 

  

  استبيان

  العلاقة بين الصحة والمياه
  

  ربة الأسرة المحترمين/بعزيزي ر

  : بعد التحية

نحن بصدد القيام بدراسة حول العلاقة ما بين الصحة والمياه في محافظة طوباس وذلك 

صول على درجة الماجستير في الصحة العامة من جامعة النجاح الوطنية، لقد تـم  استكمالا للح

اختياركم للمشاركة في هذه الدراسة والتي سوف تسهم في المحافظة علـى الميـاه ومعالجتهـا    

لتكونوا خاليين من الأمراض وأن مساهمتكم الفاعلة هي التي ستنجح هـذه الدراسـة، أن هـذه    

لكم الحرية المطلقة فـي  . بحث العلمي وسوف تكون في منتهى السريةالدراسة لن تستغل إلا لل

  . القبول او الرفض في المشاركة في هذه الدراسة

  

  شاكرين حسن تعاونكم ومشاركتكم

  

  الباحث

  بكر أبو حجلة
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  ----------------------: رقم الاستمارة

  --------------------------: التاريخ

  --------------------: عدد أفراد الأسرة

  ---------------------------: البلدة
  :معدل دخل الأسرة. 1

  دينار أردني400-300)3(  دينار أردني300-200)2(  دينار أردني100-200) 1(  

  غير ذلك حدد) 6(  دينار أردني600-500) 5(  دينار أردني400-500) 4(  

  :المقابلة تمت مع. 2

  غير ذلك حدد) 5(  الابنة) 4(  الابن) 3(  الأم)2(  الأب) 1(  

  :المستوى التعليمي للأب. 3

  أعلى من ذلك )4(  جامعة )3(  دبلوم )2(  أقل من توجيهي )1(  

  :المستوى التعليمي للأم. 4

  أعلى من ذلك) 4(  جامعة) 3(  دبلوم) 2(  أقل من توجيهي) 1(  

  

  : اختر الجواب الصحيح
  :ما هو مصدر المياه المستعملة في المسكن. 5

  غير ذلك حدد) 4(  شراء تنكات/خزان ماء) 3(  بئر جمع لمياه الامطار) 2(  شبكة مياه) 1(  

  :عملية جمع المياه في البئر تتم. 6

  حدد/غير ذلك) 4(  من سطح المنزل والشارع) 3(  الشارع) 2(  سطح المنزل) 1(  

  :المياه التي تم جمعها تستعمل لغايات. 7

  كل ما ذكر) 4(  زراعةال) 3(  الطبخ ) 2(  الشرب) 1(  

  :هل توجد علاقة بين الصحة والمياه. 8

    لا أعلم) 3(  لا ) 2(  نعم ) 1(  

  : ما هي العلاقة حسب رأيك/ إذا كان الجواب نعم. 9
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  : حسب رأيك ما هي الأمراض الناتجة عن تلوث المياه. 10

1-   

2-   

3-   

4-   

5-   

6-   

7-   

  

  : على المياه حسب رأيك كيف يمكن المحافظة. 11

1-   

2-   

3-   

4-   

5-   

6-   

7-   

  
  : هل تم اعطائكم محاضرات أو نشرات تثقيفية عن كيفية المحافظة على المياه. 12

    لا أذكر )3(  لا  )2(  نعم  )1(  

  :يتم فحص المياه قبل استخدامها. 13

  حدد/غير ذلك) 5(  لا يتم فحصها) 4(  سنويا) 3(  فصلياً) 2(  شهرياً) 1(  

  :مواد خاصة لتعقيم المياه قبل استخدامها/ يتم وضع أدوية. 14

  حدد/ غير ذلك) 4(  لا يتم على الاطلاق) 3(  يتم بعض الاحيان) 2(  يتم بالاستمرار حسب الارشادات) 1(

  :إذا كان الجواب إيجابياً ما هي المواد التي استخدمت. 15

  حدد/غير ذلك) 4(  كلوريد) 3(  بنزين) 2(  كاز) 1(  

  :يتم حفظ المياه لغايات الشرب في. 16

  حدد/غير ذلك)5(  فخار) 4(  زجاج ) 3(  بلاستيك) 2(  خزان حديد) 1(  

  : قبل استخدام لغايات الشرب. 17

  لا يتم غليها) 4(  يتم تصفيتها فقط) 3(  يتم غليها بعض الاحيان) 2(  يتم غليها باستمرار) 1(  

  :كم من الوقت يتم غليها/إذا كان الجواب إيجابيا. 18

  حدد/غير ذلك)5(  دقيقة30-20)4(  دقيقة20-15) 3(  دقيقة15-10) 2(  دقائق5-10) 1(  
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  هل يتم تغطية المياه بعد غليها ووضعها في أواني نظيفة؟/إذا كان الجواب إيجابيا بالنسبة إلى الغلي. 19

  حدد/غير ذلك) 4(  لا يتم تغطيتها كليا) 3(  نا يتم تغطيتهااحيا) 2(  دائما يتم تغطيتها) 1(  

  : يتم تنظيف مصدر المياه. 20

  حدد/غير ذلك) 4(  لا يتم)  3(  احيانا) 2(  بانتظام/دوريا) 1(  

  :لون ورائحة المياه التي نشربها هي. 21

  يهةلونها مائل إلى الاصفرار ولها رائحة كر) 2(  لونها ابيض ولها رائحة زكية) 1(  

  حدد/غير ذلك) 4(  لا لون لها ولا رائحة) 3(  

  :هل تتواجد المرافق الصحية. 22

  لا تتواجد مرافق صحية) 4(  داخل المسكن وخارجه)  3(  خارج المسكن)  2(  داخل المسكن) 1(  

  :حدد المسافة بين المرفق الصحي وبين مصدر الماء. 23

  حدد/غير ذلك) 4(  متر20-15) 4(  متر15-10) 3(  متر10-5) 2(  متر1-5) 1(  

  :السكن مربوط بـ. 24

  حدد/غير ذلك) 4(  لا توجد ) 3(  حفرة امتصاصية) 2(  شبكة صرف صحي) 1(  

  :هل توجد حيوانات في المنزل. 25

    لا توجد ) 3(  احيانا)  2(  نعم ) 1(  

  إذا كان الجواب نعم، ما هو مصدر شرب هذه الحيوانات؟. 26

    حدد/غير ذلك) 3(  مصدر آخر) 2(  نفس مصدر شربنا) 1(  

  ما هي كمية المياه المستهلكة من قبل الأسرة يوميا؟. 27

  حدد/غير ذلك) 4(  لتر30) 3(  لتر20) 2(  لتر10) 1(  

  :3سعر المتر المكعب للمياه م. 28

  حدد/غير ذلك) 4(  دنانير3) 3(  دينارين) 2(  دينار واحد أو ما يعادله) 1(  

  تي تعرض لها أفراد الأسرة خلال آخر شهرين؟ ما هي الأمراض ال. 29

  ------------------------------: عدد أفراد الأسرة. 30
  عدد أفراد الأسرة الذين اصيبوا بالأمراض  الجنس  

  لا يوجد                    أنثى  ذكر   

                          العمر

                          الأمراض

                          الجرب

                          التهاب العيون

                          التهاب الجلد

                          اسهال

                          أمراض الكلى

                          فطريات

                          القمل
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  :كمية المياه التي يحتاج إليها الفرد يومياً لغايات الشرب. 31

  حدد/غير ذلك) 4(  لتر 3) 3(  لترين) 2(  لتر) 1(  

  :لصحيةهل يتم التخلص من النفايات بالطرق ا. 32

    لاأعلم)  3(  لا ) 2(  نعم) 1(  

  :كم يبعد مكان النفايات عن مصادر المياه في الحي أو المكان الذي تسكن فيه. 33

  حدد/غير ذلك) 4(  متر200-150) 3(  متر150-100) 2(  متر50-100) 1(  

  :هل هنالك مشاكل بيئية داخل المنزل أو حول مصدر المياه. 34

    لا اعلم ) 3(  لا ) 2(  نعم) 1(  

  :عدد خمس مشاكل رئيسية/ إذا كان الجواب نعم. 35
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  )40(الجدول 

  التكرارات والنسب المئوية للأمراض الناتجة عن المياه لدى المراجعين 

  

  المنطقة

مجموع المراجعين   المراجعين بسبب المياه

  بسبب المياه

مجموع المراجعين 

  الديدان  اميبيا  الجلدية  الكلى  الاسهال  العيون  الجرب  بشكل عام

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  35.70  54345  33.72  7605  28.25  624  23.50  165  33.97  3429  30.45  1217  34.01  1510  58.96  658  11.11  2  طوباس

  17.31  26357  22.89  5161  26.68  583  32.48  228  23.97  2419  19.14  765  15.72  698  40.68  454  77.78  14  عقابا

  46.99  71534  43.39  9785  44.76  978  44.02  309  42.06  4245  50.41  2015  50.27  2232  0.36  4  11.11  2  طمون

  100  152236  100  22551  100  2185  100  702  100  10093  100  3997  100  4440  100  1116  100  18  المجموع
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between 

water quality and health among the inhabitance of Tubas district.  In order 

to achieve our aims, the following strategies were used:  examination of 

available patients records from local governmental clinics; a random 

sample of school children (seventh grade students) and a specially 

designed questionnaire distributed to households.   Collected data were 

then analyzed using the SPSS (Statistical Package for Social Sciences).   

With respect to water related diseases, diarrhea was the most 

common disease, especially among students, followed by eye and skin 

diseases.  There was a significant relationship between hygienic 

conditions and the place of residence and this was clear among the 

inhabitance of the village of Tammon.  The percentage of water related 

diseases in Tammon area was the highest among the different areas as it 

reached 43.39%, then Tubas, and then Aqqaba.   Although, a high level of 

wariness was reported regarding the knowledge of importance of water 

and health (79.7%), practices does not reflect that as most of the study 

population do not practice the cleaning of their water storage resources 

(63.7%), and only (15.8%) seems to boil water as a method for 

disinfection.  Other practices such as lack of proper use of chlorine, 

raising of animal at homes and ways of collected rain water, all seems to 

indicate a high risk for water pollution.  Reviewing patients files also 



 
 
 

c

seems to indicate that the area in general is suffusing from several health 

related problems.   

A significant relationship between water- related diseases and the 

following variables: Place of residence, quantity of available water for 

use, methods of water collection, public awareness, existence of toilets, 

the distance between toilets and water source, raising of animals at home, 

distance between water storage sources and sepses  was observed. 

In conclusion, the area is suffering from several water related 

diseases and lack of proper water supply.   


