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العلاقة بين الخوف من الفشل وقمق الإصابات الرياضية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في 
فمسطين- المحافظات الشمالية   
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ا نصر أبو خضر نيد
 شرافإ

 عبد الناصرعبدالرحيم قدومي. د.أ
محمود حسني الأطرش . د

الممخص 
 الإصابات الرياضية لدل كقمؽ ،مستكل الخكؼ مف الفشؿ ىدفت الدراسة التعرؼ إلى

العلاقة ، ككذلؾ التعرؼ إلى اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف

 الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في كقمؽ ،بيف الخكؼ مف الفشؿ

تحديد الفركؽ في مستكل الخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعبيف ، كالمحافظات الشمالية مف فمسطيف

المعب، كنكع  متغيرات مركز تبعا إلىالمحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف 

 الدراسة اجريت الباحثةكلتحقيؽ ذلؾ  . في المعب، كعدد مرات التعرض للإصابةكالخبرة الاحتراؼ،

 الباحثة لاعبان مف الدكرم الفمسطيني لكرة القدـ، كاستخدمت( 162) قكاميا عشكائيةعمى عينة 

كلمعالجة البيانات كالكصكؿ إلى نتائج الدراسة تـ . الكصفي كذلؾ لملائمتو لأىداؼ الدراسةالمنيج 

(. SPSS)استخداـ برنامج 

أف المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ، كقمؽ        كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة 

الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف 

كجكد ، ك(%70.6ك % 70) :مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييما عمى التكالي

بيف مستكل الخكؼ مف الفشؿ  (α≤ 0.01)يجابية دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة إعلاقة قكية 

، صابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيفلإكقمؽ ا

في المستكل الكمي لمخكؼ  (α 0.05≥)أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ك

مدافع، )كلصالح  (لاعب كسطكحارس مرمى، )ك (مياجـك، مدافع)بيف اللاعبيف  مف الفشؿ



 ض‌

في المستكل الكمي  (α 0.05≥)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ، ك(مياجـك

لمخكؼ مف الفشؿ  لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل 

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند ، ك(الاحتراؼ الكمي)إلى متغير نكع الاحتراؼ كلصالح 

 كجميع مجالاتو لدل اللاعبيف ،في المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ (α 0.05≥)مستكل الدلالة 

عدد  الخبرة في المعب كالمحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير

في  (α 0.05≥)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ، كمرات التعرض للإصابة

 كجميع المجالات لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في ،المستكل الكمي لقمؽ الإصابات الرياضية

، (الاحتراؼ الكمي)المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى متغير نكع الاحتراؼ كلصالح 

      بيف اللاعبيف ذكم الخبرة  (α 0.05≥)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة ك

كلصالح اللاعبيف ذكم  ( سنكات10أكثر مف ك)، ( سنكات10- 6) كذكم الخبرة  ( سنكات فأقؿ5) 

في  (α 0.05≥)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  ك،( سنكات فأقؿ5 )الخبرة 

 كجميع مجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في ،المستكل الكمي لقمؽ الإصابات الرياضية

. عدد مرات التعرض للإصابة بمركز المعب كالمحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير

ضركرة إعداد برامج إرشادية للاعبيف حكؿ كيفية  :أىميا تكصيات مف ة بعد      كاكصت الدراسة

 اللاعبيف في خبرات الألـ مف الإصابة انشغاؿتقميؿ خبرات الألـ مف الإصابات الرياضية، كعدـ 

 .المعبكالخكؼ مف الإصابة مرة أخرل خلاؿ 

 

 ، لكرة القدـكف المحترؼكفاللاعب، ك قمؽ الإصابات الرياضية،الخكؼ مف الفشؿ: الكممات الدالة

 .فمسطيف



 

 

 

 الفصل الأول

ىميتيا أمقدمة الدراسة و

  مقدمة الدراسة

 أىمية الدراسة 

   مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا

  أىداف الدراسة

   حدود الدراسة

  مصطمحات الدراسة
  



2 

الفصل الأول 

مقدمة الدراسة واىميتيا 

مقدمة الدراسة 

إف التطكر الذم كصمت إليو النشاطات البدنية كالرياضة بصفة عامة، كنظرا لما ليا مف 
أىمية في الكقت الحالي فإنيا لـ تبؽ حبيسة مجاؿ الترفيو، بؿ تحكلت إلى عمـ مف العمكـ ، 

فأنشأت معاىد متخصصة في تككيف المدربيف، كالإطارات المتخصصة في مختمؼ الرياضات، 
كمف خلاؿ ىذه العناية بالرياضة أصبح لمتدريب الرياضي مفيكـ أكسع يقكـ عمى أسس منيجية 
كعممية مدركسة تستند عمى الأسس العممية البحتة، تمؾ التي تعكد عمى الرياضي بفكائد عديدة 
تمكنو مف ربح الكقت، كتفادم الضرر البدني، إلا أفه ما يقؼ كعائؽ في طريؽ المدربيف ىك 

، 2000راتب، )الجانب النفسي، عمميا بما يسمى بجانب الإعداد النفسي اك التحضير النفسي 
 (.283ص

التي  يركز التدريب الرياضي التخصصي للاعبي النخبة في البحث عف أدؽ التفاصيؿ 
 المتكامؿ مف   كفي مختمؼ الجكانب ذات العلاقة في الإعداد الرياضي،تؤثر في الأداء الرياضي

كرة القدـ لممحترفيف، كذلؾ ؿ  المدربكفركز عميومناحية بدنية كميارية كخططية كنفسية، كىذا ما 
 ,Avi& et al )  حيث اشار افي كاخركف،العالـ،كلى في لأا  القدـ تعد المعبة الشعبيةلعبة كرةف لأ

 260ف عدد اللاعبيف حاليا يزيد عف أ إلى أف اللاعبيف في ازدياد مستمر كؿ عاـ ، ك(2018
 كتعد الإصابات الرياضية مف أكثر المشكلات التي تكاجو لاعبي كرة القدـ ،مميكف لاعبو في العالـ

داريتيافي العالـ ، حيث تعد لعبة كرة القدـ مف أكثر الألعاب التي يتعرض فييا  كمدربييا كا 
كأشار ىاجمكند (. 2013الدليمي كالرسكؿ، )للإصابة مقارنة بالألعاب الرياضية الأخرل كف اللاعب

(Hagglund,2007) مف اللاعبيف النخبة في كرة القدـ في  ( %95% - 65 )نسبتوأف ما  الى
السكيد يتعرضكف إلى إصابة كاحده عمى الأقؿ خلاؿ المكسـ الرياضي في الدكرم الممتاز، كفي 

ف جميع اللاعبيف يطمحكف لتحسيف أكضاعيـ المالية، كالحفاظ عمى أظؿ الاحتراؼ في فمسطيف ؼ
تجديد عقكدىـ في أنديتيـ، كبالتالي يخافكف مف الفشؿ كخبرة سمبية قد تؤثر في مستكاىـ الرياضي، 

 قمؽ الإصابات الرياضية كخكؼ اللاعبيف مف تعرضيـ للإصابة بعد تعرضيـ في تأثيرهكالذم يشبو 
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 كبالتالي التأثير في حياتيـ كزيادة تخكفيـ مف عدـ تجديد عقكدىـ، مف ىنا يظير ، في المرة الأكلى
قاسـ مشترؾ بيف الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ الإصابات الرياضية كىذا ما تسعى الدراسة الحالية كجكد 

 بفاعمية كعلاقتوقمؽ المستقبؿ في دراستو حكؿ  (2012شحات، (، كأكد عمى ذلؾ لمتحقؽ منو
، حيث أف كرة القدـ لممستكيات الرياضية م المستكيات العميا المصابيف في كرة القدـمالذات لرياض

العميا تعد لعبة كرة القدـ تيعدُّ مينة لدل لاعب كرة القدـ في المستكيات الرياضية العميا ، كبالتالي 
 .يخشى اللاعب عمى مستقبمو الميني نتيجة للإصابة الرياضية

كقدعينيى الفشؿ عني العديد مف الباحثيف بالخكؼ مف الفشؿ في دراستيـ في مختمؼ 
، كالخكؼ مف الفشؿ (2019العمار، ) الدراسي ؿالخكؼ مف الفشؿ كالتحصي :المجالات منيا

، كالخكؼ مف الفشؿ كالكفاءة الذاتية كالذات (2001عبدالكىاب، )، ك (2019الشيمي،)كالانجاز 
فضلاكم )، كفي المجاؿ الرياضي أشار (2003رزؽ، )، ك (2018عبدالكىاب كآخركف، )

إلى أف ا الخكؼ مف الفشؿ يعد مف العكامؿ الرئيسية لعزكؼ الناشئيف عف  (2018كآخركف، 
فه  المشاركة المبكرة لمنشء الرياضي قد تعرضو لضغكط نفسية الاستمرار في ممارسة الرياضة، كا 

تمثؿ عبئا نفسيا عمى النشء الصغير كقد تؤثر سمبيان عميو مما قد تكسبو بعض الخصائص النفسية 
( 2016قلاتي كبلاؿ، )، أيضا أشار التكترالفشؿ، كالعنؼ، كالإحباط، كالسمبية مثؿ الخكؼ مف 

 .إلى أفن الإصابات الرياضية تؤثر في الحالة النفسية، كالأداء الميارم لدل لاعبي كرة القدـ

كمف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات السابقة في مختمؼ المكاضيع ، فإف البعد الذاتي 
كالنفسي يعداف قاسما مشتركا بيف جميع الأفراد ، كلاعبي كرة القدـ مثميـ مثؿ الآخريف مف حيث 
خكفيـ مف الفشؿ، كعمى كجو الخصكص أماـ أسرىـ، كرفاقيـ كالجميكر كالمدربيف، كفي حالة 

تعرض اللاعبيف للإصابات الرياضية فإنيـ يخشكف مف الفشؿ كالظيكر بمستكل أقؿ مف أقرانيـ ، 
مف ىنا تظير أىمية دراسة الخكؼ مف الفشؿ لدل لاعبي كرة القدـ ، كذلؾ مف اجؿ مراعاة 

المدربيف كمساعدة اللاعبيف في حسف التكيؼ مع خبرات النجاح، كالفشؿ كتقميؿ الضغكط النفسية 
مف   (Weniberg&  Gould, 1995) يعد القمؽ المعتدؿ كفؽ رأمكفيما يتعمؽ بالقمؽ، . لدييـ

العكامؿ النفسية الرئيسة لمنجاح في مختمؼ المجالات لأنو يعبر عف الاىتماـ في المكضكع، أما 
بلاؿ ) كأشار ، عمى الأداء لدل الشخصف تأثيره يككف سمبياإالمبالغة في القمؽ أك اللامبالاة ؼ

الفرؽ الرياضية غالبا تحت كطأة الضغكط النفسية كخاصة خلاؿ فترة إلى كقكع  (2019كحساف، 
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أك متراكمة كنتيجة لخبرات سابقة لبطكلات  (آنية)المنافسات ربما يعكد ذلؾ إلى أسباب كثيرة منيا 
أخرل اشتركت فييا ىذه الفرؽ كساىمت في زيادة حجـ تأثيرات ىذه الضغكط في الجانب النفسي 

 كتسيـ  كالتي تؤدم بدكرىا إلى انخفاض مستكل الأداء في المنافسات الرياضية،لأعضاء الفريؽ
في ارتفاع مستكل قمؽ اللاعبيف كتكترىـ ، لذلؾ عيني العديد مف الباحثيف في المجاؿ الرياضي 

لؽ حكؿ ؽ (2019عمر، )دراسة : بدراسة قمؽ المنافسة في المجاؿ الرياضي، كمف ىذه الدراسات
حكؿ تأثير قمؽ  (2019 ،بني سعيد كاخركف)المنافسة الرياضية كعلاقتيا بالأداء الرياضي، كدراسة 
حكؿ علاقة  (2019 ، كاخركفبطاىر) ما قبؿ المنافسة في الأخطاء في كرة الطاكلة، كدراسة 

حكؿ العلاقة بيف  (2019اليكارم كاخركف، )كدراسة مستكم القمؽ النفسي بترتيب أندية كرة القدـ، 
( 2019زريقات كاخركف، )الضغط النفسي كالقمؽ كدافعية الإنجاز عند لاعبي كرة القدـ، كدراسة 

حكؿ القمؽ كجانب مف الجكانب النفسية لدل لاعبي منتخب الجامعة الأردنية لكرة القدـ، كدراسة 
براىيـ، )  .زقمؽ المنافسة كعلاقتو بدافعية الإنجاحكؿ  (2018الضمكر كا 

أما بالنسبة لقمؽ الإصابات الرياضية فانو يعد مف المفاىيـ الحديثة في المجاؿ الرياضي، 
 في المنافسات في حالة المبالغة في ارتفاع مستكل القمؽ النفسي، كالضغكط النفسية كالتكتر

إلى أف  (1995عناف محمكد، ) يسيـ ذلؾ في التعرض للإصابات الرياضية، حيث أشار الرياضية
 أداء الرياضييف، كأف ىذا فيالقمؽ ينظر إليو عمى أساس أنو مف أىـ الظكاىر السمبية التي تؤثر 

كيعد القمؽ مف . يجابيان يدفعيـ لبذؿ المزيد مف الجيد أك بصكرة سمبية تعكؽ الأداءإالتأثير قد يككف 
المكاضيع النفسية التي درست في المجاؿ التربكم بشكؿ عاـ كعمى كجو الخصكص قمؽ الاختبار، 

قمؽ الحالة كالسمة ، : حيث أف المتتبع للأدب التربكم يتبيف لو أف ىناؾ عدة أنكاع مف القمؽ منيا
 Thomas, et)ف الشائع ىك قمؽ المنافسة الرياضية إكالقمؽ العاـ، أما في المجاؿ الرياضي ؼ

al,2011) كالقمؽ الاجتماعي ، (Annermarie& Roland, 2011)،  كمف المكاضيع ذات
 Sports Injuries العلاقة في التأىيؿ النفسي بعد الإصابات الرياضية قمؽ الإصابات الرياضية 

Anxiety(Camille, 2006)) ،بشكؿ عاـ لا يكجد رياضي إلا كتعرض لإصابة رياضية ك
ساىمت كلك جزئيا في حرمانو مف المعب، كبعد عكدة اللاعب لمعب نظرا لمخكؼ مف الإصابة مرة 

 كتزداد نسبة التردد في الأداء لدية، أخرل يحدث لديو قمؽ مف الاحتكاؾ مع اللاعبيف الآخريف،
إلى كجكد علاقة ارتباط عاؿو بيف القمؽ كالتردد النفسي في الأداء  (2018قيصارم، )حيث أشار 

 عمى سبيؿ المثاؿ كليس الحصر في حالة انفراد لاعب مياجـ في كرة القدـ لدل لاعبي كرة القدـ،

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1
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يشارؾ المدافع كيترؾ الكرة تجنبا  لا قد تعرض سابقا لإصابة رياضية  مع لاعب مدافع يمكف أف
عد ػػػػػػػػتأىيؿ النفسي للاعبيف بػػػػػلمتعرض للإصابة مرة أخرل، كىذا يتطمب مف المدرب حسف اؿ

 مف (Cassidy&Morgan,2005) كرجاف ػػػػػػػػػ كاسدم كـفقد أشارالتعرض لإصابة رياضية، 
 بيف اللاعبيف اجماعخلاؿ مقابمتيـ لمرياضييف بعد عكدتيـ مف الإصابات الرياضية، حيث يكجد 

الذيف تـ مقابمتيـ أنيـ يفكركف في بعض مكاقؼ المعب في الإصابة ثانية أكثر مف الميمة المطمكبة 
  .(Brewer,2007)   أيضا أشار بركر،أثناء المعب

الضغكط النفسية كالمبالغة فييا تسيـ في  أف  يتفقكف عمى عمماء النفس الرياضيأفن إلى 
 بعد العكدة كالتأىيؿ مف  تزداد أىمية العامؿ النفسيحدكث الإصابات الرياضية ، ككذلؾزيادة 

، كمف أىـ في التأثير عمى اندماج اللاعب ثانية مع الفريؽ كالتأثير في تماسؾ الفريؽ الإصابات 
المتغيرات النفسية بعد العكدة مف الإصابات قمؽ الإصابات الرياضية ، لذلؾ طكرت نماذج عالمية 

، لممساعدة في Taylor & Taylor)1997(منيا نمكذج تايمكر كتايمكر مف الإعداد النفسي، 
الحراممة، )التأىيؿ النفسي لمرياضييف بعد العكدة مف الإصابة الرياضية، حيث اثبتت نتائج دراسة 

برنامج التأىيؿ النفسي في تحسف الحالة النفسية المصاحبة للإصابة الرياضية فاعمية  (2016
كفي ، كتحسيف القدرة عمى الاسترخاء، كالتصكر العقمي، كتركيز الانتباه عند اللاعبيف المصابيف

 يف، فاف ذلؾ يضع اللاعبيف في تكتر كقمؽ دائـ،زيادة ضغكط المنافسة كمتطمبات المعب ظؿ 
كخكؼ مف الفشؿ، كحكؿ العلاقة بيف الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ المنافسات الرياضية أشارت بعض 

كانطكنيك                  في دراسة ماركك  (0.83)معامؿ ارتباط عاؿو بينيما كصؿ إلى  كجكد إلى    النتائج 
(Marco & Antonio,2018) .

في ضكء ما سبؽ كنقص الدراسات التي أجريت في مجالي الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ 
الإصابات الرياضية في مختمؼ الألعاب كالفعاليات الرياضية في فمسطيف بشكؿ عاـ كعمى 

 تظير فمسطيف، كذلؾ نظرا لحداثة الاحتراؼ في خاص،اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ بشكؿ 
.   أىمية إجراء الدراسة الحالية
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: ىمية الدراسةأ

عداد اللاعبيفيعد الاحتراؼ في كرة القدـ  تخصصية في أدؽ تفاصيؿ التدريب  كتدريبيـ كا 
 قبؿ المعب لمفرؽ الذم في ضكئو يتـ إعداد Scouting) )الرياضي، لذلؾ يتـ إجراء استكشاؼ 

الخطط في المباريات ، عمى سبيؿ المثاؿ إذا عاد لاعب مدافع بعد تعرضو لإصابة رياضة فاف 
مدرب الفريؽ المياجـ سكؼ يركز في ىجماتو مف مكاف تكاجد ىذا اللاعب لأنو يككف لديو قمؽ مف 

تكرار الإصابة الرياضية، كبالتالي يتردد في المشاركة كالاحتكاؾ مع اللاعب المياجـ ، كبالتالي 
مف خلاؿ ىذه الثغرة يمكف تسجيؿ ىدؼ، كذلؾ الحاؿ بالنسبة لمخكؼ مف الفشؿ قد يسيـ في بذؿ 
اللاعب جيد زائد يسيـ في التعرض للإصابة الرياضية ، كفي ظؿ النقص في مثؿ ىذه المعمكمات 

التخصصية، كحداثة الاحتراؼ الرياضي في كرة القدـ الفمسطينية، تظير أىمية إجراء الدراسة 
:  الحالية، كالتي يمكف إيجازىا فيما يمي

بشكؿ عاـ مف الدراسات العربية الرائدة كالتي تيتـ - في حدكد عمـ الباحثة–تعد الدراسة الحالية  -1
بدراسة الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ الإصابات الرياضية عند اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في 

لمحافظات الشمالية مف فمسطيف بشكؿ خاص، كبالتالي تسيـ الدراسة الحالية في فتح آفاؽ جديدة ا
 الإصابات الرياضية في كقمؽأماـ الباحثيف محميا كعربيا لمبحث في مجالي الخكؼ مف الفشؿ 
. الألعاب كالفعاليات الرياضية لمختمؼ الأعمار كمف كلا الجنسيف

 كقمؽ الإصابات الرياضية ،الخكؼ مف الفشؿ: تسيـ الدراسة الحالية في تحديد مستكل كؿ مف- 2
 كبالتالي التعرؼ إلى فمسطيف، المحافظات الشمالية مف القدـ فيلدل اللاعبيف المحترفيف لكرة 

 كجكانب الضعؼ كالعمؿ عمى علاجيا مف قبؿ المدربيف، كمراعاة ذلؾ عند ،جكانب القكة كتعزيزىا
الإعداد النفسي كالمعرفي للاعبيف، كمساعدة المدربيف في التكصؿ إلى معمكمات يمكف الاستناد 

عمييا في بناء برامج التأىيؿ النفسي بعد الفشؿ في البطكلات الرياضية، أك بعد تعرضيـ للإصابات 
. الرياضية

 الإصابات الفشؿ، كقمؽالخكؼ مف : تسيـ الدراسة الحالية في تحديد الفركؽ في كؿ مف- 3
تبعا إلى  المحافظات الشمالية مف فمسطيف القدـ فيالرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة 

.  مرات التعرض للإصابةكعدد في المعب، الاحتراؼ، كالخبرة كنكع المعب،مركز متغيرات 
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يتكقع مف خلاؿ الإطار النظرم لمدراسة كالدراسة الميدانية إفادة الباحثيف في المجاؿ سكاء أكاف - 4
ذلؾ مف حيث إجراء دراسات جديدة، أـ التأىيؿ النفسي للاعبيف بعد التعرض للإصابات الرياضية 

. أك الخسارة كزيادة خبرات الفشؿ في البطكلات

: مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا

ف ذلؾ ساىـ في كقكع اللاعب تحت ضغكط نفسية عالية إنظرا لزيادة متطمبات الاحتراؼ ؼ
ارتباط إلى كجكد (Lynn,et al, 1996)خركف آ الرياضية، حيث أشار لايف كللإصاباتتعرضيـ  

 ك قمة الدعـ ، ك التكتر النفسي،  ك قمؽ المنافسة، ك حالة المزاج السيئة،كثيؽ بيف تكرار الإصابة
 زيادة خبرات ايضا أف-كما نمحظ ك الرجبي ك كذلؾ العدائييف، ،الاجتماعي لدل لاعبي كرة القدـ

ف الذم إالفشؿ كالخكؼ منيا بدرجة كبيرة تسيـ في تراجع مستكل الأداء لدل اللاعبيف، كبالتالي ؼ
الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ الإصابات الرياضية التأثير سمبا في الأداء كتراجع المستكل : يجمع كلان مف
يعد الاحتراؼ في فمسطيف حديث نسبيا مقارنة بالدكؿ الأخرل، كبالتالي تكجد حاجة كالرياضي، 

لإجراء مثؿ ىذه الدراسة،  كقمة الدراسات العممية حكؿ الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ الإصابات الرياضية 
عند ىذه الفئة، حيث انو في ضكء عمـ الباحثة لـ يتـ في فمسطيف سكل دراسة كاحدة قاـ فييا 

درست قمؽ الإصابات الرياضية لدل لاعبي المستكيات الرياضية  (2015 ،القدكمي كآخركف)
العميا لكرة القدـ كالكرة الطائرة في فمسطيف، كدرست المتغيرات بشكؿ عاـ كلـ يتـ مراعاة المتغيرات 

حراس مرمى، مدافعيف، خط )الخاصة بكؿ لعبة عمى سبيؿ المثاؿ كليس الحصر مركز المعب 
ية دراسة محمية أك عربية أكما في الدراسة الحالية ، كفي حدكد عمـ الباحثة لا يكجد  (كسط ، ىجكـ

 قمؽ الإصابات تبعا لمراكز مستكلما :  الأسئمة ألأتيةأك عالمية لغاية الآف تستطيع الإجابة عف
عكضا عف نقص الدراسات في كتكظيفيا  ؟المعب؟  ما علاقة ذلؾ بالخطط اليجكمية في المعب

 ككرة القدـ لممحترفيف الكمي كالجزئي بفمسطيف بشكؿ خاص، ،مجاؿ الخكؼ مف الفشؿ بشكؿ عاـ
ككلاىما الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ الإصابات الرياضية مف الجكانب النفسية التي يجب مراعاتيما 

 ىنا ظيرت مشكمة الدراسة لدل الباحثة كبالتحديد يمكف للاعبيف، مفعند الإعداد كالتأىيؿ النفسي 
 :الآتيةإيجازىا في الإجابة عف التساؤلات 

ما مستكل الخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية  -1
 مف فمسطيف؟
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ما مستكل قمؽ الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات  -2
 الشمالية مف فمسطيف؟

ما العلاقة بيف الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة  -3
 القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف؟

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعبيف  -4
المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى متغيرات مركز المعب، 

 ؟ مرات التعرض للإصابةكعدد في المعب، الاحتراؼ، كالخبرةكنكع 
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل قمؽ الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف  -5

المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى متغيرات مركز المعب، 
 ؟ مرات التعرض للإصابةكعدد في المعب، الاحتراؼ، كالخبرةكنكع 

: أىداف الدراسة

: الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتيةسعت 

 الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف كقمؽالخكؼ مف الفشؿ : التعرؼ إلى مستكل كؿ مف -1
 .المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف

 الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف كقمؽالتعرؼ إلى العلاقة بيف الخكؼ مف الفشؿ  -2
 .المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف

 تحديد الفركؽ في مستكل الخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في  -3
 المعب، كنكع الاحتراؼ، كالخبرة متغيرات مركز تبعا إلىالمحافظات الشمالية مف فمسطيف 

 .في المعب، كعدد مرات التعرض للإصابة
تحديد الفركؽ في مستكل قمؽ الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في  -4

 المعب، كنكع الاحتراؼ، كالخبرة متغيرات مركز تبعا إلىالمحافظات الشمالية مف فمسطيف 
 .في المعب، كعدد مرات التعرض للإصابة
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 :الدراسةحدود 

: الحدكد الآتيةعند إجراء الدراسة تـ مراعاة 

 .فمسطيف في كرة القدـ في المحافظات الشمالية مف كف المحترؼكف اللاعب:البشريالحد  -1
 مقرات أندية المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كذلؾ :المكانيالحد  -2

 .كفؽ التقسيـ الإدارم المعتمد في المحافظات
 .2019/2020 الدراسة في المكسـ الرياضي أجريت: الزمانيالحد  -3

 :مصطمحات الدراسة

خكؼ اللاعب مف : بانو( Conroy, et al, 2002)خركف آككنرم ك عرفو: الخوف من الفشل
 الآخريف، الاىتماـ مف غامض، كفقداف مستقبؿ الذات، ككجكد كنقص تقدير كالحرج، بالخجؿ شعكره

 . كالأصدقاء، كالمدربيفكالأىؿ،كفقداف اىتماـ اشخاص ميميف 

 بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا اللاعبكف المحترفكف لكرة القدـ في إجرائياكيعرؼ الخكؼ مف الفشؿ 
 Conroy, et)خركف آككنرم كفمسطيف عمى المجالات، كالدرجة الكمية لمخكؼ مف الفشؿ لمقياس 

al, 2002)المستخدـ في الدراسة . 

نكع مف أنكاع القمؽ الخاص : بأنو( Camille,2006)كاميمي عرفو : قمق الإصابات الرياضية
 الذم ينتاب اللاعب عند عكدتو لمعب بعد الإصابة الرياضية، كيصبح اللاعب مترددا كقمقا مف

فقداف الدعـ الألـ، ك مف خبرة ضعؼ، كالخكؼ بنظرة إليوالنظر ، كفقداف المعب الرياضي
 .لمذاتعكدة الإصابة اختلاؿ النظرة ف، كخذلاف الآخرم، كالاجتماعي

 لكرة كف المحترؼكفنو الدرجة التي يحصؿ عمييا اللاعبأ بجرائياإقمؽ الإصابات الرياضية كيعرؼ 
كاميمي لقمؽ الإصابات الرياضية لمقياس القدـ في فمسطيف عمى المجالات كالدرجة الكمية 

(Camille,2006) في الدراسةـالمستخد . 
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 والدراسات السابقة  النظريالإطار
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

: يشتمؿ الفصؿ الحالي عمى عرض الإطار النظرم كالدراسات السابقة، كفيما يمي عرض لذلؾ

الإطار النظري  : أولا

الخكؼ مف الفشؿ، كقمؽ : ىداؼ الدراسة عمى شقيف أساسييف ىماأيشمؿ الإطار النظرم كفؽ 
 :الإصابات الرياضية، كفيما يمي عرض ليما

الخوف في المجال الرياضي 

 التدريب الرياضي مف حيث مككنات الحمؿ كافيا في تطكير شامؿ  عمىلـ يعد التركيز
ياـ لأكمتكامؿ في قدرات الرياضي بدنيا كنفسيا فالإنجازات المحققة في عالمنا الرياضي في ىذه ا

ف اللاعبيف فييا يتميزكف أندية الرياضية في العالـ نجد لأكبر اأفعند ملاحظة . لى ذلؾإتشير 
  كذلؾ بسبب قمة الاىتماـ ،ف مستكياتيـ متفاكتةألا إبمستكل عاؿ مف الميارات كالقدرات البدنية 

لا انّو لا إالفعاؿ بالجانب النفسي كالذىني للاعب، فأحيانا رغـ تميز اللاعب  بميارات فردية رائعة 
، فيحاكؿ تجنب أيثؽ بنفسو عمى ارض الممعب، فيتجنب الدخكؿ في المنافسة، فيك يخاؼ  ف ييزـ

نجاز إف بإمكانو تحقيؽ النجاح، كلتحقيؽ أالفشؿ عف طريؽ التيرب مف دخكؿ المنافسات رغـ 
 ابتداء ،رياضي عاؿ يجب تسخير كؿ ما يحتاجو كيتطمبو الرياضي مف امكانيات مادية كمعنكية

لى القمة الرياضية ككيفية الحفاظ عمييا، إميف مستقبمو ككصكلا أسرية مركرا بتلأبتنظيـ حياتو ا
ىـ العكامؿ التي يجب تكفرىا كالعناية بيا، فكؿ ىذه العكامؿ أحد أكالصحة النفسية لمرياضي ىي 
يماف بالقدرة عمى تحقيؽ النجاح، كمما ىك معركؼ في لإرادة كالإتسيـ في زيادة الثقة بالنفس كا

زاؿ عف المعب، كمثاؿ تلى الاعإبرز اللاعبيف أف ىنالؾ حالات مف الفشؿ دفعت أالعالـ الرياضي 
برز اللاعبيف في كرة القدـ ليكنيؿ ميسي الذم انعزؿ المعب مع منتخبو الارجنتيف  أف أعمى ذلؾ 

ىمية الجانب النفسي في أكبر مثاؿ  يدؿ عمى مدل أعند خسارة مباراة  كاس امريكا الجنكبية، ىذا 
الحفاظ عمى المستكل الميارم، بالنسبة لمرياضي بدكف تكفير كؿ دكافع النجاح  لا يمكف الكصكؿ 

.  لو عف طريؽ زيادة التدريب اك استخداـ احدث الاجيزة
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داء لاعبي أحد الانفعالات النفسية التي تؤثر بصكرة كبيرة عمى أف الخكؼ مف الفشؿ ىك إ
فن الخكؼ مف الفشؿ يعد السبب الاكثر اىمية الذم يجعؿ ألى إكرة القدـ، حيث تشير نتائج البحكث 

الرياضييف يشعركف بالعصبية كالقمؽ ، كالخكؼ  مف الفشؿ عادة ما يأتي نتيجة الخكؼ مف خسارة 
قبالو إ كيؤثر عمى ، كما يجعؿ الرياضي يشعر بالعجز،ثناء المنافسةأداء لأك ضعؼ اأراة، االمب

 بؿ احيانا يجعمو يفكر في الانسحاب كترؾ ممارسة الرياضة، كاكد عمى ،عمى ممارسة الرياضة
 الخكؼ مف الفشؿ يعد مف العكامؿ الرئيسية  إلى أفشارتيـإفي  (2018 ،خركفآفضلاكم ك)ذلؾ 

ف المشاركة المبكرة لمنشء الرياضي قد ألعزكؼ الناشئيف عف الاستمرار في ممارسة الرياضة، ك
تعرضو لضغكط نفسية تمثؿ عبئا نفسيا عمى النشء الصغير كقد تؤثر سمبيا عميو مما قد تكسبو 

.  بعض الخصائص النفسية السمبية مثؿ الخكؼ مف الفشؿ، كالعنؼ، كالإحباط، كالتكتر

. ىـ العكامؿ التي تحقؽ ليـ النجاحأكتعد الجاىزية البدنية كالنفسية للاعبي كرة القدـ مف 
 مف العكامؿ البدنية كالانثركبكمترية كالفسيكلكجية، كلكف ان فن الانجازات الرياضية تتطمب عددإحيث 

 عند تكفر لياقة نفسية عالية، يستطيع مف خلاليا الفرد الرياضي مكاجية إلاّ ىذه العكامؿ لا تكتمؿ 
 كالنفسية، كالاجتماعية،  المنافسات التي تفرض بطبيعتيا الكثير مف الضغكط، سكاء كانت البدنية،

نو عند تقارب اللاعبيف في جميع الخصائص يعد ألى إشارتو إفي  (1998 ،علاكم)كاكد عمى ذلؾ 
. الجانب النفسي ىك الحاسـ لنتيجة المنافسة

 كيلاحظ في المجاؿ الرياضي اف ىنالؾ العديد مف المثيرات الضاغطة التي يصادفيا 
اللاعب نظرا لتنكع المطالب التي ينبغي عميو الكفاء بيا مثؿ الانجاز العالي، كاكتساب الميارات 

 كما يرتبط بذلؾ كمو ،الحركية، كالقدرات الخططية، كالاستعداد البدني كالنفسي لممنافسة الرياضية
كلعؿ مف اىـ المشكلات . لاصابة كالقمؽ كالتكترإك اليزيمة، كالخكؼ مف أمف الخكؼ مف الفشؿ 

ك الضغكطات التي يعاني منيا لاعب كرة القدـ خلاؿ المنافسة الخكؼ مف الفشؿ، سكاء أكاف ذلؾ أ
ـ الخكؼ مف اليزيمة في المنافسة، كالخكؼ كما شابو أنجاز كظيفتو في المباراة، إالخكؼ مف عدـ 

 .ذلؾ مف حالات الاىتماـ كالتكقع كالتكجس

قؿ خطرا، كقد لا أ مف أكثر الاعراض النفسية شيكعا رغـ اف الاضطراب الناشئ عنيا 
فنحف نقمؽ عمى كؿ شيء في حياتنا العممية . ف يعتبر ذلؾ مرضا اك انحرافاأيخمك أحدنا منيا دكف 
 أالنزكعي ىك الذم ينش. ان  اك نزكعيان الخكؼ إذا ما كاف حقيقي. ـ صغرأتقريبا كنبير ىذا الشيء 
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فالخكؼ .  فيما يتعمؽ بشيء خارجي في البيئةأداخؿ الفرد مرتبط بالغريزة، كالحقيقي ىك الذم ينش
ـ الخكؼ مف الانييار كالمكت بينما نحف أك مكحش خكؼ حقيقي، أمف كجكدنا في مكاف مظمـ 
. ان  نزكعيان بصحة جيدة يككف خكؼ

 كيتأثر ،كثرىا شيكعأ فيك ،الخكؼىك نساف في حياتو لإ كمف بيف الانفعالات التي يعيشيا ا
بمكاقؼ عديدة لا حصر ليا، كالتي تتبايف تباينا كبيرا في حياة مختمؼ الافراد، كما تتنكع شدتو مف 

ك اليدـ في أحد القكل التي قد تعمؿ عمى البناء ألى اليمع كالرعب، كيعد الخكؼ إمجرد الحذر 
كالمخاكؼ المعقكلة ىي جزء مف الحياة، كبعض المخاكؼ تساعد عمى . تككيف الشخصية كنمكىا

نكاع الخكؼ التي أىـ أكلعؿ مف . خطار المرتبطة بيالألى تجنب اإحفظ الذات، مما يدفع الفرد 
ف اللاعبيف الذيف يفكركف في الفشؿ أنجدىا في المجاؿ الرياضي الخكؼ مف الفشؿ، حيث نجد 

لى النجاح كمف المرجح عند العمماء اف الخكؼ مف الفشؿ إماميـ لمكصكؿ أبكثرة يصبح حاجزا 
. يؤثر عمى مستكل اللاعب في المجاؿ الرياضي

مفيوم الخوف 

مر سمبي لو أنساف المترقب لحدكث لإنو شعكر يصيب عقؿ اأعرؼ عمماء النفس الخكؼ       
كيرجع سبب . ك مجرد خياؿ ككىـ لا كجكد لوأكقد يككف ىذا الشعكر حقيقيا  مف خطر معيف،

نكاتج نفسية كسمككية يعاني : نياأطباء النفسيكف بلألى عدة اسباب قد صنفيا العمماء كاإالخكؼ 
منيا الافراد الذيف يقتربكف حدكث شيء ما ليـ بالمجمؿ، كقد تككف اضطرابات ىرمكنية داخمية 

لى الحفاظ إشارة تيدؼ إ" نو أيسببيا كجكد خطر محدؽ بالفعؿ بالشخص الخائؼ، كيعرؼ الخكؼ ب
(. 99، ص1994الشحيمي، )عمى الذات، كذلؾ بتعبئة الامكانيات الفسيكلكجية لمكائف الحي 

لى الصحة النفسية التي إ كيسئ ،كيعد الخكؼ مف المفاىيـ النفسية التي تخؿ بالاتزاف البدني     
 عما يخصص لمصحة البدنية فحيث تككف المخاكؼ تككف الاضطرابات تقؿلٌّ ىمية لا أتحتؿ مركز ك

، كيعرؼ الخكؼ بانو حالة (245، ص 2018، صالح نسمة، سعدكفىياـ )النفسية كالجسدية 
(. 210، ص 1993طالب،  )ة ئنفسية تثير الفرد عند تعرضو لمكاقؼ مفاج

حالة انفعالية طبيعية تشعر بيا كؿ الكائنات الحية في بعض المكاقؼ فيظير " نوأيضا بأكيعرؼ    
 الخكؼ أ،  كيبد(8، ص 1993جرجس،  )" في اشكاؿ متعددة كبدرجات منيا الحذر كاليمع كالرعب
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عضاء أعصاب الكدية لتنبيو مناطؽ مختمفة في الجمد كلأعمى صكرة نبض في الدماغ فينبو بدكره ا
معاء لتفرز علامات تدؿ عمى الخكؼ، مثؿ تعرؽ راحتي اليديف، لأمختمفة كالقمب كالرئتيف كا

عصاب الكدية عمميا بكاسطة لأكخفقات القمب، كتسارع النبض كالتنفس، كجفاؼ الحمؽ، كتؤدم ا
 غيدنتيف أعصاب الكائنة في الأعضاء المعينة، كلأات امدرناليف، كىي تفرز عند نيالأمادة تمسى ا

ضافية في مجرل الدـ إة نيّ الأدريناليف نفسييما كىما تحث تأثير اعصاب الكد، تفرزاف مادة ادرينالي
(. 128، ص 1979خركف، آشفير ك )كدية لأعصاب الأضافية ىذه مف نشاط الإلتزيد المادة ا

عراض التي يسببيا الادريناليف كلا يشعر لأفالصكرة الكاممة لمخكؼ تنطكم عمى جميع ا        
عصاب نظيرة لأف الأالفرد في العادة بما يقكـ بو الجسـ مف عمؿ كما يؤديو مف كظائؼ، ذلؾ 

نو فقط في الحالات غير الاعتيادية مثؿ حالات الخكؼ، أعصاب الكدية، كلأالكدية تنظـ عمؿ ا
عصاب الكدية بالأعصاب نظيرة الكدية فيشعر الفرد بكظيفة لأكالقمؽ، كالغضب، كالاستثارة، تتحكـ ا

 .(20، ص 1994الجسماني،  )بعض الاعضاء 

 كنظرا لتعدد مكاقؼ الحياة التي تكاجو الفرد مما يعرضو للأخطار تيدد حياتو فيحصؿ لديو        
ردة فعؿ اتجاه ذلؾ مما يجعمو خائفا مضطربا، فينتج عف ىذا الاضطراب سكء تكافقو نفسيا 

 .(15، ص2008الدىارم، )

ف تنتاب الطالب خلاؿ أ كفي مجاؿ التربية الرياضية تظير اشكاؿ عدة لمخكؼ يمكف       
ف يتخذ أداء حركة معينة، كما يمكف أك الخكؼ مف أدخكؿ حماـ السباحة كرفض الدركس العممية 

ك الحركات التي يشعر بيا الطمبة كأنيا أداء بعض الفعاليات أالخكؼ اشكالا معينة منيا اليرب مف 
 .تؤذييـ جسديا كنفسيا

ف لمخكؼ أ كمف خلاؿ الاستعراض السابؽ لمفيكـ الخكؼ بكصفو حالة طبيعية يمكف القكؿ     
فائدة كبيره في المجاؿ الرياضي لأنو يحفزنا لمعرفة الخطكرة كمصدر الخطر، كاللاعبكف الذيف 

ما في أثناء تعمـ الحركة، أيقكمكف بأداء حركات ذات صعكبة عالية كىـ قد يشعركف بالخكؼ في 
ك الارتطاـ، أف حالة الخكؼ قد لا تنتابيـ كيخاؼ اللاعب مف السقكط إحاؿ التكرار كالممارسة ؼ

ثناء مزاكلة النشاط الرياضي كلا سيما في حالة حمى أف حالات الخكؼ تظير كثيرا في إكعميو ؼ
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شعكر خكؼ اتجاه ام شيء يعد "نو أكتـ تعريؼ الخكؼ عمى .  (30، ص1987حنتكش)البداية 
 .ك لعقكبةأك اتجاه شخص يعد قادرا عمى الحاؽ الاذل أبمثابة مصدر لمخطر، 

صابة في لإ الخكؼ مف ا(Anderson & Williams, 1999, p 735) اندرسكف ككليمز لقد عرفا
ك بالضيؽ الناجـ عف تكقع الاضرار الجسدية أنيا حالة غير سارة بالشعكر بالخكؼ أالرياضة عمى 
. ءأصابة لو تأثير سمبي في الادلإف الخكؼ مف اأك جزء مف الجسـ، كألكؿ الجسـ 

 سباب الخوف في المجال الرياضيا

 اقساـ ةلى ثلاثإسباب الخكؼ أجراه عمى بعض الرياضييف أقسـ ليفشي في البحث الذم       
: ىي

الخكؼ الصادر مف انعداـ الثقة بصحة تنفيذ التمرينات الرياضية كىذا يحدث عندما : القسم الاول
ك ربما أ ، كبقدرتو عمى تنفيذ التماريف،لا يناؿ الرياضي مف التدريب ما يكفي لتنمية الثقة بنفسو

 .يأتي مف ضعؼ ثقة اللاعبيف بقدرة مدربيـ عمى تعميـ الميارات كما ينبغي

ثناء تأدية الميارة كىذا الخكؼ يأتي أصابة في إمكانية حدكث إالخكؼ الصادر عف : القسم الثاني
 .مف تجربة سابقة حدثت لمرياضي

 عف ضعؼ ان ف يككف ناتجأالخكؼ مف شيء غير معركؼ كمحدد كىذا يمكف : القسم الثالث
نو كمما ارتفعت حالات الذاتية لممجازفة  إلى أ كيشير البعض،عداد البدني كالميارم لمرياضيلإا

بالنسبة لمرياضي ككذلؾ درجة الخطكرة التي تظير مف التماريف ازدادت احتمالات نشكء الخكؼ 
 (.129ص ، 2008عربيي،)لدل الرياضي 

شكال الخوف في المجال الرياضي أ

: ف تنتاب الرياضي اشكاؿ عدة لمخكؼ كىيأنو يمكف أب ( 2018 ،سعدكف كصالح) اشار 

. الخكؼ مف المنافس القكم الذم يتفكؽ عميو بدنيا كمياريا- 1

. كثر خبرةلأك المنافسيف اأالخكؼ مف المنافس - 2

. صابة التي تحرمو مف المنافسة مستقبلالإالخكؼ مف ا- 3
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ك قد يخاؼ اللاعب عندما يمعب في أ (الخكؼ مف الفشؿ)الخكؼ مف اليزيمة في المباراة - 4
 .(الخكؼ مف مكاف المنافسة)، ممعب المنافس

. الخكؼ مف تشجيع الجميكر لخصمو- 5

. (ماف كالسلامةلأعدـ تكفر كسائؿ ا)ك المعب أرضيّة غير جيدة لإجراء السباؽ أالخكؼ مف - 6

، 2018سعدكف كصالح، )الخكؼ مف الحكـ صاحب التجربة القاسية مع اللاعب سابقا - 7
 .(248ص

:  مظاىر الخوف في المجال الرياضي

شكاؿ لأخذ اأف الفرد يستجيب برد فعؿ سمبية تإنو في حالة الخكؼ الشديد ؼأ( 1993 ،لكيس) يرل 
 :التالية

.  عميو كيعطي تبريرات غير كاقعيةخطرىاداء حركة معينة يدركيا أ يرفض الرياضي :الرفض- 1

لى حالة الاجياد إعندما يككف الخكؼ شديدا، يجتاز الرياضي الخائؼ حالة التردد : الاجياد- 2
. داءلأالتاـ بسبب قناعتو التامة في عدـ القدرة عمى ا

. عدـ إستطاعتو الحركة اك تأديةف يستطيع أحالة مف الصراع الداخمي لمرياضي بيف : التردد- 3

قد يفقد الرياضي الخائؼ بشدة سيطرتو عمى انفعالاتو كيقكـ : فقدان السيطرة عمى السموك-4
ك مع الزملاء فيظير بعض السمككيات العدائية أك المنافسة أداء لأبردكد فعؿ غير ملائمة لبيئة ا

(. 212، ص 1993لكيس،  )مبررة نتيجة حالة التييج العامة التي يسببيا الخكؼ اؿكغير 

القمق 

: المفيوم العام لمقمق

 حكؿ الطرؽ تباينت آراؤىيـذ اختمفت تفسيراتيـ كما إاختمؼ عمماء النفس في تعريؼ القمؽ 
فن القمؽ أنيـ اتفقكا عمى ألا إكالكسائؿ التي يستخدميا لمتخمص منو، كرغـ اختلاؼ عمماء النفس 

ككما يمكف اعتبار القمؽ . (281، ص 1994الطيب،  )نقطة البداية للأمراض النفسية كالعقمية 
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ك العجز كفقداف لقيمة أ كلكف يعكس ضعفا عاما كشعكرا بعدـ الكفاءة ،حساس ليس لو ىدؼإنو أب
كالقمؽ عبارة عف .  (1996راجح،  )غمب المكاقؼ أنيا كقدرتيا عمى مكاجية أتقميؿ مف شاؿالذات ك

 عادة ببعض الاحساسات ان شعكر عاـ غامض غير سار بالتكقع كالخكؼ كالتحفز كالتكتر مصحكب
لقمؽ ىك ارتياح نفسي كجسمي، يتميز بخكؼ فاالجسمية يأتي في نكبات تتكرر في نفس الفرد، 

لى حد إف يتصاعد القمؽ أك يمكف أامف كتكقع حدكث كارثة، لأمنتشر كبشعكر مف عدـ انعداـ ا
(.  282، ص 1994الطيب،  )الذعر 

نو حالة انفعالية غير سارة مقترنة بالاستثارة أكيعرؼ القمؽ في التنافس الرياضي عمى 
ك تكقع الخطر، كالقمؽ مف خلاؿ ىذا التعريؼ ىك حالة الاستثارة التي يستعد أالناتجة عف الخكؼ 

نو استجابة لممخاكؼ أيضا عمى أبيا الشخص لمدفاع عف نفسو كالمحافظة عمييا، كيعرؼ القمؽ 
جؿ تمبية أك المتكقع لمجيكد المبذكلة مف أحباط الفعمي لإكالصراعات كاليمكـ التي تنجـ عف ا

ف القمؽ يستحكـ كىك حالة إحسّف الحاؿ ؼتالحاجات، كما يتصؿ بيا مف دكافع كحكافز فاذا لـ م
 .(7، ص2016كساؿ،  )نفسية تتصؼ بالتكتر كالخكؼ 

 كالقمؽ ىك انفعاؿ مركب مف التكتر الداخمي كالشعكر بالخكؼ كتكقع الخطر، كىك خبرة 
كفي المجاؿ الرياضي يكاجو اللاعب . انفعالية غير سارة يدركيا الفرد كشيء ينبعث مف داخمو

ك أثناء عمميات التدريب الرياضي أ ككثيقا بالقمؽ سكاء ان العديد مف المكاقؼ التي ترتبط ارتباطا مباشر
 كقد تككف لو اثار كاضحة ،حداث كمثيراتأالمنافسات الرياضية، كما يرتبط بكؿ منيا مف مكاقؼ ك

علاكم، )خريف لآكمباشرة عمى سمكؾ الرياضي كعمى مستكل قدراتو كمياراتو ككذلؾ علاقتو مع ا
2002  .)

: مفيوم القمق في المجال الرياضي

كىذا التأثير قد يككف ،داء الرياضييفأ التي تؤثر عمى ميتمةحد الانفعالات اؿأيعد القمؽ    
كيستخدـ مصطمح القمؽ . داء اللاعبيفأك بصكرة سمبية تعيؽ أايجابيا بدفعيـ لبذؿ المزيد مف الجيد 

حاسيس أفي كصؼ مركب مككف مف شدة السمكؾ كاتجاه الانفعاؿ في القمؽ السمبي لأنو يصؼ 
خر كىي تعبر عف درجة القمؽ لآنكاع فيك حالة قمؽ مؤقتو تتغير مف كقت أذاتية غير سارة، كالقمؽ 

نساف في كقت معيف، أما سمة القمؽ فيي ثابتة كتشترؾ في تشكيؿ شخصية لإالتي يشعر بيا ا
(. 150، ص 2000راتب،  )اللاعب 
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 الانفعالات ارتباطا بالأداء الرياضي كغالبا يحدث ىذا الشعكر أكثر اف القمؽ ىك مف 
حباط الفعمي اك المتكقع لمجيكد المبذكلة، مف لإكاستجابة لممخاكؼ كالصراعات التي تنجـ عف ا

نو استجابة ألى القمؽ عمى إرضاء الحاجات كما يتصؿ بيا مف دكافع كحكاجز كما ينظر إجؿ أ
جيزة كالقمب كالجياز التنفسي لأك خبرة مؤلمة يمر بيا الفرد كتصاحب بإثارة العديد مف اأانفعالية 

راتب،  )في شكؿ رد فعؿ الحالة الخطر، ينتج القمؽ عف سكء تكيؼ بيف دكافع الفرد ككاقعو المعيش 
(. 102، ص2000

 كالقمؽ مف خلاؿ ىذا التعريؼ ىك حالة الاستثارة التي يستعد بيا الفرد لمدفاع عف نفسو 
نتاج ما إلى إكالمحافظة عمييا كيقصد بحالة الاستثارة ذلؾ التنشيط الفيزيكلكجي كالنفسي الذم يؤدم 

ك المتكقعة لمخطر أك فكرية تبعث في داخمة لمدفاع عف ذاتو الميددة ألدل الفرد مف طاقة حركية 
نو حالة انفعالية غير سارة أكيعرؼ القمؽ في التنافس الرياضي عمى . (243، ص 2003فكزم، )

كالقمؽ مف خلاؿ ىذا التعريؼ ىك حالة . ك تكقع الخطرأمقترنة بالاستثارة الناتجة عف الخكؼ 
الاستثارة التي يستعد ليا الفرد لمدفاع عف نفسو كالمحافظة عمييا كبقصد بحالة الاستثارة ذلؾ 

ك فكرية كامنة ألى انتاج ما لدل الفرد مف طاقة حركية إالتنشيط الفسيكلكجي كالنفسي الذم يؤدم 
(. 243، ص 2003فكزم، )ك المتكقعة لمخطر أتبعث في داخمو لمدفاع عف ذاتو الميددة 

انواع القمق 

:  كمف أبرزىا عديدةنكاعألى عدة إيقسـ القمؽ 

سباب أ كىك القمؽ الذم ينبع مف الكاقع كمف ظركؼ الحياة اليكمية كينتج عف :القمق الموضوعي. أ
سباب لأف يقدر المكاقؼ كيحمؿ اأكاقعية معقكلة كيعد ىذا النكع مفيدا لأنو يحفز الانساف عمى 

اف القمؽ المكضكعي ىك رد أكيرل فركيد  (442، ص1998عبد الرحمف،)كيييئ نفسو لمكاجيتو 
م الخطر في ىذا النكع مف القمؽ يكمف في العالـ الخارجي، ككما يمكف أفعؿ لقمؽ خارجي معركؼ 

 (.278، ص1992علاكم،)ك الحقيقي أتسميتو بالقمؽ العادم 

ىك قمؽ غامض المصدر يشعر الفرد مف خلالو بحالة مف التكتر : القمق المرضي العصبي. ب
كالخكؼ الغامض المصحكب عادة ببعض الاحساسات الجسمية التي بنكبات تتكرر مع نفس 

نو خكؼ غامض غير مفيكـ لا يستطيع الفرد أكيعرفو فركيد ب (31، ص1984الزراد،  )الشخص 
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ف مصدر القمؽ العصابي يككف داخؿ أم أنو رد فعؿ غريزم داخمي إذ إك يعرفو أف يشعر بو أ
الشخص في الجانب الغريزم في الشخصية كيصبح ىذا النكع  استعدادا سمككيا يجعؿ الفرد ينظر 

لى الحكادث نظرة خاصة كيتصرؼ مع المكاقؼ العادية تصرفا مغمقا فيك اكثر استعدادا مف غيره إ
ك أكىك خكؼ غامض لا يمكف لمفرد الشعكر بو . (278، ص 1992علاكم،)بالشعكر بالقمؽ 

: لىإنو رد فعؿ خارجي مف الجانب الغريزم لمفرد كينضـ أم أسبابو أمعرفة 

.  ىك الذم يرتبط بالأفكار الخارجية مع النتائج السيئة:(الطميق)القمق اليائم .1

المعارؼ الشاذة، كىذه المخاكؼ ترتبط بشيء خارجي كلا يمكف تفسيرىا كليس : القمق المرضي.2
. ليا مبرر

 بعض القيـ التي يتمسؾ بيا الفرد كيعتقد انيا اساسية تصحبو تكجس كىك: القمق اليستيريا. 3
(. 25، ص 2015اميف،  ). لكجكده

ك أاذا اخطأ إفيو يككف القمؽ داخميا، كخكؼ الشخص مف تأنيب الضمير : القمق الذاتي العادي. ت
حباط كدكافع لإ ىذا النكع مف القمؽ نتيجة اأكينش (391، ص 1994الطيب،  ). اعتزـ الخطأ
. الذات العميا

: وكما نجد نوعين من القمق في المجال الرياضي

دراكو إعندما يككف القمؽ ميسرا يمعب دكر المحفز كالمساعد لمرياضييف في معرفتو ك: النوع الاول
 .لمصدر القمؽ كبتالي يييئ نفسو بدنيا كنفسيا لمتغمب عميو

كعندما يككف القمؽ معرقلا كيعمؿ عمى اعاقة الرياضي كالتأثير سمبا عمى النفسية، : النوع الثاني
سباب التي تخمؽ القمؽ عند اللاعب كيجب التعرؼ عمى العكامؿ كالمصادر لأكحتى يمكننا معرفة ا

 (.157، ص 1990راتب،  )التي ينتج عنيا ىذا القمؽ 

: الاسباب المؤدية لمقمق في المنافسة

ثناء أسباب القمؽ الذم يصيب الفريؽ أ مف :عدم قيام المدرب بدوره في العممية الارشادية. أ
ىماؿ المدرب في التعرؼ عمى المتطمبات الانفعالية كالسمككية كردكد الافعاؿ إالمنافسة ىك 
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عضاء الفريؽ، عدـ تكيؼ أكالمشاكؿ الخاصة باللاعبيف، كعدـ تكضيح الادكار كالمسؤكليات لكؿ 
كاعادة تأىيؿ اللاعبيف المصابيف، عدـ تدريب اللاعبيف تحت ظركؼ مشابية لظركؼ المنافسة 

ىنالؾ العديد مف الآراء التي تناكلت دكر المدرب بالنسبة .  لتي تبعث الثقة في نفسية اللاعبيفأ
ف حمؿ النجاح ألا إالى مجيكد كؿ منيما، إالعلاقة الناجحة بيف المدرب كاللاعب تحتاج كلمفريؽ، 

، ص 2002عبد الحفيظ،)في العلاقة بينيما يقع في الغالب كبشكؿ مطمؽ عمى اكتاؼ المدرب 
148-149). 

ف تشجيع المشاىديف يؤثر عمى اللاعبيف، اذ تختمؼ انفعالات اللاعب إ: تأثير الجميور. ب
كحدتيا تبعا ليذه المتغيرات، فألاعب الذم يشاىد المئات يختمؼ عف ذلؾ الذم يشاىد الالاؼ 

كاللاعب الذم يتنافس كسط مشجعيو يختمؼ عف ذلؾ الذم ينافس اماـ مشجعي الخصـ، ككذلؾ 
 (.10، ص2016كساؿ،  )ك يتميز بالأسمكب الرياضي أاماـ جميكر متعصب أتختمؼ الانفعالات 

 كالمصيرية ميمة ىذه الحالة قبؿ بداية المباريات اؿأف تنشأ مف الممكف :الخوف من اليزيمة. ت
 نتائج المباراة كاحتماؿ اليزيمة لىـ مركزة أكثر مف اللازـ عقعند معظـ اللاعبيف عندما تككف افكار

 .لى الخكؼ مف اليزيمةإكما سيترتب عمييا، كاساس ىذه الحالة الانفعالية غير الملائمة يرجع 

 اليزائـ المتتالية  مفمكفقة، كبعد عدداؿبعد عدد مف المقابلات غير : اليزائم المتتالية لمفريق. ث
ف اللاعبيف إرادة في الفكز، ؼلإكعدـ تحقيؽ نجاحات تذكر، اذ تبدأ الثقة بالنفس بالتحمؿ كتتبخر ا

الذيف يمتمكيـ ىذا الاحساس كالشعكر السمبي بدخكؿ في حالة تسمى الاستعداد النفسي لميزيمة 
 (.333، ص 2003علاكم، )ف ذلؾ الفكز مستحيؿ بالرغـ مف استعدادىـ لذلؾ أماميـ أكيبدك 

تنشا ىذه الصعكبة عندما يتمقى الفريؽ المزيد مف المعمكمات عف الخصـ : الخوف من المنافس. ج
كخاصة الجكانب القكية منيا التي تقكد الصراع بطريقة مباشرة في الكقت التي تقؿ فيو المعمكمات 

ظيارىا كالتفكير لمكاجيتيا كالتغمب عمييا، كحالة الخكؼ مف المنافس تؤدم إعف جكانب الضعؼ ك
 .ماـ الخصـألى اليزيمة النفسية إ

 كخاصة ميمةتظير عند بعض اللاعبيف عند حسـ بعض الفعاليات اؿ: الخوف من المسؤولية. ح
عندما يكتمؿ اليجكـ كيبقى التسديد عمى المرمى كيتخمصكف مف الكره خكفا مف المسؤكلية كتحدث 

ىـ مف ذلؾ ىك الخكؼ لأعداد النفسي سيئا كالإىذه الحالة عندما يكثر الحديث عف الفكز كيككف ا
 (.335-334، ص 2003علاكم،)مف نتيجة المباراة 
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صيبكا بكسكر أىذا يشكؿ مانعا نفسيا قكيا كخاصة عند اللاعبيف الذيف : صاباتلإالخوف من ا. خ
 :صابتيـ يمركف غالبا بمراحؿ رئيسية ىيإف اللاعبيف بعد أك التكاءات حادة كأك تمزقات أ

صابة اللاعب فانو يدخؿ في مرحمة الرفض بسبب شعكره بالصدمة نتيجة إبعد : مرحمة الرفض-1
 .ليذه الاصابة

يقكـ اللاعب المصاب في ىذه المرحمة ببعض التصرفات التي تعبر عف : مرحمة الغضب-2
 .خريفلآغضبو تجاه نفسو كتجاه ا

 في ىذه المرحمة يحاكؿ اللاعب المصاب استخداـ التعميؿ العقمي لكي يتجنب :مرحمة المساومة-3
ثناء فترة أق لتعكيض ما فقده ؤحقيقة ىذا المكقؼ، حيث يقكـ بتقديـ الكعكد ببذؿ كؿ جيده إذا تـ شفا

 .الاصابة

 ستجعمو غير قادر كأنياىميتيا أفييا يسمـ اللاعب بإصابتو كتأثيرىا كمدل : مرحمة الاكتئاب-4
 .عمى الاستمرار في المشاركة التامة في النشاط، كنتيجة لذلؾ يصاب اللاعب بالاكتئاب

يقكـ اللاعب في ىذه المرحمة بالعمؿ عمى الرغـ بإحساسو : عادة التنظيمإمرحمة القبول و-5
. عادة التأىيؿ كالعكدة لممارسة النشاطإبالاكتئاب كيككف مستعدا لمتركيز عمى 

ىتـ العديد مف الباحثيف بمعرفة العكامؿ المسببة لمقمؽ لدل الرياضييف كجاءت النتائج إ  لقد 
 (.181، ص 2000عبد الحفيظ، ) ساسية تسبب حدكث القمؽأربعة مصادر أف ىنالؾ أمكضحة 

ساسية التي تسبب حدوث القمق لأالمصادر ا

ىمية أكثر لأف الخكؼ مف الفشؿ يعتبر السبب األى إتشير نتائج البحكث : الخوف من الفشل -1
الذم يجعؿ اللاعبيف يشعركف بالعصبية كالقمؽ كالخكؼ المباشر كيأتي نتيجة الخكؼ مف 

ف الاشخاص أثناء المنافسة، حيث أداء لأاثناء ضعؼ اأك فقداف بعض النقاط أخسارة المباراة 
الذيف يسعكف لمتفكؽ يبذلكف قصارل جيدىـ بأداء جيد لذلؾ فيـ يحاكلكف تجنب حدكث الفشؿ 

ف اللاعبيف الذيف أكما يصاحبو مف اضطرابات كقمؽ كاكتئاب ففي كرة القدـ مثلا نلاحظ 
اثناء المنافسة سكاء أصابة التي تحدث لإيتميزكف بالخكؼ البدني كخاصة الخكؼ مف حدكث ا

 .كثر شيكعالأخريف مف المخاكؼ الآك لممنافسيف األلاعب نفسو 
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ناؾ نقص قف أيتضح ىذا المصدر مف القمؽ عندما يدرؾ الاعب : الخوف من عدم الكفاية -2
ك الذىني في مكاجية المنافس كيتركز ىذا النكع أمعيف في استعداده سكاء مف الجانب البدني 

 عف قلى عدـ رضاإ محدد يؤدم أك خطأف اللاعب يشعر بكجكد قصكر أمف المخاكؼ في 
 .نفسو

حداث التي تميز لأبتكقع زيادة القمؽ لدل اللاعب عندما يفقد السيطرة عمى ا: فقدان السيطرة -3
ف ىناؾ عامميف أكالكاقع . ف الامكر تسير كفقا لسيطرة خارجيةأالمنافسة التي يشارؾ فييا، كب

 : كىمايؤثراف في الحالة الانفعالية كمف ثـ حالة القمؽ لدل اللاعبيف قبؿ المنافسة يتضمف

جيزة، لأدكات كالأاكجراء المنافسة، مثؿ مكاف انعقاد المنافسة، إالبيئة الخارجية المحيطة بظركؼ . أ
. الحالة المناخية كالجميكرك

 كيتكقع زيادة القمؽ ،مجمكعة الافكار كالمشاعر كالانفعالات التي تحدث داخؿ اللاعب نفسو. ب
 . عندما تقؿ مقدرة اللاعب في السيطرة عمى كؿ العكامؿ الخارجية كالداخمية

تتمير المنافسة الرياضية بنكع مف الضغكط النفسية كتسبب : الاعراض الجسمية والفيزيولوجية- 4
عراض الجسمية مثؿ اضطرابات لأزيادة في التنشيط الفسيكلكجي لدل اللاعب، فتظير بعض ا

لى التبكؿ، كزيادة التعرؽ في اليديف، كزيادة دقات القمب كتكتر العضلات إالمعدة، كالحاجة 
 (.189، ص 2000راتب،)

لى القمق لدى الرياضيين إساليب التعرف أ

لى درجة القمؽ لدل الرياضييف مثؿ استخداـ قائمة إيمكف استخداـ اساليب مختمفة لمتعرؼ 
ك قياس حالة قمؽ المنافسة، كمف خلاؿ تحقيؽ ىذه المقاييس أساليب أالمنافسة، كيمكف استخداـ 

لى إف يتعرؼ أيمكف التكصؿ لمعرفة درجة كمستكل القمؽ الذم يتميز بو اللاعب كيستطيع المدرب 
ىـ أداء كنذكر لأثناء اأزيادة درجة كشدة القمؽ عند اللاعب مف خلاؿ ملاحظة بعض السمككيات 

:   السمككيات

. ثناء المنافسةأكثرة الاخطاء المرتكبة مف اللاعبيف . أ

 لارتفاع درجة ران ثناء المنافسة مؤشأيعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالكاجبات الخططية كنسيانو ليا . ب
. القمؽ
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. داء الرياضي في المكاقؼ الحرجة كالحاسمة مثؿ تنفيذ المخالفات كضربات الجزاءأ. ت

علاكم، ) لقمؽ المنافسة الرياضية ان ف يككف ميؿ اللاعب لادعائو بالإصابة مؤشرأيمكف . ث
. (432، ص 1999

الدراسات السابقة : ثانيا

التي أجريت حكؿ الخكؼ مف الفشؿ، كقمؽ الإصابات الرياضية، تـ تناكؿ الدراسات نظرا لندرة 
: يما يمي عرض ليذه الدراساتؼالدراسات ذات العلاقة تبعا لحداثتيا ك

 بدراسة ىدفت لمكشؼ عف أثر تركيز الانتباه في التقميؿ مف (2019 ،بلال وحسان)قاـ 
الضغكطات النفسية لدل لاعبي كرة القدـ، حيث تـ استخداـ المنيج التجريبي نظرا لملاءمتو 

لطبيعة الدراسة باستخداـ التصميـ التجريبي لمجمكعتيف متكافئتيف إحداىا تجريبية كالأخرل ضابطة 
 كاستخدـ برنامج لتركيز الانتباه كمقياس إدراؾ الضغط مف أجؿ الإجابة ، لاعبا(24)قكاـ كؿ منيا 

جراء التحميلات . عف تساؤلات الدراسة كمحاكلة تحقيؽ فرضياتيا كأىدافيا كبعد جمع المعطيات كا 
 فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج المجمكعتيف كجكدكالمعالجة الإحصائية أشارت النتائج إلى 

الضابطة، كالتجريبية بعديا في درجة الضغط النفسي، كلتركيز الانتباه أثر إيجابي في التقميؿ مف 
ضرورة مراقبة الاضطرابات الضغط النفسي لدل لاعبي كرة القدـ، ككانت أىـ التكصيات ىي 

 وقياسيا بمقاييس ،مهاتي وكذلك مراقبة تصرفات اللاعبين وسموك،النفسية كالقمق والتوتر
 كيجب بناء برنامج التحضير نسبة لاحتياجات الرياضي سوسيوميترية قبل المنافسات الرياضية،

. الشخصية، ككنيا تمثؿ القاعدة الأساسية لذلؾ

 بدراسة ىدفت لتحديد العلاقة بيف (Marco & Antonio,2018)ماركو وانطونيو كقاـ 
الخكؼ مف الفشؿ كالقمؽ في المجاؿ الرياضي بشكؿ عاـ، كأجريت الدراسة عمى عينة قكاميا 

يجابية قكية بينيما إلييا النتائج كجكد علاقة إ، كمف أىـ النتائج التي خمصت يّين رياض (405)
(. 0.83)كصمت إلى 

داء لأظيار انعكاس القمؽ عمى اإلى إ بدراسة ىدفت (2018 ،الرحماني وبن عكي)كقاـ 
ىمية أبراز إلى مصادره كعلاجو، ككذلؾ إثناء المنافسة، كما الحمكؿ الممكنة لمتعرؼ أالرياضي 
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ىداؼ الدراسة استخدـ المنيج أثناء المنافسة كلتحقيؽ أالتحضير النفسي في التقميؿ مف حدة القمؽ 
ربع فرؽ ينشطكف بالرابطة المحترفة الثانية لكرة القدـ أالكصفي كما تمثمت عينة الدراسة في 

رت نتائج الدراسة اف لأىمية أظو الدراسة، ـلاعبان اجريت عميو (88)الجزائرية عمى عينة قكاميا 
تحضير النفسي ؿ في زيادة حدة القمؽ لدل اللاعبيف مما ينعكس سمبيا عمى ادائيـ كؿان المنافسة دكر

سبابو مف طرؽ اللاعبيف مما ينعكس أاىمية كبيرة كبالغة في الخفض مف حدة القمؽ كمصادره ك
 .ثناء المنافسةأداء الرياضي لأيجابيا عمى اإ

 التعرؼ عمى العلاقة ما بيف الضغكط النفسية لؿإبدراسة ىدفت ( 2018 ي،عل)كقاـ 
عدادية كالثانكية مف لإصابات الرياضية في الانشطة الرياضية المدرسية لطلاب المرحمة الإكا
سمكب المسحي، كأجريت الدراسة عمى عينة لأسنة كاستخدـ المنيج الكصفي باستخداـ ا (14-18)

اختيرت بالطريقة العمدية كاستخدـ مقياس الضغكط النفسية لمرياضييف الناشئيف، كبمغ عدد افراد 
سفرت نتائج الدراسة عف كجكد علاقة بيف الضغكط النفسية أطالبو كطالبة، ك (200)العينة 

. صابات الرياضية في الانشطة المدرسيةالإك

 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى دافعية الإنجاز الرياضي كعلاقتيا (2017 ،السوداني)كقاـ 
بالسمكؾ التنافسي كالقمؽ النفسي الاجتماعي حيث استخدـ المنيج الكصفي بأسمكب المسح 

ك كالعلاقات الارتباطية لملائمة ذلؾ لطبيعة البحث كقد تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية كىـ لاعب
فرؽ كرة قدـ الصالات مف طلاب المرحمة الاعدادية المشاركيف في بطكلة مركز محافظة البصرة 

طالبان حيث تـ تطبيؽ مقاييس دافعية  (65) كالبالغ عددىـ (2017- 2016)لمعاـ الدراسي 
الانجاز الرياضي كالسمكؾ التنافسي كالقمؽ الاجتماعي لمتعرؼ الى مستكل الدافعية لدييـ كتحديد 
علاقة الارتباط بيف الدافعية ككؿ مف السمكؾ التنافسي كالقمؽ النفسي الاجتماعي كقد تمت معالجة 

 كتكصمت الدراسة إلى أف اللاعبيف  (SPSS).البيانات احصائيان باستخداـ الحقيبة الإحصائية
ظيرت النتائج كجكد علاقة أ مف الدافعية، كما يان المشاركيف في ىذه البطكلة يمتمككف مستكل عاؿ

ارتباطية ايجابية دالة احصائيا بيف الدافعية كالسمكؾ التنافسي لدييـ ، أيضا أظيرت النتائج كجكد 
علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف الدافعية كالقمؽ الاجتماعي كلكنيا علاقة عكسية حيث أف مستكل 
القمؽ المكجكد لدييـ كاف ذا مستكل منخفض أك مقبكؿ نسبيان كىك ما يسمى بالقمؽ المكضكعي أك 

 .المفيد كالمحرؾ لتحقيؽ الإنجازات الرياضية
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 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى مستكيات قمؽ المنافسة القبمي لدل (2017 ،الأطرش)كقاـ 
لاعبي كرة القدـ لممحترفيف بالدكرم الفمسطيني، كما ىدفت التعرؼ إلى أثر متغيرات الدراسة في 

مستكيات قمؽ المنافسة القبمي لدل لاعبي كرة القدـ لممحترفيف بالدكرم الفمسطيني، كلتحقيؽ ىدؼ 
الدراسة تـ إعداد استبانة كالتأكد مف صدقيا، كمعامؿ ثباتيا، كبعد عممية جمع البيانات، تـ ترميزىا 

دخاليا لمحاسكب كمعالجتيا إحصائيا باستخداـ الرزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية  ، (SPSS)كا 
مف لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف،  (61)كتككنت عينة الدراسة الحالية مف 

كاظيرت نتائج الدراسة أف مستكيات قمؽ المنافسة القبمي لدل لاعبي كرة القدـ لممحترفيف بالدكرم 
الفمسطيني كانت بدرجة متكسطة، كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

في تقديرات أفراد العينة مستكيات القمؽ النفسي قبؿ المنافسة الرياضية لدل لاعبي كرة  (0.05)
القدـ الدكرم الفمسطيني لممحترفيف مف كجيات نظرىـ تعزل إلى متغيرات مكاف السكف، كمركز 

كصت الدراسة بضركرة العمؿ عمى تنمية ميارات ضبط النفس أالمعب، كالخبرة، عند اللاعبيف، ك
جراء مزيد مف  كالتغمب عمى القمؽ لدل لاعبي كرة القدـ، بغرض تعزيز القدرات النفسية لدييـ، كا 

. الدراسات بيدؼ التعرؼ الى العلاقة بيف مستكيات القمؽ النفسي كالأداء لدل اللاعبيف

 بدراسة ىدفت التعرؼ الى المساندة الاجتماعية (2017 ،مصطفى وآخرون)كقاـ 
كاستخدـ المنيج . كعلاقتيا بالصحة النفسية لدل لاعبي كرة القدـ المصابيف بتمزؽ الرباط الصميبي

 مف لاعبي كرة القدـ المصابيف بتمزؽ ان  لاعب(30)كتككنت عينة الدراسة مف . الكصفي المسحي
كتمثمت أدكات الدراسة في مقياس المساندة الاجتماعية . بالرباط الصميبي بأندية صعيد مصر

كجاءت نتائج البحث مؤكدة عمى اف ىناؾ علاقة ارتباطيو طردية دلالة . كمقياس الصحة النفسية
كتكصمت . إحصائيان بيف مقياس المساندة الاجتماعية كبيف جميع أبعاد مقياس الصحة النفسية

لى كجكد فركؽ جكىرية دلالة إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة الدراسة في مدل إالنتائج 
كأكصت . كفى اتجاه المساندة داخؿ إطار الأسرة ( ىاداخؿ الأسرة كخارج)المساندة الاجتماعية 

الدراسة بضركرة زيادة الأندية الرياضية مف درجة اىتماميا باللاعبيف بصفة عامة كاللاعبيف 
. المصابيف بصفة خاصة مف حيث كقايتيـ مف الأعباء كالضغكط التي قد تككف كاقعة عمى كاىميـ
كأف ييتـ القائمكف عمى تدريب الفرؽ الرياضية بمشاكؿ اللاعبيف المصابيف كمساندتيـ اجتماعيان 

كضركرة أف يقكـ الآباء كالأميات كالزكجات .  في أزمات كضغكط فكؽ درجة تحمميـفحتى لا يقعك
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عطا  مف المساندة حتى يتمكف مف التغمب عمى م القدر الكاؼئوبالاىتماـ باللاعب المصاب كا 
. مشاكمو النفسية كالأحداث الضاغطة التي قد تكاجيو أثناء فترة الإصابة كالعلاج

داء لاعبي كرة القدـ أثر سمة القمؽ عمى أبدراسة ىدفت لمعرفة ( 2017 ،بن مريول)كقاـ 
جريت أستخدـ الباحث المنيج الكصفي لملائمتو طبيعة مشكمة البحث، إ دفي المنافسة الرياضية، كؽ
لاعبا بطريقة عشكائية في فريؽ بمدية الخميؿ كفريؽ في بمدية عيت  (38)الدراسة عمى عينة قكاميا 

لاعبا في القسـ  (18)لاعبا في القسـ الجميكرم الثاني ك  (20)تارككت يتكزعكف في كرة القدـ الى 
: كتكصمت الدراسة الى ما يمي.  الجميكرم الاكؿ

 ام كمما ان تكجد علاقة ارتباطية بيف سمة القمؽ كالاداء لدل لاعبي كرة القدـ، ككاف الارتباط عكسي-
. داء لدييـلأارتفع درجات القمؽ كمما انخفض مستكل ا

عالية، )حصائية في سمة القمؽ لدل لاعبي كرة القدـ لمتغير الميارة إتكجد فركؽ ذات دلالة -
. (كمنخفضة

. كتـ التكصية باقتراح برنامج تدريبي لتخفيؼ مف الضغكط النفسية المتكلدة عند المنافسة الرياضية

 بدراسة علاقة دافعية الانجاز الرياضي بالخكؼ مف الفشؿ (2017 ،مراد وجييد)قاـ ك
كمدل تأثيرىا عميو، ككيفية السيطرة عمى الخكؼ مف الفشؿ لزيادة دافعية الإنجاز لدل لاعبي كرة 

لاعبا مف  (18)لاعب كرة قدـ تـ اختيارىـ بطريقة قصدية  (36)القدـ، كلقد اشتممت عينة الدراسة 
 مف فريؽ سكؽ نعماف كتمثؿ العينة ما نسبتو ان لاعب (18)فريؽ النجـ الرياضي لبمدية كفرينة ك

الخكؼ مف الفشؿ، كدافعية )فراد المجتمع، كمف خلاؿ تحميؿ نتائج المقياسيف أمف  (16.76%)
: الى النتائج الاتيةإالدراسة  (الانجاز الرياضي

كىذا يدؿ عمى  (0.92)معامؿ الارتباط بيف الخكؼ مف الفشؿ كدافعية الانجاز الرياضي كاف -
. الارتباط القكل بينيما

رادة، كمستكل الثقة، كمستكل لإىنالؾ علاقة ارتباط معنكية بيف الخكؼ مف الفشؿ كمستكل ا-
. الانضباط لدل لاعبي كرة القدـ
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 بدراسة ىدفت إلى تحديد مستكل الغضب كالسمكؾ (2017 ،القدومي وشاكر)كقاـ 
 ككرة السمة في فمسطيف، ، كلكرة الطائرة،العدكاني لدل لاعبي المستكيات الرياضية العميا لكرة القدـ

إضافة إلى تحديد الفركؽ في مستكل الغضب كالسمكؾ العدكاني تبعا إلى متغيرات المعبة، كالخبرة 
لاعبا،  (147)كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينو قكاميا . في المعب، كالمشاركات الدكلية

لقياس الغضب كالسمكؾ  (Maxwel&Moores, 2007)كطبؽ عمييا مقياس ماكسكيؿ كمكرس 
فقرات لكؿ مف  (6)فقرة مكزعة بالتساكم بكاقع  (12)العدكاني في المجاؿ الرياضي، كالمككف مف 

كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف مستكل الغضب كاف متكسطا كبنسبة . الغضب كالسمكؾ العدكاني
، في حيف كاف مستكل السمكؾ العدكاني منخفضا كبنسبة (%66.71)مئكية للاستجابة مقدارىا 
كما أظيرت النتائج أف مستكل الغضب كالسمكؾ العدكاني . ( %54.17)مئكية للاستجابة مقدارىا 

كاف أعمى لدل لاعبي كرة القدـ مقارنة بلاعبي الكرة الطائرة ككرة السمة، كأف مستكل الغضب 
. كالسمكؾ العدكاني لدل اللاعبيف مف أصحاب المشاركات الدكلية أقؿ مف اللاعبيف غير المشاركيف
كلا يكجد تأثير إلى متغير الخبرة في المعب في مستكل الغضب كالسمكؾ العدكاني لدل اللاعبيف، 

ضركرة الاىتماـ مف قبؿ المدربيف بالأسباب التي تؤدم : كأكصت الدراسة بعدة تكصيات مف أىميا
خضاعيـ إلى مكاقؼ متنكعة  إلى ارتفاع مستكيات الغضب كالسمكؾ العدكاني عند اللاعبيف، كا 

. الضغكط، كذلؾ بيدؼ تنمية تنظيـ الانفعالات كحسف التكيؼ لدييـ في مختمؼ المكاقؼ

رياضي كبالتحديد ؿ بدراسة ىدفت الى دراسة الجانب النفسي ؿ(2016 ،بولعراس)كقاـ 
الحالة الانفعالية التي تعرؼ بظاىرة الخكؼ مف الاصابة الرياضية لدل الرياضييف المصابيف 

بإصابات رياضية سابقة كتأثيرىا البميغ في السيطرة عمى نفسية الفرد الرياضي بانخفاض مستكل 
: لآتيةعمى الفرؽ ايف لاعبا مكزع (56)الاداء، كلتحقيؽ ذلؾ اجريت الدراسة عمى عينة قكاميا 

: كفاؽ عيف الحجؿ، اتحاد سيدم عيسى، اكلمبيؾ مسمية، كاظيرت النتائج ما يمي

صابة الرياضي بإصابة رياضية لأكؿ مرة يككف خائؼ الى متردد نكعا ما فتككف الحالة إعند -
. النفسية لمرياضي غير مستقرة

. صابات المتكررة تزيد مف خكؼ الرياضي كشدة خكفو فكمما تكررت ازدادت درجة خكفولإا-

.  حتى في الحصص التدريبية الخارجة عف نشاط المنافسةان  كمترددان الرياضي يككف خائؼ-

. صابة السابقة كمما زادة عدد التكرارات للإصابة نفسيالإتزداد درجة خكؼ الرياضي مف ا-
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: كاكصت الدراسة بعدة تكصيات منيا

. لى تكرار الاصابةإتكعية الرياضييف بضركرة الأخذ بعيف الاعتبار العكامؿ التي تؤدم -

ضركرة الاىتماـ بالرياضييف نفسيا كمعنكيا لتفادم كقكعيـ في حالة الخكؼ مف تكرار الاصابة -
. الرياضية

داء لاعبي كرة أىدفت الدراسة الى معرفة دكر القمؽ عمى مستكل ( 2016 ،كسال)كقاـ 
ىداؼ الدراسة فيما أكلخص الباحث . سنة (18-15)القدـ في المنافسات الرياضية فئة اشباؿ 

 ظاىرة مداء اللاعبيف، كمساعدة اللاعبيف عمى تخطأمعرفة مدل تأثير القمؽ في مستكل ):يمي
جراء دراسة استطلاعية إحيث تـ  (القمؽ كذلؾ بتكفير القدر الكافي مف المعمكمات حكؿ ىذه الظاىرة

كؿ صنؼ اشباؿ، كاختبار عينة استطلاعية مف نادم لألبعض فرؽ كلاية المسمية الجيكرم ا
استخدـ المنيج الكصفي لككنو أكثر . لاعبيف (5)مكلكدية بك سعادة، حيث تككنت العينة مف 

ملائمة كأيسر تطبيقا لمدراسة، كاشتمؿ مجتمع الدراسة عمى لاعبي بعض فرؽ كرة القدـ بكلاية 
 (7 )رابطة باتنة كالمتمثمة في (2016-2015)كؿ لممكسـ لأمسمية في بطكلة القسـ الجيكرم ا

لاعبا مف المشاركيف في ىذه البطكلة ( 66) فرؽ بكاقع (3)فرؽ اما عينة الدراسة فقد تككنت مف 
اذ كانت :ظيرت النتائج ما يميأحيث . مف مجمكع الفرؽ (%50)بطريقة عشكائية، ام ما يقارب 

ذا كاف الخصـ مصدر (%100)ة ببعض النتائج السمبية راجعة لنقص التحضير النفسي بنس ، كا 
، إذا ما كاف اللاعبكف يرتبككف عند (%40)ام بنسبة  (16)قمؽ كخكؼ للاعبيف ككاف تكرارىا 

، كاكد (%70) أكد اللاعبكف عمى شعكرىـ بالارتباؾ كالخكؽ بنسبة ميمةدخكليـ المنافسة اؿ
التركيز ) :لآتيةكقدـ الباحث اىـ الاقتراحات ا. (%27.5)اللاعبكف عمى شعكرىـ بالقمؽ بنسبة 

عمى التحضير النفسي للاعبيف خاصة الفئات الصغرل، كاتباع الطرؽ العممية في التحضير 
. ( في تحقيؽ النتائج الرياضية الجيدةان  ميـان  كعدـ اىماؿ ىذا الجانب ككنو جزء،النفسي

 ىدفت الدراسة التعرؼ الى الضغكط النفسية لدل لاعبي (2016 ،الحجايا)كقاـ 
بجامعة مؤتة كعلاقة الضغكط النفسية بالإصابات الرياضية، كلاعباتيا المنتخبات الرياضية 

ىدافيا، أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث المنيج الكصفي المسحي لمناسبتو طبيعة الدراسة كأكلتحقيؽ 
ظيرت كأ.  مف مجتمع الدراسة (%86) كلاعبة مثمكا ما نسبتو ان لاعب (65)كتككنت العينة مف 
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 بجامعة مؤتة قد عانكا مف الضغكط النفسية بدرجة  كلاعباتيا النتائج اف لاعبي المنتخبات الرياضية
كصى الباحث بضركرة تكعية اللاعبيف كاللاعبات بأىمية الجانب أمتكسطة كفي ضكء النتائج 

صابات الرياضية لإ كالحد مف ا،النفسي لما لو مف دكر ميـ في البرامج التدريبية كالتنافسية
. عبيفللاكالاىتماـ بالجكانب النفسية 

 بدراسة ىدفت الكشؼ عف فاعمية برنامج لمتأىيؿ النفسي لتخفيؼ (2016 ،الحراممة)كقاـ 
مستكل التأثيرات النفسية المصاحبة للإصابة الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ في كؿ مف نادم ىجر 
الرياضي كنادم الجبيؿ الرياضي في المممكة العربية السعكدية، كالذيف تعرضكا للإصابة الرياضية 

لى الفركؽ في نسب التحسف بيف القياسيف القبمي إ، كالتعرؼ (ـ2015/2016)في المكسـ الرياضي
 ىؤلاء لكالبعدم باستخداـ التأىيؿ النفسي في التأثيرات النفسية المصاحبة للإصابة الرياضية لد

، (القدرة عمى الاسترخاء العضمي كالعقمي)اللاعبيف المصابيف باستخداـ الاختبارات النفسية 
، كالعربي (ـ1997)علاكم : قيد البحث ترجمة (كتركيز الانتباه)، (كالتصكر العقمي بأنكاعو)
، كما استخدـ المنيج التجريبي مف خلاؿ التصميـ التجريبي لمجمكعة تجريبية كاحدة، (ـ1995)

 بإصابات مختمفة كىـ مف اللاعبيف فئة الأكلمبي اللاعبيف المصابيفمف  (50)كبمغ حجـ العينة 
كفئة الشباب في نادم ىجر الرياضي كنادم الجيؿ الرياضي بالمممكة العربية السعكدية، كمف أىـ 
النتائج التي تكصمت الييا الدراسة أف برنامج التأىيؿ النفسي لو فعالية في تحسف الحالة النفسية 

المصاحبة للإصابة الرياضية كتحسيف القدرة عمى الاسترخاء، كالتصكر العقمي، كتركيز الانتباه عند 
اللاعبيف المصابيف، كأكصت الدراسة  باستخداـ برنامج التأىيؿ النفسي للاعبيف المصابيف عمى 
فئات مختمفة كأندية رياضية مختمفة أيضا، كضركرة كجكد أخصائي نفسي رياضي ضمف أجيزة 

. التدريب بالأندية الرياضية في المممكة العربية السعكدية

 بدراسة ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف القمؽ كالعزك (2016 ،الغريب وآخرون)كقاـ 
كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي، . السببي للاعبي بعض الأنشطة الرياضية بدكلة الككيت

 مف لاعبي الأنشطة الرياضية ان  لاعب(180)كتككنت مجمكعة الدراسة مف . كأسمكب المسح الميداني
كتمثمت أدكات الدراسة في مقياس . (الكرة الطائرة-كرة السمة-كرة القدـ)الجماعية كالتي تمثمت في 

كتـ تطبيؽ أدكات الدراسة عمى مجمكعة الدراسة، كتكصمت . العزك الرياضي، كمقياس قمؽ الحالة
 اللاعبيف لالنتائج إلى كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة احصائيا بيف العزك الرياضي كالقمؽ لد
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بالرياضيات الجماعية، بالإضافة إلى كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف العزك 
لى التعميلات إكصت الدراسة بضركرة التعرؼ أك.  اللاعبيف بالرياضيات الفرديةلالرياضي كالقمؽ لد

السببية لمفرؽ الرياضية باعتبارىا أحد الجكانب النفسية الميمة التي يتطمبيا الأداء الكظيفي المرتبط 
بشخصية اللاعبيف، كضركرة الاىتماـ بالأسباب التي يذكرىا اللاعب عند الفكز أك اليزيمة حتى 
يتمكف المدرب مف تصحيح الأفكار للاعبيف، ككذلؾ اتجاىاتيـ الخاصة التي تتعمؽ بالمؤثرات 

كما أكصت الدراسة بضركرة إجراء العديد مف الدراسات في مجاؿ العزك الرياضي . الخارجية
 الفردية كالجماعية بمستكياتيـ المختمفة ةكعلاقتو بالمتغيرات النفسية المختمفة عمى لاعبي الرياض

. لمتعرؼ عمى الفركؽ بيف المستكيات المختمفة

 بدراسة ىدفت إلى معرفة مدل فعالية أسمكب الاسترخاء (2016 ،قيصاريوقندوزان)كقاـ 
جابة عف الفرض لإالعضمي التدريجي في التخفيؼ مف قمؽ المباراة للاعبي كرة القدـ مف خلاؿ ا

العاـ الذم مفاده أف الاسترخاء العضمي التدرجي يساىـ في التخفيؼ مف حدة قمؽ المباراة لدل 
 تـ ان  لاعب(14)لاعبي كرة القدـ، استخدـ المنيج التجريبي لملائمة طبيعة الدراسة عمى عينة قكاميا 

خرل تجريبية، كاستخدمت أداة لقياس القمؽ كىك مقياس محمد أتقسيميا الى مجمكعتيف ضابطة ك
 لقياس قمؽ المباراة بالإضافة إلى برنامج تدريبي لأسمكب الاسترخاء (1994)حسف علاكم 

 لممعالجة الاحصائية لنتائج الدراسة، حيث أسفرت النتائج (SPSS)العضمي التدريجي، كاستخدـ
حصائية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة، بينما إ فركؽ ذات دلالة عدـ كجكد 

حصائية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية، كايضا تستمر إتكجد فركؽ ذات دلالة 
رياضي بعد انتياء فترة ؿفاعمية الاسترخاء العضمي التدريجي في التخفيؼ مف قمؽ المباراة ؿ

. المتابعة

 بدراسة ىدفت إلى معرفة الإصابات الأكثر انتشارا لدل لاعبي كرة القدـ (2016الجبالي، )كقاـ 
في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف، مف حيث طبيعة الاصابة، كمكاف ، كنكع ، كشدة ، كعدد مرات 
إصابة اللاعب، كفترة حدكث الاصابة، ككقت حدكث الاصابة، كالسبب في حدكث الاصابة تبعا 

لاعبان مف الدكرم  (135)لمتغير الخبرة، كمركز المعب، كمشاركة اللاعب، كعمره، عمى عينة 
حصائية في طبيعة إ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة الفمسطيني لممحترفيف لكرة القدـ كالتي بينت

 المعبصابات الرياضية تعزل لمتغير الخبرة في لإا
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 بدراسة ىدفت لتحديد مستكل قمؽ الإصابات الرياضية (2015 ،القدومي وآخرون)كقاـ 
لدل لاعبي المستكيات الرياضية العميا لكرة القدـ كالكرة الطائرة في فمسطيف، إضافة إلى تحديد 

الفركؽ في مستكل قمؽ المنافسة تبعا إلى متغيرات المعبة، كالخبرة، كالمشاركات الدكلية، كالمعب مع 
( 91)المنتخب الكطني، ككضع اللاعب في الفريؽ، كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا 

 لقمؽ الإصابات (Camille,2006)لاعبا لكرة القدـ كالكرة الطائرة، كطبؽ عمييا مقياس كاميمي
كأظيرت نتائج الدراسة أف الدرجة .  مجالاتسبعةفقرة مكزعة عمى  (29)الرياضية، كالمككف مف 

الكمية لقمؽ الإصابات الرياضية لدل لاعبي المستكيات العميا لكرة القدـ كالكرة الطائرة في فمسطيف  
ف ترتيب مجالات قمؽ .(%53.05)كانت متكسطة، حيث كصمت النسبة المئكية للاستجابة إلى  كا 

الإصابات الرياضية لدل لاعبي المستكيات العميا لكرة القدـ كالكرة الطائرة في فمسطيف كاف في 
، يميو مجاؿ القمؽ مف عكدة الإصابة (%63.68)المرتبة الأكلى مجاؿ القمؽ مف خبرة الألـ 

، يميو مجاؿ القمؽ مف (%56.22)، يميو مجاؿ القمؽ مف فقداف المعب الرياضي (60.05%)
، يميو (%47.14)، يميو مجاؿ القمؽ مف فقداف الدعـ الاجتماعي (%50.99)اختلاؿ النظرة لمذات 

،  كأخيرا مجاؿ القمؽ مف خذلاف الآخريف (%46.21)مجاؿ القمؽ مف النظر للاعب بنظرة ضعؼ 
إضافة إلى انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ الإصابات الرياضية لدل . (47.03%)

اللاعبيف تعزل إلى متغيرات المعبة، كالخبرة، كالمشاركات الدكلية، كالمعب مع المنتخب الكطني، 
. ككضع اللاعب في الفريؽ

 بدراسة ىدفت إلى معرفة تأثير جمسات التفريغ الانفعالي (2015  ،جابر وآخرون)كقاـ 
عمى تخفيؼ الضغكط النفسية عمى لاعبي كرة القدـ بعد تعرضيـ للإصابة الرياضية، أما مشكمة 

 كرة القدـ مف جراء الإصابات كالدراسة فإنيا تتجسد في حجـ تمؾ الضغكط التي يتعرض ليا لاعب
لاعبان مصابان قسمت العينة  (12)الرياضية التي قد تيدد مستقبمو الرياضي، بمغ عدد أفراد العينة 

إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة، استخدـ المنيج التجريبي، بعدىا تـ التدخؿ العلاجي عمى 
المجمكعة التجريبية فيما تركت المجمكعة الضابطة، كتكصمت الدراسة الى  اف جمسات التفريغ 
النفسي ليا أثر فعاؿ في تخفيؼ الضغكط النفسية لدل لاعبي كرة القدـ المصابيف، كأيضان ىناؾ 
تفاعلان كاضحان مف قبؿ لاعبي كرة القدـ المصابيف مع جمسات التفريغ النفسي ككنيا ظاىرة عممية 

. جديدة
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بدراسة ىدفت التعرؼ الى أػثر التحضير النفسي في الرفع مف ( 2015جزار عمي،  )كقاـ
مستكل الاداء الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ لكلاية عيف الدلفى، كتماشيا مع طبيعة الدراسة 

فرؽ  (3)لاعبا مكزعيف عمى  (60)استخدـ الباحث المنيج العممي الكصفي، كقد بمغ عدد اللاعبيف 
، كبعد ان لاعب (20)كؿ فريؽ يتككف مف  (صفاء الخميس، جيؿ عيف الدلفى، كشباب العطاؼ)كىي 

: لآتيةلى النتائج اإالتحميؿ تكصؿ الباحث 

يمثؿ التحضير النفسي كحدة مكحدة ككجكىر لا يمكف الاستغناء عنو، كذلؾ لغرض تحقيؽ نتائج -
. جيدة

 بكجكد تحضير بدني كميارم كالعكس، فالتحضير النفسي ىك إلامؿ تف الجانب النفسي لا يؾأ-
الذم يطكر كينمي الجانب البدني كالميارم كىك جزء لا يتجزأ فيما يكملاف بعضيما البعض 

: كعمى ضكء النتائج قدـ الباحث الاقتراحات نذكر منيا ما يمي. (النفسي، البدني كالميارم)

. مراعاة الخصائص النفسية كالضغكط النفسية التي يتعرض ليا اللاعبكف-

. الاىتماـ بالتحضير النفسي لو دكر ايجابي كفعاؿ في شتى المراحؿ-

.  ق كقدراتق كخصائص اللاعبيفف يلائـ امكانياتأالتحضير النفسي المقدـ يجب -

داء ألى انعكاس حالة القمؽ عمى مستكل إ بدراسة ىدفت التعرؼ (2015 ،امين) كقاـ 
فرؽ مف كلاية البكيرة  (3)لاعبي كرة القدـ اثناء المنافسة الرياضية، تمت الدراسة عمى مستكل  

سنة، كاستخدـ الباحث المنيج العممي الكصفي الذم يتلاءـ  (17-15)لمقسـ الشرفي صنؼ اشباؿ 
ظيكر المستكيات العالية لمقمؽ : الآتيةلى النتائج إمع طبيعة الدراسة، كبعد التحميؿ تكصؿ الباحث 

ك حالة الثقة بالنفس، لدل لاعبي كرة أك حالة القمؽ الجسمي ألى كجكد حالة القمؽ المعرفي إتؤدم 
ثناء المنافسة الرياضية، أداء اللاعبيف أثناء المنافسة الرياضية، كلمقمؽ مصادر تنعكس عمى أالقدـ 

داء اللاعبيف اثناء المنافسة، كمف أىـ التكصيات التي تكصؿ أكعدـ فاعمية التحضير ينعكس عمى 
  المنافسةلى مستكيات القمؽ التي ترافؽ اللاعبيف قبؿإىتماـ المدربيف إلييا الباحث ضركرة انتباه كإ
. ، كالتركيز عمى التحضير النفسي للاعبيف خاصة الفئات العمرية الصغرلىا كبعدىاثناءأك
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 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى العلاقة بيف مستكل حالة قمؽ (2014 ،الشافعي وآخرون)كقاـ 
المنافسة الرياضية كميارات الاتصاؿ لدل لاعبي كرة القدـ، كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى 

 مف لاعبي كرة القدـ، كالمقيديف بسجلات الاتحاد المصرم لكرة القدـ ان لاعب (114)عينة قكاميا 
، كمف أدكات جمع البيانات قائمة حالة قمؽ المنافسة لمحمد حسف علاكل (ـ2013/2014)مكسـ 

، كمقياس ميارات الاتصاؿ للاعبيف أثناء المنافسات الرياضية لمحمد الشحات إبراىيـ (ـ1990)
كأشارت النتائج إلى كجكد علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ . (ـ2014)

المعرفي كالقمؽ البدني لدل لاعبي كرة القدـ، كما تكجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية 
بيف القمؽ المعرفي كالثقة بالنفس لدل لاعبي كرة القدـ، كما تكجد أيضا علاقة ارتباطية عكسية 
ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ البدني كالثقة بالنفس لدل لاعبي كرة القدـ، كأشارت النتائج أيضا 
إلى كجكد علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بيف الاتصاؿ الذاتي كبيف الاتصاؿ مع 
الآخريف كالاتصاؿ المفظي كالاتصاؿ غير المفظي لدل لاعبي كرة القدـ، ككذلؾ كجكد علاقة 

ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بيف الاتصاؿ مع الآخريف كبيف الاتصاؿ المفظي كالاتصاؿ 
غير المفظي لدل لاعبي كرة القدـ، كما تكجد علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بيف 

الاتصاؿ المفظي كالاتصاؿ غير المفظي لدل لاعبي كرة القدـ، كما أشارت النتائج أيضا إلى كجكد 
علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ المعرفي كالاتصاؿ غير المفظي لدل لاعبي 

. كرة القدـ

بإجراء دارسة حكؿ (Johnson & Ivarsson, 2011) جونسون وايفارسونكقاـ 
العكامؿ النفسية التي يمكف مف خلاليا التنبؤ بالإصابات الرياضية لدل اللاعبيف الناشئيف في كرة 

ككانت المتغيرات النفسية مشتممة عمى السمات الشخصية مثؿ القمؽ كقمة . القدـ في شماؿ السكيد
أجريت . الثقة بالنفس، كضغكطات الأعماؿ اليكمية، كالقدرة عمى التكيؼ أك استراتيجيات المكاجية

مف اللاعبيف الناشئيف في ثلاثة مدارس شماؿ السكيد  (108)ىذه الدراسة عمى عينو قكاميا 
أظيرت نتائج الدراسة أف الزيادة في سمة القمؽ كقمة .  سنو(18 – 17 )كتراكحت أعمارىـ ما بيف

الثقة بالنفس كضغكطا الأعماؿ اليكمية كتدني مستكل القدرة عمى التكيؼ أك استراتيجيات المكاجية 
مف خطر حدكثيا عند (% 23 )كانت مرتبطة في احتمالية حدكث الإصابة كفسرت ىذه العكامؿ

.  ىؤلاء اللاعبيف
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الضغكط النفسية لدل لاعبي كرة  عمى لى التعرؼإ بدراسة ىدفت (2011 ،جابر)قاـ ك
( 340)فمسطيف، كلتحقيؽ ذلؾ اجريت الدراسة عمى عينة قكاميا - القدـ في محافظات قطاع غزة

لاعبا، كلجمع  (680)صمي البالغ عدده لأمف مجتمع الدراسة ا (%50)لاعبا، تمثؿ ما نسبتو 
 تظيرأك. بيانات الدراسة كلتحقيؽ أىدافيا تـ استخداـ المنيج الكصفي، كمقياس الضغكط النفسية

نتائج الدراسة اف الضغكط النفسية لدل لاعبي كرة القدـ في محافظات غزة جاءت كبيرة حيث 
ف إليو الدراسة مف نتائج، ؼإ تفي ضكء ما تكصؿ. (%72.9)كصمت النسبة المئكية للاستجابة 

ضركرة انتظاـ دكرم كرة القدـ في محافظات قطاع غزة اسكة بدكرم : بالآتيالباحث يكصي 
محافظات الضفة الغربية، كضركرة تجنب الاندية في قطاع غزة الصراعات كاف الاستقرار السياسي 

 .لو تأثير في رياضة اللاعبيف

بدراسة ىدفت إلى فحص تأثير العلاقة بيف  (Tim, et al, 2010) تم واَخرون كقاـ 
الدعـ الاجتماعي، كالمثيرات، كالاستجابات النفسية عمى الإصابات الرياضية لدل لاعبي 

لاعبا مف  (127)المستكيات العميا كالمنخفضة، كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا 
لاعبا مف المستكيات الرياضية المنخفضة، كتكصمت الدراسة  (114)المستكيات الرياضية العميا ك 

إلى أف العلاقة بيف الدعـ الاجتماعي كالمثيرات كالاستجابات النفسية تختمؼ في تأثيرىا عمى 
الإصابات الرياضية باختلاؼ المستكل الرياضي، إضافة إلى أف الدعـ الاجتماعي يعد مف 

.                                           المتغيرات الرئيسية في العلاج كالتأىيؿ مف الإصابات الرياضية لمرياضييف

لى حالة قمؽ المنافسة لدل لاعبي كرة إ التعرؼ  إلى بدراسة ىدفت(2009 ،جابر )كقاـ
لاعبان مف لاعبي الدكرم  (210)جريت دراسة عمى عينة قكاميا أالقدـ في فمسطيف، كلتحقيؽ ذلؾ 

ستخدـ الباحث المنيج الكصفي، كقائمة حالة قمؽ إكؿ لكرة القدـ، حيث لأالفمسطيني الممتاز كا
 ذلؾ لاكلى، تلأاحتؿ بعد الثقة بالنفس المرتبة ا: أتيظيرت نتائج الدراسة ما مأالمنافسة الرياضية، ك

: كاكصت الدراسةبعد القمؽ المعرفي، فيما جاء بعد القمؽ البدني في المرتبة الثالثة كالاخيرة، 
الاىتماـ بالإعداد النفسي كبصفة خاصة قبؿ المنافسات كاستخداـ الاساليب الحديثة في التغمب 
عمى زيادة القمؽ في ىذه المحظات الحرجة في بداية البطكلة، تبصير اللاعبيف بالأثار السمبية 

. لزيادة التكتر في فترة ما قبؿ المنافسة، كضركرة عقد جمسات التكعية النفسية مع اللاعبيف
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 التعرؼ الى علاقة القمؽ بضربة الجزاء في لعبة  إلى بدراسة ىدفت(2008 ي،عل)كقاـ 
ندية الدرجة الاكلى بمحافظة صلاح أ ان مفلاعب (76)كرة القدـ، حيث تككنت عينة الدراسة مف 

الصراخ، الالـ، : عراض جانبية مثؿأف معظـ اللاعبيف تحدث ليـ أظيرت نتائج الدراسة أالديف، 
جفاؼ، كارتعاش كازعاجات نتيجة القمؽ عند تنفيذ ضربة الجزاء كالخكؼ مف الفشؿ كحدكث نتائج 

. سمبية لمفريؽ

 بدراسة ىدفت التعرؼ إلى الفركؽ بيف حالات قمؽ (2007 ،سميمان واخرون)كقاـ 
الدفاع كالكسط )بيف لاعبي خطكط المعب المختمفة  (ثقة بالنفسكبدني، كمعرفي، )المنافسة 
كتمثمت عينة الدراسة مف لاعبي نادم اربيؿ كدىكؾ الرياضي بكرة القدـ، كتـ . بكرة القدـ (كاليجكـ

بدني، كمعرفي، )اختيارىما بالطريقة العمدية، اما أداة الدراسة فتمثمت بمقياس حالة قمؽ المنافسة 
فقرات لكؿ حالة مف حالات قمؽ المنافسة  (٩)فقرة بكاقع  (٢٧)كيتككف المقياس مف  (ثقة بالنفسك

الكسط الحسابي، )حصائية لإكتـ التأكيد مف تكفر الاسس العممية لأداة الدراسة كباستخداـ الكسائؿ ا
لى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في إكتكصمت الدراسة  (الانحراؼ المعيارم، كتحميؿ التبايف

حالة قمؽ المعرفي بيف لاعبي خطكط المعب الثلاث حيف كاف افضؿ الخطكط خط الكسط يميو خط 
كصت الدراسة بضركرة الاىتماـ بإعداد برامج نفسية تؤىؿ اللاعبيف في مكاجية أك. الدفاع كاليجكـ

المكاقؼ المختمفة في المنافسات الرياضية، بأقؿ الدرجات مف حالات قمؽ المنافسة المعرفي كالبدني 
. كالثقة بالنفس

 بدراسة مصادر ضغكط العمؿ لدل (Nicholls, et al, 2006)نيكولز واخرون كقاـ 
لاعبي الرجبي، كىدفت الدراسة التعرؼ الى مصادر ضغكط العمؿ التي يكاجيكنيا، كالاستراتيجيات 

لاعبيف محترفيف، استخدـ  (8)المستخدمة لمكاجيتيا لدل لاعبي الرجبي، كتككنت العينة مف 
 .المنيج الكصفي، كاشارت النتائج الى اف أكثر العكامؿ المسببة لمضغكط ىي الخكؼ مف الاصابة

لى الضغكط النفسية كعلاقتيا إ بدراسة كالتي ىدفت (2003 ،سميمان وعبد الرحمن)كقاـ 
( 239)بالقمؽ كدافعية الانجاز لدل لاعبي كرة القدـ بمحافظة المينا، كتككنت عينة الدراسة مف 

كؿ كالثاني لكرة القدـ بمحافظة المينا، لأكلى الاساسية بأندية القسـ الألاعبا مف لاعبي الفرؽ ا
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كؿ كالثاني يتعرضكف لضغكطات لأاظيرت نتائج الدراسة اف لاعبي الفرؽ الاكلى الاساسية بالقسـ ا
رتفعت الدرجة عمى مقياس إنفسية تختمؼ شدتيا كارتباطيا كفقا لممتغيرات النفسية، كانو كمما 

الضغكط النفسية بأبعادىا كزاد شدتيا كمما زادت حالة القمؽ كارتفعت الدرجة عمى حالة مقياس القمؽ 
كلى الاساسية لأ الفرؽ اكلدل لاعبي الفرؽ الاكلى الاساسية بالقسـ الاكؿ كالثاني، كما يتأثر لاعب

. بالقسـ الاكؿ بضغكط نفسية  اكثر مف لاعبي الفرؽ الاكلى الاساسية بالقسـ الثاني

 :التعميق عمى الدراسات السابقة

 :من خلال عرض الباحثة لمدراسات السابقة تبين ليا ما يمي

 ك، (2018ماركك كانطكنيك، ):مثؿ دراسة كؿ مفالخكؼ مف الفشؿ  تناكلت ىناؾ دراسات-
 (.2017مراد كجييد، ) ك، (2018صالح، )

الرحماني )، ك(2018ماركك كانطكنيك، )  مثؿ دراسة قمؽ المنافسة الرياضية تناكلتىناؾ دراسات-
، ك (2016كساؿ، ) ك، (2017بف مريكؿ، )، ك(2017الأطرش، )، ك(2018كبف عكي، 

الشافعي ) ك، (2015آميف، ) ك، (2016قيصاريكقندكزاف، )، ك (2016الغريب كآخركف، )
، (2007سميماف كآخركف، )، ك (2008عمي، )، ك(2009جابر، ) ك، (2014كآخركف، 

كبينت غالبية الدراسات كجكد تأثير سمبي لارتفاع مستكل القمؽ في  (2003سميماف كآخركف، )ك
 .أداء اللاعبيف

ماركك كأنطكنيك، )مثؿ الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ المنافسة الرياضية معان ىناؾ دراسات تناكلت -
 . كاظيرت كجكد علاقة قكية بينيما،( 2016كساؿ، ) ،( 2018

مصطفي كآخريف، )، ك(2018عمي، )مثؿ دراسة قمؽ الاصابات الرياضية ىناؾ دراسات تناكلت -
، (2011جكنسكف كايفارسكف، )، ك(2015القدكمي كآخريف، )، ك(2016بكلعراس، )، ك(2017

 (.2006نيككلز كاخركف، )ك 

 ،( 2015جزار، ) الضغكط النفسية كالاصابات الرياضية مثؿ دراسة ىناؾ دراسات تناكلت-
 اف درجة الضغكطاظيرت النتائج  ك،( 2016الحجايا، ) كدراسة ،( 2018عمي، )كدراسة 
 . متكسطةكانتالنفسية 
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السكداني، ) دافعية الانجاز الرياضي كالقمؽ النفسي الاجتماعي مثؿ دراسة ىناؾ دراسات تناكلت-
 اظيرت النتائج كجكد علاقة ارتباطية ايجابية دالة احصائيا بيف الدافعية كالسمكؾ حيث (2017

 .لدييـالتنافسي 

( 2017القدكمي كشاكر، ) مستكل الغضب كالسمكؾ العدكاني مثؿ دراسة ىناؾ دراسات تناكلت-
أظيرت النتائج أف مستكل الغضب كالسمكؾ العدكاني كاف أعمى لدل لاعبي كرة القدـ مقارنة 

 .بلاعبي الكرة الطائرة ككرة السمة

كلتركيز ( 2019بلاؿ كحساف، ) تركيز الانتباه كالضغكط النفسية مثؿ دراسة ىناؾ دراسات تناكلت-
 . القدـالانتباه أثر إيجابي في التقميؿ مف الضغط النفسي لدل لاعبي كرة 

كاظيرت ( 2017الأطرش، ) مستكيات قمؽ المنافسة القبمي مثؿ دراسة ىناؾ دراسات تناكلت-
نتائج الدراسة أف مستكيات قمؽ المنافسة القبمي لدل لاعبي كرة القدـ لممحترفيف بالدكرم 

 .الفمسطيني كانت بدرجة متكسطة

أف ( 2016الحراممة، ) التأىيؿ النفسي للإصابات الرياضية مثؿ دراسة ىناؾ دراسات تناكلت-
برنامج التأىيؿ النفسي لو فعالية في تحسف الحالة النفسية المصاحبة للإصابة الرياضية كتحسيف 

 .القدرة عمى الاسترخاء، كالتصكر العقمي، كتركيز الانتباه عند اللاعبيف المصابيف

التي تناكلت مكضكع الخكؼ  (2018صالح، )بعد عرض الباحثة لمدراسات السابقة ىناؾ دراسة - 
 .مف الفشؿ كالتكافؽ النفسي لدل الرياضييف

التي تناكلت مكضكع الضغكط  (2018عمي، )بعد عرض الباحثة لمدراسات السابقة ىناؾ دراسة - 
 .النفسية كالإصابات الرياضية في الأنشطة الرياضية المدرسية

التي درست العلاقة بيف  (2017مراد كجييد، )بعد عرض الباحثة لمدراسات السابقة ىناؾ دراسة - 
 .دافعية الانجاز الرياضي كالخكؼ مف الفشؿ لدل لاعبي كرة القدـ

التي قامت بدراسة ظاىرة  (2016بكلعراس، )بعد عرض الباحثة لمدراسات السابقة ىناؾ دراسة -  
الخكؼ مف الأصابة الرياضية لدل الرياضييف المصابيف باصابات رياضية سابقان كالحالة النفسية 

 .لدييـ
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 التي تناكلت الضغكط (2016الحجايا، )بعد عرض الباحثة لمدراسات السابقة ىناؾ دراسة - 
 بجامعة مؤتة كعلاقة الضغكط النفسية  كلاعباتياالنفسية لدل لاعبي المنتخبات الرياضية

 .بالاصابات الرياضية

تعتبر الدراسة  (2015القدكمي كآخريف، )بعد عرض الباحثة لمدراسات السابقة ىناؾ دراسة -  
 .الكحيدة التي تناكلت مكضكع مستكل قمؽ الإصابات الرياضية لدل الألعاب الجماعية في فمسطيف

( 10)لاعب، فقد بمغ حجـ العينة  (405-18)تراكح حجـ العينات في الدراسات السابقة ما بيف - 
ماركك كانطكنيك في دراسة لاعبان ( 405)، بينما بمغ حجـ العينة (2017 )بف مريكؿلاعبيف في 

(2018). 

تبعا لمفئات العمرية التي تناكلتيا الدراسات السابقة تراكحت أعمار اللاعبيف في الدراسات السابقة - 
 .ان عاـ (31-14 )بيف

:  من الدراسات السابقة مما يمية الباحثتوعميو فقد استفاد

 .كيفية تناكؿ المشكمة مكضكع البحث كالخطكات الكاجب اتباعيا في البحث -
 .كيفية اختيار العينة كتحديدىا -
 .الكسائؿ كالأدكات المستخدمة في البحث -
 .تحديد المنيج العممي المناسب -
 .طرؽ عرض الجداكؿ الإحصائية كتفسيرىا -
 .لمدراسةالأطلاع عمى الإطار النظرم لمدراسات كالإفادة منو لكضع الخطكط العريضة  -
 .الأسمكب الإحصائي المستخدـ في ىذه الدراسات كتحديد ما يناسب الدراسة -
 .تحديد الأدكات كالكسائؿ المستخدمة في اختبارات الدراسة الحالية -
 .الميارات الأساسية كالبدنية كالاختبارات كأدكات القياس كطرؽ القياس -
 .تقنيف البرامج التدريبية في كرة القدـ -
 .الاسترشاد في عرض نتائج الدراسة كمناقشتيا -
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: وتميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بما يمي

 باستعراض الدراسات السابقة التي تـ عرضيا كالاطلاع عمييا تبيف ة الباحثتبعد أف قاـ
: أف أىـ ما يميز ىذه الدراسة عف غيرىا أنو

العلاقة بيف الخكؼ مف تعد الدراسة الحالية الكحيدة في فمسطيف في حد عمـ الباحثة التي درست - 
– الفشؿ كقمؽ الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية 

 .فمسطيف

تناكلت الباحثة متغيرات لـ تتناكؿ مف قبؿ مثؿ مركز المعب، كالخبرة في المعب، كنكع الاحتراؼ، - 
 .، الأطراؼ الأكثر اصابة(اساسي، احتياط)كعدد مرات التعرض للإصابة، كطبيعة اللاعب 
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الطريقة والاجراءات 

منيج الدراسة - 

مجتمع الدراسة -

عينة الدراسة -

أداتا الدراسة - 

متغيرات الدراسة - 

إجراءات الدراسة -

المعالجات الاحصائية -
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الفصل الثالث 
الطريقة الاجراءات 

اداتا الدراسة، أيشتمؿ الفصؿ الحالي عمى منيج الدراسة، كمجتمع الدراسة، كعينة الدراسة، ك
جراءات الدراسة، كالمعالجات الإحصائية، كفيما يمي بياف لذلؾ : كمتغيرات الدراسة، كا 

: منيج الدراسة
لأغراض  الدراسة المسحية كذلؾ لملاءمتو كىي صكره  بإحدل تـ استخداـ المنيج الكصفي التحميمي

. الدراسة
: مجتمع الدراسة

تككف مجتمع الدراسة مف جميع لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف الكمي 
لاعبا كفقا إلى سجلات الاتحاد  (528)فريقا كالبالغ عددىـ  (24)كالجزئي كالذيف يمثمكف 

. (2020- 2019 )الفمسطيني لكرة القدـ في المكسـ الرياضي
: عينة الدراسة

لاعبا في دكرم الاحتراؼ الكمي  (162)طبقية قكاميا -أجريت الدراسة عمى عينة عشكائية 
مف  (%30)كالجزئي في المحافظات الشمالية مف فمسطيف، حيث تمثؿ عينة الدراسة ما يقارب 

. يبيف تكزيع عينة الدراسة كفقا إلى المتغيرات المستقمة (1)مجتمع الدراسة، كالجدكؿ رقـ 
 (.162=ف )لى المتغيرات المستقمة إ تكزيع عينة الدراسة تبعا (:1)لجدول رقم ا

% النسبة المئوية التكرار مستوى المتغير المتغيرات 
 

مركز المعب 
 14.2 23حارس مرمى 

 32.7 53مدافع 
 32.1 52لاعب كسط 

 21 34مياجـ 
نوع الاحتراف 

 
 44.4 72كمي 
 55.6 90جزئي 

 
الخبرة في المعب 

 37 60 سنكات فأقؿ 5
 37 60 سنكات 10- 6مف 

 26 42 سنكات 10أكثر مف 
عدد مرات التعرض 

للإصابة 
 37 60 مرات فأقؿ 5
 46.9 76 مرات 10- 6

 16.1 26 مرات 10أكثر مف 
% 100 162المجمكع 
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: أداتاالدراسة

: أداة الخوف من الفشل: أولا

 ككنركم لقياس مستكل الخكؼ مف الفشؿ لدل لاعبي كرة القدـ المحترفيف تـ استخداـ مقياس
(Conroy et al,2002) مف  المقياسلغكيا، كيككف ، حيث تمت ترجمتو كتعريبو كتدقيقو  كآخركف

:  مجالات كىيخمسةفقرة مكزعة عمى  (26)

 (.9-1)فقرات  (9)مجاؿ الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج كيتككف مف  -1

 (.13-10)فقرات  (4)مجاؿ الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير الذات كيتككف مف  -2

 (.16-14)فقرات  (3)مجاؿ الخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامض كيتككف مف  -3

 (.21-17)فقرات  (5)مجاؿ الخكؼ مف فقداف الاىتماـ مف الآخريف كيتككف مف  -4

 (.26-22)فقرات  (5)مجاؿ الخكؼ مف فقداف اىتماـ اشخاص ميميف كيتككف مف  -5

كتـ صياغة الفقرات في نفس الاتجاه كاشتممت الاستجابة عمى خمس استجابات كفقا إلى سمـ 

درجات، درجة متكسطة  (4)درجات، درجة مرتفعة  (5)درجة مرتفعة جدا : ليكرت الخماسي كىي

(. درجة كاحدة)، درجة منخفضة جدا (درجتاف)درجات، درجة منخفضة  (3)

 :صدق الأداة

كلمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة المتعمقة بالخكؼ مف الفشؿ تـ استخداـ صدؽ الاتساؽ 

الداخمي، كذلؾ مف خلاؿ استخراج قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف بيف الفقرات كالمجاؿ التي تنتمي 

إليو، كبيف المجالات كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ بعد تكزيع أداة الدراسة عمى عينة استطلاعية 

حيث تراكحت . لاعبا كلـ يتـ تضمينيـ في عينة الدراسة الأصمية (30)مف اللاعبيف كالبالغ عددىـ 

( 0.88- 0.59)قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف بيف الفقرات كمجالاتيا التي تنتمي إلييا ما بيف 

، كتراكحت قيـ معامؿ الارتباط بيف المجالات (α≤ 0.05)ككانت جميعيا دالة عند مستكل الدلالة 
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 ≥α)ككانت جميعيا دالة عند مستكل الدلالة  (0.85- 0.75)كالدرجة الكمية لأداة الدراسة ما بيف 

 (.2)كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي  (0.01

الخكؼ مف الفشؿ   معامؿ الارتباط بيرسكف لمعلاقة بيف مجالات مقياسقيـ: (2)الجدول رقم 
(. 30= ف) كالدرجة الكمية للأداة                        

 (ر)معامل الارتباط المجالات رقم المجال 
** 0.84الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج  1
** 0.78الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير الذات  2
** 0.76 الخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامض 3
** 0.85الخكؼ مف فقداف الاىتماـ مف الآخريف  4
** 0.75الخكؼ مف فقداف اىتماـ أشخاص ميميف  5

. (α≤ 0.01)داؿ عند مستكل الدلالة **      

 :ثبات الأداة

كلمتأكد مف ثبات الأداة تـ استخراج قيـ معادلة كركنباخ الفا عمى أفراد العينة الاستطلاعية، 

، كتراكحت قيـ معاملات الثبات لممجالات ما (0.91)حيث كاف معامؿ الثبات الكمي للأداة الدراسة 

 . يكضح ذلؾ (3)كالجدكؿ رقـ  (0.88– 0.76)بيف 

كالثبات الكمي لممقياس   معاملات الثبات لمجالات مقياس الخكؼ مف الفشؿ(:3)الجدول رقم     
(.  30= ف)                 

معامل كرونباخ الفا المجالات رقم المجال 
 0.83الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج  1
 0.79الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير الذات  2
 0.76 الخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامض 3
 0.84الخكؼ مف فقداف الاىتماـ مف الآخريف  4
 0.88الخكؼ مف فقداف اىتماـ أشخاص ميميف  5

 0.91الثبات الكمي  
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: أداة القمق من الإصابات الرياضية: ثانيا

كمف خلاؿ إطلاع الباحثة عمى الدراسات السابقة المرتبطة بمكضكع الدراسة، تبيف أف  

كاف مف أفضؿ المقاييس المستخدمة لقياس قمؽ الإصابات Camille,2006) )مقياس كاميمي 

 حيث تـ ترجمتو كتعريبو كاستخراج معاممي صدقو كثباتو لممرة الأكلى في البيئة العربيةالرياضية، 

( 51)حيث تككف المقياس بصكرتو الأكلية مف . (2015)ف مكالفمسطينية في دراسة القدكمي كآخر

أصبح في صكرتو النيائية  (Camille,2006))فقرة، كبعد إجراء التحميؿ العاممي لو في كاميمي 

أخشى بعد العودة من )مجالات، ككتب في بداية المقياس عبارة  (7)فقرة، تـ تكزيعيا عمى  (29)

 :، كالمجالات ىي(......الإصابة الرياضية من

 .فقرات (5 ) القمؽ مف فقداف المعب الرياضيمجاؿ -1

 .فقرات (4 )مجاؿ القمؽ مف النظر للاعب بنظرة ضعؼ -2

 .فقرات (4 )مجاؿ القمؽ مف خبرة الألـ -3

 .فقرات (4 )مجاؿ القمؽ مف فقداف الدعـ الاجتماعي -4

 .فقرات (4 )مجاؿ القمؽ مف خذلاف الآخريف -5

 .فقرات (4 )مجاؿ القمؽ مف عكدة الإصابة -6

 .فقرات (4)مجاؿ القمؽ مف اختلاؿ النظرة لمذات  -7

كتـ صياغة الفقرات في نفس الاتجاه كاشتممت الاستجابة عمى خمس استجابات كفقا إلى سمـ 

درجات، درجة متكسطة  (4)درجات، درجة مرتفعة  (5)درجة مرتفعة جدا : ليكرت الخماسي كىي

(. درجة كاحدة)، درجة منخفضة جدا (درجتاف)درجات، درجة منخفضة  (3)
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 :صدق الأداة

 فيما كضع لقياسو في البيئة الفمسطينية، حيث تـ استخراج معامؿ ان دؽايعد المقياس ص

كلمتأكيد عمى ذلؾ تـ في الدراسة الحالية استخداـ . (2015)الصدؽ لو في دراسة القدكمي كآخركف 

صدؽ الاتساؽ الداخمي، كذلؾ مف خلاؿ استخراج قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف بيف الفقرات كالمجاؿ 

التي تنتمي إليو كبيف المجالات كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ بعد تكزيع أداة الدراسة عمى عينة 

. لاعبا كلـ يتـ تضمينيـ في عينة الدراسة الأصمية (30)استطلاعية مف اللاعبيف كالبالغ عددىـ 

- 0.45)حيث تراكحت قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف بيف الفقرات كمجالاتيا التي تنتمي إلييا ما بيف 

، كتراكحت قيـ معامؿ الارتباط (α≤ 0.05)ككانت جميعيا دالة عند مستكل الدلالة  (0.93

ككانت جميعيا دالة  (0.73- 0.60)بيرسكف بيف المجالات كالدرجة الكمية لأداة الدراسة ما بيف 

 (.4)كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ  (α≤ 0.01)عند مستكل الدلالة 

     الإصابات الرياضية  قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف لمعلاقة بيف مجالات مقياس قمؽ(: 4)الجدول رقم    
          (.30= ف)كالدرجة الكمية للأداة                     

 (ر)معامل الارتباط المجالات رقم المجال 
** 0.70  القمؽ مف فقداف المعب الرياضي 1
** 0.72 القمؽ مف النظر للاعب بنظرة ضعؼ 2
** 0.73 القمؽ مف خبرة الألـ 3
** 0.73 القمؽ مف فقداف الدعـ الاجتماعي 4
** 0.62 القمؽ مف خذلاف الآخريف 5
** 0.60  القمؽ مف عكدة الإصابة 6
** 0.64  القمؽ مف اختلاؿ النظرة لمذات 7
. (α≤ 0.01)داؿ عند مستكل الدلالة    ** 

  



46 

 : ثبات الأداة

كلمتأكد مف ثبات الأداة تـ استخراج قيـ معادلة كركنباخ الفا عمى أفراد العينة الاستطلاعية، 
كىي قيمة قريبة مف معامؿ الثبات في دراسة  (0.88)حيث كاف معامؿ الثبات الكمي للأداة الدراسة 

، كتراكحت قيـ معاملات الثبات لممجالات ما بيف (0.92)كالتي كانت  (2015)ف مالقدكمي كآخر
.   يكضح ذلؾ (5)كالجدكؿ رقـ  (0.86 – 0.70)

(. 30= ف)معاملات الثبات لمجالات مقياسقمؽ الإصابات الرياضية (: 5)الجدول رقم     
معامل كرونباخ الفا المجالات رقم المجال 

 0.73  القمؽ مف فقداف المعب الرياضي 1
 0.77 القمؽ مف النظر للاعب بنظرة ضعؼ 2
 0.70 القمؽ مف خبرة الألـ 3
 0.82 القمؽ مف فقداف الدعـ الاجتماعي 4
 0.86 القمؽ مف خذلاف الآخريف 5
 0.79  القمؽ مف عكدة الإصابة 6
 0.78  القمؽ مف اختلاؿ النظرة لمذات 7
 0.88الثبات الكمي  

 :الدراسةمتغيرات 

: اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الاتية

(: Independent Variables): المتغيرات المستقمة-

. (مياجـكلاعب كسط، كمدافع، كحارس مرمى، ): مركز المعب كلو أربعة مستكيات كىي- 1

. (جزئيككمي، ): نكع الاحتراؼ كلو مستكياف ىما- 2

 10 سنكات، أكثر مف 10-6 سنكات فاقؿ، 5):  مستكيات ىيةالخبرة في المعب كليا ثلاث-3
. (سنكات

 مرات، أكثر 10-6 مرات فاقؿ، 5): عدد مرات التعرض للإصابة كلو ثلاثة مستكيات كىي- 4
. ( مرات10مف 
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 (: (Dependent Variables: المتغيرات التابعة-

عمى  (أفراد عينة الدراسة)تمثمت في درجة استجابة اللاعبيف في دكرم المحترفيف الكمي كالجزئي 
فقرات كمجالات مقياسي الخكؼ مف الفشؿ كالقمؽ مف الإصابات الرياضية المستخدماف في الدراسة 

 .الحالية

: إجراءات الدراسة

 :تـ اجراء الدراسة كفؽ الخطكات الآتية

مسح الدراسات السابقة كتحديد أداتا الدراسة، كاستخراج الصدؽ كالثبات مف خلاؿ تطبيقيما - 1
. لاعبا لـ يتـ تضمينيـ في عينة الدراسة الاصمية (30)عمى عينة استطلاعية مككنة مف 

تحديد أفراد مجتمع الدراسة كعينتيا كذلؾ كفؽ السجلات المعتمدة لكرة القدـ في فمسطيف في -2
 .2019/2020المكسـ الرياضي 

الحصكؿ عمى كتاب تسييؿ ميمة مكجو مف قسـ التربية الرياضية لأندية المحترفيف الكمي -3
 .كالجزئي في فمسطيف لتسييؿ ميمة الباحثة في جمع المعمكمات

. تكزيع اداتا الدراسة عمى أفراد عينة الدراسة-3

دخاليا في الحاسكب، كمعالجتيا إحصائيان باستخداـ البرنامج الإحصائي لمعمكـ -4 جمع البيانات كا 
(. SPSS)الاجتماعية 

. عرض النتائج كمناقشتيا كالتكصؿ إلى الاستنتاجات كالتكصيات-5

: المعالجات الاحصائية

، كتطبيؽ SPSSكللإجابة عف تساؤلات الدراسة تـ استخداـ برنامج الرزـ الإحصائية 
: المعالجات الإحصائية الآتية

لتحديد مستكل الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ الاصابات  المتكسطات الحسابية، كالنسب المئكية -1
 .الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف
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العلاقة بيف مستكل الخكؼ  لتحديد ) Person Correlation)معامؿ الارتباط بيرسكف  -2
 .مف الفشؿ كقمؽ الإصابات الرياضية

كؿ   لتحديد الفركؽ في(Independent t-test)لمجمكعتيف مستقيمتيف  (ت)اختبار  -3
 .الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ الإصابات الرياضية تبعا إلى متغير نكع الاحتراؼ:مف

عند المزكـ (Sidak)، كاختبار سيداؾ One Way ANOVA تحميؿ التبايف الأحادم -4
 لتحديد الفركؽ في كؿ مف الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ الإصابات الرياضية تبعا الى متغيرات

 .(مركز المعب، كالخبرة في المعب، كعدد مرات التعرض للإصابة)

ليكرت  كمف اجؿ تفسير نتائج الدراسة تـ استخداـ النسب المئكية كالتي أعدت بناء عمى سمـ

مستكل  (%84%- 68.2)، فأعمى مستكل مرتفع جدان  (%84.2): الخماسي للاستجابة كىي

أقؿ مف ، كمستكل منخفض (%52%- 36.2 )،مستكل متكسط (%68%- 52.2 )،مرتفع

. مستكل منخفض جدا (36.2%)
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الفصل الرابع 
نتائج الدراسة 

:  ذلؾبيافيشتمؿ الفصؿ الحالي عمى عرض النتائج تبعا لتسمسؿ تساؤلات الدراسة، كفيما يمي 
: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول: أولاً 

ما مستوى الخوف من الفشل لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في المحافظات الشمالية من 
فمسطين؟ 

كلمتعرؼ إلى مستكل الخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ تـ استخراج 
ليو كلممستكل الكمي لمقياس إ كلكؿ مجاؿ تنتمي ،المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لكؿ فقرة

تظير خلاصة  (11)تكضح ذلؾ، كنتائج الجدكؿ  (10-6)الخكؼ مف الفشؿ، كنتائج الجداكؿ 
.  نتائج التساؤؿ الأكؿ

: مجال الخوف من الشعور بالخجل والحرج -1
 المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لمجاؿ الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج(: 6)الجدول رقم 
 (.162= ف)لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف            

الرقم في 
المقياس 

الفقرات 
.... عند فشمي الرياضي في المعب فإنني أخشى من 

متوسط 
* الاستجابة

 
 %

 
المستوى 

مرتفع  78.8 3.94. التقميؿ مف نجاحي 1
مرتفع  73.4 3.67. التعامؿ مع نفسي بصعكبة 2
مرتفع  72.2 3.61. خريف لفشميلآرؤية ا 3
مرتفع  66.2 3.31. خريف باني فاشؿلآاعتقاد ا 4
مرتفع  68.6 3.43. الحرج مف رؤية الاخريف لفشمي 5
متكسط  64.4 3.22 .اعتقاد أف الجميع يعممكف أني فاشؿ 6
مرتفع  71.2 3.56 .اعتقاد المتشككيف أنيـ كانكا عمى صكاب مف اني فاشؿ 7
مرتفع  70 3.50 .بالقمؽ حياؿ رأم الآخريفالشعكر  8
متكسط  65.6 3.28 .اعتقاد البعض الآخر أنني لا أحاكؿ النجاح 9

مرتفع  70 3.50 المستوى الكمي لمجال الخوف من الشعور بالخجل والحرج
  النسبة المئكية للاستجابة% درجات،  (5)أقصى درجة للاستجابة .

 أف مستكل الخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ (6)تشير نتائج الجدكؿ 

في المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج كاف مرتفعا 

، حيث تراكحت النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف (8، 7، 5، 4، 3، 2، 1)عمى الفقرات 
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، حيث كانت النسبة المئكية (9، 6)، ككاف المستكل متكسطا عمى الفقرتيف (%78.8%- 66.2)

%(. 65.6، %64.4 ):للاستجابة عمييما عمى التكالي

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج لدل اللاعبيف 

في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة  المحترفيف في كرة القدـ

%(. 70)المئكية للاستجابة 

: مجال الخوف من التقميل من تقدير الذات -2

      المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لمجاؿ الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير الذات(: 7)الجدول رقم 
 (.162= ف)لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف 

الرقم في 
المقياس 

الفقرات 

.... عند فشمي الرياضي في المعب فإنني أخشى من 

متوسط 

* الاستجابة

 

 %

 

المستوى 

مرتفع  68.6 3.43 .لأداء بنجاحؿلست ذكينا بما يكفي  الاعتقاد اني 10

مرتفع  69.6 3.48 .القائي المكـ عمى قمة مكىبتي 11

متكسط  64.8 3.24. عزك اخفاقي لعدـ امتلاكي مكىبة كافية 12

متكسط  66.2 3.31 .حقيقة أني لست مسيطرنا عمى النتيجةكره  13

متوسط  67.4 3.37 المستوى الكمي لمجال الخوف من التقميل من تقدير الذات

  النسبة المئكية للاستجابة% درجات،  (5)أقصى درجة للاستجابة .
 أف مستكل الخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ (7)تشير نتائج الجدكؿ 

في المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير الذات كاف مرتفعا 

%- 68.6)، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييما ما بيف (11، 10)عمى الفقرتيف 
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، حيث كانت النسبة المئكية (13، 12)، ككاف المستكل متكسطا عمى الفقرتيف (69.6%

%(. 66.2، %64.8)للاستجابة عمييما عمى التكالي 

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير الذات لدل اللاعبيف 

المحترفيف في كرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف متكسطا، حيث كانت النسبة 

%(. 67.4)المئكية للاستجابة 

: مجال الخوف من وجود مستقبل غامض -3

         المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لمجاؿ الخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامض(: 8)الجدول رقم 
 (.162= ف)لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف 

الرقم في 
المقياس 

الفقرات 

.... عند فشمي الرياضي في المعب فإنني أخشى من 

متوسط 

* الاستجابة

 

 %

 

المستوى 

مرتفع  71.8 3.59 .عدـ كضكح مستقبمي 14

مرتفع  78.8 3.94. تغيير خططي المستقبمية 15

مرتفع  72.2 3.61. زيادة قمقي عمى مستقبمي 16

مرتفع  74.4 3.72 المستوى الكمي لمجال الخوف من وجود مستقبل غامض

  النسبة المئكية للاستجابة% درجات،  (5)أقصى درجة للاستجابة .
 أف مستكل الخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ (8)تشير نتائج الجدكؿ 

ؿ غامض بفي المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ الخكؼ مف التقميؿ مف كجكد مستؽ

%- 71.8)كاف مرتفعا عمى جميع الفقرات، حيث تراكحت النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف 

78.8 .)%
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كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ الخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامض لدل اللاعبيف المحترفيف 

 في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية في كرة القدـ

 %(.74.4)للاستجابة 

: فقدان الاىتمام من الآخرين مجال الخوف من -4

المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لمجاؿ الخكؼ مف فقداف الاىتماـ مف (: 9)الجدول رقم 
 (.162= ف)لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف  الآخريف

الرقم في 
المقياس 

الفقرات 

.... عند فشمي الرياضي في المعب فإنني أخشى من 

متوسط 

* الاستجابة

 

 %

 

المستوى 

مرتفع  68.8 3.44. قمة مساعدة الاخريف لي 17

مرتفع  68.8 3.44. قمة اىماـ الاخريف بي 18

مرتفع  71.2 3.56.  اك كحيداميؿ الاخريف لتركي كحدم 19

مرتفع  70 3.50. قمة اىتماـ بعض الأشخاص المقربيف بي 20

مرتفع  69.8 3.49. خريفلآقمة اىميتي عند بعض ا 21

مرتفع  69.8 3.49 المستوى الكمي لمجال الخوف من فقدان الاىتمام من الآخرين

  النسبة المئكية للاستجابة% درجات،  (5)أقصى درجة للاستجابة .
أف مستكل الخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ  (9)تشير نتائج الجدكؿ 

في المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ الخكؼ مف التقميؿ مف فقداف الاىتماـ مف 

الآخريف كاف مرتفعا عمى جميع الفقرات، حيث تراكحت النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف 

(68.8 -%71.2 .)%
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كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ الخكؼ مف فقداف الاىتماـ مف الآخريف لدل اللاعبيف 

في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة  المحترفيف في كرة القدـ

%(. 69.8)المئكية للاستجابة 

: مجال الخوف من فقدان اىتمام أشخاص ميمين -5

المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمجال الخوف من فقدان اىتمام أشخاص ميمين لدى اللاعبين : (10)الجدول رقم 
 (.162= ن)المحافظات الشمالية من فمسطين  في المحترفين لكرة القدم

الرقم في 
المقياس 

الفقرات 

.... عند فشمي الرياضي في المعب فإنني أخشى من 

متوسط 

* الاستجابة

 

 %

 

المستوى 

مرتفع  68.8 3.44. انتقادم مف اشخاص ميميف 22

مرتفع  70.4 3.52. زعاج اشخاص ميميفإ 23

متكسط  67.8 3.39. فقداف ثقة اشخاص ميميف لي 24

متكسط  67.4 3.37. شخاص ميميف ليأقمة سعادة  25

مرتفع  69.8 3.49. مؿ منيلأشخاص المقربيف بخيبة الأشعكر بعض ا 26

مرتفع  68.8 3.44 المستوى الكمي لمجال الخوف من فقدان اىتمام أشخاص ميمين

  النسبة المئكية للاستجابة% درجات،  (5)أقصى درجة للاستجابة .
أف مستكل الخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ  (10)تشير نتائج الجدكؿ 

في المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ الخكؼ مف التقميؿ مف فقداف اىتماـ أشخاص 

، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييا عمى (26، 23، 22)ميميف كاف مرتفعا عمى الفقرات 

، حيث (25، 24)، ككاف المستكل متكسطا عمى الفقرتيف (%69.8، %70.4، %68.8)التكالي 

%(. 67.4، %67.8)كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييما عمى التكالي 



55 

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ الخكؼ مف فقداف اىتماـ أشخاص ميميف لدل اللاعبيف 
المحترفيف في كرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة 

%(. 68.8)المئكية للاستجابة 

: خلاصة نتائج التساؤل الأول -6

المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية كالترتيب لمجالات الخكؼ مف الفشؿ (: 11)الجدول رقم 

(. 162= ف)لدل لاعبي كرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف 

 

الرقم 

 

المجالات 

متوسط 
 *الاستجابة

 

 %

 

المستوى 

 

الترتيب 

الثاني مرتفع  70 3.50الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج  1

الخامس متكسط  67.4 3.37الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير الذات  2

الأول مرتفع  74.4 3.72 الخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامض 3

الثالث مرتفع  69.8 3.49الخكؼ مف فقداف الاىتماـ مف الآخريف  4

الرابع مرتفع  68.8 3.44الخكؼ مف فقداف اىتماـ أشخاص ميميف  5

 مرتفع  70 3.50المستوى الكمي لمخوف من الفشل 

  درجات، النسبة المئكية للاستجابة (5)أقصى استجابة. 

أف المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة  (11)تشير نتائج الجدكؿ 

القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة 

: ، كجاء ترتيب المجالات كالآتي(70%)

 %(.74.4)مجاؿ الخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامض بنسبة مئكية مرتفعة قدرىا  -

 %(.70)مجاؿ الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج بنسبة مئكية مرتفعة قدرىا  -

 %(.69.8)مجاؿ الخكؼ مف فقداف الاىتماـ مف الآخريف بنسبة مئكية مرتفعة قدرىا  -
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 %(.68.8)مجاؿ الخكؼ مف فقداف أشخاص ميميف بنسبة مئكية مرتفعة قدرىا  -

%(. 67.4)كأخيرا مجاؿ الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير الذات بنسبة مئكية متكسطة قدرىا  -

: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني: ثانياً 

ما مستوى قمق الاصابات الرياضية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في المحافظات الشمالية 

من فمسطين؟ 

كلمتعرؼ إلى مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ تـ 

استخراج المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لكؿ فقرة كلكؿ مجاؿ تنتمي اليو كلممستكل الكمي 

( 19)تكضح ذلؾ، كنتائج الجدكؿ  (18-12)لمقياس قمؽ الاصابات الرياضية، كنتائج الجداكؿ 

 . تظير خلاصة نتائج التساؤؿ الثاني

: مجال القمق من فقدان المعب الرياضي-1

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسب المئكية لمجاؿ القمؽ (: 12)الجدول رقم 
مف فقداف المعب الرياضي لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف 

                     (.162= ف)فمسطيف
الرقم في 
المقياس 

الفقرات 

.... أخشى بعد العودة من الاصابة الرياضية من 

متوسط 

* الاستجابة

 

 %

 

المستوى 

مرتفع  73.8 3.69 .فقداف بعض مياراتي الرياضية 1

مرتفع  72.6 3.63 .فقداف قدراتي الرياضية 2

مرتفع  71.4 3.57 .ألتراجع في قدراتي الرياضية 3

مرتفع  73 3.65 .افتقار الركح التنافسية لدم 4

مرتفع  71.2 3.56 .فقداف الفرصة لمتطكر في رياضتي 5

مرتفع  72.4 3.62 المستوى الكمي لمجال القمق من فقدان المعب الرياضي

  النسبة المئكية للاستجابة% درجات،  (5)أقصى درجة للاستجابة .
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أف مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة  (12)تشير نتائج الجدكؿ 

القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ القمؽ مف فقداف المعب الرياضي كاف 

%- 71.2)مرتفعا عمى جميع الفقرات، حيث تراكحت النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف 

73.8 .)%

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ القمؽ مف فقداف المعب الرياضي لدل اللاعبيف المحترفيف 

في كرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية 

%(. 72.4)للاستجابة 

: مجال القمق من النظر للاعب بنظرة ضعف- 2

المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لمجاؿ القمؽ مف النظر للاعب (: 13)الجدول رقم 

 بنظرة ضعؼ لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف

 (.162= ف)
الرقم في 
المقياس 

الفقرات 

.... أخشى بعد العودة من الاصابة الرياضية من 

متوسط 

* الاستجابة

 

 %

 

المستوى 

مرتفع  72.6 3.63 .ظف البعض أني كسكؿ 6

مرتفع  71.2 3.56 .ظف البعض أنني طفؿ رياضي 7

مرتفع  72.8 3.64 .اعتقاد البعض أنني أتصنع في الإصابة 8

متكسط  66 3.30. اعتقاد بعض الناس بأنني ضعيؼ نفسيا 9

مرتفع  70.4 3.52 المستوى الكمي لمجال القمق من النظر للاعب بنظرة ضعف

  النسبة المئكية للاستجابة% درجات،  (5)أقصى درجة للاستجابة .
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أف مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة  (13)تشير نتائج الجدكؿ 

في المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ القمؽ مف النظر للاعب بنظرة ضعؼ كاف  القدـ

، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييا عمى التكالي (8، 7، 6)مرتفعا عمى الفقرات 

، حيث كانت النسبة (9)، ككاف المستكل متكسطا عمى الفقرة (72.8%، 71.2%، 72.6%)

%(. 66)المئكية للاستجابة عمييا 

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ القمؽ مف النظر للاعب بنظرة ضعؼ لدل اللاعبيف 

المحترفيف في كرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة 

%(. 70.4)المئكية للاستجابة 

: مجال القمق من خبرة الألم- 3

المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لمجاؿ القمؽ مف خبرة الألـ (: 14)الجدول رقم 
 (.162= ف)لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف 

الرقم في 
المقياس 

الفقرات 

.... أخشى بعد العودة من الاصابة الرياضية من 

متوسط 

* الاستجابة

 

 %

 

المستوى 

مرتفع  68.2 3.41 .الشعكر بألـ كبير 10

مرتفع  73 3.65 .العذاب كثيرا 11

مرتفع  71.4 3.57 .المعاناة مف خفقاف الألـ 12

مرتفع  68.6 3.43 .تكبد الكثير في نقص الراحة الجسمية 13

مرتفع  70.2 3.51 المستوى الكمي لمجال القمق من خبرة الألم

  النسبة المئكية للاستجابة% درجات،  (5)أقصى درجة للاستجابة .
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أف مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة  (14)تشير نتائج الجدكؿ 

في المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ القمؽ مف خبرة الألـ كاف مرتفعا عمى  القدـ

%(. 73%- 68.2)جميع الفقرات، حيث تراكحت النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف 

 كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ القمؽ مف خبرة الألـ لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ

في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة 

(70.2 .)%

: مجال القمق من فقدان الدعم الاجتماعي- 4

المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لمجاؿ القمؽ مف فقداف الدعـ (: 15)الجدول رقم 
 (.162= ف)الاجتماعي لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف 

الرقم في 
المقياس 

الفقرات 

.... أخشى بعد العودة من الاصابة الرياضية من 

متوسط 

* الاستجابة

 

 %

 

المستوى 

مرتفع  70.8 3.54 .فقداف بعض الدعـ الاجتماعي 14

متكسط  66 3.30 .ابتعاد بعض الناس عني 15

مرتفع  70.8 3.54 .بعض الأشخاص بيتكقؼ اتصاؿ  16

متكسط  66.6 3.33 .الشعكر بالعزلة الاجتماعية عف زملائي 17

مرتفع  68.6 3.43 المستوى الكمي لمجال القمق من فقدان الدعم الاجتماعي

  النسبة المئكية للاستجابة% درجات،  (5)أقصى درجة للاستجابة .
أف مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة  (15)تشير نتائج الجدكؿ 

في المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ القمؽ مف فقداف الدعـ الاجتماعي كاف  القدـ

، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييما عمى التكالي (16، 14)مرتفعا عمى الفقرتيف 
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، حيث كانت النسبة (17، 15)، ككاف المستكل متكسطا عمى الفقرتيف (70.8%، 70.8%)

%(. 66.6، %66)المئكية للاستجابة عمييما عمى التكالي 

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ القمؽ مف فقداف الدعـ الاجتماعي لدل اللاعبيف المحترفيف 

في كرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية 

%(. 68.6)للاستجابة 

: مجال القمق من خذلان الآخرين- 5

المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لمجاؿ القمؽ مف خذلاف الآخريف (: 16)الجدول رقم 
 (.162= ف)لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف 

الرقم في 
المقياس 

الفقرات 

.... أخشى بعد العودة من الاصابة الرياضية من 

متوسط 

* الاستجابة

 

 %

 

المستوى 

متكسط  63.4 3.17 .الشعكر بخذلاف أىمي بسبب الإصابة 18

مرتفع  73.8 3.69 .الشعكر بأنني أؤثر سمبا عمى أداء الفريؽ 19

مرتفع  74 3.70 .الشعكر بخذلاف زملائي بالفريؽ 20

مرتفع  72.6 3.63. بخذلاف المدربيفالشعكر  21

مرتفع  71 3.55 المستوى الكمي لمجال القمق من خذلان الآخرين

  النسبة المئكية للاستجابة% درجات،  (5)أقصى درجة للاستجابة .

أف مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة  (16)تشير نتائج الجدكؿ 

القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ القمؽ مف خذلاف الآخريف كاف مرتفعا عمى 

، %73.8)، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييا عمى التكالي (21، 20، 19)الفقرات 

، حيث كانت النسبة المئكية (18)، ككاف المستكل متكسطا عمى الفقرة (%72.6%- 74

%(. 63.4)للاستجابة عمييا 
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كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ القمؽ مف خذلاف الآخريف لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة 

القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة 

(71 .)%

: مجال القمق من عودة الاصابة-6

المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لمجاؿ القمؽ مف عكدة الاصابة (: 17)الجدول رقم 

 (.162= ف)لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف 

الرقم في 
المقياس 

الفقرات 

.... أخشى بعد العودة من الاصابة الرياضية من 

متوسط 

* الاستجابة

 

 %

 

المستوى 

مرتفع  71.8 3.59 .الشعكر بأنني سأصاب بسيكلة مستقبلا 22

مرتفع  76 3.80 .الاعتقاد بأنني سأصاب بشكؿ مشابو عند عكدتي لمعب 23

مرتفع  70.8 3.54 . ستحدث لي ثانية ذاتياالشعكر بالقمؽ أف الإصابة 24

مرتفع  71.8 3.59 .اشؾ في أنني سكؼ أصبح بصحة جيدة مستقبلا 25

مرتفع  72.6 3.63 المستوى الكمي لمجال القمق من عودة الاصابة

  النسبة المئكية للاستجابة% درجات،  (5)أقصى درجة للاستجابة .

أف مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة  (17)تشير نتائج الجدكؿ 

في المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ القمؽ مف عكدة الإصابة كاف مرتفعا عمى  القدـ

%(. 76%- 70.8)جميع الفقرات، حيث تراكحت النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف 

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ القمؽ مف عكدة الإصابة لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة 

في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة  القدـ

(72.6 .)%
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: مجال القمق من اختلال النظرة لمذات -7

المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لمجاؿ القمؽ مف اختلاؿ النظرة لمذات (: 18)الجدول رقم 
 (.162= ف)لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف 

الرقم في 
المقياس 

الفقرات 

.... صابة الرياضية من لإأخشى بعد العودة من ا

متوسط 

* الاستجابة

 

 %

 

المستوى 

مرتفع  68.2 3.41. الشعكر بالقمؽ مف شكؿ جسمي 26

مرتفع  68.6 3.43 .القمؽ مف زيادة كزني 27

مرتفع  73.4 3.67 .الشعكر بالقمؽ بسبب كضع جسمي 28

مرتفع  69.6 3.48.  لدمافتقار تقدير الذات 29

مرتفع  69.6 3.48 المستوى الكمي لمجال القمق من اختلال النظرة لمذات

  النسبة المئكية للاستجابة% درجات،  (5)أقصى درجة للاستجابة. 

صابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف في لإأف مستكل قمؽ ا (18)تشير نتائج الجدكؿ 
كرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ القمؽ مف اختلاؿ النظرة لمذات كاف 

%- 68.2)مرتفعا عمى جميع الفقرات، حيث تراكحت النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف 
73.4.)% 

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ القمؽ مف اختلاؿ النظرة لمذات لدل اللاعبيف المحترفيف في 

في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة  كرة القدـ

(69.6 .)%
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: خلاصة نتائج التساؤل الثاني -8

المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية كالترتيب لمجالات قمؽ الاصابات (: 19)الجدول رقم 
(. 162= ف )لدل لاعبي كرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف  الرياضية

 الرقم 

المجالات 

متوسط 
 *الاستجابة

 

 %

 

المستوى 

 

الترتيب 

الثاني مرتفع  72.4 3.62  القمؽ مف فقداف المعب الرياضي 1

الرابع مرتفع  70.4 3.52 القمؽ مف النظر للاعب بنظرة ضعؼ 2

الخامس مرتفع  70.2 3.51 القمؽ مف خبرة الألـ 3

السابع مرتفع  68.6 3.43 القمؽ مف فقداف الدعـ الاجتماعي 4

الثالث مرتفع  71 3.55 القمؽ مف خذلاف الآخريف 5

الاول مرتفع  72.6 3.63  القمؽ مف عكدة الإصابة 6

السادس مرتفع  69.6 3.48  القمؽ مف اختلاؿ النظرة لمذات 7

 مرتفع  70.6 3.53المستوى الكمي لقمق الاصابات الرياضية 

  درجات، النسبة المئكية للاستجابة (5)أقصى استجابة. 

أف المستكل الكمي لقمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف  (19)تشير نتائج الجدكؿ 

لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة 

، ككانت استجابة اللاعبيف مرتفعة عمى جميع المجالات، حيث كانت أعمى استجابة (70.6%)

، بينما كانت أقؿ (%72.6)عمى مجاؿ القمؽ مف عكدة الإصابة الرياضية بنسبة مئكية قدرىا 

%(. 68.6)استجابة عمى مجاؿ القمؽ مف فقداف الدعـ الاجتماعي بنسبة مئكية قدرىا 
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: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث: ثالثاً 

ما العلاقة بين الخوف من الفشل وقمق الاصابات الرياضية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم 
في المحافظات الشمالية من فمسطين؟ 

 كلمتعرؼ إلى العلاقة بيف مستكل الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ الاصابات الرياضية لدل 
في المحافظات الشمالية مف فمسطيف، تـ استخداـ معامؿ الارتباط  اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ

 (Pearson correlation)(.20)بيرسكف كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ 

العلاقة بيف الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف (: 20)الجدول رقم 
(. 162= ف)لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف  المحترفيف

مستوى الدلالة  (ر)قيمة قمق الاصابات الرياضية الخوف من الفشل 

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

3.50 0.58 3.53 0.64 0.81 0.000 **

(.  α≤ 0.01)داؿ إحصائيا عند **

 ≥α)كجكد علاقة قكية ايجابية دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (20)تبيف نتائج الجدكؿ 
بيف مستكل الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة  (0.01

(. 0.81)القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف، حيث كانت قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف 

: النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع: رابعاً 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخوف من الفشل لدى اللاعبين 
مركز المعب، ونوع )المحترفين لكرة القدم في المحافظات الشمالية من فمسطين تعزى إلى متغيرات 

؟ ( للإصابةضالاحتراف، والخبرة في المعب، وعدد مرات التعر

في  كلمتعرؼ إلى الفركؽ في مستكل الخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ

مركز المعب، كالخبرة في المعب، كعدد مرات )المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغيرات 

 كلمعرفة الفركؽ ،(One way ANOVA)تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم  (التعرض للإصابة
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 (ت)في مستكل الخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعبيف تبعا إلى متغير نكع الاحتراؼ، تـ استخداـ 

: لمجمكعتيف مستقمتيف، كفيما يمي عرض لنتائج التساؤؿ كفقا لتسمسؿ المتغيرات المستقمة كىي

 :متغير مركز المعب -1

 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لممستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ(: 21)الجدول رقم 
كمجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير 

(. 162= ف)مركز المعب 
مركز المعب      

 
المجالات 

حارس مرمى  
( 23= ن)

مدافع 
( 53= ن)

لاعب وسط 
( 52= ن)

مياجم 
( 34= ن)

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 
الخكؼ مف الشعكر 

بالخجؿ كالحرج 
3.33 0.79 3.67 0.53 3.29 0.69 3.68 0.46 

الخكؼ مف التقميؿ 
مف تقدير الذات 

3.24 0.65 3.33 0.62 3.25 0.77 3.68 0.59 

الخكؼ مف كجكد 
 مستقبؿ غامض

3.26 0.79 3.94 0.56 3.45 0.83 4.07 0.56 

الخكؼ مف فقداف 
الاىتماـ مف 

الآخريف 

3.34 0.87 3.54 0.79 3.43 0.52 3.61 0.63 

الخكؼ مف فقداف 
اىتماـ أشخاص 

ميميف 

3.34 0.83 3.64 0.64 3.33 0.64 3.39 0.68 

 0.46 3.68 0.58 3.35 0.52 3.63 0.73 3.30المستوى الكمي 
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 نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في المستكل الكمي لمخكؼ مف (:22)الجدول رقم 
الفشؿ كمجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى 

(. 162= ف)متغير مركز المعب 
 

المجالات 
مجموع مربعات مصدر التباين 

الانحراف 
درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف  )

مستوى 
* الدلالة

الخكؼ مف الشعكر 
بالخجؿ كالحرج 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

5.350 
59.891 
65.240 

3 
158 
161 

1.783 
0.379 

4.704 0.004 *

الخكؼ مف التقميؿ مف 
تقدير الذات 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

4.398 
70.869 
75.267 

3 
158 
161 

1.466 
0.449 

3.269 0.023 *

الخكؼ مف كجكد 
 مستقبؿ غامض

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

15.686 
76.586 
92.272 

3 
158 
161 

5.229 
0.485 

10.787 0.000 *

الخكؼ مف فقداف 
الاىتماـ مف الآخريف 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.290 
76.641 
77.931 

3 
158 
161 

0.430 
0.485 

0.886 0.450 

الخكؼ مف فقداف 
اىتماـ أشخاص 

ميميف 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

3.024 
70.880 
73.904 

3 
158 
161 

1.008 
0.449 

2.247 0.085 

 
المستوى الكمي 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

4.048 
49.646 
53.694 

3 
158 
161 

1.349 
0.314 

4.295 0.006 *

 (.α≤ 0.05)مستكل الدلالة   * 

 ≥α)أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (22)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج، )في المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ كالمجالات  (0.05

لدل اللاعبيف المحترفيف  (قميؿ مف تقدير الذات، الخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامضتالخكؼ مف اؿ
في المحافظات الشمالية مف فمسطيف المحترفيف تبعا إلى متغير مركز المعب، بينما لـ  لكرة القدـ

الخكؼ مف فقداف الاىتماـ مف الآخريف، )تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف اللاعبيف عمى مجالي 
كلتحديد بيف مف كانت الفركؽ في المستكل الكمي . (كالخكؼ مف فقداف اىتماـ أشخاص ميميف

لممقارنات  (Sidak)لمخكؼ مف الفشؿ كالمجالات الدالة إحصائيا، تـ استخداـ اختبار سيداؾ 
. تظير ذلؾ (23)البعدية بيف المتكسطات الحسابية كنتائج الجدؿ 
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 نتائج اختبار سيداؾ لممقارنات البعدية بيف المتكسطات الحسابية لممستكل الكمي(: 23)الجدول رقم 
لمخكؼ مف الفشؿ كالمجالات الدالة إحصائيا لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات 

(. 162= ف)الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير مركز المعب 
مركز المعب           
المتغيرات 

 
المتوسط 

 
حارس مرمى 

 
مدافع 

 
لاعب وسط 

 
مياجم 

الخكؼ مف الشعكر 
بالخجؿ كالحرج 

3.33  -0.34 *0.04 -0.35 *
3.67   0.38 *-0.01 
3.29    -0.39 *
3.68     

 

الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير 
الذات 

3.24  -0.07 -0.01 -0.44 *
3.33   0.08 -0.35 *
3.25    -0.43 *
3.68     

 

الخكؼ مف كجكد مستقبؿ 
 غامض

3.26  -0.68 *-0.19 -0.81 *
3.94   0.49 *-0.13 
3.45    -0.62 *
4.07     

 
المستكل الكمي 

3.30  -0.33 *-0.05 -0.38 *
3.63   0.28* -0.05 
3.35    -0.33 *
3.68     

 (.α≤ 0.05)مستكل الدلالة   * 

     أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (23)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
(α≤ 0.05)  الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج، )في المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ كمجالي

( حارس مرمى، لاعب كسط)ك( مدافع، مياجـ)بيف اللاعبيف  (كالخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامض
 الأخرل بيف ة، بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المقارنات البعدم(مدافع، مياجـ)كلصالح 

 .المتكسطات الحسابية
كفيما يتعمؽ بمجاؿ الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير الذات، تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف 

، بينما لا تكجد فركؽ دالة (مياجـ)كجميع اللاعبيف في المركز المختمفة كلصالح  (مياجـ)اللاعبيف 
  ذات الارقاـكالأشكاؿ البيانية. إحصائيا في المقارنات البعدية الأخرل بيف المتكسطات الحسابية

. تبيف ذلؾ (1-4)
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في  متكسط الاستجابة لمجاؿ الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ(: 1)الشكل البياني رقم 

. المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير مركز المعب

 
في  متكسط الاستجابة لمجاؿ الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير الذات لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ(: 2)الشكل البياني رقم 

. المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير مركز المعب

 
 

متكسط الاستجابة لمجاؿ الخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامض لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في (: 3)الشكل البياني رقم 
. المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير مركز المعب
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لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في  متكسط الاستجابة لممستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ(: 4)الشكل البياني رقم 
. المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير مركز المعب

 :متغير نوع الاحتراف -2

لمجمكعتيف مستقمتيف لدلالة الفركؽ في المستكل الكمي  (ت)نتائج اختبار (: 24)الجدول رقم 
لمخكؼ مف الفشؿ كمجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف 

(. 162= ف)فمسطيف تبعا إلى متغير نكع الاحتراؼ 
نوع الاحتراف          

 
المجالات 

كمي 
( 72= ن)

جزئي 
( 90= ن)

 
قيمة 

 (ت)

 
مستوى 
* الدلالة الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

* 0.005 2.832 0.71 3.38 0.50 3.67الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج 
 0.059 1.904 0.73 3.28 0.60 3.48الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير الذات 
* 0.009 2.647 0.83 3.58 0.61 3.89 الخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامض

* 0.014 2.478 0.71 3.37 0.85 3.64الخكؼ مف فقداف الاىتماـ مف الآخريف 
الخكؼ مف فقداف اىتماـ أشخاص 

ميميف 
3.61 0.67 3.32 0.65 2.746 0.007 *

* 0.003 3.035 0.61 3.38 0.49 3.66المستوى الكمي 
(. α≤ 0.05)مستكل الدلالة   * 
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 ≥α)إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (24)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

الخكؼ مف التقميؿ مف )في المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ كجميع مجالاتو ما عدا مجاؿ  (0.05

لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى  (تقدير الذات

. (الاحتراؼ الكمي)متغير نكع الاحتراؼ كلصالح 

 :متغير الخبرة في المعب -3

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لممستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ (: 25)الجدول رقم 
كمجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير 

 (.162= ف)الخبرة المعب 
الخبرة في المعب              

 
المجالات 

 سنوات فأقل 5
( 60=ن)

 سنوات 10- 6من 
( 60= ن)

 سنوات 10أكثر من 
( 42= ن)

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 
 0.68 3.38 0.71 3.48 0.47 3.61الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج 
 0.72 3.25 0.68 3.44 0.65 3.38الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير الذات 
 0.76 3.62 0.87 3.68 0.61 3.81 الخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامض

 0.55 3.33 0.73 3.56 0.74 3.54الخكؼ مف فقداف الاىتماـ مف الآخريف 
الخكؼ مف فقداف اىتماـ أشخاص 

ميميف 
3.50 0.77 3.45 0.64 3.37 0.59 

 0.54 3.39 0.63 3.52 0.53 3.57المستوى الكمي 
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نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في المستكل الكمي لمخكؼ مف (: 26)الجدول رقم 
الفشؿ كمجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى 

(. 162= ف)متغير الخبرة في المعب 
 

المجالات 
مجموع مربعات مصدر التباين 

الانحراف 
درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف  )

مستوى 
* الدلالة

الخكؼ مف الشعكر 
بالخجؿ كالحرج 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.216 
64.024 
65.240 

2 
159 
161 

0.608 
0.403 

1.510 0.224 

الخكؼ مف التقميؿ مف 
تقدير الذات 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.877 
74.391 
75.267 

2 
159 
161 

0.438 
0.468 

0.937 0.394 

الخكؼ مف كجكد مستقبؿ 
 غامض

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.067 
91.205 
92.272 

2 
159 
161 

0.533 
0.574 

0.930 0.397 

الخكؼ مف فقداف الاىتماـ 
 مف الآخريف

 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.537 
76.394 
77.931 

2 
159 
161 

0.769 
0.480 

1.600 0.205 

الخكؼ مف فقداف اىتماـ 
أشخاص ميميف 

 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.409 
73.496 
73.904 

2 
159 
161 

0.204 
0.462 

0.422 0.643 

 
المستوى الكمي 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.791 
52.903 
53.694 

2 
159 
161 

0.395 
0.333 

1.189 0.307 

 (.α≤ 0.05)مستكل الدلالة   * 

إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (26)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

(α≤ 0.05)  في المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ كجميع مجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة

 .القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى متغير الخبرة في المعب
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 :متغير عدد مرات التعرض للإصابة -4
كمجالاتو لدل  المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لممستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ(: 27)الجدول رقم 

اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير عدد مرات التعرض للإصابة 
 (.162= ف)

عدد مرات التعرض للإصابة             
 

المجالات 

 مرات فأقل 5
( 60= ن)

 مرات 10- 6من 
( 76= ن)

 مرات 10أكثر من 
( 26= ن)

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 
 0.72 3.60 0.64 3.45 0.59 3.52الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج 
 0.86 3.44 0.66 3.38 0.62 3.32الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير الذات 
 0.99 3.65 0.68 3.75 0.73 3.71 الخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامض

 0.74 3.58 0.68 3.57 0.67 3.36الخكؼ مف فقداف الاىتماـ مف الآخريف 
 0.73 3.55 0.71 3.49 0.59 3.35الخكؼ مف فقداف اىتماـ أشخاص ميميف 

 0.70 3.56 0.56 3.53 0.53 3.45المستوى الكمي 
نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ كمجالاتو لدل اللاعبيف (: 28)الجدول رقم 

(. 162= ف)المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى عدد مرات التعرض للإصابة 
 

المجالات 
 

مصدر التباين 
مجموع مربعات 

الانحراف 
درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف  )

مستوى 
* الدلالة

الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ 
كالحرج 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.479 
64.761 
65.240 

2 
159 
161 

0.240 
0.407 

0.588 0.556 

الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير 
الذات 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.280 
74.987 
75.267 

2 
159 
161 

0.140 
0.472 

 

0.297 0.744 

الخكؼ مف كجكد مستقبؿ 
 غامض

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.174 
92.098 
92.272 

2 
159 
161 

0.087 
0.579 

 

0.150 0.861 

الخكؼ مف فقداف الاىتماـ 
مف الآخريف 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.761 
76.170 
77.931 

2 
159 
161 

0.881 
0.479 

1.838 0.162 

الخكؼ مف فقداف اىتماـ 
أشخاص ميميف 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.975 
72.930 
73.904 

2 
159 
161 

0.881 
0.479 

1.062 0.348 

 
المستوى الكمي 

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.303 
53.391 
53.694 

2 
159 
161 

0.152 
0.336 

0.452 0.637 

 (.α≤ 0.05)مستكل الدلالة   * 
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إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (28)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
(α≤ 0.05)  في المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ كجميع مجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة

 .القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى متغير عدد مرات التعرض للإصابة
: النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس: خامساً 

صابات الرياضية لدى اللاعبين لإ   ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قمق ا
مركز المعب، ونوع )المحترفين لكرة القدم في المحافظات الشمالية من فمسطين تعزى إلى متغيرات 

؟ (الاحتراف، والخبرة في المعب، وعدد مرات التعرف للإصابة
كلمتعرؼ إلى الفركؽ في مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة 

مركز المعب، كالخبرة في المعب، )القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغيرات 
، (One way ANOVA)تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم  (كعدد مرات التعرض للإصابة

كلمعرفة الفركؽ في قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف تبعا إلى متغير نكع الاحتراؼ، تـ 
لمجمكعتيف مستقمتيف، كفيما يمي عرض لنتائج التساؤؿ كفقا لتسمسؿ المتغيرات  (ت)استخداـ 

: المستقمة كىي
 :متغير مركز المعب -1

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لممستكل الكمي لقمؽ الاصابات الرياضية (: 29)الجدول رقم 
   كمجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير مركز المعب

(. 162= ف)
مركز المعب     

 
المجالات 

حارس مرمى  
( 23= ن)

مدافع 
( 53= ن)

لاعب وسط 
( 52= ن)

مياجم 
( 34= ن)

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 
 القمؽ مف فقداف المعب 

 الرياضي
3.52 0.81 3.61 0.66 3.55 0.77 3.80 0.75 

القمؽ مف النظر للاعب 
 بنظرة ضعؼ

3.25 0.95 3.50 0.69 3.46 0.97 3.82 0.55 

 0.51 3.75 0.91 3.35 0.58 3.59 0.86 3.36 القمؽ مف خبرة الألـ
القمؽ مف فقداف الدعـ 

 الاجتماعي
3.29 0.89 3.48 0.63 3.30 0.74 3.61 0.51 

 0.72 3.74 0.92 3.47 0.78 3.56 0.77 3.39 القمؽ مف خذلاف الآخريف
 0.80 3.70 0.79 3.48 0.88 3.85 0.99 3.34  القمؽ مف عكدة الإصابة
 القمؽ مف اختلاؿ النظرة 

 لمذات
3.20 0.69 3.64 0.83 3.42 0.82 3.50 0.72 

 0.40 3.70 0.72 3.43 0.58 3.60 0.75 3.34المستوى الكمي 
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نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في المستكل الكمي لقمؽ الاصابات (: 30)الجدول رقم 
الرياضية كمجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا 

(. 162= ف)إلى متغير مركز المعب 
 

المجالات 
مجموع مربعات مصدر التباين 

الانحراف 
درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف  )

مستوى 
* الدلالة

القمؽ مف فقداف 
 المعب الرياضي

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.559 
87.305 
88.864 

3 
158 
161 

0.520 
0.553 

0.941 0.423 

القمؽ مف النظر 
للاعب بنظرة 

 ضعؼ

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

4.991 
104.235 
109.226 

3 
158 
161 

1.664 
0.660 

2.522 0.060 

بيف المجمكعات  القمؽ مف خبرة الألـ
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

4.255 
85.901 
90.156 

3 
158 
161 

1.418 
0.544 

2.609 0.054 

القمؽ مف فقداف 
 الدعـ الاجتماعي

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

2.602 
75.259 
77.861 

3 
158 
161 

0.867 
0.476 

1.821 0.146 

القمؽ مف خذلاف 
 الآخريف

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

2.169 
105.484 
107.653 

3 
158 
161 

0.723 
0.668 

1.083 0.358 

القمؽ مف عكدة 
 الإصابة

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

5.803 
117.100 
122.903 

3 
158 
161 

1.934 
0.741 

2.610 0.053 

القمؽ مف اختلاؿ 
 النظرة لمذات

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

3.343 
98.383 

101.726 

3 
158 
161 

1.114 
0.623 

1.790 0.151 

بيف المجمكعات  المستكل الكمي
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

2.678 
63.091 
65.769 

3 
158 
161 

0.893 
0.399 

2.235 0.086 

 (.α≤ 0.05)مستكل الدلالة   * 

 أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (30)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

(α≤ 0.05)  في المستكل الكمي لقمؽ الإصابات الرياضية كجميع مجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف

. لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى متغير مركز المعب
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 :متغير نوع الاحتراف -2

لمجمكعتيف مستقمتيف لدلالة الفركؽ في مستكل قمؽ  (ت)نتائج اختبار (: 31)الجدول رقم 
الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا 

 (.126= ف)إلى متغير نكع الاحتراؼ 
نوع الاحتراف        

 
المجالات 

كمي 
( 72= ن)

جزئي 
( 90= ن)

 
قيمة 

 (ت)

 
مستوى 
* الدلالة الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

* 0.000 4.269 0.67 3.41 0.74 3.88  القمؽ مف فقداف المعب الرياضي

القمؽ مف النظر للاعب بنظرة 
 ضعؼ

3.69 0.79 3.39 0.82 2.302 0.023 *

* 0.003 3.032 0.77 3.36 0.67 3.71 القمؽ مف خبرة الألـ

* 0.001 3.551 0.69 3.26 0.65 3.64 القمؽ مف فقداف الدعـ الاجتماعي

* 0.001 3.536 0.82 3.35 0.75 3.79 القمؽ مف خذلاف الآخريف

* 0.008 2.706 0.88 3.47 0.83 3.83  القمؽ مف عكدة الإصابة

* 0.048 1.991 0.86 3.37 0.67 3.61  القمؽ مف اختلاؿ النظرة لمذات

* 0.000 3.757 0.61 3.37 0.62 3.74المستوى الكمي 
(. α≤ 0.05)مستكل الدلالة   * 

    أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (31)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

(α≤ 0.05)  في المستكل الكمي لقمؽ الإصابات الرياضية كجميع المجالات لدل اللاعبيف

المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى متغير نكع الاحتراؼ كلصالح 

 .(الاحتراؼ الكمي)
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 :متغير الخبرة في المعب -3

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لممستكل الكمي لقمؽ الاصابات (: 32)الجدول رقم 
الرياضية كمجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا 

 .(162=ف)إلى متغير الخبرة المعب 

الخبرة في المعب          

 

المجالات 

 سنوات فأقل 5

( 60= ن)

 سنوات 10- 6من 

( 60= ن)

 سنوات 10أكثر من 

( 42= ن)

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 0.89 3.52 0.62 3.48 0.70 3.82  القمؽ مف فقداف المعب الرياضي

 0.96 3.42 0.87 3.38 0.60 3.74 القمؽ مف النظر للاعب بنظرة ضعؼ

 0.86 3.57 0.85 3.35 0.49 3.64 القمؽ مف خبرة الألـ

 0.85 3.42 0.71 3.45 0.55 3.41 القمؽ مف فقداف الدعـ الاجتماعي

 0.89 3.48 0.84 3.55 0.74 3.59 القمؽ مف خذلاف الآخريف

 0.91 3.86 0.86 3.32 0.78 3.78  القمؽ مف عكدة الإصابة

 0.89 3.54 0.80 3.53 0.72 3.39  القمؽ مف اختلاؿ النظرة لمذات

 0.78 3.54 0.63 3.44 0.52 3.62المستوى الكمي 
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نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في المستكل الكمي لقمؽ الاصابات (: 33)الجدول رقم 
الرياضية كمجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا 

(. 162= ف)إلى متغير الخبرة في المعب 
 

المجالات 
 

مصدر التباين 
مجموع مربعات 

الانحراف 
درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف  )

مستوى 
* الدلالة

القمؽ مف فقداف المعب 
 الرياضي

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

3.927 
84.938 
88.864 

2 
159 
161 

1.963 
0.534 

3.675 0.028 *

القمؽ مف النظر 
 للاعب بنظرة ضعؼ

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

4.449 
104.776 
109.226 

2 
159 
161 

2.225 
0.659 

3.376 0.037 *

بيف المجمكعات  القمؽ مف خبرة الألـ
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

2.667 
87.489 
90.156 

2 
159 
161 

1.334 
0.550 

2.424 0.092 

القمؽ مف فقداف الدعـ 
 الاجتماعي

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.055 
77.806 
77.861 

2 
159 
161 

0.028 
0.489 

0.057 0.945 

القمؽ مف خذلاف 
 الآخريف

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.276 
107.377 
107.653 

2 
159 
161 

0.138 
0.675 

0.204 0.816 

القمؽ مف عكدة 
 الإصابة

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

9.010 
113.893 
122.903 

2 
159 
161 

4.505 
0.716 

6.289 0.002 *

القمؽ مف اختلاؿ 
 النظرة لمذات

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.764 
100.962 
101.726 

2 
159 
161 

0.382 
0.635 

0.601 0.549 

بيف المجمكعات  المستكل الكمي
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.046 
64.723 
65.769 

2 
159 
161 

0.523 
0.407 

1.285 0.280 

 (.α≤ 0.05)مستكل الدلالة* 

     أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (33)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

(α≤ 0.05)  القمؽ مف فقداف المعب الرياضي، القمؽ مف النظرة للاعب بنظرة )في مجالات

لدل لاعبي كرة القدـ المحترفيف تبعا إلى متغير الخبرة في  (ضعؼ، القمؽ مف عكدة الإصابة
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المعب، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في المستكل الكمي لقمؽ الاصابات الرياضية 

كلتحديد بيف مف كانت الفركؽ في المجالات الدالة إحصائيا، تـ . كالمجالات الأخرل المتبقية

رقـ لممقارنات البعدية بيف المتكسطات الحسابية كنتائج الجدكؿ  (Sidak)استخداـ اختبار سيداؾ 

. تظير ذلؾ (34)

نتائج اختبار سيداؾ لممقارنة البعدية بيف المتكسطات الحسابية لمجالات القمؽ (: 34)الجدول رقم 
الدالة إحصائيا لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى 

(. 162= ف) في المعبمتغير الخبرة 
الخبرة في المعب        

المجالات 
 

المتوسط 
 سنوات 5

فأقل 
 10- 6من 

سنوات 
 10أكثر من 

سنوات 
القمؽ مف فقداف المعب 

 الرياضي
3.82  0.34 *0.30 *
3.48   -0.04 
3.52    

القمؽ مف النظر للاعب 
 نظرة ضعؼ

3.74  0.46 *0.32 *
3.38   -0.04 
3.42    

 
القمؽ مف عكدة الاصابة 

3.78  0.46 *-0.08 
3.32   -0.54 *
3.86    

 (.α≤ 0.05)مستكل الدلالة* 

    أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (34)تشير نتائج الجدكؿ 

(α≤ 0.05)  ( القمؽ مف فقداف المعب الرياضي، كالقمؽ مف النظرة للاعب بنظرة ضعؼ)في مجالي

 ( سنكات10 سنكات، أكثر مف 10- 6)كذكم الخبرة  ( سنكات فأقؿ5)بيف اللاعبيف ذكم الخبرة 

، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف ( سنكات فأقؿ5)كلصالح اللاعبيف ذكم الخبرة 

. ( سنكات10أكثر مف )ك ( سنكات10- 6)اللاعبيف ذكم الخبرة 
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كفيما يتعمؽ بمجاؿ القمؽ مف عكدة الإصابة، تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف اللاعبيف ذكم 

  كلصالح ذكم الخبرة ( سنكات10- 6)كذكم الخبرة  ( سنكات10 سنكات فأقؿ، أكثر مف 5)الخبرة 

، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف اللاعبيف ذكم ( سنكات10 سنكات فأقؿ، أكثر مف 5)

 .تبيف ذلؾ ( 7-5)الارقاـ كالأشكاؿ البيانية ذات . ( سنكات10أكثر مف )ك ( سنكات فأقؿ5)الخبرة 

 

 
متكسط الاستجابة لمجاؿ القمؽ مف فقداف المعب الرياضي لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة (: 5)الشكل البياني رقم 

. دـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير الخبرة في المعبؽاؿ
 

 

متكسط الاستجابة لمجاؿ القمؽ مف النظر للاعب بنظرة ضعؼ لدل اللاعبيف المحترفيف (: 6)الشكل البياني رقم 
. دـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير الخبرة في المعبؽلكرة اؿ
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دـ في ؽمتكسط الاستجابة لمجاؿ القمؽ مف عكدة الإصابة لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة اؿ(: 7)الشكل البياني رقم 
. المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير الخبرة في المعب

 :متغير عدد مرات التعرض للإصابة-4

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لممستكل الكمي لقمؽ الاصابات (: 35)الجدول رقم 
الرياضية كمجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا 

 (.162=ف)إلى عدد مرات التعرض للإصابة 

عدد مرات التعرض للإصابة       
 

المجالات 

 مرات فأقل 5
( 60= ن)

 مرات 10- 6من 
( 76= ن)

 مرات 10أكثر من 
( 26= ن)

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 
 0.87 3.84 0.71 3.48 0.71 3.70  القمؽ مف فقداف المعب الرياضي

 1.07 3.64 0.80 3.43 0.71 3.59 القمؽ مف النظر للاعب بنظرة ضعؼ

 1.12 3.53 0.65 3.48 0.59 3.55 القمؽ مف خبرة الألـ

 0.84 3.60 0.67 3.39 0.65 3.39 القمؽ مف فقداف الدعـ الاجتماعي

 0.87 3.78 0.85 3.47 0.73 3.54 القمؽ مف خذلاف الآخريف

 0.93 3.73 0.87 3.47 0.81 3.79  القمؽ مف عكدة الإصابة

 0.76 67. 0.79 3.36 0.79 3.54  القمؽ مف اختلاؿ النظرة لمذات

 0.82 3.69 0.61 3.44 0.56 3.59المستوى الكمي 
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نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في المستكل الكمي لقمؽ الاصابات (: 36)الجدول رقم 
في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا  الرياضية كمجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ

(. 162=ف)إلى متغير عدد مرات التعرض للإصابة 
 

المجالات 
 

مصدر التباين 
مجموع مربعات 

الانحراف 
درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف  )

مستوى 
* الدلالة

القمؽ مف فقداف المعب 
 الرياضي

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

3.194 
85.670 
88.864 

2 
159 
161 

1.597 
0.539 

2.964 0.054 

القمؽ مف النظر 
 للاعب بنظرة ضعؼ

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.356 
107.869 
109.226 

2 
159 
161 

0.678 
0.678 

1 0.370 

بيف المجمكعات  القمؽ مف خبرة الألـ
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.207 
89.950 
90.156 

2 
159 
161 

0.103 
0.566 

0.183 0.833 

القمؽ مف فقداف الدعـ 
 الاجتماعي

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

0.898 
76.963 
77.861 

2 
159 
161 

0.449 
0.484 

0.927 0.398 

القمؽ مف خذلاف 
 الآخريف

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.811 
105.841 
107.653 

2 
159 
161 

0.906 
0.666 

1.361 0.259 

القمؽ مف عكدة 
 الإصابة

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

3.849 
119.054 
122.903 

2 
159 
161 

1.924 
0.749 

2.570 0.080 

القمؽ مف اختلاؿ 
 النظرة لمذات

بيف المجمكعات 
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

2.227 
99.499 

101.726 

2 
159 
161 

1.114 
0.626 

1.779 0.172 

بيف المجمكعات  المستكل الكمي
داخؿ المجمكعات 

المجمكع 

1.427 
64.342 
65.769 

2 
159 
161 

0.714 
0.405 

1.763 0.175 

 (.α≤ 0.05)مستكل الدلالة* 

أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (36)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
(α≤ 0.05)  في المستكل الكمي لقمؽ الإصابات الرياضية كجميع مجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف

 .لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى متغير عدد مرات التعرض للإصابة
‌
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والاستنتاجات والتوصيات

 :يشتمؿ الفصؿ الحالي عمى مناقشة نتائج الدراسة، كالاستنتاجات كالتكصيات، كفيما يمي بياف ذلؾ

 :مناقشة النتائج: أولاً 

: ولؤل الأاسالمتعمقة بالتنتائج ال -1

ما مستوى الخوف من الفشل لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في المحافظات الشمالية من 
 ؟فمسطين

أف المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة  (11)اظيرت نتائج الجدكؿ رقـ 
القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة 

 :، كجاء ترتيب المجالات كالآتي(70%)

 %(.74.4)مجاؿ الخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامض بنسبة مئكية مرتفعة قدرىا  -
 %(.70)مجاؿ الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج بنسبة مئكية مرتفعة قدرىا  -
 %(.69.8)مجاؿ الخكؼ مف فقداف الاىتماـ مف الآخريف بنسبة مئكية مرتفعة قدرىا  -
 %(.68.8)مجاؿ الخكؼ مف فقداف أشخاص ميميف بنسبة مئكية مرتفعة قدرىا  -
 %(.67.4)كأخيرا مجاؿ الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير الذات بنسبة مئكية متكسطة قدرىا  -

كىذا ، لى الخكؼ الصادر عف انعداـ الثقة بصحة تنفيذ التماريف الرياضية إتعزك الباحثة ذلؾ ك
يحدث عندما لا يناؿ الرياضي مف التدريب ما يكفي لتنمية الثقة بنفسو كبقدرتو عمى تنفيذ التماريف 

ك ربما يأتي مف ضعؼ ثقة اللاعبيف بقدرة مدربيـ عمى تعميـ الميارة كما يجب، كالخكؼ الصادر أ
 كىذا الخكؼ يأتي مف تجربة سابقة حدثت ،عف إمكانية حدكث إصابة في أثناء تأدية الميارة

 عف ضعؼ ان  كىذا يمكف اف يككف ناتج،لمرياضي، ككذلؾ الخكؼ مف شيء غير معركؼ كمحدد
 ـ أان  دفاعيان  كعدـ الالتزاـ في الكاجبات الخططية سكاء كاف كاجب،عداد البدني كالميارم لمرياضيلإا

. ان ىجكمي
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: يأتيلى ما إ  يعكدارتفاع نسبة الخكؼ مف الفشؿاف ككذلؾ ترل الباحثة 

 .ميارياكالخكؼ مف المنافس القكم الذم يتفكؽ عميو بدنيان  .1

 .خبرةالخكؼ مف المنافس الأكثر  .2

 .مستقبلاصابة التي تحرمو مف المنافسة لإالخكؼ مف ا .3

، أك قد يخاؼ اللاعب عندما يمعب في (الخكؼ مف الفشؿ)الخكؼ مف اليزيمة مف المباراة  .4
 .المنافسممعب 

 .لخصموالخكؼ مف تشجيع الجميكر  .5

 (.عدـ تكفر كسائؿ الأمف كالسلامة) المنافسة لإجراءالخكؼ مف الأرضية غير الجيدة  .6

 .سابقان الخكؼ مف الحكـ صاحب التجربة القاسية مع اللاعب  .7

يرل في حالة الخكؼ الشديد فإف الفرد يستجيب برد فعؿ سمبي يأخذ الأشكاؿ  (1993 ، لكيس)أما
 . السيطرة عمى النفس الرفض، كاليركب، كالتردد، كالجمكد، كفقداف:الاتية

الدكر الذم يمعبو الجانب النفسي في المجاؿ الرياضي كالذم يتمثؿ بضعؼ الأداء إضافة الى 
النفسي مما سيكلد الكثير مف المؤثرات النفسية المتمثمة بالانفعالات كالخكؼ كالقمؽ مما يؤدم إلى 
الاضطراب كالارتباؾ كفقداف الثقة بالنفس كالتردد، كىذا ينعكس سمبا عمى نفسية اللاعبيف كبالتالي 

 .كالخططعمى القمؽ لدييـ أثناء أداء الميارة 

 ان  ميـان عمى أف حدة القمؽ كالخكؼ تمعب دكر (1993لكيس، )كتتفؽ النتائج الحالية مع دراسة 
 في عممية التعمـ كسرعة الانجاز، فالميارة التي ليس لممتعمـ تعمميا كلديو خبرات غير سارة ان كأساسي

 في نفسو لا يمكف ممارستيا كالتدريب عمييا، كىذا يتطابؽ مع قكانيف ان  سمبيكأثران  ان عنيا تركت لو كاقع
 (.الاستعداد التمريف كالممارسة، الكاقع، الأثر النفسي)ؾ كىي مثكرندا

ف لأىمية أعمى  (2018الرحماني كبف عكي، )ككذلؾ اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
لتحضير النفسي ؿ في زيادة حدة القمؽ لدل اللاعبيف مما ينعكس سمبيا عمى ادائيـ ان المنافسة دكر
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اسبابو مف طرؽ اللاعبيف مما ينعكس أىمية كبيرة كبالغة في الخفض مف حدة القمؽ كمصادره كأ
كالتي أظيرت أف  (2011 ،جكنسكف كايفارس)دراسة  ك.ثناء المنافسةأداء الرياضي لأيجابيا عمى اإ

 كتدنى مستكل القدرة عمى ، كضغكطات الأعماؿ اليكمية، كقمة الثقة بالنفس،الزيادة في سمة القمؽ
صابة كفسرت ىذه العكامؿ لأالتكيؼ أك استراتيجيات المكاجية كانت مرتبطة في احتمالية حدكث ا

كتكصمت نتائج  (2013 ،فاجك كآخريف) دراسة ، كمف خطر حدكثيا عند ىؤلاء اللاعبيف  (23%)
 ، كدراسةالدراسة الى كجكد علاقة ارتباطية ايجابية بيف قمؽ الحالة كقمؽ السمة كالاصابات الرياضية

كالتي اشارت الى اف العلاقة بيف الدعـ الاجتماعي كالمثيرات كالاستجابات  (2010 ،تـ كآخريف) 
النفسية تختمؼ في تأثيرىا عمى الاصابات الرياضية باختلاؼ المستكل الرياضي، إضافة الى أف 

الدعـ الاجتماعي يعد مف المتغيرات الرئيسية في العلاج كالتأىيؿ مف الاصابات الرياضية 
يجب الإشارة اف التحسف في الجكانب البدنية  (1997 ،تايمكر كتايمكر) لمرياضييف ، أيضا أشار 

كالفسيكلكجية للاعبيف بعد الإصابة لا يعنى استعداد اللاعبيف لمعب دكف إعدادىـ نفسيان قبؿ العكدة 
كاظيرت نتائج الدراسة  (2017الأطرش،  )كاختمفت مع نتائج الدراسة الحالية دراسة كؿ مف . لمعب

أف مستكيات قمؽ المنافسة القبمي لدل لاعبي كرة القدـ لممحترفيف بالدكرم الفمسطيني كانت بدرجة 
. متكسطة

: ثانيؤل الاسالمتعمقة بالتنتائج ال: ثانياً 

ما مستوى قمق الإصابات الرياضية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في المحافظات الشمالية 
 ؟من فمسطين

أف المستكل الكمي لقمؽ الأصابات الرياضية لدل اللاعبيف  (19)         بينت نتائج الجدكؿ رقـ 
المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية 

، ككانت استجابة اللاعبيف مرتفعة عمى جميع المجالات، حيث كانت أعمى (%70.6)للاستجابة 
، بينما كانت (%72.6)استجابة عمى مجاؿ القمؽ مف عكدة الإصابة الرياضية بنسبة مئكية قدرىا 

 %(.68.6)أقؿ استجابة عمى مجاؿ القمؽ مف فقداف الدعـ الاجتماعي بنسبة مئكية قدرىا 

         لقد جاءت نسبة قمؽ الإصابات الرياضية في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف بكرة القدـ 
بدرجة مرتفعة، كتعزك الباحثة ذلؾ إلى  أف التدريب الذم يطبقو المدربكف في فمسطيف لا يعتمد 



86 

عمى أسس عممية صحيحة، كمف خلاؿ الملاحظة كالمتابعة كدراسة استراتيجيات تدريب المدربيف  
فإفّ التدريب يتـ بطريقة عشكائية مف طرؽ التدريب كالأحماؿ التدريبية كالشدة كالراحة الكافية لكؿ 

تمريف في الكحدة التدريبية، كعدـ الاىتماـ بالفحكصات الطبية الدكرية للاعبيف كعدـ إأجراء 
الاختبارات الفسيكلكجية ليـ، ككذلؾ استعماؿ بعض اللاعبيف لممنشطات كاستخداـ الأدكات 

الرياضية غير الملائمة التي تساعد عمى كقكع الإصابة الرياضية لدييـ، مما يزيد مف قمؽ اللاعبيف 
لحدكث الاصابات الرياضية المختمفة مف كسكر، كتمزقات، كرضكض، كتشنجات عضمية، 

كاصابات أخرل، كبالتالي يزداد القمؽ كمما كانت الإصابة أكثر خطكرة، ككذلؾ يزيد قمؽ جميع 
 الفمسطيني لممحترفيف بكرة القدـ الى عدـ كجكد تعاكف مشترؾ بيف المدرب الدكرماللاعبيف في 

كالطبيب الرياضي عف اصابة اللاعب، كالفترة المناسبة لمعكدة مف الاصابة  الى التدريب كالمنافسة 
الرياضية، كبالتالي يشعر اللاعب الشعكر بالخكؼ كعدـ الراحة الداخمية كترقب حدكث مكركه، مما 

صابة في ام كقت، كعدـ قدرتو عمى التركيز لإنتباه اللاعب كتكقع حدكث اإيترتب عمى ذلؾ تشتت 
. فيما يعمؿ 

أف الإصابات الرياضية في تزايد مستمر نظران لكثرة أعداد الممارسيف  (1998 ،علاكم)كيضيؼ 
لمرياضة عمى مختمؼ مستكياتيا كمجالاتيا، كنظران لما يرتبط بطبيعة بعض أنكاع الأنشطة 

 كنظران لشدة كعنؼ المنافسة الرياضية كما يرتبط بيا اللاعبيف،الرياضية مف احتكاؾ كمكاجية بيف 
لى غير ذلؾ مف العكامؿ المتعددة، كفي الآكنة  مف كفاح في سبيؿ الفكز كتسجيؿ الانتصارات كا 

أف كاف  صابات الرياضية في مجاؿ عمـ النفس الرياضية بعدلإالأخيرة ازداد الاىتماـ بمكضكع ا
.  كالأخصائييف في العلاج الطبيعيءالأطباالمجاؿ مقصكران عمى اىتمامات 

عكامؿ )كتحدث الإصابة نتيجة تضافر عكامؿ داخمية شخصية ترجع لمشخص ذاتو كتنقسـ إلى 
بيكلكجية كضعؼ الصحة العامة كقمة الخبرة كضعؼ الصفات البدنية، عكامؿ عقمية كنفسية 

 كضغكط بالأسرةكعكامؿ خارجية ترتبط  (  كالممؿ كاللامبالاةكالاكتئابكقصكر الذكاء كالاندفاع 
 نكع كطبيعة النشاط الرياضي باختلاؼالحياة، كتختمؼ الأىمية النسبية لمعكامؿ الداخمية كالخارجية 

ف العكامؿ الخارجية لا أثر ليا إذا تجاكبت كتفاعمت مع عكامؿ أكالتككيف النفسي للاعب، كما 
 .التدريبيةشخصية كخبراتو 
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أف الإصابة قد تحدث نتيجة حادث عارض أك غير مقصكد مثؿ سقكط  (1998 ،علاكم)كيذكر 
اللاعب فجأة أثناء الأداء كما في كرة القـ، كما قد تحدث نتيجة أداء مقصكد مثؿ العدكاف كالعنؼ 

 .الرياضيةأثناء المنافسة 

إف بعض الدراسات أظيرت كجكد ارتباط بيف الإصابة الرياضية  (1993 ،بارجماف) كما أشار 
 إلى التحكـ الانفعالي كضبط الذات الافتقاركبعض السمات الشخصية لدل اللاعبيف كتتمثؿ في 

كالثقة بالنفس كالصلابة كفاعمية الذات كغيرىا مف السمات، كما أظيرت بعض الدراسات كجكد 
 Rick-Taking Behaviorعلاقة بيف الإصابة الرياضية ككلا مف سمكؾ المخاطرة 

. Negative Advices كالنصائح السمبية مف الآخريف Anxietyكالقمؽ

أف الإصابة الرياضية أحد أشكاؿ العزك السببي الذم يككف لو أثره  (2002 ،علاكم)كيذكر 
الكاضح عمى دافعية اللاعب الرياضي للإنجاز الرياضي أك التنافسية كعمى مستكل الحالة 

كاختمفت نتائج الدراسة مع . الرياضيالانفعالية كعمى تكقع مستكل الأداء المستقبمي بالمسبة للاعب 
 بجامعة مؤتة قد عانكا مف  كلاعباتياف لاعبي المنتخبات الرياضيةأ( 2016 ،الحجايا) دراسة 

اختمفت نتائج الدراسة ، أيضا الضغكط النفسية المرتبطة بالإصابات الرياضية كانت بدرجة متكسطة
 الدرجة الكمية لقمؽ نتائجو أفأظيرت التي ك (2015القدكمي كآخركف،  )الحالية مع دراسة 

فمسطيف كانت الإصابات الرياضية لدل لاعبي المستكيات العميا لكرة القدـ كالكرة الطائرة في 
 .متكسطة

: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث: ثالثاً 

ما العلاقة بين الخوف من الفشل وقمق الاصابات الرياضية لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم 
في المحافظات الشمالية من فمسطين؟ 

يجابية دالة إكجكد علاقة قكية  (20 ) رقـ الجدكؿبينت نتائج معامؿ الارتباط بيرسكف في
صابات الرياضية لإبيف مستكل الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ ا (α≤ 0.01)إحصائيا عند مستكل الدلالة 

لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف، حيث كانت قيمة معامؿ 
(. 0.81)الارتباط بيرسكف 
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                  كانطكنيكمف مارككمع نتائج الدراسة الحالية دراسة كؿ ىذه النتيجة كاتفقت 
(Marco & Antonio,2018)  كمف أىـ النتائج التي خمصت الييا النتائج كجكد علاقة ايجابية

( 2018 عمي،) مع نتائج دراسة أيضاكاتفقت نتائج الدراسة  (.0.83)قكية بينيما كصمت إلى 
.  كجكد علاقة   بيف الضغكط النفسية كالاصابات الرياضية في الانشطة المدرسيةكالتي بينت

 يصاب الرياضيكف البعض منيـ يشعر انو عندما( 2017 ،الأطرش)  أيضا اتفقت مع مااشار
لاسترجاع أك الإصابة مرة أخرل كخاصة فقداف اأحيانان بخكؼ كقمؽ مرتفعيف فيـ يخشكف عدـ 

المكانة الاجتماعية في الفريؽ مف حيث المعب اك المكاف الاجتماعي في المجمكعة كتعكيضيـ 
بأفراد آخريف يأخذكف أماكنيـ كتأثير كمية الكقت الطكيؿ الذم يقضيو الرياضي في الرفع مف القمؽ 
كالخكؼ بسبب عدـ قيامو بأشياء أك أعماؿ أخرل كالتدريب اك المنافسة، ككذلؾ سبب عدـ مشاركة 

الرياضي المصاب في التدريبات نظران لحالتو البدنية غير السانحة فقداف الفكرمة الرياضية، ىذا 
يؤدم ببعض الرياضييف إلى فقداف الثقة بالنفس بعد الإصابة، كىذا النقص في الثقة يمكف أف 

، كبالتالي كمما زاد الخكؼ مف الفشؿ لدل اللاعب يزداد مستكل القمؽ  في الدافعيةان يسبب نقص
ف في إشارتو أ( 1999 ،راتب )كاكد عمى ذلؾ . لديو، كىذا ما اكدت عميو نتائج الدراسة الحالية

لاعب كرة القدـ يكتسب خلاؿ مسيرتو صفات خمقية منيا الانضباط كركح المثابرة كالاجتياد، كما 
 كىذا ما يسمى بدافع ،اف الخكؼ مف الفشؿ يزيد مف بذؿ الجيد كالتدريب مف أجؿ التغمب عميوأ

لى الحذر كتجنب سبب الخكؼ كلتجنب إ حيث أف الشعكر بالخكؼ يؤدم .الفشؿالتغمب عمى 
، كفي حالة عمى عدـ التغمب عمى الخكؼ مف الفشؿ الفشؿ لا بد مف التحضير الجيد لممنافسة

 .تزداد نسبة القمؽ لدل اللاعب

ف الرياضي المصاب عادة ككرد فعؿ طبيعي إلى أ( Thill. E, Florense, 1997) أيضا أشار 
قصد التكيؼ كمحاكلة الخركج مف الحالة النفسية التي يعيشيا يشعر بقمؽ كتكتر مما يجعمو يتكجو ب

عادة معايشة لحظات إلمطبيب الرياضي كطمب الاسترجاع السريع كالفكرم فالتذكر في حد ذاتو ىك 
 كيمكف تفسير القمؽ الذم يشعر بو الرياضي المصاب أصابتو،متعة كاف قد مر بيا الرياضي قبؿ 

عند تذكر المنافسة كالتدريب ىي الغياب كفقداف المكانة كالاصابة فحسب النتائج أغمب الرياضييف 
اصابة نفسيا مما يفسر أكثر ارتباط الحالة النفسية بالحالة البدنية لإلى اإيرجعكف شعكرىـ بالقمؽ 

القمؽ ق مجرد شعكر اللاعب ب نتائجيا أفبينتكلت (Weinberg, 1997)لديو كىذا يتفؽ مع 
 .يشكؿ مصدرا للإصابة لدل اللاعبيفكالخكؼ 



89 

، (Lynn, et al, 1996) مع دراسات كؿ مف لايف كآخريف أيضا اتفقت الدراسة الحالية
، (Johnson & Ivarsson, 2011)، كدراسة ايفارسكف (Person, 1992)كدراسة بيرسكف 
لى كجكد تأثير للإصابات الرياضية إ، كالتي أشارت نتائجيا (Petrie,1993)كدراسة بيترم 

 عمى أعمى  في الدراسة الحاليةكتكرارىا عمى مستكل القمؽ لدل اللاعبيف، كحصؿ مجاؿ خبرة الألـ
مستكل لأف الإصابة كأحداثيا أكثر ما يذكر اللاعب خبرة الألـ التي مر فييا خلاؿ الاصابة، كلا 

 & Cassidy)يمكف نسياف الألـ مف قبؿ اللاعبيف، كأكدت ذلؾ دراسة كاسدم كمكرجاف 
Morgan, 2005)  مف خلاؿ مقابمتيـ لمرياضييف بعد عكدتيـ مف الإصابات الرياضية، حيث

 مقابمتيـ أنيـ يفكركف في بعض مكاقؼ المعب في تيكجد شبو اتفاؽ بيف اللاعبيف الذيف تـ
. الإصابة ثانية اكثر مف الميمة المطمكبة اثناء المعب

: المتعمقة بالتساؤل الرابعئج النتا: رابعاً 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخوف من الفشل لدى اللاعبين 
مركز المعب، ونوع )المحترفين لكرة القدم في المحافظات الشمالية من فمسطين تعزى إلى متغيرات 

؟ ( للإصابةضالاحتراف، والخبرة في المعب، وعدد مرات التعر

 :متغير مركز المعب .1

( α 0.05≥)أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (21) نتائج الجدكؿ رقـ بينت
الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج، كالخكؼ مف )في المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ كمجالي 

كلصالح  (لاعب كسطكحارس مرمى، )ك (مياجـك، مدافع)بيف اللاعبيف  (كجكد مستقبؿ غامض
، بينما لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في المقارنات البعدم الأخرل بيف المتكسطات (مدافع، مياجـ)

. الحسابية

 لدييـ درجة عالية مف الخكؼ مف ان  مياجــ أان تعزك الباحثة ذلؾ ككف اللاعب سكاء كاف مدافعك
 كاعتماد كؿ الفريؽ ،فكعة المتكررة التي يرتكبيا المياجـئالفشؿ كذلؾ مف خلاؿ كثرة الفرص الضا

جؿ تحقيؽ الفكز، ككذلؾ المدافعيف يشعركف بالخكؼ بدرجة عالية كذلؾ أداء المياجميف مف أعمى 
م خطأ يرتكبو المدافع يؤدم الى تسجيؿ ىدؼ لمفريؽ المنافس، كبالتالي الشعكر الدائـ أبسبب 

بالخكؼ الشديد، كحيث أف المنافسة غير مأمكنة المكسب دائمان، كأف الفكز نصيب العدد القميؿ، 
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 كمصدرا لمضغط السمبي لعدد كبير مف اللاعبيف، كأف ،ف تمثؿ المنافسة خبرة فشؿأفإنو يتكقع 
، كربما للاعبالاعتماد عمى النتائج كحدىا لتقيـ اللاعب قد يؤدم الى عدـ تدعيـ قيمة الذات 

.   ضعؼ الثقة، كزيادة الضغكط النفسية الناتجة عف القمؽ كالاحباط كعدـ الثقة في النجاحلاؿيؤدم 

ثيرات البيئة عند بداية إلى أف حالة القمؽ الجسمي ترتبط ارتباطا شرطيا بـ (1997 ،راتب)  كاشار
، كالأفراد الذيف يتميزكف بمستكيات مرتفعة مف سمة القمؽ يدرككف أغمب المكاقؼ عمى أنيا المنافسة

 عمى نحك أكثر مف القمؽ، كذلؾميددة ليـ، كيستجيبكف ليا باستجابات مرتفعة الشدة مف حالة 
 أك ، سمة القمؽ المنخفض، ىذا كتدؿ البراىيف عمى أف المكاقؼ التي تتضمف فشلا كبيراذكمالأفراد 

 مصادر أشد تأثيرا عمى الفرد مقارنة بالمكاقؼ التي تتضمف ضررا د تعالذاتتيديدا نحك تقدير 
 .جسميا

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة  (2017الأطرش،  ) نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كاختمفت
في تقديرات أفراد العينة مستكيات القمؽ النفسي قبؿ المنافسة  (0.05)إحصائية عند مستكل الدلالة 

الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ ؤ الدكرم الفمسطيني لممحترفيف مف كجيات نظرىـ تعزل إلى متغير 
. مركز المعب

 :متغير نوع الاحتراف .2

( α 0.05≥)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (24) نتائج الجدكؿ رقـ بينت
الخكؼ مف التقميؿ مف تقدير )في المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ كجميع مجالاتو ما عدا مجاؿ 

لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى متغير  (الذات
. (الاحتراؼ الكمي)نكع الاحتراؼ كلصالح 

لى كجكد فركؽ في المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ تهعزل لمتغير نكع الاحتراؼ إتعزك الباحثة ك
لى خكؼ اللاعبيف مف الفشؿ بسبب ارتفاع عقكد اللاعبيف في إذلؾ ك، (الاحتراؼ الكمي)كلصالح 

، كالاحتراؼ عمؿ عمى تطكر في  كتجديدىا للاعبيف قيمة العقكد فيالاحتراؼ الكمي كبالتالي يؤثر
اىتماـ اللاعب كأف جميع جكانب الإعداد الرياضي منيا البدنية كالميارية كالنفسية كالخططية، 

بمستقبمة الرياضي كزيادة طمكحو في تطكر مستكاه كرغبة اللاعب في تمثيؿ المنتخب كؿ ىذه 
ككذلؾ تسميط لى المستقبؿ، إالعكامؿ أدت إلى تطكر اللاعب، ككذلؾ الحرص الشديد كالاطمئناف 



91 

الإعلاـ عمى اللاعب المحترؼ في الصحؼ كالمجلات الرياضية، أما اللاعب في الاحتراؼ 
الجزئي فلا يحصؿ عمى كؿ ىذه الامتيازات التي يحصؿ عمييا اللاعب المحترؼ أك بدرجة اقؿ 

( 2007الغندكر،  )دراسة  (2013 ،شكاىنة)  كتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة .مف اللاعب المحترؼ
( 2005نصار،  )كاختمفت مع  (1999 ،أبك صبيح ) ك (2010 ،الخصاكنة كالخطيب) كدراسة 

(. 2004 ،لالمصطؼ )ك

: متغير الخبرة في المعب .3

إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (25) نتائج الجدكؿ رقـ اشارت
(≤α 0.05)  في المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ كجميع مجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة

. القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير الخبرة في المعب

تعزك الباحثة ذلؾ الى عدـ كجكد فركؽ في المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ تبعان لمتغير الخبرة ك
أـ الطكيمة فإنيـ يتعرضكف المتكسطة أـ كاف اللاعب مف أصحاب الخبرة القميمة أفي المعب، سكاء 

، كالتدريب، كالمدربكف، كالحكاـ، كالجميكر، إضافة التحضير النفسيإلى خبرات متشابية مف حيث 
الى تشابو مكاقؼ الضغكط النفسية لدييـ بغض النظر عف الخبرة، لذلؾ لـ تكف الفركؽ دالة 

 .إحصائيا تبعا لمتغير الخبرة

عدـ كجكد فركؽ التي أظيرت ( 2017الأطرش،  ) الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كاتفقت نتائج
في تقديرات أفراد العينة مستكيات القمؽ النفسي  (0.05)ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

قبؿ المنافسة الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ الدكرم الفمسطيني لممحترفيف مف كجيات نظرىـ تعزل 
 .إلى متغير الخبرة في المعب

 درجة الخكؼ كالتي بينت اختلاؼ( 2008الحكرم،  )كاختمفت نتائج الدراسية الحالية مع دراسة 
الذم ينتاب الرياضييف باختلاؼ خبراتيـ السابقة فاللاعب الناشئ يككف أكثر عرضة لمخكؼ مف 

اف الخكؼ يختمؼ مف فعالية أالحالات السابقة عند مقارنتو باللاعب المتقدـ صاحب الخبرة، كما 
إلى أخرل فالخكؼ مف المنافس في العاب المنازلات يختمؼ عف الخكؼ في الألعاب الجماعية أك 

 .الفردية
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 :متغير عدد مرات التعرض للإصابة .4

    عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (27) نتائج الجدكؿ رقـ بينت
(≤α 0.05)  في المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ كجميع مجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة

 .القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير عدد مرات التعرض للإصابة

تعزك الباحثة الى عدـ كجكد فركؽ في المستكل الكمي لمخكؼ مف الفشؿ تبعان الى متغير عدد ك
صابة الرياضية في الدكرم لأصابة اللاعب أك تكرار اإميما كانت كمرات التعرض للإصابة، 

، سكاء كانت إصابة كاحدة أك إصابات متكررة الفمسطيني لكرة القدـ يشعركف بالخكؼ مف الفشؿ
يشعركف بنفس الدرجة مف الخكؼ مف الفشؿ، لأنيـ يتعرضكف لنفس الظركؼ النفسية المصاحبة 
لحدكث الاصابة الرياضية، مف حيث التكتر كالقمؽ كالاكتئاب كالعزلة كالانطكاء كعدـ تقدير الذات 

 .كغيرىا

 اىتمتا بالمقارنة لتافكاؿ (1992 ،بيرسكف) كدراسة  (1988 ، شاف كجركسماف)كذلؾ أشارت دراسة
بيف الرياضييف الذيف تعرضكا لإصابات رياضية كالذيف لـ يتعرضكا لإصابات رياضية، إلى كجكد 

 كالقمؽ لدل الذيف تعرضكا لإصابات مقارنة الاكتئابنقص في مستكل الذات، كارتفاع مستكل 
 .إصاباتبالذيف لـ يتعرضكا إلى 

: النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس: خامساً 

صابات الرياضية لدى اللاعبين لإ   ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قمق ا
مركز المعب، ونوع )المحترفين لكرة القدم في المحافظات الشمالية من فمسطين تعزى إلى متغيرات 

 ؟( للإصابةضالاحتراف، والخبرة في المعب، وعدد مرات التعر

 :متغير مركز المعب .1

       أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة (29) نتائج الجدكؿ رقـ بينت
(≤α 0.05)  في المستكل الكمي لقمؽ الإصابات الرياضية كجميع مجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف

.  إلى متغير مركز المعبتعزللكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف 
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لـ تؤثر عمى  (مدافع، كسط، ىجكـ، حارس مرمى)كتعزك الباحثة ذلؾ سكاء كاف مركز اللاعب 
طبيعة الإصابة أك مكانيا أك نكعيا أك شدتيا اك تكرارىا أك حدكث الاصابة اك كقت حدكثيا، 

 المعب، كظركؼ تقارب مراكز المعب المختمفة في المستكل،كالسبب في حدكثيا، كىذا يدؿ عمى 
  لأف أم مركز مف مراكز لاعب كرة القدـ ىك عرضو للاحتكاؾ،الاحتكاؾ،كتعرضيـ إلى 

 .كالتعرض إلى الإصابة

أف الاحتكاؾ يمعب دكران كبيران في  (2006 ،أندرك بيب كآخريف) كتدؿ نتائج الدراسات مثؿ دراسة 
 الإصابات الرياضية، كأف الألعاب التي تتميز بالاحتكاؾ تحدث بيا الاصابات الرياضية أكثر كقكع
، كتعد لعبة كرة القدـ مف أكثر الألعاب التي يحدث فييا الاحتكاؾ بيف اللاعبيف، كفي غيرىامف 

إلى  (1989 ،نيمسكف)جميع مراكز المعب، ما يزيد مف فرص كقكع الإصابات، حيث تشير الدراسة 
تحدث أثناء الجرم  (%39)مف الإصابات تحدث أثناء الاحتكاؾ مع الآخريف، كأف  (%40)أف 

 .القدـفي كرة 

كتكصمت بعض الدراسات أف نسبة الانسحاب مف الرياضة لمرياضي خلاؿ المكسـ التدريبي تتراكح 
، كتمثؿ ظاىرة الانسحاب المبكر مف الرياضة تكرار حدكث الاصابة %40%-25ما بيف 

 .الرياضيالرياضية بشكؿ متكرر مما يؤدم نظرة سمبية لدل 

كمما سبؽ ترل الباحثة اف شخصية اللاعب تختمؼ بصكرة كاضحة مف لاعب لآخر طبقا 
لبعض المتغيرات المرتبطة بقدراتو كمياراتو كاستعداداتو كسماتو كخبراتو كالتي تساىـ في تحديد 
سمكؾ اللاعب أثناء ممارسة النشاط الرياضي، بالإضافة إلى ضغكط عممية التدريب كالمنافسة 

 كالمشكلات اليكمية التي تظير مف أسمكب حياة اللاعب، ككميا الأسريةعب االرياضية كالمت
 كتجعمو عرضة انتباىومتغيرات تؤثر عمى الرياضي كعمى سمككو أثناء ممارسة النشاط كتشتت 

 كجميع ىذه المتغيرات متقاربة لدل اللاعبيف للإصابات كمف ثـ العزكؼ عف ممارسة الرياضية،
المحترفيف في فمسطيف بغض النظر عف مركز المعب لدييـ لذلؾ لـ تكف الفركؽ دالة إحصائيا في 

ركتلا ) ما ذكره كأكد عمى ىذه النتيجة . مستكل قمؽ الإصابات الرياضية تبعا الى مركز المعب
إلى كجكد علاقة إيجابية بيف ضغكط الحياة كالإصابة الرياضية، كما أكدت  (1986 ،كىيماف
 بحدكث ؤإلى المشكلات اليكمية كضغكط الحياة عكامؿ تنب (1986 ،كليامز كأندرسكف) دراسات 
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الإحصائي النفسي الرياضي إلى أف بعض اللاعبيف  (1985 ،دكتشى)الإصابات الرياضية، كأشار 
 في مفاصؿ أقداميـ إلى كقكعيـ تحت ضغط عصبي أثناء المعب الالتكاءاتيعزك إصاباتيـ ببعض 

كجميع ىذه المتغيرات متشابو لدل لاعبي كرة القدـ بسبب تفكيرىـ في بعض المشكلات العائمية 
 .لممحترفيف في فمسطيف بغض النظر عف مركز المعب لدييـ

 :متغير نوع الاحتراف .2

( α 0.05≥)أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  (31) نتائج الجدكؿ رقـ بينت
في المستكل الكمي لقمؽ الإصابات الرياضية كجميع المجالات لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ 

 .(الاحتراؼ الكمي)في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى متغير نكع الاحتراؼ كلصالح 

كبر مف قبؿ جميع أ يحظى بتقدير كاىتماـ في الاحتراؼ الكمي ذلؾ إلى أف اللاعب تعزك الباحثة ك
  كخاصة إذا كاف لاعب لأحد المنتخبات في الفئات السنية المختمفة،،الأطراؼ المعنية بالاحتراؼ

 في كبر كأفضؿ مف اللاعبأ يحصؿ عمى عائد مادم  في الاحتراؼ الكمي كما أف اللاعب
كينعكس ىذا الأمر بالنسبة للاعب   كيشعر بالأماف عمى مستقبمو الميني،،الاحتراؼ الجزئي
مادم الذم  قميلا عف دائرة الضكء كالإعلاـ كقمة العائد اؿان  الذم يككف مبعدالاحتراؼ الجزئي

 ، كبالتالي يككف مستكل القمؽ مف الإصابات الرياضية لدل يتقاضاه مقارنة بلاعب الاحتراؼ الكمي
 .لاعبي الاحتراؼ الكمي أعمى، لأنو في حالة التعرض للإصابة يصبح مستقبمو الميني ميددا

 لدل لاعبي الاحتراؼ الكمي أعمى مف الرياضيةصابات لإف يككف قمؽ اأكبالتالي مف الطبيعي 
 .كالمعنكية المحافظة عمى الامتيازات المادية مف أجؿلاعبي الاحتراؼ الجزئي، كذلؾ 

ف كالتي أشارت إلى أ( 2013 ،اىنةكالأطرش كش)دراسة نتائج كاتفقت ىذه النتائج مع 
 ماكميف، ؾالاحتراؼ أصبح كسيمة اللاعب لمحصكؿ عمى الكسب المادم مف خلاؿ اتخاذ الرياضة 

بشكؿ   طكر الاحتراؼ الرياضة كماالمميزةلمحصكؿ عمى الشيرة كالمكانة الاجتماعية أصبح كسيمة 
لكثير  كما أصبحت مصدر الرزؽ، عاـ كجعميا تنافس بقية المجالات بؿ تتفكؽ عمييا في التأثير

.  طكرت مف اقتصاديات الكثير مف الدكؿإنياف قمنا إمف الدكؿ بؿ لا نبالغ 
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 :متغير الخبرة في المعب .3

        فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةإلى كجكد( 32 ) رقـ نتائج الجدكؿاشارت
(≤α 0.05)  ( القمؽ مف فقداف المعب الرياضي، كالقمؽ مف النظرة للاعب نظرة ضعؼ)في مجالي

 ( سنكات10 سنكات، أكثر مف 10- 6)كذكم الخبرة  ( سنكات فأقؿ5)بيف اللاعبيف ذكم الخبرة 
، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف ( سنكات فأقؿ5)كلصالح اللاعبيف ذكم الخبرة 

، كفيما يتعمؽ بمجاؿ القمؽ مف ( سنكات10أكثر مف )ك ( سنكات10- 6)اللاعبيف ذكم الخبرة 
 10 سنكات فأقؿ، أكثر مف 5)عكدة الإصابة، تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف اللاعبيف ذكم الخبرة 

 10 سنكات فأقؿ، أكثر مف 5)كلصالح ذكم الخبرة  ( سنكات10- 6)كذكم الخبرة  (سنكات
 ك ( سنكات فأقؿ5)، بينما لـ تكف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف اللاعبيف ذكم الخبرة (سنكات

. ( سنكات10أكثر مف )

سنكات، 10-6)كذكم الخبرة  ( سنكات فأقؿ5)تعزك الباحثة كجكد فركؽ بيف اللاعبيف ذكم الخبرة ك
لى عدـ كفاية الإحماء إ، ( سنكات فأقؿ5)كلصالح اللاعبيف ذكم الخبرة  ( سنكات10أكثر مف 

بنكعية كالقياـ بحركات مفاجئة كالضغط العصبي الناتج عف ممارسة المنافسة الرياضية، مما يككف 
أكثر تعرضان للإصابة الرياضية، كفقداف المياقة البدنية بطريقة سريعة مما يعرض اللاعبيف الى 

حدكث الاصابات الرياضية، كالقياـ بمجيكد عضمي عنيؼ أكبر مف تحمؿ العضمة كالجسـ كذلؾ 
ثبات قدرتيـ عمى المنافسة،  ككذلؾ في أف اللاعب ذكم الخبرة الأقؿ يككف اشتراكو في إمف أجؿ 

المنافسات أقؿ مف اللاعب الذم يككف عنده خبرة أكثر، كبالتالي فإف حدكث الإصابة في 
أظيرت  (2010 ،مجمي كآخريف) المنافسات تككف أقؿ منيا في التدريب، كىذا ما يتفؽ مع دراسة 

نتائج الدراسة أف الإصابات الأكثر حدكثان كانت في التدريب منيا في المباريات، ككانت نسبة 
، أيضا اتفقت مع ما أشار اليو في المباريات  (%47.64)في التدريب ك (%52.36)حدكثيا 

 المدربيف كاللاعبيف بالأسس الصحيحة اىتماـ ضركرة حكؿ (2013 ،الدليمي كآخريف) كتتفؽ ىذ 
 التدريبية التي يتعرض ليا اللاعبكف أثناء الجرعاتبتنفيذ الإحماء العاـ كالخاص، كضركرة مراعاة 

إلى أف الإحماء يعد أىـ أسباب الإصابات الرياضية  (2005 ،عكيد)ة سدرا، أيضا اشارت التدريب
، كفرصة الاحماء الجيد كالاشتراؾ في المباريات تككف أقؿ لدل أصحاب الخبرة القميمة بيف اللاعبيف

 .مقارنة بأصحاب الخبرة العالية
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 عدـ كجكد فركؽ كالتي بينت( 2016 الجبالي، ) نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كاختمفت
 .المعباحصائية في طبيعة الاصابات الرياضية تعزل لمتغير الخبرة في إذات دلالة 

 :متغير عدد مرات التعرض للإصابة .4

         فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةعدـ كجكد( 35) نتائج الجدكؿ رقـ بينت
(≤α 0.05)  في المستكل الكمي لقمؽ الإصابات الرياضية كجميع مجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف

 .لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير عدد مرات التعرض للإصابة

في دراسة أجريت عمى لاعبي كرة القدـ المحترفيف في دكرم  (2005 ،فككالدف كآخر) حيث أشار 
 الأبطاؿ دكرم، أف لاعبي كرة القدـ المحترفيف في (2002-2001)أبطاؿ أكركبا لممكسـ 

ة مف التدريب كالمباريات في المكسـ عسا (1000)إصابة خلاؿ مركر  (9.4)يتعرضكف إلى 
عمى لاعبي الخبة في كرة القدـ في  (2007 ،ىايجمكند)كفي دراسة قاـ بيا . الكاحدالرياضي 

السكيد بيدؼ التعرؼ الى طرؽ الكقاية مف الاصابات الرياضية، أظيرت نتائجيا أف ما بيف 
مف اللاعبيف يتعرضكف إلى إصابة كاحده عمى الأقؿ خلاؿ المكسـ الرياضي في  (%95%-65)

. الدكرم الممتاز

ت انتشارا ا الاصابأكثركأظيرت نتائج الدراسة أف  (2010 ،فكالمجمي كآخر)  أيضا أكد عمى ذلؾ
، (%29.39)، كأكثر المناطؽ عرضة للإصابة ىك الرأس بنسبة (%28.88)ىي التمزقات بنسبة 

صابات الرياضية عدـ القياـ بالفحكصات لإكبينت أيضان أكثر الأسباب التي تؤدم الى حدكث ا
 (.%13.8)الطبية الدكرية كالشاممة بنسبة 

 :الاستنتاجات: ثانيا

: في ضكء نتائج الدراسة كمناقشتيا، استنتجت الباحثة ما يمي

 مستكل قمؽ الإصابات الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني ارتفاع .1
 .لممحترفيف

 . مستكل الخكؼ مف الفشؿ لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيفارتفاع .2

 لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم كمما زاد الخكؼ مف الفشؿ زاد قمؽ الاصابات الرياضية .3
 .لممحترفيفالفمسطيني 
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الخكؼ مف الفشؿ لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف مجالات أكثر  .4
 الخكؼ مف الخكؼ مف الشعكر بالخجؿ كالحرج ،، الخكؼ مف كجكد مستقبؿ غامض)

 .(فقداف الاىتماـ مف الاخريف

أكثر مجالات قمؽ الإصابات الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني  .5
القمؽ مف عكدة الإصابة، القمؽ مف النظر للاعب نظرة ضعؼ،  القمؽ مف  )لممحترفيف 

 .(فقداف المعب الرياضي

عمى مف الاحتراؼ الجزئي مف حالة الخكؼ أ الكمي بدرجة للاحتراؼ كرة القدـ كيشعر لاعب .6
 .الفشؿمف 

 في قمؽ الإصابات الرياضية مف  الكمي بدرجة اعمىللاحتراؼيشعر لاعبي كرة القدـ  .7
 .لاعبي الاحتراؼ الجزئي

: التوصيات: ثالثا

: في ضكء أىداؼ الدراسة كنتائجيا أكصت الباحثة بالتكصيات الآتية

ضركرة إعداد برامج إرشادية للاعبيف حكؿ كيفية تقميؿ خبرات الألـ مف الإصابات  .1
الرياضية، كعدـ الانشغاؿ مف قبؿ اللاعبيف في خبرات الألـ مف الإصابة كالخكؼ مف 

 .المعبالإصابة مرة أخرل خلاؿ 

ضركرة تكاجد أخصائي نفسي رياضي مؤىؿ لمرياضييف لكيفية التعامؿ النفسي مف الإصابة  .2
 .الرياضية

التركيز عمى التحضير النفسي للاعبيف، كاتباع الطرؽ العممية في التحضير النفسي كعدـ  .3
 .إىمالو باعتباره عاملان كجزءان ميمان في تحقيؽ النتائج الرياضية

عقد دكرات كندكات كمحاضرات لممدربيف كالمنظميف لممنافسات الرياضية في الجانب  .4
 . النفسي

التشجيع المستمر كتنمية الثقة بالنفس لدل اللاعبيف كالتخفيؼ مف حالات الخكؼ أثناء  .5
 .المنافسة
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 .الفشؿ أثناءالمنافسةكضع برامج ارشادية لمتخمص مف ظاىرة الخكؼ مف  .6

صابات الرياضية عمى لإجراء بحكث مشابية عمى متغيرم الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ اإ .7
 .أخرلالعاب رياضية 

إضافة مساؽ التاىيؿ النفسي في المجاؿ الرياضي في كميات التربية الرياضية، كبرامج  .8
 .التاىيؿ الرياضي

 لدكرىا في المنافسة أسمكب التدريب الاسترخائي خلاؿ جك استخداـتأكيد المدربيف عمى  .9
 .الرياضيةصابات لإخفض حدة التكتر لدل اللاعبيف، ككذلؾ طريقة لتخفيؼ قمؽ ا
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 الملاحق
 كتاب تسييل ميمة الباحثة : (1)الممحق رقم 

 
 
 
 



110 

 اداتا الدراسة (2)الممحق رقم 

اللاعبون المحترمون 

 تحيت طيبت وبعد،

 فَٞا ٝيٜ اىرعشض ىلإصاتاخ اىشٝاظٞح،ْٕاك اىنثٞش ٍِ اىَخاٗف اىرٜ ٝخشإا اىلاعثُ٘ تعذ 

اىلاعثِٞ، ٗلا ٝ٘جذ لاعة  ىذٙ الإصاتاخ اىشٝاظٞح ٍِ س اىخ٘ف ٍِ اىفشو ٗاىقيقٍ٘اقف ذعل

عثش ٍسٞشذٔ اىشٝاظٞح إلا ٗقذ ذعشض ىلإصاتح اىشٝاظٞح، ٗذٖذف اىذساسح اىحاىٞح إىٚ دساسح 

اىعلاقح تِٞ اىخ٘ف ٍِ اىفشو ٗقيق الإصاتاخ اىشٝاظٞح ىذٙ اىلاعثِٞ اىَحرشفِٞ ىنشج اىقذً فٜ 

فيسطِٞ، ٗرىل اسرنَالا ىَرطيثاخ اىحص٘ه عيٚ دسجح اىَاجسرٞش فٜ اىرشتٞح اىشٝاظٞح، ٍِ ميٞح 

اىذساساخ اىعيٞا فٜ جاٍعح اىْجاح اى٘طْٞح، ٗاىَعيٍ٘اخ اىرٜ س٘ف ٝرٌ جَعٖا ىغاٝح اىثحث اىعيَٜ 

.  ٝشجٚ إتذاء اىشأٛ ٗفق ٍا ْٝطثق عيٞلفقط ،ىزا

شاكرا لكم حسه تعاووكم 

 ةالباحث

 نصر أبو خضر نياد

 .الشخصيت البياواث :الأولالقسم 

 (   )مياجـ   (   )لاعب كسط       (   )مدافع   (   )حارس مرمى : مركز المعب -1

  )   ( .احتراؼ جزئي  (   )احتراؼ كمي : نكع الاحتراؼ -2

 (  ) سنكات  10أكثر مف    (   )سنكات 10-6   ( )سنكات فاقؿ 5: الخبرة في المعب -3

 (   ) مرات10أكثر مف  (  )مرات10-6 (  )فاقؿ مرات 5: عدد مرات التعرض للإصابات -4

 (   )احتياط   (  )أساسي : المعب في تشكيمة الفريؽ -5
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عمى  (×)فيما يمي مجمكعة مف الفقرات حكؿ الخكؼ مف الفشؿ، يرجى كضع إشارة :نيالقسم الثا
 :يسار كؿ فقرة كفؽ ما تراه مناسبا

الفقراث الرقم 

 

عند فشمي الرياضي في المعب فانني 
 ...اخشى من 

أوافق 

 بشدة

لا  أوافق

 رأي

لا 

 أوافق

لا أوافق 

 بشدة

      .التقميؿ مف نجاحي 1

      .التعامؿ مع نفسي بصعكبة 2

      .رؤية الاخريف لفشمي 3

      .اعتقاد الآخريف باني فاشؿ 4

      .الحرج مف رؤية الآخريف لفشمي 5

      .فاشو أّٜ ُٗد أُ اىجَٞع ٝعيٌاأعرق 6

ٍرشننِٞ أٌّٖ ماّ٘ا عيٚ ص٘اب  اهقذاأعد 7

 .ٍِ أّٜ فاشو
     

      .تاىقيق حٞاه سأٛ اٟخشِٝالشعكر  8

ه  أّْٜ لا أحاِٗٝخشٟ اىثعط ااعرقاد 9

 .اىْجاح
     

لأداء هىسد رمٞاً تَا ٝنفٜ الاعتقاد اني 10

 .تْجاح
     

      . اىيً٘ عيٚ قيح ٍٕ٘ثرٜاىقائٜ 11

      .عزك اخفاقي لعدـ امتلاكي مكىبة كافية 12

 ىسد ٍسٞطشًا عيٚ ٛحقٞقح أُكره  13

 .اىْرٞجح
     

      .ٍسرقثيٜعذً ٗظ٘ح  14
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      .تغيير خططي المستقبمية 15

      .زيادة قمقي عمى مستقبمي 16

      .قمة مساعدة الآخريف لي 17

      .قمة اىماـ الاخريف بي 18

      .ميؿ الاخريف لتركي كحدم أك كحيدان  19

قمة اىتماـ بعض الأشخاص المقربيف  20
 .بي

     

      .قمة اىميتي عند بعض الاخريف 21

      .إنتقادم مف اشخاص ميميف 22

      .إزعاج أشخاص ميميف 23

      .فقداف ثقة أشخاص ميميف لي 24

      .قمة سعادة أاشخاص ميميف لي 25

شعكر بعض الأشخاص المقربيف بخيبة  26
 .الأمؿ مني

     

 

  



113 

، ٝشجٚ ٗظع إشاسج قيق الإصاتاخ اىشٝاظٞحفَٞا ٝيٜ ٍجَ٘عح ٍِ اىفقشاخ ح٘ه  :الرابعالقسم 

:  ٍا ذشآ ٍْاسثافقشج ٗفقعيٚ ٝساس مو  (×  )

الفقراث الرقم 

أخشى بعد العودة من الإصابة 
 .....:الرياضية من

أوافق 

 بشدة

لا  لا رأي أوافق

 أوافق

لا أوافق 

 بشدة

      .فقدان‌بعض‌مهاراتً‌الرٌاضٌة 1

      .فقدان‌قدراتً‌الرٌاضٌة 2

      .ألتراجع‌فً‌قدراتً‌الرٌاضٌة 3

      .افتقار‌الروح‌التنافسٌة‌لدي 4

      .فقدان‌الفرصة‌للتطور‌فً‌رٌاضتً 5

      .ظن‌البعض‌أنً‌كسول 6

      .ظن‌البعض‌أننً‌طفلا‌رٌاضٌا 7

اعتقاد‌البعض‌أننً‌أتصنع‌فً‌ 8
 .الإصابة

     

اعتقاد‌بعض‌الناس‌بأننً‌ضعٌف‌ 9
 .نفسٌا

     

      .الشعور‌بألم‌كبٌر 10

      .العذاب‌كثٌرا 11

      .المعاناة‌من‌خفقان‌الألم 12

تكبد‌الكثٌر‌فً‌نقص‌الراحة‌ 13
 .الجسمٌة

     

      .فقدان‌بعض‌الدعم‌الاجتماعً 14

      .ابتعاد‌بعض‌الناس‌عنً 15

      .بعض‌الأشخاص‌بًتكقؼ اتصاؿ  16

الشعور‌بالعزلة‌الاجتماعٌة‌عن‌ 17
 .زملائً

     

      .الشعور‌بخذلان‌أهلً‌بسبب‌الإصابة 18
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الشعوربأننً‌أؤثر‌سلبا‌على‌أداء‌ 19
 .الفرٌق

     

      .الشعور‌بخذلان‌زملائً‌بالفرٌق 20

      .بخذلان‌المدربٌنالشعور 21

الشعور‌بأننً‌سأصاب‌بسهولة‌ 22
 .مستقبلا

     

الاعتقاد‌بأننً‌سأصاب‌بشكل‌مشابه‌ 23
 .عند‌عودتً‌للعب

     

الشعور‌بالقلق‌أن‌الإصابة‌ذاتها‌ 24
 .ستحدث‌لً‌ثانٌة

     

اشك‌فً‌أننً‌سوف‌أصبح‌بصحة‌ 25
 .جٌدة‌مستقبلا

     

      .الشعور‌بالقلق‌من‌شكل‌جسمً 26

      .القلق‌من‌زٌادة‌وزنً 27

      .الشعور‌بالقلق‌بسبب‌وضع‌جسمً 28

      . لدمافتقار‌تقدٌر‌الذات 29
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Abstract 

The purpose of this study was to indentify the level of fear of failure 

and sport injuries anxiety and the relationship between them among 

professional soccer players in the northern districts- Palestine. In addition 

to determine the differences in the fear of failure and sport injuries anxiety 

among professional soccer players in the northern districts- Palestine 

according to playing position, professionalism type, experience of playing 

and injury times number variables. To achieve that, the study was 

conducted on a random-stratified sample consisting of (162) soccer players 

from the Palestinian league for professionals. The descriptive- survey 

approach was used for its compatibility to the study targets. Statistical 

analysis was performed using SPSS program. 

The results revealed that the level of fear of failure and sport injuries 

anxiety among professional soccer players in the northern districts- 

Palestine were high, as the percentages of response for the total score were 

(70 % and 70.6%) respectively. The fear of failure was significantly and 

positively correlated with sport injuries anxiety (r= 0.81; α ≤ 0.01). 

Concerning the fear of failure, there were statistically significant 

differences in the total score among soccer players according to playing 

position variablein favor of (defenders and attackers), and according to 

professionalism type variable in favor of players in full professionalism 

tournament. No significant differences were found in the fear of failure and 

its domains among soccer players according to experience of playing and 

injury times numbers variables. Concerning the sport injuries anxiety, there 
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were statistically significant differences in the total score of sport injuries 

anxiety and its domains between soccer players according to 

professionalism type variable in favor of players in full professionalism 

tournament, and according to experience of playing variable in favor of 

players (5 years and less). No significant differences were found in sport 

injuries anxiety and its domains among soccer players according to playing 

position and injury times number variables. 

Based on the findings of  the  study  the researcher recommended to 

concentrate on the preparation of guidance programs for players about how 

to reduce the pain experiences from sport injuries and not to be 

preoccupied by it and the fear of new injury occurrence during playing. 

 

Keywords: Fear of failure, Sport Injuries Anxiety, Professional Soccer 

Players, Palestine. 


