
 جامعة الشجاح الهطشية
 كمية الجراسات العميا

 
 
 
 

  
بعض ميارات  تعمم يفعميسي باستخجام وسائل تعميسية أثخ بخنامج ت

 ة في الجامعةيتخرص التخبية الخياضطالبات  لجى حخكات الارضيةال
 العخبية الأمخيكية

 

 
 
 

 إعجاد
 اديبة عبج الخازق قاسم ابه عخة

 
 إشخاف

 د. عساد عبج الحق . أ

 
 
 
 

 
 

التخبية  بخنامج قجمت ىحه الخسالة استكسالا لستظمبات الحرهل عمى درجة الساجدتيخ في
 فمدظين. -نابمذ ،في جامعة الشجاح الهطشية ،كمية الجراسات العميا من ،الخياضية

0202 



 ة‌

 
 



 ج‌

 

 الإىجاء

إلى مؽ بمغ الخسالة وأدػ الأمانة... ونرح الأمة... ورفع الغسة... إلى نبي الخحسة ونؾر    
 سيجنا محمد صمى الله عميو وسمم.العالسضؽ... 

ؾا إلى الأسؾد الثائخة خمف القزباف... إلى مؽ بالعديسة والإرادة يحاصخوف الدجاف... إلى مؽ ضح
 أسخانا البهاسل... بحخيتيؼ مؽ أجل كخامتشا

 أبي ...مؽ عمَّسشي كيف أقف بكل ثبات فؾؽ الأرض... أطيخ قمبإلى 

 أمي ... مؽ غسختشي بحشانيا وكخميا...الحشؾنة إلى

 اخهاني واخهاتيلا تداوؼ شضئًا...  تخابط وحب وتعاوف مؽ عمَّسؾني أف الحياة مؽ دوف إلى...

ي الرعاب... مؽ ملؤ ي...إلى قجوت  الجكتهرة سبأ جخارت حياتي بالتحجؼ، وتخظِّ

إلى مؽ  ،لخائعضؽوباقي أساتحتي ا . عساد عبج الحق د. أ. كسا وأىجؼ امتشاني لأستاذؼ الفاضل
 وزرع في أنفدشا الأمل ونؾرنا بالعمؼ والسعخفة... أساتحة كمية التخبية الخياضية. أنار الجرب أمامشا

 عسمي لؼ يكؽ لضتؼ لؾلا دعسكؼ، وأتسشَّى أف يشاؿ رضاكؼ. إف إنياء
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 الذكخ والتقجيخ

 تَخْضٰصوُ  وٰلِجَػَّ وَأَفْ أعَْسَلَ صٰمِحًا وَقَاؿَ رَبِّ أَوْزِعْشِىٓ أَفْ أَشْكُخَ نِعْسَتَػَ الَّتِىٓ أَنْعَسْتَ عَمَىَّ وَعَمٰى"
مِحِضؽَ وَأَدْخِمْشِى بِخَحْسَتِػَ فِى عِبَادِؾَ   .(19 ،)سؾرة الشسل "الرّٰ

ؼيا  ،سبحانو مؽ رزقشا مؽ ذلػ الربخ والإرادة والرحة ،الذكخ لله الستفزل عمضشا بإتساـ ىحا العسل
 رب زدنا عمساً وانفعشا بسا عمستشا.

ؼبعج انياء ىحا العسل بفزل الله وعؾنو أتقجـ بتذكخاتي إلى مؽ كاف مذخفاً لي وتكخـ بسؾاصمة 
عمى جسضل تؾجضياتو وإرشاداتو الؿيسة  عساد عبج الحقأطخوحتي  الأستاذ الجكتؾر إشخافو عمى 

 والسفضجة.

 شكخاً لكل مؽ مج لي يج العؾف والسداعجة 
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 حخكات الارضيةبعض ميارات ال في تعممأثخ بخنامج تعميسي باستخجام وسائل تعميسية 
ة في الجامعة العخبية الامخيكيةيتخرص التخبية الخياضلجى طالبات   
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 السمخص

التعخؼ الى أثخ بخنامج تعميسي باستخجاـ وسائل تعميسية في تعمؼ بعض ميارات ىجفت الجراسة 
ولتحقضق  ،الحخكات الأرضية لجػ طالبات تخرص التخبية الخياضة في الجامعة العخبية الامخيكية

( طالبة مؽ طالبات تخرص التخبية الخياضية في 20ذلػ اجخيت الجراسة عمى عضشة قؾاميا)
( 10حضث تكؾنت السجسؾعة التجخيبية مؽ) ،(1الجامعة العخبية الأمخيكية السدجلبت لسداؽ جسباز)

لسجة وتؼ تظبضق البخنامج التعميسي بعج التحكيؼ  ،( طالبات10والسجسؾعة الزابظة مؽ) ،طالبات
واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بظخيقة  ،أسبؾعياتعميسية  ( وحجات3بؾاقع ) ،أسابيع( 8)

السجسؾعات وبالترسيؼ ذؼ الؿياس القبمي والبعجؼ لكلب السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية نغخا 
مة)السضداف حضث تؼ استخجاـ اختبارات لكل مؽ السيارات السدتخج ،لسلبئستو لظبيعة الجراسة وأىجافيا

الذقمبة  ،الؾقؾؼ عمى الضجيؽ ،،الجحخجة الأمامية الظائخة ،الجحخجة الأمامية السكؾرة ،الأمامي
 ،السجسؾعة الزابظة الباتالجسمة الحخكية(. وتؼ تظبضق البخنامج التقمضجؼ عمى ط ،الجانبية "العجمة"

( spssلمعمؾـ الاجتساعية ) الخزـ الإحرائيةوبعج الانتياء مؽ جسع البيانات تؼ استخجاـ بخنامج 
 لتحمضل الشتائج.

حضث أعيخت نتائج الجراسة الأثخ الإيجابي والجاؿ لمبخنامج التعميسي باستخجاـ الؾسائل التعميسية في 
مضداف أمامي حضث كانت الشدبة السئؾية لمتحدؽ  ،تعمؼ ميارات الحخكات الأرضية في الجسباز

%(، الؾقؾؼ عمى 60(، دحخجة أمامية طائخة )%63.36%(، دحخجة أمامية مكؾرة )51.45)
وتحدؽ  ،%(109.21سمة حخكية )%(، ج150.79%(، الذقمبة الجانبية أو العجمة )75الضجيؽ )

 أفخاد السجسؾعة التجخيبية بشدبة أكبخ مؽ أفخاد السجسؾعة الزابظة.



 م‌

 

( عمى α≤ 0.05كسا أعيخت نتائج الجراسة وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة )
الؿياس البعجؼ في جسيع ميارات الحخكات الأرضية في الجسباز قضج الجراسة بضؽ طالبات 
السجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة ولرالح طالبات السجسؾعة التجخيبية، ومثل ىحه الشتائج تؤكج عمى 

رضية في أفزمية البخنامج التعميسي باستخجاـ الؾسائل التعميسة في تعمؼ ميارات الحخكات الأ
 الجسباز مقارنة مع البخنامج التعميسي التقمضجؼ.

والشؾادؼ الخياضية   الجامعات تعميسية فيالبخامج استخجاـ مثل ىحه الزخورة وتؾصي الباحثة ب
 لمحخكات الأرضية في الجسباز.  السيارػ لتحدضؽ وتظؾيخ الأداء 
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 الفرل الأول
 مقجمة الجراسة وأىسيتيا

 مقجمة الجراسة

فيي خميط مؽ القجرات البجنية  ،رياضة الجسباز مؽ اىؼ الخياضات في عالؼ الخياضةتعتبخ    
فخياضة الجسباز ليدت  ،ختمفةالسلى طابع الجسالية في اداء مياراتيا ا بالإضافة السختمفة والسيارية

الى  بالإضافة ،كؾنيا تعج ميارات فخدية مبشية عمى مدارات حخكية معضشة كخياضات الألعاب
( في 2011وىحا ما أكج عميو عبج الحق وآخخوف) ،اعتسادىا عمى الخبط بضؽ العقل والاداء الفعمي

حضث  ،السيارات الحخكيةربط مختمف رؾر و اف رياضة الجسباز تحتاج الى قؾة التخكضد والتحكخ والت
 ،سكؽ لاعب الجسباز مؽ أداء السيارات بظخيقة ديشاميكيةء التي تىحه الشقاط مؽ أسذ الأداأف 

كة بذكل بديط وسميؼ وترؾر الحخكة بذكل صحيح فيحا يجب مخاعاة فيؼ وادراؾ الحخ  أنو حضثب
 يؤدؼ الى تجعيؼ السدار العربي الحؼ بجوره يقؾد الى الأداء الدميؼ.

ومؽ ىشا تأتي أىسية تبديط السيارات والحخكات واستخجاـ وسائل عمسية وتعميسية تداىؼ في  كل 
وتأتي اىسية استخجاـ تمػ الؾسائل التعميسية  ،مؽ مدتؾػ الاداء ونؾعضتو وتحقضق التظؾر الؾاضح

متشؾعة السيارات والحخكات التي تظمب الستابعة في الأداء مؽ جية مؽ كؾف رياضة الجسباز 
 وتعميؼ تمػ السيارات مؽ جية أخخػ.

تقؾـ الؾسائل التعميسية بجور رئيدي في جسيع عسميات التعميؼ والتعمؼ التي تتؼ في السؤسدات 
التعميسية السعخوفة بالتعميؼ الشغامي أو الخسسي كالسجارس والسعاىج والجامعات أو في عسميات 

لؾسضمة التعميسية مشغؾمة فخعية مؽ " إذ تعج ىحه ا ،عمؼ التي تحجث خارج ىحه السؤسداتالت
مداعجة الستعمؼ  دتخجـ في العسمية التعميسية بيجؼوىي أؼ شيء ي ،ؾلؾجيا التعميؼمشغؾمات تكش

تعمق برشف السيارة ونؾع الفعالية) مشيا ما يوالتعمؼ عمى عؾامل كثضخة ومتشؾعة: عمى بمؾغ الأىجاؼ 
السداعجة واستخجاـ وسائل التكشؾلؾجية الحجيثة في وباستخجاـ الؾسائل التعميسية فخدية أو جساعية( 

العمسي الرحيح  التعمؼ ومؽ خلبؿ تشغيؼ وججولة أسالضب التساريؽ التظبيؿية واعتساد الترشيف
لمؾصؾؿ  الشاشئأو  السبتجغوكيؽية تعمسيا بالظخائق التعميسية السشاسبة لأخح بضج لمسيارات الحخكية 



2 

 

( "إف تقجـ 1991 ،)شؾكت وآخخوف إذ يحكخ ،عاب الخياضيةإلى درجة إتقاف السيارات في الأل
مدتؾػ أؼ لاعب ومجػ نجاحو يعتسج إلى حج كبضخ عمى مجػ درجة إتقاف السيارات ويسكؽ أف 

 ،". )عبجالخازؽ بيتحقق ذلػ مؽ خلبؿ إتباع الأسمؾب الرحيح في طخؽ ووسائل التعمؼ والتجري
 (. 1991 ،وآخخوف 

مؽ الخياضات التي تحتاج الى اسالضب  الجسبازاف رياضة ( Corlaci, 2014) كارسيحضث أشار 
حضث اف استخجاـ الؾسائل التعميسية بذكل  ،وطخؽ متظؾرة لمتجريب لضتؼ تظؾيخ الأداء مؽ خلبليا

صحيح ومجروس يؤدؼ الى ترحيح الأوضاع التي يتخحىا الجدؼ اثشاء اداء السيارات ويديج 
الذعؾر بالحخكة واعظاء الثقة بالشفذ ما يسكؽ اللبعب باداء السيارة باقل وقت وجيج وزيادة في 

 الجسالية.

مؽ أكثخ أجيدة الجسباز إثارة وتذؾيق يعتبخ رضية ياز الحخكات الأ( الى أف ج2003)وتذضخ كساؿ
لسا تحتؾيو الجسمة الحخكية مؽ عشاصخ أكخوباتية وعشاصخ جسالية يتؼ تخكضبيا في شكل جسمة 

عمى ىحا  كسا تعج السيارات السؤداة  ،حخكية ذات إيقاع متشاسق يؤدؼ خلبؿ فتخة زمشية محجدة
 ا السجرب في مدتؾػ الأداء. الجياز مؽ السيارات الأساسية التي يعتسج عمضي

مختمف السجالات التقشية والؾسائل  اف العالؼ في الآونة الاخضخة يذيج كؼ كبضخ مؽ تظؾر في
حضث بات مؽ الؾاجب الستابعة والتؾاصل مؽ قبل القائسضؽ عمى تجريذ وتعميؼ رياضة التعميسية 

بذكل خاص حضث  الؼ الجسبازالجسباز ليحه التحجيثات والتظؾرات في عالؼ الخياضة بذكل عاـ وع
دوات مداعجة تقمل الرعؾبات والتحجيات في تظمب وجؾد اسالضب تعميسية وأتسباز اف رياضة الج

تحقضق ة و سدتؾػ العالي مؽ الجقة والاناقالاداء السيارات وتديج مؽ قجرة الخياضي عمى الاداء ب
في أىسية الؾسائل والأجيدة التعميسية  تأتيومؽ ىشا  ،الاثارة والستعة وتفخيغ الظاقات عشج اللبعب

داعج في الاداء وتحقضق اليجؼ يجب عمى السعمؼ او السجرب ترسيؼ وسائل تعميسية تو  ،تحقضق ذلػ
 تمبياميا و ظمؾب في حاؿ عجـ وجؾدىا حضث انيا تتسضد بالبداطة وبخخص ثسشيا وسيؾلة استخجالس

زمية الشتائج بعج استخجاـ البخنامج أف( 2018)بشي عظا وىحا ما أثبتو ،ق البيجةالحاجات وتحق
 التعميسي ومؾاكبة الحجاثة واستخجاـ الأدوات السداعجة في تحقضق ذلػ.
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أثخ بخنامج تعميسي باستخجاـ وسائل تعميسية في عمى مسا سبق ارتأت الباحثة اجخاء دراسة لمتعخؼ 
الجامعة العخبية لجػ طالبات تخرص التخبية الخياضة في  بعض ميارات الحخكات الارضية

 .الامخيكية

 مذكمة الجراسة

الباحثة مجرسة لسداقات الجسباز في الجامعة العخبية الأمخيكية وملبحغتيا وجؾد كؾف  تشبع السذكمة
مذكمة في تعمؼ ميارات الجسباز عمى البداط الأرضي عشج الظالبات وعجـ قجرتيؼ عمى أداء 

 السيارات السظمؾبة.

رياضة جسباز الحخكات الأرضية مؽ الخياضات التي تظمب القجر الكبضخ مؽ السيارات حضث أف 
الى جانب الستعة والتذؾيق  بالإضافةوالقجرات التي تسكؽ اللبعب مؽ اداء الحخكات بذكل صحيح 

 والاثارة حضث يتابعيا كبضخا وصغضخا ذكخا اـ انثى.

لضب التعميسية والادوات السداعجة الحجيثة في  تي اىسية الجراسة في كؾنيا تخاعي الاساومؽ ىشا تأ
 كؾف الجراسة تؾاكب التظؾر مؽ جية وتيتؼ في اثخاء العسمية التعميسية وتحدضؽ مدتؾػ الاداء مؽ

 .أخخػ  جية

 ىسية الجراسةأ

 تكسؽ اىسية الجراسة في الآتي:

عسمية التجريذ استخجاـ الؾسائل التعميسية في تديؼ الجراسة في تدميط الزؾء عمى أىسية  .1
 ومدتؾػ التظؾر والتحدؽ في الاداء.

العسمية التعميسية وتؾفضخ الؾقت والجيج والحرؾؿ عمى مخخجات  تديضلفي  قج تداعج الجراسة .2
 .بإستخجاـ الؾسائل التعميسية جضجة

 تكسؽ اىسية الجراسة في كؾنيا تؾاكب التظؾر والحجاثة في عالؼ الخياضة والتعميؼ. .3



4 

 

تديضل الؾسائل التعميسية والادوات السداعجة لمعسمية التعميسية عمى السعمؼ مؽ التعخؼ الى مجػ  .4
 جية في تؾفضخ الؾقت والجيج وعمى الظالب مؽ جية اخخػ في تحدضؽ الاداء بذكل ممحؾظ.

تعتبخ مؽ الجراسات القمضمة التي اىتست بخياضة الجسباز الارضي واستخجاـ الؾسائل الحجيثة  .5
 التعميسية. والسجروسة في العسمية

 ىجاف الجراسةأ

 تدعى الجراسة الحالية إلى تحقضق الأىجاؼ التالية:

بخنامج تعميسي باستخجاـ وسائل تعميسية في تعمؼ بعض ميارات الحخكات التعخؼ الى أثخ   .1
 الارضية لجػ طالبات تخرص التخبية الخياضية في الجامعة العخبية الامخيكية.

بعض ميارات الحخكات الارضية  تعمؼ القبمي والبعجؼ فيالتعخؼ الى الفخوؽ بضؽ الؿياسضؽ  .2
 لجػ طالبات السجسؾعة التجخيبية.

بعض ميارات الحخكات الارضية تعمؼ التعخؼ الى الفخوؽ بضؽ الؿياسضؽ القبمي والبعجؼ في  .3
 لجػ طالبات السجسؾعة الزابظة.

الارضية بضؽ بعض ميارات الحخكات  تعمؼ في ةالبعجي اتالتعخؼ الى الفخوؽ في الؿياس .4
 طالبات السجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة.

 تداؤلات الجراسة

 تدعى الجراسة الحالية إلى الاجابة عؽ التداؤلات التالية:

ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضؽ الؿياسضؽ القبمي والبعجؼ في بعض ميارات الحخكات  .1
السجسؾعة تخرص التخبية الخياضية في الجامعة العخبية الأمخيكية الارضية لجػ طالبات 

 التجخيبية؟
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ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضؽ الؿياسضؽ القبمي والبعجؼ في بعض ميارات الحخكات  .2
 الارضية  لجػ طالبات السجسؾعة الزابظة؟

الحخكات في بعض ميارات  ةالبعجي اتىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى الؿياس .3
 الارضية بضؽ طالبات السجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة؟

 حجود الجراسة 

 اشتسمت الجراسة عمى الحجود الآتية: 

السدجلبت في  ،جشضؽ –الأمخيكيةالجامعة العخبية  -طالبات كمية عمؾـ الخياضة الحج البذخي: 
 .(1مداؽ جسباز)

 -كمية عمؾـ  الخياضة في الجامعة العخبية الامخيكية قمخاففي  الجراسة إجخاءتؼ الحج السكاني: 
 جشضؽ.

خلبؿ العاـ  2021\10\1الى 2021\8\7في الفتخة الدمشية مؽ لجراسة اجخاء ا تؼالحج الدماني: 
 .2022\2021الجراسي 

 مرظمحات الجراسة

 :الجسباز

 الشذاط ومشيا بجونيا أو أجيدة أو أدوات باستخجاـ الجسباز أنذظة مؽ نؾعا الفخد مسارسة يعشي
 ".لمفخد الذاممة التشسية بيجؼ لمجسباز الجولي القانؾف  مغمة وتحت الجساعي أو الدوجي أو الفخدؼ
 (  2003 ،)شحاتة

 الهسائل التعميسية: 

)عبج الحػافػع أجيدة وأدوات ومؾاد يدتخجميا السعمؼ لتحدضؽ عسمية التعمؼ والتعميؼ. ىي مجسؾعة
 ).1998 ،سػلبمة
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 :السداعجةالأداة 

 تعخفيا الباحثة إجخائياً: 

 اللبعبوالسداىسة في تعميؼ  ،عسمية التعميؼ لمسيارة الخياضية ىي وسضمة تعسل عمى التقجـ في
أنيا تبدط عسمية التعميؼ  كسا ،ماف أثشاء الأداء الحخكيالسيارات الحخكية وشعؾرىؼ بالثقة بالشفذ والأ

 الحخكات. داءوتديل أ

 :رضيةالأ بداط الحخكات 

ـ والتي 12×ـ12 بداط ارضي مداحتوحخكاتو عمى  اللبعبيؤدؼ  ،أحج أجيدة الجسباز الفشي
مثل القمبات الأمامية والخمؽية زف وكحلػ تحتؾؼ عمى حخكات مختبظة تترف بالقؾة والسخونة والتؾا

وحخكات المف حؾؿ السحؾر الظؾلي مع حخكات تعبضخية جسالية  ،الؾقؾؼ عمى الضجيؽ ،والجانبية
 ،لمحكؾر ثانية 70ويجب أف تشفح ىحه الحخكات عمى كامل مداحة البداط بفتخة زمشية لا تديج عؽ 

 (.2009 ،)القانؾف الجولي لمجسباز .ثانية 90وللئناث 
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 الفرل الثاني
 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة

 الإطار الشظخي 

 السقجمة: 

 دهاأفخ  في الكامشة البذخية لمثخوة السجتسع استخجاـ حدؽ بسجػ وتقجميا الذعؾب حزارة تقاس
 وسضمة الخياضة وتعتبخ الإندانية تقجـ في تديؼ التي الدميسة الإنذائية الؾجية الى طاقاتيؼ وتؾجيو
 الجولية الداحة وتذيج ،ياونيزت حزارتيا لسدتؾػ  صادقة خآة وم الأمؼ تقجـ وسائل مؽ أساسية
 عاـ بذكل الخياضية الأنذظة تظؾر اف اذ الخياضية، الأنذظة لكافة سخيعة تظبيؿية عمسية تظؾرات
 الؾاسعة التقشية تراالتظؾ  نتيجة جاء بل الرجفة ولضج يأتي لؼ خاص بذكل الجسشاستػ ورياضة

 تعميسية أسالضب لإيجاد والباحثضؽ الستخررضؽ قبل مؽ ساتراوالج البحؾث مؽ العجيجخاء جإو 
 . الخياضية ازاتالانج أفزل وتحقضق الأداء مدتؾػ  تحدضؽ بيجؼ ججيجة وتجريبية

يجعل السيسة وىحا ما لأف الظابع السسضد لأداء معغؼ ميارات الجسشاستػ الفشي ىؾ صعؾبة الأداء  
ىحه الخياضة  عمى الظلبب ليحه السخحمة الجراسية كؾف أعسارىؼ متأخخة ؾياسياً لسا تتظمبوأصعب 

مؽ البجء بأعسار مبكخة وعميو فإف عسمية تعمؼ وتظؾيخ ميارات الجسشاستػ والؾصؾؿ الى السدتؾػ 
الجضج في الأداء الفشي يحتاج الى تغافخ الجيؾد السذتخكة كميا مؽ حضث إعجاد البخامج وطخؽ 

تؾصل الستعمؼ إلى  تشفضحىا واستخجاـ أفزل الؾسائل والأدوات والأجيدة التعميسية السداعجة التي
 ( 2006شغاتي،عامخ،حدضؽلعمي،)امخحمة الإتقاف بأقل جيج ووحجات تعميسية مسكشة.

( ىي مؽ أنؾاع الخياضات الجسالية الرعبة بحضث 2017)عيدى  إف رياضة الجسباز كسا أشار
مسكؽ مؽ  أداء كسا تحتاج إلى الجخأة والذجاعة والترسيؼ لمؾصؾؿ لأفزل ،تتظمب ميارات عالية

السيارؼ الحؼ يقع عمى عاتق السجربضؽ مع الأخح بعضؽ الاعتبار وجؾد السؾاىب  الإتقاف
 والاستعجادات اللبزمة والزخورية لمجسباز.
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 :مالية رياضة الجسباز

تعتبخ رياضة الجسباز مؽ أىؼ الخياضات الفخدية التي يذتخؾ ؼيا الفخد بسفخده معتسجا عمى قجراتو 
الؾاجب الحخكي السظمؾب عمى أجيدة الجسباز السختمفة حضث يتؼ تقؾيؼ الشتائج  ومدتؾاه في انجاز

 (.2014 ،شسة في السشافدات طبقا لمسشاىج السؾضؾعة) أبؾ

حضث تؼ إطلبؽ اصظلبح )الجسباز( مؽ خلبؿ قجماء الضؾناف وكاف يظمق عمى كثضخ مؽ التسخيشات 
 )عار( اشػتقؾا كمسػة ومعشاىا(Gymno)  ومؽ كمسة ،البجنية التي كانت تؤدػ والجدؼ عار

(Gymnastic) أؼ الفػؽ العارؼ واستعسل جؾتدسؾتذ  (Mouths Guts) ىحا السعشى حجيثاً في
ولكشو أراد أف يدتبجلو بكمسة ألسانية فاسػتعسل كمسػة  (Yahn) ياف""ألسانيا واستعسمو مؽ بعجه 

((Turnen  لمجلالة عمى )جسيع التسخيشات الخياضية، وبالخغؼ مؽ أف التػي تعشػي بالألسانية )الجسباز
قج استخجـ مشح القخف التاسع عذخ السيلبدؼ في المغة الألسانية القجيسة حضث  (Turnen) مرظمح

كانت تظمق  (Turnen) ـ أف كمسة٦٤٩١مضؾشؾروش " قاؿ سشة  " إلا أف  (Turnen)كاف يشظق
الفخوسية إلا أف أصميا في اللبتضشية عمى لاعب )الجسباز( وىؾ شاب يؤدؼ التجريب عمى ألعاب 

)أبؾ عؾدة  . (Turnen)تعشي ثشي الجدؼ ودورانو والتي اشتق مشيا أخضخاً السرظمح الألساني
2009.) 

في مرخ والجوؿ العخبية فقج اصظمح عمى التدسية) الجسباز( لتعشي مسارسة نذاطا بجنيا عمى  أما
إعجاد بجني  عة خاصة لكل جياز مسا يؤدؼ إلىالأجيدة السحجدة حضث يتؼ أداء تسخيشات ذات طبي

 (.2014 ،ونفدي لمفخد. ) أبؾ شسة

ات التي مؾرست في الألعاب ة )الجسباز( كانت مؽ أقجـ الخياضويتزح مسا سبق أف رياض
قبل السيلبد وعخفت بأكثخ مؽ اسؼ وتكؾنػت مػؽ  776الاولسبية مشح نذأتيا الأولى في الضؾناف عاـ 

العجيج مؽ التسخيشات التي تعتسج عمى تسخيشات الؾثب والقفد والجخؼ وىي فؽ مؽ فشػؾف الخياضػة 
 .الحجيثة أيزا
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 أىسية رياضة الجسباز:

 وويؾركؽ( 1997) تحجيج أىسية الجسباز عمى الؾجو الآتي وذلػ كسا أشار كل مؽ حشتؾشؽ يسك
(1999) 

 تشسية القجرات البجنية. .1

 تشسية القجرات العقمية. .2

 تشسية الؾاجبات التخبؾية. .3

 الإىتساـ بالشؾاحي الرحية. .4

 تشسية الإدراؾ والحذ حخكي. .5

 تشسية القجرات البجنية:

يسكؽ مؽ خلبؿ مسارسة رياضة الجسباز تشسية الشؾاحي الجدسية وصفاتيا كافة وأشار عبج الحق 
فالجسباز  ،والدخعة والخشاقةالقؾة والسخونة والسظاولة  ،تظؾراً  ( أف مؽ أكثخ العشاصخ2004)

ويقؾؼ كحلػ الأجيدة الجاخمية ومتظمبات التكيف خرؾصاً والأندجة(  ،والأربظة ،)العزلبتيقؾؼ 
 )الجياز التشفدي والجورة الجمؾية والجياز العربي(. 

لحالات غضخ الظبيعية أو فسؽ خلبؿ التجريب تربح أجيدة الجدؼ عمى استعجاد لمتحسل وخاصة ا
الجيج السزاعف السظمؾب. فديادة التجريب سضؤدؼ الى التكيف وىحا يتظمب التجرج بديادة وحجات 

 (2001 ،التجريب وإعظاء الحخكات الخاصة لكل جياز.)بخازؼ 

 تشسية القجرات العقمية: 

التخكضد الجضج أثشاء  إذ يتظمب مؽ اللآعب ،يمعب الجسباز دوراً ميساً في تشسية الجياز العربي
الأداء الحخكي وقبمو. فاللبعب يفكخ قبل الأداء ويترؾر كيف يدتظيع أداء الحخكة كحلػ يفكخ في 
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 وأثشاء الأخظاء في الأداء وكيؽية معالجة الخظخ بتغضضخ وضع الجدؼ ،وضع الجدؼ عمى الجياز
 قج لجػ اللبعبضؽ.يسكؽ تظؾر رد الفعل البديط والسع لتفادؼ الدقؾط والاصابة. ومؽ ىشا

 ،يفكخ بسجسل الحخكة ،وعمى سبضل السثاؿ عشجما يؤدؼ اللبعب القفد فتحاً عمى جياز الحراف
فإذا  ،واليبؾط ،والظضخاف الثاني ،والجفع ،والارتكاز ،ظضخاف الأوؿوال ،الخكزة التقخيبية والشيؾض

 الخظأ واستبعاد الإصابة.ارتكب اللبعب خظأ أثشاء التشفضح تكؾف الاستجابة مباشخة لتلبفي ذلػ 
 (2007 ،)عبج الحق

وجسيع حخكات الجسباز تتظمب السؾازنة بتغضضخ وضع الجدؼ مؽ بضؽ الثشي والسج وبضؽ التكؾر 
( إف الجسباز يخفع مؽ القجرة Bormann, 1978) بؾرماف الذج والإرتخاء. ويؤكج والإستقامة وبضؽ

ؼ يئزملبءه أثشاء أدا اللبعبعمى السخاؾبة مؽ خلبؿ التجريب وعؽ طخيق إصلبح الأخظاء. إذ يخػ 
وخاصة الأخظاء الظؽيفة أثشاء  ،لجييؼالأخظاء  لمحخكات وعؽ طخيق السخاؾبة يقؾـ بتذخيص

حالة حخكية سخيعة ف في لأف الجدؼ يكؾ  ،التكشيػ التي يرعب عمى الذخص الاعتيادؼ تذخيريا
وىحه القجرة يسكؽ اكتذافيا عؽ طخيق التجريب السدتسخ والظؾيل الأمج كحلػ يكدب اللبعب زيادة 

 في معمؾماتو أثشاء مخاقبتو للبعبضؽ الآخخيؽ.

 تشسية الهاجبات التخبهية:

ومجربيو مع زملبئو فحب العسل الجساعي وعلبقتو  از لجػ الذباب الذخرية التذاركيةيخبي الجسب
فالجسباز يشسي لجػ  ،ىي علبقة تخبؾية تعتسج عمى تقجيؼ السداعجة ليؼ مثمسا يقجمؾف لو مؽ خجمات

الفخد أىسية العلبقات الشفدية وؾيستيا عشج الجساعة وتأثضخىا عمى سضخ التجريب الايجابي والاسياـ 
ع عؽ سسعة الؾطؽ فالؾاجب الأوؿ للبعب الجسباز ىؾ الجفا ،مع الآخخيؽ في تظؾيخ مدتؾياتيؼ

خخيؽ فلبعب الجسباز يشبغي عميو أف يكؾف واقعياً في تفكضخه وعلبقتو مع الآ ،أثشاء الدباقات الجولية
 .(2005 ،خخيؽ.)عبج الحقولجيو القجرة عمى إعظاء رأيو للآ
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ومؽ خلبؿ الجسباز يدتظيع الفخد تشسية روح الذجاعة والسغامخة بجؾانبيا الايجابية كافة لمؾصؾؿ 
وىحا يتظمب الى اليجؼ السظمؾب. فلبعب الجسباز يجب عميو اف يقجـ ميارات ذات صعؾبة عالية 

عسل الذجاعة الكاؼية وروح السغامخة وخاصة الحخكات الججيجة أثشاء عسمية التجريب. مؽ خلبؿ ال
الجساعي يشسي الجسباز الثقة بالشفذ ويعسق الؿيؼ الحاتية والديظخة عمى روح الأنانية ونقاط الزعف 

 (1985 ،)العبضجؼ لجػ الفخد في الحياة الضؾمية.

 الاىتسام بالشهاحي الرحية:

وكحلػ التأثضخ عمى يخمي الى الشؾاحي الرحية  ،مؽ السعمؾـ أف الجسباز كبؿية الألعاب الخياضية
ومؽ خلبؿ التجريب الضؾمي يسكؽ الحفاظ عمى صحة )الجياز  ،غاـ الحياة الضؾمية للؤشخاصن

 التشفدي وجياز الجوراف والجياز العربي(. 

إذ يكؾف الجدؼ ذا حرانة  ،خلبؿ حياتو الإندافومؽ ذلػ يسكؽ مقاومة الأمخاض التي يتعخض ليا 
إف صحة الأجيدة الجاخمية لجدؼ الإنداف يسكؽ الحفاظ عمضيا مؽ خلبؿ تشغيؼ  ،لسقاومة الأمخاض

العسل الضؾمي( فسسارسة الجسباز يداعج عمى تحدضؽ وتشغيؼ  ،الشؾـ ،الحياة الضؾمية مثل )الأكل
وتشغيؼ عسمية التجريب وكحلػ الذعؾر حياة الفخد الضؾمية مؽ خلبؿ استغلبؿ أوقات الفخاغ بالتجريب 

 (2013 ،)عبج الخازؽ  بعج التجريب والإسياـ في الرحة الشفدية عشج اللبعبضؽ. بالدعادة

 تشسية الإدراك الحذ حخكي: 

تظمب الجسباز الإحداس الجضج لجػ اللآعبضؽ. فسؽ خلبؿ التجريب يجب أف يتعؾد اللبعب عمى ي
وىحا يتظمب الإحداس الجضج  ،الأداء الجضج واف مؽ واجبات لاعب الجسباز أداء الحخكات الدخيعة

فالجقة في الأداء تتظمب الشاحية الجسالية لتعظي انظباعاً جضجاً لجػ الحكاـ  ،برؾرة عامة
ة( يسكؽ أف يتحدؽ مؽ سوالسجر  ،والبضت ،)العسلتجريب فيال فالدمؾؾ الحخكي خارج ،ذاىجيؽوالس

 ( 2006 ،مسارسة رياضة الجسباز. )عبج الحقخلبؿ 
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 :لمجسباز الكيم التخبهية

بالتغمب  ؾ وحجه الحؼ يدتظيع أف يقؾـ لسا كانت رياضة الجسباز فخدية فاف اللبعب أو اللبعبة ى
ومؽ خلبؿ تكخاره لأداء تمػ الحخكات فانو يكتدب عادات  ،عمى مخاوفو عشج تعمؼ حخكة ججيجة

سمؾكية تسكشو مؽ اتخاذ القخارات الحاسسة التي لابج أف تكؾف صحيحة حتى يؤدؼ الحخكة بشجاح 
فسثل ىحا الدمؾؾ لابج أف يؤدؼ إلى إيجاد الثقة بالشفذ والسثابخة والشغاـ كشتيجة حتسية لمؿياـ بأنؾاع 

وإذا عسل اللبعب عمى تحدضؽ التقجـ بالسدتؾػ فإنو سخعاف ما يتعمؼ  ،الشذاط الخاص بالجسباز
لو مؽ تظبضق الشغاـ إلى جانب الاشتخاؾ بشفدو  سثابخة إلى أعمى درجاتيا كسا لابجضخورة تشسية ال

وتتيح رياضة الجسباز فخصة لا حج ليا  ،في تجخبة تكخار أداء الحخكة حتى يتؼ إتقانيا في الشياية
وتشفضح  ء الجسلعمى الابتكار وفي تحقضق الخضا والدعادة عشج الشجاح في أدا في خمق القجرة

الحخكات السكؾنة ليا، الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى تشسية القجرة عمى تجدضج التشاسق والاستسخار والتؾافق 
والاتداف والتؾقضت الدميؼ عشج اللبعبضؽ، ويشسي ذلػ أيزا إدراؾ مجػ الحاجة إلى القؾة والجمج مؽ 

ل إتساـ بعض الحخكات السبتكخة في الجسباز، كسا أف البيجة التي تزفي عمى اللبعبضؽ نتيجة اج
لا يسكؽ وصفيا. وحخكة الذقمبة عمى الخأس فؾؽ البداط لتعمسيؼ حخكة ججيجة كالذقمبة عمى الضجيؽ 

 (. 2004 ،)عمي

 :خظهات تعميم أنذظة وميارات الجسباز

لمسعمؼ مخاعاة  بجعمى عسخ الظالب ومخحمتو الجراسية، لحلػ لايعتسج تجريذ مؾاد التخبية الخياضية 
التجريذ السشاسبة  ىحاف الذخطضؽ الأساسضضؽ المحيؽ يبجأ التعمؼ عمى ضؾئيسا، ولا بج مؽ تبشي طخيقة

 خحمة.أو اختيار مجسؾعة طخائق التجريذ التي تحقق الغاية مؽ ىحه الس

الخياضية الخاصة بالفعاليات والألعاب تتعجد كسا إف طبيعة تساريؽ وأنذظة وميارات التخبية 
ومشيا ما يحتاج  ،فسشيا ما ىؾ معقج يحتاج إلى تجرج وتدمدل حخكي مشظقي ،وتختمف ؼيسا بضشيا

إلى تجدئتو إلى أجداء حخكية كي يدتؾعبيا الظالب، وليحا يتظمب التجرج مؽ الديل إلى الرعب، 
  التحمضل إلى التخكضب. ومؽ
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لتاـ لمسيارة لابج لمسعمؼ مؽ الاىتساـ الستؾاصل بترحيح الأخظاء أثشاء الحرص، وكي يتؼ الاتقاف ا
لأف استيعاب الظمبة ليذ متذابيا وإنسا ىشاؾ فخوؽ فخدية يجب مخاعاتيا، فسشيؼ البظيء في التعمؼ 

أجل تكؾيؽ صؾرة  وفي كل الأحؾاؿ ومؽ ومشيؼ الستؾسط، ومشيؼ أيزا ذو قجرة عالية عمى التعمؼ،
 .عؽ الحخكة أو الشذاط والؾصؾؿ إلى الاتقاف الكاملصحيحة 

عجة خظؾات ميسة لابج وأف يتبعيا معمؼ التخبية الخياضية في طخيقة تجريدو لمسيارات في وىشاؾ 
 : الجسباز وىي كالتالي

  :الذخح . أ

، وفي كل الأحؾاؿ يجب أف يكؾف إدراؾ الستعمسضؽ عاليا وواضحتدتخجـ ىحه الظخيقة كمسا كاف 
مخترخا ومقترخا عمى الفكخة العامة لمحخكة، ولا يحبح استخجاـ ىحه الظخيقة مع صغار الدؽ الذخح 

ويجب استبجاليا بالشساذج السباشخة لمحخكة وطمب التقمضج الفؾرؼ  ،لعجـ اكتساؿ الشؾاحي المغؾية لجييؼ
 . ليا

 :عخض الحخكة . ب

التفكضخ في الحخكة والتسعؽ فضيا، ليكؾف أماميؼ  يدتحدؽ أف يعخض السعمؼ الحخكة أماـ الظالب،
وقج يكؾف العخض مؽ احج الظمبة الحيؽ يجضجوف الحخكة بذكل جضج، وكمسا كاف الظمبة صغارا فاف 
الؾاجب عمى السعمؼ أف يعخض الحخكة بشفدو، وىشاؾ أسالضب حجيثة في عخض الحخكة مؽ خلبؿ 

ؾسائل العخض التقمضجية كالخسؾمات التكشؾلؾجيا الحجيثة )بؾساطة البؾربؾيشت والفضجيؾ أو تكؾف ب
 . والرؾر(، والسيؼ في ذلػ أف تخاعي و تلبئؼ وسضمة العخض نزج وعسخ الستعمؼ

 : محاولة أداء الحخكةج. 

وفي ىحا الجدء يقؾـ الستعمؼ بالسحاولة والخظأ مؽ خلبؿ التجدئة، ؼبعج أف شخحت لو السيارة 
السيارة بالؾسضمة السشاسبة لو، فاف ذلػ يعشي انو  والظخيقة السلبئسة لو، ثؼ تؼ عخض تمػ بالأسمؾب

ندب  تكؾف لجيو خبخة لإجخاء السحاولة، وفي ىحه السخحمة يكؾف فضيا ندبة الخظأ أقل بكثضخ مؽ
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وعخضت عميو والسيؼ ىشا أف لا نيسل الأخظاء التي تحجث ميسا  الشجاح، لأنو تعخؼ عمى السيارة،
 .، لأف عكذ ذلػ يجعل الخظأ يثبت لجػ الظالبكانت بديظة، بل يجب إصالحيا أوؿ بأوؿ

 : التجريب عمى السيارةد. 

وفي ىحه السخحمة بعج أف أصبح لجػ الستعمؼ السبادغ الأساسية لأداء السيارة فانو يمدمو التجريب 
وكحلػ  عمضيا، فكمسا زاد في التجريب وصل الستجرب إلى نؾع مؽ التؾافق العزمي العربي لمحخكة،

الثقة بالشفذ والإثارة  والتذؾيق أثشاء الأداء، ولا نشدى ىشا أف كثضخ مؽ الحخكات والسيارات تديج مؽ 
الخياضية لا يدعفيا وقت الحرة السحجد، ؼيزظخ الستجرب أف يتجرب في أوقات خارج الحرة، قج 

 . تكؾف بعج الجواـ أو خلبؿ حرص الفخاغ الستاحة لو

 :التقجم بالسيارةه. 

السدتسخ عمى السيارة أو الحخكة فإنيا تربح مع مخور الؾقت جدء مؽ جدؼ  وىشا بعج التجريب
الستعمؼ، فضؤدييا بذكل انديابي وسمذ )أوتؾماتيكي( ويبجأ السيارة مؽ مؾاقف مختمفة، وأماكؽ 

 . وبأسالضب في غاية الجقة والجساؿ متعجدة،

 ":18إلى  88 خرائص الشسه البجني والحخكي مخحمة الذباب " التعميم الجامعي ""من

ولكؽ إذا حجث ذلػ ؼيكؾف  ،قج يدتسخ نسؾ الظؾؿ لجػ عجد قمضل ججا مؽ الأفخاد في ىحه السخحمة
 حضث أف نسؾ الظؾؿ يشتيي بانتياء ىحه السخحمة. ،بسعجؿ بظيء ججا

نتيجة لمثبات الشدبي لشسؾ العغاـ يدداد تبعا لحلػ حجؼ العزلبت وتغيخ بعض بؾادر الدسشة لجػ 
كسا تغيخ الأنساط  ،خ مؽ الأفخاد خرؾصا غضخ السسارسضؽ للؤنذظة الخياضيةالبعض الآخ

 .السختمفة للؤجداـ برؾرة واضحة في ىحه السخحمة

ويرل التؾافق العزمي والتشاسق  ،تتسضد ىحه السخحمة بالاتداؽ بضؽ حجؼ العزلبت وطؾؿ العغاـ
 .بضؽ حخكات أعزاء الجدؼ السختمفة إلى ذروتو في ىحه السخحمة
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إف زيادة القؾة العزمية والتحسل بالإضافة إلى اكتساؿ الشزج العقمي والانفعالي في ىحه السخحمة 
ولحلػ يظمق عمساء الشفذ الخياضي  ،تداعج عمى تحقضق أفزل انجاز رياضي مسكؽ في حياة الفخد

 عمى ىحه السخحمة مؽ العسخ مخحمة البظؾلة وتحظيؼ الأرقاـ الؿياسية الخياضية.

 :فخاد في ىحه السخحمة بسا يميويتسيد الأ

 .التؾافق العزمي، والعربي .1

 زيادة القؾة، والتحسل. .2

 ضبط وتحكؼ بالحخكات. .3

 قجرة كبضخة عمى التخكضد. .4

 والترسيؼ. قجرة عمى الإرادة .5

وعمى السشيج أف يخاعي في ىحه السخحمة رغبة الظالب في مسارسة ألؾاف مختمفة مؽ الشذاط والعاب 
الظمبة عمى مسارسة الأنذظة الخياضية بيجؼ إكدابيؼ المياقة البجنية،  اختيارية وكحلػ تحفضد

ولحلػ يجب أف يتزسؽ محتؾػ  والسيارات في الألعاب السختارة لسداولتيا بعج التخخج مؽ الجامعة،
أنذظة السشيج عمى العاب اختيارية يختار الظالب مشيا ما يشاسبو ويسضل ليا أو كاف يسارسيا في 

ية والسحاولة للئستفادة مؽ السعمؾمات والخبخات التي اكتدبيا الظالب في ىحه السخحمة السخحمة الثانؾ 
 باستخجاميا والعسل عمى تظؾيخىا في السخحمة الجامعية.

 وسائل التعمم الحخكي:

يسكؽ لمسخبي الخياضي استخجاـ الؾسائل السعضشة والتي تديؼ بفاعمية كبضخة في التعميؼ وتقجـ مدتؾػ 
الؾسائل ، الؾسائل الدسعيةوىي  (1995 ،أىؼ الؾسائل حدب وجية نغخ )بخىؼ ؽوم ،الستعمؼ

  .الؾسائل العسمية، البرخية )السخئية(
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 . الهسائل الدسعية:8

يقرج بالؾسائل الدسعية كل ما تدتجضب لو الأذف عؽ طخيق الكمسة السشظؾقة مثل التقجيؼ والذخح 
 استخجاـ الاجيدة كالسحياع والسدجل. ،السشاقذات ،والؾصف المفغي لمسيارات الحخكية

 . الهسائل البرخية:1

يقرج بالؾسائل البرخية كل ما تدتجضب لو العضؽ اثشاء عسميات التعميؼ مثل مذاىجة نساذج الحخكة 
 بؾاسظة الذخح والؾصف السكتؾب أو السرؾر.

 . الهسائل العسمية:3

الحخكية مؽ قبل الفخد الستعمؼ نفدو وتذسل يقرج بالؾسائل العسمية ىي السسارسة التظبيؿية لمسيارة 
استخجاـ الؾسائل السعضشة اثشاء التظبضق كسا ىؾ في حالات استخجاـ  ،السسارسة التظبيؿية لسا تعمسو

والاداء والسسارسة عمى  ،وتظبضق السيارة الستعمسة بظخؽ التعمؼ السختمفة ،احدمة الاماف اثشاء الاداء
 .(1995 ،)بخىؼ شكل مدابقات ومشافدات واداء جساعي.

 جياز الحخكات الأرضية:

 ،تعتبخ الحخكات الأرضية في رياضة الجسباز الخكضدة الأساسية في مسارسة وتظؾيخ السدتؾػ فضيا
لشدبة لمسخحمة حضث يتؼ التخكضد عمى تعميسيا للؤفخاد في سؽ مبكخ مع مخاعاة السدتؾػ التجريبي با

 (.2001 ،)الرباغ وىحا ما اجسع عميو السيتسؾف بخياضة الجسباز حؾؿ العالؼ ،العسخية

حضث يتؼ  ،أف الحخكات الأرضية تعتبخ أساسا في ىحه الخياضة (2011) ،حدضؽأشار حضث 
فيي تتظمب  ،التخكضد عمى أف يتعمسيا اللبعب في سؽ مبكخ بالسقارنة بأجيدة الجسباز الأخخػ 

العجيج مؽ السيارات والقجرات اللبزـ تشسضتيا والتجريب عمضيا ومؽ أىسيا)الخشاقة والسخونة والقجرة 
حضث تعتبخ الحخكات  ،كسا تعج عشرخا أساسيا في جسباز الأجيدة سؾاء لمخجاؿ أو لمشداء ،والتؾازف(

لفشي بسا تتذابو بو في عجد والجورانات مثلب ىي السجخل التعميسي لمجسباز ا الأرضية كالجحخجات
حضث تستاز ىحه الحخكات الأرضية بالتشاسق  ،كبضخ مؽ السيارات الحخكية عمى الأجيدة الأخخػ 
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الحخكية التي يدؾد عمى  لحخكات التي تزسشيا الجسمةوالاندجاـ مؽ خلبؿ مجسؾعة ا والإيقاع
 أدائيا طابع الجسالية.

 الكياسات القانهنية لجياز الحخكات الأرضية:

مخبعة الذكل طؾؿ  ،الحخكات الأرضية: مختبة مخنة نابزة لسداعجة اللبعبة عمى الجفع للؤعمى
 (1995 ،)بخىؼ ـ. يزاؼ الضيا متخ مؽ كل جانب كإطار للؤماف والحساية.12*12ضمعيا 

 مسيدات وخرائص الحخكات الأرضية: 

( في 1999ومشرؾر) ،مؽ وجية نغخ ششؾدة لمحخكات الأرضية خرائص ومسضدات كثضخة ومتعجدة
 ومؽ ىحه الخرائص:  ،تعمؼ وإتقاف الكثضخ مؽ الحخكات عمى أجيدة الجسباز الأخخػ 

 أف اللآعبة ليا حخية التحخؾ في مداحات واسعة وباتجاىات وارتفاعات مختمفة. .1

وسيؾلة إعظاء  ،ولا تحتاج الى جيج كبضخ في تعمسيا ،لا تكمف كثضخاً في تحزضخ مدتمدماتيا .2
 مسا يجعل التخكضد عمضيا في بجاية مخاحل تعمؼ حخكات الجسباز. ،الحخكاتالسداعج في 

 استخجاـ أجداء مؽ جدسيا عمى البداط وملبمدتو أو في الفخاغ.  اللبعبةتدتظيع  .3

 إمكانية ربط الحخكات مع بعزيا برؾرة كثضخة ومتشؾعة. .4

الظابع السسضد في الحخكات )ركزة تقخيبية( بعج  القفد بأنؾاعو السختمفة والجخؼ لسدافات قرضخة .5
 الأرضية.

سؾاء كاف الجفع بالخجل الؾاحجة أو الاثشتضؽ معاً وكحلػ  ،الجفع السدانج في الحخكات الأرضية .6
 ىؾ الجفع اللبمخكدية الحؼ يشتج عشو الظضخاف مع الجوراف. ،الحراعضؽ

 معغؼ الحخكات الأرضية تكؾف حخكات دورانية انتقالية. .7
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لحخكات)الأكخوباتية( وحخكات الثبات)الاستاتيكية( وحخكات الجسباز تحتؾؼ عمى الكثضخ مؽ ا .8
 الحجيث وحخكات الخقص الذعبي مع السراحبة السؾسيؿية. 

لسخجحة الحراعضؽ دور أساسي في حفع التؾازف الحخكي أولًا وتغضضخ شكل الجدؼ خلبؿ دورانو  .9
ىحه الظاقة عشج تحؾيميا  حؾؿ السحاور الؾىسية ثانياً وإعظاء طاقة حخكية إضاؼية واستغلبؿ

 إلى بؿية الجدؼ ثالثاً.

يسكؽ مداولة الحخكات الأرضية في القاعات الجاخمية وفي الداحات الخارجية أو رماؿ  .10
 (1999 ،)ششؾدة ومشرؾر الذؾاطيء.

 أىسية تعمم الحخكات الأرضية: 

جعل مؽ  ،الجسبازإف تعمؼ الكثضخ مؽ الحخكات الأرضية والتخكضد عمضيا في بجاية تعمؼ ميارات 
 وللؤسباب الآتية:  ،أىسية تعمسيا وإتقاف حخكاتيا مؽ الزخوريات السيسة

إمكانية أدائيا مسكشة مؽ قبل جسيع الأعسار وبأعجاد كثضخة لؾجؾد الكثضخ مؽ الحخكات البديظة  .1
جعل كسا أنيا لا تحتاج إلى أجيدة كثضخة مسا ي ،والسذؾقة والتي لا تتظمب الإعجاد البجني الكبضخ

 عات الجاخمية والداحات الخارجية.إمكانية مداولتيا في القا

التؾازف الثابت والستحخؾ.  ،الخشاقة ،الدخعة ،تداعج في تشسية وتظؾيخ الرفات البجنية كالقؾة .2
 إضافة الى الذجاعة والثقة في أداء الحخكات.

حتؾيو مؽ الرفات لسا ت ،تداىؼ في تعمؼ وإتقاف بعض السيارات الحخكية عمى الأجيدة الأخخػ  .3
 الفشية والذكمية الستؾاججة مع بعض الحخكات عمى الأجيدة الأخخػ.

مراحبة السؾسيقى لمحخكات الأرضية تداعج عمى تحدضؽ التؾازف الحخكي والتؾافق والخشاقة  .4
 والإحداس بجسالية الأداء. 
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والسيخجانات  كالاحتفالات ،يسكؽ استعساؿ الحخكات الأرضية في العخوض الاستعخاضية .5
والكخنفالات إضافة الى كؾنيا الحجخ الأساس في تعمؼ وأداء حخكات جسباز الأجيدة 

 والبظؾلات.

إمكانية نقل أغمب ميارات الحخكات الأرضية وادائيا عمى بؿية الأجيدة في الجسباز الفشي.  .6
 ( 2013 ،( و)حدضؽ وآخخوف 2012 ،)بشي حسجاف

 لحخكات الأرضية:الهصف لمسيارات السختارة عمى جياز ا

 (:Front Scaleالسيدان الأمامي )

 الشهاحي الفشية:

 للؤماـويذضخ مذط قجـ الارتكاز مفخودة  رجل الارتكاز. 

  .الخجل الحخة مخفؾعة خمفا عاليا الى أقرى مجػ مسكؽ ويذضخ مذظيا لمخارج 

  للؤماـنتيجة لخفع الخجل الحخة خمفا عاليا يسضل الجحع . 

  .يكؾف وضع الجدؼ الشيائي أفؿيا وعسؾديا عمى رجل الارتكاز والغيخ مقؾس 

  .وضع الحراعضؽ اماما عاليا أو اماما جانبا 

 .الشغخ اماما عاليا مع انثشاء خؽيف لمخمف في الخؾبة 

 (1995،مدتؾػ الخأس ومذط قجـ الخجل الحخة عمى مدتؾػ وارتفاع واحج. )بخىؼ 

 الخظهات التعميسية:

 رفع الخجمضؽ خمفا عاليا بالتبادؿ مع سشج الحراعضؽ.–عمى البظؽ  أنبظاح 

  ثشي الحراعضؽ مع تبادؿ رفع الخجمضؽ خمفا عاليا. –أنبظاح مائل 
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  مخجحة الخجمضؽ خمفا عاليا بالتبادؿ.  –مدػ العقل  –وقؾؼ مؾاجو لعقل الحائط 

  رفع الخجل الحخة خمفا عاليا ببظىء. –مدػ العقل  –وقؾؼ مؾاجو لعقل الحائط 

  الحراع  –مدػ العقل بالحراع الجاخمية في مدتؾػ الؾسط  –وقؾؼ مؾاجو بالجانب لعقل الحائط
 رفع الخجل الحخة خمفا عاليا مع تقؾس الجدؼ والثبات. –الخارجية عاليا 

 شج والسداعجة.عسل السضداف الأمامي عمى الأرض بالد 

   عمى الأرض بجوف سشج ومداعجة.  –أداء ميارة السضداف الأمامي 

 (:FORWARD ROLL SQUAT) الجحخجة الأمامية السكهرة

 الشهاحي الفشية:

 الأماـ. الضجيؽ باتداع الرجر وأصابع الكف تذضخ إلى 

 .)الخجمضؽ مفخودة أثشاء مخحمة الظضخاف في اليؾاء وبعج الجفع)الارتقاء 

 .الخأس لمجاخل مزسؾمة ومثشية عمى الرجر 

 .دفع الأرض بالخجمضؽ معا وفي نفذ الؾقت 

 ومداعجة اللبعب عمى إتساـ الجحخجة. مضل الرجر قميلب لإتساـ 

 أوؿ جدء في الجدؼ يمسذ الأرض عشج الجوراف. الكفضؽ اوؿ ما يمسذ الفخشة ومؽ ثؼ الكتفضؽ 

 .الجوراف يكؾف حؾؿ السحؾر العخضي لمجدؼ 

 (.2004"القجمضؽ". )عمي  انتياء الجوراف يعؾد مخكد ثقل الجدؼ فؾؽ قاعجة الارتكاز عقب 
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 الخظهات التعميسية:

 ثشي الخكبتضؽ كاملب(. -)الؾقؾؼ أداء تسخيشات تسيضجية تخجـ وتداعج تعمؼ الحخكة مثل 

  لؾضع الكفضؽ أماـ الجدؼ. ثشي الخكبتضؽ كاملبً  -وقؾؼ 

  ثؼ ضع الخأس عمى الرجر. ،الكفضؽ أماـ الجدؼثشي الخكبتضؽ لؾضع  -وقؾؼ 

 وضع الكتفضؽ عمى الأرض. نفذ التسخيؽ الدابق مع إضافة 

 .مؽ نفذ الؾضع الدابق مع دفع الأرض بالقجمضؽ لمجمؾس إلى الجمؾس الظؾيل 

 .نفذ التسخيؽ الدابق مع الؾصؾؿ إلى وضع جمؾس التكؾر 

 .أداء السيارة لمؾصؾؿ إلى وضع جمؾس التكؾر 

 السيارة مؽ الؾقؾؼ والؾصؾؿ إلى الؾضع الشيائي. أداء 

 .أداء السيارة مؽ الظضخاف للؤماـ 

 (:Font wheel rollالجحخجة الأمامية الظائخة )

 الشهاحي الفشية:

 .الجخؼ والارتقاء يكؾف بكمتا الخجمضؽ لجفع الأرض لمظضخاف لأعمى وإلى الأماـ 

  ًتساماً وعالياً والحراعاف في وضع مائل عالياً مخحمة طضخاف الجدؼ وفضيا يكؾف الجدؼ مفخودا
 والخأس أعمى.

 .ًأثشاء الظضخاف في اليؾاء يكؾف الجدؼ مقؾساً بديظا 

 .عشج بجء اليبؾط تسخجح الحراعاف مؽ مائل عالياً إلى أماماً والكفاف يتجياف إلى الأرض 
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 فخود لسحاولة اليبؾط يكؾف بؾضع الضجيؽ عمى الأرض والأصابع تتجو إلى الأماـ والجدؼ م
 السخور بؾضع الؾقؾؼ عمى الضجيؽ.

  بعج السخور عمى وضع الؾقؾؼ عمى الضجيؽ يثشى الخأس والخكبتاف عمى الرجر ويشثشي العسؾد
 الفقخؼ لأداء الجحخجة الأمامية السكؾرة.

  تستج الخجلبف عقب الانتياء الجحخجة ويسج التمسضح نفدو لمؾصؾؿ إلى الؾقؾؼ. )الذاذلي والحخز
2000.) 

 الخظهات التعميسية:

 .أداء وعسل عجة دحخجات مكؾرة عمى الأرض للؤخح بإحداس الجوراف 

 .ًيبجأ الارتقاء بقجـ واحجة واليبؾط عمى القجمضؽ معا 

 الدابق وتعجية الجدء العمؾؼ فقط مؽ الرشجوؽ السقدؼ. نفذ التسخيؽ 

 أجداء الرشجوؽ السقدؼ. أداء نفذ التسخيؽ مع التجرج في زيادة عجد 

 أجداء الرشجوؽ ووقؾؼ زمضمضؽ مؾاجيضؽ الحراعاف أماما مفتؾحة  أداء نفذ التسخيؽ الدابق وإزالة
 ومتذابكة والثبات في مخحمة الظضخاف عمى الأيجؼ السفخودة أماما فتحا مؽ الدمضمضؽ.

  نفذ التسخيؽ الدابق وبعج التثبضت في مخحمة الظضخاف اليبؾط ببظئ للبرتكاز عمى الضجيؽ
 خود.والجدؼ مف

 .أداء نفذ التسخيؽ الدابق بالدشج والسداعجة 

 .أداء الجحخجة الأمامية الظائخة مؽ الاقتخاب والجخؼ بجوف مداعجة وسشج 
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 (:Hand stand) الهقهف عمى اليجين

 الشهاحي الفشية:

 بعضجة عؽ بعزيا( وتذضخ للبماـ. الحراعضؽ باتداع الرجر واصابع الكفضؽ مفتؾحة( 

  تساما.الحراعضؽ مفخودة 

 .الجدؼ عسؾدؼ عمى الارض وعمى استقامة واحجة 

  فخد الجدؼ اثشاء اداء السيارة يكؾف بالزغط عمى الارض لاسفل مسا يؤدؼ الى رفع الجدؼ عؽ
 الارض وفخده. 

 أو عؽ طخيق دفع اطخاؼ الاصابع للبرض ،الاحتفاظ بالتؾازف يكؾف عؽ طخيق مفرمي الخسغ 
 راعضؽ قميلب لمجاخل او لمخارج.والخمف أو عؽ طخيق لف الح للؤماـ

 .ثشي الخأس قميلب لمخمف مع مخاعاة اف تكؾف عسمية التشفذ حخة ومشتغسة اثشاء الاداء 

  انؿباض معغؼ عزلبت الجدؼ خاصة عزلبت السقعجة الكبضخة أثشاء ميارة الؾقؾؼ عمى
 (1995 ،الضجيؽ. )بخىؼ

 الخظهات التعميسية:

  التجرج في نقل مذظي القجمضؽ عمى عقل الحائط  –انبظاح مائل عسضق عمى عقل الحائط
 لمؾصؾؿ لؾضع الؾقؾؼ عمى الضجيؽ. 

  مخجحة الخجل الحخة خمفا عاليا. –الخجل الحخة خمفا  –جمؾس عمى اربع 

  مخجحة الخجل الحخة خمفا عاليا لمؾصؾؿ الى وضع الؾقؾؼ  –جمؾس عمى اربع اماـ الحائط
 الضجيؽ بالاستشاد عمى الحائط. عمى 
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  مخجحة الخجل الحخة خمفا عاليا لمؾصؾؿ لؾضع  –مؾاجو لمحائط  –وقؾؼ الحراعضؽ اماما
 الؾقؾؼ عمى الضجيؽ بالاستشاد عمى الحائط.

  مخجحة الخجل الحخة خمفا عاليا لمؾصؾؿ لؾضع الؾقؾؼ عمى الضجيؽ  –وقؾؼ الحراعاف اماما
 بسداعجة زمضل مؽ الجانب.

  مخجحة الخجل الحخة خمفا عاليا لمؾصؾؿ لؾضع الؾقؾؼ عمى الضجيؽ والدشج  –الؾقؾؼ مؽ
 بؾاسظة زمضل.

  .اداء السيارة مؽ وضع الؾقؾؼ اماـ حائط والثبات بعج الاستشاد عمى الحائط 

 .اداء السيارة بجوف سشج ومداعجة 

 (:Cart wheel) الذقمبة الجانبية عمى اليجين )العجمة(

    الشهاحي الفشية:

 .الجدؼ مفخود في جسيع السخاحل التي تسخ بيا الحخكة 

 .الأذرع مفخودة ومذجودة والكفاف يذضخاف إلى الخارج والسدافة بضؽ الحراعضؽ باتداع الرجر 

 .يسخ الجدؼ عمى وضع الؾقؾؼ عمى الضجيؽ فتحاً عشج تأديتو لمحخكة 

  الظبيعي.أثشاء وضع الؾقؾؼ عمى الضجيؽ يكؾف الخأس للؤماـ وفي وضعو 

 .الحخكة مشح بجايتيا حتى نيايتيا عمى خط واحج )الضجاف والخجلبف( أؼ عمى خط مدتؿيؼ 

 .ًالجفع بالضج الأخضخة يكؾف قؾيا 

  (.2000مخجحة الخجل الحخة تكؾف بذجة.  )الذاذلي والحخز 
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 الخظهات التعميسية:

  فتح الخجمضؽ وضسيسا. -وقؾؼ عمى الخأس 

  الخجمضؽ.وقؾؼ عمى الضجيؽ مع فتح 

 مخجحة الجدؼ عمى الجانبضؽ بالتبادؿ مع رفع الخجمضؽ جانبا  -الحراعاف جانبا -وقؾؼ فتحا
 بالتبادؿ.

 مخجحة الجدؼ جية احج الجانبضؽ لأخح الاستعجاد لمحخكة وعشج  -الحراعاف جانبا -وقؾؼ فتحا
 الخجؾع الؾقؾؼ عمى الضجيؽ مع فتح الخجمضؽ.

  وضع الضج القخيبة مؽ قجـ الارتقاء عمى  -والأخخػ أماماذراع عاليا  -طعؽ أماما -وقؾؼ
 الأرض وعمى خط واحج مع القجمضؽ.

 .عسل مخجحة بالخجل الحخة لمؾصؾؿ لؾضع الؾقؾؼ فتحا 

 .الجفع بكف الضج القخيبة مؽ قجـ الارتقاء لمشدوؿ فتحا 

 .أداء السيارة بذكل نيائي 

  مدتؿيؼ.أداء السيارة مقابل حائط والتكخار بأدائيا عمى خط 

 :الجراسات الدابقة

تأثضخ وسائل تعميسية مقتخحة في تعمؼ  ( بإجخاء دراسة ىجفت التعخؼ إلى2021)قامت عبج الؾاحج
بعض السيارات عمى بداط الحخكات الأرضية وفق الأسمؾب التشافدي لتلبمضح الرف الخامذ 

 تؼ تقديسيؼ بؾاقع ،( تمسضحا تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية24تكؾنت عضشة الجراسة مؽ) ،الابتجائي
حضث أعيخت نتائج الجراسة تفؾؽ  ،( لمسجسؾعة التجخيبية12( تمسضح لمسجسؾعة الزابظة و)12)

 .السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة
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ثضخ بخنامج لمتجريب العقمي عمى تظؾيخ تأ إلى( بإجخاء دراسة ىجفت التعخؼ 2020) قاـ السظارنة
مؽ كمية  ( طالباً 20) حضث تكؾنت عضشة الجراسة مؽ ،بعض السيارات الأساسية في رياضة الجسباز

حضث استخجـ الباحث السشيج  ،(2)جسبازعمؾـ الخياضة مؽ جامعة مؤتة والسدجمضؽ في مداؽ 
حضث  ،( طلبب في كل مجسؾعة10) التجخيبي وتؼ تقديؼ العضشة إلى مجسؾعتضؽ متكافئتضؽ بؾاقع

أعيخت نتائج ىحه الجراسة وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضؽ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ 
 .لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الؿياس البعجؼ

( بإجخاء دراسة ىجفت ترسيؼ بعض الؾسائل التعميسية الستشؾعة كسثضخات في 2019قاـ عباس )
( 90حضث بمغت عضشة الجراسة) ،( سشؾات9الحخكية الأساسية للؤطفاؿ بعسخ)تعمؼ بعض السيارات 

حضث استشتج الباحث صلبحية الؾسائل التعميسية  ،تمسضحا وتمسضحة واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي
التي قاـ الباحث بترسيسيا وتأثضخ الؾسائل السداعجة في العسمية التعميسية وعيخ ذلػ مؽ خلبؿ 

 .التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة تفؾؽ السجسؾعة

تأثضخ بخنامج تعميسي باستخجاـ  بإجخاء دراسة ىجفت التعخؼ الى (2018) قاـ التسيسي ومياوؼ 
وسائل مداعجة في تظؾيخ بعض القجرات الحخكية وتعمؼ ميارتي القفد فتحا وضسا عمى جياز 

( 30) عميسي عمى عضشة قؾاميااستخجـ الباحث بخنامج ت ،طاولة القفد بالجسشاستػ الفشي لمخجاؿ
( طالب لكل 15بؾاقع ) ،طالب مؽ السخحمة الثالثة مؽ كمية التخبية الخياضية في جامعة ميداف

حضث ثبت فاعمية استخجاـ الؾسائل السداعجة في تعميؼ ميارتي قضج البحث وعيخ ذلػ مؽ  ،مجسؾعة
  .خلبؿ تفؾؽ السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة

( بعسل دراسة ىجفت التعخؼ عمى تأثضخ استخجاـ بعض الؾسائل السداعجة في 2015) تسيسيقاـ ال
حضث استخجـ الباحث البخنامج التعميسي  ،تعمؼ ميارة قفدة الضجيؽ الأمامية عمى جياز حراف القفد

 ،( لمسجسؾعة الزابظة10( طلبب لمسجسؾعة التجخيبية و)10) ( طالب بؾاقع20عمى عضشة قؾاميا)
أىؼ الشتائج التي تؾصل الضيا الباحث انو قج ثبت فاعمية استخجاـ الؾسائل السداعجة التي  وكانت

ساعجت في تعمؼ السيارة بذكل افزل وكاف لو الأثخ الايجابي في رفع مدتؾػ الأداء والتقمضل مؽ 
 .الخؾؼ والتخدد
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أثخ بخنامج تجريبي عقمي مراحب لمتجريب  التي ىجفت التعخؼ إلى (2011عبج الحق )دراسة 
 ،سػ لظمبة كمية التخبية الخياضيةالسيارؼ في تحدضؽ مدتؾػ الأداء السيارؼ في رياضة الجسشا

وىؼ عبارة عؽ شعبتضؽ  (،1) جسبازطالباً مسؽ سجمؾا مداؽ  (36وتكؾنت عضشة الجراسة مؽ )
( طالباً، السجسؾعة 18عة مؽ )متداويتضؽ، وقج اعتبخت كل شعبة مجسؾعة، وتكؾنت كل مجسؾ 

التجخيبية وىي التي طبق عمضيا بخنامج التجريب العقمي السراحب للؤداء السيارؼ، والسجسؾعة 
ىحه  حضث أعيخت نتائج ،الزابظة وىي التي طبق عمضيا بخنامج التجريب السيارؼ العادؼ فقط

 في التقجـ ىحا ويعدؼ الباحث البعجؼ، الؿياس ولرالح إحرائية دالة ذات فخوقاً  ىشاؾ الجراسة أف
 في ساىؼ الحؼ لمتجريب السيارؼ  السراحب العقمي الحىشي التجريب بخنامج تظبضق إلى السدتؾػ 

 الأساسية. السيارات واكتداب التعمؼ عسمية سخعة

والتي ىجفت التعخؼ الى تأثضخ بخنامج Aleksendaretal،  2007)وفي دراسة الكدانجرا وآخخوف)
واستخجـ الباحثؾف السشيج التجخيبي وقاـ  ،السيارية لمشاشئضؽتجريبي عمى القؾة العزمية والشؾاحي 

 السجسؾعة الزابظة وقؾاميا ،ناشيءلاعب  (11) الباحثؾف بترسيؼ السجسؾعتضؽ التجخيبية وقؾاميا
واعيخت الشتائج أف ىشاؾ تأثضخ  ،القبمية والبعجيةواستخجـ الباحثؾف الؿياسات  ،لاعب ناشيء (11)

ايجابي داؿ لمبخنامج التجريبي عمى تحدضؽ القؾة العزمية القرؾػ وعمى تحدضؽ الأداء في السيارات 
 .الحخكية قضج الجراسة

( والتي ىجفت التعخؼ الى أثخ تسخيشات التؾازف عمى James etal (2006, دراسة جيسذ وآخخوف 
 ،واستخجـ الباحثؾف السشيج التجخيبي لسلبئستو لظبيعة الجراسة ،لجػ لاعبي الجسبازبعض السيارات 

واستخجـ  ،لاعب (18) والزابظة والبالغ عجدىاوقاـ الباحثؾف بترسيؼ السجسؾعتضؽ التجخيبية 
تؼ إختيارىؼ لاعب  (36) عضشة قؾامياواجخيت الجراسة عمى  ،والبعجيةالباحثاف الؿياسات القبمية 

وبضشت نتائج الجراسة الى أف  ،وتؼ تظبضق البخنامج السقتخح لسجة أربع أسابيع ،قة العسجيةبالظخي
بالإضافة إلى تحدضؽ  ،تساريؽ التؾازف السقتخحة أدت الى تحدضؽ مدتؾػ جسيع السيارات السختارة

 مقاييذ التحكؼ في وضعية الجدؼ. 
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 :التعميق عمى الجراسات الدابقة

الباحثة مؽ دراسات سابقة لاحغت الباحثة اف الأبحاث تست باستخجاـ مؽ خلبؿ ما عخضتو 
ة الحالية مع السخجعية وقج اتفقت الجراس ،البخنامج التعميسي نغخا لسلبئستو لسذكمة وطبيعة الجراسة

ويسكؽ  ،( دراسة أجشبية2( دراسة عخبية و)6) ( دراسات مشيا8) حضث اختارت الباحثة ،الدابقة
 الآتي:تمخيص الجراسات ك

 مؽ حضث العضشة واليجؼ: 

 مؽ الجراسات مثل دراسة عبج الؾاحج عجد حضث يذابو عجد العضشة السدتخجمة وجؾد تذابو وىؾ 
( مؽ حضث استيجاؼ 2011) وتذابيت مع دراسة عبج الحق (2015( ودراسة التسيسي)2021)

 . طمبة الجامعة

  مؽ خلبؿ استخجاـ البخنامج التعميسي  اغمب الجراسات تعتسج عمى تظؾيخ الأداء السيارؼ
( ودراسة 2020) ودراسة السظارنة (2021) والأدوات السداعجة مثل دراسة عبج الؾاحج

 .(2011( ودراسة عبج الحق )2018( ودراسة التسيسي ومياوؼ )2019عباس)

  كثضخ مؽ الجراسات ىجفت التعخؼ إلى تأثضخ وسائل تعميسية مقتخحة في تعمؼ بعض السيارات
( ودراسة 2019عباس) ودراسة( 2021) عبج الؾاحجعمى بداط الحخكات الأرضية مثل دراسة 

 (. 2015) ودراسة التسيسي (2018مياوؼ)

 :وأىم ما تسيدت بو الجراسة الحالية عن الجراسات الدابقة

 الجراسة عؽ كثضخ مؽ الجراسات بأنيا ادخمت الؾسائل السداعجة في البخنامج التعميسي قضج  تسضدت
مسا يقؾؼ البخنامج التعميسي مؽ جية  ،ومياوؼ( ،والتسيسي ،وعبج الؾاحج ،مثل )عباسالجراسة 

 .ونتائج الجراسة مؽ جية اخخػ 

 ات و واد ،شاشة عخض ،والفضجيؾىات ،الرؾرمشيا) السدتخجمة تسضدت الجراسة بتشؾع الؾسائل
 حباؿ مداعجة لبعض السيارات السختارة(. و  ،العراةمثل عجيجة 
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 جسمة الأرضي إضافة الى  حخكية في الجسباز ( ميارات5) تسضدت ىحه الجراسة انيا تشاولت
 .وتؼ تقضيؼ أداء العضشة مؽ خلبليا ،حخكية في نفذ البحث
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 الفرل الثالث
 والإجخاءاتالظخيقة 

التي اتبعتيا الباحثة في تحجيج مجتسع الجراسة  والإجخاءاتيتزسؽ ىحا الفرل وصفاً لمظخيقة 
وعضشتيا وبشاء أداة الجراسة وخظؾات التحقق مؽ صجؽ الأداة وثباتيا والظخؽ الإجخائية والإحرائية 

 في تحمضل البيانات.

 : مشيج الجراسة

‌إستخذام ‌التجرٌبً‌تن ‌‌المنهج ‌لملائمتو ‌المجمىعبث‌بطرٌقت‌ببلاستعبنت‌الذراست‌لأغراضورلل

 .والبعذي‌القبلً‌القٍبس‌طرٌق‌وعلى‌المتكبفئت

 مجتسع الجراسة: 

في قدؼ  تخرص التخبية الخياضية  ،(1مداؽ جسباز) طالباتجسيع  ف مجتسع الجراسة مؽتكؾّ 
السدجلبت لمفرل  ،طالبة (30)والبالغ عجدىؽ ،مخيكيةة في الجامعة العخبية الاعمؾـ الخياض

 . 2022 \2021الجراسي 

 :عيشة الجراسة

مؽ طالبات قدؼ عمؾـ التخبية الخياضية في الجامعة العخبية  إختيار العضشة بالظخيقة القرجية تؼ
 ( طالبات10بؾاقع ) ،ية واخخػ ضابظةتقديؼ  طالبات الجسباز الى مجسؾعتضؽ تجخيبو  ،الأمخيكية

رائص وتجانذ ( يؾضح خ1والججوؿ رقؼ) ،السجسعضضؽلكل مجسؾعة بعج التأكج مؽ تجانذ وتكافؤ 
 أفخاد عضشة الجراسة.
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(: خرائص وتجانذ عيشة الجراسة حدب متغيخات العسخ وطهل القامة والهزن 8الججول رقم )
 (.12)ن= 

( أف ؾيؼ معامل الالتؾاء لستغضخات العسخ وطؾؿ القامة والؾزف تخاوحت 1يتزح مؽ نتائج الججوؿ )
(، ويعشي ذلػ أف عضشة الجراسة تخزع لمتؾزيع الظبيعي السعتجؿ. وبالتالي تؼ تقديؼ 1±ما بضؽ )

أفخاد عضشة الجراسة بالتداوؼ إلى مجسؾعتضؽ تجخيبية وضابظة والتأكج مؽ التكافؤ بضشيسا في متغضخات 
العسخ وطؾؿ القامة والؾزف وعمى الؿياس القبمي لسيارات الحخكات الأرضية في الجسباز قضج الجراسة 

ار )ت( لسجسؾعتضؽ قبل البجء بتظبضق البخنامج التعميسي والاعتيادؼ، وذلػ مؽ خلبؿ استخجاـ اختب
يؾضح التكافؤ بضؽ أفخاد السجسؾعتضؽ  (2رقؼ ) الججوؿ ونتائج (،Independent t- testمدتقمتضؽ )

 .التجخيبية والزابظة في متغضخات العسخ وطؾؿ القامة والكتمة والأداء السيارؼ عمى الؿياس القبمي

والزابظة في متغيخات العسخ وطهل (: التكافؤ بين أفخاد السجسهعتين التجخيبية 1الججول رقم )
        القامة والهزن وعمى الكياس القبمي لسيارات الحخكات الأرضية في الجسباز قيج الجراسة

 (.12)ن= 
 السجسهعة

 
 الستغيخات

 التجخيبية
 (82)ن= 

 الزابظة
 (82)ن= 

 قيسة
 )ت(

 مدتهى 
 الجلالة*

 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط

 0.175 1.411- 0.51 20.40 0.99 19.90 العسخ
 0.207 1.310 0.04 1.61 0.05 1.64 طؾؿ القامة

 0.754 0.318 5.81 56.40 9.26 57.50 الكتمة
 0.775 0.291- 0.86 5.25 0.67 5.15 مضداف أمامي

 0.480 0.721 0.82 4.80 0.72 5.05 دحخجة أمامية مكؾرة
 0.793 0.267- 0.71 4.85 0.95 4.75 دحخجة أمامية طائخة
 0.568 0.581 1.14 4.30 1.17 4.60 الؾقؾؼ عمى الضجيؽ

 0.869 0.167 1.26 3.05 1.42 3.15 الذقمبة الجانبية )العجمة(
 0.762 0.308- 0.66 3.90 0.79 3.80 جسمة حخكية

 .(α≤ 0.05) * مدتؾػ الجلالة

 الالتهاء الانحخاف الستهسط وحجة الكياس الستغيخات
 0.35 0.81 20.15 سشة العسخ

 0.08 0.05 1.63 متخ طهل القامة
 0.07- 7.54 56.95 كغؼ الكتمة 
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    فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة  أنو لا تؾجج (2نتائج الججوؿ رقؼ ) يتزح مؽ
(α≤ 0.05)  وعمى الؿياس القبمي لسيارات الحخكات في متغضخات العسخ وطؾؿ القامة والؾزف

الأرضية في الجسباز قضج الجراسة بضؽ أفخاد السجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة، ومسا يجؿ ذلػ عمى 
 بتظبضق البخنامج التعميسي والاعتيادؼ.وجؾد التكافؤ بضؽ السجسؾعتضؽ قبل البجء 

 : أداة الجراسة

لجػ  حخكات الارضيةبعض ميارات ال فيباستخجاـ وسائل تعميسية بخنامج تعميسي  ترسيؼتؼ 
( يؾضح البخنامج 1والسمحق رقؼ) ،تخرص التخبية الخياضة في الجامعة العخبية الامخيكيةطالبات 

 التعميسي السدتخجـ في الجراسة.

 :الجراسةدوات أ

 الجامعة العخبية الأمخيكية_ جشضؽ الخياضة، عمؾـ قدؼ/ الجسشاستػ صالة. 

 .مخاتب مخنة 

 بالكضمؾغخاـ الؾزف  لؿياس مضداف. 

 الظؾؿ لؿياس متخ. 

 شخائط. 

 .أقساع 

 .صشاديق لمؾثب 

 .صؾر 

 فضجيؾىات. 

 شاشة عخض. 
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 ز.خظؾط عمى أرضية الجسبا 

 :الرجق

والاختبارات البجنية عمى مجسؾعة مؽ السحكسضؽ السخترضؽ في تؼ عخض البخنامج التعميسي السقتخح 
مجاؿ التجريب الخياضي والجسباز مؽ كميات التخبية الخياضية في الجامعات الفمدظضشية والبالغ 

 العمسية وتخرراتيؼ ومكاف عسميؼ. ( يؾضح اسسائيؼ ورتبيؼ4) والسمحق رقؼ ،(8عجدىؼ)

 الثبات:

ولمتأكج مؽ معاملبت الثبات لمستغضخات السيارية قضج الجراسة تؼ استخجاـ طخيقة الاختبار واعادتو 
(Test- Retest حضث تؼ تظبضق الاختبارات وإعادتيا مؽ قبل عضشة استظلبعية قؾاميا .)(6) 

طالبات مؽ التخبية الخياضية ومؽ خارج عضشة الجراسة الأصمية، وكانت الفتخة الدمشية الفاصمة ما 
بضؽ التظبيقضؽ الأوؿ والثاني اسبؾعا، ولسعخفة ؾيؼ معامل الثبات لستغضخات الجراسة تؼ استخجاـ 

( تبضؽ 3(، ونتائج الججوؿ رقؼ )Pearson correlation coefficientمعامل الارتباط بضخسؾف )
 ذلػ.

 معاملات الثبات والرجق الحاتي لمسيارات قيج الجراسة. (:3الججول رقم )

 الرجق الحاتي معامل الثبات الستغيخات السيارية
 0.88 *0.78 مضداف أمامي

 0.91 *0.83 دحخجة أمامية مكؾرة
 0.90 *0.81 دحخجة أمامية طائخة
 0.89 *0.79 الؾقؾؼ عمى الضجيؽ

 0.93 **0.88 الجانبية )العجمة(الذقمبة 
 0.92 *0.85 جسمة حخكية

 .(α≤ 0.01)، ** داؿ إحرائيا عشج(α≤ 0.05)داؿ إحرائيا عشج* 
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      ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة علبقة أنو تؾجج (3نتائج الججوؿ رقؼ ) يتزح مؽ
(α≤ 0.05)  السيارية قضج الجراسة، حضث تخاوحت بضؽ التظبيقضؽ الأوؿ والثاني في جسيع الستغضخات

(، وتخاوحت ؾيؼ معامل الرجؽ الحاتي ليا ما بضؽ 0.88 -0.78ؾيؼ معاملبت الثبات ما بضؽ )
 (، وبالتالي تعج الاختبارات صالحة لتحقضق أغخاض الجراسة.0.93 -0.88)

 متغيخات الجراسة:

 تذتسل الجراسة عمى الستغضخات الآتية:

 .تعميسيالبخنامج ال: الستغيخ السدتقل

 .الجراسة قضجالأداء السيارؼ لجسيع السيارات  :الستغيخ التابع

 التجخبة الاستظلاعية:

سثابة متظمب أساسي يدتشج عميو بالتشبؤ بجؾانب القرؾر والزعف تعج التجخبة الاستظلبعية ب
البيانات لتلبشي والرعؾبات في إجخاءات تظبضق الجراسة السضجانية مؽ حضث السشيج وأدوات جسع 

الؾقؾع فضيا في ضؾء ما أسفخت عشيا نتائج الجراسة الاستظلبعية، وتعج بسثابة تغحية راجعة لمباحث 
بعج تحجيج ؼ ،تائج الستؾقعةشراستو والاطسئشاف مبجئياً عمى المؽ حضث مجػ نجاعة تظبضق أدوات د

مؽ الظالبات  3 وتؼ استبعاد مؽ خارج العضشة ومؽ السجتسع نفدوالبات ط (7)عضشة مكؾنة مؽ 
 .5/8/2021وتؼ اجخاء التجخبة الاستظلبعية يؾـ الخسيذ تاريخ  ،لإصابتيؽ أثشاء الأداء

 كاف اليجؼ مشيا كسا يمي: ،وبعج الانتياء مؽ التجخبة الاستظلبعية

 استعجاد عضشة الجراسة لتظبضق الإختبارات. .1

 الاختبارات.والتأكج مؽ مجػ قجرة تشفضح  ،سلبمة الأجيدة والأدوات السدتخجمة .2

 مخاعاة جاىدية القاعة الخياضية التي تؼ فضيا تظبضق وتشفضح الإختبارات. .3

 وإجتشابيا. رعؾبات التي تؾاجو تشفضح الإختباراتال .4



35 

 

 التأكج مؽ ملبئسة السيارات السختارة مع مدتؾػ الظالبات. .5

 التأكج مؽ دقة تدجضل البيانات. .6

 مخاعاة الؾقت السدتغخؽ لأداء الإختبارات. .7

 السعالجات الاحرائية:

 ( مؽ خلبؿ تظبضق ما يمي:SPSSولإجخاء السعالجات الاحرائية تؼ استخجاـ البخنامج الاحرائي )

 ( للؤزواج )ت( اختبارPaired t- test لتحجيج الفخوؽ بضؽ الؿياسضؽ القبمي والبعجؼ لستغضخات )
 سؾعتضؽ التجخيبية والزابظة.الجراسة لجػ أفخاد السج

 ( لسجسؾعتضؽ مدتقمتضؽ )ت( اختبارIndependent t- test لمتأكج مؽ التكافؤ عمى الؿياس )
القبمي ولتحجيج الفخوؽ عمى الؿياس البعجؼ لستغضخات الجراسة بضؽ أفخاد السجسؾعتضؽ التجخيبية 

 والزابظة.

  معامل الارتباط بضخسؾف(Pearson correlation coefficient لمتأكج مؽ معامل الثبات )
 لمستغضخات قضج الجراسة.
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 الفرل الخابع
 عخض الشتائج

يتظخؽ ىحا الفرل إلى الشتائج التي تؾصمت إلضيا الجراسة مؽ خلبؿ الإجابة عؽ تداؤلاتيا، وؼيسا 
 يمي العخض ليحه الشتائج:

 : الشتائج الستعمقة بالتداؤل الأول والحي نرو:أولاا 

في بعض ميارات الحخكات  الكياسين القبمي والبعجي بينىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية 
 السجسهعة التجخيبية؟ طالباتلجى  الارضية

(، ونتائج الججوؿ رقؼ Paired t- test)وللئجابة عؽ ىحا التداؤؿ تؼ استخجاـ اختبار )ت( للؤزواج 
 .( تبضؽ ذلػ4)

في  الكياسين القبمي والبعجي للأزواج لجلالة الفخوق بين (: نتائج اختبار )ت(4الججول رقم )
 (.82)ن=  السجسهعة التجخيبية طالباتلجى  بعض ميارات الحخكات الارضية

 
 الستغيخات السيارية

 قيسة الكياس البعجي الكياس القبمي
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة*

ندبة 
 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط التحدن%

 51.45 *0.000 13.39 0.54 7.80 0.67 5.15 مضداف أمامي
 63.36 *0.000 14.15 0.42 8.25 0.72 5.05 دحخجة أمامية مكؾرة
 60 *0.000 19 0.70 7.60 0.95 4.75 دحخجة أمامية طائخة
 75 *0.000 9.56 0.72 8.05 1.17 4.60 الؾقؾؼ عمى الضجيؽ

 150.79 *0.000 10.59 0.66 7.90 1.42 3.15 الذقمبة الجانبية )العجمة(
 109.21 *0.000 14.85 0.44 7.95 0.79 3.80 جسمة حخكية

 ( درجات.10، أقرى درجة للبختبارات )(α≤ 0.05) * مدتؾػ الجلالة

      فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة أنو تؾجج (4نتائج الججوؿ رقؼ ) يتزح مؽ
(α≤ 0.05)  بضؽ الؿياسضؽ القبمي والبعجؼ ولرالح الؿياس البعجؼ في جسيع ميارات الحخكات

الأرضية في الجسباز قضج الجراسة لجػ أفخاد السجسؾعة التجخيبية. وتجؿ ىحه الشتائج عمى الأثخ 
الإيجابي والجاؿ لمبخنامج التعميسي باستخجاـ الؾسائل التعميسية في تعمؼ ميارات الحخكات الأرضية 
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%(، دحخجة أمامية مكؾرة 51.45الجسباز، حضث كانت الشدبة السئؾية لمتحدؽ )مضداف أمامي )في 
%(، الذقمبة الجانبية أو 75%(، الؾقؾؼ عمى الضجيؽ )60(، دحخجة أمامية طائخة )63.36%)

 ( تبضؽ ذلػ.-%((. والأشكاؿ البيانية )109.21%(، جسمة حخكية )150.79العجمة )

‌

 متهسط الكياسين القبمي والبعجي لسيارة )ميدان أمامي( لجى طالبات السجسهعة التجخيبية.(: 1الذكل رقم )

‌

 .(: متهسط الكياسين القبمي والبعجي لسيارة )دحخجة أمامية مكهرة( لجى طالبات السجسهعة التجخيبية2الذكل رقم )
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‌

 طائخة( لجى طالبات السجسهعة التجخيبية.(: متهسط الكياسين القبمي والبعجي لسيارة )دحخجة أمامية 3الذكل رقم )

‌

 (: متهسط الكياسين القبمي والبعجي لسيارة )الهقهف عمى اليجين( لجى طالبات السجسهعة التجخيبية.4الذكل رقم )
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‌

 التجخيبية.(: متهسط الكياسين القبمي والبعجي لسيارة )الذقمبة الجانبية أو العجمة( لجى طالبات السجسهعة 5الذكل رقم )

‌

 (: متهسط الكياسين القبمي والبعجي لمجسمة الحخكية لجى طالبات السجسهعة التجخيبية.6الذكل رقم )
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 : الشتائج الستعمقة بالتداؤل الثاني والحي نرو:ثانياا 

في بعض ميارات الحخكات  الكياسين القبمي والبعجي بينىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية 
 ة؟زابظالسجسهعة ال طالباتلجى  الارضية 

(، ونتائج الججوؿ رقؼ Paired t- testوللئجابة عؽ ىحا التداؤؿ تؼ استخجاـ اختبار )ت( للؤزواج )
 .( تبضؽ ذلػ5)

في  الكياسين القبمي والبعجي (: نتائج اختبار )ت( للأزواج لجلالة الفخوق بين5لججول رقم )ا
 (.82الزابظة )ن= السجسهعة  طالباتلجى  بعض ميارات الحخكات الارضية

 
 الستغيخات السيارية

 قيسة الكياس البعجي الكياس القبمي
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة*

ندبة 
 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط التحدن%

 20 *0.002 4.36 0.86 6.30 0.86 5.25 مضداف أمامي
 31.25 *0.001 5.03 0.82 6.30 0.82 4.80 دحخجة أمامية مكؾرة
 25.77 *0.015 3 0.77 6.10 0.71 4.85 دحخجة أمامية طائخة
 44.18 *0.000 6.04 0.82 6.20 1.14 4.30 الؾقؾؼ عمى الضجيؽ

 95.08 *0.000 8.33 0.69 5.95 1.26 3.05 الذقمبة الجانبية )العجمة(
 61.53 *0.000 6.47 0.92 6.30 0.66 3.90 جسمة حخكية

 ( درجات.10أقرى درجة للبختبارات )، (α≤ 0.05) * مدتؾػ الجلالة

 ≥α)فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة  أنو تؾجج (5نتائج الججوؿ رقؼ ) يتزح مؽ
بضؽ الؿياسضؽ القبمي والبعجؼ ولرالح الؿياس البعجؼ في جسيع ميارات الحخكات الأرضية  (0.05

في الجسباز قضج الجراسة لجػ أفخاد السجسؾعة الزابظة. وتجؿ ىحه الشتائج عمى الأثخ الإيجابي 
والجاؿ لمبخنامج التعميسي الاعتيادؼ في تعمؼ ميارات الحخكات الأرضية في الجسباز، حضث كانت 

(، دحخجة أمامية %31.25%(، دحخجة أمامية مكؾرة )20لشدبة السئؾية لمتحدؽ )مضداف أمامي )ا
%(، 95.08%(، الذقمبة الجانبية أو العجمة )44.18%(، الؾقؾؼ عمى الضجيؽ )25.77طائخة )

 ( تبضؽ ذلػ.-%((. والأشكاؿ البيانية )61.53جسمة حخكية )
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‌

 القبمي والبعجي لسيارة )ميدان أمامي( لجى طالبات السجسهعة الزابظة.(: متهسط الكياسين 7الذكل رقم )

‌

 (: متهسط الكياسين القبمي والبعجي لسيارة )دحخجة أمامية مكهرة( لجى طالبات السجسهعة الزابظة.8الذكل رقم )
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‌

 ت السجسهعة الزابظة.(: متهسط الكياسين القبمي والبعجي لسيارة )دحخجة أمامية طائخة( لجى طالبا9الذكل رقم )

‌

 (: متهسط الكياسين القبمي والبعجي لسيارة )الهقهف عمى اليجين( لجى طالبات السجسهعة الزابظة.10الذكل رقم )
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\‌

 .(: متهسط الكياسين القبمي والبعجي لسيارة )الذقمبة الجانبية أو العجمة( لجى طالبات السجسهعة الزابظة11الذكل رقم )

‌

 (: متهسط الكياسين القبمي والبعجي لمجسمة الحخكية لجى طالبات السجسهعة الزابظة.12الذكل رقم )
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 : الشتائج الستعمقة بالتداؤل الثالث والحي نرو:ثالثاا 

في بعض ميارات الحخكات الارضية  البعجيعمى الكياس ىل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية 
 ة؟زابظالتين التجخيبية و السجسهع بين طالبات

 -Independent tوللئجابة عؽ ىحا التداؤؿ تؼ استخجاـ اختبار )ت( لسجسؾعتضؽ مدتقمتضؽ )

test( ونتائج الججوؿ رقؼ ،)تبضؽ ذلػ6 ). 

في  البعجي(: نتائج اختبار)ت( لسجسهعتين مدتقمتين لجلالة الفخوق عمى الكياس 6الججول رقم )
 (.12)ن=  ةزابظالالتجخيبية و تين السجسهع بعض ميارات الحخكات الارضية بين طالبات

 السجسهعة
 
 الستغيخات السيارية

 التجخيبية
 (82)ن= 

 الزابظة
 (82)ن= 

 قيسة
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة*

 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط

 *0.000 4.69 0.86 6.30 0.54 7.80 مضداف أمامي
 *0.000 6.66 0.82 6.30 0.42 8.25 دحخجة أمامية مكؾرة

 *0.000 4.55 0.77 6.10 0.70 7.60 أمامية طائخة دحخجة
 *0.000 5.33 0.82 6.20 0.72 8.05 الؾقؾؼ عمى الضجيؽ

 *0.000 6.49 0.69 5.95 0.66 7.90 الذقمبة الجانبية )العجمة(
 *0.000 5.13 0.92 6.30 0.44 7.95 جسمة حخكية

 درجات.( 10، أقرى درجة للبختبارات )(α≤ 0.05) * مدتؾػ الجلالة

      فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة أنو تؾجج (6نتائج الججوؿ رقؼ ) يتزح مؽ
(α≤ 0.05) جسيع ميارات الحخكات الأرضية في الجسباز قضج الجراسة  عمى الؿياس البعجؼ في

بضؽ طالبات السجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة ولرالح طالبات السجسؾعة التجخيبية، ومثل ىحه 
الشتائج تؤكج عمى أفزمية البخنامج التعميسي باستخجاـ الؾسائل التعميسة في تعمؼ ميارات الحخكات 

( -البخنامج التعميسي التقمضجؼ )الاعتيادؼ(، والأشكاؿ البيانية )الأرضية في الجسباز مقارنة مع 
 تبضؽ ذلػ.
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‌

 (: متهسط الكياس البعجي لسيارة )ميدان أمامي( لجى طالبات السجسهعتين التجخيبية والزابظة.13الذكل رقم )

‌

 السجسهعتين التجخيبية والزابظة.(: متهسط الكياس البعجي لسيارة )دحخجة أمامية مكهرة( لجى طالبات 14الذكل رقم )
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‌

 (: متهسط الكياس البعجي لسيارة )دحخجة أمامية طائخة( لجى طالبات السجسهعتين التجخيبية والزابظة.15الذكل رقم )

‌

 (: متهسط الكياس البعجي لسيارة )الهقهف عمى اليجين( لجى طالبات السجسهعتين التجخيبية والزابظة.16الذكل رقم )
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‌

(: متهسط الكياس البعجي لسيارة )الذقمبة الجانبية أو العجمة( لجى طالبات السجسهعتين التجخيبية 17رقم ) الذكل
 والزابظة.

‌

 (: متهسط الكياس البعجي لمجسمة الحخكية لجى طالبات السجسهعتين التجخيبية والزابظة.18الذكل رقم )
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 الفرل الخامذ
 والتهصيات والاستشتاجات مشاقذة الشتائج

 :والحي نرو الستعمقة بالتداؤل الأول : مشاقذة الشتائجأولاا 

ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضؽ الؿياسضؽ القبمي والبعجؼ في بعض ميارات الحخكات 
 الارضية لجػ طالبات السجسؾعة التجخيبية؟

       مدتؾػ الجلالة( أنو تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج 4يتزح مؽ نتائج الججوؿ رقؼ )
(α≤ 0.05)  بضؽ الؿياسضؽ القبمي والبعجؼ ولرالح الؿياس البعجؼ في جسيع ميارات الحخكات

الأرضية في الجسباز قضج الجراسة لجػ أفخاد السجسؾعة التجخيبية. وتجؿ ىحه الشتائج عمى الأثخ 
الإيجابي والجاؿ لمبخنامج التعميسي باستخجاـ الؾسائل التعميسية في تعمؼ ميارات الحخكات الأرضية 

%(، دحخجة أمامية مكؾرة 51.45الجسباز، حضث كانت الشدبة السئؾية لمتحدؽ )مضداف أمامي )في 
%(، الذقمبة الجانبية أو 75%(، الؾقؾؼ عمى الضجيؽ )60(، دحخجة أمامية طائخة )63.36%)

 %(. 109.21%(، جسمة حخكية )150.79العجمة )

ويؤكج  التعميسية والأدوات السداعجة لالى استخجاـ الؾسائوتخػ الباحثة أف الدبب في ذلػ يعؾد 
بإستخجاـ وسائل  حضث استخجمؾا بخنامج تعميسي ،(2018) دراسة التسيسي ومياوؼ عمى ذلػ 

قضج البحث وعيخ ذلػ مؽ  الؾسائل السداعجة في تعميؼ السياراتوثبت فاعمية استخجاـ  ،مداعجة
 .خلبؿ تفؾؽ السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة
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 والحي نرو:  الستعمقة بالتداؤل الثاني : مشاقذة الشتائجثانياا 

ىل تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضؽ الؿياسضؽ القبمي والبعجؼ في بعض ميارات الحخكات 
 الارضية  لجػ طالبات السجسؾعة الزابظة؟

      ة ( أنو تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلال5يتزح مؽ نتائج الججوؿ رقؼ )
(α≤ 0.05)  بضؽ الؿياسضؽ القبمي والبعجؼ ولرالح الؿياس البعجؼ في جسيع ميارات الحخكات

الأرضية في الجسباز قضج الجراسة لجػ أفخاد السجسؾعة الزابظة. وتجؿ ىحه الشتائج عمى الأثخ 
الإيجابي والجاؿ لمبخنامج التعميسي الاعتيادؼ في تعمؼ ميارات الحخكات الأرضية في الجسباز، حضث 

 عمى الشحؾ الآتي: لشدبة السئؾية لمتحدؽكانت ا

%(، 25.77(، دحخجة أمامية طائخة )%31.25%(، دحخجة أمامية مكؾرة )20)مضداف أمامي )
حخكية  %(، جسمة95.08%(، الذقمبة الجانبية أو العجمة )44.18الؾقؾؼ عمى الضجيؽ )

ولكؽ نلبحع  ،عيأفخاد السجسؾعة الزابظة طبيوتخػ الباحثة أف التحدؽ عشج  ،(%(61.53)
السجسؾعة التجخيبية كاف أكثخ وذلػ بدبب إدخاؿ وسائل تعميسية مداعجة لبعض  لجػ أفخاد التحدؽ

وىحا يتفق مع كثضخ مؽ الجراسات مثل دراسة  ،ميارات الحخكات الأرضية تديل وتظؾر في الأداء
الشتائج التي أىؼ والتي مؽ  ،(2021 ،)عبج الؾاحج ،(2019 ،)عباس ،(2015 ،)التسيسيكل مؽ

انو قج ثبت فاعمية استخجاـ الؾسائل السداعجة التي ساعجت في تعمؼ السيارة  ضؽتؾصل الضيا الباحث
 .بذكل افزل وكاف لو الأثخ الايجابي في رفع مدتؾػ الأداء والتقمضل مؽ الخؾؼ والتخدد

 :والحي نرو الستعمقة بالتداؤل الثالث الشتائجثالثاا: مشاقذة 

ذات دلالة إحرائية عمى الؿياس البعجؼ في بعض ميارات الحخكات الارضية بضؽ ىل تؾجج فخوؽ 
 طالبات السجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة؟

       ( أنو تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ الجلالة6يتزح مؽ نتائج الججوؿ رقؼ )
(α≤ 0.05عمى الؿياس البعجؼ في جسيع ميارات الحخكات الأرضية في ا ) لجسباز قضج الجراسة بضؽ

طالبات السجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة ولرالح طالبات السجسؾعة التجخيبية، ومثل ىحه الشتائج 
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تؤكج عمى أفزمية البخنامج التعميسي باستخجاـ الؾسائل التعميسة في تعمؼ ميارات الحخكات الأرضية 
 يادؼ(.في الجسباز مقارنة مع البخنامج التعميسي التقمضجؼ )الاعت

 الستؾسط لمؿياس البعجؼ لمسجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة كالآتي:  ندبة حضث كانت

الجحخجة  ،(8.25) والجحخجة الأمامية السكؾرة ،(7.80)مضداف أمامي )نتائج السجسؾعة التجخيبية: 
 ،(7.90) "العجمة" الذقمبة الجانبية ،(8.05) الؾقؾؼ عمى الضجيؽ ،(7.60) الأمامية الظائخة
 ،(6.30بضشسا ندبة الستؾسط لمؿياس البعجؼ لمزابظة: )مضداف أمامي ) ،((7.95) والجسمة الحخكية

 الؾقؾؼ عمى الضجيؽ ،(6.10) الجحخجة الأمامية الظائخة ،(6.30) والجحخجة الأمامية السكؾرة
 ((.6.30) والجسمة الحخكية ،(6.20) "العجمة" الذقمبة الجانبية ،(6.20)

وتجؿ الشدب الدابقة لمسجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة الأثخ الايجابي لمبخنامج السدتخجـ ولرالح 
 عمضيا. الجراسةالسجسؾعة التجخيبية التي تؼ تظبضق 

وتخػ الباحثة أف التحدؽ في متغضخات الجراسة في الؿياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية أفزل مؽ  
تشفضح السجسؾعة التجخيبية لمبخنامج التعميسي كسا ىؾ مؾضح ويخجع ذلػ إلى  ،السجسؾعة الزابظة

وسجمت ندب تحدؽ أفزل مقارنة بالسجسؾعة الزابظة وىحا يعؾد إلى البعج  ،(1) في السمحق رقؼ
تفؾّؽ عمى البخنامج و  ،()الؾسائل والأدوات السدتخجمة عؽ التقمضجية في العسمية التعميسية وطبيعة

عمى تعميؼ السيارات بذكل ايجابي ولكؽ بذكل محجود بدبب تخكضده  ثّخالتقمضجؼ الستبع والحؼ أ
 مؽ حخكات الجسباز بذكل أسخع واكثخ متعةووسضمة مداعجة تظؾّر  الحخكية دوف وجؾد وسيط

والانجماج الايجابي بضؽ  ؾىاتوالرؾر والفضجيفي عسمية التعميؼ مثل ) وإدخاؿ الأدوات وفاعمية
ة عتسج عمى الظخيقت سؾعة الزابظةالسج بضشسا ،(الظالبات مع بعزيؽ البعض ومع السجرس

 ،(2020) ودراسة السظارنة ،(2021) وأكج ذلػ كل مؽ عبج الؾاحج ،التقمضجية في التجريب والتعميؼ
حضث  ،(2011) ودراسة عبج الحق ،(2018ودراسة التسيسي ومياوؼ ) ،(2019) ودراسة عباس

ووجؾد فخوؽ ذات دلالة  ،ؽ السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظةتفؾّ  أعيخت نتائج دراستيؼ
وتأثضخ  ،إحرائية بضؽ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الؿياس البعجؼ

 ل السداعجة في العسمية التعميسية. الؾسائ
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 الاستشتاجات:

 الجراسة وعخض نتائجيا ومشاقذتيا تدتشتج الباحثة:  أىجاؼفي ضؾء 

 السيارؼ خ ايجابي عمى تظؾيخ الأداء لو أث بإستخجاـ الأدوات السداعجة البخنامج التعميسيأف  .1
 لجػ طالبات تخرص التخبية الخياضية في الجامعة العخبية الأمخيكية_جشضؽ. 

ولكؽ  ،الأداء التحدؽ في أدػ الى التقمضجؼوالبخنامج التعميسي  الستبع أف البخنامج التعميسي .2
 تفؾؽ البخنامج التعميسي الستبع بشدبة كبضخة عمى البخنامج التقمضجؼ.

أثشاء  في عجـ التخدد إف إدخاؿ الؾسائل والأدوات التعميسية في البخنامج التعميسي السقتخح ساعج .3
 أداء السيارات.

 التهصيات: 

 : بسا يمي الباحثةفي ضؾء أىجاؼ الجراسة ونتائجيا تؾصي 

بخنامج التعميسي السقتخح لجػ طالبات إستخجاـ الؾسائل التعميسية السداعجة السخفقة في ال .1
 تخرص التخبية الخياضية والسجراس ولاعبي الجسباز.

إجخاء بحؾث ودراسات مذابية لمجراسة الحالية عمى باقي السيارات الفخدية الأخخػ لجراسة  .2
 لسقتخح.فاعمية البخنامج التعميسي ا

 .لية عمى كلب الجشدضؽإجخاء بحؾث ودراسات مذابية لمجراسة الحا .3

تذجيع أعزاء التجريذ في السجراس والجامعات بإقتخاح بخامج تعميسية مداعجة لتعمؼ السيارات  .4
 بظخؽ ووسائل مداعجة.

 والشؾادؼ ،والسجارس ،إمكانية إستخجاـ البخنامج التعميسي الستبع في الجراسة لجػ الجامعات .5
 والتي يمعب دور ىاـ في تحدؽ أداء ميارات الجسباز. ،الخياضية
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 السخاجعالسرادر  قائسة

 : السخاجع العخبية

في بعض  ،تأثيخ تشسية بعض الإدراكات الحذ حخكية (2003. )مخفت كساؿ ،أحسج .1
. الستغيخات الكيشسائية ومدتهى الاداء لمذقمبة الخمفية عمى اليجين لجياز الحخكات الأرضية

 . مرخ ،جامعة الاسكشجرية ،السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضية

 ،الجسباز الفشي مفاليم وتظبيقات(. 1999سامية فخغمي. ) ،سعج ششؾدة ومشرؾر ،اديل .2
 الإسكشجرية. ،ممتقى الفكخ ،الظبعة الأولى

تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام وسائل مداعجة (. 2018حدؽ) ،حضجر. مياوؼ  ،التسيسي .3
في تظهيخ بعض القجرات الحخكية وتعمم ميارتي القفد فتحا وضسا عمى جياز طاولة القفد 

 .العخاؽ ،بغجاد ،جامعة بغجاد ،مجمة كمية التخبية الخياضية. بالجسشاستك الفشي لمخجال

السداعجة في تعمم ميارة قفدة تأثيخ استخجام بعض الهسائل (. 2015حضجر) ،التسيسي .4
جامعة  ،مجمة ميدان لعمهم التخيبة الخياضية. اليجين الأمامية عمى جياز حران الكف

 .العخاؽ ،مدياف ،ميداف

الخياض: مكتبة العبيكاف  .شيء عن رياضة الجسباز لمخجال كل (.2001) أسامة. ،الرباغ .5
 الدعؾدية. ،لمظباعة والشذخ

 .الأسذ التظبيكية لتعميم وتجريذ الجسباز (.2000) محسؾد. ،أحسج فؤاد والحخز ،الذاذلي .6
 الكؾيت. ،مشذؾرات ذات الدلبسل ،والجدء الثاني ،الجدء الأوؿ

دار  ،فن الحخكات الأرضية لمجسباز(. 1983احسج. ) ،احسج فؤاد وشحاتة ،الذاذلي .7
 القاىخة. ،السعارؼ

 القاىخة. ،مظبعة الاستقلبؿ الكبخػ  ،رياضة الجسباز(. 1995احسج. ) ،الججاوؼ  .8
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تأثيخ بخنامج لمتجريب العقمي عمى تظهيخ بعض السيارات (. 2020لضث عجناف. ) ،السظارنة .9
الجسعية الأردنية لمعمؾـ  ،السجمة الأردنية لمعمهم التخبهية. الأساسية في رياضة الجسباز

 .الأردف ،التخبؾية

 تخجسة وإعجاد صالح مجضج الغداوؼ.  ،(2013) ،القانهن الجولي لمجسباز الفشي .10

اختبار انتقاء السهىهبين في (. 1986ابؾ العلب احسج عبج الفتاح والجروبي احسج عسج. ) .11
 القاىخة. ،السخكد القؾمي لمبحؾث عالؼ الكتاب ،الخياضة

أثخ بخنامج تجريبي مقتخح عمى مشحشى التغيخ لبعض (. 2014) ـبة سميؼ. ،أبؾ شسة .12
مجمة . لسيارية في الجسشاستك لجى طالبات تخرص التخبية الخياضيةالرفات البجنية وا

 فمدظضؽ. ،نابمذ ،الشجاح لمعمهم الإندانية

فعالية بخنامج تجريبي مقتخح لتحدين القجرات  (.2009) محمد حدضؽ عبجالله. ،أبؾ عؾدة .13
 .البجنية الخاصة ببعض الحخكات الأرضية لجى طلاب التخبية الخياضية بجامعة الأقرى

 ،جامعة الأزىخ ،قدؼ السشاىج وطخؽ التجريذ ،كمية التخبية ،رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؾرة
 فمدظضؽ. ،غدة

 ،دار الفكخ العخبي ،مهسهعة الجسباز العرخية(. 1995عبج السشعؼ سميساف. ) ،بخىؼ .14
 القاىخة. 

 دمذق. ،مظبعة سؾريا ،قهاعج التقهيم لمجسباز الفشي لمديجات(. 2001نؾاؿ. ) ،بدارؼ  .15

 ،الظبعة الأولى ،الجسباز الفشي من الألف إلى الياء(. 2012سالؼ احسج. ) ،بشي حسجاف .16
 مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ. الأردف.

أثخ بخنامج تعميسي للإيقاع الحخكي عمى تعمم (. 2018عبجالدلبـ جابخ)،أحسج ،بشي عظا .17
الجامعة  ،الأردنية للأبحاثمجمة الجامعة (.العمهم التخبهية –بعض ميارات الجسباز)دراسات 

 .الأردنية
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الاسذ الفشية والسيكانيكية (. 2013عايجة. ) ،زيشة وحدضؽ ،ىجػ وعبج الخازؽ  ،جارؼ  .18
 مرخ.   ،مظبعة السجتسع الغخبي لمشذخ والتؾزيع ،لجسشاستك الفشي لمديجات

 ،الؾطشية: )السكتبة ؛ البلايهمتخك تجريبات القهة الانفجاريةعامخ فاخخ شغاتي ،حدضؽ العمي .19
 (.2006 ،بغجاد

تأثيخ استخجام جياز الجولاب الجوار في تظهيخ أىم  (.2011) عمي عبج الحدؽ. ،حدضؽ .20
الستغيخات البيهكيشاماتيكية والأداء الفشي لقفدة اليجين الأمامية عمى بداط الحخكات 

 العخاؽ. ،3العجد ،4السجمج ،مجمة عمهم التخبية الخياضية .الأرضية

 ،السبادىء الفشية والتعميسية لمجسباز والتسارين البجنية(. 1997معضؾؼ وآخخوف. ) ،حشتؾش .21
 العخاؽ. ،جامعة السؾصل ،وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي

أثخ استخجام أسمهبي التبادلي (. 2013ومرمح حدضؽ.) ،وفخحاف وعج ،ساجت صالح .22
مجمة عمهم التخبية  ،بكخة القجموالاكتذاف السهجو في تعمم ميارة التيجيف من الحخكة 

 العخاؽ. ،العجد الثاني ،الخياضية

دار الكتب  ،بالتشذ الإعجاد الفشي والخظظي(: 1991وآخخاف) ،ىلبؿ عبج الخازؽ  ،شؾكت .23
 جامعة السؾصل. ،لمظباعة والشذخ

الشظخيات والاسذ العمسية في تجريب الجسباز (. 1998عبج البرضخ عمي. ) ،عادؿ .24
 القاىخة. ،دار الفكخ العخبي ،الحجيث

تأثيخ وسائل تعميسية مقتخحة في تعمم بعض السيارات (. 2021أمضخة مخمؾؼ ) ،عبج الؾاحج .25
. عمى بداط الحخكات الأرضية وفق الأسمهب التشافدي لتلاميح الرف الخامذ الابتجائي

 .العخاؽ ،بغجاد ،مجمة بحهث الذخق الأوسط



55 

 

التعميسية الأساسية لجى معمسي ومعمسات التخبية  الكفايات(. 2004عساد. ) ،عبج الحق .26
 السجمج ،مجمة العمهم الشفدية والتخبهية ،الخياضية لمسخحمة الاساسية في محافظة نابمذ

 البحخيؽ. ،(2) ( العجد5)

مدتهى الإدراك الحذ حخكي ندبة الى مدتهى انتاج القهة (. 2006عساد. ) ،عبج الحق .27
( العجد 7السجمج) ،مجمة العمهم الشفدية والتخبهية ،البجنيةالعزمية في بعض الاختبارات 

 البحخيؽ. ،(3)

دار  ،. الأردف: الظبعة الثانيةمجخل إلى تكشهلهجيا التعميم .(1998عبج الحػافػع سػلبمة. ) .28
 الفكخ.

ترسيم بعض الهسائل التعميسية الستشهعة كسثيخات في تعمم (. 2019) مسجوح طو ،عباس .29
جامعة  ،مجمة عمهم التخبية. ( سشهات9الحخكية الأساسية للأطفال بعسخ)بعض السيارات 

 .العخاؽ ،بابل ،بابل

 بغجاد. ،مظبعة جامعة بغجاد ،الجسشاستك(. 1985صائب عظية. ) ،عبضجؼ .30

 السكتبة . الإسكشجرية:الجسباز الفشي بشين وبشات (.2004) الشرضخ. عادؿ عبج ،عمي .31
 مرخ. ،السرخية لمظباعة والشذخ والتؾزيع
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 .فمدظضؽ ،غدة ،538 -519
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 السلاحق   
 (8) ممحق رقم

 بعج التحكيمالبخنامج التعميسي 
 (3-1-8الأسبهع الأول )الهحجة

 : السضداف الأمامي. السيارة التعميسية
 اتسيارة السضداف الأمامي. أف تؤدؼ الظالبأىجاف الهحجة التعميسية: 
 دقيقة( 52الهحجة: ) زمن

السجسهعة  الدمن السحتهى  اليجف
 التجخيبية

 الجدء التشظيسي السجسهعة الزابظة

 تدجيل الحزهر الجدء التسييجي
 

 الاحساء

 تدجضل الحزؾر والػياب لمظالبات.
 

 جخؼ خؽيف. _احساء عاـ:
 رجمضؽ. حؾض, يجيؽ, رأس, _احساء خاص:
 _إطالة عزمية.

الؾقؾؼ عمى قجـ واحجة, الؾقؾؼ مؽ وضع  تؾازف:لا _)تسخيؽ
 الجمؾس دوف استخجاـ الضجيؽ(. 

 د 2
 
 
 د 8

_ التداـ الظالبات بالتعميسات   
 السظمؾبة. 

 

 شخح الخظؾات الفشية لمسيارة وعسميا. - الجدء التعميسي الجدء الخئيدي
الدمؼ  _ شخح الخظؾات التعميسية و الؾسائل السداعجة )مدػ

 وتخدد القجـ الحخة خمفاً(.
 

 _ عسل نسؾذج لمسيارة أماـ الظالبات. 
 

شخح بؾاسظة  د 10
استخجاـ اداة 

)الدمؼ( تداعج 
في تديضل أداء 

السيارة 
السظمؾبة 
بالإضافة 

شخح الخظؾات الفشية 
 والتعميسية لمسيارة.

مخاعاة استخجاـ كافة الظالبات  -
 للؤدوات السداعجة.

 مخاعاة الشغاـ وتعميسات السحاضخة. -
 مخاعاة الأماف والدلبمة -
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لسذاىجة 
الخظؾات الفشية 

والسيارة ككل 
مؽ خلبؿ 

الفضجيؾ 
 والرؾر. 

  الجدء التظبيقي
 _ تقؾـ الظالبات بتظبضق السيارة التي شخحت بخظؾاتيا الفشية.

 _ أداء السيارة أماـ الدمضل
 وترحيح الأخظاء. 

خظاء وبظخيقة استخجاـ _ مداعجة الظالبات في ترحيح الأ
 الأدوات السداعجة.

البجء بأداء  د 20
السيارة 

واستخجاـ 
الادوات 

السداعجة 
لمتغمب عمى 

نقاط الزعف 
وتكؾيؽ التغحية 

الخاجعة مؽ 
خلبؿ ملبحغة 

الفضجيؾ 
 والرؾر 

تظبضق الخظؾات الفشية 
والتعميسية لمسيارة التي 

 شخحت.

 

 تساريؽ التيجئة  الجدء الختامي
 الاستعجاد للبنرخاؼ

 الانرخاؼ بشغاـ وىجوء.   د 10
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 ( 6-5-4) الهحجة  الثاني الأسبهع
 الجحخجة الأمامية السكؾرة  : السيارة التعميسية

 اف تؤدؼ الظالبات ميارة الجحخجة الامامية السكؾرة.أىجاف الهحجة التعميسية: 
 دقيقة( 52زمن الهحجة: )

 الجدء التشظيسي السجسهعة الزابظة التجخيبيةالسجسهعة  الدمن السحتهى  اليجف
تدجيل  الجدء التسييجي

 الحزهر
 

 الاحساء

 تدجضل الحزؾر والػياب لمظالبات
 

_احساء عاـ:جخؼ خؽيف, جخؼ الجانبي 
 مع تحخيػ الحراعضؽ.

 _احساء خاص:رأس,يجيؽ,حؾض,رجمضؽ.
 _إطالة عزمية.

_ )التكؾر والتجحخج للؤماـ والخمف, 
والتجحخج للؤماـ والخمف مع تعميؼ التكؾر 

الؾقؾؼ بعج التجحخج, نفذ التسخيؽ 
الدابق مع مج الخجمضؽ بسدتؾػ افقي 

 اعمى الخأس(.

 د 2
 

 
 د 8

 .ف والدلبمةا_ التقضج بعؾامل الأم  
 

ة الجسباز أىسييؾضح _ مذاىجة فضجيؾ  الجدء التعميسي الجدء الخئيدي
ومياراتو, والبجء بذخح ميارة الجحخجة 

 الامامية السكؾرة.
 .نمىرج‌–_عرض‌الذحرجت‌المكىرة‌

 

شخح الخظؾات الفشية  د 10
والتعميسية لسيارة الجحخجة 
الامامية السكؾرة بإستخجاـ 

 .الفضجيؾ التفاعمي

شخح الخظؾات 
الفشية لمسيارة 

 السظمؾبة.

بتعميسات متدـ جسيع الظالبات ت_ 
السحاضخ مؽ خلبؿ التجرج في 

 ؾات السظمؾبة.تظبضق السيارة بالخظ

  الجدء التظبيقي
 _مخاجعة السيارة الدابقة 

تعخيف الظالبات بالأدوات  د 20
السدتخجمة وطخيقة 

البجء بتظبضق 
الخظؾات الفشية 

 ف والدلبمةا_ الالتداـ بالأم
التجرج في تظبضق الخظؾات _ 
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_تظبضق أساسيات السيارة بكل مؽ 
 خظؾاتيا الفشية والتعميسية.

الاستخجاـ بالإضافة 
للبستعانة بالفضجيؾ 

والرؾر لتظبضق السيارة 
وترحيح الاخظاء 

 الؾاردة.  

بالتجرج والاستعانة 
بالخظؾات التعميسية 

مؽ اجل تظبضق 
 السيارة.

 .باحثة واشخافياوبتؾجيو ال
التغحية  تقجيؼو  الاخظاء _ ترحيح

 الخاجعة.

الاستعجاد إطالة لمعزلبت العاممة و  الجدء الختامي
 .للبنرخاؼ

إرجاع الأدوات الانرخاؼ بيجوء بعج   د 10
 السدتخجمة
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 (9-8-7) الهحجة الثالث الأسبهع
 الجحخجة الأمامية الظائخة. :السيارة التعميسية

 ميارة الجحخجة الأمامية الظائخة. الظالباتؤدؼ أف تأىجاف الهحجة التعميسية: 
 دقيقة( 52زمن الهحجة: )

السجسهعة  الدمن السحتهى  اليجف
 التجخيبية

السجسهعة 
 الزابظة

 الجدء التشظيسي

تدجيل  الجدء التسييجي
 الحزهر

 
 الاحساء

 تدجضل الحزؾر والػياب لمظالبات
جخؼ خؽيف مع تحخيػ  _احساء عاـ:

 الحراعضؽ والخجمضؽ.
 حؾض, يجيؽ, رأس, _احساء خاص:

 رجمضؽ.
 _إطالة عزمية.

الجمؾس  _ )تسخيشات رشاقة: القخفراء:
الذخص عمى كخسي، ثؼّ الؿياـ مع  كأفّ 

وقؾؼ( الجخؼ , الحفاظ عمى استقامة الجحع
 .(الدجداجي

 د 2
 
 
 د 8

   
 اف_ التقضج بعؾامل الأم

 .والدلبمة
 _التأكضج عمى الشغاـ.
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البجء بذخح السيارة بذكل عاـ بخظؾاتيا _ الجدء التعميسي الجدء الخئيدي
 .الفشية والتعميسية

البجء بعخض نسؾذج لمسيارة بذكل كامل  _
 مع عخض الظخؽ السداعجة.

البجء بعخض  - د 10
خظؾات السيارة عؽ 

طخيق الفضجيؾ 
 والرؾر.

التعخيف  -
بالأدوات السداعجة 
السدتخجمة وطخيقة 
استخجاميا بالذكل 
الرحيح مؽ خلبؿ 

 عسل نسؾذج.
 

شخح الخظؾات 
الفشية لمسيارة 

بالتدمدل 
والخظؾات 

 التعميسية السسكشة. 

التأكضج عمى تخكضد  _
 الظالبات عمى أداء الشسؾذج.

 

  الجدء التظبيقي
 _مخاجعة السيارة الدابقة.

 
_البجء بتظبضق السيارة مؽ خلبؿ التدمدل 
في الخظؾات الفشية والتعميسية السذخوحة 

الزعف الؾاردة  والتخكضد عمى تحدضؽ نقاط
 في الأداء.

 

بتظبضق اجداء   د 20
السيارة والاستعانة 
بالرؾر والفضجيؾ 

واستخجاـ الأدوات 
السداعجة مؽ اجل 

 تحدضؽ الأداء.
 

البجء بتظبضق 
الخظؾات الفشية 
لمسيارة بالتجرج 

وعسل الخظؾات 
 التعميسية.

 
مخاعاة تظبضق كافة  -

 الظالبات لمسيارة.
دوات مخاعاة استخجاـ الأ -

بذكل مشغؼ ومخاعاة عؾامل 
 الأماف والدلبمة.

 الانرخاؼ بيجوء.   د10 _ تساريؽ التيجئة. الجدء الختامي
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 (81-88-82 )الهحجة الخابع الأسبهع
 مخاجعة ميارة الجحخجة الأمامية السكؾرة والظائخة. : السيارة التعميسية

 السخاتب وبظخيقة صحيحة.اف تتجحخج الظالبات عمى  أىجاف الهحجة التعميسية:
 دقيقة( 52زمن الهحجة: )

السجسهعة  الدمن السحتهى  اليجف
 التجخيبية

السجسهعة 
 الزابظة

 الجدء التشظيسي

 تدجيل الحزهر الجدء التسييجي
 

 الاحساء

 .لمظالباتر الحزؾ  التأكضج عمى
 جخؼ خؽيف والقفد بشفذ السكاف. _احساء عاـ:

 رجمضؽ. حؾض, يجيؽ, رأس, _احساء خاص:
 _إطالة عزمية.

 _ تسخيؽ)فتح وضؼ الخجمضؽ(.
خاصة بالخؾبة )يسضؽ شساؿ وبذكل دائخؼ(, خاص  _ تساريؽ اطالة

 شبػ بالحراعضؽ والكتف)تحخيػ الحراعضؽ بذكل دائخؼ وعكذ الاتجاه,
الحراعضؽ عاليا خمف الخأس والزغط يسضؽ شساؿ( خاص بالجحع 

 )الظعؽ الجانبي بالتبادؿ(.)مضل الجحع جانباً(,خاص بالخجمضؽ 

 د 2
 
 
 د 8

   
 اف_ التقضج بعؾامل الأم

 .والدلبمة

  الجدء التعميسي الجدء الخئيدي
 التحكضخ بالخظؾات الفشية والتعميسية السعسؾؿ بيا. -
 عخض نسؾذج عمى الظالبات. -
 ذكخ الأخظاء الذائعة. -
 

عخض فضجيؾىات  د 10
وصؾر ججيجة 

لمسيارات 
السدتيجفة سؾاء 
بالتؾقف عشج كل 
نقظة او بالعخض 

 البظيء

اعادة شخح 
الخظؾات الفشية 

والتعميسية 
 لمظالبات.

_تمتدـ جسيع الظالبات 
بسذاىجة مقاطع الفضجيؾ 

والرؾر والشساذج والتعميسات 
 السخررة لمؾحجة.

مخاعاة التداـ الظالبات  -
 بتعميسات السحاضخة.
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  الجدء التظبيقي
حدب ما تؼ  اتسيار عسل نسؾذج لمالظمب مؽ بعض الظالبات _ 

 شخحو مؽ قبل السجرس.
الظمب مؽ الظالبات السذاىجات لمسيارة بترحيح الاخظاء الؾاردة  -

وعسميا بالذكل الرحيح سؾاء باستخجاـ الادوات السداعجة او بعسل 
 خظؾة تعميسية

 ربط السيارتضؽ معاً.-
 
 

البجء  _ د 20
باستخجاـ 
الأدوات 

السداعجة 
لمؾصؾؿ 

لأفزل مدتؾػ 
ميارؼ مسكؽ 

مؽ خلبؿ 
التجرج في 

التجريب عمى 
الخظؾات الفشية 

بالإضافة 
للبستعانة 
بالفضجيؾ 
والرؾر 

السعخوضة التي 
تديل مؽ فيؼ 

 السيارة.

البجء بعسل  -
الخظؾات الفشية 
وعسل الخظؾة 

التعميسية 
 السسكشة.

 
 
 
 

 ؾالدلبمةانم_ الالتداـ بالأ
التظبضق مؽ خلبؿ  مخاعاة_ 

لكل الظالبات العسل الجساعي 
 وبتؾجيو السعمؼ واشخافو.

 

 .تساريؽ التيجئة_  الجدء الختامي
 الاستعجاد للبنرخاؼ._
 

 الانرخاؼ بيجوء   د 10
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 (85-84-83)الهحجة  خامذالأسبهع ال
 الؾقؾؼ عمى الضجيؽ. : السيارة التعميسية

 تتعمؼ الظالبات ميارة الؾقؾؼ عمى الضجيؽ.  أف أىجاف الهحجة التعميسية: 
 دقيقة( 52زمن الهحجة: )

السجسهعة  السجسهعة التجخيبية الدمن السحتهى  اليجف
 الزابظة

 الجدء التشظيسي

 تدجيل الحزهر الجدء التسييجي
 

 الاحساء

 تدجضل الحزؾر والػياب لمظالبات
 .ملبمدة الارض بالضجيؽمع جخؼ خؽيف  _احساء عاـ:

 رجمضؽ. حؾض, ,يجيؽ, رأس احساء خاص:_
 _إطالة عزمية.

 .Jamping) (Jacks وتسخيؽ _الجخؼ في السكاف,
)تسخيؽ الزغط, دفع الحراعضؽ  _ تساريؽ لتقؾية الضجيؽ

 بؾاسظة الحيط, حسل اوزاف(.

 د 2
 
 
 د 8

 الشغاـ._   
 

 والدلبمةاف _ التقضج بعؾامل الأم

 السيارة بخظؾاتيا الفشية. _ شخح  الجدء التعميسي الخئيديالجدء 
التدمدل ة ب_ ويتؼ شخح كيؽية أداء الخظؾات التعميسي

 .الفشي لمسيارة 
 عسل نسؾذج لمسيارة.-

 الذخح عؽ طخيق استخجاـ د 10
والرؾر الادوات السداعجة 
 .والفضجيؾ التفاعمي

شخح الخظؾات 
الفشية بالتجرج 

بالإضافة لذخح 
الخظؾات 
 التعميسية.

 
 
 
 
 سظمؾب.البتمتدـ جسيع الظالبات _

 _ مخاجعة السيارة الدابقة.  الجدء التظبيقي
 تبجا الظالبات بعسل الخظؾات الفشية السحكؾرة._ 
الؾقؾؼ عشج نقاط الزعف ومعالجتيا بعسل خظؾة  -

 تعميسية او باستخجاـ اداة.
 

البجء بأداء الخظؾات الفشية  - د 20
السحكؾرة ومعالجة الأخظاء او 
نقاط الزعف باستخجاـ الأداة 
السسكشة او بسلبحغة الرؾر 

 والفضجيؾ.

تظبضق  -
الظالبات لمسيارة 
بالخظؾات الفشية 
وعسل الخظؾات 
 التعميسية اللبزمة.

 
 الباحثة _ يتؼ التظبضق  وبتؾجيو

 يا. وإشخاف
 

 .الظالبات عمى التعاوف _تعؾيج   د 10 ة.تساريؽ التيجئ_ الجدء الختامي
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 ( 88-87-86الهحجة ) دادسالأسبهع ال
 الذقمبة الجانبية عمى الضجيؽ)العجمة(: السيارة التعميسية

 اف تؤدؼ الظالبات ميارة الذقمبة الجانبية عمى الضجيؽ)العجمة( .  : أىجاف الهحجة التعميسية
 دقيقة( 52زمن الهحجة: )

السجسهعة  السجسهعة التجخيبية الدمن السحتهى  اليجف
 الزابظة

 الجدء التشظيسي

 تدجيل الحزهر الجدء التسييجي
 

 الاحساء

 تدجضل الحزؾر والػياب لمظالبات
 

 _احساء عاـ:جخؼ خؽيف وجخؼ متعخج بضؽ الاقساع.
 _احساء خاص:رأس,يجيؽ,حؾض,رجمضؽ.

 _إطالة عزمية.
 الارض مضل الحراعضؽ جانباعمى –رفع الحراعضؽ عاليا–جثؾ 

 بذكل افقي.

 د 2
 
 
 د 9

   
 

 ف والدلبمةا_ التقضج بعؾامل الأم

 شخح السيارة بذكل نغخؼ بخظؾاتيا الفشية._  الجدء التعميسي الجدء الخئيدي
 البجء بعسل الخظؾات الفشية بالتدمدل. -
 عسل نسؾذج لمظالبات. -
 شخح الخظؾات التعميسية او الادوات السداعجة السسكشة. -

الذخح عؽ طخيق استخجاـ  د 10
وشخح الرؾر والفضجيؾ 

طخيقة استخجاـ الأدوات 
 السداعجة

شخح الخظؾات 
الفشية والتعميسية 

 لمسيارة.

 
التعميسات بجسيع الظالبات  _التداـ

 السظمؾبة مؽ السحاضخة. 

 البجء بتظبضق الخظؾات الفشية بالتجرج. _ الجدء التظبيقي
 ومعالجتيا.الؾقؾؼ عشج نقاط الزعف  -
ترحيح السعمسة لمظالبات ومداعجة الظالبات لبعزيؽ  -

 البعض.
 

عسل الخظؾات الفشية  د 20
السحكؾرة, مؽ اجل التسكؽ 

مشيا بالاضافة لسخاعاة 
الفضجيؾ والرؾر لكدب 

 التغحية الخاجعة.

تظبضق  -
الخظؾات الفشية 
السحكؾرة وعسل 

الخظؾات التعميسية 
 السداعجة.

 
غاـ ومخاعاة عؾامل لش_ الالتداـ با

 الأماف والدلبمة. 
 
 

 تساريؽ التيجئة- الجدء الختامي
 _)اطالة( 

 الاستعجاد للبنرخاؼ_

 الإنرخاؼ بشغاـ.   د 9
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 (18-12-89 الهحجة الدابع )الأسبهع 
 مخاجعة ميارة الؾقؾؼ عمى الضجيؽ والذقمبة الجانبية)العجمة(.: السيارة التعميسية

 ميارة الؾقؾؼ عمى الضجيؽ والذقمبة الجانبية)العجمة(.  تعمؼ اف ترل الظالبات لأفزل مدتؾػ ميارؼ مسكؽ في أىجاف الهحجة التعميسية:
 دقيقة( 52زمن الهحجة: )

السجسهعة  السجسهعة التجخيبية الدمن السحتهى  اليجف
 الزابظة

 الجدء التشظيسي

 تدجيل الحزهر الجدء التسييجي
 

 الاحساء

 ت, تفقج الدؼ الخياضي.   لمظالباتدجضل الحزؾر والػياب 
 

 _احساء عاـ:جخؼ خؽيف مع تحخيػ الحراعضؽ والخجمضؽ.
 _احساء خاص:رأس,يجيؽ,حؾض,رجمضؽ.

 _إطالة عزمية.
 _ تساريؽ لمحراعضؽ برفة خاصة.

 د 2
 
 
 د 8

   
 
 

 _ الالتداـ 
وتشسية الدمؾؾ 
 الخياضي الجضج.

 التحكضخ بالخظؾات الفشية والتعميسية السعسؾؿ بيا. -  الجدء التعميسي الجدء الخئيدي
 عخض نسؾذج عمى الظالبات. -
 ذكخ الأخظاء الذائعة. -

عخض فضجيؾىات وصؾر  د 10
ججيجة لمسيارات 

السدتيجفة سؾاء بالتؾقف 
عشج كل نقظة او 
 بالعخض البظضئ

اعادة شخح 
الخظؾات الفشية 

والتعميسية 
 لمظالبات.

 
ت _تمتدـ جسيع الظالبا

بسذاىجة مقاطع الفضجيؾ 
والرؾر والشساذج 

السخررة .والتعميسات
 لمؾحجة.

حدب  اتسيار الظمب مؽ بعض الظالبات عسل نسؾذج لم_  الجدء التظبيقي
 شخحو مؽ قبل السجرس.ما تؼ 

الظمب مؽ الظالبات السذاىجات لمسيارة بترحيح  -
الاخظاء الؾاردة وعسميا بالذكل الرحيح سؾاء باستخجاـ 

 الادوات السداعجة او بعسل خظؾة تعميسية

البجء باستخجاـ  _ د 20
الأدوات السداعجة 

لمؾصؾؿ لافزل مدتؾػ 
ميارؼ مسكؽ مؽ خلبؿ 
التجرج في التجريب عمى 

ل البجء بعس -
الخظؾات الفشية 
وعسل الخظؾة 

التعميسية 
 السسكشة.

_ التأكضج عمى 
 ترحيح الأخظاء. 

 
 الخاجعة.ةالتغحي_
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 ربط السيارات معاً. -
 

الخظؾات الفشية 
بالاضافة للبستعانة 

بالفضجيؾ والرؾر 
السعخوضة التي تديل 

 مؽ فيؼ السيارة.
 _لعبة صغضخة. الجدء الختامي

 _تسخيشات تشفدية. 
_إرجاع الأدوات الى    د 10

 أماكشيا.
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 (14-13-11الأسبهع الثامن )الهحجة
 الأداء. لمسيارات وتقضيؼ: مخاجعة عامة السيارة التعميسية

 اف تؤدؼ الظالبات السيارات الدابقة وبإتقاف عالي. الهحجة التعميسية:
 دقيقة( 52زمن الهحجة: )

السجسهعة  الدمن السحتهى  اليجف
 التجخيبية

السجسهعة 
 الزابظة

 الجدء التشظيسي

تدجيل  الجدء التسييجي
 الحزهر

 
 الاحساء

 .تدجضل الحزؾر والػياب لمظالبات_
 
 

 _احساء عاـ:الجخؼ عكذ الاشارة مؽ الانتذار الحخ.
 _احساء خاص:رأس,يجيؽ,حؾض,رجمضؽ.

 _إطالة عزمية.
_ تسخيشات التؾافق العربي العزمي برفة خاصة, وتسخيشات 

 لعشاصخ المياقة البجنية " السخونة والخشاقة والقؾة والتحسل".

 د 2
 
 
 د 8

ف ا_ التقضج بعؾامل الأم  
 .والدلبمة

 
 _الاحتخاـ والالتداـ.

 _ عخض السيارات بذكل نسؾذجي. الجدء التعميسي الجدء الخئيدي
_التذكضل السشاسب داخل قاعة الجسباز,والانتقاؿ مؽ ميارة الى 

 اخخػ.

استخجاـ  د 10
الأدوات 
السداعجة 

لكل السيارات 
 السظمؾبة.

عسل نسؾذج اماـ 
 الظالبات.

 
_تمتدـ جسيع الظالبات 

 .السظمؾبةالتعميسات ب

تقديؼ الظالبات الى مجسؾعات وكل مجسؾعة تسارس ميارة _  الجدء التظبيقي
 متشؾعة ثؼ تبجيل كل مجسؾعة مع عقارب الداعة.

التجريب عمى السيارات مؽ خلبؿ زيادة التكخار او درجة  -
 الرعؾبة

تظبضق جسيع  د 20
الظالبات لكل 

السيارات 
الؾاردة مع 

تظبضق جسيع 
الظالبات لكل 
 السيارات الؾاردة.

تقجيؼ بعض _ 
 الشرائح والإرشادات.

 
_ الستابعة وترحيح 
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_ تظبق كل طالبة جسمة حخكية تتشاسب مع الحخكات التي تؼ 
 عمضيا.تعمسيا والتجريب 

 .جسمة_ تقضيؼ الظالبات بعج أداء  ال

مخاعاة 
التجريب 
وزيادة 
 الرعؾبة.

 الأخظاء.

 .بشغاـالانرخاؼ    د 10 واستخخاء._تساريؽ تيجئة  الجدء الختامي
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 (1ممحق رقم )
 قبل التحكيم سقتخحالبخنامج التعميسي ال

 
 ( 3-1-8الأسبهع الأول ) الهحجة 

 الجحخجة الأمامية السكؾرة  : السيارة التعميسية
 .ةالجحخجة الأمامية السكؾرةأف تتعمؼ الظالبات ميار أىجاف الهحجة التعميسية: 

 دقيقة( 52الهحجة: )زمن 
السجسهعة  الدمن السحتهى  اليجف

 التجخيبية
السجسهعة 

 الزابظة
 الجدء التشظيسي

 تدجيل الحزهر الجدء التسييجي
 

 الاحساء

 تدجضل الحزؾر والػياب لمظالبات
 

 _الدضخ واليخولة.

 _الجخؼ الجانبي.
 _تساريؽ السخونة والخشاقة. 

 د 2
 

 
 د 8

 .والدلبمة_ التقضج بعؾامل الأمؽ   
 

أىسضتيا ولسحة  الجسباز_ مذاىجة فضجيؾ عؽ  الجدء التعميسي الجدء الخئيدي
والبجء بخشح ميارة الجحخجة  عؽ مياراتيا

 الامامية السكؾرة.
 

الذخح عؽ طخيق  د 10
استخجاـ 

الذفاؼيات 
 والرؾر

 والفضجيؾ التفاعمي

شخح الخظؾات 
الفشية والتعميسية 
 لمسيارة السظمؾبة

بتعميسات متدـ جسيع الظالبات ت_ 
السحاضخ مؽ خلبؿ التجرج في 

 شخح السيارة بالخظؾات السظمؾبة.

شخح وتظبضق أساسيات السيارة بكل مؽ  الجدء التظبيقي
خظؾاتيا الفشية والتعميسية وترحيح الأخظاء 

 الؾاردة.

تعخيف الظالبات  د 20
بالأدوات 

السدتخجمة 

البجء بتظبضق 
الخظؾات الفشية 

بالتجرج 

 _ الالتداـ بالأمؽ والدلبمة
مؽ خلبؿ التجرج في _ يتؼ التظبضق 

باحثة جيو الوبتؾ  تعمؼ السيارة
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وطخيقة الاستخجاـ 
بالإضافة 

للبستعانة بالفضجيؾ 
والرؾر لتظبضق 
السيارة وترحيح 
 الاخظاء الؾاردة.  

والاستعانة 
بالخظؾات 

التعميسية مؽ 
اجل تعمؼ 

 السيارة.

 .واشخافيا
 الاخظاء بترحيح باحثةقؾـ الت_ 

 وعسل التغحية الخاجعة.

 والإطالة لمعزلبت العاممة وتساريؽ التيجئة  الجدء الختامي
 .الاستعجاد للبنرخاؼ

إرجاع الأدوات الانرخاؼ بيجوء بعج   د 10
 السدتخجمة
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 (6-5-4) الهحجة  نيالأسبهع الثا
 الجحخجة الأمامية الظائخة. :السيارة التعميسية

 ميارة الجحخجة الأمامية الظائخة. أف تتعمؼ الظالباتأىجاف الهحجة التعميسية: 
 دقيقة( 52زمن الهحجة: )

السجسهعة  السجسهعة التجخيبية الدمن السحتهى  اليجف
 الزابظة

 الجدء التشظيسي

 تدجيل الحزهر الجدء التسييجي
 

 الاحساء

 لمظالباتتدجضل الحزؾر والػياب 
 

 _الجخؼ مع تجويخ الحراعضؽ للؤماـ والخمف.
 _تيضئة جسيع أعزاء الجدؼ والعزلبت العاممة

 خشاقة والقؾة والسخونة. تساريؽ ال_ 

 د 2
 
 
 د 8

   
_ التقضج بعؾامل الأمؽ 

 .والدلبمة
 _التأكضج عمى الشغاـ.

بخظؾاتيا الفشية البجء بذخح السيارة بذكل عاـ _ الجدء التعميسي الجدء الخئيدي
 .والتعميسية

البجء بعض نسؾذج السيارة بذكل كامل مع  _
 عخض الظخؽ السداعجة.

البجء بعخض خظؾات  - د 10
السيارة عؽ طخيق 

 الفضجيؾ والرؾر.
التعخيف بالأدوات  -

السداعجة السدتخجمة 
وطخيقة استخجاميا 

بالذكل الرحيح مؽ 
 خلبؿ عسل نسؾذج.

شخح الخظؾات 
الفشية لمسيارة 

بالتدمدل 
والخظؾات 
التعميسية 
 السسكشة. 

التأكضج عمى تخكضد  _
الظالبات عمى أداء 

 الشسؾذج.
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البجء بتظبضق السيارة مؽ خلبؿ التدمدل في  الجدء التظبيقي
الخظؾات الفشية والتعميسية السذخوحة والتخكضد 
 عمى تحدضؽ نقاط الزعف الؾاردة في الأداء.

 

بتظبضق اجداء السيارة   د 20
والاستعانة بالرؾر 
والفضجيؾ واستخجاـ 

الأدوات السداعجة مؽ 
 اجل تحدضؽ الأداء.

 

البجء بتظبضق 
الخظؾات الفشية 
لمسيارة بالتجرج 

وعسل الخظؾات 
التعميسية 
 السسكشة.

 
مخاعاة تظبضق كافة  -

 الظالبات لمسيارة.
مخاعاة استخجاـ  -

الأدوات بذكل مشغؼ 
ومخاعاة عؾامل الأمؽ 

 والدلبمة.
 الانرخاؼ بيجوء.   د10 _لعبة تخويحية تخجـ السيارة,تساريؽ التيجئة الجدء الختامي
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 ( 9-8-7) الهحجة  ثالثالأسبهع ال
 مخاجعة ميارة الجحخجة الأمامية السكؾرة والظائخة. : السيارة التعميسية

 لأفزل مدتؾػ ميارؼ مسكؽ.ترل الظالبات أف أىجاف الهحجة التعميسية: 
 دقيقة( 52زمن الهحجة: )

السجسهعة  الدمن السحتهى  اليجف
 التجخيبية

السجسهعة 
 الزابظة

 الجدء التشظيسي

 تدجيل الحزهر الجدء التسييجي
 

 الاحساء

 .لمظالباتر الحزؾ  التأكضج عمى
 

 _ القفد بشفذ السكاف.
 _ تساريؽ اطالة  متحخكة.

 

 د 2
 
 
 د 8

   
بعؾامل الأمؽ _ التقضج 
 .والدلبمة

  الجدء التعميسي الجدء الخئيدي
 التحكضخ بالخظؾات الفشية والتعميسية السعسؾؿ بيا. -
 عخض نسؾذج عمى الظالبات. -
 ذكخ الأخظاء الذائعة. -
 

عخض  د 10
فضجيؾىات 

وصؾر ججيجة 
لمسيارات 

السدتيجفة سؾاء 
بالتؾقف عشج كل 

نقظة او 
بالعخض 
 البظيء

الخظؾات اعادة شخح 
الفشية والتعميسية 

 لمظالبات.

_تمتدـ جسيع الظالبات 
بسذاىجة مقاطع الفضجيؾ 

والرؾر والشساذج 
والتعميسات السخررة 

 لمؾحجة.
مخاعاة التداـ الظالبات  -

 بتعميسات السحاضخة.

شخحو حدب ما تؼ  اتسيار الظمب مؽ بعض الظالبات عسل نسؾذج لم_  الجدء التظبيقي
 مؽ قبل السجرس.

الظمب مؽ الظالبات السذاىجات لمسيارة بترحيح الاخظاء الؾاردة  -
وعسميا بالذكل الرحيح سؾاء باستخجاـ الادوات السداعجة او بعسل 

 خظؾة تعميسية

البجء  _ د 20
باستخجاـ 
الأدوات 

السداعجة 
لمؾصؾؿ لأفزل 

مدتؾػ ميارؼ 

البجء بعسل  -
الخظؾات الفشية 
وعسل الخظؾة 

 التعميسية السسكشة.

 والدلبمة_ الالتداـ بالأمؽ 
التظبضق مؽ  مخاعاة_ 

لكل خلبؿ العسل الجساعي 
وبتؾجيو السعمؼ الظالبات 
 واشخافو.
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التجريب عمى السيارات السظمؾبة سؾاء بتكخارىا او بديادة صعؾبة  -

 الأداء .
 
 

مسكؽ مؽ خلبؿ 
التجرج في 

التجريب عمى 
الخظؾات الفشية 

بالإضافة 
للبستعانة 

بالفضجيؾ والرؾر 
السعخوضة التي 
تديل مؽ فيؼ 

 السيارة.

 مخاعاة الامؽ والدلبمة -

 .تساريؽ التيجئة_  الجدء الختامي
 الاستعجاد للبنرخاؼ._

 الانرخاؼ بيجوء   د 10
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 (81-88-82الهحجة الأسبهع الخابع )
 السضداف الأمامي.  :السيارة التعميسية

 ميارة السضداف الأمامي. اف تتعمؼ الظالباتأىجاف الهحجة التعميسية: 
 دقيقة( 52زمن الهحجة: )

السجسهعة  السجسهعة التجخيبية الدمن السحتهى  اليجف
 الزابظة

 الجدء التشظيسي

 تدجيل الحزهر الجدء التسييجي
 

 الاحساء

 .تدجضل الحزؾر والػياب لمظالبات
 
 الجانبي بعخض وطؾؿ القاعة.  الجخؼ _

 _تساريؽ تؾازف. 

 د 2
 
 
 د 8

الظالبات _ التداـ   
 السظمؾبة.  تعميساتبال
 

 شخح الخظؾات الفشية لمسيارة وعسميا. - الجدء التعميسي الجدء الخئيدي
الخظؾات التعميسية و الؾسائل السداعجة _ شخح 

 )مدػ الدمؼ وتخدد القجـ الحخة خمفاً(.
 

 _ عسل نسؾذج لمسيارة أماـ الظالبات. 
 

بؾاسظة استخجاـ شخح  د 10
اداة تداعج في تديضل 
أداء السيارة السظمؾبة 

بالإضافة لسذاىجة 
الخظؾات الفشية والسيارة 
ككل مؽ خلبؿ الفضجيؾ 

 والرؾر. 

شخح الخظؾات 
الفشية والتعميسية 

 لمسيارة.

مخاعاة استخجاـ كافة  -
الظالبات للؤدوات 

 عجة.السدا
مخاعاة الشغاـ وتعميسات  -

 السحاضخة.
 مخاعاة الأمؽ والدلبمة -

ة التي شخحت _ تقؾـ الظالبات بتظبضق السيار  الجدء التظبيقي
 بخظؾاتيا الفشية.

 
 _ عسل السيارة أماـ الدمضل

 وترحيح الأخظاء. 

البجء بعسل السيارة  د 20
واستخجاـ الادوات 

السداعجة لمتغمب عمى 
نقاط الزعف وتكؾيؽ 

التغحية الخاجعة مؽ 

تظبضق الخظؾات 
الفشية والتعميسية 

لمسيارة التي 
 شخحت.
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مداعجة الظالبات في ترحيح الأخظاء وبظخيقة _ 
 استخجاـ الأدوات السداعجة.

خلبؿ ملبحغة الفضجيؾ 
 والرؾر 

 تساريؽ التيجئة  الجدء الختامي
 الاستعجاد للبنرخاؼ

 الانرخاؼ بشغاـ وىجوء.   د 10
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 ( 85-84-83  ) الهحجة خامذالأسبهع ال
 الؾقؾؼ عمى الضجيؽ. : السيارة التعميسية

 تتعمؼ الظالبات ميارة الؾقؾؼ عمى الضجيؽ.  أف أىجاف الهحجة التعميسية: 
 دقيقة( 52زمن الهحجة: )

السجسهعة  الدمن السحتهى  اليجف
 التجخيبية

السجسهعة 
 الزابظة

 الجدء التشظيسي

تدجيل  الجدء التسييجي
 الحزهر

 
 الاحساء

 تدجضل الحزؾر والػياب لمظالبات
 

 _الجخؼ مع ملبمدة الارض بالضجيؽ.
 _الجخؼ في السكاف بأقرى سخعة لسجة دؾيقة واحجة.

 

 د 2
 
 
 د 8

 الشغاـ._   
 

_ التقضج بعؾامل الأمؽ 
 والدلبمة

 السيارة بخظؾاتيا الفشية. _ شخح  الجدء التعميسي الجدء الخئيدي
التدمدل الفشي ة بشخح كيؽية أداء الخظؾات التعميسي_ ويتؼ 
 .لمسيارة 

 
 عسل نسؾذج لمسيارة.-

الذخح عؽ  د 10
 طخيق استخجاـ

الادوات 
 السداعجة و
الذفاؼيات 
والرؾر 
والفضجيؾ 
 .التفاعمي

شخح الخظؾات 
الفشية بالتجرج 

بالإضافة لذخح 
الخظؾات 
 التعميسية.

 
 
 
 
تمتدـ جسيع الظالبات _
 سظمؾب.الب

 تبجا الظالبات بعسل الخظؾات الفشية السحكؾرة._  الجدء التظبيقي
الؾقؾؼ عشج نقاط الزعف ومعالجتيا بعسل خظؾة  -

 تعميسية او باستخجاـ اداة.
 

البجء بعسل  - د 20
الخظؾات الفشية 

السحكؾرة 
ومعالجة 

تظبضق  -
الظالبات لمسيارة 
بالخظؾات الفشية 
وعسل الخظؾات 

 _استثارة دوافع الظالبات.
 

_ يتؼ التظبضق  وبتؾجيو 
 و. وإشخاف جرسالس
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الأخظاء او 
نقاط الزعف 

باستخجاـ الأداة 
السسكشة او 
بسلبحغة 
الرؾر 
 والفضجيؾ.

التعميسية 
 اللبزمة.

 

 ._تعؾيج الظالبات عمى التعاوف   د 10 ة.تساريؽ التيجئ_ الجدء الختامي
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 ( 88-87-86) الهحجة  دادسالأسبهع ال
 الذقمبة الجانبية عمى الضجيؽ)العجمة(: السيارة التعميسية

 اف تتعمؼ الظالبات ميارة الذقمبة الجانبية عمى الضجيؽ)العجمة( .  : أىجاف الهحجة التعميسية
 دقيقة( 52زمن الهحجة: )

السجسهعة  الدمن السحتهى  اليجف
 التجخيبية

السجسهعة 
 الزابظة

  الجدء التشظيسي

 تدجيل الحزهر الجدء التسييجي
 

 الاحساء

 تدجضل الحزؾر والػياب لمظالبات
 
 _الجخؼ مع تحخيػ الحراعضؽ والخجمضؽ.  
 _تساريؽ ؿ جسيع  اجداء الجدؼ. 

 تساريؽ خاصة بالحراعضؽ.  

 د 2
 
 
 د 9

   
 

_ التقضج بعؾامل الأمؽ 
 والدلبمة

 الفشية.شخح السيارة بذكل نغخؼ بخظؾاتيا _  الجدء التعميسي الجدء الخئيدي
 البجء بعسل الخظؾات الفشية بالتدمدل. -
 عسل نسؾذج لمظالبات. -
شخح الخظؾات التعميسية او الادوات السداعجة  -

 السسكشة.

الذخح عؽ  د 10
طخيق استخجاـ 
الرؾر والفضجيؾ 

وشخح طخيقة 
استخجاـ 
الأدوات 
 السداعجة

شخح الخظؾات 
الفشية والتعميسية 

 لمسيارة.

 
جسيع الظالبات  _التداـ

السظمؾبة مؽ التعميسات ب
 السحاضخة. 

 

 البجء بتظبضق الخظؾات الفشية بالتجرج. _ الجدء التظبيقي
 الؾقؾؼ عشج نقاط الزعف ومعالجتيا. -
ترحيح السعمسة لمظالبات ومداعجة الظالبات  -

 لبعزيؽ البعض.
 

عسل الخظؾات  د 20
الفشية السحكؾرة 
باستخجاـ الأداة 
مؽ اجل التسكؽ 
مشيا بالاضافة 

تظبضق  -
الخظؾات الفشية 
السحكؾرة وعسل 

الخظؾات 
التعميسية 

 
لشغاـ _ الالتداـ با

ومخاعاة عؾامل الأمؽ 
 والدلبمة. 
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لسخاعاة الفضجيؾ 
والرؾر مؽ 
اجل كدب 

 التغحية الخاجعة.
 

  السداعجة.

 تساريؽ التيجئة- الجدء الختامي
 _)اطالة( 

 الاستعجاد للبنرخاؼ_

  الإنرخاؼ بشغاـ.   د 9
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 (18-12-89الأسبهع الدابع  ) الهحجة 
 مخاجعة ميارة الؾقؾؼ عمى الضجيؽ والذقمبة الجانبية)العجمة(.: السيارة التعميسية

 ميارة الؾقؾؼ عمى الضجيؽ والذقمبة الجانبية)العجمة(.  تعمؼ مسكؽ فياف ترل الظالبات لأفزل مدتؾػ ميارؼ  أىجاف الهحجة التعميسية:
 دقيقة( 52زمن الهحجة: )

السجسهعة  الدمن السحتهى  اليجف
 التجخيبية

 الجدء التشظيسي السجسهعة الزابظة

 تدجيل الحزهر الجدء التسييجي
 

 الاحساء

ت, تفقج الدؼ تدجضل الحزؾر والػياب لمظالبا
 الخياضي.   

 
لعبة صغضخة تشذط الجورة الجمؾية)صياد الدسػ _
 الجخؼ عكذ الاشارة(./

 _تساريؽ خاصة بالحراعضؽ. 

 د 2
 
 
 د 8

   
 
 

 _ الالتداـ 
وتشسية الدمؾؾ الخياضي 

 الجضج.
 التحكضخ بالخظؾات الفشية والتعميسية السعسؾؿ بيا. -  الجدء التعميسي الجدء الخئيدي

 عخض نسؾذج عمى الظالبات. -
 الأخظاء الذائعة. ذكخ -

عخض فضجيؾىات  د 10
وصؾر ججيجة 

لمسيارات 
السدتيجفة سؾاء 
بالتؾقف عشج كل 
نقظة او بالعخض 

 البظضئ

اعادة شخح 
الخظؾات الفشية 

والتعميسية 
 لمظالبات.

 
_تمتدـ جسيع الظالبات 
بسذاىجة مقاطع الفضجيؾ 

والرؾر والشساذج 
السخررة  .والتعميسات

 لمؾحجة.

 اتسيار الظمب مؽ بعض الظالبات عسل نسؾذج لم_  قيالجدء التظبي
 شخحو مؽ قبل السجرس.حدب ما تؼ 

الظمب مؽ الظالبات السذاىجات لمسيارة بترحيح  -
الاخظاء الؾاردة وعسميا بالذكل الرحيح سؾاء 

 باستخجاـ الادوات السداعجة او بعسل خظؾة تعميسية
 

البجء باستخجاـ  _ د 20
الأدوات السداعجة 
لمؾصؾؿ لافزل 

مدتؾػ ميارؼ 
مسكؽ مؽ خلبؿ 

التجرج في 

البجء بعسل  -
الخظؾات الفشية 
وعسل الخظؾة 

 يسية السسكشة.التعم

_ التأكضج عمى ترحيح 
 الأخظاء. 

 
 الخاجعة.ةالتغحي_
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او  التجريب عمى السيارات السظمؾبة سؾاء بتكخارىا -
 بديادة صعؾبة الأداء .

 

التجريب عمى 
الخظؾات الفشية 

بالاضافة 
للبستعانة بالفضجيؾ 

والرؾر 
السعخوضة التي 
تديل مؽ فيؼ 

 السيارة.
 _لعبة صغضخة. الجدء الختامي

 _تسخيشات تشفدية. 
_إرجاع الأدوات الى    د 10

 أماكشيا.
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 ( 14-13-11الأسبهع الثامن ) الهحجة 
 الأداء.: مخاجعة عامة لمسيارات وتقضيسالسيارة التعميسية

 الدابقة. أف ترل الظالبات إلى مدتؾػ الإتقاف في السيارات الهحجة التعميسية: 
 دقيقة( 52زمن الهحجة: )

السجسهعة  الدمن السحتهى  اليجف
 التجخيبية

السجسهعة 
 الزابظة

 الجدء التشظيسي

 تدجيل الحزهر الجدء التسييجي
 

 الاحساء

 .تدجضل الحزؾر والػياب لمظالبات_
 

 _تساريؽ اليخولة.
 _تسخيشات القؾة العزمية والتحسل والخشاقة والسخونة.

 

 د 2
 
 
 د 8

_ التقضج بعؾامل الأمؽ   
 .والدلبمة

 
 والالتداـ. _الاحتخاـ 

 _ عخض السيارات بذكل نسؾذجي. الجدء التعميسي الجدء الخئيدي
 

والانتقاؿ مؽ  _التذكضل السشاسب داخل قاعة الجسباز,
 ميارة الى اخخػ.

 
 
 

استخجاـ  د 10
الأدوات 

السداعجة لكل 
السيارات 
 السظمؾبة.

 

عسل نسؾذج اماـ 
 الظالبات. 

 
_تمتدـ جسيع الظالبات 

 .السظمؾبةالتعميسات ب

تقديؼ الظالبات الى مجسؾعات وكل مجسؾعة تسارس _  الجدء التظبيقي
 ميارة متشؾعة ثؼ تبجيل كل مجسؾعة مع عقارب الداعة.

التجريب عمى السيارات مؽ خلبؿ زيادة التكخار او درجة  -

تظبضق جسيع  د 20
الظالبات لكل 

السيارات 

بضق جسيع تظ
الظالبات لكل 

 السيارات الؾاردة.

تقجيؼ بعض الشرائح _ 
 والإرشادات.
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 الرعؾبة
_ تظبق كل طالبة جسمة حخكية تتشاسب مع الحخكات التي 

 تؼ تعمسيا والتجريب عمضيا. 
 .جسمة_ تقضيؼ الظالبات بعج أداء  ال

الؾاردة مع 
مخاعاة التجريب 

وزيادة 
 الرعؾبة. 

_ الستابعة وترحيح 
 الأخظاء. 

 .بشغاـالانرخاؼ    د 10 _تساريؽ تيجئة واستخخاء. الجدء الختامي
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

\ 
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 (3) ممحق رقم

 السدتخجمة في الجراسة الإختبارات

 :السيدان الأمامي . اختبار8

 .السضداف الأمامياليجؼ مؽ الاختبار: ؾياس درجة الأداء السيارؼ لسيارة 

 طخيقة الأداء: أداء السيارة بالذكل السظمؾب كسا تؼ عسميا بالشسؾذج أماـ السختبخ.

 ( للؤداء السيارؼ مؽ قبل السحكسضؽ .10التدجضل: تؾضع درجة مؽ )

 (.2007 بج الحق)ع اولتضؽ وتحدب السحاولة الأفزل. تؿيؼ الاختبار: يعظى لمسختبخ مح

 . اختبار الجحخجة الأمامية السكهرة:1

 اليجؼ مؽ الاختبار: ؾياس درجة الأداء السيارؼ لسيارة الجحخجة الأمامية السكؾرة.

 ماـ السختبخ.طخيقة الأداء: أداء السيارة بالذكل السظمؾب كسا تؼ عسميا بالشسؾذج أ

 ( للؤداء السيارؼ مؽ قبل السحكسضؽ .10التدجضل: تؾضع درجة مؽ )

 (.2004)عمي  اولتضؽ وتحدب السحاولة الأفزل. تؿيؼ الاختبار: يعظى لمسختبخ مح

 . اختبار الجحخجة الأمامية الظائخة:3

 ة.اليجؼ مؽ الاختبار: ؾياس درجة الأداء السيارؼ لسيارة الجحخجة الأمامية الظائخ 

 طخيقة الأداء: أداء السيارة بالذكل السظمؾب كسا تؼ عسميا بالشسؾذج اماـ السختبخ.

 ( للؤداء السيارؼ مؽ قبل السحكسضؽ .10التدجضل: تؾضع درجة مؽ )
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 (.2000)الذاذلي والحخز  اولتضؽ وتحدب السحاولة الأفزل. تؿيؼ الاختبار: يعظى لمسختبخ مح

 :الهقهف عمى اليجين. اختبار 4

 .الؾقؾؼ عمى الضجيؽ اليجؼ مؽ الاختبار: ؾياس درجة الأداء السيارؼ لسيارة

 .خطخيقة الأداء: أداء السيارة بالذكل السظمؾب كسا تؼ عسميا بالشسؾذج أماـ السختب

 ( للؤداء السيارؼ مؽ قبل السحكسضؽ.10التدجضل: تؾضع درجة مؽ )

 (.2007 بج الحق)ع لة الأفزل. السحاو  تؿيؼ الاختبار: يعظى لمسختبخ محاولتضؽ وتحدب

 . اختبار الذقمبة الجانبية)العجمة(:5

 اليجؼ مؽ الاختبار: ؾياس درجة الأداء السيارؼ لسيارة الذقمبة الجانبية )العجمة(.

 طخيقة الأداء: أداء السيارة بالذكل السظمؾب كسا تؼ عسميا بالشسؾذج أماـ السختبخ.

 لسيارؼ مؽ قبل السحكسضؽ.( للؤداء ا10التدجضل: تؾضع درجة مؽ )

 (.2000)الذاذلي والحخز   اولتضؽ وتحدب السحاولة الأفزل. تؿيؼ الاختبار: يعظى لمسختبخ مح
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 ( 4ممحق رقم)

 معيار تقييم الاداء لمسيارات

 ًُصاٌ الايايٍان

 

 انسقى انُقاط انفُُح تىشَغ انؼلايح (2انحكى) (0انحكى ) انًتىسظ

 ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ زجم الازتكاش يفسودج                               2

                 

1 

  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  5           انسجم انحسج يسفىػح خهفا ػا        0

  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  3 يُم انجرع نلأياو                                                   2

‌  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  4 انجسى يفسود وػًىدٌ ػهً زجم الازتكاش                           0

 ‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌5 انرزاػٍُ ايايا جاَثا                                         2

  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  6 انُظس ايايا                                                                 2

‌  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  7 انسأض ويشظ انقدو انحسج ػهً يستىي واحد                                        0

   ‌     (22انؼلايح انُهائُح )                                   

 

 اندحسجح الأيايُح انًكىزج 

 انسقى انُقاط انفُُح تىشَغ انؼلايح (2انحكى) (0انحكى ) انًتىسظ

 1 جهىض ػهً ازتغ 2   

 5 ثٍُ انسأض ػهً انصدز 0   

 3 دفغ انقديٍُ تانفسش 2   

 4 يلايسح انكفٍُ نهفسش 2   

‌5 يلايسح انكتفٍُ نهفسش  2   

 6 انًحافظح ػهً تقازب انسجهٍُ 0   

 7 يد انرزاػٍُ نلاياو نهُهىض 2   

   1‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  8                                                جاَة انرزاػٍُ فسد يغ انىقىف

       (22انؼلايح انُهائُح)  

 

 اندحسجح الأيايُح انطائسج 

 

 انسقى انُقاط انفُُح تىشَغ انؼلايح (2انحكى) (0انحكى ) انًتىسظ

انجسٌ والازتقاء تكهتا انسجهٍُ ودفغ الأزض  2   

 نلاػهً والاياو 

1 

 5 )طُساٌ( انجسى يفسود وػانُاً                                                   2   

 3 انرزاػاٌ تىضغ يائم ػانُا , وانسأض اػهً  2   

 4 ػُد انطُساٌ انجسى يقىض تسُظ  0   

)انهثىط( وضغ انُدٍَ ػهً الأزض والأصاتغ  2   

 نلأياو 

5‌

انجسى يفسود نهًسوز تىضغ انىقىف ػهً  0   

 انُدٍَ 

6 

ثٍُ انسأض وانسكثتٍُ ػهً انصدز لأداء  2   

 اندحسجح الأيايُح  انًكىزج 

7 

 8 انسجلاٌ يًتدج نهىصىل انً انىقىف  2   

 (22انؼلايح انُهائُح )    

 انىقىف ػهً انُدٍَ 

 انسقى انفُُحانُقاط  تىشَغ انؼلايح (2انحكى) (0انحكى ) انًتىسظ

انرزاػٍُ تاتساع انصدز واصاتغ انكفٍُ  2   

 يفتىحح ونلأياو                 

1 

 5 انرزاػٍُ يفسودج                                                                  0   

انجسى ػًىدٌ ػهً الأزض وػهً استقايح  0   

 واحدج                         

3 

فسد انجسى ػُد الاداء وانضغظ ػهً الأزض  0   

 نلأسفم                       

4 

‌5 زفغ انجسى ػٍ الأزض وفسدِ                                                  3   

 (22انؼلايح انُهائُح )    

                                                                                                                                                                اانؼجهح
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 انسقى انُقاط انفُُح تىشَغ انؼلايح (2انحكى) (0انحكى ) انًتىسظ

 ‌  1 انجسى يفسود   2 

‌ الأذزع يفسودج وانًسافح تٍُ انرزاػٍُ تاتساع  2  

 انصدز 

5 

‌  ‌  3 انجسى ًَس كىضغ انىقىف ػهً انُدٍَ قتحاً  0

 4 انسأض نلأياو )وضغ طثُؼٍ(  2   

 ‌ ‌5 انحسكح  ػهً خظ واحد )يستقُى(  2 

 6 اندفغ تانُد الأخُسج قىٌ  0   

 ‌  7 يسجحح انسجم انحسج تشدج  0 

‌  (22انُهائُح )انؼلايح  ‌‌‌  
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 (5ممحق رقم )
 ن عسميماكمأأسساء لجشة السحكسين ورتبيم العمسية و 

 مكان العسل التخرص الختبة العمسية الاسم الخقم
 جامعة بضخزيت  الجسباز أستاذ مداعج محسؾد كايج د. 1
 أبؾ ديذ  –جامعة القجس  الجسباز أستاذ مداعج سيى سساريؽ د. 2
 خزؾرؼ  –جامعة فمدظضؽ التقشية  جسباز وإيقاع حخكي أستاذ مداعج ميا جخادد.  3
 الجامعة العخبية الأمخيكية جسباز وإيقاع حخكي أستاذ مداعج د. سبأ جخار 4
 وزارة التخبية والتعميؼ الجسباز محاضخ مالػ عباس أ. 5
 خزؾرؼ  –جامعة فمدظضؽ التقشية  تعمؼ حخكي أستاذ  بيجت ابؾ طامع  د. 6
 جامعة الشجاح الؾطشية الجسباز أستاذ مداعج أبؾ مخساؿ  مخساؿ د. 7
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Students at Arab American University 
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Prof. Imad Saleh Abdel-Haq 

Abstract 

The purpose of this study was to indentify the effect of a learning program 

by using teaching aids on learning some ground gymnastic skills for 

physical education female students at Arab American University. To 

achieve that, the study was conducted on a purposive sample consisted of 

(20) physical education female students at Arab American University. The 

sample was divided into two groups، the experimental group (n=10) was 

subject to the researcher suggested learning program, whereas the control 

group was subject to traditional learning program. The suggested learning 

program was implemented for (8) weeks with (3) learning units weekly. 

The researcher used the experimental approach in its method pre and post 

tests for its compatibility the study aims. The variables of the study was as 

follows: (Forward balance, tucked forward roll, flight forward roll، 

handstand, cartwheel, and gymnastic ground skills sequence). Statistical 

analysis was performed using SPSS and the level of significance was set on 

(0.05). 

The results of the study revealed the positive and significant effect of the 

learning program by using teaching aids on learning some ground 

gymnastic skills in the experimental group, as the percentages of change 



c 

 

were as the following: (Forward Balance (51.45%), tucked forward roll 

(63.36%), flight forward roll (60%), handstand (75%), and cartwheel 

(150.79%), and ground skills sequence (109.21%). Concerning the 

comparison between the experimental and control groups on the post 

measurements، there were statistically significant differences (α≤ 0.05) in 

all of ground gymnastic skills under study in favor of the experimental 

group. These results confirm the superiority of the suggested learning 

program by using teaching aids on learning some ground gymnastic skills 

in comparison with the traditional learning program. 

The researcher recommends the necessity of using such learning programs 

in universities, schools and sport clubs to improve and develop the skill 

performance of ground movements in gymnastics. 

 

 

 

 

 

 

 


