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 الإهداء

الى‌امام‌من‌اتقى‌وبصٌرة‌من‌اهتدى‌ومشفع‌من‌دعا‌سٌدنا‌محمد‌صلى‌الله‌علٌه‌وسلم‌

الى‌سر‌وجودي‌وعطر‌ورودي‌ابً‌وأمً‌رحمهما‌الله‌

الى‌رفٌقة‌الدرب‌وأسمى‌رموز‌الاخلاص‌والوفاء‌زوجتً‌الغالٌة‌

‌(سامً،‌سارة،‌نورا،‌ساجً‌‌)الى‌درة‌تاجً‌وفرحً‌وابتهاجً‌أبنائً‌

الى‌بسمة‌الافراح‌ودمعة‌الاتراح‌اخوتً‌وأخواتً‌

‌ببِ قَخبٌِيقَ‌"‌قال‌تعالى‌....‌‌الى‌سندي‌وأملً‌أخً‌الغالً‌سامً‌ يقَ دقَ ‌عقَ شُ نقَششُددُّ ‌سقَ  34لقصص ا‌‌"ققَالقَ

الى‌كل‌من‌أحبنً‌بصدق‌ومنحنً‌نب ا‌دافئا‌

الى‌كل‌من‌دعا‌لً‌بالخٌر‌

الى‌كل‌من‌علمنً‌حرفا‌أساتذتً‌جمٌعا‌

الٌكم‌جمٌعا‌أطروحتً‌،‌وما‌غرفت‌ٌداي‌من‌العلم‌
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 ث‌

 الشكر والتقدير

تىؾى  أىشٍ يرى  أىفٍ  أىكٍزًعٍنًي  رى بِّ  لىيَّ  أىنٍ ىمٍ ى  الَّتًي نًٍ مى لى ىٰ  عى ا أىعٍمىؿى  كىأىفٍ  كىالًدىمَّ  كىعى الًحن ااي  صى  تىرٍ ى
تًؾى  كىأىدٍخًلٍنًي الًحًيفى  عًبىادًؾى  فًي بًرىحٍمى  19النحل  "   الصَّ

الحمد لله الذي عمم بالقمم ، عمم الإنسان ما لم يعمم 

الحمد لله عمى ما أنعم بو عمي من فضمو الخير الكثير والعمم الوفير وأعانني عمى انجاز ىذا 
. العمل 

الت بير عف خكالج النفس، فأقسم  عليه اف يمتطي احجم القمم عن الكتابة، فمم يستطع 
صهكة جكادا، لي بر عف جزيؿ ش رم كعظيـ امتناني 

 للأستاذ الدكتور الفاضل  عبد الناصر القدومي

. عل  ما بذله مف جهد متكاصؿ كنصح كتكجيه كس ة صدر لإشرافه عل  هذا الرسالة 

مني بحسف اسلكبه، ك ـ أحسن  ف اف لي مشج ا، كأتقن  ف اف لي  ف ـ اخطأ  فقكَّ
. محفزا

ك ال  أع اء لجنة . كأتقدـ بالش ر الجزيؿ ال  جام ة النجاح الكطنية كأساتذتها
المناقشة الم كنة مف الممتحف الخارجي الد تكر اياد يكسؼ ، ك الممتحف الداخلي 

الد تكر محمكد الأطرش لتف لهـ ك قبكلهـ بمناقشة هذا الرسالة ك اعطاء الملاحظا  
. ال لمية ك القيمة عليها ك اثرائها

. (زكجتي كأبنائي كأخكتي كأخكاتي  )كأتقدـ بأسم  عبارا  الش ر كالتقدير ال  عائلتي 

. كادعك الله اف يتغمد كالدمَّ برحمته الكاس ة كيدخلهـ فسيح جناته

 

الباحث 



 ج‌

 إقرار

 :انا المكقع ادناا مقدـ الرسالة التي تحمؿ ال نكاف

الروح الرياضية وعلاقتيا باليوية الرياضية والتماسك الجماعي لمفريق عند لاعبي 
فمسطين -كرة السمة في المحافظات الشمالية

   

أقر باف ما اشتمل  عليه الرسالة انما هي انتاج جهدم الخاص، باستثناء ما تم  الاشارة اليه 
حيثما كرد، كاف هذا الرسالة   ؿ اك ام جزء منها لـ يقدـ مف قبؿ لنيؿ درجة اك لق  علمي، اك 

 .بحثي لدل ام مؤسسة ت ليمية اك بحثية اخرل
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الممخص 
كالهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي الركح الريا ية هدف  الدراسة الت رؼ إل  مستكل 

، كصلاحية الركح الريا ية فلسطيفعند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف للفريؽ 
في   إ افة إل  تحديد الفركؽ  امؿ كسيط بيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ،

مستكل الركح الريا ية كالهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في 
 الل  ،عدد سنكا  الخبرة في ك النادم،درجة متغيرا  تب ا إل  المحافظا  الشمالية مف فلسطيف 

 .الدكلية عند اللاعبيفالمشار ا  ك

لاعبا مف  (122)أجري  الدراسة عل  عينة عشكائية قكامها  الدراسة،كلتحقيؽ أهداؼ 
 كالتي تمثؿ الشمالية مف فلسطيف، في المحافظا  لاعبي  رة السلة في الدرجتيف الممتازة كالأكل 

ركبر  مقياس  تـ استخداـمف مجتمع الدراسة، كمف أجؿ جمع البيانا  تقريبا %( 47)ما نسبته 
  & Brewer) برككر ك كرلنزللركح الريا ية، كمقياس) (Robert,etal,1997كآخركف

Cornelius, 2001) اركف كآخركف  للهكية الريا ية، كمقياس  (Carron, etal, 1985) 
.   عل  عينة الدراسةكطبق للتماسؾ الجماعي للفريؽ 

 في ال لكـ الإحصائية برنامج الرزـ باستخداـكمف أجؿ تحليؿ البيانا  قاـ الباحث 
: الآتية كتكصل  الدراسة إل  النتائج (AMOS) ك ،(SPSS )الاجتماعية

اف المستكل ال لي للركح الريا ية عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف  -
 .%(84) اف مرتفع جدا، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 



 ص‌

اف المستكل ال لي للهكية الريا ية عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف  -
 %(.86.48)فلسطيف  اف مرتفع جدا، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 

أف المستكل ال لي للتماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية  -
 %(. 83.2)مف فلسطيف  اف مرتفع جدا، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 

بيف الهكية الريا ية  (α ≤ 0.01)كجكد علاقة ذا  دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -
كالتماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية في فلسطيف، حيث 

، كصلاحية الركح الريا ية   امؿ كسيط بيف (0.50) ان  قيمة م امؿ الارتباط بيرسكف 
 .الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ

في المستكل ال لي  (α ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -
للركح الريا ية كمجالاتها عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل 

 .إل  متغير درجة النادم
في المستكل ال لي للركح  (α ≤ 0.05)تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -

- 6مف ك سنكا ، 10أ ثر مف )الريا ية كجميع المجالا  بيف لاعبي  رة السلة ذكم الخبرة 
أ ثر مف )كلصالح اللاعبيف ذكم الخبرة  ( سنكا  فأقؿ5)كاللاعبيف ذكم الخبرة  ( سنكا 10
 .( سنكا 10- 6  كمف سنكا ،10

في المستكل ال لي  (α ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -
للركح الريا ية كمجالاتها عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل 

 .إل  متغير المشار ا  الدكلية
في المستكل ال لي  (α ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -

عند لاعبي  رة السلة في المحافظا   (التفرد، الانف الي)للهكية الريا ية كعل  مجالي 
الشمالية مف فلسطيف ت زل إل  متغير درجة النادم، بينما  ان  الفركؽ دالة إحصائيا عل  

 .كلصالح لاعبي  رة السلة في الدرجة الممتازة (الهكية الاجتماعية)مجاؿ 
في المستكل ال لي  (α ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -

للهكية الريا ية كجميع مجالاتها عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف 
 .ت زل إل  متغير عدد سنكا  الخبرة في الل  



 ض‌

في المستكل ال لي  (α ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -
عند لاعبي  رة السلة في المحافظا   (التفرد، الانف الي)للهكية الريا ية كعل  مجالي 

الشمالية مف فلسطيف ت زل إل  متغير المشار ا  الدكلية، بينما  ان  الفركؽ دالة إحصائيا 
 .كلصالح لاعبي  رة السلة المشار يف في المنافسا  الدكلية (الهكية الاجتماعية)عل  مجاؿ 

في المستكل ال لي  (α ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -
للتماسؾ الجماعي للفريؽ كمجالاته عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف 

 .فلسطيف ت زل إل  متغير درجة النادم
 ال لي مستكلاؿفي  (α ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -

 عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف كمجالاته للتماسؾ الجماعي للفريؽ
 .المشار ا  الدكليةفلسطيف ت زل إل  متغير 

في المستكل ال لي  (α ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -
للتماسؾ الجماعي للفريؽ كجميع مجالاتها عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف 

. فلسطيف ت زل إل  متغير عدد سنكا  الخبرة في الل  

 ركرة مراعاة مدربي  رة السلة للت امؿ في الاعداد : كص  الباحث ب دة تكصيا  أهمهاأك
الم رفي كالنفسي للاعبيف، مف خلاؿ مراعاة البرامج التدريبية مثؿ هذا الت امؿ بيف الهكية الريا ية 
كالركح الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ، كالتنكيع في مكاقؼ الل   كال غكط اثناء التدري  مف 

 . المباراةأثناءاجؿ المساهمة في حسف ت يؼ اللاعبيف مع مختلؼ التغيرا  كالمكاقؼ التي تحدث 

 

التماسؾ الجماعي للفريؽ، لاعبي  رة ، الهكية الريا ية، الركح الريا ية :المفتاحيةالكممات 
. السلة، فلسطيف
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الفصل الأول 

مقدمة الدراسة واىميتيا 

 : وخمفيتيا النظريةمقدمة الدراسة

تعد‌لعبة‌كرة‌السلة‌من‌الالعاب‌الرٌا ٌة‌الجماعٌة‌الأكثر‌شعبٌة‌بالعالم‌،‌فتعتبر‌فً‌

بعض‌المناطق‌اللعبة‌الأولى‌،‌وذلي‌ٌعود‌الى‌تفوق‌فرٌق‌كرة‌السلة‌فً‌تلي‌المنطقة‌،‌مما‌ٌؤدي‌

و‌تعتمد‌لعبة‌كرة‌السلة‌على‌.‌الى‌زٌادة‌القاعدة‌الجماهٌرٌة‌والحماس‌العالً‌للمشجعٌن‌والجماهٌر‌

عدة‌عناصر‌و‌مقومات‌لتحقٌق‌التفوق‌وأف ل‌الانجازات‌عن‌طرٌق‌وصول‌لاعبً‌كرة‌السلة‌

الى‌أف ل‌المستوٌات‌البدنٌة‌والمهارٌة‌والخططٌة،‌و‌من‌أهم‌هذه‌المستوٌات‌اٌ ا‌الجانب‌النفسً‌

 الذي‌ٌرتبط‌بجمٌع‌هذه‌العناصر‌و‌ٌؤثر‌فٌها

يقكـ التدري  الريا ي الحديث عل  البحث عف أدؽ التفاصيؿ التي يم ف أف تسهـ في 
فكز الفريؽ، حيث انه عند تقار  المستكيا  الريا ية ت كف الفركؽ في جكان  بسيطة بيف الفرؽ 
كهي التي تسهـ في تحقيؽ الفكز ، كي د الجان  النفسي مف أهـ هذا الجكان ، لذلؾ عني  ال ديد 

ال  اف   (2019)مف الدراسا  بالإعداد النفسي كالم رفي للاعبيف، كبالرغـ هذا الأهمية أشار مراد 
ال ديد مف الباحثيف في ميداف علـ النفس الريا ي حاليا يهتمكف بدراسا  نفسية للجماعا  
الريا ية أك الفرؽ الريا ية ب د أف  اف الاهتماـ منصبا فقط بالدرجة الأكل  عل  دراسة 

عدادا  رشادا كا  الشخصية كالفرد الريا ي، كدكاف ه كانف الاته، كسماته الشخصية، كطرؽ تكجيهه كا 
النفسي، كمف المكا يع الحيكية كالمهمة في الإعداد النفسي كالم رفي للاعبي  رة السلة ، كتحقيؽ 

 ،  Athletic Identity، كالهكية الريا ية  Sportsmanship الفكز كالنجاح الركح الريا ية
، لذلؾ تأتي الدراسة الحالية لدراسة ال لاقة بينها  Team Cohesionكالتماسؾ الجماعي للفريؽ 

 للكصكؿ إل  أف ؿ Path Analysisعند لاعبي  رة السلة ب مؽ كباستخداـ تحليؿ المسار 
نمكذج ي  س ال لاقة بيف هذا المتغيرا  كدكر الركح الريا ية   امؿ كسيط بيف الهكية الريا ية 

. كالتماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف
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    ي د المصطلح مف المصطلحا (Sportsmanship)بالروح الرياضية فيما يت لؽ 
   التي ي ثر استخدامها في الحياة اليكمية كت اد ت كف الدراسا  التي تناكلته بالبحث كالدراسة

      في الكطف ال ربي محدكدة، أما عالميا فقد تـ التكصؿ إل  ال ديد مف الدراسا  الأجنبية  ميدانيا
التي تناكل  المك كع في البحث كالدراسة ككرد المصطلح تح  مسميا   الحديثة

Sportsmanship ،Sportspersonship كالركح الريا ية ع س ما يسم  بالتمرد الريا ي ، 

Sport Rebellionي ني الاعتراض كعدـ  (2014) فاذا  اف التمرد الريا ي كفؽ ما أشار طراد
ثارة المشا ؿ، كميؿ إل الانصياع   القكانيف كالكاجبا  التي تكفرها شركط المنافسا  الريا ية كا 

اللاع  المتمرد دائما ال  صنع المش لا ، كي كف هذا التمرد  د الح اـ اك المدربيف، اك الإدارة 
اك الزملاء ، فاف الركح الريا ية يقصد فيها تحقيؽ الفكز مع احتراـ القكانيف، كالأنظمة، كالح اـ، 

، كعرؼ ال يلاني الركح ( (Robert,etal,1997كال ادا  كالتقاليد الاجتماعية، كالفريؽ المنافس 
بأنها التصرؼ الأخلاقي الذم يبديه اللاع ، كيتمثؿ في الل   مف أجؿ  (1997)الريا ية 

الحصكؿ عل  المت ة مع تجن  استغلاؿ الفرص كالمكاقؼ بغير كجه حؽ كم املة المنافس ب ياسة 
الركح الريا ة بأنها  (May , 2001)كقبكؿ الهزيمة كالفكز بسماحة نفس كلباقة،  ما عرف  مام 

    ، كيرل فريزيؿ "الطريقة في أف ي كف الطبع جيدان أك التصرؼ جيد أثناء القياـ بال مؿ "
(Freezll , 1986)  المسؤكلة عف التصرفا  مف قبؿ الريا ييف التي ت د " بأف الركح الريا ية

أف الركح  (Arnold , 2003)،  ما أشار ارنكلد "كسيلة للت بير عف المنافسة الشريفة كالنظيفة 
الريا ية تتمثؿ بحسف الت امؿ كالشهامة كالاحتراـ ال رـ كالت اطؼ كح  الغير، كيرل أف السلكؾ 
الجيد بالت امؿ مع الآخريف أثناء المكاقؼ المختلفة مف الل   يم ف أف ت كف دليلان عل  الركح 

احتراـ قكاعد " الركح الريا ية بأنها  (Chantall,etal, 2003)الريا ية، كعرؼ  انتاؿ كآخركف
الل   كالإدارييف كالمنافسيف كالآدا  أك الأعراؼ الريا ية مع الالتزاـ التاـ لنكع الريا ية الممارسة 

".  كانتقاء أم مدخؿ سلبي لها
ال   ((Vallerand, etal, 1996كحكؿ م كنا  الركح الريا ية أشار فاليراند كآخركف 

كتتمثؿ : الالتزاـ ال امؿ نحك المشار ة الريا ية: كجكد خمس م كنا  اساسية للركح الريا ية كهي
بال مؿ الص   خلاؿ الممارسا  الريا ية كالاستمرارية في التدري  مف أجؿ تحقيؽ التحسف في 
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كتتمثؿ باحتراـ المنافس أثناء القياـ بالخداع في الل  ، : المستكل، كاحتراـ القكانيف كالأنظمة
يتأ د ذلؾ عل  الاحتراـ كالتقدير الذاتي للاع  نفسه فمثلان عند إعارة : كالاحتراـ كالاعتبار للمنافس

شيء ما للمنافس أك قبكؿ الل   م ه حت  لك  اف متأخران فإنه ي  س مدل الركح الريا ية التي 
كيظهر ذلؾ مف خلاؿ تجن  حر ا  الانف اؿ : يمتل ها، كالنهج الايجابي نحك المشار ة الريا ية

ب د عمؿ خطأ أثناء الل   مثؿ الشتـ كالحر ا  ال شكائية كغيرها مف التصرفا  السلبية، كاحتراـ 
الريا ي كي كف بالتشجيع كالمصافحة  (داخؿ)كيتمثؿ ذلؾ مف ذا  : التقاليد كالأعراؼ الاجتماعية

(.  2018القدكمي،)قبؿ أك ب د الانتهاء مف الل   مع المنافس 
     كنظرا لل غكط النفسية التي يت رض لها لاع   رة السلة بسب  صرامة القكانيف، كالأداء
 أهمية   مف مساحة محدكدة، تظهر أهمية دراسة الركح الريا ية في ل بة  رة السلة، كت مف
الصفا   الركح الريا ية في أنها تل   دكرا بارزا في بناء كصقؿ شخصية اللاعبيف كتنمي لديهـ

 كالأنظمة،   ال دالة كالتسامح ك بط النفس كالشجاعة كالإصرار، كاحتراـ القكانيف: الإيجابية مثؿ
                   كاحتراـ الآخريف، كالتي ت د مف الم كنا  الرئيسية في الركح الريا ية

.(Shields & Bredemeier , 1995) كتجدر الإشارة إل  أف هناؾ عدة عكامؿ تؤثر في 
      ،(2018علي ، )السلكؾ القيادم للمدربيف : مستكل الركح الريا ية لدل اللاعبيف منها

     كالت ص  الريا ي  ، (Kelly & Kerry, 2005)ك (2017بدراف كاخركف، )كالل بة 
 ، كعمر اللاعبيف (Ferudun,2015)، كسما  الشخصية للاعبيف  (2016الطيار، )
((Manouchehri , etal,2015   كالبرامج التربكية ،(Craig,2014) كتحقيؽ الذا  كالداف ية ، 

كالتكجها  نحك تحقيؽ الأهداؼ كمناخ الداف ية لدل   ،  (Lucia, etal, 2013)لدل اللاعبيف
 ,Chantal, etal)   ،  كالجنس كالمستكل الريا ي كالخبرة كالل بة(Carloc,2010)اللاعبيف  

               ، كالأساس النظرم الذم بني  علية المقاييس لقياس الركح الريا ية(2003
(John, et al,2015) إ افة إل  سلك ا  الح اـ، كالجمهكر، كالمدربيف ، كالبيئة الاجتماعية ،

.  Shields,et al,2007)  )كالأخلاقية المحيطة باللاعبيف
، ت د مف المكا يع التي ت  س Athletic Identity باليوية الرياضيةكفيما يت لؽ 

الانماء كح  الشخص للريا ة بش ؿ عاـ ، كلل بته التخصصية بش ؿ خاص ، كفؽ مقياس 
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ب د الهكية :  تت كف مف ثلاثة أب اد هي(Brewer & Cornelius, 2001)برككر ك كرلنز 
كيلقي هذا الب د ال كء حكؿ  يؼ ينظر الريا ي لنفسه  ريا ي  Social Identityالاجتماعية

 كيلقي هذا الب د ال كء عل  الصكرة الذاتية Exclusivityفي عيكف الآخريف، كالب د الثاني التفرد 
 كيلقي هذا الب د ال كء Negative Affectivityللفرد  ريا ي، كالب د الثالث الانف اؿ السلبي 

. عل  تخكؼ الريا ي مف   ؼ الأداء، كعدـ أداء الدكر المطلك  منه  ما يج 

بأف الهكية الريا ية  ان  المؤشر الأقكل  (Lau, etal , 2004)كأشار لك كآخركف 
كالكسيط للمشار ة الريا ية بيف عكامؿ أخرل نفسية اجتماعية كاجتماعية نفسية عند الأطفاؿ، 

كيظهر كا حان أف انتشار الهكية الريا ية في مشار ة الأفراد الريا ية سكؼ تنتشر، كتـ تأ يدها 
في عدة ثقافا  غربية منها الكلايا  المتحدة الأمري ية كأكركبا، كبالرغـ مف أف الهكية الريا ية 
كجد  لشرح كتفسير المشار ة الفردية الريا ية خلاؿ ال شريف سنة الما ية في البلداف الغربية، 

كلـ يتـ فحصها في المجتم ا  الشرقية، كلا يستطيع الفرد أف يفترض بأف هذا المفهكـ الغربي يم ف 
انتقاله إل  أفراد شرقييف لشرح اتجاههـ نحك الريا ة، كبناء عل  ذلؾ فإف الاختلافا  الثقافية في 
ال لاقة بيف الهكية الريا ية كالمشار ة الريا ية يج  فحصها كالتأ د منها مف أجؿ إيجاد ملتق  

.  صحي بيف الثقافا 

        كتظهر أهمية الهكية الريا ية للاعبي  رة السلة مف خلاؿ ارتباطها بمكا يع
، (2018القدكمي، )الأنماط القيادية المف لة لمدربي الأل ا  الجماعية : كمهمة مثؿ حيكية

     ، كفاعلية الذا  كاتخاذ القرار الكظيفي لدل(2017القدكمي كال مد،)كالثقافة الريا ية 
  ، كالر ا(2014الزبيدم كحميدم، )، كالتف ير الإبداعي ((Túlia,etal,2014الريا ييف 
الاجتماعية في الدكؿ المختلفة -، كال كامؿ الثقافية(Gary,etal,2012) الريا ي

(Amanda,etal,2008)،  كالإصابا  الريا يةBritton,etal,2010)  .)

فاف ل بة  رة السلة ت د  Team Cohesion  بالتماسك الجماعي لمفريقكفيما يت لؽ 
مف الأل ا  الفرقية، كالتي ي تمد النجاح فيها عل  ت امؿ ال مؿ الجماعي كتآزر كتماسؾ الفريؽ 

عملية دينامية : " التماسؾ الجماعي للفريؽ بأنه (2005 )لتحقيؽ الفكز، مف هنا عرؼ رات  
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" تن  س في ميؿ أع اء الفريؽ لل مؿ م ا ، كاتحادهـ في س يهـ نحك تحقيؽ الأغراض كالأهداؼ 
ال  اف  التماسؾ الاجتماعي يظهر في ال لاقة  Caroon, et al, 1985)، كأشار قاركف كاخركف 

 جاذبية الفرد نحك الاجتماعية بيف أفراد الفرؽ الريا ية كجاذبية ال لاقة فيما بينهـ، كيتمثؿ في
  .الجكان  الاجتماعية للجماعة ،كالت امؿ الجماعي  نحك الجكان  الاجتماعية للجماعة

كت مف أهمية التماسؾ الجماعي للفريؽ كعل  كجه الخصكص في الأل ا  الريا ية 
الجماعية مثؿ  رة القدـ كال رة الطائرة ك رة السلة ك رة اليد مف خلاؿ اعتبارا مف أهـ عكامؿ النجاح 
كالتفكؽ الريا ي كالتكجها  نحك تحقيؽ الأهداؼ للفريؽ في مثؿ هذا الأل ا ، حيث أشار الهلالي 

أف جماعة الفريؽ تتميز بدكاـ ال لاقا  الصريحة كجها لكجه بيف أع ائها، كالإحساس  (1997)
كتظهر هذا الأهمية مف خلاؿ الارتباط الإيجابي بيف التماسؾ . بقيمة ال مؿ مف اجؿ الجماعة

 :الجماعي للفريؽ كمتغيرا  مهمة في اعداد اللاعبيف ، كيظهر ذلؾ مف خلاؿ دراسا   ؿ مف 
كالتي أظهر  كجكد علاقة إيجابية بيف  (Worley & Vosloo,2020) دراسة كرلي كفكسلك

التماسؾ الجماعي للفريؽ كالقيادة كالهكية الاجتماعية لدل اللاعبيف كاللاعبا  في الجام ا ، 
كالتي أظهر  كجكد علاقة إيجابية بيف التماسؾ الجماعي للفريؽ كالأداء  (2019)كدراسة مراد 

كالتي أظهر  كجكد علاقة إيجابية بيف التماسؾ  (2018)الريا ي ، كدراسة ال لكاف كاخركف 
الجماعي للفريؽ كمستكل الطمكح عند لاعبي ال رة الطائرة في الاردف، كدراسة برزمس كاخركف 

(Brisimis , et al,2018)  التي بين  كجكد علاقة إيجابية بيف التماسؾ الجماعي للفريؽ كالر ا
التي بين  كجكد علاقة إيجابية بيف التماسؾ الجماعي  (2018)الريا ي، كدراسة النكايسة كاخركف 

للفريؽ كالانجاز الريا ي لدل لاعبي  رة السلة بال راسي المتحر ة، كدراسة نكشيف كآخريف  
Nooshin,etal,2011))  التي بين  كجكد علاقة إيجابية بيف التماسؾ الجماعي للفريؽ كالمزاج

 Francisco,et)الريا ي كالأداء عند لاعبي  رة السلة في إيراف، كدراسة فرانسي ك كآخركف 
al,2010) ، التي بين  إل  كجكد علاقة إيجابية بيف التماسؾ الجماعي للفريؽ ك فاعلية الذا 

 التي أظهر  إل  كجكد علاقة (Ramzaninezhad,et al,2009)كدراسة رمزنياهاد كآخريف 
أف المنافسا   (2002)إيجابية بيف فاعلية الجماعة كالتماسؾ الجماعي للفريؽ،  كاشار علاكم 

الريا ية تتطل  الت اكف بجان  التنافس كابلغ مثاؿ هك ت اكف أفراد الفريؽ مع ب  هـ لمحاكلة 
التنافس مع الفريؽ الآخر، كفي نفس الكق  التنافس مع ب  هـ الب ض في إطار الفريؽ الكاحد 
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لتحقيؽ أف ؿ مستكل مم ف، كيت مف مفهكـ التفاعؿ م اني النشاط كالقكة كالطاقة كالتغيير كهذا 
حيث أ د عل  أهمية تك يح الت اكف كالتآزر المشترؾ بيف  " Lefen" ما أشار إليه ليفيف 

، كأشار عبد (1996الخكلي )الجماعة، كر ز عل  أهـ أنشطة كديمكمة التفاعؿ كعمليا  التماسؾ 
ال  أف للمدر  الريا ي الناجح له الدكر الرئيسي في بناء كتفاعؿ الفريؽ  (2004)الحفيظ كباهي 

الريا ي، ف ل  سبيؿ المثاؿ كليس الحصر، قد يلاحظ مدر  ريا ي في نشاط ما أف اللاعبيف 
لديه غير منسجميف ، كاللاعبيف الجدد لـ يت رفكا ب د عل  زملائهـ في الفريؽ،  ذلؾ تكجد 

صداما  قكية بيف اللاعبيف في هذا الحالة، كبالتالي يس   المدر  لتطكير مفهكـ الفريؽ حيث 
يقكـ بك ع خطة لتنمية ال لاقا  الاجتماعية بيف اللاعبيف، لاف التماسؾ الجماعي للفريؽ ي د 

.  الأساس في الفكز كتحقيؽ اف ؿ النتائج للفريؽ

في  كء ما سبؽ، كنظرا لقلة الدراسا  ال لمية التي أجري  عل  لاعبي  رة السلة في 
فلسطيف، كنظرا لأهمية المكا يع قيد الدراسة كدراسة ال لاقة بينها ب مؽ كتأثيرها في نجاح 

اللاعبيف كحسف إعدادهـ، كمراعاة ال لاقا  بينها في البرامج التدريبية، تظهر أهمية إجراء الدراسة 
. الحالية

: أىمية الدراسة

تنبع أهمية الدراسة الحالية مف أهمية ل بة  رة السلة كش بيتها في فلسطيف، كالمكا يع قيد 
الدراسة كالمتمثلة في الركح الريا ية كالهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ كمساهمتها في 
النجاح في التدري  الريا ي، كالكصكؿ إل  المستكيا  الريا ية ال ليا كالمنافسة للاعبي  رة 

السلة، فإذا نظرنا إل  الركح الريا ية فإنها تمثؿ الجان  الأخلاقي في الريا ة، كتؤ د عل  الفكز 
مع احتراـ القكانيف كالأنظمة كالل   النظيؼ الخالي مف الخشكنة، كاحتراـ الفريؽ المنافس بغض 

ذا نظرنا إل  الهكية الريا ية فإنها ت  س انتماء اللاعبيف للريا ة كحبهـ لها  النظر عف مستكاا، كا 
ذا نظرنا إل  التماسؾ الجماعي للفريؽ فانه يؤ د عل  الت اكف اكمساهمتها في البناء  لقيمي لديهـ، كا 

كالتآزر بيف أفراد الفريؽ كال مؿ  كحدة كاحدة نحك تحقيؽ هدؼ محدد، في  كء ذلؾ يم ف إيجاز 
: أهمية الدراسة فيما يلي
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الشمكلية في الدراسة الحالية مف حيث تناكلها ثلاثة مكا يع تتمثؿ في الركح الريا ية  -1
كالهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ كهي مف المكا يع الحيكية في الإعداد النفسي 

كالم رفي التدري  الريا ي، كبالتالي دراستها م ا تسهـ في التكصؿ إل  أف ؿ نمكذج 
يم ف الاستفادة منه في التدريبا  الميدانية، كاختيار المدربيف للمكاقؼ التدريبية المناسبة 

 .لتنميتها
تلقي الدراسة الحالية ال كء عل  مستكل الركح الريا ية كالهكية الريا ية، كالتماسؾ  -2

الجماعي للفريؽ كبالتالي تزكيد المدربيف بتغذية راج ة حكؿ جكان  القكة كال مؿ عل  
 .ت زيزها، كجكان  ال  ؼ لل مؿ عل  علاجها حاليا كالكقاية منها مستقبلا

يؤمؿ مف الدراسة الحالية التكصؿ إل  نمكذج مف خلاؿ ي  س ال لاقة بيف المتغيرا  قيد  -3
الدراسة، كدكر الركح الريا ية   امؿ كسيط بيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي 

. للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف
يؤمؿ مساهمة الدراسة الحالية تحديد الفركؽ في الركح الريا ية كالهكية الريا ية،  -4

كالتماسؾ الجماعي المحافظا  الشمالية مف فلسطيف تب ا إل  متغيرا  درجة النادم، 
 .كالخبرة في الل  ، كالمشار ا  الدكلية لدل اللاعبيف

فاؽ جديدة للباحثيف كالمدربيف في الاستفادة مف ال لاقا  آيؤمؿ مف الدراسة الحالية فتح  -5
التي يتـ التكصؿ إليها في تطكير نمكذج تدريبي جديدة مبني عل  مثؿ هذا ال لاقا ، 

 .كمراعاة المدربيف لاختيار التدريبا  المناسبة لتنميتها

: مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا

مف خلاؿ عمؿ الباحث  مدر   رة سلة ك اهتمامه بل بة  رة السلة في فلسطيف كمتاب ته 
لدكرم الفلسطيني ل رة السلة، رأل اف الاهتماـ الأ بر للمدربيف الفلسطينييف ينص  عل  الجكان  
البدنية كالمهارية كالخططية كاهماؿ الجكان  النفسية ك عدـ الاهتماـ بها بدرجة  افية مثؿ بقية 

ك بما أف الركح الريا ية ك الهكية الريا ية ك التماسؾ الجماعي للفريؽ مف أهـ . الجكان  الأخرل
عناصر الجان  النفسي باعتبارها احدل ال ناصر الأساسية لتطكير الجان  النفسي عند الاعبيف، 

 .رأل الباحث أف هناؾ حاجة ماسة لدراستها مجتم ة 
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د البحث ال لمي أساس لتطكر المستكل الريا ي، كبالرجكع إل  الدراسا  السابقة يتبيف أف كيع
غالبية الدراسا  ت تفي بدراسة ال لاقا  بيف المتغيرا  باستخداـ م امؿ الارتباط البسيط، دكف 

، إ افة إل  نقص Path Analysisدراسة هذا ال لاقا  ب مؽ  ما هك الحاؿ في تحليؿ المسار 
النماذج التي يم ف الاعتماد عليها في الإعداد النفسي كالم رفي كالذم مف الجكان  الرئيسة في 
إعداد الريا ييف، كعل  كجه الخصكص لاعبي المستكيا  الريا ية ال ليا، حيث أشار علاكم 

إل  أف الأب اد النفسية هي أحد المتطلبا  الهامة للكصكؿ إل  المستكيا  ال ليا في  (1998)
الأنشطة المختلفة، كأف م ظـ الأبطاؿ الريا ييف عل  المستكل المتقدـ يتقاربكف إل  درجة  بيرة 

مف حيث المستكل البدني، كالمهارم، كالخططي، كنتيجة لذلؾ فإف هناؾ عاملا هاما يحدد  فاحهـ 
كا د عل  ذلؾ عامر كاخركف . أثناء المنافسا  الريا ية في سبيؿ الفكز، ألا كهك ال امؿ النفسي

في اشارته ال  اف حسف الاعداد النفسي للريا ييف يسهـ في الان باط الذاتي كتقليؿ  (2019)
 مف هنا تظهر أهمية دكر الركح الريا ية   امؿ كسيط ،مستكل السلكؾ ال دكاني لدل اللاعبيف

بيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف 
: فلسطيف، كيم ف إيجاز مش لة الدراسة في الإجابة عف التساؤلا  الآتية

ما مستكل الركح الريا ية عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف؟   .1
 فلسطيف؟ما مستكل الهكية الريا ية عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف  .2
ما مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف  .3

 فلسطيف؟
الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة الركح الريا ية كما ال لاقة بيف  .4

 كف الركح الريا ية عاملا   كهؿ يم ف اف فلسطيف؟السلة في المحافظا  الشمالية مف 
  للفريؽ؟كسيطا بيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي 

هؿ تكجد فركؽ ذا  دلالة احصائية في مستكل الركح الريا ية عند لاعبي  رة السلة في  .5
 الل  ، عدد سنكا  الخبرة في النادم،درجة )المحافظا  الشمالية ت زل ال  متغيرا  

  ؟(المشار ا  الدكلية
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هؿ تكجد فركؽ ذا  دلالة احصائية في مستكل الهكية الريا ية عند لاعبي  رة السلة في  .6
 عدد سنكا  الخبرة في النادم،درجة )المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل ال  متغيرا  

   ؟(الدكلية  المشار ا الل  ،
هؿ تكجد فركؽ ذا  دلالة احصائية في مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة  .7

 عدد سنكا  النادم،درجة )السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل ال  متغيرا  
  ؟(الدكلية المشار ا  الل  ،الخبرة في 

: أىداف الدراسة

 :الآتية الدراسة الحالية إل  تحقيؽ الأهداؼ س  

 .تحديد مستكل الركح الريا ية عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف -1

 .تحديد مستكل الهكية الريا ية عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف- 2

تحديد مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف - 3
 .فلسطيف

 للفريؽ عندالت رؼ إل  ال لاقة بيف الركح الريا ية كالهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي  -4
م انية أف ت كف الركح الريا ية عاملا  لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف، كا 

. كسيطا في ال لاقة بيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي

تحديد الفركؽ في الركح الريا ية عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف  -5
 .(الدكلية المشار ا  الل  ، عدد سنكا  الخبرة في النادم، درجة)تب ا إل  متغيرا  

تحديد الفركؽ في الهكية الريا ية عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف  -6
 .(الدكلية المشار ا  الل  ، عدد سنكا  الخبرة في النادم، درجة)تب ا إل  متغيرا  

 لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف للفريؽ عندتحديد الفركؽ في التماسؾ الجماعي - 7
. (الدكلية المشار ا  الل  ، عدد سنكا  الخبرة في النادم، درجة)فلسطيف تب ا إل  متغيرا  
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: حدود الدراسة

: لتزـ الباحث أثناء إجراء الدراسة بالحدكد الآتيةا

 . لاعبك  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف:الحد البشري -1

 مقرا  أندية  رة السلة في المحافظا  الشمالية كفقا للتقسيـ الإدارم الم تمد :الحد المكاني -2
. للمحافظا  في دكلة فلسطيف

. 2020-2019 تـ إجراء هذا الدراسة في المكسـ الريا ي :الحد الزماني -3

: مصطمحات الدراسة

حسف التصرؼ كالسلكؾ الأخلاقي كالس ي لتحقيؽ الفكز  ((Sportsmanship: الروح الرياضية
مع احتراـ الأنظمة كالقكانيف كالح اـ كال ادا  كالتقاليد الاجتماعية كالفريؽ المنافس 

Robert,etal,1997)). 

اما الت ريؼ الاجرائي فإنها ت رؼ بالدرجة التي يحصؿ عليها افراد عينة الدراسة عل  مقياس 
(Robert , et al, 1997)المستخدـ في الدراسة . 

التي تبيف  كالأهمية كالتفرد درجة القكة هي عبارة عف (Athletic Identity: )اليوية الرياضية
 .) (Reifsteck,2011بالريا ة ت لؽ الفرد الريا ي كحبه كتمس ه 

 اما الت ريؼ الاجرائي فإنها ت رؼ بالدرجة التي يحصؿ عليها افراد عينة الدراسة عل  مقياس
 .  المستخدـ في الدراسة (Brewer & Cornelius, 2001)برككر ك كرلنز

عملية دينامي ية تن  س في نزعة الجماعة ي د بمثابة  (Team Cohésion): التماسك الجماعي
شباع حاجا  ال  ك ال اطفية الكسيلية، متحدة في متاب ة أهدافها للالتصاؽ كالبقاء  ,8Carron) كا 

et al, 199 .)

 اركف  أما الت ريؼ الإجرائي فإنه ي رؼ بالدرجة التي يحصؿ عليها افراد عينة الدراسة عل  مقياس
 . المستخدـ في الدراسة  (Carron, etal, 1985)كآخركف 



12 

 

 

 

 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة

 . دراسات الروح الرياضية:القسم الأول

 .دراسات اليوية الرياضية: القسم الثاني

 .دراسات التماسك الجماعي لمفريق: القسم الثالث

 .التعميق عمى الدراسات السابقة

 
 
 

 

 



13 

 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة

يشتمؿ هذا الفصؿ عل  عرض للدراسا  السابقة للركح الريا ية كالهكية الريا ية 
 المكا يع قيد الدراسة، فانه تـ تقسيـ الدراسا  ءفي  ككالتماسؾ الجماعي في المجاؿ الريا ي، ك

قة في الركح الريا ية، كالثاني في الهكية الريا ية، اال  ثلاثة اقساـ، الأكؿ يت لؽ بالدراسا  الس 
: لتماسؾ الجماعي للفريؽ، كفيما يلي عرض لهذا الدراسا ؿكالثالث 

 :دراسات الروح الرياضية: القسم الاول

فيما يلي عرض لب ض الدراسا  التي اهتم  بدراسة الركح الريا ية في المجاؿ 
 : الريا ي

تحديد مساهمة الركح  بدراسة هدف  ال   (John & Peter,2017)جون وبيترقاـ 
الريا ية، كالاخلاؽ، كالذ اء الانف الي في التنبؤ في الت اكف بيف اللاعبيف في المنافسا  

( 11)لاعبا ك  (32) ريا يا بكاقع (43)، كلتحقيؽ ذلؾ أجري  الدراسة عل  عينة قكامها الريا ية
ل لاقة الركح الريا ية مع الت اكف  (R2)الانحدارم امؿ قيمة ، كتكصل  الدراسة ال  اف لاعبة

مف الت اكف اثناء المنافسة  (%37) أم اف الركح الريا ية تفسر ما نسبته ،(0.37)ال  كصل  
.  عند اللاعبيف

 بدراسة هدف  إل  بناء مقياس الركح الريا ية للاعبي  رة (2017)بدران واخرون قاـ 
 117 المنهج الكصفي، كتـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة ال شكائية، كبلغ قكامها القدـ، كاستخدـ

بناء مقياس الركح الريا ية :   التاليالدراسةلاع  مف أندية  رة القدـ المختلفة، ك ان  أهـ نتائج 
ال لاقا  : ال امؿ الأكؿ• : عكامؿ مستخلصة، كهي (5)للاعبي  رة القدـ، كتـ التكصؿ إل  

ال امؿ . فقرا  (7)أخلاقيا  الل   كيت مف : ال امؿ الثاني. فقرة (11)الشخصية كيت مف 
المسئكلية الاجتماعية كيت مف : ال امؿ الرابع. فقرا  (7)الم انة الاجتماعية كيت مف : الثالث

. فقرا  (4)المشار ة كيت مف : ال امؿ الخامس. فقرا  (6)
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 بدراسة هدف  الت رؼ إل  مساهمة المدربيف في ت زيز الركح الريا ية (2015)القدومي قاـ ك 
 متغير الل بة، كلتحقيؽ ذلؾ المساهمة حس  إ افة إل  تحديد الفركؽ في درجة اللاعبيف،لدل 

 لاعبي أندية تقريبا مف%( 30) ما نسبته كتمثؿلاعبا  (165)أجري  الدراسة عل  عينة قكامها 
كلغاية قياس .  القدـ كال رة الطائرة ك رة السلة ك رة اليد في فلسطيفالممتازة ل رةالمحترفيف كالدرجة 

 Robert,etمساهمة المدربيف في ت زيز الركح الريا ية تـ تطكير مقياس ركبر  كآخريف
al,1997   فقرة تقيس الركح  (25)ل ي يناس  مك كع الدراسة، حيث يشتمؿ المقياس عل

مجاؿ احتراـ التقاليد الاجتماعية، كمجاؿ احتراـ ): الريا ية مكزعة عل  خمسة مجالا  هي
الأنظمة كالقكانيف، كمجاؿ الالتزاـ ال امؿ بالمشار ة الريا ية، ك مجاؿ الحرص عل  احتراـ 

،كمف اجؿ تحليؿ النتائج تـ استخداـ المتكسطا   (المنافس، كمجاؿ النهج الإيجابي تجاا الريا ة
 One Way) الحسابية كالأكزاف النسبية لتحديد درجة المساهمة، كتحليؿ التبايف الأحادم

ANOVA) إ افة إل  تحليؿ التبايف مت دد المتغيرا  التاب ة ، (MANOVA)  باستخداـ اختبار
كتكصل  الدراسة إل  أف الدرجة ال لية لمساهمة المدربيف الريا ييف في ت زيز الركح ، هكتلنج

الريا ية لدل اللاعبيف في فلسطيف  ان   بيرة، حيث كصل  النسبة المئكية للاستجابة إل  
، كاف درجة المساهمة  ان   بيرة عل  جميع المجالا  باستثناء مجاؿ الالتزاـ ال امؿ (71.40%)

، كاقؿ (%75.15)بالمشار ة الريا ية، ك ان  أعل  درجة لمجاؿ النهج الإيجابي تجاا الريا ة 
إ افة إل  ذلؾ أظهر  النتائج . (%69.60)درجة مجاؿ الالتزاـ ال امؿ بالمشار ة الريا ية 

كجكد فركؽ في مساهمة المدربيف الريا ييف في ت زيز الركح الريا ية لدل اللاعبيف في فلسطيف 
 ركرة : كأكص  الباحث ب دة تكصيا  مف أهمها.  متغير الل بة كلصالح لاعبي  رة السلةحس 

مراعاة المدربيف للت امؿ في إعداد اللاعبيف مهاريا كبدنيا كخططيا كنفسيا، كزيادة التر يز عل  
الإعداد التربكم كالنفسي كالاجتماعي للاعبيف لما لها مف دكر في الثبا  الانف الي كالتحلي بالركح 

 .الريا ية عند اللاعبيف

 بدراسة هدف  الت رؼ إل  ال لاقة بيف الركح الريا ية كالداف ية   (2015 )الحيح كقاـ 
للاعبي  رة القدـ المحترفيف في ال فة الغربية كال لاقة بينهما ، أ ؼ ال  ذلؾ تحديد الفركؽ في 
مستكل الركح الريا ة الداف ية لدل لاعبي  رة القدـ المحترفيف في ال فة الغربية تب ا لمتغيرا  
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درجة النادم كالخبرة في الاحتراؼ كمر ز اللاع  كعمر اللاع  كنكع المشار ة في الفريؽ، 
لاعبا مف لاعبي  رة القدـ المحترفيف في ال فة  ( 197 )كأجري  الدراسة عل  عينة قكامها 

مف مجتمع  (%37)الغربية، كتـ تحديدهـ بالطريقة الطبقية ال شكائية كتمثؿ ما نسبته تقريبا 
كأظهر  النتائج أف المستكل ال لي للركح الريا ية لدل لاعبي  رة القدـ المحترفيف في . الدراسة

 ما كأظهر  . ( % 71.8 )ال فة الغربية  اف عاليا، حيث كصل  النسبة المئكية للاستجابة إل  
في مستكل الركح ( α ≤ 0.05)النتائج أنه تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

الريا ية ت زل إل  متغير درجة النادم كلصالح لاعبي الاحتراؼ الجزئي عل  مجاؿ النهج  
السلبي تجاا الريا ة، بينما  ان  الفركؽ دالة إحصائيا تب ا لمتغير الخبرة في الاحتراؼ كلصالح 

 . سنكا  ك ان  الفركؽ دالة إحصائيا تب ا لمتغير مر ز اللاع  كلصالح لاع  الكسط  (6 – 4)

لت رؼ إل  تحديد مستكل الركح الريا ية كالذ اء استهدف   (2013 )عيسىكأجرل 
 في ال فة الغربية، الريا ية ال لياالانف الي لدل لاعبي فرؽ الأل ا  الجماعية للمستكيا  

كال لاقة بينهما، إ افة إل  تحديد الفركؽ في مستكل الركح الريا ية تب ا إل  متغير الل بة، 
لاعبا مف لاعبي المستكيا  ال ليا ل رة القدـ  (220)كلتحقيؽ ذلؾ أجري  الدراسة عل  عينة قكامها 

 Robert,etمقياس ركبر  كآخريف كال رة الطائرة ك رة السلة ك رة اليد في ال فة الغربية، كاستخدـ
al,1997  لقياس الركح الريا ية، كتكصل  الدراسة إل  أف المستكل ال لي للركح الريا ية لدل

لاعبي فرؽ الأل ا  الجماعية للمستكيا  الريا ية ال ليا في ال فة الغربية  اف عاليا، حيث 
 ك اف أعل  مستكل لمجاؿ احتراـ التقاليد  ،(%71.8)كصل  النسبة المئكية للاستجابة إل  

 ما أظهر  النتائج انه تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند مستكل  %(.79.20)الاجتماعية  
 متغير الل بة، ك ان  غالبية الفركؽ في بناء عل في مستكل الركح الريا ية  (α ≤ 0.05) الدلالة

مع لاعبي ال رة  ( رة القدـ، ك رة السلة، ك رة اليد)مجالا  الركح الريا ية كالمستكل ال لي بيف 
، كلـ ت ف الفركؽ دالة إحصائيا بيف ( رة القدـ ، ك رة السلة ، ك رة اليد)الطائرة كلصالح لاعبي

لاعبي   رة القدـ ، ك رة السلة، ك رة اليد، ك اف أف ؿ مستكل للركح الريا ية لدل لاعبي  رة 
 .السلة
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لت رؼ إل  ال لاقة بيف ؿبدراسة  (Vassilis & et al, 2011) فاسيمس وآخرونكقاـ 
قكامها مف مجمكعة عينة كت كف اؿالداف ية، كتحقيؽ الأهداؼ، كالركح الريا ية مع الإدماف، 

( 22.9 )ال مر لديهـ متكسط كبلغ في أل ا  ريا ية مختلفة ممف شار كالاعبا أكلمبيا  (1075)
 كقد استخدـ الباحث المنهج الكصفي المتمثؿ بمقياس  كابط ، مف اللاعبيف النخبةعاما

الانف الا ، كمقياس تحقيؽ الأهداؼ، كمقياس اتجاها  الركح الريا ية كمقياس الرغبة 
كقد أظهر  نتائج الدراسة ثلاثة أنماط مختلفة للريا ييف الذيف لديهـ داف ية داخلية ، الاجتماعية

حيث إف اللاعبيف الذيف لديهـ مجمكعة مف الدكافع الداخلية  اف لديهـ ، كخارجية كغيا  للداف ية
مستكل متدف مف استخداـ المنشطا  أك النكايا لاستخدامها في المستقبؿ مقارنة مع المجمكعا  

أما فيما يت لؽ بأهداؼ التحصيؿ سكاء أ ان  متجهة نحك التم ف أـ الاقترا  أـ الأداء ، الأخرل
ال الي ف اف الريا يكف الذيف لديهـ أهداؼ متجهة نحك التم ف اقؿ استخداما سابقا للمنشطا  أك 

كفيما يت لؽ بالركح الريا ية سكاء أ ان  عالية أـ منخف ة فقد ، النكايا لاستخدامها في المستقبؿ
أظهر  النتائج انه لا يكجد اختلاؼ بيف المجمكعتيف بالنسبة لاستخداـ المنشطا  أك النكايا 

كهذا يك ح أهمية الركح الريا ية في الحد مف ت اطي ، المستقبلية لاستخدامها بيف المجمكعا 
أم أف اللاع  حت  لك  ان  لديه الركح الريا ية منخف ة لا ي كف لديه تكجه نحك ، المنشطا 

 .استخداـ المنشطا 

بإجراء دراسة حكؿ  (Vallerand & Losier, 2010)فاليراند ولوزير كقاـ  ؿ مف 
الاتجاا نحك الركح الريا ية كالداف ية في تقرير المصير  أنها أداة لتقييـ ال لاقة المؤقتة بينهـ، 
كهدف  هذا الدراسة إل  م رفة تأثير الحكافز عل   يفية الل   عند اللاعبيف كمدل تأثيرها عل  

مشار تهـ في الأداء  ما هدف  أي ان إل  م رفة ال لاقة بيف داف ية الت زيز كالركح الريا ية حيث 
استخدـ الباحث المنهج الكصفي في دراسته عف طريؽ تكزيع استبانة خاصه بالركح الريا ية مت دد 
الأب اد كاستبياف خاص بالداف ية نحك تقرير المصير كالذم يشتمؿ عل   ؿ مف ال نصر الداخلي 

لاع  هك ي ناشئ  (77)كالخارجي للداف ية كغيا  الداف ية، كطبق  الدراسة عل  عينة قكامها 
سنة حيث كزع  الاستبيانا  عل  اللاعبيف ب د أسبكعيف مف بداية  (15- 8)كمتكسط أعمارهـ 

المكسـ كقبؿ أسبكعيف مف نهاية المكسـ الريا ي، كقد أظهر  نتائج الدراسة أف هناؾ علاقة ذا  
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 اف لها تأثير إيجابي عل  الركح  (ال بط الذاتي)اتجاهيف بحيث أف داف ية تقرير المصير 
الريا ية كال  س أم أف الركح الريا ية تؤثر عل   بط الذاتي  ما أظهر  أي ان أف داف ية 

تقرير المصير كالركح الريا ية لدل اللاعبيف تتحسف مع التقدـ في المكسـ الريا ي كالمشار ة في 
بدراسة هدف   (Miltiadis proios, etal, 2010)ميمتيادس و آخرون كقاـ .  المنافسا 

الت رؼ إل  ال لاقة ما بيف مناخ ال مؿ الأخلاقي للفرؽ الريا ية غير المستفيدة كالتصرفا  
طال  كطالبة في ثلاث  (214)، كأيجري  الدراسة عل  عينة قكامها  (الركح الريا ية)الأخلاقية 

أل ا  مختلفة جماعية  (10)سنة كيمارسكف  (12-18)مدارس ريا ية كتتراكح أعمارهـ بيف 
كفردية كاستخدـ الباحث في دراسته المنهج الكصفي مف أجؿ قياس المناخ الأخلاقي كالذم اشتمؿ 

ال ناية الشخصية، ال ناية الاجتماعية، الاستقلالية، القانكف، كالسيطرة : عل  المجالا  الاتية
للأقكل، كمقياس التكجه مت دد الأب اد للركح الريا ية كأظهر  النتائج أنه يكجد مناخ يحرص عل  

، كأظهر  أي ان (أم التي لا تتقا   ركات )الأخلاؽ لدل الفرؽ الجماعية كالفردية غير المستفيدة 
أف جميع عناصر الركح الريا ية احتراـ الالتزاـ ال امؿ بالمشار ة الريا ية كالتقاليد الاجتماعية 
كالأنظمة كالقكانيف كاحتراـ المنافس ارتبطكا بش ؿ إيجابي مع الم ايير الأخلاقية كالتي تتمثؿ في 
ال ناية الاجتماعية كالفردية كأشار  أي ان أنه يكجد ارتباط سلبي ما بيف السيطرة للأقكل كاحتراـ 

 .الأنظمة كالقكانيف

بدراسة هدف  إل  تصميـ مقياس للتكجه نحك الركح  (Omran, 2010)عمران كقاـ 
الريا ية للاعبي الفرؽ الجماعية  رة الطائرة ك رة السلة ك رة القدـ ك رة اليد، كت كن  ال ينة مف 

: فقرة مكزعة عل  ثمانية مجمكعا  كهي (50)لاع  ، ككزع  عليهـ استبانة م كنة مف  (200)
احتراـ المنافس، احتراـ الح ـ، احتراـ الجمهكر، احتراـ الزملاء بالفريؽ،  احتراـ الأنظمة، احتراـ 
كسائؿ الإعلاـ، احتراـ الطاقـ الإدارم، الت اطؼ مع الزملاء، كقد أظهر  نتائج الدراسة أف هذا 

المجالا  صادقة كمكثكؽ بها  أداة لتقييـ الركح الريا ية لدل اللاعبيف في الفرؽ الجماعية كالتي 
بدكرها ت  س السلكؾ الريا ي ل ؿ لاع  داخؿ كخارج المنافسة كالتي تمثؿ الاتجاها  نحك الركح 

 . الريا ية
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بدراسة حكؿ ال لاقة بيف الركح الريا ية كال نصر  (June, etal, 2009)جوان وآخرون كقاـ 
الداخلي للداف ية  دكر كسيط في ال لاقا  بيف الأشخاص، كأيجري  الدراسة عل  عينة قكامها 

سنة، كاستخدـ  المنهج  ( 11-43)لاعبةن في أل ا  القكل كتتراكح أعمارهـ بيف  (97)لاعبان  (98)
الكصفي، كقاـ  ؿ لاع  بت بئة الاستبانة الخاصة بالداف ية الداخلية نحك الريا ة، كقد أظهر  
النتائج أف مفهكـ الذا  في ال لاقا  البيف شخصية ي د كسيطان بيف الداف ية كالركح الريا ية  ما 
أظهر  أي ان أف الداف ية الداخلية ارتبط  بش ؿ مباشر كايجابي مع مفهكـ الذا  في ال لاقا  

 %(. 56)البيف شخصية كالركح الريا ية ك اف الارتباط الإيجابي مع الركح الريا ية بنسبة 
هدف  إل  الت رؼ عل  مدر ا  لاعبي الدرجة الممتازة ل رة القدـ لتكجها   (2008)آدم كقاـ 

المناخ النفسي الريا ي بأنديتهـ كاتجاهاتهـ نحك الركح الريا ية بأب ادها المختلفة في  كء 
مدر اتهـ لطبي ة مناخ أنديتهـ النفسي كأي ان في  كء ترتي  أنديتهـ في الدكرم الممتاز كمرا زهـ 

كتـ استخداـ المنهج الكصفي كالاستبانة  أداة لجمع . (مداف يف مقابؿ مهاجميف)في المل   
كتمثل  النتائج . البيانا  مف تس يف لاعبا مف لاعبي الدرجة الممتازة تـ اختيارهـ بطريقة قصديه

في أف يدرؾ المفحكصكف المناخ النفسي الريا ي السائد في أنديتهـ عل  أنه يتكجه بدرجةو أ بر 
نحك التفكؽ مقارنة بتكجهه نحك الإجادة، كأظهر  انه عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف 

المفحكصيف في المؤشر ال اـ للركح الريا ية عند تحليؿ البيانا  كفقان لطبي ة المناخ؛ غير أنه 
تكجد فركؽ تسير إل  اتجاها  أ ثر إيجابية لدل مف يدر كف طبي ة المناخ النفسي بأنديتهـ عل  
أنه إجادم كذلؾ في ب دم احتراـ القكاعد كالإدارييف كانتفاء المدخؿ السلبي لممارسة الريا ة كذلؾ 

عند تصنيؼ اللاعبيف في  كء ترتي  فرقهـ في الدكرم الممتاز، كأي ان عدـ كجكد فركؽ دالة 
إحصائيان في المؤشر ال اـ للركح الريا ية عند تصنيؼ اللاعبيف في  كء كظائفهـ في المل   
إل  مهاجميف كمداف يف، كل ف  ان  الفركؽ دالة إحصائيان في ب دم احتراـ القكاعد كالإدارييف 

كانتفاء أم مدخؿ سلبي لممارسة الريا ة تشير إل  اتجاها  أ ثر إيجابية لدل المداف يف كذلؾ في 
 .  الب ديف

بدراسة هدف  إل   (Eric G.Donahue, etal, 2006)إيريك دناىو وزملائو كقاـ 
تجاا الريا ة  (ال نصر الداخلي كالخارجي )م رفة دكر الركح الريا ية في ال لاقة بيف الداف ية 
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ك اف ذلؾ مف خلاؿ استخداـ نمكذج الداف ية، كقد  (المنشطا )كاستخدـ المكاد المحسنة للأداء 
افترض أفَّ ال نصر الداخلي للداف ية يرتبط ايجابيان بالركح الريا ية كأفَّ ال نصر الخارجي للداف ية 

يرتبط بش ؿ سلبي مع الركح الريا ية كأفَّ الركح الريا ية ت مؿ عل  تخفيض استخداـ المكاد 
المحسنة للأداء، كأيجري  الدراسة في  ندا عل  عينة مف الريا ييف النخبة في أل ا  مختلفة ، 

ريا يان، كقد أظهر  النتائج أفَّ ال نصر الداخلي للداف ية كالركح الريا ية  (1290)كبلغ عددهـ 
تقي الريا ييف مف القياـ بالتصرفا  المحظكرة أخلاقيان مثؿ استخداـ المكاد المحسنة للأداء كأفَّ 

الركح الريا ية  ان  مرتبطة بش ؿ سلبي مع المكاد المحسنة للأداء، كقد أكص  الباحثكف بإجراء 
دراسة عل  الريا ييف الاكلمبييف كالمحترفيف لم رفة أهمية الركح الريا ية كالداف ية في تخفيض 

 . (المنشطا )استخداـ المكاد المحسنة للأداء 
هدف  إل  م رفة  (Eva Tsai & lena fung, 2005)إيفا تساي وآخرون كقاـ بها 

التكجه نحك الركح الريا ية للاعبي  رة السلة، كال رة الطائرة، كاشتمل  الدراسة عل  عينة قكامها 
لاعبةن مف ثلاث مدارس عليا ل رة السلة كال رة الطائرة ممف تراكح   (154)لاعبان ك (148)

سنة، كاستخدـ مقياس التكجه نحك الركح الريا ية كفقان للجنس كال مر  (12-18)أعمارهـ ما بيف 
كطبي ة الل بة، كقد أظهر  نتائج الدراسة أفَّ الركح الريا ية  ان  متدنية لدل اللاعبيف الذ كر 
أ ثر مف الإناث كالأ بر سنان مف الأقؿ سنان كلاعبي  رة السلة أ ثر مف  رة الطائرة كأفَّ اللاعبا  

 . الشابا   اف لديهف أعل  اعتبار مف الركح الريا ية في الل بتيف
بإجراء دراسة حكؿ أثر بيئة  (Blake miller, etal, 2004)بلاك ميلار واخرون كقاـ 

الداف ية عل  الركح الريا ية للاعبي كلاعبا   رة القدـ الشبا  النركيجييف، كطبق  الدراسة عل  
سنة، كيل بكف  (12-14)لاعبةن ل رة القدـ تتراكح أعارهـ بيف  (202)لاعبان ك (512)عينة قكامها 

في الدكرم ال المي ل رة القدـ ك اف الهدؼ مف الدراسة م رفة تأثير بيئة الداف ية كالجنس عل  
الركح الريا ية خلاؿ منافسا   رة القدـ للشبا ، كقد استخدـ الباحث مقياس التكجه نحك الركح 
الريا ية مت دد الأب اد كمقياس بيئة الداف ية، كأظهر  النتائج أنه يكجد اختلاؼ ما بيف الشبا  
كالبنا  تجاا الركح الريا ية كأف الشبا   اف لديهـ ركح ريا ية أ ثر مف الإناث في كاحد مف 
أب اد الركح الريا ية كهك الالتزاـ ال امؿ نحك المشار ة الريا ية، حيث أبدل اللاعبكف الذيف 
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ي ايشكف مناخ إجادة اتجاها  أف ؿ نحك الركح الريا ية مقارنة بنظائرهـ في مناخ التفكؽ، 
المناخ القكل التكجه نحك )كأظهر  أي ان أفَّ اللاعبيف بش ؿ عاـ لديهـ إدراؾ جيد للبيئة الداف ية 

ك ان  لديهـ الركح الريا ية متدنية، كمف أجؿ تك يح النتائج  ان  هناؾ ( التم ف)أك  (الإجادة
كالالتزاـ ال امؿ نحك المشار ة الريا ية كاحتراـ  (المناخ الأحادم)علاقة إيجابية بيف إدراؾ الداف ية 

دراؾ بيئة الداف ية   اف  (الأداء ال الي )أك  (المناخ التفكقي)التقاليد الاجتماعية كالأنظمة كالقكانيف كا 
مرتبطان سلبان باحتراـ القكانيف كالأنظمة كالتقاليد الاجتماعية مرتبطان مع احتراـ المنافس، كقد أكص  

تؤثر بش ؿ إيجابي عل  الركح الريا ية عند كجكد  (المناخ الأحادم)الباحث أفَّ بيئة الداف ية 
 . التم ف القكم كأفَّ المدر  يل   دكران أساسيان في عملية النجاح أك الفشؿ عند الذ كر ك الإناث

بدراسة هدف  الت رؼ إل   (Stornes & Ommundsen, 2004)استورنس وامندزن كقاـ 
ال لاقة بيف تحقيؽ الأهداؼ ك إدراؾ بيئة الداف ية كالركح الريا ية للاعبي  رة اليد في النركيج، 

سنة، حيث قاـ  (14-16)لاعبان  رة يد كتراكح  أعمارهـ بيف  (440)كت كن  عينة الدراسة مف 
 ؿ لاع  ت بئة الاستبانة الخاصة ببيئة الداف ية كتحقيؽ الأهداؼ كالاستبانة الخاصة بالركح 

الريا ية كأب ادها، كقد أظهر  نتائج الدراسة اف اللاعبيف الذيف لديهـ تكجه عاؿو لبيئة الداف ية 
 اف لديهـ مستكل عاؿو مف الركح الريا ية، كأثبت  أي ان أفَّ اللاعبيف  (التكجه نحك السيطرة)

 (التكجه نحك الأداء)اللذيف لديهـ تكجه نحك الأنا أم الهدؼ الشخصي كالمدر يف لبيئة الداف ية 
أظهركا سلك ان غير ريا ي كالقليؿ مف الاحتراـ للتقاليد الاجتماعية كالمنافسيف كالقكانيف كالأنظمة، 
كتبيف هذا الدراسة أنه يكجد ارتباطه ما بيف التكجه نحك الأنا كفقداف الاحتراـ للخصـ عند التصرؼ 
ب  ؼ أ ثر مف التم ف القكم في بيئة الداف ية، كب د الاطلاع عل  ال ديد مف الدراسا  المرتبطة 
ببيئة الداف ية كالأهداؼ المرجك تحقيقها، كيرل الباحث أفَّ الأهداؼ الشخصية ت مؿ عل  التقليؿ 
مف مستكل الركح الريا ية كأفبِّ إدراؾ اللاع  لل بة ك أنها فقط أداة يج  إتقانها بش ؿ شخصي 

 . هذا أي ان يقلؿ مف الركح الريا ية (الأنانية )مع عدـ الأخذ ب يف الاعتبار للزملاء
بدراسة هدف  إل  م رفة ال لاقة  (Ommundsen, etal, 2003) اموندزن وآخرونكقاـ بها 

دراؾ الم ايير الاجتماعية  بيف بيئة الداف ية كالركح الريا ية كالكظيفة الاجتماعية الأخلاقية كا 
لاعبان كتتراكح أعمارهـ ما بيف  (279)للاعبي  رة القدـ النركيجييف الذ كر كالتي  اف عددهـ 
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كمقياس التكجه مت دد ( التم ف كالأداء)سنة، كقد استخدـ الباحث مقياس بيئة الداف ية  (14-12)
الأب اد للركح الريا ية كمقياس الكظيفة الأخلاقية الاجتماعية، كأظهر  النتائج أفَّ اللاعبيف الذيف 
لديهـ مستكل سائد للتم ف في إدراؾ بيئة الداف ية لديهـ مستكل نا ج مف الركح الريا ية كالكظيفة 

الأخلاقية كالاجتماعية كتكصل  أي ان إل  أفَّ اللاعبيف الذيف يدر كف بيئة الداف ية  أنها عملية 
تكجه نحك السيطرة قد أظهركا مستكل متدفو مف الركح الريا ية ك ال ثير مف التصرفا  

اللاأخلاقية، كقد أكص  الباحث إل   ركرة الاهتماـ ببيئة الداف ية ك أخذها ب يف الاعتبار مف 
 . أجؿ تنمية الركح الريا ية كالم ايير الاجتماعية ك الأخلاقية للفريؽ

بدراسة هدف  إل  دراسة ال لاقة بيف  (Duda et al, 1991)ديودا وآخرون كقاـ 
كالاتجاها  نحك الركح الريا ية كشرعية ت مد إصابة المنافسيف كذلؾ  (داف يتهـ)أهداؼ اللاعبيف 

انطلاقان مف طرح نظرية داف ية الإنجاز القائؿ بأف أهداؼ الشخص في بيئة إنجازيه مثؿ الريا ة 
حلَّؿ الباحثكف بيانا  خمسة كستيف لاعبان . تتسؽ مع نظرته لماهية السلكؾ المقبكؿ في تلؾ البيئة

كسبع كستيف لاعبةن في ريا ة  رة السلة كتكصلكا إل  أف هدؼ إبراز الذا  يرتبط بدعـ سلك يا  
مناه ة للركح الريا ية مثؿ الغش كبإعطاء الشرعية للسلك يا  ال دكانية، كلكحظ  فركؽ دالة 

 .    بيف الجنسيف في تكجها  الأهداؼ كالركح الريا ية كتقييـ شرعية ت مد إصابة المنافسيف
 :دراسات اليوية الرياضية: القسم الثاني

: فيما يلي عرض لب ض الدراسا  التي تناكل  الهكية الريا ية

كالتي هدف  الت رؼ ال  مساهمة ال فاءة الذاتية في الهكية ( 2018)دويكات قام  
الريا ية لدل لاعبا  منتخبا  الأل ا  الريا ية الجماعية في الجام ا  الفلسطينية في ال فة 
الغربية، ك ذلؾ الت رؼ ال  الفركؽ في مستكل ال فاءة الذاتية كمستكل الهكية الريا ية بناء عل  

 ةلاع  (206)كلتحقيؽ ذلؾ أجري  الدراسة عل  عينة عمدية قكامها . متغيرم نكع الل بة كالجام ة
مف لاعبا  منتخبا  الال ا  الريا ية في الجام ا  الفلسطينية، كاستخدم  الباحثة المنهج 

الكصفي المسحي الملائـ لطبي ة الدراسة كذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ الاستبياف  أداة لجمع الم لكما  
كب د جمع البيانا  تـ تحليلها باستخداـ برنامج الرزـ الاحصائية لل لكـ الاجتماعية . كالبيانا 
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(SPSS)   كبين  نتائج الدراسة اف مستكل الهكية الريا ية لدل لاعبا  منتخبا  الال ا ،
الجماعية في الجام ا  الفلسطينية في ال فة الغربية  اف مرتف ا جدا، كبلغ  النسبة المئكية 

 (.%80.28)للاستجابة 

لت رؼ إل  مستكل الثقافة الريا ية كعلاقتها بدراسة ؿ (2017)القدومي والعمد كقاـ 
 أ ؼ ال  ذلؾبالهكية الريا ية لدل طلبة تخصص التربية الريا ية في جام ة النجاح الكطنية، 

.  متغيرم الجنس كالسنة الدراسيةحس  في مستكل الثقافة الريا ية كالهكية الريا ية المقارنة
%( 30.4 )كمثل  ما نسبتهطالبا كطالبة مف قسـ التربية الريا ية،  (152 )ال ينة مف كت كن 

 كمقياسللثقافة الريا ية،  (Shahada, 2009) ستخدـ مقياستـ ك. مف مجتمع الدراسة
(Brewer & Cornelius, 2001)  الصدؽ التحقؽ مف ب د الم لكما ،للهكية الريا ية لجمع 

مستكل الثقافة ليهـ  أف طلبة تخصص التربية الريا ية النتائج ال   كخلص  .كالثبا  لهما
لهكية ؿمستكل  ما  اف اؿ، (%84.66)النسبة المئكية للاستجابة كبلغ   جدا،الريا ية عاليا 

أ ؼ ال  ذلؾ  ان  %(. 77 ) ال النسبة المئكية للاستجابةككصل  الريا ية لديهـ  اف عاليا، 
  ما بين ، (r=0.48)  بيف مستكل الثقافة الريا ية كالهكية الريا يةال لاقة إيجابية كم نكية

 كعدـ كجكد فركؽ في مستكل الريا ية عند الذ كر أف ؿ مف الاناث،مستكل الهكية اف النتائج 
 . متغيرم الجنس كالسنة الدراسيةحس الثقافة الريا ية 

 ,Walan)  ولان وآخرونكنظرا للحاجة ال  قياس الركح الريا ية في مختلؼ الدكؿ، قاـ 
et al,2016)   ال  اللغة البرازيلية، كاستخرج  له الخصائص بترجمة مقياس الركح الريا ية

طالبا مف الريا ييف  (157) عل  عينة قكامها كطبؽ كالثبا  ، السي كمترية مف حيث الصدؽ
للتطبيؽ في مقياس اؿصلاحية ؿ الدراسة كخلص ، الجام ا  البرازيليةكغير الريا ييف مف طلا  

إل   الثبا   في قياس الهكية الريا ية، كصؿالدكؿ المختلقة بغض النظر عف الثقافة السائدة
 بيف الريا ييف كغير في التمييزالمقياس كتـ استخداـ الصدؽ التميزم ، كتبيف صلاحية ، (0.82)

  .الريا ييف
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دراسة  (Vigna, 2015) أجر  فنجا  ليتكانياعل  طلبة تخصص التربية الريا ية فيك
 المشتر يف في الأنشطة عند الطلبةل لاقة بيف الهكية الريا ية كالتكتر النفسي ؿ الت رؼ استهدف 
، طالبا كطالبة  (214 )عاما، كاشتمل  ال ينة عل  (25-18)، ممف تتراكح أعمارهـ بيف الريا ية

 مرا  3-2 الأنشطة مف المجمكعة الأكل  مف الطلبة الذيف يمارسكف كقسمكا ال  مجمكعتيف،
يكميا بهدؼ  ( مرة2-1 ) الأنشطة مفالمجمكعة الثانية مف الطلبة الذيف يمارسكفكأسبكعيا، 

 مستكل التكتر النفسي  اف اعل  عند افراد  أفكخلص  النتائج ال . الكصكؿ للمستكيا  ال ليا
 .كل ف اقؿ مف افراد المجمكعة الأكل  الهكية الريا ية مرتف ا المجمكعة الثانية، ك اف مستكل

 ال لاقة بيف الهكية الريا ية ال الت رؼ  بدراسة استهدف  (2014)الزبيدي وحميديكقاـ 
لاعبا  (24) عل  الدراسة، كاشتمؿ مجتمع ،  لدل لاعبي  رة السلة كالرمية الحرةكالتف ير الإبداعي

 علاقة كجكد:  كتكصل  الدراسة، 2012 – 2011يمثلكف نادم الطكز الريا ي للمكسـ الريا ي 
 هناؾ علاقة ارتباط ك ،ارتباط طردية للهكية الريا ية بالتف ير الإبداعي لدل لاعبي  رة السلة

التف ير الإبداعي كالتهديؼ مف ك ،طردية للهكية الريا ية في أداء الرمية الحرة للاعبي  رة السلة
الرمية الحر ة يسيراف باتجاا خطي إيجابي أم  لما  اف التف ير الإبداعي عالي  اف الأداء بالرمية 

هناؾ تأثير إيجابي للهكية الريا ية كالتف ير الإبداعي عل  مستكل أداء الرمية الحرة ك ، الحرة عاليا
.  ب رة السلة

 تحديد تأثير الاعتزاؿ استهدف بدراسة  (Lisa& et al,2014) وآخرونليزا كقام  
لاعبا كلاعبة ممف  (62)كت كن  ال ينة مف  الهكية الريا ية كالر ا عف الحياة، فيالريا ي 

 مستكل الهكية  تراجع، كتكصل  الدراسة إل أستراليااعتزلكا كي ملكف في الأ اديميا  الريا ية في 
 .الذيف اعتزلكا بإرادتهـعند اللاعبيف الر ا عف الحياة كزيادة الريا ية ب د الاعتزاؿ، 

 ال لاقة بيف الهكية الريا ية كتقدير الذا  تحديد استهدف  بدراسة (2014) القدومي كقاـ
تحديد الفركؽ  أ ؼ ال  ذلؾ،لدل طلبة تخصص التربية الريا ية في الجام ا  الفلسطينية، 

أجري  الدراسة ك.  كالمستكل الدراسي، كالم دؿ الترا ميكالجام ة، متغيرا  الجنس، فيهما حس 
لهكية كاسفر  النتائج ال  كجكد مستكل عاؿ ؿ. طالبا كطالبة( 305 )م كنة مفعل  عينة 
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:  النسبة المئكية للاستجابة عليهما عل  التكاليك ان  عند الطلبة،كتقدير الذا  الريا ية 
  ما ،(0.74) إل   بينهمام امؿ الارتباط بيرسكفأ ؼ ال  ذلؾ، كصؿ %(. 78.2ك% 76.29)

 كالمستكل الدراسي ، متغيرا  الجام ةبناء عل  دالة احصائيا فيهما فركؽ النتائج عدـأظهر  
 .ك اف المستكل فيهما عند الذ كر أف ؿ مف الاناث. كالم دؿ الترا مي

مستكل الهكية الريا ية لدل الريا ييف ؿ الت رؼ استهدف  بدراسة (2013)القدومي كقاـ 
كأ ثر أب اد .  متغير ت اطي المنشطا حس  هاالفركؽ فيك للمنشطا ،المت اطيف كغير المت اطيف 

 م كنةأجري  الدراسة عل  عينة ك.   التنبؤ في الدرجة ال لية للهكية الريا يةفيالهكية قدرة 
مف غير المت اطيف، كطبؽ عليها مقياس  (94 )للمنشطا ، ك مت اطيا (96)لاعبا بكاقع  (190)

، الم الجا  الإحصائية المناسبة إحصائيا باستخداـ الم لكما  عكلج كب د جمع  ،ك كرلنزبرككر 
 بين  ا ـ أفراد عينة الدراسة  اف عاليا، عند أف مستكل الهكية الريا ية كخلص  الدراسة ال 

 كعند النظر ال .  عند غير المت اطيف للمنشطا  أف ؿ مف المت اطيف الهكية الريا يةافالنتائج 
 نتائج تحليؿ بين  للهكية،مف الدرجة ال لية  (%100)أف أب اد مقياس الهكية تفسر مجتم ة 

، (%20)، يليه ب د الانف اؿ السلبي كفسر (%70)أف ب د التفرد فسر ما نسبته  (R2)الانحدار
 %(.10) كأخيرا ب د الهكية الاجتماعية كفسر

 بدراسة است شافية حكؿ مستكل الهكية (Miliadis,etal,2012)ميميادس وآخرون كقاـ 
لطلبة تخصص التربية الريا ية في اليكناف، بالإ افة إل  تحديد الفركؽ في الهكية الريا ية 

كلتحقيؽ ذلؾ أجري  . حس  متغيرا  الجنس كالسنة الدراسية كالمشار ة في الأنشطة الريا ية
كيمارسكف  (سنة 18-25)طالبان كطالبة تتراكح أعمارهـ ما بيف  (333)الدراسة عل  عينة قكامها 

 أداة  (Brewer & Cornelius,2001)كاستخدـ . ريا ة جام ية مختلفة (16)الريا ة  مف 
لجمع البيانا  كخلص  النتائج أف مستكل الهكية الريا ية  اف عاليان، كعدـ كجكد فركؽ دالة 

إحصائيان حس  متغير الجنس، بينما  ان  الفركؽ دالة إحصائيان حس  السنة الدراسية كالمشار ة 
 . الريا ية كلصالح الطلبة في السنة الدراسية الأكل 
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بدراسة هدف  إل  مستكل الهكية الريا ية للاعبي ( 2012)القدومي والقدومي كقاـ 
كتحديد الفركؽ في . المستكيا  الريا ية ال ليا ل رة القدـ ك رة السلة ك رة الطائرة في فلسطيف

كتحديد أ ثر أب اد الهكية . مستكل الهكية الريا ية بناء عل  متغيرم الل بة كالخبرة في الل  
الريا ية مساهمة للتنبؤ في الدرجة ال لية للهكية الريا ية عند اللاعبيف، كطبؽ مقياس برككر 

ل رة  (57)لاعبان للمستكيا  ال ليا بكاقع  (147)ك كرلنز للهكية الريا ية عل  عينة م كنة مف 
لاعبان ل رة السلة، كبين  نتائج الدراسة أف  (53)لاعبان لل رة الطائرة، ك  (37)القدـ للمحترفيف ك 

،  (%76.86)مستكل الهكية الريا ية لل ينة  اف عاليان ككصل  النسبة المئكية للاستجابة إل  
 ما اشار  النتائج أف الل بة ت د علامة مميزة في تحديد مستكل الهكية الريا ية حيث أف أعل  

مستكل للهكية الريا ية  اف لدل لاعبك  رة القدـ يليهـ لاعبك  رة السلة كأخيران لاعبي ال رة 
الطائرة، كعدـ كجكد فركؽ حس  متغير الخبرة في الل  ، كاف ب د التفرد أ ثر الأب اد مساهمة في 

 .تفسير الهكية الريا ية عند اللاعبيف

 بدراسة هدف  إل  تحديد الكاقع الحالي للهكية الريا ية (Adams,2011)آدمز كقاـ 
كالهكية الذاتية كدكرها للتنبؤ في الن ج الكظيفي لدل طلبة المرحلة الثانكية مف الممارسيف كغير 

طالبان كطالبة  (133)الممارسيف للأل ا  الريا ية، كأجري  الدراسة عل  عينة الدراسة م كنة مف 
طالبان كطالبة مف غير الممارسيف للأل ا  الريا ية  (142)مف الممارسيف للأل ا  الريا ية ك 

كخلص  نتائج الدراسة ال  كجكد علاقة ايجابية بيف الهكية الريا ية كالهكية الذاتية، كاف  الهكية .
الريا ية كالهكية الذاتية للذ كر اف ؿ مف الاناث، بينما  ان  الاناث اف ؿ في ا الن ج الكظيفي 

مف الذ كر ،  ما اشار  النتائج ال  اف ال لاقة بيف الن ج الكظيفي كالهكية الريا ية كالهكية 
 .الذاتية  ان  غير دالة إحصائيان 

 بدراسة استهدف  تحديد الهكية الريا ية (Daniel, etal, 2011)دانيل وآخرون كقاـ 
كأجري  الدراسة عل  عينة م كنة .  منها في إرشاد الطلبةةلطلبة  ليا  المجتمع كدرجة الاستفاد

كاسفر  النتائج . طالبان مف الريا ييف كطبؽ مقياس بركرز ك كرلنز للهكية الريا ية (388)مف 
كجكد مستكل عاؿ للهكية الريا ية عند ال ينة، أ ؼ ال  ذلؾ  ان  الفركؽ دالة احصائيا حس  
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الل بة كلصالح ل بة  رة السلة، يليها  رة القدـ كأخيران البيسبكؿ،  ما بين  النتائج أف ما نسبته 
 .  الاحتراؼ الريا ي في ل بتهـ الممارسةمهدفهـ الرئيس (36%)

 بدراسة استهدف  علاقة الهكية الريا ية بمستكل النشاط (Reifsteck, 2011) رفيستك كقاـ
كلتحقيؽ ذلؾ أجري  الدراسة عل  عينة م كنة . الريا ي ب د الاعتزاؿ عند لاعبي الفرؽ الجام ية

كخلص  نتائج الدراسة ال  اف ال لاقة بيف الهكية الريا ية . لاعبا مف الم تزليف (59)مف 
كمستكل ممارسة النشاط الريا ي إيجابية، ككصل  قيمة م امؿ الارتباط بيرسكف بينهما إل  

(0.52.) 

 بدراسة استهدف  م رفة الهكية الريا ية (Fraser, etal, 2009)فرازر وآخرون كقاـ 
للريا ييف النخبة في استراليا، ا ؼ ال  ذلؾ تحديد تأثير الجنس كال مر كالك ع المهني في 

لاعبان كلاعبة مف الحاصليف عل   (426)الهكية الريا ية، كأجري  الدراسة عل  عينة م كنة مف 
كاسفر  النتائج أف مستكل الهكية الريا ية لديهـ  اف . منح ريا ية مف الم هد الريا ي الأسترالي

عاليان، ككجكد فركؽ في الهكية الريا ية حس  الجنس، كال مر، كالك ع المهني، ك ان  الفركؽ 
لصالح الاصغر عمران، كبالنسبة للكظيفة أظهر  النتائج أفٌ مستكل الهكية أقؿ لدل اللاعبيف 

 . الم تزليف

 بدراسة هدف  إل  تحديد تأثير انتقاء (Robert, etal, 2004)روبورت وآخرون كقاـ 
لاعبة ل رة السلة كالهك ي كال رة  (47)الفريؽ عل  مستكل الهكية الريا ية كت كن  ال ينة مف 

لاعبة ثلاث مرا  قبؿ الانتقاء كب د الانتقاء  (30)الطائرة، كتـ القياس للهكية الريا ية إل  
كخلص  الدراسة لكجكد مستكل عاؿ للهكية الريا ية . يكمان مف الانتقاء (24)مباشرة، كب د 

 . للقياسا  الثلاثة كلا يكجد تأثير لانتقاء الفريؽ في الهكية الريا ية

 :دراسات التماسك الجماعي لمفريق: القسم الثالث

فيما يلي عرض لب ض الدراسا  التي اهتم  بدراسة التماسؾ الجماعي في المجاؿ 
 : الريا ي
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  للفريؽ تحديد مستكل التماسؾ الجماعيدراسة استهدف  (2018)القدومي وشناعة أجرل 
 أ ؼ ال  ذلؾ لاعبي المستكيا  الريا ية ال ليا للأل ا  الريا ة الجماعية في فلسطيف، عند

أجري  الدراسة عل  عينة ك بينهما، متغيرم الل بة كالخبرة في الل   كالتفاعؿ حس تحديد الفركؽ 
لاعبا ل رة القدـ ك رة الطائرة ك رة السلة ك رة اليد، كطبؽ عليها مقياس  اركف  (225 )م كنة
 .فقرة (34) كالم كف مف للفريؽ،للتماسؾ الجماعي  (Carron, et al,1985)ف مكآخر

عند افراد ال ينة قيد للتماسؾ الجماعي للفريؽ كأسفر  النتائج عف كجكد مستكل عاؿ 
 ك اف أف ؿ الأب اد ب د الت امؿ ،(%78.21) النسبة المئكية للاستجابة إل  ككصل  الدراسة،

، يليه ب د الت امؿ الجماعي فيما يت لؽ (%82.08)الجكان  الاجتماعية  الجماعي فيما يت لؽ 
 كأخيرا ب د ،(%76.65) يليه ب د جاذبية الفرد نحك مهاـ الجماعة ،(%79.52)بكاجبا  ال مؿ 

اف التماسؾ  النتائج بين   ما (.%74.57)جاذبية الفرد نحك الجكان  الاجتماعية للجماعة 
لـ ت ف الفركؽ دالة ك الجماعي للفريؽ  اف أف ؿ عند لاعبي ال رة الطائرة مقارنة بالأل ا  الأخرل،

.  متغير الخبرة في الل   كالتفاعؿ بيف متغيرم الل بة كالخبرة في الل  حس 

  للفريؽ مستكل التماسؾ الجماعي بدراسة استهدف  م رفة(2018)العموان واخرون كقاـ 
 فيهما الفركؽ أ ؼ ال  ذلؾ تحديدكعلاقته بمستكل الطمكح لدل لاعبي  رة الطائرة في الأردف، 

كأجري  الدراسة  متغيرا  الخبرة في الل   كمر ز اللاع  كالحالة الاجتماعية للاع ، بناء عل 
لغاية جمع ك. ـ2013لاع  ممف ل بكا في الدكرم الممتاز لمكسـ  (67)مف م كنة عينة عل  

 للتماسؾ Carron, et al, 1985)مقياس : استخدـ مجمكعة مف الاختبارا  كهيالبيانا  
كبين  نتائج . مستكل الطمكحلقياس  (ـ2005، ـكعبد ال ظيم كض )الجماعي للفريؽ، كمقياس 

كصل  النسبة المئكية ك  للفريؽ عند افراد عينة الدراسة، للتماسؾ الجماعيكجكد مستكل مرتفع
كجكد فركؽ في التماسؾ الجماعي كمستكل ؿ النتائج اشار  ما . (%70.20)للاستجابة إل  

 متغير الحالة دالة حس فركؽ اؿ كلـ ت ف.  الخبرة في الل   كمر ز الل  م متغيرحس الطمكح 
.   عند ال ينة كمستكل الطمكح للفريؽ التماسؾ الجماعيفي  ؿ مفالاجتماعية 
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  للفريؽ مستكل التماسؾ الجماعي بدراسة استهدف  م رفة(2018)النوايسة واخرون كقاـ 
 كأي ا الت رؼ إل  التماسؾ الجماعي ،كداف ية الإنجاز لدل لاعبي  رة السلة بال راسي المتحر ة

 الدراسة عل  عينة كطبق كأثرا عل  داف ية الإنجاز لدل لاعبي  رة السلة بال راسي المتحر ة، 
لاعبا مف لاعبي  رة السلة بال راسي المتحر ة، حيث تـ اختيارها بالطريقة ال شكائية  (33)قكامها 

البسيطة، كقاـ الباحثكف باستخداـ الاستبانة أداة لجمع البيانا  الخاـ مف عينة الدراسة حيث تـ 
استخداـ مقياس التماسؾ الجماعي كمقياس داف ية الإنجاز، كأسفر  نتائج الدراسة عف كجكد 
مستكل مرتفع جدان في التماسؾ الجماعي كداف ية الإنجاز لدل لاعبي  رة السلة بال راسي 

المتحر ة،  ما تبيف كجكد أثر إيجابي للتماسؾ الجماعي عل  داف ية الإنجاز لدل لاعبي  رة السلة 
بال راسي المتحر ة، كأكص  الباحثكف في  كء النتائج التي تـ التكصؿ إليها إل  اهتماـ الهيئا  

 فيالتدريبية بتنمية التماسؾ الجماعي الريا ي كداف ية الإنجاز بش ؿ متكازم، لتأثير  ؿ منهما 
. الآخر

 دراسة لم رفة مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ للاعبي (2016)الأطرش وآخرون كأجرل 
منتخبا  الال ا  الريا ية الجام ية في الجام ا  الفلسطينية، كتحديد الفركؽ حس  الجام ة 

كاستخدـ مقياس  اركف كآخركف . لاعبا (120)كالل بة، كاجري  الدراسة عل  عينة م كنة مف 
(Carron ،Brawley & Widmeyer, 1985)  ،لقياس مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ

كبين  النتائج كجكد درجة مرتف ة للتماسؾ الجماعي . فقرة مكزعة عل  ارب ة اب اد (34)كالم كف 
، ككجكد فركؽ دالة في (%76.4)للفريؽ عند عينة الدراسة، كبلغ  النسبة المئكية للاستجابة 

مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ حس  متغير الجام ة عل  ب د الت امؿ الجماعي نحك الجكان  
كاكص  الدراسة بالتر يز عل  التماسؾ الجماعي للفريؽ عند اعداد المنتخبا  . الاجتماعية
 .الجام ية

 بناء عل  مستكل تماسؾ الفريؽ م رفة استهدف  بدراسة (Gacar, 2013)جاسار كقاـ 
متغيرا  الجنس، كال مر، كالمؤهؿ ال لمي، كسنكا  الل   في الفريؽ، كسنكا  التدري  مع 

لاعبة في دكرم المحترفيف التر ي ل رة  (67)لاعبا ك  (78) عينة الدراسة مف كشمل . المدر 
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كقد أظهر  نتائج الدراسة كجكد فركؽ بيف لاعبي كلاعبا   رة اليد عل  ب د . اليد الرجاؿ كالسيدا 
 متغير ال مر عل  حس الت امؿ الجماعي نحك الجكان  الاجتماعية لصالح اللاعبا ، ك ذلؾ 

ب دم جاذبية الفرد نحك الجكان  الاجتماعية كالت امؿ الجماعي نحك الجكان  الاجتماعية لصالح 
  . المتغيرا  الأخرلحس  سنه، بينما لـ ت ف الفركؽ دالة إحصائيا 19ػ16اللاعبيف في عمر 

بدراسة حكؿ ال لاقة بيف تماسؾ الفريؽ اجتماعيا  (Singh & et al, 2012) سنغ وآخرونكقاـ 
( 48) عينة الدراسة كشمل كأدائه في  رة السلة، ك رة الطائرة، ك رة القدـ في جام ة بنجابي، 

كجكد علاقة قكية بيف ب دم جاذبية الفرد نحك كاجبا  ال مؿ، كجاذبية كخلص  النتائج ؿلاعبا، 
 ال لاقة الايجابية إل  ذلؾ أ ؼ. الفرد نحك الجكان  الاجتماعية، كالأداء لدل لاعبي  رة السلة

أما لاعبك ال رة الطائرة فقد . بيف أداء اللاعبيف في  رة القدـ كب د الت امؿ نحك الجكان  الاجتماعية
  . ب د جاذبية الفرد نحك كاجبا  ال مؿفيتميزكا 

 بدراسة  لم رفة ال لاقة بيف التماسؾ الجماعي للفريؽ كمستكل (2012)العزازمة كقاـ 
الطمكح لدل لاعبي  رة القدـ في ال فة الغربية ، ا ؼ ال  ذلؾ الفركؽ فيهما بناء عل  متغيرا  
، كالمؤهؿ ال لمي ، كمر ز الل   ، كالخبرة في الل   ، كدرجة النادم  ، كاجري  الدراسة عل  

لاعبا مف لاعبي  رة القدـ مف مختلؼ الدرجا  ، كاختير  بالطريقة ال شكائية  (387)عينة م كنة 
مف مجتمع الدراسة ،  كاشار  النتائج ال  اف مستكل التماسؾ الجماعي  (%30)كمثل  ما نسبته 

،  (%70)للفريؽ  اف عاليا في جميع الاب اد ، ك ان  النسبة المئكية للاستجابة عليها ا ثر مف 
كاف المستكل ال لي للتماسؾ الجماعي للفريؽ  اف عاليا ككصل  النسبة المئكية للاستجابة ال  

، كاسفر  النتائج انه تكجد فركؽ في مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ حس  الخبرة في  (75.6%)
ا ثر )كلصالح الخبرة  ( سنكا  فما دكف 5)كالخبرة  ( سنكا  فا ثر10)الل   بيف اصحا  الخبرة 

كلصالح الخبرة  ( سنكا  فما دكف5)كالخبرة  ( سنكا  10 – 6)كمابيف الخبرة   ( سنكا 10مف 
 . ، كحس  درجة النادم كلصالح اللاعبيف في اندية المحترفيف ( سنكا 10 – 6)

 بدراسة لم رفة مستكل التماسؾ الجماعي لدل لاعبي  رة اليد في (2011)بني ىاني كقاـ 
المؤهؿ ال لمي، كسنكا  الل  ، كتصنيؼ اللاع ، كالنادم، كعلاقة : الأردف كفقان لمتغيرا 

لاعبان يمثلكف  (128)التماسؾ الجماعي بمستكل الإنجاز الريا ي، كت كن  عينة الدراسة مف 
كالذم اشتمؿ عل   (2007)كاستخدـ مقياس التماسؾ الجماعي لبني هاني . المجتمع ال لي للدراسة
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فقرة، كبين  نتائج الدراسة كجكد علاقة ارتباطيه مكجبة بيف التماسؾ الجماعي للفريؽ  (27)
كمستكل الانجاز الريا ي، كأكص  الدراسة ب ركرة عمؿ الم س را  التدريبية مما يسهـ بزيادة 

 . التماسؾ الفريؽ كان  اس ذلؾ عل  نتائجه

 بدراسة لم رفة ال لاقة بيف (We-hsiung Lan, 2010)واي ىيسونك لان كقاـ 
تماسؾ الفريؽ كالسلكؾ القيادم كمستكل الر ا الريا ي لمدربي  رة السلة في جام ا  تايكف 

: لاعبا، كطبؽ عليها مقياس (517)كأجري  الدراسة عل  عينة م كنة مف . الشمالية
Leadership Scale For Sport (LSS) للقيادة كمقياس Group Environment 

Questionnaire (GEQ) لقياس التماسؾ الجماعي كمقياس Athlete Satisfaction 
Questionnaire (ASQ) كخلص  النتائج لكجكد علاقة ايجابية بيف . لقياس الر ا الريا ي

التدري  كالت ليما  الدعـ الاجتماعي السلكؾ الديمقراطي التغذية الراج ة )أب اد السلكؾ القيادم 
كبيف تماسؾ الفريؽ كالر ا الريا ي،  ما بين  كجكد علاقة سلبية بيف ب د السلكؾ  (الايجابية

 . الدي تاتكرم كتماسؾ الفريؽ كالر ا الريا ي

 بدراسة هدف  الت رؼ إل  ال لاقة بيف (Terrid Farrar 2009)تيريد فارر كقاـ بها 
السلكؾ القيادم للمدر  كتماسؾ الفريؽ كالتأثير عل  أنشطة بناء الفريؽ كنجاح الفريؽ كلتحقيؽ 

مف فرؽ المجتمع للمرأة مف رابطة  رة الطائرة في  (25)ذلؾ أجري  الدراسة عل  عينة قكامها 
شماؿ غر  أمري ا اختير  بالطريقة الهدفية كطبؽ مقياس القيادة الريا ية، كمقياس تماسؾ 

اسفر  النتائج القليؿ مف الدعـ للفر يا  كأظهر   ذلؾ أف الفرؽ . الفريؽ، كاستبانة لبيئة الفريؽ
فما فكؽ أظهر  مستكل أعل  مف التماسؾ كاستخداـ أنشطة بناء % 50التي حقق  نسبة فكز 

 . الفريؽ كبين  النتائج  ذلؾ أهمية أنشطة بناء ال مؿ في تطكير الفريؽ

. بدراسة هدف  لم رفة تماسؾ كتفاعؿ لاعبي  رة القدـ في فلسطيف( 2009)جابر كقاـ 
لاع  مف الدكرم الفلسطيني الممتاز ل رة القدـ، كت كف  (60)كأجري  الدراسة عل  عينة م كنة 

لاع  مكزعيف بيف لاعبي ال فة كغزة، كطبؽ عليهـ مقياس استقرار  (400)مجتمع الدراسة مف 
( Caroon & Grand 1992)" كجراند " "  اركف " بنياف تفاعؿ الفريؽ الريا ي مف تصميـ 
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ب د :  باقتباسه كت ريبه إل  اللغة ال ربية كبين  النتائج ترتي  أب اد  التالي (1998)كقاـ علاكم 
بينما جاء ب د قبكؿ الدكر في المرتبة  (%72)ك كح الدكر احتؿ المرتبة الأكل  بكزف نسبي قدرا 

بينما احتؿ ب د أداء الدكر المدرؾ المرتبة الثالثة كالأخيرة بكزف  (%73.7)الثانية بكزف نسبي قدرا 
 %(.73.4)ك ان  نتائج المقياس   ؿ بكزف نسبي قدرا (%74.5)نسبي قدرا 

 بدراسة هدف  الت رؼ للتماسؾ لاعبي  رة القدـ كعلاقته بإنجازهـ في (2008)جابر كقاـ 
لاعبان مف الفريؽ  (250)الدكرم الفلسطيني الممتاز، كلتحقيؽ ذلؾ أجري  الدراسة عل  عينة قكامها 

مف مجتمع الدراسة الأصلي، كطبؽ عليها  (%69.4)الأكؿ بأندية الدرجة الممتازة، كتمثؿ ما نسبته 
،  ما اسفر  النتائج أف درجة تماسؾ (1998)مقياس التماسؾ للفريؽ الريا ي مف تصميـ علاكم 

الفرؽ الريا ية الممارسة ل رة القدـ في فلسطيف  ان   بيرة حيث كصل  النسبة المئكية للاستجابة 
(73.4 .)% 

 بدراسة هدف  الت رؼ إل  علاقة السما  القيادية كالإدارية (2007)بني ىاني كقاـ 
المؤهؿ ال لمي، : للمدربيف بالتماسؾ الجماعي لدل لاعبي  رة اليد في الأردف كفقان لمتغيرا 
لاعبان يمثلكف  (126)كسنكا  الل  ، كتصنيؼ اللاع ، كالنادم، كت كن  عينة الدراسة مف 

كاستخدـ المنهج الكصفي بصكرته المسحية، كتـ بناء مقياس للسما  . المجتمع ال لي للدراسة
القيادية كالإدارية كآخر لقياس التماسؾ الجماعي للفريؽ  أدكا  لجمع البيانا ، كتـ استخراج 
المتكسطا  الحسابية كالانحرافا  الم يارية كتحليؿ التبايف المت دد، كاسفر  نتائج الدراسة عف 

كجكد علاقة مكجبة بيف السما  القيادية كالإدارية للمدربيف كالتماسؾ الجماعي للفريؽ،  ما كبين  
النتائج كجكد فركؽ في السما  القيادية كالإدارية للمدربيف كالتماسؾ الجماعي للفريؽ حس  متغير 
المستكل ال لمي كلصالح فئة المؤهؿ الجام ي، كاكص  الدراسة ب ركرة مراعاة السما  القيادية ك 

عداد المدربيف  . الإدارية للمدربيف المستخلصة عند التخطيط للبرامج التدريبية كا 

 بدراسة هدف  الت رؼ إل  قياس تماسؾ فرؽ  رة القدـ (2006)جابر والمجدلاوي كقاـ 
لاعبان مف لاعبي أندية الدرجة الممتازة في  (50)بمحافظا  قطاع غزة، كت كن  عينة الدراسة 

للتماسؾ  (1998)كطبؽ مقياس علاكم . قطاع غزة، كاستخدـ المنهج الكصفي بطريقته المسحية
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الجماعي للفريؽ، كخلص  النتائج بأف درجة تماسؾ الفرؽ الريا ية  ان   بيرة، ككصل  النسبة 
 %(. 73.5)المئكية للاستجابة لديها إل 

 بدراسة هدف  لم رفة تماسؾ الفريؽ كعلاقته بالتفاعؿ (2005)إسماعيل كقام  
( 2004)الاجتماعي كاتجاها  لاعبي المنتخ  المصرم ل رة اليد في  كء نتائجه في دكرة أثينا 

لاع   رة يد كاسفر  النتائج أف تماسؾ فريؽ  رة اليد بلغ  (16)أجري  الدراسة عل  عينة قكامها 
كأظهر   ذلؾ انخفاض درجا  القبكؿ كحقؽ لاعبي المنتخ  نسبة قدرها  (29.56%)
في أداء الدكر المدرؾ مع كجكد ارتباط بيف تماسؾ الفريؽ كالتفاعؿ الاجتماعي  (64,69%)

 . كاتجاها  اللاعبيف

 بدراسة هدف  إل  تحديد دكر المدر  في تماسؾ الفريؽ (2004)أبو محمد كقاـ 
لاعبان مف فرؽ  (164)الريا ي مف كجهة نظر لاعبي  رة اليد في الأردف كبلغ  عينة الدراسة 

لاعبان  (54)أندية الدرجة الأكل  كالثانية ل رة اليد في الأردف، حيث بلغ لاعبي أندية الدرجة الأكل 
لاعبان كقد تـ استخداـ استبيانيف الأكؿ لقياس دكر المدر  في تماسؾ الفريؽ  (110)كالدرجة الثانية 

فقرة ك ان  أهـ النتائج  (15)فقرة كمقياس تماسؾ الفريؽ الريا ي  (38)الريا ي الم كف مف 
التي تكصل  إليها الدراسة أف هناؾ دكر للمدر  في تماسؾ الفريؽ عل  المجاؿ الاجتماعي كالفني 
كالنفسي بدرجة عالية، كأما دكرا في المجاؿ الإدارم ف اف متكسطان، ك ذلؾ أظهر  كجكد دكر  بير 
للمدر  في تماسؾ الفريؽ كأف هناؾ فركؽ عل  دكر المدر  في تماسؾ الفريؽ ت زل لمتغير درجة 
النادم كلصالح الدرجة الثانية، في حيف لـ تظهر فركؽ ت زل إل  متغيرم المؤهؿ ال لمي كسنكا  

 .الل   مع الفريؽ

 بدراسة هدف  إل  تحديد السلكؾ القيادم للمدربيف كعلاقته بتماسؾ (2003)عمي كقاـ 
( 414)الفريؽ كداف ية الإنجاز للاعبي الفرؽ بالجام ا  المصرية، كت كن  عينة الدراسة مف 

لاعبان كلاعبة مقسمة إل  مستكييف بالتساكم المستكل المرتفع كالمستكل المنخفض للاعبيف، هذا 
كاستخدـ مقياس السلكؾ القيادم للمدر  الريا ي كمقياس تماسؾ الفريؽ الريا ي كمقياس داف ية 
الإنجاز الريا ي ك الذم أعدهما محمد حسف علاكم، كاستخدـ الباحث م امؿ الارتباط بيرسكف 
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كتحليؿ التبايف الأحادم كالمت دد، كأظهر  النتائج كجكد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيان بيف 
اللاعبيف ك اللاعبا  لدل أب اد السلكؾ القيادم كالتماسؾ الجماعي ك ذلؾ بيف أب اد السلكؾ 

القيادم كداف ية الإنجاز كبيف التماسؾ الجماعي كداف ية الإنجاز ك ذلؾ كجكد علاقة ارتباطيه بيف 
ذكم المستكل المرتفع كالمنخفض في أب اد السلكؾ القيادم كتماسؾ الفريؽ كداف ية الإنجاز 

 .الريا ي

 للت رؼ إل  درجة التماسؾ الجماعي لفرؽ  رة (1998)حسين كفي الدراسة التي قاـ فيها 
اليد لأندية الدرجة الأكل  في الأردف، ك ذلؾ الت رؼ ال  ترتي  الفرؽ بالنسبة لل لاقا  

لاعبان مسجليف  مف قكائـ  (96)السكسيكمترية كنتائجها في الدكرم، كاشتمل  عينة الدراسة عل  
الإتحاد الرسمية، كاختير  ال ينة بالطريقة ال مدية مف أندية الدرجة الأكل ، كتـ استخداـ مقياس 

كالذم اشتمؿ عل  ثلاث فقرا  كقد أشار  نتائج الدراسة إل   (السكسيكمترية)ال لاقا  الاجتماعية 
أف درجة عالية التماسؾ  ركرية لنجاح الجماعا  الريا ية المتفاعلة، كأف الفرؽ عالية التماسؾ 
تكجه طاقتها للنكاحي الفنية كالخططية مف أجؿ الإنجاز ال الي،  ما أشار  النتائج إل  أف تجميع 

أف ؿ اللاعبيف في فريؽ كاحد لا ي ني تحقيؽ نتائج مر ية كباهرة في ظؿ غيا  التكاصؿ 
 . كالتماسؾ بيف أع اء الفريؽ الكاحد

 بدراسة هدف  الت رؼ إل  ال لاقة بيف تماسؾ الفريؽ (Arroyo,1997)ارويو كقاـ 
كالنجاح المطلؽ كالنسبي كمدل الر ا كالاستماع عند لاعبي المصارعة في جام ة  كن ت ي ، 

فريقان كتـ قياس تماسؾ الفريؽ  (12)مصارعان، مكزعيف عل   ((122 كت كن  عينة الدراسة مف 
عف طريؽ استخداـ مقياس البيئة الجماعية كتـ قياس الأداء عف طريؽ ملاحظة النجاح المطلؽ 
كالنسبي أك التصنيؼ في المباريا ، كحلل  البيانا  باستخداـ م امؿ ارتباط بيرسكف كم امؿ 

الانحدار المت دد، كأظهر  النتائج إف أقكل علاقة كأ ثرها ثباتان  ان  ال لاقة الإيجابية الدالة بيف 
التماسؾ كالر ا كالاستمتاع، ك ذلؾ كجكد علاقة إيجابية بيف التماسؾ ك الأداء لدل المصارعيف 

. في ال ليا 
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 :التعميق عمى الدراسات السابقة
 :فيما يلي ت ليؽ عل  الدراسا  السابقة تب ا لأقسامها في الدراسة

 : التعميق عمى دراسات الروح الرياضية - أ
 :مف خلاؿ عرض الباحث للدراسا  السابقة المت لقة بالركح الريا ية تبيف له ما يلي

هناؾ دراسا  اهتم  بدكر الركح الريا ية في الحد مف تناكؿ المنشطا  لدل الريا ييف مثؿ  -
 (. (Vassils & etal, 2010دراسة فاسيلس كآخركف 

هناؾ دراسا  اهتم  بدراسة الركح الريا ية كالمناخ النفسي كالريا ي مثؿ دراسة آدـ  -
(2008 .) 
هناؾ دراسة اهتم  بدراسة الركح الريا ية كالجكان  الأخلاقية لدل الريا ييف مثؿ دراسة  -

 (.Miltiadis Proios, etal, 2010)ميلتيادس كآخركف 
كهناؾ دراسة اهتم  بدراسة الركح الريا ية كالثقافة الريا ية مثؿ دراسة القدكمي كال مد،  -

 (.2017)سليماف، 
هناؾ دراسة اهتم  بدراسة مساهمة المدربيف في ت زيز الركح الريا ية لدل اللاعبيف في  -

 (. 2015)فلسطيف مثؿ دراسة القدكمي 
 (. 2013)هناؾ دراسة اهتم  بدراسة الركح الريا ية كالذ اء الانف الي مثؿ دراسة عيس   -
هناؾ ب ض الدراسا  التي اهتم  بدراسة ال لاقة بيف الركح الريا ية كالداف ية مثؿ دراسة  -

 (. 2015)حيح 
 : الرياضيةاليويةالتعميق دراسات - ب

:  الريا ية تبيف له ما يليبالهكيةمف خلاؿ عرض الباحث للدراسا  السابقة المت لقة 
أف هناؾ  ثير مف الدراسا  التي درس  الهكية الريا ية مثؿ دراسة  ؿ مف            -

(vinga, 2015) كدراسة ،(Qadoumi,2014) كدراسة مليادس (2013)، كدراسة القدكمي ،
، (2018) دكي ا  ة، كدراس(2016)، كدراسة كلاف كآخركف (Miliadis,etal,2012)كآخركف 

، كدراسة آدمز (2012القدكمي كالقدكمي )، كدراسة (2014)كدراسة ليزا كآخركف 
(Adams,2011)  كدراسة دانيؿ كآخركف(Daniel, etal, 2011) كدراسة رفيستؾ ،
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(Reifsteck, 2011) كدراسة فريزر كآخركف ،(Fraser, etal, 2009)  كدراسة ركبكر ،
 (. Robert, etal, 2004)كآخركف 

 . استخدم  م ظـ الدراسا  السابقة المنهج الكصفي في الدراسة: مف حيث المنهج المستخدـ -
اختلف  ال ينة في ب ض الدراسا  فمنها ما  اف مكجهان لطلبة : مف حيث ال ينة المستخدمة -

الجام ا ، كمنها ما  اف مكجها لطلبة المدارس كمنها مف  اف يهتـ باللاعبيف كلاعبا  النخبة 
، (Vinga, 2015)كالطلبة غير الممارسيف للريا ة كطلبة تخصص التربية الريا ية مثؿ 

، كدراسة (Miliadis,etal,2012)كدراسة مليادس كآخركف  (2014)كدراسة القدكمي 
، كدراسة آدمز (Robert, etal, 2004)، دراسة ركبكر  كآخركف (2012القدكمي كالقدكمي )
(Adams,2011) كدراسة فريزر كآخركف ،(Fraser, etal, 2009) كدراسة دانيؿ كآخركف ،
(Daniel, etal, 2011.) 
هناؾ دراسا  أظهر  ارتفاع مستكل الهكية الريا ية لدل الريا ييف مثؿ دراسة       -

(Vinga, 2015) كدراسة مليادس (2013)، كدراسة القدكمي (2014)، كدراسة القدكمي ،
، كدراسة دانيؿ كآخركف (2012القدكمي كالقدكمي )، كدراسة (Miliadis,etal,2012)كآخركف 

(Daniel, etal, 2011) دراسة ركبكر  كآخركف ،(Robert, etal, 2004) كدراسة فريزر ،
 (.Fraser, etal, 2009)كآخركف 

هناؾ دراسا  أظهر  كجكد علاقة ايجابية بيف الهكية الريا ية كمتغيرا  اخرل مثؿ الهكية  -
كمستكل ممارسة النشاط الريا ي مثؿ  (Adams,2011)الذاتية مثؿ دراسة 

(Reifsteck,2011.) 
فقد  ان  الم الجا  الإحصائية مت ددة مما أفاد الباحث في : مف حيث الم الجا  الإحصائية -

 .استخداـ الأسلك  الإحصائي المناس  للدراسة
 :التماسك الجماعي لمفريق التعميق عمى دراسات -ت

 تبيف له ما بالتماسؾ الجماعي للفريؽمف خلاؿ عرض الباحث للدراسا  السابقة المت لقة 
: يلي

هناؾ دراسا  اشار  ال  اف مستكل التماسؾ الجماعي لدل اللاعبيف  اف عاليا مثؿ دراسة – 
، (2018)، كال لكاف كآخركف (2016)كدراسة الأطرش كآخركف ، (2018)القدكمي كشناعة 
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، (2006)، كدراسة المجدلاكم كجابر (2012) كدراسة ال زازمة ،(Gasar,2013)كدراسة جاسار 
، (2011)، كدراسة بني هاني (1998)، كدراسة حسيف (2008)، (2009)كجابر 

فارر اشار  ب ض الدراسا  اف مستكل التماسؾ الجماعي  اف   يفا مثؿ دراسة تيرد  – 
(Terrid Farrar, 2009)(. 2005) اسماعيؿ ة، كدراس

 كب ض  للفريؽاظهر  ب ض الدراسا  كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف التماسؾ الجماعي– 
، (2012)، كمستكل الطمكح ال زازمة (2011)المتغيرا  مثؿ الانجاز الريا ي بني هاني 

 (.2018) كمستكل الطمكح ال لكاف ،(We-hsing Lan, 2012)كالسلكؾ القيادم 

 ف ؿ افراد ال ينا   انكا لاعبي ال ينا ،اشتمل  الدراسا  السابقة عل  نماذج متشابهة مف   – 
  .جام ا اندية اك لاعبي 

تحديد ادكا  الدراسة، ك تحديد منهجية فياستفاد الباحث مف الدراسا  السابقة ك
 .كتفسيرهامناقشة النتائج الدراسة، ك

الجمع بيف الركح شمكليتها مف حيث تميز  الدراسة الحالية عف الدراسا  السابقة في ك
الريا ية كالهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  

  .مك كعيفالشمالية مف فلسطيف كعدـ الاقتصار عل  مك كع كاحد اك 
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لث االفصل الث

الطريقة والاجراءات 

منيج الدراسة - 

مجتمع الدراسة  -

عينة الدراسة -

ات الدراسة وأد- 

متغيرات الدراسة - 

إجراءات الدراسة -

المعالجات الاحصائية -
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

جراءا  الدراسة مف حيث المنهج المستخدـ، كمجتمع  يت كف هذا الفصؿ مف الطريقة كا 
كعينة الدراسة، كالأدكا  المستخدمة في عملية القياس كخصائصها ال لمية، كمتغيرا  الدراسة 

جراءاتها كالم الجا  الاحصائية المستخدمة للإجابة عف تساؤلاتها  .كا 

 منيج الدراسة

 .لتحقيؽ أهداؼ الدراسة استخدـ الباحث المنهج الكصفي المسحي التحليلي كالارتباطي

 مجتمع الدراسة

اشتمؿ مجتمع الدراسة عل  جميع لاعبي  رة السلة في الدرجتيف الممتازة كالأكل  كعددهـ 
حس  ال شكفا  الرسمية  (2020- 2019)لاعبا، كمف المشار يف في المكسـ الريا ي  (260)

نادٌا‌فً‌الدرجة‌الممتازة‌و‌مجموع‌اللاعبٌن‌‌(‌‌18)‌ٌمثلون‌.لاتحاد  رة السلة في فلسطيف

 .لاعبا‌‌(‌120)‌أندٌة‌فً‌الدرجة‌الأولى‌و‌مجموع‌اللاعبٌن‌‌(‌10)‌لاعبا‌و‌(140)

 عينة الدراسة

لاعبا في  رة السلة كمف  (122)طبقية ت كن  مف - تـ إجراء الدراسة عل  عينة عشكائية
تقريبا مف  (%47 )ق، حيث مثل  ما نسب (2020- 2019)المشار يف في المكسـ الريا ي 

 .يبيف خصائصها حس  المتغيرا  المستقلة (1)مجتم ها، كالجدكؿ رقـ 
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(.122= ف) خصائص عينة الدراسة كتكزي ا حس  المتغيرا  المستقلة (:1)الجدول رقم   

 %النسبة المئوية  التكرار مستويات المتغير المتغيرات المستقمة
 41.8 51 الممتازة درجة النادم

 58.2 71 الأكل 
 46.7 57  سنكا  فأقؿ5 عدد سنكا  الخبرة في الل  

 25.4 31  سنكا 10- 6مف 
 27.9 34  سنكا 10أ ثر مف 

 24.8 32 مشارؾ المشار ة الدكلية
 75.4 90 غير مشارؾ

 
 :أدوات الدراسة

مقياس ): كلتحقيؽ أهداؼ الدراسة كالإجابة عف تساؤلاتها استخدـ الباحث ثلاثة مقاييس هي
كفيما يلي عرض  (الركح الريا ية، مقياس الهكية الريا ية، كمقياس التماسؾ الجماعي للفريؽ

 :للمقاييس حس  تسلسلها

 :مقياس الروح الرياضية: أولا

 ،) (Robert,etal,1997ركبر  كآخركفكلقياس الركح الريا ية تـ استخداـ مقياس 
، كالتأ د مف تحقيؽ شركطه ال لمية ليصبح  (2013)كالذم تـ ترجمته كت ريبه في دراسة عيس  

فقرة مكزعة بالتساكم عل  خمس مجالا ،  (25)مناسبا للتطبيؽ في فلسطيف ، كت كف المقياس مف 
النهج )ك ان  صياغة جميع الفقرا  بصيغة إيجابية، كتـ ت ديؿ مسم  كفقرا  المجاؿ الخامس 

النهج الايجابي تجاا )مف الاتجاا السلبي إل  الاتجاا الايجابي ليصبح  (السلبي تجاا الريا ة
ك اف تكزيع المجالا  . يبيف ذلؾ (2)كالمحلؽ رقـ  (2018) ما كرد في دراسة القدكمي  (الريا ة

 (.2) ما في الجدكؿ رقـ 
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. ؿ مجاؿعل  فقرا  مجالاتها كتكزيع اؿمقياس الركح الريا ية ك الكصؼ ؿ:(2)الجدول رقم   

الفقرات عدد الفقرات مجالات الروح الرياضية 
 25، 17، 13، 7، 1 5مجاؿ احتراـ التقاليد الاجتماعية 
 20، 18، 14، 8، 2 5مجاؿ احتراـ الأنظمة كالقكانيف 

 21، 15، 12، 9، 3 5مجاؿ الالتزاـ ال امؿ بالمشار ة الريا ية 
 22، 19، 16، 10، 4 5مجاؿ الحرص عل  احتراـ المنافس 
 24، 23، 11، 6، 5 5مجاؿ النهج الإيجابي تجاا الريا ة 

 25-1 25المجموع 
درجا   ما تـ تصميمها بطريقة لي ر  السلـ  (5)كت كف سلـ الاستجابة الفقرا  مف 
درجا ، ينطبؽ بدرجة  (5)ينطبؽ بدرجة  بيرة جدا : الخماسي، حيث  اف تكزيع الدرجا   الآتي

، ينطبؽ (درجتاف)درجا ، ينطبؽ بدرجة قليلة  (3)درجا ، ينطبؽ بدرجة متكسطة  (4) بيرة 
 .(درجة كاحدة)بدرجة قليلة جدا 

ي د مقياس الركح الريا ية صادقا في قياس ما ك ع كفيما يت لؽ بصدؽ كثبا  المقياس 
باستخداـ صدؽ  (2013)لأجله كمناسبا للتطبيؽ ، تـ التأ د مف صدقه في دراسة عيس  

باستخداـ صدؽ الاتساؽ الداخلي  (2018)كللتأ يد عل  صدؽ المح ميف قاـ القدكمي . المح ميف
لاعبا مف لاعبي الأل ا  الجماعية في  (40)مف خلاؿ إجراء دراسة استطلاعية عل  عينة قكامها 

فلسطيف مف خارج عينة الدراسة الأصلية، كتراكح  م املا  الاتساؽ الداخلي للفقرا  مع مجالاتها 
كجمي ها  ان  دالة احصائيا عند    (0.88-0.33)كمع الدرجة ال لية للمقياس  (0.45-0.89)
( ≤ 0.01)  كب  ها عند( ≤ 0.05). 

كللتأ د مف ثبا  مقياس الركح الريا ية تـ استخداـ م امؿ  ركنباخ الفا، حيث كصل  قيـ 
، (0.85- 0.72)، كتراكح  قيـ م امؿ الثبا  للمجالا  ما بيف (0.90)م امؿ الثبا  للمقياس 

 .يبيف ذلؾ (3)كالجدكؿ رقـ 
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. م امؿ الثبا  لمقياس الركح الريا ية كمجالاته:(3)الجدول رقم   

 معامل الثباتعدد الفقرات مجالات الروح الرياضية 
 0.72 5مجاؿ احتراـ التقاليد الاجتماعية 
 0.74 5مجاؿ احتراـ الأنظمة كالقكانيف 

 0.85 5مجاؿ الالتزاـ ال امؿ بالمشار ة الريا ية 
 0.73 5مجاؿ الحرص عل  احتراـ المنافس 
 0.80 5مجاؿ النهج الإيجابي تجاا الريا ة 

 0.90 25المجموع 
 

 مقياس اليوية الرياضية: ثانيا
كالذم تـ ترجمته ،  (Brewer & Cornelius, 2001) مقياس برككر ك كرلنزتـ استخداـ

 في صكرته  ت كف المقياس، حيث(2012)كت ريبه كالتأ د مف شركطه ال لمية في دراسة القدكمي 
 فقرا  (7)فقرا ، كب د إجراء الصدؽ ال املي له ت كف في صكرته النهائية مف  (10)الأكلية مف 
:  هيك مجالا  ثلاثك اف تكزيع هذا الفقرا  عل  . يبيف ذلؾ (2)كالمحلؽ رقـ 

 (.3، 2، 1):  هيفقرا  (3)كالذم اشتمؿ عل  ثلاثة  الهكية الاجتماعية مجاؿ -

 (.5، 4) هما فم فقر  كيشتمؿ عل التفردمجاؿ  -

 (.7، 6) هما فم فقر  كيشتمؿ عل  الانف اؿ السلبيمجاؿ  -

درجا ،  (7)استجابا ، حيث  ان  أقص  درجة أكافؽ بشدة  (7)كت كف سلـ الاستجابة مف 
درجا ، كيتطل  مف  (7- 1)درجة، كتراكح  الاستجابة ما بيف  (1)كاقؿ درجة لا اكافؽ بشدة 

 .اللاع  ك ع دائرة حكؿ الرقـ الذم يتناس  م ه ل ؿ فقرة

 ي د مقياس الهكية الريا ية صادقا في قياس ما ك ع كفيما يت لؽ بصدؽ كثبا  المقياس
باستخداـ الصدؽ  (2014)لأجله كمناسبا للتطبيؽ ، كتـ التأ د مف صدقه في دراسة القدكمي 

( 7)في صكرتها الأكلية كأصبح  في صكرتها النهائية  (10)ال املي، حيث  اف عدد الفقرا  
 مف خلاؿ تكزيع أداة داخليفقرا ، ك ذلؾ للتأ يد عل  صدؽ الأداة تـ استخداـ صدؽ الاتساؽ اؿ

طالبا كطالبة في التربية الريا ية، كتراكح  م املا   (40)الدراسة عل  عينة استطلاعية قكامها 
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كجمي ها  ان  دالة إحصائيا مما يؤ د عل   (0.91-0.78)الاتساؽ الداخلي للارتباط بيف الفقرا  
 .صدؽ المقياس في قياس ما ك ع لأجله

كفيما يت لؽ بم امؿ الثبا  لأداة الدراسة، كصؿ م امؿ الثبا  ال لي لمقياس الهكية 
، كلمجاؿ التفرد (0.73)، ك اف م امؿ الثبا  لمجاؿ الهكية الاجتماعية (0.89)الريا ية 

 (.0.82)، كلمجاؿ الانف اؿ السلبي (0.76)

مقياس التماسك الجماعي : ثالثا
 ,Carron) اركف كآخركف قاـ الباحث باستخداـ مقياس  التماسؾ الجماعي للفريؽ لقياسك

etal, 1985)  ((Group Environment Questionnaire, GEQ ، كت ري   ةترجـحيث تـ
 كالتأ د مف م املي الصدؽ كالثبا  له كصلاحيته (2012) دراسة ال زازمة المقياس سابقا في

:  تـ تكزي ها عل  أربع مجالا  كهي(34)ت كف المقياس مف ك .للتطبيؽ في البيئة الفلسطينية

 (.9-1 )فقرا  (9 ) كالذم اشتمؿ عل  الت امؿ الجماعي نحك كاجبا  ال مؿمجاؿ -
- 10 )فقرا  (10 ) كالذم اشتمؿ عل جاذبية الفرد نحك الجكان  الاجتماعية للجماعةمجاؿ  -

19). 
 (.28- 20 )فقرا ( 9)كالذم اشتمؿ عل  الت امؿ الجماعي نحك الجكان  الاجتماعية مجاؿ  -
كالمحلؽ . (34- 29 )فقرا  (6 ) كالذم اشتمؿ عل جاذبية الفرد نحك كاجبا  ال مؿمجاؿ  -

 .يبيف ذلؾ (2)رقـ 
( 5) دائما :كهي طريقة لي ر  السلـ الخماسي حس  استجابا ( 5 )مف سلـ الاستجابة كت كف

 أبدا درجة كاحدة، كتراكح  درجة،( 2)درجا ، قليلا  (3)درجا ، أحيانا  (4)درجا ، غالبا 
.  درجا  عل  جميع الفقرا  كالتي  ان  صياغتها بالاتجاا الايجابي5-1الاستجابة بيف 

ي د مقياس التماسؾ الجماعي للفريؽ صادقا في قياس ما ك ع  كفيما يت لؽ بصدؽ كثبا 
باستخداـ صدؽ  (2012)لأجله كمناسبا للتطبيؽ ، كتـ التأ د مف صدقه في دراسة ال زازمة 

حيث تـ تكزيع أداة الدراسة عل  عينة . المح ميف كالتأ يد عليه باستخداـ صدؽ الاتساؽ الداخلي
لاعبا في  رة القدـ، كتراكح  قيـ م امؿ الارتباط بيف الفقرا   (30)استطلاعية ت كن  مف 

، (α ≤ 0.05)ك ان  غالبيتها دالة إحصائيا عند  (0.92- 0.74)كالدرجة ال لية لأداة الدراسة 
 .كبالتالي تقيس أداة الدراسة ما ك    لقياسه
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كللتأ د مف م امؿ الثبا  لأداة الدراسة تـ استخداـ م امؿ  ركنباخ الفا، حيث كصؿ 
، كتراكح  قيـ م امؿ الثبا  لمجالا  التماسؾ الجماعي ما بيف (0.95)م امؿ الثبا  ال لي إل  

 .يبيف ذلؾ (4)، كالجدكؿ رقـ (0.93- 0.78)

 .م امؿ الثبا  لمقياس التماسؾ الجماعي للفريؽ كمجالاته: (4)الجدول رقم 
 معامل الثباتعدد الفقرات  التماسك الجماعي لمفريقمجالات 

 0.93 9 الت امؿ الجماعي نحك كاجبا  ال مؿ
 0.85 10 جاذبية الفرد نحك الجكان  الاجتماعية للجماعة

 0.86 9 الت امؿ الجماعي نحك الجكان  الاجتماعية
 0.78 6 جاذبية الفرد نحك كاجبا  ال مؿ
 0.95 34 الثبات الكمي

 متغيرات الدراسة
 :المتغيرات المستقمة: اولا
 .(ممتازة، أكل ): كلها مستكياف همادرجة النادي  -

 سنكا ، 10- 6 سنكا  فأقؿ، مف 5): كلها ثلاثة مستكيا  هيعدد سنوات الخبرة في المعب  -
 .( سنكا 10أ ثر مف 

 .(مشارؾ، غير مشارؾ):  كلها مستكياف هماالمشاركة الدولية -

 المتغيرات التابعة: ثانيا
تمثل  المتغيرا  التاب ة بدرجة استجابة لاعبي  رة السلة عل  فقرا  كمجالا  مقاييس 

 .المستخدمة في الدراسة (الركح الريا ية، الهكية الريا ية، التماسؾ الجماعي للفريؽ)
 :اجراءات الدراسة

 :تـ اجراء الدراسة كفؽ الخطكا  الاتية
 .تحديد مك كع الدراسة -

تحديد مقاييس كأدكا  الدراسة كالتأ د مف صلاحيتها كشركطها ال لمية للتطبيؽ في البيئة  -
 .الفلسطينية

 .تحديد مجتمع الدراسة كعينتها -

 .تكزيع أدكا  الدراسة عل  لاعبي  رة السلة في الدرجتيف الممتازة كالأكل  عشكائيا -
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دخالها ال  الحاسك  مف اجؿ م الجتها احصائيا باستخداـ برنامج  - تـ جمع البيانا  كترميزها كا 
 (.SPSS)الرزـ الاحصائية 

 .لتحليؿ المسار (AMOS SPSS)تـ استخداـ برنامج  -

 .تـ الإجابة عف تساؤلا  الدراسة كالكصكؿ ال  نتائجها كاستنتاجاتها كتكصياتها -

 المعالجات الإحصائية
للإجابة عف تساؤلا  الدراسة مف خلاؿ تطبيؽ الم الجا   (SPSS)استخدـ الباحث برنامج 

 :الآتية
المتكسطا  الحسابية، الانحرافا  الم يارية، كالنسبة المئكية لاستجابة لتحديد مستكل المتغيرا   -

 . قيد الدراسة عند افراد عينة الدراسة

لتحديد ال لاقة بيف الهكية الريا ية  (Pearson Correlation)م امؿ الارتباط بيرسكف  -
 .كالتماسؾ الجماعي للفريؽ

لتحديد الركح الريا ية   امؿ كسيط بيف الهكية الريا ية  (Path analysis)تحليؿ المسار  -
 (.AMOS SPSS)كالتماسؾ الجماعي للفريؽ باستخداـ برنامج 

لتحديد الفركؽ في  (Independent Samples t test)لمجمكعتيف مستقلتيف  ( )اختبار  -
درجة النادم، )الركح الريا ية كالهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ حس  متغيرا  

 .(المشار ا  الدكلية

لتحديد الفركؽ في الركح الريا ية كالهكية  (One- way ANOVA)تحليؿ التبايف الأحادم  -
 .الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ حس  متغير عدد سنكا  الخبرة في الل  

 .للمقارنة الب دية بيف المتكسطا  الحسابية عند الحاجة (LSD)اختبار  -
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

يشتمؿ الفصؿ الحالي عل  عرض نتائج الدراسة، كفيما بلي عرض لنتائج الدراسة تب ا 
 :لتسلسؿ تساؤلاتها

 :نتائج التساؤل الأول والذي نصو: أولاً 
 ما مستوى الروح الرياضية عند لاعبي كرة السمة في المحافظات الشمالية من فمسطين؟

 كللإجابة عف التساؤؿ تـ حسا  المتكسط الحسابي كالنسبة المئكية ل ؿ فقرة كل ؿ مجاؿ 
تظهر ذلؾ، بينما الجدكؿ  (9-5)منتمية إليه كللمستكل ال لي للركح الريا ية، كنتائج الجداكؿ رقـ 

كلتفسير  ( 2018) يبيف خلاصة النتائج المت لقة بالتساؤؿ، بناء عل  دراسة القدكمي  (10)رقـ 
 :النتائج تـ اعتماد النس  المئكية الآتية

 .فأعل  مستكل ركح ريا ية مرتفع جدا (80%) -
 .مستكل ركح ريا ية مرتفع (%79.9%- 70) -
 .مستكل ركح ريا ية متكسط (%69.9%- 60) -
 .مستكل ركح ريا ية منخفض (%59.9%- 50) -
 .مستكل ركح ريا ية منخفض جدا (%50)أقؿ مف  -
 :مجال احترام التقاليد الاجتماعية- 1

 المتكسطا  الحسابية كالنسبة المئكية لفقرا  مجاؿ احتراـ التقاليد الاجتماعية(: 5)الجدول رقم 
 (.122= ف) عند لاعبي  رة السلة 

الرقم في  الرقم
 المقياس

 
 الفقرات

متوسط 
 *الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

 مرتفع 74.8 3.74. عندما اخسر أهنئ الفريؽ الفائز أم  اف 1 1
 مرتفع جدا 86.4 4.32 .أصافح مدر  الفريؽ المنافس ب د خسارة فريقه 7 2
ب د المنافسة أهنئ الفريؽ المنافس عل  أدائه  13 3

 .الحسف
 مرتفع 79.8 3.99

 مرتفع جدا 82.4 4.12 .ب د المنافسة أقدـ اعتذارا عل  سكء سلك ي 17 4
 مرتفع جدا 91.4 4.57 .في الفكز أك الخسارة أصافح الفريؽ المنافس 25 5

 مرتفع جدا 83 4.15 المستوى الكمي لمجال احترام التقاليد الاجتماعية
  النسبة المئكية للاستجابة% درجا ،  (5)أقص  استجابة. 
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أف مستكل الركح الريا ية عند لاعبي  رة السلة في المحافظا   (5)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
الشمالية مف فلسطيف لفقرا  مجاؿ احتراـ التقاليد الاجتماعية  ان  مرتف ة جدا عل  الفقرا     

، ك اف مستكل الركح (%80)، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة عليها أ بر مف (5، 4، 2)
، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة عليهما عل  التكالي (3، 1)الريا ية مرتف ا عل  الفقرتيف 

(78.8% ،79.9 .)% 

كفيما يت لؽ بالمستكل ال لي لمجاؿ احتراـ التقاليد الاجتماعية عند لاعبي  رة السلة  اف مرتف ا 
 %(.83)جدا، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 

 :مجال احترام الأنظمة والقوانين- 2

 المتكسطا  الحسابية كالنسبة المئكية لفقرا  مجاؿ احتراـ الأنظمة كالقكانيف(: 6)الجدول رقم 
 (.122= ف) عند لاعبي  رة السلة 

الرقم في  الرقم
 المقياس

 
 الفقرات

متوسط 
 *الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

 مرتفع 78 3.90 .أطيع الح ـ 2 6
 مرتفع جدا 92 4.60 .احترـ قكانيف الل   8 7
 مرتفع جدا 87 4.35 .في الكاقع أطيع جميع القكانيف الريا ية 14 8
سأحاكؿ الفكز عند تقار  النتيجة مع احتراـ  18 9

 .القكانيف
 مرتفع جدا 91.2 4.56

 متكسط 69.8 3.49 .احترـ الح ـ حت  لك  اف سيئا في التح يـ 20 10
 مرتفع جدا 83.6 4.18 المستوى الكمي لمجال احترام الأنظمة والقوانين

  النسبة المئكية للاستجابة% درجا ،  (5)أقص  استجابة. 

أف مستكل الركح الريا ية عند لاعبي  رة السلة في المحافظا   (6)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 
، 8، 7)الشمالية مف فلسطيف لفقرا  مجاؿ احتراـ الانظمة كالقكانيف  ان  مرتف ا جدا عل  الفقرا  

، ك اف مستكل الركح الريا ية (%80)، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة عليها أ بر مف (9
، كجاء المستكل (%78)، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة عليها (6)مرتف ا عل  الفقرة 
%(.  69.8)بنسبة مئكية للاستجابة بلغ   (10)متكسطا عل  الفقرة 

 



48 

كفيما يت لؽ بالمستكل ال لي لمجاؿ احتراـ الانظمة كالقكانيف عند لاعبي  رة السلة  اف مرتفع جدا، 

 %(.83.6)حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 

 :مجال الالتزام الكامل بالمشاركة الرياضية- 3

 المتكسطا  الحسابية كالنسبة المئكية لفقرا  مجاؿ الالتزاـ ال امؿ بالمشار ة (:7)الجدول رقم 
 (.122= ف)الريا ية عند لاعبي  رة السلة 

الرقم في  الرقم
 المقياس

 
 الفقرات

متوسط 
 *الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

في المنافسة أشارؾ في الل   حت  لك  ن  شبه  3 11
 .كاثؽ مف الخسارة

 مرتفع جدا 92.2 4.61

 مرتفع جدا 86.4 4.32 .لا استسلـ حت  ب د ارت ا  اخطاء عدة 9 12

في حالة الدفاع، ال   ب فاءة لأمنع الفريؽ  12 13
 .المنافس مف تسجيؿ النقاط

 مرتفع جدا 90.2 4.51

 مرتفع جدا 90.2 4.51 .أف ر بأسالي  م الجة نقاط   في 15 14

انه لمف الأهمية ح كرم لجميع التدريبا   21 15
 .لفريقي

 مرتفع جدا 92 4.60

 مرتفع جدا 90.2 4.51 المستوى الكمي لمجال الالتزام الكامل بالمشاركة الرياضية
  النسبة المئكية للاستجابة% درجا ،  (5)أقص  استجابة. 

أف مستكل الركح الريا ية عند لاعبي  رة السلة في  (7)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

المحافظا  الشمالية مف فلسطيف لفقرا  مجاؿ الالتزاـ ال امؿ بالمشار ة الريا ية  ان  مرتفع جدا 

 %(. 80)عل  جميع الفقرا ، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة عليها أ بر مف 

كفيما يت لؽ بالمستكل ال لي لمجاؿ الالتزاـ ال امؿ بالمشار ة الريا ية عند لاعبي  رة 

%(. 90.2)السلة  اف مرتفع جدا، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 
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 :مجال الحرص عمى احترام المنافس- 4

المتكسطا  الحسابية كالنسبة المئكية لفقرا  مجاؿ الحرص عل  احتراـ المنافس  (: 8)الجدول رقم 
 (.122= ف)عند لاعبي  رة السلة 

الرقم في  الرقم
 المقياس

 
 الفقرات

متوسط 
 *الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

 مرتفع 73.8 3.69 .اساعد الفريؽ المنافس ب د خسارته 4 16
اف استط  ، اطل  مف الح ـ أف يسمح للفريؽ  10 17

 .المنافس بالبقاء في حالة الانسحا 
 متكسط 63.8 3.19

عندما يت رض احد لاعبي الفريؽ المنافس للإصابة  16 18
 .اطل  مف الح ـ ايقاؼ الل  

 مرتفع جدا 82.8 4.14

بالأداء الجيد للفريؽ  (اعترؼ)ب د الفكز أقر  19 19
 .المنافس

 مرتفع جدا 83.2 4.16

اذا كجد  أف الفريؽ المنافس ي اق  ظلما أحاكؿ  22 20
 تصحيح الك ع

 متكسط 65 3.25

 مرتفع 73.2 3.68 المستوى الكمي لمجال الحرص عمى احترام المنافس
  النسبة المئكية للاستجابة% درجا ،  (5)أقص  استجابة. 

أف مستكل الركح الريا ية عند لاعبي  رة السلة في  (8)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

المحافظا  الشمالية مف فلسطيف لفقرا  مجاؿ الحرص عل  احتراـ المنافس  ان  مرتف ا جدا عل  

، ك اف مستكل (%80)، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة عليهما أ بر مف (19، 18)الفقرتيف 

، (%73.8)، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة عليها (16)الركح الريا ية مرتف ا عل  الفقرة 

حيث  ان  النسبة مئكية للاستجابة عليهما عل   (20، 17)كجاء المستكل متكسطا عل  الفقرتيف 

 %(. 65، %63.8)التكالي 

كفيما يت لؽ بالمستكل ال لي لمجاؿ الحرص عل  احتراـ المنافس عند لاعبي  رة السلة 

 %(.73.2) اف مرتفع، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 
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 :مجال النيج الايجابي تجاه الرياضة- 5

المتكسطا  الحسابية كالنسبة المئكية لفقرا  مجاؿ النهج الايجابي تجاا الريا ة (: 9)الجدول رقم 
 (.122= ف)عند لاعبي  رة السلة 

الرقم في  الرقم
 المقياس

 
 الفقرات

متوسط 
 *الاستجابة

 
% 

 
 المستوى

انافس مف اجؿ المنافسة ب يدا عف الت ريـ  5 21
 الشخصي كالجكائز

 مرتفع جدا 89 4.45

 مرتفع جدا 88.8 4.44 . ثيرا ما ال   ب فاءة للفكز بالل بة 6 22
 مرتفع جدا 87.6 4.38 .انفذ ما يطلبه المدر  مني 11 23
ب د المنافسة، استمع للمدر  حكؿ أخطائي في  23 24

 .المنافسة
 مرتفع جدا 91.4 4.57

احاكؿ دائما الل   ب فاءة بغض النظر عف الفريؽ  24 25
 المنافس

 مرتفع جدا 92 4.60

 مرتفع جدا 89.8 4.49 المستوى الكمي لمجال النيج الايجابي تجاه الرياضة
  النسبة المئكية للاستجابة% درجا ،  (5)أقص  استجابة. 

أف مستكل الركح الريا ية عند لاعبي  رة السلة في  (9)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

المحافظا  الشمالية مف فلسطيف لفقرا  مجاؿ النهج الايجابي تجاا الريا ة  ان  مرتف ة جدا 

 %(. 80)عل  جميع الفقرا ، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة عليها أ بر مف 

كفيما يت لؽ بالمستكل ال لي لمجاؿ النهج الايجابي تجاا الريا ة عند لاعبي  رة السلة 

 %(.89.8) اف مرتفع جدا، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 
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 :خلاصة نتائج التساؤل الأول- 6

المتكسطا  الحسابية كالنس  المئكية للمستكل ال لي للركح الريا ية (: 10)الجدول رقم 
 (.122= ف )كالمجالا  عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف 

متوسط المجال الرقم 
 *الاستجابة

الترتيب المستوى  % 

 الرابع مرتفع جدا 83 4.15 احتراـ التقاليد الاجتماعية 1
 الثالث مرتفع جدا 83.6 4.18 احتراـ القكانيف كالأنظمة 2
الالتزاـ ال امؿ بالمشار ة  3

 الريا ية
 الأول مرتفع جدا 90.2 4.51

 الخامس مرتفع 73.2 3.68 الحرص عل  احتراـ المنافس 4
 الثاني مرتفع جدا 89.8 4.49 النهج الايجابي تجاا الريا ة 5

  مرتفع جدا 84 4.20 المستوى الكمي لمروح الرياضية
  النسبة المئكية للاستجابة% درجا ،  (5)أقص  استجابة. 

أف المستكل ال لي للركح الريا ية عند لاعبي  رة السلة في  (10)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

، (%84)المحافظا  الشمالية مف فلسطيف  اف مرتفع جدا، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 

 :ك اف ترتي  مجالا  الركح الريا ية مف الأكؿ إل  الأخير  ما يلي

 %(.90.2)مجاؿ الالتزاـ بالمشار ة الريا ية بمستكل مرتفع جدا  -

 %(.89.8) مجاؿ النهج الايجابي تجاا الريا ة بمستكل مرتفع جدا  -

 %(.83.6)مجاؿ احتراـ القكانيف كالأنظمة بمستكل مرتفع جدا  -

 %(.83)مجاؿ احتراـ التقاليد الاجتماعية بمستكل مرتفع جدا  -

 %(.73.2)مجاؿ الحرص عل  احتراـ المنافس بمستكل مرتفع  -
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 :نتائج التساؤل الثاني والذي نصو: ثانياً 

 ما مستوى اليوية الرياضية عند لاعبي كرة السمة في المحافظات الشمالية من فمسطين؟

 كللإجابة عف التساؤؿ تـ حسا  المتكسط الحسابي كالنسبة المئكية ل ؿ فقرة كل ؿ مجاؿ 

تظهر ذلؾ، كلتفسير النتائج تـ  (11)منتمية إليه كللمستكل ال لي للهكية الريا ية، كنتائج الجداكؿ 

مستكل  (%79.9%- 70)فأعل  مستكل مرتفع جدا،  (%80): اعتماد النس  المئكية الآتية

مستكل منخفض، أقؿ مف  (%59.9%- 50)مستكل متكسط  (%69.9%- 60)مرتفع، 

 .مستكل منخفض جدا (50%)

 كمجالاتهاالمتكسطا  الحسابية كالنس  المئكية لمستكل الهكية الريا ية (: 11)الجدول رقم 
 .(122= ف)عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف 

 اليوية مجالات
الرياضية 

 
 الرقم

 
 الفقرات

متوسط 
 *الاستجابة

النسبة 
 %المئوية 

مستوى 
اليوية 

 
 اليوية مجال

 الاجتماعية

 مرتفع جدا 86 6.02أعتبر نفسي ريا ياي  1

2 
لدم ال ديد مف الأهداؼ المرتبطة 

بالريا ة 
 مرتفع جدا 85 5.95

 مرتفع 79.42 5.56غالبية أصدقائي مف الريا ييف  3
 جدا مرتفع 83.42 5.84 الاجتماعية اليوية مجال الكمي لمستوىال

 
 التفرد مجال

 مرتفع جدا 85.28 5.97الريا ة أهـ شيء في حياتي  4

5 
أق ي ال ثير مف الكق  في التف ير 

بالريا ة مف أم شيء آخر  
 مرتفع جدا 84.14 5.89

 جدا مرتفع 84.71 5.93  التفردمجال لالمستوى الكمي
 

 الانفعال مجال
السمبي 

6 
أش ر باستياء مف نفسي عندما ي كف 

أدائي الريا ي   يفا 
 مرتفع جدا 92.14 6.45

7 
أش ر بالا تئا  عند ت ر ي لإصابة 

ريا ية تمن ني مف الاستمرار في 
 المنافسة الريا ية

 مرتفع جدا 90.28 6.32

 مرتفع جدا 91.28 6.39 الانفعال السمبي مجال الكمي لمستوىال
 مرتفع جدا 86.48 6.05المستوى الكمي لميوية الرياضية                    

. درجا  (7)أقص  درجة للاستجابة *   
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 عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  أف مستكل الهكية الريا ية (11)يت ح مف الجدكؿ 

، حيث  ان  النسبة (7، 6، 5، 4، 2، 1)الشمالية مف فلسطيف  اف مرتفع جدا عل  الفقرا  

، (3)، ك اف مستكل الهكية الريا ية مرتف ا عل  الفقرة (%80)المئكية للاستجابة عليها أ بر مف 

 %(. 79.42)حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة عليها 

كفيما يت لؽ بالترتي  لمجالا  الهكية الريا ية، جاء مجاؿ الانف اؿ السلبي بالترتي  الأكؿ 

، كيليه بالترتي  الثاني مجاؿ التفرد (%91.28)بمستكل مرتفع جدا كبنسبة مئكية للاستجابة 

، كيليه بالترتي  الثالث كالأخير مجاؿ (%84.71)بمستكل مرتفع جدا كبنسبة مئكية للاستجابة 

 %(.83.42)الهكية الاجتماعية بمستكل مرتفع جدا كبنسبة مئكية للاستجابة 

كفيما يت لؽ بالمستكل ال لي للهكية الريا ية عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف 

 %(.86.48)فلسطيف  اف مرتفع جدا، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 

 :نتائج التساؤل الثالث والذي نصو: ثالثاً 
ما مستوى التماسك الجماعي لمفريق عند لاعبي كرة السمة في المحافظات الشمالية من 

 فمسطين؟

 كللإجابة عف التساؤؿ تـ حسا  المتكسط الحسابي كالنسبة المئكية ل ؿ فقرة كل ؿ مجاؿ 

تظهر ذلؾ،  (15-12)منتمية إليه كللمستكل ال لي للتماسؾ الجماعي للفريؽ، كنتائج الجداكؿ 

كلتفسير النتائج تـ اعتماد النس  المئكية . خلاصة النتائج (16)بينما تبيف نتائج الجدكؿ رقـ 

 :الآتية

 .فأعل  مستكل تماسؾ جماعي مرتفع جدا (80%) -
 .مستكل مر تماسؾ جماعي تفع (%79.9%- 70) -
 .مستكل تماسؾ جماعي متكسط (%69.9%- 60) -
 .مستكل تماسؾ جماعي منخفض (%59.9%- 50) -
 .مستكل تماسؾ جماعي منخفض جدا (%50)أقؿ مف  -
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 :مجال التكامل الجماعي نحو واجبات العمل- 1
 الت امؿ الجماعي  مجاؿالنس  المئكية لفقرا  كالمتكسطا  الحسابية (: 12)الجدول رقم 

 .(122= ف)عند لاعبي  رة السلة نحك كاجبا  ال مؿ 
 

 الرقم
 

 الفقرات
 متوسط
 *الاستجابة

 
% 

مستوى 
 التماسك

لاعبك فريقنا يساعدكف ب  هـ مف اجؿ تطكير المهارا   1
. الفردية

مرتفع جدا  85.2 4.26

لاعبك فريقنا يساعدكف ب  هـ مف اجؿ حؿ أم مش لة تحدث  2
. في ال ملية التدريبية

مرتفع جدا  87.8 4.39

 أم ف الية مع ب د مشار تهـ كيناقشكفلاعبك فريقنا يراج كف  3
. فيها

مرتفع جدا  85.6 4.28

لاعبكف فريقنا يدعمكف ب  هـ الب ض بغض النظر عف الأداء  4
.  يفما ي كف

مرتفع جدا  84.2 4.21

 لاعبكف فريقنا يشار كف ب  هـ كجها  النظر ال ملية بشأف  5
. أهداؼ الفريؽ

مرتفع جدا  85.6 4.28

لاعبك فريقنا يت اكنكف مع ب  هـ للمحاكلة في  س   6
. البطكلا 

مرتفع جدا  92.8 4.64

لاعبك فريقنا يتشار كف كجها  النظر ال ملية في الق ايا  7
. الحياتية اليكمية

مرتفع جدا  85.4 4.27

لاعبك فريقنا يشج كف ب  هـ مف اجؿ أداء أف ؿ مف خلاؿ  8
البطكلة 

مرتفع جدا  92.2 4.61

لاعبك فريقنا يساعدكف ب  هـ الب ض بأم ق ية مرتبطة  9
 .بالتدري 

مرتفع جدا  83.8 4.19

مرتفع  87 4.35 المستوى الكمي لمجال التكامل الجماعي نحو واجبات العمل
جدا 

  النسبة المئكية للاستجابة% درجا ،  (5)أقص  درجة للاستجابة. 
أف مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في  (12)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

المحافظا  الشمالية مف فلسطيف لفقرا  مجاؿ الت امؿ الجماعي نحك كاجبا  ال مؿ  اف مرتفع 
 %(.80)جدا عل  جميع الفقرا ، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة عليها أ بر مف 

كفيما يت لؽ بالمستكل ال لي لمجاؿ الت امؿ الجماعي نحك كاجبا  ال مؿ عند لاعبي  رة السلة 
 %(. 87) ان  مرتفع جدا، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 
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 :مجال جاذبية الفرد نحو الجوانب الاجتماعية لمجماعة- 2

 جاذبية الفرد مجاؿالنس  المئكية لفقرا  كالمتكسطا  الحسابية (: 13)الجدول رقم 
 .(122= ف)عند لاعبي  رة السلة   نحك الجكان  الاجتماعية للجماعة

 
 الرقم

 
 الفقرات

 متوسط
 *الاستجابة

 
% 

مستوى 
 التماسك

مرتفع جدا  86.2 4.31. لاعبك فريقنا يت اكنكف مع ب  هـ لأطكؿ مدة 10
لاعبك فريقنا يتشار كف الآراء ال ملية بشأف الق ايا الحياتية  11

. اليكمية
 مرتفع 74.8 3.74

مرتفع جدا  85.8 4.29. فريقنا يشبه ال ائلة 12
 متكسط 67.8 3.39. لاعبك فريقنا لا يتجادلكف مع ب  هـ بشأف المتاع  اليكمية 13
لاعبك فريقنا يتطل كف إل  النقاش بشأف الق ايا الاجتماعية مع  14

. ب  هـ الب ض
 مرتفع 73.2 3.66

لاعبك فريقنا يتشار كف كجها  النظر ال ملية في الق ايا  15
. الحياتية اليكمية

 مرتفع 70.8 3.54

لاعبك فريقنا يت اكنكف مع ب  هـ الب ض مف أجؿ حؿ أم  16
. مش لة تحدث في الحياة اليكمية

 مرتفع 75.6 3.78

لاعبك فريقنا يستمركف مع ب  هـ بش ؿ جيد في الحياة  17
. اليكمية

مرتفع جدا  81.2 4.06

لاعبك فريقنا يحترمكف كجها  نظر ب  هـ الب ض في الحياة  18
. اليكمية

مرتفع جدا  85.2 4.26

مرتفع جدا  84.2 4.21. لاعبك فريقنا دائما يهتمكف بب  هـ الب ض 19
مرتفع  78.4 3.92 جاذبية الفرد نحو الجوانب الاجتماعية لمجماعةالمستوى الكمي لمجال 

  النسبة المئكية للاستجابة% درجا ،  (5)أقص  درجة للاستجابة. 
أف مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في  (13)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

المحافظا  الشمالية مف فلسطيف لفقرا  مجاؿ جاذبية الفرد نحك الجكان  الاجتماعية للجماعة  اف 
، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة عليها (19، 18، 17، 12، 10)مرتفع جدا عل  الفقرا  

، (16، 15، 14، 11)، ك اف مستكل التماسؾ الجماعي مرتف ا عل  الفقرا  (%80)أ بر مف 
، بينما  اف مستكل (%75.6%- 70.8)حيث تراكح  النسبة المئكية للاستجابة عليها ما بيف 

 %(.67.8)بنسبة مئكية للاستجابة عليها  (13)التماسؾ متكسطا عل  الفقرة 

كفيما يت لؽ بالمستكل ال لي لمجاؿ جاذبية الفرد نحك الجكان  الاجتماعية للجماعة عند لاعبي 
 %(. 78.4) رة السلة  اف مرتفع، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 
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 :مجال التكامل الجماعي فيما يتعمق بالجوانب الاجتماعية- 3

 الت امؿ الجماعي  مجاؿالنس  المئكية لفقرا  كالمتكسطا  الحسابية (: 14)الجدول رقم 
 .(122= ف)عند لاعبي  رة السلة  فيما يت لؽ بالجكان  الاجتماعية

 
الرقم 

 
الفقرات 

متوسط 
* الاستجابة

 
 %

مستوى 
التماسك 

 مرتفع جدا 87 4.35. إني أتطلع لتقبؿ الأهداؼ المك كعة عف طريؽ الفريؽ 20
أنا أتطلع لقبكؿ أم انتقاد مف الفريؽ مف اجؿ تحسيف مهارا   21

. الشخصية
 مرتفع جدا 89 4.45

 مرتفع جدا 90 4.50. أنا أتمتع في المشار ة في أم حدؽ مرتبطا في التدري  22
 الممارسة مع الفريؽ مف أجؿ تحسيف أداء أستطيعأعتقد أنني  23

. الفريؽ
 مرتفع جدا 89.6 4.48

 مرتفع جدا 92.2 4.61. استمتع بالسفر مع الفريؽ مف أجؿ المشار ة في البطكلا  24
 مرتفع جدا 91 4.55. انه مف المرح السفر مع الفريؽ للمشار ة في البطكلا  25
 مرتفع جدا 85.6 4.28. ممارسا  لاعبي الفريؽ تج لني أتناس  الأشياء الغير مرحة 26
 مرتفع جدا 85.2 4.26. أنا اطمح لأخذ أم مهمة ت كف مك كعه مف خلاؿ الفريؽ 27
 أف است يف بقدراتي مف اجؿ إخراج أف ؿ ما لدم مف أستطيع 28

. ل   في الفريؽ
 مرتفع جدا 90.2 4.51

المستوى الكمي لمجال التكامل الجماعي فيما يتعمق بالجوانب 
الاجتماعية 

مرتفع  88.8 4.44
جدا 

  النسبة المئكية للاستجابة% درجا ،  (5)أقص  درجة للاستجابة. 
أف مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة  (14)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف لفقرا  مجاؿ الت امؿ الجماعي فيما يت لؽ بالجكان  

الاجتماعية  اف مرتفع جدا عل  جميع الفقرا ، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة عليها أ بر 

 %(.80)مف 

كفيما يت لؽ بالمستكل ال لي لمجاؿ الت امؿ الجماعي فيما يت لؽ بالجكان  الاجتماعية عند 

 %(. 88.8)لاعبي  رة السلة  ان  مرتفع جدا، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 
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 :مجال جاذبية الفرد نحو واجبات العمل- 4

عند  جاذبية الفرد نحو واجبات العملالنسب المئوية والمتوسطات الحسابية (: 15)الجدول رقم 
 .(122= ن)لاعبي كرة السمة 

 
 الرقم

 
 الفقرات

 متوسط
 *الاستجابة

 
% 

مستوى 
 التماسك

 مرتفع جدا 83.6 4.18. أعتقد أني لاع  م ركؼ في الفريؽ 29
 متكسط 66 3.30. زملائي في الفريؽ يهتمكف بشأف أمكرم الحياتية 30
أذه  إل  زملائي في الفريؽ مف أجؿ مساعدتي في حؿ  31

. المشا ؿ التي تكاجهني في الحياة اليكمية
 متكسط 63.2 3.16

 مرتفع جدا 81.4 4.07. ب ض مف أصدقائي المقربيف هـ زملائي في الفريؽ 32
أعتقد أنني لاع  في الفريؽ باستطاعته أف ي كف مقبكلا مف  33

. خلاؿ الفريؽ
 مرتفع جدا 86.8 4.34

 مرتفع جدا 90.4 4.52. التكاصؿ مع زملائي في الفريؽ شيء مرح 34
مرتفع  78.6 3.93 جاذبية الفرد نحو واجبات العمل المستوى الكمي لمجال

  النسبة المئكية للاستجابة% درجا ،  (5)أقص  درجة للاستجابة. 

أف مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة  (15)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف لفقرا  مجاؿ جاذبية الفرد نحك كاجبا  ال مؿ  اف مرتفع جدا 

، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة عليها أ بر مف (34، 33، 32، 29)عل  الفقرا  

، حيث  ان  النسبة المئكية (31، 30)، بينما  اف المستكل متكسطا عل  الفقرتيف (80%)

 %(.63.2، %66)للاستجابة عليهما عل  التكالي 

كفيما يت لؽ بالمستكل ال لي لمجاؿ جاذبية الفرد نحك كاجبا  ال مؿ عند لاعبي  رة السلة 

 %(.78.6) اف مرتفع، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 
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 :خلاصة نتائج التساؤل الثالث- 5

المتكسطا  الحسابية كالنس  المئكية للمستكل ال لي للتماسؾ الجماعي للفريؽ (: 16)الجدول رقم 
 (.122= ف )كمجالاته عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف 

متوسط المجال الرقم 
 *الاستجابة

الترتيب المستوى  % 

 الثاني مرتفع جدا 87 4.35 الت امؿ الجماعي نحك كاجبا  ال مؿ 1
جاذبية الفرد نحك الجكان  الاجتماعية  2

 للجماعة
 الرابع مرتفع 78.4 3.92

الت امؿ الجماعي فيما يت لؽ بالجكان   3
 الاجتماعية

 الأول مرتفع جدا 88.8 4.44

 الثالث مرتفع 78.6 3.93 جاذبية الفرد نحك كاجبا  ال مؿ 4
  مرتفع جدا 83.2 4.16 المستوى الكمي لمتماسك الجماعي لمفريق

  النسبة المئكية للاستجابة% درجا ،  (5)أقص  استجابة. 
أف المستكل ال لي للتماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة  (16)تشير نتائج الجدكؿ رقـ 

السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف  اف مرتفع جدا، حيث  ان  النسبة المئكية للاستجابة 

 :، ك اف ترتي  مجالا  التماسؾ الجماعي للفريؽ مف الأكؿ إل  الأخير  ما يلي(83.2%)

 %(.88.8)مجاؿ الت امؿ الجماعي فيما يت لؽ بالجكان  الاجتماعية بمستكل مرتفع جدا  -

 %(.87)مجاؿ الت امؿ الجماعي نحك كاجبا  ال مؿ بمستكل مرتفع جدا  -

 %(.78.6)جاذبية الفرد نحك كاجبا  ال مؿ بمستكل مرتفع  -

 %(.78.4)مجاؿ جاذبية الفرد نحك الجكان  الاجتماعية للجماعة بمستكل مرتفع  -
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 : نتائج التساؤل الرابع والذي نصو: رابعا
ما العلاقة بين الروح الرياضية واليوية الرياضية والتماسك الجماعي لمفريق عند لاعبي 

كرة السمة في المحافظات الشمالية من فمسطين؟ وىل يمكن أن تكون الروح الرياضية عاملًا 
 وسيطاً بين اليوية الرياضية والتماسك الجماعي لمفريق؟

الشق الأول  كلتحديد ال لاقة بيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ كالإجابة عف 

، كنتائج الجدكؿ (Pearson Correlation) تـ استخداـ م امؿ الارتباط بيركسكف من التساؤل،

 .تبيف ذلؾ (17)رقـ 

 ال لاقة بيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي (: 17)الجدول رقم 
 (.122= ف ) رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف 

 قيمة  التماسك الجماعي اليوية الرياضية
 (ر )

 مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة 

6.05 0.77 4.16 0.56 0.50 0.000** 
 (.α ≤ 0.01 )مستكل الدلالة    ** 

إل  كجكد علاقة ذا  دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة      (17)تشير نتائج الجدكؿ  

(α ≤ 0.01) بيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في 

 (.0.50)المحافظا  الشمالية في فلسطيف، حيث  ان  قيمة م امؿ الارتباط بيرسكف 

 بأف ت كف الركح الريا ية عاملان كسيطان بيف من التساؤل عن الشق الثانيكللإجابة 

( 19 ك18)الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ، تـ استخداـ تحليؿ المسار كنتائج الجدكليف 

 .تبيف ذلؾ (1)كالش ؿ البياني رقـ 
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كسيط   متغير (B) متغير مستقؿ كالركح الريا ية (A) تحليؿ المسار لأثر الهكية الريا ية نمكذج (:1)رقم  شكل

.   متغير تابعC) )كالتماسؾ الجماعي للفريؽ
بيف الهكية الريا ية ( م امؿ الانحدار)أف قيـ حجـ الأثر  (1)يت ح مف الش ؿ رقـ 

، كبيف الركح (0.18)، كبيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ (0.32)كالركح الريا ية 

لأثر يبيف دلالة تحليؿ المسار  (18)، كالجدكؿ رقـ (0.58)الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ 

 كسيط كالتماسؾ الجماعي للفريؽ  متغير (B) متغير مستقؿ كالركح الريا ية (A)الهكية الريا ية 

((Cمتغير تابع  . 

 متغير مستقؿ كالركح  (A)لأثر الهكية الريا ية دلالة تحليؿ المسار (: 18)الجدول رقم 
 (.122= ف)   متغير تابعC) )كسيط كالتماسؾ الجماعي للفريؽ  متغير (B)الريا ية

اتجاه المسار 
(Path 

Direction) 

المسار معاملات 
المعيارية 

(Estimate )

الخطأ 
المعياري 

S.E) )

 قيمة ت
( C.R )

مستوى الدلالة 
(P )

 النتيجة

B---< A 0.318 0.042 7.571 0.000 *يصمح 
C---< B 0.583 0.112 5.205 0.000 *يصمح 
C ---< A 0.175 0.063 2.778 0.005 *يصمح 
(. α ≤ 0.05 )مستكل الدلالة    * 

أف الهكية الريا ية تؤثر في الركح الريا ية كأي ا تؤثر في  (18)يت ح مف الجدكؿ رقـ 

التماسؾ الجماعي للفريؽ ك ان  دالة إحصائيا، كأي ا الركح الريا ية تؤثر في التماسؾ الجماعي 
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كهذا يدؿ عل  قكة  (1.964) للمسارا  الثلاثة أ بر مف (C.R)للفريؽ ك ان  دالة إحصائيا، كقيـ 

 متغير  (A)الهكية الريا ية متغيرا كسيطا بيف  (B)كصلاحية النمكذج باعتبار الركح الريا ية 

يبيف مؤشرا  جكدة  (19) كالجدكؿ رقـ .  متغير تابعC) )مستقؿ كالتماسؾ الجماعي للفريؽ

مطابقة النمكذج بأف ت كف الركح الريا ية عاملان كسيطان بيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي 

 .للفريؽ

بأف ي كف الركح الريا ية عاملان  (Model)قيـ مؤشرا  جكدة مطابقة النمكذج (: 19)الجدول رقم 
 (.122= ف)كسيطان بيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ 

مؤشر المطابقة 
 CFIالمقارن 

مؤشر جودة 
 GFIالمطابقة  

مؤشر المطابقة 
 NFIالمعياري 

مؤشر المطابقة 
 IFIالمتزايد 

مؤشر جذر متوسط مربع 
 RMSEAالخطأ التقريبي 

1.000 1.000 1.000 1.000 0.056 
بأف  (Model)أف قيـ مؤشرا  جكدة مطابقة النمكذج  (19)يت ح مف نتائج الجدكؿ رقـ 

ت كف الركح الريا ية عاملان كسيطان بيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ  ان  لمؤشر 
كمؤشر  (NFI)كمؤشر المطابقة الم يارم  (GFI)كمؤشر جكدة المطابقة   (CFI)المطابقة المقارف 
كهذا يدؿ عل  مطابقة النمكذج، ك اف مؤشر جذر  (1.000)تساكم  (IFI)المطابقة المتزايد 

 كأ بر مف 0.08كهي قيمة أقؿ مف  (0.056)يساكم  (RMSEA)متكسط مربع الخطأ التقريبي 
 كبالتالي مطابقة النمكذج كصلاحيته بأف ي كف متغير الركح الريا ية كسيطا بيف الهكية 0.05

 .الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ

 :نتائج التساؤل الخامس والذي نصو: خامسا
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الروح الرياضية عند لاعبي كرة السمة 

درجة النادي، عدد سنوات الخبرة في )في المحافظات الشمالية من فمسطين تعزى إلى متغيرات 
 ؟(المعب، المشاركات الدولية

لمجمكعتيف مستقلتيف لتحديد الفركؽ تب ا  ( ) كللإجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ اختبار 
كلتحديد . تظهر ذلؾ (21 ك20)، كنتائج الجدكليف (درجة النادم، المشار ا  الدكلية)إل  متغيرم 

الفركؽ في مستكل الركح الريا ية تب ا إل  متغير عدد سنكا  الخبرة تـ استخداـ تحليؿ التبايف 
كفيما يلي عرض . تبيف ذلؾ (24-22)، كنتائج الجداكؿ (One- way ANOVA)الأحادم 

: النتائج كفقا لتسلسؿ المتغيرا 
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 :متغير درجة النادي - أ

لمجمكعتيف مستقلتيف لدلالة الفركؽ في المستكل ال لي  ( )نتائج اختبار (: 20)الجدول رقم 
 (.122= ف)للركح الريا ية كمجالاتها عند لاعبي  رة السلة تب ا إل  متغير درجة النادم 

 درجة النادي
 

 المجالات

 الممتازة
 (51= ن)

 الأولى 
 (71= ن)

 
 قيمة

 (ت)

 
مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة
 0.429 0.794 0.68 4.11 0.37 4.20 احترام التقاليد الاجتماعية
 0.155 1.430 0.63 4.12 0.46 4.27 احترام القوانين والأنظمة

الالتزام الكامل بالمشاركة 
 الرياضية

4.52 0.55 4.50 0.51 0.235 0.814 

 0.454 0.751- 0.62 3.72 0.59 3.64 الحرص عمى احترام المنافس
 0.114 1.594 0.58 4.42 0.50 4.58 النيج الايجابي تجاه الرياضة

 0.406 0.834 0.49 4.17 0.34 4.24 المستوى الكمي
(. α ≤ 0.05 )مستكل الدلالة    * 

يتبيف أنه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند  (20)مف خلاؿ النظر إل  نتائج الجدكؿ رقـ 
لركح الريا ية كمجالاتها عند لاعبي  رة السلة ؿ  ال ليمستكلاؿفي  (α ≤ 0.05)مستكل الدلالة 

 .في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل إل  متغير درجة النادم
 : متغير عدد سنوات الخبرة في المعب - ب

 المتكسطا  الحسابية كالانحرافا  الم يارية للمستكل ال لي للركح الريا ية (: 21)الجدول رقم 
 (.122= ف)كمجالاتها عند لاعبي  رة السلة كفقا لمتغير عدد سنكا  الخبرة في الل   

 عدد سنوات الخبرة في المعب
 

 المجالات

  سنوات فأقل5
 (57= ن)

  سنوات10- 6من 
 (31= ن)

  سنوات10أكثر من 
 (34= ن)

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.47 4.25 0.39 4.31 0.67 4 احترام التقاليد الاجتماعية
 0.37 4.25 0.33 4.35 0.72 4.05 احترام القوانين والأنظمة

 0.41 4.58 0.28 4.70 0.65 4.36 الالتزام الكامل بالمشاركة الرياضية
 0.61 3.75 0.55 3.65 0.62 3.66 الحرص عمى احترام المنافس
 0.36 4.61 0.44 4.63 0.64 4.34 النيج الايجابي تجاه الرياضة

 0.28 4.29 0.23 4.33 0.55 4.08 المستوى الكمي
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مستكل الركح الريا ية نتائج تحليؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في (: 22)الجدول رقم 
 (.122= ف)كمجالاتها عند لاعبي  رة السلة كفقا لمتغير عدد سنكا  الخبرة في الل   

 
 المجالات

 
مصدر التباين 

مجموع مربعات 
الانحراف 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف  )

مستوى 
* الدلالة

احترام التقاليد 
 الاجتماعية

بيف المجمكعا  
داخؿ المجمكعا  

المجمكع 

2.493 
37.011 
39.504 

2 
119 
121 

1.247 
0.311 

4.008 0.021* 

 احترام القوانين
 والأنظمة

بيف المجمكعا  
داخؿ المجمكعا  

لمجمكع ا

2.089 
36.904 
38.993 

2 
119 
121 

1.045 
0.310 

3.369 0.038* 

الالتزام الكامل 
 بالمشاركة الرياضية

بيف المجمكعا  
داخؿ المجمكعا  

 المجمكع

2.431 
31.581 
34.012 

2 
119 
121 

1.216 
0.265 

4.580 0.012* 

الحرص عمى احترام 
 المنافس

بيف المجمكعا  
داخؿ المجمكعا  

المجمكع 

0.233 
43.434 
43.667 

2 
119 
121 

0.117 
0.365 

0.319 0.727 

النيج الايجابي 
 تجاه الرياضة

بيف المجمكعا  
داخؿ المجمكعا  

المجمكع 

2.304 
34.655 
36.959 

2 
119 
121 

1.152 
0.291 

3.955 0.022* 

بيف المجمكعا   المستوى الكمي
داخؿ المجمكعا  

المجمكع 

1.542 
21.238 
22.781 

2 
119 
121 

0.771 
0.178 

4.321 0.015* 

 (.α ≤ 0.05) مستكل الدلالة*    

يتبيف أنه تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية  (22)مف خلاؿ النظر إل  نتائج الجدكؿ رقـ 

مجالاتها عند لاعبي جميع لركح الريا ية كؿ  ال ليمستكلاؿفي  (α ≤ 0.05)عند مستكل الدلالة 

ت زل  (مجاؿ الحرص عل  احتراـ المنافس)ما عدا  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف 

 ما  (LSD)كلتحديد مصادر الفركؽ تـ استخداـ اختبار . عدد سنكا  الخبرة في الل  إل  متغير 

 (.23)هك مك ح في الجدكؿ رقـ 
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 للمقارنة الب دية بيف المتكسطا  الحسابية  (LSD)نتائج اختبار (: 23)الجدول رقم 
 .للمستكل ال لي للركح الريا ية كمجالاتها تب ا إل  متغير عدد سنكا  الخبرة في الل  

 عدد سنوات الخبرة
 المجالات

 
 المتوسط

  سنوات 5
 فأقل

  10- 6من 
 سنوات

 10أكثر من 
  سنوات

 احترام التقاليد
  الاجتماعية

 

4  -0.31* -0.25* 
4.31   0.06 
4.25    

 احترام القوانين
 والأنظمة

4.05  -0.30* -0.20* 
4.35   0.10 
4.25    

 الالتزام الكامل
  بالمشاركة الرياضية

4.36  -0.34* -0.22* 
4.70   0.12 
4.58    

النيج الايجابي تجاه 
 الرياضة

4.34  -0.29* -0.27* 
4.63   0.02 
4.61    

 
 المستوى الكمي

4.08  -0.25* -0.21* 
4.33   0.04 
4.29    

 (.α ≤ 0.05) مستكل الدلالة*      
يتبيف أنه تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية  (23)مف خلاؿ النظر إل  نتائج الجدكؿ رقـ 

 في المستكل ال لي للركح الريا ية كجميع المجالا  بيف لاعبي (α ≤ 0.05)عند مستكل الدلالة 

 سنكا  5)كاللاعبيف ذكم الخبرة  ( سنكا 10- 6 سنكا ، مف 10أ ثر مف ) رة السلة ذكم الخبرة 

، بينما لا تكجد ( سنكا 10- 6 سنكا ، مف 10أ ثر مف )كلصالح اللاعبيف ذكم الخبرة  (فأقؿ

 10أ ثر مف  )فركؽ دالة إحصائيا في المستكل ال لي كجميع مجالاتها بيف اللاعبيف ذكم الخبرة 

 .تبيف ذلؾ (5-4)، كالأش اؿ البيانية ذا  الارقاـ ( سنكا 10- 6مف )ك (سنكا 
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 متكسط الاستجابة عل  مجاؿ احتراـ التقاليد الاجتماعية  عند لاعبي  رة السلة تب ا ال  متغير عدد (:2)شكل رقم 
 .سنكا  الخبرة في الل  

 

 

 متكسط الاستجابة عل  مجاؿ احتراـ الأنظمة كالقكانيف عند لاعبي  رة السلة تب ا ال  متغير عدد (:3)شكل رقم 
 .سنكا  الخبرة في الل  

 

 متكسط الاستجابة عل  مجاؿ الالتزاـ ال امؿ بالمشار ة الريا ية عند لاعبي  رة السلة تب ا ال  (:4)شكل رقم 
 .متغير عدد سنكا  الخبرة في الل  
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متكسط الاستجابة عل  مجاؿ النهج الايجابي تجاا الريا ة عند لاعبي  رة السلة تب ا ال  متغير (: 5)شكل رقم 
. عدد سنكا  الخبرة في الل  

 

 

 متكسط الاستجابة للمستكل ال لي للركح الريا ية عند لاعبي   رة السلة تب ا ال  متغير عدد (:6)شكل رقم 
 .سنكا  الخبرة في الل  
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 : متغير المشاركات الدولية - ج

لمجمكعتيف مستقلتيف لدلالة الفركؽ في المستكل ال لي  ( )نتائج اختبار (: 24)الجدول رقم 
 (.122= ف)للركح الريا ية كمجالاتها عند لاعبي  رة السلة تب ا إل  متغير المشار ا  الدكلية 

 المشاركات الدولية
 

 المجالات

 مشارك
 (30= ن)

 غير مشارك
 (92= ن)

 
 قيمة

 (ت)

 
مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة
 0.244 1.170 0.60 4.11 0.47 4.25 احترام التقاليد الاجتماعية
 0.239 1.183 0.61 4.15 0.40 4.29 احترام القوانين والأنظمة

الالتزام الكامل بالمشاركة 
 الرياضية

4.55 0.51 4.49 0.54 0.535 0.593 

 0.251 1.154 0.61 3.65 0.55 3.79 الحرص عمى احترام المنافس
 0.095 1.684 0.59 4.44 0.39 4.63 النيج الايجابي تجاه الرياضة

 0.136 1.50 0.47 4.18 0.25 4.30 المستوى الكمي
(. α ≤ 0.05 )مستكل الدلالة    * 

يتبيف أنه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية  (24)مف خلاؿ النظر إل  نتائج الجدكؿ رقـ 
لركح الريا ية كمجالاتها عند لاعبي  رة ال لي ؿمستكل اؿفي  (α ≤ 0.05)عند مستكل الدلالة 

. المشار ا  الدكليةالسلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل إل  متغير 

 :نتائج التساؤل السادس والذي نصو: سادسا

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اليوية الرياضية عند لاعبي كرة السمة 
درجة النادي، عدد سنوات الخبرة في )في المحافظات الشمالية من فمسطين تعزى إلى متغيرات 

 ؟(المعب، المشاركات الدولية

لمجمكعتيف مستقلتيف لتحديد الفركؽ تب ا  ( ) كللإجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ اختبار 
كلتحديد . تظهر ذلؾ (26 ك25)، كنتائج الجدكليف (درجة النادم، المشار ا  الدكلية)إل  متغيرم 

الفركؽ في مستكل الهكية الريا ية تب ا إل  متغير عدد سنكا  الخبرة تـ استخداـ تحليؿ التبايف 
كفيما يلي عرض . تبيف ذلؾ (29-27)، كنتائج الجدكليف (One- way ANOVA)الأحادم 

: النتائج كفقا لتسلسؿ المتغيرا 
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 :متغير درجة النادي - أ

لمجمكعتيف مستقلتيف لدلالة الفركؽ في المستكل ال لي  ( )نتائج اختبار (: 25)الجدول رقم 
 (.122= ف)للهكية الريا ية كمجالاتها عند لاعبي  رة السلة تب ا إل  متغير درجة النادم 

 درجة النادي
 

 المجالات

 الممتازة
 (51= ن)

 الأولى 
 (71= ن)

 
 قيمة

 (ت)

 
مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة
 *0.028 2.230 0.82 5.70 0.88 6.05 اليوية الاجتماعية

 0.555 0.592- 0.94 5.97 1.08 5.86 التفرد
 0.499 0.678- 0.93 6.44 1.06 6.31 الانفعال السمبي

 0.790 0.267 0.73 6.04 0.84 6.07 المستوى الكمي
(. α ≤ 0.05 )مستكل الدلالة    * 

يتبيف أنه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند  (25)مف خلاؿ النظر إل  نتائج الجدكؿ رقـ 

 (التفرد، الانف الي)لي اعل  مج الريا ية ك ال لي للهكيةمستكلاؿفي  (α ≤ 0.05)مستكل الدلالة 

، بينما عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل إل  متغير درجة النادم

كلصالح لاعبي  رة السلة في الدرجة  (الهكية الاجتماعية) ان  الفركؽ دالة إحصائيا عل  مجاؿ 

 . يبيف ذلؾ (6)الممتازة، كالش ؿ البياني رقـ 

 

 .متكسط الاستجابة عل  مجاؿ الهكية الريا ية عند لاعبي  رة السلة تب ا لمتغير درجة النادم: (7)ش ؿ رقـ 
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 :متغير عدد سنوات الخبرة في المعب- ب

 المتكسطا  الحسابية كالانحرافا  الم يارية للمستكل ال لي للهكية الريا ية (: 26)الجدول رقم 
 (.122= ف)كمجالاتها عند لاعبي  رة السلة كفقا لمتغير عدد سنكا  الخبرة في الل   

 عدد سنوات الخبرة في المعب
 

 المجالات

  سنوات فأقل5
 (57= ن)

  سنوات10- 6من 
 (31= ن)

  سنوات10أكثر من 
 (34= ن)

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.84 6.02 0.72 5.92 0.92 5.70 اليوية الاجتماعية

 1.18 5.90 0.97 5.67 0.88 6.08 التفرد
 1 6.35 0.46 6.69 1.15 6.24 الانفعال السمبي

 0.83 6.09 0.61 6.10 0.83 6 المستوى الكمي
 

مستكل الهكية الريا ية نتائج تحليؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في (: 27)الجدول رقم 
 (.122= ف)كمجالاتها عند لاعبي  رة السلة كفقا لمتغير عدد سنكا  الخبرة في الل   

 
 المجالات

مجموع مربعات مصدر التباين 
الانحراف 

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف  )

مستوى 
* الدلالة

بيف المجمكعا   اليوية الاجتماعية
داخؿ المجمكعا  

المجمكع 

2.501 
86.874 
89.374 

2 
119 
121 

1.250 
0.730 

1.173 0.185 

بيف المجمكعا   التفرد
داخؿ المجمكعا  

لمجمكع ا

3.277 
118.059 
121.336 

2 
119 
121 

1.639 
0.992 

1.652 0.196 

بيف المجمكعا   الانفعال السمبي
داخؿ المجمكعا  

 المجمكع

4.237 
113.156 
117.393 

2 
119 
121 

2.119 
0.951 

2.228 0.112 

بيف المجمكعا   المستوى الكمي
داخؿ المجمكعا  

المجمكع 

0.248 
72.201 
72.449 

2 
119 
121 

0.124 
0.607 

0.204 0.816 

 (.α ≤ 0.05) مستكل الدلالة*    

تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية لا يتبيف أنه  (27)مف خلاؿ النظر إل  نتائج الجدكؿ رقـ 
مجالاتها عند لاعبي جميع  كللهكية الريا ية  ال ليمستكلاؿفي  (α ≤ 0.05)عند مستكل الدلالة 

 . عدد سنكا  الخبرة في الل   رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل إل  متغير 
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 : متغير المشاركات الدولية - ج
لمجمكعتيف مستقلتيف لدلالة الفركؽ في المستكل ال لي  ( )نتائج اختبار (: 28)الجدول رقم 

للهكية الريا ية كمجالاتها عند لاعبي  رة السلة تب ا إل  متغير المشار ا  الدكلية              
 (.122= ف)

 المشاركات الدولية
 

 المجالات

 مشارك
 (30= ن)

 غير مشارك
 (92= ن)

 
 قيمة

 (ت)

 
مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة
 *0.014 2.500 0.89 5.74 0.65 6.18 اليوية الاجتماعية

 0.067 1.848 1.04 5.83 0.82 6.22 التفرد
 0.680 0.413 0.96 6.36 1.06 6.45 الانفعال السمبي

 0.061 1.891 0.79 5.98 0.68 6.28 المستوى الكمي
(. α ≤ 0.05 )مستكل الدلالة    * 

يتبيف أنه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند  (28)مف خلاؿ النظر إل  نتائج الجدكؿ رقـ 

 (التفرد، الانف الي)لي اعل  مج الريا ية ك ال لي للهكيةمستكلاؿفي  (α ≤ 0.05)مستكل الدلالة 

المشار ا  الدكلية، عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل إل  متغير 

كلصالح لاعبي  رة السلة  (الهكية الاجتماعية)بينما  ان  الفركؽ دالة إحصائيا عل  مجاؿ 

 .يبيف ذلؾ (7)المشار يف في المنافسا  الدكلية، كالش ؿ البياني رقـ 

 

.  متكسط الاستجابة عل  مجاؿ الهكية الريا ية عند لاعبي  رة السلة تب ا لمتغير المشار ة الدكلية(:8)شكل رقم 
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 :نتائج التساؤل السابع والذي نصو: سابعا
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التماسك الجماعي لمفريق عند لاعبي 

درجة النادي، عدد سنوات )كرة السمة في المحافظات الشمالية من فمسطين تعزى إلى متغيرات 
 ؟(الخبرة في المعب، المشاركات الدولية

لمجمكعتيف مستقلتيف لتحديد الفركؽ تب ا  ( ) كللإجابة عف التساؤؿ تـ استخداـ اختبار 
كلتحديد . تظهر ذلؾ (30، 29)، كنتائج الجدكليف (درجة النادم، المشار ا  الدكلية)إل  متغيرم 

الفركؽ في مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ تب ا إل  متغير عدد سنكا  الخبرة تـ استخداـ تحليؿ 
كفيما يلي . تبيناف ذلؾ (32، 31)، كنتائج الجدكليف (One- way ANOVA)التبايف الأحادم 

 :عرض النتائج كفقا لتسلسؿ المتغيرا 
 :متغير درجة النادي - أ

لمجمكعتيف مستقلتيف لدلالة الفركؽ في المستكل ال لي  ( )نتائج اختبار (: 29)الجدول رقم 
 (.122= ف)للتماسؾ الجماعي للفريؽ كمجالاته عند لاعبي  رة السلة تب ا إل  متغير درجة النادم 

 درجة النادي
 

 المجالات

 الممتازة
 (51= ن)

 الأولى 
 (71= ن)

 
 قيمة

 (ت)

 
مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة
التكامل الجماعي نحو واجبات 

 العمل
4.36 0.64 4.34 0.74 0.167 0.868 

جاذبية الفرد نحو الجوانب 
 الاجتماعية لمجماعة

3.97 0.55 3.88 0.63 0.750 0.455 

التكامل الجماعي فيما يتعمق 
 بالجوانب الاجتماعية

4.47 0.48 4.43 0.56 0.461 0.646 

جاذبية الفرد نحو واجبات 
 العمل

4.05 0.68 3.84 0.76 1.617 0.108 

 0.379 0.883 0.60 4.12 0.51 4.21 المستوى الكمي
(. α ≤ 0.05 )مستكل الدلالة    * 

يتبيف أنه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية عند  (29)مف خلاؿ النظر إل  نتائج الجدكؿ رقـ 

عند لاعبي  ال لي للتماسؾ الجماعي للفريؽ كمجالاته مستكلاؿفي  (α ≤ 0.05)مستكل الدلالة 

.  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل إل  متغير درجة النادم
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 :متغير المشاركات الدولية - ب

لمجمكعتيف مستقلتيف لدلالة الفركؽ في المستكل ال لي  ( )نتائج اختبار (: 30)الجدول رقم 
للتماسؾ الجماعي للفريؽ كمجالاته عند لاعبي  رة السلة تب ا إل  متغير المشار ا  الدكلية    

 (.122= ف)
 المشاركات الدولية

 
 المجالات

 مشارك
 (30= ن)

 غير مشارك
 (92= ن)

 
 قيمة

 (ت)

 
مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط *الدلالة
التكامل الجماعي نحو واجبات 

 العمل
4.27 0.64 4.37 0.72 -0.726 0.470 

جاذبية الفرد نحو الجوانب 
 الاجتماعية لمجماعة

3.91 0.38 3.93 0.65 -0.172 0.863 

التكامل الجماعي فيما يتعمق 
 بالجوانب الاجتماعية

4.48 0.35 4.43 0.58 0.440 0.661 

 0.802 0.251 0.76 3.92 0.65 3.96 جاذبية الفرد نحو واجبات العمل
 0.933 0.084- 0.60 4.16 0.43 4.15 المستوى الكمي

(. α ≤ 0.05 )مستكل الدلالة    * 
يتبيف أنه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية  (30)مف خلاؿ النظر إل  نتائج الجدكؿ رقـ 

 عند كمجالاته  ال لي للتماسؾ الجماعي للفريؽمستكلاؿفي  (α ≤ 0.05)عند مستكل الدلالة 
 .المشار ا  الدكليةلاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل إل  متغير 

 :متغير عدد سنوات الخبرة في المعب- ت
المتكسطا  الحسابية كالانحرافا  الم يارية للمستكل ال لي للتماسؾ الجماعي (: 31)الجدول رقم 

 (.122= ف)للفريؽ  كمجالاته عند لاعبي  رة السلة كفقا لمتغير عدد سنكا  الخبرة في الل   
 عدد سنوات الخبرة في المعب

 
 المجالات

  سنوات فأقل5
 (57= ن)

  سنوات10- 6من 
 (31= ن)

  سنوات10أكثر من 
 (34= ن)

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.59 4.23 0.50 4.56 0.82 4.30 التكامل الجماعي نحو واجبات العمل

جاذبية الفرد نحو الجوانب الاجتماعية 
 لمجماعة

3.91 0.60 4.03 0.58 3.85 0.61 

التكامل الجماعي فيما يتعمق بالجوانب 
 الاجتماعية

4.40 0.62 4.59 0.37 4.39 0.45 

 0.66 4.03 0.64 4.04 0.81 3.80 جاذبية الفرد نحو واجبات العمل
 0.49 4.12 0.45 4.30 0.64 4.10 المستوى الكمي
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مستكل ال لي للتماسؾ نتائج تحليؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في اؿ(: 32)الجدول رقم 
الجماعي للفريؽ كمجالاته عند لاعبي  رة السلة كفقا لمتغير عدد سنكا  الخبرة في الل         

 (.122= ف)
 

 المجالات
مجموع مربعات مصدر التباين 

الانحراف 
درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

قيمة 
 (ف  )

مستوى 
* الدلالة

التكامل الجماعي نحو 
 واجبات العمل

بيف المجمكعا  
داخؿ المجمكعا  

المجمكع 

1.912 
56.867 
58.780 

2 
119 
121 

0.956 
0.487 

0.2001 0.140 

جاذبية الفرد نحو 
الجوانب الاجتماعية 

 لمجماعة

بيف المجمكعا  
داخؿ المجمكعا  

لمجمكع ا

0.506 
42.090 
42.596 

2 
119 
121 

0.253 
0.354 

0.715 0.491 

التكامل الجماعي فيما 
يتعمق بالجوانب 

 الاجتماعية

بيف المجمكعا  
داخؿ المجمكعا  

 المجمكع

0.899 
33.027 
33.926 

2 
119 
121 

0.450 
0.278 

1.620 0.202 

جاذبية الفرد نحو 
 واجبات العمل

بيف المجمكعا  
داخؿ المجمكعا  

المجمكع 

1.834 
63.447 
65.281 

2 
119 
121 

0.917 
0.533 

1.720 0.184 

بيف المجمكعا   المستوى الكمي
داخؿ المجمكعا  

المجمكع 

0.875 
37.365 
38.240 

2 
119 
121 

0.438 
0.314 

1.394 0.250 

 (.α ≤ 0.05) مستكل الدلالة*    

تكجد فركؽ ذا  دلالة إحصائية لا يتبيف أنه  (32)مف خلاؿ النظر إل  نتائج الجدكؿ رقـ 

مجالاتها جميع  ك ال لي للتماسؾ الجماعي للفريؽمستكلاؿفي  (α ≤ 0.05)عند مستكل الدلالة 

عدد سنكا  الخبرة في عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل إل  متغير 

 . الل  
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التوصيات و والاستنتاجات النتائجمناقشة 

 مناقشة النتائج:             أولا

 الاستنتاجات:             ثانيا

 التوصيات:             ثالثا
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الفصل الخامس 

والاستنتاجات والتوصيات النتائج مناقشة 

 ا افة ال  الدراسة،يحتكم هذا الفصؿ عل  مناقشة النتائج تب ا لتسلسؿ تساؤلا    
 :كفيما يلي بياف لذلؾالاستنتاجا  كالتكصيا  

 :النتائج مناقشة اولا
  :الدراسةفيما يلي عرض لمناقشة النتائج المت لقة بتساؤلا  

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الاول والذي نصو . 1
  فمسطين؟من –   ما مستوى الروح الرياضية عند لاعبي كرة السمة في المحافظات الشمالية   

 (10)الأكؿ في الجدكؿ رقـ نتائج التساؤؿ خلاصة اشار  مف خلاؿ عرض نتائج التساؤؿ الأكؿ 
ال  اف المستكل ال لي للركح الريا ية عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف 

كجاء ترتي  مجالا  الركح الريا ية . (%84)نسبة مئكية للاستجابة ك فلسطيف  اف مرتفع جدا 
: مف الأكؿ إل  الأخير  ما يلي

، كالمرتبة الثانية (%90.2)مجاؿ الالتزاـ بالمشار ة الريا ية بمستكل مرتفع جدا بالمرتبة الأكل  
مجاؿ احتراـ  كالمرتبة الثالثة %(.89.8) النهج الايجابي تجاا الريا ة بمستكل مرتفع جدا مجاؿ

مجاؿ احتراـ التقاليد الاجتماعية ، كالمرتبة الراب ة %(83.6)القكانيف كالأنظمة بمستكل مرتفع جدا 
 الحرص عل  احتراـ المنافس بمستكل مرتفع ؿ، كاخيرا مجا(%83)بمستكل مرتفع جدا 

(73.2 .)%

يسمح بالاحت اؾ البدني الذم ي يؽ اك ي رقؿ  كي زك الباحث ذلؾ ال  اف قانكف  رة السلة لا 
 أ ثر قانكف  رة السلة مف دحر ة المنافس كيمنع ارت ا  الاخطاء كيحد مف سكء السلكؾ كيع

قانكف  رة السلة م ؼ - 40 قكاعد عامة، مادة  –(7)قاعدة الساب ة القكانيف صرامة حيث تشير اؿ
خمسة اخطاء بذلؾ مف قبؿ  (5)يتـ ابلاغ اللاع  الذم ارت   “ (خمسة اخطاء عل  اللاع )

  ".   ثلاثكف ثانية  (30)كيج  استبداله خلاؿ . الح ـ، كعليه مغادرة المباراة فكرا
حيح  نتائج التساؤؿ الاكؿ مع دراسة كاتفق  .لذلؾ جاء مستكل الركح الريا ية مرتفع جدا

فلسطيف ، حيث –  عل  لاعبي  رة القدـ المحترفيف في ال فة الغربية أجري ، كالتي (2015)
اظهر  النتائج اف مستكل الركح الريا ية لدل لاعبي  رة القدـ المحترفيف في ال فة الغربية  اف 
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 مساهمة المدربيف في ت زيز الركح الريا ية لدل حكؿ (2015)ودراسة القدومي  عاليا ، 
 تحديد مستكل الركح الريا ية كالذ اء حكؿ (2013 )عيسىاللاعبيف في فلسطيف، كدراسة 

الانف الي لدل لاعبي فرؽ الال ا  الجماعية للمستكيا  الريا ية ال ليا في ال فة الغربية ، 
اف المستكل ال لي للركح الريا ية لدل لاعبي فرؽ كالتي بين  نتائجها ال  كال لاقة بينهما ، 

 كاخركف  اموندزنالال ا  الجماعية في فلسطيف  اف عاليا، كدراسة 
(Ommundsen,etal,2003)  اظهر  اف اللاعبيف الذيف لديهـ مستكل سائد للتم ف ، كالتي

في ادراؾ بيئة الداف ية لديهـ مستكل نا ج مف الركح الريا ية كالكظيفة الاخلاقية كالاجتماعية ، 
اشار  كالتي ،  (Eva Tsai & Lena Fung,2005) كاختلف  مع دراسة ايفا تسام كاخركف 

، كمف خلاؿ النظر للدراسا  السابقة تبيف اف الدراسا   اف مستكل الركح الريا ية  اف متدنيا ال 
التي يكجد فيها احت اؾ كقكانيف كأنظمة صارمة مثؿ  رة السلة ، ت كف الركح الريا ية عند 

 .اللاعبيف اعل 

 :نصومناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي - 2  

 فمسطين؟ ما مستوى اليوية الرياضية عند لاعبي كرة السمة في المحافظات الشمالية من 

 ال  اف المستكل ال لي للهكية  (11) في الجدكؿ رقـ اشار  نتائج التساؤؿ الثاني  
 كبلغ الريا ية عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف  اف مرتفع جدا ، 

كفيما يت لؽ بالترتي  لمجالا  الهكية الريا ية، جاء مجاؿ  (%86.48)النسبة المئكية للاستجابة 
، كيليه (%91.28)الانف اؿ السلبي بالترتي  الأكؿ بمستكل مرتفع جدا كبنسبة مئكية للاستجابة 
، كيليه (%84.71)بالترتي  الثاني مجاؿ التفرد بمستكل مرتفع جدا كبنسبة مئكية للاستجابة 

بالترتي  الثالث كالأخير مجاؿ الهكية الاجتماعية بمستكل مرتفع جدا كبنسبة مئكية للاستجابة 
(83.42 .)%

كي زك الباحث ذلؾ ال  اف ح  ممارسة الريا ة بش ؿ ف اؿ يؤدم ال  تنمية القيـ   
 الايجابية تجاا الريا ة، كممارسة اللاع  ل رة السلة في بيئة ثقافية كاجتماعية مميزة كالاتجاها 

 كيساهـ في ترسيخ كتثبي  أدائه، كيرفع مف مستكل ، كيزيد مف ثقته بنفسه،ي زز انتمائه كاست دادا
  كالتي (2018)دويكات حيث اتفق  نتائج الدراسة مع دراسة .  هكيته الريا ية كالحفاظ عليها

اظهر  نتائجها اف المستكل ال لي للهكية الريا ية لدل لاعبا  منتخبا  الال ا  الريا ية 
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عمد الالقدومي والجماعية في الجام ا  الفلسطينية في ال فة الغربية  اف مرتفع جدا ، كدراسة 
 مستكل الثقافة الريا ية كعلاقتها بالهكية الريا ية لطلبة تخصص التربية حكؿ (2017)

لهكية عل  كجكد مستكل مرتفع ؿ نتائجها ا د الريا ية في جام ة النجاح الكطنية ، كالتي 
 ال لاقة بيف الهكية الريا ية كتقدير الذا  حكؿ (2014)القدومي  ، كدراسة عند الطلبةالريا ية 

لهكية كالتي بين  كجكد مستكل عاؿ ؿلطلبة تخصص التربية الريا ية في الجام ا  الفلسطينية ، 
اف مستكل الهكية  نتائجها كالتي ا د  ( Vinga, 2015) ، كدراسة عند الطلبةالريا ية 

 مستكل الهكية الريا ية لدل الريا يف حكؿ (2013)القدومي الريا ية  اف مرتف ا ، كدراسة 
ف مستكل الهكية الريا ية لدل كالتي خلص  نتائجها باالمت اطيف كغير المت اطيف للمنشطا  ، 

، كل ؿ مف الأسبا  الرئيسة في الحصكؿ عل  مثؿ هذا النتيجة ي كد ال  ارتفاع   اف عالياال ينة
المستكل الثقافي كح   رة السلة لدل اندية  رة السلة، نظرا لأف غالبية أندية السلة في فلسطيف 

مكجكدة في بيئة ثقافية تدعـ كت زز ل بة  رة السلة  ما هك الحاؿ في بي  لحـ، كأ د  عل  أهمية 
  كالتي بين   كجكد علاقة إيجابية بيف الهكية الريا ية(2017القدومي والعمد، )دراسة  ذلؾ 

- الثقافية كجكد تأثير لل كامؿ (Amanda,etal,2008)، أي ا اشار  دراسة كالثقافة الريا ية
المختلفة في مستكل الهكية الريا ية، كتتبايف في مستكاها تب ا للتبايف في الاجتماعية في الدكؿ 

الاب اد الثقافية الاجتماعية السائدة في تلؾ المجتم ا ، أي ا هناؾ عكامؿ أخرل تؤثر في تبايف 
 كفاعلية الذا  ،(2018القدومي، ) النمط القيادم للمدربيف: النتائج مف دراسة ال  اخرل منها

الزبيدي )كالتف ير الإبداعي ، ((Túlia,etal,2014كاتخاذ القرار الكظيفي لدل الريا ييف 
، كالإصابا  الريا ية (Gary,etal,2012)كالر ا الريا ي  ،(2014وحميدي، 

Britton,etal,2010)  .)

  :نصو مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث والذي . 3

ما مستوى التماسك الجماعي لمفريق عند لاعبي كرة السمة في المحافظات الشمالية من 
 فمسطين؟

 اف المستكل ال لي للتماسؾ (16) في الجدكؿ رقـ نتائج التساؤؿ الثالثخلاصة   أشار  
بنسبة  جدا،الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف  اف مرتفع 

مف الأكؿ إل  ، كجاء ترتي  مجالا  التماسؾ الجماعي للفريؽ ( %83.2) للاستجابة مئكية
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مجاؿ الت امؿ الجماعي فيما يت لؽ بالجكان  الاجتماعية بمستكل  المرتبة الأكل  :الأخير  ما يلي
مجاؿ الت امؿ الجماعي نحك كاجبا  ال مؿ بمستكل ، كفي المرتبة الثانية %(88.8)مرتفع جدا 
جاذبية الفرد نحك كاجبا  ال مؿ بمستكل مرتفع  كفي المرتبة الثالثة مجاؿ %(.87)مرتفع جدا 

مجاؿ جاذبية الفرد نحك الجكان  الاجتماعية للجماعة بمستكل مرتفع ، كأخيرا %(78.6)
(78.4.)% 

كي زك الباحث ذلؾ ال  قياـ الاندية بتكقيع لاعبيها عل   شكفاتها ل دة مكاسـ للمحافظة   
عل  قكاـ الفريؽ مما يؤدم ذلؾ ال  استقرار فني كاجتماعي عالي كتماسؾ  بير بيف اع اء 

كجكد  كالتي اظهر  نتائجها (2016) واخرون الاطرشاتفق  نتائج الدراسة مع دراسة ك ،يؽرالؼ
 للاعبي منتخبا  الال ا  الجماعية الفلسطينية ، كدراسة مستكل عاؿ مف التماسؾ الجماعي للفريؽ

لتماسؾ الجماعي للفريؽ للاعبي كالتي اشار  نتائجها باف ا ، (2018)القدومي وشناعة 
كدراسة علكاف كآخركف  الريا ية الجماعية  اف عاليا ، للأل ا المستكيا  الريا ية ال ليا 

، التي بين  اف مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ للاعبي  رة الطائرة في الاردف  اف  (2018)
 ، (2012)العزازمة دراسة : بدرجة مرتف ة ، كأ د  عل  هذا المستكل ال الي دراسا   ؿ مف

     خركفآ كدراسة  اركف ك(2006)المجدلاوي وجابر  كدراسة (2009)جابر كدراسة 
(Carron, etal, 1998) ، (2011)بني ىاني  كدراسة (2008)جابر كدراسة ،             

 (Terrid, 2009) كدراسة تريد (2005)اسماعيل الدراسة مع  ؿ مف دراسة  نتائج كاختلف 
كل ؿ .  مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ لدل اللاعبيف  اف منخف اأف نتائجها أظهر كالتي 

السب  في مثؿ هذا الاختلاؼ قد ي كد ال  عدة عكامؿ تؤثر في التماسؾ الجماعي للفريؽ، كالتي 
مستكل الأداء الريا ي كالفرؽ           : تختلؼ مف بلد ال  آخر كمف ل بة ال  أخرل منها

برزمس واخرون ، كالر ا الريا ي (2018ال لكاف كاخركف، )، كالطمكح الريا ي (2019مراد، )
(Brisimis , et al,2018)  كالمزاج (2018النوايسة واخرون،  )كالانجاز الريا ي ،

 ونرمزنياىاد وآخر  كالفاعلية الجماعية(Nooshin,etal,2011)ون نوشين وآخر الريا ي
(Ramzaninezhad,et al,2009)  .
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  :نصو  مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع والذي . 4

اليوية الرياضية والتماسك الجماعي لمفريق عند لاعبي كرة  الروح الرياضية وما العلاقة بين
كون الروح الرياضية عاملا وسيطا ت وىل يمكن ان فمسطين؟السمة في المحافظات الشمالية من 

  لمفريق؟بين اليوية الرياضية والتماسك الجماعي 

 ذا  دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  مكجبةكجكد علاقة( 17)أظهر  نتائج الجدكؿ 
(α ≤ 0.01)  بيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في

، كفيما يت لؽ (0.50)المحافظا  الشمالية في فلسطيف، حيث  ان  قيمة م امؿ الارتباط بيرسكف 
للفريؽ، اظهر الركح الريا ية عاملا كسيطا بيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي بصلاحية 

بيف ( م امؿ الانحدار)أف قيـ حجـ الأثر  (1) في الش ؿ رقـ Path-Analysisتحليؿ المسار
، كبيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ (0.32)الهكية الريا ية كالركح الريا ية 

( 18) كاظهر  نتائج الجدكؿ  ،(0.58)، كبيف الركح الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ (0.18)
أف الهكية الريا ية تؤثر في الركح الريا ية كأي ا تؤثر في التماسؾ الجماعي للفريؽ ك ان  دالة 

إحصائيا، كأي ا الركح الريا ية تؤثر في التماسؾ الجماعي للفريؽ ك ان  دالة إحصائيا، كقيـ 
(C.R)  كهذا يدؿ عل  قكة كصلاحية النمكذج باعتبار الركح  (1.964)للمسارا  الثلاثة أ بر مف

 متغير مستقؿ كالتماسؾ الجماعي للفريؽ  (A)متغيرا كسيطا بيف الهكية الريا ية  (B)الريا ية 
(C)متغير تابع  . 

كلتفسير النتيجة تظهر هذا ال لاقة مف خلاؿ مفهكـ هذا المتغيرا  كمجالاتها، حيث الركح 
يقصد فيها تحقيؽ الفكز مع احتراـ القكانيف، كالأنظمة، كالح اـ، كال ادا  كالتقاليد الريا ية 

 عبارة عف كعرف  الهكية الريا ية بانها ، ((Robert,etal,1997الاجتماعية، كالفريؽ المنافس 
 بالريا ة التي تبيف ت لؽ الفرد الريا ي كحبه كتمس ه كالأهمية كالتفرد درجة القكة

Reifsteck,2011) ( عملية دينامي ية تن  س في نزعة ، كعرؼ التماسؾ الجماعي بانه
شباع حاجا  ال  ك ال اطفية  الجماعة للالتصاؽ كالبقاء متحدة في متاب ة أهدافها الكسيلية، كا 

(8Carron, et al, 199)  كمف خلاؿ عرض الت ريفا  يتبيف اف الب د الاجتماعي كال ادا ،
كالتقاليد عامؿ مشترؾ بيف المتغيرا  الثلاثة، كبالتالي لا بد مف مراعاته عند المدربيف عند اعداد 

. البرامج التدريبية
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 :نصو  مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس والذي .5

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الروح الرياضية عند لاعبي كرة السمة في 
 المشاركات المعب، عدد سنوات الخبرة في النادي،درجة )المحافظات الشمالية تعزى الى متغيرات 

  ؟(الدولية

 ال  انه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة احصائية عند (20) في الجدكؿ رقـ  النتائجأشار 
 المستكل ال لي للركح الريا ية كمجالاتها عند لاعبي  رة السلة في (α ≤ 0.05)الدلالة مستكل 

 ال  اف الباحث ذلؾ كي زك .النادمفي المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل ال  متغير درجة 
ئة المستهدفة في هذا الدراسة تمثؿ اللاعبيف المميزيف كالنخبة في  رة السلة الفلسطينية كهذا الفئة ؼاؿ

 عل  الل   تح  ال غط كتقبؿ قرارا  كبالقدرةتتميز بالهدكء كالتر يز كالحالة المزاجية الرائ ة 
 ال  انه (22) في الجدكؿ رقـ اما بالنسبة ال  متغير الخبرة في الل   فقد اشار  النتائج. الح اـ

في المستكل ال لي للركح   (α ≤ 0.05)تكجد فركؽ ذا  دلالة احصائية عند مستكل الدلالة 
مجاؿ )الريا ية كجميع مجالاتها عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ماعدا 

 للمقارنا  ( LSD) كلتحديد مصادر الفركؽ تـ استخداـ اختبار ،(الحرص عل  احتراـ المنافس
ال  انه تكجد فركؽ ذا  دلالة ( 23)في الجدكؿ الب دية بيف المتكسطا  الحسابية كاشار  النتائج 

 في المستكل ال لي للركح الريا ية كجميع المجالا    (α ≤ 0.05)احصائية عند مستكل الدلالة 
كاللاعبيف ذكم  ( سنكا  10 – 6 سنكا  ، مف 10ا ثر مف )بيف لاعبي  رة السلة ذكم الخبرة 

 10 – 6 سنكا  ، مف 10ا ثر مف)كلصالح اللاعبيف ذكم الخبرة   ( سنكا  فاقؿ5)الخبرة 
، بينما لا تكجد فركؽ دالة احصائيا في المستكل ال لي للركح الريا ية كجميع مجالاتها  (سنكا 

كي زك الباحث ذلؾ  . ( سنكا  10 – 6مف )ك  ( سنكا  10مف  ا ثر)بيف اللاعبيف ذكم الخبرة 
ال  اف اللاعبيف اصحا  الخبرة الطكيلة داخؿ الفريؽ قد مركا بمكاقؼ كتجار  كظركؼ ل   

عالي ؼمختلفة ك ثيرة ساهم  في صقؿ شخصيتهـ كالتزامهـ الاخلاقي كرفع مستكل ثباتهـ الاف
 ايجابيا في رفع أثردرتهـ عل   بط النفس كتحمؿ ال غكط كتجن  السلكؾ ال دكاني مما ؽك

 في  اشار  النتائجالدكلية فقد اما بالنسبة ال  متغير المشار ا  .ليهـمستكل الركح الريا ية 
( α ≤ 0.05) ال  انه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة احصائية عند مستكل الدلالة (24)الجدكؿ رقـ 

 المستكل ال لي للركح الريا ية كمجالاتها عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف في
 كي زك الباحث ذلؾ ال  اهتماـ الاتحاد الفلسطيني .الدكليةفلسطيف ت زل ال  متغير المشار ا  

 كالح اـ،ل رة السلة في تشجيع الل   النظيؼ كالمنافسة الشريفة كاحتراـ المنافس كاحتراـ القانكف 
كاي ا ال قكبا  الفنية كالادارية التي تفرض عل  اللاع  الذم يقكـ بسلكؾ غير ريا ي كالتي قد 

  .الاتحادتصؿ في ب ض الاحياف ال  شط  اللاع  مف  شكفا  
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ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى اليوية الرياضية عند لاعبي كرة السمة 
 عدد سنوات الخبرة في النادي،درجة )في المحافظات الشمالية من فمسطين تعزى الى متغيرات 

   ؟(الدوليةشاركات م الالمعب،

ال  انه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة احصائية عند ( 25)النتائج في الجدكؿ رقـ اشار  
 التفرد،) كعل  مجالي الريا يةفي المستكل ال لي للهكية    (α ≤ 0.05)مستكل الدلالة 

لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل ال  متغير درجة   عند(الانف الي
 كلصالح لاعبي  رة السلة (الاجتماعية الهكية)مجاؿ  بينما  ان  الفركؽ دالة احصائيا عل  النادم،

 كي زك الباحث ذلؾ ال  الاهتماـ باللياقة الشخصية مف حيث التغذية الصحية الممتازة،في الدرجة 
 كهذا  اف له الاثر الايجابي في رفع مستكل الاداء  ،كعدـ السهر كعدـ التدخيف كالنكـ المب ر

الريا ية كأ د  عل  ذلؾ  مما ساهـ في رفع مستكل الهكية كتقدير الذا كزيادة الثقة بالنفس 
 كالتي بين  كجكد علاقة إيجابية بيف الهكية الريا ية كتقدير الذا  لدل (2014القدومي، )دراسة 

في الجدكؿ رقـ  اشار  النتائج اي ا .طلبة تخصص التربية الريا ية في الجام ا  الفلسطينية
 المستكل في (α ≤ 0.05)ال  انه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة احصائية عند مستكل الدلالة ( 27)

ال لي للهكية الريا ية كجميع مجالاتها عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف 
 كي زك الباحث ذلؾ ال  الداف ية ال بيرة المكجكدة الل  ،ت زل ال  متغير عدد سنكا  الخبرة في 

 احقيتهـ في المشار ة بصفة اساسية لأثبا  قدراتهـ لإبرازلدل جميع اللاعبيف كالتنافس بينهـ 
 كاشار  بالفريؽ بغض النظر عف خبرتهـ ، كاعتماد م يار التميز في الأداء عند اللاعبيف،  ما

 ≥ α)  ال  انه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة احصائية عند مستكل الدلالة(28) في الجدكؿ رقـ النتائج
عند لاعبي  رة السلة  ( الانف اليالتفرد،) المستكل ال لي للهكية الريا ية كعل  مجالي في (0.05

 بينما  ان  الفركؽ دالة الدكلية،في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل ال  متغير المشار ا  
كلصالح لاعبي  رة السلة المشار يف في المنافسا   (الهكية الاجتماعية)احصائيا عل  مجاؿ 

فرص الاحت اؾ الخارجي مع مستكيا  اعل  مف اللاعبيف زيادة  كي زك الباحث ذلؾ ال  الدكلية،
نصير  كزيادة الصلابة ال قلية لديهـ ، حيث اشار  بالمستكل،كالتي تسهـ بش ؿ  بير في الارتقاء 

 الصلابة ال قلية في السلكؾ التنافسي لدل لاعبي المنتخ  الاردني ال  تأثير( 2019)وآخرون 
 طمكحهـ  مما يزيد مف تسليط ال كء اعلاميا عل  اللاعبيف الدكلييف أي ا يتـ ل رة السلة،

. الريا ية مما يؤدم ال  ارتفاع مستكل هكيتهـ بأنفسهـبالاحتراؼ الخارجي كتزداد ثقتهـ 
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ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى التماسك الجماعي لمفريق عند لاعبي 
 عدد سنوات النادي،درجة )كرة السمة في المحافظات الشمالية من فمسطين تعزى الى متغيرات 

   ؟(الدولية المشاركات المعب،الخبرة في 

ال  انه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة احصائية عند ( 29)في الجدكؿ رقـ اشار  النتائج 
في المستكل ال لي للتماسؾ الجماعي للفريؽ كمجالاته عند لاعبي  (α ≤ 0.05)مستكل الدلالة 

 كي زك الباحث ذلؾ ال  .الدرجة رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل ال  متغير 
التشابه ال بير في الظركؼ التدريبية للدرجتيف الممتازة كالاكل  مف حيث تكفير الام انا  اللازمة 

 الاسبكعية ك ثافة الكحدة التدريبية كالملاع  كالتر يز عل  الجماعية في التدريبيةكعدد الكحدا  
الاداء كاي ا الحكافز كالم افآ  كالاتصاؿ المستمر بيف اللاعبيف مف خلاؿ المشار ة في التدريبا  

 كقد .التماسؾ ال كامؿ التي تزيد أ ثر زيادة الاتصاؿ بيف الاع اء مف د حيث يعكالمنافسا ،
 ال  انه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة احصائية عند مستكل (31 ) في الجدكؿ رقـ اشار  النتائج

 المستكل ال لي للتماسؾ الجماعي للفريؽ كجميع مجالاتها عند لاعبي  رة في (α ≤ 0.05)الدلالة 
 كي زك الل  ،السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف ت زل ال  متغير عدد سنكا  الخبرة في 

الباحث ذلؾ ال  فلسفة المدربيف الذيف لديهـ القدرة عل  دمج لاعبي الخبرة الطكيلة مع اللاعبيف 
اصحا  الخبرة القليلة في منظكمة جماعية متماس ة كمت اكنة هدفها مصلحة الفريؽ كذلؾ عف 

طريؽ المساكاة في الت امؿ كاعطاء جميع اللاعبيف فرصة المشار ة بالمباريا  مع تحديد دكر  ؿ 
، مف حيث  كنه م لما قبؿ أف ‌بالفريؽ ، حيث اف المدر  الريا ي قائد تربكم في عملهلاع  

ي كف مدربا، كالت لـ ي د أساسا للتدري  الريا ي، ف ل  سبيؿ المثاؿ كليس الحصر في الأل ا  
الجماعية لا يم ف أف يتـ التدري  عل  المهارا  قبؿ ت لمها بطريقة صحيحة ، كفي هذا الصدد 

 إل  أف المدر  الريا ي شخصية تربكية يتكل  قيادة عملية التربية كالت ليـ (1990)علاوي أشار 
كقد اتفق  نتائج هذا الدراسة مع . كيؤثر تأثيرا  بيرا في التطكر الشامؿ كالمتزف لشخصية الريا ي

 التي اظهر  نتائجها ال  انه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة ،(2018)القدومي وشناعة دراسة 
 في مستكل التماسؾ الجماعي للفريؽ لدل لاعبي (α ≤ 0.05)احصائية عند مستكل الدلالة 

 كقد اختلف  نتائج هذا المستكيا  الريا ية ال ليا في فلسطيف ت زل ال  متغير الخبرة في الل  ،
 التي اظهر  نتائجها اف الفركؽ  ان  دالة احصائيا عل  (2012)العزازمة الدراسة مع دراسة 

 سنكا  فما 5)كالخبرة  ( سنكا  فا ثر10)جميع الاب اد كعل  المستكل ال لي بيف اصحا  الخبرة 
 سنكا  5) كالخبرة (سنكا  10 – 6)الخبرة بيف  كما ( سنكا 10ا ثر مف ) كلصالح الخبرة (دكف

، (2018)العموان وآخرون كاختلف  أي ا مع دراسة  ،( سنكا 10 – 6)كلصالح الخبرة  (فما دكف
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كاشار  حيث اشار  نتائجها ال  كجكد فركؽ دالة احصائيا ت زل لمتغير الخبرة في الل   ، 
     ال  انه لا تكجد فركؽ ذا  دلالة احصائية عند مستكل الدلالة (30) في الجدكؿ رقـ النتائج

(α ≤ 0.05)  في المستكل ال لي للتماسؾ الجماعي للفريؽ كمجالاته عند لاعبي  رة السلة ت زل
 طبي ة ل بة  رة السلة كمتطلباتها النفسية  كي زك الباحث ذلؾ ال ،ال  متغير المشار ا  الدكلية 

كالاجتماعية كالبدنية كالانثركبكمترية كالتي ترتبط بدرجة تكفرها لدل اللاعبيف كالتي ت د مف 
 الاجهزة المحددا  الأساسية للنجاح في الل بة بغض النظر عف المشار ا  الدكلية، إ افة ال  اف

الفنية التي اصبح  تر ز عل  الاعداد النفسي للاعبيف كعل  اهمية الل   الجماعي كالحد مف 
الل   الفردم كتكطيد ال لاقا  الاجتماعية بيف اللاعبيف كج ؿ الفريؽ اسرة كاحدة ، كتثبي  مبدأ 

ختلفة يج  اف تخدـ الفريؽ كليس ال  س كذلؾ مف خلاؿ الكحدا  ـاف ام انا  اللاع  اؿ
، كذلؾ بالرغـ مف التفاك  بيف التدريبية كالمحا را  النظرية قبؿ المباريا  كالم س را  التدريبية

خبرا  اللاعبيف كمشار اتهـ الدكلية، كبالتالي ساهـ ذلؾ في حسف تجانس فرؽ  رة السلة في 
 .فلسطيف

الاستنتاجات : ثانيا

 :الاستنتاجا  الاتية الباحث استنادا لأهداؼ الدراسة كنتائجها استنتج

 كالتماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي الريا ية،لركح كالهكية ل ؿ مف ا المستكل ال لي اف–  1 
النس  المئكية جدا، ككصل   رة السلة في المحافظا  الشمالية مف فلسطيف  اف مرتفع 

 (.,83.2%% 86.48 ،%84 ):التكاليللاستجابة عل  

 الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي للفريؽ عند لاعبي  رة السلة في اف ال لاقة بيف- 2
 . ان  إيجابية فلسطيف،المحافظا  الشمالية مف 

 .للفريؽبيف الهكية الريا ية كالتماسؾ الجماعي صلاحية الركح الريا ية   امؿ كسيط  – 3 

المستكل ال لي للركح الريا ية كمجالاتها اف درجة النادم كالمشار ا  الدكلية لـ تؤثر في  – 4 
 اف هناؾ تأثير للخبرة  بينما فلسطيف،عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف 

  .كلصالح الخبرة الأطكؿ

اف درجة النادم كالمشار ا  الدكلية لـ تؤثر في المستكل ال لي للهكية الريا ية كعل   – 5 
 بينما فلسطيف،عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف  ( الانف اليالتفرد،)مجالي 

 الممتازة،كلصالح لاعبي  رة السلة في الدرجة  (الهكية الاجتماعية) مجاؿ  اف هناؾ تأثير في
 .كلصالح لاعبي  رة السلة المشار يف في المنافسا  الدكلية
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 لـ تؤثر في التماسؾ  المشار ا  الدكليةالل  ، عدد سنكا  الخبرة في النادم، درجة اف- 6 
 .فلسطيف عند لاعبي  رة السلة في المحافظا  الشمالية مف الجماعي للفريؽ

التوصيات : ثالثا
 :في  كء نتائج الدراسة كمناقشتها اكص  الباحث بالتكصيا  الاتية

 ركرة مراعاة مدربي  رة السلة للت امؿ في الاعداد الم رفي كالنفسي للاعبيف، مف خلاؿ - 1
مراعاة البرامج التدريبية مثؿ هذا الت امؿ بيف الهكية الريا ية كالركح الريا ية كالتماسؾ 

الجماعي للفريؽ، كالتنكيع في مكاقؼ الل   كال غكط اثناء التدري  مف اجؿ المساهمة في 
 .حسف ت يؼ اللاعبيف مع مختلؼ التغيرا  كالمكاقؼ التي تحدث اثناء المباراة

 ركرة تأ يد المدربيف عل  التجانس في اللاعبيف في الفريؽ الكاحد، كعملهـ م ا بتماسؾ - 2
 .كتأزر عالي، كبركح ريا ية، كبانتماء عالي للفريؽ

تأ يد المدربيف عل  التربية الأخلاقية كتنمية القيـ التربكية للاعبيف لت زيز بناء الركح الريا ية - 3
 .لديهـ

 ركرة اعتماد المدربيف كتر يزهـ عل  تنمية الركح الريا ية باستمرار نظرا لصلاحيتها   امؿ - 4
 .كسيط

 اجراء دراسا  مشابهة للدراسة الحالية عل  لاعبي كلاعبا  منتخبا  الال ا  الجماعية في -5
 .الفلسطينيةالجام ا  

 رة القدـ، كال رة : مثؿ اجراء دراسا  مشابهة للدراسة الحالية عل  الال ا  الجماعية الاخرل -6
ال ا  الم ر ، كال ا  القكل، : مثؿ: الطائرة، ك رة اليد، إ افة ال  الأل ا  كالف اليا  الفردية

 .كالجمباز، كالسباحة، كالمنازلا 

ت ميـ نتائج الدراسة الحالية عل  اندية  رة السلة في فلسطيف للاستفادة مف نتائجها في الاعداد - 7
 .الم رفي كالنفسي للاعبيف
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 (1)انًهحق رقى 

 كتاب تسهيم يهًح انثاحث

 



98 

 أدوات الدراسة (2)الممحق رقم 

 انلاعة انًحترو

 تحيح طيثح وتعذ

اىهىَخ واىتَبسل اىجَبعٍ ة اىشوح اىشَبضُخ وعلاقتهبتهذف اىذساسخ اىحبىُخ إىً تحذَذ 

 استنَبلا ىَتطيجبد  ورىل عنذ لاعجٍ مشح اىسيخ فٍ اىَحبفظبد اىشَبىُخ ٍن فيسطُنىيفشَق

اىحصىه عيً دسجخ اىَبجستُش فٍ اىتشثُخ اىشَبضُخ ٍن ميُخ اىذساسبد اىعيُب فٍ جبٍعخ اىنجبح 

 :هٍأقسبً  (4) عيً وتشَو الأداح اىىطنُخ،

 .اىشخصُخ اىجُبنبد :الأوهاىقسٌ 

 .ٍقُبس اىشوح اىشَبضُخ :اىثبنٍاىقسٌ 

 .اىشَبضُخ اىهىَخ سٍقُب: اىقسٌ اىثبىث

. ٍقُبس اىتَبسل اىجَبعٍ ىيفشَق: اىقسٌ اىشاثع

 عيَب أنه لا تىجذ استجبثبد صحُحخ وأخشي عيُل،َشجً الاستجبثخ عيً جَُع الأقسبً ثَب َنطجق 

 ثَب  الأسثعخ ىزا َشجً تعبوننٌ فٍ تعجئخ الأقسبًفقط، واىَعيىٍبد ىغبَخ اىجحث اىعيٍَ خبطئخ،

 .عيُلَنطيق 

شاكرا نكى حسٍ تعاوَكى 

انثاحث                                                                                                        

 وائم يحًذ عادل عًر

 :انشخصيح انثياَاخ :الأولانقسى 

 :عيُل ثَب َنطجق )×(َشجً وضع إشبسح 

   (      )أوىً    ( ) ٍَتبصح: دسجخ اىنبدٌ -1

  (   ) سنىاد 10 – 6،     ٍن ( )  سنىاد فبقو 5: اىيعتعذد سنىاد اىخجشح فٍ  -2

. (   ) سنىاد 10                                      أمثش ٍن 

(     )غُش ٍشبسك      (    )ٍشبسك : اىَشبسمبد اىذوىُخ -3
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 Robert,etal,1997)) يقياس روترخ وآخروٌ: انرياضيحيقياس انروح : انقسى انثاَي

: في انًكاٌ انًُاسة عهى يسار كم فقرج وفق يا يُطثق عهيك (x)يرجى وضع إشارج 

ينطبق الفقرات الرقم 
بدرجة 

كبيرة جدا 

ينطبق 
بدرجة 
كبيرة 

ينطبق 
بدرجة 

متوسطة 

ينطبق 
بدرجة 
قميمة 

ينطبق 
بدرجة 

قميمة جدا 
عندما اخسر أهنئ الفريؽ المنافس أم  1

.  اف
     

     . أطيع الح ـ 2
في المنافسة أشارؾ في الل   حت  لك  3

.         ن  شبه كاثؽ مف الخسارة
     

     .                                  أساعد الفريؽ المنافس ب د خسارته 4
أنافس مف اجؿ المنافسة ب يدا عف  5

.          الت ريـ الشخصي كالجكائز كالميداليا 
     

      ثيرا ما ال   ب فاءة لأفكز بالل بة                                      6
أصافح مدر  الفريؽ المنافس ب د خسارة  7

فريقه                                  
     

     احترـ قكانيف الل                                                       8
     لا استسلـ حت  ب د ارت ا  أخطاء عدة                               9

إف استط  ، اطل  مف الح ـ أف يسمح  10
للفريؽ المنافس بالبقاء في حالة 

الانسحا  

     

     أنفذ ما يطلبه المدر  مني                                           11
في حالة الدفاع، ال   ب فاءة لأمنع  12

الفريؽ المنافس مف تسجيؿ النقاط       
     

ب د المنافسة أهنئ الفريؽ المنافس عل   13
أدائه الحسف                        

     

     في الكاقع أطيع جميع القكانيف الريا ية                               14
     أف ر بأسالي  م الجة نقاط   في  15
عندما يت رض أحد لاعبي الفريؽ  16

المنافس للإصابة اطل  مف الح ـ إيقاؼ 
 الل  
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ب د المنافسة أقدـ اعتذارا في حالة سكء  17
سلك ي                               

     

سأحاكؿ الفكز عند تقار  النتيجة مع  18
احتراـ القكانيف 

     

بالأداء الجيد  (اعترؼ)ب د الفكز أقر  19
للفريؽ المنافس                       

     

احترـ الح ـ حت  لك  اف سيئا في  20
التح يـ                                    
     

انه لمف الأهمية ح كرم جميع  21
.  التدريبا  لفريقي

     

إذا كجد  أف الفريؽ المنافس ي اق   22
ظلما أحاكؿ تصحيح الك ع        

     

ب د المنافسة، استمع للمدر  حكؿ  23
أخطائي في المنافسة 

     

أحاكؿ دائما الل   ب فاءة بغض النظر  24
عف مستكل الفريؽ المنافس          

     

في الفكز أك الخسارة أصافح الفريؽ  25
المنافس ب د الل                     

     

 ,Brewer & Cornelius) تروور وكىرنُز يقياس: انرياضيحيقياس انهىيح : انقسى انثانث

2001)  

 : ٍب َنطجق عيُلاىشقٌ وفق ثىضع دائشح حىه ورىل (7-1)َشجً وضع دسجخ ٍن 

أوافق  الفقرات الرقم
 بشدة

7 

لا أوافق  2 3 4 5 6
 بشدة

1 
 1 2 3 4 5 6 7 اعتبر نفسي ريا يا 1
لدم ال ديد مف الأهداؼ المرتبطة  2

 بالريا ة
7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 غالبية أصدقائي مف الريا ييف 3
 1 2 3 4 5 6 7 الريا ة أهـ شيء في حياتي 4
اق ي ال ثير مف الكق  في التف ير  5

 بالريا ة مف أم شيء آخر 
7 6 5 4 3 2 1 

اش ر باستياء مف نفسي عندما ي كف  6
 أدائي الريا ي   يفا

7 6 5 4 3 2 1 
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اش ر بالا تئا  عند ت ر ي لإصابة  7
ريا ية تمن ني مف الاستمرار في 

 المنافسة الريا ية

7 6 5 4 3 2 1 

 

 ) Caroon , etal , 1985)كاروٌ وآخروٌ :    نهفريقيقياس انتًاسك انجًاعي : انقسى انراتع

:  في انًكاٌ انًُاسة عهى يسار كم فقرج وفق يا يُطثق عهيك  (x)يرجى وضع إشارج 

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات الرقم 
لاعبك فريقنا يساعدكف ب  هـ مف اجؿ تطكير  1

 المهارا  الفردية
     

لاعبك فريقنا يساعدكف ب  هـ مف اجؿ حؿ أم  2
 مش لة تحدث في ال ملية التدريبية

     

لاعبك فريقنا يراج كف كيناقشكف أم ف الية مع ب  هـ  3
 ب د مشار تهـ فيها

     

لاعبك فريقنا يدعمكف ب  هـ الب ض بغض النظر  4
 عف الأداء  يفما ي كف

     

لاعبك فريقنا يشار كف ب  هـ كجها  النظر ال ملية  5
 بشأف أهداؼ الفريؽ

     

لاعبك فريقنا يت اكنكف مع ب  هـ للمحاكلة في  س   6
 البطكلا 

     

لاعبك فريقنا يتشار كف كجها  النظر ال ملية في  7
 .الق ايا المرتبطة في الفريؽ

     

لاعبك فريقنا يشج كف ب  هـ مف اجؿ أداء أف ؿ  8
 مف خلاؿ البطكلة

     

لاعبك فريقنا يساعدكف ب  هـ الب ض بأم ق ية  9
 .مرتبطة بالتدري  المستقبؿ بتحدياته

     

      .لاعبك فريقنا يت اكنكف مع ب  هـ لأطكؿ مدة 10
لاعبك فريقنا يشار كف الآراء ال ملية بشأف الق ايا  11

 الحياتية اليكمية
     

      .فريقنا يشبه ال ائلة 12
لاعبك فريقنا لا يتجادلكف مع ب  هـ بشأف المتاع   13

 .اليكمية
     

لاعبك فريقنا يتطل كف إل  النقاش بشأف الق ايا  14
 .الاجتماعية مع ب  هـ الب ض

     

     لاعبك فريقنا يتشار كف كجها  النظر ال ملية في  15
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 .الق ايا الحياتية اليكمية
لاعبك فريقنا يت اكنكف مع ب  هـ الب ض مف اجؿ  16

 .حؿ أم مش لة تحدث في الحياة اليكمية
     

لاعبك فريقنا يستمركف مع ب  هـ بش ؿ جيد في  17
 .الحياة اليكمية

     

لاعبك فريقنا يحترمكف كجها  نظر ب  هـ الب ض  18
 .في الحياة اليكمية

     

      .لاعبك فريقنا دائما يهتمكف يب  هـ الب ض 19
إني أتطلع لتقبؿ الأهداؼ المك كعة عف طريؽ  20

 .الفريؽ
     

أنا أتطلع لقبكؿ أم انتقاد مف الفريؽ مف اجؿ تحسيف  21
 .مهاراتي الشخصية

     

      .أنا أتمتع بالمشار ة في أم حدث مرتبطا بالتدري  22
اعتقد أنني أستطيع الممارسة مع الفريؽ مف اجؿ  23

 .تحسيف أداء الفريؽ
     

      .استمتع بالسفر مع الفريؽ للمشار ة في البطكلا  24
إنه مف المرح السفر مع الفريؽ للمشار ة في  25

 .البطكلا 
     

ممارسا  لاعبي الفريؽ تج لني أتناس  الأشياء غير  26
 .المرحة

     

أنا اطمح لأخذ أم مهمة ت كف مك كعة مف خلاؿ  27
 .الفريؽ

     

أستطيع أف است يف بقدراتي مف اجؿ إخراج أف ؿ ما  28
 .لدم مف ل   في الفريؽ

     

      .اعتقد أنني لاع  م ركؼ في الفريؽ 29
      .زملائي في الفريؽ يهتمكف بشأف أمكرم الحياتية 30
أذه  إل  زملائي في الفريؽ مف أجؿ مساعدتي في  31

 .حؿ المشا ؿ التي تكاجهني في الحياة اليكمية
     

      .ب ض مف أصدقائي المقربيف هـ زملائي في الفريؽ 32
اعتقد أنني لاع  في الفريؽ باستطاعته أف ي كف  33

 .مقبكلا مف خلاؿ الفريؽ
     

      .التكاصؿ مع زملائي في الفريؽ شيء مرح 34
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the level of 

sportsmanship, athletic identity, and team cohesion among basketball 

players in the northern districts of Palestine, and the validity of 

sportsmanship as a mediating factor between sports identity and team 

cohesion. In addition, to identifying differences in the level of 

sportsmanship, sports identity, and team cohesion among basketball players 

in the northern districts of Palestine according to the variables of the club's 

division, years of playing experience, and international participation of 

players. 

To achieve the purposes of the study, the study was conducted on a 

random sample consisting of (122) basketball players in the excellent and 

first divisions in the northern districts of Palestine, which represents 

approximately (47%) of the study population, and for data collection 

Robert, et  al, 1997 scale was used to measure sportsmanship,  Brewer & 

Cornelius, 2001 scale was used to measure athletic, and  Carron, et al, 1985 

scale was used to measure team cohesion . 
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In order to analyze the data, the researcher used the Statistical 

Packages Program for Social Sciences (SPSS) and (AMOS), and the study 

reached the following results: 

-The level of total score of sportsmanship among basketball players in the 

northern districts of Palestine was very high, with a percentage of 

response ( .84)%  

-The level of total score of athletic identity of basketball players in the 

northern districts of Palestine was very high, with a percentage of 

response ( .86.48)%  

- The level of total score of team cohesion of basketball players in the 

northern districts of Palestine was very high, with a percentage of 

response ( .83.2)%  

 -There is a statistically significant relationship at (α ≤ 0.01) between the 

athletic identity and the team cohesion among basketball players in the 

northern districts in Palestine, where the value Pearson correlation 

coefficient was (r=0.50)، and the validity of the sportsmanship as a 

mediating factor between athletic identity and team cohesion. 

-There are no statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the level of 

total score of sportsmanship and its domains among basketball players in 

the northern districts of Palestine due to the club's division variable. 

-There are statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the level of 

total score of sportsmanship and its domains between experienced 

basketball players (more than 10 years, and 6-10 years) and experienced 
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players (5 years or less) in favor of players with Experience (more than 

10 years, and 6-10 years). 

-There are no statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the level of 

total score of sportsmanship and its domains among basketball players in 

the northern districts of Palestine due to the variable of international 

participation. 

 -There are no statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the level 

of total of athletic identity and its domains of (exclusivity, Negative 

Affectivity) among basketball players in the districts of Palestine due to 

the club division variable, while the differences were statistically 

significant in the field of (Social identity) in favor of basketball players in 

the excellence division. 

-There are no statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the level of 

total score of athletic identity and all domains among basketball players 

in the northern districts of Palestine due to years of playing experience 

variable. 

 -There are no statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the level 

of total score in athletic identity and in the domains of (exclusivity, 

Negative Affectivity) among basketball players in the northern districts 

of Palestine due to the variable of international participation, while the 

differences were statistically significant in the domain of (Social identity) 

in favor of basketball players participating in international competitions. 

 -There are no statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the level 

of total score of team cohesion and its domains for basketball players in 

the northern districts of Palestine due to the club's division variable. 
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 -There were no statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the level 

of total score of team cohesion and its domains for basketball players in 

the northern districts of Palestine due to the variable of international 

participation. 

 -There are no statistically significant differences at (α ≤ 0.05) in the level 

of total score of team cohesion and all of its domains among basketball 

players in the northern districts of Palestine due to years of playing 

experience variable. 

Based on the finding of the study, the researcher recommended 

several recommendations, the most important one was: the necessity of 

taking into account basketball coaches for integration in the cognitive and 

psychological preparation of players, by taking into account training 

programs, such as this integration between sports identity, sportsmanship 

and team cohesion, diversification in playing positions and stress during 

training in order to contribute to the good adjustment  of players with 

Various changes and situations that occur during the game..  

Key words: Sportsmanship, Athletic Identity, Team Cohesion, Basketball 

Players, Palestine. 


