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.ىأييؤسسحتعهيًيحأٔتحثيحأخزىتحثينذ

 

Declaration 

The work provided in this thesis unless otherwise referenced, is the 

researcher's own work, and has not been submitted elsewhere for any other 

degree or qualification. 

 

Student's Name: :اسـ الطالبة 

Signature: :التوقيع 

Date: :التاريخ 



 س

 

 المحتويات فيرس
 الصفحة الموضوع

ج الاىداء

ِ الشكر والتقدير

ٔ الاقرار

ي فيرس الجداوؿ

ل ممخص ال

1 : مقدمة الدراسة وخمفيتيا الفصؿ الأوؿ

 1 المقدمة

 6 الدراسةمشكمة 

7 الدراسةأىداؼ 

8 الدراسةاىمية 

9 الدراسةمصطمحات 

 11 اسةالدر حدود 

11 الفصؿ الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة

11 أولًا: الطلبؽ العاطفي

11 المراحؿ التي يمر بيا الطلبؽ العاطفي

16 صفات الزوج/الزوجة المطمؽ عاطفياً 

17 آثار الطلبؽ العاطفي

18 نظريات الطلبؽ العاطفي

11 ثانياً: الخيانة الزوجية

12 وجيةأسباب الخيانة الز 

19 ثالثاً: زعزعة الثقة

13 الزواجية مثقةالمفسرة لالنظريات 

11 رابعاً: فتور الحب

11 نظريات فسرت الحب

13 خامساً: التواصؿ الجنسي

17 نظريات الرضا الجنسي



 ح

 

18 علبقة الرضا الجنسي بالخيانة الزوجية

19 سادساً: الصمت الزواجي

31 أشكاؿ الإتّصاؿ الّزواجي

31 أنماط الاتصاؿ الزواجي

31 النظريات المفسرة للئتصاؿ الزواجي

33 الدراسات السابقة والتعقيب عمييا

21 التعقيب عمى الدراسات السابقة

22 الطريقة والإجراءاتالفصؿ الثالث: 

22 تمييد

22 الدراسة يةمنيج

63 مجتمع الدراسة

63 الدراسة عينة

61 الدراسة أداة

63 أداة الدراسة تصحيح

66 صدؽ أداة الدراسة

71 ثبات أداة الدراسة

71 المعالجات الإحصائية

73 متغيرات الدراسة

76 الرابع: نتائج الدراسة الفصؿ

76 تمييد

76 : النتائج المتعمقة بسؤاؿ الدراسة الرئيسأولاً 

81 فرعي الأوؿثانياً: النتائج المتعمقة بالسؤاؿ ال

91 المتعمقة بالسؤاؿ الفرعي الثانينتائج اً: الثالث

91 الفرعي الثالثالنتائج المتعمِّقة بالسُّؤاؿ  رابعاً:

96 مناقشة نتائج الدراسةالخامس: الفصؿ 

96 مناقشة نتائج الدراسة 

96 أولًا: مناقشة النتائج المتعمِّقة بالسُّؤاؿ الرئيس

136 اؿ الفرعي الأوؿثانياً: مناقشة النتائج المتعمِّقة بالسُّؤ 

139 ثانياً: مناقشة النتائج المتعمِّقة بالسُّؤاؿ الفرعي اللثثا



 ط

 

113 ثالثاً: مناقشة النتائج المتعمِّقة بالسُّؤاؿ الفرعي الرابع

113 الاستنتاجات

111 والمقترحاتتوصيات ال

112 المصادر والمراجعقائمة 

133 الملبحؽ

Abstract b 

 
 



 ي

 

 ؿفيرس الجداو
 الصفحة الموضوع الرقـ
58 عدد درجات الحرية لمنموذج النظري المقترح1

 ,Klineمؤشرات المطابقة والقيـ الموصى بيا لقبوؿ النموذج النظري )1

2005). 

59

60 .توزيع عيِّنة الدِّراسة بحسب متغيِّر الدراسة المستقمة1

65 مفتاح تصحيح الفقرات لمقاييس أداة الدراسة3

تجاىات تصحيح الفقراتم2 65 قاييس أداة الدراسة وتوزيع الفقرات عمييا وا 

68 اشتراكيات الفقرات في التحميؿ العاممي الإستكشافي لأداة الدراسة6

الجذور الكامنة والتبايف المفسر وتشبعات الفقرات عمى العوامؿ لأداة 7
 الدراسة

70

72 لفا معامؿ ثبات أداة الدراسة بطريقة كرونباخ أ8

مؤشرات المطابقة، ومعاملبت المسارات المعيارية ومستوى الدلالة 9
 لممتغيرات الزواجية المؤثرة في الطلبؽ العاطفي لمنموذج البنائي

79

المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لمدرجة الكمية لمقياس الطلبؽ 13
 ياالعاطفي والفقرات مرتَّبة تنازلياً وتقديرات

83

المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لمدرجة الكمية لمقياس 11
 الصمت الزواجي والفقرات مرتَّبة تنازلياً وتقديراتيا

84

المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لمدرجة الكمية لمقياس فتور 11
 الحب والفقرات مرتَّبة تنازلياً وتقديراتيا

85

المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لمدرجة الكمية لمقياس زعزعة 11
 الثقة الزوجية والفقرات مرتَّبة تنازلياً وتقديراتيا

87

المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لمدرجة الكمية لمقياس الفتور 13
 الجنسي والفقرات مرتَّبة تنازلياً وتقديراتيا

89

المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لمدرجة الكمية لمقياس الخيانة 12
 الزوجية والفقرات مرتَّبة تنازلياً وتقديراتيا

90

نتائج اختبار بيرسوف لمعامؿ الإرتباط بيف الطلبؽ العاطفي، الصمت 16
        ةالزواجي، فتور الحب، زعزعة الثقة، الفتور الجنسي، الخيانة الزوجي

 .(135)ف =

91



 ك

 

اختبار ويمكس لامدا لفحصتأثير المتغيرات الديمغرافية )الجنس،  نتائج17
المستوى الإقتصادي، نمط الزواج( في الطلبؽ العاطفي والصمت 

 الزواجي وفتور الحب وزعزعة الثقة والتواصؿ الجنسي والخيانة الزوجي

93

مفروقات في الطلبؽ ( لMANOVAنتائج تحميؿ التبايف المتعدد )18
العاطفي والصمت الزواجي وفتور الحب وزعزعة الثقة الزوجية والفتور 

 الجنسي والخيانة الزوجية تبعاً لمتغير الجنس

95

 الإحصاءات الوصفية لمتغير الخيانة الزوجية بحسب متغير الجنس19

 

95

 

 
 



 ل

 

لاؽ العاطفي لدى المتزوجيف في نمذجة العلاقات البنائية لممتغيرات الزواجية المؤدية الى الط
 الضفة الغربية

 إعداد
 نانسي خالد عبد السميع الجعبري

 إشراؼ
 د. فاخر نبيؿ الخميمي

 الممخص

الكشؼ عف مدى صلبحية النموذج البنائي المقترح في تفسير الطلبؽ ىدفت الدراسة إلى 
، وزعزعة الثقة، والصمت الخيانة الزوجية، والفتور الجنسي، وفتور الحب العاطفي تبعاً لمتغيرات

مستويات المتغيرات آنفة  إلىالتعرّؼ  فتكما ىد ،الزواجي لدى المتزوجيف في الضفة الغربية
جميع الذكر، والكشؼ عف قوة واتجاه العلبقات الارتباطية بينيا. وتّكوف مجتمع الدراسة مف 

ناء أو لا، مع استثناء مف المتزوجات والمتزوجيف الفمسطينييف في الضفة الغربية سواء كاف ليـ أب
 أو سبؽ ليـ الزواج قبؿ الزواج الحالي. سبؽ ليـ الوقوع في الطلبؽ،

( 135العينة متيسرة مف مختمؼ محافظات الضفة الغربية، إذ بمغ حجـ العينة )وكانت 
الطلبؽ العاطفي المبني عمى ( زوجة، وتـ استخداـ مقياس 91( زوج و)44زوج وزوجة، منيـ )

 مقياس، و لمصمت الزواجيالجندي كما تـ استخداـ مقياس في الطلبؽ العاطفي،  نظرية ستيفف
، وتـ بناء مقياس الزوجيةثقة ريمبؿ وىولمز وزانا لممقياس و  ،ىيندرؾالحب  ىيندرؾ وىيندرؾ لفتور

واستخدمت الباحثة  الفتور الجنسي والخيانة الزوجية، وقد تـ حساب صدؽ جميع المقاييس وثباتيا،
 لارتباطي القائـ عمى تحميؿ المسارات. المنيج ا

وأسفرت النتائج عف صلبحية النموذج إلى حد كبير في تحديد العوامؿ المؤدية إلى الطلبؽ 
بعض المسارات غير الدالة إحصائياً، وىذه  العاطفي، مع تعديلبت بسيطة تمثمت في إزالة

(، ومف الخيانة الزوجية إلى α  =0.822مف الصمت الزواجي الى الخيانة الزوجية ) المسارات ىي
(، ومف α  =0.603(، ومف فتور الحب إلى الخيانة الزوجية )α  =0.603الطلبؽ العاطفي )



 و

 

وفي ضوء ذلؾ اتسـ النموذج بحسف (، α  =0.113الثقة بيف الزوجيف إلى التواصؿ الجنسي )
وفتور الحب والصمت أظيرت النتائج أف مستوى الطلبؽ العاطفي والخيانة الزوجية كما المطابقة، 

كما أف جميع معاملبت الزواجي والفتور الجنسي وزعزعة الثقة كاف منخفضاً بشكؿ داؿ إحصائيا، 
 (α  =0.01الارتباط بيف متغيرات الدراسة جاءت ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 وجاءت بعض معاملبت الارتباط موجبة وأخرى سالبة.

تطوير استراتيجيات تزيد الانسجاـ في العلبقة الزوجية العمؿ عمى وتوصي الباحثة ب
وتجعميا أكثر توازناً، مف خلبؿ التركيز عمى ميارات التواصؿ الفعّاؿ بيف الأزواج، التي ستؤدي 
لخمؽ جو مف الألفة والمحبة، وتنعكس عمى التوافؽ والرضا الزواجي بينيـ. وذلؾ انطلبقاً مف 

 النموذج الذي اقترحتو الباحثة.

الجنسي،  فتورالخيانة الزوجية، اللكممات المفتاحية: الطلاؽ العاطفي، نمذجة العلاقات البنائية،ا
 زعزعة الثقة، الصمت الزواجي. فتور الحب،
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 الفصؿ الأوؿ
 مقدمة الدراسة وخمفيتيا

 مقدمة

 لأسرةافالزوجاف ىما حجر الأساس في تكويف  ،بعقد القراف أو الزواج الأسرةيبدأ تشكيؿ 
نماةعلبقة جنسيمجرد  الزواجيعتبر لا و  ،بناء المجتمعو  مختمفيف في الجنس رابطة بيف اثنيف  ؛ وا 

تستمر لفترة طويمة مف الزمف يستطيع مف قد و  ،المجتمع ىاوجود ، يشرعيا ويبرر)رجؿ وأمرأة(
)أحمد،  ةتربية اجتماعية واخلبقية وديني طفاؿ وتربيتيـانجاب الأخلبليا الشخصاف المتزوجاف 

2017)   

الأسرية القرابية  وكافة العلبقات فالزواج علبقة انسانية يبنى عمى أساسيا كياف الأسرة
حيث يرجع  جتماعيةمركبٌ تحدد طبيعتو المعايير الإ ، وىو نظاٌـ اجتماعيٌ (2003 الاخرى )جبارة،

 ترتبة عميواختلبؼ نظاـ الزواج مف مجتمع إلى آخر في خصائصو وداوفعو والإلتزامات الم
ويتحدد بموجبو طبيعة العلبقة بيف الرجؿ  ،(2008، المشار إليو في أبو موسى، 2000، )المفتي

والمرأة وأدوارىما، ويفرض عمييما الالتزامات والحقوؽ المتبادلة الضرورية لاستمرار حياة الأسرة 
 .الزوجيفوضماف ادائيما لوظائفيما، وعمى ىذا يعد الزواج كياناً ينظـ العلبقة بيف 

تمبية في  يؤثر سمباً الذي و توافؽ سوء وفي بعض المرات يعتري الزواج أو العلبقة الزوجية 
لى يؤدي إ، الأمر الذي والعاطفية والجنسية والنفسية والاجتماعيةقتصادية الإ إشباع الحاجات

ما، ف لـ تعالج ىذه الخلبفات ستسمب الطرفيف راحتيما وسعادتيزواجية، وا  خلبفات ومشكلبت 
 (.1999 ،علبءو  )الكفافي اجي القائـ عمى المحبة والاحتراـرتباط الزو ىـ ميزات الإوتفقدىما أ

عمى  اً سمبا قد ينعكس مووظائفيأو في نظاـ الزواج  الأسرةي خمؿ في نظاـ أف إف لذلؾ
ات ر الحياة الزوجية لا تسير عمى وتيرة واحدة بؿ تشيد العديد مف التغيّ ف الأسرة،حياة مجمؿ 

مثابة قد تكوف بساليب السموكية لمزوجيف نماط الشخصية والأأف وا   ،لات التي تطرأ عميياالتحوّ و 
و طابع السيطرة وقد تتخذ ىذه الأساليب طابع التعاوف أ ،و انحلبلوعوامؿ حاسمة لبقاء الزواج أ
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قد يكوف و  ،والصداـجية مواة مف الالة مستمر ح ؛ الأمر الذي يحفّزالزوجيف بيفوالتنازع والصراع 
و الزواج ميمة صعبة أ يصبحومف ىنا فقد  ،بيذا النوع مف الزواجرة مزمنة تكاد تقترف الصراع ظاى
 .(2004 ،)حسيف لى الطلبؽ العاطفيضة لمخلبفات التي تعصؼ بو فيؤدي إقد يكوف عر 

نسجاـ العاطفي ويغذيو مستوى مناسب مف عمى قدر كبير مف الإ  إف الزواج الناجح يقوـ
واداة أجتماعية لا  ،الزواج شكمي لا ينطوي عمى التواصؿ العاطفيلا قد نجد وا   ،والتوافؽالمودة 
ف بقاءىما في ىذه الحالة مف دوف ميكانيكياً خالياً مف العاطفة وا  ويكوف ارتباط الزوجيف  ،غير

 وتبقى الاسرة رغـ عدـ انسجاميا ،طلبؽ رسمي اعتقاداً منيما بمواصمة رعاية ابنائيما ليس إلا
 (.2005، عمر) (Emotional Divorceبالطلبؽ العاطفي أو النفسي)تحت ما  يعرؼ  عاطفياً 

زواج ة كثير مف الازواج عمى الرغـ مف أف الأالطلبؽ العاطفي مشكمة خفية في حياويعتبر 
 ,Ashrafi) لفةشعور بالأالوجود لمشاعر الحب أو  دوف معاً  كف يبقيال ،رسمياً  فلا ينفصلب

بعيديف حالة يعيش فييا الزوجاف  أنوالطلبؽ العاطفي عمى ( Pour, 2008) بور ؼرّ عو ، (2009
البعيد عف  عالمو الخاص إذ يصبح لكؿ منيما ،عف بعضيما البعض رغـ وجودىما في منزؿ واحد

 & Barens)  بارنز وستيرنبرج كؿ مف واعتبر ،ويعيشاف في انعزاؿ عاطفي ،الطرؼ الاخر

Sterenberg, 1988, as cited in Amiri, Fadaei & Hekmatpour,2015) الطلبؽ  أف
 واحيث اطمق ،بيف الزوجيفيعد شكلًب مف أشكاؿ الإلتزاـ الزواجي مع غياب الألفة والعاطفة العاطفي 

 عميو علبقة الحب الجوفاء بيف الزوجيف.

يصبح الزواج عبارة عف حياة فارغة مف الحب والرفقة والصداقة، وتصبح حياة الزوجيف و 
 بوخارايي شيروي، (Vakeid, 2009) قط لتمضية الوقت وتنعدـ الألفة في سياؽ الحياة الأسريةف
(Bokharayee, 2007 ) يمثؿ في العديد مف المجتمعات الطلبؽ العاطفي حالات ف عددأإلى 

 سر التي ىناؾ كثير مف الأ وىو ما يشير أف ؛الطلبؽ الرسمي )القانوني( حالات ضعؼ عدد
 ة في علبقاتيا دوف إعلبف الطلبؽ القانوني.تعاني مف ىشاش

بدرجة كبيرة أف ظاىرة الطلبؽ العاطفي تنتشر في المجتمع العربي وتشير بعض الدراسات 
، 1986البنا ) كشؼإذ  ،وىي آخذة في الإزدياد بسبب تراجع قيمة الزواج والأسرة بيف الأزواج
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الزوجية تتميز بالإنفصاؿ العاطفي ( أف العديد مف العلبقات 2008المشار إليو في باصويؿ، 
حصائيات الإأف (  2010) وأشارت جبار الحقيقي )الطلبؽ العاطفي( في مقابؿ الإرتباط الشكمي.

وقد يدؿّ ذلؾ عمى تفاقـ مشكمة  في كثير مف الدوؿ العربية جاءت مرتفعةخاصة بمعدلات الطلبؽ ال
بوصفو مف المسببات و ، القانوني وأو مرحمة مف مراحؿ الطلبؽ الفعمي كون الطلبؽ العاطفي

 .الرئيسية لمطلبؽ الرسمي

عمى العوامؿ السمبية المؤثرة ىـ أف الطلبؽ مف أ (Golzari, 2010) جولزارياعتبر و 
ف تظير معدؿ فشؿ ئيات الطلبؽ الرسمي لا يمكف ليا أولكف احصا ،لبنائيا كثرىا ىدماً الأسرة وأ

 ،ود احصائيات اخرى لقياس حالات الطلبؽ العاطفيبد مف وج لذلؾ كاف لا ،الزوجيف في الزواج
 ف عمى الطلبؽحصلبولكف لا ي شاف معاً يف الزوجيف يعأجوفاء و  الأسرةف حياة الذي يعني أ

ويعكس تراجع  ،الطلبؽ الرسميمراحؿ ولى مف الطلبؽ العاطفي ىو المرحمة الأ ، وقد يعتبرالرسمي
 .ابغتر التي يعترييا الشعور بالإ العلبقة الزوجية

ففي الطلبؽ العاطفي تخمو  الأسرة،تمزؽ ل المؤديةسباب أىـ الأ مفالطلبؽ العاطفي ف إ
وعمى الرغـ مف  ،الجنسية مف المتعة والرضا لعلبقةا لفة وتخموالزوجيف مف المحبة والأالعلبقة بيف 

لطلبؽ اواثناء ( Pour, 2005)ذلؾ إلا أف الزوجيف لا يستطيعاف إنياء الحياة الزوجية بالكامؿ 
ىذا فإف لى التعامؿ في مواقؼ قميمة واذا ما اضطروا إ ،الحواجز النفسية بيف الزوجيف تكثر العاطفي

زوجيف ويخمو كلب ال ،التعامؿ الرسمي و الجدية التي تقترب مفأو الحدة التعامؿ يأخذ صفة البرود أ
بينيما يعطي اضافة متناع الجنسي وللئ ،و ينغمس في اداء الأنشطة دوف احتكاؾ بالاخربنفسو أ

 .(2008 ،جديدة لتأزـ العلبقة بينيما ويستقؿ كؿ منيما في فراش خاص )الرشيدي

بيف مطالب الزوجيف مع  ف عدـ الإنسجاـأيظير  (Mohbbi, 2013) وبحسب موىيبي
ونقص التفاىـ فيما يتعمؽ  ،حتراـوعدـ الإ ،بعضيما البعض وخاصة فيما يتعمؽ بالمشاكؿ الزواجية

 مشاكؿ تتعمؽ بالكحوؿ والمخدرات والخيانة وضعؼ المواجية والتواصؿووجود  ،لزواجبمسائؿ ا
 .لطلبؽ العاطفي بيف الزوجيفالمؤدية إلى ا ساسيةالمفظي ىي مف العوامؿ اليامة والأ
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فيخيـ الصمت  ،الزوجيفالطلبؽ العاطفي يؤثر عمى حياة  أف( 2008بكر )ال ويشير
ا. عمى العاطفة لدييملغة الحوار مما قد يؤثر  وتغيب لوويضعؼ التواصؿ بينيما بجميع اشكا

بادؿ الاحاديث والمشاعر ينعدـ تة الزواجية، إذ ىو احد اوجو الجمود في العلبق فالصمت الزواجي
بيف الزوجيف الفجوة لى زيادة بعدـ جدوى الحوار معو وىذا يؤدي إالطرؼ الاخر لقناعتو  الودية مع

طفاؿ ويضطر الزوجاف إلى استعماؿ الأ ،بالتمزؽ والانفصاؿ يددة م العلبقة الزوجية يجعؿ مما
العلبقة بيف عمى  يخيـ يالصمت الزواج وترى الباحثة أف، (2006 ،كسفراء دائميف بينيما )العراقي

قد يقود احدىما أو  بدوره وىذا  ،ويزعزع الثقة بيف الطرفيف ،يقتؿ الحب بينيما والذي قد ،الزوجيف
علبقات خارج إطار الزوجية وقد يستفحؿ الأمر بأف يتـ إرتكاب جريمة الخيانة  كمييما إلى إقامة

 شباع النقص العاطفي والجنسي.جؿ  امف أ الزوجية

جتماعية والدينية المتعمقة بالطلبؽ لإلمقيود ا ونظراً  بيف الزوجيف خلبؼ يحصؿوعندما 
فة مر ىناؾ توقؼ لموظييقة الأفي حق لكف ،ماـ الناستبقى العلبقة الزوجية قائمة فقط أالرسمي 
 طلبؽ حدوث لىإ ذلؾ يؤدي وعميو قد ،الحب والمودةأساس  العاطفية التي تقوـ عمى–الوجدانية 
نفصاؿ  (.2005،)عمربينيماعاطفي  وا 

أف مف الأسباب التي تمنع مف الوصوؿ إلى الطلبؽ الرسمي وتؤدي ويمكف اف يتضح لنا 
مؿ )الاقتصادية(، الخوؼ مف العزلة، وتربية الاطفاؿ واوالع إلى الطلبؽ العاطفي، العوامؿ المادية

 ,Bastaniدوف اي مساعدة، والأفكار الإجتماعية مف قبؿ المحطيف )العوامؿ الإجتماعية( )

Golzari & Roshani,  2010،)  ًأحد أىـ  الطلبؽ العاطفي يمثؿف إعمى ما سبؽ ف وبناء
ف الحياة الزوجية سواء العاطفية أو النفسية أو اليومية والتي قد تؤثر عمى كافة شؤو  الجوانب السمبية

والتي مف الممكف أف تؤدي إلى حدوث الخيانة الزوجية والبحث خارج العلبقة الزوجية عف شريؾ 
ومف أجؿ ذلؾ  ،يعوض تمؾ الجوانب التي يشعر بيا أحد الزوجيف بنقص خاصة النقص العاطفي

والجنسي والنفسي الذي لـ تحققو العلبقة الزوجية يمجأ الشريؾ لمبحث عف  الإشباع العاطفي 
 .(2011 ،القاسـ)
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 كوفلى الطلبؽ العاطفي سيالزوجيف إ أو كلب يمجأ أحدنو عندما أ (2013)الحقباني   رىيو 
لى وقوع الخيانة المرات قد يؤدي الطلبؽ العاطفي إمدعاة لقمؽ وتوتر الشريؾ، وفي بعض  ذلؾ

نعداـ الأ ،نخفاض تقدير الذاتوا   ئيةاوفقداف السيطرة والعد ،الزوجية تظير و  ،والغضب ،مف النفسيوا 
نو حيث يشعر الطرؼ المتروؾ بأ ،خرالثقة بالطرؼ الأ عدد مف الخسائر منيا فقداف وزعزعة

سموب نفسو الذي سو فيفكر بجرح الطرؼ المقابؿ بالأف يستعيد ثقتو بنفأويريد  ،لمتأذيالطرؼ ا
قد ويخفؼ جرحو و  بنفسو وؿ مخرج ليستعيد الطرؼ الاخر ثقتوي أ، فقد تكوف الخيانة ىجرحو بو

 الثقة. اسي لحدوث الطلبؽ العاطفي وزعزعةستاح الأىي المف ياتكوف الخيانة بحد ذات

ذا كانت بعض الدراسات قد أشارت  أف الطلبؽ العاطفي قد يؤدي الى وقوع الخيانة إلى وا 
 أف الخيانة الزوجيةSweeney & Horwitz, 2001) الصحافة الأمريكية )قد أوردت الزوجية، ف

إذ أف الإحتمالات التي تسبب الخيانة ىي الصراعات  ،ىي السبب الرئيسي لمطلبؽ وىدـ الزواج
 & Shackelford) بوسوأكد عمى ذلؾ شاكمفورد و  ،المتكررة بيف الأزواج وعدـ الإشباع الجنسي

Buss, 1996) ات خارج نطاؽ الزواجر عرضة لعلبقثبأف النزاع الزواجي قد يجعؿ الزوجيف أك، 
 .أف عدـ الرضا الزواجي يزيد مف الرغبة في الإنخراط بالخيانة الزوجيةإذ 

تستحؽ الدراسة والبحث في المجتمع اف الطلبؽ العاطفي ىو ظاىرة ف بناء عمى ما سبؽ 
صورة ظير بالفمسطيني، وذلؾ بسبب ارتفاع حالات الطلبؽ الرسمي مؤخراً، والطلبؽ العاطفي لا ي

لنا يمكف  لا حيث ،وودراسة العوامؿ المؤدية إلي يؿنما بحاجة لتحما  مباشرة مثؿ الطلبؽ الرسمي و 
فيناؾ  ،التي قد تؤدي إليومف العوامؿ  سياؽ متكامؿ دراسة مف خلبؿ لاإ فيـ الطلبؽ العاطفي

ور الحب وفت يجمؤشرات تدؿ عمى اف وجود خيانة زوجية وزعزعة الثقة بيف الازواج والصمت الزوا
 ،الطلبؽ العاطفيبوغير مباشر و انقطاعو مرتبطة بشكؿ مباشر وانخفاض التواصؿ الجنسي أ

طلبؽ إلى ال التي قد تؤديالعوامؿ  مجموعة مفوالدراسة الحالية ستعمؿ عمى اقتراح نموذج يجمع 
الزوجية يانة خالمتغيرات  وبالتحديد الأدب النظري والدراسات السابقة لتي وردت فيوا ،العاطفي

 .نخفاض التواصؿ الجنسيوا   ،وفتور الحب يوالصمت الزواج ،وزعزعة الثقة بيف الازواج
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 وأسئمتيا مشكمة الدراسة

 ،العاطفيوالتوافؽ يجب أف يبنى عمى قدر كبير مف الانسجاـ نو فإ الزواج  حتى يستمر
شكلب آخر مف أنماط لكف قد نلبحظ وجود  ،يغذيو مستوى مناسب مف المودة والمحبة والتوافؽ

 وىذا النمط مف أنماط ،سعادة الزوجيفو مودة الحب وال حدوث دوف حوؿالتي ت العلبقات الزواجية
يحدث الطلبؽ العاطفي بسبب لا و  ،أو النفسي قد يؤدي الى ما يعرؼ بالطلبؽ العاطفي ،جالزوا

نما و حادثة عابرة أ عمى  صراعاتلبفات والالخ يأتي نتيجة لاستمرار خطأ أرتكبو أحد الزوجيف وا 
 (.2008 ،)موسى وقوع الطلبؽ الرسمي أو القانونيلى دي إتؤ قد  مدى سنوات طويمة

 والذي يشير إلى ،الاغتراب الزواجيومف العمميات التي قد تظير أثناء الطلبؽ العاطفي؛ 
افؽ مف سوء التو وقد تظير بينيـ صور متنوعة  ،التوتر بيف الزوجيف وانعداـ الثقة وفتور الحب
 ،ومحمد جراداتو  بني سلبمةنفجار عند الغضب )كعدـ الإنسجاـ والإنسحاب والصمت أو الإ

2016.) 

ض عرّ يتفنجد أف الزواج  ،بحاث والدراسات التي تناولت العلبقة الزوجيةالنظر إلى الأوب
أف  ويبدو ،سواء الفعمي أو النفسي التصدعالتي قد تؤدي بو الى والتيديدات رات غيّ لكثير مف الت
أو قد  لبقة الزوجية وتجعميا في خطر مستمرالعطفي مف أىـ المتغيرات التي تؤثر في الطلبؽ العا

 .تكوف نتيجة لمتصدعات والصراعات الزوجية

ولكف الدراسات السابقة لـ تتفؽ  ،ترتبط بالطلبؽ العاطفي كثيرةتضح أف ىناؾ متغيرات وي
اي يقؼ خمفيا كثير مف العوامؿ مركبة ومعقدة  يعتبر الطلبؽ العاطفي ظاىرةلذلؾ  عمى طبيعتيا،
لذلؾ فإف الدراسات والأبحاث لـ تظير جميع ىذه المتغيرات ومدى ارتباطيا  ،المؤدية لحدوثو

أف يدرس مف حيث  أف الطلبؽ العاطفي يمكفوعميو فإف الدراسة الحالية ترى ، بالطلبؽ العاطفي
 تحميؿ العلبقات بيفالى سعى دراسة الحالية تاللذا فإف  ،ذات الصمة ارتباطو ببعض المتغيرات

لمخروج بأفضؿ التفسيرات وذلؾ  ،الطلبؽ العاطفيالتي قد تؤدي الى وقوع المتغيرات مجموعة مف 
ذات  نموذج نظري سيأخذ بعيف الأعتبار المتغيراتتقترح الدراسة  وعميوالخاصة بيذه الظاىرة، 

كما ، لمظاىرة قيد الدراسةأعمؽ وأشمؿ  فيماً  يمكف أف يوفر ذلؾ إذ ،بالطلبؽ العاطفي الصمة
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وعميو تسعى الدراسة وتعتبر الدراسة الأولى المتعمقة بتمؾ المتغيرات المؤدية لمطلبؽ العاطفي 
 :لئجابة عف السؤاؿ الاتيل الحالية

 الطلاؽ العاطفي في العوامؿ المؤدية إلى تفسير يمكف لمنموذج العلائقي المقترح ىؿ
ؼ زعزعة الثقة، وضعو فتور الحب، و الخيانة الزوجية، : ػوالمتمثمة ب لغربيةمحافظات الضفة ا
 الصمت الزواجي ؟و التواصؿ الجنسي، 

 ويتفرع عف ذلؾ مجموعة مف الأسئمة ىي:

انخفاض و  ،الصمت الزواجيو  ،زعزعة الثقةو  ،فتور الحبو  ،الخيانة الزواجيةما مستويات  .1
 .تزوجيف في الضفة الغربية؟الطلبؽ العاطفي لدى الم، و التواصؿ الجنسي

ىؿ ىناؾ علبقات ارتباطية بيف متغيرات الخيانة الزواجية، وفتور الحب، وزعزعة الثقة،  .2
والصمت الزواجي، وانخفاض التواصؿ الجنسي، والطلبؽ العاطفي لدى المتزوجيف في الضفة 

 الغربية؟.

الحب، وزعزعة الثقة، والصمت ىؿ تؤثر المتغيرات الزواجية المتمثمة بالخيانة الزواجية، وفتور  .3
 الزواجي، وانخفاض التواصؿ الجنسي في الطلبؽ العاطفي لدى المتزوجيف في الضفة الغربية؟

وحجـ الأسرة ومدة الزواج عمر الزوجيف ومستواىما التعميمي الجنس و تؤثر متغيرات ىؿ  .4
ثقة، والصمت والمستوى الاقتصادي في متغيرات الخيانة الزواجية، وفتور الحب، وزعزعة ال

 .الزواجي، وانخفاض التواصؿ الجنسي، والطلبؽ العاطفي لدى المتزوجيف في الضفة الغربية

 أىداؼ الدراسة

 تيدؼ الدراسة إلى

التعرّؼ الى مستويات الخيانة الزواجية، وفتور الحب، وزعزعة الثقة، والصمت الزواجي،  .1
 ف في الضفة الغربية.وانخفاض التواصؿ الجنسي، والطلبؽ العاطفي لدى المتزوجي
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كشؼ قوة واتجاه العلبقات الارتباطية بيف متغيرات الخيانة الزواجية، وفتور الحب، وزعزعة  .2
الثقة، والصمت الزواجي، وانخفاض التواصؿ الجنسي، والطلبؽ العاطفي لدى المتزوجيف في 

 الضفة الغربية.

ثقة، والصمت الزواجي، وانخفاض التعرّؼ الى تأثير الخيانة الزواجية، وفتور الحب، وزعزعة ال .3
 التواصؿ الجنسي في الطلبؽ العاطفي لدى المتزوجيف في الضفة الغربية.

في تفسير الطلبؽ العاطفي تبعاً لمتغيرات  الكشؼ عف مدى صلبحية النموذج البنائي المقترح .4
فة الخيانة الزواجية، وفتور الحب، وزعزعة الثقة، والصمت الزواجي لدى المتزوجيف في الض

 الغربية.

وحجـ ومدة الزواج عمر الزوجيف ومستواىما التعميمي الجنس و الكشؼ عف تأثير متغيرات  .5
الأسرة والمستوى الاقتصادي في متغيرات الخيانة الزواجية، وفتور الحب، وزعزعة الثقة، 
والصمت الزواجي، وانخفاض التواصؿ الجنسي، والطلبؽ العاطفي لدى المتزوجيف في الضفة 

 ة؟الغربي

 ىمية الدرسةأ

 ،متغيرات الخيانة الزوجيةدراسة الطلبؽ العاطفي وعلبقتو بتسعى الدراسة الحالية إلى 
نخفاض التواصؿ الجنسيو  ،الحب فتورو  نيا ستستخدـ إذ أ ،الصمت الزواجيو  ،زعزعة الثقةو  ،ا 

نظري الطار الإبناءً عمى  مقترحعلبئقي بنائي  المنيج الإرتباطي مف خلبؿ فحص نموذج
حيث  في فمسطيف وتعتبر ىذه الدراسة الأولى  ،الدراسةفرضيات تدعـ قد  السابقة التياسات در الو 

كما أنيا تعتبر الدراسة الاولى في  ،تحميؿ المسارات أو ما يعرؼ بنمذجة العلبقات منيجيةع تتب انيا
وىذا بحسب ، تناوليافمسطيف لمكشؼ عف العلبقة بيف الطلبؽ العاطفي وبعض المتغيرات التي تـ 

 عمـ الباحثة.
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 الأىمية النظرية

إذ أف  ،الباحثيف ىتماـا موضوع الطلبؽ العاطفي مف المواضيع الميمة التي أثارتإف 
الصورة النموذجية للؤسرة ولقواعدىا وقوانينيا المقدسة التي لا ينبغي إف والتي تعني  أسطورة الأسرة

، ولكف السعادة وتبادؿ الحب والمشاعر النبيمةيمسيا أحد، والتي يشعر في ظميا أفراد الأسرة ب
ستاراً  الحالات كثير مفتكوف في  الباحثة إرتأت أف تدرس ما يدور داخؿ الأسرة، فيذه الأسطورة قد

ج أو يغير ما افي إف يحتكؿ عضو في الأسرة يفكر  أفلمتفاعلبت الخاطئة وقطع الطريؽ عمى 
كونو يتبع ثقافة العيب والثقافة ة في الوطف العربي خاص والتي تظير ،يراه وما يممسو في الأسرة

تالي يصعب الكشؼ عنو بطريقة لاوب ،خمؼ الطلبؽ العاطفيىذه المعطيات تقؼ قد و الجمعية، 
وفيـ  ،الدراسةليذه بحاجة مكتبة العربية ف الفإ وعميو ،لبؽ الرسميمباشرة واحصائيات واضحة كالط

 .بشكؿ أعمؽ وأدؽ ظاىرة الطلبؽ العاطفي

 مصطمحات الدراسة

 نمذجة العلاقات البنائية:

مجموعة مف  بيف العلبقات تحدد التي النماذج واختبار وتحميؿ لتقدير يستخدـ مدخؿىي 
 وتحميؿ المسار تحميؿ نماذج مثؿ النماذج مف عديدة اطمتحميمياً عاماً لأن المتغيرات، وىي إطاراً 

 النمذجة خاصةمف حالات تعتبر  التي الأساليب تمؾ التوكيدي، العاممي والتحميؿ المتعدد، الإنحدار
 (.MacCallum & Austin, 2000) البنائية بالمعادلة

 :لطلاؽ العاطفيا

سواء كاف ىجراً في العلبقة  أحد الزوجيف للآخر( بأنو ىجر 2013عرفو الحقباني )
 أحد الزوجيفقياـ  مع ،العاطفية أـ ىجراً في المحادثة وفقداف المودة والسكف النفسي بيف الزوجيف

بالحقوؽ الزوجية الأخرى بحيث يظير لمناس استقامة العلبقة الزوجية والواقع عمى  أو كمييما
يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس الطلبؽ ويعرّؼ الطلبؽ العاطفي إجرائياً بالدرجة التي ، خلبفو

 الدراسة.في ىذه  استخدامو تـالعاطفي الذي 



13 

 

 ؿ في المتغيرات الآتية في ىذه الدراسةالمتغيرات الزواجية: وتتمث

(Hertlein, Wetchler & Piercy, 2005)وبيرسي  ويتشمر، ىيرتميف،يرى  خيانة الزوجية:ال

بأف الخيانة عبارة عف ممارسات حميمية سواء جسدية أو عاطفية أو مواد إباحية مع شخص أخر 
ي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس الت، وتعرّؼ الخيانة الزوجية إجرائياً بالدرجة غير الشريؾ

 الدراسة.تـ بناءه في ىذه الخيانة الزوجية الذي 

لقناعتو بعدـ جدوى  شريؾ الحياةىو عدـ تبادؿ الأحاديث والمشاعر الودية مع  صمت الزواجي:لا
الحوار معو وىذا بدوره يؤدي إلى زيادة الفجوة بيف الزوجيف مما قد ييدد العلبقة الزوجية بالتمزؽ 

الدرجة التي يحصؿ عمييا (، ويعرّؼ الصمت الزواجي إجرائياً ب2004 ،الإنفصاؿ )المخزوميو 
 الدراسة.تـ بناءه في ىذه المفحوص عمى مقياس الصمت الزواجي الذي 

وفقداف الثقة بو فلب يأمف لو وتيتز صورتو  ،الشؾ في القوؿ والفعؿ بالطرؼ الآخر زعزعة الثقة:
الدرجة التي يحصؿ (، وتعرّؼ زعزعة الثقة إجرائياً ب2010 ،ىاديامامو ومف الصعب اصلبحيا )

 الدراسة.في ىذه  استخدامو تـ عمييا المفحوص عمى مقياس زعزعة الثقة الذي 

كمييما أف عاطفتو اتجاه الشريؾ لـ تعد كما كانت بالسابؽ  ىو شعور أحد الزوجيف أو لحب:فتور ا
إليو ولا ينظر لو نظرات الحب  تو ولا يكاد يمتفولـ يعد منجذباً إليو بؿ أصبح منصرفاً عن

والإعجاب ولا ييتـ لطمباتو ولا يمتمس لو الأعذار في كثير مف تصرفاتو ويميؿ إلى تضخيـ عيوبو 
(، أما التعريؼ الإجرائي لفتور 2008ويبدو عازفاً عف حبو وتودده لو )الرشيدي والخيمفي ومحمد، 

الحب الذي تـ استخدامو في فتور مفحوص عمى مقياس الدرجة التي يحصؿ عمييا ال الحب فيو
 .ىذه الدراسة

ىو الاتصاؿ والكشؼ عف الذات وعمميات الاتصاؿ حوؿ الموضوعات  تواصؿ الجنسي:ال
كما يمكف تعريؼ التواصؿ الجنسي بأنو: " المزيد مف  (,Johnson, 2010والمشاكؿ الجنسية )

، (Loveland, Cherry & Ronis 2010ية" )التواصؿ أو الراحة عند الحديث عف مواضيع جنس
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الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس أما التعريؼ الإجرائي لمتواصؿ الجنسي فيو 
 التواصؿ الجنسي الذي تـ استخدامو في ىذه الدراسة.

 الدراسةحدود 

 الطلبؽ العاطفي وعلبقتو ببعض  موضوعاتعمى  الدراسةقتصر ت :الحدود الموضوعية
التي قد تؤدي إليو وىي الخيانة الزواجية، وفتور الحب، وزعزعة الثقة، يرات الزواجية المتغ

 ، والتواصؿ الجنسي.والصمت الزواجي

 2018وآذار  2017بيف شيري سبتمبر  ىذه الدراسة إجراءتـ  :الحدود الزمانية. 

 في فمسطيف الضفة الغربيةمحافظات  فيتتمثؿ  :الحدود المكانية. 

 والذيف لدييـ عمى الأقؿ محافظات الضفة الغربية ف مف المتزوجو و  المتزوجات :ةالحدود البشري
 ابف واحد، ولـ يسبؽ ليـ الطلبؽ أو الزواج قبؿ الزواج الحالي.

 :تتحدد إمكانية تعميـ نتائج الدراسة بخصائص  الحدود المرتبطة بخصائص أدوات القياس
 أدوات الدراسة السيكومترية )الصدؽ والثبات(.
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 الفصؿ الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 تمييد

الطلبؽ يتناوؿ ىذا الفصؿ الإطار النظري والدراسات السابقة، حيث يشمؿ موضوعات 
والتواصؿ الجنسي، العاطفي والخيانة الزوجية، وفتور الحب، وزعزعة الثقة، والصمت الزواجي 

 .، وفرضيات الدراسةنائي المقترحذات العلبقة، والنموذج الب والدراسات السابقة

 أولً: الطلاؽ العاطفي

يرمز إلى جمود العاطفة بيف الزوجيف، الأمر الذي ينعكس سمباً عمى باقي أفراد الأسرة، 
 لانو الملؤ عمى معمف الطلبؽ الغير وىو (.2014العاطفي بيف الزوجيف )الزعبي،  وغياب الجانب

 خطورة وتختمؼ كمياً، يجيمو فأ الآخر لمطرؼ يمكف حيف في واحد طرؼ مف أحياناً  يكوف
ف أسبابو باختلبؼ ىذاالطلبؽ  إليو المؤدية الأسباب جدية بمدى مباشرة تتعمؽ إصلبحو إمكانية وا 

 تمارسو الذي النفسي بالطلبؽ عميو تطمؽ المصادر وبعض طويلًب، عنده الوقوؼ يقتضي والذي
 زوجتو بأىمية الرجؿ قناعة أوعدـ أماميا الرجؿ دور بلمع زوجيا بأىمية قناعتيا لعدـ المرأة كنتيجة

 بدوف المستمر كالزواج بيذؿ ونعني الممارس غير بالزواج أحياناً  ويسمى أمامو، الزوجة دور لمعب
النيائي  الطلبؽ يسبؽ الذي اليجر ربما أو لمطلبؽ مقدمة عادةً  يكوف وىذا الجنسية العلبقة

 (.1991)النابمسي، 

 الزوجية الحياة ضمف المختمفة للؤعماؿ المتتالية الضغوط نتيجة اطفيالع الطلبؽ ويحدث
 مع عددا وأقؿ كمية أقؿ تكوف ما عادة الجنسية العلبقة طبيعة في والتغيرات وتحمؿ المسؤوليات

 أو بإنخفاض مصحوباً  يكوف ما كثيراً  والذي الزواج استقرار عمى يؤثر الذي الاتصاؿ الايجابي تآكؿ
 (.2014الزعبي، الجنسي ) اؿكامؿ للئتص قطع
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؛ عدـ الاستمتاع الجنسي وىناؾ مقدمات قد تسبؽ الطلبؽ العاطفي في الزواج ومف ذلؾ
كالديوف الثقيمة أو ىموـ ومشاكؿ لايتحدث بيا أحد الطرفيف إلى الطرؼ ط النفسية و بالشريؾ، الضغ

مشروعة، ال غير لجنسيةا العلبقات مف سمسمة أو سرية عاطفية أو جنسية علبقة ، أو وجودالآخر
 إلى يحدث ويفتقد فيما يشؾ أو الآخر الطرؼ لدى يجري عما غافؿ شريؾفي الأمثمة السابقة يوجد 

 (.2012قاطع )ىادي،  بشكؿ والدليؿ المعمومات

 ,Mohebbi)موىيبي  ومف العوامؿ التي تؤدي إلى الطلبؽ العاطفي حسب ما أشار إليو

لمشخصية، وعدـ وجود الفيـ الكامف فيما يتعمؽ بمسائؿ الزواج  ، ىي عدـ الإحتراـ والتقدير(2013
التي ليا شأف بالمخدرات والكحوؿ، والخيانة الزوجية والمواجية وسوء التواصؿ المفظي، وعدـ 

 مشاركة الأسرة  وعدـ التوافؽ بيف مطالب الأزواج لبعضيـ البعض.

لعوامؿ الإجتماعية التي "ابػ في بحثو المعنوف  (Gharamani, 2006جراماني ) وأشار
تؤثر عمى الطلبؽ العاطفي بيف الأطباء" إلى أف المتغيرات مثؿ: الفرؽ بيف الزوجيف، وكيفية 

ار الزوج والزوجة، والإختلبفات في التعميـ، والأثر العاطفي لفشؿ الزواج السابؽ، ومظير يختإ
والمعمومات الجنسية للؤزواج، ومشاىدة الأفلبـ الجنسية،  الزوجة، وعدد الأطفاؿ، وساعات العمؿ،

 والخصائص الشخصية والعرقية والأخلبقية تتفاعؿ مع الطلبؽ العاطفي بيف الأزواج.

 المراحؿ التي يمر بيا الطلاؽ العاطفي

نما يحتاج لمدة مف الزمف، وبالتالي  إف الزواج لا ينيار في غضوف ساعات أو أياـ وا 
احؿ يمر بيا حتى يصؿ بالنياية المطاؼ إلى تمزؽ الطلبؽ العاطفي لا يأتي فجأة بؿ يحتاج لمر 

نفصاليما عاطفياً ونفسياً،إذ أف الطلبؽ العاطفي يمر بعدّة مراحؿ  العلبقة الزوجية بيف الأزواج وا 
 وىي عمى النحو التالي:

في ىذه المرحمة يفقد أحد الشريكيف ثقتو بالأخر وتتزعزع ثقتو بو  زعزعة الثقة وفقدانيا: .1
ارد في طبيعة علبقتيـ مما يؤدي الى فتور الحب بيف الزوجيف وفقدانو فيصبح الشؾ يتو 

 (.2010)ىادي، 
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يكثر الموـ والعتاب وتزداد حدة المحاسبة عمى كؿ تقصير يقوـ بو الشريؾ  فتور الحب وفقدانو: .2
والإتياـ بعدـ تحمؿ المسؤولية في ىذه المرحمة، إذ أف احساس أحد الطرفيف أو كلبىما بفتور 

قدانو يشكؿ نقطة ارتكاز في الخلبؼ بينيما وصداميما معاً، مما يجعميـ يشعراف أف الحب وف
عاطفتيـ اتجاه بعضيـ لـ تعد كما كانت بالسابؽ ولـ يعد منجذباً أحدىما للآخر بؿ أصبح 
منصرفاً عنو ولا يكاد يمتؼ إليو ولا ينظر لو نظرات الحب والإعجاب ولا ييتـ لطمباتو ولا 

و ر في كثير مف تصرفاتو ويميؿ إلى تضخيـ عيوبو ويبدو عازفاً عف حبيمتمس لو الأعذا
 (.2008محمد، وتودده لو )الرشيدي والخيمفي و 

فقط دوف مراعاة لمصمحة الطرؼ  تعني أف يفكر كلًب مف الزوجيف بنفسو ومصمحتو الأنانية: .3
زوجة بعدـ الرغبة مما قد يشعر الزوج أو ال الآخر، وىذا يساىـ في ىدـ قواعد الاسرة والزواج،

وقد يجعمو ينشغؿ  بالتضحية وعدـ القناعة بالحياة والشعور بالندـ للئرتباط بالطرؼ الآخر
(. 1995بنفسو أو عممو عف الشريؾ فلب يمتزـ بأداء واجباتو نحو الطرؼ الاخر )مرسي، 

دخاؿ الماؿ لحسابو الخاص والإنفاؽ عمى نفسو دوف الاعت بار ويركز عمى الاىتماـ بنفسو وا 
 (.2012لمطالب الاسرة واحتياجات الشريؾ ويقؿ الشعور لديو بالمسؤولية )ىادي،

يعتبر الصمت الزواجي أحد أوجو الجمود في العلبقة الزوجية، ويعني عدـ  الصمت الزواجي: .4
تبادؿ الأحاديث والمشاعر الودية مع الطرؼ الاخر لقناعتو بعدـ جدوى الحوار معو وىذا يؤدي 

وة بيف الزوجيف مما ييدد العلبقة الزوجية بالتمزؽ والإنفصاؿ )المخزومي، إلى زيادة الفج
ذا اضطر الزوجاف إلى الحوار تكوف الميجة حادة وجارحة خالية مف المحبة 2004 (. وا 

والإحتراـ أو التقدير، وقد يحاوؿ كؿ منيما جرح الاخر أو إيلبمو بالنقد أو العتاب أو التوبيخ 
 (.2006الإخلبص لو )العراقي، أو التشكيؾ في المحبة و 

في ىذه المرحمة تكثر الحواجز النفسية بيف الزوجيف، وتكاد تنقطع العلبقة  الطلاؽ العاطفي: .5
فيما بينيـ، إذ ما اضطروا إلى التعامؿ في مواقؼ قميمة نجدىا تأخذ طابع الجدية أو الحدة التي 

المفترض أف يكوف عميو التعامؿ  تقترب مف التعامؿ الرسمي وليس التعامؿ الودي أو التمقائي
بيف الزوجيف في المنزؿ، حيث يخمو كلب الزوجيف بنفسو أو ينغمس في أداء الأنشطة دوف 
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الإحتكاؾ بالطرؼ الأخر، وفي بعض الحالات يستثمر أحد الزوجيف أو كلبىما المواقؼ 
ىذا بدوره يؤدي المختمفة بما يحمؿ رسالة كراىية أو عدـ الاىتماـ لمطرؼ الأخر أو احتقاره و 

إلى الإمتناع الجنسي، حيث تساىـ ىذه الأمور إلى إضافة مشاكؿ جديدة لتمؾ العلبقة المتأزمة 
لى  فتزداد تأزماً ويستقؿ كلب الزوجيف في فراش خاص ويصؿ الأمر لعدـ إمكانية الإصلبح وا 

العاطفي (. وتصبح العلبقة في حالة مف التمزؽ 2008، وآخروف الكراىية والعناد )الرشيدي
وتبمور مشاعر الغربة، مما قد يشعر كؿ طرؼ أنو غريب عف الاخر ولا يمت لو بصمة 

 (.2012)ىادي، 

( أف الطلبؽ العاطفي يمر بمراحؿ عدّة ابتداءً مف فقداف المودة 2013وأوضح الحقباني )
باليجر والحب ثـ ظيور ذلؾ في العزوؼ عف الممارسات العاطفية بأنواعيا بصورة متدرجة وانتياء 

التاـ والإمتناع عف ممارسة العلبقة الزوجية والحديث مع الزوجة وقد يتجاوز ذلؾ إلى الإقامة خراج 
 المنزؿ والإىماؿ حتى في النفقة والرعاية فتكوف الزوجة معمقة وىي غير مطمقة.

نما نتيجة ضغوط متتالية مف العلبقة الزوجية وتحمؿ  وبالتالي لا يحدث الطلبؽ مرة واحد وا 
لمسؤوليات والتغيرات في طبيعة العلبقة الجنسية بيف الزوجيف والحياة الزوجية بشكؿ عاـ،ونظراً ا

 (:Peter, 2001) لذلؾ فإف ىناؾ مقدمات تسبؽ الطلبؽ العاطفي منيا

 جنسياً.المستمتع غير الشريؾ  .1

 الشريؾ الذي لديو ديوف ثقيمة أو ىموـ ومشاكؿ لا يتحدث بيا إلى الطرؼ الآخر. .2

 ؾ الذي لا يبوح بتطورات الامراض التي يصاب بيا والتي تيدد حياتو.الشري .3

 ف العلبقات غير المشروعة "الخيانة".وجود علبقة جنسية سرية أو سمسمة م .4
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ف لدييـ طلبؽ عاطفي ببعض الصفات التي قد توضح طبيعة العلبقة ذامويتميز الزوجاف ال
 بينيـ ومف ىذه الصفات ما يمي:

 :(Cathy, 2006)المطمؽ عاطفياً  فات الزوج/الزوجةص

 بارد المشاعر ومبتعد عف الطرؼ الاخر. .1

لا يتواصؿ مع الطرؼ الاخر )انقطاع الحوار إلا في الأمور الضرورية جداً مثؿ الأمور التي  .2
 تخص الأبناء(.

 يقضي أوقات طويمة خارج المنزؿ )متربطة أكثر بالرجاؿ(. .3

 قمؽ وضيؽ صدر. .4

 منعو مف الطلبؽ.ت امؿ كثيرةيريد الإنفصاؿ لكف ىناؾ عو  .5

 :(Cathy, 2006) أما صفات الطرؼ الخر

 مصدوـ. .1

 يبحث عف طرؽ لإنقاذ الزواج. .2

 يصبح شديد التشبث وغالبا ما ويتوسؿ ويمتمس الأعذار طالباً مزيد مف الفرص. .3

يبدأ بتصرفات غريبة مثؿ مطادردة ومراقبة ومضايقة الطرؼ الاخر باستمرار والذىاب إلى  .4
والمشعوذيف لمكشؼ عف الخفايا في تدىور العلبقة الزوجية، وتزداد مشاعر القمؽ  الدجاليف

 .والخوؼ مف المستقبؿ
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 آثار الطلاؽ العاطفي

 جيف  والأولاد:ي آثار نفسية واجتماعية عمى الزو لمطلبؽ العاطف

 .آثار الطلاؽ العاطفي عمى الولد:1

د )أـ وأب( متفاىماف ومتحباف، كي ينمو الأولاد بشكؿ طبيعي وسميـ لا بد مف وجو 
فكلبىما ميـ واساسي لمحصوؿ عمى استيراتيجية متينة وعمى توازف عقمي ونفسي، وكما أف الولد 
يحتاج إلى كؿ العناصر مف حب وحناف وعطؼ، فيو يحتاج ايضا إلى عنصر الشجاعة والقوة 

ة بالذات والعجز عف اتخاذ والإقداـ في غياب السبب الطبيعي المشروع بالحب والحناف وفقداف الثق
( تأثير الأولاد في حياة والدييـ، 2012زاف )فو (. ويؤكد ايضا 2008القررات المناسبة )الزىراني، 

وأف عمييـ أف يكونوا قدوة للؤطفاؿ، فحيف يلبحظ الأطفاؿ اتفاؽ والدييما ووجود العاطفة بينيما 
 لوالديف يكوف سمبا بلب شؾ.فسوؼ يكوف التأثير ايجابيا، واما الجفاؼ العاطفي بيف ا

أف الطلبؽ العاطفي أكثر ضرر عمى صحة الطفؿ النفسية  (Divid,2005) ديفيد وأوضح
( طفؿ تقؿ 7000قبؿ انقساـ الوالديف وليس بعده وذلؾ مف خلبؿ تحميؿ بيانات اربع سنوات عمى )

تئابا وقمقا ومعادة أف اطفاؿ الاباء المطمقيف عاطفيا يكونوف أكثر اك( سنة، إذ 11اعمارىـ عف )
لممجتمع مف الاطفاؿ الذيف يكونوف عند أبويف مستقريف عاطفيا، حيث استنتج الباحثوف أف الأباء 
الذيف يبقوف معا مف أجؿ أطفاليـ يقعوف في مغالطة يمكف أف تضر أكثر مما تنفع اطفاليـ. وأكد 

بناء اما بالقوة و التحدي، ( أف الجو العائمي المشحوف بالتوتر يستجيب لو الا2003ايضا جباري )
 أو الإنطواء والإبتعاد وصعوبة التكيؼ مع المجتمع.  

 .آثار الطلاؽ العاطفي عمى الزوجيف:2

اء الاختلبؼ بينيما يعد الطلبؽ العاطفي أو النفسي عدـ الإنسجاـ الروحي بيف الزوجيف سو 
ت الطرؼ الآخر )الزىراني، االميوؿ مع الميؿ إلى رغبات النفس وعدـ الإعتناء برغبفي الرغبات و 

2008.) 
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ذا كاف الزوج لا إف  قرار الطلبؽ العاطفي قد يأتي بعد مدة طويمة مف الحياة التعيسة، وا 
يريد الانفصاؿ فإف فصؿ نفسو عاطفياً ىو في غاية الصعوبة، لاسيما إذا لـ يرغب في ذلؾ، 

اليب مثؿ الإفراط في اخذ بعض الأسنفسو عاطفيا عف زوجو الآخر قد ي والشخص الذي يفصؿ
تعاطي الكحوؿ أو إقامة علبقة مع شخص آخر مف أجؿ سد الفراغ العاطفي، وىو يعمـ أف الدخوؿ 
في علبقات جديدة ىو خطأ بالنسبة لو، وىذا مف الأساليب التي يتعامؿ بيا البعض في ىذه 

 .(Hilary, 2009)المرحمة 

ت وضعؼ التواصؿ وغياب لغة تجني أثار الطلبؽ العاطفي عمى الزوجيف )شيوع الصم
والإنسحاب مف المعاشرة الزوجية، وتبمد المشاعر وجمود العواطؼ،  الحوار في الحياة الزوجية،

نما يؤثر  وغياب الفرح والمودة والمحبة بينيـ. ولا يؤثر فقط الطلبؽ العاطفي عمى سعادة الزوجيف وا 
فت عف الإرتباط القوي بيف كثير ايضا عمى صحتيما، حيث إف العديد مف الدراسات النفسية كش

مف الأمراض النفسية والشعور بالتوتر والتأزـ بيف الزوجيف وعدـ قدرتيما عمى تحقيؽ مستوى مف 
 (. 1989الراحة والسعادة الزوجية )الدوري، 

واستنتج الباحثوف اف الأفراد في العلبقات الزوجية الممزقة يكونوا أكثر تعرضاً لمنوبات 
وبالتالي إف (، 2006:181ي الجنس والسف )شعباف، اب مف أقرانيـ المشابييف ليـ فالقمبية والإكتئ

ف السكوت عف ىذه  ىذه الامور سوؼ تمثؿ أزمة حقيقة تعصؼ بكثير مف العلبقات الزوجية، وا 
 (.2012، الودغيريالظاىرة الخطيرة سوؼ تؤدي الى اثار سمبية عمى الفرد والمجتمع )

 Emotional Divorce Theories نظريات الطلاؽ العاطفي

 :Phsyological Approach المنظور الفسيولوجي .1

(، وأف مقر 2010الفسيولوجيا أننا نحب ونكره بالمخ وليس القمب )شحاتو،  يؤكد عمماء
العواطؼ في الدماغ تحت المياد، وفيو تتـ الإستجابة للئتصالات العاطفية المختمفة بيف الزوجيف، 

عاطفية ترسؿ رسالة إلى تحت المياد، وفي المناطؽ الدماغية يتـ تنظيـ ففي حالة الصدمة ال
 (.2007:23)بمقايد،  المدخلبت الخارجية وتفسيرىا وتقييميا
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كما أف المشاعر العاطفية تؤثر عمى الجياز العصبي للبنساف عف طريؽ نفوذىا الى 
لانفعاؿ بافراز مادة مراكز الانفعاؿ في المخ وبالتالي يؤثر عمى الاعصاب، فيقوـ مركز ا

)السيروتونيف( التي تؤثر عمى الاعصاب، ففي حالة اغداؽ مشاعر مف الحب مف جانب أحد 
( 2008الزوجيف سوؼ يشعراف بيدوء الاعصاب وحالة الرضا الزواجي، والعكس صحيح )الير، 

فعالات مما ومف الامور المقررة في التشريح أف الدماغ المتوسط يمعب دورا ميما في العواطؼ والان
   يبيف أثر ىذا الجياز العصبي عمى العضاء المتصمة بو، مثؿ القمب وسائر اعضاء الجسـ

 .(2005:68)الرحو، 

ومعظـ انماط ردود الفعؿ العاطفية ليا صمة بنظاـ الأوعية الدموية القمبية وىي تعمؿ عمى 
مف التعبير تخص مختمؼ أثارة الجياز العصبي السمبثاوي بطرائؽ طارئة، وىناؾ أنماط متشابية 

العواطؼ ولمتمييز بيف العواطؼ المختمفة، معنى ذلؾ أننا نقوـ بتفسير عممياتنا الأدراكية، لكف 
بعض مف العواطؼ يمكف اف تظير لنا بشكؿ مختمؼ عف حقيقتيا وبالتالي فأف ذلؾ يقودنا الى 

الذي يدرؾ عواطفو الشخص  وىذا يقودنا الى اف .(1998:391اساءة فيميا وتفسيرىا. )عدس، 
لـ العاطفي فيو يدرؾ وقوع خطأ فادح في علبقتو الزوجية، وأذا شعر بأف إحتياجاتو ويشعر بالأ

العاطفية لـ يتـ الوفاء بيا يصبح ىناؾ إدراؾ بيف وجود علبقة وثيقة مف عدـ الثقة والغضب والألـ 
 العاطفي، وأف ىذا الألـ يكوف عبارة عف سيؼ ذو حديف:

 ـ مف المعاناة العاطفية وخيبة الأمؿ.الشعور المؤل .1

الشعور المؤلـ يكمف في سبؿ الخلبص مف ىذا الزواج، فنجد الأنا في محاولة حماية نفسيا مف  .2
الأذى، ولذلؾ تحدث عمميات في المراكز العصبية وىي إخلبء أحد المراكز العصبية وتراجعيا 

ف الأنا ىنا في حالة دفاع في القشرة الدماغية، حفاظاً لسلبمة الشخص مف الأذى فتكو 
وانسحاب وبذلؾ يحدث عبئاً عمى جزء مف الدماغ الذي لـ يكف مقصوداً منو معالجة الألـ 
العاطفي العميؽ، فينا تقوـ المراكز العصبية في الدماغ بمساعدة القشرة الدماغية عف طريؽ 

دماج مشاعر أخرى في الدماغ، والحاء يقوـ بقطع ا لمشاعر مف مراكز تجييز وتنظيـ وتوجيو وا 
عياء، والذي يجري في المخ يدعو إلى قياـ  المخ فقط، فيحصؿ المخ عمى اقؿ اجياد وا 
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الشخص بالبكاء واحياناً يصرخ الشخص مف شدة الألـ العاطفي فيقوـ المخ الأوسط بدفع ما 
 يصؿ إليو مف شعور والطاقة مف خلبؿ القشرة الدماغية لتجييز مراكز المخ العميؽ، في تنظيـ
وتحميؿ وفيـ المشاعر التي قطعت مف مراكز المخ وطردىا لمخروج مف المخ، ومف ثـ لـ تعد 

لمخ التوازف تمؾ المراكز الحيوية بالمخ فييا حياة عاطفية لمشخص المعني )المقابؿ( ثـ يعيد ا
 (.2009وتمتئـ أنظمة الدماغ )ىاننغ، 

ة: بأنو صدمة بمعنى أف ىناؾ يمكف تعريؼ الطلبؽ العاطفي مف الناحية الفسولوجيوعميو 
رسالة مف الشعور بألـ عاطفي والإحباط تصؿ إلى مكاف ما في الجياز الحوفي الذي يتضمف 
الموزة والمياد وىو ىيكؿ ىاـ في الجياز الحوفي الذي يعد مدخلب إلى الذاكرة واللبوعي وعندما 

يبقى الجياز  يكوف الشخص في صدمة مف الطلبؽ العاطفي وسوء المعاممة والرفض سوؼ
الحوفي سميما إلى حد ما لكف المشاعر ستصبح بلب جسد فتقوـ الموزة بخزف الألـ مما يؤدي 
إلى قتؿ الاندورفيف فعندما تتحرؾ المشاعر المؤلمة مف الجياز في القشرة المخية يتسمؿ جزء 

ارات مف ىذه المشاعر الى القشرة فيصبح الشخص يدرؾ الألـ العاطفي وىو واعي بتاخذ القر 
 (.2009)ىاننغ، 

 نظرية جوتماف في التفكؾ الزواجي: .2

قامت النظرية عمى دراسات عممية طويمة مع مئات مف الأزواج عمى مدى سنوات عدة، 
 :(Gottman & DeClaire, 2017) كما أف نظرية جوتماف تقوـ عمى عدة افتراضات

ليا تأثير عمى التواصؿ  أف نقاط القوة والضعؼ في إدارة الصراع داخؿ العلبقة الأسرية .1
 العاطفي فيما بينيـ.

ف راضيف عف نقطة معينة في حياتيـ الزوجية، وقد يختمفوف فيما بعد ثد يكوناف الزوجي إف .2
 حوؿ ىذه النقطة بغض النظر عف وجود أطفاؿ فيما بينيـ أو عدـ وجودىـ.

نما يبقى الز  .3 وجاف في ىذا ليس كؿ زواج طويؿ الأمد يكوف قائما عمى الرضا الزواجي، وا 
 الزواج التعيس لأسباب كامنة.
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 ىناؾ عوامؿ مسؤولة عف الزيادة الحادة في معدلات فشؿ الزواج. .4

 تعاقب الصراع بيف الزوجيف يكوف لو تأثير سمبي عمى الزواج. .5

 لمزوجيف القدرة عمى حؿ نزاعاتيـ وادارة الصراع أذا ىـ يرغباف في نجاح زواجيـ. .6

ف وجود صراعات ومناقشات حادة بيف الزوجيف، ولكف ليس وفي العلبقة الزوجية لا بد م
كؿ الخلبفات التي تحدث بيف الزوجيف تؤدي إلى التعاسة لأف بعض المتزوجيف لدييـ قدرة عمى 
تخفيؼ الصراع مع زيادة المودة بينيـ، واف بعض الصراعات يمكف أف تزوؿ تدريجياً، ومفتاح أي 

موكيات الإيجابية والسمبية في التفاعؿ بيف الزوجيف، علبقة زواجية يكمف في التوازف بيف الس
( لدييـ استقرار عاطفي 1:5فالأزواج الذيف تفوؽ نسبة تفاعميـ الإيجابي تفاعميـ السمبي بنسبة )

في علبقاتيـ العاطفية، أما أذا انخفض التفاعؿ الايجابي عف ىذه النسبة فينا يوصؼ الزواج أنو 
 .(Gottman, 2014) تعيس

إلى اربعة أنواع مف السموؾ يمكف التنبؤ بيا عمى أنيا تؤدي إلى عدـ التواصؿ وتتطرؽ 
 (:Gottman, 2002العاطفي بيف الزوجيف مؤدية إلى الطلبؽ العاطفي بينيـ )

الإنتقادات التي تميؿ إلى تحقير الشخص المقابؿ، والتي تؤدي إلى ضعؼ العلبقة الزوجية بيف  .1
 ية بينيما.الزوجيف، ثـ تجنب العلبقة العاطف

كبر المسافة العاطفية وتتالى العزلة بيف الزوجيف، وصولا الى سمبية غير متوقعو بينيـ، ثـ  .2
 إنفصاؿ تفكير كؿ منيما في رؤيتو المستقبمية.

وصوؿ الزوجاف إلى مستوى مف اليأس في علبقتيـ العاطفية ولـ يستطيعا فعؿ أي شي لوقؼ  .3
 ىذا السموؾ.

ة اليأس، فإف الإدراؾ الحسي بينيما يتحوؿ مف الرضا والحب عندما يصؿ الزواجاف إلى نقط .4
والإحتراـ والإستقرار النفسي إلى مشاعر مف الألـ والحزف والقمؽ والغضب، ثـ يتجو الزوجاف 

 يـ الزواجي.إلى الطلبؽ العاطفي بالرغـ مف ارتباط



11 

 

 نظرية الحاجات لموراي: .3 

اً وتعقيداً مف الحاجات الأولية يرى موراي اف الحاجات النفسية تكوف أكثر غموض
   معظـ الظروؼ في الإطار الوجدانيلمشخص، ذلؾ أنيا تنتمي إلى عالـ النفس وتنحصر في 

 (.2011المشار إلييا في )القطناني، 

تعتبر الحاجات العاطفية ىي جوىر (: Emotional Needsالحاجات العاطفية لمزوجيف ) . أ
وف أساس الخلبفات الزوجية والتي لا يدركيا بوضوح إلا الإشباع المتبادؿ بيف الزوجيف، وقد تك

بعد أف تتفاقـ وتأخذ مظاىر اخرى كجرح الكبرياء والطموح فمكؿ واحد مف طرفي العلبقة 
حاجات عاطفية يتوقع أف تشبع مف الآخر فعمياً، فإف معرفة مدى الإشباع الفعمي لمحاجات 

تمناه كؿ طرؼ مف طرؼ الآخر ىي الجوىر العاطفية ومدى التفاىـ المتبادؿ لمحاجات التي ي
 (.2008والرابطة المتينة التي تؤمف استمرار الحياة الزوجية )باصويؿ، 

يعرؼ موراي العاطفة أنيا " (: Cathexis and Sentimentالشحنة النفعالية والعاطفية ) . ب
سمبي نزعة مستمرة الى حد كبير أو قميؿ في الشخصية الى الاستجابة بوجداف ايجابي أو 

لكياف محدد. فعندما يمبي الزوجاف لكؿ منيما احتياجو العاطفي فإف ذلؾ يشعرىـ بالحب أكثر 
ويصبحاف معتمديف عمى بعضيما في تمبية احتياجاتيـ العاطفية، لكف إذا حاوؿ أحد الزوجيف 

 .كسر ىذا الإنجذاب العاطفي ىنا تتسرب الشحنة العاطفية لغير مسارىا

 :نظرية أنماط التعمؽ .4

نظرية التعمؽ لأوؿ مرة في مجاؿ الأطفاؿ الصغار، وقد تـ تطبيقيا مؤخراً عمى وضعت 
 ، إذ اقترح(Alstin, 2002)الكبار وكاف ليا تأثير كبير عمى تركيز العلبج العاطفي بيف الأزواج 

الإختلبفات  تعكسلأوؿ مرة أف أنماط التعمؽ ( Hazan & Shaver, 1987ىازاف وشيفر )
 & Pour) باور وزوىري الأساسية في التمثيؿ العقمي لمحب الرومانسي كشخص بالغ، وأشار

Zohre, 2005)  أف الأفراد الذيف يعبروف عف مشاعرىـ والعلبقة الحميمية في علبقات الصداقة
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ىـ في حيف أف الأفراد الذيف يتجنبوف التعبير عف مشاعر  ،أكثر شعوراً بالرضا فو نيكو  والحب
 .الزوجية عمى العلبقة ر سمبييوعواطفيـ لدييـ تأث

 ثانياً: الخيانة الزوجية

عمى أنيا المشاركة عاطفياً أو جنسياً مع شخص آخر غير                    الزوجية تعرؼ الخيانة
تعتبر  (Amato & Rogers, 1997)(، ووفقاً  لأماتو وروجرز  (Hertlein et al, 2005الشريؾ

الخيانة الزوجية عبر التواصؿ الجنسي مع شخص آخر غير الشريؾ سبباً مباشراً لوقوع الطلبؽ. 
وكما أف وقوع الخيانة الجنسية سواء في الماضي أو الحاضر يمكف أف يؤدي إلى الإنسحاب 

ة بينيما عاطفياً بيف الشريكيف ووقوع الطلبؽ العاطفي وبالتالي يؤثر ذلؾ عمى التواصؿ والثق
(Brimhall et al., 2008 كما وتعرؼ الخيانة عمى أنيا عدـ الإلتزاـ الضمني أو الصريح فيما ،)

يتعمؽ بالعلبقة الحميمية بيف الشريكيف، ولمخيانة الزوجية وجوه عديدة منيا الخيانة عاطفية والخيانة 
 .(Fife, Weeks & Gambescia, 2008جنسية )ال

الزوجية يتضح أف ىناؾ أشكالًا لمخيانة الزوجية حيث لا تقتصر  وبناءً عمى تعريؼ الخيانة
نما تمتد إلى الخيانة العاطفية، وعميو لا بد مف  الخيانة الزوجية عمى إقامة علبقات جنسية وا 

 توضيح ىذه الأشكاؿ:

زوجية في المجتمعات الغربية وىي مف أكثر أشكاؿ الخيانة ال الخيانة الفيزيائية )الجسدية(: .1
شكؿ الخيانة الجنسية والإنخراط في الجماع أو التواصؿ الجسدي مع شخص أخر غير  أخذوي

الشريؾ، والسموكيات التي يمكف أف تحدث في الخيانة الجسدية ىي المعانقة، التقبيؿ، الممس، 
 ، وفي ىذا الصدد تعاني الدراسات(Whitty & Quigley, 2008)والجماع وما إلى ذلؾ 

العربية شحاً في رصد ىذه الظاىرة ونسبة شيوعيا بيف الذيف يمارسوف الخيانة الزوجية في 
 المجتمع العربي.
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وىي شكؿ آخر لمخيانة الزوجية، وتعني التواصؿ حميمياً وعاطفياً مع  الخيانة العاطفية: .2
ية شخص أخر غير الشريؾ، أو عندما يقع الشخص في حالة حب مع فرد خارج العلبقة الزوج

(Hertlein, Wetchler & Piercy, 2005; Whitty & Quigley, 2008 والخيانة (,
العاطفية تنطوي عمى تطوير رابطة عاطفية، وىذا التطور العاطفي يمكف أف يكوف لو أضراراً 

 ,Shackelford, Buss & Bennettنفسية وصدمة لمشريؾ تماماً كالخيانة الجنسية )

2002.) 

لزوجية عمى اصعدة عديدة، فالخيانة الزوجية تشكّؿ صدمة نفسية وتظير آثار الخيانة ا
عمى أحد الشريكيف وكذلؾ كشؼ عف وقوعيا قد تشكّؿ صدمة كذلؾ عمى مف مارس الخيانة بسبب 
إنكشاؼ أمره، فقد يؤدي ذلؾ الى بعض الأعراض الفسيولوجية، إذ أف المرء الذي ارتبط بعلبقة 

فإف ذلؾ يزيد مف احتمالية الإصابة بأمراض تنتقؿ عف جسدية )جنسية( مع شخص ليس شريكو، 
(، والآثار الجسدية  Fisher et al., 2009; Snyder & Doss, 2005طريؽ الإتصاؿ الجنسي )

لمخيانة الزوجية يمكف أف تتوسع لتصؿ إلى الأعراض النفسية مثؿ الإكتئاب  والقمؽ، والتي يمكف 
بعض الأحياف تكوف الاستجابة جراء وقوع الخيانة  أف تسيـ في تطوير مشاكؿ صحية خطيرة، وفي

 ,Bird, Butler, & Fifeالزوجية شديدة لدرجة أنيا تشمؿ أعراض اضطراب ما بعد الصدمة )

ف المشاركيف إ( فCano & O’Leary, 2000(، ووفقاً لدراسة التي أجرىا كانو وأوليري )2007
تيـ كانوا أكثر عرضة بستة أضعاؼ في الأبحاث الذيف تعرضوا لمخيانة الزوجية في علبقا

لاحتمالية تشخيصيـ بنوبة اكتئابية كبرى مف المشاركيف الآخريف الذيف لـ يحدث ليـ خيانة زوجية 
 في علبقاتيـ.

كما أف الخيانة الزوجية يمكف أف تأثّر بشكؿ كبير في العلبقة الزوجية واستقرارىا وىي 
فقط في المجتمعات الغربية، ولكف في العديد مف واحدة مف أكثر الأسباب المؤدية لمطلبؽ، ليس 

 ,Amato & Previti, 2003; Betzig, 1989; Lammer, Stokerالثقافات المختمفة ) 

Jordan, Pollmann & Stable, 2011 ،ويترتب عمى الخيانة الزوجية عواقب ضارة للؤزواج ،)
وزعزعتيا أو انييارىا، ومستوى مما يؤثر عمى العلبقة البينية لمشريكيف كانخفاض مستوى الثقة 

وطبيعة التواصؿ الجنسي والعاطفي لمشريكيف، والإتصاؿ بينيما، وظيور النزاعات، ويمكف أف 
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تسبب الخيانة الزوجية صدمة داخؿ العلبقة الزوجية، وغالباً ما تحفز الأزواج عمى الطلبؽ أو 
 ,Fife, Weeks & Gambescia, 2008; Hertlein )الإنفصاؿ أو طمب الخدمات الإرشادية 

2011.) 

إف التأثير العاطفي لمخيانة الزوجية لا يستيدؼ الضحية فقط وكذلؾ الشريؾ الخائف، 
فالخيانة يمكف أف تسبب شعور بفقداف الثقة، والشعور بالأذى النفسي، وفي أحياف كثيرة يمكف أف 

ضوء ذلؾ تتضرر صورة تأثر عمى احتراـ الذات وتقديرىا لمشريكيف خاصةً الشريؾ الضحية، وفي 
ذا قرر الزوجاف الذيف وقع بينيـ الخيانة الزوجية الإنفصاؿ أو Eaves, 2007وقيمة الذات ) (، وا 

ذا قرر الزوجاف البقاء معاً يجب عمى  الطلبؽ، يمكف أف يكوف ىناؾ شعور بالخسارة والحزف، وا 
لمشريؾ الضحية ويجب عمى  الشريؾ الخائف إعلبف توبتو والإعتذار الحقيقي والصريح قولًا وفعلبً 

(، Young et al., 2000الأخير إظيار التسامح والقبوؿ، مف أجؿ إعادة بناء الثقة داخؿ العلبقة )
ف قرر الشريكاف البقاء معاً دوف صيانة علبقتيما والمحافظة عمييا ظير الطلبؽ العاطفي.   وا 

لى سموكات عنيفة أو كما أف الخيانة الزوجية تشجع عمى الغيرة وقد تتصاعد الغيرة إ
فالشريؾ الضحية يشعر بالإىانة وتتضرر صورتو عف (,Mullen & Martin, 1994انتقامية )

ذاتو ويشعر بالدونية والنقص ويمكف أف يثير ذلؾ سموكات عنيفة بيف الشريكيف، وضغوطاً نفسية 
 (.Harris, 2003عمى الزوجيف أو في نظاـ الأسرة ككؿ )

 أسباب الخيانة الزوجية

 & Drigotas & Rusbuilt as cited in Fletcher) وفقاً لِدريجوتاس وروزبيمت

Clark, 2002)  فقد تحدثا عف سبعة احتياجات تساعد الفرد في علبقتو الزوجية، حيث أف إمكانية
الوفاء  بيذه الاحتياجات تشكؿ أساسا لجذب الزوج )الشريؾ( كما أف عدـ القدرة عمى تمبية احتياج 

ه الاحتياجات مف الممكف أف يكوف ممبى مف قبؿ شخص آخر غير الشريؾ قد يؤدي معيف مف ىذ
سبباً محتملًا لحدوث الخيانة إلى الخيانة الزوجية، وعميو يعتبر عدـ إشباع ىذه الإحتياجات 

 الزوجية، إذ أف ىذه الإحتياجات ىي:
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 حتياجات الجنسية.الإ .1

 الاحتياج إلى الألفة والمودة. .2

 والرفقة )أنشطة مشتركة(.احتياجات الصداقة  .3

 احتياجات المشاركة الفكرية )مناقشة القيـ، المواقؼ، الآراء، الأفكار، الميوؿ والاىتمامات(. .4

 المشاركة العاطفية )الشعور بالارتباط العاطفي(. .5

 الشعور بالأمف والحماية النفسية )الإعتماد عمى الشريؾ في شتى الظروؼ(. .6

 التي تجعؿ الفرد يشعر بالرضا عف نفسو/نفسيا(. الشعور بالذات وقيمتيا )العلبقة .7

 & Atkins, Baucom) ومف أىـ أسباب الخيانة كما أشار أتكينز وبوكوـ وجاكوبسوف
Jacobson, 2001)  ىو عدـ الرضا عف العلبقة الزوجية، وقد تبيف أف الدخؿ الشيري  يتنبأ

بإنفاؽ بعضو عمى فرد خارج العلبقة، بالخيانة الزوجية، إذ أف زيادة الدخؿ المالي لمفرد قد يسمح 
ومف الأسباب التي تؤدي إلى الخيانة الزوجية ىي ظروؼ العمؿ حيث أف الشخص الذي يعمؿ 
لديو المزيد مف الإتصاؿ مع الآخريف، وبالتالي المزيد مف الفرص للئنخراط في مقدمات الخيانة 

ميف لا تتيح لو التواصؿ مع الزوجية مقارنة مع الشخص العاطؿ عف العمؿ أو الذي يعمؿ في 
 الآخريف.

( إلى أف Atkins et al., 2001; Blow & Hartnett, 2005ويشير بعض الباحثيف )
ىناؾ إختلبفات بيف الجنسيف في معدلات الخيانة الزوجية، إذ أف الذكور أكثر خيانة مف الإناث، 

فنجد أف الرجاؿ يميموف إلى أف إذ أف أنواع الخيانة الزوجية تمعب دوراً ميماً في ىذه المعدلات، 
يكونوا أكثر تركيزاً عمى الجوانب الفيزيائية أو الجسدية في حيف أف النساء يميموف أكثر إلى إقامة 

 علبقات عاطفية.
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وتستعرض الباحثة بعض النماذج المفسرة لوقوع الخيانة الزوجية عند الأفراد، ومف ىذه 
 النماذج:

 نموذج العجز:

أنشطتيـ الإجتماعية خارج نطاؽ  إلى أف الأفراد يتجيوف إلى ممارسة ويشير ىذا النموذج
 ,Thompsonالزواج بسبب عجزىـ عف حؿ صراعاتيـ وكثرة المشاكؿ وعدـ الرضا الزواجي )

1984; Glass & Wright, 1985 إف ىذا الإستياء الزواجي  يجعؿ البدائؿ المتاحة تبدو أكثر ،)
ثلبث حاجات رئيسة يجب أف  (Thompson, 1984)ثومبسوف  جذباً بالمقارنة مع الزواج، وحدد

ف عدـ إشباع ىذه  تشبع في الزواج وىي الحاجة العاطفية والحاجة الجنسية والحاجة للئتصاؿ، وا 
الحاجات قد يؤدي الى نشوب الصراعات الزوجية، فالشركاء الذيف يشعروف بأنيـ غير مقبوليف 

راـ مف قبؿ الشريؾ يعانوف نقصاً عاطفياً، وأولئؾ الذيف ومثبطي العزيمة ولا يجدوف الدعـ والإحت
يواجيوف صعوبات في الإتصاؿ الجنسي مع الشريؾ يعانوف نقصاً في إشباع الحاجة المتصمة بذلؾ 

(Thompson et al., 2011) . 

نخفاض كشؼ  ومف ناحية أخرى، فإف العلبقات الزوجية التي يسودىا تدني الإخلبص وا 
الاتصاؿ وقمة تبادؿ الأراء، واستناداً إلى نتائج البحوث السابقة، فإف انخفاض  الذات تعاني مف سوء

الرضا الزوجي، وانخفاض جودة الجماع الزوجي، يزيد مف احتمالية ممارسة الإتصاؿ الجنسي 
خارج إطار الزواج، ومف الميـ أف ندرؾ أف التواصؿ العاطفي أو الجنسي الذي يحدث خارج 

ـ القدرة عمى إشباع الحاجات في إطار مؤسسة الزواج يحدد وجية نظر مؤسسة الزواج بسبب عد
الأفراد نحو الخيانة الزوجية، بمعنى أنيـ في ضوء ىذه الظروؼ يجدوف لأنفسيـ مبررات لإرتكاب 

 (. Thompson as cited in Babin & Dindia, 2005) الخيانة الزوجية
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 نموذج النمو الشخصي/النفسي:

ذج إلى أف الأفراد ينخرطوف في سموكيات خارج نطاؽ الزواج لتعزيز يشير ىذا النمو 
 & Boekhout, Hendeick & Hendrick, 2000; Lewandowskiإحساسيـ الذاتي )

Ackerman, 2006أف الأفراد ينظروف إلى مجموعة واسعة مف الأنشطة والرفاؽ كوسيمة  (، إذ
في الزواج الذي لا يشجع الاكتشاؼ الذاتي، فإنيـ قد لزيادة اكتشافيـ الذاتي. إذا وجد الأفراد أنفسيـ 

ينجذبوف إلى فكرة  الخيانة الزوجية  كوسيمة لإيجاد شخص يشارؾ في الأنشطة المختمفة معيـ 
 كوسيمة لتأكيد سعييـ إلى اكتشاؼ الذات. 

 نموذج الإستثمار:

طفية سواء في وقد حدد النموذج الديناميات التي تدفع الفرد للئستمرار في أي علبقة عا
 ، وىذه الديناميات ىي:(Drigotas & Barta, 2001)إطار الزواج أو خارجو 

 الرضا )مدى سعادة الفرد في العلبقة(. .1

 الجودة والفرص البديمة ) احتمالية اكتساب الرضا مف علبقات خارجية(. .2

 الاستثمار )الأمور التي قد يخسرىا الفرد عند إنتياء العلبقة(. .3

موذج فإف المستويات العالية مف الرضا والإستثمار في العلبقة سيقود إلى ووفقاً ليذا الن
زيادة الإلتزاـ بيا، إذ أف توفر فرص بديمة أكثر جودة قد يدفع الفرد الى عدـ إلتزامو بالعلبقة في 

 .(Campbell & Foster, 2002)إطار الزواج 

ر في العلبقة الزوجية  يشير إلى جذب اكبر لمزوج كما أف المزيد مف الرضا والإستثما
للئستمرار والبقاء في العلبقة، فالإستثمار المرتفع في الزواج سيكوف بمثابة حاجز يمنع الزوج مف 
البحث عف الآخريف للئقامة علبقات معيـ، وعمى النقيض مف ذلؾ فاف الرضا المتدني في الزواج 

 زيد مف الجذب خارج نطاؽ الزواج )الخيانة الزوجية(.وارتفاع نوعية البدائؿ مف شأنو أف ي
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 ثالثاً: زعزعة الثقة

إف الثقة عنصر حاسـ في العلبقات الزوجية والتي يمكف أف تساعد الأزواج في التعامؿ مع 
النزاعات والصراعات الزواجية وحالات المساومة، وزيادة الرضا الزواجي، وترتبط الثقة بالتفاني 

ي مف قبؿ الشريؾ بالسموكيات والمواقؼ التي تدؿ عمى إخلبصو تجاه ىذه العلبقة )الإلتزاـ( الشخص
إذ أف الثقة ترتبط بالرضا الزواجي، إي كمما كاف ىناؾ رضا زواجي ورضا عف شريؾ الحياة كاف 

 (،Allen et al., 2010ىناؾ ثقة والتزاـ شخصي لمحفاظ عمى ىذه العلبقة والعكس صحيح )
أف الثقة ىي  (  lazelere & Huston as cited in Rotenberg, 2010) ويرى ليزلير وىوستف

 ,Foster & Agnew)مدى القدرة والإستعداد للئقتراب مف الشريؾ عاطفياً. ويراىا فوستر واجنيو

جات أف الثقة انعكاس للئلتزاـ بسموكيات تجاه الشريؾ الآخر، مثؿ الرغبة في تمبية احتيا (1999
 ومصالح الشريؾ.

أف مقدار الثقة التي يمتمكيا المرء في شريكو ىي عامؿ مساعد في تثبيت نموذج أولى 
 (Quinn & Odell, 1998)لعلبقة صحية 

وعميو فإف زعزعة الثقة ىي الشؾ في قوؿ وفعؿ الطرؼ الآخر، وفقداف الثقة بو فلب يأمف 
(، وىناؾ عوامؿ تؤثر عمى الثقة 2010لو وتيتز صورتو أمامو ومف الصعب اصلبحيا )ىادي، 

 الزوجية مما تؤدي إلى زعزعة الثقة بيف الزوجيف ومف ىذه العوامؿ:

 وجود الخيانة في الماضي مف قبؿ احد الشريكيف. .1

 ضعؼ أو غياب التواصؿ بيف الزوجيف. .2

 .(Wetchler & Piercy, 2005)الخيانة الحالية مف قبؿ احد الشريكيف  .3

، وغالباً يتـ ذكرىا حميميةأف الثقة ىي مف أفضؿ الصفات المرغوبة في أي علبقة كما 
 ,Hendrick & Hendrickبالاقتراف مع الحب والالتزاـ كحجر الزاوية في العلبقة المثالية )

يمكف أف تؤدي خيانة الشريؾ إلى الانسحاب عاطفياً، في المقابؿ يمكف أف يؤدي ، و (1992
 ,Brimhallعاطفي إلى التجنب وانخفاض الاتصالات الإيجابية والصحية )الانسحاب ال
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Wampler & Kimball, 2008; Campdell et.al;2010 بالاضافة إلى ذلؾ يمكف أف .)
 & Amato)، ووفقاً ؿِ (Wetchler & Piercy, 2005)تتأثر الثقة بشكؿ كبير بخيانة الشريؾ 

Rogers, 1997)  كانت الخيانة الجنسية مؤشراً ىاماً لمطلبؽ الفعمي في المستقبؿ. كما ويمكف أف
تؤدي الخيانة السابقة أو الحالية إلى الانسحاب عاطفياً، مما يؤثر عمى التواصؿ والثقة بيف الشركاء 

(Brimhall et.al, 2008.)  كيورديؾووفقاً لدراسة أجرىا (Kurdek, 2002) أف إنخفاض ،
قة مع مرور الوقت كاف مؤشراً كبيراً لمستوى منخفض مف الرضا الزواجي وكذلؾ الحب والث

 الإنفصاؿ والطلبؽ.

 الزواجية مثقةالمفسرة لالنظريات 

 نظرية الترابط المتبادؿ:

توضح ىذه النظرية العلبقة بيف مجموعة متغيرات ىي؛ الإلتزاـ الزواجي وسموكات الغفراف  
 Rusbult et al., 1998; Wieselquist etية، والرضا الزواجي )والتسامح، ومتغير الثقة الزواج

al., 1999،)  وتنص ىذه النظرية عمى أف الثقة تتطور إلى حد كبير مف التجارب السابقة وليس
 ,Ainsworth & Bowlby) فقط مف سمات الشخصية كما ىو موضح في نظرية التعمؽ

1991) فإف الأفراد عمى استعداد لمبقاء في علبقات ينظر  (Thibaut, 2017)وبحسب كيمي ,
إلييا عمى أنيا منصفة وقادرة عمى تمبية احتياجاتيـ، ومع تقدـ الزواج يستثمر الأفراد أنفسيـ مف 
خلبؿ العمؿ عمى تطوير ذواتيـ، ويتوقعوف مف شريكيـ أف يفعؿ الشيء نفسو، وبالتالي يصموف 

ظيار سموكيات التسامح والغفراف  إلى شكؿ مف أشكاؿ الترابط مف حيث وضع أىداؼ لممستقبؿ وا 
والرغبة في استمرار العلبقة، ووفقاً لنظرية الترابط التبادلي فإف السموكيات المتعمقة بالتسامح والإلتزاـ 

 الزواجي تدفع الأفراد إلى الحفاظ عمى العلبقة. 
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 رابعاً: فتور الحب

كموقؼ  الحب يمكف فيمو ( إلى أفSangrador, 1993) سانجراودربحسب يعرؼ الحب  
 والسموؾ والشعور لمتفكير الاستعداد يتضمف آخر،والذي شخص تجاه جذب أو إيجابي )موقؼ
 تشمؿ الشغؼ والحب، التي العاطفة أو وكعاطفة )الشعور ،(الشخص ىذا تجاه معينة بطريقة

 وجوده، الآخر،مع الشخص ؾ )رعايةكسمو  أو ،(الفسيولوجية الفعؿ ردود بعض ذلؾ، إلى بالإضافة
 ذلؾ(.  إلى وما واحتياجاتو،

وعميو فإف ىناؾ أىمية كبيرة لبناء مشاعر الحب والحفاظ عمييا في إطار الزواج، وتدعـ 
ىذه النتائج بشدة فكرة أف نجاح الزواج يكوف عف طريؽ الحفاظ عمى مشاعر قوية مف الحب في 

ف إلى أف نقص المحبة والمودة بيف الزوجيف ىو الأكثر الباحثو  العلبقة الزوجية، وعميو توصؿ
 (.Bodenmann et al., 2006أىمية في تلبشي العلبقة الزوجية مف الضغوط الاجتماعية  )

أف ىناؾ عوامؿ تؤثر   (Amato & Previtti, 2003) أشار كؿ مف بريفيتي وأماتوكما 
تمؾ العوامؿ يؤدي إلى فتور الحب، إذ  في العلبقة الزوجية وتؤدي إلى وجود الحب وبالتالي غياب

أف ىذه العوامؿ تشكؿ عناصر أساسية لاستمرارية الزواج وعميو فإف ىذه العوامؿ ىي؛ الإحتراـ، 
 الإتصاؿ، الصداقة، السعادة، التوافؽ، الأمف العاطفي، الإلتزاـ الزواجي، التواصؿ الجنسي، والحب.

( Riehl-Emede, Thomas, & Willi, 2003قاـ كؿٌ مف ريؿ ايميد وتوماس وويمي )و 
( مف المتزوجيف، وقامت الدراسة بالبحث عف 204بتناوؿ موضوع أىمية الحب في الزواج عمى )

الموضوعات التي تتعمؽ بالترابط بيف الزوجيف، وأشارت النتائج التي توصموا إلييا أف الحب ىو أىـ 
ضوح الدور الحيوي لمحب في الزواج عمى عامؿ في نوعية واستقرار الزواج، وأظيرت ىذه النتائج بو 

المدى الطويؿ، وقد أظيرت لمحة عامة عف أىمية الإنتماء للؤخريف، وبشكؿ أكثر تحديداً عمى 
أىمية وجود روابط قوية مف الحب في العلبقة الزوجية، وقد أثبتت الأبحاث باستمرار أف وجود 

 ;Brown & DiMeo, 2007)وجيف الحب في الزواج مفيد لمصحة النفسية والجسدية لكلب الز 

DeLongis, Folkman, & Lazarus, 1988; Waite, Luo, & Lewin, 2008). 
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 نظريات فسرت الحب

 Reiss’s Wheel Theory of Love)نظرية دولب الحب لريس )

جاءت ىذه النظرية لتوضيح الأساليب والطرؽ التي يمكف لممرء أف يقع بسببيا في الحب 
( بتقديـ واحدة مف أىـ  النظريات الأولى Reiss, 1960قاـ الايرلندي ريس  )ويحافظ عميو، حيث 

لتنمية الحب، وأطمؽ عمييا نظرية دولاب الحب، وفحصت ىذه النظرية الإطار الإجتماعي الذي 
نما الجوانب الإجتماعية والثقافية، وتتألؼ نظرية ريس مف أربع  يتضمف ليس فقط الجوانب النفسية وا 

ؿ بطريقة دائرية، ويمكف أف تكوف إما سمبية أو إيجابية، وىذا يعني أف العلبقة يمكف ديناميات تعم
أف تتطور أو تتلبشى إذ تتوقؼ عمى كيفية الحفاظ عمى كؿ مف الديناميات الأربع، وىذه الديناميات 
في العلبقة ىي: كشؼ الذات، التبعيات المتبادلة أو نظـ العادات المترابطة، وتحقيؽ الحاجة 

 نفسية.ال

 إلىوتتميز العلبقة القائمة عمى الحب في إحساس ورغبة كؿ شريؾ في التحدث والتعرؼ 
الأخر، وتنظميا الخمفية الثقافية، وعمى سبيؿ المثاؿ قد تنظـ الخمفية الثقافية للؤفراد القيـ والمعايير 

علبقة والإستعداد وكيفية إدارة العلبقات بعد تأسيس العلبقة، فقد يشعر الأفراد بسيولة إقامة ال
لمكشؼ عف الجوانب الحميمية مف حياتيـ، والمرحمة الثانية مف مراحؿ النظرية ىي الكشؼ الذاتي، 
فعند يتشارؾ الأفراد في كشؼ ذواتيـ يكونوا أكثر عرضة لمكشؼ عف آماليـ وأحلبميـ ومخاوفيـ، 

مرحمة التبعيات المتبادلة والإنخراط في النشاط الجنسي، وفي ضوء ذلؾ تظير المرحمة الثالثة وىي 
والعادات مترابطة، والدينامية الأخيرة ىي تحقيؽ الحاجات النفسية، فيذه الإحتياجات مماثمة لأسباب 
العلبقة منذ البداية، وبعض ىذه الإحتياجات ىي؛ شخص تأمنو عمى أسرارؾ، شخص يحفزؾ 

في جميع مراحؿ تطور  لتحقيؽ طموحاتؾ، وشخص يعجب بؾ، وىذه العمميات الأربع تحدث دائماً 
 العلبقة.

إف استمرار في الكشؼ الذات يسير جنباً إلى جنب مع إشباع احتياجات الأخر، وىذا 
يجعؿ العلبقة أقوى تتطور أكثر وأكثر، وفي المقابؿ، إذا توقفت دائرة العمميات التي تحدث بيف 

 (.Reiss’s 1960الأفراد يتوقؼ بناء العلبقة وتنيار )
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 (:1986حب لستيرنبرغ  )نظرية مثمث ال

ينظر روبرت ستيرنبرغ الى الحب باعتباره مكوّف مف ثلبثة عناصر، وأطمؽ عمى نظريتو 
تسمية "نظرية مثمث الحب"، وحاوؿ ستيرنبرغ في نظريتو الإجابة عف عدد مف الأسئمة التي تشغؿ 

 عقوؿ الكثيريف مف الناس وىي محور تفكيرىـ:

 ماذا يعني حب شخص ما؟ 

 الشخص بمحبة شخص ما؟ لماذا يقع 

  ذا لـ يكف، فيؿ نحف نحب وفؽ طرؽ نختمؼ فييا عف ىؿ الحب يعني دائماً الشيء نفسو، وا 
  بعضنا البعض؟

 لماذا ىناؾ اختلبفا كبيرا في الطرؽ والأساليب التي يتـ مف خلبليا تشكيؿ تمؾ العلبقات؟ 

 لماذا بعض العلبقات تستمر وتدوـ، ولا تستمر علبقات أخرى؟ 

ذه النظرية تحاوؿ أف توضح طبيعة الحب، وشكؿ العلبقات المختمفة بيف طرفيف. إذ إف ى
يمكننا فيـ نظرية مثمث الحب مف خلبؿ معرفة مكوناتيا الأساسية الثلبثة، والتي تشكؿ قمـ لمثمث 

    متساوي الأضلبع، وىذه المكونات الثلبثة ىي: 

 ( وتشكؿ القمة العميا لممثمث.Intimacyالحميمية ) .1

 ( وىي الجية اليسرى مف قاعدة المثمث.Passionالعشؽ ) .2

  (، الجية اليمنى مف قاعدة المثمث.Commitmentالالتزاـ ) .3

إف ىذه المكونات الثلبثة يمكف أف تصاغ في عدد مف الطرؽ المختمفة لتشكؿ عدد مف 
كما أف العلبقة  الأنواع المختمفة لمعلبقات الإنسانية، نعبّر عنيا أو نصفيا بأنيا أنواع مف الحب،

المبنية عمى مرّكب أو عنصر واحد مف المكوّنات الثلبثة، ىي أقؿ احتمالًا للبستمرار والبقاء 
  بالمقارنة مع العلبقة المبنية عمى مركّبيف أو ثلبثة. 
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 بعض وجيات نظر العمماء نحو الحب والحميمية:

ة تنموية ىامة في ( عف الحميمة مقابؿ العزلة كميمErikson, 1950تحدث  اريكسوف )
الإنتقاؿ مف مرحمة المراىقة إلى مرحمة البموغ، وعبر عف اعتقاده أنو مف الضروري لمشباب البالغيف 

( عف Maslow, 1959تمبية احتياجاتيـ الحميمية مف أجؿ تجنب العزلة، كما تحدث ماسمو )
 ة لمحب والإنتماء.أىمية العلبقات الحميمية في المستوى الثالث مف  تسمسؿ اليرمي حيث الحاج

( نتيجة الأبحاث الرائدة مع (Harlow & Zimmerman, 1959وأقترح ىارلو وزميرماف 
القرود والأطفاؿ الرضع، أنو مف دوف درجة معينة مف الألفة أو الحميمية في العلبقات لا يمكف ليا 

المبكرة  ( بفحص السوابؽ(Huston et al.,2001 ىوستوف وأخروف  ف تتطور بشكؿ كافي، وقاـأ
لحدوث الكرب الزواجي والطلبؽ، باستخداـ نموذج خيبة الامؿ في إطار البحث، ووجد الباحثوف أف 
نخفاض العاطفة، وزيادة  خيبة الأمؿ في أوؿ سنتيف مف الزواج، تحدث نتيجةً لفقداف الحب، وا 

 مشاعر التناقض في العلبقة الزوجية.

 خامساً: التواصؿ الجنسي

 ,.Allen et alعمى الزوجيف وما يتصؿ بو عمى العلبقة الزوجية ) يؤثر أسموب التواصؿ 

(، وقد أظيرت الأبحاث باستمرار أف الأزواج الذيف يتواصموف بشكؿ ايجابي تجاه بعضيـ 2008
 ,Gottman & de Claireالبعض أكثر نجاحاً في الوصوؿ إلى الارتياح في العلبقة الزوجية )

اتساع وعمؽ التواصؿ بيف الزوجيف ىو ايضاً يتنبأ بزيادة (، وقد أظيرت درسات أخرى أف 2002
 (.Mark & Jozkowski, 2013الرضا بينيما )

كما تبيف أف الإرتياح في العلبقة الزوجية ىو المفتاح في تطوير العلبقات الجنسية 
(. ويوضح البعض أف الأزواج Yoo et al., 2014والعاطفية والتواصؿ الصحي بيف الأزواج )

تواصموف مع بعضيـ البعض بشكؿ ايجابي أظيروا مستويات أعمى مف الحميمية العاطفية الذيف ي
 ;Litzinger & Gordon, 2005والجنسية، مما أدى بدوره إلى زيادة الرضا بالعلبقة الزوجية )

Yoo et al., 2014). 
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الاتصاؿ والكشؼ عف الذات وعمميات الاتصاؿ حوؿ  والتواصؿ الجنسي عبارة عف
(، كما يمكف تعريؼ التواصؿ الجنسي بأنو: " Johnson, 2010ت والمشاكؿ الجنسية )الموضوعا

المزيد مف التواصؿ أو الراحة عند الحديث عف مواضيع جنسية" وعميو يسمح التواصؿ الجنسي 
كما ويتـ  ،للؤزواج بتثقيؼ بعضيـ البعض حوؿ الإحتياجات الجنسية والرغبات والتفضيلبت

الفردية والسيناريو الخاص بالسموؾ الجنسي مف خلبؿ التفاعؿ والعلبقة بيف  التفاوض عمى التوقعات
الزوجيف، مما يسمح للؤفراد بالتأقمـ مع منظور بعضيـ البعض والاتفاؽ عمى سيناريو جنسي 
"ثنائي" متفؽ بينيـ في العلبقة، ومع ذلؾ يبدو أف العديد مف الناس لـ يطوروا الميارات والمواقؼ 

 Loveland, Cherry & Ronis)ث عف تفاصيؿ العلبقة الجنسية مع شريكيـ اللبزمة لمحدي

2010) 

لذلؾ غالباً ما يكوف الأزواج الذيف يواجيوف مشاكؿ في التواصؿ في علبقاتيـ يعانوف مف 
مشاكؿ جنسية إذ أف ميارات الإتصاؿ بيف الزوجيف ىي التي تسيؿ تطوير العلبقات الوثيقة بينيـ 

الرضا  وعميو يؤثر التواصؿ الجنسي الفعّاؿ عمى كؿ مف ،كفاءة الجنسيةوىي عنصر ميـ في ال
عمى العكس مف ذلؾ فإف عدـ التوافؽ الجنسي يعمؿ كحافز لإذابة  الجنسي والرضا في العلبقة،

العلبقات الزوجية حيث أف الأزواج الذيف يخبروف رضا أقؿ في التواصؿ الجنسي كانوا يعانوف مف 
نخفاض   (.Kelly, Strassberg, & Turner, 2004الرضا الجنسي )مشاكؿ جنسية وا 

وينظر الباحثوف والعامة عمى حد سواء إلى النشاط الجنسي والمشاعر العاطفية عمى أنيا  
(، حيث ارتبط الرضا عف العنصر Sprecher & Cate, 2004جوانب ميمة لمحب الرومانسي )

. لذلؾ نجد الأزواج الذيف (Sprecher, 2002) الجنسي في العلبقة الرومانسية مع الالتزاـ الزواجي
يناقشوف حياتيـ الجنسية يخبروف مستويات أعمى مف الرضا الجنسي والرضا عف العلبقة الزوجية، 
وعادةً ما يتـ اجراء المناقشات حوؿ التفضيلبت الجنسية بشكؿ أكثر فعالية خارج العلبقة الجنسية، 

تصاؿ الجنسي أكثر تأثيراً في تحديد الرضا الجنسي حيث يصبح الاتصاؿ الغير لفظي أثناء الا
(Babin, 2013.) 
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 Aron) ، والحب(Sprecher, 2002)وارتبطت نوعية الحياة الجنسية لمزوجيف بالالتزاـ 

& Henkemeyer, 1995)( والاستقرار ،Oggins, Leber, & Veroff, 1993 وبالطبع ،)
 (.Henderson-King & Veroff, 1994; Sprecher, 2002الرضا في العلبقة )

لذا نجد أف الاتصاؿ الجنسي يشكؿ نشاطاً يعكس مستوى معيف مف الاعتماد المتبادؿ، 
ويتـ تسييؿ الاتصاؿ الجنسي مف خلبؿ الإفصاح عف الذات الجنسية، وبما أف الإفصاح عف 

؛ فإف ف طريؽ التواصؿ المفظيخص الآخر عالذات ينطوي عمى مشاركة المعمومات عف النفس لمش
الكشؼ عف الذات الجنسية يركز  محتوى الرسالة التي تتضمف التفضيلبت الجنسية، وتوقعات 

 .(MacNeil & Byers, 2005)الأداء الجنسي 

إف الإفصاح الذاتي أو الكشؼ عف الذات لمشريؾ بشكؿٍ عاـ  وبالتحديد الإفصاح الجنسي 
يف الزوجيف، إذ عندما يقدّـ أحد الزوجيف معمومات عف نفسو يعكس معياراً لممعاممة بالمثؿ ب

ويستجيب شريكو لو، فإنو يقابؿ ذلؾ اي الشريؾ بعرض مماثؿ عف معموماتو الشخصية، وعميو فإف 
كشؼ الزوج أو الزوجة عف المعمومات الجنسية بمثابة دافع لمحوار الجنسي وبالتالي خطوة باتجاه 

 .(Byers & Demmons, 1999)زواجي تحقيؽ الرضا الجنسي والرضا ال

وينظر الى الرضا الجنسي بأنو استجابة عاطفية ناجمة عف تقييـ شخصي للؤبعاد 
، مما يعني أف (Lawrence & Byers, 1995)الإيجابية والسمبية المرتبطة بالعلبقة الجنسية 

 قط عمى السموكيات الجنسية بينما يعتمد أيضاً عمى العوامؿ الشخصية.الرضا الجنسي لا يعتمد ف

وىناؾ أسباب عدة تمنع الأزواج مف التواصؿ والحديث حوؿ العلبقة الجنسية وقد تكوف 
ىذه الأسباب مرتبطة بالمعايير الإجتماعية والثقافية، وقد يعتبر الجنس مف المحرمات بسبب 

أو قد يكوف السبب مرتبط بتجارب فردية، أو طبيعة الأنماط  التأثيرات الإجتماعية والثقافية،
(، وقد ينظر الأفراد إلى Moyer-Gusé, Chung, & Jain, 2011العلبئقية بيف الشريكيف )

الحديث عف الجنس عمى أنو غير مناسب أو حتى محرج، وقد يكوف لدى الأزواج آراء مختمفة حوؿ 
التوقعات والرغبات والخبرات والمعتقدات، والتي قد  مناقشة النشاط الجنسي، وذلؾ بسبب اختلبؼ

(. عمى أية حاؿ، فإف التواصؿ Khoury & Findlay, 2014تؤثر بدورىا عمى العلبقة الزوجية )
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أو الحديث بشأف العلبقة الجنسية بيف الشريكيف قد ينطوي عمى درجة كبيرة مف الحساسية، مما 
ذا عانت ىذه المساحة الحوارية مف عدـ الإشباع يجعؿ مف الصعوبة بموغ التوافؽ الجنسي، وا  

التواصمي فمف الصعب عمى الأزواج مناقشة التفضيلبت الجنسية والمشاعر والرغبات 
(Willoughby, Farero, & Busby, 2014 .) 

أف المفردات المستخدمة (,La France, 2010وقد أظيرت نتائج  دراسة أجرىا لافرانس )
حوؿ الجنس ترتبط بارتياحيـ ومدى قربيـ الحميمي، وتشير النتائج إلى أف مف قبؿ الرجاؿ والنساء 

وجود مفردات موسعة قد يزيد مف القدرة عمى التعبير عف الرغبات وبالتالي قد يسيـ ذلؾ في تحقيؽ 
الرضا الجنسي، وقد يكوف زيادة المفردات والمصطمحات الجنسية مؤشراً عمى زيادة المعرفة أو 

 ، والتي تثبت أيضاً أنيا مؤثرة في التواصؿ والرضا الجنسي.الثقافة الجنسية

وىناؾ العديد مف العوامؿ الفردية التي قد تعيؽ التواصؿ الجنسي بيف الأزواج، حيث يؤدي 
تجنب المناقشات الجنسية أو استخداـ الاتصاؿ غير المباشر لمناقشة المواضيع الجنسية إلى آثار 

(، ومف بيف العوامؿ الفردية التي تعيؽ Theiss & Estlein, 2013ضارة في العلبقة الزوجية )
(، والعجز Montesi et al., 2013التواصؿ الجنسي سيطرة سمة القمؽ الإجتماعي بيف الشريكيف )

(، والتعمؽ غير الآمف Haning et al., 2007(، ونقص الحميمية )Chang, 2013الجنسي )
(Davis et al., 2006; Timm & Keiley, 2011 ففي ىذه الظروؼ يواجو الشريكيف (,

 صعوبة متزايدة في مناقشة الموضوعات الجنس الأمر الذي ينعكس عمى إنخفاض الرضا الجنسي.

 نظريات الرضا الجنسي

اقترحت النظرية أف شعور الأفراد بمعاممتيـ بعدالة لو تأثير كبير في تحقيؽ مشاعر  نظرية العدالة:
بيا في علبقاتيـ الإجتماعية ومف ذلؾ العلبقة الزوجية، ويرى  الرضا أو الأسى التي قد يشعروف

المنّظروف في مجاؿ المساواة أف الرضا الزواجي يؤدي إلى التعامؿ بعدالة بيف الشريكيف، مما يؤدي 
إلى الإرتياح الجنسي، وعميو فإف الرجاؿ والنساء الذيف يعامموف بعضيـ بعدالة في علبقاتيـ 

ونوف أكثر ارتياحاً بشكؿ عاـ في علبقاتيـ الجنسية والزوجية مقارنةً الحميمية )الجنسية( سيك
بالأزواج الآخريف، ووجد العمماء أف الرجاؿ والنساء الذيف تسود علبقاتيـ التعامؿ بعدالة ىـ أكثر 
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رضا مف غيرىـ، وأقؿ حزناً وأسى، وأكثر ارتياحاً، وأكثر سعادة في علبقاتيـ مف نظرائيـ الذيف 
 & ,Hatfield, Greenberger, Traupmann)يـ المعاملبت غير العادلة تسود علبقات

Lambert, 1982). 

 علاقة الرضا الجنسي بالخيانة الزوجية

ىناؾ متغيرات عديدة ترتبط بالخيانة الزوجية، ومف المنطقي عندما يكوف الشريؾ غير 
إلى إقامة علبقات جنسية خارج إطار الزواج راضٍ عف العلبقة الجنسية في زواجو أف يسعى 

لمتعويض عف ذلؾ، وقد أظيرت الدراسات القائمة عمى ىذه الفرضية تجريبياً ىذه الظاىرة، إذ تبيّف 
أف الرضا الجنسي في العلبقة الزوجية أقؿ بكثير بالنسبة لاؤلئؾ الأزواج الذيف لدييـ تاريخ مف 

. وعمى المستوى الفردي وجد الباحثوف أف Liu, 2000; Waite & Joyner, 2001)) الخيانة
بعض أنماط الشخصية قد ترتبط بممارسة الخيانة، وقد ربطت غالبية ىذه الدراسات العوامؿ الخمس 
الكبرى لمشخصية وىي: الإنفتاح )التفتح(، ويقظة الضمير، والانبساط، والطيبة )المقبولية(، 

الخمس الكبرى لمشخصية ىو نظرية السمة التي تؤكد  والعصابية بالخيانة الزوجية، ونموذج العوامؿ
أف خصائص الشخصية قابمة لمقياس وأنيا تختمؼ عبر الأفراد، ومستقرة مع مرور الوقت، وعامؿ 

 .(Costa & McCrae, 1998)مؤثر في السموؾ 

اً مييمنة اجتماعيوىناؾ أيَضاً عوامؿ شخصية أخرى مثؿ الشخصية النرجسية والشخصية ال
وتعتبر دراسة . (Egan &Angus, 2004; Schmitt, 2004ترتبط أيضاً بالخيانة الزوجية )

العلبقات الجنسية الحميمية والرضا الجنسي للبزواج الرومانسييف أمراً ميماً، حيث  يرتبط عدـ 
 Mark, Janssen)حتمالية أكبر لمخيانة الزوجية جوانب الجنسية لمعلبقة الزوجية بإالرضا عف ال

& Milhausen, 2011; Shaw, Rhoades, Allen, Stanley & Markman, 2012) .
 .(Afifi, Falato, & Weiner, 2001والتي يمكف اف تؤدي إلى إنياء العلبقة الزوجية )
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 الصمت الزواجي سادساً:

الحوار ىو عدـ تبادؿ الأحاديث والمشاعر الودية مع شريؾ الحياة لقناعتو بعدـ جدوى و  
تمزؽ معو وىذا بدوره يؤدي إلى زيادة الفجوة بيف الزوجيف مما قد ييدد العلبقة الزوجية بال

مصمت الزواجي وظائؼ عدّة وىذه الوظائؼ استراتيجية، ومف (، ول2004والإنفصاؿ )المخزومي، 
 ىذه الوظائؼ:

 تجنب الصراع .1

 حماية الشخص أو الصورة الذاتية .2

 لمحفاظ عمى الإنسجاـ .3

 ة عمى الصراعلمسيطر  .4

فقد يكوف الصمت مفيداً عندما يريد المرء أف يكوف غير مباشر أو أف يكوف ميذباً مف  
. فيو يعطي لمشخص وقت السمع مساحة لمتفكير (Tannen, 1985)خلبؿ ترؾ الخيارات مفتوحة 

لأنو مف الأسيؿ التراجع عف في الرد عمى ما قيؿ، ويمكف استخدامو كإستراتيجية لتجنب الصراع 
ف مف خلبؿ الصمت تجنب . ويمك(Jaworski, 1993)الصمت أكثر مف التراجع عف الكممات 

ضرورية والحفاظ عمى إنسجاـ العلبقة، وكما ويمكف اعتبار الصمت علبمة عمى الغير النزاعات 
 (.Sattel, 1983; Jaworski, 1993قوة الشخص أو سيطرتو عمى الآخريف )

ف الصمت يساعد الفرد عمى التحكـ في المشاعر، وقد يسمح في بعض الأحياف بالتعبير إ
 (Saunder, 1985) ساوندير السمبي عف الإستياء مف دوف مخاطر التحدي المباشر، وكما يقوؿ

بشكؿ  بأف الصمت ىو إستراتيجية  مشتركة تستخدـ لإدارة حالات التوتر، وربما يكوف مناسباً 
خاص عندما يكوف الناس عاطفيوف لمغاية، خاصة عندما تكوف الحموؿ المرضية تماماً ليذه المسألة 

 غير محتممة.
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وعميو نجد أف الصمت الزواجي يعبر عنو بدلالة الإتصاؿ الزواجي، إذ لابد مف فيـ 
ف فيـ وتفسير الاتصاؿ الزواجي وعلبقتو الايجابية والسمبية في العلبقة الزوجية ومف خلبلو يمك
 الصمت الزواجي وعلبقتو بالحياة الزوجية بشكؿ عاـ والطلبؽ العاطفي بشكؿ خاص.

بأنو (، 2013المشار اليو في )الرشداف،  (Bienvenueعرفو بينفينو )الإتصاؿ الزواجي: 
واختلبفاتيـ لزوجيف فيـ الآخر ورؤية مشكلبتيما تبادؿ لممشاعر والمعاني عندما يحاوؿ أي مف ا

نما يحدث أيضاً مف مف و  جية نظر كؿ مف الزوج والزوجة، وىذا الإتصاؿ غير محدود بالكممات وا 
 خلبؿ الإصغاء، والصمت، وتعابير الوجو والإيماءات.

وينظر إلى الإتصاؿ عمى أنو قمب العلبقة الحميمية والأساس التي تبنى عميو العلبقات 
قد بينت دراسات عديدة أف الرضا عف الزواج الأخرى في الزواج، ومفتاح نجاح العلبقة الزوجية، و 

بشكؿ عاـ يكوف بأعمى دراجاتو لدى الأزواج الذيف يكوف تواصميـ جيداً، وأف الإفتقار إلى الاتصاؿ 
 & Usoroh, Ekotالزواجي الجيد يعد مف العوامؿ الميمة التي تدفع الزوجات إلى طمب الطلبؽ )

Inyang, 2010). 

نظـ بيف الزوجيف يولد بيئة تتسـ بالدؼء والفيـ والحناف، ويُعطي إفّ الإتّصاؿ النّاجح والم
والمودة،  والألفةفرصو كبيرة لمزوجيف لموصوؿ لمتوافؽ والإستقرار، ونشوء علبقو تتسـ بالحب 

ويمنع تطورىا والسمو بيا لأعمى درجات  العلبقة وانعداـ الإتصاؿ وغيابو بيف الأزواج يحد نُمو ىذه
داخؿ النسؽ الأسري و بيف الزوجيف والأبناء  مضطّربةوبالتالي إحداث أجواء  الجودة والإستقرار

ككؿ. إف تمتّع الزوجيف بميارات الإتّصاؿ المناسبة سيفيد إلى حدٍ كبير، ليس فقط في مجاؿ واحد 
 & Noller)بؿ ستتأثر رؤيتيـ للؤىداؼ التي يختارونيا وخاصة التي تتعمؽ بأفراد الأسرة

Fitzpatrick, 1990.) 

ويتضمف التّواصؿ الزّواجي والأسري التأثيرات النفسية والإنفعالية والسموكية المُتبادلة بيف 
الزوجيف، بحيث يكوف السموؾ الإيجابي لأحدىما ذا تأثير وفاعمية في تشكيؿ السموؾ الإيجابي 

ؽ أىدافيا للآخر، كما ويعتبر الإتصاؿ الفعاؿ حجر الأساس الذي ترتكز عميو الحياة الزوجية وتحقي
 (.   2003وتوفير الاتزاف البيولوجي، والاستقرار الإنفعالي، والأمف الإجتماعي للُؤسرة )محمود،
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(، أف معظـ الخلبفات والمشكلبت الزوجية والأسرية تنشأ Okun, 1991وأشار اوكيوف )
لتدريب نتيجة تبني الأزواج أنماط الإتّصاؿ السمبية، وتطبيؽ ميارات التّواصؿ الفاعمة تحتاج 

ونمذجة، وتطبيؽ في مواقؼ الحياة المختمفة، وامتلبؾ ميارات الإتصاؿ والتواصؿ المناسبة توفر 
للؤزواج فرص اختيار أفضؿ جوانب السموؾ، ويصبح الإتصاؿ ىدفا لإيجاد حمولا لممشكلبت التي 

 قد تعترض الزوجيف.

 Form of marital Communicationأشكاؿ الإتّصاؿ الّزواجي: 

 &,Brehem, Miller, Perlman)كؿ مف بريييـ وميمر وبيرلماف وكانبؿ أورد 

Cambell,2002) :أف الإتّصاؿ بشكؿٍ عاـ يتخذ شكميف رئيسيف ىما 

ويُعتبر ذا أىميّة بالغة في  :Nonverbal Communication)الإتصاؿ غير المفظي ) .أ 
ثرائيا، وىو مف المتنبئات بالرضا عف ا الزواجيةتقوية العلبقات  لعلبقة الزوجية، ويكوف لدى وا 

الأزواج غير السعداء في أدنى درجاتو، ويتضمف الإتصاؿ غير المفظي استخداـ جميع الأنماط 
 المنطوقةالسموكية التي يُمارسيا الأفراد عامة والأزواج خاصة في تفاعميـ، بإستثناء الكممات 

( Vital Functionية )حيث تؤدي ىذه السموكات اغير المنطوقة إلى تأدية الوظائؼ الحيو 
في العلبقة الزوجية ومف أمثمتيا، تعابير الوجو، سُموؾ النظرات والتحديؽ، ولغة الجسد، 

 والممس والإحتضاف، والمسافة بيف الزوجيف، والأصوات غير المفيومة.

ويُعد الإتصاؿ المفظي الجزء الحيوي في  (:(Verbal Communicationالإتصاؿ المفظي  .ب 
والمتينة بيف الزوجيف، وىو عامؿ فعّاؿ في تطوير العلبقات بيف الأزواج  ةالوثيق العلبقات

والمقصود بالإتصاؿ المفظي استخداـ المغة المنطوقة التي تُستخدـ  الحميمة،وخاصّة العلبقات 
مف أىـ  (Self-Discloure)لإرساؿ الرسائؿ إلى الطرؼ المقابؿ،  ويُعتبر كشؼ الذات 

خلبليا عمى حميميّة الإتّصاؿ المفظي مف خلبؿ مشاركة المعمومات المفردات التي يُستدؿ مف 
الشخصية بيف الأزواج، ومف الجدير ذكره أف النساء لدييف القدرة والمُيوؿ في الإتصاؿ المفظي 

 والتحدث أكثر.
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 أنماط الإتّصاؿ الزّواجي

 (:(Positive Communicationالإتّصاؿ الإيجابي   -

ظيار وتظير أنماط الإتصاؿ ىذه  مف خلبؿ فيـ كؿ مف الزوجيف للآخر، والإتفاؽ وا 
والممس الجسدي والضحؾ وىذا النمط  الفكاىة والابتسامةالإىتماـ والتعاطؼ والحب والوضوح وروح 

 ( في نوعية الحياة الزوجية.(Cornerstonيُعد حجر الزاوية 

 (:(Negative Communicationالإتّصاؿ السّمبي  -

(، (Avoidant(، وتجنبية (Adversarialا النمط عمى شكؿ أنماط عدائية وتكوف العلبقة في ىذ
تصاؿ قائـ عمى الإزدراء (Conflictiveوصراع  (، Contempt) Communication(، وا 

 /Demand(، وىناؾ النمط الإنسحابي/المتطمب Criticismبالإضافة إلى النقد )
Withdrawal) ُرز النمط وبستخدـ في الإتصاؿ الزواجي، (. ويُعد مف أكثر الأنماط السمبية التي ت

( حيث يميؿ الزوجيف لمناقشة (Demand Withdrawal Patternالإنسحابي المتطمب 
( Naggingالمشكلبت بأسموب ناقد، وتوجيو المّوـ لمطرؼ الآخر أو الضغط المتواصؿ والإلحاح )

بالإنسحاب مف النقاش وىذا  الزوجية فيتجنب ىذا النقاش أو القياـالعلبقة عمى الطرؼ الآخر في 
النمط يُعتبر مف الأنماط اليدّامة لمعلبقة الزوجية والأكثر شيوعاً عند وقوع المشكلبت، كذلؾ يُعد 

 .(Holley, Hass, & Levenson, 2013مف أكثر الأنماط صعوبة وىدماً لعلبقة الزوجيف )

لمتعثريف بالحياة الزوجية إف التواصؿ السمبي بيف الأزواج ىو سمة مميزة لكؿ مف الأزواج ا
والغير ناجحيف في زواجيـ، كما تبيف أف الإتصاؿ الغير فعّاؿ ىو مؤشر ىاـ لمطلبؽ بيف الأزواج 

(Gottman, 2002). 
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 النظريات المفسرة للإتصاؿ الزواجي

 : Gottmanنظرية جوتماف . أ

وىي مف النظريات  اليامة في الزواج وىي نظرية في ميارات الإتصالات وحؿ النزاعات  
(Gottman, 2002 فغياب ميارات التواصؿ بيف الزوجيف وحؿ الخلبفات الزوجية بطريقة فعّالة )

(. ويرى جوتماف أف العلبجات الزوجية قد فشمت Gottman, 1999يخمؽ التعاسة وسوء الفيـ )
الجة الخلبفات الزوجية، وأشار إلى في كثير مف الحالات وبالتاّلي اقترح نظرة جديدة في طريقة مع

لمساعدة أولئؾ الذيف لدييـ مشكلبت  آليةاف الأزواج والأسرة والمعالجيف يجب أف يعمموا نحو إنشاء 
يصاليـ لبر الأماف.  زوجية وتوضيح مايقوـ بو الأزواج بشكؿ روتيني لمساعدتيـ لإنجاح زواجيـ وا 

( أف عمى الأزواج Gottman & Levenson, 1988كما اقترح جوتماف ولفينسوف ) 
التركيز عمى الصفات الإيجابية لبعضيـ البعض بدلًا مف الخوض في الأمور التي تضعؼ العلبقة 

عمى التفاعؿ الإيجابي الذي مف شأنو أف يحسّف الإتصاؿ الزواجي، وبالتالي تعزيز  وشددا بينيما،
ات مع استنتاج جوتماف أف التواصؿ حؿ النزاعات والتفاوض فيما بينيـ، واتفقت العديد مف الدراس

 الفعاؿ ىو أمر حاسـ لزواج سعيد، وضعؼ الإتصاؿ عامميُسيـ في نشوء الصراعات الزواجية.

الذي أجرى بحثاً تفصيمياً عف العوامؿ التي  (Gottman, 1999وقد أوضح جوتماف )
تيدـ كثيراً مف  تساعد عمى استمرار الإرتباط العاطفي للؤزواج، والصراعات الزواجية التي قد

الأسر، فقد وجد جوتماف أف النقد القاسي، ىو علبمة التحذير المبكرة بأف الزواج ميدد،لكف في 
الزواج الصّحي يشعر الزوجاف بحرية التعبير عف أي شكوى، أما التعبير عف انفعاؿ الغضب عند 

اـ يؤثر سمباً  عمى الزوج ،  فيتـ عادة بأسموب ىدّ الموجبة الأزواج الذيف يفتقدوف لأساليب الإتصاؿ
نعدامأساليب حؿ المشكلبت، أو الزوجة مما يُسيـ في غياب لغة الحوار والمناقشة وبالتالي كمما  وا 

 .كاف الإتصاؿ سمبي وضعيؼ كمما زادت الصراعات الزواجية والخلبفات الأسرية
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 الدرسات السابقة والتعقيب عمييا

ة ىدفت لمحاولة التعرؼ إلى الأسباب ( دراس2017أجرت كؿّ مف إزرار ولعكايشي )
زوجات  8والدوافع التي تؤدي بالزوجة إلى خيانة زوجيا في المجتمع الجزائري، وتكونت العينة مف 

قاموا بخيانة أزواجيـ في ولاية عيف الدفمى، وتـ استخداـ دراسة الحالة مف خلبؿ القياـ بمقابلبت 
جمع البيانات، وتـ استخداـ المنيج الوصفي مع عينة مف النساء قمف بخيانة أزواجيف بغرض 

التحميمي بيدؼ وصؼ الظاىرة وتحميميا، وتوصمت النتائج إلى أف وسائؿ الإعلبـ تمعب دوراً كبيرة 
في خيانة الزوجة لزوجيا مف خلبؿ مواقع التواصؿ الاجتماعي، كما أف المستوى التعميمي يؤثر في 

دييف مستوى تعميمي متدني لا يدركوف عواقب الخيانة الخيانة الزوجية إذ أف الزوجات المواتي ل
 الزوجية.

( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية نموذج 2016وقاـ كلًب مف جردات وسلبمة )
فرجينيا ساتير في تحسيف أنماط التواصؿ الزواجي لدى عينة مف الزوجات في محافظة الزرقاء 

ف الزوجات المواتي يراجعف مركز التنمية ( زوجة م20بالأردف، وتكونت عينة الدراسة مف )
وكالة الغوث، وتـ استخداـ نسخة مكيّفة لمقياس الإتصاؿ الزواجي -المجتمعية التابع لمخيـ الزرقاء

المستمد مف مقياس تقييـ العلبقات، وكاف اختيار العينة بطريقة عشوائية في المجموعتيف التجريبية 
رنامجاً إرشادياً مستنداً إلى نموذج فرجينيا ساتير، بينما لـ والضابطة، وتمقت المجموعة التجريبية ب

تتمؽ المجموعة الضابطة أي معالجة، وأظيرت النتائج أف متوسطات درجات المجموعة التجريبية 
كانت أعمى بشكؿٍ داؿٍ أحصائياً في القياس البعدي وفي قياس المتابعة عمى أبعاد مقياس الاتصاؿ 

بوضوح، والحب، والاتصاؿ المتعاطؼ(، وأدنى بشكؿٍ داؿٍ احصائياً عمى الإيجابي )إيصاؿ الرسائؿ 
ابعاد مقياس الاتصاؿ السمبي )النقد، الدفاعية/الازدراء، ورفض التعاوف، والإجياد في إدارة 

 الصراع(، مقارنة بالمجموعة الضابطة.

 الأمريكيةفي الولايات المتحدة  دراسة في جامعة ولاية يوتا (Jones, 2016وأجرى جونز )
ىدفت لفيـ الدور الذي يمعبو التواصؿ الجنسي داخؿ العلبقات الزوجية، وقد تكونت العينة مف 

، وتـ استخداـ مقياس عبر الانترنت لجمع %(90.3بيـ كاف مف القوقاز نسبة )( زوجاًأغم142)
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ؿ البيانات مكوف مف عدة متغيرات تقيس الرضا عف العلبقة والرضا الجنسي وعممية الاتصا
والاتصاؿ الجنسي مف خلبؿ استخداـ منيج تحميؿ المسارات، وتـ ملبحظة طرؽ التأثير الميمة 
التي تنطوي عمى أنواع مختمفة مف التواصؿ الجنسي داخؿ العلبقة الزوجية، وكشفت النتائج أف 

 .الأزواج الذيف ناقشوا الجنس مف المرجح أف يكونوا أكثر رضاً عف  العلبقة العاطفية والجنسية

في الولايات المتحدة ( دراسة في ولاية أريزونا Generous, 2016) وأجرى جينيروس
لتحميؿ العلبقات البينشخصية فيما يتعمؽ بالتواصؿ الجنسي في العلبقات الرومانسية مف الأمريكيى 

، وتـ )FCPsخلبؿ العمؿ في إطار نظري قائـ عمى العلبقات الأسرية )أنماط الاتصاؿ العائمية 
( 216)( زوج و216( زوجاً مقسماً إلى )432اـ منيج تحميؿ المسارات، وتكونت العينة مف )استخد

زوجة، وتـ استخداـ مقياس الالكتروني لجمع البيانات، وأظيرت بعض النتائج أف أفراد الأسر الذيف 
يميموف إلى التفاعؿ والتواصؿ فيما بينيـ يخبروف مستويات أعمى مف التواصؿ الجنسي في 

تيـ الرومانسية، في المقابؿ يكوف التواصؿ الجنسي أقؿ لدى الأسر التي لا تتواصؿ وتتفاعؿ علبقا
مع بعضيا البعض )المحادثة منخفضة، وانسجاـ منخفض(، علبوة عمى ذلؾ ارتبطت أنماط 
الاتصاؿ الأسرية بمفيوـ الذات العاـ والجنسي ) اي تقدير الذات العامة، القمؽ الإجتماعي العاـ، 

 اـ الذات الجنسية، والقمؽ الجنسي( والتي كانت بدورىا مرتبطة بالاتصاؿ الجنسي.واحتر 

( الطلبؽ العاطفي في ضوء بعض المتغيرات لدى الطمبة 2015وتناولت دراسة العبيدي )
( طالباً وطالبة مف المتزوجوف مقسمة إلى 150المتزوجيف في جامعة بغداد، حيث بمغت العينة )

البة بطريقة عشوائية، وكاف مجتمع البحث مكوف مف مجمع الجادرية الذي ( ط75( طالباً و )75)
يضـ كلًب مف ) كمية التربية، وكمية العموـ لمبنات، وكمية التربية الرياضية، واليندسة، والعموـ، وكمية 
العموـ السياسية، وىندسة الخورزمي(، وتـ بناء مقياس الطلبؽ العاطفي مف قبؿ الباحثة، 

بار التائي لعينتيف مستقمتيف، إذ ىدؼ البحث إلى فحص الطلبؽ العاطفي لدى طمبة واستخدمت اخت
-الجامعة المتزوجيف فضلًب عف فحص الفروؽ في الطلبؽ العاطفي وفؽ متغير الجنس )ذكور

أناث( وكذلؾ وفؽ متغير مدّة الزواج والحالة الإقتصادية والفارؽ العمري بيف الزوجيف. وكشفت 
لجامعة المتزوجيف لدييـ مستوى مرتفع مف الطلبؽ العاطفي، كما وأظيرت النتائج النتائج أف طمبة ا

وجود فروؽ في الطلبؽ العاطفي وفؽ متغير مدّة الزواج ولصالح )أقؿ مف خمسة سنوات( والحالة 
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الإقتصادية لصالح الحالة الإقتصادية )الرديئة( والفارؽ العمري ولصالح الفارؽ العمري )أكثر مف 
 ات( بينما لـ تظير الدراسة وجود فروؽ في الطلبؽ العاطفي وفقاً لمتغير الجنس.خمسة سنو 

( بدراسة ىدفت إلى دراسة مدى تأثير أنماط الاتصاؿ السائدة في 2015) وقامت بمعباس
( زوجاً مقسمة إلى 300الأسر الجزائرية عمى جودة الحياة الزوجية، وتكونت عينة البحث مف )

، وتـ في الجزائر مف مستغانـ، وىراف، غميزاف، معسكر، وتممساف ( زوج129)( زوجة و171)
استخداـ المنيج الإرتباطي في الدراسة، وكانت أداة الدراسة مكونة مف مقياس أنماط الاتصاؿ 
ومقياس جودة الحياة وكذلؾ تـ إجراء دراسة عيادية لثلبثة أزواج )المقابمة العيادية(، وأظيرت 

يف أنماط الاتصاؿ وجودة الحياة الزوجية، حيث توجد علبقة إرتباطية النتائج إلى وجود علبقة ب
سالبة بيف نمط الاتصاؿ الديكتاتوري وجودة الحياة، وكذلؾ توجد علبقة إرتباطية سالبة بيف نمط 
عدـ الاستماع وجودة الحياة الزوجية، بينما توصمت الدراسة إلى وجود علبقة إرتباطية موجبة بيف 

تدؿ وجودة الحياة الزوجية، وىذه العلبقة لا تختمؼ باختلبؼ الجنس، ومدة نمط الاتصاؿ المع
 الزواج، ونوع السكف.

( بدراسة الطلبؽ العاطفي لدى شرائح اجتماعية مختمفة في المجتمع 2015وقاـ نزاؿ )
( زوجة بطريقة 100زوج و) (100( زوج وزوجة مقسميف إلى )200العراقي، حيث بمغت العينة )

ـ استخداـ مقياس الطلبؽ العاطفي وتـ تحميؿ البيانات مف خلبؿ الاختبار التائي لعينة عشوائية، وت
واحدة ولعينتيف مستقمتيف، وىدؼ البحث إلى تعرؼ عمى مستوى الطلبؽ العاطفي لدى شرائح 

-أنثى(، العمؿ )موظفيف-اجتماعية مختمفة في المجتمع العراقي وذلؾ وفؽ متغير الجنس )ذكر
أربعة فاكثر(، وأظيرت النتائج أف -ؿ(، عدد أفراد الأسرة )أقؿ مف ثلبثة أفرادربة منز -وحرفيف

الطلبؽ العاطفي كاف أكثر لدى الموظفيف منو لدى الحرفيف وربات البيوت )نجار، حداد، سائؽ، 
 ( فأكثر.4بائع متجوؿ( كما أف ىذه النسبة ترتفع في الأسر التي يزيد عدد أفرادىا عف )

( بإجراء دراسة تتعمؽ بالطلبؽ العاطفي وعلبقتو بأساليب الحياة لدى 2012كما قاـ جبّار )
( 300المتزوجيف الموظفيف في دوائر الدولة في محافظة القادسية في العراؽ، حيث بمغت العينة )

( موظفة، وتـ اختيارىا بالطريقة 150( موظؼ و)150موظؼ وموظفة متزوجيف مقسمة إلى )
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( موظفاً وموظفة، وىدفت الدراسة إلى قياس مستوى 8729تمع الدراسة )الطبقية العشوائية، وبمغ مج
الطلبؽ العاطفي لدى المتزوجيف الموظفيف في دوائر الدولة في محافظة القادسية، فضلًب عف 

أنثى(، كما استيدؼ البحث قياس مستوى -فحص فروؽ الطلبؽ العاطفي وفؽ متغير الجنس )ذكر
تزوجيف، والفروؽ الإحصائية لأساليب الحياة وفؽ متغير الجنس، أساليب الحياة لدى الموظفيف الم

وأيضأ استيدؼ البحث الكشؼ عف طبيعة العلبقة الإرتباطية بيف الطلبؽ العاطفي وأساليب الحياة، 
وتـ بناء مقياس الطلبؽ العاطفي استناداً إلى نظرية الطلبؽ العاطفي لستيفف، وأظيرت النتائج أف 

احصائية في الطلبؽ العاطفي وفؽ متغير الجنس لصالح الإناث، كما ىناؾ فروؽ ذات دلالة 
وأظيرت النتائج وجود فروؽ دالة احصائياً في أساليب الحياة تبعاً لمجنس وىي )الاسموب المسيطر 
لصالح الذكور(، و)الاسموب المتجنب لصالح الإناث(، و)المتعاوف لصالح الإناث( و)الاعتماي 

وايضاٌ أظيرت النتائج أف ىناؾ علبقة إرتباطية بيف متغيري الطلبؽ غير داؿ لكلب الجنسيف(، 
العاطفي وأساليب الحياة بيف كؿ مف )الاسموب المتجنب، الاعتمادي، المتعاوف والطلبؽ العاطفي(، 
فيما كانت العلبقة الإرتباطية بيف الطلبؽ العاطفي واسموب الحياة المسيطر ضعيفة وغير دالة 

 احصائياً.

( بدراسة أسباب الطلبؽ العاطفي لدى الأسر العراقية وفؽ بعض 2012ادي )كما قاـ ى
( زوجة، وتكوف 60( زوج و)60( زوج وزوجة مقسمة إلى )120المتغيرات، حيث بمغت العينة )

مجتمع الدراسة مف الموظفيف المتزوجيف مف مدينة بغداد مف كلب الجنسيف، وقامت الباحثة بتبني 
( فقرة إذ ىدفت الدراسة إلى فحص أسباب الطلبؽ العاطفي 39وف مف )مقياس الطلبؽ العاطفي مك
أنثى( ومتغير مدّة الزواج، وتـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف -وفؽ متغير الجنس )ذكر

مستقمتيف، وكشفت النتائج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في أسباب الطلبؽ العاطفي تبعاً 
( لصالح الذكور، كـ واظيرت النتائج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة لمجنس ما عدا مجاؿ )الحب

احصائية في أسباب الطلبؽ العاطفي )الحالة الإقتصادية( ومدّة الزواج، وايضاً لا توجد فروؽ بيف 
اسباب الطلبؽ العاطفي)المجاؿ الميني والنفسي والجنسي والحب والحالة الإجتماعية( تبعاً لمدة 

 الزواج.
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لفحص سموكات دراسة ىدفت  (Frisby, 2012& Boothمف بوث وفرسيبي ) واجرى كلبً 
المغازلة ودوافعيا وأثرىا في الحفاظ عمى العلبقة والالتزاـ والرضا عف العلبقة، وتكونت  العينة مف 

( زوج، وأكدت العينة أف سموكات المغازلة دوافعيا الرغبة بممارسة جنسية، والرغبة في تكويف 164)
ع الشريؾ، وأظيرت النتائج أف النساء تمارس سموكات الالتزاـ )الحفاظ عمى العلبقة( عالـ خاص م

ومغازلة مباشرة أكثر مف الرجاؿ، وكانت الثقة مؤشر ايجابي عمى رضا الطرفيف والتزاميـ بالعلبقة، 
وايضاً اظيرت الدراسة أف  إدارة الصراعات بيف الزوجيف كاف ليا مؤشر سمبي في الالتزاـ، 

 لبصة أف المغازلة تعمؿ كنظير لمحوار بيف الأزواج.والخ

( بإجراء دراسة ىدفت لمتعرؼ إلى الطلبؽ العاطفي وفاعمية الذات لدى 2010قاـ ىادي )
الأسر في مدينة بغداد فضلًب عف معرفة الفروؽ في الطلبؽ العاطفي تبعاً لمتغير الجنس والحالة 

الطلبؽ العاطفي وفاعمية الذات لدى الأسر، وتكونت  الإقتصادية ومدة الزواج، ومعرفة العلبقة بيف
( زوجة وتـ اختيار العينة بطريقة 150( زوج و)150( زوج وزوجة مقسمة )300العينة مف )

مقصودة، وقامت الباحثة ببناء مقياس لمطلبؽ العاطفي تبعاً لنظرية التبادؿ الاجتماعي وقد تناولت 
والمراحؿ التي يمر بيا الطلبؽ العاطفي، وأظيرت الأسباب  التي تؤدي إلى الطلبؽ العاطفي 

النتائج وجود مستوى عالي مف  طلبؽ عاطفي لدى الأسر في مدينة بغداد، فضلًب عف وجود طلبؽ 
عاطفي لدى الجنسيف بنفس الدرجة، ووجود علبقة عكسية بيف الطلبؽ العاطفي والمستوى 

( 24-15( سنة و )14-5الزواج  مف ) الاقتصادي، وارتفاع الطلبؽ العاطفي لدى الأسر في مدة
 ( سنة فينخفض  لدييـ الطلبؽ العاطفي.34-25سنة أما مدة الزواج مف )

(  دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مدى فعالية برنامج إرشادي 2009واجرى ناصر )
لتحسيف متغيرات منيا: التواصؿ الوجداني، والتواصؿ غير المفظي لدى الزوجيف، وتأثير تحسيف 

المتغيرات عمى التوافؽ الزواجي والتوافؽ النفسي للؤبناء، تمت الدراسة عمى عينة تجريبية ىذه 
( زوجاً، باستخداـ مقياس التواصؿ الوجداني ومقياس التواصؿ غير 20وضابطة بمغت كؿ منيا )

المفظي لدى التجريبية، وأوضحت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في القياس البعدي بيف 
ات المجموعتيف التجريبة والضابطة عمى مقاييس التواصؿ الوجداني والتوافؽ الزواجي، وفروؽ درج

طفيفة ليست دالة عمى مقياس التواصؿ غير المفظي في اتجاه المجموعة التجريبية، وتحسنت 
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درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي تحسناً ذا دلالة احصائية في 
المتغيرات السابقة جميعيا، ومنيا التواصؿ غير المفظي، والتواصؿ الوجداني، والتوافؽ الزواجي، 
وتوصمت النتائج إلى أف تحسف التواصؿ غير المفظي والتواصؿ الوجداني بيف الزوجيف يترافؽ مع 

 تحسف توافقيما ورضاىـ الزواجي.

تكساس في أوستف ىدفت  ( بدراسة في جامعةShackelford, 2008 وقاـ شاكيمفورد )
لفحص التنبؤات المحتممة لحدوث الخيانة مف خلبؿ سمات الشخصية والرضا الزواجي، وتكونت 

( زوجة كانت مدّة الزواج ليـ لا تزيد عف سنة 107( زوج و )107( زوجاً )214عينة الدراسة )
خمس لمشخصية واحدة، وتـ استخداـ أكثر مف أداة لمتقييـ حيث تـ استخدـ مقياس العوامؿ ال

ومقابلبت شخصية للؤزواج  واستبياف خاص بالسيرة الذاتية لكؿ زوج، وتوصمت الدراسة إلى أف 
سمات الشخصية والرضا الزواجي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالقابمية لمخيانة وأىميا عدـ الرضا الجنسي 

 والشكاوي والنزاعات خاصة الشكاوي المتعمقة بالغيرة الزوجية. 

 ,Brimhall, Wampler & Kimball) مف بريمياؿ ووامبمير وكيمباؿاجرى كؿٌ 

أزواج سبؽ ليـ أف تزوجوا وانفصموا ومف ثـ  8( دراسة اتبعت المنيج النوعي عمى عينة مف 2008
تزوجوا لممرة الثانية كنتيجة لمطلبؽ السابؽ، وقد أظيرت الدراسة أف الخيانة الزوجية المترتبة عمييا 

محتمؿ أف تؤدي إلى البرود العاطفي بيف الزوجيف، وأػظيرت أيضاً الدراسة أف فقداف الثقة مف ال
% مف أفراد 37فقداف الثقة كاف لو أثر في الطلبؽ لدى أفراد العينة، ووجدت الدراسة أف حاولي 

% 37العينة الذيف تعرضوا لمخيانة في زواجيـ الأوؿ ظنوا أف الطلبؽ مرحمة صعبة، في حيف أف 
نة شعروا بالراحة النفسية بعد مرحمة الطلبؽ، وتوضح النتائج أف التجارب السابقة مف أفراد العي

لأفراد العينة المتعمقة بالخيانة الزوجية تأثر عمى الحالة العاطفية والنفسية وعلبقتيـ الحالية حيث 
 خيانة في العلبقة لممرة الثانية.يبقى لدى الأزواج شعور بإحتمالية حدوث ال

( دراسة ىدفت لمكشؼ عف التواصؿ بيف الزوجيف وعلبقتو 2007)وأجرت الشرماف 
بالتوافؽ الزواجي ومف وجية نظر موظفي وموظفات جامعة اليرموؾ في الاردف واختلبؼ ذلؾ 
باختلبؼ متغيرات: )الجنس، والعمر، والمؤىؿ العممي، ومدة الزواج(، وتكوف مجتمع الدراسة مف 
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( زواجاً، وتـ بناء مقياس 364وؾ، وكانت عينة الدراسة )( موظفاً وموظفة مف جامعة اليرم1488)
التواصؿ الزواجي بالإضافة إلى بناء مقياس التوافؽ الزواجي، وقد تـ التحقؽ مف صدؽ الأداتيف 
وثباتيما، وقد تـ استخداـ المعالجات الإحصائية التالية: الأوساط الحسابية، والإنحرافات المعيارية، 

المتدرج، وتوصمت النتائج إلى أف مجاؿ التواصؿ المفظي الفعّاؿ فسر وتحميؿ الإنحدار الخطي 
اكبر قدر مف التبايف في مجالات التوافؽ الزواجي بالنسبة لمتغير الجنس )ذكر، أنثى( إذ أف 

 الجنس أثر بشكؿ كبير عمى التواصؿ المفظي الفعّاؿ لصالح الإناث.

في الولايات المتحدة الامريكية  ( دراسة في جامعة وايومنغMcCue, 2006وأجرى مكيو )
كاف الغرض منيا ىو التحقؽ مف كيفية ارتباط الجوانب الخمس في العلبقة الحميمية )العاطفي، 
الاجتماعي، الجنسي، الفكري، والترفييي( والثقة بالرضا الزواجي فضلًب عف الفروقات في ىذه 

)التقييـ الشخصي   PAIRاستبياف  كيفية اختلبفيـ بيف الأزواج والزوجات، مف خلبؿو المتغيرات 
 ،لمعلبقات الحميمية في العلبقات( الذي يقيس المتغيرات المستقمة  المتمثمة بالعلبقة الحميمية والثقة

وسعت الدراسة إلى الكشؼ عف كيفية إرتباط المتغيرات المستقمة بالمتغير التابع )الرضا الزواجي(، 
اـ المنيج الارتباطي وتحميؿ البيانات عف طريؽ تحميؿ ( زوجاً، وتـ استخد50وتكونت العينة مف )

والانحدار التدريجي، ووجدت الدراسة أف ىناؾ اختلبؼ في طريقة الأزواج  tالارتباطات واختبارات 
والزوجات في فيـ الرضا الزواجي إذ أف النساء في العلبقة الحميمية تبحث بشكؿ دائـ عف المثالية 

علبقة الحميمية ) العاطفي، الإجتماعي، الجنسي، الفكري، والخوض في الجوانب الخمسة لم
الترفييي(  مف أجؿ الوصوؿ لمرضا الزواجي بينما الرجاؿ يكتفوف بما اعتادوا عميو في بعض 

 الجوانب الخمس  في العلبقة الحميمية وىذا يشعرىـ بالرضا الزواجي.

الولايات المتحدة  ( دراسة في جامعة وايومنغ فيSakayama, 2003واجرى ساكاياما )
الامريكية ىدفت إلى معرفة تأثير المتغيرات المستقمة والتي شممت الثقة والعشرة بيف الأزواج 
دارة النزاع والعدالة المتصورة لممياـ المنزلية وعلبقتيا بالرضا الزواجي لكلب الزوجيف، وقد  والتفاىـ وا 

مف متغيرات الدراسة )الرضا الزواجي، ( زوجاً، وتـ استخداـ مقياس يتكوف 69تكونت العينة مف )
دارة النزاع، والعدالة لمياـ المنزلية(، وتـ استخداـ المنيج  والثقة، والعشرة بيف الأزواج، والتفاىـ، وا 
الارتباطي، وأظيرت النتائج أف لمثقة تأثير أقوى عمى الرضا الزواجي يميو العشرة بيف الازواج كما 
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والعدالة المتصورة لممياـ المنزلية كاف ليا تأثير كبير أيضاً عمى  أظيرت النتائج أف العشرة والثقة
 الرضا الزواجي. 

 ,Riehl-Emede, Thomas, & Williقاـ كؿٌ مف ريؿ ايميد وتوماس وويمي )كما 

( مف 204( بدراسة ىدفت إلى معرفة أىمية الحب في الزواج، وتكونت العينة مف )2003
عف الموضوعات التي تتعمؽ بالترابط بيف الزوجيف، وأشارت  المتزوجيف، وقامت الدراسة بالبحث

النتائج أف الحب ىو أىـ عامؿ في نوعية واستقرار الزواج، وأظيرت ىذه النتائج بوضوح الدور 
الحيوي لمحب في الزواج عمى المدى الطويؿ، وبشكؿ أكثر تحديداً عمى أىمية وجود روابط قوية 

 مف الحب في العلبقة الزوجية.

 قيب عمى الدراسات السابقةالتع

استفادت الدراسة الحالية مف مجموعة دراسات سابقة تناولت الخيانة الزوجية كدراسات 
(، إذ في ضوء ذلؾ 2008؛ بريمياؿ وآخروف، 2008؛ شاكيمفورد، 2017)إزرار ولعكايشي، 

يا، وأشارت نتائج قامت الباحثة بالإطلبع عمى أسباب الخيانة الزوجية ودوافعيا والعوامؿ المؤثرة في
ىذه الدراسات أف المستوى التعميمي يؤثر في احتماؿ وقوع الخيانة الزوجية لصالح الأقؿ تعميماً 

(، وبحسب ىذه الدراسات فإف فتور الحب وضعؼ الإتصاؿ 2017كدراسة إزرار ولعكايشي )
جدتو دراستا الجنسي وفقداف الثقة  يؤدي إلى وقوع الخيانة الزوجية والعكس صحيح، وىذا ما أو 

( ومف Brimhall .et.al., 2008ودراسة بريمياؿ وآخروف ) (Shackelford, 2008شاكيمفورد )
الجدير ذكره أف كثير مف ىذه الدراسات اتبعت المنيج النوعي وىذا يقمؿ فرص التعميـ وعميو 

كوف النتائج استفادت الدراسة الحالية بأف استخدمت المنيج الإرتباطي عمى عينة كبيرة نسبياً كي ت
أكثر قابمية لمتعميـ، كما استفادت الدراسة الحالية مف مخرجات ىذه الدراسات بتحديد مسارات 
النموذج النظري المقترح والذي ربط بيف فتور الحب وضعؼ الإتصاؿ الجنسي والثقة الزوجية 

 بالخيانة الزوجية وبالتالي ىذا سيؤدي منطقياً إلى احتماؿ وقوع الطلبؽ العاطفي.
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واستفادت الدراسة الحالية مف مجموعة دراسات تناولت التواصؿ الزواجي  كدراسات  
( وعميو قامت 2007؛ الشرماف، 2009؛ ناصر، 2015؛ بمعباس، 2016)جردات وسلبمة، 

الباحثة بالإطلبع عمى أثر الاتصاؿ الزواجي عمى العلبقة الزوجية ورضا الزوجيف، وأشارت نتائج 
تصاؿ الإيجابي )إيصاؿ الرسائؿ بوضوح، والحب، والإتصاؿ المتعاطؼ( يؤثر ىذه الدراسات أػف الإ

(، وأف أنماط الإتصاؿ السمبي 2016بشكؿ إيجابي عمى العلبقة الزوجية كدراسة جردات وسلبمة )
مثؿ )عدـ الإستماع، والنمط الديكتاتوري( أثر بشكؿ سمبي عمى جودة الحياة الزوجية عمى عكس 

(، 2015بي الذي أثر بشكؿ إيجابي عمى جودة الحياة كدراسة بمعباس )نمط الإتصاؿ الإيجا
( أف تحسف التواصؿ غير المفظي والتواصؿ الوجداني بيف 2009وأوضحت نتائج دراسة ناصر )

الزوجيف يترافؽ مع تحسف توافقيما ورضاىـ الزواجي، وبحسب ىذه الدراسات فإف فتور الحب 
نخفاض التواصؿ ال جنسي يؤدي إلى ضعؼ التواصؿ الزواجي والعكس صحيح والصمت الزواجي وا 

نباءً عمى فيـ تمؾ الدراسات، ومف الجدير ذكره أف بعض الدراسات اتبعت المنيج التجريبي وىذا 
يقمؿ فرص التعميـ وعميو استفادت الدراسة الحالية بأف استخدمت المنيج الإرتباطي لعينة كبيرة 

لمتعميـ، كما استفادت الدراسة الحالية مف مخرجات ىذه نسبياً كي تكوف النتائج أكثر قابمية 
الدراسات بتحديد مسارات النموذج النظري المقترح والذي ربط بيف فتور الحب وانخفاض التواصؿ 
الجنسي بالتواصؿ الزواجي )المعبر عنو بدلالة الصمت الزواجي( وبالتالي ىذا سيؤدي منطقياً إلى 

 احتماؿ وقوع الطلبؽ العاطفي.

ستفادت الدراسة الحالية مف مجموعة دراسات سابقة تناولت التواصؿ الجنسي كدراسات وا
الدور   إلى( إذ في ضوء ذلؾ تعرّفت الباحثة 2006؛ مكيو، 2016؛ جينيروس، 2016)جونز، 

الذي يمعبو التواصؿ الجنسي في العلبقة الزوجية وحمايتيا وفي الرضا الزواجي )عمى صعيدٍ 
كري(، وأشارات نتائج ىذه الدراسات أف الأزواج الذيف ناقشوا الجنس مف عاطفي واجتماعي وف

( وبحسب ىذه 2016المرحج أف يكونوا أكثر رضاً عف العلبقة العاطفية والجنسية كدراسة جونز )
الدراسات فإف التفاعؿ والتواصؿ بيف الزوجيف يزيد مف التواصؿ الجنسي في المقابؿ يكوف التواصؿ 

لازواج الذيف لا يتواصموف مع بعضيـ البعض، وبتالي قد يؤدي الصمت الجنسي أقؿ لدى ا
الزواجي وفتور الحب إلى إنخفاض التواصؿ الجنسي ويؤثر عمى الرضا الزواجي والعكس صحيح 



21 

 

(، ومف الجدير McCue, 2006( و مكيو )Generous, 2016وىذا ما أوجدتو دراستا جينيروس)
المنيج الإرتباطي القائـ عمى تحميؿ المسارات وىذا يدعـ  ذكره أف كثير مف ىذه الدراسات اتبعت

الدراسة الحالية مف حيث مخرجات الدراسات بتحديد مسارات النموذج النظري المقترح والذي ربط 
بيف فتور الحب والصمت الزواجي بإنخفاض التواصؿ الجنسي وبالتالي ىذا سيؤدي منطقياً إلى 

 احتماؿ وقوع االطلبؽ العاطفي.

تفادت الدراسة الحالية مف مجموعة دراسات سابقة تناولت الطلبؽ العاطفي كدراسات واس 
 ،كنيكد وكالدوؿ؛ 2010؛ ىادي، 2012؛ ىادي، 2012؛ جبّار، 2015؛ نزاؿ، 2015)العبيدي، 

( وعميو قامت الباحثة بالإطلبع عمى أسباب الطلبؽ العاطفي وعلبقتو بمجموعة متغيرات 1995
الزواج، والحالة الإقتصادية، والفارؽ العمري، وعدد الأبناء،والحالة العممية(، منيا )الجنس، ومدة 

وأشارت نتائج ىذه الدراسات أف مدة الزواج والحالة الإقتصادية والفارؽ العمري تؤثر عمى الطلبؽ 
(، بينما كاف ىناؾ أثر لدى متغير عدد الأبناء 2010( وىادي )2015العاطفي كدراستا العبيدي )

(، وبسبب ىذه الدراسات فإف الصمت الزواجي وفتور الحب 2015لة العممية كدراسة نزاؿ )والحا
(، ومف 2012( وىادي )2012يؤدي إلى وقوع الطلبؽ العاطفي وىذا ما أوجدتو دراسات جبّار )

الجدير ذكره أف ىذه الدراسات تبعت المنيج الإرتباطي وىذا يدعـ الدراسة الحالية كونيا استخدمت 
ج الارتباطي، كما واستفادت الدراسة الحالية مف مخرجات ىذه الدراسة بتحديد مسارات النموذج المني

 النظري المقترح والذي ربط بيف الصمت الزواجي وفتور الحب بالطلبؽ العاطفي.

واستفادت أيضاً الدراسة الحالية مف مجموعة دراسات سابقة تناولت الثقة الزوجية كدراسات 
(، وبناءً عمى الدراسات 2008؛ بريمياؿ وآخروف، 2003؛ ساكاياما، 2012)بوث وفرسيبي، 

التالية قامت الباحثة بالإطلبع عمى أىمية وجود الثقة بالعلبقة الزوجية وحمايتيا مف الوقوع في 
الخيانة الزوجية أو إنخفاض الرضا، وأشارات نتائج ىذه الدراسات أف وجود الثقة يؤدي إلى 

(، وبحسب Frisby, 2012& Boothبوث وفرسيبي )ا عنيا كدراسة التواصؿ الجنسي والرض
فإف الخيانة الزوجية تؤدي إلى فقداف الثقة  ( Brimhall .et.al., 2008بريمياؿ وآخروف )دراسة 

 ,Sakayama)والعكس صحيح، وأف لمثقة تأثير قوي عمى الرضا الزواجي كدراسة ساكاياما 

لدراسات أتبعت المنيج الإرتباطي وىذا يدعـ الدراسة ومف الجدير ذكره أف بعض ىذه ا (،2003
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الحالية كونيا اتبعت المنيج الإرتباطي، كما واستفادت الدراسة الحالية مف مخرجات ىذه الدراسات 
نخفاض التاصؿ الجنسي  بتحديد مسارات النموذج النظري المقترح والذي ربط بيف الخيانة الزوجية وا 

 ذا سيؤدي منطقياً إلى احتماؿ وقوع الطلبؽ العاطفي.وبالثقة الزواجية، وبالتالي ى
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 الفصؿ الثالث
 الطريقة والإجراءات

الدِّراسة  مجتمع تتضمف والتِّي الدِّراسة، ىذه اتَّبعتيا التِّي عرضاً لممنيجية الفصؿ ىذا يشمؿ
جراءاتيا لأدواتيا ووصفاً  وعيِّنتيا، ّـَ  التِّي وا  الإحصائيَّة  والمعالجات دِّراسة،ال ىذه تطبيؽ وفقيا ت

 البيانات. لتحميؿ والَّلبزمة المستخدمة

 منيجية الدراسة

إف ىذه الدراسة تنبع مف المنيج الإرتباطي القائـ عمى تحميؿ المسارات، إذ سيتـ اختبار 
مجموعة مف المتغيرات الزواجية عمى الطلبؽ العاطفي، وسيتـ اختبار الدلالة الإحصائية لممسارات 

 (.Structural Equation Modelingمف خلبؿ تقنية نمذجة المعادلات السببية أو الييكمية )

، السببية والإرتباطية في النموذج النظري المقترحف ىذه التقنية ستختبر وتفحص العلبقات إ
أف ىذه التقنية تتيح إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي والإستكشافي ومدى ( Kline, 2005وبحسب )

إلى  يا، ومف الجدير ذكره أف النموذج النظري يستندابقة النموذج النظري لمبيانات التي تـ جمعمط
الأدب النظري والدراسات السابقة والأدلة الإمبريقية ذات الصمة بمتغيرات الدراسة القرر اجراءىا، 

مدى دعـ وفي ضوء ذلؾ تحددت المسارات والعلبقات الإرتباطية، وعميو فإف ىذه التقنية تفحص 
 البيانات لمنموذج النظري المقترح.

وفيما يمي إيضاح خطوات تحميؿ نمذجة العلبقات البنائية، ويتكوف التحميؿ مف مجموعة 
 (:Khalili, 2013خطوات ىي )

تشير ىذه الخطوة الى وجوب تعييف النموذج أو النماذج  تحديد النموذج النظري وبناؤه: .أ 
يتـ تحديد طبيعة واتجاىات العلبقات أو المسارات  النظرية المقترحة بشكؿٍ مسبؽ بحيث

المفترضة لمنموذج أو النماذج المقترحة، وعميو اقترحت الباحثة النموذج النظري أدناه إستناداً 
الى مخرجات الدراسات السابقة والأدب النظري، وستقوـ باختبار صلبحيتو، والشكؿ أدناه 

 يوضح النموذج النظري المقترح:
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النظري المقترح يفترض المسارات الآتية، والتي سيتـ اختبارىا باستخداـ تقنية والنموذج 
(AMOS 20.) 

ىناؾ مسار سالب مف الثقة بيف الزوجيف الى كؿ مف فتور الحب والصمت الزواجي، أي كمما  .1
 زادت الثقة بيف الزوجيف قؿ فتور الحب.

أي كمما زادت الثقة بيف  ىناؾ مسار موجب مف الثقة بيف الزوجيف الى التواصؿ الجنسي، .2
 الزوجيف زاد التواصؿ الجنسي.

ىناؾ مسار سالب مف الثقة بيف الزوجيف الى الصمت الزواجي، أي كمما زادت الثقة بيف  .3
 الزوجيف قؿ الصمت الزواجي.

ىناؾ مسار موجب مف فتور الحب الى الصمت الزواجي، أي كمما زاد فتور الحب زاد الصمت  .4
 الزواجي.
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لب مف فتور الحب الى التواصؿ الجنسي، أي كمما زاد فتور الحب قؿ التواصؿ ىناؾ مسار سا .5
 الجنسي.

ىناؾ مسار سالب مف الصمت الزواجي الى التواصؿ الجنسي، أي كمما زاد الصمت الزواجي  .6
 قؿ التواصؿ الجنسي.

ة ىناؾ مسار موجب مف فتور الحب الى الخيانة الزوجية، أي كمما زاد فتور الحب زادت الخيان .7
 الزوجية.

ىناؾ مسار موجب مف الصمت الزواجي الى الخيانة الزوجية، أي كمما زاد الصمت الزواجي  .8
 زادت الخيانة الزوجية.

ىناؾ مسار سالب مف التواصؿ الجنسي الى الخيانة الزوجية، أي كمما زاد التواصؿ الجنسي  .9
 قمت الخيانة الزوجية.

اطفي، أي كمما زاد فتور الحب زاد ىناؾ مسار موجب مف فتور الحب الى الطلبؽ الع .10
 الطلبؽ العاطفي.

ىناؾ مسار موجب مف الخيانة الزوجية الى الطلبؽ العاطفي، أي كمما زادت الخيانة  .11
 الزوجية زاد الطلبؽ العاطفي.

ىناؾ مسار سالب مف التواصؿ الجنسي الى الطلبؽ العاطفي، أي كمما زاد التواصؿ  .12
 الجنسي قؿ الطلبؽ العاطفي.

متغيرات فتور الحب والصمت الزواجي والتواصؿ الجنسي والخيانة الزواجية متغيرات تعتبر  .13
 وسيطة لممتغير المستقؿ الثقة بيف الزوجيف والمتغير التابع الطلبؽ العاطفي.

تشير ىذه الخطوة الى فحص إذا ما كاف بالإمكاف اشتقاؽ تقديرات تعريؼ النموذج النظري:  . ب
، وىذا يعني أف اشتقاؽ نموذج نظري فريد البناء يتطمب أف يكوف فريدة لمنموذج النظري المقترح

عدد المعالـ المراد تقديرىا أكثر مف عدد المعالـ الموجودة فعلًب في النموذج النظري المقترح 
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( Kline, 2005والتي تـ تحديدىا بشكؿٍ مسبؽ في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة )
ف تقديرىا؛ معالـ نظرية وىي أقصى عدد مف المعالـ التي أي ىناؾ نوعاف مف المعالـ يمك

يمكف أف يحتوييا أي نموذج وبغض النظر عف صحة أو منطقية ىذه المعالـ وىذه المعالـ ىي 
جميع المسارات والعلبقات المحتمؿ وجودىا في النموذج النظري المقترح، وذلؾ في مقابؿ معالـ 

عدد المعالـ الملبحظة أو المفترض وجودىا وتقديرىا محددة قصدياً مف قبؿ الباحث وتشير الى 
في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وىي عادةً أقؿ مف المعالـ النظرية، والمعالـ 
الملبحظة حددىا الباحث بشكؿٍ عمدي وىي التي تحدد ىوية أو شكؿ النموذج النظرية وطبيعة 

فإف المعالـ النظرية والمراد تقديرىا في أي  العلبقات بيف متغيراتو بشكؿٍ فريد، وبشكؿٍ عاـ
( والمسارات eنموذج نظري تتكوف مف جميع المتغيرات الخارجية )المستقمة( وتباينات الخطأ )

المباشرة والعلبقات الإرتباطية، أما عدد المعالـ الملبحظة فيمكف حسابيا مف خلبؿ استخداـ 
لى عدد المتغيرات الموجودة في النموذج، ( اp(، إذ يشير الرمز )p (p +1) / 2المعادلة )

وبحساب الفرؽ بيف عدد المعالـ الملبحظة وعدد المعالـ النظرية يتـ حساب درجات الحرية 
لمنموذج، فإذا كاف الفرؽ صفراً فيذا يشير الى أف عدد المعالـ النظرية يساوي عدد المعالـ 

د البناء، وعميو يجب أف يكوف الفرؽ الملبحظة وفي ىذه الحالة لا يمكف التوصؿ الى نموذج فري
أكبر مف الصفر كي يتـ الخروج بنموذج فريد البناء وفي ىذه الحالة يمكف تفحص الفرضيات 
الخاصة بالنموذج والتأكد مف مدى مطابقة البيانات في الواقع الفعمي مع النموذج المقترح 

(Kline, 2005وفي الدراسة الحالية وبحسب الجدوؿ الوارد أدن ،) اه يمكف ملبحظة أف النموذج
(، وعميو يمكف إجراء التحميؿ 3النظري المقترح فيو درجات الحرية أكبر مف الصفر وتساوي )

 الإحصائي وفحص مدى مطابقة البيانات ليذا النموذج.

 عدد درجات الحرية لمنموذج النظري المقترح :(1جدوؿ )

عدد المتغيرات الملاحظة 
 أو عدد المعالـ الملاحظة

د المعالـ النظرية التي يمكف عد
 تقديرىا

p (p +1) / 2 
درجات 
 الحرية

18 11 11 1 



29 

 

تسعى ىذه الخطوة الى تقدير القيـ الإحصائية لمعالـ النموذج وىنا يجب الأخذ  تقدير النموذج: . ت
بعيف الإعتبار تعريؼ النموذج وأنواع المتغيرات )متصمة أو منفصمة أو تصنيفية( ومدى اتباع 

لمتوزيع الطبيعي، فيذه الإعتبارات تحدد طريقة تقدير معالـ النموذج، وتشير عممية البيانات 
تقدير النموذج الى الخروج بأفضؿ القيـ الإحصائية أو التقديرات الكمية لمعالـ النموذج بعد 
الأخذ بعيف الإعتبار جميع العلبقات والمسارات المحددة سمفاً مف قبؿ الباحث، وذلؾ بغرض 

 .(Kline, 2005ابقة البيانات لمنموذج النظري المقترح )فحص مدى مط

يتـ تقييـ النموذج بعد عممية تقدير معالمو الإحصائية، وتشير عممية تقييـ  تقييـ النموذج: . ث
النموذج الى فحص مدى مطابقة البيانات لمنموذج وقيـ المعاملبت الإحصائية التي تـ حسابيا 

ومقدار الأخطاء المعيارية لممعالـ، وىناؾ العديد مف ومدى معنويتيا أو دلالتيا الإحصائية 
الطرؽ لتقييـ النموذج مف أكثر شيرةً وشيوعاً قيمة اختبار مربع كاي رغـ تأثر قيمتو بحجـ 
العينة فيمكف الإستعاضة عف ذلؾ بقسمة قيمة اختبار مربع كاي عمى حجـ العينة، وىناؾ 

ناتيا التوزيع الطبيعي في مقابؿ طرؽ أخرى بعض طرؽ التقييـ تناسب النماذج التي تتبع بيا
تناسب النماذج التي لا تتبع بياناتيا التوزيع الطبيعي، ويشير الميتموف في مجاؿ نمذجة 
العلبقات البنائية الى ضرورة استخداـ أكثر مف طريقة واحدة لتقييـ صلبحية النموذج المقترح، 

تقييـ النماذج البنائية مع تبياف حدود والجدوؿ التالي يوضح مؤشرات المطابقة المستخدمة ل
 (.Kline, 2005قيميا والتي تساعد في اتخاذ القرارات عند تقييـ النماذج )

 .(Kline, 2005مؤشرات المطابقة والقيـ الموصى بيا لقبوؿ النموذج النظري ): (2الجدوؿ )

 القيـ الموصى بيا مؤشرات المطابقة
CMIN  ًليست دالة إحصائيا 

CMIN /df ≤ 3 

CFI ≥ .90 

GFI ≥ .90 

NFI ≥ .90 

IFI ≥ .90 

TLI ≥ .90 

RMSEA ≤ .07 
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غالباً ما تحتاج النماذج النظرية المقترحة الى إعادة ىيكيمة أو تعديؿ  إعادة تحديد النموذج: . ج
في بنيتيا الييكمية وذلؾ لموصوؿ الى أفضؿ مطابقة لمبيانات، وعميو يمكف إجراء ىذه 

، AMOS( المتاحة في برمجية Modification indicesـ مقترحات )التعديلبت باستخدا
وعند إجراء اي نوع مف التعديؿ سواء بحذؼ مسار أو إضافة مسار يجب أف يستند ذلؾ الى 

 (.Kline, 2005مبررات منطقية وأدلة أمبريقية خاصةً في حالة إضافة مسار جديد )

 مجتمع الدراسة

وجات والمتزوجيف الفمسطينيف في الضفة الغربية سواء تكوف مجتمع الدراسة مف جميع المتز 
 كاف ليـ ابناء أو لا ولـ يسبؽ ليـ الوقوع  في الطلبؽ ولـ يسبؽ ليـ الزواج قبؿ الزواج الحالي.

 عينة الدراسة

فرداً لأف ىذا الحجـ مناسب في الدراسات مف نوع نمذجة العلبقات  135بمغ حجـ العينة  
أف حجـ (Kline, 2005; Little, 2013; Wang & Wang, 2012) وأشار كؿ مف  الييكمية

وكانت العينة متيسرة فرداً تعتبر كافية لنمذجة العلبقات البنائية،  150-100العينة التي تتراوح بيف 
يبيِّف وصؼ عيِّنة الدِّراسة تبعاً لمتغيراتيا  (3والجدوؿ )مف مختمؼ محافظات الضفة الغربية، 

 الديمغرافية: 

 .توزيع عيِّنة الدِّراسة بحسب متغيِّر الدراسة المستقمة: (3رقـ )جدوؿ 

 النسبة المئوية % التكرار مستويات المتغير المتغير المستقؿ

 الجنس
 3311.6 ذكر

 67.3 91 انثى

 133 112 المجموع

 العمر 
 

18-25 18 11.1 

26-33 31 11.1 

34-42 19 18.9 

43-50 1211.1

51-58 82.9
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 النسبة المئوية % التكرار مستويات المتغير المتغير المستقؿ
119.6 غير محدد

111133 المجموع

 مكاف السكف

2117.8 قرية

 33 23 مدينة 

1311.1 مخيـ

 133 112 المجموع

 المؤىؿ العممي
 

119.6 أقؿ مف ثانوية عامة

1711.8 ثانوية عامة

8163 دبموـ وبكالوريس

1112.6 دراسات عميا

11.2 غير محدد

112133 المجموع

 الدخؿ الشيري

1913.1 2000أقؿ مف 

2000-4000 7222.6 

4001-6000 1713

21.7 6000أكثر مف 

96.7 غير محدد

112100 المجموع

 مدة الزواج

 118.3 سنة–مف شير 

2-10 6823.3 

11-19 1218.2 

20-28 1116.1 

29-37 96.7 

 112133 المجموع

 الزوجيف؟ىؿ يوجد قرابة بيف 
1671.1 نعـ

9916.7 لا

112133 المجموع

ىؿ كاف زواجكما زواجاً 
 تقميدياً؟

8163 نعـ

2333 لا

112133 المجموع
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 داة الدراسةأ

قامت الباحثة ببناء أداة لجمع البيانات وذلؾ بعد إطلبعيا عمى التراث النفسي ذي الصمة 
 لقياس المتغيرات الآتية:والدراسات السابقة، وسعت ىذه الأداة 

 الطلبؽ العاطفي . .1

 الصمت الزواجي. .2

 زعزعة الثقة الزوجية. .3

 فتور الحب. .4

 الفتور الجنسي. .5

 الخيانة الزوجية. .6

 أولً: مقياس الطلاؽ العاطفي

استعانت الباحثة بمقياس الطلبؽ العاطفي المبني عمى نظرية ستيفف في الطلبؽ العاطفي 
(Stephen, 1987) ( فقرة مف أصؿ 26رجت الباحثة بمقياس أحتوى عمى )وفي ضوء ذلؾ خ
، 3، 2، 1( فقرة، وتـ صياغة بعض الفقرات بطريقة ايجابية وأخرى سمبية، إذ كانت الفقرات )45)
4 ،6 ،7 ،8 ،10 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 )

( سمبية الصياغة 12، 11، 9، 5فقرات )لى وجود الطلبؽ العاطفي، أما الإموجبة الصياغة وتشير 
 لى عدـ وجود الطلبؽ العاطفي.إوتشير 

 ثانياً: مقياس الصمت الزواجي

وفي ضوء ذلؾ خرجت  (2015)استعانت الباحثة بمقياس الصمت الزواجي لمجندي 
( فقرات، وتـ صياغة بعض الفقرات بطريقة إيجابية وأخرى بطريقة 29الباحثة بمقياس أحتوى عمى )

(موجبة 52، 49، 46، 45، 42، 36، 35، 31، 29، 28، 27ية إذ كانت الفقرات )سمب
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، 39، 38، 37، 34، 33، 32، 31، 30، أما الفقرات)الصمت الزواجيلى إالصياغة وتشير 
لى عدـ وجود إ( سمبية الصياغة وتشير 55، 54، 53، 51، 50، 48، 47، 44، 43، 41، 40

 الصمت الزواجي.

 الحب ثالثاً: مقياس فتور

الذي احتوي عمى  (Hendrick & Hendrick, 1986)استعانت الباحثة بمقياس الحب لػ 
( فقرة لقياس 16( فقرة تمثمت في ستة أنماط لمحب، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة اختارت الباحثة )42)

درجة فتور الحب وبغض النظر عف نمط الحب الذي احتواه المقياس الأصمي، وتـ صياغة بعض 
، 61، 60، 59، 58، 57، 56بطريقة إيجابية وأخرى بطريقة سمبية إذ كانت الفقرات )الفقرات 

، أما الفقرات فتور الحبلى إ( سالبة الصياغة وتشير 70، 68، 67، 66، 65، 64، 63، 62
 لى وجود الحب.إ( موجبة الصياغة وتشير 71، 69، 58)

 رابعاً: مقياس زعزعة الثقة الزوجية

 (Rempel, Holmes, & Zanna, 1985)لػ الزوجية اس الثقة استعانت الباحثة بمقي
والتي تمثمت بثلبثة مكونات ىي: مكوّف إمكانية لقياس مستويات الثقة ( فقرة 17الذي احتوى عمى )

التنبؤ بسموكيات الشريؾ، ومكوّف الإعتمادية عمى الشريؾ والذي ييتـ بإمكانية الإعتماد عمى 
ف الإخلبص لمشريؾ ويتمحور حوؿ الإقتناع بالشريؾ والإيماف الشريؾ في مختمؼ الظروؼ، ومكوّ 

( فقرة، وتـ 13بو والتفاني مف أجمو ورعايتو،وفي ضوء ذلؾ خرجت الباحثة بمقياس أحتوى عمى )
، 75، 74، 73، 72صياغة بعض الفقرات بطريقة إيجابية وأخرى بطريقة سمبية إذ كانت الفقرات )

( 84، 81، 78، 77، 76، أما الفقرات )الثقةلى إتشير ( موجبة الصياغة و 83، 82، 80، 79
 لى زعزعة الثقة.إسمبية الصياغة وتشير 
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 خامساً: مقياس الخيانة الزوجية

المقاييس وبعض النفسي قامت الباحثة بإعداد المقياس الحالي بعد الاطلبع عمى الأدب 
 ,Harris, 2003; Atkins,2002; O'Leary)وكاف منيا الأجنبية ذات العلبقة بالخيانة الزوجية 

( فقرة، وتـ صياغة بعض 22، وفي ضوء ذلؾ خرجت الباحثة بمقياس أحتوى عمى )(2000
 ,104 ,103 ,102 ,101 ,99) الفقرات بطريقة إيجابية وأخرى بطريقة سمبية إذ كانت الفقرات

105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 115, 116, 117, 118, 
سمبية الصياغة وتشير ( 114الفقرة ) ا، أمالخيانة الزوجيةلى إموجبة الصياغة وتشير  (119,120

 لى عدـ وجود الخيانة الزوجية.إ

 الجنسي الفتور سادساً: مقياس

المقاييس وبعض النفسي قامت الباحثة بإعداد المقياس الحالي بعد الاطلبع عمى الأدب 
 ;Johnson, 2009;Isaacs, 2012)منيا  وكافالأجنبية ذات العلبقة بالتواصؿ الجنسي 

Jones, 2016 ( وفي ضوء ذلؾ خرجت الباحثة بمقياس أحتوى عمى ،)فقرة، وتـ صياغة 14 )
 ,97 ,96 ,95 ,94 ,89) بعض الفقرات بطريقة إيجابية وأخرى بطريقة سمبية إذ كانت الفقرات

 ,91 ,90 ,88 ,87 ,86 ,85التواصؿ الجنسي أما الفقرات )لى إموجبة الصياغة وتشير  (89
 لى الفتور الجنسي. إسمبية الصياغة وتشير ( 98 ,93 ,92

  تصحيح أداة الدراسة

لتصحيح أداة الدراسة تـ اتباع نظاـ ليكرت السادسي للئجابة عف فقرات المقاييس السابؽ 
ذكرىا وكانت خيارات الإجابة )تنطبؽ بدرجة كبيرة جداً، تنطبؽ بدرجة كبيرة، تنطبؽ بدرجة 

( 4والجدوؿ ) (،، ولا تنطبؽ بالمرةمتوسطة، تنطبؽ بدرجة منخفضة، تنطبؽ بدرجة منخفضة جداً 
 يوضح مفتاح التصحيح لجميع المقاييس في أداة الدراسة.
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 مفتاح تصحيح الفقرات لمقاييس أداة الدراسة: (4جدوؿ رقـ )

اتجاه صياغة 
 الفقرة

بدرجة كبيرة 
 جداً 

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

جة بدر 
 منخفضة

بدرجة 
 منخفضة جداً 

ل تنطبؽ 
 بالمرة

 0 8 3 4 5 6 موجبة

 6 5 4 3 8 0 سالبة

الاداة (، وسعت ىذه 1( فقرة )ممحؽ رقـ 120احتوت أداة الدراسة بصورتيا الأولية عمى )
متغيرات الطلبؽ العاطفي، والصمت الزواجي، وزعزعة الثقة الزوجية، ودرجة الحب،  لى قياسإ

لجنسي، والخيانة الزوجية، والجدوؿ الآتي يوضح مقاييس أداة الدراسة وتوزيع الفقرات والتواصؿ ا
تجاىات تصحيح الفقرات.  عمييا وا 

تجاىات تصحيح الفقرات: (5جدوؿ رقـ )  مقاييس أداة الدراسة وتوزيع الفقرات عمييا وا 

 الفقرات السمبية الفقرات الإيجابية عدد الفقرات المجاؿ
161212123262728213211 الطلبؽ العاطفي

213212216217218219

213211211211213212

229211211216

19172182192112122162 الصمت الزواجي

31,32236239221

132112112112132172

182192332312312332

372382232212212232

22

1626227228926326126 فتور الحب

126126326226626726

8273

28269271

11712712732722792832 الزوجيةزعزعة الثقة

812812

76277278281283

1389,93292296297822862872882932912 الفتور الجنسي

91291298

1199213321312131213 الخيانة الزواجية

12133213221362137

21382139211321112

11121112112211621

17211821192113

113
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 صدؽ أداة الدراسة

لية اعتمدت الباحثة نوعيف مف أنواع الصدؽ لمتَّأكد مف صلبحيَّة الأداة في الدراسة الحا
 ىما:

دؽ المنطقي،  صدؽ المحكِّميف: . أ لجأت الباحثة لإستخداـ صِدؽ المحكِّميف، وىو ما يُعرؼ بالصِّ
في جامعتي النجاح الوطنية  ( محكميف مف ذوى الاختصاص7وذلؾ بعرض المقياس عمى)

يدؼ التَّأكد مف مناسبة المقياس لما أُعدَّ مف أجمو، وسلبمة ب(، وذلؾ 2والخميؿ )ممحؽ 
( فقرة 19صياغة الفقرات، وأجمع جميع المحكموف عمى صلبحية معظـ الفقرات، إذ تـ حذؼ )

بسبب حساسيتيا الثقافية وعدـ تناسبيا مع المجتمع الفمسطيني لا سيما أنيا تقيس جوانب ذات 
، 85، 81، 73، 51، 21، 7، 5، 4وىذه الفقرات ىي ) صمة بالعلبقة الحميمية بيف الزوجيف

( وأشار المحكموف الى 117، 116، 110، 107، 102، 99، 96، 95، 94، 89، 86
القياـ ببعض التعديلبت المغوية لمفقرات المتبقية، وفي ضوء ذلؾ تمتع المقياس بالصدؽ 

 (.3( فقرات بعد صدؽ المحكميف )ممحؽ رقـ 101المنطقي واستقر عمى )

 Exploratory Factorتـ استخداـ التحميؿ العاممي الإستكشافي )الصدؽ العاممي:  . ب

Analysis بطريقة المكونات الأساسية )(Principal Components Method)  بتدوير
( الى أنو Field, 2005(، وفي ىذا الصدد أشار فيمد )Promaxالعوامؿ بطريقة بروماكس )

لمائؿ إذا تـ إفتراض وجود علبقات بينية بيف متغيرات مف المفضؿ اتباع طريقة التدوير ا
الدراسة، وكوف المتغيرات في الدراسة الحالية ذات صلبت بينية إذ أنيا تقيس متغيرات في 

    كوستيمو وأوسبورف وفي ضوء توصياتالعلبقة الزوجية تـ استخداـ التدوير المائؿ، 
-Kaiser-Meyerحثة بحساب مؤشر )قامت البا( 2017، المشار إليو في الخميمي، 2005)

Olkin Measure of Sampling Adequacy لمتأكد مف كفاية حجـ البيانات لمتحميؿ )
(، كما تـ 0.60العاممي، والحد الأدنى لممعامؿ الذي يحقؽ كفاية حجـ البيانات لمتحميؿ ىو )

( التي Bartlett's Test of Sphericity( في اختبار )χ2الإعتماد عمى قيمة مربع كاي )
، وبحسب يجب أف تكوف ذات دلالة فيذا يشير الى كوف البيانات تصمح لمتحميؿ العاممي
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( يمكف الحصوؿ عمى عوامؿ 2017، المشار إليو في الخميمي، 2005كوستيمو وأوسبورف )
نقية إذا تـ الإلتزاـ بالقواعد الآتية؛ حذؼ الفقرة التي تتشبّع عمى أحد العوامؿ بمقدار أقؿ مف 

(، وحذؼ الفقرة التي تتشبّع عمى اكثر مف عامؿ بشرط أف يكوف الفرؽ بيف التشبعيف 0.30)
ذا تشبّع عمى أحد العوامؿ فقرتيف فقط تـ حذؼ فقراتو وبالتالي استبعاد 0.20أقؿ مف ) (، وا 
 العامؿ.

تـ حساب الصدؽ العاممي الإستكشافي عمى عينة استطلبعية بمغ  وفي الدراسة الحالية
 0.30( متزوجاً ومتزوجة وتـ انتخاب الفقرات التي حصمت عمى اشتراكيات عالية )80حجميا )

(، وذلؾ 0.50فأعمى(؛ وتـ كذلؾ حذؼ الفقرات التي تشبعت عمى العامؿ الواحد بمقدار أقؿ مف )
( فقرة، إذ طوؿ 101لتقميؿ عدد فقرات المقياس البالغ عددىا بعد إجراءات صدؽ المحكميف )

المستجيبيف، وانطلبقاً مف القواعد السابقة وبعد سمسمة مف التحميؿ العاممي  المقياس يسبب ممؿ
 أسفر ذلؾ عف جممة مف النتائج ىي: 

( فقرة، 52( فقرة تشبعت عمى ستة عوامؿ نقية، إذ تـ حذؼ )49استقر في أداة الدراسة )
 (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacyوبمغت قيمة اختبار )

(، وىذا يشير بدوره الى تحقؽ شرط كفاية حجـ البيانات لمتحميؿ العاممي، وبمغت قيمة 0.945)
( وبمستوى 1225( وبدرجات حرية )Bartlett's Test of Sphericity( )9665.57اختبار )

( وىذا بدوره يحقؽ شرط صلبحية البيانات لمتحميؿ العاممي، وتراوحت قيـ 0.01دلالة )أقؿ مف 
( وىذا بدوره يشير الى صلبحية الفقرات في تفسير التبايف، 0.97-0.36الإشتراكيات بيف )

 تقرت في الأداة.والجدوؿ التالي يوضح إشتراكيات الفقرات أداة التي اس
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 اشتراكيات الفقرات في التحميؿ العاممي الإستكشافي لأداة الدراسة: (6جدوؿ رقـ )

 الإشتراكيات نص الفقرة #
 الطلاؽ العاطفي

 6933. أف حياتنا الزوجية قائمة عمى التذمر والشكوى. أرى   .1

 7623. إف الوقت مع شريكي يمضي ثقيلًب ومملًب.  .2

 6253. عني عاطفياً إف شريكي لا يشب  .3

 6573. كمما اقتربت مف شريكي يبتعد عني.  .4

 8573. أنا وشريكي لسنا مقربيف كما أردنا.  .5

 7313. أشعر بنوع مف الفجوة في علبقتي مع شريكي وىذه الفجوة في إتساعٍ مستمر.  .6

 8143. أشعر بالقمؽ والتوتر والممؿ بسبب اقتراني بشريكي.  .7

 8633. العاطفي تجاه شريكي.أشعر بالبرود )الجفاؼ(   .8

 7243. أشعر بالإىماؿ مف قبؿ شريكي.  .9

 8383. في الواقع أنا وشريكي منفصلبف، رغـ عدـ وقوع الطلبؽ بيننا.   .10

 8253. أرى اف زواجي ميت ولا حياة فيو.  .11

 الصمت الزواجي
 8623. يفضّؿ شريؾ حياتي الجموس بعيداً عني في المنزؿ ويتجنب محاورتي.  .12

13.  
 واجيت الأسرة مشكمة ما، فلب نتحاور أو نتناقش كي نحميا. إذا
 

.6323 

حينما أتكمـ مع شريكي بكلبـ طيب يسكت ويطمب مني أف أنيي الكلبـ أو أف   .14
 أغير الموضوع.

.8253 

 8203. عندما اتواصؿ مع شريكي يشيح بوجيو عني ويعقد حاجبيو ويتجنبي  .15

 فتور الحب
 8483. صبحت معدومة.أرى أف كيمياء الحب بيننا أ  .16

 5873. اف الحب الذي بيننا لا مثيؿ لو ويشبع حاجاتي النفسية.  .17

 7253. لـ يعد شريكي يعني لي الكثير.  .18

 5863. لا أندمج عاطفياً مع شريكي كما كنت سابقاً.  .19

 8043. لـ يعد يتفيـ منا حاجات الآخر كما كنا في الماضي.  .20

21.  
واصفاتو الجسدية والجمالية ولـ اعد مفتوناً أرى اف شريؾ حياتي لـ تعد تجذبنيم

 بو كما في السابؽ.
.7703 

 7313. أرى اف إساءة شريكي لي قضت عمى حبنا لبعضنا البعض.  .22

 7783. لـ أعد أتجاوز عف أخطاء شريكي بسبب فتور الحب بيننا.  .23

 7483. كنت في السابؽ اعتبر شريكي حبيبي وصديقي اما الآف فلب أشعر بذلؾ.  .24

 7973. ـ يعد ييتـ بي شريكي كما كاف في الماضي.ل  .25
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 الإشتراكيات نص الفقرة #
 8573. أصبحت مقتنعاً أف الحب الذي بيننا قد ولى عيده  .26

 8413. إف مشاعري وعواطفي باردة تجاه شريكي وضعفت الألفة بيننا.  .27

 6873. لـ أعد مستعدة لمتضحية مف أجؿ شريكي.  .28

 زعزعة الثقة الزوجية
 5353. مستعد لإخباره بأي شيء ميما كاف حساساً. أرى اف شريكي يستحؽ ثقتي وأنا  .29

 4783. أتردد باخبار شريكي عف أي شيء واشعر بأنو سيستغمو ضدي.  .30

 6103. مف الصعب التنبؤ بردات فعؿ أو تصرفات شريكي، لذا اتجنب اخباره أسراري.  .31

 7753. أشؾ في نوايا شريكي نحوي لأنو عاجلًب أو آجلب سيمحؽ الضرر بي.  .32

 6643. الصعب عمي الاعتماد عمى شريكي، فثقتي بو ميزوزة.مف   .33

 4793. ليس لدي مشكمة في الاعتراؼ بأخطائي ومواطف ضعفي أماـ شريكي.  .34

35.  
ميما قيؿ عف شريؾ حياتي وسمعت عنو أخباراً سيئة فإنني لا أىتـ بيذه 

 الأقاويؿ.
.4833 

 4173. ظروفنا صعبة. أشعر بالأماف والطمأنينة عندما أكوف مع شريؾ ميما كانت  .36

 الفتور الجنسي
 8543. ىناؾ مشكلبت مستعصية في علبقتنا الجنسية.  .37

 8003. لـ نعد ننجذب جنسياً الى بعضنا البعض كما كنا في السابؽ.  .38

 4893. أشعر اف شيوتي الجنسية أصبحت ضعيفة ولا اميؿ الى شريكي  .39

 7853. مف النادر اف نتواصؿ جنسيا فيما بيننا.  .40

 4863. مومني شريكي بسبب الفتور الجنسي الذي بيننا.ي  .41

 6463. كمما اردت التواصؿ جنسياً مع شريكي ينفر مني.  .42

 6140. لا اىتـ بالتواصؿ الجنسي مع شريكي.  .43
 الخيانة الزوجية

 9700. قمت مؤخراً باحتضاف شخصٍ آخر غير شريكي ومداعبتو.  .44

45.  
آخر غير شريكي خلبؿ فترة سبؽ لي اف قمت بالتواصؿ الجنسي مع شخصٍ 

 زواجي.
.5940 

 7340. لدي عشيؽ وأتواصؿ معو بسبب تعاستي الزوجية.  .46
 9590. مف السيؿ عمي أف أخوف شريكي لأنو لا يستحؽ حبي واحترامي.  .47
 9700. إذا أقمت علبقة عاطفية مع شخصٍ آخر غير شريكي لا أشعر بالذنب.  .48
 3660. سنحت لي الفرصة.أتعمد مجاممة ومديح الجنس الآخر كمما   .49
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%( 78.56وانبثؽ عف التحميؿ العاممي الإستكشافي ستة عوامؿ نقية، وفسّرت ىذا العامؿ )
مف نسبة التبايف، والجدوؿ التالي يوضح الجذور الكامنة لكؿ عامؿ وتشبعات الفقرات عمى 

 عوامميا.

 ى العوامؿ لأداة الدراسةالجذور الكامنة والتبايف المفسر وتشبعات الفقرات عم: (7جدوؿ رقـ )

 رقـ الفقرة
 العامؿ الثالث العامؿ الثاني العامؿ الأوؿ

العامؿ 
 الرابع

العامؿ 
 الخامس

العامؿ 
 السادس

 الطلاؽ العاطفي فتور الحب
زعزعة الثقة 
 الزوجية

الفتور 
 الجنسي

الخيانة 
 الزوجية

الصمت 
 الزواجي

8 .8263      
5 .8213      
10 .8173      
11 .7963      
7 .7933      
2 .7823      
6 .7773      
9 .7653      
1 .7553      
4 .7523      
3 .7293      
12 -3.628      
14 3.266      
15  .8293     
13  .8263     
27  .8153     
17  .8083     
28  .8023     
21  .7733     
26  .7553     
24  .7513     
22  .7333     
25  .7113     
23  .6903     
19   .7803    
29   .7153    
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 رقـ الفقرة
العامؿ  العامؿ الثالث العامؿ الثاني العامؿ الأوؿ

 الرابع
العامؿ 
 الخامس

العامؿ 
 السادس

زعزعة الثقة  الطلاؽ العاطفي فتور الحب
 الزوجية

الفتور 
 الجنسي

الخيانة 
 الزوجية

الصمت 
 الزواجي

18   .6813    
20   -3.611    
33   -3.292    
34   -3.291    
32   .5913    
30   -3.236    
36    .8243   
35    .7943   
31    .7863   
37    .7043   
38    .6843   
39    .5993   
41    .5973   
43     .8853  
44     .8853  
40     .8793  
42     .7573  
49     .6713  
45     .5053  

38      .8283 

37      .8083 

36      .8083 

23      .6953 

 نسبة التبايف المفسرة الجذر الكامف العامؿ
%3.7813.83 فتور الحب

%3.3317.63 الطلبؽ العاطفي

%1.9311.81 الثقة الزوجية

%1.2711.11 الإتصاؿ الجنسي

 %9.61 1.13 الخيانة الزوجية

%1.376.31 الصمت الزواجي

 %78.56 مجموع التبايف المفسر
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%( مف نسبة التبايف، وكاف لجميع ىذه العوامؿ 78.56فسّرت العوامؿ الستة مجتمعةً )
%( مف نسبة 20.84وفسّر العامؿ الأوؿ وىو فتور الحب )جذور كامنة أكثر مف واحد صحيح، 

(، وفسّر العامؿ الثاني وىو الطلبؽ 4.78( فقرة، وبمغ جذره الكامف )13التبايف وتشبّع عميو )
(، وفسّر 4.04( فقرة، وبمغ جذره الكامف )11%( مف نسبة التبايف وتشبّع عميو )17.64العاطفي )

( فقرات، 8%( مف نسبة التبايف وتشبّع عميو )12.83زوجية )العامؿ الثالث وىو زعزعة الثقة ال
( 7%( وتشبّع عميو )11.22(، وفسّر العامؿ الرابع وىو الفتور الجنسي )2.94وبمغ جذره الكامف )

%( مف 9.62(، وفسّر العامؿ الخامس وىو الخيانة الزوجية )2.57فقرات، وبمغ جذره الكامف )
(، وفسّر العامؿ السادس وىو 2.20رات، وبمغ جذره الكامف )( فق6نسبة التبايف وتشبّع عميو )

( فقرات، وبمغ جذره الكامف 4%( مف نسبة التبايف وتشبّع عميو )6.41الصمت الزواجي )
(1.47.) 

 ثبات أداة الدراسة

عمدت الباحثة الى حساب الثَّبات بطريقة الإتِّساؽ الدَّاخمي  في الدراسة الحالية
(Cronbach's Alpha و ،)( يبيّف معامؿ الثبات باستخداـ الطريقة كرونباخ ألفا بعد أف 8الجدوؿ )

 ( فقرة.49استقرت الأداة عمى )

 معامؿ ثبات أداة الدراسة بطريقة كرونباخ ألفا : (8جدوؿ رقـ )

 معامؿ الثبات المتغير
 9650. الطلبؽ العاطفي
 0.904 الصمت الزواجي

 0.945 فتور الحب
 0.870 زعزعة الثقة الزوجية

 0.887 الفتور الجنسي
 0.923 الخيانة الزوجية
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جراءات الدراسة:  خطوات تطبيؽ وا 

 وفؽ الخطوات التَّالية:تـ إجراء ىذه الدِّراسة بالتَّسمسؿ، 

 .بناء النموذج النظري 

 .حصر مجتمع الدِّراسة وتحديده 

 .تحديد حجـ وطريقة اختيار عينة الدراسة 

 الإستطلبعية بيدؼ التحقؽ مف الصدؽ والثبات. يِّنة الدِّراسةتطبيؽ أداة الدِّراسة عمى ع 

 .تطبيؽ أداة الدِّراسة عمى عيِّنة الدِّراسة النيائية للئجابة عف أسئمة الدراسة والخروج بالنتائج 

 ( جمع البيانات وتفريغيا باستخداـ برنامجSPSS.) 

  تحميؿ البيانات والإجابة عف أسئمة الدراسة باستخداـ برنامجيSPSSٔAMOS. 

 .التَّعميؽ عمى النَّتائج ومناقشتيا والخروج بالتَّوصيات بناءً عمى ذلؾ 

 المعالجات الإحصائية

زمة الإحصائيَّة لمعموـ  للئجابة عف تساؤلات الدِّراسة، استخدمت الباحثة برنامج الرُّ
ّـَ استخداـ المعالجات الإحصائيَّة الآتية:SPSSالاجتماعيَّة )  ( وت

 لوصؼ خصائص العينة.ت والنِّسب المئويَّة، التِّكرارا .1

 التحميؿ العاممي الإستكشافي لمكشؼ عف البنية العاممية لأداة الدراسة. .2

)الإتساؽ الداخمي( لمكشؼ عف ثبات أداة  Cronbach's Alphaمعادلة "كرونباخ ألفا"  .3
 الدراسة.

 درجاتيا الكمية.المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لفقرات أدوات الدراسة و  .4
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( لتحديد مستويات الطلبؽ العاطفي One Sample T-Testاختبار ت لعينة واحدة ) .5
والصمت الزواجي وفتور الحب وزعزعة الثقة الزوجية والتواصؿ الجنسي والخيانة الزوجية مف 

( كوف النظاـ المتبع 3.5خلبؿ مقارنة متوسط العينة لدى ىذه المتغيرات بقيمة محكية قيمتيا )
 ىو ليكرت السداسي في أداة الدراسة.

 معاملبت ارتباط بيرسوف لمكشؼ عف العلبقات البنية بيف متغيرات الدراسة. .6

 لفحص تأثيرات المتغيرات المستقمة في المتغيرات التابعة. MANOVAتحميؿ التبايف المتعدد  .7

 AMOS (Analysis of Moment Structures.)تحميؿ المسارات باستخداـ برمجية  .8

 غيِّرات الدِّراسةمت

 الطلبؽ العاطفي.المتغيِّرات التابعة:  . أ

 وتتمثؿ في الثقة بيف الزوجيف.المتغيرات المستقمة: :  . ب

 الصمت الزواجي وفتور الحب والفتور الجنسي والخيانة الزوجية. متغيرات وسيطة: . ت

 :المتغيرات الديمغرافية . ث

 .)الجنس ولو فئتاف ىما: )ذكر، وأنثى 

 ربعة مستويات ىي: )أقؿ مف ثانوية عامة، ثانوية عامة، دبموـ المؤىؿ العممي ولو أ
 وبكالوريوس، ودراسات عميا(.

 ( :58-51، 50-43، 42-34، 33-26، 25-18العمر: ولو خمسة مستويات ىي.) 

 .)مكاف السكف ولو ثلبثة مستويات: )قرية، مدينة، مخيـ 

  6000-4001، 4000-2000، 2000الدخؿ الشيري ولو اربعة مستويات ىي: )أقؿ مف ،
 (6000أكثر مف 
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 28-20سنة،  19-11سنوات،  10-2سنة، -مدة الزواج وليا خمسة مستويات ىي: )شير 
 سنة( 37-29سنة، 

 (:15-12، 11-8، 7-4، 3-0عدد الأبناء ولو أربعة مستويات ىي) 

 )ىؿ يوجد قرابة بيف الزوجيف ولو فئتياف ىما: )نعـ، ولا 

  ًولو فئتاف ىما: )نعـ، ولا(. ىؿ كاف زواجكما زواجاً تقميديا 
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 الفصؿ الرابع

 نتائج الدِّراسة
مت إلييا الدِّراسة، وفيما يمي نتائج الدِّراسة  يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لمنَّتائج التي توصَّ

 تبعاً لتسمسؿ الأسئمة:

 أولً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤاؿ الرئيس

لائقي المقترح تحديد العوامؿ المؤدية إلى ىؿ  يمكف لمنموذج العنصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
الطلاؽ العاطفي في محافظات الضفة الغربية والمتمثمة بػ: الخيانة الزوجية، فتور الحب، الثقة 

 بيف الزوجيف، والتواصؿ الجنسي، والصمت الزواجي؟

إف ىذه الدراسة تتبع المنيج الإرتباطي القائـ عمى تحميؿ المسارات،إذ تـ اختبار تأثير 
مجموعة مف المتغيرات الزواجية عمى الطلبؽ العاطفي، وتـ اختبار الدلالة الإحصائية لممسارات 

 Structural Equation Modelingانٓيكهيحمف خلبؿ تقنية نمذجة المعادلات السببية او 
(SEM) ، وبناءً عمى ذلؾ قامت الباحثة بإقتراح نموذج نظري قائـ عمى فحص تأثيرات بعض

زواجية عمى الطلبؽ العاطفي، وتسعى الدراسة الحالية إلى إختبار طبيعة العلبقات بيف المتغيرات ال
 والثقة بيف الزوجيف، ستة متغيرات ىي: الطلبؽ  العاطفي، الخيانة الزوجية،والتواصؿ الجنسي،

 وفتور الحب،  وذلؾ عبر النموذج النظري المقترح أدناه: والصمت الزواجي،
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 .النظري المقترح لمعلبقة بيف الطلبؽ العاطفي والمتغيرات الزواجيةالنموذج : (2شكؿ رقـ )

(، AMOSبيدؼ التأكد مف صلبحية النموذج النظري المقترح تـ استخداـ برمجية أموس )
وذلؾ بيدؼ التأكّد مف مدى مطابقة النموذج النظري مع سموؾ البيانات في الواقع الفعمي لدى عينة 

يو تـ استخدـ أسموب نمذجة المعادلات البنائية أو الييكمية، ولمتأكد الدراسة )حسف المطابقة(، وعم
 مف صحة النموذج الييكمي المقترح تـ الإستعانة بمؤشرات مطابقة النموذج المقترح لمبيانات

 بالإضافة الى القيـ الموصى فييا ليذه المؤشرات لقبوؿ النموذج الييكمي أو البنائي.

χ( يتبيّف أف قيمة )4ؿ )وبحسب النتائج الموضحة في جدو 
( وكانت 7.202( قد بمغت )2

( وىذا يشير الى مطابقة البيانات لمنموذج وبالتالي صلبحية α  =0.066غير دالة إحصائياً )
χالنموذج لتفسير البيانات، وقد بمغت قيمة )

 CMIN/ df: The Relative Chi(النسبية )2

Square حاصؿ قسمة( )χ
( وىذه 3/7.202( وىي ناتج )2.401) عمى حجـ العينة( قد بمغت 2

 القيمة أقؿ مف القيمة المحكية ليذا المؤشر )لقبوؿ النموذج يجب أف تكوف القيمة أقؿ مف أو 
 RMSEA: Root Mean(، وبمغت قيمة جذر مؤشر متوسط مربع الخطأ التقريبي )3تساوي 
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Square Error of Approximation( )0.102 المحكية ليذا ( وىي قيمة أكبر مف القيمة
 (.0.08المؤشر )لقبوؿ النموذج يجب أف تكوف القيمة أقؿ مف أو تساوي 

 )CFI: Comparative Fit Index( )0.995وبمغت قيمة مؤشر المطابقة المقارف )
وىذه القيمة أكبر مف القيمة المحكية ليذا المؤشر )لقبوؿ النموذج يجب أف تكوف القيمة أكبر مف أو 

( GFI: Goodness of Fit Indexبمغت قيمة مؤشر حسف المطابقة )(، كما 0.90تساوي 
( وىذه القيمة أكبر مف القيمة المحكية ليذا المؤشر )لقبوؿ النموذج يجب أف تكوف القيمة 0.983)

 NFI: Normed Fit(، وبمغت قيمة مؤشر المطابقة المعياري )0.90أكبر مف أو تساوي 

Index( )0.992 القيمة المحكية ليذا المؤشر )لقبوؿ النموذج يجب أف ( وىذه القيمة أكبر مف
 (.0.90تكوف القيمة أكبر مف أو تساوي 

 )0.995( فبمغت )IFI: Incremental Fit Indexأما مؤشر قيمة المطابقة المتزايد )
وىذه القيمة أكبر مف القيمة المحكية ليذا المؤشر )لقبوؿ النموذج يجب أف تكوف القيمة أكبر مف أو 

( TLI: Tucker-Lewis Index(، وأخيراً بمغت قيمة مؤشر توكر لويس )0.90ي تساو 
( قد دلت عمى صحة RMSEA(، وعميو فإف جميع قيـ مؤشرات المطابقة عدا مؤشر )0.975)

 النموذج البنائي المفترض لقياس المتغيرات الزواجية المؤثرة في الطلبؽ العاطفي. 

التعديؿ لمنموذج عبر خيار تـ فحص توصيات  (RMSEAولتحسيف مؤشر )
(Modification indices ،وأشارت النتائج الى عدـ إمكانية تعديؿ النموذج البنائي المقترح ،)

وعند فحص الدلالات الإحصائية لممسارات تبيّف أف ىناؾ مسارات يجب أف تزاؿ وعندىا يمكف 
  لخيانة الزوجية( أف يتحسف، وىذه المسارات ىي مف الصمت الزواجي الى اRMSEAلمؤشر )

(α  =0.822( ومف الخيانة الزوجية الى الطلبؽ العاطفي ،)α  =0.603 ومف فتور الحب الى ،)
(، α  =0.113(، ومف الثقة بيف الزوجيف الى التواصؿ الجنسي )α  =0.603الخيانة الزوجية )

( إذ أصبح RMSEAوفي ضوء ذلؾ تحسنت جميع مؤشرات المطابقة ومف بينيا مؤشر )
(، والجدوؿ التالي يوضح قيـ المسارات ومؤشرات المطابقة الجديدة بعد حذؼ المسارات 0.066)

 غير الدالة إحصائياً.
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 : مؤشرات المطابقة، ومعاملات المسارات المعيارية ومستوى الدللة لمنموذج البنائي(9) جدوؿ
 .لممتغيرات الزواجية المؤثرة في الطلاؽ العاطفي

مؤشرات 
جودة 
 المطابقة

ـ جودة قي
 إتجاه المسارات المطابقة

قيـ معاملات 
المسارات 
 (β)المعيارية 

مستوى 
 الدللة

مربعات معاملات 
 الإرتباط

χ
2

مف الثقة بيف الزوجيف الى  11.03 
 فتور الحب

3.618 فتور الحب 3.333 3.786-

d.f.7  مف الثقة بيف الزوجيف الى
 الصمت الزواجي

-3.111 3.331 
الصمت 
 الزواجي

3.712

(p 

value) 
مف فتور الحب الى الصمت  0.137

 الزواجي
3.666 3.333 

التواصؿ 
 الجنسي

3.721

χ
2
 /df 1.576  مف فتور الحب الى التواصؿ

 3.333 3.219- الجنسي
الخيانة 
3.116 الزوجية

CFI 0.995  مف الصمت الزواجي الى
 3.333 3.173- التواصؿ الجنسي

الطلبؽ 
3.897 العاطفي

GFI 0.973  مف فتور الحب الى الطلبؽ
   3.333 3.716 العاطفي

NFI 0.987  مف التواصؿ الجنسي الى
   3.333 3.161- الطلبؽ العاطفي

IFI0.995  مف التواصؿ الجنسي الى
 الخيانة الزوجية

-3.271 3.333   

TLI0.990 
التأثير غير المباشر مف الثقة 
بيف الزوجيف الى الصمت 

 الزواجي
-3.211    

RMSEA 0.066 
التأثير غير المباشر مف الثقة 
بيف الزوجيف الى التواصؿ 

 الجنسي
3.692    

  
التأثير غير المباشر مف الثقة 
بيف الزوجيف الى الخيانة 

 الزوجية
-3.197   

  
التأثير غير المباشر مف الثقة 
بيف الزوجيف الى الطلبؽ 

 العاطفي
-3.732   

  
 التأثير غير المباشر مف فتور

 الحب الى التواصؿ الجنسي
 

-3.139   
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مؤشرات 
جودة 
 المطابقة

ـ جودة قي
 المطابقة

 إتجاه المسارات
قيـ معاملات 
المسارات 
 (β)المعيارية 

مستوى 
 الدللة

مربعات معاملات 
 الإرتباط

التأثير غير المباشر مف فتور   
   3.333 الحب الى الخيانة الزوجية

التأثير غير المباشر مف فتور   
   3.131 الحب الى الطلبؽ العاطفي

  
التأثير غير المباشر مف 
الصمت الزواجي الى الخيانة 

 الزوجية
3.113   

  
مف  التأثير غير المباشر

الصمت الزواجي الى الطلبؽ 
 العاطفي

3.398   

التأثير الكمي مف الثقة بيف   
 الزوجيف الى فتور الحب.

-3.786   

التأثير الكمي مف الثقة بيف   
 الزوجيف الى الصمت الزواجي.

-3.732   

التأثير الكمي مف الثقة بيف   
 الزوجيف الى التواصؿ الجنسي.

3.692   

كمي مف الثقة بيف التأثير ال  
 الزوجيف الى الخيانة الزوجية.

-3.197   

التأثير الكمي مف الثقة بيف   
 الزوجيف الى الطلبؽ العاطفي.

-3.732   

التأثير الكمي مف فتور الحب   
 الى الصمت الزواجي.

3.666   

التأثير الكمي مف فتور الحب   
 الى التواصؿ الجنسي.

-3.778   

مي مف فتور الحب التأثير الك  
 الى الخيانة الزوجية.

3.333   

التأثير الكمي مف فتور الحب   
   3.913 الى الطلبؽ العاطفي.

  
التأثير الكمي مف الصمت 
الزواجي الى التواصؿ 

 الجنسي.
-3.173   

  
التأثير الكمي مف الصمت 
 الزواجي الى الخيانة الزوجية.

 
3.113   
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مؤشرات 
جودة 
 المطابقة

ـ جودة قي
 المطابقة

 إتجاه المسارات
قيـ معاملات 
المسارات 
 (β)المعيارية 

مستوى 
 الدللة

مربعات معاملات 
 الإرتباط

صمت التأثير الكمي مف ال  
   3.398 الزواجي الى الطلبؽ العاطفي.

التأثير الكمي مف التواصؿ   
   3.271- الجنسي الى الخيانة الزوجية.

التأثير الكمي مف التواصؿ   
   3.161- الجنسي الى الطلبؽ العاطفي.

( يوضح النموذج البنائي لممتغيرات الزواجية المؤثرة في الطلبؽ العاطفي 3والشكؿ )
 وقيـ معاملبت المسارات المعيارية.  ات المطابقة المؤكدة لصلبحية وصدؽ النموذجومؤشر 

 

 
 

 

 

Chi-square value 11.311 

d.f. 7 

CMIN (p value) 0.117 

CMIN /df 1.276 

CFI 0.992 

GFI 0.971 

AGFI 0.919 

NFI 0.989 

RMSEA 0.066 

 



81 

 

 لفرعي الأوؿثانياً: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤاؿ ا

نص ىذا السؤاؿ عمى: ما مستويات الخيانة الزواجية، وفتور الحب، وزعزعة الثقة، 
والصمت الزواجي، وانخفاض التواصؿ الجنسي، والطلاؽ العاطفي لدى المتزوجيف في الضفة 

 الغربية؟، وتـ تجزئة ىذا السؤاؿ الى الآتي:

 النتائج المتعمقة بمستوى الطلاؽ العاطفي: . أ

السُّؤاؿ عمى: "ما مستوى الطلاؽ العاطفي لدى المتزوجيف في محافظات الضفة نصَّ ىذا 
 الغربية؟"

ّـَ استخراج المتوسِّطات الحسابيَّة، والانحرافات المعياريَّة،  وللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
طات لفقرات الأداة والدرجة الكمية لمقياس الطلبؽ العاطفي، وترتيب الفقرات تنازلياً بحسب المتوسِّ 

الحسابية، وقامت الباحثة بتحديد خمسة فترات لمفصؿ بيف الدرجات المرتفعة والمنخفضة؛ إذ حسبت 
( 1( وعميو فإف طوؿ الفترة ىو )1=  5/5فترات ) 5( ثـ قسمتو عمى 5= 1-6طوؿ المدى وىو )

 ىذه النَّتائج.وعميو اعتمدت الباحثة التقدير الآتي، لمفصؿ ما بيف الدَّرجات، والجدوؿ أدناه يبيِّف 

 منخفضة جداً  2.00-1.00مف 

 منخفضة 3.01 – 2.01مف 

 متوسِّطة 4.02 –3.02مف 

 مرتفعة 5.03 –4.03مف 

 مرتفعة جداً  6 -5.04مف 
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المتوسِّطات الحسابيَّة والنحرافات المعياريَّة لمدرجة الكمية لمقياس الطلاؽ : (10جدوؿ رقـ )
 تقديراتياالعاطفي والفقرات مرتَّبة تنازلياً و 

ترتيبيا في 
المتوسط  الفقرات الأداة

 الحسابي
النحراؼ 
 التقدير المعياري

 منخفضة1.331.33 أف حياتنا الزوجية قائمة عمى التذمر والشكوى.أرى  1
 منخفضة1.391.39 إف شريكي لا يشبعني عاطفياً  3
 منخفضة1.381.32 إف الوقت مع شريكي يمضي ثقيلًب ومملًب. 2
 منخفضة1.311.39 ا وشريكي لسنا مقربيف كما أردنا.أن 5
 منخفضة1.311.21 أشعر بالإىماؿ مف قبؿ شريكي. 9
أشعر بنوع مف الفجوة في علبقتي مع شريكي وىذه  6

 الفجوة في إتساعٍ مستمر.
 منخفضة1.311.39

 منخفضة جداً 1.991.37 أشعر بالقمؽ والتوتر والممؿ بسبب اقتراني بشريكي. 7
 منخفضة جداً 1.981.21 أشعر بالبرود )الجفاؼ( العاطفي تجاه شريكي. 8
 منخفضة جداً 1.731.12 كمما اقتربت مف شريكي يبتعد عني. 4
 منخفضة جداً 1.681.16 أرى اف زواجي ميت ولا حياة فيو. 11
في الواقع أنا وشريكي منفصلبف، رغـ عدـ وقوع  10

 الطلبؽ بيننا.
 خفضة جداً من1.231.16

 منخفضة جداً  1.16 1.92 الدرجة الكمية

( أفَّ الفقرات التِّي تقيس الطلبؽ العاطفي لدى المتزوجيف في 10يتضِّح مف نتائج الجدوؿ )
محافظات الضفة الغربية كانت تقديراتيا تتراوح بيف منخفضة ومنخفضة جداً، وبذلؾ جاء تقدير 

وجيف في محافظات الضفة الغربية منخفض جداً بمتوسط الدرجة الكمية لمطلبؽ العاطفي لدى المتز 
(، وىذا يعني أف الطلبؽ العاطفي لدى المتزوجيف 1.26( وبانحراؼ معياري )1.95حسابي قدره )

(؛ 1في محافظات الضفة الغربية جاء عموماً منخفضاً، أما أعمى الفقرات تقديراً فجاءت الفقرة رقـ )
تنا الزوجية قائمة عمى التذمر والشكوى" حيث جاء متوسط ونصت ىذه الفقرة عمى " أرى أف حيا

(، وجاء تقدير الفقرة منخفضاً، وىذا 1.44( وبانحراؼ معياري قدره )2.40ىذه الفقرة الحسابي )
(، ونصت ىذه 10يشير الى إنخفاض الطلبؽ العاطفي، أما أدنى ىذه الفقرات تقديراً فكانت الفقرة )

شريكي منفصلبف، رغـ عدـ وقوع الطلبؽ بيننا"، إذ جاء متوسطيا الفقرة عمى " في الواقع أنا و 
 (، وىذا يشير الى إنخفاض الطلبؽ العاطفي.1.16( وبانحراؼ معياري )1.50الحسابي )
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 :النتائج المتعمقة بمستوى الصمت الزواجي .ب 

ما مستوى الصمت الزواجي لدى المتزوجيف في محافظات نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
 بية؟"الضفة الغر 

ّـَ استخراج المتوسِّطات الحسابيَّة، والانحرافات المعياريَّة، لفقرات  للئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
الأداة والدرجة الكمية لمقياس الصمت الزواجي، وترتيب الفقرات تنازلياً بحسب المتوسِّطات 

دَّرجات، والجدوؿ الحسابية، وقامت الباحثة واعتمدت الباحثة التقدير السابؽ، لمفصؿ ما بيف ال
 التَّالي يبيِّف ىذه النَّتائج.

المتوسِّطات الحسابيَّة والنحرافات المعياريَّة لمدرجة الكمية لمقياس الصمت : (11جدوؿ رقـ )
 .الزواجي والفقرات مرتَّبة تنازلياً وتقديراتيا

ترتيبيا في 
المتوسط  الفقرات الأداة

 الحسابي
النحراؼ 
 التقدير المعياري

ذا واجيت الأسرة مشكمة ما، فلب نتحاور أو نتناقش إ 13
 كي نحميا.

 منخفضة1.381.38

حينما أتكمـ مع شريكي بكلبـ طيب يسكت ويطمب مني  14
 أف أنيي الكلبـ أو أف أغير الموضوع.

 منخفضة1.311.39

عندما اتواصؿ مع شريكي يشيح بوجيو عني ويعقد  15
 حاجبيو ويتجنب محاورتي.

 منخفضة جداً 1.961.18

يفضّؿ شريؾ حياتي الجموس بعيداً عني في المنزؿ  12
 ويتجنب محاورتي.

 منخفضة جداً 1.931.18

 منخفضة جداً  1.19 1.33 الدرجة الكمية

أفَّ الفقرات التِّي تقيس الصمت الزواجي لدى المتزوجيف في  (11)يتضِّح مف نتائج الجدوؿ 
ا منخفضة، وبذلؾ جاء تقدير الدرجة الكمية لمصمت محافظات الضفة الغربية كانت تقديراتي

( 2.00الزواجي لدى المتزوجيف في محافظات الضفة الغربية منخفضاً بمتوسط حسابي قدره )
(، وىذا يعني أف الصمت الزواجي لدى المتزوجيف في محافظات الضفة 1.29وبانحراؼ معياري )

(؛ ونصت ىذه الفقرة 13يراً فجاءت الفقرة رقـ )الغربية جاء عموماً منخفضاً، أما أعمى الفقرات تقد
عمى "إذا واجيت الأسرة مشكمة ما، فلب نتحاور أو نتناقش كي نحميا " وكاف تقدير ىذه الفقرة 



82 

 

(، وىذا 1.48( وبانحراؼ معياري قدره )2.08منخفضاً، حيث جاء متوسط ىذه الفقرة الحسابي )
(، ونصت ىذه 12الفقرات تقديراً فكانت الفقرة ) يشير الى إنخفاض الصمت الزواجي، أما أدنى ىذه

الفقرة عمى "يفضّؿ شريؾ حياتي الجموس بعيداً عني في المنزؿ ويتجنب محاورتي."، إذ جاء 
(، وىذا يشير الى إنخفاض الصمت 1.38( وبانحراؼ معياري )1.94متوسطيا الحسابي )

 .الزواجي

 النتائج المتعمقة بمستوى فتور الحب:

ما مستوى فتور الحب لدى المتزوجيف في محافظات الضفة سُّؤاؿ عمى: "نصَّ ىذا ال
 الغربية؟"

ّـَ استخراج المتوسِّطات الحسابيَّة، والانحرافات المعياريَّة،  وللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
لفقرات الأداة والدرجة الكمية لمقياس فتور الحب، وترتيب الفقرات تنازلياً بحسب المتوسِّطات 

ة، واعتمدت الباحثة التقدير السابؽ لمفصؿ ما بيف الدَّرجات، والجدوؿ التَّالي يبيِّف ىذه الحسابي
 النَّتائج.

المتوسِّطات الحسابيَّة والنحرافات المعياريَّة لمدرجة الكمية لمقياس فتور الحب : (12جدوؿ رقـ )
 .والفقرات مرتَّبة تنازلياً وتقديراتيا

ترتيبيا 
متوسط ال الفقرات في الأداة

 الحسابي
النحراؼ 
 التقدير المعياري

اف الحب الذي بيننا لا مثيؿ لو ويشبع حاجاتي  18
 النفسية.

 منخفضة1.131.83

 منخفضة1.131.22 لـ يعد ييتـ بي شريكي كما كاف في الماضي. 26
 منخفضة 1.161.23 لـ يعد شريكي يجذبني عاطفياً مثمما رأيتو أوؿ مرة. 16
يتفيـ منا حاجات الآخر كما كنا في لـ يعد  21

 الماضي.
 منخفضة 1.111.38

إف مشاعري وعواطفي باردة تجاه شريكي وضعفت  28
 الألفة بيننا.

 منخفضة1.111.38

مواصفاتو  أرى اف شريؾ حياتي لـ تعد تجذبني 22
الجسدية والجمالية ولـ اعد مفتوناً بو كما في 

 السابؽ.

 منخفضة1.321.23
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ترتيبيا 
متوسط ال الفقرات في الأداة

 الحسابي
النحراؼ 
 التقدير المعياري

 منخفضة1.321.36 أف كيمياء الحب بيننا أصبحت معدومة. أرى 17
 منخفضة1.311.31 لا أندمج عاطفياً مع شريكي كما كنت سابقاً. 20
لـ أعد أتجاوز عف أخطاء شريكي بسبب فتور  24

 الحب بيننا.
 منخفضة1.311.36

كنت في السابؽ اعتبر شريكي حبيبي وصديقي اما  25
 الآف فلب أشعر بذلؾ.

منخفضة 1.971.37
 جداً 

منخفضة 1.961.37 أصبحت مقتنعاً أف الحب الذي بيننا قد ولى عيده. 27
 جداً 

منخفضة 1.861.32 لـ أعد مستعدة لمتضحية مف أجؿ شريكي. 29
 جداً 

أرى اف إساءة شريكي لي قضت عمى حبنا لبعضنا  23
 البعض.

منخفضة 1.821.33
 جداً 

منخفضة 1.791.11 لكثير.لـ يعد شريكي يعني لي ا 19
 جداً 

 منخفضة  1.11 1.37 الدرجة الكمية

( أفَّ الفقرات التِّي تقيس فتور الحب لدى المتزوجيف في 12يتضِّح مف نتائج الجدوؿ )
محافظات الضفة الغربية كانت تقديراتيا منخفضة، وبذلؾ جاء تقدير الدرجة الكمية لفتور الحب 

( وبانحراؼ 2.07ضفة الغربية منخفضاً بمتوسط حسابي قدره )لدى المتزوجيف في محافظات ال
(، وىذا يعني أف فتور الحب لدى المتزوجيف في محافظات الضفة الغربية جاء 1.31معياري )

(؛ وجاء تقديرىا منخفضاً، ونصت 18عموماً منخفضاً، أما أعمى الفقرات تقديراً فجاءت الفقرة رقـ )
بيننا لا مثيؿ لو ويشبع حاجاتي النفسية" وىذا يشير الى فتور ىذه الفقرة عمى " اف الحب الذي 

(، أما أدنى 1.84( وبانحراؼ معياري قدره )3.10الحب حيث جاء متوسط ىذه الفقرة الحسابي )
(، ونصت ىذه الفقرة عمى " لـ يعد شريكي يعني لي الكثير"، 19ىذه الفقرات تقديراً فكانت الفقرة )

(، وىذا يشير الى إنخفاض فتور 1.33( وبانحراؼ معياري )1.79إذ جاء متوسطيا الحسابي )
 .الحب
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 النتائج المتعمقة بمستوى زعزعة الثقة بيف الزوجيف:

ما مستوى زعزعة الثقة بيف المتزوجيف في محافظات الضفة نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
 الغربية؟"

ّـَ استخراج المتوسِّطات الحساب يَّة، والانحرافات المعياريَّة، وللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
لفقرات الأداة والدرجة الكمية لمقياس زعزعة الثقة الزوجية، وترتيب الفقرات تنازلياً بحسب 
المتوسِّطات الحسابية، واعتمدت الباحثة التقدير السابؽ لمفصؿ ما بيف الدَّرجات، والجدوؿ التَّالي 

 يبيِّف ىذه النَّتائج.

طات الحسابيَّة والنحرافات المعياريَّة لمدرجة الكمية لمقياس زعزعة الثقة المتوسِّ : (13جدوؿ رقـ )
 .الزوجية والفقرات مرتَّبة تنازلياً وتقديراتيا

ترتيبيا في 
المتوسط  الفقرات الأداة

 الحسابي
النحراؼ 
 التقدير المعياري

ليس لدي مشكمة في الاعتراؼ بأخطائي ومواطف  12
 ضعفي أماـ شريكي.

 متوسطة 1.87 3.33

ميما قيؿ عف شريؾ حياتي وسمعت عنو أخباراً سيئة  16
 فإنني لا أىتـ بيذه الأقاويؿ.

 متوسطة 1.96 3.01

أرى اف شريكي يستحؽ ثقتي وأنا مستعد لإخباره بأي  13
 شيء ميما كاف حساساً.

 منخفضة 1.76 2.57

مف الصعب التنبؤ بردات فعؿ أو تصرفات شريكي،  11
 ه أسراري.لذا اتجنب اخبار 

 منخفضة 1.60 2.39

أشعر بالأماف والطمأنينة عندما أكوف مع شريؾ ميما  17
 كانت ظروفنا صعبة.

 منخفضة 1.75 2.32

أتردد باخبار شريكي عف أي شيء واشعر بأنو  11
 سيستغمو ضدي.

 منخفضة 1.61 2.16

مف الصعب عمي الاعتماد عمى شريكي، فثقتي بو  13
 ميزوزة.

 ضة جداً منخف 1.53 1.93

أشؾ في نوايا شريكي نحوي لأنو عاجلًب أو آجلب  11
 سيمحؽ الضرر بي.

 منخفضة جداً  1.30 1.67

 منخفضة 1.11 1.31 الدرجة الكمية
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( أفَّ الفقرات التِّي تقيس زعزعة الثقة بيف المتزوجيف في 13يتضِّح مف نتائج الجدوؿ )
بذلؾ جاء تقدير الدرجة الكمية لزعزعةالثقة بيف محافظات الضفة الغربية كانت تقديراتيا منخفضة، و 

( وبانحراؼ معياري 2.42المتزوجيف في محافظات الضفة الغربية منخفضاً بمتوسط حسابي قدره )
(، وىذا يعني أف زعزعة الثقة بيف المتزوجيف في محافظات الضفة الغربية جاء عموماً 1.11)

(؛ ونصت ىذه الفقرة عمى "ليس لدي 35رة رقـ )منخفضاً، أما أعمى الفقرات تقديراً فجاءت الفق
مشكمة في الاعتراؼ بأخطائي ومواطف ضعفي أماـ شريكي"، وجاء تقديرىا متوسطاً، وىذا يشير 
الى إمكانية الإعتراؼ بالأخطاء أماـ شريؾ الحياة وىذا يعكس إمكانية الثقة بشريؾ الحياة، حيث 

(، أما أدنى ىذه الفقرات 1.87اؼ معياري قدره )( وبانحر 3.33جاء متوسط ىذه الفقرة الحسابي )
(، ونصت ىذه الفقرة عمى "أشؾ في نوايا شريكي نحوي لأنو عاجلًب أو 33تقديراً فكانت الفقرة )

(، وىذا 1.30( وبانحراؼ معياري )1.67آجلب سيمحؽ الضرر بي"، إذ جاء متوسطيا الحسابي )
 .بالتالي إرتفاع درجة الثقة الزوجيةيشير الى انخفاض زعزعة الثقة بيف المتزوجيف، و 

 النتائج المتعمقة بمستوى الفتور الجنسي: .ج 

ما مستوى الفتور الجنسي لدى المتزوجيف في محافظات الضفة نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
 الغربية؟"

ّـَ استخراج المتوسِّطات الحسابيَّة، والانحرافات المعياريَّة،  وللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
الأداة والدرجة الكمية لمقياس الفتور الجنسي، وترتيب الفقرات تنازلياً بحسب المتوسِّطات  لفقرات

 الحسابية، واعتمدت الباحثة التقدير السابقممفصؿ ما بيف الدَّرجات، والجدوؿ التَّالي يبيِّف ىذه النَّتائج.
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مدرجة الكمية لمقياس الفتور المتوسِّطات الحسابيَّة والنحرافات المعياريَّة ل: (14جدوؿ رقـ )
 .الجنسي والفقرات مرتَّبة تنازلياً وتقديراتيا

ترتيبيا في 
المتوسط  الفقرات الأداة

 الحسابي
النحراؼ 
 التقدير المعياري

أشعر اف شيوتي الجنسية أصبحت ضعيفة  33
 ولا اميؿ الى شريكي.

 منخفضة1.381.21

ما لـ نعد ننجذب جنسياً الى بعضنا البعض ك 19
 كنا في السابؽ.

 منخفضة1.321.21

 منخفضة جداً 1.911.31 مف النادر اف نتواصؿ جنسيا فيما بيننا. 31
 منخفضة جداً 1.881.31 لا اىتـ بالتواصؿ الجنسي مع شريكي. 33
يمومني شريكي بسبب الفتور الجنسي الذي  31

 بيننا.
 منخفضة جداً 1.821.18

علبقتنا ىناؾ مشكلبت مستعصية في  18
 الجنسية.

 منخفضة جداً 1.811.31

كمما اردت التواصؿ جنسياً مع شريكي ينفر  31
 مني.

 منخفضة جداً  1.621.18

 منخفضة جداً  1.11 1.89 الدرجة الكمية

( أفَّ الفقرات التِّي تقيس الفتور الجنسي لدى المتزوجيف في 14يتضِّح مف نتائج الجدوؿ )
ت تقديراتيا بيف منخفضة ومنخفضة جداً، وبذلؾ جاء تقدير الدرجة محافظات الضفة الغربية كان

الكمية  الفتور الجنسي لدى المتزوجيف في محافظات الضفة الغربية منخفضاً جداً بمتوسط حسابي 
(، وىذا يعني أف الفتور الجنسي لدى المتزوجيف في 1.31( وبانحراؼ معياري )1.89قدره )

ماً منخفضاً جداً، أما أعمى الفقرات تقديراً فجاءت الفقرة رقـ محافظات الضفة الغربية جاء عمو 
(؛ ونصت ىذه الفقرة عمى "أشعر اف شيوتي الجنسية أصبحت ضعيفة ولا اميؿ الى شريكي" 40)

( وبانحراؼ معياري 2.08وىذا يشير الى التواصؿ الجنسي حيث جاء متوسط ىذه الفقرة الحسابي )
(، 40قرة منخفضاً، أما أدنى ىذه الفقرات تقديراً فكانت الفقرة )( وكاف تقدير ىذه الف1.52قدره )

ونصت ىذه الفقرة عمى "كمما اردت التواصؿ جنسياً مع شريكي ينفر مني"، إذ جاء متوسطيا 
(، وكاف تقديرىا منخفضاً جداً، وىذا يشير الى ارتفاع 1.28( وبانحراؼ معياري )1.65الحسابي )

 .التواصؿ الجنسي
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 تعمقة بمستوى الخيانة الزوجية:النتائج الم

ما مستوى الخيانة الزوجية لدى المتزوجيف في محافظات الضفة نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
 الغربية؟"

ّـَ استخراج المتوسِّطات الحسابيَّة، والانحرافات المعياريَّة،  وللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، ت
جية، وترتيب الفقرات تنازلياً بحسب المتوسِّطات لفقرات الأداة والدرجة الكمية لمقياس الخيانة الزو 

الحسابية، واعتمدت الباحثة التقدير السابؽ لمفصؿ ما بيف الدَّرجات، والجدوؿ التَّالي يبيِّف ىذه 
 النَّتائج.

المتوسِّطات الحسابيَّة والنحرافات المعياريَّة لمدرجة الكمية لمقياس الخيانة : (15جدوؿ رقـ )
 ت مرتَّبة تنازلياً وتقديراتياالزوجية والفقرا

ترتيبيا في 
المتوسط  الفقرات الأداة

 الحسابي
النحراؼ 
 التقدير المعياري

أتعمد مجاممة ومديح الجنس الآخر كمما سنحت لي  50
 الفرصة.

 منخفضة جدأ1.811.61

إذا أقمت علبقة عاطفية مع شخصٍ آخر غير شريكي  49
 لا أشعر بالذنب.

 جدأمنخفضة 1.311.38

قمت مؤخراً باحتضاف شخصٍ آخر غير شريكي  45
 ومداعبتو.

 منخفضة جدأ1.181.19

مف السيؿ عمي أف أخوف شريكي لأنو لا يستحؽ حبي  48
 واحترامي.

 منخفضة جدأ1.173.88

سبؽ لي اف قمت بالتواصؿ الجنسي مع شخصٍ آخر  46
 غير شريكي خلبؿ فترة زواجي.

 منخفضة جدأ1.113.89

 منخفضة جدأ1.173.67 دي عشيؽ وأتواصؿ معو بسبب تعاستي الزوجية.ل 47
 منخفضة جدأ 3.81 1.18 الدرجة الكمية

( أفَّ الفقرات التِّي تقيس الخيانة الزوجية لدى المتزوجيف في 15يتضِّح مف نتائج الجدوؿ )
ة الكمية  لمقياس محافظات الضفة الغربية كانت تقديراتيا منخفضة جداً، وبذلؾ جاء تقدير الدرج

الخيانة الزوجية لدى المتزوجيف في محافظات الضفة الغربية منخفضاً جداً بمتوسط حسابي قدره 
(، وىذا يعني أف الخيانة الزوجية لدى المتزوجيف في محافظات 0.81( وبانحراؼ معياري )1.38)
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(؛ ونصت 50ت الفقرة رقـ )الضفة الغربية جاء عموماً منخفضاً جداً، أما أعمى الفقرات تقديراً فجاء
ىذه الفقرة عمى "أتعمد مجاممة ومديح الجنس الآخر كمما سنحت لي الفرصة". وىذا يشير الى 

( وبانحراؼ معياري قدره 1.81إنخفاض الخيانة الزوجية حيث جاء متوسط ىذه الفقرة الحسابي )
الفقرة عمى "لدي عشيؽ (، ونصت ىذه 47(، أما أدنى ىذه الفقرات تقديراً فكانت الفقرة )1.61)

( وبانحراؼ معياري 1.17وأتواصؿ معو بسبب تعاستي الزوجية"، إذ جاء متوسطيا الحسابي )
 .(، وىذا يشير الى انخفاض الخيانة الزوجية0.67)

 الثاني: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤاؿ الفرعي ثالثاً 

نة الزوجية، وفتور الحب، نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "ىؿ ىناؾ ارتباطية بيف متغيرات الخيا
وزعزعة الثقة، والصمت الزواجي، والفتور الجنسي، والطلاؽ العاطفي لدى المتزوجيف في 

 محافظات الضفة الغربية؟ 

-Pearson Productللئجابة عف ىذا السُّؤاؿ، تّـَ حساب معاملبت إرتباط بيرسوف )

Moment Correlation Coefficient الزوجي، والخيانة الزوجية، ( لمطلبؽ العاطفي، والصمت
 والحب، وزعزعة الثقة، والفتور الجنسي، والجدوؿ التَّالي يبيِّف ىذه النَّتائج.

نتائج اختبار بيرسوف لمعامؿ الإرتباط بيف الطلاؽ العاطفي، الصمت الزواجي، : (16جدوؿ رقـ )
 .(135فتور الحب، زعزعة الثقة، الفتور الجنسي، الخيانة الزوجية )ف =

 فتور الحب الصمت الزواجي الطلاؽ العاطفي تغيراتالم
زعزعة 
الثقة 
 الزوجية

الفتور 
 الجنسي

     **3.821 الصمت الزواجي

    **3.833 **3.917 فتور الحب

 **3.786 **3.723 **3.723 زعزعة الثقة الزوجية
 

 

  **3.712 **3.831 **3.819 **3.862 الفتور الجنسي

 **3.271**3.312**3.213**3.392**3.213 الخيانة الزوجية

 (.α  =0.01دالة إحصائياً عند )**
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( أف جميع معاملبت الإرتباط بيف متغيرات الدراسة جاءت 16يتضح مف نتائج الجدوؿ )
وجاءت بعض معاملبت الإرتباط موجبة  (α  =0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

(، 0.815بيف الطلبؽ العاطفي والصمت الزواجي  )ر =  وأخرى سالبة، إذ بمغ معامؿ الإرتباط
وىذا يشير إلى أنو كمما زاد الطلبؽ العاطفي زاد الصمت الزواجي والعكس صحيح، وبمغ معامؿ 

(، وىذا يشير إلى أنو كمما زاد الطلبؽ 0.937الإرتباط بيف الطلبؽ العاطفي وفتور الحب  )ر = 
بمغ معامؿ الإرتباط بيف الطلبؽ العاطفي وزعزعة الثقة العاطفي زاد فتور الحب والعكس صحيح، و 

(، وىذا يشير إلى أنو كمما زاد الطلبؽ العاطفي قمت الثقة الزوجية والعكس 0.754الزوجية )ر = 
(، وىذا يشير إلى 0.865صحيح، وبمغ معامؿ الإرتباط بيف الطلبؽ العاطفي والفتور الجنسي)ر = 

الفتور الجنسي والعكس صحيح، وبمغ معامؿ الإرتباط بيف الطلبؽ أنو كمما زاد الطلبؽ العاطفي زاد
(، وىذا يشير إلى أنو كمما زاد الطلبؽ العاطفي زادت 0.534العاطفي والخيانة الزوجية )ر = 

 الخيانة الزوجية.

(، وىذا يشير إلى 0.840وبمغ معامؿ الإرتباط بيف فتور الحب والصمت الزواجي )ر = 
حب زاد الصمت الزواجي والعكس صحيح، وبمغ معامؿ الإرتباط بيف زعزعة انو كمما زاد فتور ال

(، وىذا يشير إلى أنو كمما قمت الثقة الزوجية قؿ 0.754الثقة الزوجية والصمت الزواجي )ر = 
    الصمت الزواجي والعكس صحيح، وبمغ معامؿ الإرتباط بيف زعزعة الثقة الزوجية وفتور الحب

 ر إلى أنو كمما قمت الثقة الزوجية قؿ فتور الحب والعكس صحيح. (، وىذا يشي0.786)ر = 

(، وىذا يشير 0.819وبمغ معامؿ الإرتباط بيف الفتور الجنسي والصمت الزواجي )ر = 
إلى أنو كمما زاد الفتور الجنسي زاد الصمت الزواجي والعكس صحيح، وبمغ معامؿ الإرتباط بيف 

(، وىذا يشير إلى أنو كمما زاد الفتور الجنسي زاد فتور 0.843الفتور الجنسي وفتور الحب )ر = 
             الحب والعكس صحيح، وبمغ معامؿ الإرتباط بيف الفتور الجنسي وزعزعة الثقة الزوجية

(، وىذا يشير إلى أنو كمما زاد الفتور الجنسي زادت زعزعة الثقة الزوجية والعكس 0.735)ر = 
 صحيح.
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(، وىذا يشير 0.495يف الخيانة الزوجية والصمت الزواجي )ر = وبمغ معامؿ الإرتباط ب
إلى أنو كمما زادت الخيانة الزوجية زاد الصمت الزواجي والعكس صحيح، وبمغ معامؿ الإرتباط بيف 

(، وىذا يشير إلى أنو كمما زادت الخيانة الزوجية زاد 0.520الخيانة الزوجية وفتور الحب )ر = 
      وبمغ معامؿ الإرتباط بيف الخيانة الزوجية وزعزعة الثقة الزوجية  فتور الحب والعكس صحيح،

(، وىذا يشير إلى أنو كمما زادت الخيانة الزوجية زادت زعزعة الثقة الزوجية والعكس 0.415)ر = 
 صحيح. 

(، وىذا يشير إلى 0.571وبمغ معامؿ الإرتباط بيف الخيانة الزوجية والفتور الجنسي )ر = 
 ات الخيانة الزوجية زاد الفتور الجنسي والعكس صحيح.أنو كمما ز 

 الثالث: النتائج المتعمِّقة بالسُّؤاؿ الفرعي رابعاً 

ىؿ تؤثر متغيرات الجنس والمستوى القتصادي والعمر ومكاف نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
الزوجية، السكف والمؤىؿ العممي ومدة الزواج ونمط الزواج وعدد الأبناء في متغيرات الخيانة 

وفتور الحب، والصمت الزواجي، وزعزعة الثقة الزوجية، والفتور الجنسي، والطلاؽ العاطفي لدى 
 المتزوجيف في محافظات الضفة الغربية؟" 

للئجابة عف ىذا السؤاؿ استخدمت الباحثة اختباري ويمكس لامدا وتحميؿ التبايف المتعدد 
(MANOVAلوجود أكثر مف متغير تابع واحد، وذ ) لؾ لفحص أثر متغيرات الدراسة المستقمة

الديمغرافية )الجنس والمستوى الاقتصادي والعمر ومكاف السكف والمؤىؿ العممي ومدة الزواج وعدد 
الحب،  الأبناء ونمط الزواج( مجتمعةً عمى متغيرات الدراسة التابعة )الخيانة الزوجية، وفتور

لدى المتزوجيف في  ور الجنسي، والطلبؽ العاطفي(والصمت الزواجي، وزعزعة الثقة الزوجية، والفت
 ( يوضح النتائج الخاصة بذلؾ.20، والجدوؿ )محافظات الضفة الغربية
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اختبار ويمكس لمدا لفحصتأثير المتغيرات الديمغرافية )الجنس، المستوى  نتائج: (17جدوؿ )
الحب وزعزعة الثقة الطلاؽ العاطفي والصمت الزواجي وفتور  الإقتصادي، نمط الزواج( في

 .والتواصؿ الجنسي والخيانة الزوجي

 (.α  =0.01** دالة إحصائياً عند )

( يتبيّف أف جميع متغيرات الدراسة الديمغرافية 17بحسب النتائج الظاىرة في جدوؿ رقـ )
تؤثر في متغيرات الطلبؽ العاطفي، والصمت الزواجي، وفتور الحب، وزعزعة الثقة  المستقمة لا

عند  لدى المتزوجيف في محافظات الضفة الغربيةالزوجية، والفتور الجنسي، والخيانة الزوجية 
(، عدا متغير الجنس إذ بمغت قيمة ويمكس لامدا لو α  =0.05مستوى الدلالة الإحصائية )

(، ولفحص طبيعة الفروقات في متغيرات الطلبؽ 2.451بار ؼ المناظرة ليا )( وقيمة اخت0.853)
العاطفي، والصمت الزواجي، وفتور الحب، وزعزعة الثقة الزوجية، والفتور الجنسي، والخيانة 

 الزوجية تبعاً لمتغير الجنس، فاختبار تحميؿ التبايف المتعدد يوضح ىذه النتائج:

 

 

 

 مستوى الدللة قيمة ؼ Wilks' Lambda المتغير المستقؿ
 **15130 2.451 15253 الجنس

 3.187 1.151 3.713 العمر

 3.112 1.148 3.826 مكاف السكف

 3.713 0.788 3.821 المستوى التعميمي

 3.332 1.013 3.813 المستوى القتصادي

 3.131 1.101 3.731 مدة الزواج

 3.892 3.217 3.91 عدد الأبناء

 3.237 3.888 3.931 القرابة بيف الزوجيف

 3.167 1.298 3.916 نمط الزواج
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( لمفروقات في الطلاؽ العاطفي MANOVAبايف المتعدد )نتائج تحميؿ الت: (18جدوؿ )
والصمت الزواجي وفتور الحب وزعزعة الثقة الزوجية والفتور الجنسي والخيانة الزوجية تبعاً 

 لمتغير الجنس

المتغيرات 
مجموع  المتغيرات التابعة المستقمة

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ؼ المربعات

 الدللة

 الجنس

 3.916 3.311 3.316 1 3.316 لطلبؽ العاطفيا

 3.673 3.178 3.136 1 3.136 الصمت الزواجي

 3.723 3.131 3.123 1 3.123 فتور الحب

زعزعة الثقة 
 المزوجية

3.811 1 3.811 3.863 3.126 

 3.897 3.317 3.313 1 3.313 الفتور الجنسي

 15101 **65961 1.192 1 1.192 الخيانة الزوجية

 (.5α = 0.0** دالة إحصائياً عند )

( يتبيّف أف متغير الجنس يؤثر في الخيانة 18بحسب النتائج الظاىرة في جدوؿ رقـ )
(، بينما لـ يؤثر في متغيرات الصمت الزواجي، والطلبؽ 5α = 0.0الزوجية عند مستوى الدلالة )

والجدوؿ التالي يوضح العاطفي، وفتور الحب، وزعزعة الثقة الزوجية، والفتور الجنسي، 
 الإحصاءات الوصفية لمخيانة الزوجية بحسب متغير الجنس.

 .الإحصاءات الوصفية لمتغير الخيانة الزوجية بحسب متغير الجنس: (19جدوؿ )

 الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي التكرار الجنس المتغير التابع

 الخيانة الزوجية
 0.311 1.881 44 ذكر
 0.283 1.457 91 انثى

( يتبيّف أف الأزواج يميموف الى الخيانة الزوجية 19بحسب النتائج الظاىرة في جدوؿ رقـ )
( وبانحراؼ 1.881أكثر مف الزوجات، إذ بمغ المتوسط الحسابي لمخيانة الزوجية لدى الازواج )

ره ( وبانحراؼ معياري قد1.457(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لمزوجات )0.31معياري قدره )
(0.28.) 
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 خامسالفصؿ ال
 مناقشة نتائج الدِّراسة

 أولً: مناقشة النتائج المتعمِّقة بالسُّؤاؿ الرئيس:

ىؿ يمكف لمنموذج العلائقي المقترح تحديد العوامؿ المؤدية إلى نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
ر الحب، الثقة الطلاؽ العاطفي في محافظات الضفة الغربية والمتمثمة بػ: الخيانة الزوجية، فتو 

 بيف الزوجيف، والتواصؿ الجنسي، والصمت الزواجي؟

تحديد العوامؿ المؤدية لمطلبؽ العاطفي، مع تعديلبت  مفالنموذج إلى حد كبير  تمكّفلقد 
المسار مف الخيانة الزوجية لمطلبؽ العاطفي، ويمكف تفسير ىذه النتيجة  بسيطة تمثمت في حذؼ

تيجة لمطلبؽ العاطفي أكثر مف كونيا سبباً لو، وبالإمكاف عزو باحتماؿ كوف الخيانة الزوجية ن
النتيجة أيضاً لطبيعة صياغة الفقرات المتعمقة بالخيانة الزوجية والتي مست الجوانب الشخصية 

وقد ظير في النتائج سبعة عشر  لممستجيب بخلبؼ الفقرات الأخرى التي ركزت عمى تفاعمو.
مباشر )يحتوي متغيرات وسيطة(، سيتـ تناوليا ىنا وتفسير  مساراً، بعضيا مباشر، وبعضيا غير

 كؿ مسار بالتفصيؿ.

 إلى فتور الحب: مسار سمبي مف الثقة بيف الزوجيف -1

إف ما يفسر وجود مسار سالب بيف الثقة بيف الزوجيف وفتور الحب ىو أف الثقة الزوجية تدعـ 
في أي علبقة وثيقة، وغالباً يتـ  وجود الحب بيف الزوجيف،حيث أنيا مف أفضؿ الصفات المرغوبة

 ,Hendrick&Hendrickذكرىا بالاقتراف مع الحب والالتزاـ كحجر الزاوية في العلبقة المثالية )

تعبّر عف مشاعر صادقة اتجاه الشريؾ والعكس صحيح، فغياب  كما أف الثقة الزوجية .(1983
ارتباطاً  الزواجي الرضا يرتبط كما .انعداميا سيترافؽ بفتور الحب بينيما الثقة بيف الزوجيف أو

     توكيد الذات  العاطفي، التعبير الدؼء، الشخصية كالثقة بالنفس، سمات إيجابياً ببعض
(. وتعكس الثقة بالنفس قدرة عمى الثقة بالآخريف، والبوح بالمشاعر، ما يعزز 2005)سميماف، 

(، فإف انخفاض الحب والثقة ,2002Kurdekووفقاً لدراسة أجرىا )مشاعر الحب بيف الطرفيف. 
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الزوجية مع مرور الوقت كاف مؤشراً كبيراً لمستوى منخفض مف الرضا الزواجي وكذلؾ الانفصاؿ 
 والطلبؽ.

 الصمت الزواجي:مسار سمبي مف الثقة بيف الزوجيف إلى  -2

تزعزع الثقة بيف الزوجيف، فتؤدي إلى ضعؼ أو غياب التواصؿ بيف  ىناؾ عوامؿ
(، ويعتبر أحد أوجو Wetchler & Piercy, 2005ا يعرؼ بالصمت الزواجي )الزوجيف، وىو م

الجمود في العلبقة الزوجية، وىذا يؤدي إلى زيادة الفجوة بيف الزوجيف مما ييدد العلبقة الزوجية 
ذا اضطر الزوجاف إلى الحوار تكوف الميجة حادة 2004بالتمزؽ والانفصاؿ )المخزومي،  (. وا 

محبة والاحتراـ أو التقدير، وقد يحاوؿ كؿ منيما جرح الاخر أو إيلبمو بالنقد وجارحة خالية مف ال
 (.2006أو العتاب أو التوبيخ أو التشكيؾ في المحبة والإخلبص لو )العراقي، 

وىذا يتفؽ مع ما أشارت إليو الدراسات السابقة، مف أنو مف الممكف أف تؤدي خيانة الشريؾ 
سحاب عاطفياً، في المقابؿ يمكف أف يؤدي الإنسحاب العاطفي إلى إلى زعزعة الثقة الزوجية والإن

 ;Brimhall,Wampler& Kimball, 2008التجنب وانخفاض الاتصالات الإيجابية والصحية )

Campdell et.al;2010.) 

 :مسار موجب مف فتور الحب إلى الصمت الزواجي -3

نخفاض يمكننا تفسير ذلؾ بالاستشياد مجدداً بأف الانسحاب العاطفي  يؤدي إلى التجنب وا 
 Brimhall,Wampler& Kimball, 2008; Campdellالاتصالات الإيجابية والصحية )

et.al;2010.) 

 حيف بينيما، في الزوجي الرضا معدؿ ارتفاع إلى الزوجيف يؤدي بيف العواطؼ فتبادؿ
ظير أىمية (. وىذا قد يPeleg, 2008) الزواجي الرضا انخفاض معدؿ إلى العواطؼ جفاؼ يؤدي

تبادؿ العواطؼ بيف الزوجيف لخمؽ نوع مف التواصؿ سواءً المفظي او غير المفظي بينيما،كما أفّ 
الاتصاؿ النّاجح والمنظـ بيف الزوجيف يولد بيئة تتسـ بالدؼء والفيـ والحناف، ويُعطي فرصة كبيرة 

والمودة، وانعداـ الاتصاؿ لمزوجيف لموصوؿ لمتوافؽ والاستقرار، ونشوء علبقة تتسـ بالحب والألفة 
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وغيابو )الصمت الزواجي( بيف الأزواج، يحد نُمو ىذه العلبقة ويمنع تطورىا لدرجة أعمى مف 
الجودة والاستقرار، وبالتالي يحدث أجواء مضطّربة بيف الزوجيف مما يخمؽ نوعاً مف فتور 

 .(Noller& Fitzpatrick,1990)الحب

 ؿ الجنسي:فتور الحب إلى التواص مسار سالب مف -4

مسار سالب مف فتور الحب إلى التواصؿ الجنسي ىو طبيعة العلبقة إف ما يفسر وجود 
الجنسية، التي تكوف مصحوبة بالعواطؼ الوجدانية، والحب الذي يمعب دوراً حيوياً أثناء التواصؿ 

جية نقص المحبة والمودة بيف الزوجيف ىو الأكثر أىمية في تلبشي العلبقة الزو الجنسي، إذ أف 
 (.Bodenmann et al., 2006والحميمية كما جاء في دراسة )

إلى أف ىناؾ عوامؿ  (Previtti & Amato, 2003)كما أشار كؿ مف بريفيتي وأماتو
تؤثر في العلبقة الزوجية وغيابيا يعني فتور الحب،ىذه العوامؿ ىي؛ الاحتراـ، الاتصاؿ، التوافؽ، 

 الأمف العاطفي، والتواصؿ الجنسي.

  :سمبي مف الصمت الزواجي إلى التواصؿ الجنسي مسار -5

مسار سمبي مف الصمت الزواجي إلى التواصؿ الجنسي ىو أف غياب ما يفسر وجود 
التواصؿ الزواجي ينعكس بصورة سمبية عمى التواصؿ الجنسي، حيث لابد مف وجود تواصؿ فعّاؿ 

نما أيضاً أثناء  التواصؿ اليومي، حيث أكدت بيف الزوجيف ليس فقط أثناء التواصؿ الجنسي وا 
أف الأزواج الذيف يتواصموف مع  (Litzinger& Gordon, 2005; Yoo et al., 2014)دراسة 

بعضيـ البعض بشكؿ ايجابي أظيروا مستويات أعمى مف الحميمية العاطفية والجنسية، مما أدى 
 بدوره إلى زيادة الرضا في العلبقة الزوجية.

( أف ميارات الإتصاؿ بيف الزوجيف D ’Augelli&D’Augelli, 1985وأكدت دراسة )
فتبرز حاجة ، ىي التي تسيؿ تطوير العلبقات الوثيقة بينيـ وىي عنصر ميـ في الكفاءة الجنسية

واضحة لمتواصؿ الجيد، في الإفصاح عف الذات الجنسية، وبما أف الإفصاح عف الذات ينطوي 
          طريؽ التواصؿ المفظيعمى مشاركة المعمومات عف النفس لمشخص الآخر عف 
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(Cozby, 1973 ؛ فإف الكشؼ عف الذات الجنسية يركز محتوى الرسالة التي تتضمف التفضيلبت)
.إف الإفصاح الذاتي أو الكشؼ (Herold & Way, 1998)الجنسية، وتوقعات الأداء الجنسي 

اح الجنسي، يدفع الشريؾ لتقديـ عرض مماثؿ عف عف الذات لمشريؾ بشكؿٍ عاـ، وبالتحديد الإفص
معموماتو الشخصية، وعميو فإف كشؼ الزوج أو الزوجة عف المعمومات الجنسية بمثابة دافع لمحوار 

 ,Byers & Demmonsالجنسي وبالتالي خطوة باتجاه تحقيؽ الرضا الجنسي والرضا الزواجي )

1999). 

د تعيؽ التواصؿ الجنسي بيف الأزواج، حيث يؤدي وىناؾ العديد مف العوامؿ الفردية التي ق
تجنب المناقشات الجنسية أو استخداـ الاتصاؿ غير المباشر لمناقشة المواضيع الجنسية إلى آثار 

 .(Theiss & Estlein, 2013ضارة في العلبقة الزوجية )

 فتور الحب إلى الطلاؽ العاطفي: مسار موجب مف -6

وثيقاً وطويؿ الأمد لمجماعة، فالولاء والإخلبص لو  إف الشعب الفمسطيني يظير التزاماً 
(. كما أف الثقافة العربية Hofsted, 2004أىمية قصوى ويحؿ محؿ القيـ المجتمعية الأخرى )

بشكؿ عاـ والثقافة الفمسطينية بشكؿ خاص تقوـ عمى الترابط في العلبقات الشخصية، وىذا ينطبؽ 
ة الزوجية رغـ وجود البرود العاطفي أو المشاكؿ الزوجية، فيبقى الترابط في العلبق عمى الزوجيف؛

ونظراً لمقيود الاجتماعية والدينية المتعمقة بالطلبؽ الرسمي تبقى العلبقة الزوجية قائمة فقط أماـ 
العاطفية التي تقوـ عمى أساس الحب –الناس، لكف في حقيقة الأمر ىناؾ توقؼ لموظيفة الوجدانية 

 (.2005 والمودة)عمر،

( أف الطلبؽ العاطفي يمر بمراحؿ عدّة اوليا فقداف المودة 2013وأوضح الحقباني )
فوجود مشاعر الحب يحافظ عمى العلبقة الزوجية مف الوقوع في الطلبؽ العاطفي، وىذا ما  والحب.

، أف انخفاض الحب والثقة الزوجية مع مرور الوقت كاف مؤشراً Kurdek( 2002)أكدتو دراسة 
 ى منخفض مف الرضا الزواجي وكذلؾ الانفصاؿ العاطفي.كبيراً لمستو 
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 :مسار سالب مف التواصؿ الجنسي إلى الطلاؽ العاطفي -7

الزواج ومف ذلؾ؛ عدـ الاستمتاع الجنسي  في العاطفي الطلبؽ قد تسبؽ ىناؾ مقدمات
(. كما أف مفيوـ الطلبؽ العاطفي يحتوي مراحؿ عدّة لحدوثو تبدأ 2012بالشريؾ، )ىادي، 

حواجز النفسية وتتطور لفقداف التواصؿ، وىذا بدوره يؤدي إلى الامتناع الجنسي، حيث تساىـ بال
ىذه الأمور إلى إضافة مشاكؿ جديدة لتمؾ العلبقة المتأزمة فتزداد تأزماً ويستقؿ كلب الزوجيف في 

لى الكراىية والعناد )الرشيدي،  (. 2008فراش خاص ويصؿ الأمر لعدـ إمكانية الإصلبح وا 
تصبح العلبقة في حالة مف التمزؽ العاطفي وتبمور مشاعر الغربة، مما قد يشعر كؿ طرؼ أنو و 

 (.2012غريب عف الاخر ولا يمت لو بصمة )ىادي، 

( أف الطلبؽ العاطفي يمر بمراحؿ عدّة ابتداءً مف فقداف المودة 2013وأوضح الحقباني )
بأنواعيا بصورة متدرجة وانتياء باليجر  والحب ثـ ظيور ذلؾ في العزوؼ عف الممارسات العاطفية

التاـ والامتناع عف ممارسة العلبقة الزوجية والحديث مع الزوجة وقد يتجاوز ذلؾ إلى الإقامة خارج 
 المنزؿ والإىماؿ حتى في النفقة والرعاية فتكوف الزوجة معمقة وىي غير مطمقة.

 :مسار سالب مف التواصؿ الجنسي إلى الخيانة الزوجية -8

ا يفسر وجود مسار سالب مف التواصؿ الجنسي إلى الخيانة الزوجية، ىو أف انخفاض إف م
التواصؿ الجنسي بيف الأزواج يؤدي إلى وجود خمؿ في العلبقة الزوجية، وىذا يدفع الشريؾ لمبحث 

وقد أكدت عف علبقة جنسية خارج إطار الزواج لمتعويض عف ذلؾ، فيقع في الخيانة الزوجية، 
ذلؾ، إذ تبيّف أف الرضا الجنسي في العلبقة الزوجية أقؿ بكثير بالنسبة لأولئؾ  الدراسات عمى

ويرتبط عدـ  .Liu, 2000; Waite &Joyner, 2001)) الخيانةالأزواج الذيف لدييـ تاريخ مف 
                الرضا عف الجوانب الجنسية لمعلبقة الزوجية باحتمالية أكبر لمخيانة الزوجية.
(Buss & Shackelford, 1997; Mark, Janssen, &Milhausen, 2011; Shaw, 

Rhoades, Allen, Stanley, &Markman, 2012)

 



131 

 

 :التأثير غير المباشر مف الثقة بيف الزوجيف الى الصمت الزواجي -9

يحدث ىذا التأثير مف خلبؿ متغير فتور الحب كمتغير وسيط، أي أف زعزعة الثقة تؤدي 
فّ لحب يؤدي إلى الصمت الزواجي، ولتفسير ىذه العلبقة عمينا فيـ أإلى فتور الحب، وفتور ا

الجانب التعبيري في الثقافة العربية يميؿ نحو التطرؼ، إما ىادئ ومريح أو غاضب وعدائي، مع 
عدـ وجود شيء وسيط بينيما، فإف لاحظت العرب في حديث مع بعضيـ البعض فقد يبدو عمييـ 

قبّموف بعضيـ البعض ويغادروف، وىناؾ أمثمة لا حصر ليا فيما أنيـ يتشاجروف، وفي النياية ي
يتعمؽ بالتعبير المتطرؼ لمعاطفة في الحياة اليومية لمشعوب العربية، وقد يعبّر العرب عف حبيـ 
الباطف وفي الوقت نفسو يعبّروف عف الكراىية والانتقاـ، وذلؾ بسبب العيش في مجتمع قمعي، 

(. وبالتالي، Kafaji, 2011وب التفاوض عمى مشاعرىـ في حياتيـ)حيث لـ يتعمـ العرب عمى أسم
عندما يحدث شرخ في الثقة بيف الزوجيف، ليس مف المرجح أف تتـ مناقشتو بيدوء واتخاذ خيارات 
نما يؤدي لاستجابة انفعالية متمثمة بفقداف العواطؼ الإيجابية تجاه الشريؾ، أي ما يعرؼ  برويّة، وا 

ما يعبّر الفرد عنو بفتور الحبّ، والذي  إمّا أف يقود لاتخاذ قرار غاضب بإنياء العلبقة الزوجية، وا 
 باستكانة، فيتوقؼ عف التواصؿ مع شريكو.

 :التأثير غير المباشر مف الثقة بيف الزوجيف الى التواصؿ الجنسي -10

يحدث ىذا التأثير عبر علبقة مركّبة، حيث تؤدي زعزعة الثقة إلى فتور الحب والصمت 
جي، كما تـ إيضاح ىذه العلبقة في المسار السابؽ مباشرة، ثـ يستمر المسار باتجاه الفتور الزوا

 ترجمة إلا ماىي الزوجيف بيف الجنسية الحياةويمكف فيـ ىذه النتيجة بسيولة، حيث أف  الجنسي.
والألفة بينيما، حيث يوضح البعض أف الأزواج الذيف يتواصموف مع بعضيـ  التفاىـ لمستوى

ض بشكؿ ايجابي أظيروا مستويات أعمى مف الحميمية العاطفية والجنسية، مما أدى بدوره إلى البع
(. وغالباً Litzinger& Gordon, 2005; Yoo et al., 2014زيادة الرضا في العلبقة الزوجية )

ما يكوف الأزواج الذيف يواجيوف مشاكؿ في التواصؿ في علبقاتيـ يعانوف مف مشاكؿ جنسية 
(Zimmer, 1983) إذ أف ميارات الاتصاؿ بيف الزوجيف ىي التي تسيؿ تطوير العلبقات .

 (.D ’Augelli&D’Augelli, 1985الوثيقة بينيـ وىي عنصر ميـ في الكفاءة الجنسية )
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 التواصؿ في تجسيد أىمية مف الزوجيف بيف والمفظي الوجداني لمتواصؿ ما ىنا يتبيف مف
(. وقد أشارت الدراسات السابقة لنتائج مشابية، مف ربط 2014)عمامرة، .ليما الروحيو  الجسدي

 & Aron، والحبوالاستقرار )(Sprecher, 2002)نوعية الحياة الجنسية لمزوجيف بالالتزاـ 

Henkemeyer, 1995). 

 :زوجيةالتأثير غير المباشر مف الثقة بيف الزوجيف الى الخيانة ال -11

قد يعبّر الفرد عف فقداف ثقتو بشريكو عبر تجنّب التواصؿ معو، ويتطور الصمت الزواجي 
مف فقداف التواصؿ المفظي والوجداني، إلى فقداف التواصؿ الجنسي أو فتوره، لذا قد يبحث أحد 

 الشريكيف عف إشباع لحاجاتو الجنسية مع طرؼ ثالث.

ة والاحتياج إلى الألفة والمحبة والمودة والمشاركة فقد ترتبط الخيانة بالاحتياجات الجنسي
(، وىذا المسار أشبو بالحمقة، حيث يمكف Drigotas & Rusbuilt, 1992العاطفية مف الشريؾ )

. كما ويمكف أف تؤدي (Wetchler & Piercy, 2005)أف تتأثر الثقة بشكؿ كبير بخيانة الشريؾ 
أو الحالية إلى الانسحاب عاطفياً، مما يؤثر عمى التواصؿ والثقة بيف الشركاء  الخيانة السابقة

(Brimhall et.al, 2008 ويترتب عمى الخيانة الزوجية عواقب ضارة للؤزواج، مما يؤثر عمى .)
العلبقة البينية لمشريكينكانخفاض مستوى الثقة وزعزعتيا أو انييارىا،ومستوى وطبيعة التواصؿ 

 (.Fife, Weeks &Gambescia, 2008; Hertlein, 2011 اطفي لمشريكيف )الجنسي والع

 :التأثير غير المباشر مف الثقة بيف الزوجيف الى الطلاؽ العاطفي -12

تفقد زعزعة الثقة الشريكيف المشاعر الإيجابية المتبادلة، ويؤدي فتور الحب بينيما إلى 
في الثقافات و افة التي ننتمي إلييا.الطلبؽ العاطفي، ويمكف تبرير ذلؾ عبر فيـ طبيعة الثق

الجماعية يواجو الأشخاص المتزوجوف التزاماً اخلبقياً بدلًا مف الالتزاـ الشخصي )الذاتي(، في حيف 
أف ىناؾ شعور بالالتزاـ تجاه الدعـ والمساعدة المتبادلة، ويؤدي عدـ الوفاء بالالتزاـ إلى مرارة 

 & Pfeil, 2006; Taylor)رة وتشعر الأسرة بالخيانةسة مكسو عميقة كما لو أف الرابطة المقد

Fine, 2003،)  لذلؾ في المجتمعات الأكثر جماعية يميؿ الناس إلى التركيز بشكؿ أكبر عمى
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وحدة الأسرة والتضحية بالنفس،وتقؿ احتمالية حؿ الزواج حتى إف كاف الزواج المتبقي يتعارض مع 
 .(Kim & Hatfield, 2004مستوى الارتياح الشخصي )

الثقة تدعـ وجود الحب بيف الزوجيف، ووجود مشاعر الحب يحافظ عمى العلبقة الزوجية إف 
1331)مف الوقوع في الطلبؽ العاطفي، وىذا ما أكدتو دراسة  )Kurdek,  أف انخفاض الحب

والثقة مع مرور الوقت كاف مؤشراً كبيراً لمستوى منخفض مف الرضا الزواجي وكذلؾ الانفصاؿ 
 ي.العاطف

 :التأثير غير المباشر مف فتور الحب الى التواصؿ الجنسي -13

يعبّر عف فتور الحب بالصمت الزواجي، ثـ يؤدي الصمت الزواجي إلى فتور التواصؿ 
ىناؾ ثلبث حاجات رئيسة يجب أف تشبع في الزواج وىي الحاجة العاطفية والحاجة و الجنسي.

ف عدـ إشباع ىذه ال حاجات قد يؤدي الى نشوب الصراعات الجنسية والحاجة للبتصاؿ، وا 
الزوجية، فالشركاء الذيف يشعروف بأنيـ غير مقبوليف ومثبطو العزيمة ولا يجدوف الدعـ والاحتراـ 
مف قبؿ الشريؾ يعانوف نقصاً عاطفياً، وأولئؾ الذيف يواجيوف صعوبات في الاتصاؿ الجنسي مع 

 .(Thompson et al., 2011)الشريؾ يعانوف نقصاً في إشباع الحاجة المتصمة بذلؾ 

فتور الحب يؤدي إلى فقداف الرغبة بالتواصؿ )الصمت الزواجي(، وىذا بدوره يؤدي إلى و
نقص المحبة والمودة بيف الزوجيف ىو الأكثر أىمية في إذ أف فقداف التواصؿ الجنسي بالتدريج، 

 (.Bodenmann et al., 2006تلبشي العلبقة الزوجية والحميمية كما جاء في دراسة )

 :التأثير غير المباشر مف فتور الحب الى الخيانة الزوجية -14

فتور المشاعر بيف الطرفيف يؤثر عمى التواصؿ الجنسي بينيما، مما قد يفضي إلى إف 
وىذه نتيجة مفيومة، فالخيانة الزوجية ترتبط بعدـ الالتزاـ الزواجي، حيث أف  الخيانة الزوجية.

مشعور الإيجابي والتجاذب المتبادؿ والحب والرغبة في البقاء في الالتزاـ الزواجي ىو نتيجة ل
العلبقة، والذي يعتبر أقوى جوانب الاستقرارالزواجي، فانعدامالالتزاـ يقمؿ الحب ويعمؿ عمى وجود 



133 

 

الخيانة الزوجية.والخيانة يمكف أف تكوف عاطفية فقط، وقد يكوف ليا أضرار نفسية وصدمة لمشريؾ 
 (.Shackelford, Buss & Bennett, 2002لجنسية )تماماً كالخيانة ا

يمكف أف تكوف خيانة جنسية كذلؾ، حيث تعتبر دراسة العلبقات الجنسية الحميمية والرضا و 
الجنسي للؤزواج الرومانسييف أمراً ميماً،حيث يرتبط عدـ الرضا عف الجوانب الجنسية لمعلبقة 

 ,Buss & Shackelford, 1997; Mark, Janssen)الزوجية باحتمالية أكبر لمخيانة الزوجية 

&  Milhausen, 2011; Shaw, )Rhoades, Allen, Stanley, & Markman, 2012)

 :لى الطلاؽ العاطفيتأثير غير المباشر مف فتور الحب إال -15

 ;Hofstede et al., 2010تتفؽ نتائج الدراسة مع العديد مف النتائج في ىذا المجاؿ )

Kim &Hatifield, 2004; Yodanis, 2005) ف الثقافات الجماعية حيث وجدت الدراسات أ
لدييا أقؿ قبوؿ لمطلبؽ عكس المجتمعات الفردية التي تزيد فييا نسب الطلبؽ. وغالياً ما يكوف 
الناس في المجتمعات الجماعية عمى استعداد لمتضحية بسعادتيـ الشخصية مف أجؿ زواج سيء. 

فراد أف يكوف ىناؾ التزاـ أكبر بالتقاليد الاجتماعية، وعمى سبيؿ في المجتمعات الجماعية يميؿ الأ
( المشار إليو في Kalmijn&Uunk, 2007المثاؿ يعتبر الطلبؽ عادة أمراً سيئاً ويجب تجنبو )

(، علبوة عمى ذلؾ تميؿ المجتمعات الجماعية إلى التركيز بشكؿ أكبر عمى وحدة 2013الخميمي )
 .(Kim & Hatfield, 2004الأسرة والتضحية بالنفس )

إف ىذا المسار الذي يبدأ بفتور الحب، يمر بفتور التواصؿ الجنسي، حتى يصؿ لمطلبؽ 
الطلبؽ العاطفي العاطفي في النياية، وىذا متفؽ مع فيمنا لمطلبؽ العاطفي عموماً، حيث يحتوي 

قة فيما بينيـ، حيث فتكثر الحواجز النفسية بيف الزوجيف، وتكاد تنقطع العلب مراحؿ عدّة لحدوثو،
يخمو كلب الزوجيف بنفسو أو ينغمس في أداء الأنشطة دوف الاحتكاؾ بالطرؼ الأخر، وىذا بدوره 
يؤدي إلى الامتناع الجنسي، حيث تساىـ ىذه الأمور إلى إضافة مشاكؿ جديدة لتمؾ العلبقة 

ـ إمكانية الإصلبح المتأزمة فتزداد تأزماً ويستقؿ كلب الزوجيف في فراش خاص ويصؿ الأمر لعد
لى الكراىية والعناد )الرشيدي،  (. وتصبح العلبقة في حالة مف التمزؽ العاطفي وتبمور 2008وا 

 (.2012مشاعر الغربة، مما قد يشعر كؿ طرؼ أنو غريب عف الاخر ولا يمت لو بصمة )ىادي، 
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 :لى الخيانة الزوجيةر غير المباشر مف الصمت الزواجي إالتأثي -16

زواجي إلى فتور التواصؿ الجنسي كما سبؽ التوضيح، فيميؿ بعض يؤدي الصمت ال
ف العلبقات الزوجية التي كما أ الشركاء لمبحث عف إشباع حاجاتيـ الجنسية خارج مؤسسة الزواج.

يسودىا تدني الإخلبص وانخفاض كشؼ الذات تعاني مف سوء الاتصاؿ وقمة تبادؿ الآراء، واستناداً 
، فإف انخفاض التواصؿ الزوجي، وانخفاض جودة الجماع الزوجي، يزيد إلى نتائج البحوث السابقة

مف احتمالية ممارسة الاتصاؿ الجنسي خارج إطار الزواج، ومف الميـ أف ندرؾ أف التواصؿ 
العاطفي أو الجنسي الذي يحدث خارج مؤسسة الزواج بسبب عدـ القدرة عمى إشباع الحاجات في 

ر الأفراد نحو الخيانة الزوجية، بمعنى أنيـ في ضوء ىذه إطار مؤسسة الزواج يحدد وجية نظ
 (Thompson, 1984) الظروؼ يجدوف لأنفسيـ مبررات لارتكاب الخيانة الزوجية

 :لى الطلاؽ العاطفير غير المباشر مف الصمت الزواجي إالتأثي -17

يحدث ىذا التأثير عبر انخفاض التواصؿ الجنسي كمتغير وسيط، أي أف الصمت الزواجي 
ؤدي إلى الفتور الجنسي، كما تـ إيضاحو في المسارات السابقة، ويؤدي الأخير إلى الطلبؽ ي

 المتتالية الضغوط العاطفي يحدث نتيجة العاطفي. ويمكف فيـ ىذا المسار بالعودة لكوف الطلبؽ
ة الجنسي العلبقة طبيعة في والتغيرات وتحمؿ المسؤوليات، الزوجية، الحياة ضمف المختمفة للؤعماؿ

 استقرار يؤثرعمى الذي الاتصاؿ الإيجابي الفعّاؿ تآكؿ مع عدداً، وأقؿ أقؿ كمية ماتكوف عادةً  التي
الجنسي الذي يعتبر بحد ذاتو  كامؿ للبتصاؿ وقطع مصحوباً بانخفاض كثيراً مايكوف والذي الزواج،

 (.1991شكلًب مف أشكاؿ التواصؿ )النابمسي، 
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 عمِّقة بالسُّؤاؿ الفرعي الأوؿ:ثانياً: مناقشة النتائج المت

ما مستويات الخيانة الزواجية، وفتور الحب، وزعزعة الثقة،  نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
والصمت الزواجي، وانخفاض التواصؿ الجنسي، والطلاؽ العاطفي لدى المتزوجيف في الضفة 

 ؟"الغربية

المستوى المتوسط، وىذا مستوى الطلبؽ العاطفي جاء أقؿ وبشكؿٍ داؿٍ إحصائياً مف إف 
يمكف عزو ىذه النتيجة إلى طبيعة العينة  يعبّر عف أف مستوى الطلبؽ العاطفي جاء منخفضاً،

التي تناولتيا الدراسة المتمثمة في الأزواج؛ والمتغير بحد ذاتو )الطلبؽ العاطفي(؛ حيث أف 
سرة كياف مقدّس، ومف المجتمعات الشرقية بشكؿ عاـ والمجتمع الفمسطيني بشكؿ خاص يعتبر الأ

المحرّـ الحديث عف تمؾ العلبقة الأسرية خاصة فيما يتعمؽ بالزوجيف،وتعتبر تمؾ المجتمعات 
الحديث عف الأسرة انتياكاً لمخصوصية، ومف المحتمؿ أف ىناؾ تحفظاً كبيراً  وامتناعاً عف الإجابة 

ياس، كما ويمكف عزو النتيجة إلى لتمؾ الفقرات التي تقيس الطلبؽ العاطفي أثناء الإجابة عمى المق
أف ظاىرة الطلبؽ العاطفي ىي ظاىرة خفية ومرّكبة بيف الأزواج، وىذا يقمؿ مف قدرتنا عمى  
قياسيا، إذ أف متغير الطلبؽ العاطفي يحتوي كثيراً مف المتغيرات كفتور الحب بيف الزوجيف 

ي، وسوء التوافؽ الزواجي، وانخفاض التواصؿ الجنسي، والصمت الزواجي، وعدـ الرضا الزواج
وىذا يخمؽ صورة مف التحفظ الكبير عند قياسو، ومحاولة  الأزواج  لإخفائو كوف ىذه المتغيرات 

 حساسة وتمس العلبقة الزوجية والحميمية بينيـ.

( التي أشارت إلى أف مستوى 2012وقد اتفقت نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة جبّار )
لموظفيف المتزوجيف في محافظة القادسية، بينما اختمفتمع دراسة الطلبؽ العاطفي منخفض لدى ا

( التي تـ تطبيقيا عمى الطمبة المتزوجيف في جامعة بغداد حيث أشارت نتائجيا 2015العبيدي )
( التي تـ تطبيقيا عمى الأسر 2010إلى أف مستوى الطلبؽ العاطفي كاف مرتفعاً،ودراسة ىادي )

 تائجيا أف مستوى الطلبؽ العاطفي كاف مرتفعاً أيضاً.في مدينة بغداد التي أظيرت ن
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جاء أقؿ وبشكؿٍ داؿٍ إحصائياً مف المستوى المتوسط، وىذا فمستوى الصمت الزواجي أما 
 يعبّر عف أف مستوى الصمت جاء منخفضاً.

ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء فيـ الثقافة العربية والفمسطينية بشكؿ عاـ إذ أنيا 
تؤكد عمى الانتماء إلى المجموعات والعلبقات الأسرية الممتدة  معات ذات ثقافة جمعية،تعتبر مجت

أي أف ىناؾ تفاعلًب وتواصلًب بيف أفراد المجتمع  والولاء الاجتماعي، كما وتؤكد عمى أىمية "نحف"،
بشكؿ عاـ وأفراد الأسر بشكؿ خاص، وىذا يخمؽ نوعاً مف الحوار والنقاش، كما أف التواصؿ 

زواجيمو عدّة أشكاؿ منيا: التواصؿ المفظي، والتواصؿ غير المفظي، والتواصؿ الجسدي، ال
والجنسي، والتواصؿ الوجداني، وىذا يرتبط مع نتائج الدراسة حيث أف مستوى التواصؿ الجنسي 
كاف مرتفعاً، أي أف لدى الأزواج تواصلًب زواجياً وجنسياً فعّالًا، وىذا يرتبط منطقياً مع انخفاض 

فالأزواج الذيف يتواصموف مع بعضيـ البعض بشكؿ ايجابي أظيروا مستوياتٍ الصمت الزواجي، 
أعمى مف الحميمية العاطفية والجنسية، مما أدى بدوره إلى زيادة الرضا في العلبقة الزوجية كما 

 .(Litzinger& Gordon, 2005; Yoo et al., 2014وضحت دراسة )

وبشكؿٍ داؿٍ إحصائياً مف المستوى المتوسط، وىذا يعبّر جاء أقؿ فمستوى فتور الحب  أما
مستوى فتور الحب جاء منخفضاً. ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأكثر مف طريقة، فمف ناحية؛  عف أف

مجتمعاتنا ىي مجتمعات جمعية تحافظ عمى التواصؿ العاطفي والفعّاؿ بيف أفرادىا،وتميؿ لمحفاظ 
مف العاطفة والوجداف بيف الأفراد ويقمؿ حدوث فتور الحب، عمى أسر ممتدة، وىذا يخمؽ نوعاً 

-Riehlوالحب ىو أىـ عامؿ في نوعية الزواج واستقراره كما أكدتدراسة ريؿ ايميد وتوماس وويمي )

Emede, Thomas, & Willi, 2003 و ،)( وفقاً ؿKim & Hatfield, 2004 ىناؾ نوعاف )
لحب المتبادؿ ىو الأكثر شيوعاً في الثقافات مف الحب، حب عاطفي،وحب توافقي )تبادلي(، ا

الجماعية مثؿ المجتمعات العربية والفمسطينية في حيف أف الحب العاطفي ىو أكثر شيوعاً في 
الثقافات الفردية. إف الثقافة التقميدية او الجماعية تقدر التناغـ بيف الأشخاص واحتراـ العشرة 

وقد يفسر ىذا الكلبـ (.Chen & Li, 2012فات الفردية )والتفاني لمشريؾ أو الأسرة أكثر مف الثقا
وجود الحب والاستقرار في المجتمع الفمسطيني، فوجود الحب يرتبط مع وجود استقرار وثبات في 
العلبقة الزوجية. ومف ناحية أخرى؛ يمكف عزو تمؾ النتائج إلى أنيا تتعمؽ بخصوصية الزوجيف 
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ية في العلبقة الزوجية، كوف العلبقة الزوجية تعتبر وصعوبة الإفصاح عف تمؾ المشاعر العاطف
الاستجابة في الثقافات الجمعية  علبقة تغمفيا السرية التامة والتحفظ التاـ لدى الأزواج، حيث أف

 تعتبر أقؿ صدقاً مقارنة مع الثقافات الفردية فيما يتعمؽ بالمواضيع الحساسة مثؿ العلبقات الزوجية.

جاء أقؿ وبشكؿٍ داؿٍ إحصائياً مف المستوى المتوسط، فالزوجية مستوى زعزعة الثقة  أما
ويمكف تفسير ذلؾ مف خلبؿ فيـ أف ىذه وىذا يعبّر عف أنمستوىزعزعة الثقة الزوجية جاء منخفضاً.

الثقافات تتواصؿ بشكؿ غير مباشر لمحفاظ عمى الانسجاـ بيف أعضاء المجموعة، وىذه الثقافات 
وعة مف التركيز عمى أنفسيـ ومصالحيـ الشخصية، والثقافات الجمعية ىي أكثر تركيزاً عمى المجم

    مثؿ المجتمع الفمسطيني تمتمؾ مستويات منخفضة مف الإفصاح عف الذات، وفقاً ؿ الجيني
(Al-Jhani, 1994 بشكؿ عاـ ىناؾ مستوى منخفض مف الكشؼ عف الذات في المجتمع العربي )

ات، لاف ذلؾ ينطوي عمى خطر سوء الفيـ أو الحكـ عمى عموماً،والعرب حساسوف لمكشؼ عف الذ
الفرد أو رفضو أو ربما استغلبلو بطريقة تكوف ضارة، فضعؼ الثقة بالشريؾ بالتالي، ليس مف 

 الأمور التي يسيؿ عمى الفرد الإفصاح عنيا للآخريف "الغرباء".

العمر والتفاني لمشريؾ  والثقافة الفمسطينية أيضاً تقدر الانسجاـ بيف الأشخاص واحتراـ تقدـ
(، ومف ناحية أخرى في الثقافات ذات التوجو طويؿ الأمد مثؿ Chen & Li, 2012والأسرة )

فمسطيف يحتوي مصطمح "العلبقة الزوجية" عمى عناصر الجدّية اللبزمة والالتزاـ طويؿ الأمد 
(Gao, 2001( المشار إليو في الخميمي )وىذا قد يفسر انخفاض زعزعة 2013 ،) الثقة كوف ىذه

 المجتمعات تمتزـ بالثبات بالعلبقات والوفاء بالالتزامات الاجتماعية والاسرية.

جاء أقؿ وبشكؿٍ داؿٍ إحصائياً مف المستوى المتوسط وىذا يعبّر فستوى الفتور الجنسي أما م
بة ويمكف عزو ىذه النتيجة لعدة أمور، أوليا ىو نس، عف أف مستوى الفتور الجنسي جاء منخفضاً 

الشباب الكبيرة في العينة، حيث تعتبر فترة الشباب فترة نشاط جنسي، كما أف المجتمع الفمسطيني 
مجتمع مسمـ، ووفقاً للئسلبـ، فإف الطريقة الوحيدة المشروعة لإشباع الحاجات الجنسية ىي الزواج، 

توافؽ الأزواج بالتالي يضعؼ احتماؿ الفتور الجنسي بيف الأزواج، وترتبط النتيجة منطقياً مع 
عموماً وترابطيـ والتواصؿ الفعّاؿ بينيـ، كما تبيّف في الأسئمة الأخرى، إلا أنو حتى في حاؿ وجود 
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بعض المشاكؿ العالقة بيف الزوجيف، يغمب احتماؿ ألا تؤثر ىذه المشاكؿ عمى التواصؿ الجنسي، 
ة الزوجة لحاجات زوجيا وتؤثر في ذلؾ الثقافة المجتمعية والدينية السائدة، مف ضرورة مراعا

 الجنسية وتمبيتيا ما لـ يمنعيا عذر  مف ذلؾ.

جاء أقؿ وبشكؿٍ داؿٍ إحصائياً مف المستوى المتوسط وىذا فمستوى الخيانة الزوجية أما 
يعبّر عف أف مستوى الخيانة الزوجية جاء منخفضاً.ويمكف عزو ذلؾ إلى الجانب الديني والأخلبقي 

بط ذاتي لدى الفرد، حيث أف المجتمع الفمسطيني مجتمع أغمب سكانو الذي يعمؿ كرادع نفسي وض
يعتنقوف الديانة الإسلبمية التي تحث عمى الترابط الأسري والزواجي وتعتبر الخيانة الزوجية ىي 
خيانة أخلبقية واجتماعية، كما أف الإسلبـ حمؿ لمرجؿ الزواج بأربعة نساء وىذا يجعؿ لو مخرجاً 

يانة الزوجية، ويمكف عزو ذلؾ أيضاً إلى أف الفقرات المتعمقة بالخيانة الزوجية بدؿ الوقوع في الخ
صيغت بطريقة تمس الجانب الشخصي لمفرد بينما ركزتالفقرات الأخرى عمى تفاعؿ الشخص مع 
شريكو، مما قد يجعؿ الفرد يسقط ويزيح ىذا الجانب عنو كونو جانب شخصي يمس الذات، ويجب 

ار حساسية الموضوع وفقراتو، كوف الخيانة الزوجية تتعمؽ بممارسات جنسية أف نأخذ بعيف الاعتب
أو علبقات عاطفية خارج إطار الزواج، وىذا يعتبر مف المحرمات بالنسبة لممجتمع الفمسطينيوالثقافة 

تجنبوف الإبلبغ عف أنشطة غير مرغوب بيا اجتماعياً أو الشرقية الممتزمة أخلبقياً، والأفراد عموماً ي
 قافياً.ث

 الثاني: مناقشة النتائج المتعمِّقة بالسُّؤاؿ الفرعي ثالثاً 

نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "ىؿ ىناؾ ارتباطية بيف متغيرات الخيانة الزوجية، وفتور الحب، 
وزعزعة الثقة، والصمت الزواجي، والفتور الجنسي، والطلاؽ العاطفي لدى المتزوجيف في 

 محافظات الضفة الغربية؟ 

    معاملبت الارتباط بيف متغيرات الدراسة جاءت ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةجميع 
(α  =0.01 وجاءت بعض معاملبت الارتباط موجبة وأخرى سالبة، ووجود العلبقات الارتباطية )

أساسي لتكويف المسارات الموجبة والسالبة والعلبقات غير المباشرة التي تـ تفسيرىا وتوضيحيا 
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صيؿ في السؤاؿ الرئيسي، وتجدر الإشارة ىنا أنو لولا وجود العلبقات الارتباطية في المقاـ بالتف
 الأوؿ لما كاف بالإمكاف إيجاد أو تحديد أي مسار.

 الثالثمناقشة النتائج المتعمِّقة بالسُّؤاؿ الفرعي  :رابعاً 

العمر ومكاف ىؿ تؤثر متغيرات الجنس والمستوى القتصادي و نصَّ ىذا السُّؤاؿ عمى: "
، ةبناء في متغيرات الخيانة الزوجالسكف والمؤىؿ العممي ومدة الزواج ونمط الزواج وعدد الأ

والطلاؽ العاطفي لدى  ،والفتور الجنسي ،وزعزعة الثقة الزوجية ،والصمت الزواجي وفتور الحب،
 المتزوجيف في محافظات الضفة الغربية؟"

حيث  (،5α = 0.0الزوجية عند مستوى الدلالة ) تبيّف أف متغير الجنس يؤثر في الخيانة
بينما لـ يؤثر في متغيرات الصمت  أف الأزواج يميموف الى الخيانة الزوجية أكثر مف الزوجات.

ويمكف تفسير  الزواجي، والطلبؽ العاطفي، وفتور الحب، وزعزعة الثقة الزوجية، والفتور الجنسي.
 ,Atkins et al., 2001; Blow & Hartnettىذه النتيجة بما خمص لو بعض الباحثيف )

( مف وجود اختلبفات بيف الجنسيف في معدلات الخيانة الزوجية، إذ أف الذكور أكثر خيانة 2005
مف الإناث،وأنواع الخيانة الزوجية تمعب دوراً ميماً في ىذه المعدلات، فنجد أف الرجاؿ يميموف إلى 

ائية أو الجسدية في حيف أف النساء يميموف أكثر إلى أف يكونوا أكثر تركيزاً عمى الجوانب الفيزي
، وقد كاف تركيز فقرات المقياس المستخدـ في الدراسة عمى الجانب الجسدي إقامة علبقات عاطفية

 بشكؿ أساسي، مما يبرر ظيور ىذه النتيجة مف كوف الرجاؿ أكثر خيانة مف النساء.

 الستنتاجات 

 توصؿ الى الاستنتاجات والتوصيات التالية:بالاعتماد عمى نتائج الدراسة تـ ال

تشير نتائج الدراسة الحالية الى أف النموذج النظري الذي أسيـ في تحديد المتغيرات المؤثرة في  -1
الطلبؽ العاطفي المتمثمة بالخيانة الزوجية، فتور الحب، الثقة بيف الزوجيف، والتواصؿ 

ىناؾ مسار سالب مف الثقة بيف الزوجيف يتبع المسارات التالية:  الجنسي، والصمت الزواجي
ومسار موجب مف ، الى فتور الحب، ومسار سالب مف الثقة بيف الزوجيف الى الصمت الزواجي
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ومسار  ،سالب مف فتور الحب الى التواصؿ الجنسي ومسار ،فتور الحب الى الصمت الزواجي
الحب الى الطلبؽ ومسار موجب مف فتور  ،سالب مف الصمت الزواجي الى التواصؿ الجنسي

ومسار سالب مف  ،ومسار سالب مف التواصؿ الجنسي الى الطلبؽ العاطفي ،العاطفي
ومسار غير مباشر مف الثقة بيف الزوجيف الى الصمت  ،التواصؿ الجنسي الى الخيانة الزوجية

ومسار غير مباشر مف الثقة بيف الزوجيف الى  ،الزواجي إذ أف فتور الحب متغير وسيط
ومسار غير  ،الجنسي ويعتبر فتور الحب والصمت الزواجي متغيرات وسيطة بينيـالتواصؿ 

واصؿ الجنسي مباشر مف الثقة بيف الزوجيف الى الخيانة الزوجية ويعتبر الصمت الزواجي والت
إذ اف  ومسار غير مباشر مف الثقة بيف الزوجيف الى الطلبؽ العاطفي متغيرات وسيطة بينيـ، 
غير مباشر مف فتور الحب الى التواصؿ الجنسي ويعتبر ومسار  ،يطفتور الحب متغير وس

غير مباشر مف فتور الحب الى الخيانة الزوجية ومسار  ،الصمت الزواجي متغير وسيط بينيـ
ومسار غير مباشر مف فتور الحب الى الطلبؽ  ،إذ أف التواصؿ الجنسي متغير وسيط بينيـ

ومسار غير مباشر مف الصمت  ،سيط بينيـالعاطفي ويعتبر التواصؿ الجنسي متغير و 
ومسار غير  ،الزواجي الى الخيانة الزوجية وأيضا يعتبر التواصؿ الجنسي متغير وسيط بينيـ

ويعتبر التواصؿ الجنسي متغير وسيط  لى الطلبؽ العاطفيمباشر مف الصمت الزواجي إ
 بينيـ.

زعزعة الثقة والفتور الجنسي مستوى الطلبؽ العاطفي والخيانة الزوجية و وجدت الدراسة أف  -
 والصمت الزواجي وفتور الحب لدى المتزوجيف في محافظات الضفة الغربية جاء منخفضاً.

الطلبؽ العاطفي ذات دلالة احصائية بيف  موجبة وجدت الدراسة أيضاً أف ىناؾ علبقة ارتباطية -
ووجود ،ر الحبالطلبؽ العاطفي وفتو ووجود علبقة إرتباطية موجبة بيف  ،والصمت الزواجي

وأف ىناؾ علبقة إرتباطية  ،الطلبؽ العاطفي وزعزعة الثقة الزوجيةعلبقة إرتباطية موجبة بيف 
ووجود علبقة إرتباطية موجبة بيف الطلبؽ  ،موجبة بيف الطلبؽ العاطفي والفتور الجنسي

ور الحب كما وجدت الدراسة أف ىناؾ علبقة إرتباطية موجبة بيف فت ،العاطفي والخيانة الزوجية
 ،زعزعة الثقة الزوجية والصمت الزواجيووجود علبقة إرتباطية موجبة بيف  ،والصمت الزواجي

وأف ىناؾ علبقة إرتباطية  ،زعزعة الثقة الزوجية وفتور الحبووجود علبقة إرتباطية موجبة بيف 
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الفتور ووجود علبقة إرتباطية موجبة بيف  ،موجبة بيف الفتور الجنسي والصمت الزواجي
 ،الفتور الجنسي وزعزعة الثقة الزوجيةووجود علبقة إرتباطية موجبة بيف  ،الجنسي وفتور الحب

ذات دلالة إحصائية بيف الخيانة الزوجية  كما وجدت الدراسة أف ىناؾ علبقة إرتباطية موجبة
ووجود ،الخيانة الزوجية وفتور الحبووجود علبقة إرتباطية موجبة بيف ، والصمت الزواجي

كما وجدت الدراسة أف ىناؾ  ،الخيانة الزوجية وزعزعة الثقة الزوجيةإرتباطية موجبة بيف علبقة 
 علبقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف الخيانة الزوجية والفتور الجنسي.

الجنس والمستوى الاقتصادي والعمر ومكاف السكف لـ تجد الدراسة أثراً لممتغيرات المستقمة ) -
متغيرات الدراسة التابعة )الخيانة  في( ومدة الزواج وعدد الأبناء ونمط الزواج والمؤىؿ العممي

والطلبؽ  ،والفتور الجنسي ،وزعزعة الثقة الزوجية ،والصمت الزواجي ،وفتور الحب ،الزوجية
متغير الجنس في عدا عف تأثير  ،لدى المتزوجيف في محافظات الضفة الغربيةالعاطفي(

 .يّف أف الأزواج يميموف الى الخيانة الزوجية أكثر مف الزوجاتإذ تب ،الخيانة الزوجية

 مقترحاتالتوصيات و ال

 :وتقترح الآتيبناءً عمى ما خرجت بو ىذه الدراسة مف نتائج؛ توصي الباحثة 

توازناً، مف  أكثر وتجعميا الزوجية العلبقة في الانسجاـ تزيد العمؿ عمى تطوير استراتيجيات (1
ات التواصؿ الفعّاؿ بيف الأزواج، التي ستؤدي لخمؽ جو مف الألفة خلبؿ التركيز عمى ميار 

والمحبة، وتنعكس عمى التوافؽ والرضا الزواجي بينيـ. وذلؾ انطلبقاً مف المسار الذي تـ 
توضيحو في الدراسة الحالية، مف الصمت الزواجي إلى فتور الحب، الذي يصؿ أخيراً إلى 

 الطلبؽ العاطفي.

 في مجاؿ الإرشاد الأسري والزواجي لمحاجة بأف يصرفوا مزيداً مف فلفت اىتماـ المختصي (2
 خلبؿ مف الفمسطينييف. وذلؾ الأزواج بيف الزوجي لتحسيف العلبقة الزوجية والرضا الاىتماـ
 جيدة بطريقة عواطفيـ ويعبروا عف الذات، عف الكشؼ في إيجابية أكثر يكونوا أف تعميميـ
 العلبقة إلى لموصوؿ الميارات ببعض ة سوية. وتزويدىـنزاعاتيـ بطريق ويديروا ونشطة،
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الحميمةالزوجية، وىذا بدوره يعمؿ عمى حماية الأزواج مف الوقوع في الطلبؽ العاطفي 
انخفاض التواصؿ الجنسي،  والمتغيرات الأخرى المتعمقة بو )الخيانة الزوجية، زعزعة الثقة،

 فتور الحب، والصمت الزواجي(.

 بأنفسيـ. كما يجب وعييـ تطوير عمى تساعدىـ وميارات بدورات لزوجاتوا الأزواج تزويد (3
 ودعميـ الذاتي الكشؼ وعيًابمحتوى أكثر يكونوا أف الأزواج عمى عمى المختصيف مساعدة

 تساعد أف يمكف بدورىا الإيجابية أثناء تفاعميـ. والتي المحتويات إلى السمبية المحتويات لتغيير
أي عوائؽ أو مشاكؿ زوجية وبالتالي تجنب الوقوع في  مع تعامؿلم استراتيجيات تطوير في

 الطلبؽ العاطفي.

 تؤثر طبيعة التفاعلبت الزوجية والأسرية والتي عمى للؤزواج لاطلبعيـ توعوية عمؿ حملبت (4
دراكيـ لمعلبقة فيميـ عمى  الزوجية. وا 

ومتغيرات الدراسة  إجراء بحوث مختمطة )كمية ونوعية في آف واحد( لدراسة الطلبؽ العاطفي، (5
الأخرى التي تفسره، وذلؾ لأف المقابلبت والوسائؿ النوعية في الحصوؿ عمى المعمومات، قد 
تتيح مجالًا أكبر لمتعمؽ في فيـ طبيعة المتغيرات، مف خلبؿ الحوار الموسع مع الأزواج، وقد 

شكؿ أفضؿ، تكشؼ عف متغيرات جديدة لـ تؤخذ بعيف الاعتبار، إلا أنيا تربط المسارات ب
 والاستفادة مف ىذه المعمومات لتغذية البحث الكمي الأكثر قابمية لمتعميـ.

تطوير النموذج الييكمي الحالي، واستخداـ متغيرات أخرى قد تربط بيف المتغيرات الحالية  (6
 وتدعميا، مما يؤدي إلى فيـ أشمؿ لتمؾ العلبقات.

بحاث المتعمؽ بالعلبقات الزوجية، لمخروج أف يكوف كلب الزوجيف معاً مصدراً المعمومات في الأ (7
العلبقةالزوجية، إذ أف الدراسة الحالية اكتفت بأحد الشريكيف  بفيـ أكثر شمولًا ودقّة حوؿ طبيعة

 فقط كمصدر لممعمومات.
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البحوث لموقوؼ عمى فيـ أفضؿ لطبيعة التفاعؿ في العلبقة الزوجية، والأمور  مف مزيدال إجراء (8
جراء وث الطلبؽ العاطفي بينيـ،التي قد تؤدي إلى حد  المسارات التي لمعرفة إضافية بحوث وا 

 تؤثر بشكؿ مباشر أو غير مباشر عمى العلبقة الزوجية. 
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 تحية طيبة وبعد،
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 السرية، لذا لا داعي لذكر الإسـ.

 القسـ الأوؿ: البيانات الشخصية:

 يرجى ضع دائرة حوؿ رمز الإجابة التي تناسبؾ فيما يمي:

 . أنثى.2. ذكر.        1نس: الج

 العمر: .............................................

 . مخيـ.3. قرية.    2. مدينة.      1مكاف السكف: 

 . ثانوية عامة.   2. أقؿ مف ثانوية عامة.     1المؤىؿ العممي: 

 . دراسات عميا.4. دبموـ وبكالوريوس.       3                

 .    4000الى  2000. مف 2.             2000. أقؿ مف 1لشيري بالشيكؿ؟ الدخؿ ا

 .6000. أكثر مف 4.          6000-4001. مف 3                         

 ........................................................... مدة الزواج:
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 القسـ الثاني:
 :سفؿ الختيار الذي ينطبؽ عميؾأ)×( شارة يرجى قراءة الفقرات التالية ووضع ا 

ل تنطبؽ عمى 
 بتاتا

تنطبؽ عمى 
 نادراً 

تنطبؽ عمى 
 احيانا

 ىتنطبؽ عم
 غالبا

تنطبؽ عمى 
 دائما

 # الفقرات

  .1 اف حياتنا الزوجية قائمة عمى التذمر و الشكوى ارى      
  .2 الوقت مع شريكي يمضي ثقيلب ومملب      
  .3 فيا شريكي لا يشبعني عاط     
  .4 ينتابني شعور بأف شريكي لا يحبني     
  .5 أتبادؿ مع شريكي عبارات الحب و الحناف     
  .6 كمما اقتربت مف شريكي يبتعد عني     
  .7 أناـ في غرفة مستقمة بعيدا عف شريكي     

     
تظير علبمات الحزف و الاكتئاب عمى شريكي دوف سبب 

 مقنع 
8.  

     
ي بالاتصاؿ بي و السؤاؿ عف أثناء سفري يبادر شريك

 شؤوني 
9.  

  .10 الشعور بالندـ وعدمالرضا عف شريكي امرا يلبحقني     
  .11 نقضي أوقات فراغنا مع بعضنا البعض     
  .12 اجد الدعـ والمساندة مف شريكي عند تعرضي للبزمات     
  .13 اشعر باف شريكي غير سعيد بالاقتراف بي     
  .14 ة مما اعتقدتبعد الزواج أصبحت اكثر وحد     
  .15 انا وشريكي لسنا مقربيف كثيرا كما اردنا     

     
اشعر بنوع مف الفجوة في علبقتي مع شريكي وىي في 

 اتساع مستمر
16.  

  .17 اشعر بالقمؽ والتوتر والممؿ بسبب اقتراني بشريكي     
  .18 اشعر بوجود شيء ناقص في زواجي     
  .19 لا اشعر انني جزء في حياة شريكي      
  .20 اشعر بالبرود )الجفاؼ( العاطفي تجاه شريؾ     
  .21 اشعر اف شريكي يرفضني ميما حاولت الاقتراب منو     

     
ليس لدي شخص استطيع المجوء اليو حتى شريكي في 

 المحف 
22.  

  .23 اشعر بالاىماؿ مف قبؿ شريكي      
  .24 عممياانا وشريكي منفصلبف رغـ عدـ وقوع الطلبؽ بيننا      
  .25 ى اف زواجي ميت ولا حياة فيوأر      
  .26 وجود او غياب شريكي عني مسألة لا تيمني     

     
يفضؿ شريؾ حياتي الجموس بعيدا عني في المنزؿ 

 ويتجنب محاورتي
27.  

  .28 عندما يخطأ احدنا بحؽ الاخر نتجنب الحديث والعتاب     
  .29 اذا واجو الاسرة مشكمة ما فلب نتحاور او نتجادؿ كي نحميا     

     
اذا خرجنا في نزىة انا وشريؾ حياتي نتبادؿ اطراؼ 

 الحديث ونتكمـ باىتماـ
30.  

  .31 أرى اف التواصؿ بيننا معدوـ     
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ل تنطبؽ عمى 
 بتاتا

تنطبؽ عمى 
 نادراً 

تنطبؽ عمى 
 احيانا

 ىتنطبؽ عم
 غالبا

تنطبؽ عمى 
 دائما

 # الفقرات

     
حيف يعود شريؾ حياتي لممنزؿ ابادر الى التحدث معو 

 واطمئف عميو
32.  

  .33 حيف يمرض ادنا يسعى الاخر الى الوقوؼ بجانبو ورعايتو     

     
عف المنزؿ لا يتوقؼ الاخر عف السؤاؿ حيف يغيب احدنا 

 والاتصاؿ
34.  

     
حينما أتكمـ مع شريؾ حياتي بكلبـ طيب يسكت ويطمب 

 مني اف انيي الكلبـ او اغير الموضوع
35.  

     
عندما اتواصؿ مع شريؾ حياتي يشيح بوجيو عني ويعقد 

 حاجبيو ويتجنب محاورتي
36.  

  .37 نسعى الى اثارت النكات والدعابة بيننا     
  .38 يناقشني شريؾ حياتي بامور كثيرة     

     
ينتظر شريؾ حياتي العودة الى المنزؿ بفارغ الصبر كي 

 يحدثني حوؿ ما جرى معو
39.  

     
نتكمـ فيما بيننا حوؿ الأبناء وشؤوف الاسرة وحياتنا 

 المستقبمية
40.  

  .41 نتبادؿ انا وشريكي عبارات المديح والثناء والغزؿ     

     
طعاـ نتناوؿ طعامنا بيدوء دوف اف نتحدث عمى مائدة ال

 فيما بيننا
42.  

  .43 نخصص أوقات لمسير ونتبادؿ وجيات النظر     
  .44 عند الاستيقاظ مف النوـ نتبادؿ عبارات التحية والسلبـ     
  .45 في الأعياد والمناسبات مف النادر اف نينىء بعضنا     
  .46 وجزانسعى اف يكوف التواصؿ بيننا قصيرا ومختصرا وم     
  .47 نطمب مف بعضنا البعض التنزه سوية     
  .48 نتناقش في ميزانية الاسرة والمصروفات والنفقات      
  .49 عند زيارة اقاربي لي يبتعد شريؾ حياتي ويشغؿ نفسو     
  .50 كؿ منا كتاب مفتوح ولا نخفي شيئا عف بعضنا البعض      
  .51 ف يكثر شريكي مف الثناء عمي ومدحي اماـ الاخري     

     
عندما نتحدث بالياتؼ تكوف المكالمة قصيرة جدا ونسعى 

 الى انيائيا بسرعة
52.  

  .53 يشاركني شريؾ حياتيبرأيو حوؿ اثاث المنزؿ والديكور     

     
يسعى شريؾ حياتي الى اصطحابي في كثير مف 

 المناسبات
54.  

     
رغـ اختلبؼ وجيات النظر بيننا الا اننا نستمر في الحوار 

 ئالياد
55.  

  .56 لـ يعد شريكي يجذبني عاطفيا مثمما رأيتو اوؿ مرة     
  .57 أرى اف كيمياء الحب بيننا أصبحت ضعيفة     
  .58 اف الحب الذي بيننا لا مثيؿ لو ويشبع حاجاتي النفسية     
  .59 لـ يعد شريؾ حياتي يعني لي الكثير     
  .60 لا اندمج عاطفيا مع شريؾ حياتي كما كنت سابقا     
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ل تنطبؽ عمى 
 بتاتا

تنطبؽ عمى 
 نادراً 

تنطبؽ عمى 
 احيانا

 ىتنطبؽ عم
 غالبا

تنطبؽ عمى 
 دائما

 # الفقرات

  .61 لـ يعد يتفيـ منا حاجات الاخر كما كنا في الماضي     

     
أرى اف شريؾ حياتي لـ يعد يجذبني مواصفاتو الجسدية 

 والجمالية ولـ اعد مفتونا بو كما في السابؽ
62.  

     
أرى اف إساءة شريكي لي ضغت عمى حبنا لبعضنا 

 البعض
63.  

  .64 لـ اعد اتجاوز عف أخطاء شريكي بسبب فتور الحب بيننا     

     
كنت في السابؽ اعتبر شريؾ حياتي حبيبي وصديقي اما 

 الاف فلب اشعر بذلؾ
65.  

  .66 لـ يعد ييتـ بي شريكي كما كاف في الماضي     
  .67 أصبحت مقتنعا اف الحب الذي بيننا قد ولى عيده     

     
اشعر باف مشاعري وعواطفي باردة اتجاه شريكي وضعفت 

 الالفة بيننا
68.  

  .69 سعادة شريؾ حياتي والعكس صحيح سعادتي ىي     
  .70 لـ اعد مستعدة لمتضحية مف اجؿ شريؾ حياتي     

     
اذا غضب مني شريؾ حياتي اسعى الى التقرب منو ونيؿ 

 رضاه
71.  

     
أرى اف شريؾ حياتي يستحؽ الثقة وانا مستعدة باخباره باي 

 شيء ميما كاف حساسا
72.  

     
أخبره بو فإنني لا ميما كانت ردة فعؿ شريكي نحو ما س

 اتردد باخباره عف اسراري
73.  

     
ميما تغيرت علبقتنا او ساءت الأحواؿ بيننا سيبقى شريؾ 

 حياتي محط ثقتي
74.  

  .75 اتردد باخبار شريؾ حياتي عف أي شيء واشعر بانو ضدي      

     
مف الصعب التنبؤ بردات فعؿ او تصرفات شريؾ حياتي 

 لذا اتجنب اخباره اسراري
76.  

     
اشؾ في نوايا شريؾ حياتي لانيا عاجلب او اجلب ستضر 

 بنا
77.  

  .78 مف الصعب عمي الاعتماد عمى شريؾ حياتي     

     
ليس لدي مشكمة في الاعتراؼ في اخطائي ومواطف 

 ضعفي لشريؾ حياتي
79.  

     
اعرؼ جيدا انو عندما اتحدث مع شريؾ حياتي حوؿ ما 

 يزعجني فانو سيتقبؿ ذلؾ وسيرعاني
80.  

     
اعتقد اف شريؾ حياتي ارتكب الخيانة الزوجية في يوما مف 

 الأياـ
81.  

     
ميما قيؿ عف شريؾ حياتي وسمعت عنو اخبار سيئة 

 فانني لا اىتـ بيذه الاقاويؿ
82.  

     
اشعر بالأماف والطمأنينة عندما أكوف مع شريؾ حياتي 

 ميما كانت الظروؼ صعبو
 

83.  
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ل تنطبؽ عمى 
 بتاتا

تنطبؽ عمى 
 نادراً 

تنطبؽ عمى 
 احيانا

 ىتنطبؽ عم
 غالبا

تنطبؽ عمى 
 دائما

 # الفقرات

     
حقيقة ميما كاف ذلؾ اعتدنا اف نخبر بعضنا كامؿ ال

 مزعجا بالنسبة الينا
84.  

     
ابتعد عف شريؾ حياتي اذا شعرت انو يرغب في التواصؿ 

 الجنسي
85.  

     
لا استجيب لشريؾ حياتي عندما نتحدث عف التواصؿ 

 الجنسي بيننا 
86.  

  .87 ىناؾ مشكلبت مستعصية في علبقتنا الجنسية     

     
كما كنا في لـ نعد ننجذب جنسيا الى بعضنا البعض 

 السابؽ
88.  

  .89 ما زاؿ شريكي يجذبني جنسيا ويعرؼ كيؼ يداعبني     

     
اشعر اف شيوتي الجنسية أصبحت ضعيفة ولا اميؿ الى 

 شريكي
90.  

  .91 مف النادر اف نتواصؿ جنسيا فيما بيننا     
  .92 يمومني شريؾ حياتي بسبب الفتور الجنسي الذي بيننا     
  .93 يا مع شريكي ينفر منيكمما اردت التواصؿ جنس     
  .94 نتحدث عف رغباتنا الجنسية بكؿ وضوح وصراحة      
  .95 أرى اننا نشبع حاجات بعضنا الجنسية بشكؿ كافي     
  .96 احدث شريكي عف كؿ ما يثيرني جنسيا ولا اخجؿ مف ذلؾ     
  .97 اشعر بالذنب لانني اتجاىؿ اشباع حاجات شريكي الجنسية     
  .98 بالتواصؿ الجنسي مع شريؾ حياتي لا اىتـ اطلبقا     

     
اذا سنحت لي الظروؼ سأقيـ علبقة جنسية مع شخص 

 اخر غير شريؾ حياتي 
99.  

  .100 سبؽ لي أف قبمت شخصا اخر غير شريؾ حياتي      

     
قمت مؤخرا باحتضاف شخص اخر غير شريؾ حياتي 

 ومداعبتو 
101.  

  .102 و أواعد سرا شخص اخر غير شريؾ حياتي لاعجابي ب     
  .103 اتعمد ملبطفة الجنس الاخر ومغازلتو      

     
سبؽ لي اف قمت بالتواصؿ الجنسي مع شخص اخر غير 

 شريؾ حياتي خلبؿ فترة زواجي 
104.  

     
اشعر بالشوؽ والميفة اتجاه شخص اخر غير شريؾ حياتي 

 وأتمنى مواعدتو 
105.  

  .106 سبؽ لي اف تحرشت بالجنس الاخر خلبؿ فترة زواجي      

     
شريؾ حياتي لا يشبعني جنسيا لذا لا مشكمة لدي في إقامة 

 علبقة عاطفية مع جنس اخر 
107.  

  .108 لدي عشيؽ وأسعى لمتواصؿ معو بسبب تعاستي الزوجية     

     
مف السيؿ عمي اف اخوف شريؾ حياتي لانو لا يستحؽ 

 حبي واحترامي 
109.  

     
 اجد المتعة الجنسية مع شخص اخر غير شريؾ حياتي 

 
110.  
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ل تنطبؽ عمى 
 بتاتا

تنطبؽ عمى 
 نادراً 

تنطبؽ عمى 
 احيانا

 ىتنطبؽ عم
 غالبا

تنطبؽ عمى 
 دائما

 # الفقرات

     
اذا اقمت علبقة عاطفية مع شخص اخر غير شريؾ 

 حياتي لا اشعر بالذنب 
111.  

     
سأقيـ علبقة عاطفية مع شخص اخر انتقاما مف شريؾ 

 حياتي بسبب اساءتو الي او عدـ تفيمو 
112.  

     
اتواصؿ عاطفيا مع شخص اخر غير شريؾ حياتي عبر 

 مواقع التواصؿ الاجتماعي 
113.  

     
ع بيني وبيف شريؾ حياتي فمف ميما حدث مف نزا

 المستحيؿ اف أقيـ علبفة مع غيره 
114.  

     
اشعر بالارتياح تجاه شخص اخر غير شريؾ حياتي عندما 

 اتواصؿ معو فيو يتفيمني ويشبع حاجاتي العاطفية 
115.  

     
اثناء تواصمي جنسيا مع شريؾ حياتي اتخيؿ انو شخص 

 اخر 
116.  

     
وعاطفيا فلب مشكمة لدي  اف شريؾ حياتي لا يشبعني جنسيا

 بأف أشبع ىذه الحاجة مع شخص اخر 
117.  

  .118 أتواصؿ عاطفيا مع حبي القديـ      

     
اتعمد مجاممة ومديح الجنس الاخر كمما سنحت لي 

 الفرصة 
119.  

     
اثؽ بشخص اخر غير شريؾ حياتي واحدثو عف مشكلبتي 

 وىمومي 
120.  
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 أداة الدراسة بالصورة النيائية
 

 تحية طيبة وبعد،

تقوـ الطالبة بإجراء دراسة ميدانيةبيدؼ الكشؼ عف بعض الجوانب النفسية لدى المتزوجيف 
الفمسطينييف إستكمالًا لمتطمبات الحصوؿ عمى درجة الماجستير في الإرشاد النفسي والتربوي، لذا 

راحة، فيذا يخدـ يرجى التكرـ بالإجابة عمى فقرات ىذه الإستبانات بكؿ شفافية وموضوعية وص
 أغراض البحث العممي، وسيتـ التعامؿ مع البيانات بمنتيى السرية، لذا لا داعي لذكر الإسـ.

 الطالبة/ نانسي الجعبري

 جامعة النجاح الوطنية

 القسـ الأوؿ: البيانات الشخصية:

 يرجى ضع دائرة حوؿ رمز الإجابة التي تناسبؾ فيما يمي:

 ى.. أنث2. ذكر.        1الجنس: 

 العمر: .............................................

 . مخيـ.3. قرية.    2. مدينة.      1مكاف السكف: 

 . ثانوية عامة.   2. أقؿ مف ثانوية عامة.     1المؤىؿ العممي: 

 . دراسات عميا.4. دبموـ وبكالوريوس.       3                

 .    4222الى  2222. مف 2.             2222. أقؿ مف 1الدخؿ الشيري بالشيكؿ؟ 

 .0222. أكثر مف 4.          0222-4221. مف 3                         

 ........................................................... مدة الزواج:

 ......................................................... عدد الأبناء:

 .لا. 2.        نعـ. 1يوجد قرابة بيف الزوجيف؟ ىؿ

 .لا. 2.        نعـ. 1ىؿ كاف زواجكما زواجاً تقميدياً؟
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 القسـ الثاني:

 :سفؿ الختيار الذي ينطبؽ عميؾأ)×( الفقرات التالية ووضع اشارة يرجى قراءة 
ل تنطبؽ 
 بالمرة

تنطبؽ بدرجة 
 منخفضة جداً 

تنطبؽ بدرجة 
 منخفضة

 تنطبؽ بدرجة
 متوسطة

تنطبؽ بدرجة 
 كبيرة

تنطبؽ بدرجة 
 كبيرة جداً 

 # الفقرات

 
     

أف حياتنا الزوجية قائمة عمى أرى 
 التذمر والشكوى. 

121.  

 
     

إف الوقت مع شريكي يمضي ثقيلًب 
 ومملًب.

122.  

  .123 إف شريكي لا يشبعني عاطفياً       
  .124 كمما اقتربت مف شريكي يبتعد عني.      
  .125 سنا مقربيف كما أردنا.أنا وشريكي ل      
 

     
أشعر بنوع مف الفجوة في علبقتي مع 

شريكي وىذه الفجوة في إتساعٍ 
 مستمر.

126.  

 
     

أشعر بالقمؽ والتوتر والممؿ بسبب 
 اقتراني بشريكي.

127.  

 
     

أشعر بالبرود )الجفاؼ( العاطفي تجاه 
 شريكي.

128.  

  .129 أشعر بالإىماؿ مف قبؿ شريكي.      
 

     
ع أنا وشريكي منفصلبف، رغـ في الواق

 عدـ وقوع الطلبؽ بيننا. 
130.  

  .131 أرى اف زواجي ميت ولا حياة فيو.      
 

     
يفضّؿ شريؾ حياتي الجموس بعيداً 

 عني في المنزؿ ويتجنب محاورتي.
132.  

 
     

إذا واجيت الأسرة مشكمة ما، فلب 
 نتحاور أو نتناقش كي نحميا.

133.  

 
     

ـ طيب حينما أتكمـ مع شريكي بكلب
يسكت ويطمب مني أف أنيي الكلبـ أو 

 أف أغير الموضوع.
134.  

 
     

عندما اتواصؿ مع شريكي يشيح 
بوجيو عني ويعقد حاجبيو ويتجنب 

 محاورتي.
135.  

 
     

لـ يعد شريكي يجذبني عاطفياً مثمما 
 رأيتو أوؿ مرة.

136.  

 
     

أرى أف كيمياء الحب بيننا أصبحت 
 معدومة.

137.  

 
     

بيننا لا مثيؿ لو ويشبع اف الحب الذي 
 حاجاتي النفسية.

138.  

 
     

 لـ يعد شريكي يعني لي الكثير.
 

139.  
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ل تنطبؽ 
 بالمرة

تنطبؽ بدرجة 
 منخفضة جداً 

تنطبؽ بدرجة 
 منخفضة

 تنطبؽ بدرجة
 متوسطة

تنطبؽ بدرجة 
 كبيرة

تنطبؽ بدرجة 
 كبيرة جداً 

 # الفقرات

 
     

لا أندمج عاطفياً مع شريكي كما كنت 
 سابقاً.

140.  

 
     

لـ يعد يتفيـ منا حاجات الآخر كما 
 كنا في الماضي.

141.  

 
     

أرى اف شريؾ حياتي لـ تعد 
تجذبنيمواصفاتو الجسدية والجمالية ولـ 

 مفتوناً بو كما في السابؽ. اعد
142.  

 
     

أرى اف إساءة شريكي لي قضت عمى 
 حبنا لبعضنا البعض.

143.  

 
     

لـ أعد أتجاوز عف أخطاء شريكي 
 بسبب فتور الحب بيننا.

144.  

 
     

كنت في السابؽ اعتبر شريكي حبيبي 
 وصديقي اما الآف فلب أشعر بذلؾ.

145.  

 
     

لـ يعد ييتـ بي شريكي كما كاف في 
 ماضي.ال

146.  

 
     

أصبحت مقتنعاً أف الحب الذي بيننا 
 قد ولى عيده.

147.  

 
     

إف مشاعري وعواطفي باردة تجاه 
 شريكي وضعفت الألفة بيننا.

148.  

 
     

لـ أعد مستعدة لمتضحية مف أجؿ 
 شريكي.

149.  

 
     

أرى اف شريكي يستحؽ ثقتي وأنا 
مستعد لإخباره بأي شيء ميما كاف 

 حساساً.
150.  

 
     

باخبار شريكي عف أي شيء  أتردد
 واشعر بأنو سيستغمو ضدي.

151.  

 
     

مف الصعب التنبؤ بردات فعؿ أو 
تصرفات شريكي، لذا اتجنب اخباره 

 أسراري.
152.  

 
     

أشؾ في نوايا شريكي نحوي لأنو 
 عاجلًب أو آجلب سيمحؽ الضرر بي.

153.  

 
     

مف الصعب عمي الاعتماد عمى 
 شريكي، فثقتي بو ميزوزة.

154.  

 
     

ليس لدي مشكمة في الاعتراؼ 
بأخطائي ومواطف ضعفي أماـ 

 شريكي.
155.  

 
     

ميما قيؿ عف شريؾ حياتي وسمعت 
عنو أخباراً سيئة فإنني لا أىتـ بيذه 

 الأقاويؿ.
156.  
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ل تنطبؽ 
 بالمرة

تنطبؽ بدرجة 
 منخفضة جداً 

تنطبؽ بدرجة 
 منخفضة

 تنطبؽ بدرجة
 متوسطة

تنطبؽ بدرجة 
 كبيرة

تنطبؽ بدرجة 
 كبيرة جداً 

 # الفقرات

 
     

أشعر بالأماف والطمأنينة عندما أكوف 
 مع شريؾ ميما كانت ظروفنا صعبة.

157.  

 
     

ىناؾ مشكلبت مستعصية في علبقتنا 
 الجنسية.

158.  

 
     

لـ نعد ننجذب جنسياً الى بعضنا 
 البعض كما كنا في السابؽ.

159.  

 
     

أشعر اف شيوتي الجنسية أصبحت 
 ضعيفة ولا اميؿ الى شريكي.

160.  

 
     

مف النادر اف نتواصؿ جنسيا فيما 
 بيننا.

161.  

 
     

يمومني شريكي بسبب الفتور الجنسي 
 الذي بيننا.

162.  

 
     

ؿ جنسياً مع شريكي كمما اردت التواص
 ينفر مني.

163.  

 
     

لا اىتـ بالتواصؿ الجنسي مع 
 شريكي.

164.  

 
     

قمت مؤخراً باحتضاف شخصٍ آخر 
 غير شريكي ومداعبتو.

165.  

 
     

سبؽ لي اف قمت بالتواصؿ الجنسي 
مع شخصٍ آخر غير شريكي خلبؿ 

 فترة زواجي. 
166.  

 
     

لدي عشيؽ وأتواصؿ معو بسبب 
 تعاستي الزوجية.

167.  

 
     

مف السيؿ عمي أف أخوف شريكي لأنو 
 لا يستحؽ حبي واحترامي. 

168.  

 
     

إذا أقمت علبقة عاطفية مع شخصٍ 
 آخر غير شريكي لا أشعر بالذنب.

169.  

 
     

أتعمد مجاممة ومديح الجنس الآخر 
 كمما سنحت لي الفرصة.

170.  
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Abstract 

This study aimed to detect the validity of the proposed structural 

model to interpret emotional divorce according to some marital variables; 

marital infidelity, sexual frigidity, loveless, marital distrust, and marital 

silence among married individuals in the West Bank. It also aimed to 

identify the levels of variables mentioned above and to reveal the strength 

and direction of correlations among these variables. The study population 

consisted of married individuals in the West Bank, whether they have 

children or not, with the exception of those who have already fallen into 

divorce or have already married before the current marriage. 

The sample was convenience sample and it consisted of 135 

husbands and wives, 44 males and 91 females. To achieve the purposes of 

the study and in order to collect data; the researcher built two instruments; 

sexual frigidity and marital infidelity scales, and she used emotional 

divorce scale based on Stephen's theory, Al Jondi’s marital silence scale, 

Hendrick & Hendrick’s loveless scale, and Rempel, Holmes, and Zanna’s 

marital trust scale. The validities and reliabilities were checked using pilot 

study and the results supported utilizing the instruments. 



c 

 

The researcher used the correlation approach based on path 

analysis.The results of the model indicated the validity of the model to 

determinate the factors leading to emotional divorce, with minor 

modifications represented in the removal of some paths that are not 

statistically significant, and these paths are: from marital silence tomarital 

infidelity (α = 0.822), from marital infidelity to emotional divorce  (α = 

0.603), from loveless to marital infidelity (α = 0.603), and from marital 

trust to sexual communication (α = 0.113). In light of the results, the 

proposed model fitted the data well. 

The results also showed that the level of emotional divorce, marital 

infidelity, loveless, marital silence, were statistically low, and all 

correlation coefficients among the study variables were statistically 

significant at the level of (α = 0.01). Some correlation coefficients were 

positive, while others were negative. 

Based on the results and the proposed model, the researcher 

recommends developing strategies that increase harmony in the marital 

relationship and makes it more balanced by focusing on the skills of 

effective communication between couples, which will create an ambience 

of intimacy and love, and will affect marital satisfaction and adjustment 

among them. 

Keywords: Emotional Divorce, Structural Equation Modeling, Marital 

Infidelity, Sexual Frigidity, Loveless, Marital Distrust, Marital Silence. 


