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 الإىجاء

 اىجي ثسخة جيجي الستػاضع

الى سيج الخمق محمد صمى الله عميو كسمع الحي عمسشا اف العمع عبادة كاف الدعي شخيق لمخفعة صمػات ربي 

 .عسمشاكسلامو عميظ ما تعمسشا كما 

الى مغ كانػا ضمي كمسا اشتجت شسذ الحياة كسشجي حيغ مالت في الصخقات الى مغ كىبػني الحياة 

عمى شغف الاشلاع كالسعخفة بخا كاحدانا  كالشذأةكالامل كمغ عمسػني اف ارتقي سمع الحياة بحكسة كصبخ 

 .احبة الجعاء )كالجتي العديدة(ككفاء ليسا قجكتي في الحياة كبصمي الاكؿ )كالجي العديد( كمشبع العصاء كص

 الى رفاؽ الصفػلة كسشج العسخ بكع كبخت احلامي كبحبكع اكتسمت رحمتي )اخػتي كاخػاتي كعائلاتيع(

"الياباني"( ىحا التخخج يحسل جدءا  الى الدميل كالاخ الحي لع تمجه امي شخيظ السديخة العمسية )رشاد دكيكات

 .يكغ كاجبا لكشو كاف حاضخامغ اثخؾ الصيب شكخا لجعسظ الحي لع 

كقػتي كدعسي  لإلياميالى عائمتي الكخيسة كزملائي الاعداء ككل مغ كاف لو برسة في حياتي كمرجرا 

 .كعمسيا شكخا لكع مغ القمب كماديا   معشػيا  

الى مغ عسمػا قبل اف يكيسػا ككجيػا قبل اف يحاسبػا )اساتحة جامعة القجس كالشجاح( لكع الفزل بعج الله 

 .يسا كصمت اليوف

كاخيخا اىجي ىحا الانجاز لشفدي اعتخافا بقػتي كاصخاري كتقجيخا لكل دمعة سكبت برست كلكل تعب لع يخاه 

 .اف الػصػؿ مسكغ ميسا شاؿ الصخيق كلإيسانياحج كلكل جيج بحؿ 

 



 د‌

  والتقجيخ الذكخ

ككفقشي عمى اتساـ ىحه الخسالة  الحسج لله اكلا كاخيخا حسجا  يميق بجلاؿ كجيو كعطيع سمصانو الحي اعانشي 

 يقخأه.كاسالو سبحانو اف يجعل ىحا الجيج خالرا لػجيو الكخيع كاف يشفع بو مغ 

 الخسالةاتقجـ بخالز الذكخ كعطيع الامتشاف لمسعمع الفاضل د. حدغ جػد الله عمى اشخافو عمى ىحه 

الحي اسيع بذكل كبيخ في اخخاج ىحه  كارشاداتو الكيسة كصبخه الجائع كملاحطاتو البشاءة كدعسو السدتسخ

 .الخسالة بالرػرة العمسية السخجػة فمو مشي جديل الذكخ كالتقجيخ

كسا اتػجو بالذكخ الجديل الى اعزاء لجشة السشاقذة الافاضل عمى ما بحلػه مغ كقت كجيج في قخاءة 

  .مدتػاىا العمسي الخسالة كما قجمػه مغ ملاحطات قيسة كاف ليا الاثخ الػاضح في تصػيخىا كتحديغ

كلا يفػتشي اف اشكخ كل مغ عمسشي حخفا اك قجـ لي معخفة اك ساىع في صقل فكخي كتػجييي عمسيا اك 

  .اندانيا فمكل اثخ شيب تخكتسػه في مديختي كاف لو دكر في كصػلي الى ىحه السخحمة

بياف فقج كانت كسا اكد اف اعبخ عغ امتشاني لدملائي في التخرز كلكل مغ ساىع في تعبئة الاست

  .جيػدكع ركيدة اساسية في اتساـ ىحا العسل

كاخيخا اتػجو بالذكخ لكل مغ ساىع كلػ بكمسة اك نريحة في نجاح ىحه الخسالة كاتساميا فمكع جسيعا كل 

   .التقجيخ كالامتشاف

 

 

  



 ه‌

 الإقخار

 ـ الخسالة التي تحسل عشػاف:أنا السػقع أدناه مقجّ 

بين المياقة البجنية والمخونة النفدية ودافعية الإنجاز لجى جهدة الحياة كمتغيخ وسيط 
 طمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدطينية.

ما اشتسمت عميو ىحه الخسالة ىي نتاج جيجي الخاص، باستثشاء ما تست الإشارة اليو حيثسا كرد،  أقخ بأفّ 

أية درجة أك لقب عمسي أك بحثي لجى أية  ـ مغ قبل لشيلجدء مشيا لع يقجّ  ىحه الخسالة ككل أك أيّ  كأفّ 

 مؤسدة تعميسية أك بحثية أخخى.
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جهدة الحياة كمتغيخ وسيط بين المياقة البجنية والمخونة النفدية ودافعية الإنجاز لجى 
 طمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدطينية

 

 إِعجاد
 كهكب فؤاد مغخبي

 إشخاف
 د. حدن جهد الله

 

 الممخص

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى المياقة البجنية، كجػدة الحياة، كالسخكنة الشفدية، كداف ية 

الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية، كالكذف عغ شبيعة العلاقات الارتباشية 

ا لستغيخات الجش ذ، الجامعة، الدشة الجراسية، بيشيا، إضافة إلى دراسة الفخكؽ في ىحه الستغيخات تبع 

 .كالسدتػى الخياضي

استخجمت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي التحميمي، كشبقت عمى عيشة عذػائية شبكية مكػنة مغ 

% مغ مجتسع الجراسة. كلجسع 27.8( شالب ا كشالبة مغ شمبة التخبية الخياضية، تسثل ما ندبتو 426)

أدكات لكياس جػدة الحياة، كالمياقة البجنية، كالسخكنة الشفدية، كداف ية البيانات، قامت الباحثة بترسيع 

 .AMOS ك SPSS الإنجاز، كتع تحميل البيانات باستخجاـ بخنامجي

أضيخت الشتائج أف السدتػى الكمي لكل مغ جػدة الحياة، كالمياقة البجنية، كالسخكنة الشفدية، كداف ية الإنجاز 

ا. كس  (α ≤ 0.05)عشج مدتػى الجلالة  ا بيشت كجػد علاقات شخدية دالة إحرائي الجى الصمبة كاف مختفع 

بيغ جػدة الحياة ككل مغ المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز، إضافة إلى علاقة شخدية دالة 

 .بيغ المياقة البجنية ككل مغ السخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز

 



 م‌

ؽ دالة إحرائي ا في جسيع الستغيخات تعدى لستغيخ الجشذ كلرالح )الحكػر(، كأشارت الشتائج إلى كجػد فخك 

في حيغ لع يكغ ىشاؾ  فخكؽ دالة إحرائي ا تعدى لستغيخ الجامعة في مدتػى جػدة الحياة كداف ية 

الإنجاز، دكف كجػد فخكؽ في المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية. كسا أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ دالة تعدى 

ستغيخ الدشة الجراسية في جػدة الحياة كداف ية الإنجاز، كعجـ كجػد فخكؽ في المياقة البجنية كالسخكنة ل

 .الشفدية. كحلظ تبيغ كجػد فخكؽ دالة تعدى لستغيخ السدتػى الخياضي في جسيع الستغيخات قيج الجراسة

الخياضية مغ خلاؿ الاىتساـ بالرحة كأكصت الجراسة بزخكرة تعديد بخامج جػدة الحياة في كميات التخبية 

الشفدية، كتػفيخ الجعع الإرشادي، كتشطيع الأحساؿ التجريبية بذكل عمسي، لسا لحلظ مغ أثخ إيجابي في 

 .تعديد السخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز لجى الصمبة

 ز، شمبة التخبية الخياضية.جػدة الحياة، المياقة البجنية، السخكنة الشفدية، داف ية الإنجا :الكممات المفتاحية
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 الفرل الأول

 طار النظخي سياق الجراسة والإ

 المقجمة 

تعج المياقة البجنية مغ السفاليع الاساسية كالجػىخية في ميجاف التخبية الخياضية نطخا لفػائجىا كاىسيتيا عمى 

الى دكرىا في تشسية الكفاءة الجدجية كقج عخفت عمى انيا  قجرة الفخد  بالإضافةالسدتػييغ الرحي كالشفدي 

كبالتعب مع الاحتفاظ بقجر مغ الصاقة  بالإجيادعمى اداء الانذصة البجنية اليػمية بكفاءة دكف الذعػر 

 .(World Health Organization, 2022) لسػاجية متصمبات الحياة الاخخى 

( عمى انيا احج مكػنات المياقة الذاممة التي تتزسغ الجػانب العقمية كالشفدية 2021كيذيخ الحدغ )

 .الجدع ككفاءتو في مػاجية تحجيات كمتصمبات الحياة اليػميةكالاجتساعية كتعكذ سلامة 

كلاف السخحمة الجام ية فتخة انتقالية مغ مخحمة السخاىقة لسخحمة البمػغ كساف انيا فتخة حاسسة لتصػيخ انساط 

 .(Niedermeier et al., 2018) الحياة الرحية كتكػيغ الدمػكيات الرحية

فتعج المياقة البجنية عشرخ اساسي كميع في تعديد كتحديغ الرحة العامة كقجرة الصالب الجامعي عمى 

التكيف مع الزغػط الاكاديسية اذ تداىع في تحديغ الاداء الحىشي كالبجني كتذيخ الجراسات الى اف الشذاط 

                دة التخكيدمدتػيات التػتخ كتحديغ جػدة الشػـ كزيا البجني السشتطع يداعج عمى تقميل

(Biddle & Asare, 2011). 

كتدداد ىحه الاىسية بذكل خاص لجى شمبة كميات التخبية الخياضية اذ يتػقع مشيع السحافظ عمى مدتػيات 

كتفاعل حخكي عالية مغ المياقة البجنية بسا يتشاسب مع شبيعة تخرريع العسمي كالحي يتصمب اداء بجني 

مدتسخ كسا اف تحكيقيع لسدتػى جيج مغ المياقة يعج مؤشخ لسجى جيازيتيع السيشية في مجالات التجريب 

 .(Corbin et al., 2014) كتجريذ التخبية البجنية
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لع تعج المياقة البجنية كفي ضػء زيادة الجراسات كالاىتساـ في مجالات الرحة الشفدية كالتخبية الخياضية , 

مجخد مؤشخ جدجي بل اصبحت مختبصة بجػانب نفدية كمعخفية ككضيفية كتذكل ما يعخؼ بجػدة حياة 

الفخد كتذيخ العجيج مغ الجراسات الحجيثة الى اف مدتػى المياقة البجنية يسكغ اف يديع في تعديد التػازف 

ز لجى فئة الذباب خاصة شمبة التخبية الخياضية الشفدي كتصػيخ السيارات التكيفية كتحفيد دافع الانجا

 .(Pérez-Ramrez et al., 2024) الحيغ يػاجيػف اعباء دراسية تتصمب قجرة بجنية كنفدية عالية

 كليحا تخى الباحثة اف مسارسة الخياضة كتشسية عشاصخ المياقة البجنية مغ العػامل اليامة لمفخد الحي يخغب

مجتسع يخغب لبشاء جيل كاعي  لأيبال ير حياة سميسة خالية مغ الامخاض كانيا مغ الستصمبات الاساسية 

كىي كسيمة  لمستعة كالخاحة الشفدية لحلظ يجب  بكفاءةاليػمية  بالأعساؿكلائق صحيا كقادر عمى الكياـ 

  .عمى كل فخد بسختمف عسخه اف يسارسيا كيدتفيج مغ جػانبيا الايجابية

 اقدام المياقة البجنية 

تقدع المياقة البجنية الي قدسيغ رئيدييغ القدع الاكؿ ىػ المياقة البجنية السختبصة بالرحة ك يذسل مجسػعة 

مغ السكػنات التي تداىع بذكل مباشخ في الحفاظ عمى سلامة الجدع كالػقاية مغ الأمخاض السدمشة 

خ الخياضييغ كيداىع في دعع الػضائف الحيػية كالشفدية كيعتبخ ىحا الشػع اساسي لمحياة خاصة للأفخاد غي

 .(ACSM, 2018)  لمفخد

كاكؿ ىحه السكػنات ىػ التحسل القمبي التشفدي كىػ القجرة الفديػلػجية لمجيازيغ الجكري كالتشفدي عمى 

لفتخات زمشية شػيمة، مسا يشعكذ إيجاب ا عمى تدكيج العزلات العاممة بالأككدجيغ أثشاء الأنذصة البجنية 

 .(2022)عبج الله،  كفاءة الأداء البجني العاـ كالرحة القمبية
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اما القػة العزمية ىي القجرة القرػى التي تدتصيع العزمة أك مجسػعة عزمية أف تػلجىا في مػاجية 

 .(2020)الجليسي، مقاكمة معيشة، كتُعج مؤشخ ا ميس ا في تصػيخ الأداء البجني كالخياضي 

عزمي لفتخة شػيمة أك أداء عجد متكخر مغ كبالشدبة لمتحسل العزمي فيػ القجرة عمى الاحتفاظ بانكباض 

 .(Behm et al., 2023) الانكباضات دكف تعب، كيُعج مؤشخ ا عمى قجرة العزلات عمى مقاكمة الإرىاؽ

اما السخكنة ىي مجى قجرة السفاصل كالعزلات عمى الحخكة بحخية دكف إصابة، كتُعج مغ مكػنات المياقة 

 .(2023)صالح، البجنية الزخكرية لمػقاية مغ الإصابات كتحقيق الأداء الفعّاؿ 

التخكيب الجدساني كىػ ندبة مكػنات الجدع مغ الجىػف كالعزلات كالعطاـ كالساء، كيعج مغ  كاخيخا  

السؤشخات الحيػية السختبصة بالمياقة البجنية كالرحة العامة، كلو علاقة مباشخة بالأداء الخياضي كالكفاءة 

 .(2022)حامج، البجنية 

لمياقة البجنية السختبصة بالسيارة كىي التي تخكد عمى القجرات البجنية التي تُدتخجـ في اما القدع الثاني فيػ ا

الأداء الخياضي، كتذسل مكػنات أكثخ ارتباش ا بالأداء في الأنذصة التشافدية، حيث تتصمب تجريب ا مخرز 

 .لتصػيخىا

كبجقة مع الحفاظ عمى الديصخة كاكؿ ىحه السكػنات الخشاقة كىي القجرة عمى تغييخ اتجاه الجدع بدخعة 

 كالتػازف أثشاء الحخكة، كىي عشرخ أساسي في الأنذصة الخياضية التي تتصمب استجابات حخكية سخيعة

(Sheppard & Young, 2021). 

الحخكة، كيُعج اما التػازف فيسثل القجرة عمى الحفاظ عمى كضع الجدع بثبات سػاء في كضع ساكغ أك أثشاء 

 .(Paillard, 2022) مغ السؤشخات الحيػية لمػضيفة الحخكية كالتشديق العربي العزمي

كفيسا يخز التشاسق الحخكي فيػ قجرة الفخد عمى تشطيع الحخكات العزمية السختمفة لأداء ميسة معيشة 

ا لتعمع السيارات الحخكية السعقجة بكفاءة كانديابية كتكامل بيغ الأعزاء، كيُعج أ  .(2021)عػض، ساس 
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التشفدي كىي القجرة عمى تشفيح الحخكات في أقرخ زمغ  بالأداءكتعج الدخعة مغ السكػنات الاكثخ ارتباشا  

مسكغ، كتذسل سخعة رد الفعل، كسخعة الانتقاؿ، كسخعة الأداء الفشي، كىي مغ السكػنات الأساسية في 

 .(Zemkov, 2020) الخياضات التشافدية

ا، كتُعج ضخكرية فياما القجرة الانفجارية تُعخَّؼ بأنيا القجرة عمى   إنتاج أقرى قػة في زمغ قريخ جج 

 .(Cormie et al., 2021) التي تتصمب انصلاقات أك قفدات أك تدارعات مفاجئة الأنذصة

كاخيخا زمغ ردة الفعل ىي الفتخة الدمشية بيغ ضيػر السثيخ كالاستجابة الحخكية لو، كتُعج مؤشخ ا عمى كفاءة  

 .(Kaur et al., 2021) الجياز العربي السخكدي كالعزمي في الأداء الخياضي

كبعج استعخاض اقداـ كمكػنات المياقة البجنية تبيغ ليا اىسيتيا الستعجدة مسا يجعميا محػر اساسي في حياة 

الانداف بذكل عاـ كشمبة التخبية الخياضية بذكل خاص كانصلاقا مغ ىشا بات مغ الزخكري ادراؾ اثارىا 

 مبة الجامعات الايجابية عمى صحة الفخد كنفديتو كسمػكو خاصة في الدياؽ التخبػي لص

 اىمية المياقة البجنية من الناحية الجدجية 

تمعػػػب المياقػػػة البجنيػػػة دكر ا حيػي ػػػا فػػػي تعديػػػد كتحدػػػيغ الػضػػػائف الحيػيػػػة لمجدػػػع، مثػػػل تعديػػػد كفػػػاءة القمػػػب 

كالػػخئتيغ، كتقػيػػة العزػػلات كزيػػادة السخكنػػة، مسػػا يسكّػػغ الأفػػخاد مػػغ أداء أنذػػصتيع اليػميػػة بكفػػاءة عاليػػة دكف 

ر بالإجياد أك التعب. كسا تداىع المياقة البجنية في تقميل مخاشخ الإصابة بالأمخاض السدمشة، بسا فػي الذعػ 

       ذلػػػػظ أمػػػػخاض القمػػػػب كالدػػػػكخي كالدػػػػسشة، كىػػػػػ مػػػػا يػػػػشعكذ إيجابي ػػػػا عمػػػػى الرػػػػحة العامػػػػة كجػػػػػدة الحيػػػػاة

 .(2023)العمي، 
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 اىمية المياقة البجنية من الناحية النفدية 

تمعب المياقة البجنية دكر ميع في تعديد الرحة الشفدية للأفخاد إذ تداىع التساريغ الخياضية السشتطسة في 

تقميل مدتػيات القمق كالتػتخ كالاكتئاب عبخ تحفيد إفخاز ىخمػنات الدعادة مثل الإنجكرفيغ كالديخكتػنيغ 

كالحاكخة مسا يجعع قجرة الفخد عمى  غ السداج العاـ كتشذي  الػضائف العقمية مثل التخكيدكسا تعسل عمى تحدي

مػاجية الزغػط الشفدية بسخكنة أكبخ كزيادة الثقة بالشفذ كىػ ما يعدز التكيف الشفدي كيقمل مغ خصخ 

 .(Mikkelsen et al., 2017) الاضصخابات الشفدية

 اىمية المياقة البجنية من الناحية التخبهية 

تُعج المياقة البجنية مغ الخكائد الأساسية في بخامج التخبية الخياضية، حيث تداىع بذكل فعّاؿ في بشاء 

شخرية الصالب كتعديد الانزباط الحاتي، بالإضافة إلى تصػيخ ميارات التعاكف كالعسل الجساعي كركح 

عػف بسدتػى جيج مغ المياقة البجنية السشافدة البشاءة. كسا تذيخ الجراسات الحجيثة إلى أف الصلاب الحيغ يتست

 .(2022)الدىيخي، يطيخكف قجرة أكبخ عمى التخكيد كتحقيق تحريل عمسي متسيد 

اف المياقة البجنية تداعج الفخد في تصػيخ كتشسية الجػانب الشفدية كزيادة الثقة ( 2021كتؤكج اسساعيل )

بالشفذ كالخغبة في التفػؽ كتشسية الذجاعة كتحقيق الذعػر بالحات كقج تكػف عامل ميع في تحديغ 

عمى  كمػاجية متغيخات الحياة كتديج مغ دافع انجازه كاصخاره الحياتيةالقجرات الحىشية كتصػيخ السيارات 

  .تحقيق اىجافو كاحلامو

 المخونة النفدية

قػي كفعاؿ عمى مدار  تأثيختخى الباحثة اف السخحمة الجام ية مغ اىع السخاحل التي يسخ بيا الفخد لسا ليا 

حياتو كشخيقة تفكيخه ففي ىحه السخحمة يتعخض الصالب لمكثيخ مغ الاحجاث كالزغػشات اليػمية 

  .زىا يتػجب عميو بحؿ الكثيخ مغ الجيج كالسثابخة في مػاجية ىحه الزغػطكالاكاديسية كلكي يدتصيع تجاك 
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( إلى أف حياة الصالب الجامعي مميئة بالتحجيات كالرعػبات التي قج تؤثخ سمب ا عمى 2022يذيخ الحجاد )

 تػافقو الشفدي كأدائو الأكاديسي، مسا ي يقو عغ تحقيق أىجافو كشسػحاتو، كقج لا يتسكغ مغ تجاكز ىحه

الرعػبات عبخ بحؿ الجيج فق ، مسا يجعمو عخضة للإصابة بسذكلات نفدية مختمفة. مغ جانب آخخ، 

( أف الأحجاث اليػمية التي يسخ بيا الصالب، سػاء عمى الرعيج الذخري أك 2023تؤكج عبج الخحسغ )

حفاظ عمى تػازنو الأكاديسي أك الاجتساعي، تسثل تحجيات كبيخة تتصمب مشو تصػيخ ميارات مػاجية فعالة لم

 .الشفدي كصحتو العقمية، مسا يعدز نجاحو الأكاديسي كيقمل مغ السخاشخ الشفدية السحتسمة

كمع تراعج الزغػشات الأكاديسية كالتحجيات الشفدية كالاجتساعية التي يػاجييا الفخد كالصمبة بخزت 

اليع مفيػـ السخكنة الشفدية كىي الحاجة إلى مفاليع نفدية تداعج عمى التكيف كالتػازف كمغ بيغ ىحه السف

إحجى السفاليع كالسيارات الأساسية التي تسكغ الفخد مغ التعامل مع السػاقف الر بة دكف الانييار أك 

فقجاف الديصخة ك تعج ميارة مكتدبة تداعج الأفخاد عمى تجاكز كتخصي الفذل أك الإحباط كتحقيق التػازف 

 .(Hurley, 2020) اتيجيات السػاجية الإيجابيةالشفدي كالاجتساعي مغ خلاؿ تصػيخ استخ 

( بانيا قجرة الفخد عمى مػاجية السػاقف الزاغصة كالسذكلات اليػمية 2022اذ يرفيا عبج الخحسغ )

كاستعادة الاتداف الشفدي دكف تأثخ سمبي دائع كىي مغ العػامل السيسة في الرحة الشفدية لجى شمبة 

 .الجامعات

كمغ ىشا يتبيغ لشا اىسية السخكنة الشفدية كمداىستيا في تعديد اداء كجػدة حياة الصمبة الجامعييغ عامة 

كشمبة التخبية الخياضية خاصة لسا ليا تاثيخ مباشخ فعاؿ في مختمف الجػانب ؼ مغ الشاحية الشفدية  تُعج 

اد عمى التكيف مع الزغػط كالسػاقف الر بة السخكنة الشفدية مغ العػامل الأساسية التي تداعج الأفخ 

بفعالية، مسا يقمل مغ احتسالية الػقػع في الأزمات الشفدية. كسا تُديع في تعديد الذعػر بالكفاءة الحاتية 

كالقجرة عمى تجاكز الفذل كالتػتخ، مسا يجعع الرحة الشفدية العامة كيديج مغ قجرة الفخد عمى مػاجية 

 .(2021)الديج، جابية تحجيات الحياة بثقة كإي
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كمغ الشاحية الاجتساعية تُسكّغ السخكنة الصمبػة مػغ التفاعػل الإيجػابي مػع ا،خػخيغ، كتكػػيغ علاقػات داعسػة، 

         كالانػػػػػػػجماج فػػػػػػػي البيئػػػػػػػة الجام يػػػػػػػة كالسجتس يػػػػػػػة، مسػػػػػػػا يقمػػػػػػػل مػػػػػػػغ العدلػػػػػػػة كيعػػػػػػػدز التػػػػػػػػازف الاجتسػػػػػػػاعي

(American Psychological Association, 2020). 

اما مغ الشاحية الاكاديسية فتمعب دكر ا في تعديد التحريل العمسي مغ خلاؿ تقػيػة التخكيػد، كتشسيػة السثػابخة، 

                 الجػػػػػػػػػامعيكالقػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػى مػاجيػػػػػػػػػة صػػػػػػػػػعػبات الػػػػػػػػػتعمع كالتقيػػػػػػػػػيع، مسػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػشعكذ إيجاب ػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػى الأداء 

 .(2022)عبج الخحسغ ، 

مغ الجانب الخياضي بخزت أىسية السخكنة الشفدية في دعػع الأداء الحخكػي كالبػجني، مػغ خػلاؿ ضػب   كاخيخا  

الانفعالات أثشاء السشافدة، كالقجرة عمى استعادة التػازف بعج اليدائع، كالحفاظ عمػى الحػافد الخياضػي، كىػػ مػا 

 .(Hurley, 2020) فدية مزاعفةيعتبخ ضخكري ا لصمبة التخبية الخياضية الحيغ ي يذػف ضغػش ا بجنية كن

كتذيخ الأدبيات الحجيثة إلى أف تصػيخ السخكنة الشفدية يديع في الػقاية مغ السذكلات الشفدية كالإنياؾ 

 عاملا  حاسس ا في دعع جػدة الحياة الشفدية كالشجاح شػيل السجى لجى شمبة الجامعات الأكاديسي، كسا يعج

(American Psychological Association, 2020). 

السخكنة الجدجية كىحا  اف ىشاؾ اربعة انػاع لمسخكنة الشفدية كىي(Sherry, 2022)  (2022تذيخ شيخي )

اما  الاصابات كالامخاض كالتعافي مشيعالشػع يمعب دكر ميع في الرحة, كىي كيف يتعامل الجدع مع 

السخكنة العقمية ىي قجرة الذخز عمى التكيف كاليجكء عشج حجكث مذكمة ك ىحا الشػع يمعب دكر ميع في 

كتيجئة اذىانيع  في  كتعج السخكنة العاشفية  القجرة عمى ادارة العػاشف كتشطيع السذاعخ اكقات الازمات

خكنة الاجتساعية كىي معخفة السخاشخ التي يػاجييا السجتسع كقجرة كاخيخا الس اكقات الازمات كالتػتخ

السجسػعات عمى التعافي مغ السػاقف الر بة كالكػارث كدعع بعزشا البعس اجتساعيا كيعج ىحا الشػع 

  .أما مغ حيث الأبعاد كالسكػنات ميع لبشاء الاحداس بالانتساء لمسجتسع
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السخكنة الشفدية تتكػف مغ عجة أبعاد متكاممة تعدز قجرة الفخد ( أف 2024أكجت دراسة الدىخاني كآخخكف )

 :عمى مػاجية الزغػشات كالتكيف مع الستغيخات الحياتية. مغ أبخز ىحه الأبعاد

التحكع في الانفعالات، كالحي يُسكّغ الفخد مغ إدارة السذاعخ الدمبية كتجشب الترخفات الانجفاعية  :اولاا 

 الغيخ مجركسة. 

 نجفاعية كالانزباط الحاتي، حيث يتحكع الفخد في ردكد أفعالو كيعسل عمى التفكيخ قبل الترخؼ.الا :ثانياا

 التفكيخ السخف، كىػ القجرة عمى رؤية الأمػر مغ زكايا مختمفة كتعجيل السعتقجات الجامجة. :ثالثاا

 بالتحجيات.التفاؤؿ الػاقعي الحي يدسح لمفخد بالحفاظ عمى نطخة إيجابية مع الاعتخاؼ  :رابعاا

ا  التعاشف كالتػاصل، حيث يعي الفخد مذاعخ ا،خخيغ كيبشي علاقات صحية.  :خامدا

ا التحميل الدببي لمسذكلات، أي تفديخ الأحجاث بسػضػعية كدكف مبالغة، كأخيخ ا، الكفاءة الحاتية،  :سادسا

 .التي تجعع الإيساف بقجرة الفخد عمى التحكع بالشتائج كالتأثيخ فييا

بعجة عػامل بعزيا يديع في تقػيتيا كاخخى قج  تتأثخ( اف السخكنة الشفدية 2021فارس ) كسا اشار

ساسي في تحجيج أ تزعفيا كيسكغ ترشيفيا الى عػامل داخمية كعػامل خارجية اذ تمعب ىحه العػامل دكرا  

 التأثيخقجرة الفخد عمى مػاجية الزغػط الشفدية كالتحجيات الحياتية فسغ العػامل التي تداىع ايجابا في 

الدسات الذخرية مثل الربخ كالثقة بالشفذ كتقجيخ الحات  ةالجاخميعمى السخكنة الشفدية مغ الشاحية 

( اف 2020بالسخكنة الشفدية كسا يخى شحاتة ) كالزسيخ الحي كغيخىا مغ ابخز الستغيخات السختبصة ايجابا

الكفاءة كالقجرة عمى ضب  الانفعالات كتقبل الفذل تمعب دكر بارز في دعع السخكنة الشفدية خاصة في 

البيئات التي تتصمب جيج مدتسخ مثل البيئة الجام ية اك الخياضية كفي الدياؽ ذاتو يعج الحكاء الػججاني 

داعج الفخد عمى فيع انفعالاتو كتشطيع مذاعخه كالتفاعل الايجابي مع عشرخ ميع في تشسيتيا حيث ي

( اف الجعع الاجتساعي عغ شخيق 2021السػاقف الزاغصة  اما مغ الشاحية الخارجية فاكج ابػ الشجى )
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الزغػط الشفدية كاف البيئة الاسخية تسثل السرجر الاساسي كالاىع لجعع  تأثيخالاسخة كالاقخاف يقمل مغ 

  .فخد مخف نفديا كلجيو القجرة عمى التكيف كتكػيغ

كعمى الخغع مغ اف السخكنة الشفدية تعج مغ الرفات الايجابية التي تديع في التكيف الفعاؿ في السجتسع 

سمبا بعجة عػامل تعيق تشسيتيا كاستقخارىا كمغ ابخزىا التعخض  تتأثخكمع التحيات كالزغػط الا انيا قج 

مخحمة الصفػلة الزغػط الاسخية كغياب اك ضعف الجعع الاجتساعي الدسات  لمعشف اك سػء السعاممة في

الذخرية الدمبية )كالعربية كقمة الثقة بالشفذ كالانغلاؽ( كانخفاض السدتػى الاقترادي كالتعخض 

الفذل في مػاجية  السدتسخ لمزغػط كالرجمات  كل ىحه العػامل تجعل الفخد اكثخ عخضة للانييار اك

 .(BMC Nursing, 2021)ك  (2020)شحاتو، الشفدية السػاقف الر بة كتزعف مخكنتو 

مػػغ خػػلاؿ مجسػعػػة مػػغ الاسػػتخاتيجيات كالسيػػارات كمػػغ  تعػػج تشسيػػة السخكنػػة الشفدػػية عسميػػة  قابمػػة لمتصػػػيخ

ابخزىا الػعي الػحاتي كىػػ ادراؾ الفػخد لشقػاط قػتػو كنقػاط ضػعفو حيػث يسكشػو مػغ اختيػار اسػتخاتيجية لسػجيػة 

كالسذاعخ كتصػيخ القجرة عمى الفيع كالتحكع بالانفعػالات كاكضػحت  للأفكارافزل مغ خلاؿ السخاقبة الحاتية 

ايزػػػا اىسيػػػة تشسيػػػة الػػػحكاء العػػػاشفي كػسػػػيمة لتصػػػػيخ السخكنػػػة عػػػغ شخيػػػق التػػػجريب عمػػػى الػػػػعي بالسذػػػاعخ 

كالتفاعػػل الايجػػػابي مػػع الاخػػػخيغ كتقػيػػػة الػػخكاب  كتعديػػػد الاترػػػالات الاجتساعيػػة كىػػػػ مػػػا يعػػج مفيػػػج لصمبػػػة 

                                          ضػػػػػػػػػػػػػػػػل كجػػػػػػػػػػػػػػػػػد الزػػػػػػػػػػػػػػػػغػشات الاكاديسيػػػػػػػػػػػػػػػػة كالشفدػػػػػػػػػػػػػػػػية كاليػميػػػػػػػػػػػػػػػػة الستدايػػػػػػػػػػػػػػػػجةالجامعػػػػػػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػػػػػػي 

(Hurley et al., 2019). 

كيخى اف اعادة التقييع السعخفي يعج مغ الاساليب الفعالة التي تداعج عمى اعادة صياغة السػاقف الزاغصة 

 .(Southwick & Charney, 2012) إيجابية، مسا يعدز قجرتو عمى التكيف مع التحجياتبصخيقة 

اف ميارات التكيف مثل التخصي  كشمب الجعع كاساليب (Fletcher & Sarkar, 2012B) كيؤكج 

  .الشفدية كتحديغ مدتػى السخكنةالاستخخاء تداعع في بشاء الرلابة 
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اما في السجاؿ الخياضي فاف بشاء السخكنة الشفدية تتصمب تجريب الخياضييغ عمى استخجاـ ميارات التخيل 

العقمي كالتشطيع الانفعالي كغخس عقمية الشسػ التي تخكد عمى التعميع مغ الاخصاء كالشطخ الى الفذل 

 .(Gupta & McCarthy, 2021) كفخصة لمتصػر

كتذػػػيخ الجراسػػػات اف الصمبػػػة الػػػحيغ يتستعػػػػف بسخكنػػػة نفدػػػية مختفعػػػة يسيمػػػػف الا امػػػتلاؾ دافػػػع اقػػػػى لمتسيػػػد 

          كيستمكػػػػػػػػػف تػجيػػػػػػػػات داخميػػػػػػػػة تدػػػػػػػػعى الػػػػػػػػى اتسػػػػػػػػاـ السيسػػػػػػػػات كتحقيػػػػػػػػق الاىػػػػػػػػجاؼ الذخرػػػػػػػػية كالسيشيػػػػػػػػة

(Martin & Marsh, 2022). 

 الجافعية 

أثبتت الجراسات أف الجاف ية لجى الفخد يسكغ ترشيفيا إلى نػعيغ رئيدييغ الجافع الاساسي كيدسى بالجاف ية 

، كتعسل بذكل تمقائي  الفصخية، ىي تمظ الجكافع الجاخمية التي يػلج بيا الإنداف مثل الجػع كالعصر كالشػـ

. مغ جية (2024)الدىخاني كآخخكف، دكف الحاجة إلى التعمع، كتعج الأساس الحيػي لاستسخار الحياة 

أخخى، تأتي الجاف ية السكتدبة أك الثانػية، كالتي تتذكل عبخ التجارب كالخبخات كالتفاعل الاجتساعي، 

. كتذيخ (2021)الشجار، كتعكذ الكيع الثقافية كالاجتساعية التي يكتدبيا الفخد تجريجيا  خلاؿ مخاحل نسػه 

ىحه الفئة إلى أف الجكافع السكتدبة مختبصة بالبيئة الاجتساعية كالثقافة، كتسثل الأساس الشفدي كالدمػكي 

 .لتػجيو سمػؾ الفخد نحػ تحقيق الأىجاؼ

 دافعية الانجاز 

التي تداعج الفخد عمى تكػيغ تعج داف ية الانجاز مغ احج اشكاؿ الجكافع السكتدبة كىي مغ الجكافع الخئيدية 

ليبو الحياتية كىي مكػف جػىخي لتحقيق الحات اشخريتو كتػجيو ادائو كنذاشو كتداىع في تحديغ اس

( اف دافع الانجاز ىػ 2020كيخى ابػ حصب ) .حياة افزل  لأسمػبكالػصػؿ الى الاىجاؼ كالدعي 

متسيد كتختب  بالذعػر بالكفاءة كالصسػح  استعجاد داخمي لمفخد يجفعو الى الدعي الستػاصل لتحقيق اداء

  .كتحقيق الحات
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كالتغمب  ( انيا الخغبة الجاخمية لمفخد التي تجفعو الى التفػؽ كالتسيد كتحقيق اداء متسيد2021كاكج  كساؿ ) 

   .عمى التحجيات

كتؤثخ في  كاما في البيئة الجام ية بذكل عاـ فتعج داف ية الانجاز مغ ابخز كاىع العػامل التي تداعج

( بانيا الخغبة القػية لمصالب الجامعي في تحديغ مدتػاه 2020الشجاح الاكاديسي فقج عخفيا القخيػتي )

الاكاديسي كتحقيق الاىجاؼ العمسية كالتسيد عغ اقخانو كالدعي الى التفػؽ كفي البيئة الخياضية بذكل 

الاكاديسي بل تذسل الانجاز الخياضي داف ية الانجاز بعجا اخخ حيث لا تقترخ عمى الاداء  فتأخحخاص 

كالتفػؽ البجني كالسياري كالدعي لمتفػؽ في الجػانب الاجتساعية كالشفدية السختبصة بالخياضة اذ عخفيا عبيج 

  .( بانيا رغبة الصالب الخياضي في تحقيق نتائج متسيدة في السجالات الاكاديسية كالبجنيا معا2018)

 مكهنات دافعية الانجاز

يُعتبخ دافع الإنجاز مغ الجكافع الشفدية السخكبة التي تتكػف مغ عجة أبعاد نفدية كسمػكية متجاخمة،  أولاا:

ا لتحجيج مدتػى سعي الفخد نحػ الشجاح. مغ بيغ ىحه السكػنات، يأتي  الصسػح كأحج أبخز  تعسل مع 

يعكذ رغبة الفخد في  ( إلى أف الصسػح2021السؤشخات الأساسية لجاف ية الإنجاز، حيث يذيخ العتيبي )

 الػصػؿ إلى مخاكد مخمػقة كتجاكز التحجيات، كىػ عامل ميع في تحقيق الشجاح الأكاديسي كالاجتساعي. 

    .( أنيا تعدز مغ استسخار الفخد في بحؿ الجيج رغع الرعػبات2022اذ بيشت دراسة الحدغ ) السثابخة :ثانياا 

ع اذ يدعى الفخد لتحقيق إنجازات لحاتو كليذ فق  لإرضاء الخغبة بالتفػؽ حيث تذكل جػىخ الجاف :ثالثاا 

  . (2020)الدىخاني، ا،خخيغ 

تحسل السدؤكلية فالأفخاد ذكك الجاف ية العالية يؤمشػف بأف نتائج نجاحيع أك فذميع تعػد إلى عػامل  :رابعاا 

 .(2019)الذيخ، داخمية يسكشيع التحكع بيا مسا يجفعيع لتحسل نتائج أفعاليع كالدعي لتصػيخ الحات 
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البعس يدعى لتحقيق الشجاح بحج ذاتو  تجشب الفذل اذ يتزح أف ىشاؾ تػجييغ في دافع الإنجاز :خامداا 

 .(2023)السيشا، بيشسا يدعى ا،خخكف لتجشب الفذل، مسا يحفدىع عمى بحؿ جيج إضافي لتفادي الأخصاء 

( أف الإيساف بالقجرة الحاتية يعدز مغ قجرة 2022ي )كأخيخ ا تسثل الثقة بالشفذ حيث أضيخت دراسة القحصان

 .الفخد عمى تجاكز السياـ الر بة كتحقيق الأىجاؼ

 اىمية دافع الانجاز 

يعج دافع الانجاز مغ الستغيخات السيسة التي تديع في في تذكيل شخرية الفخد كالصالب الجامعي 

كالدمػكية التي تؤثخ في الرحة كالاداء كالتحريل كالخياضي نطخا لارتباشيا بسجسػعة مغ العػامل الشفدية 

( أف دافع الإنجاز يُديع في الػقاية مغ 2021كالتفاعل الاجتساعي ففي السجاؿ الرحي أكضح الذسخي )

بعس الأمخاض السدمشة مثل الدسشة كالدكخي، مغ خلاؿ دفع الأفخاد نحػ أنساط حياة صحية اكثخ. كتديع 

ني لمفخد، حيث يُحفد الأفخاد عمى تبشي أنساط حياة صحية، كالالتداـ في تحديغ الدمػؾ الرحي كالبج

بالأنذصة الخياضية، كالسػاضبة عمى الدمػكيات السختبصة بالرحة البجنية اف الافخاد ذكي دافع الإنجاز 

ائي السختفع يسيمػف إلى مسارسة التساريغ الخياضية بانتطاـ، كيُطيخكف انزباش ا ذاتي ا أكبخ في الشطاـ الغح

 .(Dishman et al., 2021) كالشػـ كالخعاية الرحية، مسا يُشعكذ إيجابي ا عمى صحتيع الجدجية

ففي السجاؿ الشفدي يُعتبخ دافع الإنجاز مغ الجكافع الشفدية العميا التي تُديع في تعديد التػازف الشفدي 

حيث يُسثل شاقة داخمية تجفع الفخد إلى العسل السدتسخ كاشارت كالتكيف الإيجابي مع متغيخات الحياة، 

( أف دافع الإنجاز لجى الذباب يديع في تعديد التػجو نحػ السدتقبل، كبشاء أىجاؼ 2022دراسة العخبي )

حياتية سػاء كانت شخرية اك ميشية اك تعميسية مسا يُقمل مغ الاغتخاب الشفدي كالذعػر بالفخاغ الجاخمي  

في تعديد الإحداس بالكفاءة الحاتية، كالانتساء، كالديصخة عمى البيئة السحيصة، كىي جسيعيا كتداىع 

 .(Ryan & Deci, 2020) مكػنات أساسية لمخفاه الشفدي كالرحة العقمية
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كاكجت الجراسات الحجيثة إلى أف الأفخاد ذكي دافع الإنجاز السختفع يطيخكف مدتػيات أقل مغ الاكتئاب 

 .(Yıldız, 2021)كالقمق، كيتسيدكف بجرجة عالية مغ التقجيخ الحاتي، كالسثابخة في مػاجية التحجيات 

الإنجاز بالدعي نحػ التفػؽ في العلاقات الاجتساعية فالأفخاد ذكك اما في السجاؿ الاجتساعي يختب  دافع 

الإنجاز العالي غالب ا ما يطيخكف سمػكا قياديا كاستقلاليا كقجرة عمى التأثيخ الإيجابي في بيئاتيع. كقج 

( أف دافع الإنجاز يُديع في رفع التفاعل الاجتساعي كتحقيق السكانة 2021أضيخت دراسة الدعبي )

 .عيةالاجتسا

في السجاؿ السيشي، دافع الإنجاز يمعب دكر ا ميسا في تحديغ الأداء الػضيفي كزيادة الابتكار كالتقجـ في 

( أف العامميغ الحيغ يتستعػف بسدتػيات عالية مغ داف ية 2021السدار السيشي، حيث أكضح العتيبي )

يشعكذ إيجاب ا عمى إنتاجيتيع  الإنجاز يطيخكف رضا كضيفي أعمى كالتدام ا أكبخ تجاه مؤسداتيع، مسا

 .ككفاءتيع

( أف دافع الإنجاز يعج مغ 2022أما في السجاؿ التخبػي كالأكاديسي، فقج أكجت دراسة الشجار كزملاؤه )

العػامل الخئيدة التي تديع في رفع مدتػى التحريل الجراسي، حيث يعسل عمى تحفيد الصلاب لمسثابخة 

بيشت الجراسة أف الصلاب ذكي الجاف ية العالية يحققػف نتائج أكاديسية  كالتخصي  الجيج كتشطيع الحات، كقج

 أفزل كيتستعػف بسيارات تشطيع ذاتي متقجمة مقارنة بأقخانيع. 

كاخيخا في السجاؿ الخياضي فيعج دافع الانجاز عاملا نفديا حاسسا في اداء الخياضييغ مغ حيث ارتباشو 

الدابق في الاداء كيؤثخ في الانزباط الحاتي كالاستسخار في في تصػيخ الحات كالارتقاء مغ السدتػى 

( أف اللاعبيغ ذكي دافع الإنجاز السختفع 2020التجريب كتحسل ضغ  السشافدات كاثبتت دراسة الغخايبة )

يتستعػف بسثابخة أعمى كتحسل لمزغػط، كيُطيخكف التدام ا تجريبي ا أكبخ، مسا يشعكذ عمى إنجازاتيع 

 .الخياضية
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 عهامل المؤثخة عمى دافع الانجاز ال

داف ية الإنجاز بعجة عػامل تتفاعل فيسا بيشيا لتحجيج مدتػى ىحا الجافع لجى الفخد، مشيا الحالة  تتأثخ

( أف الرحة البجنية الجيجة كالمياقة العالية 2023الرحية كالمياقة البجنية، حيث تؤكج دراسة الكيلاني )

لحاتية كتديج مغ قجرة السثابخة عمى مػاجية التحجيات الر بة. كأكضحت تعدز مغ إحداس الفخد بالكفاءة ا

ا نفدي ا كسمػكي ا أفزل لتحقيق  الجراسة أف الأفخاد الحيغ يتستعػف بمياقة بجنية مختفعة يستمكػف استعجاد 

 .أىجافيع، بالإضافة إلى تحديغ قجرتيع عمى التخكيد كالتحسل الحىشي كالجدجي

( اف الثقة بالشفذ كالتقجيخ الحاتي كالذعػر بالكفاءة الحاتية مغ اىع العػامل السؤثخة 2020)كيخى عبج الحميع 

حيث أف الصلاب الحيغ يستمكػف ترػرات إيجابية عغ قجراتيع يسيمػف إلى التحجي كالسثابخة  عمى الانجاز

في شكل كبيخ في  أكثخ مغ غيخىع كسا بيشت الجراسة الى اىسية الجعع الأسخي كتػقعات السعمسيغ تديع

ا مدتسخ ا مغ البيئة السحيصة يكػنػف  تذكيل دافع الإنجاز حيث اكضحت أف الأفخاد الحيغ يتمقػف تذجيع 

 .أكثخ حافدية لتحقيق أىجافيع

كتػصّمت الجراسات إلى أف تصػيخ بيئة تعميسية داعسة نفدي ا كاجتساعي ا يُعج شخش ا أساسي ا لتشسية داف ية 

كاف اساليب التشذئة الاجتساعية تداىع في رفع اك خفس ىحا الجافع ,حيث اف الثقافة  الإنجاز بذكل فعّاؿ

السجتس ية تمعب دكر ا جػىخي ا في تذكيل دكافع الأفخاد نحػ الإنجاز، حيث تؤثخ الكيع كالتقاليج الاجتساعية 

( أف 2023خبي )عمى تػجيات الفخد نحػ الاعتساد عمى الحات كالدعي لتحقيق التفػؽ. كأكجت دراسة الح

السجتسعات التي تخكد عمى قيسة العسل الجاد كالتسيد تعدز مغ داف ية الإنجاز لجى الذباب مغ خلاؿ 

 تػفيخ بيئة محفدة كمدتقخة نفدي ا كاجتساعي ا.  
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كسا انأف مسارسة الشذاط البجني السشتطع  تمعب تداىع في تعديد الأداء التشفيحي لمجماغ، حيث تعسل عمى 

( أف 2023إفخاز الشاقلات العربية السختبصة بالجاف ية كالتحفيد الجاخمي. كأكجت دراسة الحسادي )زيادة 

ىحه التغيخات الكيسيائية العربية تعدز الحافد الجاخمي نحػ الإنجاز، مسا يشعكذ إيجابي ا عمى الأداء 

 .الأكاديسي كالسيشي لمفخد

 طخق التنمية

كسائل تشسية ىحا الجافع عمى السدتػى الفخدي ىػ تعديد ( أف مغ أبخز 2022حيث يؤكج سميساف )

الإحداس بالكفاءة الحاتية مغ خلاؿ التجريب السدتسخ عمى السيارات كتحقيق الإنجازات ، مسا يُديع في 

رفع ثقة الفخد بقجراتو. كسا تمعب الأسخة دكر ا داعس ا عبخ تػفيخ بيئة تذجي ية خالية مغ الزغ  الدمبي، في 

لسؤسدات التعميسية في دعع داف ية الإنجاز مغ خلاؿ تبشي أساليب تعميسية تفاعمية كتقجيع حيغ تديع ا

 .تغحية راجعة محفدة

 جهدة الحياة 

 تعج جػدة الحياة مغ السفاليع التي تجسع بيغ الجػانب الجدجية كالشفدية كالاجتساعية كالبيئية في حياة الفخد

ت البجنية كالشفدية مغ جية، كالدمػؾ الإنجازي مغ جية أخخى كتديع في تفديخ شبيعة العلاقة بيغ القجرا

ا في الدياقات التعميسية  كىي مؤشخ ميع عمى مجى رضا الإنداف عغ حياتو كتػازنو فييا خرػص 

كالخياضية كيُشطخ إلى جػدة الحياة عمى أنيا مفيػـ يتأثخ بعجة متغيخات داخمية كخارجية مثل الحالة 

لاجتساعي، كالتحريل الأكاديسي، مسا يجعميا أداة ميسة لفيع التفاعل بيغ البشية الرحية، الجعع الشفدي كا

 .(Diener et al., 2020) الشفدية كالدمػؾ في البيئات التعميسية كالخياضية

تحقيق  كىي الحالة التي ي يذيا الفخد عشجما يذعخ بالخضا الشفدي كالاجتساعي كالرحي، كيتسكغ مغ

التػازف بيغ متصمبات الحياة كقجراتو الذخرية كالاجتساعية، بسا يعكذ شعػره بالخفاه كالشجاح كالاندجاـ مع 

 .(2023)الديج،  عالحات كالسجتس
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الجام ية مغ خلاؿ تذيخ جػدة الحياة في السجاؿ التخبػي إلى قجرة الفخد عمى التكيّف مع متصمبات الحياة 

التػازف بيغ الرحة الشفدية كالبجنية كالتحريل الأكاديسي كالعلاقات الاجتساعية، كيشطخ الييا عمى انيا 

 .(2022)حامج،  مؤشخعمى مجى رضا الصمبة عغ بيئتيع الجام ية كقجرتيع عمى تحقيق اىجافيع

 ابعاد جهدة الحياة 

اف جػدة الحياة تزسغ ابعاد متجاخمة كمتفاعمة معا تعبخ عغ تػازف  (Lima et al., 2020) تخى ليسا

الفخد كرضاه عغ حياتو كتذسل اكلا البعج الجدجي ك يتعمق بذكل عاـ بالحالة الرحية العامة كالقجرة عمى 

ة الخياضية بذكل خاص نطخ ا لصبيعة تخرريع البجني الكياـ بالأنذصة اليػمية، كيُعج أساسي ا لصمبة التخبي

ثانيا البعج الشفدي يذسل مذاعخ الخضا كالثقة بالشفذ كالتقجيخ الحاتي الانزباط الانفعالي، كالتعامل مع 

الزغػط اليػمية الحياتية ك الأكاديسية كالاجتساعية ثالثا البعج الاجتساعي كيتزسغ ىحا البعج العلاقات 

ساعية كيخكد عمى العلاقات مع الدملاء كالأساتحة كالجعع الاجتساعي الستاح داخل البيئة الذخرية كالاجت

الحياتية كالبيئة الجام ية رابعا البعج الأكاديسي أك التخبػي ك يختب  بجرجة رضا الصالب عغ تجخبتو 

بيئي كيتزسغ الذعػر التعميسية كجػدة التجريذ كالذعػر بالكفاءة كالتحريل الاكاديسي الجيج خامدا البعج ال

كالاماف مغ حيث الخجمات الحياتية الذاممة ضخكؼ الدكغ كالشقل كالسخافق الستػفخة كاخيخا البعج  بالأمغ

  .كىػ متعمق بزساف دخل مشاسب ككافي كمدتسخ الاقترادي

 اىمية جهدة الحياة 

تؤثخ جػدة الحياة عمى التػافق الشفدي كالاجتساعي لمفخد مسا يشعكذ ايجابا عمى ادائو في مختمف مجالات 

الحياة  فعمى الرعيج الشفدي تداعج جػدة الحياة في تقميل معجلات التػتخ كالاكتئاب، كتعديد السخكنة 

 .(2018)الجىشي، الشفدية كالتػازف الانفعالي 
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أما عمى الرعيج اجتساعي فيي تتيح لمفخد بشاء علاقات إيجابية كمدتقخة كتعدز مغ مذاعخ الانتساء 

كالتقجيخ الاجتساعي كمغ كمغ الرعيج الجدجي فإف جػدة الحياة تختب  بأنساط الحياة الرحية كالشذاط 

كعمى  (2018)لبشى ك صػرية ، البجني السشتطع كىػ ما لو أثخ مباشخ في تعديد الرحة العامة كالمياقة 

الرعيج الاكاديسي بذكل عاـ تعج جػدة الحياة أحج العػامل الحاسسة في الشجاح الاكاديسي كالتصػر 

الذخري فيي تعدز الجاف ية الحاتية كتداعجىع عمى تجاكز الرعػبات الشفدية كالاجتساعية السختبصة 

كاىسيتيا لصمبة التخبية الخياضية بذكل خاص فتتزح أىسية جػدة  .(2023)العشدي، بالحياة الجام ية 

الحياة بذكل أكبخ نطخ ا لتفاعل الجػانب الشفدية كالبجنية كتداعجىع عمى التكيف مع متصمبات الجراسة 

فديع مسا يشعكذ عمى مدتػى الأداء كالتجريب معا ، كتُديع في رفع مدتػى رضاىع الحاتي كثقتيع بأن

 .(2024)جخادات ك محمد،  الأكاديسي كالخياضي عمى حج سػاء

 العهامل المؤثخة 

 تأثيخىاتتأثخ جػدة حياة الافخاد كخرػصا شمبة الجامعات بسجسػعة مغ العػامل الستشػعة التي تتفاكت في 

( اف العػامل الإيجابية التي تديع في رفع جػدة 2024) إما عمى تعديدىا أك الحج مشيا. حيث اشار قادري 

الشفدي كالجعع الاجتساعي كالتستع  الحياة امتلاؾ الفخد لسيارات نفدية تداعجه عمى التكيف كالاستقخار

ابية ككجػد أىجاؼ كاضحة تعدز مغ برحة بجنية جيجة كمسارسة الأنذصة الخياضية كالبيئة الأكاديسية الإيج

دافع الإنجاز كالخضا الحاتي. كسا أف تػافخ السػارد الاقترادية كالذعػر بالأماف كالانخخاط الفعّاؿ في الحياة 

الاجتساعية كالتعميسية مغ شأنو أف يشعكذ إيجابا  عمى الفخد لا سيسا لجى شمبة الجامعات الحيغ يػاجيػف 

خحمة السيسة مغ حياتيع في السقابل ىشاؾ عػامل سمبية قج تُزعف مغ جػدة تحجيات متشػعة في ىحه الس

الحياة أبخزىا الزغػط الشفدية الشاتجة عغ التػقعات الأكاديسية العالية كضعف الجعع الاجتساعي كالقمق 

ة الأكاديسي كالعدلة الاجتساعية ك ضعف المياقة البجنية كغياب الجعع الأسخي أك السؤسدي، كتخدي الحال

 . (2021)العسار، الرحية. كسا أف تجىػر البيئة التعميسية يؤثخ سمبا  عمى الصمبة الجامعييغ 
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 العلاقة بين المتغيخات 

  العلاقة بين المياقة البجنية وجهدة الحياة 

العػامػػل السػػؤثخة ايجابػػا فػػي جػػػدة الحيػػاة مػػغ خػػلاؿ تعديػػد  كأحػػجبيشػػت دراسػػات حجيثػػة اىسيػػة المياقػػة البجنيػػة 

اف الافػخاد ذك المياقػة البجنيػة  يػخت دراسػةأضالسدمشػة حيػث  بالأمخاضالرحة العامة كتقميل مخاشخ الاصابة 

          كالاجتساعيػػػػػػػػػة الاداء البػػػػػػػػػجني كالػضػػػػػػػػػائف الشفدػػػػػػػػػية حيػػػػػػػػػثالجيػػػػػػػػػجة لػػػػػػػػػجييع جػػػػػػػػػػدة حيػػػػػػػػػاة اعمػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػغ 

(Warburton et al., 2021). 

 كسا اف الصمبة الجامعييغ المحيغ يسارسػف الشذاط البجني بانتطاـ  يحققػف تػازف نفدي كرضا ذاتي اكبخ

(Oladejo et al., 2023). 

 العلاقة بين المياقة البجنية ودافعية الانجاز 

البجنية الجيجة لمفخد تعسل عمى تعديد الذعػر بالصاقة كالثقة كتداعج عمى التخكيد تطيخ الجراسات تع الحالة 

اف الصمبة الحيغ يتستعػف بمياقة بجنية عالية يسيمػف الى اضيار  مسا يجعع داف ية الانجاز كسا اكضحيا

 .(Thompson, 2022)سمػكيات انجازية اكبخ 

 العلاقة بين المياقة البجنية والمخونة النفدية 

إلى كجػد علاقة إيجابية بيغ مدتػيات المياقة البجنية كالسخكنة  (Klein et al., 2021)أشارت دراسة 

الشفدية لجى شلاب الجامعات، حيث أكضحت أف مسارسة الشذاط البجني السشتطع يعدز ميارات التكيف 

الشفدي مغ خلاؿ تخفيف مدتػيات التػتخ كالزغ  الشفدي، إلى جانب تحديغ قجرة الفخد عمى التعامل مع 

الأزمات بسخكنة أكبخ. كأكجت الشتائج أف الصمبة الحيغ يستمكػف مدتػيات أعمى مغ المياقة البجنية أضيخكا 

ة دكف الانييار الشفدي، مسا مدتػيات مختفعة في الرلابة الشفدية كالقجرة عمى مػاجية السػاقف الر ب

 .يعكذ دكر المياقة في تحديغ الرحة الشفدية كالخفاه الشفدي لجييع
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 العلاقة بين المخونة النفدية وجهدة الحياة 

(Smith, 2022)  تذيخ الجراسات أف الأفخاد ذكي السخكنة يتستعػف بسدتػى أعمى مغ الخضا الشفدي كالقجرة

 .عمى التكيف

( أف ارتفاع مدتػى السخكنة الشفدية لجى شلاب الجامعات يختب  2023كاضحت دراسة العجسية كآخخكف )

بتحديغ نػعية الحياة، كخاصة في الجػانب الشفدية كالاجتساعية لسخكنة الشفدية لانيا تعج مغ الدسات 

مسا يشعكذ إيجابي ا عمى جػدة  الذخرية التي تسكّغ الفخد مغ التكيف مع الزغػط كالسػاقف الر بة،

 .الحياة

 العلاقة بين المخونة النفدية ودافع الانجاز 

اشارة الجراسات الى اف السخكنة الشفدية تمعب دكر ا بارز ا في تعديد داف ية الإنجاز، حيث تداعج عمى 

 .(Zheng et al., 2023) تجاكز الفذل كتحسّل الرعػبات دكف الانييار

 كأف الصلاب ذكي السخكنة الشفدية السختفعة أضيخكا داف ية أكبخ للإنجاز، كأداء أكاديسي أعمى مقارنة بغيخىع

(Fletcher & Sarkar, 2022A). 

 العلاقة بين دافع الانجاز وجهدة الحياة 

السختفعة يسيمػف إلى امتلاؾ جػدة حياة أعمى، نطخ ا  تُطيخ الجراسات أف الأفخاد ذكي داف ية الإنجاز

كأف داف ية الإنجاز (Ni et al., 2022)  لذعػرىع بالخضا الحاتي كالإنتاجية كالقجرة عمى التحكع بالشفذ

 .تُديع في تعديد أبعاد جػدة الحياة، لا سيسا في البيئة التعميسية كالسيشية
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 دور جهدة الحياة كمتغيخ وسيط 

تُعج جػدة الحياة مغ الستغيخات الشفدية السيسة التي تؤدي دكر ا كسيص ا في العلاقة بيغ القجرات الجدجية 

كالشفدية لجى الأفخاد، مثل المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية، كبيغ داف ية الإنجاز. فالأفخاد الحيغ يتستعػف 

السخكنة غالب ا ما يذعخكف بجرجة أعمى مغ جػدة الحياة، كالتي تشعكذ بجكرىا بسدتػى عاؿٍ مغ المياقة ك 

عمى ارتفاع مدتػى حساسيع لتحقيق أىجافيع، كزيادة دافعيع للإنجاز كمغ الجراسات التي دعست ذلظ دراسة 

ف ية ( حيث ىجفت إلى اختبار ما إذا كانت جػدة الحياة تتػس  العلاقة بيغ الشذاط البجني كدا2022كيع )

الإنجاز لجى عيشة مغ شلاب الجامعات. كتػصمػا إلى أف الشذاط البجني يُحدغ مغ جػدة الحياة كالتي 

السباشخ كاف أقػى مغ التأثيخ السباشخ لمشذاط  خالتأثيخ غيبجكرىا تُعدز مغ مدتػى داف ية الإنجاز كأف 

ة في البخامج السػجية نحػ رفع كفاءة البجني عمى داف ية الإنجاز، مسا يؤكج أىسية التخكيد عمى جػدة الحيا

 .(Kim et al., 2022)  زالإنجا

  مرطمحات الجراسة

 جهدة الحياة 

، فػإف جػػدة الحيػاة ىػي إدراؾ الأفػخاد لسكػانتيع فػي الحيػاة فػي سػياؽ (WHO) كفق ا لسشطسة الرػحة العالسيػة

         فييػػػػػػا، كعلاقتيػػػػػػا بأىػػػػػػجافيع كتػقعػػػػػػاتيع كمعػػػػػػاييخىع كاىتسامػػػػػػاتيعالثقافػػػػػػة كالػػػػػػشطع الكيسيػػػػػػة التػػػػػػي ي يذػػػػػػػف 

(World Health Organization, 1997). 

  المياقة البجنية 

( حالة مغ الرحة كالقجرة البجنية تُتيح لمفخد أداء الأنذصة اليػمية 2022) Bouchard & Blairعخفيا 

بكفاءة، دكف تعب مفخط، مع امتلاؾ الصاقة الكافية للاستستاع بأكقات الفخاغ كالاستجابة لمحاجات الصارئة، 

 .دسيكتذسل مكػناتيا: المياقة القمبية التشفدية، القػة العزمية، التحسل، السخكنة، كالتخكيب الج
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 دافعية الإنجاز 

داف ية الإنجاز تذيخ إلى الجافع الجاخمي الحي يحفد الفخد عمى تحقيق أىجافو كتفػقو في مختمف السجالات، 

كتذسل الخغبة في تحقيق الكفاءة كالتفػؽ، كالعسل السدتسخ عمى تجاكز العكبات. كتمعب داف ية الإنجاز 

 .(2022)العتيبي، جتساعي دكر ا ىام ا في نجاح الفخد كتصػره الحاتي كالا

 المُخونة النفدية 

اذا ىي القجرة التي يستمكيا الفخد عمى التكيف الإيجابي مع الزغػط كالتحجيات الحياتية، كىي ميارة تشسػية 

تديع في الحفاظ عمى الرحة الشفدية كتحقيق التػازف الحاتي رغع الرعػبات. كتعتبخ السخكنة الشفدية 

 .(2021)الشجار، لذخري عاملا  أساسي ا في تعديد القجرة عمى مػاجية الأزمات كتحقيق الشسػ ا

 أىمية الجراسة 

 خلاؿ ما يمي: أىسية ىحه الجراسة تبخز

كعجـ الاقترار عمى القجرات  ،ي نيج متعجد الأبعاد عشج دراسة التحريل الأكاديسيضخكرة تبشّ  .1

 .فق  كاء العقميّ السعخفية كالحّ 

كعلاقتيا بالتحريل  ،كىي الدسشة ،تخبػية صحية ميسة  ىحه الجراسة الزػء عمى قزية تدمّ  .2

 .الأكاديسي لجى الصمبة، كذلظ في ضل تدايج معجلات الدسشة عمى السدتػى العالسي

 .في التأثيخ عمى التحريل كالجاف ية للإنجاز الغحائيّةالتخكيد عمى أىسية كل مغ العادات  .3

كتمة الجدع  مؤشّخبيغ  الغحائيّةكالعادات  ،ازالإنجتدم  الجراسة الزػء عمى الػساشة لكل مغ داف ية  .4

 كالتحريل الأكاديسي.
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 مذكمة الجراسة 

عمػػى الػػخغع مػػغ الاىتسػػاـ العػػالسي الستدايػػج بسػضػػػعات المياقػػة البجنيػػة كالرػػحة الشفدػػية كجػػػدة الحيػػاة، فػػإف 

التعميع العالي بػيغ شمبػة الجراسات التي تشاكلت العلاقة بيغ ىحه الستغيخات برػرة متكاممة لا سيسا في سياؽ 

التخبيػػة الخياضػػية قميمػػة، كبػػالأخز فػػي البيئػػة الفمدػػصيشية. إذ تذػػيخ الأبحػػاث الدػػابقة إلػػى أف المياقػػة البجنيػػة 

                               تػػػػػػػػػػػػػػػػؤثخ بذػػػػػػػػػػػػػػػػكل إيجػػػػػػػػػػػػػػػػابي عمػػػػػػػػػػػػػػػػى الرػػػػػػػػػػػػػػػػحة الشفدػػػػػػػػػػػػػػػػية كالقػػػػػػػػػػػػػػػػجرة عمػػػػػػػػػػػػػػػػى مػاجيػػػػػػػػػػػػػػػػة التحػػػػػػػػػػػػػػػػجيات

(Blair et al., 1995; Kashdan & Rottenberg, 2010)،  إلا أف الػػػػجكر الػسػػػػي  لجػػػػػدة الحيػػػػاة فػػػػي

ىػػحه العلاقػػة لػػع يحػػظي بالتقرػػي الكػػافي. كسػػا أف الفجػػػة البحثيػػة تطيػػخ بػضػػػح فػػي الدػػياؽ الفمدػػصيشي الػػحي 

 يتسيد بتحجيات اجتساعية كاقترادية كسياسية تؤثخ عمى البيئة الجام ية كعمى الرحة العامة لمصمبة.

عجـ كجػد نساذج تفديخية شاممة تػضح كيف يسكغ لجػدة الحياة أف  ليحا، فإف السذكمة البحثية تكسغ في

تعسل كحمقة كصل تُديِع في تعديد العلاقة بيغ المياقة البجنية مغ جية، كالسخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز 

مغ جية أخخى لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية. يتصمع ىحا البحث إلى سج ىحه الفجػة 

مغ خلاؿ دراسة تحميمية تخب  بيغ الستغيخات السحكػرة، مسا سيداىع في كضع استخاتيجيات داعسة لتحديغ 

 .مدتػى الخفالية كالأداء الأكاديسي ليؤلاء الصمبة

 أسئمة الجراسة

ما مدتػى جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في  .1

 الجامعات الفمدصيشية؟

ما دكر جػدة الحياة كستغيخ كسي  بيغ المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية لجى شمبة التخبية الخياضية في  .2

 الجامعات الفمدصيشية؟

ما دكر جػدة الحياة كستغيخ كسي  بيغ المياقة البجنية كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في  .3

 الجامعات الفمدصيشية؟
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في مدتػى جػدة الحياة كالمياقة    (α ≤ 0.05)عشج مدتػى الجلالة  ىل تػجج فخكؽ دالة إحرائيا   .4

البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية تعدى 

 إلى متغيخ الجشذ؟

في مدتػى جػدة الحياة كالمياقة   (α ≤ 0.05)عشج مدتػى الجلالة  ىل تػجج فخكؽ دالة إحرائيا   .5

البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية تعدى 

 إلى متغيخ الجامعة؟

في مدتػى جػدة الحياة كالمياقة   (α ≤ 0.05)عشج مدتػى الجلالة ىل تػجج فخكؽ دالة إحرائيا   .6

كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية تعدى  البجنية كالسخكنة الشفدية

 إلى متغيخ الدشة الجراسية؟

في مدتػى جػدة الحياة كالمياقة   (α ≤ 0.05)عشج مدتػى الجلالة  ىل تػجج فخكؽ دالة إحرائيا   .7

جامعات الفمدصيشية تعدى البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في ال

 إلى متغيخ السدتػى الخياضي؟

 ىجاف الجراسةأ

 ىجفت الجراسة لمتعخف الى:

 مدتػى المياقة البجنية لجى شمبة تخرز التخبية الخياضة في الجامعات الفمدصيشية؟ .1

 مدتػى جػدة الحياة  لجى شمبة تخرز التخبية الخياضة في الجامعات الفمدصيشية؟ .2

 الشفدية لجى شمبة تخرز التخبية الخياضة في الجامعات الفمدصيشية؟مدتػى السخكنة  .3

 مدتػى داف ية الانجاز لجى شمبة تخرز التخبية الخياضة في الجامعات الفمدصيشية؟ .4

دكر جػدة الحياة كستغيخ كسي  بيغ المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية لجى شمبة التخبية الخياضية في  .5

 الجامعات الفمدصيشية؟
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جػدة الحياة كستغيخ كسي  بيغ المياقة البجنية كداف ية الانجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في دكر  .6

 الجامعات الفمدصيشية؟

مدتػى جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في  .7

 الخياضي؟الجامعات الفمدصيشية تعدى إلى متغيخ السدتػى 

 حجود الجراسة

 :التدـ الباحث أثشاء تشفيح دراستو بالحجكد ا،تية

كالتي تتسثل في جامعة  ،كميات التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية في الزفة الغخبية المكاني: جالح

الشجاح الػششية، كالجامعة العخبية الأمخيكية، كجامعة الخميل، كجامعة القجس، كجامعة بيخزيت، كجامعة 

 .خزػري  -فمدصيغ التقشية

كالتي  ،قداـ التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية في الزفة الغخبيةأالصمبة في كميات ك  :الحج البذخي 

لشجاح الػششية، كالجامعة العخبية الأمخيكية، كجامعة الخميل، كجامعة القجس، كجامعة تتسثل في جامعة ا

 .خزػري  -بيخزيت، كجامعة فمدصيغ التقشية

في الفتخة ما بيغ  2025/2026الجراسة في الفرل الاكؿ مغ العاـ الاكاديسي  ىحهتع اجخاء : الحج الدمانية

 .7/1/2026الى الفتخة  15/10/2025
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 الثانيالفرل 

 الطخيقة والإجخاءات

 منيجية الجراسة

تصخقت الباحثة في ىحا الفرل إلى عخض مشيجية الجراسة، كمجتسع كالجراسة، كعيشة الجراسة، كالػصف 

لأدكات الجراسة الأربعة الستعمقة بجػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية الانجاز، كالخرائز 

 الجراسة، كمتغيخات الجراسة كاجخاءاتيا، كالسعالجات الإحرائية، كفيسا يمي البياف لحلظ:العمسية لأدكات 

 منيج الجراسة

لإجخاء الجراسة الحالية تع استخجاـ السشيج الػصفي بأشكالو الارتباشية كالتحميمية نطخ لاندجامو مع شبيعة 

 الجراسة كأىجافيا.

 مجتمع الجراسة

مبة التخبية الخياضية في مخحمة البكالػريػس في أقداـ ككميات التخبية تكػف مجتسع الجراسة مغ جسيع ش

( شالبا  كشالبة خلاؿ العاـ الأكاديسي 1530الخياضية في الجامعات الفمدصيشية كالبالغ عجدىع ما يقارب )

 ـ(، كذلظ حدب الكذػفات الخسسية في عسادات القبػؿ كالتدجيل في الجامعات. 2025 -2024)

 عينة الجراسة

( شالبا  كشالبة في تخرز التخبية الخياضية 426عذػائية تكػنت مغ ) -أجخيت الجراسة عمى عيشة شبكية

( يبيغ 1%( مغ مجتسع الجراسة، كالججكؿ رقع )27.8في الجامعات الفمدصيشية، حيث تسثل العيشة ما ندبة)

 خرائز أفخاد عيشة الجراسة تبعا  لمستغيخات الجيسػغخافية أك الترشيفية.
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 1 ججول

 (.426خرائز أفخاد عيشة الجراسة تبعا  لمستغيخات الجيسػغخافية )ف= 

 الشدبة السئػية % التكخار مدتػى الستغيخ الستغيخات السدتقمة
 

 الجشذ
 57.3 244 ذكخ
 42.7 182 أنثى

 %100 426 السجسػع 
 
 
 

 الجامعة

 28.9 123 الشجاح الػششية
 10.1 43 القجس
 15.5 66 بيخزيت
 17.8 76 الأمخيكية -العخبية

 16.7 71 خزػري 
 11 47 الخميل

 %100 426 السجسػع 
 

 الدشة الجراسية
 23 98 أكلى
 25.5 109 ثانية
 25.4 108 ثالثة

 26.1 111 رابعة 
 %100 426 السجسػع 

 
 

 السدتػى الخياضي

 16.4 70 مبتجئ
 43.3 184 متػس 
 24.6 105 متقجـ

 15.7 67 محتخؼ
 %100 426 السجسػع 

 

 أدوات الجراسة

في ضػء أىجاؼ الجراسة كلجسع البيانات تع استخجاـ أربعة أدكات لمجراسة تكيذ جػدة الحياة كالمياقة البجنية 

كفيسا يمي الػصف  كسا يػضح السمحق )أ( كالسخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية،

 لكل أداة:
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 جهدة الحياة أولُا:

مػػغ خػػلاؿ مخاجعػػة الأدب الشطػػخي كالاشػػلاع عمػػى الجراسػػات الدػػابقة السختبصػػة بسػضػػػع جػػػدة الحيػػاة لػػجى 

، قامػػػت الباحثػػػة بترػػػسيع (Oladejo et al., 2023)كدراسػػػة  (Lima et al., 2020)الصمبػػػة مثػػػل دراسػػػة 

( 8لكياس مدػتػى جػػدة الحيػاة لػجى شمبػة التخبيػة الخياضػية، حيػث تكػنػت الأداة برػػرتيا الشيائيػة مػغ )أداة 

      فقػػػخات تكػػػيذ السدػػػتػى الكمػػػي لجػػػػدة الحيػػػاة. كتكػػػػف سػػػمع الاسػػػتجابة عمػػػى الفقػػػخات مػػػغ خسدػػػة اسػػػتجابات

( 3، محايػػػج )( درجػػػات4( درجػػػات، مػافػػػق )5( حدػػػب مػػػجرج ليكػػػخت الخساسػػػي كىػػػي: مػافػػػق بذػػػجة )1-5)

( درجػة، عمسػا  بػأف جسيػع الفقػخات كانػت صػياغتيا فػي 1( درجة، غيخ مػافق بذػجة )2درجات، غيخ مػافق )

 نفذ الاتجاه الإيجابي.

 ثانياُ: المياقة البجنية

مغ خلاؿ مخاجعة الأدب الشطخي كالاشلاع عمى الجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع المياقة البجنية لجى 

، قامت الباحثة (Mikkelsen et al., 2017)كدراسة (Corbin et al., 2014) ة دراسالصمبة مثل 

بترسيع أداة لكياس مدتػى المياقة البجنية لجى شمبة التخبية الخياضية، حيث تكػنت الأداة برػرتيا الشيائية 

السدتػى الكمي لمياقة البجنية. كتكػف سمع الاستجابة عمى الفقخات مغ خسدة ( فقخات تكيذ 8مغ )

( درجات، 4( درجات، مػافق )5( حدب مجرج ليكخت الخساسي كىي: مػافق بذجة )5-1استجابات )

( درجة، عمسا  بأف جسيع الفقخات كانت 1( درجة، غيخ مػافق بذجة )2( درجات، غيخ مػافق )3محايج )

 الاتجاه الإيجابي. صياغتيا في نفذ

 ثالثاُ: المخونة النفدية

مغ خلاؿ مخاجعة الأدب الشطخي كالاشلاع عمى الجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع السخكنة الشفدية مثل 

، قامت الباحثة بترسيع أداة لكياس مدتػى السخكنة الشفدية لجى شمبة التخبية (Hurley, 2020)دراسة 

( فقخات تكيذ السدتػى الكمي لمسخكنة الشفدية. تكػف 8الخياضية، حيث تكػنت الأداة بذكميا الشيائي مغ )
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( حدب مجرج ليكخت الخساسي كىي: مػافق بذجة 5-1سمع الاستجابة عمى الفقخات مغ خسدة استجابات )

( 1( درجة، غيخ مػافق بذجة )2( درجات، غيخ مػافق )3( درجات، محايج )4( درجات، مػافق )5)

 درجة، عمسا  بأف جسيع الفقخات كانت صياغتيا في نفذ الاتجاه الإيجابي.

 رابعاا: دافعية الإنجاز

لإنجاز لجى مغ خلاؿ مخاجعة الأدب الشطخي كالاشلاع عمى الجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع داف ية ا

، قامت الباحثة بترسيع أداة (Dishman et al., 2021)كدراسة  (Yıldız, 2021)الصمبة مثل دراسة 

( 8لكياس مدتػى داف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية، حيث تكػنت الأداة برػرتيا الشيائية مغ )

فقخات تكيذ السدتػى الكمي لجاف ية الإنجاز. كتكػف سمع الاستجابة عمى الفقخات مغ خسدة استجابات 

( 3( درجات، محايج )4( درجات، مػافق )5( حدب مجرج ليكخت الخساسي كىي: مػافق بذجة )1-5)

اغتيا في ( درجة، عمسا  بأف جسيع الفقخات كانت صي1( درجة، غيخ مػافق بذجة )2درجات، غيخ مػافق )

 نفذ الاتجاه الإيجابي.

 الخرائص العممية لأداة الجراسة

 (Validityأولاا: الرجق )

لمتحقق مغ معامل الرجؽ لأدكات الجراسة تع استخجاـ صجؽ السحكسيغ كصجؽ البشاء، كفيسا يمي العخض 

 لحلظ:

 ( صجق المحكمينContent validity)  

الحياة، المياقة البجنية، السخكنة الشفدية، داف ية الإنجاز( تع لمتحقق مغ صجؽ أدكات الجراسة الأربعة )جػدة 

عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء كالستخرريغ في التخبية الخياضية بختبة أستاذ مداعج فأعمى كسا 

(، حيث شمب مشيع إبجاء رأييع حػؿ فقخات كل أداة مغ حيث سلامة صياغتيا بيػضح السحمق )
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تسثمييا لمسػضػع التي تكيدو. كبعج التحكيع تع اجخاء التعجيلات السصمػبة ككضػحيا كمجى تخابصيا كجػدة 

التي أجسع عمييا أغمبية الدادة السحكسيغ كالتي تسثمت بالجانب المغػي بجكف ححؼ فقخات في جسيع 

( فقخات كسا يػضح السمحق 8الأدكات، حيث تكػنت كل أداة مغ الأدكات الأربعة بذكميا الشيائي مغ )

 تالي تعج أدكات الجراسة الأربعة بذكل ضاىخيا  صادقة في قياس ما استخجمت لأجمو.(، بالج)

 ( صجق البناءConstruct validity:)  

لمتحقق مغ صجؽ البشاء لأدكات الجراسة الأربعة )جػدة الحياة، المياقة البجنية، السخكنة الشفدية، داف ية 

( بيغ الفقخات كالسدتػى الكمي Pearson correlationالإنجاز( تع استخخاج قيع معامل الارتباط بيخسػف )

للأداة السشتسية إلييا، كذلظ بعج إجخاء تجخبة استصلاعية عمى عيشة مغ شمبة التخبية الخياضية مكػنة مغ 

 ( تبيغ ذلظ.2( شالبا  كشالبة مغ خارج عيشة الجراسة الأصمية، كنتائج الججكؿ رقع )35)

 0ججول 

 (.35الجراسة )ف= صجؽ البشاء لأدكات 

 أدكات الجراسة
 داف ية الإنجاز السخكنة الشفدية المياقة البجنية جػد الحياة
 قيسة )ر( رقع الفقخة قيسة )ر( رقع الفقخة قيسة )ر( رقع الفقخة قيسة )ر( رقع الفقخة

1 0.81** 1 0.86** 1 0.85** 1 0.77** 
2 0.57** 2 0.65** 2 0.77** 2 0.91** 
3 0.59** 3 0.83** 3 0.78** 3 0.85** 
4 0.71** 4 0.82** 4 0.76** 4 0.83** 
5 0.75** 5 0.80** 5 0.82** 5 0.63** 
6 0.78** 6 0.68** 6 0.78** 6 0.88** 
7 0.76** 7 0.79** 7 0.83** 7 0.71** 
8 0.69** 8 0.82** 8 0.57** 8 0.89** 

 (.α ≤ 0.01** علاقة دالة إحرائيا  عشج )
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بيغ  (α ≤ 0.01( أنو تػجج علاقة شخدية دالة إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة )2نتائج الججكؿ رقع ) يتزح

         جسيع الفقخات كالسدتػى الكمي للأداة السشتسية إلييا، حيث تخاكحت معاملات الارتباط ما بيغ

         لبجنية ما بيغ( لأداة جػدة الحياة، كتخاكحت معاملات الارتباط لأداة المياقة ا0.81 -0.57)

(، بيشسا 0.85 -0.57(، أما لأداة السخكنة الشفدية جاءت معاملات الارتباط ما بيغ )0.86 -0.65)

(، كيعشي ذلظ أف أدكات الجراسة 0.91 -0.63تخاكحت معاملات الارتباط لأداة داف ية الإنجاز ما بيغ )

 اس ما كضعت لأجمو.الأربعة تتسيد بجرجة جيجة مغ الرجقة كأنيا صادقة في قي

 (:Reliabilityثانياا: الثبات )

( عشج نفذ العيشة Cronbach alphaلمتحقق مغ ثبات أدكات الجراسة تع استخجاـ معادلة كخكنباخ الفا )

 ( كيبيغ ذلظ.3الاستصلاعية، كالججكؿ رقع )

 3 ججول

 (.35الثبات لأدكات الجراسة )ف= 

 كخكنباخ الفا عجد الفقخات أدكات الجراسة
 0.86 8 جػدة الحياة
 0.91 8 المياقة البجنية

 0.90 8 السخكنة الشفدية
 0.93 8 داف ية الإنجاز 

 

( أف أدكات الجراسة الأربعة )جػدة الحياة، المياقة البجنية، السخكنة الشفدية، 3تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

الأغخاض السخجػة مغ الجراسة، حيث داف ية الإنجاز( تتسيد بجرجة عالية مغ الثبات كأنيا ترمح لتحقيق 

 (.0.93، 0.90، 0.86، 0.91كانت قيع معامل الثبات ليا عمى التػالي )
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 متغيخات الجراسة:

 تسثمت ىحه الستغيخات فيسا يمي:

 المتغيخ المدتقل والمتغيخ الهسيط والمتغيخ التابع: .1

)جػدة الحياة( كالستغيخ التابع )السخكنة الشفدية، تع تحجيج الستغيخ السدتقل )المياقة البجنية( كالستغيخ الػسي  

( يبيغ 1، كالذكل رقع )(Baron & Kenny, 1986) داف ية الإنجاز الخياضي( كفقا  لشسػذج باركف ككيشي

 ذلظ.

 1شكل 

 (Baron & Kenny, 1986)باركف ككيشي  نسػذج تحميل السدار السقتخح كفق

 

 :كىيالمتغيخات الجيمهغخافية أو الترنيفية  .0

  كلو مدتػياف ىسا: )ذكخ، أنثى(.الجنذ 

  الأمخيكية، خزػري،  -كليا ستة مدتػيات كىي: )الشجاح الػششية، القجس، بيخزيت، العخبيةالجامعة

 الخميل(.

  رابعة(. كليا أربعة مدتػيات كىي: )أكلى، ثانية، ثالثة،الدنة الجراسية 

  كلو أربعة مدتػيات كىي: )مبتجئ، متػس ، متقجـ، محتخؼ(المدتهى الخياضي 
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 (:Dependent variablesالمتغيخات التابعة ) .3

تسثمت الستغيخات التابعة بجرجة استجابة أفخاد عيشة الجراسة عمى فقخات أدكات الجراسة الأربعة )السخكنة 

 الشفدية، داف ية الإنجاز(.

 الجراسةإجخاءات 

 أجخيت الجراسة كفق الخصػات ا،تية:

  جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة )الاشلاع عمى الجراسات الدابقة كالأدب الشطخي حػؿ متغيخات

 الشفدية كداف ية الإنجاز(، كبعج ذلظ تع ترسيع أدكات الكياس.

 رقع البخكتػكػؿ الحرػؿ عمى نسػذج اخلاقيات البحث العمسي مغ جامعة الشجاح الػششية                   

(fgs/hum.oct.2025/59 ( كالسمحق )يبيغ ذلظ.ق  ) 

 .تحجيج مجتسع كعيشة الجراسة 

  ،التحقق مغ الخرائز العمسية كالدايكػمتخية لأدكات الجراسة الأربعة )جػدة الحياة، المياقة البجنية

 السخكنة الشفدية، داف ية الإنجاز(.

  ترسيع أدكات الجراسة الكتخكنيا  كارساؿ الخاب  الالكتخكني إلى شمبة التخبية الخياضية لجسع البيانات تع

في الجامعات الفمدصيشية عبخ كسائل التػاصل الاجتساعي السختمفة، حيث بمغ عجد الاستجابات التي 

 ( استجابة.426ترمح لمسعالجة الإحرائية كتسثل عيشة الجراسة )

 ات تع تخميدىا كمعالجتيا احرائيا  باستخجاـ بخنامج الخزـ الإحرائية كبعج الانتياء مغ جسع البيان

 (.Amos for SPSS( كبخنامج )SPSSلمعمػـ الاجتساعية )

 .تع عخض نتائج الجراسة كمشاقذتيا كفي ضػءىا تع الػصػؿ إلى الاستشتاجات كالتػصيات 
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 المعالجات الإحرائية

 السعالجات ا،تية:للإجابة عغ تداؤلات الجراسة تع استخجاـ 

 .التكخارات، الشدب السئػية، الستػسصات الحدابية، الانحخافات الس يارية 

 ( معامل الارتباط بيخسػفPearson Correlation Coefficient لمتأكج مغ صجؽ البشاء لأدكات )

 الجراسة، كلتحجيج العلاقة بيشيا.

 ( تحميل السدارPath analysisلتحجيج دكر جػدة الحياة كس ) تغيخ كسي  بيغ المياقة البجنية ككل مغ

 السخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز. 

 ( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ )ت( اختبارIndependent t- test لمتحقق مغ الفخكؽ في أدكات الجراسة )

 تبعا  لستغيخ الجشذ.

 ( تحميل التبايغ الأحاديOne- Way ANOVA ) لمكذف عغ الفخكؽ في أدكات الجراسة تبعا

( لمسقارنة البعجية LSD، كتع استخجاـ اختبار )تغيخات )الجامعة، الدشة الجراسية، السدتػى الخياضي(لس

.  الثشائية بيغ الستػسصات الحدابية عشج المدكـ

 ( معادلة كخكنباخ الفاCronbach Alpha.لمتحقق مغ معامل الثبات لأدكات الجراسة ) 
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 ثالثالالفرل 

 نتائج الجراسة

تصخقت الباحثة في الفرل الحالي إلى عخض الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة مغ خلاؿ الإجابة عغ 

 تداؤلاتيا، كفيسا يمي عخض لمشتائج كفقا لتدمدل التداؤلات كىي: 

 الأول والحي نرو: دؤالأولاا: نتائج ال

الإنجاز لجى طمبة التخبية الخياضية ما مدتهى جهدة الحياة والمياقة البجنية والمخونة النفدية ودافعية 

 ؟في الجامعات الفمدطينية

للإجابة عغ التداؤؿ تع حداب الستػس  الحدابي كالانحخاؼ الس ياري لكل فقخة كلمجرجة الكمية لكل أداة مغ 

( تبيغ ذلظ. كلتفديخ الشتائج تع استخجاـ الستػسصات 7 -4أدكات الجراسة الأربعة، كنتائج الججاكؿ رقع )

        ابية الستعارؼ عمييا لدمع ليكخت الخساسي، كذلظ باستخخاج السجى بيغ أقرى كأدنى استجابةالحد

( 1(، كبعج ذلظ تع إضافة )0.80= 4/5(، كمغ ثع تقديع السجى عمى عجد السدتػيات )4= 5-1)

 صحيح، كبالتالي أصبح تػزيع السدتػيات عمى الشحػ ا،تي: 

 (1- 1.80. مدتػى مشخفس ججا ) 

 (1.81- 2.60.مدتػى مشخفس ) 

 (2.61- 3.40. مدتػى متػس ) 

 (3.41- 4.20.مدتػى مختفع ) 

 (4.21- 5. مدتػى مختفع ججا ) 
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 مدتهى جهدة الحياة .1

 4 ججول

الستػسصات الحدابية كالانحخافات الس يارية كالسدتػى لجػدة الحياة لجى شمبة التخبية الخياضية في 

 (.426الجامعات الفمدصيشية )ف= 

 
 الخقع

 
 الفقخات

متػس  
 الاستجابة*

 الانحخاؼ
 الس ياري 

 
 السدتػى 

 مختفع 0.91 3.51 أنا راضٍ عغ حياتي بذكل عاـ. 1
 مختفع 0.89 3.45 أشعخ بأنشي أتستع بجػدة حياة عالية. 2
 متػس  0.80 3.37 لجي تػازف جيج بيغ متصمبات الجراسة كحياتي الذخرية. 3
 مختفع 0.82 3.65 إيجابية تزيف إلى جػدة حياتي.أتستع بعلاقات اجتساعية  4
 مختفع 0.86 3.61 أشعخ بالأماف كالاستقخار في حياتي اليػمية. 5
بيئتي الس يذية )مثل الدكغ كالخجمات( تداىع بذكل إيجابي  6

 في جػدة حياتي.
 مختفع 0.90 3.61

صحتي الجدجية كالشفدية جيجة، كىحا يجعمشي راضي ا عغ  7
 حياتي.

 مختفع 0.90 3.72

لجي شعػر بالخضا عغ نفدي كعغ الإنجازات التي حققتيا  8
 حتى ا،ف.

 مختفع 0.87 3.75

 مختفع 0.65 3.59 السدتػى الكمي لجػدة الحياة

 ( درجات.5* الجرجة القرػى للاستجابة )

الخياضية في الجامعات ( أف السدتػى الكمي لجػدة الحياة لجى شمبة التخبية 4يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )

( 8 -4، 2، 1(، ككاف السدتػى مختفعا  عمى الفقخات )3.59الفمدصيشية كاف مختفعاي كبستػس  استجابة )

(، بيشسا كاف السدتػى متػسصا  عمى الفقخة 3.75 -3.45كتخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا ما بيغ )

 (.3.37( كبستػس  استجابة عمييا )3)
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 بجنية:مدتهى المياقة ال .0

 5ججول 

الستػسصات الحدابية كالانحخافات الس يارية كالسدتػى لمياقة البجنية لجى شمبة التخبية الخياضية في 

 (.426الجامعات الفمدصيشية )ف= 

 
 الخقع

 
 الفقخات

متػس  
 الاستجابة*

 الانحخاؼ
 الس ياري 

 
 السدتػى 

أُمارس التساريغ الخياضية بانتطاـ لمحفاظ عمى لياقتي  1
 البجنية.

 مختفع 0.95 3.42

 مختفع 0.80 3.47 أشعخ بأف لجيَّ قػة تحسل عزمية كلياقة بجنية عالية. 2
أعتقج أف نذاشي البجني اليػمي كاؼٍ لمحفاظ عمى مدتػى  3

 جيج مغ المياقة.
 مختفع 0.91 3.52

 متػس  0.92 3.31 أتبع نس  حياة صحي يداعجني في تحديغ لياقتي البجنية. 4
 متػس  0.91 3.27 أشعخ بالخضا عغ مدتػى لياقتي البجنية الحالي. 5
مدتػى لياقتي البجنية يدسح لي بأداء كاجباتي اليػمية  6

 بديػلة كدكف تعب.
 مختفع 0.81 3.80

ا لمحفاظ عمى مخكنتي كقػتي البجنية مغ خلاؿ  7 أبحؿ جيج 
 التساريغ السشتطسة.

 مختفع 0.90 3.49

ا.مقارنة  بدملائي،  8  مختفع 0.91 3.62 أرى أف لياقتي البجنية جيجة جج 
 مختفع 0.72 3.49 السدتػى الكمي لمياقة البجنية

 ( درجات.5* الجرجة القرػى للاستجابة )

( أف السدتػى الكمي لمياقة البجنية لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات 5يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )

، 7، 6، 3، 2، 1(، ككاف السدتػى مختفعا  عمى الفقخات )3.49كبستػس  استجابة )الفمدصيشية كاف مختفعاي 

(، بيشسا كاف السدتػى متػسصا  عمى 3.80 -3.42( كتخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا ما بيغ )8

 (.3.27، 3.31( كبستػس  استجابة عمييسا عمى التػالي )5، 4الفقختيغ )
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 مدتهى المخونة النفدية: .3

 6ججول 

الستػسصات الحدابية كالانحخافات الس يارية كالسدتػى لمسخكنة الشفدية لجى شمبة التخبية الخياضية في 

 (.426الجامعات الفمدصيشية )ف= 

 
 الخقع

 
 الفقخات

متػس  
 الاستجابة*

 الانحخاؼ
 الس ياري 

 
 السدتػى 

أستصيع التعامل بذكل فعّاؿ مع الزغػط كالتحجيات  1
 الشفدية التي تػاجيشي.

 مختفع 0.83 3.58

عشجما أكاجو مذكمة كبيخة في حياتي، يسكششي التأقمع معيا  2
 كتجاكزىا.

 مختفع 0.78 3.63

أتعمع مغ التجارب الر بة لأشػر مغ قجرتي عمى  3
 مػاجية السػاقف السدتقبمية.

 مختفع 0.81 3.75

أحافظ عمى ىجكئي عشج مػاجية تحجيات أك ضغػط غيخ  4
 متػقعة.

 مختفع 0.89 3.52

لجي القجرة عمى العػدة إلى حالتي الصبي ية بدخعة بعج  5
 السخكر بأكقات ص بة.

 مختفع 0.94 3.61

أشعخ أنشي قادر عمى التكيّف مع التغييخات السفاجئة في  6
 حياتي.

 مختفع 0.81 3.61

لا تجكـ مذاعخ الإحباط لجيَّ شػيلا  عشجما أتعخض  7
 لانتكاسة أك فذل.

 مختفع 0.95 3.55

أثق بقجرتي عمى تجاكز التحجيات الر بة التي قج  8
 أكاجييا في السدتقبل.

 مختفع 0.84 3.76

 مختفع 0.68 3.63 السدتػى الكمي لمسخكنة الشفدية

 ( درجات.5* الجرجة القرػى للاستجابة )

الخياضية في ( أف السدتػى الكمي لمسخكنة الشفدية لجى شمبة التخبية 6يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )

(، ككاف السدتػى مختفعا  عمى جسيع الفقخات 3.63الجامعات الفمدصيشية كاف مختفعاي كبستػس  استجابة )

 (.3.76 -3.52( كتخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا ما بيغ )8 -1)
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 مدتهى دافعية الإنجاز .4

 7ججول 

الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في الستػسصات الحدابية كالانحخافات الس يارية كالسدتػى لجاف ية 

 (.426الجامعات الفمدصيشية )ف= 

 
 الخقع

 
 الفقخات

متػس  
 الاستجابة*

 الانحخاؼ
 الس ياري 

 
 السدتػى 

 مختفع 0.92 3.61 أضع لشفدي أىجاف ا كاضحة كأسعى لتحكيقيا بإصخار. 1
أنا متحسذ لمتفػّؽ في دراستي كفي مجاؿ تخرري  2

 الخياضي.
 مختفع 0.86 3.76

 مختفع 0.84 3.75 أبحؿ قرارى جيجي لتحقيق الشجاح في السياـ السػكمة إليّ. 3
التحجيات كالرعػبات تحفّدني لمعسل بجج أكبخ لتحقيق  4

 أىجافي.
 مختفع 0.78 3.73

ا. 5  مختفع 0.83 3.90 أشعخ بالخضا كالفخخ عشجما أحقق إنجاز ا ججيج 
كقجراتي لمػصػؿ إلى  أسعى باستسخار لتصػيخ مياراتي 6

 أىجافي.
 مختفع 0.85 3.76

لا أستدمع بديػلة عشجما أكاجو صعػبة في تحقيق ىجؼ  7
 معيغ.

 مختفع 0.74 3.78

ا بالشدبة  8 يعتبخ الشجاح الأكاديسي كالخياضي أمخ ا ميس ا جج 
 لي.

 مختفع 0.75 3.86

 مختفع 0.68 3.77 السدتػى الكمي لجاف ية الانجاز

 ( درجات.5القرػى للاستجابة )* الجرجة 

( أف السدتػى الكي لجػدة الحياة لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات 7يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )

( 8 -1(، ككاف السدتػى مختفعا  عمى جسيع الفقخات )3.59الفمدصيشية كاف مختفعاي كبستػس  استجابة )

 (.3.90 -3.61كتخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا ما بيغ )
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 الثاني والحي نرو: دؤالثانياا: نتائج ال

ما دور جهدة الحياة كمتغيخ وسيط بين المياقة البجنية والمخونة النفدية لجى طمبة التخبية الخياضية في 

 ؟الجامعات الفمدطينية

بيغ جػدة  ( لسعخفة العلاقةPearson correlationللإجابة عغ التداؤؿ استخجـ معامل الارتباط بيخسػف )

(. كبعج ذلظ تع استخجاـ 8الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية لجى الصمبة كسا يطيخ في الججكؿ رقع )

( لتحجيج دكر جػدة الحياة )كستغيخ كسي ( بيغ المياقة البجنية )كستغيخ Path analysisتحميل السدار )

 ( يطيخ ذلظ.9) مدتقل( كالسخكنة الشفدية )كستغيخ التابع(، كالججكؿ رقع

 8ججول 

العلاقة بيغ جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات 

 (.426الفمدصيشية )ف= 

 السخكنة الشفدية المياقة البجنية جػدة الحياة الستغيخات
 **0.87 **0.72 - جػدة الحياة
 **0.67 -  المياقة البجنية

 -   السخكنة الشفدية

 (.α ≤ 0.01**علاقة دالة إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة )

 (α ≤ 0.01عشج مدتػى الجلالة ) ( أف تػجج علاقة شخدية دالة إحرائيا  8يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )

بيغ جػدة الحياة ككل مغ المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعة 

(، كتػجج علاقة شخدية دالة 0.87، 0.72، حيث كانت معامل الارتباط بيشيا عمى التػالي )الفمدصيشية

معامل الارتباط بيشيسا  ، حيث كانت قيسةالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية لجى الصمبةإحرائيا  بيغ 

(0.66.) 
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 0شكل 

، (T2)، كجػدة الحياة كستغيخ كسي  (T1) نسػذج تحميل السدار السقتخح لمياقة البجنية كستغيخ مدتقل

  .(Baron & Kenny, 1986) حدب نسػذج باركف ككيشي T3)كالسخكنة الشفدية كستغيخ تابع )

 

(، 0.65( أف قيع معامل التحجيج )حجع الأثخ( بيغ المياقة البجنية كجػدة الحياة )2رقع )يتزح مغ الذكل 

(، كالججكؿ رقع 0.07(، كبيغ المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية )0.85كبيغ جػدة الحياة كالسخكنة الشفدية )

 ( يبيغ دلالة تحميل السدار.9)

  9 ججول

 ،(T2)، كجػدة الحياة كستغيخ كسي  (T1)البجنية كستغيخ مدتقل  المياقةدلالة تحميل السدار لتحجيج أثخ 

 (.426لجى شمبة التخبية الخياضية )ف=  T3)كالسخكنة الشفدية كستغيخ تابع )

 
 اتجاه السدار

(Path Direction) 

معاملات السدار 
 الس يارية

(Estimate) 

الخصأ 
 الس ياري 

S.E)) 

 
 قيسة ت

(C.R) 

 
 مدتػى 
 الجلالة

 
 

 الشتيجة
T2‌<---‌T1‌0.65 0.03 21.621 0.000* - 
T3‌<---‌T2 0.85 0.04 23.688 0.000* جدئية 
T3‌<---‌T1 0.07 0.03 2.302 0.021* - 

 (.α ≤ 0.05* مدتػى الجلالة )
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أف الػساشة لستغيخ جػدة الحياة بيغ المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية لجى شمبة  (9تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

التخبية الخياضية كانت جدئية، كذلظ لػجػد أثخ داؿ إحرائيا  لمستغيخ السدتقل )المياقة البجنية( في الستغيخ 

 التابع )السخكنة الشفدية(.

 الثالث والحي نرو: دؤالثالثاا: نتائج ال

الحياة كمتغيخ وسيط بين المياقة البجنية ودافعية الإنجاز لجى طمبة التخبية الخياضية في ما دور جهدة 

 ؟الجامعات الفمدطينية

لتحجيج العلاقة بيغ جػدة  (Pearson correlationللإجابة عغ التداؤؿ استخجـ معامل الارتباط بيخسػف )

( يبيغ ذلظ. كبعج ذلظ تع 10كنتائج الججكؿ رقع )الحياة كالمياقة البجنية كداف ية الإنجاز لجى الصمبة، 

( لتحجيج دكر جػدة الحياة )كستغيخ كسي ( بيغ المياقة البجنية Path analysisاستخجاـ تحميل السدار )

 ( يطيخ ذلظ.11)كستغيخ مدتقل( كداف ية الإنجاز )كستغيخ التابع(، كالججكؿ رقع )

 12ججول 

البجنية كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات العلاقة بيغ جػدة الحياة كالمياقة 

 (.426الفمدصيشية )ف= 

 داف ية الإنجاز  المياقة البجنية جػدة الحياة الستغيخات
 **0.82 **0.72 - جػدة الحياة
 **0.65 -  المياقة البجنية

 -   داف ية الإنجاز

 (.α ≤ 0.01**علاقة دالة إحرائيا  عشج مدتػى الجلالة )
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 (α ≤ 0.01عشج مدتػى الجلالة )( أف تػجج علاقة شخدية دالة إحرائيا  10يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )

بيغ جػدة الحياة ككل مغ المياقة البجنية كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعة 

(، كتػجج علاقة شخدية دالة 0.82، 0.72، حيث كانت معامل الارتباط بيشيا عمى التػالي )الفمدصيشية

 (.0.65، حيث كانت قيسة معامل الارتباط بيشيسا )المياقة البجنية كداف ية الإنجاز لجى الصمبةإحرائيا  بيغ 

 3شكل 

، (T2)، كجػدة الحياة كستغيخ كسي  (T1) نسػذج تحميل السدار السقتخح لمياقة البجنية كستغيخ مدتقل

  .(Baron & Kenny, 1986)حدب نسػذج باركف ككيشي ‌T3)كداف ية الإنجاز كستغيخ تابع )

 

(، 0.65( أف قيع معامل التحجيج )حجع الأثخ( بيغ المياقة البجنية كجػدة الحياة )3يتزح مغ الذكل رقع )

(، كالججكؿ رقع 0.12(، كبيغ المياقة البجنية كداف ية الإنجاز )0.76كداف ية الإنجاز ) كبيغ جػدة الحياة

 يبيغ دلالة تحميل السدار.في ممحق )ك(  (11)
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أف الػساشة لستغيخ جػدة الحياة بيغ المياقة البجنية كداف ية  في ممحق )ك( (11تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية كانت جدئية، كذلظ لػجػد أثخ داؿ إحرائيا  لمستغيخ السدتقل )المياقة 

 البجنية( في الستغيخ التابع )داف ية الانجاز(.

 ل الخابع والحي نرو:دؤارابعاا: نتائج ال

الة إحرائياا في مدتهى جهدة الحياة والمياقة البجنية والمخونة النفدية ودافعية الإنجاز ىل تهجج فخوق د

 لجى طمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدطينية تعدى إلى متغيخ الجنذ؟

( كسا يطيخ Independent t- testللإجابة عغ التداؤؿ تع استخجاـ اختبار )ت( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ )

 تبيغ ذلظ.في ممحق )ك( ( 12في الججكؿ رقع )

        عشج مدتػى الجلالةأنو تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية  في ممحق )ك( (12يتزح مغ نتائج الججكؿ )

(α ≤ 0.05)  مدتػى جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية في

( يبيغ 4في الجامعات الفمدصيشية تعدى لستغيخ الجشذ كلرالح )الحكػر(، كالذكل البياني رقع )الخياضية 

 ذلظ.
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 4شكل 

الستػس  الحدابي لكل مغ جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية 

 الخياضية تبعا  لستغيخ الجشذ.

 

 الخامذ والحي نرو:ل دؤاخامداا: نتائج ال

ىل تهجج فخوق دالة إحرائياا في مدتهى جهدة الحياة والمياقة البجنية والمخونة النفدية ودافعية الإنجاز 

 لجى طمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدطينية تعدى إلى متغيخ الجامعة؟

  رقع كنتائج الججكليغ(، One way ANOVAللإجابة عغ التداؤؿ استخجـ تحميل التبايغ الأحادي )

 في ممحق )ك(. (14، 13)
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         عشج مدتػى الجلالةأنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا   في ممحق )ك( (14تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

(α ≤ 0.05في )  جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز لجى شمبة مدتػى كل مغ

 .في الجامعات الفمدصيشية تعدى إلى متغيخ الجامعةالتخبية الخياضية 

 ل الدادس والحي نرو:دؤاسادساا: نتائج ال

ىل تهجج فخوق دالة إحرائياا في مدتهى جهدة الحياة والمياقة البجنية والمخونة النفدية ودافعية الإنجاز 

 الجراسية؟لجى طمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدطينية تعدى إلى متغيخ الدنة 

( كسا يطيخ في الججاكؿ رقع One way ANOVAللإجابة عغ التداؤؿ استخجـ تحميل التبايغ الأحادي )

 في ممحق )ك(. (17، 16، 15)

          عشج مدتػى الجلالةأنو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا   في ممحق )ك( (16تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

(α ≤ 0.05في )  كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات جػدة الحياة مدتػى كل مغ

بيشسا لع تكغ ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائيا  تبعا  ليحا الستغيخ في ، الفمدصيشية تعدى إلى متغيخ الدشة الجراسية

مدتػى كل مغ المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية لجى الصمبة. كلسعخفة أماكغ الفخكؽ تع استخجاـ اختبار 

(LSD) ( 17لمسقارنة البعجية الثشائية بيغ الستػسصات الحدابية كسا ىػ مبيغ في الججكؿ رقع)  في ممحق

 .)ك(

 إلى ما يمي:  في ممحق )و( (16تذيخ نتائج الججول رقم )

   عشج مدتػى الجلالة تػجج فخكؽ دالة إحرائيا(α ≤ 0.05) جػدة الحياة كداف ية الإنجاز مدتػى  في

الخياضية تعدى إلى متغيخ الدشة الجراسية بيغ )أكلى، ثانية( ك)ثالثة( كلرالح )أكلى، لجى شمبة التخبية 

( يطيخ 5ثانية(، كلا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  في السقارنات البعجية الأخخى، كالذكل البياني رقع )

 ذلظ.
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   إلى متغيخ  داف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية تعدى مدتػى  فيتػجج فخكؽ دالة إحرائيا

الدشة الجراسية بيغ )أكلى( ك)ثانية، ثالثة، رابعة( كلرالح )أكلى(، كلا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  في 

 ( يطيخ ذلظ.6السقارنات البعجية الأخخى، كالذكل البياني رقع )

 5شكل 

 الستػس  الحدابي لجػدة الحياة لجى شمبة التخبية الخياضية تبعا  لستغيخ الدشة الجراسية.
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 6شكل 

 الستػس  الحدابي لجاف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية تبعا  لستغيخ الدشة الجراسية.

 

 ل الدابع والحي نرو:دؤاسابعاا: نتائج ال

ىل تهجج فخوق دالة إحرائياا في مدتهى جهدة الحياة والمياقة البجنية والمخونة النفدية ودافعية الإنجاز 

 الخياضية في الجامعات الفمدطينية تعدى إلى متغيخ المدتهى الخياضي؟لجى طمبة التخبية 

( كسا يطيخ في الججاكؿ رقع One way ANOVAللإجابة عغ التداؤؿ استخجـ تحميل التبايغ الأحادي )

 .في ممحق )ك( (20، 19، 18)

مدتػى  ( فيα ≤ 0.05عشج مدتػى الجلالة )( أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  19تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في كل مغ 

كلسعخفة أماكغ الفخكؽ تع استخجاـ اختبار الجامعات الفمدصيشية تعدى إلى متغيخ السدتػى الخياضي، 

(LSDلمسقارنة البعجية الثشائية بيغ الستػسصات الحداب )( 20ية كسا ىػ مبيغ في الججكؿ رقع) في   

 .ممحق )ك(
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               عشج مدتػى الجلالةأنو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا   في ممحق )ك( (20تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

(α ≤ 0.05في )  جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية لجى شمبة التخبية الخياضية مدتػى كل مغ

الجامعات الفمدصيشية تعدى إلى متغيخ السدتػى الخياضي بيغ )مبتجئ، متػس ( ك)متقجـ، محتخؼ( في 

كلرالح )متقجـ، محتخؼ(، كتػجج فخكؽ أيزا في مدتػى جػدة الحياة بيغ السدتػى الخياضي )مبتجئ( 

لع تكغ  ك)متقجـ، محتخؼ( كلرالح )متقجـ، محتخؼ(، كبيغ )متػس ( ك)متقجـ( كلرالح )متقجـ(، بيشسا

فخكؽ دالة إحرائيا  في السقارنات البعجية الأخخى الستبكية بيغ الستػسصات الحدابية، كالأشكاؿ البيانية 

 ( تبيغ ذلظ.10 -7)

 7ل شك

 الستػس  الحدابي لجػدة الحياة لجى شمبة التخبية الخياضية تبعا  لستغيخ السدتػى الخياضي.

 

 

 

 



49 

 8شكل 

 لجى شمبة التخبية الخياضية تبعا  لستغيخ السدتػى الخياضي. الستػس  الحدابي لمياقة البجنية

 

 9شكل 

 الستػس  الحدابي لمسخكنة الشفدية لجى شمبة التخبية الخياضية تبعا  لستغيخ السدتػى الخياضي.
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 12شكل 

 الستػس  الحدابي لجاف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية تبعا  لستغيخ السدتػى الخياضي.
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 خابعالالفرل 

 مناقذة النتائج، الاستنتاجات، التهصيات

يتصخؽ الباحث في الفرل الحالي الى العخض لمسشاقذة الشتائج التي تػصمت الييا الجراسة كالتي في 

 ضػءىا تع التػصل الى الاستشتاجات كالتػصيات كفيسا يمي البياف لحلظ:

 : مناقذة النتائجولاا أ

 اسئمة  كفيسا يمي مشاقذتيا كىي:سعت الجراسة للإجابة عغ ستو 

 ل الأول والحي نرو:دؤاأولاا: نتائج ال

ما مدتهى جهدة الحياة والمياقة البجنية والمخونة النفدية ودافعية الإنجاز لجى طمبة التخبية الخياضية 

 ؟في الجامعات الفمدطينية

 جهدة الحياة اولا:

( أف السدتػى الكمي لجػدة الحياة لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات 4تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

( 8 -4، 2، 1(، ككاف السدتػى مختفعا  عمى الفقخات )3.59الفمدصيشية كاف مختفعاي كبستػس  استجابة )

ى متػسصا  عمى الفقخة (، بيشسا كاف السدتػ 3.75 -3.45كتخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا ما بيغ )

( كقج اتفقت الاجابة مع العجيج مغ الجراسات مشيا دراسة 3.37( كبستػس  استجابة عمييا )3)

Hendrayana et al. (2022)  كالغالبية العطسى مغ الجراسات تذيخ الى كجػد علاقة ض يفة اك ايجابية

غالبا ما يطيخكف درجات متداكية اك بيغ الشذاط الخياضي كجػدة الحياة اي اف شلاب التخبية الخياضية 

اعمى في بعس محاكر جػدة الحياة كىحا لاف الشذاط كحجه لا يكفي كلا تػجج دراسة ترخح باف شمبة 

 جاءتالتخبية الخياضية يتستعػف بجػده حياة ادنى مغ غيخىع. كمغ كجو نطخ الباحثة فاف نتائج الجراسة 
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الشذاط البجني يديع في تعديد الرحة البجنية كالشفدية بذكل شبيعي كيعػد الدبب الى اف مسارسة 

  .الحياة ةكالاجتساعية لمصلاب الخياضييغ مسا يؤدي الى ارتفاع مدتػى جػد

 : المياقة البجنيةثانياا 

( أف السدتػى الكمي لمياقة البجنية لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات 5يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )

، 7، 6، 3، 2، 1(، ككاف السدتػى مختفعا  عمى الفقخات )3.49ف مختفعاي كبستػس  استجابة )الفمدصيشية كا

(، بيشسا كاف السدتػى متػسصا  عمى 3.80 -3.42( كتخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا ما بيغ )8

راي  الشتائج مشصكية مغ كجاءت( 3.27، 3.31( كبستػس  استجابة عمييسا عمى التػالي )5، 4الفقختيغ )

الباحثة كذلظ لاف مغ الصبيعي تستع شمبة التخررات الخياضية بسدتػيات اعمى مغ المياقة البجنية مقارنة 

الشتائج متفقة مع دراسة كلا تػجج  كجاءتبغيخىع نطخا لصبيعة تجريبيع العسمي كانتطاميع في الانذصة البجنية 

 تػى لياقة بجنية اقل مغ غيخىع دراسة ترخح بذكل كمي باف شمبة التخبية الخياضية لجييع مد

 : المخونة النفديةثالثاا 

( أف السدتػى الكمي لمسخكنة الشفدية لجى شمبة التخبية الخياضية في 6يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )

(، ككاف السدتػى مختفعا  عمى جسيع الفقخات 3.63الجامعات الفمدصيشية كاف مختفعاي كبستػس  استجابة )

قجرة الخياضي عمى ( ك يفدخ ذلظ ب3.76 -3.52( كتخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا ما بيغ )8 -1)

مػاجية الزغػط البجنية كالتشافدية كقجرتيع عمى ضب  الانفعالات كتعخضيع السدتسخ لسػاقف تتصمب 

التكيف مسا يعدز ميارات الرسػد كالتعامل الفعاؿ مع كىحا امخ مثبت في العجيج مغ الجراسات مثل دراسة  

كلا تػجج دراسة تقػؿ اف شلاب التخبية الخياضية لجييع مخكنة نفدية اقل مغ غيخىع كلكغ  .(2123)صالح،‌

   .الشتائج تتأثخ بعػامل كسيصة مثل مدتػى الالتداـ ك الرحة البجنية كغيخىع بعس البحػث تذيخ باف
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 : مدتهى دافعية الانجاز رابعاا 

( أف السدتػى الكي لجػدة الحياة لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات 7يتزح مغ نتائج الججكؿ رقع )

( 8 -1(، ككاف السدتػى مختفعا  عمى جسيع الفقخات )3.59الفمدصيشية كاف مختفعاي كبستػس  استجابة )

ج دراسات سابقة مثل ( كتجعع ىحه الشتائ3.90 -3.61كتخاكحت متػسصات الاستجابة عمييا ما بيغ )

كالتي اضيخت نتائجيا باف لجاف ية الانجاز  دكر كسي  في العلاقة بيغ التحريل ,( 2025دراسة )رشاد .

حيث تخى الباحثة اف شلاب التخبية الخياضية الاكاديسي كمؤشخ كتمة الجدع لجى شمبة التخبية الخياضية  

 يدعػف لمتقجـ كالتصػر بالسيارات كتحديغ الاداء يتستعػف بسدتػى مختفع مغ داف ية الانجاز بسعشى انيع

الذخري كانجاز السياـ بكفاءة عالية للارتقاء بسدتػى اعمى كالقجرة عمى السذاركة كالسشافدة الخياضية كمع 

ذلظ ليذ مغ الزخكري أف تكػف داف ية الإنجاز دائسا مختفعة لجى جسيع شلاب التخبية الخياضية فقج 

( أف داف ية الإنجاز لجى شلاب كمية التخبية الخياضية جاءت بجرجة متػسصة 2023اضيخت دراسة عياد )

  .للإنجازكلا تػجج دراسة تشز بذكل صخيح اف شلاب التخبية الخياضية ليذ لجييع داف ية 

ما دور جهدة الحياة كمتغيخ وسيط بين المياقة البجنية والمخونة النفدية  :مناقذة نتائج الدؤال الثاني

 ؟لجى طمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدطينية

عشج  ( أف تػجج علاقة شخدية دالة إحرائيا  8مغ خلاؿ  نتائج الججكؿ رقع )  اضيخت نتائج الدؤاؿ الثاني

بيغ جػدة الحياة ككل مغ المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية لجى شمبة التخبية  (α ≤ 0.01مدتػى الجلالة )

(، كتػجج 0.87، 0.72الخياضية في الجامعة الفمدصيشية، حيث كانت معامل الارتباط بيشيا عمى التػالي )

معامل  علاقة شخدية دالة إحرائيا  بيغ المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية لجى الصمبة، حيث كانت قيسة

 (.0.66الارتباط بيشيسا )
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(، 0.65( أف قيع معامل التحجيج )حجع الأثخ( بيغ المياقة البجنية كجػدة الحياة )2اتزح مغ الذكل رقع )

(، كالججكؿ رقع 0.07(، كبيغ المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية )0.85كبيغ جػدة الحياة كالسخكنة الشفدية )

أف الػساشة لستغيخ جػدة الحياة بيغ  (9حيث اشارت  نتائج الججكؿ رقع ) ( يبيغ دلالة تحميل السدار.9)

المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية لجى شمبة التخبية الخياضية كانت جدئية، كذلظ لػجػد أثخ داؿ إحرائيا  

‐Pozueloكاكجت دراسة   لمستغيخ السدتقل )المياقة البجنية( في الستغيخ التابع )السخكنة الشفدية(.

Carrascosa, et al  (2017)  عمى ذلظ كتخى الباحثة اف ىحه العلاقة شبي ية حيث ارتفاع المياقة البجنية

تعسل عمى تحديغ السؤشخات الجدجية كالشفدية مسا يعدز مغ مدتػى السخكنة الشفدية ك اعتبار جػدة الحياة 

حمقة كصل فكمسا تحدشت جػدة حياة شلاب الخياضة ازدادت قجرتيع عمى ضب  الشفذ كالتعامل الايجابي 

  .رغع التحجيات بالأداءمع الفذل كالاصابات كالاستسخار 

 ل الثالث والحي نرودؤاثالثاا: نتائج ال

ما دور جهدة الحياة كمتغيخ وسيط بين المياقة البجنية ودافعية الإنجاز لجى طمبة التخبية الخياضية في 

 ؟الجامعات الفمدطينية

عشج ( أف تػجج علاقة شخدية دالة إحرائيا  10مغ خلاؿ  نتائج الججكؿ رقع )اضيخت نتائج الدؤاؿ الثالث 

بيغ جػدة الحياة ككل مغ المياقة البجنية كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية  (α ≤ 0.01مدتػى الجلالة )

ػجج (، كت0.82، 0.72، حيث كانت معامل الارتباط بيشيا عمى التػالي )الخياضية في الجامعة الفمدصيشية

، حيث كانت قيسة معامل المياقة البجنية كداف ية الإنجاز لجى الصمبةعلاقة شخدية دالة إحرائيا  بيغ 

 (.0.65الارتباط بيشيسا )

(، 0.65( أف قيع معامل التحجيج )حجع الأثخ( بيغ المياقة البجنية كجػدة الحياة )3اتزح مغ الذكل رقع )

(، كالججكؿ رقع 0.12(، كبيغ المياقة البجنية كداف ية الإنجاز )0.76)كبيغ جػدة الحياة كداف ية الإنجاز 

أف الػساشة لستغيخ جػدة  في ممحق )ك( (11اشارت نتائج الججكؿ رقع ) ( يبيغ دلالة تحميل السدار11)
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 الحياة بيغ المياقة البجنية كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية كانت جدئية، كذلظ لػجػد أثخ داؿ

إحرائيا  لمستغيخ السدتقل )المياقة البجنية( في الستغيخ التابع )داف ية الانجاز( حيث تعكذ الشتائج دكر 

 .Cao et alجػدة الحياه الػسي  كالسيع في تفديخ العلاقة الػسيصة  بيغ السخكنة كالمياقة. كاكجت دراسة

عمى ذلظ كلا يػجج دراسة تشفي ذلظ كلكغ تذيخ بعس الجراسات اف ىحه العلاقة مسكغ اف تختمف  (2025)

  .بشتائجيا حدب نػع الستغيخات الشفدية السقاسة اك شجة الشذاط كغيخىا

 ل الخابع والحي نرودؤارابعاا: نتائج ال

لمخونة النفدية ودافعية الإنجاز ىل تهجج فخوق دالة إحرائياا في مدتهى جهدة الحياة والمياقة البجنية وا

 لجى طمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدطينية تعدى إلى متغيخ الجنذ؟

      عشػػج مدػػتػى الجلالػػةأنػػو تػجػػج فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي ممحػػق )ك( ( 12يتزػػح مػػغ نتػػائج الجػػجكؿ )

(α ≤ 0.05)  مدػػتػى جػػػدة الحيػػاة كالمياقػػة البجنيػػة كالسخكنػػة الشفدػػية كداف يػػة الإنجػػاز لػػجى شمبػػة التخبيػػة فػػي

( يبػيغ 4الخياضػية فػي الجامعػات الفمدػصيشية تعػدى لستغيػخ الجػشذ كلرػالح )الػحكػر(، كالذػكل البيػاني رقػع )

نػاث كلاف الػحكػر تشخػخط ذلظ كيعػد ذلظ الى التغيخات الصبي ية كالفديػلػجية التي يتستػع بيػا الػحكػر عػغ الا

خػػػارج الاشػػػار الاكػػػاديسي كبدػػػبب شبيعػػػة السجتسػػػع الفمدػػػصيشي  كالتػػػجريباتالخياضػػػية  بالأنذػػػصةبذػػػكل اكبػػػخ 

ذلظ فاف الشتػائج كانػت لرػالح الػحكػر  عالسحافظ الحي تفخض فيو العادات كالتقاليج قيػد اكبخ عمى الاناث م

لتصػر العمع الخياضي كالحي يديج مػغ فاعميػة الانػاث فػي السجتسػع الخياضػي  الدببكلكغ بفارؽ بدي  كيعػد 

كتفاعميػػا مػػػع الػػحكػر فػػػي الكثيػػخ مػػػغ الالعػػاب الخياضػػػية كخزػػػع جسيػػػع الصمبػػة لبخنػػػامج اكػػاديسي كتػػػجريبي 

متذػػابو داخػػل كميػػات التخبيػػة الخياضػػية كتتفػػق ىػػحه الشتػػائج مػػع عػػجد مػػغ الجراسػػات التػػي أشػػارت إلػػى تفػػػؽ 

(. ككػحلظ فػي مدػتػيات السخكنػة Ortega et al., 2008ر في مؤشخات المياقة البجنية مقارنة بالإنػاث )الحكػ 

. كتذػيخ بعػس الجراسػات إلػى عػجـ (Gill, 1986)الإنجػاز (، إضافة إلى دافػع Hu et al., 2015الشفدية )

ث فػػي مدػػتػيات السخكنػػة الشفدػػية أك دافػػع الإنجػػاز مسػػا كجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ الػػحكػر كالإنػػا

بعػامػػل اجتساعيػػة كثقافيػػة مثػػل شبيعػػة التشذػػئة  متػػأثخا  يػػجؿ عمػػى أف أثػػخ الجػػشذ فػػي ىػػحه الستغيػػخات قػػج يكػػػف 
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 الاجتساعيػػػػة كنػػػػػع الخبػػػػخات التعميسيػػػػة كالخياضػػػػية كمدػػػػتػى الػػػػجعع الاجتسػػػػاعي الستػػػػاح لكػػػػل مػػػػغ الجشدػػػػيغ

(Campbell-Sills et al., 2006; Spence, 1993)   

 ل الخامذ والحي نرو:دؤاخامداا: نتائج ال

ىل تهجج فخوق دالة إحرائياا في مدتهى جهدة الحياة والمياقة البجنية والمخونة النفدية ودافعية الإنجاز 

 لجى طمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدطينية تعدى إلى متغيخ الجامعة؟

عشج مدتػى الجلالة أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا   في ممحق )ك( (14نتائج الججكؿ رقع ) حيث اضيخت 

(α ≤ 0.05في )  جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز لجى شمبة مدتػى كل مغ

كذلظ بدبب قخب السشاىج الجراسية  متغيخ الجامعةالتخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية تعدى إلى 

كالاساليب الجراسية الستبعة في الجامعات كحيث اف الجامعات جسيعيا تقع تحت نصاؽ كاحج كىػ الزفة 

العامة السحيصة التي ي يذيا الصمبة في فمدصيغ سػاء عمى  الغخبية حيث تتذارؾ بالعجيج مغ الطخكؼ

الرعيج الاجتساعي اك الاقترادي اك الدياسي حيث يتعخض شلاب الجامعات الفمدصيشية لزغػط حياتية 

الشتيجة لع تتفق اك  ىحهمتقاربة تشعكذ بذكل متذابو عمى جػدة حياتيع كحالتيع الشفدية كدافع الانجاز ك 

مخكنة  ،تكػف الجراسة الاكلى التي شسمت الستغيخات )جػدة الحياة لأنياات سابقة تتعارض مع اي دراس

ا أف تخرز التخبية الخياضية  .لياقة بجنية كدافع الانجاز( في البيئة الفمدصيشية ،نفدية كتخى الباحثة أيز 

ا ذا متصمبات عسمية كاضحة، مسا يجعل الصمبة يخزعػف لخبخات تجريبية كأنذصة ب جنية يعج تخرر 

متذابية ندبي ا بيغ الجامعات، كىػ ما قج يفدخ تقارب مدتػيات المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كجػدة 

ا لستغيخ الجامعة. ككانت متفقة مع دراسات  الحياة كداف ية الإنجاز كعجـ ضيػر فخكؽ دالة إحرائي ا تبع 

ا بيغ مجسػعات حيث اضيخت الشتائج انو  (Keating et al., 2005)مشيا  لع تجج اختلافات قػية جج 

   شلابية حدب مكاف الجامعة أك السؤسدة التعميسية.
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 الدادس والحي نرو: دؤالسادساا: نتائج ال

ىل تهجج فخوق دالة إحرائياا في مدتهى جهدة الحياة والمياقة البجنية والمخونة النفدية ودافعية الإنجاز 

 التخبية الخياضية في الجامعات الفمدطينية تعدى إلى متغيخ الدنة الجراسية؟لجى طمبة 

          عشج مدتػى الجلالةأنو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا   في ممحق )ك( (16تذيخ نتائج الججكؿ رقع )

(α ≤ 0.05في )  جػدة الحياة كداف ية الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعاتمدتػى كل مغ 

بيشسا لع تكغ ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائيا  تبعا  ليحا الستغيخ في ، الفمدصيشية تعدى إلى متغيخ الدشة الجراسية

 الشتائجمدتػى كل مغ المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية لجى الصمبة كمغ كجية نطخ الباحثة فقج حممت ىحه 

ايج خبخات الصمبة الاكاديسية كالتجريبية مع مغ حيث كجػد الفخكؽ في جػدة الحياة كدافع الانجاز بدبب  تد 

التقجـ في الدشػات الجراسية كما يراحب ذلظ مغ تحدغ في ميارات التكيف ككضػح الاىجاؼ السيشية 

كلا يػجج فخكؽ في المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية بدبب  ،كزيادة الذعػر بالاستقخار الشفدي كالاكاديسي

شبيعة بخامج التخبية الخياضية التي تخكد عمى تشسية المياقة كالسيارات الشفدية الاساسية مشح الدشػات الاكلى 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:كجائت متفقة مع بعس الجراسات كمشياكاستسخارىا بسدتػيات متقاربة عبخ مختمف السخاحل الجراسية 

(Reivich et al., 2011; Fox, 1999 Karen Reivich (2011)‌ 

 ل الدابع والحي نرودؤاسابعاا: نتائج ال

ىل تهجج فخوق دالة إحرائياا في مدتهى جهدة الحياة والمياقة البجنية والمخونة النفدية ودافعية الإنجاز 

  الفمدطينية تعدى إلى متغيخ المدتهى الخياضي؟لجى طمبة التخبية الخياضية في الجامعات 

 ( فيα ≤ 0.05عشج مدتػى الجلالة )( أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  20اضيخت نتائج الججكؿ رقع )

جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات مدتػى كل مغ 

سدتػى الخياضي بيغ )مبتجئ، متػس ( ك)متقجـ، محتخؼ( كلرالح )متقجـ، الفمدصيشية تعدى إلى متغيخ ال

محتخؼ(، كتػجج فخكؽ أيزا في مدتػى جػدة الحياة بيغ السدتػى الخياضي )مبتجئ( ك)متقجـ، محتخؼ( 

كلرالح )متقجـ، محتخؼ(، كبيغ )متػس ( ك)متقجـ( كلرالح )متقجـ(، بيشسا لع تكغ فخكؽ دالة إحرائيا  
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ات البعجية الأخخى الستبكية بيغ الستػسصات الحدابية، كمغ كجو نطخ الباحثة ىحه الشتائج في السقارن

مشصكية لاف الصالب الحي يسارس الخياضة في مدتػيات  متقجمة يكػف افزل مسغ يسارسيا في البجايات 

التي ‌Garrido-Muñoz et al. (2024)كىحا متفق عميو في العجيج مغ الجراسات الدابقة مثل دراسة 

تشز عمى اف أف الخياضييغ المحيغ يسارسػف الخياضة بسدتػى اعمى يطيخكف مدتػى اعمى مغ زملائيع 

اف جػدة الحياة تختفع مع  (Garrido-Muñoz et al., 2024)في السخكنة نفدية كتطيخ نتيجة دراسة 

كلع تتعارض ىحه الجراسة مع اي دراسة سابقة. كلكغ بعس  زيادة مدتػى المياقة البجنية كالسسارسة الخياضية

الجراسات اشارت اف زيادة المياقة البجنية اك السدتػى الخياضي لا يؤدي الى ارتفاع جػدة الحياة اك السخكنة 

الشفدية اك دافع الانجاز بذكل مباشخ بجكف تجخل عػامل اك متغيخات نفدية اخخى مسا يجعل تحميل 

   .الػساشة معقج

 الاستنتاجات

 استشتج الباحث ما يمي:في ضػء نتائج الجراسة 

تذيخ معصيات الجراسة إلى أف شمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية يتستعػف بسدتػى مختفع  .1

مغ جػدة الحياة، الأمخ الحي يعكذ دكر الشذاط البجني كالبيئة الجام ية الخياضية في تعديد الجػانب 

 كالشفدية كالاجتساعية لجييع.الرحية 

يسكغ الاستجلاؿ عمى أف السدتػى السختفع لمياقة البجنية لجى شمبة التخبية الخياضية يديع برػرة  .2

إيجابية في تحديغ كفاءتيع الػضيفية كالرحية، كيُعج مغ العػامل الأساسية الجاعسة لشس  الحياة الشذ  

 لجييع.

شمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية جاءت بسدتػى  تُطيخ الشتائج أف السخكنة الشفدية لجى .3

مختفع، مسا يذيخ إلى قجرتيع عمى التكيف مع الزغػط الأكاديسية كالحياتية السختبصة بالجراسة 

 كالتجريب الخياضي.
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ىػ تعكذ السدتػيات السختفعة لجػدة الحياة لجى الصمبة تكامل الأبعاد البجنية كالشفدية كالاجتساعية، ك  .4

 ما يعدز مغ فاعمية بخامج التخبية الخياضية في بشاء شخرية متػازنة كصحية.

يسكغ الاستشتاج بػجػد علاقة شخدية ذات دلالة إحرائية بيغ جػدة الحياة ككل مغ المياقة البجنية  .5

 كالسخكنة الشفدية، مسا يجؿ عمى أف تحدغ المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية يديع بذكل مباشخ في رفع

 مدتػى جػدة الحياة لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية.

تذيخ الفخكؽ الإحرائية السختبصة بستغيخ السدتػى الخياضي إلى أف درجة السسارسة الخياضية  .6

كمدتػاىا تمعب دكر ا مؤثخ ا في تحجيج مدتػيات جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية، بسا يؤكج 

 .ية الاىتساـ بتجرج الحسل التجريبي كمدتػى السشافدة الخياضية لجى الصمبةأىس

 التهصيات

تعديد بخامج جػدة الحياة في كميات التخبية الخياضية مغ خلاؿ الاىتساـ بالرحة الشفدية كالجعع  .1

 ى الصمبة.الإرشادي كتشطيع الأحساؿ التجريبية بسا يشعكذ إيجاب ا عمى السخكنة الشفدية كدافع الإنجاز لج

الاستسخار في تصػيخ بخامج المياقة البجنية بػصفيا مجخلا  أساسي ا لتحديغ جػدة الحياة، مع ربصيا  .2

 بجػانب نفدية كتحفيدية، كليذ التخكيد عمى الجانب البجني فق .

دمج بخامج تشسية السخكنة الشفدية كدافع الإنجاز ضسغ السداقات العسمية كالشطخية، خاصة في الدشػات  .3

 جراسية الأكلى، لسداعجة الصمبة عمى التكيّف مع الزغػط الأكاديسية كالتجريبية.ال

مخاعاة الفخكؽ السختبصة بالجشذ عشج ترسيع الأنذصة الخياضية الجام ية، كالعسل عمى تػفيخ بيئة  .4

 داعسة تذجّع مذاركة الصالبات، بسا يتلاءـ مع خرػصية السجتسع الفمدصيشي كعاداتو كتقاليجة .

التعاكف بيغ كميات التخبية الخياضية كالجيات السجتس ية لتػفيخ أنذصة رياضية كنفدية داعسة  تعديد .5

 تديع في رفع جػدة الحياة لجى الصمبة داخل كخارج الحخـ الجامعي.
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تصػيخ بخامج تػعػية لصمبة التخبية الخياضية حػؿ إدارة الزغػط، التػازف بيغ الجراسة كالتجريب، كأثخ  .6

 ة الشفدية كدافع الإنجاز.ذلظ في السخكن

إجخاء دراسات مدتقبمية تتشاكؿ متغيخات نفدية كاجتساعية أخخى، مثل الجعع الاجتساعي كالخضا  .7

الأكاديسي، كدراسة دكرىا كستغيخات كسيصة أك معجّلة في العلاقة بيغ المياقة البجنية كجػدة الحياة 

 كالسخكنة الشفدية.
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 الملاحق

 أالممحق 

الحياة كمتغيخ وسيط بين المياقة البجنية والمخونة النفدية ودافعية الإنجاز جهدة استبيان حهل 

 لجى طمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدطينية

Quality of Life as A mediator Variable between Physical Fitness, Psychological 

Resilience and Achievement Motivation amongst Students of Physical Education in 

Palestinian Universities. 
 

 مقجمة الاستبيان:

 عديدي الصالب/عديدتي الصالبة،

"جػدة الحياة كستغيخ كسي  بيغ المياقة البجنية كالسخكنة الشفدية  تقػـ الباحثة بجراسة تيجؼ لمتعخؼ الى
الفمدصيشية" كذلظ استكسالا لستصمبات الحرػؿ كداف ية الانجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات 

لحا ارجػ  ،عمى درجة الساجدتيخ في التخبية الخياضية مغ كمية الجراسات العميا في جامعة الشجاح الػششية
 لأغخاضعمسا باف الاجابة ستكػف سخية كستدتخجـ  ،عمى الفقخات بجقة كمػضػعية كاىتساـ بالإجابةالتكخـ 

  .البحث العمسي فق 

 احثة: كػكب مغخبي الب

 ، حيث:5إلى  1يخجى قخاءة كل عبارة بعشاية كتحجيج مجى مػافقتظ عمييا باستخجاـ مكياس ليكخت مغ 

 
 = مهافق بذجة 5= مهافق |  4= محايج |  3= غيخ مهافق |  0= غيخ مهافق بذجة |  1
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 القدم الأول: المعمهمات الذخرية

 البيانات المطمهبة المعمهمة

 أنثى ☐ذكخ  ☐ الجشذ

 الجامعات الفمدصيشية 
الجامعة  ☐جامعة  بيخزيت  ☐جامعة القجس ☐جامعة الشجاح  ☐

 الامخيكية 

 أخخى: ______ ☐الخابعة  ☐الثالثة  ☐الثانية  ☐الأكلى  ☐ الدشة الجراسية

 محتخؼ ☐متقجـ  ☐متػس   ☐مبتجئ  ☐ السدتػى الخياضي
 

 البجنيةالقدم الثاني: مدتهى المياقة 

 5 4 3 0 1 العبارة رقم

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أُمارس التساريغ الخياضية بانتطاـ لمحفاظ عمى لياقتي البجنية. 1

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أشعخ بأف لجيَّ قػة تحسل عزمية كلياقة بجنية عالية. 2

3 
أعتقج أف نذاشي البجني اليػمي كاؼٍ لمحفاظ عمى مدتػى جيج مغ 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ المياقة.

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ نس  حياة صحي يداعجني في تحديغ لياقتي البجنية.أتبع  4

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أشعخ بالخضا عغ مدتػى لياقتي البجنية الحالي. 5

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ مدتػى لياقتي البجنية يدسح لي بأداء كاجباتي اليػمية بديػلة كدكف تعب. 6

ا لمحفاظ عمى مخكنتي كقػتي البجنية مغ خلاؿ التساريغ 7  أبحؿ جيج 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ السشتطسة.

ا. 8  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ مقارنة  بدملائي، أرى أف لياقتي البجنية جيجة جج 
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 القدم الثالث: مدتهى جهدة الحياة

 5 4 3 0 1 ال بارة رقع

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أنا راضٍ عغ حياتي بذكل عاـ. 9

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أشعخ بأنشي أتستع بجػدة حياة عالية. 10

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ متصمبات الجراسة كحياتي الذخرية. لجي تػازف جيج بيغ 11

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أتستع بعلاقات اجتساعية إيجابية تزيف إلى جػدة حياتي. 12

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أشعخ بالأماف كالاستقخار في حياتي اليػمية. 13

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ بيئتي الس يذية )مثل الدكغ كالخجمات( تداىع بذكل إيجابي في جػدة حياتي. 14

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الجدجية كالشفدية جيجة، كىحا يجعمشي راضي ا عغ حياتي. صحتي 15

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ لجي شعػر بالخضا عغ نفدي كعغ الإنجازات التي حققتيا حتى ا،ف. 16
 

 القدم الخابع: مدتهى المخونة النفدية

 5 4 3 0 1 العبارة رقم

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ التي تػاجيشي.أستصيع التعامل بذكل فعّاؿ مع الزغػط كالتحجيات الشفدية  17

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ عشجما أكاجو مذكمة كبيخة في حياتي، يسكششي التأقمع معيا كتجاكزىا. 18

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أتعمع مغ التجارب الر بة لأشػر مغ قجرتي عمى مػاجية السػاقف السدتقبمية. 19

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أحافظ عمى ىجكئي عشج مػاجية تحجيات أك ضغػط غيخ متػقعة. 20

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ لجي القجرة عمى العػدة إلى حالتي الصبي ية بدخعة بعج السخكر بأكقات ص بة. 21

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أشعخ أنشي قادر عمى التكيّف مع التغييخات السفاجئة في حياتي. 22

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ لا تجكـ مذاعخ الإحباط لجيَّ شػيلا  عشجما أتعخض لانتكاسة أك فذل. 23

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ تجاكز التحجيات الر بة التي قج أكاجييا في السدتقبل.أثق بقجرتي عمى  24
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 القدم الخامذ: مدتهى دافعية الإنجاز

 5 4 3 0 1 العبارة رقم

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أضع لشفدي أىجاف ا كاضحة كأسعى لتحكيقيا بإصخار. 25

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أنا متحسذ لمتفػّؽ في دراستي كفي مجاؿ تخرري الخياضي. 26

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أبحؿ قرارى جيجي لتحقيق الشجاح في السياـ السػكمة إليّ. 27

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ التحجيات كالرعػبات تحفّدني لمعسل بجج أكبخ لتحقيق أىجافي. 28

ا. 29  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أشعخ بالخضا كالفخخ عشجما أحقق إنجاز ا ججيج 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أسعى باستسخار لتصػيخ مياراتي كقجراتي لمػصػؿ إلى أىجافي. 30

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ لا أستدمع بديػلة عشجما أكاجو صعػبة في تحقيق ىجؼ معيغ. 31

ا بالشدبة لي. 32  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ يعتبخ الشجاح الأكاديسي كالخياضي أمخ ا ميس ا جج 
 

 القدم الدادس: دور جهدة الحياة كمتغيخ وسيط بين المياقة البجنية والمخونة النفدية

 5 4 3 0 1 العبارة رقم

غ لياقتي البجنية يشعكذ إيجاب ا عمى جػدة حياتي، مسا يداعجني عمى التعامل  33 ألاحظ أف تحدُّ
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ بذكل أفزل مع الزغػط الشفدية.

ز جػدة حياتي الجيجة تأثيخ لياقتي البجنية عمى قجرتي عمى الرسػد نفدي ا أماـ التحجيات. 34  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ تُعدِّ

البجنية كحجىا لا تكفي لديادة مخكنتي الشفدية ما لع تكغ جػدة حياتي جيجة أشعخ أف المياقة  35
ا.  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أيز 

حيشسا تختفع جػدة حياتي نتيجة مسارستي لمشذاط البجني، يربح تعاممي مع التحجيات الشفدية  36
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أكثخ سيػلة.

فػائج لياقتي البجنية في تحديغ تداعجني جػدة حياتي السختفعة عمى الاستفادة القرػى مغ  37
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ صحتي الشفدية.

ألاحظ أنو في الفتخات التي تشخفس فييا جػدة حياتي، يكػف تأثيخ لياقتي البجنية عمى حالتي  38
ا.  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الشفدية محجكد 

تذكِّل جػدة الحياة حمقة كصل ميسة بيغ السحافطة عمى لياقتي البجنية كقجرتي عمى تجاكز  39
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الزغػط الشفدية.

عشجما أشعخ بالخضا كالدعادة في حياتي، أجج أف مسارسة الخياضة تؤدي إلى تعديد أكبخ في  40
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ مخكنتي الشفدية.

تُديع التغيّخات الإيجابية في نس  حياتي الشاتجة عغ تحدّغ لياقتي البجنية في زيادة قجرتي عمى  41
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ التحسل الشفدي.
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 القدم الدابع: دور جهدة الحياة كمتغيخ وسيط بين المياقة البجنية ودافعية الإنجاز
 5 4 3 2 1 ال بارة رقع
غ لياقتي البجنية يخفع مغ جػدة حياتي، مسا يديج مغ دافعيتي  42 ألاحظ أف تحدُّ

 لتحقيق أىجافي.
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ز جػدة حياتي العالية تأثيخ لياقتي البجنية  43 عمى رغبتي في التفػؽ تعدِّ
 كالإنجاز.

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أشعخ أف مجى استفادتي مغ لياقتي البجنية في زيادة دافعيتي لمشجاح يعتسج  44
 عمى مدتػى جػدة حياتي.

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

عشجما تتحدغ جػانب حياتي السختمفة بفزل الشذاط البجني، أجج نفدي أكثخ  45
ا لتحقيق الإنجازات.  حساس 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

لا أرى أف المياقة البجنية كحجىا كافية لتعديد دافعيتي للإنجاز ما لع تخافقيا  46
 جػدة حياة جيجة.

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

في الأكقات التي أشعخ فييا بالخضا العاـ عغ حياتي، يكػف تأثيخ مسارستي  47
ا.  لمخياضة عمى دافعيتي الجراسية أكثخ كضػح 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

الاستفادة مغ التساريغ الخياضية في رفع مدتػى جػدة الحياة الجيجة تجعل  48
 شسػحي كدافعيتي للإنجاز أكثخ فعالية.

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

غ مداجي كنطختي لمحياة، مسا يشعكذ إيجاب ا  49 أشعخ بأف المياقة البجنية تحدِّ
 عمى رغبتي في تحقيق السديج مغ الشجاحات.

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

غ في جػدة حياتي الشاتج عغ حفاضي 50 عمى لياقتي يجعمشي أكثخ إصخار ا  التحدُّ
 عمى تحقيق أىجافي الذخرية كالأكاديسية.

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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 ممحق ب

 ورتبيم العممية وأماكن عمميم المحكّمين

 الجامعة الجرجة العمسية الختبة الاكاديسية اسع السحكع الخقع
بذار عبج  1

 الجػاد صالح 
فديػلػجيا  استاذ مذارؾ 

 الجيج البجني 
 جامعة الشجاح الػششية 

عساد عبج  2
 الحق 

التجريب  الاستاذ الجكتػر 
 الخياضي 

 جامعة الشجاح الػششية 

التجريب  الاستاذ الجكتػر  جساؿ ابػ بذارة  3
 الخياضي 

-جامعة فمدصيغ التقشية 
 خزػري 

عبج الشاصخ  4
 قجكمي 

فديػلػجيا  الاستاذ الجكتػر 
 الجيج البجني 

 جامعة الشجاح الػششية 

بيجت ابػ  5
 شامع 

عمع الشفذ  الاستاذ الجكتػر 
 الخياضي 

-جامعة فمدصيغ التقشية 
 خزػري 
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 ج الممحق

 اداة الجراسة بعج التحكيم

 الدادة المحكمين الأفاضل،
 تحية شيبة كبعج،

 :أرفق لديادتكع ندخة مغ استبياف بعشػاف

المياقة البجنية والمخونة النفدية ودافعية الإنجاز لجى طمبة التخبية جهدة الحياة كمتغيخ وسيط بين "
 ،"الخياضية في الجامعات الفمدطينية

كالحي أعُجّ ضسغ متصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في التخبية الخياضية مغ كمية الجراسات العميا 
 .في جامعة الشجاح الػششية

 :فقخات الاستبياف مغ حيثأرجػ مغ حزختكع التكخـ بسخاجعة كتحكيع 

 وضهح العبارات وسلامتيا المغهية. 
 مجى مناسبة الفقخات لأىجاف الجراسة. 
 شمهلية المحاور وكفايتيا لكياس المتغيخات. 
 مناسبة مكياس التقجيخ المدتخجم. 

 .كذلظ بيجؼ التأكج مغ صجقو الطاىخي كالعمسي قبل تصبيقو عمى عيشة الجراسة

 .لتعاكنكع كجيػدكع الكيّسةمع خالز الذكخ كالتقجيخ 

 .كتفزمػا بقبػؿ فائق الاحتخاـ كالتقجيخ
 كػكب مغخبي: الباحثة
 جامعة الشجاح الػششية :الجامعة

 تخرز التخبية الخياضية –كمية الجراسات العميا  :الكمية
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 القدم الأول: المعمهمات الذخرية

 البيانات المطمهبة المعمهمة

 أنثى ☐ذكخ  ☐ الجشذ

 الجامعات الفمدصيشية 
الجامعة  ☐جامعة  بيخزيت  ☐جامعة القجس ☐جامعة الشجاح  ☐

 الامخيكية 

 أخخى: ______ ☐الخابعة  ☐الثالثة  ☐الثانية  ☐الأكلى  ☐ الدشة الجراسية

 محتخؼ ☐متقجـ  ☐متػس   ☐مبتجئ  ☐ السدتػى الخياضي
 

 القدم الثاني: مدتهى المياقة البجنية

 5 4 3 0 1 العبارة رقم

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أُمارس التساريغ الخياضية بانتطاـ لمحفاظ عمى لياقتي البجنية. 1

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أشعخ بأف لجيَّ قػة تحسل عزمية كلياقة بجنية عالية. 2

3 
أعتقج أف نذاشي البجني اليػمي كاؼٍ لمحفاظ عمى مدتػى جيج مغ 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ المياقة.

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ تحديغ لياقتي البجنية. أتبع نس  حياة صحي يداعجني في 4

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أشعخ بالخضا عغ مدتػى لياقتي البجنية الحالي. 5

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ مدتػى لياقتي البجنية يدسح لي بأداء كاجباتي اليػمية بديػلة كدكف تعب. 6

ا لمحفاظ عمى مخكنتي كقػتي البجنية مغ خلاؿ التساريغ  7 أبحؿ جيج 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ السشتطسة.

ا. 8  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ مقارنة  بدملائي، أرى أف لياقتي البجنية جيجة جج 
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 القدم الثالث: مدتهى جهدة الحياة

 5 4 3 0 1 ال بارة رقع

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أنا راضٍ عغ حياتي بذكل عاـ. 9

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أشعخ بأنشي أتستع بجػدة حياة عالية. 10

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الذخرية. لجي تػازف جيج بيغ متصمبات الجراسة كحياتي 11

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أتستع بعلاقات اجتساعية إيجابية تزيف إلى جػدة حياتي. 12

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أشعخ بالأماف كالاستقخار في حياتي اليػمية. 13

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ بيئتي الس يذية )مثل الدكغ كالخجمات( تداىع بذكل إيجابي في جػدة حياتي. 14

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ كىحا يجعمشي راضي ا عغ حياتي. صحتي الجدجية كالشفدية جيجة، 15

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ لجي شعػر بالخضا عغ نفدي كعغ الإنجازات التي حققتيا حتى ا،ف. 16
 

 القدم الخابع: مدتهى المخونة النفدية

 5 4 3 0 1 العبارة رقم

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أستصيع التعامل بذكل فعّاؿ مع الزغػط كالتحجيات الشفدية التي تػاجيشي. 17

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ عشجما أكاجو مذكمة كبيخة في حياتي، يسكششي التأقمع معيا كتجاكزىا. 18

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أتعمع مغ التجارب الر بة لأشػر مغ قجرتي عمى مػاجية السػاقف السدتقبمية. 19

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أحافظ عمى ىجكئي عشج مػاجية تحجيات أك ضغػط غيخ متػقعة. 20

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ إلى حالتي الصبي ية بدخعة بعج السخكر بأكقات ص بة.لجي القجرة عمى العػدة  21

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أشعخ أنشي قادر عمى التكيّف مع التغييخات السفاجئة في حياتي. 22

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ لا تجكـ مذاعخ الإحباط لجيَّ شػيلا  عشجما أتعخض لانتكاسة أك فذل. 23

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ قج أكاجييا في السدتقبل.أثق بقجرتي عمى تجاكز التحجيات الر بة التي  24
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 القدم الخامذ: مدتهى دافعية الإنجاز

 5 4 3 0 1 العبارة رقم

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أضع لشفدي أىجاف ا كاضحة كأسعى لتحكيقيا بإصخار. 25

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أنا متحسذ لمتفػّؽ في دراستي كفي مجاؿ تخرري الخياضي. 26

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ في السياـ السػكمة إليّ. أبحؿ قرارى جيجي لتحقيق الشجاح 27

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ التحجيات كالرعػبات تحفّدني لمعسل بجج أكبخ لتحقيق أىجافي. 28

ا. 29  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أشعخ بالخضا كالفخخ عشجما أحقق إنجاز ا ججيج 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أسعى باستسخار لتصػيخ مياراتي كقجراتي لمػصػؿ إلى أىجافي. 30

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ عشجما أكاجو صعػبة في تحقيق ىجؼ معيغ. لا أستدمع بديػلة 31

ا بالشدبة لي. 32  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ يعتبخ الشجاح الأكاديسي كالخياضي أمخ ا ميس ا جج 
 

 القدم الدادس: دور جهدة الحياة كمتغيخ وسيط بين المياقة البجنية والمخونة النفدية

 5 4 3 0 1 العبارة رقم

غ لياقتي  33 البجنية يشعكذ إيجاب ا عمى جػدة حياتي، مسا يداعجني عمى التعامل ألاحظ أف تحدُّ
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ بذكل أفزل مع الزغػط الشفدية.

ز جػدة حياتي الجيجة تأثيخ لياقتي البجنية عمى قجرتي عمى الرسػد نفدي ا أماـ التحجيات. 34  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ تُعدِّ

مخكنتي الشفدية ما لع تكغ جػدة حياتي جيجة أشعخ أف المياقة البجنية كحجىا لا تكفي لديادة  35
ا.  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أيز 

حيشسا تختفع جػدة حياتي نتيجة مسارستي لمشذاط البجني، يربح تعاممي مع التحجيات الشفدية  36
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ أكثخ سيػلة.

تداعجني جػدة حياتي السختفعة عمى الاستفادة القرػى مغ فػائج لياقتي البجنية في تحديغ  37
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ صحتي الشفدية.

ألاحظ أنو في الفتخات التي تشخفس فييا جػدة حياتي، يكػف تأثيخ لياقتي البجنية عمى حالتي  38
ا.  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الشفدية محجكد 

تذكِّل جػدة الحياة حمقة كصل ميسة بيغ السحافطة عمى لياقتي البجنية كقجرتي عمى تجاكز  39
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الزغػط الشفدية.

عشجما أشعخ بالخضا كالدعادة في حياتي، أجج أف مسارسة الخياضة تؤدي إلى تعديد أكبخ في  40
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ مخكنتي الشفدية.

تُديع التغيّخات الإيجابية في نس  حياتي الشاتجة عغ تحدّغ لياقتي البجنية في زيادة قجرتي عمى  41
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ التحسل الشفدي.
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 الحياة كمتغيخ وسيط بين المياقة البجنية ودافعية الإنجازالقدم الدابع: دور جهدة 
 5 4 3 2 1 ال بارة رقع
غ لياقتي البجنية يخفع مغ جػدة حياتي، مسا يديج مغ دافعيتي  42 ألاحظ أف تحدُّ

 لتحقيق أىجافي.
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

ز جػدة حياتي العالية تأثيخ لياقتي البجنية عمى رغبتي في التفػؽ  43 تعدِّ
 كالإنجاز.

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

أشعخ أف مجى استفادتي مغ لياقتي البجنية في زيادة دافعيتي لمشجاح يعتسج  44
 عمى مدتػى جػدة حياتي.

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

عشجما تتحدغ جػانب حياتي السختمفة بفزل الشذاط البجني، أجج نفدي أكثخ  45
ا لتحقيق الإنجازات.  حساس 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

البجنية كحجىا كافية لتعديد دافعيتي للإنجاز ما لع تخافقيا لا أرى أف المياقة  46
 جػدة حياة جيجة.

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

في الأكقات التي أشعخ فييا بالخضا العاـ عغ حياتي، يكػف تأثيخ مسارستي  47
ا.  لمخياضة عمى دافعيتي الجراسية أكثخ كضػح 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

الخياضية في رفع مدتػى  جػدة الحياة الجيجة تجعل الاستفادة مغ التساريغ 48
 شسػحي كدافعيتي للإنجاز أكثخ فعالية.

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

غ مداجي كنطختي لمحياة، مسا يشعكذ إيجاب ا  49 أشعخ بأف المياقة البجنية تحدِّ
 عمى رغبتي في تحقيق السديج مغ الشجاحات.

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

غ في جػدة حياتي الشاتج عغ حفاضي عمى لياقتي يجعمشي  50 أكثخ إصخار ا التحدُّ
 عمى تحقيق أىجافي الذخرية كالأكاديسية.

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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 الممحق ه

)IRB) 
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 ممحق و

 ججاول الجراسة

 (11)ججول 

، (T2)، كجػدة الحياة كستغيخ كسي  (T1)المياقة البجنية كستغيخ مدتقل دلالة تحميل السدار لتحجيج أثخ 

 (.426لجى شمبة التخبية الخياضية )ف=  T3)كداف ية الإنجاز كستغيخ تابع )

 
 اتجاه السدار

(Path Direction) 

معاملات السدار 
 الس يارية

(Estimate) 

الخصأ 
 الس ياري 

S.E)) 

 
 قيسة ت

(C.R) 

 
 مدتػى 
 الجلالة

 
 

 الشتيجة
T2‌<---‌T1‌0.65 0.03 21.621 0.000* - 
T3‌<---‌T2 0.76 0.04 3.053 0.002* جدئية 
T3‌<---‌T1 0.12 0.04 18.157 0.000* - 

 (.α ≤ 0.05* مدتػى الجلالة )

 (10)ججول 

نتائج اختبار )ت( لجلالة الفخكؽ في مدتػى جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية الإنجاز 

 (.426لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية تبعا  لستغيخ الجشذ )ف= 

 
 الستغيخات التابعة 

 
 متغيخ الجشذ

 
 العجد

الستػس  
 الحدابي

 الانحخاؼ
 الس ياري 

 قيسة
 )ت(

مدتػى 
 الجلالة

 *0.016 2.41 0.64 3.65 244 ذكخ جػدة الحياة
 0.65 3.50 182 أنثى

 *0.027 2.21 0.77 3.55 244 ذكخ المياقة البجنية
 0.64 3.40 182 أنثى

 *0.000 3.60 0.63 3.73 244 ذكخ السخكنة الشفدية
 0.72 3.49 182 أنثى

 *0.042 2.04 0.64 3.83 244 ذكخ داف ية الإنجاز
 0.72 3.69 182 أنثى

 (.α ≤ 0.05عشج مدتػى الجلالة )*فخكؽ دالة إحرائيا 
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 (13)ججول 

كالسخكنة الشفدية كداف ية الستػسصات الحدابية كالانحخافات الس يارية لسدتػى جػدة الحياة كالمياقة البجنية 

 (.426الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية تبعا  لستغيخ الجامعة )ف= 

 الانحخاؼ الس ياري  الستػس  الحدابي* العجد متغيخ الجامعة الستغيخات التابعة
 

 جػدة الحياة
 0.59 3.63 123 الشجاح الػششية

 0.56 3.68 43 القجس
 0.74 3.58 66 بيخزيت
 0.64 3.54 76 الأمخيكية -العخبية

 0.72 3.52 71 خزػري 
 0.64 3.57 47 الخميل

 
 

 المياقة البجنية

 0.70 3.49 123 الشجاح الػششية
 0.71 3.65 43 القجس
 0.98 3.45 66 بيخزيت
 0.59 3.47 76 الأمخيكية -العخبية

 0.68 3.31 71 خزػري 
 0.50 3.67 47 الخميل

 
 

 السخكنة الشفدية

 0.60 3.68 123 الشجاح الػششية
 0.62 3.66 43 القجس
 0.73 3.74 66 بيخزيت
 0.72 3.54 76 الأمخيكية -العخبية

 0.77 3.58 71 خزػري 
 0.65 3.51 47 الخميل

 
 

 داف ية الإنجاز 
 

 0.64 3.78 123 الشجاح الػششية
 0.66 3.78 43 القجس
 0.67 3.91 66 بيخزيت
 0.68 3.64 76 الأمخيكية -العخبية

 0.77 3.65 71 خزػري 
 0.58 3.93 47 الخميل

 ( درجات.5* الجرجة القرػى للاستجابة )
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 (14)ججول 

جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية نتائج تحميل التبايغ الأحادي لجلالة الفخكؽ في مدتػى 

 (.426شمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية تبعا  لستغيخ الجامعة )ف=  الإنجاز لجى

 
 الستغيخات التابعة

 
 مرجر التبايغ

مجسػع مخبعات 
 الانحخاؼ

درجات 
 الحخية

متػس  
 السخبعات

 قيسة
 )ؼ(

 مدتػى 
 الجلالة

 
 جػدة الحياة

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.05 
176.72 
177.77 

5 
420 
425 

0.21 
0.42 

0.50 0.777 

 
 المياقة البجنية

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

5.02 
213.45 
218.47 

5 
420 
425 

1 
0.51 

1.98 0.081 

 
 السخكنة الشفدية

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

2.74 
193.52 
196.26 

5 
420 
425 

0.55 
0.46 

1.19 0.313 

 
 داف ية الإنجاز 

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

4.72 
191.12 
195.84 

5 
420 
425 

0.94 
0.46 

2.08 0.068 

 (.α ≤ 0.05عشج مدتػى الجلالة )*فخكؽ دالة إحرائيا 
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 (15)ججول 

الستػسصات الحدابية كالانحخافات الس يارية لسدتػى جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية 

 (.426الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية تبعا  لستغيخ الدشة الجراسية )ف= 

 الانحخاؼ الس ياري  الستػس  الحدابي* العجد متغيخ الدشة الجراسية الستغيخات التابعة
 

 جػدة الحياة
 0.57 3.71 98 أكلى
 0.78 3.64 109 ثانية
 0.51 3.46 108 ثالثة

 0.67 3.55 111 رابعة 
 
 

 المياقة البجنية

 0.62 3.58 98 أكلى
 0.69 3.57 109 ثانية
 0.72 3.36 108 ثالثة

 0.80 3.46 111 رابعة 
 
 

 السخكنة الشفدية

 0.64 3.70 98 أكلى
 0.81 3.63 109 ثانية
 0.58 3.52 108 ثالثة

 0.66 3.66 111 رابعة 
 
 

 داف ية الإنجاز 
 

 0.65 3.95 98 أكلى
 0.77 3.75 109 ثانية
 0.59 3.62 108 ثالثة

 0.66 3.77 111 رابعة 

 ( درجات.5* الجرجة القرػى للاستجابة )
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 (16)ججول 

جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية نتائج تحميل التبايغ الأحادي لجلالة الفخكؽ في مدتػى 

 (.426التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية تبعا  لستغيخ الدشة الجراسية )ف= الإنجاز لجى شمبة 

 مرجر التبايغ الستغيخات التابعة
مجسػع مخبعات 

 الانحخاؼ
درجات 
 الحخية

متػس  
 السخبعات

 قيسة
 )ؼ(

 مدتػى 
 الجلالة

 
 جػدة الحياة

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

3.71 
174.06 
177.77 

3 
422 
425 

1.24 
0.41 

2.99 0.031* 

 
 المياقة البجنية

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

3.38 
215.08 
218.47 

3 
422 
425 

1.13 
0.51 

2.21 0.086 

 
 السخكنة الشفدية

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

1.89 
194.37 
196.26 

3 
422 
425 

 1.37 0.252 

 
 داف ية الإنجاز 

 السجسػعاتبيغ 
 داخل السجسػعات

 السجسػع

5.73 
190.11 
195.84 

3 
422 
425 

1.91 
0.45 

4.24 0.006* 

 (.α ≤ 0.05عشج مدتػى الجلالة )*فخكؽ دالة إحرائيا 
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 (17)ججول 

( لمسقارنة البعجية بيغ الستػسصات الحدابية لجػدة الحياة كداف ية الإنجاز لجى شمبة LSDنتائج اختبار )

 (.426الخياضية في الجامعات الفمدصيشية تبعا  لستغيخ الدشة الجراسية )ف= التخبية 

 
 الستغيخات التابعة

الستػس  
 الحدابي

 متغيخ الدشة الجراسية
 رابعة ثالثة ثانية أكلى

 
 جػدة الحياة

3.71 - 0.07 0.25* 0.16 
3.64  - 0.18* 0.09 
3.46   - -0.09 
3.55    - 

 
 داف ية الانجاز

3.95 - 0.20* 0.33* 0.18* 
3.75  - 0.13 -0.02 
3.62   - -0.15 
3.77    - 

 (.α ≤ 0.05عشج مدتػى الجلالة )*فخكؽ دالة إحرائيا 

  



92 

 (18)ججول 

الستػسصات الحدابية كالانحخافات الس يارية لسدتػى جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية 

 (.426التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية تبعا  لستغيخ السدتػى الخياضي )ف= الإنجاز لجى شمبة 

 الانحخاؼ الس ياري  الستػس  الحدابي* العجد متغيخ السدتػى الخياضي الستغيخات التابعة
 

 جػدة الحياة
 0.61 3.49 70 مبتجئ
 0.64 3.47 184 متػس 
 0.65 3.76 105 متقجـ
 0.63 3.74 67 محتخؼ

 
 

 المياقة البجنية

 0.67 3.29 70 مبتجئ
 0.74 3.29 184 متػس 
 0.60 3.76 105 متقجـ
 0.62 3.79 67 محتخؼ

 
 

 السخكنة الشفدية

 0.66 3.49 70 مبتجئ
 0.72 3.54 184 متػس 
 0.62 3.79 105 متقجـ
 0.62 3.74 67 محتخؼ

 
 

 داف ية الإنجاز 
 

 0.67 3.58 70 مبتجئ
 0.70 3.74 184 متػس 
 0.63 3.92 105 متقجـ
 0.66 3.82 67 محتخؼ

 ( درجات.5* الجرجة القرػى للاستجابة )
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 (19)ججول 

جػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة الشفدية كداف ية نتائج تحميل التبايغ الأحادي لجلالة الفخكؽ في مدتػى 

 (.426الجامعات الفمدصيشية تبعا  لستغيخ السدتػى الخياضي )ف= الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية في 

 
 الستغيخات التابعة

 
 مرجر التبايغ

مجسػع مخبعات 
 الانحخاؼ

درجات 
 الحخية

متػس  
 السخبعات

 قيسة
 )ؼ(

 مدتػى 
 الجلالة

 
 جػدة الحياة

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

8 
169.77 
177.77 

3 
422 
425 

2.67 
0.40 

6.63 0.000* 

 
 المياقة البجنية

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

24.05 
194.42 
218.47 

3 
422 
425 

8.02 
0.46 

17.40 0.000* 

 
 السخكنة الشفدية

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

6.41 
189.85 
196.26 

3 
422 
425 

2.14 
0.45 

4.75 0.003* 

 
 داف ية الإنجاز 

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 السجسػع

5.35 
190.49 
195.84 

3 
422 
425 

1.78 
0.45 

3.95 0.008* 

 (.α ≤ 0.05عشج مدتػى الجلالة )*فخكؽ دالة إحرائيا 
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 (02)ججول 

( لمسقارنة البعجية بيغ الستػسصات الحدابية لجػدة الحياة كالمياقة البجنية كالسخكنة LSDنتائج اختبار )

 (.426الإنجاز لجى شمبة التخبية الخياضية تبعا  لستغيخ السدتػى الخياضي )ف= الشفدية كداف ية 

 
 الستغيخات التابعة

الستػس  
 الحدابي

 متغيخ السدتػى الخياضي
 محتخؼ متقجـ متػس  مبتجئ

 
 جػدة الحياة

3.49 - 0.02 -0.27* -0.25* 
3.47  - -0.29* -0.27* 
3.76   - 0.02 
3.74    - 

 
 المياقة البجنية

3.29 - 0.00 -0.47* -0.50* 
3.29  - -0.47* -0.50* 
3.76   - -0.03 
3.79    - 

 
 السخكنة الشفدية

3.49 - -0.05 -0.30* -0.25* 
3.54  - -0.25* -0.20* 
3.79   - 0.05 
3.74    - 

 
 داف ية الإنجاز

3.58 - -0.16 -0.34* -0.24* 
3.74  - -0.18* -0.08 
3.92   - 0.10 
3.82    - 

 (.α ≤ 0.05عشج مدتػى الجلالة )*فخكؽ دالة إحرائيا 
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Abstract 

This thesis aimed to assess the levels of physical fitness, quality of life, psychological 

resilience, and achievement motivation among physical education students at 

Palestinian universities. Furthermore, it sought to examine the correlational 

relationships among these variables. Additionally, the study explored differences in 

these variables based on gender, university affiliation, academic year, and athletic level. 

A descriptive correlational analytical design was utilized in this study. The sample 

comprised a stratified random selection of 426 male and female physical education 

students, accounting for 27.8% of the total study population. Data collection involved 

the use of researcher-developed instruments designed to assess quality of life, physical 

fitness, psychological resilience, and achievement motivation. The collected data were 

analyzed using SPSS and AMOS software. 

The findings demonstrated that students exhibited high overall levels of quality of life, 

physical fitness, psychological resilience, and achievement motivation. Significant 

positive correlations were observed between quality of life and each of the following 

variables: physical fitness, psychological resilience, and achievement motivation. 

Furthermore, significant positive correlations were also detected between physical 

fitness and both psychological resilience and achievement motivation. 

The findings indicated statistically significant gender-based differences across all study 

variables, favoring males. No statistically significant differences were observed with 

respect to the university variable in terms of quality of life and achievement motivation, 
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nor were differences detected in physical fitness and psychological resilience. 

Additionally, statistically significant differences emerged according to academic year 

for quality of life and achievement motivation, whereas no differences were found in 

physical fitness and psychological resilience. Significant differences were also 

identified across all study variables based on athletic level. 

The study recommends enhancing quality of life programs in colleges of physical 

education by prioritizing mental health, offering counseling services, and systematically 

organizing training loads, due to their beneficial effects on improving students’ 

psychological resilience and achievement motivation. 

Keywords: quality of life, physical fitness, psychological resilience, achievement 

motivation, physical education students, Palestinian universities 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


