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 الذكخ والتقجيخ

كصل الميع عمى سيجنا محمد  ،حسجاً يميق بجلالو كعطستو ،الحسج لله ذؼ السغ كالفزل كالإحداف
كتبمغشا بيا  ،شا بيا أعمى الجرجاتكتخفع ،الحاجاتلشا بيا صلاةً تقزي  ،كلا نبي بعجه ،خاتع الخسل

عمى حدغ  ،كلله الذكخ أكلًا كأخيخاً  ،في الحياة كبعج السسات ،أقرى الغايات مغ جسيع الخيخات
بعج أف يدخ العديخ كذلظ  ،كعمى ما مَغَّ كفتح بو عميشا مغ إنجاز السذخكع ،ككخيع عػنو ،تػؼيقو

 كفخج اليع. ،الرعب

خصػ خصػاتشا الأخيخة في الحياة الجامعية مغ كقفة نعػد إلى أعػاـ قزيشاىا في لابج لشا كنحغ ن
رحاب الجامعة مع أساتحتشا الكخاـ الحيغ قجمػا لشا الكثيخ باذليغ بحلظ جيػداً كبيخة في بشاء جيل الغج 

 لتبعث الخاحة مغ ججيج .....

ة إلى الحيغ حسمػا أقجس رسالة كقبل أف نسزي نقجـ أسسى آيات الذكخ كالامتشاف كالتقجيخ كالسحب
 في الحياة ....

 إلى الحيغ ميجكا لشا شخيق العمع كالسعخفة ....

 إلى جسيع أساتحتشا الأفاضل 

 . سبأ جخار مستحشة خارجيةةعساد عبج الحق مستحشا داخميا    الجكتػر . كتػرد الستاذ

 بجر دويكاتالجكتػر  لسذخفي الخئيدي كأخز بالتقجيخ كالذكخ

أشكخ كل مغ ساعجنا عمى إتساـ ىحا البحث كقجـ لشا العػف كمج لشا يج السداعجة كزكدنا ككحلظ 
بالسعمػمات اللازمة لإتساـ ىحا البحث الحيغ كانػا عػناً لشا في بحثشا ىجػً كنػراً يزيء الطمسة التي 

التدييلات إلى مغ زرعػا التفاؤؿ في دربشا كقجمػا لشا السداعجات ك  ،كانت تقف أحياناً في شخيقشا
 كالأفكار كالسعمػمات.
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 التخبية كميات شمبة لجى الأكاديسي والتحريل الصسػح بسدتػى  وعلاقتيا الشفدية الرلابة
 الذسال محافطات في الخياضية

 عجادإ
 سساح جخادات

 شخافإ
 بجر دويكاتد. 

 السمخز

 لػػجػ الأكػػاديسي كالتحرػػيل الصسػػػح بسدػػتػػ  كعلاقتيػػا الشفدػػية الرػػلابةىػػجفت الجراسػػة التعػػخؼ إلػػى 
 الرػلابة مدػتػػ  في فخكؽ ال كحلظ التعخؼ الى ،الذساؿ حافطاتم في الخياضية التخبية كميات شمبة

 الغخبيػػة الزػػفة محافطػػات شػػساؿ فػػي الخياضػػية التخبيػػة كميػػات شمبػػة لػػجػكمدػػتػػ الصسػػػح  الشفدػػية
الجراسػػة تػػع  أىػػجاؼ، كلغػػخض تحقيػػق (المعبػػة مسارسػػة سػػشػات المعبػػة، نػػػع الجػػشذ،) لستغيػػخات تعػػدػ 

كػػػأداة لجسػػػع  الاسػػػتبانة سشاسػػػبة شبيعػػػة الجراسػػػة، كتػػػع اسػػػتخجاـ لاسػػػتخجاـ السػػػشيج الػصػػػفي التحميمػػػي 
كتػزيعيػػا عمػػى عيشػػة الجراسػػة الكتخكنيػػاً مػػغ خػػلاؿ ترػػسيع الاسػػتبانة السعمػمػػات كالبيانػػات حيػػث تػػع  

ذػساؿ عمػى الؽػيذ كميػات الخياضػية لسحافطػات الال( كنذػخىا عمػى السػاقػع الخاصػة بجػجػلبػاسصة )
( كقسشػػا باسػػتخخاج Spssؿ بخنػػامج تحميػػل الػػخزـ الإحرػػائية )مػػغ خػػلا الاسػػتبيانات، كتػػع تحميػػل بػػػؾ

 .الستػسصات الحدابية كالخزـ الاحرائية كتحميميا كصياغتيا بالذكل السشاسب

 الزػػفة فػػي الخياضػػية التخبيػػة كميػػات شمبػػة لػػجػ الشفدػػيةمدػػتػػ الرػػلابة  اضيػػخت نتػػائج الجراسػػة: أف
، كسػػػا %(81.01) الػػػى للاسػػػتجابة السئػيػػػة ةالشدػػػب كصػػػمت حيػػػث ،عػػػالي بسدػػػتػػ  تجػػػاء الغخبيػػػة

 الزػفة فػي الخياضػية التخبيػة كميػات شمبة لجػ الشفدية لرلابةا مدتػػ  في فخكؽ  أضيخت إلى كجػد
 لعػػػػابالأ لرػػػالح  كمتغيػػػػخ) نػػػػع المعبػػػة( ،كلرػػػالح الػػػحكػر ،(الجػػػشذ) متغيػػػػخ إلػػػى تعػػػدػ   الغخبيػػػة

كسػا أضيػخت الشتػائج ، سػشة (11) مػغ كثػخ (  لرػالح  أصػحاب الخبػخة الأالخبخةكمتغيخ ) ،الجساعية
 تعػدػ   الغخبيػة الزػفة فػي الخياضػية التخبيػة كميػات شمبػة لػجػ الصسػػح مدػتػػ  فيفخكؽ  إلى كجػد 

 ،( جػػاءت لرػػالح لاعبػػي  الألعػػاب الفخديػػةالمعبػػة نػػػعلرػػالح الػػحكػر كمتغيػػخ )( الجػػشذ)متغيػػخ إلػػى
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سػشػات، كبشػاء عمػى نتػائج  (5) مغ مغ قلا الخبخة أصحابجاءت لرالح  ،(الخبخة سشػاتكمتغيخ )
ضػػخكرة العسػػل عمػػى بػػخامج ارشػػاد مسيػػدة لمعسػػل  :أىسيػػاالجراسػػة ضيػػخت مجسػعػػة مػػغ التػصػػيات مػػغ 

  .الأكػاديسيعمى صقل كتصػيخ مدتػيات الرلابة الشفدية مسا ليا مغ دكر فعاؿ في رفع التحريل 
مػػػػؿ كتقػػػجيع الحالتخبيػػة الخياضػػػية  شػػػلاب كميػػػة لمعسػػػل عمػػػى رعايػػةضػػخكرة العسػػػل عمػػػى تػػػفيخ ىيئػػػة 

استخجاـ الاختبػارات الشفدػية قيػج البحػث فػي تذػخيز ضخكرة العسل عمى  ،لمسذكلات التي تػاجييع
 .عتخػفيع مغ تحقيق شسػحاتيب لسعخفة اسباب الحالة الشفدية لمصلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 

 

 الفرل الول
 مذكمة الجراسة وخمفيتيا

 مقجمة الجراسة

ات الدخيعة كما صاحبيا مغ تحػلات في السجتسعات كالتي كاف ليا تأثيخ عمى الإندانية نطخاً لمتغيخ 
برفة عامة كعمى مخحمة الذباب الجامعية برفة خاصة لأف السخحمة الجامعية تعتبخ مغ أخصخ 

سدتقبل كبػاسصتيا يبجأ برقل كأصعبيا لأنيا ىي أمل ال التي يسخ بيا الإنداف في حياتو السخاحل
الخبخات كالسيارات  العمسية كالتعميسية كتأىيمو التأىيل الدميع لزساف تكيفو مع  اكإكدابي شخريتو

 )الدكاىخة، مف السياديغ.مدتججات الفخص كتجريبو عمى تحسل السدؤكلية كاتخاذ القخارات في مخت
2015). 

كالات كبسا اف الصمبة في السخحمة الجامعية يتعخضػف لمكثيخ مغ الزغػشات كالرعػبات كالإش
كمػاجيتو جامعة دكراً بارزاً في صقل شخريتو ، مسا يعصي لمدتقبميع السيشيالتي تؤثخ عمى م

، حيث يحتاج الصالب الجامعي الى الرلابة في مػاجية لزغػط الحياة كقػة الربخ كالتحسل
رؾ الفخد اف لجية التحجيات التي يػاجييا لأنيا تعسل كسرجر كاقي ضج الرعػبات كبالتالي يج

كاف تمظ السقاكمة تداعج شالب الجامعة عمى الاستستاع كالدعادة لأنيا تخفف مغ  ،اكمة اتجاىيامق
(، 2015)عبجالقادر،  الزغػشات التي تػاجيو كتداىع في مداعجة الصالب عمى الاستسخار.

كالصالب الدميع ىػ الحؼ يدتصيع أف يػاجو مثل تمظ التغيخات بحكسة كحشكة، كلكغ للأسف فإف 
فسشيع مغ يراب  لا يدتصيعػف مػاكبة تمظ التغيخات،يغ لا يدتصيعػف مػاصمة الصخيق، ك الكثيخ 

، ىحه الرلابة التي تسكشيع مغ مػاجية الستاعب كالتغمب ، كمشيع مغ يتستع بالرلابةبالإحباط
 (.2016 ،)البحيخؼ  عمػى عػائػق الأحجاث اليػمية بجرجة عالية مغ التحسل.

ىع الستغيخات الايجابية التي ليا دكر قػؼ في مػاجية ضغػط الحياة كتعج الرلابة الشفدية مغ أ 
كقػة التحسل كاف التفكيخ كالخػؼ مغ السدتقبل مغ الأمػر التي أصبحت تذغل باؿ شمبة الجامعات 
لاف الػضع الدياسي كالاقترادؼ كالاجتساعي كالشفدي التي نسخ بو صعب كمعقج يحتع عمى 
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، (2018شبؤ بو أصبح مغ الزخكريات السمحة. )عذعر، قبل كالتالصمبة محاكلة التفكيخ بالسدت
( كىي ما تدسى أحياناً  ، كالتحكع، كالتحجؼالالتداـكالرلابة الشفدية ليا إبعادىا الأساسية كىي )

بالسقاكمة أك السخكنة عشج تمقي الػرجمات، كيػذيخ مفيػـ الرلابة الشفدية إلى تخحيب الفخد كتقبمو 
، حيث تعسل الرلابة الشفدية كسرجر أك كػاؽ ضج ط التي يتعخض لياغػ لمتغيخات أك الز

نػع مغ  العػاقب الجدسية الديئة لمزغػط، علاكة عمى ذلظ يشطخ إلى تمظ الزغػط عمى أنيا
 .(2015 التحجؼ كليذ تيجيج الفخد. )عبج القادر،

لصمبة التي جاءت بفكخة الرلابة الشفدية أف بعس ا ،(Kobasa (2009 , كأكجت كػبازا
، بيشسا يبجؼ آخخكف علامات السخض ككبت مختفع كمع ىحا يبقػف أصحاء يتعخضػف لزغػط

درجات مختفعة مغ الكبت دكف الػقػع في ، كقج بيشت أف الصالب الحؼ يجتاز كالتعب ككبت مختفع 
، كىحه غ الحيغ يربحػف مخضى في ضل الكبتعسخض يعػد إلى تستعو بذخرية تختمف ال

 .رية أصبحت تُعخؼ اليػـ بسرصمح الرلابة الشفديةالذخ الاختلافات

، يصسح الإنداف أف يكػف مشصؿيا في حياتو، ككاقعياً ( إلى أنو يجب عمى 2015كذىب )الدكاىخة ، 
في الػصػؿ إلى أىجافو بجقة كعشاية متجاكزاً الرعاب كالسحغ، كىحا يحتع عمى الصالب أف يكػف 

تػػ الصسػح  لو دكر ميع لأف مد ،كيتقجـ إلى الإماـ لجيو مدتػػ مغ الصسػح لكي يػاصل مديختو
كأف ي يحقق الأىجاؼ التي يربػا إلييا، ، فعمى أساسو يتحجد مدتقبمو كآمالو كبالتالفي حياتو

، تربح حياتو بلا ؾيسة كلا لا ىجؼ في حياتو يدعى إلى تحؿيقوالصالب الحؼ ليذ لجية شسػح ك 
ح التي يدعى إلى تحؿيقيا الصالب تختمف مغ شخز ( أف مدتػػ الصسػ 200معشى، كذىب )محمد، 

، كىشاؾ مغ لو شسػح ثقافي أك  شسػح ميشي أك دراسي ى آخخ، فيشاؾ مغ لو شسػح اجتساعيإل
حتى  يحقق أمشياتو كشسػحاتو التي يربػا  كباستسخار أكاديسي، كلحلظ مغ الصبيعي أف يذعخ بالقمق

ػػ الصسػح ىػ نفدو التػجو السدتقبمي لمصالب مغ ( إلى أف مدت2011 ،البيخؽ دارإلييا، كتػصل )
، لأف مدتػػ الصسػح ناتج عغ متحجيا ما يػاجو مغ عؿبات كمخاشخخلاؿ سعيو نحػ تحقيق ىجفو 

تفاعل عشرخيغ: كىسا كعي الفخد لحاتو  كقجرتو عمى مػاجية نفدو كقجرتو عمى الفعل كتشفيح أىجافو 
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مػر التي ييتع بيا اع في التحريل الجراسي مغ أىع الأكالػصػؿ إلى شسػحاتو، كاف التفػؽ كالإبج
 . شمبة الجامعات

كبسا اف الحياة الجامعية لمصمبة في كميات التخبية الخياضية بجػانبيا الأكاديسية كالاجتساعية 
كالشفدية كالدمػكية تسثل مرادر مغ الزغػط  كالأزمات التي يتعخض ليا الصمبة في ىحه السخحمة، 

مغ اجل  ، ككحلظ السشافدةكالعلاقات مع الدملاء كالسجرسيغي مػاجية الامتحانات كالتي تتسثل ف
السذكلات العاشؽية كالسالية كالتعامل مع مقتزيات البيئة تحريل الجراسي كالشجاح كالتفػؽ ك ال

تيع كحخيتيع ،علاكة عمى الرخاع مع الجامعية كالقػانيغ كالأنطسة كما تفخضو مغ قيػد عمى حخك
تأميغ مدتقبميع السيشي كالػضيفي الرعب إباء كأميات كإخػة، كأف الأىع مغ ذلظ كمو  الأسخة مغ

كأف يػاجو ىحه  كخرػصا في الدشػات الأخيخة، كىحا كمو يحتاج مغ الصمبة الػقػؼ كالتحجؼ،
السػاقف برلابة لكي يدعى إلى تحقيق شسػحو كتحريل دراسي مسيد كتفػؽ في العسمية 

كاجتساعية تؤدؼ إلى  حشى  ليا فدػؼ تحرل لو مذكلات نفدية كصحيةالتعميسية، أما إذا ان
كضعف حساسة كعلاقات غيخ متػاصمة كغيخ ايجابية مع الدملاء كالسجرسيغ في  انخفاض اداءه

التخرز كإحداسو بالإرىاؽ كالتعب الجائع كشعػره بزعف تحريمو العمسي كعجـ الخضا عغ ذاتو 
ت التخبية الخياضية كتعخؼ كىي خخيجة إحجػ كمياكعغ تخررو، مسا سبق يتزح لمباحثة 

ثشاء سيخ العسمية أعغ الزغػشات كالسذكلات كالسػاقف السختمفة التي يتعخض ليا الصمبة الكثيخ 
الزغػشات كالسذكلات التعميسية، حيث لاحطت أف ىشالظ الكثيخ مغ الصمبة لا يدتصيعػف مػاجية 

 ثشاء الجراسة برلابة كقػة كتحجؼ، كبالتالي تؤثخأ ػف ليا كلا يدتصيعػف مػاجيتياشكالرعاب كيشح
 .كاديسيكتحريميع الأعمى مدتػػ شسػحيع كنتائجيع 

 أىسية الجراسة

 :كتكسغ أىسية الجراسة في ما يمي

سدتػػ علاقتيا بأنيا مغ الجراسات القميمة كالشادرة التي اىتست في مػضػع الرلابة الشفدية ك 
ت ىحه بذكل خاص. لحا جاء فمدصيغػشغ العخبي بذكل عاـ ك في ال كاديسيالأكالتحريل الصسػح 
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الفئة السيسة مغ السجتسع كتزع أصحاب القخار أماـ الػاقع ليحه  الجراسة لتمقي الزػء كتطيخ
كتديع نتائج ىحه الجراسة في تقجيع فيع نطخؼ لصبيعة العلاقة بيغ الرلابة الشفدية  مدؤكلياتيع،

 محافطات لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في لأكاديسيا كمدتػػ الصسػح كعلاقتيا بالتحريل
تسكغ نتائج ىحه الجراسة القائسيغ عمى العسمية التعميسية مغ ترسيع بخامج  ،شساؿ الزفة الغخبية

كالصخؽ التخبػية كالشفدية لتػجيييع كإرشادىع نحػ أساليب تتػافق مع قجراتيع الذخرية مغ خلاؿ 
كميات  ، كاف شمبةكتصمعاتيع السدتقبمية كاديسيػحيع كتحريميع الأالرلابة كالتحجؼ كتحقيق شس

كتذكيل شخريتيع لحا فيع  عاتقيع مدتقبل تخبية كتعميع الأجياؿ القادمةالتخبية الخياضية يقع عمى 
 عمييع تأثيخاً كبيخاً.يؤثخكف 

 مذكمة الجراسة

ػؽ العسل بالسيشييغ كالفشييغ يعتبخ التعميع في إؼ دكلة مغ دكؿ العالع السرجر الخئيذ لإمجاد س
لحا يجب أف  ،لمعسل مغ أجل  تشسية كخجمة البمجكالسؤىميغ تأـيلا عمسيا كالسجربيغ تجريبا صحيحا 

، حيث يتعخض الصمبة عفي عسمي يغمؤىم ػابسيدة الإبجاع لكي يكػن بةيتستع الكادر البذخؼ مغ الصم
شاء العسمية التعميسية الزغػط أثلى الكثيخ مغ شساؿ الزفة الغخبية إ في كميات التخبية الخياضية في

دكراً كميات التخبية الخياضية ل، مسا يجعل كالشفدي السيشي كالاجتساعي ععمى مدتقبمي التي تؤثخ
محاكلة مػاجية لا يكفي لػحجه إذا لع يذارؾ الصمبة في  ميساً في صقل شخرية الصالب، كىحا الجك

ي يحققػا الصسػح الحؼ يربػف دية ميسة لجػ الصمبة لكلأف الرلابة الشفتمظ الزغػط برلابة، 
. كلاف الرلابة الشفدية السسيد كاديسيكذلظ عغ شخيق الإبجاع  كالشجاح كالتفػؽ كالتحريل الا ،إليو

كتعسل عمى تعديد مدتػػ تعسل عمى مػاجية السذكلات الاجتساعية كالجراسية التي تػاجو الصمبة 
     ، حيث أكجت نتائج دراسةديسيكاؽ الفخدية في التحريل الأطيخ أىسيتيا في الفخك الصسػح كت

.(Sandy,Gordon.2009)  أف ىشاؾ ارتباط قػؼ بيغ مدتػيات الرلابة الشفدية كحالات التعمع
لجػ كل مغ الصلاب السػىػبيغ كغيخ السػىػبيغ مغ ناحية القجرات كالسرادر التي حرمػا عمييا 

، مغ ىشا يتزح اف ذكلات كالػاجبات التي يكمفػف بياشخة لمسفي تحقيق الأىجاؼ كالسػاجية السبا
الرلابة الشفدية كمكػناتيا تعسل كستغيخ سيكػلػجي نفدي لمتخؽيف مغ كقع الإحجاث الزاغصة 
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حيث كجج إف الإفخاد الأكثخ صلابة يتعخضػف ليحه الزغػط  ،عمى الرحة الشفدية كالجدسية لمفخد
يػف العؿبات كالاحباشات في سبيل تحقيق شسػحيع كأىجافيع بجكف كجػد إعخاض مخضية لأنيع يػاج

حيث أشار  ،مسا يذعخىع بالدعادة كالارتياح ،كىػ التفػؽ كالتحريل الجراسي السختفع الافي الحياة 
تفاع ( انو في السجاؿ الخياضي تختبط السدتػيات العالية مغ الرلابة الشفدية مع ار 1998علاكؼ  )

، كعكذ المحيغ لا يدتصيعػف السػاجية  فسريخىع الفذل كالذعػر اضيالسدتػيات كالانجاز الخي
سدتػى علاقتيا بالرلابة الشفدية و  :لحلظ جاءت الحاجة لإجخاء دراسة حػؿبفقجاف الصسػح  ،

 .محافطات الذساللجى شمبة كميات التخبية الخياضية في  كاديسيالتحريل الأ و الصسػح 

 أىجاف الجراسة

 :لىالمتعخؼ تدعى الجراسة 

 .محافطات الذساؿمدتػػ الرلابة الشفدية لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في  .1

 .الذساؿمدتػػ الصسػح لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في محافطات  .2

 .الذساؿلجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في محافطات  كاديسيمدتػػ التحريل الأ .3

لجػ شمبة كميات التخبية  ح كالتحريل الأكاديسيفدية كمدتػػ الصسػ العلاقة بيغ الرلابة الش .4
 .الذساؿالخياضية في محافطات 

الفخكؽ في مدتػػ الرلابة الشفدية لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في محافطات الذساؿ  .5
 تبعا لستغيخات الجشذ، نػع المعبة، سشػات مسارسة المعبة.

خياضية في محافطات الذساؿ تبعا الفخكؽ في مدتػػ الصسػح لجػ شمبة كميات التخبية ال .6
 لستغيخات) الجشذ، نػع المعبة، سشػات مسارسة المعبة(.

 

 



2 

 

 أسئمة الجراسة 

 الإجابة عمى الأسئمة الآتية:الى الجراسة  تدعى

 ؟محافطات الذساؿما مدتػػ الرلابة الشفدية لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في  .1

 ؟محافطات الذساؿة الخياضية في ما مدتػػ الصسػح لجػ شمبة كميات التخبي .2

 ؟محافطات الذساؿ ما مدتػػ التحريل الاكاديسي لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في .3

لجػ شمبة كميات التخبية  كاديسيما العلاقة بيغ الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح كالتحريل الأ .4
 ؟محافطات الذساؿالخياضية في 

الرلابة  في مدتػػ ( α≤0.05ج مدتػػ الجلالة )ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عش .5
تعدػ لستغيخات الجشذ، نػع محافطات الذساؿ الشفدية لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في 

 ؟المعبة ، سشػات مسارسة المعبة

مدتػػ الصسػح لجػ  في( α≤0.05ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ) .6
تعدػ لستغيخات الجشذ، نػع المعبة، سشػات محافطات الذساؿ اضية في شمبة كميات التخبية الخي

 مسارسة المعبة؟

 حجود الجراسة

 :تسثمت حجكد الجراسة في الآتي

في جامعة الشجاح  ةكميات التخبية الخياضي شمبةاقترخت ىحه الجراسة عمى  :الحج البذخؼ  .1
 1500مخيكية، كالبال  عجدىع )الأالعخبية كالجامعة  ،ػرؼ كجامعة فمدصيغ التقشية خز ،ػششيةال

 شالب كشالبة(.

 .2020\2021تع تصبيق الجراسة خلاؿ الفرل الجراسي الأكؿ مغ العاـ الحج الدماني:  .2
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ة الخياضية في جامعة الشجاح كفمدصيغ التقشية خزػرؼ كالعخبية كميات التخبي الحج السكاني: .3
  .الامخيكية

 مرصمحات الجراسة

 ،الفخد عمى مػاجية الزغػط بسيارات السػاجيات لمتحميل السشصقي: ىي قجرة الرلابة الشفدية .1
عخيف اخخ يعخؼ) البحيخؼ، ت، كفي (Garson, 1998. )الاستدلاـ ،التفخي  الانفعالي

الاجتساعية كػقاية مغ قجرة الفخد عمى استخجاـ السدائل ( الرلابة الشفدية عمى انيا 2016
 الأحجاث الزاغصة كخاصة الاكتئاب. آثار

ىػ ذلظ الذيء الحؼ يشسػ بجاخل الفخد ليكدبو القجرة عمى بحؿ مجيػد أكبخ لكي صسػح: ال .2
 .الصسػح يحقق ما يخيج. فلا كصػؿ لسبتغى أك ىجؼ بجكف حافد، كلا ىشاؾ حافد إلا مغ كراء

 .(2011)الحجيجؼ، 

حت لػ كفاءتو العمسية بالانتقاؿ مغ سكيعخؼ أيزا بأنو الذخز الحؼ س :الجامعيالصالب  .3
السخحمة الثانػية أك مخحمة التكػيغ السيشي كالتقشي العالي الى جامعة تبعاً لتخررو الفخعي 

 .(2008)غانع، بػاسصة شيادة أك دبمػـ يؤىمو لحلظ 

يقرج بالتحريل الاكاديسي السؤشخ أك مجسػعة السؤشخات التي تجؿ عمى التحريل الكاديسي:  .4
قع تحؿيقيا، كبالتالي تسثل قجرة الصالب عمى تحقيق الأىجاؼ أك السخخجات التعميسية الستػ 

استيعاب السػاد الجراسية مغ خلاؿ تصبيق السعارؼ كالسيارات كالاتجاىات التي اكتدبتيا، كالتي 
 .(2202)الغاوي،  يسكغ ؾياسيا بأدكات التقػيع السختمفة.
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 الفرل الثاني
 الشار الشطخي والجراسات الدابقة

 شفدية: الرلابة اللستصمب الولا

 السقجمة: 

كمػاقف  كإشكاؿ أكقاتبذكل متبايغ في  الإندافيعذيا  إندانيةتعتبخ ضاىخة الزغط ضاىخة 
التػافق ذاتياً مع نفدو كمع البيئة السحيصة بو كىي ضاىخة  الإندافمختمفة، حيث يتػجب عمى 
اك  الإحجاـدتصيع كالاكتئاب كالعجكانية كغيخىا، كبالتالي لا ي كالإحباطشبيعية كسا ضاىخة القمق 

ىحا يجؿ عمى الزعف كالقرػر الحؼ يريب  إفاليخب مشيا دكف مػاجية، حيث  أكالابتعاد عشيا 
 حياتو التي يختارىا فلا أنساؾالفخد كعجـ قجرتو عمى كفاية ككقاية نفدو مشيا كبالتالي الفذل في 

 (.1991البذخ يػجج ضغػط )سلامة،  تػجج حياة بجكف ضغػط كحيث يتػاجج

اجتساعي بصبيعتو سػؼ يػاجو في حياتو العجيج مغ العػائق كالسذاكل التي ستقف  الإندافػف كك 
نفدو بغزب  قخارهكحائط عخيس أمػاـ الفخد ستسشعو مغ إشباع دكافعو كرغباتو فدػؼ يذعخ في 

داخمياً بقمة الحيمة كالعجد مع اختلاؼ البذخ في قجرات  إحداساانفعاؿ شجيج يرجر  إلىيتحػؿ 
سل كالقجرة عمى استيعاب السذاكل كالزغػط التي تػاجييع في الحياة  ؼيراب البعس مشيع التح

بالإحباط كمشيع مغ يتستع بالرلابة الشفدية ىحه الرلابة تسكشيع مغ مػاجية الستاعػب كالرعػبات 
 ). 54: 2003ة كبيخة مغ التحسل )صبحي، كالتغمػب عمى عػائق السذاكل اليػمية بجرج

 أنساطفي جػىخىا عمى كجػد مجسػعة مغ  أكجت( كالتي (Kobasa, 1979ت تعتبخ دراسا
الذخػرية الحؼ غالباً ما تتدع بالقػة كالسثابخة كالاحتساؿ، كالحؼ غالباً ما يدتصيع صاحبيا مػاجية 
الآثػار الػدمبية التػي قج تحجثيا مذاكل الحياة التي تتدع بكػنيا مزغػشة كتدتصيع مػاجيتيا برػرة 

ة كبذكل مشصقي مع كػنيا تتدع مع شبيعة تمظ الأحجاث كالسذاكل، بحيث انيا مغ غيخ إيجابي
القجرة كالقػة  الأشخاص شجيجؼالسسكغ اف تتخؾ اثار جدسانية كنفدية عمى الفخد حيث اف 

كالاحتساؿ كالسثابخة ليع ميل كبيخ نحػ الاستصلاع في التعامل مع السذاكل، كحيث انو مغ الستػقع 



4 

 

مغ حياتيع اليػمية يجب اف تتع مػاجيتيا برػرة  أساسيضخكؼ كيحه كىع يخكنيا كجدء التغيخ في 
ذكؼ الاحتساؿ القميل كالصؽيف كالغيخ قادريغ عمى  الأشخاص إماايجابية تتدع بشػع مغ التفاؤؿ، 

تحسل ىحه الطخكؼ فإنيع يججكف أنفديع سمبييغ في مػاجية تمظ الأحجاث، كيخكنيا كسيجدة لكيانيع 
تيع الاجتساعية كالشفػدية كحتى الاقترادية، كعشجما تقع عمييع تمظ الأحجاث الزاغصة تدبب كىػي

 إيجادليع مذاعخ مغ التذاؤـ كالتػػتخ كتفقجىع القجرة عمى التقييع السحايج كجسع السعمػمات كشخيقة 
ة غيخ سميسة حل السعخفي لسدايخة شبيعة تمظ الأحػجاث كالسذاكل، كتتػخؾ تمػظ الأحجاث آثاراً سمبي

خصيخة مغ الرعب علاجيا الا بسخكر  إمخاضعمى الرحة الجدسية كالشفدية ليع مسا يدبب ليع 
 ). 273:  1996الكثيخ مغ الػقت مثل الاكتئاب)مخيسخ، 

ت في الدشػات الاخيخة كجػد تجاكز في دراسة متغيخات العلاقة بدغ ادراؾ كاحداس الاحجاث أكبج
عاناة الشفدية، إلى الاىتسػاـ كالتخكيػد عمػى الستغيػخات السجعسة الزاغصة كاشكاؿ كصعػبات الس

لقجرة الفخد عمى السػاجية الفاعمة أك عػامل السقاكمة أؼ الستغيخات الشفدية أك البيئيػة السختبصة 
باستسخار الدلامة الشفدية حتى في مػاجية الطخكؼ الزاغصة كالتي مغ شأنيا دعػع قجرة الفخد 

  ). 275: 1996كلات كالتغمب عمييا )مخيسخ، عمى مػاجية السذ

( إلى كجػد مجسػعة كقائية مغ الستغيخات التي تقذ مغ الاثخ الشفدي Rutter 1990 , ( كيذيخ
 الدمبي الشاشئ مغ الزغػشات: 

   الكفاية، الاستقلالية، الفعالية(.سسات الفخد الذخرية )كتقجيخ السختفع لمحات،  .1

 مي السثيخ(.التخابط الأسخؼ كإدراؾ الذخز لجػ لمجؼء العائالسدانجة الأسخية الفاعمة ) .2

 الانطسة الاجتساعية السداعجة التي تديع في التخؽيف كمػاجية الزغط كالتقميل مغ حجتيا. .3
 )2008 )راضي،
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 اليات تخفيف الزغػط:

اف ىشاؾ عجد مغ الستغيخات التي تذكل عامل صاد  (pancetta & Kobasa)يخػ كلًا مغ 
  2002) : )حسادة كعبج المصيف،خؽيف بذكل كبيخ مغ حجة الزغػط مشياكتعجؿ كت

تحديغ الشطاـ السشاعي مغ خلاؿ بشاء قػة البشية الجدسية كبالتالي تحديغ الأداء الػضيفي   .1
 الجيج.

 خمػ العائمة عمى مجػ تاريخا مغ الامخاض الػراثية كامتلاؾ تاريخ صحي جيج. .2

 دكاج كالعدكؼ عغ العدكبية.الحرػؿ عمى دعع اجتساعي مغ خلاؿ ال .3

 ارتفاع القجرة الاقترادية كمدتػػ السعيذة الجيج. .4

 .غياب سمػكيات الرلابة الشفدية .5

 : تعخيف الرلابة الشفدية

فخجي كالذيخؼ فدية مغ اىسيا ما عخفو كيعخؼ السضيخت العجيج مغ التعخيفات لمرلابة الش
ية كالحاتية لسقاكمة الآثار الدمبية لزغػط الرلابة الشفدية عمى أنيا مرجر مػغ السػرادر الذخػر

 .)2008كالجدسية )السفخجي كالذيخؼ، الحياة كالتخؽيف مغ آثارىا عمػى الػرحة الشفػدية 

كيعخؼ فشظ متغيخ الرلابة الشفدية بأنو خرمة عامة في الذخرية تعسل عمى تكػيشيا كتشسيتيا 
( كيعخؼ محمد Funk, 1992) شح الرغخالخبخات البيئية الستشػعة كالسعدزة السحيصة بالفخد م

الرلابة الشفدية عمى انيا  مجسػعة متكاممة مغ الخػراؿ الذخػرية ذات الصبيعػة الشفػدية 
الاجتساعية كىي خراؿ فخعية تزع )الالتداـ كالتحجؼ كالتحكع( يخاىا الفػخد عمػى أنيػا خراؿ ميسة 

)محمد،  فدية في التعػاير معيػا بشجاحلو في الترجؼ لمسػاقف الرعبة أك السثيخة لمسذقة الش
كيحكخ عبج المصيف اف الرلابة الشفدية ىي مرجر مغ السرادر الذخرية الحاتية  ).2002

لسقاكمة الآثار الػدمبية لػزغػط الحياة كالتخؽيف مغ آثارىا عمى الرحة الشفدية كالجدسية، حيث 
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دراؾ كالتقػيع كالسػاجية الحؼ يػصل إلى تداىع الرلابة الشفدية فػي تدييل كجػد ذلظ الشػع مغ الإ
  (.2003لزاغصة )حسادة، عبج المصيف، الحل الشاجح لمسػقف الحؼ خمقتو الطخكؼ ا

كتعخؼ الباحثة الرلابة الشفدية إجخائياً عمى أنيا " ىي قجرة الفخد عمى امتلاؾ ادراؾ ككعي معيغ 
اسب قادر عمى تحسل ىحه يدتصيع مغ خلالو مػاجية السذاكل كالزغػشات لمخخكج بحل مش

 الزغػط كالتعاير معيا كالتخمز مشيا.

 : مفاليع ذات صمة بالرلابة الشفدية

أف الستتبع لسجاؿ الرلابة الشفدػية يجج انيا في بعس الاحياف متخادفة مع مرصمحات متذابيو 
 :في عمع الشفذ كمختبصة كمتذابكة مع بعزيا البعس كمغ اىع ىحه السرصمحات ىي

 .(2007ؿ، )ابػ غدا 

يعتقج عمساء التحميل الشفدي كفي مقجمتيع سيجسػنج فخكيج اف الانا القػية كالسثيخة ىي قػة الانا:  .1
عبارة عغ انا الػاعية كىي التي تخغب في التػفيق بيغ الػاقع الخارجي كدكافع الافخاد الفصخية 

يتحكع الزغط  كتعسل عمى ضبط الدمػؾ مغ خلاؿ محاكلة اشباع الفخد لحاجتو في حج مقبػؿ
الخارجية كالجاخمية حيث انيا ترشف عمى كػنيا قادرة عمى تحقيق التػافق كالديصخة عمى 

 الاكضاع كالطخكؼ كبالتالي تحديغ كحساية صحة الفخد.

الحاتية الكفاء: كىي عبارة عغ اعتقاد الفخد حػؿ القجرة عمى ضخ مدتػيات مسيدة مغ الاداء  .2
س السذاعخ التي تحجد مذاعخ الشاس ككف يفكخكف الحؼ يؤثخ عمى احجاث الحياة كبع

كيذعخكف كيعسمػف عمى تحفد انفديع كشخؽ ترخفاتيع كالتي ىي في الغالب تشذئ مغ خلاؿ 
 اربع عسميات ىامة كىي السعخفة، كالجافعية، كالعاشفة، كالاختيار.

حؿيقيا  كىػ كىي تػقع فخد مغ كػنو يدتصيع تحقيق غالبية الاىجاؼ التي يدعى الى ت :التفاؤؿ .3
 تػقع ناجع مغ مجسػعة مغ التجارب الدابقة لمفخد في غالبية السياـ.
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 ابعاد الرلابة الشفدية:

 :كتخػ كػبازا أف أبعاد الرلابة الشفدية تتكػف مغ

الالتداـ: كىػ نػع مغ التعاقج الشفدي يمتدـ بو الفخد تجاه نفدو كأىجافو كؾيسو كالآخخيغ مغ  .1
( أنو مغ خلاؿ الاشلاع عمى الإرث التخبػؼ كالشفدي يتزح 2008حػلو، ككسا تذيخ )راضي، 

 :كجػد عجة أنػاع للالتداـ كتتسثل في

 كىػ التداـ الحؿيقي بتعاليع الجيانة الستبعة مغ قبل الفخد فأف كاد مدمع يجب الالتداـ الجيشي :
ركاف في الدخ التداـ بتعاليع القخاف الكخيع كالدشة الشبػية مغ الؿيع كالقػاعج كالاخلاؽ كالا

 كالعمغ.

  كىي تحمي الفخد بسجسػعة مغ الرفات الفزيمة مشاسبة مع الػاقع الأخلاقيالالتداـ :
الاجتساعي الحؼ يعير ؼيو مثل العفػ كالرجؽ كالكخامة كالأمانة كالعيج كالتدامح كالايثار 

 كغيخىا .

 ير بو كالعسل عمى : ىػ شعػر الفخد بالسدؤكلية نحػ السجتسع الحؼ يعالالتداـ الاجتساعي
التذارؾ في الانذصة الاجتساعية في داخل السجتسع كبالتحجيج مع ابشاء ىحا السجتسع بدعادة 

 كرضا.

 كىػ التداـ الفخد بالقػانيغ السػضػعة كالسذخكة ثع السػضػعة مغ قبل الالتداـ القانػني :
 ).2008الدمصة الحاكسة كالامتثاؿ ليا كعجـ مخالفتيا )راضي، 

ىي تذيخ الى مجػ قجرة الفخد عمى التحكع في الاحجاث الػاردة لجيو كالقجرة عمى : ك التحكع .2
 :(2003تحسل السدؤكلية كيحتػؼ التحكع عمى اربع اشكاؿ رئيدية كىي)رفاعي، 

 .الاختيار مغ بيغ البجائل الستعجدة ك القجرة عمى اتخاذ القخارات 

  ية لمتحكع في الحجث الزاغطالتحكع السعخفي "السعمػماتي" كاستخجاـ العسميات الفكخ. 
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  التحكع الدمػكي كىػ القجرة عمى السػاجية الفاعمة كبحؿ الجيج مع دافعية كبيخة للإنجاز
 كالتحجؼ.

  التحكع الاستخجاعي كالحؼ الخابط بسعتقػجات الأفػخاد كاتجاىاتػيع الػدابقة عػغ السػاقػف
 .)2003)الخفاعي،  كشبيعتيا.

قج ؼيو الاشخاص انو يؤثخ عمى الحياة كجػانبيا كىػ امخ مثيخ كىػ التغيخ الحؼ يعتالتحجؼ:  .3
كضخكرؼ لمشسػ كػنو يداعج عمى استذاؼ البيئات السختمفة كمعخفة السرادر الاجتساعية 
كالشفدية كالتي تديع الى حج كبيخ في مداعجة الافخاد لسػاجية ضغػط الحياة بكفاءة كفاعمية 

ػ قجرة الفخد عمى مػاجية مػاقف الحياة كتقبل حيث اف التحجؼ ى )1997كبيخة. )مخيسخ، 
مدتججاتيا الزارة كالجيجة، كاعتبارىا امػر شبيعية لشسػ قجرتو عمى مػاجية السذاكل الصبيعية 
كحميا كىي تداعج الافخاد عمى التكيف بذكل سخيع ججأ لسػاجية الحياة الزاغصة السػجعة، 

 .(2008راضي، كبالتالي خمق التفاؤؿ لتقبل الخبخات الججيجة. )

 :أىسية الرلابة الشفدية

اف مػاجية ضغط الحياة كاحجاثيا السؤلسة ىي مغ اليات شبيعة كجػد الانداف كىي احج الاركاف 
الخئيدية لمحياة بجػانبيا الدمبية كالسػجبة كالتي لا تخمػ مشيا الحياة مع زيادة الزغػط مغ حيث 

ستيجاؼ الانداف كلكشيا لا تحجث عشج جسيع الكع كالكيف مع تعقيج الحزارة كترل الى حجكد ا
الشفدي كالرحة  الأمغالافخاد حيث تست السلاحطة الى اف جسيع الافخاد ليع مدتػػ عالي مغ 

ػنيا كتمظ خغع مغ الحياة الزاغصة التي يعيذية كالتي يحافطػف عمييا كلا يريبيع السخض بالنالبج
ادر مقاكمة الزغػط كمغ بيغ تمظ العػامل الشتائج لفتت العجيج مغ الانطار، بزخكرة فحز مر

التي حطيت حػجيثاً باىتساـ كثيخ مغ الباحثيغ عامل الرلابة الشفدية الحؼ درس عمى نحػ كاضح 
في أعساؿ كػبازا بيجؼ معخفة الستغيخات الشفدية كالاجتساعية التي تكسغ كراء احتفاظ الأفخاد 

  .الرلابة الشفدية في أىسيةز بخ تبػرحتيع الشفػدية كالجدسية رغع تعخضيع لمزغػط ك 
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العسل عمى تقييع السعخفي لمسذكمة الزاغصة كاحجاثيا كما يدبب انعجاـ الاماف كالدػء عمى  .1
 صحة الفخد الشفدية كالتقجيخ الحاتي.

العسل عمى تقييع الافخاد لخمق اساليب فعالة لسػاجية مذكلات كمذاكل اليخكب كالتجشب  .2
دبب ما يعاني مشو الفخد مغ الاحجاث الزاغصة التي يػجييا. كالتحكع الحاتي كالتي تشذأ ب

 ). 1997)مخيسخ، 

ارتباط الرلابة الشفدية كمكػنتيا بالتخؽيف مغ كقع الاحجاث الزاغصة عمى الشفذ كالرحة   .3
كالجدج كػنيا تعسل كستغيخ سيكػلػجي  فالأشخاص الاكثخ صلابة لا يتعخضػف لمزغط كلا 

  (.2010يسخضػف )عػدة، 

  (.2008)راضي، باط الرلابة الشفدية بالرحة الجدسية كالشفدية الجيجتافارت .4

العسل عمى مػاجية كخفس التيجيجات للأحجاث الزاغصة مغ خلاؿ  رؤيتيا مغ مشطػر كاسع  .5
كتحميميػا إلػى مخكباتيا الجدئية ككضع الحمػؿ السشاسبة ليا مغ خلاؿ كػف الاشخاص ذك 

  (.2010ػط الحياة )عػدة، الرلابة اكثخ قجرة عمى مػاجية ضغ

ضخكرة العسل عمى السداعجة عمى التكيف كتقػيػة الفخد في متغيخات الحياة كأحجاثيا الزاغصة،  .6
لتجعل مشو شخراً قػياً شجيج الاحتساؿ يدتصيع مقاكمة الزغػط كالتغمب عمييا بل كالتكيف 

 .معيا كالتخفيػف مغ آثارىا

 : اتالرلابة الشفدية وعلاقتيا ببعس السرصمح

إنو مغ السسكغ لمرلابة أف تداعج في إسكات أك تػؾيف  الرلابة كالرحة الجدسية: .1
اسػتجابات الجيػاز الػجكرؼ لمزغط الشفدي كأف الأشخاص الأكثخ صلابة ىع أكثخ مقاكمة 
للأمخاض السجرجة تحػت تػأثيخ الزغط بدبب الصخيقة الإدراكية التكيؽية كما نتج عشيػا مػغ 

تػػ التحفػد الفديػلػجي، كأف لجييع أيزاً مجسػعة مغ الجسل الإيجابية مغ انحػجار فػي مػد
الحات أكثخ مػغ أكلئػظ الأقػل صلابة، كالرلابة )كالتي تعخؼ بالالتداـ كالديصخة كالتحجؼ( التي 
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 Carver) ،تخجع إلى التفاؤؿ ىي سػسة مغ شأنيا أف تقي مغ الآثار الجدجية الستعجدة لمزغط

and Scheier ، 1989) 

كسا أف الرلابة تؤثخ عمى القجرات التكيؽية مغ ناحية أف الحيغ يتستعػف  :الرلابة كالتكيف .2
بالرلابة عشجىع كفاءة ذاتية أكثخ، كلجييع تقجيخات إدراكية مغ ناحية أف الذخز الرمب 

كسا أف  .يجرؾ ضغػشات الحياة اليػمية عمى أنيا أقل ضغصاً، كلجييع استجابات تكيؽية أكثخ
فخاد الأكثخ صلابة يكػف عشجىع آثار مغايخة لمزغػط في آثارىا عمى الأعخاض فيع الأ

يسارسػف الزغػط كلكغ بأقل تكخارية كيشطخكف إلى الأحجاث الزاغصة الرغيخة عمػى أنيػا 
 .(2006غيخ ضاغصة، كيكػف لجييع إدراؾ أفزل لرحتيع العقمية كالاجتساعية )ياغي، 

تعدػ صفات الرلابة الشفدية لسجسػعات مغ الشاس مثل  يسكغ أف الرلابة كالسجسػعات: .3
العػائلات كسػا تػع عدكىا للأفخاد، كبحلظ تعسل الرلابة عمى تدييل تػافق الأسػخة كصػلابتيا، 

في دراستو الاستصلاعية أنػو يػجػج  ،Bigbe))كتحقػق أيػزاً الالتحاـ كالخضا بالعائمة، كيخػ 
الحؼ يحجث في العائمة كبيغ الأحجاث الحياتية التي  علاقػة ارتباشيو إيجابية بيغ السخض

تتعػخض ليػا العائمة، كأف الرلابة تمعب دكر الػسيط في التخؽيف مغ الأثخ الشاتج عػغ 
كيخػ الباحث ىشا أف العسل   Bigbee ،(1992) الػزغػط الشفػدية كبالحات الأحجاث الدمبية

ا تقػػـ الرلابة عمى تدييل التػافق بيغ أفخاد الذخشي يتكػف مغ فخيق يكػف بسثابة العائمة كىشػ
العسل الذخشي سػاء كاف فػي الجكريػة أك السخكػد أك السعدكخ الذخشي، كأف الرلابة أيزاً 

 .تعسل عمى تخؽيف الآثار الشاتجة عغ الزغػط بيغ أفػخاد مجسػعات الذخشة

ط حدب تقييسيع كتقجيخاتيع تتعجد استجابات الأفخاد لمزغػ  ضية:الرلابة الشفدية كالخبخات السا .4
لمسرادر السختمفػة، بيػج أف الأفخاد يختمفػف في تمظ التقجيخات حيث يعتسج إدراكيع عمػى خبػخاتيع 

يع،   .(1994الساضػية كمعمػمػاتيع كاتجاىاتيع كمعتقجاتيع كسسات شخرياتيع )إبخاـ

لثقة بالشفذ كضبصيا، الخكح السعشػية ىي شعػر الفخد با عشػية:الرلابة الشفدية كالخكح الس .5
كالذعػر بالػدعادة كالتكيػف الجيج كالذعػر بالػلاء لمجساعة كتقبل أىجافيا كالتقميل مغ الرخاعات 
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الجاخمية لجػ الفخد كالتقميل مغ التأثخ بالعػامل الخارجية السثبصة ليتسكغ مغ ثباتو أماـ معطع 
 .(2000السيسات )حسجاف، 

  :خرائز ذوي الرلابة الشفدية

 :قدع خرائز ذكؼ الرلابة الشفدية إلى قدسيغ ىساكتش

إف الأفخاد الحيغ يتستعػف بالرلابة الشفدية يتسيدكف بعجد  ة:خرائز مختفعي الرلابة الشفدي .أ 
 مغ الخرائز كىي كالتالي: 

 .القجرة عمى الرسػد كالسقاكمة .1

 .لجييع إنجاز أفزل .2

 .ذكك كجية داخمية لمزبط .3

 .الديصخةأكثخ اقتجاراً كيسيمػف لمؿيادة ك  .4

 .)2010أكثخ مبادأة كنذاشاً كذكك دافعية أفزل. )عػدة،  .5

 يترف ذكك الرلابة الشفدية السشخفزة:  خرائز مشخفزي الرلابة الشفدية .ب 

 .بعجـ الذعػر بيجؼ لأنفديع، كلا معشى لحياتيع .1

  .كلا يتفاعمػف مع بيئتيع بإيجابية .2

 .الزاغصة الستغيخةيتػقعػف التيجيج السدتسخ كالزعف فػي مػاجيػة الأحػجاث  .3

 .كيفزمػف ثبات الأحجاث الحياتية  .4

 .ليذ لجييع اعتقػاد بػزخكرة التججيػج كالارتقاء .5
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   ديئ للأحػجاث الزاغصةسمبيػف في تفاعميع مع بيئتيع كعاجدكف عغ تحسل الأثخ الػ .6
 ). 2002)محمد، 

  (2010مغ خلاؿ ما سبق يتزح أف أصحاب الرلابة السشخفزة يترفػف بالتالي: )عػدة، 

 ضعف القجرة عمى الربخ. .1

 .عجـ القجرة عمى تحسل السذقة .2

 صعػبة تحسل السدئػلية. .3

 .صعػية كضعف السخكنة في اتخاذ القخار السشاسبة .4

 ضعف التػازف كالقجرة عمى السػاكبة بيغ السقاكمة كالتحسل. .5

 .اليخب مغ السػاجو كخاصة مغ الزغػشات التي تحجث .6

 الاكتئاب كالقمق بذجة.الغزب الدخيع كالحدف كالسيل إلى  .7

 كالؿيع كالاخلاؽ. ضعف الالتداـ بالسبادغ .8

 البحث عغ مدانجة اجتساعية كتجشب السخالصة الاجتساعية. .9

  .الذعػر بزعف القجرة عمى التحكع الحاتي .10

  :الشطخيات السفدخة لمرلابة الشفدية

 كالجراسات السشبثقة عشيا:  Kobasa)1983: 893أكلًا: نطخية )

آراء الشطخية عمى عجد مجسػعة مغ الأسذ الشطخية كالتجخيبية السسيدة، تسثمت في كاعتسجت ىحه 
كجػد مجسػعة مغ  إلى أشارتحيث  (Rojars) كركجخز(Mazlo)  ماسمػبعس العمساء مثل 

عمى الاستغلاؿ   الأكلىلمفخد كالتي تحجد السعشى مغ حياتو الرعبة حيث اعتسج بالجرجة  الأىجاؼ



23 

 

 ،ىحا كيعج نسػذج لازكرس (.2010الاجتساعية كالذخرية )عػدة،  اتولإمكانيكبرػرة جيجة 
(Lazours)  مغ أىع ىحه الشساذج التي اعتسجت الشطخيػة عمييا مغ خلاؿ ارتباشيا بعجد مغ

 العػامل، كحجدىا في ثلاث عػامل رئيدية ىي:

 البشية الجاخمية لمفخد. .1

 الأسمػب الإدراكي السعخفي. .2

 .الذعػر بالتيجيج كالإحباط .3

يغ بصخح الافتخاض الأساسي لشطخيتيػا، بعػج أف أجخاء دراسة عمى محامي) 1979كقامت  كػبازا )
كالستػسصة في الرحة الشفدية كالجدسية   الأكلى يعتكرجاؿ إعساؿ كصشاعة كعساؿ يعسمػف بجرج

 كالأحجاث الرادمة كالتي قج خخجت بسجسػعة مغ الشتائج كالتي مغ اىسيا: 

ية ججيجة خاصة بالػقاية مغ الاضصخابات الشفدية كالجدجية كالرلابة تبياف مرادر ايجاب .1
 بأبعادىا التحجؼ كالالتداـ كالتحكع.

اف الفخد ذك الرلابة القػية قج حرل عمى معجلات قميمة مغ الاصابة في الاضصخابات الشفدية  .2
 بالخغع مغ الزغػط الذاقة عمييع.

الحياتية الذاقة يعج أمخاً ضخكرياً، بل أنػو حتسي  فكاف ىحا الافتخاض أف التعخض للأحجاث الرادمة
لابج مشو لارتقاء الفخد كنزجو الانفعالي كالاجتساعي، كأف السرادر الشفػدية كالاجتساعيػة الخاصة 
بكل فخد قج تقػػ كتدداد عشج التعخض ليحه الأحجاث الرادمة كمغ أبخز ىػحه السػرادر الرلابة 

مت إلى أف الارتباط القائع بيغ الرلابة كالػقاية مػغ الأمػخاض، كمغ خلاؿ دراستيا تػص .الشفدية
أدػ إلى تحجيجىا لمخراؿ السسيدة للأفخاد مختفعي الرلابة حيث أنيع يتدسػف بػالأكثخ نػذاشاً 
كمبادأة كاقتجاراً كؾيادة كضبصاً داخمياً، كأكثخ صسػداً كمقاكمةً لأعبػاء الحيػاة كأشػج كاقعيػة كإنجازاً 

 (.2010كقجرة عمى التفديخ )عػدة،  كسيصخةً 
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 التأثيخات السباشخة والغيخ مباشخة لمرلابة الشفدية: 0شكل رقع 

 
 التأثيخات السباشخة لمرلابة الشفدية: 2شكل رقع 

 (0979السعجل لشطخية كػبازا )( Venk) ثانياا: نسػذج فيشظ

مغ الاصابة بالاضصخابات كاحج ضيخت في الآكنة الاخيخة في مجاؿ الػقاية كالحفاظ عمى الشفذ 
مغ الشساذج الحجيثة كالسسيدة كىي محاكلة لأعاده الشطخ في نطخية كػباز كخمق تعجيلات جػىخية 

، حيث اجخػ دراسة بيغ الػرلابة الشفدية كالإدراؾ (1992الحؼ قجمو العالع فشظ عاـ )عمييا كىػ 
احية أخخػ، كذلػظ عمى عيشة قػاميا السعخفي كالتعاير الفعاؿ مغ ناحية، كالرحة العقمية مغ ن

(جشجياً"، كقج اعتسج عمى مجسػعة مغ السػاقف الذاقة كالػاقعية بحيث يعسل عمى تحجيج دكر 167)
الرلابة حيث تع الؿياس بستغيخات الرلابة كالادراؾ السعخفة خلاؿ التعاير في فتخة زمشية مقجارىا 

 سػعة مغ الشتائج مغ اىسيا:اشيخ كتػصل في نياية الفتخة التجريبية الى مج 6

 .كجػد ارتباط في بعجؼ الالتداـ كالتحكع فقط في الرحة العقمية الجيجة للأفخاد 

  ًفػارتبط الالتػداـ جػىخياً بالرحة العقمية مغ خلاؿ تخؽيس الذعػر بالتيجيج كاسػتخجاما
  .لاستخاتيجية التعػاير الفعاؿ خاصة استخاتيجية ضبط الانفعاؿ
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 كع إيجابياً بالرحة العقمية مغ خلاؿ إدراؾ السػقف عمى أنو أقل مذقة كاستخجاـ ارتبط بعج التح
( ليا 1995بإجخاء دراسة ثانية عاـ )( Venk) كقاـ فيشظ .استخاتيجية حل السذكلات بالتعاير

نفذ أىجاؼ الجراسة الأكلػى، كذلظ عمى عيشة مغ الجشػد أيزاً، كلكشو استخجـ فتخة تجريبية 
عة شيػر تع خلاليا تشفيح السذاركيغ للأكامخ السصمػبة حتى كإف تعارضت مع عشيفة لسجة أرب

ميػليع كاستعجاداتيع الذخرية، كذلظ برفة متػاصمة، كبؿياس الرلابة الشفدية ككيؽية الإدراؾ 
السعخفي للأحػجاث الػذاقة الحؿيقيػة )الػاقعية( كشخؽ التعاير قبل فتخة التجريب كبعج الانتياء 

 (. 2008ل لشفذ الشتائج لمجراسػة الأكلى )راضي، مشيا ثع تػص

 الثاني: الصسػح الستصمب 

 السقجمة: 

يعتبخ الصسػح ىاماً ججاً في حياة الافخاد كالسجسػعات حيث يمعب دكر كبيخ ؼيو كىػ احج اىع 
الستغيخات التي تؤثخ تأثيخاً بالغاً عمى الدمػكيات كالذخريات السختمفة للأفخاد حيث اف مدتػيات 
الصسػح كانت سخ كراء انجازاتيع كشسػحتيع كنجاحاتيع، لحا يعج مدتػػ الصسػح مغ أىع أبعاد 
الذخريات السختمفة كركيدة اساسية في التأثيخ عمييا كالدبب في كػنو مؤشخ مسيد بػضػح لتعامل 

  (.2003الفخد مع نفدو)بذيخ، 

 تعخيف الصسػح:

مغ عخؼ مرصمح مدتػػ الصسػح ىي ىػبي  تشاكؿ تعخيف الصسػح مجسػعة مغ الباحثػف ك أكؿ
كقالت أنو أىجاؼ الذخز أك رغباتو أك ما يشتطخ مشو الؿياـ بو في ميسة معيشة، كىشا تتعخض 
ىػبي في ىحا التعخيف لسدتػػ الصسػح مغ خلاؿ مغ خلاؿ السدتػػ الذعػرؼ كأغفمت الجكافع 

الحؼ يعسل الفخد عمى تحؿيقو، كعخؼ )كتذ( مدتػػ الصسػح بأنو اليجؼ  كالحاجات اللاشعػرية،
كمفيػـ مدتػػ الصسػح يكػف لو معشى أك دلالة حيغ ندتصيع أف نجرؾ السجػ الحؼ تتحقق عشجه 

( مدتػػ الصسػح بأنو " 1961كسا يعخؼ الديادؼ )). 1984الأىجاؼ السسكشة )عبج الفتاح، 
 و كإمكانياتو )بػ فاتح،السدتػػ الحؼ يتػقع الفخد أف يرل إليو عمى أساس تقجيخه لسدتػػ قجرات
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مدتػػ الصسػح بكػنو الجرجة التي يتحرل عمييا الصلاب في  (2016كتعخؼ )محمد،  (2005
مؿياس مغ مدتػػ الصسػح؛ كتذيخ الجرجة العالية إلى مدتػػ شسػح عاؿ، كالجرجة الأقل إلى 

 مدتػػ شسػح مشخفس، كتعتبخ الػسيط ىػ الشقصة التي تفرل بيغ السدكتػف.

احثة فتعخؼ الصسػح عمى انو: ىي مجسػعة مغ الجكافع كالدمػكيات كالخغبات بذقييا اما الب
الذعػرية كغيخ الذعػرية تيجؼ الى تحقيق مجسػعة مغ الاىجاؼ التي يكػف ليا معاني مختمفة 

 كغايات اخخػ اما عمى السجػ الصػيل اك عمى السجػ القريخ كىي متشاسبة مع قجراتو كامكانياتو.

  :الصسػح أنػاع مدتػى 

تحؿيقو كمغ اىع انػاع ى السجتسع اك الفخد الحؼ يخغب في ىشاؾ عجة انػع تقدع الصسػح معتسجاً عم
 الصسػح ما يمي:

ىػ الستعمق بصسػح الذعػب كالجساعة فذعب الستقجـ يستمظ شسػح  :الصسػح الاجتساعي  .1
الى جيل اك  مختمف عغ شسػح الذعػب التي تػصف بكػنيا فقيخة حيث اف ىحا الصسػح يذيخ

 فئة معيشة.

ىػ ذلظ الصسػح الحؼ يتعمق بذخز معيغ فقط كيختمف الصسػح بشاء عمى : الصسػح الفخدؼ  .2
العسخ اك مجاؿ الحياة السختمف حيث البعس يبتمظ شسػح اقترادؼ كالاخخ سياسي كاخخ 

ة، ميشي كرياضي كنفدي كغيخىا الكثيخ التي يدعى الشاس بتسكيغ شسػحيع لتحؿيقيا )بغ بثيش
2016.) 

ىي اليجؼ القخيب اك البعيج التي تصسح لو العائمة كالتي تذخؾ الافخاد بيا : الصسػح العائمي .3
كاختلاؼ عائمة عغ اخخػ مغ حيث الحجع كالجخل الذيخؼ كتحريميع العمسي كالثقافي حيث 
اف نجاح الابغ يأتي بعجه نجاح ميشي ككدب مدايا اقترادية كاجتساعية مغ حيث التشقل 

 (.2017 ) تيجيشي، فخ.كالد
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  :مطاىخ مدتػى الصسػح

اف ىشاؾ مجسػعة مغ السطاىخ التي تحجد مدتػػ الصسػح الاكاديسي مغ  (2010 يخػ )الشػبي،
 اىسيا:

انو صحيح كيسيد ما يخاه خاشئ كالحؼ يتزسغ  الفخد يجركو كيعتقجكىػ ما  السطيخ السعخفي:  .1
 مفيػمو عغ الحات اك افكار الفخد ذاتو.

ىػ الحؼ يتعمق بخاحة الذخز كمذاعخه كفخحو مغ اداء مجسػعة مغ  :خ الػججانيالسطي .2
 اعساؿ معيشة كما يريبو مغ ضيق اك صعػبة تحقق ندتػػ معيغ يتحجد لشفدو.

ىػ التعب كالجيج الحاتي الحؼ يعسل الفخد اقرى ما يسكشو عمى بحلو : السطيخ الدمػكي  .3
 لتحقيق اىجافو الذخرية.

 :مدتػيات الصسػح

 :شاؾ عجة  مدتػيات لمصسػح الاكاديسي مغ اىسياى

كىػ الصسػح الػاقعي الحؼ يعمب عمى الذخز بو الػاقعية بيغ : الصسػح الحؼ يػازؼ الإمكانيات .1
ما يسمكو مغ قجرات كمجػ قجرتو عمى بشاء شسػحاتو، حيث اف الصالب ذكؼ التحريل العالي 

شبقاً لإمكانياتو أكثخ مغ الصالب العادؼ يدتصيع اصجار اراءه كاحكامو، كتقجيخ مجقق لحالتو 
 الحؼ يبال  في شسػحاتو اك يقمل مشيا، حيث اف شسػحو اما اقل اك اكثخ مغ امكانياتو الحالية.

كىػ امتلاؾ الفخد امكانيات كبيخة، كلكغ شسػحو اقل بكثيخ : الصسػح الحؼ يقل عغ الإمكانيات .2
لسذكمة في كقت قريخ كيرعب عميو مغ قجراتو حيث انو يقمل مغ ؾيسة نفدو حيث يحل ا

 حميا في عشج امتلاؾ كقت اكبخ، كىػ ما يعج ضعف كبيخ في الثقة بالشفذ 

كىػ الذخز الحؼ يديج مغ الصسػح السدتيجؼ كالحؼ ىػ :الصسػح الحؼ يديج مغ الإمكانات .3
اكبخ مغ امكانياتو، أؼ يخيج اف يكػف كلكغ القجرات اقل مغ بكثيخ مغ شسػح ىػ عكذ 
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ػ الدابق حيث اف الامكانيات لا تدتصيع تحقيق اىجافو الذخرية، كلكشو شسػح ججاً في السدتػ 
 تحؿيقيا.

حيث اف الفخد الدميع يستمظ قجرة كصحة نفدية حيث انو يعصي كل  :مدتػػ التػافق الشفدي .4
شيء حقو، حيث اف الفخد الحؼ يستمظ التػافق الشفدي نججه مشجفعاً الى الاماـ كلجيو صعػبات 

عمى تحجييا حيث انو كل ما كاف اتدانو الانفعالي قػؼ يكػف قخيب ججاً مغ تحقيق  يعسل
 شسػحو كاىجافيا بقجر كبيخ مغ الجقة.

يعتبخ البعس اف الحالة الاقترادية كالاجتساعية تديع  :السدتػػ الاقترادؼ كالاجتساعي .5
ي عػامل متعجدة في بذكل كبيخ في تحقيق الصسػح كلكغ الاختلافات يتع مقارنتيا بذكل كبيخ ف

حياة الفخد، حيث اف الطخكؼ الاقترادية كالاجتساعية ججيجة فالػضع الاقترادؼ يؤمغ العسل 
عمى تحقيق اليجؼ الحاتي بدبب ضساف الجانب السادؼ كالاجتساعي كػف الفخد يحقق شسػحو 

 (.2013) صالحي، مغ بيئتو التي تذجعو عمى تحؿيقو

 خرائز الذخز الصسػح:

 (:2015 تجػيج، غيخىع حدب)عغ  تي تسيد الأشخاص الصسػحيغالخرائز ال

صعػبة القشاعة بالقميل كعجـ الخضى بالسدتػػ الحالي كيدعى الى الشيػض بسدتػاه حيث انو  .1
 لا يقشع بسدتػاه الحالي كيدعى الى تحديشو بذكل كبيخ.

يدعى الى تحديغ عجـ الايساف بالحع كيدتصيع تغيخ السدتقبل الحؼ يقشع الفخد برعػبة تغيخه ك  .2
 نفدو بغس الشطخ عغ الطخكؼ.

 . يحب السغامخة كالسشافدة كالسدؤكلية كيكخه الفذل .3

 لا يخاؼ اك ييأس إف كانت نتائج جيػده غيخ سخيعة.  .4
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يستمظ نطخة متفائمة لمحياة كاتجاىو لمحرػؿ عمى التفػؽ كيدعى لمكفاح عشج تحجيج العجؼ   .5
 ثابخة كالشفذ.كالخصة كتحسل السدؤكلية كتعتسج عمى الس

القجرة العالية عمى تحسل الرعػبات لتحقيق اىجافو كلا يقتشع بالفذل فالخبخة السكتدبة تعسل  .6
 عمى تعجيل الصسػح بسا يتػافق مع امكانياتو كشسػحاتو.

  العػامل السؤثخة في مدتػى الصسػح الأكاديسي

 :يتػقف مدتػػ شسػح الفخد عمى عجة عػامل أىسيا

ثخ بذكل كبيخ يؤثخ عمى الصسػح حيث تمعب العادات كالتقاليج دكر كبيخ اف الجشذ يؤ : الجشذ .1
في ىحا حيث اف الحكػر يصسحػف كيحققػف شسػحيع أكثخ مغ الاناث كالتقجـ الحزارؼ 
كالثقافي الاخيخ قج قاـ بتغيخ ىحه الثقافة حيث نجج مجالات السخأة كثيخة كتدتصيع الجخػؿ 

اىجافيا كلكغ الكثيخ مغ الجراسات تذيخ الى اف شسػح كالسشافدة كبشاء شسػح كبيخ لتحقيق 
 الحكػر اكبخ بكثيخ مغ شسػح الاناث.

اف الحكاء يديع بذكل كبيخ في تحقيق الصسػح الكبيخ الحؼ يدعػف الى تحقييا كػنيع : الحكاء  .2
يقجركف قجراتيع كامكانياتيع بذكل كاقي ككاعي كمشصقي كيتخحكف شخؽ قريخة كسيمة لتحقيق 

كذ ذكؼ الحكاء السشخفس الحيغ يبشػف اىجاؼ عالية ككبيخة كىع لا يدتصيعػف تحؿيقو ذلظ، بع
 (.2014)بغ تػاتي ،

ىػ الحؼ يتحجد كيخمق الفخؽ بيغ الاداء السحقق كالصسػح السخاد لمفخد حيث : دافع الانجاز  .3
مع ضخكرة  يختفع الجافعية نحػ الانجاز عشجما تديج السشافدة، كيشخفس الصسػح بيشو كبيغ الاداء

الاخح بعيغ بحدباف الا تكػف السدافة كبيخة بحيث يرعب الػصػؿ اليو كػنو صعب الػصػؿ 
 (.2014 اليو. )مػدع،

ىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي تؤكج عمى العلاقة بيغ التحريل كالصسػح حيث اف  :التحريل .4
 ذكؼ التحريل العالي يستمكػف شسػح كبيخ بعكذ ذكؼ التحريل السشخفس.
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يػـ الحات: اف الذعػر بالحات لو دكر بارز في تحديغ الصسػح حيث اف الحات يديع في مف .5
( حيث اف الاىجاؼ التي تػضع تكػف بشاء Harlok  ،1967بشاء شسػح عالي بحدب دراسة )

عمى مفيػـ الذخز السقجر لحاتو لكغ الػصػؿ لميجؼ السشذػد الحؼ يخػ بو الفخد فذمو مغ 
يحقق الثقة كالحات كلا يرل الى إلى ىحا السدتػػ العالي فعشجما  نجاحو حيث اف حقق اليجؼ

يعػد إلى تحفيد الحات نتيجة الفذل الحؼ يؤدؼ بالفخد إلى كضع مدتػيات شسػح غيخ كاقعية 
 مختفعة أك مشخفزة.

اك فاشمة ، فخبخة الفخد الشاجحة تديج  ناجحةاف الخبخات الدابقة سػاء اكانت : الخبخات الدابقة  .6
ػحو ؼيعسل عمى السحافطة عمييا مسا يؤدؼ الى تحديغ شسػحو كسيػلة كبيخة في مغ شس

تحريمو مسا يجفعو الى الشسػ كالتقجـ أما الفذل ؼيدبب الفذل كالاحباط كالذعػر الكبيخ 
 بالعجد.

  الثالث: التحريل الجراسي الستصمب 

 السقجمة: 

 اء الشفذ كالتخبية كلا تداؿ نطخاً يعج التحريل الجراسي مغ السػضػعات السيسة التي شغمت عمس
لارتباشو الػثيق بحياة الفخد ك مدتقبمو الجراسي كالسيشي، كالتحريل الجراسي لا يكػف نتاج عامل 
كاحج فحدب كإنسا ىػ مخىػف بجسمة مغ العػامل الأخخػ التي تؤثخ ؼيو اعتسادا عمى مختمف 

اؿ، كسا انرب الاىتساـ عمى كيؽية ؾياسو الشتائج التي أسفخت عشيا البحػث السعجّ ة في ىحا السج
سػاء كاف اللازمة لحلظ. في نياية كحجة تعمسية أك فرل دراسي أك حتى سشة دراسية ككضعت لو 

 (.2000الذخكط)علاـ ، 

 تعخيف التحريل الكاديسي: 

 ضيخت عجة تعخيفات لتحريل الاكاديسي حيث عخؼ يعخؼ قامػس التخبية كالحؼ ذكخه )السييدع،
التحريل الاكاديسي بأنو : السعخفة السكتدبة أك تصػر السيارات في السػاضيع  السجرسية،  )1994
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           كالتي تتحجد عغ شخيق درجات الاختبار السجرسي، أك بتقجيخات السعمسيغ أك بكمييسا. كذكخ
اءة ىػ مدتػػ محجد مغ الإنجازات أك الكف الأكاديسيتعخيف تذابمغ التحريل  (2001 بغ لادف،(

 يعخؼك  أك الأداء في العسل السجرسي يجخؼ مغ قبل السعمسػف أك بػاسصة الاختبارات السقششة
لمصالب في مادة دراسية ما  التحريميبأنو الإنجاز  الأكاديسيالتحريل  (2000 )أحسج، مخاغي،

لسجرسة أك مجسػعة مغ السػاد الجراسية مقجراً بالجرجات تصبيقاً للامتحانات السحمية التي تجخؼ با
التحريل الاكاديسي ىػ ما يجؿ عمى  (2000آخخ العاـ أك نياية فرل دراسي. كيعخؼ )علاـ، 

الػضع الخاىغ لأداء الفخد أك ما تعمسو أك ما أكتدبو بالفعل في معارؼ كميارات في بخنامج معيغ، 
 أؼ أنو يعتسج عمى خبخات تعميسية محجدة في أحج السجالات الجراسية أك التجريبية.

ا الباحثة فتعخؼ التحريل عمى انو ىػ مؿياس رقسي يدتخجـ مغ قبل الييئات العمسية كالسجارس ام
كىػ يجؿ عمى كسية العمػـ التي تحرل عمييا الفخد كمجػ قجرتو عمى فيسيا  الجامعات كغيخىا

 كتصبيقيا.

 :أىسية التحريل الكاديسي

لتي شغمت فكخ الكثيخ مغ التخبػييغ إلى أف التحريل الجراسي مغ الطػاىخ ا )1976 أشار )فييع،
عامة كالستخرريغ بعمع الشفذ التعميسي برفة خاصة، لسا لو مغ أىسية في حياة الصلاب كما 
يحيصػف بيع مغ آباء كمعمسيغ، كيزيف أف التحريل الجراسي يحطى بالاىتساـ الستدايج مغ قبل 

 ذكؼ الرمة بالشطاـ التعميسي لأنو:

 فييع، .تقػيع تعميع التلاميح كالصلاب في السدتػيات التعميسية السختمفةأحج السعاييخ السيسة في   .1
1976.) 

تػضيح العلاقة بيغ التحريل الجراسي كمكػناتو الذخرية كالعػامل السعخؼية، كمشيع مغ يبحث  .2
 عغ العػامل البيئة السجرسية كغيخ السجرسية السؤثخة عمى التحريل الجراسي لمتلاميح.
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مجتسع يدعى لمشسػ كالتصػر لابج لأبشائو مغ مػاصمة التحريل الجراسي يسكغ القػؿ أف أؼ   .3
لكي يكػنػا قادريغ عمى استيعاب عشاصخ ىحا الشسػ كالتصػر، فمكي يحقق أؼ بمج التشسية يشبغي 
أف يكػف سكانو الستسجرسػف أك العاممػف قادريغ عمى استخجاـ التكشػلػجيا السعقجة ك أف يتستعػا 

اع كالاكتذاؼ، كىحا يختبط إلى حج كبيخ بسدتػػ الإعجاد الشفدي الحؼ يتمقاه بالقجرة عمى الإبج
الأفخاد، كمغ ثع فإف الاستثسار في مجاؿ التعميع شخط لابج مشو لمتشسية الاقترادية كالاجتساعية 

 .(2001عمى السجػ البعيج. )نػفل،

لتحريل الجراسي يديع التحريل الجراسي في التأثيخ  بذكل  كبيخ عمى شخرية الصالب، فا .4
معجؿ تقييع معيغ  إلىكصػؿ الصالب  إفكقجراتو، كحيث  إمكانياتويجعل الصالب يتعخؼ عمى 

لجيو كيديع في التقميل مغ القمق كالتػتخ مسا  الإبجاع أفكاريديع في رقع ثقتو بشفدو كيجعع 
فقجاف يديع في تحديغ كضعو الشفدي، أما فذل الصالب في التحريل الجراسي فيؤدؼ بو إلى 

ة يالثقة بشفدو كالإحداس بالإحباط كالشقز كالتػتخ كالقمق، كىػ مغ دعائع سػء الرحة الشفد
 (.2001 لمفخد) بجكر،

اف اىسية التحريل تكع في كػنو معيار ميع كيكاد يكػف كحيج لؿياس تقجـ الصمبة كتقيييع  .5
الاكاديسية  كخاصة في التشقل مغ الرفػؼ الى صفػؼ اخخػ ككحلظ تػزيعيع في التخررات

الجامعية حيث اف الجامعات تصمب معجلات تحريمية لجخػؿ تخررا معيشة كايزاً يديع 
التحريل الجراسي في مجػ تكيف الصالب مع الحياة اليػمية كمػاجية ضغػشيا كمذاكميا 
حيث يتسكغ مغ استخجاـ الحريمة السعخؼية في حل السذكلات كالتفكيخ في اتخاذ القخار. 

 .(2001 )يػندي،

 :العػامل السؤثخ في التحريل الكاديسي

أف عسمية التحريل الجراسي كثيخا ما تتجاخل فييا عػامل كثيخة بعزيا مختبط بالصالب نفدو 
كبقجراتو كدافعيتو، كبعزيا مختبط بالخبخة الستعمسة كشخيقة تعمسيا، أك بطخكؼ البيئة التي تحيط 
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لسشصمق نحاكؿ الآف عخض ىحه العػامل الحاتية فسغ ىحا ا ،بالتمسيح مغ أسخة كمجرسة برفة عامة
 .كالبيئة السؤثخة في التحريل الجراسي لمصالب

 )مغ قجرات عقمية كالحكاء  ،تتسثل في شخرية التمسيح ذاتو :العػامل الستعمقة بالفخد )الحاتية
 كتقدع العػامل الحاتية الى اربعة اقداـ  كىي: كالدسات السداجية كالخرائز الجدسية

: ىػ أحج العػامل الحاتية السيسة في التحريل الجراسي إلى الحج الحؼ اعتبخه بعس الحكاء .1
الباحثيغ محكا لمتحريل الجيج أك التفػؽ الجراسي كسا أثبتت بعس الجراسات، مثل دراسة 

ىشاؾ ارتباط مػجب : الحكاء كالإبجاع كعلاقتيسا بالتحريل الجراسي حيث أسفخت نتائجو عغ
  .أف الحكاء مدتقل عغ الإبجاع بة الحكاء التحريلكداؿ إحرائيا بيغ ند

الخرائز الجدسية: إف العػامل الجدسية كمغ ما يريب التمسيح مغ أمخاض كإعاقات  .2
كاختلالات سسعية كبرخية تعيق الاتراؿ الجيج مع غيخه يشتج عشو في أغمب الأحياف 

ية كنفػر مغ السجرسة كمغ ثع ضعف في  . التحريلسخخية مغ غيخه كمشو خمق كخاـ
 (.2010)احسج، 

الجافعية حالة داخمية عشج الستعمع تجفعو إلى الانتباه لمسػقف التعميسي كالإؾباؿ عميو بشذاط  .3
مػجو أؼ أف الجافعية تدتثيخ سمػؾ الفخد كتعسل عمى استسخار ىحا الدمػؾ كتػجييو نحػ 

يا مغ دكافع كقج اعتبخ )ماكميلانج( الحاجة إلى الانجاز دافعا أساس تحقيق ىجؼ معيغ
يتػقع أف انجازه سػؼ يؿيع في  الدمػؾ، كتذبع ىحه الحاجة عغ شخيق مثابخة الفخد عشجما

كالأخخ الخػؼ  ،ء معاييخ التفػؽ كالجافع إلى الانجاز كجياف أحجىسا الخغبة في التفػؽ ضػ 
 .مغ الفذل

خجل إف عامل ضعف الثقة بالشفذ أك القمق كالخػؼ كال الدسات الشفدية كالانفعالية: .4
مغ خلاؿ مشع ىحه الأخيخة لمتمسيح ،كالاضصخابات الشفدية ليا تأثيخ عمى التحريل الجراسي 

 (.1990 )عبج الصيف، .السذاركة في القدع كخمق الانصػاء كالتسخد كالغزب الذجيج
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 العػامل الستعمقة بالبيئة: 

عمػف ؼيسا بيشيع شخؽ التجريذ: إف السجرسة ىي عبارة عغ مجتسع مكػف مغ معمسيغ كتلاميح يتفا
كلا تكػف الشتيجة جيجة إلا إذا كانت شخؽ التجريذ مغ حػار كمشاقذة  ،لبمػغ الأىجاؼ السخجػة

كفي ىحه الرجد قاـ العجيج مغ الباحثيغ عمى دراسة أجػاء فرػؿ الجراسة ككصمػا  ،أدكات مشاسبة
كالتمسيح لو الأثخ الايجابي  بيغ السعمع ،كالجػ التكاممي ،ألتدامحيكالجػ  ،الجػ الجيسقخاشي :إلى أف

 .عمى السدتػػ التحريمي الجراسي لمتمسيح كالعكذ صحيح

إف اتجاىات الػالجيغ ليا تأثيخ كبيخ عمى تفػؽ : تػجيات الػالجيغ كالسدتػػ التعميسي ليع .1
كسا أف لمسدتػػ التعميسي لمػالجيغ  ،كنجاح أبشائيع مغ خلاؿ فخص اتجاه معيغ نحػ تحريل ما

 .حيث انو كمسا كاف السدتػػ التعميسي جيج كاف تحريل الأبشاء جيج ،نفذ الأثخ

اف السدتػػ الاقترادؼ للأسخة يؤثخ كيذجع الابغ : السدتػػ الاقترادؼ كالاجتساعي للأسخة   .2
ككحا الذأف  ،عمى الجراسة مغ خلاؿ تػفيخ كسائل التعمع كسا لا تذغل تفكيخه في الجانب السادؼ

حيث يخػ الباحثيغ أف ىشاؾ علاقة بيغ السدتػػ ،ية للأسخة ؼيسا يخز الحالة الاجتساع
الاجتساعي كالتحريل الجراسي أؼ أف ذكؼ الصبقات العميا يتقجمػف عمى غيخىع في الأداء 
الجراسي كليذ ىحا فحدب بل يتسكشػف كحلظ مغ مػاصمة دراسات العميا كالحرػؿ عمى مخاكد 

 (.1996)الحامج،  كضيؽية أكثخ مغ غيخىع.
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 :أساليب تقػيع التحريل الكاديسي

إف اختبار التحريل يخمي إلى ؾياس مجػ تحريل الستعمسيغ مغ حيث  (2009يخػ )عصية، 
التحكخ كالفيع كالتصبيق، كالتحميل كالتخكيب كالتقػيع، كيصمق عمى أساليب ؾياس التحريل الجراسي 

  :يبالامتحانات السجرسية كالتي يسكغ تقديسيا إلى ثالثة أقداـ ى

 .الامتحانات الذفيية .1

 .الامتحانات التحخيخية .2

 .الامتحانات العسمية .3

 أسباب ضعف التحريل الكاديسي: 

 :إف ضعف التحريل الجراسي نتيجة ألدباب عجيجة (2013تخػ ) تػندية، 

قة بالفخد كأخخػ بيئية تترل بالسشاخ السحيط بالفخد، لاسيسا السشا الأسخؼ علا ذاتية ذات .1
 .كالسجرسي

ب اجتساعية لتجني التحريل الجراسي لمصمبة أؼ تمظ الأسباب التي تتعمق بالرحبة الديئة أسبا .2
 .كالسذكلات الاخلاؾية

 ػ.أسباب نفدية تتعمق بعجـ الثقة بالشفذ كالإىساؿ كسائخ الاضصخابات الدمػكية .3

ذات  أسباب صحية مختبصة بكثخة الػياب كالسعػقات الدسعية أك البرخية أك الحىشية أك الحخكية .4
 .الرمة بعجـ القجرة عمى التخكيد كأداء السياـ السجرسية بصخيقة مخيحة

 .السجرسية الفعالة عػامل أخخػ: مثل جػدة الإدارة السجرسية كدكرىا في تذكيل البيئة .5
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 الجراسات الدابقة:

مع تجج بعج الاشلاع عمى الأدب التخبػؼ كالجراسات الدابقة التي اجخيت بالبيئة العخبية كالأجشبية، ف
كلا عمى حجه اؼ دراسة   كاديسيالباحثة مػضػع الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح كالتحريل الا

تشاكلت متغيخ الرلابة الشفدية، كلكغ ىشاؾ دراسات ارتبصت بذكل جدئي بالجراسة الحالية 
الييا  تكدراسات تشاكلت كل متغيخ عمى حجة، لحا سيتع عخض الجراسات الدابقة التي تػصم

 احثة:الب

 ( 2208دراسة عذعر)  كالتي ىجفت إلى معخفة أساليب الزغػط الشفدية كعلاقتيا بالرلابة
اشتسمت الجراسة عمى عيشة مغ شمبة كمية التخبية  ،الشفدية لجػ شلاب جامعة بػر سعيج

كقج استخجـ الباحث السشيج  ،( شالب كشالبة20الخياضية في جامعة بػر سعيج كالبال  عجدىع)
غ خلاؿ استخجاـ مؿياس أساليب مػاجية الزغػط كمؿياس الرلابة الشفدية كذلظ التجخيبي م

لسشاسبة شبيعة الجراسة، أضيخت نتائج الجراسة إلى كجػد ارتباط ايجابي بيغ أساليب الزغػط 
الشفدية كالرلابة الشفدية لجػ الصمبة، فكمسا حرل الصالب عمى درجة مشخفزة عمى مؿياس 

، زا عمى درجة مشخفزة عمى مؿياس أساليب مػاجية الزغػطالرلابة الشفدية حرل أي
 كحلظ تبيغ أنو كمسا زادت مػاجية الزغػط زادت الرلابة الشفدية لجػ شمبة الجامعة.

 ( 2208ثع قامت ججيج)  بجراسة ىجفت التعخؼ إلى مدتػػ الرلابة الشفدية كالجافعية لمتعمع
عمع كالرلابة الشفدية كمتغيخات الجشذ كالكذف عغ العلاقة بيغ الجافعية لمت ،لجػ الصمبة

( شالب كشالبة بجامعة غخداية تع 278كقج أجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ ) ،كالدغ
كسا استخجمت الباحثة أداة مؿياس الرلابة الشفدية كمؿياس  ،اختيارىا بالصخيقة العذػائية

 سشاسبة شبيعة الجراسة،كسا استخجمت الباحثة السشيج الػصفي السدحي ل ،الجافعية لمتعمع
كيسكغ التشبؤ  ،أضيخت نتائج الجراسة اف مدتػػ الرلابة الشفدية كالجافعية لمتعمع مشخفس

كسا بيشت نتائج الجراسة إلى عجـ كجػد فخكؽ دالة  ،بالجافعية لمتعمع مغ خلاؿ الرلابة الشفدية 
 إحرائيا في مدتػػ الجافعية لمتعمع تعدػ الى الجشذ كالدغ.



20 

 

 بجراسة ىجفت التعخؼ الى الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح كستشبئات   (2207ان )وقام زيج
استخجـ الباحث  ،بالأنذصة الإبجاعية لجػ شلاب السجارس الثانػية  بسشصقة الدػيذ بسرخ

كتكػنت عيشة الجراسة مغ شمبة الدشة الثالثة  ،السشيج الػصفي كذلظ لسشاسبة  شبيعة الجراسة
( شالب كشالبة كسا كاستخجـ الباحث الاستبانة كأداة لجسع 612جدىع حػالي)كالخابعة كالبال  ع

البيانات. أضيخت الشتائج إلى يسكغ التشبؤ بالأنذصة الإبجاعية مغ خلاؿ ما تديع بو الجرجة 
كسا أضيخت نتائج الجراسة انو يسكغ التشبؤ بالأنذصة الإبجاعية مغ  ،الكمية لسدتػػ الصسػح
كسا أضيخت انو يسكغ التشبؤ بالأنذصة  ،رجة الكمية لمرلابة الشفديةخلاؿ ما تديع بو الج

ككحلظ يسكغ التشبؤ  ،الإبجاعية مغ خلاؿ ما يدسى البعج الثاني لمرلابة الشفدية )ضبط الشفذ(
بالأنذصة الإبجاعية مغ خلاؿ البعج الثاني لسدتػػ الصسػح مغ خلاؿ ما يدسى بعج الشجاح 

ج انو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ متػسط درجات الصلاب ذك كالتفػؽ. كحلظ أضيخت الشتائ
الأنذصة الإبجاعية السشخفزة كبيغ متػسط درجات الصلاب ذك الأنذصة الإبجاعية السختفعة 
عمى الجرجة الكمية لمرلابة الشفدية، كسا أضيخت الشتائج انو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ 

بجاعية السشخفزة كبيغ متػسط درجات الصلاب ذك متػسط درجات الصلاب ذك الأنذصة الإ
 الأنذصة الإبجاعية السختفعة عمى الجرجة الكمية لسدتػػ الصسػح.

 دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى علاقة الرحة الشفدية كمدتػػ الصسػح  (2206محمد ) وأجخت
شػع ، كالتحريل الأكاديسي لجػ شلاب كمية الرحة العامة بجامعة ششجؼ في ضػء متغيخات ال

العسخ، السدتػػ الاقترادؼ، التقجيخ، الدكغ كمكاف الإقامة الجائع. تع اختيار عيشة عذػائية 
شالبة( مغ السمتحقيغ بالجراسة في  25شالباً( ك) 23( شالباً كشالبة )48شبؿية مكػنة مغ )

حثة جامعة ششجؼ كمية الرحة العامة بالسدتػػ الأكؿ كالثاني كالثالث كالخابع. استخجمت البا
اختبار معامل ارتباط بيخسػف، متػسصات : SPSS الأساليب الإحرائية الآتية مغ بخنامج

( كبعج تفخي  البيانات كتحميميا إحرائياً تػصمشا Test-Tحدابية كانحخافات معيارية، مؿياس)
إلى الشتائج التالية: يتدع شلاب كمية الرحة العامة بجامعة ششجؼ بسدتػػ مختفع مغ الرحة 

ة، تػجج علاقة ارتباشية بيغ الرحة الشفدية كمدتػػ الصسػح لجػ شلاب كمية الرحة الشفدي
العامة بجامعة ششجؼ. خخج البحث بالتػصيات الآتية: رفع مدتػػ الرحة الشفدية كمدتػػ 
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الصسػح عشج الصلاب مغ خلاؿ زيادة الػعي عشج الآباء كالأميات لكي يكػنػا قجكة لأبشائيع 
الالساـ بصخيقة تشسية كرفع مدتػػ الرحة الشفدية كمدتػػ الصسػح عشج  كتخبيتيع مشح الرغخ،

الصلاب مغ خلاؿ زيادة الػعي عشج الآباء كالأميات لكي يكػنػا قجكة لأبشائيع كتخبيتيع مشح 
 .الرغخ

 ( 2205ثع قامت عبج القادر)  بجراسة ىجفت التعخؼ إلى العلاقة بيغ قمق السدتقبل كمدتػػ
كسا ىجفت إلى معخفة الفخكؽ بيغ ،جػ شمبة كمية التخبية الخياضية بالعخير الصسػح الأكاديسي ل

( مغ شمبة كشالبات الدشة 173قج تكػنت عيشة البحث مغ ) ،قمق السدتقبل كمتغيخ الجشذ
كقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي لسشاسبة شبيعة  ،(2015) الثالثة مغ العاـ الجامعي

إلى كجػد علاقة ايجابية ارتباشيو كدالة إحرائيا بيغ قمق  الجراسة. كقج أضيخت نتائج البحث
كىحا يعشي أنو كمسا زاد قمق السدتقبل  ،السدتقبل كمدتػػ الصسػح الأكاديسي لجػ عيشة البحث

كمسا زاد مدتػػ الصسػح الأكاديسي لجػ الصمبة كزادت الخغبة في تحقيق مدتقبل أفزل 
كأضيخت الشتائج إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ كسا  ،خرػصا لأنيع الجفعة الأكلى بالكمية

الحكػر كالإناث كلرالح الحكػر نحػ قمق السدتقبل .أكصت الباحثة إلى تذجيع الصمبة 
 كالصالبات إلى تعديد الصسػح لجييع كنذخ الػعي بأىسية القمق نحػ السدتقبل.

 ( 2204ثع قام جػاد) تػػ الرلابة الشفدية بجراسة ىجفت التعخؼ إلى الذخرية الؿيادية كمد
للاعبي كخة القجـ الستقجميغ ككحلظ التعخؼ عمى العلاقة بيغ الذخرية الؿيادية كالرلابة 

استخجـ الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي، كقج اشتسمت ،الشفدية للاعبي كخة القجـ 
كقج بم   ،(2014-2013عيشة الجراسة عمى لاعبي أنجية الجكرؼ السستاز العخاقي لمسػسع )

لاعبا( تع اختيارىع بالصخيقة  160كقج اشتسمت عيشة الجراسة عمى ) ،( لاعبا190عجدىع  )
%( مغ مجتسع الجراسة .أضيخت نتائج الجراسة إلى ارتفاع الذخرية 84العذػائية  أؼ بشدبة ) 

فخكؽ  كسا أضيخت الشتائج إلى كجػد ،الؿيادية لجػ لاعبي كخة القجـ في الجكرؼ العخاقي السستاز 
معشػية بيغ لاعبي كخة القجـ لعيشة البحث في الرلابة الشفدية. أكصى الباحث إلى ضخكرة 
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العسل عمى تصػيخ الذخرية الؿيادية لجػ اللاعبيغ باستسخار كذلظ مغ خلاؿ القجرة عمى  
 مقاكمة الطخكؼ الرعبة في التي تػاجييع في السشاسبات كبالتالي تستعيع برلابة نفدية جيجة.

 بجراسة ىجفت التعخؼ إلى مدتػػ الأداء الشفدي كالرلابة الشفدية لجػ  (2203ت محمد )وقام
لاعبي دكرؼ كخة الدمة السرخؼ كعلاقة بشتائج السباريات. كقج استخجمت الباحثة السشيج 

كاشتسمت العيشة عمى لاعبي كخة الدمة لمجكرؼ السرخؼ  ،الػصفي كذلظ لسشاسبة شبيعة الجراسة
بالصخيقة  لاعباً  (100( لاعبا تع اختيار )120( كقج بم  عجدىع )2012-2011لمعاـ )

( لاعبيغ لكل نادؼ .أضيخت الشتائج إلى كجػد 10بػاقع )  ،%(83أؼ ما ندبة ) ،العذػائية
فخكؽ دالة إحرائيا بيغ أنجية الجرجة السستازة لكخة الدمة في مدتػػ الأداء الشفدي كالرلابة 

كسا أضيخت  ،د في السختبة الأكلى كنادؼ الجديخة في السختبة الثانيةالشفدية كلرالح نادؼ الاتحا
الشتائج إلى كجػد ارتباط ايجابي كداؿ إحرائيا في مدتػػ الرلابة الشفدية كالأداء الشفدي 

ىشاؾ ارتباط مػجب بيغ مدتػػ  ،كمػاجية الزغػط لجػ لاعبي أنجية كخة الدمة في مرخ
 في الجكرؼ السرخؼ. الرلابة الشفدية كنتائج السباريات

  2202) واجخي, Ross and al. et (  دراسة ىجفت لمتعخؼ عمى تأثيخ الرلابة الشفدية عمى
التشبؤ بالرلابة الخياضية قبل حجكثيا، بالإضافة التي تأثيخ الإصابة الشفدية السباشخ كالغيخ 

ي ىحه الجراسة مباشخ عمى ردكد افعاؿ كاستجابات اللاعبيغ عشج حرػؿ الإصابة الخياضية. فتت
العبتا ) 694تع استخجاـ مشيج الترسيع الصػلي شػيل الأمج، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )

      ضيخت لتجييع اعتخاض حجكث الإصابة خلاؿ فتخة عاميغ، ثع بعج ذلظ حجثت الإصابة
( لاعب  تع أخح استجاباتيع عمى فقخات الاستبياف، كبعج الانتياء مغ جسع البيانات (104

معالجتيا احرائيا كتفت الجراسات عغ كجػد علاقة ارتباط مػجبة كمخغػب بيا بيغ الرلابة ك 
الشفدية كالاستجابات كردكد الفعاؿ الشفدية كالتأقمع عشج حجكث الإصابة كأثشاء فتخة الاستذفاء، 

ية كسا كججت الجراسة اف لمرلابة الشفدية تأثيخ جيج عمى القجرة عمى التأقمع كالاستجابة الشفد
لجػ الخياضييغ السرابيغ، ؼيسا أفزت الجراسة الى أف الرلابة الشفدية ليا انعكاسات ىامة 
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لجػ السسارسيغ لمشذاط الخياضي، حيث تعسل عمى التقميل مغ معجلات حجكث الإصابة 
 .كاستعادة الذفاء بذكل اسخع

  رىا لجػ التي ىجفت التعخؼ إلى مدتػػ الزغط الشفدي كمراد (2200) البيخق دار واجخي
 ،شمبة كمية التخبية الخياضية في جامعة السػصل كعلاقتيا بسدتػػ الرلابة الشفدية لجييع

استخجمت  كعلاقة بعس الستغيخات عمى الزغط الشفدي لجػ شمبة كمية التخبية الخياضية.
 83كقج بمغت عيشة الجراسة عمى ،الباحثة السشيج الػصفي التحميمي لسشاسبة شبيعة الجراسة 

شالبا كشالبة. كسا  (415%( مغ مجتسع الجراسة كالبال  )20كشالبة كىي تسثل ) شالبا
الأكؿ لؿياس الزغط الشفدي كالثاني لؿياس الرلابة الشفدية لجػ  ،استخجمت الباحثة مؿياسيغ

كىحا  ،(79،85الصمبة. أضيخت نتائج الجراسة إلى  مدتػػ الزغط الشفدي لجػ الصمبة كاف )
( كىحا يجؿ عجـ 120شدبة  مشخفزة مقارنة مع الػسط الفخضي كالبال  )يذيخ إلى إف معجؿ ال

كحلظ أضيخت إلى كجػد فخكؽ دالة ،تستع العيشة بالرلابة الشفدية مقارنة مع الػسط الفخضي 
إحرائيا بيغ الصمبة في مدتػػ الزغط الشفدي كالرلابة الشفدية تعدؼ لستغيخ الجشذ 

لشفدي كالرلابة الشفدية لجػ الحكػر اعمي مغ أؼ اف مدتػػ الزغط ا ،كلرالح الحكػر
كحلظ بيغ نتائج الجراسة إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  ،الزغط الشفدي كالرلابة لجػ الإناث

 في مدتػػ الزغط الشفدي كالرلابة الشفدية كلرالح شمبة مدتػػ الدشة الخابعة التخرز
امج إرشادية لديادة كعي الصمبة أكصت الجراسة إلى ضخكرة ؾياـ السختريغ بعسل بخ . العمسي

 بسفيػـ الزغط الشفدي كالعػامل التي تؤثخ عمية كتحديغ جػ كشخكط الجراسة في الجامعة.

  دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ درجة ) 2202كلاا مغ عػدة ومحمد ) وأجخى
جتساعية، التعخض لمخبخة الرادمة كبيغ أساليب التكيف مع الزغػط، كمدتػػ السدانجة الا

كمدتػػ الػرلابة الشفػدية، لػجػ أشفػاؿ السشاشق الحجكدية بقصاع غدة، كالتعخؼ عسا إذا كاف 
)الشػع، مكاف  ىشاؾ فخكؽ في ىحه الستغيخات تعػدػ إلػى بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية التالية:

يمي. كتكػنت كقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي التحم(. الإقامة، السدتػػ التعميسي لمػالجيغ
شفل كشفمة، كذلظ لمتحقق مغ صجؽ كثبات أدكات  (100)العيشة الاستصلاعية لمجراسة مػغ 
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شفلًا كشفمةً مغ أشفاؿ السشاشق  )600الجراسة، كسا تكػنت العيشػة الفعميػة لمجراسة مغ )
غيخات كلتحقيق أىجاؼ الجراسة قاـ الباحث بإعجاد أربع استبيانات لؿياس مت الحجكدية بقصاع غدة

الجراسة كىي استبانة الخبخة الرادمة، استبانة أساليب التكيف مع الزغػط، استبانة السدانجة 
تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: بم  الػزف الشدبي  .الاجتساعية، استبانة الرلابة الشفدية

ػ  %( كبم 71.1%(، كالػزف الشدبي لأساليب التكيف مع الزغػط ) 62.1لمخبخة الرادمة)
ككاف الػزف الشدبي لمرلابة الشفدية  (%85.79)الػػزف الشػدبي لمسػدانجة الاجتساعيػة 

كسا تبيغ مغ خلاؿ الجراسة أنو تػجج علاقة شخدية ذات دلالة إحػرائية بػيغ درجػة   76.2).)
التعخض لمخبخة الرادمة ككل مغ استخجاـ أساليب التكيف مع الزغػط كالسػدانجة الاجتساعيػة 

 .لابة الشفديةكالر

  دراسة ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى السذكلات التي ) 2229حجازي وأبػ غالي ) وأجخى
يعاني مشيػا السػدشػف الفمػدصيشيػف فػي محافطات غدة، كعمى مدتػػ الرلابة الشفدية لجييع، 
كسا ىجفت الكذف عغ العلاقة بيغ السػذكلات التي يعانيشيا السدشػف كمدتػػ الرلابة 

فدية، كالتعخؼ عمى الفخكؽ بيغ الجشديغ في السذكلات، كمدتػػ الرلابة الشفدية. كتكػنت الش
كأضيخت نتائج الجراسة أف تختيب أبعاد   مدشاً كمدشة مغ محافطة غدة (114عيشة الجراسة مغ )

السذكلات التي يعاني مشيا السدشػف الفمدصيشيػف في محافطة غدة كانت عمى الشحػ التالي 
السذكلات  %)،(57.5%( السذكلات الشفػدية 73،6الاجتساعية الاقترادية ):السذاكل 

%( كسا بيشت نتائج الجراسة أف مػدتػػ الػرلابة الشفدية لجػ 56.4الرحية الجدسية )
%( كسدتػػ افتخاضي، كأف ىشػاؾ علاقػة ارتباشيو  70السدشيغ الفمدصيشييغ مختفع كيديج عغ )

ت السدشيغ كالرلابة الشفدية لجييع .كسا أشػارت نتػائج عكدية كدالة إحرائياً بيغ مذكلا
الجراسة إلى عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً في السذكلات لجػ السدشيغ تعدػ لمجشذ، بيشسػا 

 .تػجػج فخكؽ دالة إحرائياً في مدتػػ الرلابة الشفدية لرالح الحكػر
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  ة كعلاقتيا بالتحريل دراسة ىجفت الى التعخؼ عمى الرحة الشفدي( 2227محمد ) أجخى
شالباً اما  )20بم  حجع العيشة )  عيشة الجراسة الجراسي لأبشاء العاملات كأبشاء غيخ العاملات،

نتائج   استخجمت الباحثة السشيج الػصفي، كاستخجمت مؿياس الرحة الشفدية أدكات الجراسة
اء الشداء العاملات تتدع الرحة الشفدية لأبش كتػصمت الباحثة إلى الشتائج الآتية الجراسة

بالارتفاع، لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في إيجاد الرحة الشفدية كسط شلاب السخحمة 
 . الثانػية تعدػ لسيسة الػالجة

  وأجخى (Chan, 2003)  دراسة ىجفت الجراسة لسعخفة دكر الرلابة كعلاقتيا بالزغط الشفدي
ؾيست ىحه الجراسة مػاضيع  ىػنج كػنج.كالاحتخاؽ الػػضيفي بػيغ السجرسيغ الريشييغ في 

استعخض البحث الاستجابات  الزغط الشفدي كالاحتخاؽ الػضيفي بيغ السجرسيغ الريشييغ.
أضيخت الجراسة أف الحيغ لجييع صلابة إيجابية،  السختمفة لفقخات الرلابة الإيجابية كالػدمبية
 .أضيخكا مدتػؼ أقل مغ الاحتخاؽ الػضيفي

  وأجخى Sharply, et al,199 ))  دراسة ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الجكر الحؼ تمعبو
متغيخات الكفاءة السباشػخة كالسشاسػبة لمرلابة الفكخية كنسط الدمػؾ، كالجعع الاجتساعي كالدمػؾ 

أجخيت الجراسة عمى مػضفي جامعة أسػتخالية كعػجدىا  .التػافقي بيغ الزغط كبيغ الرحة
باحثػف مجسػعة مغ السقاييذ كالأدكات التي تحقق ىجؼ الجراسة ( شػخز، كاسػتخجـ ال1925)

كتذسل :مؿياس نػاكذ لمدمػؾ التكيفي كمؿياس الرلابة الفكخية كمؿياس الجعع الاجتساعي 
لمتخؾيع الحاتي لمقمق، كمؿياس الرحة كضغط   Sungكمؿياس نسط الذخرية " أ" كمقيػاس 

كأضيخت الشتائج أنو  .الجراسة بإكساؿ ىحه السقاييذالعسل كاليفػات اليػمية، قاـ السذاركػف في 
عشجما كاف مدتػػ القمق متػسط مع معجؿ مقبػؿ لمرحة، ارتبصػت ذلظ بزغػط العسل 
كاليفػات الستػسصة، كأضيخت الجراسة أف ضغط العسل السختفع، كدرجػات مختفعة مغ الدمػؾ" أ 

لابة فكخيػة مشخفزة كانت كميا "كانخفاض الجعع الاجتساعي، كالتػافق غيخ الفعػاؿ، كصػ
مؤشخات سمبية لػجػد ضعف في الرحة الجدجية كالشفدية، كسػا أضيػخت الجراسة أف الخجاؿ 
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أكثخ صحة مغ الشداء، كأف الرلابة الفكخية كانت مؤشخ قػؼ ككبيخ لػجػػد الرحة العامة 
 .الجيجة كقمة ضغػط العسل

  مادد   وأجخى(madde, et sat,1996) الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ  دراسة ىجفت
( فخداً مغ 226بمغت عيشة الجراسة ) .الرلابة الشفدية كاستخجاـ الكحػؿ في مخحمة السخاىقة

عامػاً، شبق عمييع استخباراً يبيغ مجػ  (37-18شمبة الجامعة، تتخاكح أعسارىع بيغ )
دلت الجراسة إلى  .رلابة الشفديةاستخجاميع لمكحػؿ كالسخجرات فػي مخحمػة السخاىقػة كمقيػاس ال

كجػد علاقة عكدية بيغ درجة الرلابة كاستخجاـ الكحػؿ في الػدابق، حيث تبيغ أف الأفخاد 
ذكؼ الرلابة الشفدية العالية ذكخكا تعاشياً أقل لمسدكخات مػغ الأفػخاد ذكؼ الرلابة الشفدية 

 .ق أك في الػقت الحاضخالسشخفزة، كذكخكا درجة تعاشي أكبخ لمسدكخات سػاء في الداب

  أجخى (0994 ,Carson, et al)  دراسة  ىجفت ىحه الجراسة إلى فحز العلاقة بيغ العػامل
العائمية الكامشة كالسعخضة لمخصخ )الزيق كالذجة(، كأعخاض كعلامات التكيف )الزيق كعجـ 

اسة عمى عيشة مكػنة كالجػدة السعيذية. أجخيت الجر  (الخاحة في العائمة( كقػػة العائمػة )الػرلابة
( رجل كامخأة كانػا يسثمػف مائة عائمة مدارعة، قاـ السذاركػف في الجراسة بإكساؿ 188مغ )

بصارية اختبارات تذسل عمى مؿياس ضغػط السدارعيغ كاستبانة ديسػغخاؼية، كأربع مقاييذ مغ 
لسدارع كأضيخت الشتائج أف الزغط كالذجة الخاصة با اختبار عجـ تعخض العائمة لمخصخ

ارتبصت إيجابياً بالخلافات كالػزيق العائمي، كارتبصت سمبياً بالرلابة كالجػدة السعيذية، كسا 
أضيخت الشتائج مغ خلاؿ تقػاريخ الأزكاج كالدكجات أف قػة الرلابة العائمية ارتبط بعلاقة 

      .مػجبة بإدراؾ العائمة بػجػد جػدة معيذية لجييع
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 لدابقة:التعميق عمى الجراسات ا

 : مغ خلاؿ عخض الباحثة لمجراسات الدابقة تبيغ لجيو ما يأتي

 أولا: مجى استفاد الباحث مغ الجراسات الدابقة:

 : في ضػء ما أشارت إليو الجراسات السذابية السخجعية، استفادت الباحثة مغ ىحه الجراسات التي

 .التعخؼ الى السشيج العمسي السشاسب ليحه الجراسة .1

 .الأداة السشاسبة ليحه الجراسة التعخؼ الى .2

 .اختيار عيشو الجراسة كحجسيا .3

 .الاستفادة مغ الإشار الشطخؼ لمجراسات الدابقة .4

  .الاستفادة مغ تػصيات الجراسات الدابقة .5

 .التعخؼ عمى الأساليب الإحرائية السشاسبة التي يسكغ استخجاميا في ىحه الجراسة .6

 .التي تػصمت الييا الجراسات الدابقةمقارنة نتائج الجراسة الحالية بالشتائج  .7

 :: اىع ما يسيد ىحه الجراسة عغ الجراسات الدابقةثانياا 

 الرلابة الشفدية كعلاقتيا بسدتػػ الصسػح كالتحريل الأكاديسي  سسةاف  :شيجمـغ حيـث الس
كالتي نالت الكثيخ مغ الاىتساـ مغ قبل مجاؿ عمع الشفذ الخياضي نطخاً لأىسيتو ككػف ىحه 

راسة تتسيد بؿياس الرلابة الشفدية كعلاقتيا بسدتػػ الصسػح كالتحريل الأكاديسي في الج
كميات الخياضة شساؿ الزفة الغخبية كالتي تشاكلت ىحه الجراسة، ككانت متخررة بيحا 

 .السػضػع، كمغ ىشا اكتدبت ىحه الجراسة اىسيتيا كؾيستيا العمسية بيغ مثيلاتيا مغ الجراسات
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 انفخدت ىحه الجراسة بكػنيا بحثت في كميات الخياضة في شساؿ الزفة  :عيشةمغ حيث ال
جامعة الشجاح الػششية، جامعة فمدصيغ التقشية الخزػرؼ، الغخبية كالتي ضست ثلاثة جامعات 

كالجامعة العخبية الامخيكية( كشبقت ىحه الجراسة عمى عيشة مغ الصمبة لمػصػؿ الى نتائج اكثخ 
 .صجقا ككضػحا

 كجػد علاقة ارتباط بيغ الرلابة الشفدية كمدتػػ  ـبيشت الجراسة الى عج ائج:مغ حيث الشت
الصسػح لجػ الخياضييغ ككجػد ارتباط بيغ الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح  عمى التحريل 

  .الزفة الغخبيةكميات التخبية الخياضية في شساؿ في  كاديسيالا
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 ثالثالفرل ال
 اتالصخيقة والإجخاء

  مشيج الجراسة

 .الجراسة استخجمت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي لسشاسبتو لصبيعة

 مجتسع الجراسة وعيشتيا

 كالبال  عجدىع حػاليتكػف مجتسع الجراسة مغ شمبة كميات التخبية الخياضية في محافطات الذساؿ 
كميات التخبية  مغ البة( شالب كش84كتع اختيار عيشة عذػائية تكػنت مغ )( شالبا كشالبة 1512)

أؼ ما ندبة  محافطات شساؿ الزفة الغخبية، كالأمخيكية( في  ،كخزػرؼ  ،الخياضية )الشجاح
 .(1) كسا ىػ مبيغ في الججكؿ رقع ،%( مغ مجتسع الجراسة18)

خرائز عيشة الجراسة تبعا لستغيخات الجشذ والمعبة وسشػات السسارسة والسعجل : (0ججول رقع )
 الجراسي.

 الشدبة السئػية العجد السدتػى  متغيخات الجراسة عالخق
 50.0% 42 ذكخ الجشذ 0

 50.0% 42 أنثى
 100.0% 84 السجسػع

 41.7% 35 فخدية نػع المعبة 2
 58.3% 49 جساعية
 100.0% 84 السجسػع

 41.7% 35 سشػات 5اقل مغ  سشػات السسارسة 3
 26.2% 22 سشػات 6-10

 32.1% 27 شةس 11اكثخ مغ 
 100.0% 84 السجسػع
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 الجراسة  أدوات

 مكياسي الرلابة الشفدية و مدتػى الصسػح والتحريل الكاديسي:

، يػجج الكثيخ مغ السقاييذ السدتخجمة لؿياسيا بذكل عاـ، بالشدبة لسكياس الرلابة الشفدية
فقخة مقدسة  (47ياس مغ )(، كيتكػف ىحا السؿ1979كجسيعيا تع تصػيخىا في ضػء نطخية )كػبازا، 

 ( 15فقخة، كمجاؿ التحكع كيتكػف مغ ) (16مجالات، ىي: مجاؿ الالتداـ كيتكػف مغ ) إلى ثلاثة 
فقخة، كيتع الإجابة عمى ىحا السؿياس بسيداف ثلاثي حيث  (16فقخة كمجاؿ التحجؼ الحؼ يتكػف مغ )

كيتخاكح السجسػع الكمي لمسؿياس ما  نعصي )دائسا ثلاث درجات، كأحيانا درجتاف، كأبجا درجة كاحجة(
درجة، ككمسا ارتفعت درجة الصالب في الؿياس كمسا دؿ ذلظ عمى صلابتو  (141 – 47بيغ )
 .الشفدية

( فقخة كيتع الإجابة عمى ىحا السؿياس 28فيتكػف السؿياس مغ ) سدتػى الصسػح:بالشدبة ل أما
رجة كاحجة( كيتخاكح السجسػع الكمي لمسؿياس ما بيغ بسيداف ثشائي حيث نعصي )نعع درجتاف، كلا د

( درجة، ككمسا ارتفعت درجة الصالب في الؿياس كمسا دؿ ذلظ عمى مدتػػ شسػحو 56 – 28)
 الكبيخ.

فتع ؾياسو مغ خلاؿ استعخاض السعجؿ التخاكسي الخاص بالعيشة  :الأكاديسيبالشدبة لتحريل  أما
اسة مغ خلاؿ استخجاـ الججكؿ التالي كالحؼ يػضح العلامات التي قامت بالإجابة عمى استبانة الجر 

 التخاكسية الخقسية كالحخؼية في الجراسة: 

 .العلامات التخاكسية الحخفية والخقسية: (2الججول رقع )

 السعجل السئػي  السعجل بالحخف
A 90-011% 
A- 88-8898% 
B+ 88-8.98% 
B 81-8.98% 
B- .7-.898% 
C+ .7-.898% 
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C .1-.098% 
C- 78-7898% 
D+ 76-7.98% 
D 71-7798% 
D- .8-8898% 
E 11-..98% 

 صجق مكياسي الرلابة الشفدية ومدتػى الصسػح والتحريل الكاديسي 

مغ اجل التحقق مغ مجػ مشاسبة السؿياسيغ لمبيئة الفمدصيشية كشبيعة عيشة الجراسة قامت الباحثة 
مغ  خبخاء (5)لستخرريغ في ىحا السجاؿ مكػنة مغ بعخض السقاييذ عمى لجشة مغ السحكسيغ ا

يػضح اسساءىع كرتبيع العمسية  (2حسمو شيادة الجكتػراه في كمية التخبية الخياضية، كالسمحق رقع )
كمكاف عسميع، كقج قاـ الباحث بالأخح بآراء الخبخاء برالحية السؿياسيغ كامكانية تصبيقيسا كسا 

 .يػضح ذلظ (1ىسا، كالسمحق رقع )

 ثبات مكياسي الرلابة الشفدية ومدتػى الصسػح

تع استخخاج معامل الثبات باستخجاـ معادلة )كخك نباخ ألفا( كسؤشخ لالتراؽ الجاخمي لكل مغ 
حيث كانت ؾيسة الثبات لسؿياس الرلابة الشفدية  مؿياس الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح،

ارتباط دالة احرائيا مسا يذيخ الى كىي معاملات  (0.625( كمؿياس مدتػػ الصسػح )0.874)
 .ثبات السؿياسيغ كصالحيتيسا

 إجخاءات تصبيق الجراسة 

 :إف عسمية تصبيق الجراسة تست ضسغ الإجخاءات الآتية 

اختيار العيشة العذػائية البديصة مغ خلاؿ تػزيع الاستبانة عمى السجسػعات الخاصة بصمبة  .1
 خلاؿ نذخىا عمييع.التخبية الخياضية عمى تصبيق الؽيذ بػؾ مغ 

حرخ مقاييذ الجراسة بعج اشلاع الباحثة عمى مجسػعة مغ الأدكات السدتخجمة في مثل ىحه  .2
 .الجراسة
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 .الؿياـ بتػزيع مؿياسي الجراسة عمى الفئة السدتيجفة .3

التأكج مغ صالحية أدكات الجراسة مغ خلاؿ عخضيا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ، كاستخجاـ  .4
 .ػضح ذلظي (2خ ألفا( كالسمحق رقع )معادلة الثبات )كخكنبا

في الفتخة  (2021 - 2020تػزيع كتصبيق مقاييذ الجراسة عمى العيشة في العاـ الجراسي ) .5
  .( عغ شخيق الاستبانة الالكتخكنية 15/11 – 1/10الػاقعة ما بيغ )

ج جسع الخدكد عمى الاستبانة مغ خلاؿ الجػجل كجخػ نقميا عمى صيغتيا الحخؼية عمى بخنام .6
( ليتع SPSSكمغ ثع تع اعادة تخميدىا رقسياً كجخة نقميا الى بخنامج التحميل الاحرائي ) الأكدل

 معالجتيا.

 .تفخي  استجابات أفخاد العيشة .7

 .استخخاج الشتائج كتحميميا كمشاقذتيا .8

 متغيخات الجراسة

 :اشتسمت الجراسة الحالية عمى الستغيخات التالية

 : الستغيخات السدتقمة:اولا 

 )شالبة ،شالب (لجشذ كلو مدتػياف ىسا: ا .1

 .)كألعاب جساعية ،المعبة التخررية كليا مدتػياف ىسا: ) العاب فخدية .2

سشػات، أكثخ مغ  11-6سشػات فسا دكف، مغ  5سشػات السسارسة كليا ثلاث مدتػيات ىي: ) .3
 )سشػات  11

الشفدية كمدتػػ الصسػح : الستغيخات التابعة: تتسثل في الاستجابة عمى مؿياسي الرلابة ثانياا 
 .الاكاديسي كمدتػػ التحريل
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 الإحرائيةالسعالجات 

مغ اجل معالجة البيانات كالإجابة عغ تداؤلات الجراسة، فقج اقترخ التحميل الإحرائي عمى 
 الإحراء الػصفي التحميمي كذلظ باستخجاـ السعالجات الآتية:

 . لسئػيةالستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية كالشدب ا .1

 .(T-TESTاختبار العيشات السدتقمة ) .2

 .(ONE WAY ANOVAاختبار تحميل التبايغ الاحادؼ ) .3

 .معامل الارتباط بيخسػف  .4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



22 

 

 الخابع الفرل
 الجراسةنتائج 

 عخض نتائج الجراسة:

حرائي تزسغ ىحا الفرل عخضا لشتائج الجراسة التي تػصمت الييا الباحثة، كبعج نتائج التحميل الإ
رأت الباحثة اعتساد الشدب السئػية السبيشة أدناه لتحجيج متػسصات استجابة الأفخاد الرلابة الشفدية، 

( 2012 عمى دراستي )عميػؼ؛ بشاءاً كالشدب السئػية الخاصة لتحجيج مدتػػ الرلابة الشفدية 
 :ىي( 2005 ك)سميساف كعبج الػىاب؛

 (100 %- 80( تكػف درجة استجابتيا )عالية %) 

 (79.9 %- 60)( تكػف درجة استجابتيا )متػسط %. 

 (59.9 %- 0)( تكػف درجة استجابتيا )مشخفس %. 

كلتحجيج درجة مدتػػ الصسػح ستعتسج الباحثة بجرجة كبيخة عمى الستػسصات الحدابية مغ خلاؿ 
 استخجاـ معادلة مؿياس ليكخت ثشائية القصب كالتي تشز عمى:

N-1/N = 2-1/2 = 0.5 

بشاء عمى الستػسصات الحدابية ؼيربح السؿياس  أكافقاك لا  السؿياس القصعي  أكافق حيث يربح
 لتحجيج مدتػػ الصسػح:

 ( تكػف استجابة بأف العيشة غيخ مػافقة.1.50-1) .1

 ( تكػف درجة استجابتيا مػافقة.2-1.51) .2
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 عخض الشتائج الستعمقة بالتداؤل الأول والحي نرو:

 ؟ السحافطات الذساليةى شمبة كميات التخبية الخياضية في ما مدتػى الرلابة الشفدية لج

للإجابة عغ التداؤؿ الأكؿ استخجـ الباحث الستػسصات الحدابية كالشدب السئػية كسا يػضح 
 الججكؿ التالي: 

الستػسصات الحدابية والشدب السئػية والسدتػى الستجابات لصمبة كميات : (3ججول رقع )
  .ة الغخبية لمرلابة الشفدية في بعج اللتدامالتخبية الخياضية في الزف

 اللتدام: البعج الأول
الستػسط  الفقخة الخقع

 الحدابي
الشدبة 
 السئػية

 السدتػى 

 عالية 85.31 2.5595 9ما مغ شيء يسكشو اعاقتي عغ اىجافي التشافدية  0
 عالية 91.66 2.7500 9السبادغ كالؿيع التي اتسدظ بيا تعصي حياتي الخياضية ؾيسة 7
 عالية 84.92 2.5476 9التدـ بسػاعيج التجريب ميسا كانت العؿبات 6
 عالية 91.27 2.7381 9لجؼ ؾيع كعقائج احافع عمييا .
 عالية 88.09 2.6429 9ابادر في تقجيع السداعجة لمدميل حتى لػ كاف مشافدا 8
 ةعالي 84.92 2.5476 9اتقبل قخارات الحكاـ كالسجربيغ دكف اعتخاض  7
 عالية 84.12 2.5238 9احدف بذجة عشجما يراب السشافذ نتيجة احتكاكي بو  .
 عالية 90.08 2.7024 9انافذ بذجة عشجما اكػف ميدكما  8
 متػسصة 69.84 2.0952 9بعس زملائي يصمقػف عمي اللاعب السدالع  8
اىتسامي بتحقيق ذاتي لا يسكششي مغ التفكيخ في اؼ شيء  01

 73.41 2.2024 9اخخ
 متػسصة

 عالية 91.27 2.7381 9اسختي كفخيقي  لإسعاداسعى لمفػز  00
 مشخفس 51.58 1.5476 9استدمع بديػلة عشجما تدػء مػاقف المعب  07
 عالية 82.54 2.4762 9دائع الاشلاع عمى كل القزايا كالاحجاث التي حػلي  06
 عالية 85.71 2.5714 9 اشعخ باف الحياة مميئة بالأشياء التي تجعميا ذات ؾيسة .0
 عالية 91.27 2.7381 9ابحؿ اقرى جيجؼ لمفػز لخفع راية الػشغ  08
 عالية 89.28 2.6786 9اعسل أؼ شيء حتى يسكششي الفػز في السشافدة 07

 عالية 85.31 2.5037 السدتػى الكمي لبعج اللتدام

دتػػ عاؿٍ عمى الفقخات ( أف الشدبة السئػية للاستجابة جاءت بس3يتزح مغ الججكؿ رقع )
( حيث تخاكحت الشدبة السئػية للاستجابة ما بيغ 1،2،3،4،5،6،7،8،11،13،14،15،16)
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( عمى اعمى ندبة مئػية ككانت الفقخة تشز 2%( كلقج حرمت الفقخة رقع )82.54 -%  91.66)
ئػية قج عمى )لسبادغ كالؿيع التي اتسدظ بيا تعصي حياتي الخياضية ؾيسة( ككانت ادنى ندبة م

( ككانت الفقخة تشز عمى )دائع الاشلاع عمى كل القزايا كالاحجاث 13حرمت عمييا الفقخة رقع )
( حيث تخاكحت الشدب 10،  9التي حػلي.( كفي نفذ البعج  فقج جاءت متػسط عمى الفقخات )

( عمى اعمى ندبة مئػية 10%( فقج حرمت عمى الفقخة رقع )69.84-%73.41السئػية ما بيغ )
لتي تشز عمى )اىتسامي بتحقيق ذاتي لا يسكششي مغ التفكيخ في اؼ شيء اخخ( ككانت ادنى كا

( كالتي نرت عمى )بعس زملائي يصمقػف عمي اللاعب السدالع( كاخيخاً 9فقخة ىي الفقخة رقع )
( كالتي تشز عمى )استدمع 12جاءت درجة استجابة مشخفس في فقخة كاحجة ىي الفقخة رقع )

 %(.51.58تدػء مػاقف المعب( بشدبة مئػية تقجر )بديػلة عشجما 

الستػسصات الحدابية والشدب السئػية والسدتػى الستجابات لصمبة كميات : (4ججول رقع )
 التخبية الخياضية في الزفة الغخبية لمرلابة الشفدية في بعج التحكع 

 التحكع: البعج الثاني
الستػسط  الفقخة الخقع

 الحدابي
الشدبة 
 السئػية

 السدتػى 

 عالية 90.08 2.7024 9اشتخاكي في التجريب كالسشافدة يشبع مغ داخمي دكف تجخل الاخخيغ 0
 عالية 88.09 2.6429 9اضع خصصي السدتقبمية في حجكد قجراتي حتى اتسكغ مغ تحؿيقيا 7
 عالية 85.31 2.5595 9ما احققو مغ نجاح في اعسالي يخجع لقجراتي كليذ لمحع كالرجفة 6
 عالية 90.08 2.7024 9خاز السيجاليات ياتي بالعسل كالكفاح كليذ بالرجفةاح .
 متػسصة 69.04 2.0714 9ارجع اسباب الفذل لقجراتي كامكاناتي الحاتية 8
 عالية 89.68 2.6905 9تحقيق اىجافي يشتج مغ تخصيصي ليحه الاىجاؼ 7
 متػسصة 75.39 2.2619 9اف الحع كىع نختمقو لشعمق عميو نتائج اعسالشا .
 متػسصة 77.77 2.3333 9احخاز الساديات ليذ ىػ ىجفي مغ الخياضة 8
 متػسصة 67.46 2.0238 9اف لمرجفة كالحع دكرا ميسا في حياتي 8
 عالية 83.73 2.5119 9اتحكع في كل الامػر الستعمقة بالتجريب كالسشافدة 01
 متػسصة 78.96 2.3690 9التخصيط الديء لامػر حياتي يؤدؼ لحع سيء 00
 متػسصة 61.11 1.8333 9اعتقج اف اعاقتي ليا تاثيخ ضعيف عمى الاحجاث التي تقع عمي 07
 متػسصة 71.43 2.1429 9اعتقج بانشي لػ كاف لي حع افزل مسا انا ؼيو تكػف قجراتي اعمى 06
 متػسصة 75.79 2.2738 9يسكششي اف اقػـ بالتجريب دكف مجرب .0
 عالية 85.31 2.5595 9ا تأثيخ كاضح في احخاز التفػؽ الشتائج العاليةاعتقج اف قجراتي لي 08

 متػسصة 79.28 2.3786 السدتػى الكمي لبعج التحكع
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( أف الشدبة السئػية للاستجابة جاءت بسدتػػ عاؿٍ عمى الفقخات 4يتزح مغ الججكؿ رقع )
 -%  90.08( حيث تخاكحت الشدبة السئػية للاستجابة ما بيغ ) 1/2/3/4/6/10/15)

( عمى اعمى ندبة مئػية ككانت الفقخة 4( كالفقخة رقع )1%( كلقج حرمت الفقختيغ رقع )83.73
الاكلى تشز عمى )اشتخاكي في التجريب كالسشافدة يشبع مغ داخمي دكف تجخل الاخخيغ.( كالفقخة 

ندبة مئػية قج الثانية تشز )احخاز السيجاليات يأتي بالعسل كالكفاح كليذ بالرجفة.( ككانت ادنى 
( ككانت الفقخة تشز عمى )اتحكع في كل الامػر الستعمقة بالتجريب 10حرمت عمييا الفقخة رقع )

( حيث 5/7/8/9/11/12/13/14كالسشافدة.( كفي نفذ البعج  فقج جاءت متػسط عمى الفقخات )
 ( عمى11%( فقج حرمت عمى الفقخة رقع )61.11-%78.96تخاكحت الشدب السئػية ما بيغ )

اعمى ندبة مئػية كالتي تشز عمى )التخصيط الديء لأمػر حياتي يؤدؼ لحع سيء.( ككانت ادنى 
ضعيف عمى الاحجاث التي  تأثيخ( كالتي نرت عمى )اعتقج اف اعاقتي ليا 12فقخة ىي الفقخة رقع )

 تقع عمي(.

ميات الستػسصات الحدابية والشدب السئػية والسدتػى الستجابات لصمبة ك: (5ججول رقع )
  .التخبية الخياضية في الزفة الغخبية لمرلابة الشفدية في بعج التحجي

 التحجي: البعج الثالث
الستػسط  الفقخة الخقع

 الحدابي
الشدبة 
 السئػية

 السدتػى 

متعة حياتي عشجما اتسكغ مغ التغمب عمى اعاقتي اثشاء السشافدة  0
 عالية 83.33 2.5000 9

 عالية 86.11 2.5833 السشافدة كذلظ بحميا اكلا بأكؿ  اتجشب حجكث السذكلات اثشاء 7
احب السشافدات التي تفػؽ مقجرتي حتى اتغمب عمى ىحه  6

 عالية 87.3 2.6190 9السذكمة 

 عالية 89.28 2.6786 9قجرتي كبيخة عمى السثابخة لمفػز في نياية السشافدة  .
 متػسصة 62.3 1.8690 9حجؼ اشعخ باف اعاقتي تقف حائلا بيشي كبيغ قجرتي عمى الت 8
 عالية 84.12 2.5238 9يعجبشي المعب اليجػمي بجرجة اكبخ مغ المعب الجفاعي  7
اثشاء السشافدة اكافح بأقرى ما استصيع مغ جيج حتى كلػ كشت  .

 عالية 87.3 2.6190 9  ميدكما

 متػسصة 69.84 2.0952 اشعخ بالقمق اذا شخأ أؼ تغييخ عمى ضخكؼ السشافدة 8
عشج فػزؼ عمى مشافذ اجج متعتي في الدعي لمفػز عمى مغ  8

 عالية 87.7 2.6310 يميو 



22 

 

مػاجيتي لمسشافدات القػية ىػ اختبار حؿيقي لقجراتي الحاتية  01
 عالية 88.89 2.6667 عمى السثابخة 

 عالية 87.7 2.6310 9اتستع بحب السغامخة كالسجازفة في التشافذ مع مشافديغ ججد  00
 متػسصة 68.25 2.0476 9ذى اللاعب الحؼ يتسيد بالعشف كالخذػنة اخ 07
 متػسصة 68.65 2.0595 9اتجشب الاحتكاؾ بالسشافذ القػؼ لأنشي اخذى حجكث الاصابة  06
قمة حجكث تغيخات في السشافدات التي اخػضيا يريبشي بالسمل  .0

 متػسصة 76.58 2.2976 9

 متػسصة 67.06 2.0119 9ي تريبشي بالقمق  اؼ مشافدة قػية تيجد استسخار نجاح 08
حجكث تغييخ في حياتي غيخ ميع لكغ السيع ىػ القجرة عمى  16

 عالية 90.08 2.7024 9مػاجيتو كالتغمب عميو

 عالية 80.28 2.4085 السدتػى الكمي لبعج التحجي

لفقخات ( أف الشدبة السئػية للاستجابة جاءت بسدتػػ عاؿٍ عمى ا5يتزح مغ الججكؿ رقع )
 -%  90.08( حيث تخاكحت الشدبة السئػية للاستجابة ما بيغ ) 1/2/3/4/6/7/9/10/11/16)

( عمى اعمى ندبة مئػية ككانت الفقخة تشز عمى )حجكث 16% ( كلقج حرمت الفقخة رقع )83.73
تغييخ في حياتي غيخ ميع لكغ السيع ىػ القجرة عمى مػاجيتو كالتغمب عميو.( ككانت ادنى ندبة 

( ككانت الفقخة تشز عمى )متعة حياتي عشجما اتسكغ مغ 1ئػية قج حرمت عمييا الفقخة رقع )م
التغمب عمى اعاقتي اثشاء السشافدة( كفي نفذ البعج  فقج جاءت متػسط عمى الفقخات 

%( فقج حرمت 62.3-%76.58( حيث تخاكحت الشدب السئػية ما بيغ )5/8/12/13/14/15)
اعمى ندبة مئػية كالتي تشز عمى )قمة حجكث تغيخات في السشافدات ( عمى 14عمى الفقخة رقع )

( كالتي نرت عمى )اشعخ باف 5التي اخػضيا يريبشي بالسمل( ككانت ادنى فقخة ىي الفقخة رقع )
 .اعاقتي تقف حائلا بيشي كبيغ قجرتي عمى التحجؼ(

ات لصمبة كميات الستػسصات الحدابية والشدب السئػية والسدتػى الستجاب: (6ججول رقع )
 .الزفة الغخبية لمرلابة الشفدية وابعادىا محافطات شسال التخبية الخياضية في

 السدتػى  الشدبة السئػية الستػسط الحدابي البعج الخقع
 عالية 83.45 2.5037 اللتدام 1
 متػسط 79.28 2.3786 التحكع 2
 عالية 80.28 2.4085 التحجي 3

 عالية 81.01 2.4303 مكياس الرلابة الشفدية
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 ( ما يمي: 6يتزح مغ الججكؿ الدابق رقع )

أف السدتػػ الكمي لمرلابة الشفدية لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في الزفة الغخبية جاء  .1
 %(.81.01بسدتػػ عالي حيث كصمت الشدبة السئػية للاستجابة الى )

%(، يميو بعج 83.45مئػية )أف افزل مدتػػ لمرلابة الشفدية كاف في بعج الالتداـ بشدبة  .2
%( ككانتا بسدتػػ عاؿٍ، كاخيخاً بعج التحكع بشدبة مئػية بسدتػػ 80.28التحجؼ بشدبة مئػية )

 .%(79.28متػسط )

 :عخض الشتائج الستعمقة بالتداؤل الثاني والحي نرو

 ؟الزفة الغخبية  شساؿ ما مدتػػ الصسػح لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في محافطات

لإجابة عغ التداؤؿ الثاني استخجمت الباحثة الستػسصات الحدابية كالشدب السئػية الاستجابات ل
 الغخبية،أفخاد عيشة الجراسة لسدتػػ الصسػح لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في محافطات الزفة 

 .يػضح ذلظ (7كالججكؿ رقع )

تػى الستجابات لصمبة كميات الستػسصات الحدابية والشدب السئػية والسد: (7ججول رقع )
  .الزفة الغخبية لسدتػى الصسػح محافطات شسال التخبية الخياضية في

الستػسط  الفقخة الخقع
 الحدابي

الشدبة 
 السئػية

 السدتػى 

ىل تخيج اف تبقى في عسمظ الحؼ ستختاره لشفدظ لأـ تخيج عسلا اخخ  0
 لا اكافق 56.55 1.1310 احدغ مشو ؟

كليذ  ق\اح الانداف في الحياة يعػد لحطةىل تؤمغ بأف نج 7
 اكافق 86.905 1.7381 لجيػده؟

 لا اكافق 57.145 1.1429 ىل تحب اف تقػـ باعساؿ تتحسل فييا السدؤكلية بسفخدؾ؟ 6
إذا رغبت في الحرػؿ عمى عسل أك كضيفة فيل تثابخ كتجيج نفدظ  .

 لا اكافق 55.355 1.1071 حتى ترل الييا؟

 اكافق 81.55 1.6310 أس إذا لع تثسخ جيػدؾ بدخعة ؟ىل تذعخ بالي 8
 لا اكافق 72.62 1.4524 ىل تذعخ اف معمػماتظ الآف أقل مسا يجب أف تكػف عميو؟ 7
 اكافق 86.31 1.7262 ىل تعتقج اف مدتقبمظ محجد كلا تدتصيع تغييخه؟ .
 لا اكافق 56.55 1.1310 ىل تسيل للإشتخاؾ في السدابقات لسشافدة الآخخيغ كالفػز عمييع؟ 8
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 اكافق 79.76 1.5952 ىل الأصمح اف تبقى مشتطخا حتى تأتيظ الفخص السشاسبة؟ 8
 لا اكافق 58.335 1.1667 ىل تثابخ كتدتسخ في الأعساؿ التي تعتخضيا صعػبات كعقػبات؟ 01
 كافقلا ا 57.23 1.1446 ىل تثق في قجرتظ عمى تشفيح الاعساؿ التي تعيج اليظ أف تؤدييا؟ 00
ىل تقػـ بالأعساؿ حدب خصة تزعيا كلا تتخؾ الأمػر لمطخكؼ  07

 لا اكافق 60.12 1.2024 كالسقاديخ؟

 اكافق 78.57 1.5714 ىل تذعخ باليأس إذا سارت امػرؾ عكذ ما تتػقعو مغ نتيجة؟ 06
ىل تحاكؿ الؿياـ بعسل لمتغمب عمى الرعػبات التي سببت فذل  .0

 اكافق 58.93 1.1786 غيخؾ في ذلظ العسل؟

ىل ىشاؾ أناس بارزكف في السجتسع معجب بيع كتعسل عمى أف  08
 لا اكافق 61.905 1.2381 تحرل عمى ما حرمػا ىع عميو ؟

ىل انت تعسل لمتفػؽ كالشجاح بإمتياز في دراستظ الإبتجائية أكثخ  16
 لا اكافق 60.12 1.2024 مغ مجخد الحرػؿ عمى الشجاح فقط؟

عب كالسمل ؼيسشعظ مغ مػاصمة الأعساؿ التي تخيج أف ىل يريبظ الت .0
 اكافق 77.38 1.5476 تؤدييا كتتسيا؟

إذا قست بعسل مع جساعة فيل تخغب أف تتػلى دكر الؿيادة بالشدبة  08
 لا اكافق 65.475 1.3095 الييع؟

 لا اكافق 54.165 1.0833 ىل أنت الحؼ تزع أىجافظ بشفدظ كلا تشتطخىا مغ شخز آخخ؟ 08
 لا اكافق 66.07 1.3214 ىل أنت راضٍ بسعيذتظ الحالية بػجو عاـ ؟ 71
 اكافق 79.165 1.5833 ىل تتجشب عسل مذاريع ججيجة خػفاً مغ فذل تمظ السحاكلات؟ 70
 اكافق 83.335 1.6667 إذا قست بعسل كلع تطيخ نتائجو بدخعة فيل تتخكو لعسل آخخ؟ 77
الشتائج التي تحرل عمييا تكػف في حيشسا تقػـ بأعساؿ كتشفحىا فيل  76

 لا اكافق 60.12 1.2024 العادة مصابقة لسا تتػقعو؟

ىل تدتسخ في تشفيح عسل عدمت عمى الؿياـ بو رغع ما يحيط بظ  .7
 لا اكافق 57.145 1.1429 مغ عؿبات؟

 لا اكافق 66.07 1.3214 إذا لع تقتشع بخأؼ شخز ما فيل تشاقذو حتى تثبت صحة رأيظ؟ 78
ىل يجفعظ الفذل في عسل ما الى تخكو كلا تحاكؿ العػدة اليو مخة  77

 اكافق 82.74 1.6548 ثانية؟

 لا اكافق 67.67 1.3534 ىل تتخدد في قزاء حاجياتظ اليػمية بشفدظ؟ 27
ىل تعتقج أنظ بجيػدؾ الستػاصمة تدتصيع تحليل جسيع الرعػبات  28

 لا اكافق 56.55 1.1310 السحيصة بظ؟

 اكافق 86.905 1.7381 ى الكمي لسدتػى الصسػحالسدتػ 

أف السدتػػ الكمي لسدتػػ الصسػح لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية  (7يتزح مغ الججكؿ رقع )
%( 86.905في الزفة الغخبية جاء بسدتػػ عالي حيث كصمت الشدبة السئػية للاستجابة الى )

بة جاءت بسدتػػ اكافق عمى الفقخات أف الستػسصات الحدابية للاستجاحيث  بجرجة اكافق.
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( حيث تخاكحت الستػسصات الحدابية للاستجابة ما بيغ 2/5/7/9/13/14/17/21/22/26)
( عمى اعمى متػسط حدابي ككانت الفقخة تشز 2( كلقج حرمت الفقخة رقع )1.7381-1.5476)

ت ادنى متػسط كليذ لجيػده ؟( ككان نجاح الانداف في الحياة يعػد لحطوعمى )ىل تؤمغ بأف 
( ككانت الفقخة تشز عمى )ىل يريبظ التعب كالسمل 17حدابي  قج حرمت عمييا الفقخة رقع )

ؼيسشعظ مغ مػاصمة الأعساؿ التي تخيج أف تؤدييا كتتسيا؟( اما عمى الفقخات 
(1/3/4/6/8/10/11/12/15/16/18/19/20/23/24/25/27/28). 

                  الستػسصات الحدابية ما بيغ فقج جاءت بسدتػػ لا اكافق فيي حيث تخاكحت 
( عمى اعمى متػسط حدابي كالتي تشز 6( فقج حرمت عمى الفقخة رقع )1.4524-1.0833)

عمى )ىل تذعخ اف معمػماتظ الآف أقل مسا يجب أف تكػف عميو ؟( ككانت ادنى فقخة ىي الفقخة 
 .كلا تشتطخىا مغ شخز آخخ(( كالتي نرت عمى )ىل أنت الحؼ تزع أىجافظ بشفدظ 19رقع )

 عخض نتائج الدؤال الثالث والحي نرو: 

الزفة شساؿ ما مدتػػ التحريل الاكاديسي لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في محافطات 
 الغخبية؟

للإجابة عغ التداؤؿ الخابع استخجمت الباحثة اجابات العيشة كصاغتيا عمى شكل حخفي كاستعسمت 
يح الشتائج في التحريل الاكاديسي لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في الخسسة البياني لتػض

 .يػضح ذلظ (8الزفة الغخبية كالتي كانت عمى الذكل التالي كالججكؿ رقع )
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 .معجلت العيشة الحخفية والخقسية: (8ججول رقع )

 المعدل التراكمي الحرفي الرقمي

عدد 

استجبببت 

 العينة

النسبة 

المئوية 

 ببةللاستج

A - 99-100% 15 %17.9 

A- 88-89.9% 10 %11.9 

85-87.9% B+ 16 %19.0 

80-84.9% B 10 %11.9 

76-79.9% B- 12 %14.3 

72-75.9% C+ 12 %14.3 

70-71.9% C 5 %6.0 

65-69.9% C- 2 %2.4 

63-64.9% D+ 1 %1.2 

60-62.9% D 1 %1.2 

 100.0% 84 المجموع

التخاكسية التي اجابت عمييا عيشة الجراسة كانت اعمى الشدب ىي يتزح اف مجسػع السعجلات 
    (+B%‌3274-32الصمبة الحاصميغ عمى درجة الامتياز كالسقجرة  )

مغ الججكؿ الدابق مجسػع السعجلات التخاكسية التي اجابت عمييا عيشة الجراسة حيث تخاكحت 
ىي الصمبة الحاصميغ عمى درجة  ، حيث كانت اعمى الشدب%(1.2-%19لشدبة السئػية ما بيغ )ا

%( بيشسا كانت 19( شالب كشالبة كندبة مئػية )16بعجد )+(‌B%‌3274-32الامتياز كالسقجرة  )
،‌+D %64.9-63اقل العلامات تحريلًا ىي علامات الصمبة ذكؼ التقجيخ السقبػؿ في درجتي )

60-62.9% D(  كالتي حرمتا عمى نفذ عجد الصلاب كالبال )شدبة السئػية كالبالغة ( كنفذ ال1
( يػضح تػزيع الجرجات التحريل الاكاديسي حدب الشدب السئػية لجػ 3%( كالذكل رقع )1.2)

 شساؿ الزفة الغخبية. محافطاتشمبة كمية التخبية الخياضية في 
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ية في كميات شسال تػزيع الجرجات التحريل الكاديسي حدب الشدب السئػية لجى شمبة كمية التخبية الخياض: (3الذكل رقع )

 الزفة الغخبية.

  :عخض نتائج التداؤل الخابع والحي نرو

علاقة بيغ الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح كالتحريل الاكاديسي لجػ شمبة كمية التخبية الما 
 ؟الخياضية في محافطات شساؿ

قة ما بيغ للإجابة عغ التداؤؿ الثالث استخجمت الباحثة معامل الارتباط بيخسػف لإيجاد العلا
مدتػػ الصسػح كالتحريل الاكاديسي لجػ شمبة كمية التخبية الخياضية في محافطات شساؿ الزفة 

 .يػضح ذلظ (9الغخبية، كالججكؿ رقع )
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الرلابة الشفدية ومدتػى الصسػح والتحريل الكاديسي لجى شمبة كمية التخبية : (9ججول رقع )
 .الخياضية في محافطات شسال الزفة الغخبية

الرلابة  النحخافات الستػسصات 
 الشفدية

مدتػى 
 الصسػح

التحريل 
 الكاديسي

 011. 212.-  23529. 2.4303 الرلابة الشفدية

 038.-  212.- 10288. 1.3414 مدتػى الصسػح

  038.- 011. 2.16088 3.8690 التحريل الكاديسي

  :ما يمي (9يتزح مغ الججكؿ رقع )

بيغ الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح لجػ شمبة كمية التخبية  كجػد علاقة سمبية عكدية .1
ارتباط بيخسػف الى  الخياضية في محافطات شساؿ الزفة الغخبية، حيث كصمت ؾيسة معامل

 .(α ≤ 0.05( كىي دالة احرائيا )- 0.212)

كجػد علاقة سمبية عكدية بيغ مدتػػ الصسػح كالتحريل الاكاديسي لجػ شمبة كمية التخبية  .2
ارتباط بيخسػف الى  لخياضية في محافطات شساؿ الزفة الغخبية، حيث كصمت ؾيسة معاملا
  .(α ≤ 0.05( كىي دالة احرائيا )- 0.038)

كجػد علاقة ايجابية شخدية بيغ الرلابة الشفدية كالتحريل الاكاديسي لجػ شمبة كمية التخبية  .3
ارتباط بيخسػف الى  معامل الخياضية في محافطات شساؿ الزفة الغخبية، حيث كصمت ؾيسة

  .(5α ≤ 0.0( كىي دالة احرائيا )0.011)

 عخض نتائج الدؤال الخامذ والحي نرو: 

( حػؿ الرلابة الشفدية لجػ 5α ≤ 0.0ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
لجشذ، نػع الزفة الغخبية تعدػ لستغيخات اشساؿ محافطات شمبة كميات التخبية الخياضية في 

 المعبة، سشػات مسارسة المعبة؟
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للإجابة عغ التداؤؿ الخابع  استخجمت الباحثة الستػسصات كالانحخافات السعيارية بالإضافة اختبارؼ 
العيشات السدتقمة كتحميل التبايغ الاحادؼ لؿياس كجػد لمفخكؽ مغ عجمو في الرلابة الشفدية لجػ 

الغخبية تعدػ لستغيخات الجشذ ، نػع المعبة ، سشػات  شمبة كميات التخبية الخياضية في الزفة
 .يػضح ذلظ (10مسارسة المعبة ، كالججكؿ رقع )

الستػسصات الحدابية والشدب السئػية ونتائج اختباري العيشات السدتقمة (: 02) ججول رقع
ة وتحميل التبايغ الحادي تعدى لستغيخات الجشذ، نػع المعبة، سشػات مسارسة المعبة لمرلاب

 .الشفدية وابعاده

 متغيخ الجشذ
درجات  ت ف مدتػى الجللة

 الحخية
النحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 البعج الجشذ

.065 3.499 
 ذكخ 2.5536 18956. 2 1.931

 اللتدام
 أنثى 2.4539 27575. 82 1.931

.982 .001 
 ذكخ 2.4079 25723. 2 1.034

 التحكع
 أنثى 2.3492 26332. 82 1.034

.027 5.075 
 ذكخ 2.4836 28359. 2 2.141

 التحجي
 أنثى 2.3333 35561. 82 2.141

.137 2.251 

مكياس  ذكخ 2.4817 20460. 2 2.042
الرلابة 
 2.042 الشفدية

82 
 أنثى 2.3788 25453.

 متغيخ نػع المعبة
مدتػى 
 الجللة

درجات  ت ف
 الحخية

النحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 دابيالح

 البعج نػع المعبة

.303 

 

1.073 

 

 اللتدام فخدية 2.4893 27889. 2 463.-
 جساعية 2.5140 21128. 82 442.-

.326 

 

.978 

 

 التحكع فخدية 2.3619 24430. 2 494.-
 جساعية 2.3905 27318. 82 503.-

.835 

 

.044 

 

 التحجي فخدية 2.3446 32134. 2 1.517-
 جساعية 2.4541 32918. 82 1.523-

.972 .001 

  فخدية 2.3986 23696. 2 1.042-
 

مكياس 
الرلابة 
 الشفدية

 

 جساعية 2.4529 23389. 82 1.040-
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 متغيخ سشػات السسارسة
مدتػى 
 الجللة

متػسط  ف
 السخبعات

درجات 
 الحخية

النحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 البعج سشػات السسارسة  

.076 
 

2.657 
 

.148 
 

2 .26346 2.4518 
خسذ 

سشيغ فسا 
 دون 

 اللتدام

-6 سشػات 2.4830 21922. 81
10  

.056 
83 
 

اكثخ مغ  2.5880 20892.
 سشة 00

 السجسػع 2.5037 24047.

.231 
 

1.490 
 

.100 
2 .27667 2.3467 

خسذ 
سشيغ فسا 

 دون 

 التحكع

-6 سشػات 2.3424 26531. 81
10  

.067 
 83 

اكثخ مغ  2.4494 22765.
 سشة 00

 السجسػع 2.3786 26040.

.005 
 
 

5.644 
 
 

.548 
 

2 .35665 2.2946 
خسذ 

سشيغ فسا 
 دون 

 التحجي

-6 سشػات 2.4006 27795. 81
10  

.097 83 
اكثخ مغ  2.5625 27133.

 سشة 00
 السجسػع 2.4085 32850.

.016 
 

4.384 
 

.224 
2 .25585 2.3644 

خسذ 
سشيغ فسا 

 دون 

مكياس 
الرلابة 
 الشفدية

81 .22240 2.4086 6-10 
 سشػات

.051 83 
اكثخ مغ  2.5333 18416.

 سشة 00
 السجسػع 2.4303 23529.
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 ( ما يمي:  10يتزح مغ الججكؿ )

متغيخ الجشذ: اتزح اف الحكػر افزل مغ الاناث في الرلابة الشفدية عمى جسيع الابعاد  .1
لسدتػػ الكمي، كاتزح ايزاً بأنو لا يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ دلالة ا

كاديسي ( حػؿ الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح كعلاقتيا بالتحريل الا5α≤0.0الاحرائية )
الزفة الغخبية تعدػ لستغيخ الجشذ حيث بم   شساؿ لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في

كبالتالي تقبل الفخضية الرفخية  (0.05)( كىػ اكبخ مغ 0.137خضية )السدتػػ الكمي لمف
حػؿ  (5α≤0.0)كالتي تقػؿ بأنو لا يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ دلالة

الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح كعلاقتيا بالتحريل الجراسي لجػ شمبة كميات التخبية 
 عدػ لستغيخ الجشذ.الزفة الغخبية تمحافطات شساؿ الخياضية في 

متغيخ نػع المعبة: اتزح اف العاب الجساعية افزل مغ الفخدية في الرلابة الشفدية عمى  .2
جسيع الابعاد السدتػػ الكمي، كاتزح ايزاً بأنو لا يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج 

حػؿ الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح كعلاقتيا  (5α≤0.0)مدتػػ دلالة الاحرائية 
الزفة الغخبية في محافطات شساؿ لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية  كاديسيحريل الابالت

 (0.05) ( كىػ اكبخ مغ0.972تعدػ لستغيخ نػع المعبة حيث بم  السدتػػ الكمي لمفخضية )
كبالتالي تقبل الفخضية الرفخية كالتي تقػؿ بأنو لا يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ 

لجػ  كاديسيحػؿ الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح كعلاقتيا بالتحريل الا (5α≤0.0) دلالة
 الزفة الغخبية تعدػ لستغيخ نػع المعبة. في محافطات شساؿشمبة كميات التخبية الخياضية 

 سشة ىي افزل مغ( 11)متغيخ سشػات السسارسة: اتزح اف سشػات السسارسة التي تديج عغ  .3
سشػات في الرلابة  5السختبة الثانية كافزل مغ اقل مغ سشػات كالتي جاءت في ( 6-10)

الشفدية عمى جسيع الابعاد السدتػػ الكمي، كاتزح ايزاً بأنو يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية 
حػؿ الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح كعلاقتيا  (5α≤0.0)عشج مدتػػ دلالة الاحرائية 

الزفة الغخبية  في محافطات شساؿالخياضية لجػ شمبة كميات التخبية  كاديسيبالتحريل الا
( كىػ اقل مغ 0.016تعدػ لستغيخ سشػات السسارسة حيث بم  السدتػػ الكمي لمفخضية )
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كبالتالي نخفس الفخضية الرفخية كالتي تقػؿ بأنو لا يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية  (0.05)
ح كعلاقتيا بالتحريل حػؿ الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػ  (5α≤0.0)عشج مدتػػ دلالة 

الزفة الغخبية تعدػ لستغيخ  في محافطات شساؿالجراسي لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية 
 سشػات السسارسة.

 عخض نتائج الدؤال الدادس والحي نرو: 

حػؿ مدتػػ الصسػح لجػ  (5α≤0.0)ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة 
الزفة الغخبية تعدػ لستغيخات الجشذ، نػع في محافطات شساؿ  اضيةشمبة كميات التخبية الخي

 المعبة، سشػات مسارسة المعبة؟

للإجابة عغ التداؤؿ الخابع  استخجمت الباحثة الستػسصات كالانحخافات السعيارية بالإضافة اختبارؼ 
الصسػح لجػ العيشات السدتقمة كتحميل التبايغ الاحادؼ لؿياس كجػد لمفخكؽ مغ عجمو في مدتػػ 

الزفة الغخبية تعدػ لستغيخات الجشذ، نػع في محافطات شساؿ  شمبة كميات التخبية الخياضية
 .يػضح ذلظ (11المعبة، سشػات مسارسة المعبة، كالججكؿ رقع )

الستػسصات الحدابية والشدب السئػية ونتائج اختباري العيشات السدتقمة (: 00) ججول رقع
دى لستغيخات الجشذ، نػع المعبة، سشػات مسارسة المعبة لسدتػى وتحميل التبايغ الحادي تع

 .الصسػح

 متغيخ الجشذ  
مدتػى 
 الجللة

درجات  ت ف
 الحخية

النحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 البيان الجشذ

.939 .006 
 ذكخ 1.3590 10323. 2 486.

 مدتػى الصسػح
 أنثى 1.3478 10680. 82 486.

 متغيخ نػع المعبة
مدتػى 
 الجللة

درجات  ت ف
 الحخية

النحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 البيان نػع المعبة

.395 .732 
 فخدية 1.3378 11371. 2 274.-

 مدتػى الصسػح
 جساعية 1.3440 09552. 82 266.-

 متغيخ سشػات السسارسة
مدتػى 
 الجللة

متػسط  ف
 السخبعات

درجات 
 الحخية

النحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 البيان سشػات السسارسة
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.749 0.290 

.003 2 .10239 1.3625 
خسذ سشيغ فسا 

 دكف 
 مدتػى الصسػح

 
 10-6 سشػات 1.3531 08774. 81 011.
 سشة 11اكثخ مغ  1.3419 12131. 83 003.
 السجسػع 1.3534 10455.  011.

 ( ما يمي: 11يتزح مغ الججكؿ )

تزح اف الحكػر افزل مغ الاناث في مدتػػ الصسػح عمى السدتػػ الكمي، متغيخ الجشذ: ا .1
كاتزح ايزاً بأنو لا يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ دلالة الاحرائية 

(5α≤0.0)  حػؿ مدتػػ الصسػح لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في الزفة الغخبية تعدػ
كبالتالي ( 0.05) ( كىػ اكبخ مغ0.939خضية )لستغيخ الجشذ حيث بم  السدتػػ الكمي لمف

تقبل الفخضية الرفخية كالتي تقػؿ بأنو لا يػجج فخكؽ لا يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج 
في حػؿ مدتػػ الصسػح لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية  (5α≤0.0)مدتػػ دلالة 
 الزفة الغخبية تعدػ لستغيخ الجشذ. محافطات شساؿ

لمعبة: اتزح اف العاب الجساعية افزل مغ الفخدية في مدتػػ الصسػح عمى متغيخ نػع ا .2
السدتػػ الكمي، كاتزح ايزاً بأنو لا يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ دلالة 

الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح كعلاقتيا بالتحريل الجراسي  في (5α≤0.0)الاحرائية 
الزفة الغخبية تعدػ لستغيخ نػع المعبة  ي محافطات شساؿفلجػ شمبة كميات التخبية الخياضية 

كبالتالي تقبل الفخضية ( 0.05) ( كىػ اكبخ مغ0.395حيث بم  السدتػػ الكمي لمفخضية )
 في (5α≤0.0)الرفخية كالتي تقػؿ بأنو لا يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ دلالة 

لجػ شمبة كميات التخبية  كاديسيتحريل الاالرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح كعلاقتيا بال
 الزفة الغخبية تعدػ لستغيخ نػع المعبة. في محافطات شساؿالخياضية 

ىي افزل مغ تديج  سشػات( 5) اقل مغمتغيخ سشػات السسارسة: اتزح اف سشػات السسارسة  .3
في  سشة فسا دكف ( 11 )كالتي جاءت في السختبة الثانية كافزل مغ سشػات( 10_6) عغ
دتػػ الصسػح عمى السدتػػ الكمي، كاتزح ايزاً بأنو لا يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية م
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مدتػػ الصسػح لجػ شمبة كميات التخبية  في (5α≤0.0)عشج مدتػػ دلالة الاحرائية 
الزفة الغخبية تعدػ لستغيخ سشػات السسارسة حيث بم  السدتػػ في محافطات شساؿ  الخياضية

كبالتالي نقبل الفخضية الرفخية كالتي تقػؿ ( 0.05)كىػ اكبخ مغ (0.749الكمي لمفخضية )
 حػؿ مدتػػ الصسػح (5α≤0.0)بأنو لا يػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ دلالة 

الزفة الغخبية تعدػ لستغيخ سشػات  في محافطات شساؿلجػ شمبة كميات التخبية الخياضية 
 السسارسة.
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 الفرل الخامذ
 الشتائج والستشتاجات والتػصيات مشاقذة

 مشاقذة الشتائج. :اولا 

 مشاقذة نتائج الستعمقة بالتداؤل الأول والحي نرو:

 ما مدتػى الرلابة الشفدية لجى شمبة كميات التخبية الخياضية في الزفة الغخبية.؟

يػضح للإجابة عغ التداؤؿ الأكؿ استخجـ الباحث الستػسصات الحدابية كالشدب السئػية كسا 
الججكؿ التالي: كفي مدتػػ الرلابة الشفدية لسدتػػ الصسػح ك التحريل الاكاديسي لبعج الالتداـ 

( كفي نفذ البعج  1،2،3،4،5،6،7،8،11،13،14،15،16جاءت بسدتػػ عاؿٍ عمى الفقخات ) 
( كاخيخاً جاءت درجة استجابة مشخفس في فقخة كاحجة ىي 10، 9فقج جاءت متػسط عمى الفقخات )

  .(12الفقخة رقع )

كفي مدتػػ الرلابة الشفدية لسدتػػ الصسػح كالتحريل الاكاديسي لبعج التحكع جاءت بسدتػػ 
(، كفي نفذ البعج  فقج جاءت متػسط عمى الفقخات 1/2/3/4/6/10/15عاؿٍ عمى الفقخات )

(5/7/8/9/11/12/13/14.) 

اديسي لبعج التحجؼ جاءت بسدتػػ كفي مدتػػ الرلابة الشفدية لسدتػػ الصسػح ك التحريل الاك
(، كفي نفذ البعج  فقج جاءت متػسط عمى 1/2/3/4/6/7/9/10/11/16عاؿٍ عمى الفقخات )

 ( 5/8/12/13/14/15الفقخات )

أف السدتػػ الكمي لمرلابة الشفدية لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في الزفة الغخبية جاء 
 %(.81.01للاستجابة الى )بسدتػػ عالي حيث كصمت الشدبة السئػية 
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كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة الى الجكر الكبيخ للالتداـ كالتحجؼ كالتحكع في تكػيغ الرلابة الشفدية 
تداـ الفعمي في لكػف ىحه الدسات ىي جػىخ الذخز الخياضي، فالا لمصمبة التخبية الخياضية،

رات السكتذفة لجػ الخياضي نتيجة التسخيغ يؤدؼ الى تحديغ الاداء القائع عمى التحكع في القج
تداـ، كالتحكع يشذأ التحجؼ، كىي الدسة الابخز مغ حيث الذغف لتحقيق صلابة نفدية عالية، لالا

كػف الصمبة يدعػف الى تحقيق اىجافيع بشاء عمى مجسػعة مغ الصسػحات التي يخغب اصحابيا في 
 الػصػؿ الييا.

الشفدية في حاؿ استصاعت التسدظ بسبادئيا كؾيسيا  حيث اف العيشة ستستمظ قجر كبيخ مغ الرلابة
لتحقيق اىجافيا الكبيخة التشافدية، مغ خلاؿ بحؿ الكثيخ مغ الجيج لتحقيق الحات كالخغبة الكبيخة في 

كالعسل عمى تحقيق الفػز مغ خلاؿ التجريب  الفػز بأخلاؽ عالية كخمق مثاؿ لمخكح الخياضية،
ييا مغ خلاؿ قجرتو لصسػحة، التي يدتصيع أؼ شخز الشجاح فالسمتدـ ككضع الخصط السدتقبمية ا

الفػز، كمغ خلاؿ مخاجعة اسباب الفذل كدراستيا كالعسل عمى اصلاحيا بجانب عمى تحقيق ىحا 
القميل مغ التػفيق كالحع الحؼ ندتصيع القػؿ انو يتػلج مغ الاجتياد كالتجريب السدتسخ بػجػد مجرب 

ؽ كالتحدغ كالحرػؿ عمى  نتائج كبيخة ججاً كممحػضة، عشجىا اك عجـ كجػده سيؤدؼ الى التفػ 
ندتصيع الجخػؿ في جػ مغ السشافدة كالتحجؼ الذخيف كالسثابخة لتحقيق الاىجاؼ كالغايات، مغ 
خلاؿ احتخاـ السشافذ كالتحجؼ بذكل نديو داخل اشار الخكح الخياضية مسا يعسل عمى رفع اىسية 

كىحا يؤدؼ الى تعديد دكر الرلابة الشفدية لمخياضي الحؼ  الشرخ في حاؿ الفػز عمى السشافذ
 يقػده الى تحقيق اىجافيا كشسػحاتو.

كالتي اشارت الى  ) Ross and al. et 2012,كتخػ الباحثة اف نتائج جاءت متفقة مع دراسة ) 
ستيغ غ اختلاؼ الجراتأثيخ الرلابة الشفدية عمى التشبؤ بالإصابة الخياضية قبل حجكثيا، فبخغع م

حيث اف  ،ا الا اف ىشاؾ اتفاؽ عمى دكر الرلابة الشفدية في تعديد الثقة لمخياضيسييعغ بعز
الستػسصات اشارت الى اف لمرلابة الشفدية ليا تأثيخ جيج عمى القجرة عمى التأقمع كالاستجابة 

التي ( ك 2016دراسة ) محمد، مع الشفدية لجػ الخياضييغ السرابيغ ككانت بججة عالية، كاتفقت 
اشارت الى علاقة الرحة الشفدية كمدتػػ الصسػح كالتحريل الأكاديسي حيث اشارت الشتائج الى 
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بسدتػػ مختفع مغ الرحة الشفدية مثل ما يتحمػف اف شلاب كمية الرحة العامة بجامعة ششجؼ 
اشارت اليو نتائج الجراسة الى كػف شمبة كميات الخياضية في محافطات شساؿ الزفة الغخبية 

 تستعػف بسدتػػ عالي مغ الرحة الشفدية ايزاً.ي

  :مشاقذة نتائج الستعمقة بالتداؤل الثاني والحي نرو

محافطات الزفة  في محافطات شساؿما مدتػػ الصسػح لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية 
 الغخبية؟

الاستجابات للإجابة عغ التداؤؿ الثاني استخجمت الباحثة الستػسصات الحدابية كالشدب السئػية 
أفخاد عيشة الجراسة لسدتػػ الصسػح لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في محافطات الزفة الغخبية، 

 .يػضح ذلظ (4كالججكؿ رقع ) 

أف الستػسصات الحدابية للاستجابة لسدتػػ الصسػح جاءت بسدتػػ اكافق عمى الفقخات 
(2/5/7/9/13/14/17/21/22/26.) 

( فقج 1/3/4/6/8/10/11/12/15/16/18/19/20/23/24/25/27/28اما عمى الفقخات )
 جاءت بسدتػػ لا اكافق.

أف السدتػػ الكمي لسدتػػ الصسػح لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في الزفة الغخبية جاء 
 %( بجرجة اكافق.86.905بسدتػػ عالي حيث كصمت الشدبة السئػية للاستجابة الى )

العجيج مشيع يخكف اف الحع ىػ سسة اساسية لتحقيق الشجاح  حيث يتزح مغ اجابات العيشة اف
كليذ لمجيج السبحكؿ لحا يذعخ الغالبية باليأس عشج العسل بجج كلا يججكف ثسار عسميع اك اف سارت 
الامػر في الجراسية عكذ ما ىػ متػقع  بدبب اعتقادىع اف السدتقبل لجييع كاضح كمحجد كغيخ 

ص لتأتييع عمى شبق مغ ذىب كلا يدعػف الى تحفيد انفديع قابل لتغيخ، لحا يشتطخكف الفخ 
كاغتشاميا كالتي في حاؿ اغتشاميا سيحققػف كع كبيخ مغ الابجاع كالتحديغ في العسل لكػف كصمػا 
الى مدتػػ الصسػح السشذػد، كالتي شالسا رغبػا بيا كلكغ الغالبية يبقػف في عسميع الحؼ يدبب ليع 



22 

 

خكتيغ السسل التي يجفع الذخز الى كخه عسمو مسا يجفعيع الى تجشب السمل كالتعب مغ العسل كال
الجخػؿ كالسخاشخة في مذاريع ججيجة خػفاً مغ الفذل خاصة اف لع تطيخ نتائج بدخعو في حاؿ 

 قخر البعس السخاشخة مسا يجبخىع عمى تجشب السخاشخة كعجـ التفكيخ في مذاريع ججيجة.

قع الفمدصيشي السخيخ الحؼ اف استصاع الذخز الحرػؿ عمى كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة الى الػا
كضيفة لا يحرل عمييا بدبب معجلو السختفع بيشسا بصخؽ اخخػ عادة ما تكػف ممتػية كيحافع عمييا 
خػفاُ مغ ضياعيا كػنيا اشبو بالحمع في البصالة العالية كالػضع الاقترادؼ الديء لحا يتخمى 

فػف مغ الجخػؿ مذاريع ججيجة كانػا قج خصصػا ليا بالساضي البعس عغ شسػحاتيع كاحلاىع كيخا
لمحفاظ عمى مدتػاىع الحالي مغ الزياع كالجخػؿ في دكامة الفذل التي يفزمػف البقاء عمى حاليع 

 عمى التفكيخ في انو سيريبيع.

بيشسا عمى الشؿيس الاخخ تخػ الباحثة اف بعزيع يختار كضيفة تشاسب شسػحاتيع اف تحرمػا 
، كلكشيع لا يخغبػف في السثابخة كالتعب لمحرػؿ عمى كضيفة احلاميع، رغع انيع غيخ راضيغ عمييا

عغ مدتػػ معيذتيع الحالي، ككػف ىحه الػضيفة الججيج قج تحدغ مغ كضعيع السعيذي كايزاً 
امتلاكيع لمسعخفة الكاؼية في ليحا العسل كلكشيع لا يحبػف الجخػؿ في صعػبات كعؿبات كمذاكل 

شى اخخ عبئ كضيفي اكبخ التي تصمبيا ىحه الػضائف غالباً بالإضافة الى عجـ ثقتيع في اك بسع
تأديتيا عمى مدتػػ عالي ككػف عجـ كجػد مثل اعمى يحتحػ بو اضافة الى ابتعاد غالبيتيع عغ 

 تحسل دكر القادة فلا احج يخغب بتحكل السدؤكلية.

كالتي اشارت الى الرلابة الشفدية كمدتػػ (  2017اتفقت نتائج ىحه السجاؿ مع دراسة زيجاف  )
الصسػح كالتي بيشت انو يسكغ التشبؤ بالأنذصة الإبجاعية مغ خلاؿ الشجاح كالتفػؽ كالكثيخ مغ 
الرلابة الشفدية )ضبط الشفذ( في حاؿ استصاع الحرػؿ عميو، كاختمفت ىحه الشتائج مع دراسة 

تػػ الصسػح الأكاديسي زاد قمق السدتقبل كمسا ( العلاقة بيغ قمق السدتقبل كمد2015عبج القادر )
زاد مدتػػ الصسػح الأكاديسي لجػ الصمبة كزادت الخغبة في تحقيق مدتقبل أفزل خرػصا لأنيع 

كىػ ما يتخمف بذكل كبيخ مع نتائج ىحه الجراسة حيث تخػ اف السدتقبل  ،الجفعة الأكلى بالكمية
 لتحريل الاكاديسي كمدتػػ الصسػح.كاضح كمحجد كغيخ قابل لمتغيخ بغس الشطخ عغ ا
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 مشاقذة نتائج الدؤال الثالث والحي نرو: 

 ما مدتػى التحريل الكاديسي لجى شمبة كميات التخبية الخياضية في محافطات الزفة الغخبية؟

يتزح اف مجسػع السعجلات التخاكسية التي اجابت عمييا عيشة الجراسة كانت اعمى الشدب ىي 
 :( تمييا+B%‌3274-32ى درجة الامتياز كالسقجرة  )الصمبة الحاصميغ عم

(A - 90-100%،) ((A- 88-89.9% 80-84.9% B) كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة الى كػف ،)
شمبة الكميات الخياضية يحبػف تخرريع بذكل كبيخ مسا يداىع في أبجاعيع في التحريل 

يشة كبيخ ججاً بالإضافة الى تستعيع بقجر الاكاديسي بو كليحا نجج اف السعجلات التخاكسية لأفخاد الع
عالي مغ الرلابة الشفدية التي تحفدىع عمى تحقيق ىحا الشجاح رغع الاكضاع السعيذية الرعبة 
ككغ ىحه التخررات تكػف مجالاتيا محرػرة داخل اشار العسمية التعميسية الا اف البعس 

لاكاديسي، كىػ ما يتفق مع يحخص الى جمب معجؿ مختفع ليكػف ممع بجسيع جػانب تخررو ا
( كالتي اشارات الى تػجج علاقة ارتباشية بيغ الرحة الشفدية كمدتػػ الصسػح 2016دراسة )محمد، 

 كبالتالي تحقيق قجر عالي مغ التحريل الاكاديسي.

 :مشاقذة نتائج التداؤل الخابع والحي نرو

اديسي لجى شمبة كمية التخبية علاقة بيغ الرلابة الشفدية ومدتػى الصسػح والتحريل الكالما 
 الخياضية في محافطات شسال الزفة الغخبية؟

للإجابة عغ التداؤؿ الثالث استخجمت الباحثة معامل الارتباط بيخسػف لإيجاد العلاقة ما بيغ 
مدتػػ الصسػح كالتحريل الاكاديسي لجػ شمبة كمية التخبية الخياضية في محافطات شساؿ الزفة 

 عمى الذكل التالي:الغخبية كالتي ىي 

كجػد علاقة سمبية عكدية بيغ الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح لجػ شمبة كمية التخبية  .1
ارتباط بيخسػف الى  الخياضية في محافطات شساؿ الزفة الغخبية، حيث كصمت ؾيسة معامل

 .(5α≤0.0)( كىي دالة احرائيا - 0.212)
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حريل الاكاديسي لجػ شمبة كمية التخبية كجػد علاقة سمبية عكدية بيغ مدتػػ الصسػح كالت .2
ارتباط بيخسػف الى  الخياضية في محافطات شساؿ الزفة الغخبية، حيث كصمت ؾيسة معامل

  .(5α≤0.0)( كىي دالة احرائيا - 0.038)

كجػد علاقة ايجابية شخدية بيغ الرلابة الشفدية كالتحريل الاكاديسي لجػ شمبة كمية التخبية  .3
ارتباط بيخسػف الى  ات شساؿ الزفة الغخبية، حيث كصمت ؾيسة معاملالخياضية في محافط

  .(5α≤0.0)( كىي دالة احرائيا 0.011)

تعدك الباحثة نتائج دراستيا كجػد علاقة سمبية عكدية بيغ الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح لجػ 
اف العيشة تخػ اف  شمبة كمية التخبية الخياضية في محافطات شساؿ الزفة الغخبية ، كتخػ الباحثة

الصسػح غيخ قابل لتحقيق بذكل اك بأخخ لحا لا يػجج رابط بيشو كبيغ الرلابة الشفدية رغع كػنيا 
جاءت بسدتػيات عالية مغ الفئة السدتيجفة  كاف الرلابة الشفدية تعدز قجرة الخياضي عمى العسل 

يخكف اف شسػحاتيع سترجـ حب ميشتو بيشسا لا تؤثخ في مدتػػ شسػحو كفعاليتو حيث اف الصمبة 
بػاقع دكلة فمدصيغ السخيخ كىػ ما تبيغ مغ اجاباتيع لحا تجج الباحثة اف العلاقة العكدية ىي علاقة 
مشصؿية كػف زيادة الرلابة ستؤدؼ الى انخفاض مدتػػ الصسػح كاختمفت الكثيخ مغ الجراسات مع 

رحة الشفدية كمدتػػ الصسػح ( اشارات ال2016نتائج ىحه العلاقة مغ اىسيا دراسة )محمد، 
 كالتحريل الأكاديسي  كقج افادت بػجػد علاقة ارتباشية بيغ الرحة الشفدية كمدتػػ الصسػح.

تعدك الباحثة العلاقة العكدية ما بيغ مدتػػ الصسػح كالتحريل الاكاديسي الى عجـ الججكػ السعجؿ 
الي الحؼ تحاكؿ الحرػؿ عميو ىػ السختفع لتحقيق الصسػح حيث اف العيشة افادات اف السعجؿ الع

لتحقيق تشافدية عالية في جانب الػضيفة الحكػمية لتحقيق ضساف مدتقبمي يزسغ ليع حياة كخيسة 
اضافة الى الاجػاء الغيخ مذجعة لمخياضة في دكلة فمدصيغ مسا يجعل شسػحاتيع غيخ قابمة لتحقق 

رلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح ( حيث اشارت الى ال2017كىػ ما اتفقت عميو دراسة زيجاف )
كأضيخت الشتائج انو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ متػسط درجات الصلاب ذك الأنذصة الإبجاعية 
السشخفزة كبيغ متػسط درجات الصلاب ذك الأنذصة الإبجاعية السختفعة عمى الجرجة الكمية لسدتػػ 
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حث إلى كجػد علاقة ايجابية ارتباشيو ( كقج أضيخت نتائج الب 2015الصسػح. كدراسة عبج القادر ) 
 كدالة إحرائيا بيغ قمق السدتقبل كمدتػػ الصسػح الأكاديسي.

تعدك الباحثة العلاقة الصخدية بيغ مدتػػ الرلابة الشفدية كالتحريل الاكاديسي الى كػف الرلابة 
يج كبالتالي فأف الشفدية بأبعادىا مذجعة عمى التحفيد الجراسي كالجراسة الجيجة تؤدؼ الى تحريل ج

زيادة بعج التداـ في الجراسة اليػمية كالتحكع كضبط الشفذ السدتسخ اضافة الى التحجؼ كالسشافدة 
مع الدملاء في التخرز كميا عػامل ستؤدؼ بالزخكرة الى تحريل اكاديسي جيج كمستاز كىػ ما 

( 2016اسة )محمد، يجعل العلاقة شخدية فأف زادت الرلابة سيديج التحريل كىػ ما يتفق مع در 
اشارات الرحة الشفدية كمدتػػ الصسػح كالتحريل الأكاديسي كقج افادت بػجػد علاقة ارتباشية 

 بيغ الرحة الشفدية كمدتػػ الصسػح.

 مشاقذة نتائج الدؤال الخامذ والحي نرو: 

 الرلابة الشفدية لجػ في( α ≤ 05.0ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
شمبة كميات التخبية الخياضية في الزفة الغخبية تعدػ لستغيخات الجشذ، نػع المعبة، سشػات مسارسة 

 المعبة؟

للإجابة عغ التداؤؿ الخابع  استخجمت الباحثة الستػسصات كالانحخافات السعيارية بالإضافة اختبارؼ 
و في الرلابة الشفدية لجػ العيشات السدتقمة كتحميل التبايغ الاحادؼ لؿياس كجػد لمفخكؽ مغ عجم

شمبة كميات التخبية الخياضية في الزفة الغخبية تعدػ لستغيخات الجشذ، نػع المعبة، سشػات مسارسة 
صالبات كانػا افزل مغ ال صلابيػضح ذلظ، حيث اضيخت الشتائج اف ال (8المعبة، كالججكؿ رقع )

ي، كسا اضيخت اف لاعبي العاب في الرلابة الشفدية عمى مدتػػ جسيع الابعاد كالسدتػػ الكم
الجساعية كانػا افزل مغ لاعبي العاب الفخدية في الرلابة الشفدية كعمى جسيع الابعاد كالسدتػػ 

سشة افزل مغ الفئات الاخخػ لدشػات ( 11) الكمي، بيشسا كاف كاف الاعبيغ مغ ذكؼ خبخة اكثخ مغ
 دتػػ الكمي كحلظ. السسارسة في الرلابة الشفدية في جسيع الابعاد كعمى الس
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بالخغع مغ ىحه الاختلافات الصؽيفة عمى السدتػيات الا اف التقارب كاف كبيخاً حيث تعدك الباحثة 
ىحه الشتيجة الى شبيعة العيشة السدتيجفة كتذابييا في كميات التخبية الخياضية كالبيئة الػاحج 

عاد الرلابة الشفدية مغ الالتداـ السذابية كػنيع شمبة مغ كمية كاحجة  مسا يداعجىع عمى تحقيق اب
كالتحجؼ كالتحكع مسا يعدز صلابتيع الشفدية، كالدبب الاخخ مػاجيتيع لشفذ الزغػط كالتحجيات 
الاجتساعية كالشفدية لانيع مغ ذات البيئة ليحا كجج ىحه الاختلافات الصؽيفة ؼيسا بيشيع في مدتػػ 

 لحكخ.الرلابة الشفدية بيغ الستغيخات الجراسية سابقة ا

عمى متػسط حدابي اعمى الى مسارستيع السدتسخة لمخياضة مسا  صلابكتعدك الباحثة حرػؿ ال
يعدز مدتػػ شسػحيع كاىساؿ ممحػظ في مدتػػ تحريميع الاكاديسي الفخدؼ عمى سبيل مثاؿ 
احتخاؼ كخة القجـ في الجكرؼ السحمي كحمع تسثيل السشتخب الػششي كالذغف الجائع مسا يحقق ليع 

بة نفدية مسيدة، بعكذ الاناث الستقيجة في العادات كالتقاليج الدائجة في السجتسع مسا يجعميع صلا
عمى تحقيق تحريل اكاديسي عالي، كتخػ  لصالباتمغ الرعب تحقيق شسػحاتيع كلكغ تعسل ا

الباحثة اف تقارب مدتػيات العاب الجساعية كالفخدية الى مجػ انتذار العاب الجساعية بذكل اكبخ 
ي السجتسع الفمدصيشي ككػف الصمبة بحكع شبيعة كمياتيع يسارسػف الخياضات السختمفة بشفذ ف

الجرجة دكف التخكيد عمى رياضة كاحجة تعسل عمى تحقيق ىجفيع الحيغ يربػف لمػصػؿ الي مسا 
يعيق عسمية تحقيق شسػحاتيع كاحلاميع كاخخاج ىحا عمى التحريل الحؼ مغ الصبيعي اف يكػف 

لبية شمبة الكميات الخياضية، ىحا كتعدك الباحثة تقارب السدتػيات في سشػات السسارسة الى جيجاً لغا
قمة رغبة الصمبة في العسل عمى تحقيق شسػحاتيع رغع الخبخات الكبيخة التي يستمكػنيا كػف 
الخياضات بذكل عاـ تتصمب اعسار صغيخة لمػلػج فييا اضافة الى قمة عجد السجربيغ الحيغ يعسمػف 

مى تجسيع الصمبة عمى تحقيق شسػحيع كنقز خبخاتيع التجريبية مسا يشعكذ عمى مدتػػ ع
الرلابة الشفدية ليع لحا كاف مغ الرعب تحجيج اختلافات رقع كػف الستػسط الحدابي لحكؼ 

 سشة عمى اعمى متػسط حدابي.   11الخبخات فػؽ 
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( كالتي أضيخت الشتائج إلى 2015در )كقج اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع دراسة كل مغ عبج القا
( كسا أضيخت 2014كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ الحكػر كالإناث كلرالح الحكػر، كدراسة جػاد )

( كحلظ 2011الشتائج إلى كجػد فخكؽ لعيشة البحث في الرلابة الشفدية كدراسة البيخ قجار )
الزغط الشفدي كالرلابة الشفدية أضيخت إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ الصمبة في مدتػػ 

كالتي أفزت الى  )Ross and al. et ،2012تعدؼ لستغيخ الجشذ كلرالح الحكػر كدراسة مع  )
أف الرلابة الشفدية ليا انعكاسات ىامة لجػ السسارسيغ لمشذاط الخياضي، بيشسا اختمفت نتائج 

كالتي اضيخت ) 2008ف )( كدراسة بػ عباس كآخخك 2010الجراسة مع كل مغ دراسة السذعاف )
بأنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ الرلابة الشفدية تبعا لستغيخ الجشذ كنػع 

 المعبة السسارسة.

 عخض نتائج الدؤال الدادس والحي نرو: 

( حػل مدتػى الصسػح α ≤ 05.0ىل تػجج فخوق ذات دللة إحرائية عشج مدتػى الجللة )
ة الخياضية في الزفة الغخبية تعدى لستغيخات الجشذ، نػع المعبة، سشػات لجى شمبة كميات التخبي

 مسارسة المعبة؟

للإجابة عغ التداؤؿ الخابع استخجمت الباحثة الستػسصات كالانحخافات السعيارية بالإضافة اختبارؼ 
جػ العيشات السدتقمة كتحميل التبايغ الاحادؼ لؿياس كجػد لمفخكؽ مغ عجمو في مدتػػ الصسػح ل

شمبة كميات التخبية الخياضية في الزفة الغخبية تعدػ لستغيخات الجشذ، نػع المعبة، سشػات مسارسة 
يػضح ذلظ، حيث اضيخت الشتائج اف الحكػر كانػا افزل مغ الاناث في  (9المعبة، كالججكؿ رقع )

فخدية في مدتػػ الصسػح، كسا اضيخت اف لاعبي العاب الجساعية كانػا افزل مغ لاعبي العاب ال
مدتػػ الصسػح، بيشسا كاف كاف الاعبيغ مغ ذكؼ خبخة خسذ سشيغ فسا دكف افزل مغ الفئات 

 الاخخػ لدشػات السسارسة في مدتػػ الصسػح كحلظ. 
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بالخغع مغ ىحه الاختلافات الصؽيفة عمى السدتػيات الا اف التقارب كاف كبيخاً حيث تعدك الباحثة 
لسدتيجفة كتذابييا في كميات التخبية الخياضية كالبيئة الػاحج ىحه الشتيجة الى شبيعة العيشة ا

السذابية كػنيع شمبة كالغالب يستمظ نفذ مدتػيات الصسػح كالحيغ يتعبػف كيججكف لمػصػؿ الييا، 
كالدبب الاخخ السعاناة التي يججىا شمبة ىحه الكميات في محاكلة تحقيق شسػحاتيع التي تجج 

الخياضة كعجـ تػفيخىا الجخل السادؼ الكافي مسا يعتبخ عائق في  يعجالطخكؼ الدائجة كعجـ تذ
 استسخارىع في مسارستيا.

كتعدك الباحثة حرػؿ الحكػر عمى متػسط حدابي اعمى الى ارتقاء مدتػػ شسػحيع حيث اف 
بة مع الاصخار كالعديسة سيقػد ذلظ الى  الصسػح الخياضي لذاب اقػػ كفي حاؿ تػافخت السػـ

مة مشيع لصسػحاتيع ، بعكذ الاناث الستقيجة في العادات كالتقاليج الدائجة في السجتسع تحقيق فئة قمي
كالتي تجج حػاجد ابخزىا الدكاج كالانذغاؿ الجائع بأسختيا مسا يعيق عسمية تحقيق شسػحيا كىػ ما 
يجفعيا خمق شسػح ججيج كالستسثل في الحرػؿ عمى تحريل اكاديسي جيج لمسشافدة عمى كضيفة 

جيخية التخبية كالتعميع اك في مجيخيات كزارة الخياضة، كتخػ الباحثة اف تقارب مدتػيات العاب في م
الجساعية كالفخدية الى مجػ انتذار العاب الجساعية ككخة القجـ كالدمة كالصائخة عمى غخار العاب 

نيا القػػ عمى سبيل السثاؿ مسا يجعل شسػح الاحتخاؼ فييا افزل مغ غيخىا مغ الخياضات كػ 
تتمقى الجعع السادؼ مغ السؤسدات بعكذ العاب الفخدية التي مغ الشادر اف يصسح شمبة كميات 
التخبية الخياضية في مسارستيا، ىحا كتعدك الباحثة تقارب السدتػيات في سشػات السسارسة الى 

لفئات سشػات ىع اكثخ ا 5الصسػح العالي الحؼ رافقو نقز الخبخات فشجج اف ذكؼ الخبخة السشخفزة 
شسػحاً لتحقيق اىجافيع لعجة اسباب كالتي مغ اىسيا العسخ الرغيخ كالصاقة الكبيخة كالجارفة لجييع 

 التي يتجو غالبيتيع الى التجريب اك التعميع. خخػ لتحقيق شسػحاتيع بعكذ الفئات الا

كؽ دالة أضيخت الشتائج انو لا تػجج فخ ( 2017)زيجاف،  كاتفقت نتائج الجراسة مع دراسة كلًا مغ
إحرائيا بيغ متػسط درجات الصلاب ذك الأنذصة الإبجاعية السشخفزة كبيغ متػسط درجات 

 (2016)محمد، الصلاب ذك الأنذصة الإبجاعية السختفعة عمى الجرجة الكمية لمرلابة الشفدية، كدراسة 
قة كالتي اشارات الى علاقة الرحة الشفدية كمدتػػ الصسػح كالتحريل الأكاديسي تػجج علا
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ودراسة عبج القادر ارتباشية بيغ الرحة الشفدية كمدتػػ الصسػح لجػ شلاب كمية الرحة العامة 
( كالتي اشارت الى العلاقة بيغ قمق السدتقبل كمدتػػ الصسػح الأكاديسي أضيخت نتائج 2015)

البحث إلى كجػد علاقة ايجابية ارتباشيو كدالة إحرائيا بيغ قمق السدتقبل كمدتػػ الصسػح 
( كالتي أضيخت نتائج الجراسة إلى 2014كدراسة جػاد ) ،الأكاديسي لجػ شمبة كمية التخبية الخياضية

ارتفاع الذخرية الؿيادية لجػ لاعبي كخة القجـ في الجكرؼ العخاقي السستاز كالحؼ يقػدىع الى 
  .تحقيق شسػحاتيع بذكل عالي

 الستشتاجات:

 :ما يمي ةالباحث تشتجفي ضػء عخض نتائج الجراسة كمشاقذتيا است

 محافطات شساؿ أف السدتػػ الكمي لمرلابة الشفدية لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في .1
 %(.81.01الزفة الغخبية جاء بسدتػػ عالي حيث كصمت الشدبة السئػية للاستجابة الى )

بعج  %(، يميو83.45أف افزل مدتػػ لمرلابة الشفدية كاف في بعج الالتداـ بشدبة مئػية ) .2
%( ككانتا بسدتػػ عاؿٍ، كاخيخاً بعج التحكع بشدبة مئػية بسدتػػ 80.28التحجؼ بشدبة مئػية )

 %(79.28متػسط )

أف السدتػػ الكمي لسدتػػ الصسػح لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في الزفة الغخبية جاء  .3
 %(.86.9بسدتػػ عالي حيث كصمت الشدبة السئػية للاستجابة الى )

قة سمبية عكدية بيغ الرلابة الشفدية كمدتػػ الصسػح لجػ شمبة كمية التخبية كجػد علا .4
ارتباط بيخسػف الى  الخياضية في محافطات شساؿ الزفة الغخبية، حيث كصمت ؾيسة معامل

 ( α ≤ 05.0( كىي دالة احرائيا )- 0.212)

كمية التخبية  كجػد علاقة سمبية عكدية بيغ مدتػػ الصسػح كالتحريل الاكاديسي لجػ شمبة .5
ارتباط بيخسػف الى  الخياضية في محافطات شساؿ الزفة الغخبية، حيث كصمت ؾيسة معامل

  .(α ≤ 05.0( كىي دالة احرائيا )- 0.038)
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كجػد علاقة ايجابية شخدية بيغ الرلابة الشفدية كالتحريل الاكاديسي لجػ شمبة كمية التخبية  .6
ارتباط بيخسػف الى  ، حيث كصمت ؾيسة معاملالخياضية في محافطات شساؿ الزفة الغخبية

  .(α ≤ 05.0( كىي دالة احرائيا )0.011)

يػجج اختلاؼ في مدتػػ لمرلابة الشفدية لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في الزفة الغخبية  .7
في الزفة الغخبية تعدػ الى متغيخات )الجشذ، نػع المعبة، كسشػات السسارسة(، حيث أف 

أفزل مغ الإناث كلاعبي العاب الجساعية أفزل مغ لاعبي العاب الفخدية الحكػر كانػا 
 .سشػات أفزل مغ ذكؼ الخبخات الأقل (11كأصحاب الخبخة أكثخ مغ )

يػجج اختلاؼ في مدتػػ الصسػح لجػ شمبة كميات التخبية الخياضية في الزفة الغخبية في  .8
كسشػات السسارسة(، حيث أف الحكػر الزفة الغخبية تعدػ الى متغيخات )الجشذ، نػع المعبة، 

كانػا أفزل مغ الإناث كلاعبي العاب الفخدية أفزل مغ لاعبي العاب الجساعية كأصحاب 
 .سشػات أفزل مغ ذكؼ الخبخات الاكبخ (5الخبخة اقل مغ مغ )

 التػصيات:

 حيث خخجت الباحثة بسجسػعة مغ التػصيات مغ اىسيا:

لعسل عمى صقل كتصػيخ كميات التخبية الخياضية   كاإرشاد لصمبة ضخكرة العسل عمى بخامج  .1
 ا ليا مغ دكر فعاؿ في رفع التحريل الاكاديسي.لس ليع  مدتػيات الرلابة الشفدية

بجكرىا  ضخكرة ؾياـ الجيات السدئػلة عغ الخياضة الفمدصيشية في كميات التخبية الخياضية  .2
لسادؼ كالسعشػؼ لتحقيق اىجاؼ مدتػػ الػعي الخياضي كتػفيخ الجعع االقاضي  إلى رفع  

الخياضييغ كمدتػيات شسػحاتيع مسا يعدز ثقة الصمبة بشفديع كيجفعيع الى التخكيد عمى ىجفيع 
 الخياضي.
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معيج لمعسل عمى رعاية شلاب كمية التخبية الخياضية كتقجيع  إنذاء مخكد أكضخكرة العسل عمى  .3
شسػح لجييع مغ خلاؿ تخفع مدتػػ  الحمػؿ لمسذكلات التي يػجيػنيا كدعسيع كرفع مدتػيات

 .الجعع الشفدي لجييع لمػصػؿ بيع إلى درجات عالية مغ التحريل الجراسي

ضخكرة العسل عمى استخجاـ الاختبارات الشفدية قيج البحث في تذخيز الحالة الشفدية لمصلاب  .4
عمى  لسعخفة اسباب تخػفيع مغ تحقيق شسػحاتيع الذخرية كالدبب الحؼ يجفيع الى التخكيد

 فقط. الأكاديسيالتحريل 

ترسيع بخامج تجريبية تتزسغ تصبيقات نطخية لمرلابة الشفدية لمسداىسة في رفع درجة  .5
 مدتػيات الصسػح كالتحريل الاكاديسي.

إجخاء دراسات مذابية عغ الرلابة الشفدية كعلاقتيا بدسات ايجابية اخخػ لمذخرية  .6
لعصف كغيخىا لجػ شمبة الكميات الخياضية في كالسدانجة الاجتساعية كالتفاؤؿ كالايثار كا

 محافطات شساؿ الزفة الغخبية.
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 السلاحق
 (0ممحق رقع )
 الستبانة

                                                          جامعة الشجاح الػششية

 كمية الجراسات العميا

 اخي السدتجيب .... الدلاـ عميكع كرحسة الله كبخكاتو 

تقػـ الباحثة بيحه  ،كدكرىا في استكساؿ السديخة الخياضية الفمدصيشية  ،نطخاً لأىسية الخياضة 
دتػى الصسػح و التحريل الأكاديسي لجى شمبة الرلابة الشفدية وعلاقتيا بسالجراسة بعشػاف " 

 كىي متصمب لشيل درجة الساجدتيخ في التخبية الخياضية.التخبية الخياضية في محافطات الذسال" 

حتى تتسكغ ىحه الجراسة  ،لحا يخجى مشكع التكخـ بالإجابة عمى فقخات ىحا السؿياس برجؽ كامانة 
كعلاقتيا بسدتػػ الصسػح كالتحريل الأكاديسي لجػ  مغ الإسياـ في التعخؼ عمى الرلابة الشفدية
 الصمبة التخبية الخياضية في محافطات الذساؿ.

 ملاحطات:

انسا الإجابة الرحيحة ىي التي تعبخ عغ كجية نطخكع  ،لا تػجج إجابة صحيحة كاخخػ خاشئة .1
 الذخرية.

 يشبغي الاجابة عمى كل العبارات الػاردة في السؿياس. .2
كلغ تدتخجـ الا لأغخاض البحث  ،في السؿياس ستكػف في غاية الدخية السعمػمات الػاردة .3

 العمسي.
 مع شكخؼ كتقجيخؼ لحدغ تعاكنكع                       

 الباحثة: سساح جخادات 
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 الجدء الأول: السعمػمات الذخرية:
 في المربع المخصص لكل عبارة xضع اشارة 

 _الجنس:   ذكر             انثى  1

 _نوع اللعبة :  لعبة فردية             لعبة جماعية   2

سنوات            اكثر من عشر 10_6_سنوات الممارسة : خمس سنوات فما دون           من3

 سنوات

 

 الجدء الثاني: فقخات السكياس:
 مكياس الرلابة الشفدية :أول

 أبجاا  أحياناا  دائساا  الفقخة م
 البعج الأول: اللتدام 
    ما مغ شيء يسكشو اعاقتي عغ اىجافي التشافدية  1
    السبادغ كالؿيع التي اتسدظ بيا تعصي حياتي الخياضية ؾيسة  2
    التدـ بسػاعيج التجريب ميسا كانت العؿبات  3
    لجؼ ؾيع كعقائج احافع عمييا 4
    ابادر في تقجيع السداعجة لمدميل حتى لػ كاف مشافدا 5
    خارات الحكاـ كالسجربيغ دكف اعتخاض اتقبل ق 6
    احدف بذجة عشجما يراب السشافذ نتيجة احتكاكي بو  7
    انافذ بذجة عشجما اكػف ميدكما  8
    بعس زملائي يصمقػف عمي اللاعب السدالع  9

    اىتسامي بتحقيق ذاتي لا يسكششي مغ التفكيخ في اؼ شيء اخخ  10
    اسختي كفخيقي اسعى لمفػز لاسعاد  11
    استدمع بديػلة عشجما تدػء مػاقف المعب  12
    دائع الاشلاع عمى كل القزايا كالاحجاث التي حػلي  13
    اشعخ باف الحياة مميئة بالأشياء التي تجعميا ذات ؾيسة  14
    ابحؿ اقرى جيجؼ لمفػز لخفع راية الػشغ  15
    ي السشافدة اعسل أؼ شيء حتى يسكششي الفػز ف 16

 البعج الثاني: التحكع
    اشتخاكي في التجريب كالسشافدة يشبع مغ داخمي دكف تجخل الاخخيغ  17
    اضع خصصي السدتقبمية في حجكد قجراتي حتى اتسكغ مغ تحؿيقيا  18
    ما احققو مغ نجاح في اعسالي يخجع لقجراتي كليذ لمحع كالرجفة  19
    ياتي بالعسل كالكفاح كليذ بالرجفة احخاز السيجاليات  20
    ارجع اسباب الفذل لقجراتي كامكاناتي الحاتية  21
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    تحقيق اىجافي يشتج مغ تخصيصي ليحه الاىجاؼ   22
    اف الحع كىع نختمقو لشعمق عميو نتائج اعسالشا  23
    احخاز الساديات ليذ ىػ ىجفي مغ الخياضة  24
    دكرا ميسا في حياتي اف لمرجفة كالحع  25
    اتحكع في كل الامػر الستعمقة بالتجريب كالسشافدة  26
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 ثانياا: مكياس مدتػى الصسػح
 الإستجابات الفقخات ت

 ل نعع
   و ؟ىل تخيج اف تبقى في عسمظ الحؼ ستختاره لشفدظ لأـ تخيج عسلا اخخ احدغ مش 1
   ىل تؤمغ بأف نجاح الانداف في الحياة يعػد لحطة كليذ لجيػده؟ 2
   ىل تحب اف تقػـ باعساؿ تتحسل فييا السدؤكلية بسفخدؾ؟ 3
   إذا رغبت في الحرػؿ عمى عسل أك كضيفة فيل تثابخ كتجيج نفدظ حتى ترل الييا؟ 4
   ىل تذعخ باليأس إذا لع تثسخ جيػدؾ بدخعة ؟ 5
   عخ اف معمػماتظ الآف أقل مسا يجب أف تكػف عميو؟ىل تذ 6
   ىل تعتقج اف مدتقبمظ محجد كلا تدتصيع تغييخه؟ 7
   ىل تسيل للإشتخاؾ في السدابقات لسشافدة الآخخيغ كالفػز عمييع؟ 8
   ىل الأصمح اف تبقى مشتطخا حتى تأتيظ الفخص السشاسبة؟ 9

   تخضيا صعػبات كعقػبات؟ىل تثابخ كتدتسخ في الأعساؿ التي تع 10
   ىل تثق في قجرتظ عمى تشفيح الاعساؿ التي تعيج اليظ أف تؤدييا؟ 11
   ىل تقػـ بالأعساؿ حدب خصة تزعيا كلا تتخؾ الأمػر لمطخكؼ كالسقاديخ؟ 12
   ىل تذعخ باليأس إذا سارت امػرؾ عكذ ما تتػقعو مغ نتيجة؟ 13
الرعػبات التي سببت فذل غيخؾ في ذلظ  ىل تحاكؿ الؿياـ بعسل لمتغمب عمى 14

 العسل؟
  

ىل ىشاؾ أناس بارزكف في السجتسع معجب بيع كتعسل عمى أف تحرل عمى ما  15
 حرمػا ىع عميو ؟

  

ىل انت تعسل لمتفػؽ كالشجاح بإمتياز في دراستظ الإبتجائية أكثخ مغ مجخد الحرػؿ  16
 عمى الشجاح فقط؟

  

   ؼيسشعظ مغ مػاصمة الأعساؿ التي تخيج أف تؤدييا كتتسيا؟ىل يريبظ التعب كالسمل  17
   إذا قست بعسل مع جساعة فيل تخغب أف تتػلى دكر الؿيادة بالشدبة الييع؟ 18
   ىل أنت الحؼ تزع أىجافظ بشفدظ كلا تشتطخىا مغ شخز آخخ؟ 19
   ىل أنت راضٍ بسعيذتظ الحالية بػجو عاـ ؟ 20
   ججيجة خػفاً مغ فذل تمظ السحاكلات؟ىل تتجشب عسل مذاريع  21
   إذا قست بعسل كلع تطيخ نتائجو بدخعة فيل تتخكو لعسل آخخ؟ 22
حيشسا تقػـ بأعساؿ كتشفحىا فيل الشتائج التي تحرل عمييا تكػف في العادة مصابقة لسا  23

 تتػقعو؟
  

   بات؟ىل تدتسخ في تشفيح عسل عدمت عمى الؿياـ بو رغع ما يحيط بظ مغ عؿ 24
   إذا لع تقتشع بخأؼ شخز ما فيل تشاقذو حتى تثبت صحة رأيظ؟ 25
   ىل يجفعظ الفذل في عسل ما الى تخكو كلا تحاكؿ العػدة اليو مخة ثانية؟ 26
   ىل تتخدد في قزاء حاجياتظ اليػمية بشفدظ؟ 27
   بظ؟ىل تعتقج أنظ بجيػدؾ الستػاصمة تدتصيع تحليل جسيع الرعػبات السحيصة  28
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 الجدء الثالث: مكياس مدتػى التحريل الأكاديسي
 الاجابة السعجؿ السئػؼ  السعجؿ بالحخؼ

A 44-222%‌ 
A- 33-3474%‌ 
B+ 32-3274%‌ 
B 32-3274%‌ 
B- 22-2474%‌ 
C+ 20-2274%‌ 
C 22-2274%‌ 
C- 22-2474%‌ 
D+ 22-2274%‌ 
D 22-2074%‌ 
D- 22-2474%‌ 
E 22-2274%‌ 
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Abstract 

The study aimed to identify psychological hardness and its relationship to 

the level of ambition and academic achievement among students of the 

Faculties of Physical Education in the northern governorates, and to work 

on knowledge of the basics of psychological hardness and its relationship 

to the level of ambition and academic achievement, and to indicate the 

importance of this for students in achieving their future goals that they 

aspire to and whether they require academic achievement And clarify the 

relationship between them 

The literature and previous studies were reviewed to define the theoretical 

framework for this study, and for the purpose of achieving the study 

objectives, the descriptive analytical approach was used, and the 

questionnaire was designed and distributed to the study sample 

electronically by designing the questionnaire by (Google) and publishing it 

on the websites of the sports colleges of the northern governorates on 

Facebook, where (84) electronic questionnaires were answered and were 

suitable for unloading. The questionnaires were analyzed through the 

Statistical Package Analysis Program (SPSS). We extracted the arithmetic 
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means and statistical packages, analyzed them and formulated them as 

appropriate7 

The results of the study showed: that the total level of psychological 

toughness among students of colleges of physical education in the West 

Bank was at a high level, where the percentage of response reached 

(81.01%), and that there is a difference in the level of psychological 

toughness among students of colleges of physical education in the West 

Bank in the West Bank It is attributed to variables (gender, type of game, 

and years of practice), as males were better than females and team players 

were better than individual games players and those with more than 11 

years of experience were better than those with less experience. There is a 

difference in the level of ambition of college students. Physical education 

in the West Bank in the West Bank is attributed to variables (gender, type 

of game, and years of practice), as males were better than females, and 

individual game players were better than team players and those with less 

than (5) years' experience were better than those with greater experience. 

Based on the results of the study, a set of recommendations emerged, the 

most important of which are5 

1. The necessity of working on distinguished counseling programs to work 

on refining and developing levels of psychological hardness, which has 

an effective role in raising academic achievement7 

2. The need for the Ministry of Youth and Sports to strengthen its role in 

raising the level of sports awareness and providing material and moral 
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support to achieve the goals of athletes and their ambitions levels, which 

enhances students ’self-confidence and pushes them to focus on their 

sporting goal7 

3. The necessity of working to provide an institute to work on caring for 

students of the College of Physical Education and to provide solutions 

to the problems that they direct and support, and to raise their levels of 

ambition by raising the level of psychological support they have to 

reach high levels of academic achievement7 

4. The necessity of working on the use of psychological tests under 

research in diagnosing the psychological state of students to find out the 

reasons for their fear of achieving their personal ambitions and the 

reason that leads them to focus on academic achievement only7 

The necessity to conduct a survey study to identify the psychological and 

social problems of students in the college, and classify them with the aim 

of setting up psychological counseling programs that work to achieve good 

psychological health for students. 


