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البحث في مستكيات الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كعلبقتيما في  إلىىدفت ىذه الدراسة 
، كقد تككنت عينة  التفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف لأبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

كلتحقيؽ  ،متيسرةتـ اختيارىـ بطريقة العينة ال ( مراىؽ كمراىقة في مدينة طكلكرـ213الدراسة مف )
 أىداؼ الدراسة اتبع الباحث المنيج الكصفي الارتباطي نظران لقدرتو عمى تحقيؽ أىداؼ الدراسة،
كبعد اطلبع الباحث عمى الأدب النظرم السابؽ الذم تناكؿ متغيرات الدراسة الحالية فقد قاـ ببناء 

تساؤلات ىذه الدراسة، كبعد القياـ بتحكيمو كالتحقؽ مف كتطكير مقياس خاص بو للئجابة عمى 
 يمي:  صدقو كثباتو قاـ الباحث بتطبيقو عمى عينة الدراسة، كقد أظيرت النتائج ما

كجدت الدراسة أف متكسطات الالتزاـ الديني لدل المراىقيف الفاقديف لابائيـ كغير الفاقديف  .1
 في مدينة طكلكرـ كانت مرتفعة. 

أف متكسطات الصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة  لدل المراىقيف غير كجدت الدراسة  .2
، في حيف انيا كانت متكسطة لدل في مدينة طكلكرـ كانت مرتفعة لابائيـ الفاقديف

 المراىقيف الفاقديف لابائيـ. 

عند مستكل الدلالة ذات دلالة إحصائية  مكجبة علبقة ارتباط أظيرت النتائج أف ىناؾ .3
(1.15 ≥α) كبيف الالتزاـ الديني كالتفاؤؿ كبيف  بيف الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية

. ائيـبلدل المراىقيف الفاقديف لأ الالتزاـ الديف كالسعادة  كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ



 ل

عند ذات دلالة إحصائية  مكجبة علبقة ارتباطكما اتضح مف خلبؿ النتائج أف ىناؾ  .4
  كبيف الصلببة النفسية كالسعادة بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ (α≤ 1.15مستكل الدلالة )

.كبيف التفاؤؿ كالسعادة   لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

عند مستكل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كما تـ التكصؿ مف خلبؿ النتائج الى أنو لا  .5
الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل بيف متكسطات  (α≤1.15الدلالة )

الجنس، العمر، المستكل المراىقيف غير الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ تبعان لمتغيرات )
 (.التعميمي للؤـ، الحالة العممية للؤـ، الدخؿ الشيرم للؤسرة بالشيكؿ

 (α≤1.15)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  كتكصمت النتائج أيضان الى أنو  .6
لمقاييس الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب 

 كبيففي مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير المستكل التعميمي للؤـ بيف )ثانكية عامة فأقؿ( 
 (.جامعي))جامعي( لصالح 

بيف الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية عمى متغير  أف ىناؾ تأثير لمتفاعؿ ما أظيرت النتائج .7
بيف الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية عمى متغير  أف ىناؾ تأثير لمتفاعؿ ماك  التفاؤؿ

 السعادة. 

 كفي ضكء ىذه النتائج تقدـ الباحث بالتكصيات التالية: 

ايجاد آليات عمؿ محددة مع المراىقيف الفاقديف لأبائيـ مف أجؿ دمجيـ مع اقرانيـ حتى  .1
 .ندكات، كرشات، مسابقات كغيره() يكتسبكا ما ينتقصكا اليو مف مثؿ

علبميـ بالطرؽ كالكسائؿ السميمة في التربية  .2 التكاصؿ مع أيسر المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كا 
 أبنائيـ. التي مف شأنيا تقكية شخصيات 

إعداد كرشات عمؿ تدريبية لأميات المراىقيف الفاقديف لآبائيـ مف أجؿ مساعدتيـ حتى  .3
 يتمكنكا مف القياـ بالأدكار كالمسؤكليات المناطة بيـ. 



 م

 حث الباحثيف عمى الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة في اجراء دراسات تجريبية مشابية. .4

رل في جكانب عمـ النفس الايجابي لمعرفة حث الباحثيف عمى ضركرة فحص متغيرات أخ .5
 مدل تأثيرىا كارتباطيا ببعضيا. 

الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة بيدؼ تنظيـ كرشات كندكات تكعكية بأىمية دكر الأب في  .6
 الأسرة كتكضيح المخاطر كالأضرار التي تترتب عمى غيابو. 

ة بالأـ في حاؿ غياب الأب عف الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة بتكضيح الأدكار المناط .7
 الأسرة لأم سببو كاف. 

الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة في تنظيـ ندكات ككرشات عمؿ تكضح أىمية مرحمة  .8
المراىقة كالانعكاسات المترتبة الايجابية كالسمبية المترتبة منيا عمى الصحة النفسية 

 لممراىقيف.  
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 الفصل الأول

 وأىميتيا الدِّراسةمشكمة 
 المقدمة: 0.0

 المحيطةالإنساف ىك ذلؾ الكائف الحي الذم يتفاعؿ بمككناتو المختمفة مع البيئة كالظركؼ 
ما أف يؤثر بيا، كالنفس البشرية تحكم عمميات التفاعؿ المختمفة التي تتـ بيف  فإما أف يتأثر بيا كا 
مككناتيا كتربط فيما بينيا بعلبقات مختمفة تتراكح ما بيف السمبية كالايجابية، كلعؿ مف أىـ تمؾ 

ما تتبع لو أفكاره المككنات ىك ذلؾ الشعكر الديني الركحاني الذم يعيش بو الفرد حياتو كغالبا 
كسمككياتو، كقد بعث الله سبحانو كتعالى أنبيائو رحمةن لمعالميف كبشرىـ بالديانات السماكية، كاف 

بيف القيـ الدينية كالقيـ الحياتية المادية كاف استطاع الإنساف  الالتزاـ الديني ليك الميزاف العدؿ ما
تسامي ما بيف دينو كنفسو ككؿ ما يختمجيا مف بيف ىذه القيـ كصؿ بذلؾ إلى حالة مف ال التكفيؽ ما

  .معززات كمشاعر كأحاسيس

المراىقة مف أىـ المراحؿ الحساسة كالحيكية في النمك الإنساني، إذ أنيا  مرحمة تعتبرك 
بمثابة جسر المركر الذم يسيؿ دخكؿ الفرد إلى معترؾ الحياة مف خلبؿ الانتقاؿ مف مرحمة 

ف لطبيعة الظركؼ التي يعيشيا الأفراد في ىذه المرحمة أىمية كبيرة الطفكلة إلى مرحمة الرشد، كا
في تشكيؿ سمات الشخصية الأساسية، كتعتبر الحياة الأسرية بكؿ مككناتيا مف أىـ العكامؿ المؤثرة 
في خصائص المراىقيف، نتيجة مركرىـ بيذه المرحمة كالتي يصفيا البعض بمثابة منزلؽ خطير في 

 (.2111)البمكم،  التكجيو كالإرشادحالة عدـ العناية ك 

كالمراىقة ىي إحدل المراحؿ اليامة في حياة الفرد، كىناؾ العديد مف الجكانب التي تؤثر 
كبشكؿ كبير في تككيف قدرات الإنساف كبناء شخصيتو بالشكؿ السكم كالمناسب، كمنيا القيـ 

كجيان لسمكؾ الفرد كميقيمان لو )أبك عمرة، كالعادات كالتقاليد الاجتماعية كالالتزاـ الديني كالتي تيعد م
2113.) 



3 

( أنو مف الممكف أف يبمغ المراىقيف حالة النضج بطريقة Daniel, 2003كبحسب دانياؿ )
سيمة كيسرة عندما يقؼ الآباء عند مسؤكلياتيـ تجاه أبنائيـ المراىقيف كيضعكف الضكابط 

 كالتكجييات المناسبة كالمعقكلة لتمؾ المرحمة. 

لاشؾ فيو أف للآباء دكره ىاـ كفاعؿ في التأثير في خصائص أبنائيـ فإذا نجحكا في  كمما
تكجيو طاقاتيـ كتمكنكا مف تككيف الصفات الشخصية كالمعاني كالقيـ الايجابية لدييـ، فإنيـ بذلؾ قد 

في  مرحمة المراىقة، كاف تعذر كجكدىـ في ىذه المرحمة اليامة تمكنكا مف تسييؿ مركر أبنائيـ إلى
 حياة أبنائيـ لأم سبب مف الأسباب، فإف ذلؾ قد يؤدم إلى سمات مجيكلة في شخصية المراىقيف

 (.2112)أبك ليمى، 

كما يعتبر الأب أحد أىـ مصادر الأمف الذم يحتاجو المراىؽ، كيمجأ إليو عند مكاجية أم 
قد استنفذت كلـ يىعيد ميدد أك خطر في ىذه الحياة، باعتباره عكنان كسندان عندما يشعر أف طاقتو 

قادران عمى التحمؿ كالمكاجية، كما يمعب الأب دكران ىامان في المساندة الاجتماعية كيمثؿ ذلؾ الدكر 
نمطان مستديمان مف العلبقات المتصمة أك المتقطعة التي تؤثر كبشكؿ كبير في شخصية المراىقيف، 

كتحافظ عمى كحدة النفس كالجسـ كتعمؿ عمى مساعدتيـ في التخفيؼ مف حدة الأحداث الضاغطة 
 (.2116)دياب، 

كبالرغـ مف التطكرات المختمفة التي تحدث لدل الفرد في مرحمة المراىقة، كرغبتو في 
التكجو نحك الاستقلبؿ، إلا أنو يبقى بحاجة لمرعاية كالاىتماـ كالحناف كالتي لا يجدىا بمعناىا 

 (.2115 الحقيقي إلا لدل الأب أك الأـ أك كمييما )قريد،

 يالإسرائيم، نظران لكجكد الاحتلبؿ في ىذا كيعتبر المجتمع الفمسطيني ذك خصكصية معينة
يترتب عمى ذلؾ مف كثرة حالة فقداف الأب كغيابو عف الأسرة لأسباب الاعتقاؿ، أك الاستشياد،  كما
الأسرة أكثر مف الأمر الذم يتسبب بازدياد ظاىرة غياب الأب عف ، أك الملبحقة الأمنية، الإبعادأك 

المجتمعات الأخرل، كما يتبع ذلؾ مف تأثيرات مختمفة في نفسية الأبناء المراىقيف في الأسر 
 . (2112 ف،يأبك حس) الفمسطينية
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كىناؾ مجمكعة مف الأبعاد كالجكانب التي تتككف منيا شخصية المراىؽ، كلعؿى الديف ىك 
الشخصية باعتباره قكة مكجية كمحفزة لمسمكؾ أحد ىذه الأبعاد اليامة التي تؤثر في سمات 

الإنساني، كما يؤدم الديف دكره فاعؿه في مناحي الحياة الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية، كيظير 
تأثير الديف  في السمكؾ البشرم عمى نحكو مف الايجابية كالعيش بطمأنينة كأماف، كيتأثر الإنساف 

كصكلان إلى الرشد ثـ الشيخكخة، إذ أف الإيماف يؤدم إلى الأماف  بذلؾ منذ الطفكلة مركران بالمراىقة
 (.2113)الأزيرجاكم كالكعبي كمناؼ، 

ف الالتزاـ الديني ىك أحد العكامؿ الرئيسية كاليامة التي تمعب دكران كبيران في بناء شخصية  كا 
يؿ الكياف الإنساف بشكؿ عاـ كالمراىؽ بشكؿ خاص لما لذلؾ مف أىمية كاضحة ككبيرة في تشك

يمانية تكسبو القكة ك الصلببة النفسية ك تشكؿ لديو  النفسي لو، كاف احتفاظ الفرد بمعاني دينية كا 
بذلؾ حاجزان منيعان مف التعرض للبضطرابات المختمفة، بؿ كتؤسس في شخصيتو قاعدة حياتية 

ؿ كالسعادة )صالح، ايجابية تساعده عمى التكجو نحك الحياة بمختمؼ مستكياتيا عمى كجوو مف التفاؤ 
2117.) 

( عمى عينة مف الراشديف في أميركا Gallup, 2001كفي بحث قامت بو مؤسسة جالكب )
 % منيـ يعتقدكف أف الديف ىك شئ أساسي في الحياة )عقيلبف،85خمصت نتائجو إلى كجكد 

2111 .) 

تباعيا كمنيج في الحياة ىك الطريؽ الأقر  ب كالأسيؿ كيعتبر الالتزاـ بالقيـ الدينية كا 
الديني في بناء الشخصية لمكصكؿ إلى حالة مف الصحة النفسية، كيتضح ذلؾ مف أىمية الالتزاـ 

يمانيان، إذ يحيطيا بسدو منيعقيميان ك  التي تساعد المراىقيف كتييؤ ليـ مف الرعاية كالحماية النفسية، ك  ا 
كفعالية، كما  بإيجابيةالمجتمع  الظركؼ المكاتية لتحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي كالانطلبؽ نحك

التي تيعد مف الركائز اليامة التي تساعد مستكل معيف مف الصلببة النفسية ك يحتاجو ذلؾ مف 
الأشخاص الذيف يتمتعكف بيا بالقدرة عمى مكاجية الأحداث كالأزمات المختمفة، كتكجيو الأحداث 

ضعكف لأم حالةو مف الضعؼ أك اليأس التي يكاجيكنيا إلى الكجية الصحيحة التي يريدكنيا كلا يخ
 (.2111)عقيلبف، 



5 

كتعتبر الصلببة النفسية الدرع الحصيف في مكاجية الاضطرابات النفسية كغيرىا، كمما 
لاشؾ فيو أف مرحمة المراىقة ىي مرحمة حساسة كحرجة جدا في حياة الإنساف، كالتي يقد يتعرض 

نفسية، كذلؾ نظران لأىمية ىذه المرحمة كاعتبارىا الأزمات الالمراىؽ إلى الحكادث المختمفة ك  بيا
محكرية في حياة الإنساف خصكصان أنيا تيمثؿ جسر المركر مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة الرشد 

 (.2112كالشباب في خضـ التغيرات الجسمية كالنفسية كالبيكلكجية لدل الأفراد )زركاؽ، 

( أف الأفراد الذيف لدييـ مستكيات 2111)المشار إليو في عباس،  كايفانز كقد ذكر ىانتكف
عالية مف الصلببة النفسية أكثر قدرة عمى التعامؿ مع الضغكطات كيستطيعكف مكاجية الظركؼ 
المختمفة كالتعامؿ معيا بطريقة ايجابية كتؤدم بيـ لمكصكؿ إلى السعادة أثناء أدائيـ مياميـ 

 المختمفة.

(، مكضكع الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية لدل عينة 2111حكمت ) كما تناكلت دراسة
جاءت نتاجيا بأف الالتزاـ الديني لو علبقة مباشرة كقكية مف طمبة جامعة صنعاء في اليمف، ك 

بالصلببة النفسية، كأف الفرد الذم يكجد لديو تكجو نحك الالتزاـ الديني يتمتع بمستكل عالي مف 
 الصلببة النفسية.

بيف الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية، إذ أف  ىنا يمكف القكؿ أف ىناؾ ثمة علبقة ما كمف
الأشخاص الذيف لدييـ تكجيات نحك الالتزاـ الديني ىـ أكثر قدرة عمى مكاجية الضغكطات 
النفسية، كما أف الأشخاص الذيف يظيركف مستكيات معينة مف الالتزاـ الديني ىـ أكثر تمتعان 

لصلببة النفسية، كىذا يشير إلى أف مف يمتمؾ في شخصيتو ىذيف الجانبيف فانو يتمتع بالصلببة ا
 بالقكة الداخمية.

كما أف قدرة الفرد عمى مكاجية التحديات المختمفة كالضغكطات اليكمية تيعد عاملبن ميمان 
في  الحالة المزاجية لو، إذ أف مف يتمتع بمستكل مناسب مف الصلببة النفسية يككف أكثر قدرة عمى 

المرتبطة  التحكـ بانفعالاتو كسمككياتو، كما كيساعده ذلؾ في القدرة عمى الاحتفاظ بالحالة النفسية
كالتفاؤؿ، كتدفعو لمقياـ بميامو مميئان بالحماس كالطاقة، كيعتبر الإنساف القكم أكثر ميلبن  بالإيجابية
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لمتفاؤؿ ككنو يحتفظ بمشاعر القكة كالثقة أكثر مف مشاعر الضعؼ كالتردد، فيأخذ مف تفاؤلو نقطةى 
ككنان رئيسيان في سمات شخصيتو انطلبؽ نحك الحياة كيجعموي كاثقان بما يعمؿ، فيصبح التفاؤؿ م

كمصدران لقكتو كمكجيان لسمككو، إذ أف التكقعات المستقبمية حكؿ مختمؼ التغيرات الاجتماعية 
، كيعتبر ذلؾ بمثابة خمفية  كالاقتصادية كالدينية كغيرىا تتبع بشكؿ أك بآخر لحالة التفاؤؿ كالتشاؤـ

 (.2111اتو كسمككياتو )عبد الكريـ، عامة لشخصية الفرد تؤثر بشكؿ كبير بتكقعاتو كتصرف

كيعد التفاؤؿ مركبان رئيسيان في شخصية الإنساف كيمعب دكرا ىامان في تعاممو كتعاطيو مع 
مختمؼ المكضكعات فيك يطمح إلى النجاح كيؤمف كيستبشر بو، كيتجو نحك التقدـ كيبتعد عف 

ؾ النفسي كالسمككي الداخمي كالمكجو لمحر التأخر، كيستمد قكتو كثقتو بنفسو مف تفاؤلو الذم يعتبر ا
ارتباطاتنا مع الآخريف، كاف جميع النكاحي الايجابية في حياتنا عمى اختلبؼ أشكاليا في علبقتنا ك 

 فيي ترتبط بشكؿ مباشر بحالة ك درجة التفاؤؿ التي نعيش بيا كيؤثر بما يدكر بمحيطنا الخارجي
 (.2114)نبيؿ كشكيعؿ، 

بط ايجابيان بكؿ مف: إدراؾ السيطرة عمى الضغكط كمكاجيتيا، كما اتضح أف التفاؤؿ يرت
عادة التفسير الايجابي لممكقؼ، كأف أم عمؿ يرغب الانساف القياـ بو  كاستخداـ المكاجية الفعالة كا 
فاف انجازه يرتبط بشكؿ كبير جدا بضركرة كجكد قدر كافي مف الطاقة الايجابية كالتفاؤؿ لدل الفرد 

العقؿ كالركح كالجسـ، كفي حاؿ عجز الإنساف عف حشدىا معان فانو بذلؾ يككف  بيف نفسو تتنكع ما
 (.1998لـ ينجح في تككيف الدافعية الداخمية الخاصة بالتفاؤؿ )الأنصارم، 

تبعده مف البقاء رىينةن لمفشؿ  إف ارتباط الإنساف بالصفات الايجابية التي تشير إلى التفاؤؿ
ذلؾ فانو يصبح أكثري قربان مف القكة كالنجاح كالسعادة،  كاليأس كالضعؼ بؿ عمى العكس مف

فالإنساف المتفائؿ يأخذ مف تفاؤلو نقطة انطلبؽ اتجاه العمؿ كالانجاز كما يشحف بو الفرد مف 
 (.Snyder, 1994طاقات في التكجو نحك الحياة كالرضا عنيا )

فيك يفكر  دائمان في   كتعد السعادة محكر اىتماـ الإنساف كسعيو في مختمؼ أعمالو، لذلؾ
السعادة كيبحث عنيا، كاف رغبتو  في انجاز أم ىدؼ يطمح إليو سكاء في العمؿ أك الزكاج أك 
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سيغير مف  ءالشيالحصكؿ عمى الماؿ كغيرىا يككف محركو الرئيسي في ذلؾ اعتقاده بأف ىذا 
شباع الدكافع كقد حياتو عمى نحك يجعمو أكثر سعادة، كذلؾ باعتبار السعادة كسيمة لممرح كالي ناء كا 

 (. 2117تسمك إلى درجة الرضا النفسي )محمكد، 

كتعتبر مكاضيع التفاؤؿ كالأمؿ كالسعادة مف الركائز الأساسية في عمـ النفس الايجابي، لما 
ليا مف تأثير كاضح في المساعدة عمى التكيؼ كالصحة النفسية كالرضا عف الحياة، كما تعتبر 

كالسعادة نقطة قكة ايجابية يمكف استخداميا في مجالات التعميـ كالعمؿ  مفاىيـ التفاؤؿ كالأمؿ
كالتنمية البشرية، كاف عدـ التمتع بيذه الصفات يؤدم الى الضعؼ كاليأس كالشعكر بالفشؿ المسبؽ 

  .(2115)عبد الصمد، 

كيعتبر الالتزاـ الديني عامؿ مؤثر في السعادة، فانو كبصرؼ النظر عف الديانة التي 
يعتنقيا الإنساف، فاف الذيف يمتمككف معتقدات دينية قكية يككنكا مقتنعيف بحياتيـ كبقىدىرًىًـ ك تفاصيؿ 
حياتيـ كتغمب عمييـ مشاعر السعادة، كعمى العكس مف ذلؾ فاف الذيف تنقصيـ المعتقدات الدينية 

لأشخاص الذيف غالبا ما يككنكف غير مقتنعيف بحياتيـ كغير راضييف عنيا، بالإضافة إلى أف ا
يؤدكف المشاعر الدينية مف منطمقات ركحانية نشطة كيقبمكف عمى الله عز ك كجؿ كيتبعكف سنة 
نبيو محمد عميو السلبـ كيمتزمكف بالطاعات كتبني الأخلبؽ الحميدة ىـ مف  يتمتعكف بخصائص 

 (.2116الشخصية السعيدة )أبك حماد، 

تي تناكلت مكضكع الالتزاـ الديني كالسعادة: (، كال2115كقد أفادت نتائج دراسة مميبارم )
كالتي طبقت عمى عينة مف طلبب كطالبات جامعة اـ القرل في المممكة العربية السعكدية، أف 

 بيف الالتزاـ الديني كالسعادة لدل طلبب كطالبات جامعة أـ القرل. ىناؾ علبقة ارتباطيو مكجبة ما

فسية، إذ الإنساف القكم غالبا ما يتمتع بحالة كىناؾ ارتباط ما بيف السعادة كالصلببة الن
مزاجية جيدة كأف الشخص الراشد الذم يعرؼ إمكانياتو كقدراتو كيثؽ بيا أكثر مف غيره كيككف أكثر 

، كما يذكر سيمجماف أف الطريقة المثمى Flowحظا في فترات حياة منظمة يطمؽ عمييا " التدفؽ" 
مكانياتو كالإيماف بيا أك أف يتفائؿ دائما لزيادة فترات التدفؽ لدل الفرد ىك معر  فتو بمياراتو كا 



8 

كيستبشر بنقاط القكة التي يمتمكيا ك أنيا قادرة عمى تمبية احتياجاتو، كأف السعادة في حياة الفرد 
 (. (Benedict, 2002 متضمنة في نقاط القكة التي يؤمف بيا في ذاتو كيستخدميا

 مشكمة الدراسة: 5.0

بير في عمـ النفس للبتجاه في البحث في مكضكعات عمـ النفس أصبح ىناؾ تكجو ك
الايجابي لدراسة نقاط القكة في شخصية الفرد كالتركيز عمييا كبحث مدل ارتباطيا ببعضيا، كتعتبر 
مكاضيع الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة مف المكضكعات اليامة التي تؤثر في 

المراىقكف ىـ أحد الشرائح اليامة في المجتمعات كالتي تتأثر كبشكؿ كبير شخصية الفرد، كيعتبر 
بمختمؼ التغيرات التي مف حكليا، كلأىمية الحياة الأسرية في كنؼ الكالديف كدكرىا في تأسيس 
شخصية الفرد منذ مراحؿ حياتو الأكلى، كنظران لحيكية الدكر الذم يؤديو الآباء كمدل تأثير كجكدىـ 

بشكؿ مباشر في خصائص كسمات شخصية أبنائيـ المراىقيف، كباعتبار أف المراىؽ أك غيابيـ 
فسية كبيرة نظران لكجكد الاحتلبؿ نالفمسطيني يعاني في العديد مف الحالات مف ضغكطات كأزمات 

الاسرائيمي كما يترتب عمى ذلؾ مف قمع لمحريات كاعتقاؿ للؤطفاؿ كالكبار كالنساء، فقد جاءت ىذه 
لتتناكؿ مجمكعة متغيرات ذات صمة بعمـ النفس الإيجابي لـ تتطرؽ إلييا الدراسات السابقة الدراسة 

في دراستيا معان كدراسة طبيعة العلبقات فيما بينيا، كما أف ىذه الدراسة تسعى لمكشؼ عف تأثير 
حضكر أك غياب الأب في الصحة النفسية للؤبناء مف خلبؿ دراسة متغيرات الصلببة النفسية 

سعادة كالتفاؤؿ كالالتزاـ الديني لدل الأبناء المراىقيف، خاصةن أف أنماط الآباء في التكاصؿ مع كال
الأبناء كتنشئتيـ متباينة كمختمفة مف أبو لآخر، كىذا يدعك إلى التساؤؿ فيما إذا كاف مجرد حضكر 

سية للؤبناء، الأب كعدـ غيابو كبغض النظر عف أساليبو كطبائعو ذات أثر إيجابي في الصحة النف
مف خلبؿ تناكؿ عينة مف المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كعينة مف المراىقيف غير الفاقديف لآبائيـ، 

 كتتحدد مشكمة الدراسة بالسؤاؿ البحثي الرئيسي الآتي: 

الديني والصلابة النفسية وعلاقتيما بالتفاؤل والسعادة لدى المراىقين الفاقدين  الالتزامدرجة ما 
 في مدينة طولكرم؟ وغير الفاقدين لآبائيم
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 أسئمة الدراسة:  3.0

؟ -1  ما درجة الالتزاـ الديني لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

؟ -2  ما درجة الصلببة النفسية لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

؟ما درجة التفاؤؿ لدل المراىقيف ال -3  فاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

؟ -4  ما درجة السعادة لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

ما العلبقة بيف الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية لدل المراىقيف الفاقديف لأبائيـ كغير  -5
؟  الفاقديف في مدينة طكلكرـ

الالتزاـ الديني كالتفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في ما العلبقة بيف  -6
؟  مدينة طكلكرـ

ما العلبقة بيف الالتزاـ الديني كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف لأبائيـ كغير الفاقديف في  -7
؟  مدينة طكلكرـ

ئيـ كغير الفاقديف في ما العلبقة بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف لأبا -8
؟  مدينة طكلكرـ

ما العلبقة بيف الصلببة النفسية كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف لذكييـ كغير الفاقديف في  -9
؟  مدينة طكلكرـ

ما العلبقة بيف التفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف لذكييـ كغير الفاقديف في مدينة  -11
؟  طكلكرـ

لتزاـ الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل الاتكجد فركؽ بيف متكسطات ىؿ  -11
الجنس، العمر، المستكل في مدينة طكلكرـ تبعان لمتغيرات ) ائيـالمراىقيف غير الفاقديف للؤب

 ؟(التعميمي للؤـ، الحالة العممية للؤـ، الدخؿ الشيرم للؤسرة بالشيكؿ
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لنفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل الالتزاـ الديني كالصلببة اتكجد فركؽ بيف متكسطات ىؿ  -12
اسباب غياب الجنس، العمر، المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ تبعان لمتغيرات )

، المستكل التعميمي للؤـ، الحالة عدد سنكات غياب الأب مف الأسرة، الأب مف الأسرة
 ؟(العممية للؤـ، الدخؿ الشيرم للؤسرة بالشيكؿ

التفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف في الديني كالصلببة النفسية  زاـىؿ يؤثر التفاعؿ بيف الالت -13
؟ كغير الفاقديف لآبائيـ  في مدينة طكلكرـ

لدل المراىقيف الفاقديف  في السعادةالديني كالصلببة النفسية  ىؿ يؤثر التفاعؿ بيف الالتزاـ -14
؟ كغير الفاقديف لآبائيـ  في مدينة طكلكرـ

 : أىمية الدراسة 4.0

 تتضح أىمية الدراسة الحالية مف جانبيف كىما: 

 :تتضح الأىمية النظرية ليذه الدراسة مف ككنيا الأىمية النظرية لمدراسة:

تناكلت متغيرات ىامة تؤثر في شخصية المراىقيف كسمككياتيـ لـ يتـ التطرٌؽ إلييان معا في  -1
الديني، كالصلببة النفسية، الدراسات السابقة كذلؾ بحدكد عمـ الباحث كىي: الالتزاـ 

 كالتفاؤؿ، كالسعادة.

 تناكلت مرحمة المراىقة كالتي تعتبر مرحمة ىامة كحساسة في حياة الفرد.  -2

تناكلت عينة غير متجانسة مف خلبؿ دراسة  المراىقيف الفاقديف كغير الفاقديف لآبائيـ،  -3
 في الصحة النفسية للؤبناء. الأبالأمر الذم سيسمط الضكء عمى تأثير حضكر أك غياب 

 الأىمية التطبيقية لمدراسة:

تزكيد الباحثيف كالميتميف بنتائج امبريقية ذات علبقة بالبنية النفسية لممراىقيف في مدينة  -1
، مف خلبؿ دراسة مستكيات الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة  طكلكرـ

 راىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف.كالعلبقات بيف ىذه المتغيرات لدل الم
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بناء كتطكير مقاييس تناسب البيئة الفمسطينية يمكف استخداميا مف قبؿ الباحثيف في  -2
 دراسات مشابية.

 أىداف الدراسة:  5.0

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف  الأمكر التالية: 

الالتزاـ الديني لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة  درجةالكشؼ عف  -1
.  طكلكرـ

الصلببة النفسية لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة  درجةالتعرؼ إلى  -2
.  طكلكرـ

. درجةالكشؼ عف  -3  التفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

. درجةالتعرؼ إلى  -4  السعادة لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

الكشؼ عف العلبقة بيف الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية لدل المراىقيف الفاقديف لذكييـ   -5
.  كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

لتفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف لذكييـ بيف الالتزاـ الديني كا الارتباطيةالتعرؼ إلى العلبقة   -6
  .كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

الكشؼ عف العلبقة بيف الالتزاـ الديني كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف لذكييـ كغير   -7
.  الفاقديف في مدينة طكلكرـ

لذكييـ  التعرؼ الى العلبقة ارتباطيو بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف -8
.  كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

الكشؼ عف العلبقة بيف الصلببة النفسية كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف لذكييـ كغير   -9
.  الفاقديف في مدينة طكلكرـ
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التعرؼ الى عف العلبقة بيف التفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف لذكييـ كغير الفاقديف  -10
.  في مدينة طكلكرـ

التفاؤؿ لدل المراىقيف في الديني كالصلببة النفسية  التعرؼ الى تأثير التفاعؿ بيف الالتزاـ -11
.  كغير الفاقديف لآبائيـالفاقديف   في مدينة طكلكرـ

لدل المراىقيف  في السعادةالديني كالصلببة النفسية  التعرؼ الى تأثير التفاعؿ بيف الالتزاـ -12
.  في كغير الفاقديف لآبائيـالفاقديف   مدينة طكلكرـ

 حدود الدراسة:  6.0

كاستجابة  ليذه الدراسة بصدؽ كثبات المقياس، الإجرائيةتتحد الحدكد الحدود الاجرائية:  -1
   في مدينة طكلكرـ عمى فقراتو. لآبائيـالمراىقيف الفاقديف كغير الفاقديف 

 .لآبائيـ: تناكلت ىذه الدراسة المراىقيف الفاقديف كغير الفاقديف الحدود البشرية لمدراسة -2

تـ إجراء ىذه الدراسة خلبؿ الفترة الكاقعة بيف  الفصؿ الدراسي الحدود الزمنية لمدراسة:  -3
كحتى الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الجامعي  2117/2118الثاني لمعاـ الجامعي 

2118/2119 . 

تناكلت ىذه الدراسة متغيرات الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية الحدود الموضوعية لمدراسة:  -4
 .لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ كالتفاؤؿ كالسعادة

تحددت الحدكد المكانية لمدراسة في مدينة طكلكرـ شماؿ الضفة  الحدود المكانية لمدراسة: -5
 الغربية.

 مصطمحات الدراسة: 7.0

ىي الدرجة التي يظير مف خلبليا (: Religious Commitmentالالتزام الديني  ) .1
 الدينية كتبدك كاضحةن في سمككاتو اليكمية الفرد قيمو كمعتقداتو كممارساتو
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(Worthington, Wade, Right, McCullough, Berry & O’connor, 

: عمى أنو مجمكع الدرجات التي سيحصؿ عمييا أفراد إجرائياويعرفو الباحث ، ( 2003:55
 العينة قيد الدراسة عمى مقياس الالتزاـ الديني. 

كىي قدرة الفرد عمى التعامؿ بفعالية (: (Psychological Hardnessالصلابة النفسية  .2
مع الضغكط النفسية كالقدرة عمى التكيؼ مع الصعكبات كالضغكطات اليكمية كالتعامؿ مع 
الإحباط، كالأخطاء كالصدمات النفسية، كالمشكلبت اليكمية لتطكير أىداؼ محددة ككاقعية 

(، Brooks, 2003:31) لحؿ المشكلبت كالتفاعؿ بسلبسة كاحتراـ لمذات كالآخريف
مجمكع الدرجات التي يحصؿ عمييا أفراد العينة قيد  ويعرفيا الباحث اجرائياً عمى أنيا:

 بة النفسية. الدراسة عمى مقياس الصلب

، كالاعتقاد بإمكانية تحقيؽ بإيجابيةالإقباؿ عمى الحياة (: وىو Optimismالتفاؤل ) .3
الرغبات مستقبلبن، كانو استعداد لتكقع حدكث الأشياء الجيدة كالايجابية كيعتقد المتفائؿ أف 

ويعرفو الباحث (، Cravier & Scherier, 2000:17) المستقبؿ يخبى لو النتائج السارة
مجمكع الدرجات التي سيحصؿ عمييا أفراد العينة قيد الدراسة عمى جرائيا عمى أنو: إ

 مقياس التفاؤؿ.

تمؾ الحالة التي يشعر الفرد مف خلبليا بالرضا عف حياتو (:  Happinessالسعادة ) .4
مجمكع  كما يعرفيا الباحث إجرائيا عمى أنيا:، (Diener, 2000:27). كالاستمتاع بيا

 الدرجات التي سيحصؿ عمييا أفراد العينة قيد الدراسة عمى مقياس السعادة.

، كتتميز الرشد سفالطفكلة إلى  سفالانتقاؿ مف مرحمة  (:Adolescence) المراىقة .5
بمجمكعة مف التغيرات الجسمية، كالبيكلكجية كالنفسية الاجتماعية، كتمتد ىذه الفترة مف 

طكؿ ىذه الفترة أك قصره عمى الإطار الثقافي كالاجتماعي ( سنة، كيعتمد 22-11عمر)
 .(9 :2113 ،نعيمةك  لمبيئة التي يعيش فييا المراىؽ )سكيريفة

كيعرؼ الباحث المراىؽ الفاقد إجرائيا عمى أنو: ذلؾ الفرد الذم يعيش في أسرةن بعيدان عف  .6
بيف  العمرية التي تتراكح ماأبيو بسبب المكت، أك الاعتقاؿ، أك الانفصاؿ، كيمر بالمرحمة 

 سنة. 11-22
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري

 تمييد: 0.5

سيتـ في ىذا الفصؿ عرض الإطار النظرم كالدراسات السابقة التي تناكلت متغيرات 
)الالتزاـ الديني، كالصلببة النفسية، كالتفاؤؿ، كالسعادة( لدل المراىقيف الفاقديف كغير  الدراسة كىي

ببعضيا ك كيفية تفاعميا كتأثيرىا الفاقديف لآبائيـ، كسيتـ مناقشة ىذه المتغيرات ك مدل ارتباطيا 
 عمى عينة الدراسة.

 مرحمة المراىقة وخبرة الفقدان: 5.5

تعد المراىقة إحدل أىـ المراحؿ النمائية في حياة الفرد، كليا تأثير كبير في بناء الشخصية 
كمقكماتيا الرئيسية، كىي الفترة التي تبدأ منذ بداية سف البمكغ ك تنتيي عند النضج النفسي 

 (.(Davies& Houghton, 2001كالجسمي، كغالبان ما تبدأ عند الإناث قبؿ الذككر 

كالذم  Adolescereىي لفظ مشتؽ مف الفعؿ اللبتيني  Adolescenceكالمراىقة ىي 
يعني التقدـ نحك النضج الجنسي كالبدني كالعقمي كالانفعالي. كما يتضح مف ىذا المعني طبيعة 

كالذم يقتصر عمى بعد كاحد فقط مف أبعاد المراىقة كىك   Pubertyبمكغالفرؽ ما بيف المراىقة كال
 (.2111:16اكتماؿ نضج الأعضاء التناسمية )فيمي، 

( المراىقة عمى أنيا: المرحمة التي يتـ فييا الانتقاؿ مف الطفكلة 2114كيعرؼ )الحميدم، 
سي، كالانفعالي، كالنفسي، الى الرشد، كتتميز بمجمكعة مف مظاىر النضج الجسمي، كالعقمي، كالجن

 كالاجتماعية.

( المراىقة بأنيا: "الفترة التي تبدأ عند البمكغ كحتى تصؿ الى 2112:84كتعرؼ )الحسيف، 
النضج" كما تعرفيا أيضان عمى أنيا" مرحمة النمك كالتحكؿ الشامؿ فاف المراىؽ ليس طفلبن مف حيث 

 الشكؿ كلا راشد مف حيث العقؿ".
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بأف المراىقة ىي: فترة استثارة جنسية كقمؽ كاضطراب في الشخصية فيما يقكؿ فركيد 
 (.2117:41)شريـ،  كالسنكات الأكلى مف العمر ىي التي تشكؿ شخصية الانساف

 خصائص مرحمة المراىقة:

( 2114) (، كالطيب2114) (، كدكيدار2111) جبؿك  (،2111) كقد تناكؿ كلب مف النيباؿ
 يمي:  ما خصائص مرحمة المراىقة عمى أنيا

زيادة في مظاىر النضج الجسمي: كيتمثؿ ذلؾ مف اختلبؼ كاضح في نمك أعضاء الجسـ  .1
 .المختمفة، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الفرؽ الحقيقي في مظاىر الطكؿ كالكزف

زيادة في مظاىر النضج الجنسي: كيتمثؿ ذلؾ مف خلبؿ حالة اليقظة الجنسية، كيتضح  .2
ة، كالإسياب بالتفكير بالجنس كالرغبة في إشباع ذلؾ باكتماؿ نمك الأعضاء التناسمي
 .لعلبقات المختمفة مع الجنس الأخرالحاجات الجنسية مف خلبؿ إقامة ا

زيادة في مظاىر النضج الانفعالي: كيتمثؿ ذلؾ مف خلبؿ حالة التغير الانفعالي في فترة  .3
التي يصؿ إلييا  المراىقة المتكسطة، كالتي تعبر عنيا ردات فعؿ المراىؽ المختمفة، كتمؾ

 في مرحمة المراىقة المتأخرة التي تتسـ بحالة مف الاستقرار النفسي كالعاطفي كالانفعالي.

زيادة في مظاىر النضج العقمي: كيتمثؿ ذلؾ مف خلبؿ إتباع المراىؽ لطرؽ التفكير الثابتة  .4
 نسبيان، كالاتجاه بالتفكير كبشكؿ عممي كمنطقي تجاه مختمؼ الأمكر.

ظاىر النضج الاجتماعي مف خلبؿ الانخراط في المجتمع، كتقبؿ الآخريف زيادة في م .5
كالاندماج معيـ مف خلبؿ تكامؿ الأدكار، كاكتساب القيـ كالأعراؼ الاجتماعية المتداكلة، 

 كما يرافؽ ذلؾ مف المشاركة في المناسبات الاجتماعية المختمفة.

طيط لممستقبؿ: كيتمثؿ ذلؾ مف خلبؿ زيادة في مظاىر تحمؿ المسؤكلية كاتخاذ القرار كالتخ .6
اتجاه المراىؽ الى التخطيط لمستقبمو مف خلبؿ تحديد اتجاه التعميـ أك العمؿ، أك قرار 

 الزكاج كالارتباط أك السفر كغير ذلؾ مف الأمكر المتعمقة بالحياة.
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 أنماط المراىقة:

، كتكاد أف تككف مستقرة كىي المراىقة التي تمتاز بأنيا ىادئة نكعان ما المراىقة المتكيفة: .1
مف الناحية العاطفية إلا حد قد تخمك مف التكترات كالانفعالات، كتتصؼ عمى المراىقيف 
فييا بمحيطيـ الاجتماعي بالتقبؿ كالاحتراـ كالتقدير، كما يمكننا أف نصؼ ىذا النمط مف 

 (.2118المراىقة بالمعتدؿ )الأشكؿ، 

كىي المراىقة التي تمتاز بمظاىر الانسحاب كالانعزاؿ عف  المراىقة الانسحابية المنطوية: .2
المحيط الخارجي، كىي حالة مكتسبة نتيجة أزمات المراىقة المختمفة، كىنا يتصؼ المراىؽ 
بحالة مف الخياؿ كالأحلبـ كيذىب الى محاكلة مقارنة نفسو ببعض المشاىير الذيف سمع 

غمب عمى المراىؽ في ىذا النمط الاتجاه عنيـ في القصص أك الركايات أك الأفلبـ، كما ي
 (.2113 الرمضاف،) نحك التأمؿ كالالتزاـ الديني كالقيـ الركحية

كىي المراىقة التي تمتاز بحالة مف التمرد كالرفض لمسمطة  المراىقة العدوانية المتمردة: .3
الأبكية أك الاجتماعية أك المدرسة، كيتصؼ المراىؽ في ىذا النمط برفض الأنظمة 

لقكانيف كعدـ الالتزاـ، كالرغبة في فرض رأيو كعدـ الانصياع، كما يلبحظ خلبؿ ىذا كا
النمط رغبة المراىؽ بمشابية الكبار بما يفعمكنو مف تصرفات مثؿ التدخيف، إطلبؽ المحية، 

 (. 2112كغير ذلؾ )بدارنة، 

لمراىقة كىما كىي المراىقة التي تمتاز بصفات النمطيف السابقيف مف ا المراىقة المنحرفة: .4
الانسحابية كالمتمردة، كىنا يتميز ىذا النمط بحالة مف الانحلبؿ الأخلبقي، كالانييار 
القيميي كالنفسي، اذ أف المراىؽ يقكـ بتصرفات مؤذية لممجتمع كغير مقبكلة كيصؿ بو 

 (.2111الحاؿ الا أف يككف فردان منبكذان فيو )بف سعيد، 
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 مراحل المراىقة:

كفي  ،عاـ 14-12كىي الفترة في حياة الفرد التي تمتد مف سف مرحمة المراىقة المبكرة:  .0
ىذه الفترة تبدأ مظاىر الطفكلة بالانحسار كالاختفاء شيئان فشيئان، كيغمب طابع مظاىر 

كتمتاز ىذه المرحمة بحالة مف التغير  المراىقة الجسمية كالانفعالية كالعقمية بالكضكح،
الذم ينتج عنو اختلبؼ كاضح في النمك الجسمي، كما كتبدأ علبمات البمكغ الفسيكلكجي 

بالظيكر، كتتصؼ مشاعر المراىؽ في ىذه المرحمة بالخجؿ، كغالبان ما يميؿ الى الاىتماـ 
كبناء الصداقة كالعلبقات مع جنسو دكف الاىتماـ بالجنس الأخر، كيتجو المراىؽ في ىذه 

كاثبات ذاتو، لذلؾ نجده يريد أف يحدد مكانان لنفسو في أسرتو المرحمة لمحاكلة الاستقلبلية 
أك محيطو، كيغمب عميو ظاىرة تقمب المزاج، كيصبح ىنا تأثير الأقراف أكثر مف تأثير 

 (.2112الكالديف )النابمسي، 

عاـ، كفي  17-15كىي الفترة في حياة الفرد التي تمتد مف سف مرحمة المراىقة الوسطى:  .5
دأ المراىؽ يشعر بحالة مف النضج، كتبدأ عمميات النمك الجسمي تصبح ىذه المرحمة يب

أكثر بطئان عما كانت عميو في مرحمة الطفكلة المبكرة، كيذىب المراىؽ في ىذه المرحمة 
للبىتماـ بشكمو كمظيره الخارجي كصحتو، محاكلان إظيار قدراتو الجسمية كالعضمية كالقياـ 

كف نمكه الجسمي في المرحمة السابقة قد اكتمؿ كتظير بالحركات الممفتة للبنتباه، كيك
علبمات الاختلبؼ في الطكؿ كالكزف، كما يذىب المراىؽ في ىذه المرحمة إلى الاىتماـ 
بالجنس الأخر كبالمشاعر العاطفية كالحب كالعشؽ، كما يصبح ىناؾ اىتماـ كتفكير 

المراىؽ التعبير عف ذاتو بالمستقبؿ الميني كالعممي، كيتضح كؿ ذلؾ مف خلبؿ محاكلات 
بكتابة العبارات أك المذكرات أك الخكاطر أك الشعر أحيانان كالتي يجسد فييا أمالو كأحلبمو 

 (.2116)شامية، 

عاـ، كفي  21-18كىي الفترة في حياة الفرد التي تمتد مف سف مرحمة المراىقة المتأخرة:  .3
أكثر قدرة عمى ضبط نفسو كالتحكـ ىذه المرحمة يبدأ المراىؽ بالاتزاف الانفعالي كيصبح 

بمشاعره، كما يتجو نحك القرارات المصيرية المتعمقة بعالـ الميف كالتعميـ كالزكاج كالحياة 
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المستقبمية، كيمتاز المراىؽ بحالة مف النضج العقمي، كما يصبح المراىؽ أكثر قدرة عمى 
جابية نحك ذلؾ التعايش مع المجتمع كالمحيط الذم يعيش فيو، كيحمؿ اتجاىات اي

 (.2116)مسعكد، 

كقد تناكؿ الديف الإسلبمي مرحمة المراىقة كاىتـ بيا، كقاـ عمماء المسمميف بتسمية مرحمة 
 مراحؿ النمك فييا، كذلؾ كما يمي:المراىقة ضمف طكريف رئيسيف مف 

كىي المرحمة التي تشمؿ حالة التغيرات الجسمية كالجنسية كاكتماليا، طور بموغ الحمم:  .1
كصكلان إلى نياية المرحمة الإعدادية مف التعميـ، ء المرحمة الأساسية مف التعميـ ك كران بإنيامر 

كخلبؿ ىذه المرحمة يظير عمى المراىؽ جممة التغيرات الفسيكلكجية التي ينتج عنيا 
مظاىر النمك الجسمي كالعقمي كالجنسي كالانفعالي، بحيث تختفي علبمات الطفكلة كتظير 

 علبمات النضج.

كىك مصطمح مرادؼ لمصطمح المراىقة المتأخرة، كىي  طور بموغ الشباب أو السعي: .2
المرحمة التي تبدأ باكتماؿ مظاىر النضج المختمفة كصكلان إلى مرحمة الرشد كه سف الثامنة 
عشرة، كالذم يشمؿ مرحمة الدراسة الثانكية كجزء مف الدراسة الجامعية، كقد سميت ىذه 

عبيران عف سعي الشباب في شتى أمكرىـ الحياتية باتجاه العمؿ، المرحمة بطكر السعي ت
 (.   2116 كالتعميـ، كالزكاج كغير ذلؾ )شامية،

 ويعقب الباحث عمى مرحمة المراىقة: 

-11أنيا الفترة التي يمر بيا الإنساف في حياتو كالتي تقع ضمف الفترة العمرية الممتدة مف 
ا بأنيا تظير بيا حالة النضج الجسمي كالانفعالي، كالكعي عاـ، كتمتاز ىذه المرحمة عف غيرى 21

الجنسي كالعقمي لدل المراىؽ، اذ أف مرحمة الطفكلة المبكرة تعتبر اختفاء لعلبمات الطفكلة كبداية 
لظيكر علبمات النضج كالبمكغ كما يرافقيا مف النمك الجسمي المتمثؿ بالزيادة الممحكظة في الطكؿ 

كغيرىا، كالطفكلة المتكسطة ىي التي تظير بيا علبمات البحث عف  كالكزف، كخشكنة الصكت
أما الطفكلة المتأخرة فيي التي يصؿ بيا النضج لية كالتفكير في الجنس كالحب، ك الذات كالاستقلب
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الجسمي كالعقمي كالجنسي أكجو، كالتي تتسـ بحالة مف الاتزاف الانفعالي كالثبات النسبي، كالتقبؿ 
قاؿ الى جديدة مف الحياة كىي التخطيط لممستقبؿ كالتفكير بشكؿ حقيقي كممحكظ المجتمعي، كالانت

بأمكر العمؿ، كالزكاج، كالتعميـ، باعتبار أف ىذه المرحمة ىي فترة إعداد كتحضير كتجييز ليذه 
 الأمكر المستقبمية. 

ة كتعتبر حياة المراىقيف غير مستقرة كمتقمبة، كيتخمميا الكثير مف التغيرات النفسي
كالجسمية، كتؤثر ىذه التغيرات بشكؿ كبير عمى الحالة النفسية كالاجتماعية لممراىؽ كخاصةن في 
جكانب الأمف كالطمأنينة كالاستقرار النفسي، كتعد ىذه الجكانب مف الحاجات اليامة بالنسبة 

تممة ىي لممراىؽ بغيةى اجتياز ىذه المرحمة النمائية بشكؿ سميـ كسكم، كاف البيئة الأسرية المك
الحاضنة كالضامنة الكحيدة لذلؾ، كىي التي تمبي إشباع احتياجات المراىؽ كتساعده عمى التخمص 
مف مشكلبتو الانفعالية، كالنفسية، كالاجتماعية، كالتعميمية، كالأسرية، كالتي قد تعكد في أسبابيا إلى 

لبؿ عدـ التكازف الفسيكلكجي تمؾ التغيرات الفسيكلكجية التي تقترف بمرحمة المراىقة، ك تتضح مف خ
 (.2111الذم ينعكس بشكؿ مباشر عمى التكازف النفسي لممراىؽ )رشاد كالدسكقي، 

كىناؾ العديد مف مصادر الضغكط النفسية لدل المراىؽ، فمنيا ما يتعمؽ بالحياة الأسرية 
اث كالمكاقؼ كتأثير الكالديف، كمنيا ما يتعمؽ بالصعكبات التي يتعرض ليا المراىؽ نتيجة للؤحد

اليكمية المتنكعة الجديدة، كالتي تفرض عميو استجابات جديدة، كىناؾ العديد مف الأساليب التي 
يتبعيا المراىؽ في التعامؿ مع مثؿ ىذه المكاقؼ، فمنيـ مف يمتمؾ قدرات معينة في التعامؿ مع 

الحياة الاجتماعية، مثؿ ىذه المكاقؼ كيتبنى استجابات جديدة تعمؿ عمى مساعدتيـ في التكيؼ مع 
كمنيـ مف يفتقر لمثؿ ىذه القدرات مما يتسبب في تككيف ردة فعؿ سمبية غير سكية تؤثر عمى 

  (.Compas & Redund, 2005)حالتيـ النفسية 

حقيؽ الصحة النفسية لممراىقيف، كيعتبر التماسؾ الأسرم مف أىـ العكامؿ الرئيسية في ت
شخصية أبنائيـ بمختمؼ الخصائص كالسمات التي تساعدىـ يمعب الآباء الدكر الحيكم في صقؿ ك 

لأب عف الأسرة مف الأسباب التي تؤدم إلى مجتمع كالإنتاج فيو، كييعد غياب اعمى الانخراط مع ال
 (. 2114ظيكر المشكلبت كالانفعالات المختمفة في حياة المراىقيف )العمي، 
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 فقداف الأب عمى شكميف ىما: (2114 )نادر،كيصنؼ 

فقداف جزئي: إذ أف المراىؽ يعيش في منزؿ بعيد عف الأب لسبب مما قد ييعزل لمعمؿ  .1
 بعيدان عف مكاف إقامتو، أك السفر، أك الاعتقاؿ لفترات زمنية طكيمة.

 لا يكجد بو الأب كيككف ذلؾ بسبب. فقداف تاـ أك كمي: إذ أف المراىؽ يعيش في منزؿ .2

داخؿ الأسرة، فالأب يتحمؿ مياـ الحماية كالرعاية كيعتبر الآباء مصدران لمقكة كالسمطة في 
لأبنائو، ك ىك مف يمنحيـ مشاعر الثقة بالنفس، كيشجعيـ كيدعميـ في مختمؼ المكاقؼ التعميمية 
د مف إمكانياتيـ  كالاجتماعية، بينما يؤثر غياب الأب كفقدانو بشكؿ سمبي عمى الأبناء، كيحي

 (.2114كقدراتيـ الشخصية )كامؿ، 

العديد مف الآثار المختمفة المترتبة عمى فقداف الأب ك التي تؤثر بشكؿ مباشر عمى كىناؾ 
 الأبناء المراىقيف كىي:

 الآثار النفسية: .1

تيعد الأسرة كحدة اجتماعية متكاممة، كيمعب الأب كالأـ فييا أدكران رئيسية تكمؿ بعضيا 
طفي ليا، كتستمد الأـ مف ىذا الدعـ بعضان، كيعتبر الأب درعان حاميان لمعائمة كمصدران لمدعـ العا

الطاقة كالحيكية اللبزمة بما يساعدىا ذلؾ بأف تعطي مزيدان مف الحب كالحناف لأبنائيما، ك يكفر ليا 
ذلؾ الطاقة العاطفية اللبزمة لاستكماؿ مياميا العائمية،  كيؤثر غياب الأب عف الأسرة بشكؿ 

الإشراؼ لأبناء نتيجة افتقادىـ لمرعاية ك كذلؾ عمى امباشر عمى الأـ بحرمانيا مف العطؼ كالدعـ، ك 
 (.2118كالحماية )الخالدم كالعممي، 

كيعد فقداف المراىؽ للؤب بسبب الكفاة مف الأسباب التي تخمؽ لدل الأبناء شعكران بعدـ 
الطمأنينة كالخكؼ مف المستقبؿ كيكلد لديو شعكران بالضعؼ، مما يؤدم بو إلى التعامؿ مع 

تي يمر بيا عمى أنيا مصادران لمضغكط المختمفة، كينتيي بو المطاؼ إلى الكصكؿ إلى الأحداث ال
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قناعة بعدـ الكفاية عمى المكاجية كالاستمرار، مما ينتج عف ذلؾ إحساس المراىؽ بحالة مف اليأس 
 (.2113كالتشاؤـ، كتكقع الفشؿ كالخسارة في كؿ مكقؼ يقدـ عميو )الشريؼ، 

( أف كثيران مف الأفراد الذيف أصيبكا بحالات الفصاـ أك Emry, 2004كتشير اميرم )
 الاكتئاب، تبيف أنيـ تعرضكا لخبرة فقداف الأب في إحدل فترات نشأتيـ كمراىقتيـ.

( أف ىناؾ أثاران نفسية سمبية تترتب عمى تعرض Nult & Ballenger, 2003كيقكؿ )
بمجمكعة مف الضغكط النفسية التي المراىقيف لخبرة فقداف الأب ك تؤدم  بيـ إلى الإحساس 

تتضح مف خلبؿ: تدني في مفيكـ الذات، كانخفاض الدافعية، كانعداـ معنى الحياة، كالحساسية 
 الزائدة، كالاكتئاب، كالتشاؤـ، كفقداف الأمؿ.

 الآثار الاجتماعية:  .2

ياتيـ الأكثر تأثيران في شخصية الأفراد كسمككسرة الحمقة الاجتماعية اليامة ك تيعتبر الأ
المختمفة، فيي التي تصقؿ شخصية أبنائيا كتنمي الخصائص كالصفات فييا، كتؤدم الأسرة أدكارىا 
المختمفة في الحياة الاجتماعية، كتعتبر تنشأة الأطفاؿ كلا سيما في المراحؿ الأكلى مف حياتيـ أحد 

يا، كاف الأسرة أىـ أدكار الأسرة، فيي التي تؤسس حالة التكيؼ ك التكافؽ النفسي لدل أبنائ
المتكاممة ىي القادرة عمى خمؽ حالة السكاء النفسي في مختمؼ مراحؿ النمك أطفاليا، مما يضمف 
ذلؾ مف قدرة الأبناء عمى الانخراط في المجتمع كالانطلبؽ نحك العمؿ كالحياة بمشاعر مميئة بالقكة 

 (.  2114كالفرح كالسعادة )نادر، 

 ,Pfiffener, Lina, McBumett, & Paulكؿ )كبا كيذكر بيفنر كلينا كمكبكميت

( أف ىناؾ أثارا اجتماعية سمبية عمى المراىقيف نتيجة افتقادىـ لآبائيـ، ك ينتج عف ذلؾ 2002
تعرض المراىقيف لمضغكط النفسية المختمفة التي تتسبب ليـ بمشاعر الانسحاب، كالعزلة كالضعؼ، 

عمى القياـ بالكاجبات المككمة ليـ، ككؿي ذلؾ يؤثر عمى كعدـ اقامة العلبقة الاجتماعية، كعدـ القدرة 
مكانياتو كيقكده إلى العزلة الاجتماعية كالاغتراب النفسي.  إيماف الفرد بقدراتو كا 
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 الآثار السموكية:  .3

تيعد التنشئة الأسرية كانعكاس البيئة الاجتماعية ك الثقافية عمييا ىي المنبئ الرئيسي في 
ي التي تيشكؿ سمككيات أفرادىا، كىي التي تصقؿ شخصياتيـ، كىي التي سمكؾ الأفراد، فالأسرة ى

تكرث أبنائيـ مختمؼ العادات كالتقاليد كالاتجاىات كطريقة تعامميـ كتفاعميـ مع المجتمع كالأخريف، 
كيشكؿ غياب الأب عف أبنائو المراىقيف خطكرة حقيقية تتمثؿ بتبينيـ لسمككيات قد تككف غير 

 (.    2114الأمر الذم ييعد بدايةن للبضطرابات السمككية المختمفة )صبرة،  صحيحة كغير سكية،

كيسعى الباحث مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى تسميط الضكء عمى تأثر المراىقيف بكجكد الآباء 
أك فقدانيـ، كانعكاس ذلؾ عمى الصحة النفسية لأبنائيـ المراىقيف مف خلبؿ دراسة طبيعة العلبقة 

لتزاـ الديني، كالصلببة النفسية، كالتفاؤؿ، كالسعادة( كمدل تأثرىا ببعض البعض بيف متغيرات)الا
     .  لدل عينة مف المراىقيف الفاقديف كغير الفاقديف لآبائيـ في مدينة طكلكرـ

 الالتزام الديني:  3.5

أف ارتبط الإنساف بالديف كالتديف منذ أقدـ العصكر، كاذا رجعنا الى تاريخ السابقيف لكجدنا 
اذ أف ىناؾ ميؿ فطرم نحك ذلؾ، كيعتبر  لكؿ منيـ ارتباط بعقيدة معينة بصرؼ النظر عف نكعيا،

الالتزاـ الديني نزعة داخمية لدل الإنساف تيدؼ إلى تقكيـ السمكؾ الإنساني كتنظيمو بكؿ مستكياتو 
 (. 2114)باقادر، 

عضيـ أنو أعماؿ سحر كقد تناكؿ بعض الفلبسفة الديف عمى أنو عبادة الأسلبؼ، كذكر ب
كشعكذة، فيما قاؿ آخركف منيـ عمى أنو انصياع الإنساف كامتثالو لقكل الطبيعة كالتي تعبر عف 

 (.2116)بركات،  عجزه كضعفو أما قكتيا مما يؤدم بو إلى عبادتيا كتقديسيا ابتعادا عف شرىا

تبر الديف ذلؾ النكر كالإنساف كمنذ فجر البشرية يرتبط ارتباطا كثيقا بالديف كالتديف، كيع
الذم يضئ طريقو في الحياة كالعبادة ىي الكقكد الذم يشعؿ ذلؾ النكر، كبقي الإنساف عمى 
اختلبؼ الحضارات ك المغات كالقكميات كالجغرافيا يميؿ بفطرتو الى ديفو معيف، كاف خير دليؿ 



24 

ا ييكدانو أك طرة فأبكاه أمكؿ مكلكد يكلد عمى الفا الكريـ عميو الصلبة كالسلبـ "عمى ذلؾ قكؿ رسكلن
 (.2119" )القحطاني، ينصرانو أك يمجسانو

كبحسب الديف الإسلبمي إف شخصية الإنساف تحكم في مضمكنيا جكانب متعددة كبحاجة 
للئشباع، فمنيا الجكانب البيكلكجية كليا متطمبات لإشباعيا، كمنيا كذلؾ الجكانب الركحانية 
كمتطمبات إشباعيا تتمثؿ بالالتزاـ بتعاليـ الديف كمتطمباتو كالعمؿ بو كالابتعاد عما نيى عنو 

 (. 2111)مكسى، 

 ويعرف الدين لغةً: 

الداؿ كالياء كالنكف أصؿ كاحد اليو ييرجع فركعو كميا، كجنس مف الانقياد كالذيؿ. فالديف: 
الطاعة، يقاؿ داف لو يديف دينان، إذا انقادى كطاعى، كقكهـ دينكف، أم مطيعكف منقادكف )زكريا، 

 (.353: ص2111

 الدين اصطلاحاً:

عمكية قادرة عمى تسيير شؤكف المخمكقات كتدبير أمكرىا، ىك اعتقاد بكجكد ذات غيبية 
كيرتبط ىذا الاعتقاد لدل المؤمف بالخضكع ليا كتمجيدىا كمناجاتيا كالمجكء الييا كالتعبد ليا في 
رغبةو كرىبة، كخكؼ كطمع، كفؽ قكاعد كطقكس عممية محددة، كبذلؾ يشمؿ مفيكـ الديف معنييف 

 لإحساس بالديف، أك النزعة نحك الديف، أك الاعتقاد.رئيسييف: المعنى الأكؿ يتعمؽ با

كالمعنى الثاني يتعمؽ بظكاىر الديف كجممة نكاميسو النظرية التي تحدد صفات الذات العمكية 
: 2111كتعاليميا كأكامرىا كنكاىييا كالطقكس الدينية التي يتعبد بيا الفرد أك الجماعة )فريمة، 

 (.18ص
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 الالتزام الديني:

كىك الامتثاؿ الكاعي لمفرد لتعاليـ الديف الإسلبمي كالتمسؾ بيا فكران كسمككان في مكاقؼ 
الحياة اليكمية التي تتمثؿ بأساسيات الإيماف، كأداء العبادات، كالتمسؾ بالعادات كالمنجيات، 

 (. 15: ص2114كتجنب الميمكات )ىادم، 

كو بقيـ الديف الإسلبمي كفرائضو، كتطبيقو كيعرؼ الالتزاـ الديني عمى أنو: "امتثاؿ الفرد كتمس
لتعاليمو فكران كسمككان كعقيدةن كما كردت في القراف الكريـ كالسنة النبكية الشريفة، ككما التزـ بيا 
كطبقيا السمؼ الصالح، كالتي تتمثؿ بأساسيات كركائز الإيماف )العقائد(، كأداء العبادات كالتمسؾ 

 (.29ص :2115 )الحمداني، ـ المعاملبت"بالعادات كالأخلبؽ الصالحة كنظ

( أف الالتزاـ الديني يتككف مف عدة أبعاد كىي: 582-581ص: 2114 )المغربي، فيما ترل
البعد المعرفي؛ كيشمؿ المعارؼ كالمعتقدات كالمعمكمات، كالبعد الكجداني الذم يشمؿ عمى 

الذم يشمؿ تأدية مناسؾ العكاطؼ كالرغبة في التقرب مف الخالؽ كطاعتو، كالبعد السمككي ك 
العبادات المختمفة، كاف الالتزاـ الديني ىك الاعتقاد بيذه المبادئ كالشعكر بعظمتيا كأىميتيا كالعمؿ 

 بيا كتأديتيا.

( أف الالتزاـ الديني ىك " الايماف بالله عز كجؿ كالاعتقاد بو 2118 كتشير)أبك مكسى،
كشره كاليكـ الأخر كالعمؿ عمى تقكل الله كالتككؿ  بالقضاء كالقدر خيره كالإيمافشريؾ لو  كحده لا

 .عميو كتنفيذ أكامره عمى شكؿ كاجبات كسمككيات كأفعاؿ دينية مرغكب بيا"

كما كتـ تعريؼ الالتزاـ الديني عمى أنو ظاىرة تتككف مف مجمكعة مف الركائز كىي: 
 .(Spilka, 2001)المعتقدات، كالسمكؾ الديني، كالاتجاىات الدينية، كالمعرفة الدينية 

يختمؼ الديف الإسلبمي عف الديانات الأخرل كيتمثؿ ذلؾ مف خلبؿ اىتماـ الديف ك 
الإسلبمي  بتنظيمو لعلبقة الإنساف مع نفسو كخالقة كالآخركف، كيككف ذلؾ مف خلبؿ تحديده 
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لمختمؼ الحقكؽ كالكاجبات، كالتي مف الممكف استنتاجيا مف عناصر كركائز الديف الإسلبمي 
 كىي:

أركاف الإيماف كتشمؿ: الإيماف بالله كملبئكتو ككتبو كرسمو كاليكـ الأخر كالقضاء كالقدر  -1
 خيريهي كشنريهي.

)الصلبة، الصكـ،  العبادات: كالتي تكضح كتنظـ علبقة الإنساف مع الله سبحانو كتعالى -2
 الزكاة، الحج(.

كالآداب مؿ الأخلبؽ العادات: كالتي تكضح علبقة الانساف مع نفسو كمع الأخريف كتش -3
)الصدؽ، صمة الرحـ، العدؿ، الأمانة، الكفاء بالعيكد، حب الخير لمناس، الأمر بالمعركؼ 

 كالنيي عف المنكر(.

تشمؿ النظـ التربكية، كالمعاملبت الاجتماعية، ت الإسلبمية كالنظـ المختمفة: ك المعاملب -4
 (.2111د، كالسياسية، كالاقتصادية، كالعلبقات المختمفة )حساـ كمحمك 

 أشكال الالتزام الديني:

كيقصد بو أف يدعي الفرد إتباع تعاليـ الديف بشكؿ خارجي كدكنما  الالتزام الديني الظاىري: -1
 تحت غطاء الديف. العمؿ بيا، بيدؼ أف يساعده ذلؾ عمى تحقيؽ مصالح شخصية معينة

لإسلبمي بشكؿ داخمي كيقصد بو أف يمتزـ الفرد بتعاليـ الديف ا الالتزام الديني الجوىري: -2
 كخارجي، اذ أنو يؤمف كيعتقد بما حثى عميو الديف كيبتعد كينكر ما نيى عنو

كيقصد بو أف يعترؼ الفرد كيقير بتعاليـ الديف الإسلبمي مف  الالتزام الديني الرمزي: -3
خلبؿ اعتناؽ الديف كنطؽ شيادة أف لا الو إلا الله كمحمد رسكؿ الله، دكنما العمؿ كالالتزاـ 

 (.2118)الركيتع،  بأحكاـ كتعاليـ الديف الإسلبمي
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 :مظاىر الالتزام الديني الإسلامي

تختمؼ عف مظاىر الالتزاـ ببقية الديانات الأخرل، مظاىر الالتزاـ بالديف الإسلبمي  -1
كيتضح ذلؾ مف خلبؿ ما جاء في القراف الكريـ، كالسنة النبكية الشريفة، كبعض الكتب 
التي تناكلت مكضكعات فقيية في الديف الإسلبمي، إذ أف مف يطالع ىذه المصادر يجد أف 

ائد، كالعبادات، كالمعاملبت، الديف الإسلبمي يستند إلى مجمكعة مف الركائز كىي: العق
كالأخلبؽ، التي يكمؿ بعضيا بعضان، فالعبادات ىي طقكس دينية نابعة مف معتقدات 
راسخة تيدؼ إلى تيذيب النفس الإنسانية لمتحمي بالأخلبؽ السكية كتؤدم إلى معاملبت 

ات كأداء حسنة لتنتشر كتعيـ بيف المسمميف، كتتجمى مظاىر الالتزاـ الديني بالقياـ بالكاجب
العبادات التي أمرى بيا الله سبحانو كتعالى كحثى عمييا نبيو الكريـ محمد عميو أفضؿ 

 ف المنكرات التي نيى عنيا كمنيا:السلبـ كالتسميـ؛ ككذلؾ الابتعاد ع

تباع سنة نبيو محمد عميو الصلبة كالسلبـ )الصلبة، الصياـ،  -2 الإيماف بالله سبحانو كتعالى كا 
 زكاة، الحج لمف استطاع اليو سبيلب.قراءة القراف، ال

 الأمر بالمعركؼ كالنيي عف المنكر. -3

 بر الكالديف. -4

 صمة الأرحاـ. -5

 الدعاء كالاستغفار كذكر الله سبحانو كتعالى. -6

 الجياد في سبيؿ الله. -7

 الصبر كالاحتساب في المصائب كالشدائد. -8
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 ن الإسلامي بين الغمو والتفريط:الالتزام بالدي

بيف الغمك في أداء  في درجة الالتزاـ الديني، كاف ىذا الاختلبؼ قد يتراكح مايختمؼ الأفراد 
 العبادات كالتفريط في الابتعاد عف المنييات، كيمكف تصنيؼ التفريط عمى النحك التالي:

التفريط في أداء الكاجبات كالابتعاد عف المنكرات، كيعتبر ىذا التفريط إخلبؿ بالحقكؽ  -1
ف بعض جكانب أىميتيا، كيتمثؿ بارتكاب المحرمات كالمنييات، كالكاجبات، كالتنازؿ ع

 كيزداد ذلؾ حتى أف يصؿ إلى مرحمة العصياف كالفسكؽ كالفجكر.

التفريط في أداء بعض السنف كالمحببات كالابتعاد عف المنكرات، كيتمثؿ ذلؾ مف خلبؿ  -2
لصلبة كالسلبـ العزكؼ عف أداء السنف التي أيخذ القياـ بيا عف الرسكؿ الكريـ عميو ا

 كالصحابة المكرميف مف ذكرو كدعاء كغيرىا، كالاستمرار في فعؿ المنييات كالمنكرات. 

التفريط في القياـ بالأحسف كالأمثؿ كالأفضؿ مف العبادات كالاتجاه نحك القياـ بالميـ  -3
 كالأىـ، كيتمثؿ ذلؾ مف خلبؿ أداء الفرائض فقط كترؾ السنة كالمحببات.

لتزاـ الديني فيتمثؿ ذلؾ مف خلبؿ المبالغة في أداء العبادات كالاتجاه نحك أما الغمك في الا
الأفضؿ كالأمثؿ كالأحسف، كقد يصؿ الغمك الى التفرغ إلى العبادة كترؾ العمؿ كالكسىب، كىنا 
يصبح الإنساف متمسكان بأداء العبادات فقط دكف القياـ بأم عمؿو آخر، ككذلؾ المبالغة في تطبيؽ 

 (.    2111ف مما يتسبب ذلؾ في جعؿ الحياة أكثر صعكبة )فرينة، أحكاـ الدي

 فوائد الالتزام بالدين الإسلامي:أىمية  و 

يعتبر الالتزاـ الديني الإسلبمي بمثابة درع حصيف للؤجياؿ، اذ أنو ييذب النفس البشرية  -1
كتبعده عف كيعكدىا عمى الالتزاـ بالقيـ الايجابية الصحيحة التي ترفع مف مكانة صاحبيا 

كؿ القيـ السمبية التي تتسب بإتباع السمككيات المنحرفة مما يساعدى في تربية صحيحة 
يا أييا الذيف أمنكا اف تتقكا الله يجعؿ مفكرة كيتضح ذلؾ مف قكلو تعالى )كأجياؿ كاعية ك 

( كقكلو 29لكـ فرقانان كيكفر عنكـ سيئاتكـ كيغفر لكـ كالله ذك الفضؿ العظيـ( )الأنفاؿ:
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تعالى )اف الذيف أمنك اذا مسيـ طائؼه مف الشيطاف تذكركا فإذا ىـ مبصركف( سكرة 
 . 211الأعراؼ أيو

يعتبر الالتزاـ بالديف الإسلبمي سببان في تكسعة الرزؽ كالرخاء كيتضح ذلؾ مف قكلو تعالى  -2
)كلك أف أىؿ القرل أمنك كاتقكا لفتحنا عمييـ بركات مف السماء كالأرض( سكرة الأعراؼ 

 .96أيو

يعتبر الالتزاـ بالقيـ الدينية الإسلبمية ضمانة للبستقرار النفسي كالاجتماعي للؤفراد  -3
كالجماعات كيتضح ذلؾ مف قكلو تعالى )كمف يتقي الله يجعؿ لو مف أمره يسران( سكرة 

 .4الطلبؽ أيو

ف الناس يعتبر الالتزاـ بالديف الإسلبمي أساسان لانتشار مشاعر المحبة كالألفة كالأخكة بي -4
كيتضح ذلؾ مف قكلو تعالى )كاعتصمكا بحبؿ الله جميعان كلا تفرقكا كاذكركا نعمة الله عميكـ 

 .113اف كنتـ أعداء فألؼ بيف قمكبكـ فأصبحتـ بنعمتو أخكانا( سكرة أؿ عمراف أيو 

 (.2112 )الكيلبني،

 الصحة النفسية: الالتزام الديني الإسلامي و 

ية مختمفة، كؿه منيا يمعب ذلؾ الدكر الياـ في التأثير عمى الإنساف عبارة عف مككنات حس
 تتمثؿ ىذه المككنات بما يمي:بشكؿ عاـ كسمككياتو بشكؿ خاص، ك  الحياة الإنسانية

المككف العقمي: كيعتبر العقؿ العلبمة الفارقة التي تميز الإنساف عف باقي المخمكقات، كىك  -1
انية كما يصدر عنيا مف سمككيات بجميع في مقدمة الجكانب التي تحدد الشخصية الإنس

 تفاصيميا.

المككف الركحي: كتمثؿ الركح مجمكعة المعاني التي تؤلؼ النفس البشرية كتربط الإنساف  -2
 بربو كغيره.
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المككف البدني: كيمثؿ الجسـ القكل الخارجية التي تعبر مككنات النفس البشرية الأخرل  -3
 بمختمؼ نزعاتيا.

النفس البشرية مستكدع الأفكار كالمشاعر كالأحاسيس كالاتجاىات المككف النفسي: كتمثؿ  -4
كالنزعات كالتي تتفاعؿ كتتأثر بكؿ المككنات الخارجية كالداخمية، كقد تناكؿ عمماء النفس 
المحدثيف الديف عمى أف الديف ىك احدل العكامؿ في تحقيؽ الصحة النفسية للؤفراد كيعينيـ 

في جكانب الطب  ا أنو مف الممكف استخداـ الديفعمى التكيؼ في مختمؼ الظركؼ، كم
مف غير الصحيح مينيا استبعاد الالتزاـ الديني مف الطب النفسي باعتبار النفسي السريرم ك 

أف الركحانية ىي بمثابة نشكة كلذة فريدة التأثير في جكانب العلبج النفسي، كما أف ىناؾ 
ىناؾ نتائج حقيقية في ذلؾ ج النفسي ك ة ك العبادة في العلببعض المعالجيف أدخمكا الصلب

 (. 2111)عقيلبف، 

 النظريات المفسرة للالتزام الديني:

( صاحب ىذه النظرية أف الديف ناتج عف Fruedيرل فركيد ) نظرية التحميل النفسي: -1
أك مرض نفسي أك صراع يدكر داخؿ النفس البشرية، كيقكؿ فركيد أف ىذا  اضطراب

( Idي كظائؼ مككنات الشخصية التي حدد بكؿ مف اليك )الصراع ينتج عف الاختلبؼ ف
(، كالديف ما ىك إلا عبارة عف عجز الإنساف Super-Ego( كالأنا الأعمى )Egoك الأنا )

في مقاكمة القكل الداخمية كالخارجية المختمفة، كأف الديف ما ىك إلا مرحمة مبكرة مف مراحؿ 
يع الكصكؿ إلى الصحة النفسية بسبب التطكر الإنساني، كيعتقد أف الإنساف لا يستط

 (.2111)العناني،  الخلبؼ ما بيف مطالب اليك كمطالب الكاقع المتمثمة بالديف

( أحد ركاد ىذه النظرية أف الإنساف يكلد في ىذه Skinerيرل سكنر ) النظرية السموكية: -2
إلى إمكانية الحياة كىك يمتمؾ استعدادان داخميان لمتكيؼ مع مختمؼ حيثياتيا، كىذا يشير 

أف الطفؿ  (Merry & Merry) تتطكر الاتجاه الديني لديو، فيما يقكؿ كلب مف مرم كمرم
الصغير يعتقد بشكؿ غرائزم أف ىناؾ قكة خارجية  تحميو يمجأ الييا كلديو اتجاىا شعكر 
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فطرم بالاحتراـ كالتقدير كالعبادة، كيرل سكنر أف اضطرابات الصحة النفسية تنشأ نتيجة 
في التعمـ الشرطي لمفرد مما تتسبب في ضعا في تطكر الاستجابة السميمة، كيقكؿ  أخطاء

سكنر أف الميارات الاجتماعية كالأنماط السمككية تنمك كتتطكر بسبب التعزيز المكجب 
المكتسب مف عمميات التنشئة الاجتماعية، ك المراىقكف في تعاطييـ مع الديف أصناؼ 

اكده الشككؾ حكلو، كمنيـ مف لا يعتقد بيا أبدا، كيتضح ذلؾ فمنيـ يمتزـ فيو، كمنيـ مف تر 
مف خلبؿ دراسة قاـ بيا المميجي لمتعرؼ عمى الالتزاـ الديني لدل المراىقيف )الحمداني، 

2116). 

يعتقد أصحاب ىذا النظرية أف سبب نشكء الديف يعكد إلى تأمؿ النظرية الطبيعية:   -3
اىيف لدم أصحاب ىذه النظرية: الاتجاه الاكؿ: الإنساف كتفكره في الطبيعة، كىناؾ اتج

مناصرك الطبيعة العادية، كمف بينيـ "ماكسي ميمر" الذم يعتقد أف ىناؾ عاملبن نفسيان يؤثر 
في الإنساف عندما يفكر كيتأمؿ بالطبيعة مما يؤدم بو الى حالة مف الضعؼ، كعلبكةن عمى 

التي تنتج بسبب مركر الإنساف بخبرة ذلؾ ىناؾ عاملبن منطقيان كىك تمؾ الخبرة العقمية 
 حسية.

أما الاتجاه الثاني: كىـ مف مناصرم الطبيعة القكية كالمتمثمة في مظاىر البراكيف كالزلازؿ 
كالبرؽ كالرعد، كالتي تعتبر أحد ميددات بقاء الانساف، مما تجعمو يفكر بطرؽ إرضائيا، 

 .(2117مما يؤدم بو الى عبادتيا )القحطاني، كطلبفحة، 

يعتقد أصحاب ىذه النظرية أف المعتقدات لا بيدن إلا أف ترد الى نشأتيا النظرية الاجتماعية:  -4
قبؿ أف تختمط مع بقية المككنات الأخرل، كقد اكتشؼ أصحاب ىذه النظرية أف الديف 
أصمو اجتماعي، كأف الطقكس الدينية منذ قدـ الزماف تؤدل بشكؿ جماعي، كاف الالتزاـ 

التفاعؿ الديني الاجتماعي الذم يتـ في مختمؼ المناسبات الدينية  الديني ينتج مف
 (. 2117كالطقكس كالعبادات )المراعبة، 
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يرل يكنغ أف الديف يحتكم عمى جكانب عاطفية تتمثؿ بالرغبة في المجكء كالخضكع يونغ:  -5
جكد لقكل خارجية أعمى مف الذات الإنسانية تسمى الإلو، كيؤدم ذلؾ الى استشعار الفرد بك 

قكة خارجية تحميو، كما يعتقد يكنغ أف كثير مف الاضطرابات النفسية مردكدىا ىك عدـ 
كجكد كازع ديني داخمي لدل الفرد كغياب النظرة الدينية لمحياة، مما يترتب عمى ذلؾ 

 (. 2114إحساس الفرد بأنو كحيد كضعيؼ ك دكنما حماية )العبادم كلفتو، 

 الصلابة النفسية:  4.5

تعتبر الصلببة النفسية إحدل ركائز الشخصية لدل الأفراد، كىي عامؿ ميـ كحيكم، يتكلى 
ميمة مساعدة الفرد عمى التكيؼ في مختمؼ الظركؼ كتقبؿ الأحداث كالنتائج بصرؼ عف النظر 
عف طبيعتيا كمكاجية كافة أشكاؿ الضغكط، دكنما أف يتسبب ذلؾ بأم اضطراب أك خمؿ نفسي 

 (. 2112)كفا، 

( أف الصلببة النفسية ترتبط Kobazaكفي العديد مف الدراسات التي قامت بيا " ككبازا" )
كتؤثر بشكؿ مباشر بجانبي الصحة النفسية الجيدة كالصحة الجسمية الجيدة كأف الأشخاص الذيف 
يمتمككف مستكل مناسب مف الصلببة النفسية قادريف عمى مكاجية الأحداث المختمفة كالتكيؼ معيا 

 (.2111جيني، )ال

 تعريف الصلابة النفسية:

فيك صمبه كصمب أم شديد  ءالشيأم صلببة  ءالشيصمب أم شديد، كصمب  الصلابة لغةً:
 (.1999:297 )ابف منظكر،

 الصلابة النفسية اصطلاحاً:

( الصلببة النفسية عمى أنيا: عبارة عف بناء مككف مف (Maddi, 2004يعرؼ مادم 
الالتزاـ، كالتحكـ، كالتحدم، تعمؿ معان عمى تحكيؿ الظركؼ الضاغطة، أك ثلبثي مركبات ىي: 

 المجيدة إلى فرص لمنمك.
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كالصلببة النفسية ىي: مصدر مف مصادر القكة الشخصية الذاتية الداخمية كالتي تساعد 
الفرد عمى مكاجية الآثار السمبية المترتبة عمى ضغكطات الحياة المختمفة كتقمؿ مف انعكاساتيا 

كالمكاجية يقكد  الإدراؾعمى مستكل الصحة النفسية كالجسمية كتساىـ في الكصكؿ الى حالة مف 
 (.2112)حمادة كعبد المطيؼ،  الى الحمكؿ المناسبة في مقاكمة المكقؼ الضاغط

كما أف الصلببة النفسية ىي: إدراؾ الفرد كتقبمو لمتغيرات أك الضغكطات النفسية التي 
كقاية مف العكاقب الحسية كالنفسية لمضغكط، كتساىـ في تعديؿ العلبقة يتعرض ليا فيي تعمؿ ك

الدائرية التي تبدأ بالضغكط كتنتيي بالإنياؾ النفسي باعتباره مرحمة متقدمة مف الضغكط )اليباص، 
2112: 391.) 

كتعرؼ الصلببة النفسية عمى أنيا: مجمكعة مف الخصاؿ الشخصية ذات الطبيعة النفسية 
كىي خصاؿ فرعية تضـ الالتزاـ، كالتحدم، كالتحكـ يراىا الفرد عمى أنيا خصاؿ ميمة  كالاجتماعية

)محمد،  لو في التصدم لممكاقؼ الصعبة أك المثيرة لممشقة النفسية كفي التعايش معيا
2112:35.) 

في حيف أف الصلببة النفسية ىي: القدرة العالية عمى المكاجية الايجابية لمضغكط كحميا 
كبات المستقبمية، كالتي تعكس مدل اعتقاده في فعاليتو كالقدرة عمى الاستخداـ الأمثؿ كمنع الصع

لكؿ المصادر الشخصية كالبيئية النفسية كالاجتماعية المتاحة كي يدرؾ كيفسر كيكاجو بفعالية 
 (.2117:57مجدم، لضاغطة كتحقيؽ الانجاز كالتفكؽ )أحداث الحياة ا

عمى أنيا: اعتقاد عاـ لدل الفرد في فاعميتو كقدرتو عمى كتعرؼ الصلببة النفسية أيضان 
بفاعمية أحداث الحياة  استخداـ كؿ المصادر النفسية كالبيئية المتاحة، كي يدرؾ كيفسر كيكاجو

 (. 2116:375دخاف كالحجار، الضاغطة )

( الصلببة النفسية عمى أنيا: عبارة عف مجمكعة مف 2115:11في حيف عرفت الطبايبي )
ت الشخصية المكتسبة التي يمتمكيا الفرد، كالتي تعكس نمطان معرفيان، كانفعاليان، كسمككيان، السما

مقاكمان لمصعاب، كقدرة كبيرة عمى التحمؿ، تساعده عمى مكاجية ضغكط الحياة اليكمية كالعمؿ 
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جسدية بايجابية، كذلؾ عف أساليب المكاجية الفعالة، كالتي تحميو مف التعرض للؤمراض النفسية كال
 الناتجة عف الأزمات كالمشكلبت التي تعترض طريقو.

كمف خلبؿ استعراض ما سبؽ مف تعريفات لمصلببة النفسية، يرل الباحث أنو قد أجمع 
ختمفة الباحثكف عمى أف الصلببة النفسية تساعد الفرد عمى مكاجية الضغكطات النفسية الم

لتعرض للبضطرابات نتيجة معالجتيا كمكاجيتيا أكثر قدرة، كتحميو مف اكمستجدات الحياة بفعالية ك 
 بشكؿ صحيح كفعاؿ. 

كيعرؼ الباحث الصلببة النفسية عمى أنيا: مجمكعة مف الصفات الشخصية الداخمية التي 
يمتمكيا الإنساف، كالتي تساعده عمى مكاجية الأحداث الضاغطة دكنما التأثر بيا بشكؿ سمبي، 

 كمكاجيتيا كالتحكـ بيا.  

 صلابة النفسية:أىمية ال

تعتبر الصلببة النفسية إحدل أىـ مركبات الشخصية الإنسانية، لما ليا مف دكر كبير في  
حماية الذات مف المخاطر السمبية المترتبة عمى انعكاسات الضغكط الحياتية اليكمية المختمفة، 

ية التغيرات المختمفة كالتي بدكرىا تعمؿ عمى تييئة الفرد ليككف أكثر قدرة كمركنة كقابمية عمى مكاج
التي تطرأ عمى حياتو، كتساعده في التغمب عمى المشكلبت التي قد تنتج مف خلبؿ إتباع الأساليب 

 لصلببة النفسية مف خلبؿ الآتي:المناسبة في مكاجيتيا، كتتضح أىمية ا

تعمؿ الصلببة النفسية عمى مساعدة الفرد في تعديؿ إدراكو للؤحداث المختمفة عمى نحكو  .1
 أقؿ حده ككطأة عما ىك عميو.

تعمؿ الصلببة النفسية عمى تييئة الفرد ليككف أكثر مركنة كأكثر قابمية عمى التكيؼ مع  .2
 الأحداث الجديدة.

تعمؿ الصلببة النفسية عمى مساعدة الفرد عمى إتباع أساليب جديدة في المكاجية ذات  .3
 (.2112أكثر فعالية كقدرة في مكاجية المكقؼ الضاغط )العبدلي، 
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 خصائص ذوي الصلابة النفسية:

سية كالتي ىناؾ مجمكعة مف الخصائص التي يتميز بيا الأشخاص ذكم الصلببة النف
 يمكف تقسيميا كما يمي:

 خصائص الأشخاص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة: .0

 .القدرة عمى مقاكمة الأحداث الضاغطة كمكاجيتيا 

 .قادريف عمى تحقيؽ الانجاز بشكؿ أفضؿ 

 .قادريف عمى التحكـ كالضبط الداخمي لأنفسيـ 

 .لدييـ إمكانيات كقدرات عالية في القيادة كالتحكـ بالأحداث 

  ،(.2112يميمكف الى المبادأة، كلدييـ دافعية نحك العمؿ )أبك حسيف 

 خصائص الأشخاص ذوي الصلابة النفسية المنخفضة : .5

 .فقداف القدرة عمى المقاكمة كالتحكـ 

  كمعنى كاضح لمحياة.عدـ كجكد ىدؼ 

 .الميؿ الى ضعؼ الدافعية كالاتكالية 

 .القابمية للئيحاء، كالميؿ لأخذ الحمكؿ كالتعميمات الجاىزة 

 .الابتعاد عف النشاط كالمبادأة كانتظار التعامؿ مع الأحداث الى حيف حدكثيا 

 التسميـ بالضعؼ كالفشؿ كعدـ القدرة عمى الانجاز 

 كر كاضح لمشاعر الغضب كالحزف، كالميؿ لمعزلة.ضعؼ في الضبط الانفعالي، كظي 

  ،(.2115ضعؼ في المركنة في اختيار الخيارات، كاليركب مف المكاجية )اليشرم 
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 أبعاد الصلابة النفسية: 

 ( مف خلبؿ دراساتيا أف الصلببة النفسية ليا أبعاد تتمثؿ بما يمي:Kobazaتكصمت "ككبازا" )

 الالتزام:  -0

إحساس الناس بركح المسؤكلية نحك الآخريف كالأحداث في حياتيـ "كىك مصطمح يشير إلى 
 (.2111:129الأسرية كالاجتماعية كالزكجية كالمينية" )العزم، 

كالالتزاـ ىك معرفة الفرد لذاتو، كانطلبقو مف أىدافو في الحياة التي حددىا كقدرتو عمى 
يمانو بأىمية العمؿ الذم يؤديو )حمزة،   (.2112تحمؿ المسؤكلية، كا 

 ؾ ثلبثة أنكاع مف الالتزاـ كىي:كىنا

  الالتزاـ القانكني: كىك تقبؿ الفرد لمقكانيف الشرعية كالاجتماعية في مجتمعو كالتزامو بيا
 كعدـ الاقتراب منيا.

  الالتزاـ الديني: كىك التزاـ الإنساف المسمـ بالعقيدة الصحيحة كيتمثؿ ذلؾ مف خلبؿ اتباع
 الى كتجنب ما نيى عنو.ما أمر بو الله سبحانو كتع

  الالتزاـ الأخلبقي: كىك التزاـ الفرد في الاستمرار بعلبقاتو الاجتماعية كالشخصية كىك
 (.2117يحمؿ معنى الالتزاـ الداخمي ) أبك ندل، 

  التحكم: -5

يمانيـ بأف لدييـ القدرة في التعامؿ مع مختمؼ  "كىك مصمح يشيرالى اعتقاد الناس كا 
 (. 2111:129لسيطرة عمييا " )مفتاح، الظركؼ كالتحكـ بيا كا

كالتحكـ ىك: قدرة الفرد عمى التحكـ بالمكاقؼ الضاغطة التي يتعرض ليا )راضي، 
2118:27 .) 
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 أشكال التحكم:

  قدرة الفرد عمى اتخاذ القرار المناسب كالاختيار الأمثؿ مف بيف عدة خيارات مكجكدة، كاف
مع الحدث مف حيث التعامؿ معو أك تفاديو أك ىذا الشكؿ مف التحكـ يحدد طبيعة التعامؿ 

اختيار الطريقة المناسبة في مكاجيتو، لذا فاف ىذا الشكؿ مف التحكـ يرتبط بطبيعة الحدث 
 نفسو كالظركؼ المحيطة بو.

  ،التحكـ المعرفي: كىك يقكـ عمى تكظيؼ العمميات المعرفية في مكاجية الحدث الضاغط
ىـ أشكاؿ التحكـ التي تساعد عمى ابطاؿ التأثير السمبي كاف كيعد ىذا الشكؿ مف التحكـ أ

لممكقؼ الضاغط في حاؿ تـ تكظيفو بشكؿ ايجابي، كذلؾ مف خلبؿ تفسيره بطريقة منطقية 
كعمى نحكو مف التفاؤؿ، أك مف خلبؿ الالتفات لأمكرو أخرل بيدؼ صرؼ الانتباه عف 

 المكقؼ الضاغط.

 أساليب المكاجية الفعالة كالقياـ بما يمزـ في سبيؿ  التحكـ السمككي: كىك القدرة عمى اتباع
السيطرة عمى المكقؼ كالتحكـ بو، مف خلبؿ التعامؿ معو بطريقة كاقعية مممكسة كيتمثؿ 

 ذلؾ بالقياـ بالسمككيات الملبئمة بيدؼ تعديؿ المكقؼ الضاغط أك تغييره.

 داتو السابقة عنو لاسترجاعي: كىك نظرة الفرد الخاصة لمحدث الضاغط كمعتقالتحكـ ا
يجاد معنى لو،  تساعده في تككيف صكرة معينة عنو، تجعمو يتعامؿ معو بطريقة فعالة، كا 

 (. 2113مما يؤدم ذلؾ الى التقميؿ مف حدة الحدث الضاغط كتأثيره )الرفاعي، 

  التحدي: -3

بؿ كىك مصطمح يشير الى اعتقاد الفرد بقدرتو عمى مكاجية التغيير كالتلبئـ كالتكيؼ معو "
كتطكيعو بحيث يككف عامؿ يساعد في تطكر الفرد كتقدمو بدلا مف تيديده كتخكيفو" )عميكم، 

2112:17) . 
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أف كؿ فرد لديو في شخصيتو مستكيات معينة مف الصلببة النفسية، كيعتمد   Langكيرل 
أكلئؾ ظيكرىا أك اختفائيا بناءن عمى الظركؼ أك التكقيت الذم يكضع فيو الفرد، كىك يخالؼ بذلؾ 

الذيف يقكلكف أف الصلببة النفسية سـ شخصية، كىك يعتقد أف ذلؾ الاختلبؼ مرده لمطريقة التي 
تعمـ بيا الفرد كالتي تؤدم بالتالي الى التأثير عمى خبراتو، مما يشير ذلؾ الى أف الصلببة النفسية 

رد )عباس، عبارة عف قدرة مكتسبة كمتعممة ذات قابمية لمتغيير كىي ليست سمة شخصية لمف
2111 .) 

( ,1991Cozy( ك"ككزم" )Daled,1990" ديلبد" ) بيا كقد أشارت الدراسة التي قاـ
أف ىناؾ أدكاران  (2117كالمشار الييا في )أبك الندل،  (،Krelestotr,1996"كريمكستكتر" )ك

ان في مجالات تيسير عمميات الادراؾ كالتقييـ كالمكاجية  مختمفة تؤدييا الصلببة النفسية كخصكصن
التي تساعد الفرد كتدعمو في التعامؿ مع المكاقؼ المختمفة التي تسبب الضغكط كذلؾ مف خلبؿ 

 الطرؽ التالية:

التعديؿ مف إدراكيـ للؤحداث المختمفة تعمؿ الصلببة النفسية عمى مساعدة الأفراد عمى  -1
 مما يؤدم ذلؾ إلى التقميؿ مف أثارىا السمبية كتخفيؼ حدتيا.

تعمؿ الصلببة النفسية عمى تزكيد الأفراد بطرؽ مختمفة في التعامؿ مع الظركؼ كالمكاقؼ   -2
 مما يزيد مف حالة المركنة في الشخصية.

جية لدل الأفراد بما فييا المساندة تعمؿ الصلببة النفسية عمى تقكية أساليب المكا  -3
 المجتمعية

تعمؿ الصلببة النفسية عمى مساعدة الأفراد في التغيير مف أنماط حياتيـ المختمفة مما  -4
 ينعكس ذلؾ بشكؿ ايجابي عمى صحتيـ. 

كما أشارت العديد مف الدراسات الى أف الصلببة النفسية تمعب دكرا كبيرا في عممية ادراؾ 
 Rodwalt & Zun, as cited inالتعامؿ معيا؛ كيقكؿ ركدكالت كزكف )الأحداث كطريقة 
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(Rodwalt & zun  في دراسة مقارنة بيف مجمكعة مف الأفراد ممف يتسمكف بدرجة عالية مف
الصلببة النفسية مع مجمكعة أخرل يتسمكف بدرجة منخفضة مف الصلببة النفسية أف أفراد 

اه الماضي كيعكزف ذلؾ الى قدرتيـ عمى التحكـ، كأف المجمكعة الأكلى لدييـ نظرة ايجابية تج
السبب في ذلؾ يعكد الى طريقة تعامميـ مع الأمكر مف منظكر كاسع كتحميؿ مركباتيا الى أجزاء 
صغيرة مما يضعؼ مف تأثيرىا كيزيد مف قدرة تحكميـ عمييا كتكجيييا بطريقة ايجابية صحيحة 

 .((Maddi, 2004 تبعث عمى مستكل عاؿ مف الصحة النفسية

 النماذج المفسرة لمصلابة النفسية:

 الدراسات المنبثقة عنيا:( و 0979) "Kobaza نظرية "كوبازا -1

انطمقت ىذه النظرية عمى بعض الأسس النظرية كالتجريبية، كاعتمدت تمؾ الأسس بشكؿ 
، كالتي قالت أف كجكد اليدؼ في حياة الأفراد رئيس عمى أراء العمماء مثؿ ماسمك كركجرز كفرانكؿ

أك إيجاد المعنى لحياتيـ الصعبة يعتمد بالدرجة الأكلى عمى قدرتيـ عمى استغلبؿ امكانياتيـ 
الشخصية كالاجتماعية بطريقة مناسبة، كيعتبر نمكذج لازركس أحد أىـ النماذج التي اعتدت عمييا 

 ف ثلبثة عكامؿ ىي:ىذه النظرية، كقد تمت مناقشتيا انطلبقا م

 .البنية الداخمية لمفرد 

 الأسمكب الادراكي المعرفي 

  الشعكر بالتيديد كالاحباط 

أف تعرض الأفراد لممكاقؼ الصعبة كالضاغطة كالاستسلبـ ليا يعتمد في  كيقكؿ لازركس
الدرجة الأكلى عمى البنية الداخمية لمفرد كادراكو لحالة الضغط، كمف ثـ طريقة تعاطيو مع ىذه 
الحالة الضاغطة، كأخيران مدل مقاكمتو الذاتية لحالة الضغط ىذه كطريقة تعايشو معيا، كىذا يعني 

راد مع ذكاتيـ عمى نحك غير ايجابي يقمؿ مف قدراتيا يؤدم بو ذلؾ الى التعامؿ مع أف تعامؿ الأف
 (.2116حالة الضغط بطريقة غير مناسبة تؤدم للبستسلبـ لمضغكط كالذعكف ليا )أبك الندل، 
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كاف الفرض الأساسي ليذه النظرية يفيد الى أىمية مركر الأفراد بالمكاقؼ الصعبة 
متطمب أساسي في نمك الأفراد كارتقائيـ الى  ءالشيكالمشاعر الضاغطة في حياتيـ، كيعد ىذا 

مراحؿ متقدمة مف النضج الانفعالي كالاجتماعي، كأف القدرات الداخمية لدل الأفراد تزداد كمما 
لممكاقؼ الضاغطة في حياتو كاف مف أىـ ىذه القدرات الداخمية ىك الصلببة النفسية  تعرض أكثر

 (.2111)عكدة، 

 ( ليانز سيمي: GASنظرية متلازمة التكيف العام ) -2

حكؿ التكيؼ الفسيكلكجي  Hans Selyeكىي نظرية قدميا العالـ الفسيكلكجي ىانز سيمي 
، كأطمؽ 1976لؾ عاد مرةن أخرل بتجديدىا عاـ ، كبعد ذ1956للؤحداث الضاغطة في الحياة عاـ 

كىي تمثؿ مجمكعة متسمسمة   General Adaptation Syndromeعمييا متلبزمة التكيؼ العاـ 
مف الاستجابات الفسيكلكجية التي يتعاطى بيا الجسـ مع الأحداث الحياتية الضاغطة في محاكلة 

 الضغكطات كىي:لمتكيؼ معيا، كقد ذكر "سيمي" ثلبثي مراحؿ لمكاجية 

  مرحمة الإنذار أك التنبيوAlarm Reaction:  كىي عبارة عف استجابات أكلية يقكـ الجسـ
مف خلبليا بحشد جميع قكاه لمكاجية ضغكطات معينة لـ يعتد عمى مكاجيتيا، كيتمثؿ ذلؾ 
 مف خلبؿ عدة انفعالات منيا: التعرؽ، كضيؽ التنفس، كتسارع نبضات القمب، كالارتعاش.

 ة المقاكمة مرحمResistance Stage كتبدأ ىذه المرحمة عند استمرار الضغكطات، فيتبع :
ذلؾ مرحمة المقاكمة مف خلبؿ قياـ الجسـ بالتكيؼ مع المكقؼ الحالي كيؤدم ذلؾ إلى 

 اختفاء تمؾ الانفعالات التي ظيرت في المرحمة الأكلى.

  )مرحمة الاستنزاؼ )الإعياءExhaustion Stage كىي المرحمة الثالثة، فاذا استمرت فترة :
تعرض الفرد لمضغكطات فانو يصؿ الى مرحمة لا يستطيع مقاكمة الضغكطات كالتغمب 
عمييا، مما يتسبب ذلؾ في جعمو أكثر عرضة لاختلبؿ الكظائؼ النفسية كالفسيكلكجية، 

الضغكطات،  كىنا يقكؿ "سيمي" أف طبيعة ردكد الفعؿ ىي التي تساعد الجسـ في مقاكمة
فاف ردكد الفعؿ السكية تعمؿ عمى تقكية الطاقة الداخمية لمفرد كتزيد مف قدرتو عمى اختزاؿ 
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الألـ، كبالتالي فاف ذلؾ يقكم مف قدرة الفرد الداخمية عمى مكاجية أحداث الحياة الضاغطة 
 (.  Kalantaret,al, 2013كيساعده عمى التكيؼ معيا بشكؿو سكم )

 التفاؤل:   5.5

تبر التفاؤؿ حالة كجدانية لدل الأفراد في طبيعة نظرتيـ لمحياة كمجرياتيا كتنبؤاتيـ للؤمؿ يع
كالخير قبؿ كقكعو، كيعتمد استمرارية ىذه الحالة أك تكقفيا استنادان عمى الخبرات السابقة التي مر 

 (. 2111بيا الأفراد )مراد كأحمد، 

مف الإحساس الذاتي كالمكضكعي لدل حالة  ( أف التفاؤؿHarlemanكما يقكؿ ىارلماف )
شخص ما، عندما تتناسب لديو مجالات النمك الجسدم كالاجتماعي كالعاطفي مع  إمكانياتو 
كقدراتو كأىدافو التي كضعيا لنفسو، مع تناسبيا مع القيـ كالعادات المكجكدة في المجتمع الذم 

 .(2116يعيش فيو )الفنجرم، 

نفسية حيثي أنو يساعد الأفراد عمى امتلبؾ نظرة ايجابية كيرتبط التفاؤؿ بمفيكـ الصحة ال
تجاه مختمؼ الأمكر كالأحداث مف حكليـ، كما أف يعمؿ عمى تييئتيـ بشكؿ دائـ لمتكقع الخير 
كاستبعاد الشر، ككؿي ذلؾ يعمؿ معان في سبيؿ إيجاد شخصية سكية قادرة عمى الاندماج مع المحيط 

جاكز كافة الأحداث كالمستجدات الضاغطة المختمفة )الدسكقي، الاجتماعي بشكؿو ايجابي كفعاؿ كت
2111) 

 Heinonenكما أف ىناؾى الكثير مف الدراسات التي تناكلت مفيكـ التفاؤؿ منيا )

Räikkönen, & Keltikangas-Järvinen, 2005; Kelloniemi & Laitinen, 2005; 

Charyton, Hutchison, Snow, Rahman, & Elliott, 2009  ) قد خمصت نتائجيا الى
أف التفاؤؿ يساعد الفرد عمى استعادة قدرتو بالعكدة الى ما كاف عميو قبؿ كقكع الأحداث الضاغطة 

مع كؿ ما يحيط  بإيجابيةالصحيحة مف خلبؿ التعامؿ  تالقراراكالصادمة، كيساعدىـ في اتخاذ 
اصان مبدعيف كيصبحكا أكثر بيـ، كذلؾ يشير الى انخفاض مستكيات القمؽ لدييـ مما يجعميـ أشخ

 قربان مف السعادة. 
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كقد شجع الديف الإسلبمي عمى ضركرة أف يتسـ الإنساف المسمـ بصفة التفاؤؿ في مختمؼ 
أمكر حياتو كاتجاه مختمؼ الأحداث كالمشكلبت التي قد تكاجيو كالاستبشار بالخير كتكقعو دائمان، 

عدة مكاطف مف القراف الكريـ كالسنة النبكية الشريفة كالابتعاد عف التشاؤـ كالحزف، كقد كرد ذلؾ في 
( كأيضان قكلو 5،6كمنيا قكلو تعالى: " إف مع العسر يسرا اف مع العسر يسرا" )سكرة الانشراح أيو 

( ككذلؾ قكؿ الرسكؿ الكريـ محمد 8تعالى" يريد الله بكـ اليسر كلا يريد بكـ العسر" )سكرة البقرة أيو 
التسميـ " تفاء لكا بالخير تجدكه" كقكلو أيضان " عسى أف تكرىكا شيئان كىك عميو أفضؿ الصلبة  ك 

 ". خير لكـ

 تعريف التفاؤل:

التفاؤؿ مف الفأؿ، كىك قكؿ أك فعؿ يستبشر بو، كتسيؿ اليمزة فيقاؿ: المفيوم المغوي لمتفاؤل: 
 (.2115:41أم تيمف بو )عكيضة،  ءبالشي الفاؿ، كتفائؿ

 التي تناولت مفيوم التفاؤل:التعريفات النفسية 

ىك: الاعتقاد بالنجاح كالأمؿ كالإيماف بيما في مستقبؿ حياة الفرد، كيتجمى مفيكـ  التفاؤل
التفاؤؿ عند تكقع الشفاء في كقت المرض، كالفرج في كقت الضيؽ، كالقكة في كقت ضعؼ، كالأمؿ 

ميات النفسية الداخمية التي تؤدم في لحظة اليأس، كاف التفاؤؿ في مثؿ ىذه المكاقؼ ليك نتاج العم
 (.2111 الى القكة كالمركنة كالتحمؿ، كتيزـ الأفكار السمبية )مرسي،

( أف التفاؤؿ ىك عبارة عف قدرات داخمية لدل الفرد 2111فيما يرل مخيمر كعبد المعطي )
ر بو تجعمو يحمؿ تصكر ايجابي عف الحياة ك مستجداتيا، كالنظر الى الجانب المشرؽ كالاستبشا

 خيران.

( يرل أف التفاؤؿ ىك حالة انفعالية داخمية لدل الفرد اتجاه 2111في حيف أف إسماعيؿ )
الحياة، كالأخريف، كالأحداث المختمفة، تجعمو يتعامؿ معيا عمى قاعدة الخير كطمعان بالحصكؿ 

 عمى النفع كالفائدة كالبيجة كالسركر التي يؤمف بأنيا ستحدث في المستقبؿ.



43 

تفاؤؿ عمى أنو: مف القيـ الأخلبقية الجميمة التي لا بد مف الإنساف أف يتمتع بيا، كيعرؼ ال
 (.2116كتؤدم بو الى تكقع المستقبؿ الأفضؿ دائمان في ظؿ معطيات سيئة أك عادية )الصقعكب، 

( التفاؤؿ عمى أنو: صفة تجعؿ الانساف يكجو نظره نحك النصؼ 2113كما تناكؿ العيتي )
س، مما يجعمو يرل الجكانب الايجابية، كذلؾ بعكس التشاؤـ الذم يركز عمى المممكء مف الكأ

 النصؼ الفارغ مف الكأس فيرل الجكانب السمبية.

( لمتفاؤؿ عمى أنو: الايجابية نظرة 2111كفي ىذه الدراسة يتبنى الباحث تعريؼ الحكاؾ )
اليكمية كالمستقبمية، تمكنو مف استبشار ايجابية يمتمكيا الانساف اتجاه مختمؼ المستجدات الحياتية 

 مكاجية متطمبات الحياة المختمفة متكقعان الخير كالنجاح كالتكفيؽ دائمان تجاه أم عمؿو مقبؿو عميو.

 يل سمة التفاؤل لدى الانسان وىي:وىناك العديد من العوامل التي تمعب دوراً ىاماً في تأص

أف ليا دكران كبيران في تككيف سمة التفاؤؿ في كالتي تنتج بفعؿ الكراثة اذ العوامل البيولوجية:  .0
)الاشباع الزائد في  شخصية الانساف، كيتحدد ذلؾ مف خلبؿ ما يسمى بالتفاؤؿ الفمي

الرضاعة كالفطاـ المتأخر(، اذ ينشئ التفاعؿ نتيجةن لمقكة كالحيكية كالدافعية كالنشاط 
 كالقدرات العقمية كالعصبية التي تتأثر بحالة الرضاعة. 

التي تتكلى مياـ تعميـ  كالتي تنتج بفعؿ عكامؿ التنشئة الاجتماعيةلعوامل الاجتماعية: ا .5
كما ، الانساف مختمؼ العادات كالتقاليد كالقيـ في المحيط الاجتماعي الذم يعيش فيو

كيتعرض الانساف في حياتو الى العديد مف المكاقؼ المفرحة أك المحزنة، كاف المكاقؼ 
تي يعتاد الانساف عمى مكاجيتيا منذ الصغر ليا دكره كبير في تأصيؿ المفرحة كالسارة ال

 سمة التفاؤؿ لديو كذلؾ بعكس المكاقؼ السيئة أك المحزنة التي تأصؿ سمة التشاؤـ.

تعتبر عاملبن ميمان في تأصيؿ سمة التفاؤؿ لدل الأفراد اذ أف العوامل الاقتصادية:  .3
ك الإنساف إلى التفكير كالتخطيط لمستقبمو بشكؿ الأكضاع الاقتصادية الجيدة كالمستقرة تدع

عممي كايجابي، مما يشجع الفرد كيعزز طمكحاتو، كيييئ لحالة الاستقرار النفسي التي 
 (.2119عرفات، ) تؤدم بشكؿ مباشر لتكقع الخير كالنجاح
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 أنواع التفاؤل:  

مختمؼ ي التعامؿ مع ينظر إلى التفاؤؿ مف عدة زكايا كذلؾ تبعان لأسمكب التفسير المتبع ف 
 كذلؾ عمى النحك التالي: كالحياتيةالأمكر كالقضايا اليكمية 

كىك الاتجاه الايجابي نحك الإمكانيات : Dynamic Optimismالتفاؤل الديناميكي  .1
الذاتية التي يمتمكيا الفرد في شخيصتو، كىك أحد العناصر اليامة في تككيف الدافعية لدل 

تكجيو تركيزهي كانتباهً نحك القدرات التي يمتمكيا كنحك أىمية الإنساف كالتي تعمؿ عمى 
 (.2116الفرصة التي مف الكاجب استغلبليا )سميـ، 

كىك التفاؤؿ غير المبرر كالذم لـ : Unrealistic Optimismالتفاؤل غير الواقعي  .2
ظر أك ينتج عف أم قدراتو أك إمكانيات لديو، كالذم يؤدم بالفرد الذم يمتمكو الى عدـ الن

الالتفات لأم أخطارو قد تنتج عف العمؿ الذم ىك مقبؿه عميو، اعتقادان منو بقدرتو عمى 
بالشكؿ المطمكب، كقد  لإنجازهتحقيؽ ذلؾ كالنجاح بو دكنما التخطيط العممي ك الحقيقي 

يككف السبب الرئيسي لمثؿ ىذا النكع مف التفاؤؿ ىك أخطاء معرفية لدل الإنساف نتيجةن  
بأنو يمتمؾ الأفكار الصحيحة دائمان، كرفضو لأفكار الناس الآخريف، أك أف ذلؾ  لاعتقاده

سببو إحدل كسائؿ الدفاع عف الأنا حتى يبقى الشخص بنفس الصكرة الايجابية أماـ نفسو 
 (.2115كالآخريف )عكيضة، 

 خصائص الشخصية المتفائمة:

راستيا، كذلؾ انطلبقان مف الثقة تتميز الشخصية المتفائمة بإقداميا عمى المخاطر التي تـ د -1
 العالية بالنفس.

المركنة في تحقيؽ الأىداؼ المنشكدة مع القدرة عمى تغييرىا بحسب الظركؼ، كالتعامؿ مع  -2
 الأىداؼ باعتبارىا أجزاء بعد تحميميا مما يسيؿ مف عممية معالجتيا.

 مختمفة. رفض المكاقؼ كالمشاعر الانيزامية كالابتعاد عف القمؽ كالضغكطات ال  -3
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استعماؿ طرؽ المكاجية ذات الفعالية كالتي تركز عمى المشاكؿ، مما يسيؿ مف عممية  -4
 التكيؼ مع مختمؼ الأحداث الحياتية 

 معالجة المكاقؼ السمبية بفعالية عمى نحكو يقمؿ مف انعكاساتيا -5

الجميمة  ، كالاحتفاظ بالذكرياتبإيجابيةالتعامؿ مع الآخريف بحبو ككد، كالإقباؿ عمى الحياة  -6
 (. 2115)عكيضة، 

 النظريات المفسرة لمتفاؤل:

يرل فركيد أف  التفاؤؿ ىك السمة البارزة في الحياة، كيبقى الإنساف  النظرية التحميمية: -1
متفائلبن طالما  لـ يحدث في حياتو شيئان يسبب لو العقدة النفسية، كما يرل فركيد أف منشأ 

الشخصية ذك الإشباع الزائد تؤسس إلى سمات  حالة التفاؤؿ مف المرحمة الفمية، أذ أف
التفاؤؿ، إذ أف الأطفاؿ الذيف يأخذكف حاجاتيـ مف الأكؿ كالشراب المفرط يككنكف في 
المستقبؿ مف الشخصيات المتفائمة،  كما أف ىناؾ سمات أك صفات شخصية مرتبطة بذلؾ 

تج عف الدلاؿ أك بسبب ما يسميو التثبيت كعدـ الإشباع في المرحمة الفمية كالذم ين
الحرماف أك الإفراط أك الإحباط، كاف ذلؾ يؤسس لأنماط معينة مف الشخصية تبدأ بالتعامؿ 
مع الأحداث اليكمية كالمكاقؼ المختمفة كيفسرىا بالطريقة التي تعمـ بيا، فإما أف يككف لديو 

ما أف يحمؿ نظرة سمبية تشاؤمية تجاى يا، كيقكؿ فركيد نظرية ايجابية تفاؤلية تجاه الحياة، كا 
أف الإنساف يحمؿ في ذاتو نظرة تفاؤلية  في سعيو لمسيطرة كالحصكؿ عمى الممذات، فيك 
يسعى لذلؾ كيرغب بتحقيقو بصرؼ النظر عف أم اعتبارات أخرل، ك إيمانان منو بقدرتو في 

 (. 2115الحصكؿ عمى ما يريد )أبك حماد، 

يرل أصحاب المدرسة السمككية أنو لا فرؽ بيف التفاؤؿ كبيف أم سمكؾ  النظرية السموكية: -2
أخر، فكما يتـ تعميـ كاكتساب السمككيات الجديدة مف خلبؿ اقترانيا بأشياء أخرل فانو يتـ 
أيضان اكتساب التفاؤؿ مف خلبؿ عممية الاقتراف، فطالما ارتبط حدث ما بالنتيجة السارة فاف 

رمزان سارن لو، كما أف تعميـ الكثير مف  ءالشيتفاؤؿ كيصبح ىذا ذلؾ يؤدم إلى اقترانو بال
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مف البيئة المحيطة، كالتفاؤؿ أيضان كذلؾ فاف الأفراد  السمككيات يتـ مف خلبؿ النمذجة
ينشئكف في بيئة أسرية معينة كيستقكف منيا خصائصيـ كسماتيـ المختمفة، كيتعممكف منيا 
عاداتيـ كتقاليدىـ كطرؽ تفاعميـ كتعامميـ مع الآخريف، كيعتبر التفاؤؿ إحدل تمؾ 

ميات النمذجة كالتعميـ )دراكشة، الخصائص التي يكتسبيا الأفراد مف أسرىـ نتيجةن لعم
2114.) 

تتعامؿ ىذه النظرية مع الشخصية بشكؿ عاـ عمى أنيا مجمكعة مف  نظرية السمات: -3
السمات التي تؤثر بيا كالتي تعتبر ثابتة نسبيا، كفي ىذا إشارة كاضحة إلى ثبات كعمكمية 

العصبي السمكؾ، كتعتمد ىذه السمات عمى خصائص في الفرد ليا علبقة بالجياز 
كالعكامؿ الكراثية كالبيئية الخاصة بالتعمـ كالاكتساب، كىذه النظرية تحدد كجكد قطبيف 
لمشخصية الانبساط كالانطكاء؛ اذ يقع المتفائؿ عمى قطب الانبساطية في حيف يقع المتشائـ 
عمى قطب الانطكائية، كتعد ىذه النظرية مف أىـ النظريات التي تعاممت مع سمات 

دتيا ببعديف؛ اذ يقع المنبسط عمى بعد الانبساطية المتزف في حيف يقع الشخصية كحد
 (.2116المنطكم عمى بعد الانطكائية غير المتزف )في أبك حماد، 

(" صاحب نظرية التعمـ الاجتماعي أف Banduraيرل "باندكرا ) نظرية التعمم الاجتماعي: -4
الاجتماعية المختمفة مثؿ تقميد التفاؤؿ ىك سمكؾ يمكف تعممو كاكتسابو مف خلبؿ العمميات 

سمكؾ الآخريف كمحاكاتو طالما كاف الدافع الداخمي لمتعمـ مكجكد، كاف سمة التفاؤؿ 
يكتسبيا الفرد مف خلبؿ اندماجو مع البيئة، كيتـ تكريس ىذه السمة مف خلبؿ تكقع الفرد 

فاعمية الذاتية كىك لذاتو كاقتناعو بتحقيؽ النتائج التي يرغب بالكصكؿ إلييا أك ما يعرؼ بال
معرفة الإنساف أف القياـ بأمر معيف سيعكس نتائج ايجابية مرغكب فييا، كاف تكقع النتائج 
ذ لـ يقتنع الإنساف أف السمكؾ سيؤدم مكاسب معينة  ىك أحد محددات القياـ بالسمكؾ، كا 

اؤؿ ىك فانو لف يقكـ بو، كباعتبار أف البيئة الاجتماعية ىي مصدر ميـ لمتعمـ، فاف التف
أحد ما يتعممو الفرد مف محيطو الاجتماعي بفعؿ عمميات التقميد كالمحاكاة )عكض، 

2112.) 
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حىث الديف الإسلبمي عمى ضركرة مراعاة نكازع الفطرة  نظرة الدين الإسلامي لمتفاؤل: -5
كالأمر الإليي كالتكفيؽ بينيما، فقد اىتـ بمشاعر كأحاسيس الإنساف كدعاهي الى تكقع الخير 

يؤدم بو إلى الراحة كالسعادة كالشعكر بو، ككذلؾ إلى عدـ تكقع الشر أك الشعكر بو، كما 
كذلؾ باعتبار أف ىذه مشاعر فطرية طبيعية تختمج النفس البشرية ميما كاف مكقع صاحبيا 
في ىذه الدنيا: صغير، أـ كبير، غني أـ فقير، أك غيره، كليذا السبب فجاءت شخصية 

ة كمستقيمة ككنو يعمـ غاية كجكده في الحياة ىي عبادة الله كطاعتو الإنساف  المسمـ متكازن
بيدؼ الفكز في الخير كالصلبح كدخكؿ الجنة، فالإيماف بالله يجعمو متفائلبن كراضو بما 
قسمو الله عز كجؿ لو، لذلؾ فيك يعمؿ كيجتيد كينطمؽ في ذلؾ مف إرضاء الله فقط، فاف 

حمد عميو أفضؿ الصلبة كالتسميـ ر، فيقكؿ نبينا مأصابو خيران شكر كاف أصابو شران صب
عجبان لأمر المؤمف، إف أمره كمو خير، كليس ذلؾ لأحد غير المؤمف، اف أصابتو سراء "

 (. 2113)القضاة،  شكر، فكاف خير لو، كاف أصابتو ضراء صبر، ككاف خير لو"

 السعادة: 6.5

الجميع لمكصكؿ إليو ك مفيكـ عالمي تعتبر السعادة اليدؼ الإنساني الأسمى الذم يسعى 
مشترؾ كمتماثؿ في جميع أنحاء العالـ مف حيث المعنى كالمضمكف كالأسباب، كىي متماثمة أيضان 
ما بيف الأشخاص الأسكياء كالأشخاص غير الأسكياء إذ أف مكاطف الأشياء التي تبعث النفس عمى 

 (.2118السعادة كاحدة )علبـ،  

في تعريفو لمسعادة كحالة ذاتية بأنيا: "تمؾ الحالة  (Diener, E., 2009)"ديػنر"  تناكؿ
يعني أف الخبرات السارة التي  التي يشعر الفرد مف خلبليا بالرضا عف حياتو كالاستمتاع بيا". كىذا 

يعيشيا الفرد تجعمو راضو عف الحياة كمستمتع بيا، في حيف أف الخبرات السيئة تجعمو غير راضو 
أنو مف الأفضؿ أف يتـ النظر دما تتحسف الحياة يشعر الفرد بالسعادة الذاتية ،أم عف الحياة، إذ عن

 إلى السعادة عمى أنيا سمة لا عمى أنيا حالة انفعالية متغيرة.
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أف ىناؾ ( (Seligman & Csikszentmihalyi, 2014 سيزمنتياليسيمجماف ك  فيما حدد 
 ثلبثة عناصر رئيسية لمفيكـ السعادة كىي:

كىك يشمؿ تقييـ الفرد الذاتي الايجابي عف حياتو، كمدل رضا  المعرفي لمسعادة:المككف  -1
 الفرد عف حياتو كحكمو المتزف عمييا.

 كىك الحالة الانفعالية لمسعادة الذم يتسـ بالمرح كالسركر. الإيجابي: مككف الكجدانيال -2

 مستمر. كىك حالة التعب كالإنياؾ النفسي كالعناء ال السمبي: يالكجدانالمككف   -3

كىناؾ الكثير مف الاتجاىات النظرية التي حاكلت تفسير مفيكـ السعادة، الا أف الاتجاه 
ؿ الذم يكضح أىمية نظرة الفرد الى الحياة كحكمو  الشخصي ىك الذم يحدد السعادة، كىك الفيصى

لمسعادة عمييا، كما أف السعادة سمة ثابتة تتأثر بخصائص الشخصية، كأف ىناؾ استعداد فطرم 
 (. (Diener, E., & Diener, 1995لدل كؿ فرد

كقد فرؽ مارتف سيمجماف بيف مفيكمي السعادة المحظية كالسعادة الحقيقية، اذ قاؿ أف 
محبب جديد مثؿ: شراء سيارة، الخركج في  ءشيالسعادة المحظية تأتي نتيجة حصكؿ الانساف عمى 

شابو ذلؾ، في حيف أف السعادة الحقيقية تأتي نتيجة  نزىة، الجمكس مع أحد الأصدقاء الأعزاء أك ما
امتلبؾ الانساف لمفاىيـ العدالة، كالحكمة، كالشجاعة، كضبط النفس، كالمعرفة، كالحب، كالركحانية، 

 (.2111كالانسانية. كيتضح كجكد ىذه المفاىيـ مف خلبؿ سمككيات معينة يمكف قياسيا )سالـ، 

ق( تنقسـ إلى 518كما يراىا أبك حامد الغزالي ) كمف المنظكر الإسلبمي فاف السعادة
 قسميف ىما:

 الممذات الحسية أك المادية المرتبطة بإشباع حاجات الجسـ -1

كىي أرقي مف الممذات المادية كيحصؿ عميا الإنساف مف  :الممذات النفسية أك المعنكية -2
ناس سعادة ن في ىـ إشباع حاجاتو النفسية كالاجتماعية كالدينية، كيقكؿ الغزالي أف أكثر ال

 الذيف يعرفكف الله كيمتزمكف بدينو، كالسعادة الحقيقية كما يراىا ىي السعادة 
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عمى مجمكعة مف الصينييف لتحديد معنى السعادة ( Lu, 2001) كفي دراسة قاـ بيا
 بالنسبة ليـ فكانت الإجابات تتمحكر في الجكانب التالية: 

 الشعكر بالرضا كالقناعة. -1

 اسيس الايجابية.المشاعر كالأح -2

 حالة مف التناغـ النفسي. -3

 الانجاز كالأمؿ. -4

كتعتبر العلبقة بيف السعادة كعدـ السعادة علبقة أزلية، إذ يحاكؿ كؿ منيما إظيار النقيض   
 الشركط لكي تتحقؽ السعادة كىي: الأخر، كاف ىناؾ مجمكعة مف 

  .القدرة عمى اكتشاؼ الحقائؽ -1

 .كالثقة بالنفسالقدرة عمى العطاء كالامتناف  -2

 (. 2118القدرة عمى تيذيب النفس )علبـ،  -3

 النظريات المفسرة لمسعادة:

: يفسر مارتف سيمجماف السعادة المكجكدة لدل بعض الأشخاص نظرية مارتن سيمجمان -1
عمى كجكد ركائز كأسس قكية في لمسعادة في شخصياتيـ، ككذلؾ عمى قدرتيـ في استخداـ 

ي يستخدمكنيا الأشخاص غير السعداء، كيؤكد عمى ذلؾ أساليب حياتية ليست كتمؾ الت
عند حديثيـ عف الدكر  (Mihaly & Csikszenmhlyi)سكيززتنميالي"لي ك كلب مف "مييا

الذم تؤديو حالة الفرد النفسية في تأديتو للؤعماؿ الحياتية المختمفة، كيقكؿ ستنتميالي أف 
, كىنا Flowحياتو تسمى " بالتدفؽ" الراشد المبتكر يككف أكثر معايشة لفترات منظمة في 

فترات التدفؽ ىك التكقع دائما عمى  القدرة الذاتية  ةلزياديقكؿ سيمجماف أف أفضؿ كسيمة 
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 ,Benedictكالايجابية دائما كالإيماف بالإمكانيات الشخصية كالتركيز عمى نقاط القكة )

2002 .) 

تقكـ ىذه النظرية عمى أساسيف ىما: المبدأ الأكؿ ىك يدعكنا أف نعيش  زيمرما":نظرية " -2
حياتنا بطريقة سعيدة؛ ليذا يجب عمى الأفراد أف يتعاممكا مع كؿ مكاقؼ القكة كالعزيمة 
لدييـ انطلبقان مف ىذا المبدأ، كما أف الأفراد قادريف عمى تحقيؽ السعادة مف خلبؿ  القياـ 

زه كعدـ تركو كالعزكؼ عنو، أما المبدأ الثاني فيك " دعكنا نسعد بما ىك مطمكبه منيـ كانجا
أنفسنا" كىنا يرل زيرما أنو يتكجب عمى كؿ فرد تحديد أىدافو في الحياة كالسعي الدؤؤب 
الى تحقيقيا دكنما كمؿ أك ممؿ؛ كيرل زيرما أف السعادة تتمثؿ ىنا بقدرتنا عمى تحقيؽ 

لا يتكقؼ الفرد لمنظر الى أشكاؿ السعادة التي ينعـ بيا أىدافنا الخاصة كاشباع رغباتنا كأف 
الأخريف اذ أف تمؾ الأشكاؿ مختمفة باختلبؼ الأفراد كاف السعادة الحقيقية ىي بالقدرة عمى 
تحقيؽ الأىداؼ التي كضعناىا كسعينا اتجاىيا بالطريقة كالشكؿ التي الذم يتفؽ مع حياتنا 

(Zimmerman, 2007). 

 ابقة:الدراسات الس 7.5

بعد إطلبع الباحث عمى العديد مف الدراسات التي تناكلت متغيرات الدراسة الحالية كىي 
)الالتزاـ الديني، كالصلببة النفسية، كالتفاؤؿ، كالسعادة( لدل المراىقيف الفاقديف كغير الفاقديف 

حة النفسية لأبائيـ، كبحدكد عمـ الباحث فانو كبالرغـ مف أىمية مثؿ ىذه الدراسات في مجاؿ الص
فقد لكحظ أف ىناؾ ندرة في الدراسات التي تناكلت متغيرات ىذا البحث كربطيا مع بعضيا البعض، 

رات كسيعمؿ الباحث في ىذا الجزء مف الدراسة عمى استعراض الدراسات السابقة التي تناكلت متغي
 الدراسة عمى النحك التالي: 

 يف لآبائيـ.دراسات تناكلت المراىقيف الفاقديف كغير الفاقد -1

 دراسات تناكلت مكضكع الالتزاـ الديني.  -2
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 دراسات تناكلت مكضكع الصلببة النفسية.  -3

 دراسات تناكلت مكضكع التفاؤؿ.  -4

 دراسات تناكلت مكضكع السعادة.  -5

 أولًا: الدراسات التي تناولت فقدان وغياب الأب لدى المراىقين: 

التكافؽ النفسي لأبناء ذكم الغياب ( بإجراء دراسة بعنكاف: 2113) قاـ ميسكف كطاىرم
المتكرر عف البيت)دراسة ميدانية عمى عينة مف المراىقيف في الجزائر(، تككنت عينة الدراسة مف 

( مف الإناث في كلاية سكرة 23( مف الذككر ك)17) مف المراىقيف مكزعيف عمى النحك التالي 41
المنيج الكصفي، ك استخدمت الباحثتيف في الجزائر، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبعت الباحثتيف 

مقياس التكافؽ النفسي لزينب شقير كيقيس جكانب )التكافؽ الشخصي الانفعالي، التكافؽ الأسرم، 
التكافؽ الاجتماعي، التكافؽ الصحي الجسمي(، كقد أظيرت نتائج الدراسة حصكؿ أفراد العينة عمى 

 انبو.درجات متدنية عمى مقياس التكافؽ النفسي بجميع جك 

غياب الأب كعلبقتو بالصلببة النفسية كالقمؽ  بعنكاف: ( دراسة2113كما أجرل قناع )
بيف  الاجتماعي لدل المراىقيف في عماف، كقد ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة ما

 فقداف الأب كالصلببة النفسية كالقمؽ الاجتماعي لدل مجمكعة مف المراىقيف في عماف، كقد تككنت
( مراىقان كمراىقة ممف لا 41( مراىقان مراىقة مف فئة فاقدم الاب، ك)251عينة الدراسة مف )

يعانكف مف غياب الأب مف المرحمة الإعدادية في مدارس عماف الحككمية كالخاصة، كلتحقيؽ 
أىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة مقياس الصلببة النفسية، كمقياس القمؽ الاجتماعي، ك اتبعت 

حثة المنيج الكصفي الارتباطي، كقد أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في البا
متكسط درجات أفراد عينة الدراسة مف الفئتيف عمى مقياسي الصلببة النفسية كالقمؽ الاجتماعي 

 لصالح متغير)حضكر الأب(.
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ي كالاجتماعي بعنكاف: فقداف الأب كعلبقتو بالتكافؽ النفس ،(2111) كما قاـ دراسة عباس
لدل طمبة المرحمة المتكسطة بمحافظة الإحساء في السعكدية، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبع الباحث 

(، كتككنت عينة 1985) المنيج الكصفي ألارتباطي، كاستخدـ مقياس الشخصية مف اعداد ىنا
( مف 111) ( مف فئة فاقدم الأب مكزعيف بالتساكم بيف الذككر كالاناث، كمف111الدراسة مف )

فئة غير الفاقديف مكزعيف بالتساكم بيف الذككر كالاناث، كقد أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ 
بيف فئة الفاقديف كغير الفاقديف، اذ حصمت فئة  ذات دلالة احصائية عمى مقياس التكافؽ النفسي ما

الى كجكد فركؽ  الفاقديف عمى درجات منخفضة عمى مقياس التكافؽ النفسي، كما تكصمت النتائج
 بيف الذككر كالاناث مف فئة الفاقديف لصالح الذككر. ذات دلالة احصائية ما

 ,Armen, Davied, Alexandra, Robet) كركبيت كالكسندرا، كديفيد، قاـ أرمف، 

بعد الصدمة لدل المراىقيف  بيف الاكتئاب كأعراض ما كالتي ىدفت الى المقارنة ما ،(2009
، كقد تككنت 1988نتيجة تعرضيـ لككارث طبيعية بعد زلزاؿ سبيتاؾ عاـ  المحركميف مف ذكييـ

مف المراىقيف غير الأيتاـ، كقد استخدـ الباحثكف  48مف المراىقيف الأيتاـ، ك 48عينة الدراسة مف 
بعد الصدمة مف اعدادىـ، كقد تكصمت النتائج الى أف  مقياس بيؾ للبكتئاب، كمقياس أعراض ما

دكا أبائيـ قد حصمكا عمى درجات أعمى عمى مقياس الاكتئاب أكثر مف الأيتاـ الذيف الأيتاـ الذيف فق
فقدكا أمياتيـ، كما تكصمت النتائج أف الأيتاـ الذيف فقدكا الأبكيف حصمكا عمى علبمات أعمى عمى 

 مقياس أعراض مابعد الصدمة مقارنة مع الأيتاـ الذيف فقدكا أحد الكالديف فقط.

(، بدراسة ىدفت لإجراء مقارنة بيف ثلبثة أنكاع Livaditis, 2002) كما أجرل ليفاديست
)مراىقيف يعيشكف مع عائلبت مكتممة، مراىقيف يعيشكف مع عائلبت مطمقة،  مف الطمبة المراىقيف

مراىقيف يعيشكف مع عائلبت متكفى فييا الأب(، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ اتباع المنيج الكصفي 
( طالبان مف اليكناف، كقد قاـ الباحث باستخداـ استبانة 833عينة الدراسة مف )التحميمي، كقد تككنت 

تـ تكزيعيا عمى مدرسييـ، بالإضافة إلى استخدامو لمتقارير الذاتية ليـ حكؿ المشكلبت النفسية 
كالاجتماعية، كقد أظيرت النتائج أف المراىقيف الذيف ينتمكف لعائلبت مطمقة ك المراىقيف الذيف 
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لعائلبت متكفى فييا الأب قد سجمكا علبمات عالية عمى مقياس المشكلبت النفسية  ينتمكف
 كالاجتماعية أكثر مف المراىقيف الذم ينمتكف لعائلبت كاممة.

(، دراسة: ىدفت الى الكشؼ عف تأثير الكفاة Ifeagwazi, 2001) كما قاـ افيجكزم
في مرحمة المراىقة، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة المبكرة لأحد الكالديف عمى حالة الاكتئاب لدل ألأبناء 

يـ ( مف المراىقيف، من111تـ استخداـ منيج دراسة الحالة مف خلبؿ اختيار عينة مككنة مف )
( مف غير الأيتاـ، كطبؽ عمييـ مقياس بيؾ للبكتئاب بشكؿ منفرد، كقد 51)( مف الأيتاـ، ك51)

علبمات عالية عمى مقياس الاكتئاب مقارنةن  أظيرت النتائج أف المراىقيف الأيتاـ قد حصمكا عمى
 مع نظرائيـ مف المراىقيف غير الأيتاـ.

المشار الييا في ك  (،Richardson & MeCabe, 2001) قاـ ريتشاردسكف كمكابي
بدراسة كالتي ىدفت الى  (Connel, Hayes & Carlson, 2015) كارلسكفككنيؿ، كىاييز ك 

الكشؼ عف تأثير الطلبؽ بيف الكالديف، كالصراعات الكالدية، كالدفئ الكالدم عمى مستكل التكيؼ 
النفسي لدل أبنائيـ المراىقيف، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبع الباحثكف المنيج الكصفي التحميمي، 

ذككر، كقد استخدـ في ىذه  21ك اناثاي  146( مراىقان كمراىقة 167كتككنت عينة الدراسة مف )
الدراسة مقياس التكيؼ النفسي، مقياس طبيعة العلبقة الحالية مع الكالديف، مقياس الصراعات 
البينشخصية التي يختبرىا المراىؽ، كمقياس الحالة الاجتماعية للؤباء، كقد أظيرت النتائج  كجكد 

مع التكيؼ النفسي لأبنائيـ  لديفلمكا بيف الصراعات البينشخصية علبقة ارتباطية سمبية ما
ؼ بيف ضعؼ العلبقة مع الكالديف كالتكي المراىقيف، كما أظيرت كجكد علبقة ارتباطية سمبية ما

 لدفئ الكالدم ىك منبئ التكيؼ لدل المراىقيف.لممراىقيف، كأظيرت النتائج أف ا

 ثانياً: الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الالتزام الديني:

( بإجراء دراسة بعنكاف: التديف كعلبقتو ببعض المتغيرات النفسية 2117طالب )بكعكد ك قاـ 
تقدير الذات( عند عينة مف طمبة جامعة كرقمة في الجزائر، لاجتماعية )التكافؽ الاجتماعي، ك كا

كىدفت ىذه الدراسة لمكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف المتغيرات )التديف، التكافؽ الاجتماعي، تقدير 
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( طالب 214ذات( لدل طمبة الجامعة، كقد تناكلت الباحثتاف في ىذه الدراسة عينة مككنة مف )ال
كطالبة مف العمكـ الطبيعية كالعمكـ الإنسانية، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبع الباحثاف المنيج 
الكصفي ألارتباطي، كاستخدمكا مقياس التديف، كمقياس التكافؽ النفسي، كمقياس التكافؽ 

 تماعي، كقد أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف متغيرات الدراسة.الاج

بعنكاف: الاتجاه نحك الالتزاـ الديني كعلبقتو بالتكافؽ  ( دراسة2111كما أجرل عقيلبف )
 النفسي لدل طمبة جامعة الأزىر بغزة، كلقد ىدفت ىذه الدراسة لمكشؼ عف مدل كجكد علبقة ما

ـ الديني كالتكافؽ النفسي لدل طمبة جامعة الأزىر، كقد تناكلت الباحثة المجتمع الأصمي بيف الالتزا
طالبان كطالبة، كقد استخدمت  11127لمدراسة الطمبة الدارسيف في جامعة الأزىر كالبالغ عددىـ 

% 2.7طالب كطالبة بنسبة  311طريقة العينة العشكائية لاختيار عينة الدراسة التي  بمغ عددىا 
مف المجتمع الأصمي، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبعت الباحثة المنيج الكصفي الارتباطي، 
كاستخدمت مقياس الالتزاـ الديني، كمقياس التكافؽ النفسي الاجتماعي، كأظيرت نتائج ىذه الدراسة 

جامعة فؽ النفسي لدل طمبة كجكد علبقة ارتباطيو طردية ما بيف الاتجاه نحك الالتزاـ الديني كالتكا
، كىذا يعني انو كمما زادت درجات الالتزاـ الديني زادت معيا درجات التكافؽ النفسي لدل الأزىر

 طمبة الجامعة. 

بعنكاف: التديف كعلبقتو بالكفاءة الاجتماعية كأنماط  بدراسة ،(2119) كما أجرل القحطاني
سة لمحاكلة الكشؼ عف التنشئة الاسرية لدل عينة مف طمبة جامعة تبكؾ، كقد ىدفت ىذه الدرا

التديف، الكفاءة الاجتماعية، أنماط التنشئة الأسرية(، كلأغراض ) طبيعة العلبقة بيف متغيرات الدراسة
طالب كطالبة، فيما  1311في دراستو جميع طمبة جامعة تبكؾ كعددىـ  ىذه الدراسة تناكؿ الباحث
المجتمع الأصمي، كلتحقيؽ % مف 11نسبتو  طالب كطالبة أم ما 131تككنت عينة البحث مف 

أىداؼ الدراسة اتبع الباحث المنيج الكصفي الارتباطي، كاستخدـ مقياس التديف، كمقياس الكفاءة 
الاجتماعية، كمقياس أنماط التنشئة الاجتماعية، كقد أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية ذات 

 دلالة إحصائية بيف متغيرات البحث. 
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دراسة بعنكاف: الالتزاـ الديني كعلبقتو بمكقع الضبط الذاتي  ،(2115) كما قاـ الحمداني
لدل طمبة جامعة تكريت، كقد ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة التي تربط 
متغيرات الدراسة )الالتزاـ الديني كمكاقع الضبط( لدل طمبة الجامعة، كقد تناكلت الباحثة في 

كلتحقيؽ  ،طالب كطالبة مكزعيف بالتساكم ما بيف الذككر كالاناث( 281دراستيا عينة مككنة مف )
أىداؼ الدراسة اتبعت الباحثة المنيج الكصفي ألارتباطي، كاستخدمت مقياس الالتزاـ الديني، 
كمقياس الضبط الذاتي، كقد أظيرت الدراسة كجكد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة احصائية  بيف 

 متغيرات الدراسة.

بعنكاف: مدل الشعكر بالذنب لدل طمبة الجامعة  (، دراسة2115رضكاف )جار ك قاـ الح
ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى مدل الشعكر  الاسلبمية كعلبقتو بمستكل الالتزاـ الديني لدييـ.

بالذنب لدل طمبة الجامعة الاسلبمية كعلبقتو بمستكل الالتزاـ الديني لدييـ، كلأغراض الدراسة 
ستخدـ الباحثاف المنيج الكصفي التحميمي كقد تككف مجتمع الدراسة الأصمي مف جميع الحالية ا

طالبا  727كطالبة، فيما تككنت عينة الدراسة مف  ان طالب 15441طمبة الجامعة البالغ عددىـ 
% مف المجتمع الأصمي، كاستخدـ الباحثكف مقياس الشعكر بالذنب، كمقياس 5كطالبة أم ما نسبتو 

لديني، كقد أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطيو ذات دلالة احصائية بيف مستكل الشعكر الالتزاـ ا
 .بالذنب كمستكل الالتزاـ الديني لدل طمبة الجامعة يعزل لمتغير الجنس

"ىدفت  بعنكاف: العلبقة بيف الالتزاـ الديني كالقمؽ العاـ (، دراسة2112كما أجرل الصنيع )       
بيف الالتزاـ الديني كالقمؽ العاـ لدل عينة مف طمبة  تعرؼ عمى طبيعة العلبقة ماىذه الدارسة الى ال

( طالبا كطالبة 241جامعة الاماـ محمد بف سعكد بالرياض، كقد تناكؿ الباحث في عينة دراستو )
مف الجامعة، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبع الباحث المنيج الارتباطي، كاستخدـ مقياس الالتزاـ 

بيف الالتزاـ الديني كالقمؽ  كمقياس القمؽ العاـ، كقد أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية ما الديني،
 العاـ لدل أفراد عينة الدراسة. 

بدراسة بعنكاف: التديف  (،McCullough et al.2002) كما أجرل ماؾ ككيمؾ كاخركف
كقد ىدفت الشخصية لمكشؼ عف العلبقة ما بيف التديف ك الشخصية،  كعلبقتو بالشخصية السكية:
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( شخص مف المراىقيف في المرحمة المبكرة مف سف الرشد 492كؽ تناكؿ الباحث عينة مككنة مف )
اناث(، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبع الباحثكف  212ذككر( ك) 281مكزعيف عمى النحك التالي: )

تخدمكا مقياس التديف، كمقياس الشخصية السكية، كقد أظيرت المنيج الكصفي ألارتباطي، كاس
 .نتائج الدراسة كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة ما بيف التديف كأبعاد الشخصية الخمسة

(، دراسة بعنكاف: الاتجاه نحك الالتزاـ الديني كعلبقتو بالتكافؽ 2111كما أجرل فرينة)
، كىدفت ىذه الدراسة لمكشؼ عف مدل كجكد الزكاجي لدل عينة مف الأفراد المتزكجيف في غزة

بيف الالتزاـ الديني كالتكافؽ الزكاجي لدل أفراد عينة الدراسة، كلأغراض الدراسة تناكلت  علبقة ما
، باعتبارىـ المجتمع 22254 الباحثة جميع الأفراد المتزكجيف في محافظة غزة البالغ عددىـ

 311لطبقية في اختيار عينة الدراسة التي بمغ عددىا الأصمي لمدراسة مستخدمة الطريقة العشكائية ا
% مف مجتمع الدراسة الأصمي، كلتحقيؽ أىداؼ 1.35فرد متزكج في محافظة غزة أم ما نسبتو 

الدراسة اتبعت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي، كاستخدمت مقياس  الاتجاه نحك الالتزاـ الديني 
نتائج الدراسة الحالية كجكد علبقة ارتباطية قكية ما بيف  مف، كمقياس التكافؽ الزكاجي كقد أظيرت

 الاتجاه نحك الالتزاـ الديني كالتكافؽ الزكاجي لدل أفراد عينة الدراسة.

(، بدراسة بعنكاف: الالتزاـ الديني كعلبقتو بمظاىر Richards,1991) كما قاـ ريتشارد
كىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى علبقة  :سطةالاضطرابات النفسية كالانفعالية لدل طمبة الكميات المتك 

الالتزاـ الديني ببعض مظاىر الاضطرابات النفسية كالانفعالية ، كقد تناكؿ الباحث في دراستو عينة 
( طالب كطالبة، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبع الباحث المنيج الكصفي الارتباطي، 286مككنة مف )

ضطرابات النفسية كالانفعالية، كقد أظيرت النتائج كجكد كاستخدـ مقياس الالتزاـ الديني، كمقياس الا
 علبقة ارتباطيو سمبية ما بيف الالتزاـ الديني كمظاىر الاضطرابات النفسية كالانفعالية. 

بعنكاف: التديف  (، دراسة1987) Bergin, A. E. et. alكما أجرل بيرجف كاخركف 
الجامعة الدينية مكركف. كىدفت الدراسة  كالصحة النفسية لدل عينة مف طمبة قسـ عمـ النفس في

)الصحة النفسية(، كقد تناكؿ الباحثكف في  لمتعرؼ عمى علبقة التديف ببعض سمات الشخصية
المجتمع الأصمي لمدراسة جميع طمبة جامعة مكركف الدينية، كلأغراض الدراسة تـ تحديد عينة 
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النتائج كجكد علبقة ارتباطية مكجبة ما  الدراسة باجرائيا عمى طمبة قسـ عمـ النفس فييا، ؽ أظيرت
 بيف التديف كالصحة النفسية.

 ثالثاً: دراسات تناولت مفيوم الصلابة النفسية: 

بعنكاف: الصلببة النفسية كعلبقتيا بالإيثار كإحدل سمات  ( دراسة2111كما أجرل زيداف )
الكشؼ عف العلبقة  كقد ىدفت الدراسة لمحاكلة الشخصية لدل عينة مف طمبة جامعة عيف شمس،

بيف الصلببة النفسية كالإيثار، كقد تناكلت الباحثة في دراستيا عينة مككنة مف  الارتباطية ما
( طالب كطالبة مف كمية التربية في عيف شمس مكزعيف بالتساكم بيف الذككر كالإناث، 121)

س الصلببة النفسية، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ إتباع المنيج الكصفي ألارتباطي، كاستخداـ مقيا
بيف الصلببة النفسية كالإيثار  كمقياس الايثار، كقد أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة ما

 لدل أفراد عينة الدراسة.

بعنكاف: الصلببة النفسية كعلبقتيا بالأمف  (، بدراسة5119) واليشري كما قام المفجري
بيف  النفسي لدل عينة مف طمبة جامعة اـ القرل، كقد ىدفت الدراسة لمكشؼ عف العلبقة ما

الصلببة النفسية كالأمف النفسي لدل أفراد عينة الدراسة، ككاف المجتمع الأصمي لمدراسة قد تككف 
جامعة اـ القرل، كلأغراض الدراسة قامت الباحثة  مف طمبة البكالكريكس كدبمكـ التعميـ العالي في

( طالب كطالبة مف كمية التربية، كلتحقيؽ أىداؼ 445باختيار عينة الدراسة كالتي تككنت مف )
الدراسة اتبع الباحثكف المنيج الكصفي الارتباطي، كما استخدمكا مقياس الصلببة النفسية، كمقياس 

د علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية ما بيف الصلببة الأمف النفسي، كقد أظيرت النتائج كجك 
 النفسية كالأمف النفسي لدل أفراد عينة الدراسة.

بعنكاف: الصلببة النفسية كعلبقتيا بكؿ مف الالتزاـ الديني كالمساندة  (،5118) دراسة راضي
اكلة الاجتماعية لدل أميات شيداء انتفاضة الأقصى في قطاع غزة، كقد ىدفت الدراسة لمح

الكشؼ عف طبيعة العلبقة ما بيف الصلببة النفسية كالالتزاـ الديني كالمساندة الاجتماعية لدل 
كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبعت الباحثة المنيج  أميات شيداء انتفاضة الأقصى في قطاع غزة،
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كمقياس الكصفي ألارتباطي، كقامت باستخداـ مقياس الصلببة النفسية، كمقياس الالتزاـ الديني، 
المساندة الاجتماعية، كقد أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية ما بيف 
الصلببة النفسية كالالتزاـ الديني، ككذلؾ كجكد علبقة ارتباطية ما بيف الصلببة النفسية كالمساندة 

 الاجتماعية لدل الأميات في عينة الدراسة.

الصلببة النفسية كمفيكـ الذات لدل عينة مف طالبات كمية بعنكاف:  (،5117دراسة عطار)
كىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة ما بيف الصلببة النفسية  ،الاقتصاد المنزلي في السعكدية

( طالبة مف جامعة الممؾ عبد العزيز، كلتحقيؽ 92كمفيكـ الذات، كتككنت عينة الدراسة مف )
الكصفي الارتباطي، ككذلؾ مقياس الصلببة النفسية، كمقياس  أىداؼ الدراسة اتبعت الباحثة المنيج

بيف  مفيكـ الذات، ك قد أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة ذات دلالة احصائية ما
 الصلببة النفسية كمفيكـ الذات عند أبعاد المقياس الخاصة بالسعادة كالرضا.

كعلبقتيا بالكعي الديني لدل عينة مف طمبة  بعنكاف: الصلببة النفسية(، 5115دراسة عبد الصمد )
بيف مستكل  الدبمكـ العاـ بكمية التربية بجامعة المنيا، كقد ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة ما

الصلببة النفسية كعلبقتيا بالكعي الديني لدل عينة مف طمبة الدبمكـ العاـ بكمية التربية، كتككنت 
بة، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبع الباحث المنيج الكصفي ( طالب كطال284عينة الدراسة مف )

الارتباطي، كما قاـ باستخداـ مقياس الصلببة النفسية، كمقياس الكعي الديني،  كقد أظيرت النتائج 
كجكد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة احصائية بيف مستكل الصلببة النفسية كالكعي الديني لدل 

لنتائج كجكد علبقة ارتباطية مكجبة مابيف الصلببة النفسية كالرضا عف أفراد العينة، كما أظيرت ا
 الحياة لدل أفراد العينة. 

بعنكاف: الصلببة النفسية كعلبقتيا دراسة  (،(Gerson, 1998 كما أجرى جيرسون
بميارات مكاجية الضغكط بيف الطلبب كالخريجيف، كىدفت الدراسة لمبحث في العلبقة ما بيف 
الصلببة النفسية كميارات مكاجية الضغكط لدل عينة مف الخريجيف، كقد تككنت عينة الدراسة مف 

تـ اتباع المنيج الكصفي  ( مف طمبة عمـ النفس الخريجيف، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة111)
الارتباطي، كتـ تطبيؽ مقياس الصلببة النفسية، كمقياس ميارة مكاجية الضغكط، كقد أظيرت 
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نتائج الدراسة أف ىناؾ علبقة ارتباطية سالبة ما بيف الصلببة النفسية كالضغكط، كظير أف 
يـ حجـ الضغكط أقؿ الخريجيف الذيف حصمكا عمى علبمات عالية عمى مقياس الصلببة النفسية لدي

 الطمبة الذيف حصمكا عؿ علبمات متدنية عمى مقياس الصلببة النفسية.  مف

بعنكاف: الصلببة النفسية كعلبقتيا بالصحة ، بدراسة ((Maddi, 2004 كما قام مادي
النفسية، كقد ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى تأثير الصلببة النفسية في الصحة النفسية السميمة لدل 

-18( طالبا تتراكح أعمارىـ ما بيف )157طمبة الجامعات، كقد تككنت عينة الدراسة مف )عينة مف 
(، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ اتباع المنيج الكصفي ألارتباطي ك طيبؽى عمى العينة مقياس 24

الصلببة النفسية كمقياس الانفعالات السمبية، كأظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية سالبة ما بيف 
لصلببة النفسية كالانفعالات السمبية، كما أكدت النتائج عمى أىمية الصلببة النفسية في الكصكؿ ا

 الى مستكل عالي مف الصحة النفسية كالت يتعتبر احدل مستكياتيا.

(، (William, Wiebe, & Smith, 1992كما أجرى دراسة وليام، ويب، وسميث 
بعنكاف: الصلببة النفسية كعلبقتيا بالصحة الجسمية لدل عينة مف طمبة احدل الجامعات  دراسة

البريطانية، كىدفت الدراسة لمكشؼ عف العلبقة الارتباطية ما بيف الصلببة النفسية كالصحة 
الجسمية، كاستخدـ الباحثكف المنيج الكصفي الارتباطي كطبقكا عمى أفراد العينة مقياس الصلببة 

 ( طالبا كطالبة مكزعيف166سية ككذلؾ مقياس أساليب المكاجية، كتككنت عينة الدراسة مف )النف
طالبة( كقد كشفت النتائج كجكد علبقة ارتباطية مكجبة  81)طالب(، ك 85عمى النحك التالي: )

يجابي أساليب المكاجية الفعالة مما ينعكس بشكؿ اذات دلالة احصائية ما بيف الصلببة كالنفسية ك 
عمى الصحة الجسمية، فيما كجدت علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة احصائية ما بيف الصلببة 

 النفسية ك أساليب المكاجية غير الفعالة مما ينعكس يشكؿ سمبي عمى الصحة الجسمية.

بعنكاف: الصلببة النفسية كعلبقتيا بالصحة (، دراسة Kobasa, 1979كما اجرت كوبازا )
كىدفت الدراسة لمكشؼ عف المتغيرات النفسية التي  كالجسمية لدل عينة مف المكظفيف،النفسية 

تساعد الأفراد المكظفيف بالاحتفاظ بمستكل مناسب مف الصحة الجسمية كالنفسية، كتككنت عينة 
( شخص كىؤلاء مف المكظفيف الذيف يعيشكف ضغكط نفسية عالية كتتراكح 761البحث مف )
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عاـ( كحاصميف عمى شيادات جامعية، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ اتباع  49-41أعمارىـ ما بيف )
المنيج الكصفي الارتباطي، ككذلؾ استخدمت الباحثة مقياس الصلببة النفسية، كمقياس الصحة 
النفسية كالجسمية، كقد أظيرت الدراسة أف الأشخاص الذيف يمتعكف بمستكل عالي مف الصلببة 

 ركنة كانجاز كنشاطان كمبادأة مف غيرىـ. النفسية ىـ أكثر قدرة كم

 رابعاً: دراسات تناولت مفيوم التفاؤل:

( بإجراء دراسة بعنكاف: التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتيما بالرضى عف الحياة 2115قامت نيدم )
كقد ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة ما بيف  لدل عينة مف طمبة جامعة كرقمة في الجزائر،

( طالبا مف 119ؤـ كتأثيرىما عمى الرضا عف الحياة، كتككنت عينة الدراسة مف )التفاؤؿ كالتشا
تخصص عمـ النفس في جامعة قاصدم مصباح في الجزائر، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبعت 
، كمقياس الرضى عف  الباحثة المنيج الكصفي ألارتباطي، كقامت بتطبيؽ مقياس التفاؤؿ كالتشاؤـ

ائج كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة ذات دلالة إحصائية ما بيف التفاؤؿ كالرضا الحياة، كقد أظيرت النت
عف الحياة لدل عينة أفراد الدراسة، في حيف أف النتائج قد أظيرت كجكد علبقة ارتباطيو سالبة ما 

 .بيف التشاؤـ كالرضا عف الحياة بيف أفراد عينة الدراسة

كالتشاؤـ لدل عينة مف طمبة جامعة  ( دراسة بعنكاف: التفاؤؿ2112كما أجرت محيسف )
الأقصى في قطاع غزة، كقد ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى مدل شيكع التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل طمبة 

( طالبا مف طمبة جامعة الأقصى في غزة، كلأغراض الدراسة 263ك تككنت الدراسة مف )، الجامعة
، كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي، كما تـ استخداـ مق ياس التفاؤؿ، كمقياس التشاؤـ

، أما نسبة % كىي متكسطة نكعا ما61.66بمغت  أظيرت النتائج أف نسبة الطمبة المتفائميف
العينة التي استخدمت  % كتعد أقؿ مف الكسط كذلؾ بالنظر الى حجـ41.6المتشائميف فقد بمغت 

ديني عالي، في حيف أف المتفائميف لدييـ ، كما أظيرت النتائج أف المتفائميف لدييـ التزاـ في الدراسة
 التزاـ ديني أقؿ.
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بعنكاف: التفاؤؿ كعلبقتو بالتكجو نحك الحياة لدل عينة مف  (، بدراسة2111) قامت الدكرم
كقد ىدفت الدراسة لمعرفة  ،طالبات جامعة بغداد في كمية التربية لمبنات لممرحمة الأكلى كالرابعة

( 319جو نحك الحيال لدل أفراد العينة، كقد تككنت عينة الدراسة مف )العلبقة ما بيف التفاؤؿ كالتك 
( طالبة مف المرحمة الرابعة، 166)( طالبة المرحمة الأكلى ك153ي: )طالبة مكزعة عمى النحك التال

كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخدـ مقياس التفاؤؿ، كمقياس التكجو نحك الحياة، كما اتبعت الباحثة 
في ألارتباطي بيدؼ الكشؼ عف نتائج الدراسة، كالتي أظيرت كجكد علبقة ارتباطيو المنيج الكص

مكجبة ذات دلالة إحصائية ما بيف التفاؤؿ كالتكجو نحك الحياة، ككذلؾ لـ تكف ىناؾ فركؽ ذات 
 دلالة إحصائية  في التفاؤؿ ما بيف طالبات المرحمتيف الأكلى كالرابعة.

بعنكاف: التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتيما بضغكط العمؿ  (، دراسة2116) حسفكما أجرت 
كالرضا عف العمؿ. ىدفت ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى تأثير متغيرات التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتيما 

( مكظؼ كمكظفة طبقت 312بمغت قكاميا ) فالمكظفيف الككيتييبضغكط العمؿ لدل عينة مف 
، ضغكط العمؿ، الرضا عف  كىيعمييـ المقاييس اللبزمة لقياس متغيرات الدراسة  )التفاؤؿ، التشاؤـ

العمؿ(، كلتحقيؽ اىداؼ الدراسة اتبعت الباحثة المنيج الكصفي ألارتباطي، كقد أظيرت النتائج أف 
التفاؤؿ يرتبط ايجابيا مع الرضا عف العمؿ كسمبيا مع ضغكط العمؿ، في حيف أف التشاؤـ ارتبط 

ائج أف المتفائميف كانكا راضييف عف عمميـ أكثر مما يشير سمبيا مع الرضا عف العمؿ، كأظيرت النت
 الى كجكد السعادة، أما المتشائميف فمـ يككنكا راضييف عف عمميـ.

 خامساً: دراسات تناولت موضوع السعادة: 

( بدراسة بعنكاف: صكرة الجسد كعلبقتيا بكؿ مف التفاؤؿ كالتشاؤـ 2117) قاـ أبك حماد
ة مف المراىقيف كالمراىقات في المرحمة الثانكية، كقد ىدفت الدراسة الى كالسعادة النفسية لدل عين

التعرؼ عمى طبيعة العلبقة ما بيف صكرة الجسد كعلبقتيا بكؿ مف التفاؤؿ كالتشاؤـ كالسعادة 
 النفسية لدل عينة مف المراىقيف كالمراىقات في المرحمة الثانكية، فيما تككنت عينة الدراسة مف

( طالبة، كلتحقيؽ أىداؼ 171)( طالبا، ك161الثانكية، بكاقع ) لبة مف المرحمة( طالب كطا331)
، كمقياس السعادة  الدراسة قاـ الباحث باستخداـ مقياس صكرة الجسد، كمقياس التفاؤؿ كالتشاؤـ
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النفسية، كقد أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المراىقيف كالمراىقات في صكرة 
لح المراىقيف، ككذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المراىقيف كالمراىقات في الجسد كلصا

درجة التفاؤؿ كلصالح المراىقيف، كما أثبت الدراسة كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة طردية ذات دلالة 
إحصائية بيف كلب مف )صكرة الجسد، التفاؤؿ، السعادة النفسية(، ككما أظيرت النتائج كجكد علبقة 

 رتباطيو سالبة بيف )صكرة الجسد، التشاؤـ، الشعكر بالسعادة النفسية(.ا

( دراسة بعنكاف: الالتزاـ الديني كعلبقتو بالسعادة لدل عينة مف 2115كما أجرل مميبارم )
طلبب كطالبات جامعة أـ القرل في المممكة العربية السعكدية، كقد ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى 

يني ك مستكل السعادة كالعلبقة ما بينيما لدل طلبب كطالبات جامعة أـ القرل، مستكل الالتزاـ الد
( طالب كطالبة، كاستخدـ الباحث مقياسي الالتزاـ الديني كالسعادة 422كتككنت عينة الدراسة مف )

(، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبع الباحث المنيج الكصفي، كقد أظيرت 2118) مف إعداد جاف
)غالبان( كبمتكسط  ل الالتزاـ الديني لدل عينة الدراسة بصفة عامة ىك بمستكلالنتائج أف مستك 

(، كما أظيرت 3.72) )غالبان( كبمتكسط حسابي ( كاف مستكل السعادة لدييـ بمستكل3.94) حسابي
بيف الدرجة الكمية  1.15النتائج كجكد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة

 اـ الديني كالدرجة الكمية لمستكل السعادة.لمستكل الالتز 

السعادة النفسية كعلبقتيا بالتحصيؿ الأكاديمي  بعنكاف: (، بدراسة2111قامت الجماؿ)
كالتكجو نحك الدراسة لدل عينة مف طمبة جامعة تبكؾ، كقد ىدفت الدراسة الى محاكلة التعرؼ عمى 
العلبقة ما بيف السعادة النفسية كالتحصيؿ الدراسي كالتكجو نحك الدراسة لدل عينة مف طمبة جامعة 

( طالب كطالبة مف كميتي 258كتككنت عينة البحث مف )تبكؾ في المممكة العربي السعكدية، 
( طالبة، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة 158( طالب ك)111كالعمكـ مكزعيف عمى النحك التالي: ) الآداب

استخدمت الباحثة مقياس السعادة النفسية، كمقياس التحصيؿ الأكاديمي، كقد أظيرت نتائج الدراسة 
بيف السعادة النفسية كاتجاه الطلبب نحك  ت دلالة إحصائية ماأف ىناؾ علبقة ارتباطيو مكجبة كذا

 الدراسة. 
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"تأثير  بعنكاف دراسة ،(McCobe – Fitch, K., 2009)فيتش"  –"ماككبي  كما أجرل 
 الدراسة ىدفتك أحد تدخلبت عمـ النفس الإيجابي عمى السعادة كالرضا عف الحياة لدل الأطفاؿ"،  

إلى استخداـ أحد تدخلبت عمـ النفس الإيجابي لزيادة السعادة كالتكافؽ النفسي لدل عينة مف 
كتككنت عينة الدراسة  الراشديف، كمدل إمكانية استخداـ مثؿ ىذه التدخلبت مع الأطفاؿ كالمراىقيف،

اـ مقياس كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخد ( مف طلبب المدرسة الكسطى الثانكية،51الدراسة ) مف
تقسيـ ىذه العيف الى مجمكعتيف متساكيتيف تجريبية  كتـ  السعادة، كمقياس التكافؽ النفسي،

قد تمقى أفراد المجمكعة التجريبية  لمتعرؼ عمى الأشياء الجيدة في حياة المشاركيف ككضابطة  
حجـ  أف ىناؾالنتائج  كقد أظيرت ،المعمكمات اللبزمة عف طريقة تنفيذ بعض المياـ  في البرنامج

إلى معتدؿ في فترة المتابعة في متغير السعادة كذلؾ عمى مقياس  يتراكح ما بيف متكسطتأثير 
ىناؾ فكائد كبيرة في تحسيف نتائج مستكل الرضا عف  الكجداف السمبي، كما أشارت النتائج إلى أف

 يجابي. الحياة كالسعادة لدل طمبة المدرسة الكسطى نتيجة تدريبيـ عمى عمـ النفس الا

)مستكل  بعنكاف الشعكر بالسعادة كعلبقتو ببعض المتغيرات، بدراسة (2118) كما قاـ جاف 
التديف، مستكل الدعـ الاجتماعي، كالتكافؽ الاجتماعي، كالمستكل الاقتصادم، كالحالة الصحية، 

كقد ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى  لدل عينة مف الطالبات كالمكظفات في جامعة الرياض لمبنات،
مستكل الشعكر بالسعادة كعلبقتو بمستكل التديف كمستكل الدعـ الاجتماعي كالاقتصادم، كالمستكل 

مكظفة كطالبة تتراكح أعمارىف ما  746الصحي كالعمر، كقد طبقت الدراسة عمى عينة مككنة مف 
 ,Argyleدة إعداد أرجايؿ )( عاـ، كقد استخدمت الباحثة قائمة أكسفكرد لمسعا57-18بيف )

(، كمقياس التكافؽ الزكاجي، 1997) (، كمقياس المساندة الاجتماعية اعداد السامكني2001
كمقياس مستكل التديف، كالمستكل الاقتصادم، كالحالة الصحية مف اعداد الباحثة كقد أثبتت النتائج 

المستكل لدعـ الاجتماعي ك اأف ىناؾ علبقة ارتباطية دالة ما بيف السعادة ك مستكل التديف ك 
 الاقتصادم كالصحي.

بعنكاف "التقكيـ الذاتي كعلبقتو بكؿ مف (Judge, et al., 2005) جكدجي كآخريف" دراسة       
 كعلبقتو التعرؼ عمى الرضا الكظيفي كىدفت الدراسة الىالرضا الكظيفي كالاستمتاع بالحياة"، 
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( 183) ضمتالأكلى  مف الطمبة كالمكظفيف، عينتيفمف الدراسة تككنت عينة ك  .الرضا عف الحياةب
كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ مقياس مفيكـ الذات،  ( مكظفان،251) ضمت طالبان جامعيان، كالثانية

علبقة  نتائج ىذه الدراسة كجكدال ظيرتكقد أ كمقياس الرضا الكظيفي، كمقياس الاستمتاع بالحياة،
أف كما أظيرت الرضا الكظيفي، ك الإيجابية لمذات النظرة مكجبة ذات دلالة إحصائية ما بيف 

لدييـ القدرة عمى أنفسيـ بشكؿ إيجابي  الذيف ينظركف الى ذكاتيـ بشكؿ ايجابي ك يقيمكف الأفراد
 .ىـ أكثر رضاة عف حياتيـ كأكثر سعادة كاستمتاع بيا مف غيرىـ ، ك تحقيؽ أىدافيـ

 التعميق عمى الدراسات السابقة: 8.5

: تناكلت الدراسات السابقة متغير الالتزاـ الديني كربطتو مع الصلببة حيث متغيرات الدراسةمن 
النفسية كالتكيؼ النفسي كالاجتماعي ، كما تناكلت بعض الدراسات الأخرل متغير الالتزاـ الديني 

إلى العلبقة كالسعادة، كالالتزاـ الديني كتقدير الذات، كيلبحظ مف ىذه الدراسات أنيا حاكلت التعرؼ 
كما بحث جزء منيا في ما بيف الالتزاـ الديني كالخصائص كالسمات النفسية الايجابية لدل الفرد،  

تأثير خبرة الفقداف عمى المراىقيف مف بعض الجكانب النفسية لديو، كقد اتفقت ىذه الدراسات عمى 
فيما تناكؿ جزء اخر قيف، كجكد تأثير كاضح للبلتزاـ الديني عمى السمات كالصفات الشخصية لممراى

مف الدراسات الصلببة النفسية كعلبقتيا بالصحة النفسية كالجسمية كتقدير الذات كالتكجو نحك 
كما كقد اتفقت أيضان نتائج ىذه الدراسة عمى  أف ىناؾ تأثير كاضح للبلتزاـ الحياة كالأمف النفسي، 

الأخر متغيرات التفاؤؿ كالتشاؤـ  كتناكؿ بعضيا الديني عمى الصلببة النفسية لدل المراىقيف
 كالسعادة كالرضا عف الحياة. 

اتبعت معظـ الدراسات السابقة المنيج الكصفي الارتباطي كىك ما تتفؽ فيو مع  :من حيث المنيج
 ىذه الدراسة.  

بعد إطلبع الباحث عمى الدراسات السابقة كالأدكات المستخدمة فييا فانو  : من حيث الأدوات
اميا لأدكات كمقاييس معدة مسبقان، أما ىذه الدراسة فانيا تتميز باعتمادىا مقياس يلبحظ استخد

 خاص بيا تـ التأكد مف صدقو كثباتو. 
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يتضح مف الدراسات السابقة تناكليا لفئة المراىقيف في غالبيتيا، كلـ يرد في  :من حيث العينة
 تتفؽ فيو مع ىذه الدراسة.الدراسات السابقة تناكؿ لفئة الطفكلة أك الشيخكخة، كىذا ما 

تتميز الدراسة الحالية بأنيا تتناكؿ متغيرات ىامة كذات تأثير في سمات  تميزت الدراسة الحالية:
 ءكالشيكخصائص الشخصية كىي متغيرات ) الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة( 

الجديد في ىذه الدراسة كالذم تنفرد فيو عف غيرىا مف الدراسات أنيا تناكلت ىذه المتغيرات جميعيا 
كبحثت ارتباطيا ببعض ككيفية تأثيرىا عمى بعض، كما تتميز ىذه الدراسة ككنيا تتناكؿ عينة غير 

( كلعؿ  متجانسة مف المراىقيف كىي )المراىقيف الفاقديف لأبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ
عدـ تجانس العينة قد يعطي ليذه الدراسة مصداقية كمكثكقية أكثر في النتائج كذلؾ نظران لبحث 

 متغيرات الدراسة كتطبيؽ أدكاتيا عمى ىذه العينة التي قد تختمؼ في السمات كالظركؼ. 
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات 

 :ةالدارسمنيج  0.3

ني، اختبار تأثير الالتزاـ الديكالتي تيدؼ الى ، الدراسة المينج الكصفي ألارتباطيىذه  تتبع
السعادة لدل المراىقيف الفاقديف كغير الفاقديف لأبائيـ في مدينة النفسية، التفاؤؿ، ك الصلببة 

، ك ي عتبر ىذا المنيج طريقة في البحث عف الحاضر للئجابػة عف تساؤلات محددة دكف طكلكرـ
نما يدرس ما ىك مكجكد أك  تدخؿ مف الباحث في ضبط المتغيرات أك إدخاؿ معالجات جديدة، كا 

 .كائف

 :جتمع الدراسة وعينتيام 5.3

تككف مجتمع الدراسة مف جميع المراىقيف الفاقديف كغير الفاقديف لأبائيـ في مدينة 
، صعكبة فحص استجابات جميع المراىقيف في مدينة طكلكرـ عمى مقياس الدراسة، كنظران ل طكلكرـ

مف المراىقيف الفاقديف كغير الفاقديف لأبائيـ في مدينة  ة متيسرةاختيار عين فقد لجأ الباحث إلى
 مدرسة طكلكرـ الصناعية الثانكية، مدرسة حممي حنكف الأساسية العميا،مف مدارس ) طكلكرـ

كمجمكعة مف طمبة ، ، مدرسة عمر بف عبد العزيز الثانكية لمبناتمدرسة أجناديف الأساسية العميا
لذيف يقعكف ضمف الفئات العمرية التي تشمميا المراىقة، حيث جامعة القدس المفتكحة فرع طكلكرـ ا

 . مراىؽ كمراىقة( 213بمغ حجـ العينة )
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 توزيع افراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة: (0.3)جدول 
 النسبة المئوية )%( التكرار مستويات المتغير المتغيرات المستقمة

 الجنس

 79.80 162 ذكر

 20.2 41 انثى

 %011 203 المجموع 

 العمر

 47.3 96 سنة 12-15

 42.9 87 سنة 16-19

 9.9 20 سنة 21-23

 %011 203 المجموع 

 حالة الأب
 32.0 65 يعيش مع الأسرة في الكقت الحالي  لا 

 68.0 138 يعيش مع الأسرة في الكقت الحالي 

 %011 203 المجموع

اسباب غياب الأب من 
 الأسرة

 12.8 26 الكفاة

 13.3 27 الطلبؽ

 4.4 9 السفر خارج فمسطيف

 1.5 3 الاعتقاؿ لدل الاحتلبؿ الإسرائيمي

 %011 65 المجموع

عدد سنوات غياب الأب 
 من الأسرة

 4.9 10 سنكات 5أقؿ مف 

 16.3 33 سنكات  11- 5

 10.8 22 سنكات 11أكثر مف 

 %011 65 المجموع

 المستوى التعميمي للأم

 48.8 99 ثانكية عامة فأقؿ

 43.3 88 جامعي

 7.9 16 دراسات عميا

 %011 203 المجموع

 الحالة العممية للأم

 36.5 74 تعمؿ

 63.5 129 لا تعمؿ

 %011 203 المجموع

 للأسرةالدخل الشيري 
 بالشيكل

 27.1 55 3111أقؿ مف 

 53.7 109 6111-3111مف 

 19.2 39 6111أكثر مف 

 %011 203 المجموع
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 أدوات الدراسة:  3.3

بعد إطػلبع الباحث بشكؿ أكلي عمى عدد مف الدراسات السابقة كالأدكات المستخدمة فييا،  
، كدراسة )عاشكر، (2113 ابك عمشة،) (، كدراسة2114البكسيعيدية، كمف ىذه الدراسات دراسة )

 .الحالية قاـ بتطكير مقاييس الدراسة المستخدمة في الدراسة (2117

 :الدراسة مقاييسلالخصائص السيكومترية 

 :الالتزام الدينيمقياس   0.3.3

 :الالتزام الدينيصدق مقياس  ( أ

 النحك الآتي: استخدمت الباحث نكعيف مف الصدؽ، كذلؾ عمى

 :Validity Faceأولًا: الصدق الظاىري 

قاـ ي الالتزاـ الديفلمتحقؽ مف الصدؽ الظاىرم أك ما يعرؼ بصدؽ المحكميف لمقياس 
الباحث بعرضو بصكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف المتخصصيف ممف يحممكف درجة الدكتكراه في 

كالقياس كالتقكيـ، كقد بمغ عددىـ  ،كعمـ النفس التربكم ،كعمـ النفس ،الإرشاد النفسي كالتربكم
بداء (، طمب الباحث منيـ التكرـ 3كما ىك مكضح في ممحؽ ) يف( محكمستة) بدراسة الأداة كا 

رأييـ فييا مف حيث مدل مناسبة الفقرات لما أعدت لقياسو، كمناسبتيا لمبعد الذم كضعت فيو، 
كمستكل الصياغة المغكية ككضكح الفقرات، كبعد التحكيـ، قاـ الباحث بدراسة ملبحظاتيـ 

المغكية لمفقرات  حيث اتفؽ المحكمكف عمى ضركرة تبسيط الصياغة كتكجيياتيـ حكؿ بنكد المقياس،
% كىك ما يشير الى 85كاختصارىا، كقد بمغت نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف عمى عبارات الاستبانة 

 (.383ص ،1998)عكدة،  أف المقياس يتمتع بصدؽ مقبكؿ
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 :Construct Validityثانياً: صدق البناء 

أحيانان بصدؽ لمتحقؽ مف صدؽ البناء استخدـ الباحث صدؽ البناء أك ما يطمؽ عمية 
المراىقيف الفاقديف كغير مراىؽ مف ( 81الاتساؽ الداخمي، عمى عينة استطلبعيو مككنة مف )

، كمف خارج عينة الدراسة المستيدفة، كاستخٌدـ معامؿ ارتباط الفاقديف لأبائيـ في مدينة طكلكرـ
( كما ىك تزاـ الدينيالالبيرسكف لاستخراج قيـ معاملبت ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية لمقياس )

 :(2.3)مبيف في الجدكؿ 

 (80يوضح قيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لممقياس )ن= :(5.3)جدول 

 الفقرة
الارتباط مع 

الدرجة 
 الكمية

 الفقرة
الارتباط مع 

الدرجة 
 الكمية

 الفقرة
الارتباط مع 

الدرجة 
 الكمية

 الفقرة
الارتباط مع 

الدرجة 
 الكمية

 الفقرة
الارتباط 

مع الدرجة 
 الكمية

1 1.52** 8 1.54** 15 1.47* 22 1.57** 29 1.25* 
2 1.41** 9 1.41** 16 1.61** 23 1.58** 31 1.24* 
3 1.56** 11 1.38** 17 1.61** 24 1.48** 31 1.52** 
4 1.56** 11 1.41** 18 1.59** 25 1.53** 32 1.47** 
5 1.68** 12 1.55** 19 1.65** 26 1.66** 33 1.57** 
6 1.64** 13 1.58** 21 1.49** 27 1.63** 34 1.14 
7 1.51** 14 1.26* 21 1.72** 28 1.64** 35 1.33** 

 .(≤0.05دال إحصائياً عند مستوى الدلالة ) *
 .(≤0.01دال إحصائياً عند مستوى الدلالة ) **

تراكحت ما بيف أف معاملبت ارتباط الفقرات ( 2.3)يلبحظ مف البيانات الكاردة في الجدكؿ 
( 34باستثناء الفقرة ) كما أف جميع معاملبت الارتباط كانت ذات درجات مقبكلة ،(1.14-1.72)

( أف معاملبت 1998، إذ ذكر )عكدة، ( كىي تعتبر درجة غير مقبكلة 1.14بمغ معامؿ الارتباط )
ما يشير م ،فمذلؾ تـ حذؼ الفقرة مف المقياس (،1.21ارتباط الفقرات يجب أف لا تقؿ عف معيار )
 إلى كجكد صدؽ بنائي لفقرات مقياس الدراسة.

( 34كبعدما تـ التحقؽ مف صدؽ مقياس الالتزاـ الديني فقد أصبح عدد الفقرات النيائية )   
 . فقرة يمكف الاعتماد عمييا في التطبيؽ النيائي لمدراسة
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 :مقياس الالتزام الدينيثبات  ( ب

( 81كزعت أداة الدراسة عمى عينة استطلبعية مككنة مف )، مف ثبات أداة الدراسةلمتأكد 
، كمف خارج عينة الدراسة  مراىؽ مف المراىقيف الفاقديف كغير الفاقديف لأبائيـ في مدينة طكلكرـ

المستيدفة، كبيدؼ التحقؽ مف ثبات الاتساؽ الداخمي لممقياس، فقد استخدمت معادلة كركنباخ ألفا 
(Cronbach's Alpha عمى بيانات التطبيؽ الأكؿ لمعينة الاستطلبعية، كقد بمغ معامؿ ثبات )

( كىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات يمكف الاعتماد 1.82ألفا ) كركنباخ
عمييا في التطبيؽ النيائي لمدراسة ، اذ أشارت معظـ الدراسات إلى أف نسبة قبكؿ معامؿ الثبات 

(1.61 )Amir & Sounderpandian, 2000).) 

 :الالتزام الدينيتصحيح مقياس 

 ،(4( فقرة كما ىك مكضح في ممحؽ )34بصكرتو النيائية مف )الدينيالالتزاـ تككف مقياس 
كقد أعطيت  ،( خماسيLikertعف طريؽ تدرج ليكرت ) كيطمب مف المستجيب تقدير إجاباتو
( درجات، 3)متكسطان ( درجات، 4( درجات، كثيران )5)كثيران جدان الأكزاف لمفقرات عمى النحك الآتي: 

لبلتزاـ ل( درجة كاحدة، كتمثؿ جميع الفقرات الاتجاه الايجابي 1جدان )( درجتيف، قميلبن 2)قميلبن 
( إذ تعكس الدرجات في حاؿ تصحيح الفقرة السابقة المصاغة 31، 15باستثناء الفقرات ) ،الديني

كلتحديد مستكل الالتزاـ الديني لدل عينة  كلغايات تفسير المتكسطات الحسابية ،في الاتجاه السمبي
( درجات كتصنيؼ المستكل إلى خمس 5-1العلبمة كفؽ المستكل الذم يتراكح مف )الدراسة حكلت 

(، ثـ قسمت 4=1-5فترات لمفصؿ بيف الدرجات المرتفعة كالمنخفضة؛ إذ حسبت طكؿ المدل كىك)
(، فاعتمد التقدير الآتي لمفصؿ ما 1.8(، كعميو فإف طكؿ الفترة ىك )1.8=4/5( فترات )5عمى )

 اف ذلؾ فيما يمي:بيف الدَّرجات، كبي

 % فأعمى( درجة مرتفعة جدان.84.2فأكثر كيعادؿ  21.4المتكسط الحسابي ) -

 درجة مرتفعة. (84.1-%68.2كيعادؿ  20.4 -41.3المتكسط الحسابي ) -
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 %( درجة متكسطة.68.1-%52.2كيعادؿ  40.3-61.2المتكسط الحسابي ) -

 منخفضة.( درجة %52.1-%36.2كيعادؿ  60.2-81.1المتكسط الحسابي ) -

 ( درجة منخفضة جدان. 81.1المتكسط الحسابي )أقؿ مف  -

 :مقياس الصلابة النفسية  5.3.3

 :الصلابة النفسيةصدق مقياس  ( أ

 استخدـ الباحث نكعيف مف الصدؽ كىما:

 :Validity Faceأولًا: الصدق الظاىري 

قاـ  الصلببة النفسيةلمتحقؽ مف الصدؽ الظاىرم أك ما يعرؼ بصدؽ المحكميف لمقياس 
الباحث بعرضو بصكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف المتخصصيف ممف يحممكف درجة الدكتكراه في 

كالقياس كالتقكيـ، كقد بمغ عددىـ  ،كعمـ النفس التربكم ،كعمـ النفس ،الإرشاد النفسي كالتربكم
بداء3كما ىك مكضح في ممحؽ ) يف( محكمستة)  (، طمب الباحث منيـ التكرـ بدراسة الأداة كا 

رأييـ فييا مف حيث مدل مناسبة الفقرات لما أعدت لقياسو، كمناسبتيا لمبعد الذم كضعت فيو، 
كمستكل الصياغة المغكية ككضكح الفقرات، كبعد التحكيـ، قاـ الباحث بدراسة ملبحظاتيـ 
كتكجيياتيـ حكؿ بنكد المقياس ،حيث اتفؽ المحكمكف عمى ضركرة تبسيط الصياغة المغكية لمفقرات 

% كىك ما يشير الى 85تصارىا، كقد بمغت نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف عمى عبارات الاستبانة كاخ
كبناءن عمى ملبحظات كآراء المحكميف  ،(383ص ،1998)عكدة،  أف المقياس يتمتع بصدؽ مقبكؿ

أجريت التعديلبت المقترحة، فقد حذفت الفقرات التي قمٌت عف معيار الاتفاؽ، كاستنادان إلى 
 ( مف المقياس.35، 4تـ حذؼ الفقرة )ات المحكميف فقد ملبحظ
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 :Construct Validityثانياً: صدق البناء 

لمتحقؽ مف صدؽ البناء استخدـ الباحث صدؽ البناء أك ما يطمؽ عمية أحيانان بصدؽ 
مراىؽ مف المراىقيف الفاقديف كغير ( 81الاتساؽ الداخمي، عمى عينة استطلبعيو مككنة مف )

، كمف خارج عينة الدراسة المستيدفة، كاستخٌدـ معامؿ ارتباط الفاقديف لأبائيـ في مدينة طكلكرـ 
(، كما ىك الصلببة النفسيةبيرسكف لاستخراج قيـ معاملبت ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية لمقياس )

 :(3.3)مبيف في الجدكؿ 

 (80قيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لممقياس )ن=يوضح  :(..3)جدول 

 الفقرة
الارتباط مع 

الدرجة 
 الكمية

 الفقرة

الارتباط مع 
الدرجة 
 الكمية

 الفقرة
الارتباط مع 

الدرجة 
 الكمية

 الفقرة
الارتباط مع 

الدرجة 
 الكمية

 الفقرة
الارتباط مع 

الدرجة 
 الكمية

1 1.51** 15 1.44** 29 1.51** 43 1.61** 57 1.52** 
2 1.35** 16 1.47** 31 1.44** 44 1.59** 58 1.19 
3 1.25* 17 1.71** 31 1.51** 45 1.27* 59 1.48** 
4 1.47** 18 1.71** 32 1.18 46 1.57** 61 1.17 
5 1.25* 19 1.51** 33 1.22* 47 1.23* 61 1.45** 
6 1.33** 21 1.54** 34 1.29** 48 1.19 62 1.43** 
7 1.42** 21 1.51** 35 1.43** 49 1.24* 63 1.35** 
8 1.56** 22 1.52** 36 1.39** 51 1.45** 64 1.41** 
9 1.26* 23 1.42** 37 1.53** 51 1.47** 65 1.49** 
11 1.53** 24 1.58** 38 1.37** 52 1.16 66 1.61** 
11 1.51** 25 1.56** 39 1.65** 53 1.34** 67 1.36** 
12 1.51** 26 1.58** 41 1.47** 54 1.61** 68 1.39** 
13 1.51** 27 1.42** 41 1.18 55 1.49** 69 1.13 
14 1.52** 28 1.33** 42 1.61** 56 1.19 71 1.42** 

 .(≤0.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 .(≤0.01**دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

تراكحت ما بيف أف معاملبت ارتباط الفقرات ( 3.3)يلبحظ مف البيانات الكاردة في الجدكؿ 
باستثناء الفقرات  كما أف جميع معاملبت الارتباط كانت ذات درجات مقبكلة ،(1.71 - 1.13)
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( كىي تعتبر 21( كاف معامؿ الارتباط أقؿ مف )69، 61، 58، 56، 56، 52، 48، 41، 32)
( أف معاملبت ارتباط الفقرات يجب أف لا تقؿ عف 1998، إذ ذكر )عكدة، مقبكلةدرجة غير 

ما يشير إلى كجكد صدؽ بنائي لفقرات م ،(، فمذلؾ تـ حذؼ ىذه الفقرات مف المقياس1.21معيار )
 مقياس الدراسة.

( 61فقد أصبح عدد الفقرات النيائية ) كبعدما تـ التحقؽ مف صدؽ مقياس الصلببة النفسية   
 فقرة يمكف الاعتماد عمييا في التطبيؽ النيائي لمدراسة.  

 :مقياس الصلابة النفسية ثبات ( ب

مراىؽ ( 81كزعت الأداة عمى عينة استطلبعية مككنة مف ) لمتأكد مف ثبات أداة الدراسة،
، كمف خارج عينة الدراسة المستيدفةػ  مف المراىقيف الفاقديف كغير الفاقديف لأبائيـ في مدينة طكلكرـ

كبيدؼ التحقؽ مف ثبات الاتساؽ الداخمي لممقياس، فقد استخدمت معادلة كركنباخ ألفا 
(Cronbach's Alpha عمى بيانات التطبيؽ الأكؿ لمعينة الاستطلبعية، كقد بمغ معامؿ ثبات )

مف الثبات يمكف الاعتماد  كىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية (1.91كركنباخ ألفا )
عمييا في التطبيؽ النيائي لمدراسة، اذ أشارت معظـ الدراسات إلى أف نسبة قبكؿ معامؿ الثبات 

(1.61)(Amir & Sounderpandian, 2000.) 

 :الصلابة النفسيةتصحيح مقياس 

( فقرة كما ىك مكضح في ممحؽ 61بصكرتو النيائية مف ) الصلببة النفسيةتككف مقياس 
كقد أعطيت ( خماسي, Likertعف طريؽ تدرج ليكرت ) كيطمب مف المستجيب تقدير إجاباتو ،(4)

( درجات، 3)متكسطان ( درجات، 4( درجات، كثيران )5)كثيران جدان الأكزاف لمفقرات عمى النحك الآتي: 
مصلببة ل( درجة كاحدة، كتمثؿ جميع الفقرات الاتجاه الايجابي 1( درجتيف، قميلبن جدان )2)قميلبن 

، 53، 52، 51، 51، 46، 44، 41، 35، 34، 32، 8، 6، 5، 4، 3) اتالنفسية باستثناء الفقر 
كلغايات  ،( إذ تعكس الدرجات في حاؿ تصحيح الفقرة السابقة المصاغة في الاتجاه السمبي54

 تفسير المتكسطات الحسابية كلتحديد مستكل الصلببة النفسية لدل عينة الدراسة حكلت العلبمة
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( درجات كتصنيؼ المستكل إلى خمس فترات لمفصؿ بيف 5-1كفؽ المستكل الذم يتراكح مف )
( فترات 5(، ثـ قسمت عمى )4=1-5الدرجات المرتفعة كالمنخفضة؛ إذ حسبت طكؿ المدل كىك )

(، فاعتمد التقدير الآتي لمفصؿ ما بيف الدَّرجات، 1.8(، كعميو فإف طكؿ الفترة ىك )1.8=4/5)
 فيما يمي: كبياف ذلؾ

 % فأعمى( درجة مرتفعة جدان.84.2فأكثر كيعادؿ  21.4المتكسط الحسابي ) -

 درجة مرتفعة. (84.1-%68.2كيعادؿ  20.4 -41.3المتكسط الحسابي ) -

 %( درجة متكسطة.68.1-%52.2كيعادؿ  40.3-61.2المتكسط الحسابي ) -

 ( درجة منخفضة.%52.1-%36.2كيعادؿ  60.2-81.1المتكسط الحسابي ) -

 ( درجة منخفضة جدان. 81.1المتكسط الحسابي )أقؿ مف  -

 :مقياس التفاؤل  3.3.3

 :التفاؤلصدق مقياس  ( أ

 استخدـ الباحث نكعيف مف الصدؽ كىما:

 :Validity Faceأولًا: الصدق الظاىري 

قاـ الباحث  التفاؤؿلمتحقؽ مف الصدؽ الظاىرم أك ما يعرؼ بصدؽ المحكميف لمقياس 
الأكلية عمى مجمكعة مف المتخصصيف ممف يحممكف درجة الدكتكراه في الإرشاد بعرضو بصكرتو 

( ستةكالقياس كالتقكيـ، كقد بمغ عددىـ ) ،كعمـ النفس التربكم ،النفسي كالتربكم, كعمـ النفس
بداء رأييـ فييا 3كما ىك مكضح في ممحؽ ) يفمحكم (، طمب الباحث منيـ التكرـ بدراسة الأداة كا 

اسبة الفقرات لما أعدت لقياسو، كمناسبتيا لمبعد الذم كضعت فيو، كمستكل مف حيث مدل من
الصياغة المغكية ككضكح الفقرات، كبعد التحكيـ، قاـ الباحث بدراسة ملبحظاتيـ كتكجيياتيـ حكؿ 

حيث اتفؽ المحكمكف عمى ضركرة تبسيط الصياغة المغكية لمفقرات كاختصارىا، كقد  بنكد المقياس،



76 

% كىك ما يشير الى أف المقياس 85تفاؽ بيف المحكميف عمى عبارات الاستبانة بمغت نسبة الا
كبناءن عمى ملبحظات كآراء المحكميف أجريت  ،(383ص ،1998)عكدة،  يتمتع بصدؽ مقبكؿ
 .التعديلبت المقترحة

 :Construct Validityثانياً: صدق البناء 

ما يطمؽ عمية أحيانان بصدؽ لمتحقؽ مف صدؽ البناء استخدـ الباحث صدؽ البناء أك 
مراىؽ مف المراىقيف الفاقديف كغير ( 81الاتساؽ الداخمي، عمى عينة استطلبعيو مككنة مف )

، كمف خارج عينة الدراسة المستيدفة، كاستخٌدـ معامؿ ارتباط الفاقديف لأبائيـ في مدينة طكلكرـ
(، كما ىك مبيف في التفاؤؿلمقياس ) بيرسكف لاستخراج قيـ معاملبت ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية

 :(4.3)الجدكؿ 

 (80يوضح قيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لممقياس )ن= :(..4)جدول 
 الارتباط مع الدرجة الكمية الفقرة الارتباط مع الدرجة الكمية الفقرة الارتباط مع الدرجة الكمية الفقرة
1 1.29** 10 1.49** 19 1.57** 
2 1.57** 11 1.53** 20 1.41** 
3 1.61** 12 1.66** 21 1.66** 
4 1.58** 13 1.62** 22 1.31** 
5 1.62** 14 1.46** 23 1.59** 
6 1.51** 15 1.57** 24 1.47** 
7 1.66** 16 1.64** 25 1.41** 
8 1.61** 17 1.64** 26 1.23* 
9 1.61** 18 1.72** 27 1.33** 

     .(≤0.05مستوى الدلالة )*دال إحصائياً عند 

 .(≤0.01**دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

تراكحت ما بيف أف معاملبت ارتباط الفقرات ( 4.3)يلبحظ مف البيانات الكاردة في الجدكؿ 
كما أف جميع معاملبت الارتباط كانت ذات درجات مقبكلة، إذ ذكر )عكدة،  ،(1.23-1.72)

ما يشير إلى كجكد م ،(1.21( أف معاملبت ارتباط الفقرات يجب أف لا تقؿ عف معيار )1998
 صدؽ بنائي لفقرات مقياس الدراسة.
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 :مقياس التفاؤل ثبات ( ب

مراىؽ ( 81عية مككنة مف )كزعت الأداة عمى عينة استطلب لمتأكد مف ثبات أداة الدراسة،
، كمف خارج عينة الدراسة المستيدفةػ  مف المراىقيف الفاقديف كغير الفاقديف لأبائيـ في مدينة طكلكرـ

كبيدؼ التحقؽ مف ثبات الاتساؽ الداخمي لممقياس، فقد استخدمت معادلة كركنباخ ألفا 
(Cronbach's Alpha عمى بيانات التطبيؽ الأكؿ لمعينة الاستطلبعية، كقد بمغ معامؿ ثبات )

كىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات يمكف الاعتماد  (1.81كركنباخ ألفا )
عمييا في التطبيؽ النيائي لمدراسة، اذ أشارت معظـ الدراسات إلى أف نسبة قبكؿ معامؿ الثبات 

(1.61)(Amir & Sounderpandian, 2000.) 

 :التفاؤلتصحيح مقياس 

 ،(4( فقرة كما ىك مكضح في ممحؽ )27بصكرتو النيائية مف ) التفاؤؿتككف مقياس 
كقد أعطيت  ،( خماسيLikertعف طريؽ تدرج ليكرت ) كيطمب مف المستجيب تقدير إجاباتو
( درجات، 3)متكسطان ( درجات، 4( درجات، كثيران )5)كثيران جدان الأكزاف لمفقرات عمى النحك الآتي: 

 لمتفاؤؿ( درجة كاحدة، كتمثؿ جميع الفقرات الاتجاه الايجابي 1( درجتيف، قميلبن جدان )2)قميلبن 
( إذ تعكس الدرجات في 27، 25، 24، 22، 21، 18، 15، 14، 11، 6، 3، 1) اتباستثناء الفقر 

كلغايات تفسير المتكسطات الحسابية  ،الاتجاه السمبي حاؿ تصحيح الفقرة السابقة المصاغة في
( 5-1كلتحديد مستكل التفاؤؿ لدل عينة الدراسة حكلت العلبمة كفؽ المستكل الذم يتراكح مف )

درجات كتصنيؼ المستكل إلى خمس فترات لمفصؿ بيف الدرجات المرتفعة كالمنخفضة؛ إذ حسبت 
(، كعميو فإف طكؿ الفترة ىك 1.8=4/5ترات )( ف5(، ثـ قسمت عمى )4=1-5طكؿ المدل كىك )

 (، فاعتمد التقدير الآتي لمفصؿ ما بيف الدَّرجات، كبياف ذلؾ فيما يمي:1.8)

 % فأعمى( درجة مرتفعة جدان.84.2فأكثر كيعادؿ  21.4المتكسط الحسابي ) -

 درجة مرتفعة. (84.1-%68.2كيعادؿ  20.4 -41.3المتكسط الحسابي ) -
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 %( درجة متكسطة.68.1-%52.2كيعادؿ  40.3-61.2المتكسط الحسابي ) -

 ( درجة منخفضة.%52.1-%36.2كيعادؿ  60.2-81.1المتكسط الحسابي ) -

 .( درجة منخفضة جدان 81.1المتكسط الحسابي )أقؿ مف  -

 :السعادةمقياس   4.3.3

 :السعادةصدق مقياس  ( أ

 النحك الآتي: استخدمت الباحث نكعيف مف الصدؽ، كذلؾ عمى

 :Validity Faceأولًا: الصدق الظاىري 

قاـ الباحث  السعادةلمتحقؽ مف الصدؽ الظاىرم أك ما يعرؼ بصدؽ المحكميف لمقياس 
بعرضو بصكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف المتخصصيف ممف يحممكف درجة الدكتكراه في الإرشاد 

( ستةكالقياس كالتقكيـ، كقد بمغ عددىـ ) ،كعمـ النفس التربكم ،كعمـ النفس ،النفسي كالتربكم
بداء رأييـ فييا 4كما ىك مكضح في ممحؽ ) يفمحكم (، طمب الباحث منيـ التكرـ بدراسة الأداة كا 

مف حيث مدل مناسبة الفقرات لما أعدت لقياسو، كمناسبتيا لمبعد الذم كضعت فيو، كمستكل 
الباحث بدراسة ملبحظاتيـ كتكجيياتيـ حكؿ الصياغة المغكية ككضكح الفقرات، كبعد التحكيـ، قاـ 

حيث اتفؽ المحكمكف عمى ضركرة تبسيط الصياغة المغكية لمفقرات كاختصارىا، كقد  بنكد المقياس،
% كىك ما يشير الى أف المقياس 85بمغت نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف عمى عبارات الاستبانة 

 (.383ص ،1998)عكدة،  يتمتع بصدؽ مقبكؿ

 :Construct Validityق البناء ثانياً: صد

لمتحقؽ مف صدؽ البناء استخدمت الباحث صدؽ البناء أك ما يطمؽ عمية أحيانان بصدؽ 
المراىقيف الفاقديف كغير مراىؽ مف ( 81الاتساؽ الداخمي، عمى عينة استطلبعيو مككنة مف )

، كمف خارج عينة الدراسة المستيدفة، كاستخٌدـ معامؿ ارتباط الفاقديف لأبائيـ في مدينة طكلكرـ
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( كما ىك مبيف في السعادةبيرسكف لاستخراج قيـ معاملبت ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية لمقياس )
 :(5.3)الجدكؿ 

 (80يوضح قيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لممقياس )ن= :(..5)جدول 

 الارتباط مع الدرجة الكمية الفقرة الارتباط مع الدرجة الكمية الفقرة الدرجة الكمية الارتباط مع الفقرة
1 1.74** 11 1.32** 19 1.58** 
2 1.66** 11 1.61** 21 1.69** 
3 1.58** 12 1.62** 21 1.71** 
4 1.72** 13 1.65** 22 1.54** 
5 1.63** 14 1.19 23 1.72** 
6 1.63** 15 1.59** 24 1.52** 
7 1.73** 16 1.59** 25 1.46** 
8 1.62** 17 1.61** 26 1.73** 
9 1.68** 18 1.47**   

     .(≤0.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 .(≤0.01**دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

تراكحت ما بيف أف معاملبت ارتباط الفقرات ( 5.3)يلبحظ مف البيانات الكاردة في الجدكؿ 
( 14باستثناء الفقرة ) كما أف جميع معاملبت الارتباط كانت ذات درجات مقبكلة ،(1.74 - 1.19)

( أف معاملبت 1998، إذ ذكر )عكدة، ( كىي تعتبر درجة غير مقبكلة1.19بمغ معامؿ الارتباط )
ما يشير م، مقياسفمذلؾ تـ حذؼ الفقرة مف ال (،1.21ارتباط الفقرات يجب أف لا تقؿ عف معيار )
 إلى كجكد صدؽ بنائي لفقرات مقياس الدراسة.

( فقرة 25كبعدما تـ التحقؽ مف صدؽ مقياس السعادة فقد أصبح عدد الفقرات النيائية )
 . يمكف الاعتماد عمييا في التطبيؽ النيائي لمدراسة

 :مقياس السعادةثبات  ( ب

( 81كزعت أداة الدراسة عمى عينة استطلبعية مككنة مف )، لمتأكد مف ثبات أداة الدراسة
، كمف خارج عينة الدراسة  مراىؽ مف المراىقيف الفاقديف كغير الفاقديف لأبائيـ في مدينة طكلكرـ
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المستيدفة، كبيدؼ التحقؽ مف ثبات الاتساؽ الداخمي لممقياس، فقد استخدمت معادلة كركنباخ ألفا 
(Cronbach's Alphaعمى بيان ) ات التطبيؽ الأكؿ لمعينة الاستطلبعية، كقد بمغ معامؿ ثبات

( كىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات يمكف الاعتماد 1.92كركنباخ ألفا )
عمييا في التطبيؽ النيائي لمدراسة، اذ أشارت معظـ الدراسات إلى أف نسبة قبكؿ معامؿ الثبات 

(1.61) (Amir & Sounderpandian, 2000.) 

 :السعادةتصحيح مقياس 

 ،(4( فقرة كما ىك مكضح في ممحؽ )25بصكرتو النيائية مف ) السعادةتككف مقياس 
كقد أعطيت  ،( خماسيLikertعف طريؽ تدرج ليكرت ) كيطمب مف المستجيب تقدير إجاباتو
( درجات، 3)متكسطان ( درجات، 4( درجات، كثيران )5)كثيران جدان الأكزاف لمفقرات عمى النحك الآتي: 

لمقياس ( درجة كاحدة، كتمثؿ جميع الفقرات الاتجاه الايجابي 1( درجتيف، قميلبن جدان )2)قميلبن 
كلغايات تفسير المتكسطات الحسابية، كلتحديد مستكل السعادة لدل عينة الدراسة حكلت  ،السعادة

خمس فترات لمفصؿ  ( درجات كتصنيؼ المستكل إلى5-1العلبمة كفؽ المستكل الذم يتراكح مف )
( 5(، ثـ قسمت عمى )4=1-5بيف الدرجات المرتفعة كالمنخفضة؛ إذ حسبت طكؿ المدل كىك )

(، فاعتمد التقدير الآتي لمفصؿ ما بيف 1.8كعميو فإف طكؿ الفترة ىك ) (،1.8=4/5فترات )
 الدَّرجات، كبياف ذلؾ فيما يمي:

 % فأعمى( درجة مرتفعة جدان.84.2فأكثر كيعادؿ  21.4المتكسط الحسابي ) -

 درجة مرتفعة. (84.1-%68.2كيعادؿ  20.4 -41.3المتكسط الحسابي ) -

 %( درجة متكسطة.68.1-%52.2 كيعادؿ 40.3-61.2المتكسط الحسابي ) -

 ( درجة منخفضة.%52.1-%36.2كيعادؿ  60.2-81.1المتكسط الحسابي ) -

 ( درجة منخفضة جدان. 81.1المتكسط الحسابي )أقؿ مف  -
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  :إجراءات الدراسة  4.3

 اتبٌع الباحث في تنفيذ الدراسة عددان مف الخطكات كعمى النحك الآتي: 

 الدراسة بصكرتيا النيائية، بعد التأكد مف دلالات صدقيا كثباتيا. ةإعداد أدا -

جميع المراىقيف الفاقديف كغير الحصكؿ عمى العدد الكمي لمجتمع الدراسة كالمتمثؿ ب -
 كمف ثـ تحديد حجـ العينة المناسب. ،الفاقديف لأبائيـ في مدينة طكلكرـ

خارج عينة الدراسة، إذ شممت تطبيؽ أداتي الدراسة مرتيف عمى عينة استطلبعية كمف  -
، كممف تنطبؽ عمييـ مف المراىقيف الفاقديف كغير الفاقديف لأبائيـ في مدينة طكلكرـ( 81)

 الدراسة. ةخصائص العينة، كذلؾ بيدؼ التأكد مف دلالات صدؽ كثبات أدا

بكؿ صدؽ  ةالإجابة عمى فقرات الأدا ـالدراسة عمى العينة، كالطمب مني ةتطبيؽ أدا -
 لف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي. ـبأف إجابتي ـعية، كذلؾ بعد إعلبميكمكضك 

( لتحميؿ SPSSإدخاؿ البيانات إلى ذاكرة الحاسكب، إذ استخدـ برامج الرزمة الإحصائي ) -
جراء التحميؿ الإحصائي المناسب.  البيانات، كا 

 :تصميم الدراسة ومتغيراتيا 5.3

 المستقمة كالتابعة الآتية:اشتممت الدراسة عمى المتغيرات 

 :(Independent Variablesالمتغيرات المستقمة )

الجنس، العمػر، حالػة الأب، اسػباب غيػاب الأب مػف الأسػرة، عػدد سػنكات غيػاب الأب مػف 
 .الأسرة، المستكل التعميمي للؤـ، الحالة العممية للؤـ، الدخؿ الشيرم للؤسرة بالشيكؿ

 :(Dependent Variablesالمتغيرات التابعة )

 الصػػلببة النفسػػيةك  الالتػػزاـ الػػديني مقػػاييسكتتمثػػؿ فػػي اسػػتجابات أفػػراد العينػػة عمػػى فقػػرات 
 .السعادةك  التفاؤؿك 



82 

 المعالجات الإحصائية:   6.3

دخاليا إلى الحاسكب، إذ رقمت البيانات تـ  جمع بيانات الدراسة، كقاـ الباحث بمراجعتيا، كا 
رقمية، كذلؾ لجميع أسئمة الدراسة، ثـ أجيب عف أسئمة  كحكلت الإجابات المفظية إلى أخرل

 الدراسة، كاختبار فرضياتيا باستخداـ الأساليب الإحصائية الآتية:

أساليب الإحصاء الكصفي: كالتكرارات، كالنسب المئكية، كالمتكسطات الحسابية،  ( 1
 كالانحرافات المعيارية.

 قياس التجانس الداخمي )كركنباخ ألفا(. ( 2

 Analysis of Varianceتحميؿ التبايف المتعدد  (3

 العلبقات.( لتكضيح Pearson Correlationاستخدـ اختبار معامؿ الارتباط "بيرسكف" ) (4

 .( لممقارنات البعدية لدلالة الفركؽ بيف مستكيات المتغيرات التابعةLSDاختبار ) ( 6
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 الرابعالفصل 

 عرض النتائج

يتناكؿ ىذا الفصؿ عرضان لمنتائج التي تكصمت إلييا الدراسة في ضكء فرضيتيا التي جرل 
طرحيا، كقد نظمت كفقان لمنيجية محددة في العرض، إذ عرضت في ضكء فرضياتيا، كيتمثؿ ذلؾ 

خدمة، ثـ في عرض نص الفرضية، يمي ذلؾ مباشرة الإشارة إلى نكع المعالجات الإحصائية المست
جدكلة البيانات، ككضعيا تحت عناكيف مناسبة، يمي ذلؾ تعميقات عمى أبرز النتائج المستخمصة، 

 كىكذا يجرم عرض النتائج المرتبطة بكؿ فرضية عمى حدة.

 :بأسئمة الدراسةالنتائج المتعمقة 

الالتزاـ الديني لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة  درجة ماالسؤال الأول: 
 ؟طكلكرـ

كتـ استخداـ  للئجابة عف السؤاؿ الأكؿ حيسبت المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية،
لفحص الفركقات في متكسطات الالتزاـ الديني  Independent Samples- t-Testاختبار 

كما حيسبت النسبة المئكية لكؿ فقرة مف فقرات  ،بحسب حالة الفقداف لممراىقيف في مدينة طكلكرـ
( يكضح المتكسطات 1.4مقياس الالتزاـ الديني بناءن عمى المتكسط الحسابي لكؿ فقرة، كالجدكؿ )

 :الالتزاـ الديني ككؿ لمدرجة الكمية لمقياسلمئكية الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسب ا
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الدرجة يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية عمى  :(0.4جدول )
ككل لدى المراىقين الفاقدين لآبائيم وغير الفاقدين في مدينة الالتزام الديني مقياس ل الكمية

 طولكرم

 المتوسط الدرجة الكمية
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
درجات  الدرجة المئوية

مستوى  قيمة ت الحرية
 الدلالة

الدرجة الكمية لمقياس 
يحسب  الالتزام الدين

استجابات المراىقين 
 الفاقدين لآبائيم

 مرتفعة 71.70 0.691 3.585

201 -3.59** 0.000 
الدرجة الكمية لمقياس 
الالتزام الديني حسب 

 المراىقيناستجابات  
 غير الفاقدين لآبائيم

 مرتفعة 77.80 0.473 3.890

استجابات المراىقيف الفاقديف  المتكسط الحسابي لتقديرات ( أف1.4يتضح مف الجدكؿ )
( كبنسبة مئكية 0.691( كانحراؼ معيارم بمغ )3.58لآبائيـ عمى مقياس الالتزاـ الديني ككؿ بمغ )

الفاقديف الغير أما المتكسط الحسابي لتقديرات استجابات المراىقيف ، %( كبدرجة مرتفعة71.71)
( كبنسبة مئكية 0.473( كانحراؼ معيارم بمغ )3.89لآبائيـ عمى مقياس الالتزاـ الديني ككؿ بمغ )

، كعند فحص الفركقات في الالتزاـ الديني كفقان لمتغير حالة الفقداف مرتفعة %( كبدرجة77.81)
ىقيف غير الفاقديف اكلصالح المر  (α≤11.1)لة احصائيان عند مستكل الدلالة تبيف كجكد فركؽ دا

 لآبائيـ. 

 .(الالتزاـ الديني( لاستجابات المبحكثيف عمى كؿ فقرة مف فقرات مقياس 4) )انظر ممحؽ

الصلببة النفسية لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة  درجةما : الثانيالسؤال 
 ؟طكلكرـ

كتـ  حيسبت المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية، للئجابة عف السؤاؿ الثاني
لفحص الفركقات في متكسطات الصلببة  Independent Samples- t-Testاستخداـ اختبار 

 ، كما حيسبت النسبة المئكية لكؿ فقرة مف النفسية بحسب حالة الفقداف لممراىقيف في مدينة طكلكرـ
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( يكضح 2.4فقرات مقياس الصلببة النفسية بناءن عمى المتكسط الحسابي لكؿ فقرة، كالجدكؿ )
الصلببة النفسية  لمدرجة الكمية لمقياسلمئكية المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسب ا

 :ككؿ

الدرجة يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية عمى  :(..5جدول )
ككل لدى المراىقين الفاقدين لآبائيم وغير الفاقدين في مدينة الصلابة النفسية مقياس ل الكمية

 طولكرم

 المتوسط الدرجة الكمية
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
 الدرجة المئوية

حسب  الدرجة الكمية لمقياس الصلابة النفسية
 استجابات المراىقين الفاقدين لآبائيم

 متكسطة 65.70 0.679 3.285

الدرجة الكمية لمقياس الصلابة النفسية حسب 
 الفاقدين لآبائيمغير استجابات  المراىقين 

 مرتفعة 73.30 0.401 3.665

استجابات المراىقيف الفاقديف  المتكسط الحسابي لتقديرات ( أف2.4يتضح مف الجدكؿ )
( كبنسبة 0.679( كانحراؼ معيارم بمغ )3.285لآبائيـ عمى مقياس الصلببة النفسية ككؿ بمغ )

الغير أما المتكسط الحسابي لتقديرات استجابات المراىقيف متكسطة، %( كبدرجة 65.71مئكية )
( 1.411( كانحراؼ معيارم بمغ )3.665الفاقديف لآبائيـ عمى مقياس الصلببة النفسية ككؿ بمغ )

، كعند فحص الفركقات في الصلببة النفسية كفقان لمتغير مرتفعة %( كبدرجة73.31كبنسبة مئكية )
كلصالح المراىقيف  (α≤11.1)حالة الفقداف تبيف كجكد فركؽ دالة احصائيان عند مستكل الدلالة 

 غير الفاقديف لآبائيـ.

 (.( لاستجابات المبحكثيف عمى كؿ فقرة مف فقرات مقياس الصلببة النفسية4) )انظر ممحؽ

 ؟ـيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكر التفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف لآبائ درجةما : الثالثالسؤال 

كتـ  الحسابية كالانحرافات المعيارية،حيسبت المتكسطات  للئجابة عف السؤاؿ الثاني
لفحص الفركقات في متكسطات التفاؤؿ  Independent Samples- t-Testاستخداـ اختبار 

كما حيسبت النسبة المئكية لكؿ فقرة مف فقرات  ،بحسب حالة الفقداف لممراىقيف في مدينة طكلكرـ



87 

( يكضح المتكسطات الحسابية 3.4كالجدكؿ )مقياس التفاؤؿ بناءن عمى المتكسط الحسابي لكؿ فقرة، 
 :التفاؤؿ ككؿ لمدرجة الكمية لمقياسكالانحرافات المعيارية كالنسب المئكية 

الدرجة يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية عمى  :(..3جدول )
 الفاقدين في مدينة طولكرمككل لدى المراىقين الفاقدين لآبائيم وغير التفاؤل مقياس ل الكمية

 المتوسط الدرجة الكمية
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
 الدرجة المئوية

حسب استجابات  الدرجة الكمية لمقياس التفاؤل
 المراىقين الفاقدين لآبائيم

 متكسطة 64.92 0.800 3.246

الدرجة الكمية لمقياس التفاؤل حسب استجابات  
 لآبائيم الفاقدينغير المراىقين 

 مرتفعة 72.10 0.586 3.605

استجابات المراىقيف الفاقديف  المتكسط الحسابي لتقديرات ( أف3.4يتضح مف الجدكؿ )
( كبنسبة مئكية 0.800( كانحراؼ معيارم بمغ )3.24لآبائيـ عمى مقياس التفاؤؿ ككؿ بمغ )

الفاقديف غير أما المتكسط الحسابي لتقديرات استجابات المراىقيف متكسطة، %( كبدرجة 64.92)
( كبنسبة مئكية 1.586( كانحراؼ معيارم بمغ )3.61لآبائيـ عمى مقياس التفاؤؿ ككؿ بمغ )

، كعند فحص الفركقات في التفاؤؿ كفقان لمتغير حالة الفقداف تبيف مرتفعة %( كبدرجة72.11)
 كلصالح المراىقيف غير الفاقديف لآبائيـ. (α≤11.1)تكل الدلالة كجكد فركؽ دالة احصائيان عند مس

 .( لاستجابات المبحكثيف عمى كؿ فقرة مف فقرات مقياس التفاؤؿ4) انظر ممحؽ

 ؟السعادة لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ درجةما : الرابعالسؤال 

كتـ  المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية،حيسبت  للئجابة عف السؤاؿ الثاني
لفحص الفركقات في متكسطات التفاؤؿ  Independent Samples- t-Testاستخداـ اختبار 

كما حيسبت النسبة المئكية لكؿ فقرة مف فقرات  ،بحسب حالة الفقداف لممراىقيف في مدينة طكلكرـ
( يكضح المتكسطات 4.4رة، كالجدكؿ )مقياس السعادة بناءن عمى المتكسط الحسابي لكؿ فق

 :السعادة ككؿ لمدرجة الكمية لمقياسالحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسب المئكية 
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الدرجة يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية عمى  :(..4جدول )
 وغير الفاقدين في مدينة طولكرمككل لدى المراىقين الفاقدين لآبائيم السعادة مقياس ل الكمية

 المتوسط الدرجة الكمية
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
 الدرجة المئوية

حسب استجابات  الدرجة الكمية لمقياس السعادة
 المراىقين الفاقدين لآبائيم

 متكسطة 67.32 0.932 3.366

الدرجة الكمية لمقياس السعادة حسب استجابات  
 الفاقدين لآبائيمغير المراىقين 

 مرتفعة 73.08 0.619 3.654

استجابات المراىقيف الفاقديف  المتكسط الحسابي لتقديرات ( أف4.4يتضح مف الجدكؿ )
( كبنسبة مئكية 0.932( كانحراؼ معيارم بمغ )3.36لآبائيـ عمى مقياس السعادة ككؿ بمغ )

الفاقديف غير أما المتكسط الحسابي لتقديرات استجابات المراىقيف متكسطة، %( كبدرجة 67.32)
( كبنسبة مئكية 1.619( كانحراؼ معيارم بمغ )3.65لآبائيـ عمى مقياس السعادة ككؿ بمغ )

، كعند فحص الفركقات في التفاؤؿ كفقان لمتغير حالة الفقداف تبيف مرتفعة %( كبدرجة73.18)
 كلصالح المراىقيف غير الفاقديف لآبائيـ. (α≤11.1)تكل الدلالة كجكد فركؽ دالة احصائيان عند مس

 (.( لاستجابات المبحكثيف عمى كؿ فقرة مف فقرات مقياس السعادة4) )انظر ممحؽ

      عند مستكل الدلالة ذات دلالة إحصائية  مكجبة تكجد علبقة ارتباطىؿ  :السؤال الخامس
(1.15 ≥α)  بيف الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في

 ؟مدينة طكلكرـ

 ( بيفPearson Correlation، استخرج معامؿ ارتباط بيرسكف )ىذا السؤاؿللئجابة عف 
كغير الفاقديف  لدل المراىقيف الفاقديف للؤب الدرجة الكمية لمقياسيف الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية

 ( يكضح نتائج اختبار معامؿ ارتباط بيرسكف.5.4، كالجدكؿ )في مدينة طكلكرـ
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معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة بين الالتزام الديني  :(..5جدول )
 والصلابة النفسية لدى المراىقين الفاقدين للأب وغير الفاقدين في مدينة طولكرم

لابَّة النَّفسيَّة الدينيالالتزام    مستوى الدلالة  معامل ارتباط بيرسون الصَّ
المراىقين 

 الفاقدين لآبائيم
 *1.11 **8341. الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
3.691 1.691 3.285 1.678   

المراىقين غير 
 الفاقدين لآبائيم

 *1.11 **4831. الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
3.891 1.472 3.664 1.411   

 .(≤0.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 .(0≤0.0) لة**دال إحصائياً عند مستوى الدلا 

الدلالة ( كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل 5.4يتضح مف الجدكؿ )
(1.11 ≥α) بيف الالتزاـ الديني كالصَّلببَّة النَّفسيَّة  ، لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ

( كىي 1.11( في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة )8341.إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )
كجكد علبقة ارتباط ذات ، كيتضح أيضان (α≤ 1.15)أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 

لدل  بيف الالتزاـ الديني كالصَّلببَّة النَّفسيَّة (α≤ 1.11)الدلالة دلالة إحصائية عند مستكل 
، إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )غير المراىقيف  ( في 4831.الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ

( كىي أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 1.11حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة )
(1.15≥α)،  كجكد علبقة ارتباط بيف الالتزاـ الديني ضية بمعنى كبشكؿ عاـ يتضح تـ قبكؿ الفر

، إذ جاءت العلبقة كالصلببة النفسية لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ
الصَّلببَّة النَّفسيَّة لدل طردية مكجبة؛ بمعنى أنو كمما ازدادت درجة الالتزاـ الديني ازداد مستكل 

 .للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـالمراىقيف الفاقديف 

عند مستكل الدلالة ذات دلالة إحصائية مكجبة تكجد علبقة ارتباطىؿ  :السؤال السادس
(1.15≥α)  بيف الالتزاـ الديني كالتفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة

.  طكلكرـ
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 ( بيفPearson Correlationبيرسكف )، استخرج معامؿ ارتباط ىذا السؤاؿللئجابة عف 
لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في  الدرجة الكمية لمقياسيف الالتزاـ الديني كالتفاؤؿ

 ( يكضح نتائج اختبار معامؿ ارتباط بيرسكف.6.4، كالجدكؿ )مدينة طكلكرـ

معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة بين الالتزام الديني  :(..6جدول )
 والتفاؤل لدى المراىقين الفاقدين للأب وغير الفاقدين في مدينة طولكرم

معامل ارتباط  التفاؤل الالتزام الديني 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

المراىقين الفاقدين 
 لآبائيم

 *1.11 **6411. الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
3.584 1.691 3.246 1.799   

المراىقين غير 
 الفاقدين لآبائيم

 *1.11 **2731. الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
3.891 1.472 3.615 1.586   
 .(≤0.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 .(0≤0.0) لة**دال إحصائياً عند مستوى الدلا 

الدلالة ( كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل 6.4الجدكؿ )يتضح مف 
(1.11 ≥α) إذ بمغت  بيف الالتزاـ الديني كالتفاؤؿ ، لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ

( كىي أقؿ مف 1.11( في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة )6411.قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )
كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة ، كيتضح أيضان (α≤ 1.15)قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 

الفاقديف غير لدل المراىقيف  بيف الالتزاـ الديني كالتفاؤؿ (α≤ 1.11)الدلالة إحصائية عند مستكل 
، إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف ) حيف بمغت قيمة ( في 2731.للؤب في مدينة طكلكرـ

كبشكؿ عاـ  ،(α≤ 1.15)( كىي أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 1.11مستكل الدلالة )
كجكد علبقة ارتباط بيف الالتزاـ الديني كالتفاؤؿ لدل المراىقيف يتضح تـ قبكؿ الفرضية بمعنى 

، إذ جاءت العلبقة طردية مكجبة؛ بمعنى أنو كمما الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ
التفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في ازدادت درجة الالتزاـ الديني ازداد مستكل 

 .مدينة طكلكرـ
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 (α≤1.15عند مستكل الدلالة )ذات دلالة إحصائية  مكجبة تكجد علبقة ارتباطىؿ  :السؤال السابع
.  بيف الالتزاـ الديني كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

 ( بيفPearson Correlation، استخرج معامؿ ارتباط بيرسكف )ىذا السؤاؿللئجابة عف 
لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في  الدرجة الكمية لمقياسيف الالتزاـ الديني كالسعادة

 ( يكضح نتائج اختبار معامؿ ارتباط بيرسكف.7.4، كالجدكؿ )مدينة طكلكرـ

معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة بين الالتزام الديني  :(..7جدول )
 والسعادة لدى المراىقين الفاقدين للأب وغير الفاقدين في مدينة طولكرم

معامل ارتباط  السعادة الالتزام الديني 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

المراىقين الفاقدين 
 لآبائيم

 *1.11 **7281. الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
3.584 1.691 3.366 1.931   

المراىقين غير 
 الفاقدين لآبائيم

 *1.11 **3581. الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
3.891 1.472 3.653 1.619   
 .(≤0.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 .(0≤0.0) لة**دال إحصائياً عند مستوى الدلا 

الدلالة ( كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل 7.4الجدكؿ )يتضح مف 
(1.11 ≥α) إذ بمغت  بيف الالتزاـ الديني كالسعادة ، لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ

( كىي أقؿ مف 1.11( في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة )7281.قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )
كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة ، كيتضح أيضان (α≤ 1.15)قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 

الفاقديف غير لدل المراىقيف  بيف الالتزاـ الديني كالسعادة (α≤ 1.11)الدلالة إحصائية عند مستكل 
، إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف ) حيف بمغت قيمة ( في 3581.للؤب في مدينة طكلكرـ

كبشكؿ عاـ  ،(α≤ 1.15)( كىي أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 1.11مستكل الدلالة )
كجكد علبقة ارتباط بيف الالتزاـ الديني كالسعادة لدل المراىقيف يتضح تـ قبكؿ الفرضية بمعنى 

، إذ جاءت العلبقة طردية مكجبة؛ بمعنى أنو كمما الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ
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السعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في ازدادت درجة الالتزاـ الديني ازداد مستكل 
 .مدينة طكلكرـ

 (α≤1.15عند مستكل الدلالة )ذات دلالة إحصائية  مكجبة تكجد علبقة ارتباطىؿ  :السؤال الثامن
.  بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

 ( بيفPearson Correlation، استخرج معامؿ ارتباط بيرسكف )ىذا السؤاؿللئجابة عف 
لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في  الدرجة الكمية لمقياسيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ

 ( يكضح نتائج اختبار معامؿ ارتباط بيرسكف.8.4، كالجدكؿ )مدينة طكلكرـ 

معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة بين الصلابة النفسية  :(..8جدول )
 والتفاؤل لدى المراىقين الفاقدين للأب وغير الفاقدين في مدينة طولكرم

 التفاؤل الصلابة النفسية 
معامل ارتباط 

 بيرسون
مستوى 
 الدلالة

المراىقين 
 الفاقدين لآبائيم

 *1.11 **8111. الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
3.285 1.678 3.246 1.799   

المراىقين غير 
 الفاقدين لآبائيم

 *1.11 **6631. الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
3.664 1.411 3.615 1.586   

 .(≤0.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 .(0≤0.0) لة**دال إحصائياً عند مستوى الدلا 

الدلالة ( كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل 8.4الجدكؿ )يتضح مف 
(1.11 ≥α) إذ  بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ ، لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ

( كىي أقؿ 1.11( في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة )8111.بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )
كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة ، كيتضح أيضان (α≤ 1.15)مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 

غير لدل المراىقيف  بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ (α≤ 1.11)الدلالة إحصائية عند مستكل 
، إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف ) حيف بمغت ( في 6631.الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ

 ،(α≤ 1.15)( كىي أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 1.11قيمة مستكل الدلالة )
كجكد علبقة ارتباط بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ لدل كبشكؿ عاـ يتضح تـ قبكؿ الفرضية بمعنى 
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، إذ جاءت العلبقة طردية مكجبة؛ بمعنى المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ
التفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير أنو كمما ازدادت درجة الصلببة النفسية ازداد مستكل 

 .الفاقديف في مدينة طكلكرـ

 (α≤1.15عند مستكل الدلالة )ذات دلالة إحصائية  مكجبة تكجد علبقة ارتباطىؿ  :السؤال التاسع
.  بيف الصلببة النفسية كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

 ( بيفPearson Correlation، استخرج معامؿ ارتباط بيرسكف )ىذا السؤاؿللئجابة عف 
لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في  الدرجة الكمية لمقياسيف الصلببة النفسية كالسعادة

 ( يكضح نتائج اختبار معامؿ ارتباط بيرسكف.9.4، كالجدكؿ )مدينة طكلكرـ

معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة بين الصلابة النفسية  :(..9جدول )
 والسعادة لدى المراىقين الفاقدين للأب وغير الفاقدين في مدينة طولكرم

معامل ارتباط  السعادة الصلابة النفسية 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

المراىقين الفاقدين 
 لآبائيم

 *1.11 **8051. الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
3.285 1.678 3.366 1.931   

المراىقين غير 
 الفاقدين لآبائيم

 *1.11 **5941. الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
3.664 1.411 3.653 1.619   
 .(≤0.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 .(0≤0.0) لة**دال إحصائياً عند مستوى الدلا 

الدلالة ( كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل 9.4الجدكؿ )يتضح مف 
(1.11 ≥α) إذ  بيف الصلببة النفسية كالسعادة ، لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ

( كىي أقؿ 1.11( في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة )8051.بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )
كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة ، كيتضح أيضان (α≤ 1.15)مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 

غير لدل المراىقيف  بيف الصلببة النفسية كالسعادة (α≤ 1.11)الدلالة إحصائية عند مستكل 
، إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف ) حيف بمغت ( في 5941.الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ

 ،(α≤ 1.15)( كىي أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 1.11قيمة مستكل الدلالة )
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كجكد علبقة ارتباط بيف الصلببة النفسية كالسعادة لدل كبشكؿ عاـ يتضح تـ قبكؿ الفرضية بمعنى 
، إذ جاءت العلبقة طردية مكجبة؛ بمعنى المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ
السعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير أنو كمما ازدادت درجة الصلببة النفسية ازداد مستكل 

 .الفاقديف في مدينة طكلكرـ

عند مستكل ذات دلالة إحصائية مكجبة  تكجد علبقة ارتباطىؿ  :السؤال العاشر السؤال العاشر:
بيف التفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة  (α≤ 1.15الدلالة )
 ؟طكلكرـ

 ( بيفPearson Correlation، استخرج معامؿ ارتباط بيرسكف )ىذا السؤاؿللئجابة عف 
لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة  الدرجة الكمية لمقياسيف التفاؤؿ كالسعادة

 ( يكضح نتائج اختبار معامؿ ارتباط بيرسكف.11.4كالجدكؿ )، طكلكرـ

معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة بين التفاؤل والسعادة  :(..01جدول )
 لدى المراىقين الفاقدين للأب وغير الفاقدين في مدينة طولكرم

معامل ارتباط  السعادة التفاؤل 
 بيرسون

 مستوى الدلالة

المراىقين الفاقدين 
 لآبائيم

 *1.11 **7281. الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
3.246 1.799 3.366 1.931   

المراىقين غير 
 الفاقدين لآبائيم

 *1.11 **5861. الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
3.615 1.586 3.653 1.619   
 .(≤0.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 .(0≤0.0) لة**دال إحصائياً عند مستوى الدلا 

الدلالة ( كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل 11.4يتضح مف الجدكؿ )
(1.11 ≥α) إذ بمغت قيمة  بيف التفاؤؿ كالسعادة ، لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ

( كىي أقؿ مف قيمة 1.11مستكل الدلالة )( في حيف بمغت قيمة 7281.معامؿ ارتباط بيرسكف )
كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية ، كيتضح أيضان (α≤ 1.15)مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 

الفاقديف للؤب في مدينة غير لدل المراىقيف  بيف التفاؤؿ كالسعادة (α≤ 1.11)الدلالة عند مستكل 
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، إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف  ( في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة 5861.)طكلكرـ
كجكد  كىذا يشير الى ،(α≤ 1.15)( كىي أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 1.11)

، علبقة ارتباط بيف التفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ
السعادة لدل إذ جاءت العلبقة طردية مكجبة؛ بمعنى أنو كمما ازدادت درجة التفاؤؿ ازداد مستكل 

 .المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

بيف  (α≤1.15عند مستكل الدلالة )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ىؿ  السؤال الحادي عشر: 
 ائيـالالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف غير الفاقديف للؤبمتكسطات 

الجنس، العمر، المستكل التعميمي للؤـ، الحالة العممية للؤـ، في مدينة طكلكرـ تبعان لمتغيرات )
 (.الدخؿ الشيرم للؤسرة بالشيكؿ

لكشؼ عف دلالة ىذه الفركؽ فقد أجرم تحميؿ التبايف التبايف عف ىذا السؤاؿ، كا كللئجابة
الالتزاـ لمستكل  ( يبيف نتائج تحميؿ التبايف11.4كالجدكؿ ) ،Analysis of Varianceالمتعدد 

الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف غير الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ  
العمر، المستكل التعميمي للؤـ، الحالة العممية للؤـ، الدخؿ الشيرم للؤسرة تبعان لمتغيرات )الجنس، 

 :بالشيكؿ(
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الالتزام الديني والصلابة النفسية (: تحميل التباين عمى الدرجة الكمية لمقاييس ..00جدول )
)الجنس، والتفاؤل والسعادة لدى المراىقين غير الفاقدين للأب في مدينة طولكرم  تبعاً لمتغيرات 

 العمر، المستوى التعميمي للأم، الحالة العممية للأم، الدخل الشيري للأسرة بالشيكل(

مصدر 
 التباين

 المقياس
مجموع مربعات 

 الانحرافات
SS 

درجات 
 الحرية
DF 

متوسط مجموع 
 مربعات الانحرافات

MS 

مستوى  قيمة )ف(
 الدلالة

 0.064 3.493 0.746 1 0.746 الالتزاـ الديني الجنس

 0.057 3.682 0.570 1 0.570 الصلببة النفسية

 0.314 1.020 0.343 1 0.343 التفاؤؿ

 0.337 0.928 0.343 1 0.343 السعادة

 0.164 1.835 0.392 2 0.784 الالتزاـ الديني العمر

 0.214 1.559 0.241 2 0.483 الصلببة النفسية

 0.066 2.771 0.933 2 1.865 التفاؤؿ

 0.207 1.593 0.588 2 1.177 السعادة

المستكل 
 التعميمي للؤـ

 0.554 0.594 0.127 2 0.254 الالتزاـ الديني

 0.998 0.002 0.000 2 0.001 الصلببة النفسية

 0.847 0.167 0.056 2 0.112 التفاؤؿ

 0.142 1.985 0.733 2 1.466 السعادة

الحالة 
 العممية للؤـ

 0.090 2.913 0.622 1 0.622 الالتزاـ الديني

 0.209 1.592 0.246 1 0.246 الصلببة النفسية

 0.922 0.010 0.003 1 0.003 التفاؤؿ

 0.925 0.009 0.003 1 0.003 السعادة

الدخؿ 
الشيرم 
 للؤسرة 

 0.125 2.114 0.451 2 0.903 الالتزاـ الديني

 0.652 0.430 0.066 2 0.133 الصلببة النفسية

 0.903 0.102 0.034 2 0.069 التفاؤؿ

 0.363 1.022 0.377 2 0.755 السعادة

الخطأ 
 )البكاقي(

   0.214 129 27.546 الالتزاـ الديني

   0.155 129 19.959 الصلببة النفسية

   0.337 129 43.419 التفاؤؿ

   0.369 129 47.642 السعادة

    138 2119.094 الالتزاـ الديني الكمي

    138 1875.551 الصلببة النفسية

    138 1840.626 التفاؤؿ

    138 1894.902 السعادة

 .(≤0.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
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 ( الآتي: 11.4يتبيف مف الجدكؿ )

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف غير الفاقديف  الدينيالالتزاـ  لمقاييس

 .للؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير الجنس

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
اىقيف غير الفاقديف كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المر  الالتزاـ الديني مقاييسل

 .للؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير العمر

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف غير الفاقديف  الالتزاـ الديني مقاييسل

 .غير المستكل التعميمي للؤـللؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان لمت

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف غير الفاقديف  الالتزاـ الديني مقاييسل

 .للؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير الحالة العممية للؤـ

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف غير الفاقديف  الالتزاـ الديني مقاييسل

 .للؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير الدخؿ الشيرم للؤسرة

بيف  (α≤1.15عند مستكل الدلالة )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ىؿ  :عشر ثانيالسؤال ال
الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في متكسطات 

عدد سنكات غياب ، اسباب غياب الأب مف الأسرةالجنس، العمر، مدينة طكلكرـ تبعان لمتغيرات )
 ؟(المستكل التعميمي للؤـ، الحالة العممية للؤـ، الدخؿ الشيرم للؤسرة بالشيكؿ، الأب مف الأسرة
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كلمكشؼ عف دلالة ىذه الفركؽ فقد أجرم تحميؿ التبايف  الاجابة عف ىذا السؤاؿكمف أجؿ 
لمستكل  ( يبيف نتائج تحميؿ التبايف12.4، كالجدكؿ ) Analysis of Varianceالتبايف المتعدد 
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ  الالتزاـ الديني 

عدد سنكات غياب الأب مف ك اسباب غياب الأب مف الأسرة، ك العمر، ك تبعان لمتغيرات )الجنس، 
 :الدخؿ الشيرم للؤسرة بالشيكؿ(ك الحالة العممية للؤـ، ك المستكل التعميمي للؤـ، ك الأسرة، 

الالتزام الديني والصلابة النفسية (: تحميل التباين عمى الدرجة الكمية لمقاييس ..05جدول )
والتفاؤل والسعادة لدى المراىقين الفاقدين للأب في مدينة طولكرم  تبعاً لمتغيرات )الجنس، 
العمر، اسباب غياب الأب من الأسرة، عدد سنوات غياب الأب من الأسرة، المستوى التعميمي 

 لة العممية للأم، الدخل الشيري للأسرة بالشيكل(للأم، الحا

مصدر 
 التباين

 المقياس
مجموع مربعات 

 الانحرافات
SS 

درجات 
 الحرية
DF 

متوسط مجموع 
 مربعات الانحرافات

MS 

مستوى  قيمة )ف(
 الدلالة

 1.979 1.111 1.111 1 1.111 الالتزاـ الديني الجنس
 1.582 1.316 1.121 1 1.121 الصلببة النفسية

 1.391 1.748 1.435 1 1.435 التفاؤؿ
 1.851 1.136 1.125 1 1.125 السعادة

 1.128 2.144 1.869 2 1.738 الالتزاـ الديني العمر
 1.831 1.186 1.174 2 1.147 الصلببة النفسية

 1.915 1.111 1.158 2 1.117 التفاؤؿ
 1.389 1.961 1.667 2 1.335 السعادة

اسباب 
الأب غياب 

 مف الأسرة

 1.571 1.675 1.274 3 1.821 الالتزاـ الديني
 1.657 1.539 1.214 3 1.641 الصلببة النفسية

 1.912 1.191 1.111 3 1.333 التفاؤؿ
 1.274 1.332 1.925 3 2.775 السعادة

عدد سنكات 
غياب الأب 
 مف الأسرة

 1.146 2.111 1.811 2 1.621 الالتزاـ الديني
النفسيةالصلببة   1.159 2 1.529 1.337 1.272 

 1.354 1.161 1.617 2 1.233 التفاؤؿ
 1.661 1.417 1.291 2 1.579 السعادة

المستكل 
التعميمي 

 *1.124 4.121 1.631 2 3.259 الالتزاـ الديني
 *1.119 5.184 2.152 2 4.114 الصلببة النفسية
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 *1.114 4.618 2.679 2 5.359 التفاؤؿ للؤـ
 *1.116 4.511 3.133 2 6.266 السعادة

الحالة 
 العممية للؤـ

 1.178 3.238 1.312 1 1.312 الالتزاـ الديني
 1.125 2.434 1.963 1 1.963 الصلببة النفسية

 1.245 1.383 1.814 1 1.814 التفاؤؿ
 1.148 4.194 2.844 1 2.844 السعادة

الدخؿ 
الشيرم 
 للؤسرة 

 1.984 1.117 1.117 2 1.113 الالتزاـ الديني
 1.748 1.292 1.116 2 1.231 الصلببة النفسية

 1.111 2.316 1.341 2 2.682 التفاؤؿ
 1.452 1.817 1.561 2 1.121 السعادة

الخطأ 
 )البكاقي(

   1.415 51 21.668 الالتزاـ الديني
   1.396 51 21.187 الصلببة النفسية

   1.581 51 29.656 التفاؤؿ
   1.695 51 35.421 السعادة

    65 865.811 الالتزاـ الديني الكمي
    65 731.961 الصلببة النفسية

    65 725.883 التفاؤؿ
    65 792.115 السعادة

 .(≤0.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 ( الآتي: 12.4يتبيف مف الجدكؿ )

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب  الالتزاـ الديني مقاييسل

 الجنس.في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير 

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب  الالتزاـ الديني مقاييسل

 .في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير العمر
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عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
المراىقيف الفاقديف للؤب  كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل الالتزاـ الديني مقاييسل

 اسباب غياب الأب مف الأسرة.في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير 

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب  الالتزاـ الديني مقاييسل

 عدد سنكات غياب الأب مف الأسرة.في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير 

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  -
لدل المراىقيف الفاقديف للؤب  كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة الالتزاـ الديني مقاييسل

 .في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير المستكل التعميمي للؤـ

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب  الالتزاـ الديني مقاييسل

 .طكلكرـ  تبعان لمتغير الحالة العممية للؤـفي مدينة 

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب  الالتزاـ الديني مقاييسل

 .في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير الدخؿ الشيرم للؤسرة

كلتحديد مصدر الاختلبؼ بيف المتكسطات الحسابية لمدرجة الكمية لمقاييس الالتزاـ الديني كالصلببة 
النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير المستكل 

 ذلؾ: يبيف( 13.4( لممقارنات البعدية كالجدكؿ )LSDالتعميمي للؤـ، استخداـ اختبار )
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( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لمقاييس LSDنتائج اختبار ) :(..03جدول رقم )
الالتزام الديني والصلابة النفسية والتفاؤل والسعادة لدى المراىقين الفاقدين للأب في مدينة 

 طولكرم  تبعاً لمتغير المستوى التعميمي للأم
 المستوى  )أ( المقياس

 التعميمي للأم

المستوى  )ب(
 التعميمي للأم

 الفرق في المتوسط
 ب(-)أ

الخطأ 
 المعياري

 مستوى الدلالة
Sig.* 

 1.113 1.171 *1.527- جامعي ثانكية عامة فأقؿ الالتزاـ الديني

 1.112 1.256 *1.665- دراسات عميا

 1.113 1.171 *1.527 ثانكية عامة فأقؿ جامعي

 1.591 1.257 1.139- دراسات عميا

 1.112 1.256 *1.665 ثانكية عامة فأقؿ دراسات عميا

 1.591 1.257 1.139 جامعي

 ثانكية عامة فأقؿ الصلببة النفسية

 

 1.111 1.162 *1.611- جامعي

 1.117 1.245 *1.681- دراسات عميا

 جامعي

 

 1.111 1.162 *1.611 ثانكية عامة فأقؿ

 1.746 1.246 1.181- دراسات عميا

 دراسات عميا

 

 1.117 1.245 *1.681 ثانكية عامة فأقؿ

 1.746 1.246 1.181 جامعي

 ثانكية عامة فأقؿ التفاؤؿ

 

 1.116 1.197 *1.561- جامعي

 1.117 1.297 *1.824- دراسات عميا

 جامعي

 

 1.116 1.197 *1.561 ثانكية عامة فأقؿ

 1.382 1.298 1.263- دراسات عميا

 دراسات عميا

 

 1.117 1.297 *1.824 ثانكية عامة فأقؿ

 1.382 1.298 1.263 جامعي

 ثانكية عامة فأقؿ السعادة

 

 1.111 1.224 *1.796- جامعي

 1.117 1.338 *1.944- دراسات عميا

 جامعي

 

 1.111 1.224 *1.796 ثانكية عامة فأقؿ

 1.665 1.339 1.148- دراسات عميا

 دراسات عميا

 

 1.117 1.338 *1.944 ثانكية عامة فأقؿ

 1.665 1.339 1.148 جامعي
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 ( الآتي: 13.4يتبيف مف الجدكؿ )

لمقاييس الالتزاـ الديني  (α≤ 1.15)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان 

 (.جامعي))جامعي( لصالح  كبيفلمتغير المستكل التعميمي للؤـ بيف )ثانكية عامة فأقؿ( 

تزاـ الديني لمقاييس الال (α≤ 1.15)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان 

)دراسات عميا( لصالح  كبيفلمتغير المستكل التعميمي للؤـ بيف )ثانكية عامة فأقؿ( 
 (.دراسات عميا)

الديني كالصلببة النفسية في التفاؤؿ لدل المراىقيف  ما أثر تفاعؿ الإلتزاـ عشر: لثالثاالسؤال 
؟  الفاقديف كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

السؤاؿ تـ إحداث تفاعؿ بيف متغيٌرم الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية مف  ىذا للئجابة عف
 Simple Linear) خلبؿ عممية الضرب، كتـ استخداـ اختبار تحميؿ الانحدار الخطي البسيط

Regression) كذلؾ لفحص أثر التفاعؿ بيف متغيٌرم الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية في متغير ،
 التفاؤؿ، كالجدكؿ الآتي يكضح النتائج الخاصة بذلؾ.

لفحص أثر تفاعل الالتزام الديني نتائج اختبار تحميل الانحدار الخطي البسيط  :(..04) جدول
 في متغير التفاؤلوالصلابة النفسية 

المتغير 
 التابع

 المتغير المستقل: الالتزام الديني والصلابة النفسية
معامل 
 التحديد

معامل التحديد 
 المعدل

قيمة بيتا 
مستوى  قيمة ف الثابت قيمة ت المعيارية

 الدلالة
 1.111 **157.112 1.718 **12.53 1.662 1.436 1.439 التفاؤؿ

 .)α=1.10مستوى الدلالة )** دالة إحصائياً عند 

يكضح الجدكؿ السابؽ أفٌ قيمة معامؿ التحديد المعدؿ لمتغير التفاعؿ بيف الإلتزاـ الديني 
 الإلتزاـ الديني كالصلببة النفسيةىذا يعني أفٌ متغير التفاعؿ بيف (، ك 1.436كالصلببة النفسية بمغ )
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% تقريبان مف التبايف في متغير التفاؤؿ، كيتسـ النمكذج المفسر بالصلبحية 43.6يفسٌر ما نسبتو 
، ß=1.662) (، كبمغ معامؿ بيتا المعياريةα <1.11، 157.112كالمكثكقية حيث بمغت قيمة )ؼ=

 (، كعميو يمكف صياغة معادلة الإنحدار عمى أنيا: α<1.11، 12.53ت=

 . التفاعؿ بيف الإلتزاـ الديني كالصلببة النفسية X 1.662+ 1.718التفاؤؿ =  

لدل المراىقيف  السعادةما أثر تفاعؿ الإلتزاـ الديني كالصلببة النفسية في : عشر رابعالسؤال ال
؟  الفاقديف كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

السؤاؿ تـ إحداث تفاعؿ بيف متغيٌرم الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية مف  ىذا للئجابة عف
 Simple Linear) خلبؿ عممية الضرب، كتـ استخداـ اختبار تحميؿ الانحدار الخطي البسيط

Regression) كذلؾ لفحص أثر التفاعؿ بيف متغيٌرم الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية في متغير ،
 الآتي يكضح النتائج الخاصة بذلؾ. ، كالجدكؿسعادةال

لفحص أثر تفاعل الالتزام الديني نتائج اختبار تحميل الانحدار الخطي البسيط  :(..05)جدول 
 والصلابة النفسية في متغير التفاؤل

المتغير 
 التابع

 المتغير المستقل: الالتزام الديني والصلابة النفسية
معامل 
 التحديد

معامل التحديد 
 المعدل

قيمة بيتا 
مستوى  قيمة ف الثابت قيمة ت المعيارية

 الدلالة
 1.111 **181.13 1.718 **13.458 0.688 0.471 0.474 سعادةال

 .)α=1.10** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

الديني  يكضح الجدكؿ السابؽ أفٌ قيمة معامؿ التحديد المعدؿ لمتغير التفاعؿ بيف الإلتزاـ
 الإلتزاـ الديني كالصلببة النفسيةىذا يعني أفٌ متغير التفاعؿ بيف (، ك 1.436كالصلببة النفسية بمغ )

، كيتسـ النمكذج المفسر بالصلبحية السعادة% تقريبان مف التبايف في متغير 43.6يفسٌر ما نسبتو 
، ß =1.688) لمعيارية(، كبمغ معامؿ بيتا اα <1.11، 181.13كالمكثكقية حيث بمغت قيمة )ؼ= 

 (، كعميو يمكف صياغة معادلة الإنحدار عمى أنيا: α <1.11، 13.458 ت =

 .التفاعؿ بيف الإلتزاـ الديني كالصلببة النفسية X 1.662+ 1.718=  السعادة
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 الفصل الخامس

 النتائج مناقشة

 مناقشة النتائج  0.5

 الاستنتاجات 5.5

 التوصيات  3.5
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج

 :مناقشة النتائج 0.5

تناكلت ىذه الدراسة متغيرات الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كعلبقتيما بالتفاؤؿ كالسعادة 
, كقد تـ تنفيذ الخطكات السابقة  لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

ـ التكصؿ ضمف المنيج العممي المناسب ليذه الدراسة، كفي ىذا الفصؿ عرض لأىـ النتائج التي ت
 الييا كمناقشتيا كذلؾ كما يمي: 

 مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: 

الالتزاـ الديني لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة  درجةما السؤال الأول: 
 ؟طكلكرـ

 كللئجابة عمى ىذا السؤاؿ فقد تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية
، كقد  لمستكل الالتزاـ الديني لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ
أظيرت النتائج أف متكسطات الحسابية لمستكل الالتزاـ الديني لممراىقيف الفاقديف لآبائيـ قد بمغت 

لممراىقيف غير ( كىي نسبة مرتفعة، في حيف أف متكسطات الحسابية لمستكل الالتزاـ الديني 3.58)
 ( كىي نسبة مرتفعة أكثر عف المراىقيف الفاقديف لآبائيـ. 3.89الفاقديف لآبائيـ قد بمغت )

كيعزك الباحث ىذه النتيجة إلى الدكر الحيكم كالميـ الذم يؤديو كجكد الأب في الحياة مع 
عد عاملبن ىامان كىك ما يؤكد أف كجكد الأب مع الأسرة ي الأسرة كما يعكسو ذلؾ في نفكس أبنائيا،

كسابيـ مختمؼ الصفات التي تؤثر في بنائيـ  النفسي،  في تككيف الشخصية الداخمية للؤطفاؿ كا 
باعتبار الأب سدان منيعان كسندان حاميان لأبنائو، كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة ميسكف كطاىرم 

تحت عنكاف: التكافؽ النفسي لأبناء ذكم الغياب المتكرر عف البيت، حيث  جاءت( التي 2113)



116 

أظيرت نتائج الدراسة حصكؿ أفراد العينة عمى درجات متدنية عمى مقياس التكافؽ النفسي بجميع 
 جكانبو. 

بعنكاف: فقداف الأب كعلبقتو  (،5100) عباسكما اتفقت ىذه النتيجة أيضان مع دراسة 
الاجتماعي لدل طمبة المرحمة المتكسطة بمحافظة الإحساء في السعكدية، كقد بالتكافؽ النفسي ك 

أظيرت نتائج ىذه الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عمى مقياس التكافؽ النفسي مابيف فئة 
 الفاقديف كغير الفاقديف، اذ حصمت فئة الفاقديف عمى درجات منخفضة عمى مقياس التكافؽ النفسي. 

كالتي ىدفت لإجراء مقارنة  Livaditis)قت ىذه النتيجة مع دراسة ليفاديست )كما كقد اتف
)مراىقيف يعيشكف مع عائلبت مكتممة، مراىقيف يعيشكف مع  بيف ثلبثة أنكاع مف الطمبة المراىقيف

عائلبت مطمقة، مراىقيف يعيشكف مع عائلبت متكفى فييا الأب(. كقد أظيرت النتائج أف المراىقيف 
كف لعائلبت مطمقة كالمراىقيف الذيف ينتمكف لعائلبت متكفي فييا الأب قد سجمكا علبمات الذيف ينتم

 عالية عمى مقياس المشكلبت النفسية كالاجتماعية أكثر مف المراىقيف الذيف ينتمكف لعائلبت كاممة. 

 ,Richardson & MeCabe) ريتشاردسون ومكابيكقد أظيرت نتائج دراسة 

(، كالتي ىدفت الى الكشؼ عف تأثير الطلبؽ بيف الكالديف، كالصراعات الكالدية، كالدفئ 2001
الكالدم عمى مستكل التكيؼ النفسي لدل أبنائيـ المراىقيف، أف ىناؾ  علبقة ارتياطية سمبية ما بيف 
قة الصراعات البينشخصية لمكالديف كالتكيؼ النفسي لأبنائيـ، كما كأظيرت النتائج أف ىناؾ علب

 سمبية ما بيف ضعؼ العلبقة مع الكالديف كالتكيؼ النفسي لآبنائيـ المراىقيف. 

كانطلبقان مما كرد أعلبه فانو يمكف القكؿ أف ىناؾ تأثير كاضح لكجكد الأب أك غيابو عف 
 الأسرة عمى الأبناء المراىقيف، كيمتد ىذا التأثير الى الصفات الشخصية التي يحمميا الأبناء.  

 النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني: مناقشة 

ـ كغير الفاقديف في مدينة الصلببة النفسية لدل المراىقيف الفاقديف لآبائي درجةما : الثانيالسؤال 
 ؟ طكلكرـ



117 

حيسبت المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية، لفقرات كللبجابة عمى ىذا السؤاؿ 
، كقد الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـالصلببة النفسية لدل المراىقيف مقياس 

استجابات المراىقيف الفاقديف لآبائيـ عمى مقياس  المتكسط الحسابي لتقديرات أفأظيرت النتائج 
%( 65.71) مئكية( كبنسبة 1.679كانحراؼ معيارم ) ( 3.285الصلببة النفسية ككؿ بمغ )

الفاقديف لآبائيـ عمى الغير ديرات استجابات المراىقيف أما المتكسط الحسابي لتقمتكسطة، كبدرجة 
( كبنسبة مئكية 1.411( كانحراؼ معيارم بمغ )3.665مقياس الصلببة النفسية ككؿ بمغ )

 مرتفعة. %( كبدرجة73.31)

كيعزك الباحث ىذه النتيجة إلى أف كجكد الأب مع الأسرة يعتبران عاملبن أساسيا كىامان في 
ات الشخصية الداخمية التي تساعدىـ عمى التكيؼ مع الحياة بمختمؼ إكساب الأبناء الصف

تحدياتيا، كىذا يشير الى أف كجكد الأب مع الأسرة يعمؿ عمى مساعدة الأبناء عمى اكتساب 
 الصلببة النفسية في ذكاتيـ، بينما غياب الأب عف الأسرة يؤدم الى ضعؼ الصلببة النفسية. 

( كالتي حممت عنكاف: غياب الأب  كعلبقتو 2113ة قناع )كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراس
بالصلببة النفسية كالقمؽ الاجتماعي لدل المراىقيف في عماف، كقد أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات 
دلالة إحصائية في متكسط درجات أفراد عينة الدراسة مف الفئتيف عمى مقياسي الصلببة النفسية 

 ضكر الأب(.كالقمؽ الاجتماعي لصالح متغير)ح

(، كالتي ىدفت المقارنة 2009) كما اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة أرمف، كالكسندرا، كركبيت
بعد الصدمة لدل المراىقيف المحركميف مف ذكييـ نتيجة تعرضيـ  بيف الاكتئاب كأعراض ما ما

. كقد أظيرت النتائج أف الأيتاـ الذيف فقدكا أبائيـ 1988لككارث طبيعية بعد زلزاؿ سبيتاؾ عاـ 
حصمكا عمى درجات أعمى عمى مقياس الاكتئاب مف الايتاـ الذيف فقدكا امياتيـ، كما أظيرت 

يف فقدكا كلب الكالديف قد حصمكا عمى علبمات اعمى عمى مقياس النتائج أيضان اف الأيتاـ الذ
 الاكتئاب مف الايتاـ الذيف فقدكا أحد الكالديف. 
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(، كالتي ىدفت الى الكشؼ عف Ifeagwazi, 2001) افيجكزم كما أظيرت نتائج دراسة
ىقة. أف  لأبناء في مرحمة المراالكالديف عمى حالة الاكتئاب لدل اتأثير الكفاة المبكرة لأحد 

المراىقيف الأيتاـ قد حصمكا عمى علبمات عالية عمى مقياس الاكتئاب مقارنةن مع نظرائيـ مف 
 المراىقيف غير الأيتاـ.

كانطلبقان مما سبؽ فانو يمكف القكؿ أف ىناؾ تأثير كاضح  لكجكد الأب داخؿ الأسرة في 
ثر سمبيان أك ايجابيان بحسب حالة لمككنات تتأت الشخصية لدل أبنائو، كاف ىذه االتأثير عمى مككنا

 كجكد الأب ) مكجكد أك غير مكجكد( مع الأسرة. 

 مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث: 

 ؟التفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ درجةما : الثالثالسؤال 

كالانحرافات المعيارية، لفقرات مقياس  ىف ىذا لسؤاؿ حيسبت المتكسطات الحسابية كللئجابة
، كما حيسبت النسبة المئكية  التفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

 ، كقد أظيرت النتائجلكؿ فقرة مف فقرات مقياس التفاؤؿ بناءن عمى المتكسط الحسابي لكؿ فقرة
اىقيف الفاقديف لآبائيـ عمى مقياس التفاؤؿ ككؿ بمغ استجابات المر  المتكسط الحسابي لتقديرات

أما المتكسط  متكسطة،%( كبدرجة 64.92كبنسبة مئكية ) (1.811) معيارم بمغكانحراؼ ( 3.24)
( 3.61الفاقديف لآبائيـ عمى مقياس التفاؤؿ ككؿ بمغ )غير الحسابي لتقديرات استجابات المراىقيف 

 . مرتفعة %( كبدرجة72.11مئكية )( كبنسبة 1.586كانحراؼ معيارم بمغ )

كيعزك الباحث ىذه النتيجة الى التأثير الكاضح لدكر الأب في تككيف السمات كالصفات 
الشخصية لدل أبنائو، كأف كجكده معيـ في الحياة ييعد عاملبن مؤثران في اكتسابيـ الصفات الايجابية، 

 قدانيا. بينما غيابو يؤدم الى ضعؼ في ىذه الصفات الايجابية أك ف
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كقد اتفقت ىذه النتيجة مع الدراسات السابقة التي تـ مناقشتيا أعلبه، كالتي أظيرت دكر 
كأىمية الأب في رعاية أبنائو كاكسابيـ السمات التي تقكييـ كتساعدىـ في التغمب عمى صعكبات 

 الحياة. 

 مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع: 

 ؟السعادة لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ درجةما : الرابعالسؤال 

للئجابة عف السؤاؿ الرابع حيسبت المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية، لفقرات 
كما حيسبت النسبة  ،السعادة لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـمقياس 

، كقد أظيرت فقرة مف فقرات مقياس السعادة بناءن عمى المتكسط الحسابي لكؿ فقرةالمئكية لكؿ 
استجابات المراىقيف الفاقديف لآبائيـ عمى مقياس السعادة  المتكسط الحسابي لتقديرات أفالنتائج 

المتكسط  (، كقد أظيرت النتائج أف1.932كاف الانحراؼ المعيارم قد بمغ ) (3.36ككؿ بمغ )
( 3.36استجابات المراىقيف الفاقديف لآبائيـ عمى مقياس السعادة ككؿ بمغ ) قديراتالحسابي لت

أما المتكسط الحسابي متكسطة، %( كبدرجة 67.32كبنسبة مئكية )( 1.932)كانحراؼ معيارم بمغ
( كانحراؼ 3.65الفاقديف لآبائيـ عمى مقياس السعادة ككؿ بمغ )غير لتقديرات استجابات المراىقيف 

 مرتفعة. %( كبدرجة73.18( كبنسبة مئكية )1.619بمغ )معيارم 

كيعزك الباحث ىذه النتيجة الى أىمية كجكد الأب في الأسرة مع أبنائو كما يعكسو ذلؾ مف 
تأثير ايجابي كاضح في شخصياتيـ يكسبيـ الكثير مف السمات الايجابية التي تؤدم بيـ الى تكيؼ 

تكافر الخصائص الايجابية في نمط الحياة مثؿ التفاؤؿ نفسي كاجتماعي في الحياة كيمتد ذلؾ الى 
 كالفرح كالسعادة كالابتعاد عف الحزف كالاكتئاب كغيره. 

كقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة التي تـ مناقشتيا اعلبه، كالتي أشارت 
ـ ذلؾ مف الصفات الى الدكر الايجابي الذم يؤديو كجكد الأب في الاسرة مع ابنائو كما يكسبي

 كالسمات الايجابية في الحياة. 
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عند مستكل الدلالة ذات دلالة إحصائية مكجبة تكجد علبقة ارتباطىؿ :السؤال الخامس 
(1.15≥α)  بيف الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في

 ؟مدينة طكلكرـ

 (Peasson Correlation) معامؿ ارتباط بيرسكف تـ حساب ، ىذا السؤاؿللئجابة عف 
لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير  الدرجة الكمية لمقياسيف الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية بيف

كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند ، كقد أظيرت النتائج الفاقديف في مدينة طكلكرـ
لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في  بيف الالتزاـ الديني كالصَّلببَّة النَّفسيَّة (α≤ 1.11)الدلالة مستكل 

، في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة ( 1.834) إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف مدينة طكلكرـ
، كما كأظيرت النتائج أيضان (α≤ 1.15)( كىي أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 1.11)

بيف الالتزاـ الديني  (α≤ 1.11)الدلالة علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل كجكد 
،غير لدل المراىقيف  كالصَّلببَّة النَّفسيَّة إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط  الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ

( كىي أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة 1.11في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة )( 1.834) بيرسكف
كجكد علبقة ارتباط بيف الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية ، كبشكؿ عاـ (α≤ 1.15)المحدد لمدراسة 

، إذ جاءت العلبقة طردية مكجبة؛ لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ
الصَّلببَّة النَّفسيَّة لدل المراىقيف الفاقديف داد مستكل بمعنى أنو كمما ازدادت درجة الالتزاـ الديني از 

 .للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

التديف بعنكاف:  جاءت(، كالتي 2117) كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة بكعكد كطالب
مف كعلبقتو ببعض المتغيرات النفسية كالاجتماعية )التكافؽ الاجتماعي، كتقدير الذات( عند عينة 

طمبة جامعة كرقمة في الجزائر، كقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة النتائج كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة 
 ذات  دلالة إحصائية بيف الالتزاـ الديني كالمتغيرات النفسية كالاجتماعية في الدراسة.

يني بعنكاف: الاتجاه نحك الالتزاـ الد ( دراسة2111كاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة عقيلبف )
كعلبقتو بالتكافؽ النفسي لدل طمبة جامعة الأزىر بغزة، كقد أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية 
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بيف الالتزاـ الديني كالتكافؽ النفسي لدل طمبة الجامعة بمعنى انو كمما زادت نسبة الالتزاـ  مكجبة ما
 الديني ارتفعت مستكيات التكافؽ النفسي. 

بعنكاف: الصلببة النفسية كعلبقتيا بكؿ مف  (،2118) اضيكاتفقت النتيجة مع دراسة ر   
الالتزاـ الديني كالمساندة الاجتماعية لدل أميات شيداء انتفاضة الأقصى في قطاع غزة، كقد 
أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية ما بيف الصلببة النفسية كالالتزاـ 

باطية ما بيف الصلببة النفسية كالمساندة الاجتماعية لدل الأميات الديني، ككذلؾ كجكد علبقة ارت
 في عينة الدراسة. 

بعنكاف: الصلببة النفسية كعلبقتيا  (،2112كما كقد اتفقت النتيجة مع  دراسة عبد الصمد )  
 بالكعي الديني لدل عينة مف طمبة الدبمكـ العاـ بكمية التربية بجامعة المنيا، كقد أظيرت النتائج
كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف مستكل الصلببة النفسية كالكعي الديني لدل 

عف  بيف الصلببة النفسية كالرضا أفراد العينة، كما أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة ما
         الحياة لدل أفراد العينة.                                                    

بعنكاف: التديف كعلبقتو   بدراسة ،(2119) كما كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة القحطاني
بالكفاءة الاجتماعية كأنماط التنشئة الاسرية لدل عينة مف طمبة جامعة تبكؾ، كقد أظيرت النتائج 

 كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف متغيرات البحث.

كيعزك الباحث ىذه النتيجة الا أف ىناؾ تأثير كاضح لدكر الالتزاـ الديني في اكتساب 
مًؽى في  الصلببة النفسية لدل المراىقيف بشكؿ عاـ، باعتبار أف الالتزاـ الديني ىك فطرة إليية خي
النفس البشرية، كاف السمكؾ السكم لدم الإنساف ما ىك إلا نتاج امتلبكو لخصائص النفسية 

جابية ، حيث أنو اذا استطاع المراىؽ أف يمتمؾ أك يتمتع بالالتزاـ الديني فاف ذلؾ سيؤدم بو الاي
الى الصلببة النفسية، كىذا يشير الى أنو كمما زادت نسبة الالتزاـ الديني كمما أدل ذلؾ الى ارتفاع 

. مستكيات الصلببة النفسية لدل المراىقيف الفاقديف لأبائيـ كغير الفاقديف في مدي  نة طكلكرـ
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عند مستكل الدلالة ذات دلالة إحصائية مكجبة تكجد علبقة ارتباطىل السؤال السادس: 
(1.15≥α)  بيف الالتزاـ الديني كالتفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة

 ؟طكلكرـ

 ( بيفPearson Correlation، استخرج معامؿ ارتباط بيرسكف )ىذا السؤاؿللئجابة عف 
لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في  الدرجة الكمية لمقياسيف الالتزاـ الديني كالتفاؤؿ

بيف  (α≤ 1.11)الدلالة كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل ، مدينة طكلكرـ
، إذ بمغت قيمة معامؿ لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طك  الالتزاـ الديني كالتفاؤؿ لكرـ

( كىي أقؿ مف قيمة مستكل 1.11( في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة )6411.ارتباط بيرسكف )
كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند ، كيتضح أيضان (α≤ 1.15)الدلالة المحدد لمدراسة 

الفاقديف للؤب في غير قيف لدل المراى بيف الالتزاـ الديني كالتفاؤؿ (α≤ 1.11)الدلالة مستكل 
، إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف ) ( في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة 2731.مدينة طكلكرـ

كجكد  كىذا يشير الى ،(α≤ 1.15)( كىي أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 1.11)
الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة علبقة ارتباط بيف الالتزاـ الديني كالتفاؤؿ لدل المراىقيف 

، إذ جاءت العلبقة طردية مكجبة؛ بمعنى أنو كمما ازدادت درجة الالتزاـ الديني ازداد مستكل طكلكرـ
 .التفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

دراسة ماؾ ككيمؾ كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دارسة كاتفقت ىذه النتيجة ايضت مع 
بعنكاف: التديف كعلبقتو بالشخصية  جاءت(، كالتي McCullough et al.2002كاخركف  )

السكية، كقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة ما بيف التديف كأبعاد الشخصية 
 .السكية

بعنكاف:  (Bergin, A.E.et.al. 1987) كما اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة بيرجف كاخركف
التديف كالصحة النفسية لدل عينة مف طمبة قسـ عمـ النفس في الجامعة الدينية مكركف، كقد 

 أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية مكجبة ما بيف التديف كالصحة النفسية.
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(، بعنكاف: العلبقة بيف الالتزاـ 2112كقد اتفقت ىذه النتيجة أيضان مع دراسة الصنيع )
بيف الالتزاـ الديني كالقمؽ  لقمؽ العاـ"، كقد أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية سالبة ماالديني كا

 العاـ لدل أفراد عينة الدراسة.   

كيعزك الباحث ىذه النتيجة الى أىمية الدكر الركحاني الذم يؤديو مفيكـ الالتزاـ الديني في 
ح ىي فكرة الجسد، كاف الجسد الذم يمتمؾ النفس البشرية، اذ أف الديف ىك غذاء الركح، كاف الرك 

الركح كالديف لا بد لو مف الانخراط السميـ في الحياة كفي المجتمع، كىنا يشير الباحث الى كجكد 
تأثير ايجابي كاضح للبلتزاـ الديني في تأصيؿ كتشكيؿ الخصائص الايجابية في الانساف، ككؿ 

و في النياية الى حالة مف الرضى عف الحياة ذلؾ ينعكس بشكؿ ايجابي عمى نمط الحياة كيؤدم ب
 كالتفاؤؿ. 

 (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )ذات دلالة إحصائية مكجبة تكجد علبقة ارتباطىم: بعالسؤال السا
 ـ؟بيف الالتزاـ الديني كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكر 

( Pearson Correlationاستخرج معامؿ ارتباط بيرسكف )للئجابة عف الفرضية الثالثة، 
لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في  الدرجة الكمية لمقياسيف الالتزاـ الديني كالسعادة بيف

الدلالة كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل ، كقد أظيرت النتائج مدينة طكلكرـ
(1.11 ≥α) إذ بمغت  لديني كالسعادةبيف الالتزاـ ا ، لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ

( كىي أقؿ مف 1.11( في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة )7281.قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )
كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة ، كيتضح أيضان (α≤ 1.15)قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 

الفاقديف غير لدل المراىقيف  بيف الالتزاـ الديني كالسعادة (α≤ 1.11)الدلالة إحصائية عند مستكل 
، إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف ) ( في حيف بمغت قيمة 3581.للؤب في مدينة طكلكرـ

كىذا يشير  ،(α≤ 1.15)( كىي أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 1.11مستكل الدلالة )
رتباط بيف الالتزاـ الديني كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في كجكد علبقة االى

، إذ جاءت العلبقة طردية مكجبة؛ بمعنى أنو كمما ازدادت درجة الالتزاـ الديني ازداد مدينة طكلكرـ
 .السعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـمستكل 
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( بعنكاف: الالتزاـ الديني كعلبقتو بالسعادة 2115كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة مميبارم )
لدل عينة مف طلبب كطالبات جامعة أـ القرل في المممكة العربية السعكدية، كما أظيرت النتائج 

 بيف الدرجة ،(α≤ 1.15)كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة
 الكمية لمستكل الالتزاـ الديني كالدرجة الكمية لمستكل السعادة.

بعنكاف الشعكر بالسعادة كعلبقتو ببعض ، (2118) كما كاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة جاف
المتغيرات)مستكل التديف، مستكل الدعـ الاجتماعي، كالتكافؽ الاجتماعي، كالمستكل الاقتصادم، 

الطالبات كالمكظفات في جامعة الرياض لمبنات، كقد أثبتت النتائج  كالحالة الصحية، لدل عينة مف
أف ىناؾ علبقة ارتباطية مكجبة  دالة احصائيان ما بيف السعادة ك مستكل التديف كالدعـ الاجتماعي 

 كالمستكل الاقتصادم كالصحي.

ثير عمى كيعزك الباحث ىذه النتيجة الى أف ىناؾ دكر فعاؿ لمفيكـ الالتزاـ الديني في التأ
نمط الحياة الإنسانية، كاف الالتزاـ الديني ىك أحد خصائص النفس البشرية السكية، كأنو يؤسس 
كيؤدم الى حالة الرضا عف الحياة كالسعادة، كما كيشير الباحث الى كجكد تأثير للبلتزاـ الديني 

اؾ علبقة ارتباطية الفاقديف كغير الفاقديف( كأف ىنـ )عمى مفيكـ السعادة لدل المراىقيف بشكؿ عا
بيف الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية، كأنو كمما زاد مستكل الالتزاـ الديني كمما أدل ذلؾ  مكجبة ما

 لارتفاع مستكل السعادة لدل المراىقيف بشكؿ عاـ.  

 (α≤1.15عند مستكل الدلالة )ذات دلالة إحصائية  مكجبة تكجد علبقة ارتباط ىؿالسؤال الثامن: 
 ؟بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

 ( بيفPearson Correlation، استخرج معامؿ ارتباط بيرسكف )ىذا السؤاؿللئجابة عف 
لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في  الدرجة الكمية لمقياسيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ

الدلالة كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل ، كأظيرت النتائج مدينة طكلكرـ
(1.11≥α) إذ بمغت  بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ ، لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ

( كىي أقؿ مف 1.11حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة )( في 8111.قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )
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كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة ، كيتضح أيضان (α≤ 1.15)قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 
غير لدل المراىقيف  بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ (α≤ 1.11)الدلالة إحصائية عند مستكل 

، إذ بمغت قيم ( في حيف بمغت 6631.ة معامؿ ارتباط بيرسكف )الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ
كىذا  ،(α≤ 1.15)( كىي أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 1.11قيمة مستكل الدلالة )

كجكد علبقة ارتباط بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير يشير الى
، إذ جاءت العلبقة طردية مكجبة؛ بمعنى أنو كمما ازدادت درجة الصلببة الفاقديف في مدينة طكلكرـ

 .التفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـالنفسية ازداد مستكل 

بعنكاف: الصلببة Maddi & Koshaba (1994 ،)كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 
كأظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية سالبة ما بيف الصلببة  النفسية كعلبقتيا بالصحة النفسية،

النفسية كالانفعالات السمبية، كما أكدت النتائج عمى أىمية الصلببة النفسية في الكصكؿ الى 
 تعتبر احدل مستكياتيا. يستكل عالي مف الصحة النفسية كالتم

بعنكاف: الصلببة النفسية  (،(Gerson, 1992 جيرسون كاتفقت النتيجة مع دراسة
كعلبقتيا بميارات مكاجية الضغكط بيف الطلبب كالخريجيف، كقد أظيرت نتائج الدراسة أف ىناؾ 
علبقة ارتباطية سالبة ما بيف الصلببة النفسية كالضغكط، كظير أف الخريجيف الذيف حصمكا عمى 

مف الطمبة الذيف حصمكا عؿ علبمات عالية عمى مقياس الصلببة النفسية لدييـ حجـ الضغكط أقؿ 
 علبمات متدنية عمى مقياس الصلببة النفسية. 

بعنكاف: (، دراسة Kobaza, 1979كما وقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة كوبازا )
الصلببة النفسية كعلبقتيا بالصحة النفسية كالجسمية لدل عينة مف المكظفيف، كقد أظيرت الدراسة 

كل عالي مف الصلببة النفسية ىـ أكثر قدرة كمركنة كانجاز أف الأشخاص الذيف يمتعكف بمست
 كنشاطان كمبادأة مف غيرىـ.

كيعزك الباحث ىذه النتيجة الى اىمية الدكر الذم تؤديو سمة الصلببة النفسية لدل 
الإنساف، إذا أف مف يمتمؾ الصلببة النفسية يككف أكثر قدرة عمى مكاجية ضغكط الحياة 
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ككف أقؿ عرضة لمكقكع في الأزمات النفسية كالإضرابات المختمفة التي قد كصعكباتيا، كبالتالي ي
تنتج عف عدـ التعامؿ الصحيح مع مستجدات الحياة الطارئة، كيشير الباحث الى كجكد فعالية 
، كأف ىناؾ  لمصلببة النفسية لدل المراىقيف بشكؿ عاـ) الفاقديف كغير الفاقديف( في مدينة طكلكرـ

 كجبة ما بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ لدل أفراد عينة الدراسة. علبقة ارتباطيو م

 (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )ذات دلالة إحصائية  مكجبة تكجد علبقة ارتباط: تاسعالسؤال ال
 ؟في مدينة طكلكرـ قيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديفبيف الصلببة النفسية كالسعادة لدل المراى

 ( بيفPearson Correlation، استخرج معامؿ ارتباط بيرسكف )ىذا السؤاؿللئجابة عف 
لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في  الدرجة الكمية لمقياسيف الصلببة النفسية كالسعادة

بيف  (α≤ 1.11)الدلالة كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل ، مدينة طكلكرـ
، إذ بمغت قيمة معامؿ ل الصلببة النفسية كالسعادة دل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ

( كىي أقؿ مف قيمة مستكل 1.11( في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة )8051.ارتباط بيرسكف )
كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند ، كيتضح أيضان (α≤ 1.15)الدلالة المحدد لمدراسة 

الفاقديف للؤب في غير لدل المراىقيف  بيف الصلببة النفسية كالسعادة (α≤ 1.11)الدلالة مستكل 
، إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف ) ( في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة 5941.مدينة طكلكرـ

كجكد  كىذا يشير الى ،(α≤ 1.15)( كىي أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة 1.11)
الصلببة النفسية كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة علبقة ارتباط بيف 

، إذ جاءت العلبقة طردية مكجبة؛ بمعنى أنو كمما ازدادت درجة الصلببة النفسية ازداد طكلكرـ
 .السعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـمستكل 

صلببة النفسية عمى مفاىيـ الرضا لميجة إلى أف ىناؾ تأثير كاضح  كيعزك الباحث ىذه النت
عف الحياة كالسعادة لدل الانساف، أف الأشخاص الذيف يتمتعكف بمستكيات جيدة مف الصلببة 
النفسية يككنكف أكثر قدرة عمى التحكـ بمجريات حياتيـ مف الأشخاص الذم يمتعكف بمستكيات 

عمى مكاجية  الإنسافأف الصلببة النفسية تعمؿ عمى مساعدة  منخفضة مف الصلببة النفسية، إذا
الضغكطات المختمفة بالطريقة الصحيحة، مما يؤدم بو ذلؾ الى اختيار ردكد الأفعاؿ السكية تجاه 
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 مختمؼ المشكلبت، كيشير الباحث الى كجكد فعالية لمصلببة النفسية لدل المراىقيف بشكؿ عاـ
، كأف ىناؾ علبقة ارتباطيو مكجبة ما بيف الصلببة الفاقديف كغير الفاقديف( في م) دينة طكلكرـ

 النفسية كالسعادة لدل أفراد عينة الدراسة. 

 (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )ذات دلالة إحصائية مكجبة تكجد علبقة ارتباطىؿ :السؤال العاشر
 ؟بيف التفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

( Pearson Correlationمعامؿ ارتباط بيرسكف ) تـ حساب، ىذا السؤاؿ للئجابة عف
لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة  الدرجة الكمية لمقياسيف التفاؤؿ كالسعادة بيف

الدلالة كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل ، كقد أظيرت النتائج طكلكرـ
(1.11≥α) إذ بمغت قيمة  بيف التفاؤؿ كالسعادة ، لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ

( كىي أقؿ مف قيمة 1.11( في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة )7281.معامؿ ارتباط بيرسكف )
كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية ، كيتضح أيضان (α≤ 1.15)ة المحدد لمدراسة مستكل الدلال
الفاقديف للؤب في مدينة غير لدل المراىقيف  بيف التفاؤؿ كالسعادة (α≤ 1.11)الدلالة عند مستكل 

، إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف ) ( في حيف بمغت قيمة مستكل الدلالة 5861.طكلكرـ
كجكد  كىذا يشير الى ،(α≤ 1.15)أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة  ( كىي1.11)

، علبقة ارتباط بيف التفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ
السعادة لدل إذ جاءت العلبقة طردية مكجبة؛ بمعنى أنو كمما ازدادت درجة التفاؤؿ ازداد مستكل 

 .المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

( بإجراء دراسة بعنكاف: التفاؤؿ كالتشاؤـ 2115كاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة نيدم )
كعلبقتيما بالرضى عف الحياة لدل عينة مف طمبة جامعة كرقمة في الجزائر، كقد أظيرت النتائج 

حصائية ما بيف التفاؤؿ كالرضا عف الحياة لدل عينة أفراد كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة ذات دلالة إ
الدراسة، في حيف أف النتائج قد أظيرت كجكد علبقة ارتباطيو سالبة ما بيف التشاؤـ كالرضا عف 

 .الحياة بيف أفراد عينة الدراسة
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بعنكاف: التفاؤؿ كعلبقتو بالتكجو نحك (، 5101) الدوريكما اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 
الحياة لدل عينة مف طالبات جامعة بغداد في كمية التربية لمبنات لممرحمة الأكلى كالرابعة، كقد 
أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة ذات دلالة إحصائية ما بيف التفاؤؿ كالتكجو نحك 

يف الحياة، ككذلؾ لـ تكف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في التفاؤؿ ما بيف طالبات المرحمت
 الأكلى كالرابعة.

كيعزك الباحث ىذه النتيجة إلى أف الانساف يتككف مف مزيج مف العكاطؼ كالمشاعر كأنو 
يتأثر بيا جممةن كاحدة، بمعنى أنو مف غير الممكف أف يحمؿ الانساف مشاعر الحزف كالفرح معان في 

الأحداث المستجدة كالطارئة نفس الكقت، بؿ انو يفرح ثـ يحزف كذلؾ تبعان لممتغيرات اليكمية كطبيعة 
في حياتو، كىنا فاف مشاعر الغبطة كالسركر تكلد حالة التفاؤؿ كالسعادة لدل الانساف كتجعمو يتدرج 
في ىذه المراحؿ تباعان، فاف كجكد الأحداث السارة تؤدم الى حالة مف الاستقرار النفسي كبالتالي 

 بالسعادة. اليدكء مما يكصمو الى حالة التفاؤؿ كمف ثـ الشعكر 

 السؤال الحادي عشر: 

الالتزاـ بيف متكسطات  (α≤1.15عند مستكل الدلالة )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  ىؿ .1
الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف غير الفاقديف للؤب في مدينة 

الحالة العممية للؤـ، الدخؿ الجنس، العمر، المستكل التعميمي للؤـ، طكلكرـ تبعان لمتغيرات )
 ؟(الشيرم للؤسرة بالشيكؿ

كلمكشؼ عف دلالة ىذه الفركؽ فقد أجرم تحميؿ التبايف  الاجابة عف ىذا السؤاؿ كمف أجؿ 
 يمي: المتعدد كقد أظيرت النتائج ما

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف غير الفاقديف  الالتزاـ الديني لمقاييس

 .للؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير الجنس
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عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
لدل المراىقيف غير الفاقديف  كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة الالتزاـ الديني مقاييسل

 .للؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير العمر

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف غير الفاقديف  الالتزاـ الديني مقاييسل

 .تبعان لمتغير المستكل التعميمي للؤـللؤب في مدينة طكلكرـ  

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف غير الفاقديف  الالتزاـ الديني مقاييسل

 .للؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير الحالة العممية للؤـ

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف غير الفاقديف  الالتزاـ الديني مقاييسل

 .للؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير الدخؿ الشيرم للؤسرة

تكجد فركؽ ذات دلالة فرضية الصفرية القائمة: كتشير النتائج أعلبه الى عدـ قبكؿ ال 
الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ بيف متكسطات  (α≤1.15عند مستكل الدلالة )إحصائية 

الجنس، العمر، كالسعادة لدل المراىقيف غير الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ تبعان لمتغيرات )
 (.للؤـ، الدخؿ الشيرم للؤسرة بالشيكؿ المستكل التعميمي للؤـ، الحالة العممية

كيعزك الباحث ىذه النتيجة إلى أف الرعاية الكالدية ىي منشأ الحالة النفسية كالعاطفية لدل  
الأبناء في الأسرة، كأف كجكد الأب ىك العامؿ الميـ في اكساب الأبناء الخصائص كالسمات 

يتأثركف ايجابيان بكجكد الأب معيـ داخؿ الحياة الشخصية الايجابية في حياتيـ، كعميو فاف الأبناء 
الأسرية، مما يجعميـ بمستكيات مناسبة مف الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة، كاف 
العامؿ الأساسي في امتلبكيـ ليذه الخصائص الايجابية ىك كجكد الأب مع الأسرة، الأمر الذم 

المستكل التعميمي للؤـ، الدخؿ الشيرم  العمر، ت )الجنس،يؤدم الى عدـ كجكد تأثير لمتغيرا
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للؤسرة( عمى مستكيات الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف غير 
 .  الفاقديف لأبائيـ في مدينة طكلكرـ

بيف  (α≤1.15عند مستكل الدلالة )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ىؿ  السؤال الثاني عشر:
الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في متكسطات 

عدد سنكات غياب ، اسباب غياب الأب مف الأسرةالجنس، العمر، مدينة طكلكرـ تبعان لمتغيرات )
 ؟(سرة بالشيكؿ، المستكل التعميمي للؤـ، الحالة العممية للؤـ، الدخؿ الشيرم للؤالأب مف الأسرة

كلمكشؼ عف دلالة ىذه الفركؽ فقد أجرم تحميؿ التبايف  عف ىذا السؤاؿ الإجابةكمف اجؿ  
 يمي:    ، كقد أظيرت النتائج ماالتبايف المتعدد

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب  الالتزاـ الديني مقاييسل

 الجنس.في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير 

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
ديف للؤب كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاق الالتزاـ الديني مقاييسل

 .في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير العمر

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب  الالتزاـ الديني مقاييسل

 مف الأسرة. اسباب غياب الأبفي مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير 

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب  الالتزاـ الديني مقاييسل

 عدد سنكات غياب الأب مف الأسرة.في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير 
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عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )ة إحصائية كجكد فركؽ ذات دلال -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب  الالتزاـ الديني مقاييسل

 .في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير المستكل التعميمي للؤـ

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب  الالتزاـ الديني مقاييسل

 .في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير الحالة العممية للؤـ

عمى الدرجة الكمية  (α≤ 1.15عند مستكل الدلالة )كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب  الدينيالالتزاـ  مقاييسل

 .  في مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير الدخؿ الشيرم للؤسرة

عند تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كتشير النتائج أعلبه الى عدـ قبكؿ الفرضية القائمة: 
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل الالتزاـ الديني بيف متكسطات  (α≤1.15مستكل الدلالة )

غياب الأب مف  الجنس، العمر، أسبابالمراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ تبعان لمتغيرات )
، المستكل التعميمي للؤـ، الحالة العممية للؤـ، الدخؿ عدد سنكات غياب الأب مف الأسرة، الأسرة

ىذه النتيجة الى عدـ تأثر مستكيات الالتزاـ الديني ، كيعزك الباحث (الشيرم للؤسرة بالشيكؿ
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ في مدينة طكلكرـ بمتغيرات 

العمر، اسباب الغياب، عدد سنكات الغياب، المستكل التعميمي للؤـ، الحالة العممية للؤـ(،  )الجنس،
ىك كجكد الأب أك عدمو داخؿ الأسرة، باعتبار أف الأب ىك السد  كاف العامؿ المؤثر في ذلؾ

المنيع كالدرع الحامي لأبنائو الذم يكسبيـ الصفات كالخصائص الشخصية الايجابية.  كلاختبار 
المتكسطات الحسابية لمقاييس الالتزاـ الديني كالصلببة  طبيعة العكامؿ التي كاف ليا تأثير عمى

نتائج  تـ حسابادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ النفسية كالتفاؤؿ كالسع
 كالتي كانت عمى النحك التالي:  لممقارنات البعدية( LSDاختبار)
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لمقاييس الالتزاـ الديني  (α≤ 1.15)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان 

 (.جامعي))جامعي( لصالح  كبيفلمتغير المستكل التعميمي للؤـ بيف )ثانكية عامة فأقؿ( 

تزاـ الديني لمقاييس الال (α≤ 1.15)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان 

)دراسات عميا( لصالح  كبيفلمتغير المستكل التعميمي للؤـ بيف )ثانكية عامة فأقؿ( 
 (.دراسات عميا)

الدية للؤبناء في الأـ ىي المصدر الثاني لمرعاية الك كيعزك الباحث ىذه النتيجة  الى أف 
حاؿ غياب الأب عف الأسرة، فيي التي تتكلى رعايتيـ كحمايتيـ كىي التي تتحمؿ مسؤكلية 
اكسابيـ السمات كالخصائص الشخصية المختمفة، كاف الأـ المتعممة أك الأكثر تعميمان ىي الأكثر 

كل ثقافي كتعميمي قدرة عمى احداث التغيير الايجابي في نفسيات الأبناء كذلؾ لانطلبقيا مف مست
 معيف، يساعدىا في اكسابيـ السمات التي ترغب بالطريقة الصحيحة كالمناسبة ليـ.

ما أثر تفاعؿ الإلتزاـ الديني كالصلببة النفسية في التفاؤؿ لدل المراىقيف عشر:  لثالسؤال الثا
؟  الفاقديف كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

السؤاؿ تـ إحداث تفاعؿ بيف متغيٌرم الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية مف  ىذا للئجابة عف
 Simple Linear) خلبؿ عممية الضرب، كتـ استخداـ اختبار تحميؿ الانحدار الخطي البسيط

Regression) كذلؾ لفحص أثر التفاعؿ بيف متغيٌرم الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية في متغير ،
أفٌ قيمة معامؿ التحديد المعدؿ لمتغير التفاعؿ بيف الإلتزاـ الديني رت النتائج كقد أظيالتفاؤؿ، 

 الإلتزاـ الديني كالصلببة النفسيةىذا يعني أفٌ متغير التفاعؿ بيف (، ك 1.436كالصلببة النفسية بمغ )
حية % تقريبان مف التبايف في متغير التفاؤؿ، كيتسـ النمكذج المفسر بالصلب43.6يفسٌر ما نسبتو 

، ß =1.662)(، كبمغ معامؿ بيتا المعيارية α<1.11، 157.112كالمكثكقية حيث بمغت قيمة )ؼ=
 (، كعميو يمكف صياغة معادلة الإنحدار عمى أنيا: α <1.11، 12.53ت =
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 .التفاعؿ بيف الإلتزاـ الديني كالصلببة النفسية X 1.662+ 1.718التفاؤؿ = 

كيعزك الباحث ىذه النتيجة الى أف متغيرات الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية تعتبر قاعدة 
ذات تأثير في شخصية المراىؽ كسماتو النفسية، كأف ىذه المتغيرات تمعب دكران كاضحان في احداث 

 التفاؤؿ لدل المراىقيف.  

لدل المراىقيف  السعادةلنفسية في ما أثر تفاعؿ الإلتزاـ الديني كالصلببة ا: عشر رابعالسؤال ال
؟  الفاقديف كغير الفاقديف في مدينة طكلكرـ

السؤاؿ تـ إحداث تفاعؿ بيف متغيٌرم الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية مف  ىذا للئجابة عف
 Simple Linear) خلبؿ عممية الضرب، كتـ استخداـ اختبار تحميؿ الانحدار الخطي البسيط

Regression)فحص أثر التفاعؿ بيف متغيٌرم الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية في متغير ، كذلؾ ل
أفٌ قيمة معامؿ التحديد المعدؿ لمتغير التفاعؿ بيف الإلتزاـ الديني كقد أظيرت النتائج ، سعادةال

 الإلتزاـ الديني كالصلببة النفسيةىذا يعني أفٌ متغير التفاعؿ بيف (، ك 1.436كالصلببة النفسية بمغ )
، كيتسـ النمكذج المفسر بالصلبحية السعادة% تقريبان مف التبايف في متغير 43.6يفسٌر ما نسبتو 

، ß =1.662)(، كبمغ معامؿ بيتا المعيارية α<1.11، 157.112كالمكثكقية حيث بمغت قيمة )ؼ=
 (، كعميو يمكف صياغة معادلة الإنحدار عمى أنيا: α<1.11، 12.53ت=

 .التفاعؿ بيف الإلتزاـ الديني كالصلببة النفسية X 1.662+ 1.718=  السعادة

كيعزك الباحث ىذه النتيجة أف ىناؾ تأثير كاضح لمتغيرات الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية 
في شخصية المراىؽ كأف ىذه المتغيرات تعمؿ عمى التفاعؿ فيما بينيما فتؤدم بالمراىؽ الى حالة 

 كؿ التفاؤؿ كالسعادة لتعتبر فيما بعد سمة مف سماتو. مف الصحة النفسية التي تتضح عمى ش
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 الإستنتاجات:  5.5

 كالتكصيات التالية: الاستنتاجاتبالاعتماد عمى نتائج الدراسة تـ التكصؿ إلى 

كجدت الدراسة أف متكسطات مستكل الالتزاـ الديني لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ كغير  .1
 الفاقديف في مدينة طكلكرـ كانت مرتفعة. 

كجدت الدراسة أف متكسطات مستكل الصلببة النفسية لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ في  .2
 مدينة طكلكرـ كانت متكسطة. 

كجدت الدراسة أف متكسطات مستكل الصلببة النفسية لدل المراىقيف غير الفاقديف لآبائيـ  .3
 في مدينة طكلكرـ كانت مرتفعة. 

كجدت الدراسة أف متكسطات مستكل التفاؤؿ لدل المراىقيف غير الفاقديف لآبائيـ في مدينة  .4
 طكلكرـ كانت مرتفعة. 

المراىقيف غير الفاقديف لآبائيـ في مدينة كجدت الدراسة أف متكسطات مستكل التفاؤؿ لدل  .5
 طكلكرـ كانت مرتفعة. 

كجدت الدراسة أف متكسطات مستكل التفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف لآبائيـ في مدينة  .6
 طكلكرـ كانت متكسطة. 

كجدت الدراسة أف متكسطات مستكل السعادة لدل المراىقيف غير الفاقديف لآبائيـ في مدينة  .7
 تفعة. طكلكرـ كانت مر 

كجدت الدراسة أف متكسطات مستكل السعادة لدل المراىقيف غير الفاقديف لآبائيـ في مدينة  .8
 طكلكرـ كانت متكسطة. 
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عند مستكل الدلالة ذات دلالة إحصائية مكجبة علبقة ارتباط أظيرت النتائج أف ىناؾ .11
(1.15 ≥α)  بيف الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير

.  الفاقديف في مدينة طكلكرـ

عند مستكل الدلالة ذات دلالة إحصائية مكجبة علبقة ارتباط كما أظيرت النتائج أف ىناؾ . 11
(1.15 ≥α)  فاقديف في لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير ال الالتزاـ الديني كالتفاؤؿبيف

.  مدينة طكلكرـ

عند مستكل ذات دلالة إحصائية مكجبة علبقة ارتباط كما أظيرت النتائج أيضان أف ىناؾ . 12
لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير  الالتزاـ الديني كالسعادةبيف  (α≤ 1.15الدلالة )

.  الفاقديف في مدينة طكلكرـ

عند مستكل ذات دلالة إحصائية مكجبة ارتباط علبقةكما اتضح مف خلبؿ النتائج أف ىناؾ   .13
بيف الصلببة النفسية كالتفاؤؿ لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير  (α≤ 1.15الدلالة )

.  الفاقديف في مدينة طكلكرـ

عند مستكل الدلالة ذات دلالة إحصائية مكجبة علبقة ارتباط كتكصمت النتائج الى أف ىناؾ .14
(1.15 ≥α)  بيف الصلببة النفسية كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في

.  مدينة طكلكرـ

عند مستكل ذات دلالة إحصائية مكجبة علبقة ارتباطكأظيرت النتائج أيضان اف ىناؾ  .15
بيف التفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب كغير الفاقديف في  (α≤ 1.15الدلالة )

.مدين  ة طكلكرـ

عند مستكل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كما تـ التكصؿ مف خلبؿ النتائج الى أنو لا  .16
الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل بيف متكسطات  (α≤1.15الدلالة )
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المستكل الجنس، العمر، المراىقيف غير الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ تبعان لمتغيرات )
 (.التعميمي للؤـ، الحالة العممية للؤـ، الدخؿ الشيرم للؤسرة بالشيكؿ

 (α≤ 1.15)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  كتكصمت النتائج أيضان الى أنو . 17
لمقاييس الالتزاـ الديني كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب 

 كبيففي مدينة طكلكرـ  تبعان لمتغير المستكل التعميمي للؤـ بيف )ثانكية عامة فأقؿ( 
 (.جامعي))جامعي( لصالح 

الالتزاـ الديني  لمقاييس (α≤ 1.15)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  . 18
كالصلببة النفسية كالتفاؤؿ كالسعادة لدل المراىقيف الفاقديف للؤب في مدينة طكلكرـ  تبعان 

)دراسات عميا( لصالح  كبيفلمتغير المستكل التعميمي للؤـ بيف )ثانكية عامة فأقؿ( 
 (.دراسات عميا)

 التوصيات: 3.5

لأبائيـ مف أجؿ دمجيـ مع اقرانيـ حتى ايجاد آليات عمؿ معينة مع المراىقيف الفاقديف  -1
 .)ندكات، كرشات، مسابقات كغيره( يكتسبكا ما ينتقصكا اليو مف مثؿ

علبميـ بالطرؽ كالكسائؿ السميمة في التربية ـ ك التكاصؿ مع أيسر المراىقيف الفاقديف لآبائي -2 ا 
 التي مف شأنيا تقكية شخصيات أبنائيـ. 

إعداد كرشات عمؿ تدريبية لأميات المراىقيف الفاقديف لآبائيـ مف أجؿ مساعدتيـ حتى  -3
 يتمكنكا مف القياـ بالأدكار كالمسؤكليات المناطة بيـ. 

مف أجؿ دمجيـ مع اقرانيـ حتى عمؿ معينة مع المراىقيف الفاقديف لأبائيـ  آلياتايجاد  -4
 .مسابقات كغيره( يكتسبكا ما ينتقصكا اليو مف مثؿ) ندكات، كرشات،

بالطرؽ كالكسائؿ السميمة في  إعلبميـك  لآبائيـالتكاصؿ مع أيسر المراىقيف الفاقديف  -5
 التربية التي مف شأنيا تقكية شخصيات أبنائيـ. 
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مف أجؿ مساعدتيـ حتى  لآبائيـكرشات عمؿ تدريبية لأميات المراىقيف الفاقديف  إعداد -6
 ات المناطة بيـ. بالأدكار كالمسؤكلي ياـيتمكنكا مف الق

 .في اجراء دراسات تجريبية مشابية حث الباحثيف عمى الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة -7

حث الباحثيف عمى ضركرة فحص متغيرات أخرل في جكانب عمـ النفس الايجابي لمعرفة  -8
 مدل تأثيرىا كارتباطيا ببعضيا. 

الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة بيدؼ تنظيـ كرشات كندكات تكعكية بأىمية دكر الأب في  -9
 الأسرة كتكضيح المخاطر كالأضرار التي تترتب عمى غيابو. 

الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة بتكضيح الأدكار المناطة بالأـ في حاؿ غياب الأب عف  -11
 الأسرة لأم سببو كاف. 

ىذه الدراسة في تنظيـ ندكات ككرشات عمؿ تكضح أىمية مرحمة الاستفادة مف نتائج  -11
المراىقة كالانعكاسات المترتبة الايجابية كالسمبية المترتبة منيا عمى الصحة النفسية 

 لممراىقيف.  
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 المراجعالمصادر و قائمة 

بالالتزام  أساليب التفكير وعلاقتيا (: 2113الأزيرجاكم، أحمد كالكعبي، عمياء كفتحي، مناؼ )
. رسالة ماجستير غير منشكرة كمية التربية، جامعة الديني لدى طمبة جامعة كربلاء

 كربلبء، العراؽ.

مشكلات طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة غزة وسبل علاجيا في ضوء (: 2113اسعيد، دانياؿ )
 . رسالة ماجستير غير منشكرة، غزة، فمسطيفالفكر التربوي الاسلامي

التدين وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية (. 2016كد، كحناف طالب . )اسماء بك ع
مجمة ، والاجتماعية)التوافق الاجتماعي وتقدير الذات( لدى عينة من طمبة الجامعة

 (.27، جامعة كرقمة، الجزائر، العدد)العموم الانسانية والاجتماعية

لمتغيرات النفسية والاجتماعية التدين وعلاقتو ببعض ا(: 2116أسماء بك عكد، كحناف طالب. )
مجمة العموم الإنسانية  )التوافق الاجتماعي وتقدير الذات( لدى عينة من طمبة الجامعة،

 (.27، جامعة كرقمة، الجزائر، العدد)والاجتماعية

التفاؤل والتشاؤم وبعض المتغيرات النفسية لدى عينة من طمبة (: 2111إسماعيؿ، محمد )
 .81-51(،15)61، جامعة الككيت، ة التربويةالمجمجامعة ام القرى، 

. المشكلات السموكية لدى الأطفال المحرومين من بيئتيم الأسرية(: 2119إسماعيؿ، ياسر )
 رسالة  ماجستير غير منشكرة، الجامعة الإسلبمية، غزة.

، مكتبة 2، طعمم نفس النمو من الجنين الى الشيخوخة(: 2118الأشكؿ، عادؿ عز الديف )
 الأنجمك: مصر.

مجمة الشريعة والدراسات ، التفاؤل والتشاؤم في الحديث النبوي الشريف :(2113) القضاة أميف،
 .132-85(، ص52(، العدد )18جامعة الككيت، المجمد ) ،الإسلامية
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(، الككيت: 1، )طالتفاؤل والتشاؤم: المفيوم والقياس والمتعمقات(: 1998الأنصارم، بدر )
 مس النشر العممي.جامعة الككيت مج

قياس التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما ببعض متغيرات الشخصية لدى (: 2112الأنصارم، بدر )
، 23، الحكلية ة، مجمة حوليات كمية الآداب والعموم الاجتماعيطلاب جامعة الكويت

 الرسالة، جامعة الككيت.

لدى الطلاب الذكور في  الالتزام الديني وعلاقتو ببعض سمات الشخصية(: 2114باقادر، فتحي )
، جامعة اـ درماف الإسلبمية، المرحمة الثانوية دراسة ميدانية بمدينة تبوك في السعودية

 السكداف.

. مصادر الدعم الاجتماعي وعلاقتيا بالسموك التنموي لدى المراىقين(: 2112بدارنة، ليمى  )
 رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة عماف العربية، الأردف. 

 . : دار المعارؼ . مصرالتفاؤل والتشاؤم :(1986) بدكم، نجيب

الالتزام الديني وعلاقتو بالتكيف النفسي والاجتماعي لدى طمبة جامعة (: 2116بركات، زياد )
، فمسطيف. القدس المفتوحة،  جامعة القدس المفتكحة فرع طكلكرـ

دى طمبة الجامعة الإسلامية التوجو نحو التدين ل(: 2115بشير الحجار، عبد الكريـ رضكاف )
 ، الجامعة الإسلبمية، غزة، فمسطيف. بغزة

التوجو نحو التدين لدى طمبة الجامعة الاسلامية (: 2005بشير الحجار، عبدالكريـ رضكاف )
 . الجامعة الإسلبمية، غزة، فمسطيف.بغزة

اسة ميدانية في أساليب المعاممة الوالدية عمى الأحداث المنحرفين: در (: 2111البمكم، لافي )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة مؤتة، مدينة تبوك في المممكة العربية السعودية

 عماف.
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فاعمية برنامج ارشاد جمعي في تنمية التفاؤل وخفض التشاؤم لدى (: 2114البكسيعدية، مقبكلة )
 ، جامعة نزكم، عماف. الأحداث الجانحين بسمطنة عمان

 ، دار الأفاؽ الجديدة: بيركت.1. طعمم النفس الديني(: 1985بيرت سيؿ )ترجمة سمير عبده( )

الشعور بالسعادة وعلاقتو بالتدين والدعم الاجتماعي والتوافق (: 2118جاف، نادية سراج )
، 18، المجمدمجمدات الدراسات النفسية، الزواجي والمستوى الاقتصادي والحالة الصحية

 .648-611أكتكبر، ص ، 4العدد

، المكتبة الجامعية: 1طالصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية، (: 2111جبؿ، فكزم )
 الإسكندرية، مصر.

السعادة النفسية وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي والتوجو نحو الدراسة ق(:  2111الجماؿ، سمية )
 كدية.، جامعة تبكؾ، المممكة العربية السعلدى عينة من طمبة جامعة تبوك

الالتزام الديني وعلاقتو بالسموك التربوي لدى معممي     (: 2111حساـ، محمد كمحمكد، حساـ )
(، 8، العدد)17، المجمدمجمة جامعة تكريت لمعموم الإنسانية، المرحمة الأساسية الابتدائية

 العراؽ. 

. جامعة التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بضغوط العمل والرضا عن العمل(: 2116حسف، ىدل )
 . 111-83(، ص1، )16، المجمدمجمة الدراسات النفسية، الكويت

 المدخل الميسر الى الصحة النفسية والعلاج النفسي،(: 2112الحسيف، أسماء عبد العزيز )
 (. المممكة العربية السعكدية: دار عالـ الكتب.1ط)

السكسوماتية لدى  الصلابة النفسية والأمل وعلاقتيا بالأعراض(: 2112أبك حسيف، سناء )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة الأميات المدمرة منازلين في محافظة شمال غزة

 الأزىر، غزة.
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. رسالة بناء مقياس لمتفاؤل والتشاؤم لدى طالبات جامعة بغداد(: 2111الحكاؾ، كجداف جعفر )
 ماجستير غير منشكرة، جامعة بغداد، العراؽ. 

لتزام الديني وعلاقتو بالأمن النفسي لدى طمبة جامعة صنعاء. الا (: 2111حكمت، ناصيؼ )
 رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة صنعاء، صنعاء، اليمف. 

صورة الجسد وعلاقتيا بكل من التفاؤل والتشاؤم والشعور بالسعادة (: 2116أبك حماد، ناصر )
مجمة رسالة التربية  النفسية لدى عينة من المراىقين والمراىقات في المرحمة الثانوية،

 . 81، ص58، العدد وعمم النفس

أسس التوجيو والارشاد النفسي لمطلاب العاديين وذوي  :(2115ناصر الديف ) حماد،أبك 
 الأردف: عالـ الكتب الحديث.  ،الاحتياجات الخاصة

صورة الجسد وعلاقتيا بكل من التفاؤل والتشاؤم والسعادة (: 2116أبك حماد، ناصر الديف )
الجمعية السعودية . النفسية لدى عينة من المراىقين والمراىقات في المرحمة الثانوية

 .93-73(، ص58، العدد)لمعموم التربوية والنفسية، مجمة رسالة التربية وعمم النفس

الصلابة النفسية والرغبة في التحكم لدى طمبة (: 2112حمادة، لؤلؤة كعبد المطيؼ، حسف )
 .2727-229(، ص2، العدد الثاني عشر، العدد )ات النفسيةمجمة الدراس، الجامعة

الذكاء الوجداني وعلاقتو بكل من السعادة والأمل لدى عينة من (: 2111حمد القاسـ، مكضي )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة أـ القرل، المممكة العربية طالبات جامعة أم القرى

 السعكدية.

. رسالة   ام الديني وعلاقتو بموقع الضبط لدى طمبة الجامعةالالتز (: 2115الحمداني، ربيعة )
 ماجستير غير منشكرة، جامعة تكريت، العراؽ.

الالتزام الديني وعلاقتو بمواقع الضبط لدى عينة من طمبة كمية (: 2116الحمداني، ربيعة )
 . رسالة ماجستير غير منشكرة. تكريت، العراؽ.  التربية في جامعة تكريت
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دور الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية وتقدير الذات في إدراك (: 2112اف )حمزة، جيي
. رسالة ماجستير المشقة والتعايش معيا لدى الراشدين من الجنسين في سياق العمل

 غير منشكرة، كمية الآداب، جامعة القاىرة، مصر.

المراىقة المبكرة               تطور الأفكار اللاعقلانية بمرحمتي (: 21114الحميدم، حسف عبدالله )
 .82-49(،2)42، مجمة العموم الاجتماعية والمتوسطة لدى المراىقين الكويتيين،

 ، عماف: دار الصفاء لمنشر.الإرشاد الأسري والزواجي(: 2118الخالدم، عطالله كالعممي، دلاؿ )

(، 2. ط)ة والتطبيقالتوجيو والارشاد النفسي بين النظري(: 2111الخطيب، محمد عبد الجكاد )
 غزة: مطبعة مقداد.

الضغوط النفسية وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدى طمبة (: 2116دخاف، نبيؿ كالحجار، بشير )
 .389-369(، 21)14، مجمة الجامعة الاسلامية، الجامعة الاسلامية

مجمة البحوث  لمبنات،التفاؤل وعلاقتو بالتوجو نحو الحياة لدى طالبات كمية التربية الدكرم، ريا: 
 .241(، ص27( ك)26، العدداف )التربوية والنفسية

 ، دار المعرفة الجامعية: الإسكندرية.سيكولوجية النمو والارتقاء(: 2114دكيدار، عبد الفتاح )

دور المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بين الأحداث الضاغطة (: 2116دياب، عبدالله )
. رسالة ماجستير غير منشكرة. الجامعة نالفمسطينييوالصحة النفسية لممراىقين 

 الاسلبمية، غزة، فمسطيف.

الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة الأقصى وعلاقتيا ببعض (: 2118راضي، زينب )
 . رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة.المتغيرات

. غزة، نفسي في حياتنا في ضوء الوحي اليي واليدي النبويالإرشاد ال(. 2111رشاد، مكسي. )
 مكتبة الجامعة الإسلبمية، فمسطيف. 
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الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين ادراك أحداث الحياة الضاغطة (: 2113الرفاعي، عزة )
 رسالة دكتكراه غير منشكرة، جامعة حمكاف، مصر. وأساليب مواجيتيا.

الذات وعلاقتو بالنمو الانفعالي دراسة ميدانية عمى عينة من  تقبل(: 2113الرمضاف، داريف )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة دمشؽ، الجميكرية المراىقين في مدينة حماه

 العربية السكرية.

أبعاد التوجو الديني وعلاقتيا بالعوامل الخمسة في الشخصية، (: 2118الركيتع، عبدالله صالح )
 .334-315(، ص2، العدد)7، المجمدعمم النفسمجمة دراسات عربية في 

، دار احياء  1، طمعجم مقاييس المغة العربية(: 2111ابف زكريا، لأبي الحسيف أحمد بف فارس )
 التراث العربي، بيركت، لبناف.

. رسالة مستويات الصلابة النفسية لدى المراىق المصاب بداء السكري(: 2112زكراؽ، نكاؿ )
 جامعة محمد خيضر، سكرة، الجزائر. ماجستير غير منشكرة،

الصلابة النفسية وسمات الشخصية لمرتفعي ومنخفضي الايثار من (: 2111زيداف، حناف السيد )
، رابطة 5101المؤتمر الاقميمي الثاني لعمم النفس طلاب كمية التربية النوعية، 

 .1113-1179الأخصائييف النفسيف المصرييف، ص

السعادة وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية. رسالة ماجستير غير (: 2111سالـ، سيير )
 ، معيد الدراسات كالبحكث التربكية، جامعة القاىرة.منشورة

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالرضى عن الحياة لدى عينة من الطمبة (: 2115سعاد، نيدم )
 . رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة كرقمة، الجزائر.الجامعيين

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالرضى عن الحياة لدى عينة من الطمبة (: 2015عاد، نيدم. )س
 . رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة كرقمة، الجزائرالجامعيين
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التكيف الاجتماعي لدى التلاميذ البدناء في حصة التربية البدنية (: 2111ابف سعيد، عفاؼ )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة محمد دراسيوالرياضية وتأثيره عمى التحصيل ال

 خيضر بسكرة، الجزائر. 

علاقة المعاممة الوالدية لدى المراىقين دراسة ميدانية (: 2113ابف سكريفة، مريـ كنعيمة، غزاؿ )
 ، جامعة قاصدم مرباح، الجزائر.عمى عينة من تلاميذ المدارس المتوسطة بورقمة

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتو بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية (: 2116السميـ، ىيمة عبد الله )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، لدى عينة من طالبات جامعة الممك سعود

 جامعة الممؾ سعكد، المممكة العربية السعكدية. 

يف النفسي لدى المراىقين الميدمة سمات الشخصية وعلاقتيا بالتك(: 2116شامية، محمكد )
 . رسالة ماجستير غير منشكرة، الجامعة الإسلبمية، غزة.بيوتيم

المساندة الاجتماعية وتقدير الشخصية كعوامل مختمفة لاضطرابات ما (: 2113الشريؼ، محمد )
. رسالة دكتكراه غير منشكرة، بعد الصدمة لدى أُسر فمسطينية عانت من خبرة الفقد

 زقازيؽ، القاىرة، جميكرية مصر العربية.جامعة ال

 (، عماف: دار المسيرة.1ط)سيكولوجية المراىقة، (: 2117شريـ، رغدة  )

الديني وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طمبة كمية العموم  الالتزام :(2117فاطمة ) صالح،
 . 329(،ص 4)14، . مجمة التربية والعممالإسلامية

 : دار المعرفة.النفسية والتوافق النفسي، الإسكندرية الصحة(: 2114صبرة، كشتيريت )

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالرضى الوظيفي لدى معممي مراحل (: 2116الصقعكب، عبدالله )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة أيـ القرل، المممكة العربية التعميم العالي بريدة

 السعكدية.
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النسبي لمصلابة النفسية والتسامح في التنبؤ بالرضا الزواجي الاسيام (: 2115الطبايبي، ىناء )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة اـ القرل، المممكة لدى المتزوجات في مدينة جدة

 العربية السعكدية.

مشكلات الفتاة المراىقة وعلاقتيا ببعض المتغيرات الديمغرافية في (: 2114الطيب، رقية )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة ومية بمحافظة الخرطومالمرحمة الثانوية الحك

 الخرطكـ، السكداف.

الصمود النفسي وعلاقتو بالاتزان الانفعالي لدى ممرضي العناية الفائقة (: 2117عاشكر، باسؿ )
رسالة ماجستير غير منشكرة، الجامعة  في المستشفيات الحكومية في قطاع غزة.

 الاسلبمية، غزة، فمسطيف. 

الصلابة النفسية وعلاقتيا بأحداث الحياة الضاغطة لدى (: 2114عبادم، ىناء كلفتو، نادر )ال
. رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية لمعمكـ الانسانية، طمبة المرحمة الاعدادية
 جامعة البصرة، العراؽ.

طمبة المرحمة      فقدان الأب وعلاقتو بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى(: 2111العباس، صادؽ )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة الاماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، المتوسطة

 المممكة العربية السعكدية.

الصلابة النفسية كمتنبئ بخفض الضغوط النفسية والسموك العدواني (: 2111عباس، مدحت )
 . 233-168(، ص1)26، مجمة كمية التربية، لدى معممي المرحمة الاعدادية

الصلابة النفسية كمنبئ بخفض الضغوط النفسية والسموك العدواني  :(2111عباس، مدحت )
   233-168(، 1)26، مجمد مجمة كمية التربية ،لدى معممي المرحمة الاعدادية

، المجمد مجمة عمم النفس ،التفاؤل والتشاؤم عرض لدراسات عربية :(2111احمد ) عبد الخالؽ،
 (: الييئة المصرية العامة لمكتاب. 56لعدد )، ا8



136 

 مكتبة دار الشركؽ. :مكة المكرمةالالتزام الديني،  (:1984)عبد الرحمف الميداني 

الميارات الاجتماعية وعلاقتيا بالسموك التوكيدي (: 2111عبد الرحمف، بف عبد الجيني )
 القرى لمعموم الاجتماعية،مجمة جامعة ام ، والصلابة النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية

 (، المممكة العربية السعكدية.5، العدد)4المجمد

الشعور في الأمل والرغبة في التحكم لدى عينة من طمبة (: 2115عبد الصمد، ابراىيـ )
مجمة البحث في التربية وعمم ، دراسة في ضوء عمم النفس الايجابي -الدراسات العميا

 (.4)18، النفس

الصلابة النفسية وعلاقتيا بالوعي الديني ومعنى الحياة (: 2112راىيـ )عبد الصمد، فضؿ اب
، لدى عينة من طلاب الدبموم العام بكمية التربية بالمنيا، دراسة سيكوميترية اكمينيكية

 (.17، كمية التربية، جامعة المنيا، العدد)مجمة التربية وعمم النفس

لتوجو نحو الحياة لدى طالبات كمية التربية في التفاؤل وعلاقتو با(: 2111عبد الكريـ، ايماف )
، العدداف السادس كالعشركف كالسابع ، مجمة البحوث التربوية والنفسيةجامعة بغداد

 .265-239كالعشركف، ص

الصلابة النفسية علاقتيا بأساليب مواجية الضغوط النفسية لدى عينة (: 2112العبدلي، خالد )
. رسالة قين دراسياً والعاديين بمدينة مكة المكرمةمن طلاب المرحمة الثانوية المتفو 

 ماجستير غير منشكرة. جامعة أـ القرل، المممكة العربية السعكدية.

الذكاء الاجتماعي وعلاقتو بكل من مفيوم الذات والصلابة النفسية (: 2117عطار، اقباؿ أحمد )
، جامعة كمية التربيةمجمة ، لدى طالبات الاقتصاد المنزلي بجامعة الممك عبد العزيز

 (.36، العدد)1طنطا، المجمد

الاتجاه نحو الالتزام الديني وعلاقتو بالتوافق النفسي لدى طمبة جامعة (: 2111عقيلبف، نياد )
 . رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة الأزىر، غزة، فمسطيف.الأزىر بغزة
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: دار النشر تربوية، القاىرةمناىج البحث في العموم النفسية وال :(1998علبـ، رجاء )أبك 
 لمجامعات.

 الإعدادية معدلات السعادة الحقيقية لدى عينة من طلاب المرحمتين  :(2118سحر ) علبـ،
 (.  2العدد ) ،18، المجمد مجمة الدراسات النفسية ،والثانوية

. أطركحة أثر الطلاق عمى التكيف النفسي لممراىقين من أبناء المطمقين(: 2114العمي، تغريد )
 دكتكراة غير منشكرة، الجامعة الأردنية، عماف.

العلاقة بين الصلابة النفسية ودافعية الانجاز لدى الرياضين من ذوي (: 2112عميكم، محمد )
. رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة النجاح الكطنية، الاعاقة الحركية في الضفة الغربية

 نابس، فمسطيف.

مستوى الالتزام الديني والقيم الاجتماعية وعلاقتيا بالاغتراب النفسي (: 2113أبك عمرة، ىاني )
. رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة الأزىر، غزة، لدى طلاب الجامعات الفمسطينية بغزة

 فمسطيف.

الذكاء الاجتماعي والذكاء والوجداني وعلاقتيما بالشعور بالسعادة (: 2113أبك عمشة، ابراىيـ )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة الازىر، غزة، عة في محافظة غزةلدى طمبة الجام

 فمسطيف.

 دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع: القاىرة. الصحة النفسية،(: 2111العناني، جناف )

 عماف: دار الأمؿ.القياس والتقويم في العممية التدريسية،  :(1998عكدة، أحمد )

أساسيات البحث العممي في التربية والعموم الإنسانية:  :(1992عكدة، أحمد كمكاكم، فتحي )
، كمية التربية، جامعة اليرمكؾ، إربد، عناصر البحث ومناىجو والتحميل الإحصائي لبياناتو

 الأردف. 
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الخبرة الصادمة بأساليب التكيف مع الضغوط والمساندة الاجتماعية (: 2111عكدة، محمد )
. رسالة ماجستير غير اطق الحدودية بقطاع غزةوالصلابة النفسية لدى أطفال المن

 منشكرة. كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة.

قمق المستقبل الميني وعلاقتو بالتفاؤل والتشاؤم لدى (: 2115عكيضة، منصكر بف محمد )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة أيـ القرل، طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة العلا

 لعربية السعكدية.المممكة ا

الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من (: 2111العيافي، حمد بف عبدالله )
. رسالة ماجستير غير الطلاب الأيتام والعاديين بمدينة مكة المكرمة ومحافظة الميث

 منشكرة. جامعة أـ القرل، المممكة العربية السعكدية.

، دمشؽ: عاطفي: نظرة جديدة في العلاقة بين الذكاء والعاطفةالذكاء ال(: 2113العيتي، ياسر )
 دار الفكر المعاصر.

الاتجاه نحو الالتزام الديني وعلاقتو بالتوافق الزواجي لدى عينة من الأفراد (: 2111فرينة، ريـ )
 . رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة الأزىر، غزة. المتزوجين في غزة

 . مكتبة مصر: دار مصر لمطباعة.    وجية الطفولة والمراىقةسيكول(: 2111فيمي، مصطفى )

التدين وعلاقتو بالجمود الفكري )البرجماتية( دراسة  (: 2117القحطاني، حسف كفلبطحة، فؤاد )
، سمسمة العمكـ مجمة مؤتة لمبحوث والدراسات، ميدانية عمى طمبة كمية المعممين لمدينة تبوك

 .317-311الثالث كالعشركف، العدد الرابع، ص الإنسانية كالاجتماعية، المجمد

التدين وعلاقتو بالكفاءة الاجتماعية وأنماط التنشئة الأسرية لدى (: 2119القحطاني، مسعكد )
 . رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة مؤتة، اربد، عماف. طمبة جامعة تبوك
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ميدانية عمى عينة من المراىقين تقدير الذات لدى المراىقين الأيتام دراسة (: 2115قريد، نادية )
. رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة قاصدم مرباح، الأيتام في بعض المدارس الثانوية

 كرقمة، الجزائر.

مجمة الدراسات علاقة تقدير الذات بالقمق الاجتماعي لدى الأطفال، (: 2114كامؿ، كحيد )
 .86-31(،1)14النفسية، 

. رسالة دكتكراه غير قياس الالتزام الديني وعلاقتو بأساليب الحياة(: 1996الكبيسي، عبد الكريـ )
 منشكرة. جامعة بغداد، بغداد، العراؽ.

الصلابة النفسية وعلاقتيا بالمساندة الاجتماعية لدى المسنين دراسة (: 2112كفا، رزاف )
ير ، كمية التربية جامعة دمشؽ. رسالة ماجستير غميدانية في محافظتي دمشق واللاذقية

 منشكرة، دمشؽ، سكريا.

 ، مصر: دار المعرفة. سيكولوجية السعادة(: 2118كفافي علبء الديف كالنياؿ )

، فمسفة التربية الإسلامية والفمسفات التربوية المعاصرة(: 2112الكيلبني، ماجد عرساف )
 الامارات العربية، دبي.

يا الأبناء وعلاقتيا باضطراب أساليب المعاممة الوالدية كما يدرك(: 2112أبك ليمى، بشرل )
. رسالة ماجستير غير المسمك لدى طمبة المرحمة الإعدادية بمدارس محافظات غزة

 منشكرة، الجامعة الاسلبمية، غزة، فمسطيف 

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية لدى عينة من (: 2111مجدم، الدسكقي )
 (.25، جامعة عيف شمس، العدد)التربية مجمة كمية، طلاب الجامعة من الجنسين

مجمة البحوث ، بناء مقياس الصلابة النفسية لمعممي التربية الرياضية(: 2117مجدم، فييـ )
 .111-69(، 2) التربوية والنفسية
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دور الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية وتقدير الذات في ادراك (: 2112محمد، جيياف )
. رسالة ماجستير ى الراشدين من الجنسين في سياق العملالمشقة والتعايش معيا لد

 غير منشكرة، جامعة القاىرة، مصر.

مستويات ومصادر اشباع السعادة كما يدركيا المسنون في ضوء (: 2117محمكد، أحلبـ حسف )
المجمة المصرية لمدراسات ، درجة تمسكيم بالقيم الدينية وبعض المتغيرات الأخرى

 . 115(، ص56)17، النفسية

التفاؤل والتشاؤم لدى طمبة جامعة الأقصى بغزة في ضوء بعض (: 2112محيسف، عكض )
(، 2، المجمد العشركف،)مجمة الجامعة الاسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، المتغيرات

 .93-53ص 

التفاؤل والتشاؤم لدى طمبة جامعة الأقصى بغزة في ضوء بعض (. 2012محيسف، عكض .)
(، 2، المجمد العشركف، )مجمة الجامعة الاسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، المتغيرات

 .93-53ص

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بعدد من (: 2111مخيمر، ىشاـ كعبد المعطي، السيد عمي )
، كمية مجمة دراسات تربوية واجتماعية، المتغيرات النفسية لدى عينة من طمبة الجامعة

 .41(،3)6ف، التربية، جامعة حمكا

. رسالة التفكير التأممي وعلاقتو بالالتزام الديني لدى طمبة جامعة مؤتو(: 2117المراعبة، خالد )
 ماجستير غير منشكرة، جامعة مؤتة، الأردف.

السعادة وتنمية الصحة النفسية، مسؤولية الفرد في الاسلام وعمم (: 2111مرسي، كماؿ ابراىيـ )
 ، الجزء الأكؿ. 1، طالنفس

بعض المتغيرات المرتبطة بقمق المستقبل لدى عينة من المراىقين (: 2116مسعكد، سناء )
 . رسالة دكتكراه غير منشكرة، جامعة طنطا، جميكرية مصر العربية.دراسة تشخيصية
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الصلابة النفسية والأمن النفسي لدى (: 2118المفرجي، سالـ محمد، كاليشرم، عبدالله عمي )
مجمة عمم النفس المعاصر ، جامعة ام القرى بمكة المكرمة عينة من طلاب وطالبات

 (، أكتكبر.19، جامعة المنيا، العدد )والعموم الانسانية

، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع، مناىج البحث في التربية وعمم النفس :(2112ممحـ،  سامي )
 عماف، الأردف.

بالسعادة لدى طلاب وطالبات جامعة  الالتزام الديني وعلاقتو(: 2115مميبارم، كحيد بف محمد )
 . رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة أـ القرل، المممكة العربية السعكدية.أم القرى

. التوافق الوزاجي وعلاقتو ببعض سمات الشخصية لدى المعاقين(: 2118أبك مكسى، سمية )
 رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، الجامعة الاسلبمية، غزة

، القاىرة: دار الفاركؽ المشكلات والصحة النفسية(: 2111ي، رشاد كالدسكقي، مديحة )مكس
 الحديثة لمنشر.

التوافق النفسي لدى أبناء ذوي الغياب المتكرر عن (: 2113ميسكف، سميرة كطاىرم، حمامة )
، جامعة قاصدم مرباح كرقمة، البيت دراسة ميدانية عمى عينة من المراىقين في الجزائر

 جزائر.ال

تطور الصور النمطية الجندرية وتوجيات الدور الجندري من حيث (: 2112النابمسي، تالا )
. رسالة سمات الشخصية والاىتمامات الأكاديمية والمينية لدى الأطفال والمراىقين

 ماجستير غير منشكرة، الجامعة الأردنية، الأردف.

. رسالة دكتكراه رات النفسية لدى الأبناءغياب الأب وعلاقتو ببعض المتغي(: 2114نادر، نجكل )
 غير منشكرة، جامعة دمشؽ، دمشؽ، سكريا.

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بمركز الضبط وأساليب التعامل (: 2114نبيؿ، بحرم كشكيعؿ، يزيد )
 .145، العدد)الثاني(، صمجمة جيل العموم الانسانية والاجتماعية، مع الضغط النفسي
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الصلابة النفسية وعلاقتيا بضغوط الحياة لدى عينة من طمبة (: 2116لرحمف )أبك الندل، عبد ا
 غير منشكرة، كمية التربية، جامعة الأزىر، غزة. ر. رسالة ماجستيجامعة الأزىر بغزة

الصلابة النفسية وعلاقتيا بضغوط الحياة لدى طمبة جامعة (: 2117أبك ندل، عبد الرحمف )
 غير منشكرة، جامعة الأزىر، غزة.. رسالة ماجستير الأزىر بغزة

  ، بغداد: دار الشؤكف الثقافية العامة.الأسرة مشروعا تنمويا(: 1995النكرم، قيس )

 ، القاىرة: مصر.سيكولوجية التوافق(: 2112النياؿ، مايسة )

الالتزام الديني لدى طمبة الجامعة في أقسام طرائق تدريس القران الكريم (: 2114ىادم، ابتساـ )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية بف تربية الاسلامية وأقرانيم في الأقسام الأخرىوال

 رشد، جامعة بغداد، العراؽ.

النيك النفسي وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى معممي ومعممات التربية (: 2112اليباص، سيد )
 .41-23( ص1)31،مجمة كمية التربية جامعة طنطا الخاصة،

الصلابة النفسية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى طمبة كمية التربية (: 2115)اليشرم، عبد الله 
. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة الممؾ فيصؿ، المممكة العربية جامعة الدمام

 السعكدية.
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 الملاحق

 الموافقة عمى عنوان الأطروحة وتحديد المشرف :(0محمق رقم )

 المقياس في صورتو الأولية (:5ممحق )

 (: قائمة المحكمين3) ممحق

 "التطبيق النيائي لمدراسةالمقياس بعد التعديل " :(4ممحق رقم )

لكل فقرة من فقرات مقاييس الالتزام الديني  استجابات المبحوثين(: 5ممحق )
 والتفاؤل والسعادة والصلابة النفسية
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 (0) محمق

 تشكيل لجنة المناقشة

 



151 

 (5) ممحق

 المقياس في صورتو الأولية

 

 جامعة النجاح الكطنية

 الدراسات العميا

 برنامج ماجستير الإرشاد النفسي كالتربكم

 السلبـ عميكـ،،،

لإجراء دراسة لمتعرؼ إلى بعض الجكانب النفسية لدل المراىقيف في مدينة يسعى الباحث 
، كذلؾ استكمالان لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في تخصص الإرشاد النفسي  طكلكرـ
كالتربكم، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة يرجى الإجابة عمى فقرات الاستبياف بكضع إشارة )   ( أماـ 

 . الإجابة المناسبة

 . أنثى )     (2ذكر  )   (    .1الجنس:    -لان : أك 

 العمر:  -ثانيان:

 )    (    سنة  22-19.  3سنة )  (           19-16. 2سنة )   (                12-15. 1

 . يعيش مع الأسرة في الكقت الحالي  )     (      1ثالثان: حالة الأب : 

 ة في الكقت الحالي )     (    . لا يعيش مع الأسر 2                 



152 

 يرجى اختيار السبب مف القائمة في الأسفؿ:

 * الكفاة   )     ( مضى عمى كفاتو أكثر مف ............ سنة 

 مضى عمى كقكع الطلبؽ أكثر مف ..... سنة (  * الطلبؽ  )    

 مضى عمى سفره إلى خارج أكثر مف .....سنة طيف )     ( السفر إلى خارج فمس *

مضى عمى اعتقالو أكثر مف .... سنة كىك محككـ  حتلبؿ الإسرائيمي )    (*الاعتقاؿ لدل الا
 لمدة ... سنة         

 .دراسات عميا)  (3. جامعي )  ( 2. ثانكية عامة أك أقؿ )    ( 1رابعان: المستكل التعميمي للؤـ : 

 . لا تعمؿ )    (2. تعمؿ )     (   1العممية للؤـ:  الحالةخامسان : 

)   (  6111 – 3111. مف 2)   (   2111. أقؿ مف 1سادسان : الدخؿ الشيرم للؤسرة بالشيكؿ : 
 )  (  6111. أكثر مف 3

 الباحث: جياد طقاطقة
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 ( تحت الخيار الذي يناسبك فيما يمي:Xشارة )إأجب عن الفقرات الآتية بوضع 

 العبارة رقم

جداً 
يراً 

كث
 

ثيراً 
ك

سطاً  
متو

 
ميلاً 

ق
جداً  

لًا 
قمي

 

      تمثؿ علبقتي بربي الأكلكية العظمى في حياتي.  (1
      أساىـ بتقديـ الدعـ المادم لممحتاجيف كالمساكيف.  (2
      أقضي فترات مف الكقت لكحدم في التفكٌر كالتأمؿ بالككف كما حكلي.  (3
      الالتزاـ الديني.أدعك الآخريف الى ضركرة   (4
      اخصص اكقاتان للئستماع لمقرآف الكريـ.  (5
      احرص عمى تلبكة القرآف الكريـ.  (6
      اطمع عمى الكتب الدينية التي تتناكؿ التفسير كالحديث.  (7
      انطمؽ مف تعاليـ الديف في تصرفاتي كتعاملبتي في الحياة.  (8
      العقيدة الاسلبمية.إف نظرتي نحك الحياة مستمدة مف   (9

      ادخؿ في نقاشات دينية مع الآخريف.  (11
      أرل أف الديف الإسلبمي يجيب عف الأسئمة حكؿ معنى الحياة.  (11
      عند اتخاذ القرارات الميمة أطمب التكفيؽ كاليداية مف الله.  (12
      أحرص عمى المحافظة عمى الصلبة في كقتيا.  (13
      السراء كالضراء.أدعك الله في   (14
      لا ييـ الالتزاـ الديني طالما أف اخلبقي ممتازة في التعامؿ مع الاخريف.  (15
      أحرص عمى مداكمة الإستغفار.  (16
      اقتدم بأقكاؿ كأعماؿ النبي عميو الصلبة كالسلبـ.  (17
      أتمثٌؿ أخلبؽ القرآف في مختمؼ تصرفاتي.  (18
      جيراني التزامان بتعاليـ الإسلبـ.أحافظ عمى علبقة طيبة مع   (19
      أستشعر مراقبة الله في كؿ صغيرة ككبيرة في حياتي.  (21
      أحزف عمى الذيف لا يمتزمكف بالصلبة.  (21
      أنزعج مف التطاكؿ عمى الديف الإسلبمي.  (22
      أشعر بالراحة عندما التزـ بتعاليـ الديف.  (23
      تعاليـ الديف منيج حياة في تصرفاتيـ.أستاء مف الذيف لا يتخذكف   (24
      أنا راضو بما قدره كقسمو الله لي في ىذه الحياة.  (25
      أحرص عمى اخلبص النية لله تعالى في كؿ عمؿ أقكـ بو.  (26
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      أشعر بالإرتياح النفسي عند قرآتي لمقرآف الكريـ.  (27
      أصبر عمى ما يصيبني طاعةن لله تعالى.  (28
      بندـ كبير إذا ارتكبت معصية.أشعر   (29
      لا أىتـ بالكفاء بالعيكد كالكعكد إذا تعارض ذلؾ مع مصالحي.  (31
      أتجنب الخكض في عيكب الآخريف.  (31
      أعفك عمٌف أساء لي.  (32
      أحرص عمى طرح كرد السلبـ عمى الآخريف.  (33
      أعتقد بيكـ البعث كالحساب بعد المكت.  (34
      الحياة الصعبة لا تضطرني إلى أخذ الماؿ الحراـ.ظركؼ   (35
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 العبارة رقم
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ق
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لًا 
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      أنا قادر عمى مكاجية تحديات الحياة كمشكلبتيا  .1
      أستطيع أف أبقى ىادئا في الظركؼ الصعبة   .2
      أمتمؾ مكقفان متشائمان تجاه أحداث الحياة   .3
      أعرؼ ماذا سأفعؿ عندما تتغير الظركؼ كأنا قادر عمى التصدم ليا.  .4
      ليس لدم مف العزـ كالإصرار ما يكفي لتحقيؽ أىدافي  .5
      مف الصعب عمي تحمؿ المسؤكليات   .6
      الحياة لا تستحؽ العيش بالنسبة لي   .7
      أعتقد أنني سأصؿ الى المستقبؿ الذم احمـ بو   .8

9.  
أشعر أنني لا أمتمؾ التحكـ الكافي في جكانب حياتي كلا تسير كما 

 أرغب
     

      أنا قادر عمى تخطي الظركؼ الصعبة   .11
      أقدر عمى التكيؼ مع التغيرات السريعة في الحياة   .11
      إيماني بالله يساعدني كثيران في كقت الأزمات   .12
      لدم القدرة عمى التعامؿ مع أم طارئ في حياتي   .13

14.  
نجاحاتي السابقة في التغمب عمى الأزمات تزيديني بالثقة عمى قدرتي 

      مكاجية التحديات الجديدة 

      أرل الجانب المضئ مف المشاكؿ التي تحدث   .15
      أؤمف بالحكمة التي تقكؿ الضربة التي لا تميتني تزيدني قكة.   .16
      سأحقؽ طمكحاتي ميما كانت الظركؼ صعبة  .17
      أحقؽ الأىداؼ التي كضعتيا في حياتي   .18

19.  
بالرغـ مف معرفتي أف ما أقكـ بو لحؿ المشاكؿ غير مجدم إلا أنني لا 

 أستسمـ 
     

      أعرؼ لمف أتكجو في طمب المساعدة كقت الأزمات   .21
      الضغط النفسي كلا أرتبؾأركز ك أفكر أكثر عندما أككف كاقع تحت   .21
      أنا قادر عمى حؿ مشكلبتي بالإعتماد عمى نفسي  .22
      عندما أفشؿ فإنني لا أحبط   .23
      أرل نفسي شخص قكم قادر عمى حؿ مشاكمو بنفسو  .24
      أستطيع اتخاذ قرارات صعبة كغير عادية   .25
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      لحياتي أىداؼ أعيش لأجميا   .26
      لدم قيـ كمبادئ ألتزـ بيا   .27
      المشكلبت تستنفر قكتي كقدرتي عمى التحدم   .28
      أشعر بالمسؤكلية تجاه الآخريف   .29
      أعتقد أف سكء الحظ يعكد الى سكء التخطيط   .31
      أفكر في عدة طرؽ لمتخمص مف المشكمة   .31
      الحياة ىي فرصة كليست كفاح مستمر  .32
      اىتـ بالتغير في نمط حياتي لكي أصؿ الى النجاح   .33
      أشعر بالقمؽ كالخكؼ مف تغيرات الحياة   .34
      اعتقد أف حياة الأفراد تؤثر عمييا قكة خارجية كليس صفاتيـ الشخصية  .35
      عندما أكاجو أم مشكمة أحبس الخكؼ   .36
      اعتبر تغيرات الحياة تيديد لي كلحياتي   .37
      أعتقد أنو لا جدكل مف الحياة   .38
      لدم القدرة عمى التحكـ بأمكر حياتي   .39
      اعتقد أف لي تأثير كبير عمى مف ىـ مف حكلي   .41
      لمصدفة كالحظ دكر ميـ في حياتي   .41
      أشعر بالسعادة عندما أكاجو تحديات الحياة   .42
      أضع إستراتيجية لأمكر حياتي   .43
      أتكقع النجاح عندما أقكـ بأم عمؿ   .44
      أشعر باليأس عندما تككف الظركؼ ضدم   .45
      أشعر بانني سأصؿ الى ما أريد   .46
      أفضؿ أف تككف تكقعاتي كأمنياتي بحجـ قدراتي   .47
      الحياة اليادئة ىي الحياة الممتعة بنظرم   .48
      الحياة مممة كلا تستحؽ أف نحياىا   .49
      لدم القدرة عمى التخطيط لممستقبؿ   .51
      أنفعؿ لأتفو الأسباب   .51
      أندـ عمى تصرفاتي بعدما أغضب   .52
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      مف الصعب استفزازم ميما كانت النتيجة   .53
      أتمتع بضبط النفس في المكاقؼ الحرجة   .54
      أتحكـ بتصرفاتي ميما كانت الظركؼ   .55
      أخطئأتصرؼ بطريقة عصبية عندما   .56
      أشعر بالتكتر عند قيامي بأم عمؿ يحتاج المكاجية   .57
      أغضب عند تعرضي لمفشؿ   .58
      أجد صعكبة في التماس راحة الباؿ   .59
      أعتقد أف تكترم ىك سبب فشمي   .61
      أشعر بالاضطراب مف غير سبب كاضح   .61
      لا أستطيع النكـ في بعض الفترات   .62
      بالرغبة في الشجار مع أىمي عندما أككف متضايقان أشعر   .63
      ىدكئي سببو ثقتي بنفسي   .64
      أرل أف شخصيتي متزنة   .65
      أشعر بالأماف النفسي   .66
      أعامؿ الناس بمطؼ عمى الرغـ مف مضايقتيـ لي   .67
      أتقبؿ النقد مف زملبئي أثناء العمؿ   .68
      أنفعؿ عندما يعارض أحده ما أفكارم   .69
      أتكيؼ بسرعة مع زملبئي الجدد   .71
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      مكتكب عمي الشقاء كسكء الحظ   .1
      تبدك لي الحياة جميمة   .2
      سيككف مستقبمي مظممان   .3
      أشعر أف الغد سيككف مشرقان   .4
      أتكقع أف تتحسف الأحكاؿ مستقبلبن   .5
      كثرة اليمكـ تجعمني أشعر أنني أمكت كؿ يكـ مائة مرة   .6
      أنظر الى المستقبؿ عمى أنو سيككف سعيدان   .7
      أما مقبؿ عمى الحياة بحب كتفاؤؿ   .8
      ستككف حياتي أكثر سعادة   .9

      أشعر أنني أتعس مخمكؽ عمى كجو الأرض   .11
      أرل الجانب المشرؽ مف الأمكر   .11

12.  
أشعر بأف الآماؿ التي لـ أستطيع تحقيقيا اليكـ سأحققيا في الأياـ 

 القادمة
     

      أرل أف الفرج سيككف قريبان   .13
      أترقب حدكث أسكء الأحداث   .14
      حظي قميلبن في ىذه الحياة   .15
      يخبئ لي الزمف مفاجآت سارة   .16
      أتكقع الأفضؿ   .17
      أنا يائس مف ىذه الحياة   .18
      أفكر في الأمكر المبيجة كالمفرحة   .19
      يبدك لي أف المنحكس منحكس ميما حاكؿ عكس ذلؾ   .21
      أفكر في المستقبؿ بكؿ تفاؤؿ   .21
      يلبزمني سكء الحظ   .22
      أتكقع أف يككف الغد أفضؿ مف اليكـ   .23
      أشعر بأف المصائب خمقت مف اجمي   .24
      يخيفني ما يمكف أف يحدث لي في المستقبؿ   .25
      لا يأس مع الحياة كلا حياة مع اليأس   .26
      تختفي الأحداث السارة لانو سيتبعيا أحداث مؤلمة   .27
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 العبارة رقم

جداً 
يراً 

كث
 

ثيراً 
ك

سطاً  
متو

 
ميلاً 

ق
جداً  

لًا 
قمي

 

      انا سعيد بشكؿ لا يصدؽ   .1
      أشعر بأف المستقبؿ ممئ بالأمؿ كالخير   .2
      أنا راضي عف كؿ شئ في حياتي   .3
      أشعر أنني متحكـ بكؿ شئ في حياتي   .4
      أنا سعيد بأسمكب حياتي   .5
      أستطيع التأثير عمى الأحداث بشكؿ ايجابي   .6
      احب الحياة   .7
      اىتـ بالآخريف   .8

      أستطيع أف أتخذ جميع القرارات بسيكلة   .9

      أشعر بأنني قادر عمى القياـ بأم عمؿ   .11
      أصحك مف نكمي كأنا أشعر بالراحة   .11
      أشعر بأف لدم نشاط لا حدكد لو   .12
      يبدك لي أف العالـ جميؿ   .13
      أشعر باني أممؾ ىذا العالـ   .14
      أحب كؿ الناس   .15
      تتصؼ كؿ الأحداث الماضية بأنيا كانت سعيدة جدا  .16
      انا في حالة فرح كابتياج   .17
      انجزت كؿ شئ أردتو   .18
      اتكيؼ مع كؿ شئ أريد عممو   .19
      أتسمى ك أمرح مع اخريف  .21
      حياتي ذات معنى إيجابي كىدؼ كاضح   .21
      أندمج في كؿ ما يحيط بس ك ألتزـ بو   .22
      أعتقد أف العالـ مكاف رائع   .23
      أضحؾ في مناسبات عديدة   .24
      أعتقد أنني جذاب إلى أبعد الحدكد   .25
      أجد متعة في كؿ شئ  .26

 شكراً لحسن تعاممكم
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 (3) ممحق

 قائمة المحكمين

 جية العمؿ التخصص الدرجة العممية الاسـ الرقـ

 جامعة القدس المفتكحة عمـ نفس دكتكراة د. زياد بركات  أ. 1

 جامعة القدس المفتكحة عمـ نفس دكتكراه حسني عكض أ. د. 2

 جامعة النجاح الكطنية عمـ نفس دكتكراه د. شادم أبك الكباش 3

 جامعة النجاح الكطنية عمـ النفس دكتكراه د. عمي الشكعة 4

 جامعة النجاح الكطنية عمـ النفس دكتكراه د. فاخر الخميمي 5

 جامعة النجاح الكطنية عمـ النفس دكتكراه د. فمسطيف نزاؿ 6
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 (4ممحق رقم )

 "التطبيق النيائي لمدراسةبعد التعديل " المقياس

 

 جامعة النجاح الكطنية

 الدراسات العميا

 برنامج ماجستير الإرشاد النفسي كالتربكم

 السلام عميكم،،،

، كذلؾ يسعى  الباحث لإجراء دراسة لمتعرؼ إلى بعض الجكانب النفسية لدل المراىقيف في مدينة طكلكرـ

استكمالان لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في تخصص الإرشاد النفسي كالتربكم، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة 

 . أماـ الإجابة المناسبة (X) يرجى الإجابة عمى فقرات الاستبياف بكضع إشارة

. أنثى )     (2.ذكر  )   (   1الجنس :   -أكلان :   

العمر  :  -ثانيان:  

سنة)    (     23-21.  3سنة )  (                    19-16. 2سنة )   (                       12-15. 1  

:حالة الأب ثالثان:   

. يعيش مع الأسرة في الكقت الحالي  )     (      1   

. لا يعيش مع الأسرة في الكقت الحالي )     (    يرجى اختيار السبب مف القائمة في الأسفؿ:2   

* الكفاة   )     (                                  مضى عمى كفاتو أكثر مف ............ سنة    
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ر مف ..... سنة * الطلبؽ  )     (                                  مضى عمى كقكع الطلبؽ أكث  

خارج أكثر مف .....سنةال*السفر إلى خارج فمسطيف )     (                  مضى عمى سفره إلى   

*الاعتقاؿ لدل الاحتلبؿ الإسرائيمي )    (          مضى عمى اعتقالو أكثر مف .... سنة كىك محككـ لمدة ... 

.دراسات عميا)  (3. جامعي )    ( 2)     (  ؿة أك أق. ثانكية عام1: المستوى التعميمي للأم سنة رابعان:   

. لا تعمؿ )    (2. تعمؿ )     (   1: العممية للأم الحالةخامسان :   

)   ( 6111 – 3111. مف 2)   (   3111. أقؿ مف 1سادسان : الدخؿ الشيرم للؤسرة بالشيكؿ :   

)  (  6111. أكثر مف 3      

 ( تحت الخيار الذي يناسبك فيما يمي:Xشارة )إأجب عن الفقرات الآتية بوضع 

 الالتزام الديني

 العبارة رقم

جداً 
يراً 

 كث
ثيراً 

 ك
سطاً 

متو
 

ميلاً 
 ق

جداً 
لًا 

 قمي

      تمثؿ علبقتي بربي الأكلكية العظمى في حياتي. 1
تقديـ الدعـ المادم لممحتاجيف كالمساكيف.ب أك أتمنى أساىـ 2       
التفكٌر كالتأمؿ بالككف كما حكلي. أقضي فترات مف الكقت في 3       
      أدعك الآخريف الى ضركرة الالتزاـ الديني. 4
      اخصص اكقاتان للئستماع لمقرآف الكريـ. 5
      احرص عمى تلبكة القرآف الكريـ. 6
      اطمع عمى الكتب الدينية التي تتناكؿ التفسير كالحديث. 7
في تصرفاتي كتعاملبتي في الحياة.انطمؽ مف تعاليـ الديف  8       
      نظرتي نحك الحياة مستمدة مف العقيدة الاسلبمية. 9
      ادخؿ في نقاشات دينية مع الآخريف. 11
      أرل أف الديف الإسلبمي يجيب عف الأسئمة حكؿ معنى الحياة. 11
الله.عند اتخاذ القرارات الميمة أطمب التكفيؽ كاليداية مف  12       
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 العبارة رقم

جداً 
يراً 

 كث
ثيراً 

 ك
سطاً 

متو
 

ميلاً 
 ق

جداً 
لًا 

 قمي

      أحرص عمى المحافظة عمى الصلبة في كقتيا. 13
      أدعك الله في السراء كالضراء. 14

لا ييـ الالتزاـ الديني طالما أف اخلبقي ممتازة في التعامؿ مع  15
      الاخريف.

.الاستغفارأحرص عمى مداكمة  16       
كالسلبـ.اقتدم بأقكاؿ كأعماؿ النبي عميو الصلبة  17       
      أتمثٌؿ أخلبؽ القرآف في مختمؼ تصرفاتي. 18
      أحافظ عمى علبقة طيبة مع جيراني التزامان بتعاليـ الإسلبـ. 19
      أستشعر مراقبة الله في كؿ صغيرة ككبيرة في حياتي. 21
      أحزف عمى الذيف لا يمتزمكف بالصلبة. 21
الديف الإسلبمي.أنزعج مف التطاكؿ عمى  22       
      أشعر بالراحة عندما التزـ بتعاليـ الديف. 23
      أستاء مف الذيف لا يتخذكف تعاليـ الديف منيج حياة في تصرفاتيـ. 24
      أنا راضو بما قدره كقسمو الله لي في ىذه الحياة. 25
      أحرص عمى اخلبص النية لله تعالى في كؿ عمؿ أقكـ بو. 26
      أشعر بالإرتياح النفسي عند قرآتي لمقرآف الكريـ. 27
      أصبر عمى ما يصيبني طاعةن لله تعالى. 28
      أشعر بندـ كبير إذا ارتكبت معصية. 29
      لا أىتـ بالكفاء بالعيكد كالكعكد إذا تعارض ذلؾ مع مصالحي. 31
      أتجنب الخكض في عيكب الآخريف. 31
عمٌف أساء لي.أعفك  32       
      أحرص عمى طرح كرد السلبـ عمى الآخريف. 33
      ظركؼ الحياة الصعبة لا تضطرني إلى أخذ الماؿ الحراـ. 34
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 ( تحت الخيار الذم يناسبؾ فيما يمي:Xشارة )إأجب عف الفقرات الآتية بكضع 

 الصلابة النفسية

 العبارة رقم
جداً 

يراً 
 كث

ثيراً 
 ك

سطاً 
متو

 
ميلاً 

 ق
جداً 

لًا 
 قمي

      أنا قادر عمى مكاجية تحديات الحياة كمشكلبتيا 1
      أستطيع أف أبقى ىادئا في الظركؼ الصعبة  2
      أمتمؾ مكقفان متشائمان تجاه أحداث الحياة  3
      ليس لدم مف العزـ كالإصرار ما يكفي لتحقيؽ أىدافي 4
      مف الصعب عمي تحمؿ المسؤكليات  5
      الحياة لا تستحؽ العيش بالنسبة لي  6
      أعتقد أنني سأصؿ الى المستقبؿ الذم احمـ بو  7

أشعر أنني لا أمتمؾ التحكـ الكافي في جكانب حياتي كلا تسير كما  8
 أرغب

     

      أنا قادر عمى تخطي الظركؼ الصعبة  9
      أقدر عمى التكيؼ مع التغيرات السريعة في الحياة  11
      إيماني بالله يساعدني كثيران في كقت الأزمات  11
      لدم القدرة عمى التعامؿ مع أم طارئ في حياتي  12

قدرتي عمى بالثقة  تمنحني نجاحاتي السابقة في التغمب عمى الأزمات 13
 مكاجية التحديات الجديدة 

     

      أرل الجانب المضئ مف المشاكؿ التي تحدث  14
      أؤمف بالحكمة التي تقكؿ الضربة التي لا تميتني تزيدني قكة.  15
      سأحقؽ طمكحاتي ميما كانت الظركؼ صعبة 16
      أحقؽ الأىداؼ التي كضعتيا في حياتي  17

بالرغـ مف معرفتي أف ما أقكـ بو لحؿ المشاكؿ غير مجدم إلا أنني  18
 لا أستسمـ 

     

      أعرؼ لمف أتكجو في طمب المساعدة كقت الأزمات  19
      أركز كأفكر أكثر عندما أككف كاقع تحت الضغط النفسي كلا أرتبؾ 21
      أنا قادر عمى حؿ مشكلبتي بالإعتماد عمى نفسي 21



165 

 العبارة رقم

جداً 
يراً 

 كث
ثيراً 

 ك
سطاً 

متو
 

ميلاً 
 ق

جداً 
لًا 

 قمي

      عندما أفشؿ فإنني لا أحبط  22
      أرل نفسي شخص قكم قادر عمى حؿ مشاكمو بنفسو 23
      أستطيع اتخاذ قرارات صعبة كغير عادية  24
      لحياتي أىداؼ أعيش لأجميا  25
      لدم قيـ كمبادئ ألتزـ بيا  26
      المشكلبت تستنفر قكتي كقدرتي عمى التحدم  27
      أشعر بالمسؤكلية تجاه الآخريف  28
      أعتقد أف سكء الحظ يعكد الى سكء التخطيط  29
      أفكر في عدة طرؽ لمتخمص مف المشكمة  31
      اىتـ بالتغير في نمط حياتي لكي أصؿ الى النجاح  31
      أشعر بالقمؽ كالخكؼ مف تغيرات الحياة  32
      عندما أكاجو أم مشكمة أحبس الخكؼ  33
      اعتبر تغيرات الحياة تيديد لي كلحياتي  34
      أعتقد أنو لا جدكل مف الحياة  35
      لدم القدرة عمى التحكـ بأمكر حياتي  36
      اعتقد أف لي تأثير كبير عمى مف ىـ مف حكلي  37
      أشعر بالسعادة عندما أكاجو تحديات الحياة  38
      أضع إستراتيجية لأمكر حياتي  39
      أتكقع النجاح عندما أقكـ بأم عمؿ  41
      أشعر باليأس عندما تككف الظركؼ ضدم  41
      أشعر بانني سأصؿ الى ما أريد  42
      أفضؿ أف تككف تكقعاتي كأمنياتي بحجـ قدراتي  43
      الحياة مممة كلا تستحؽ أف نحياىا  44
      لدم القدرة عمى التخطيط لممستقبؿ  45
      أنفعؿ لأتفو الأسباب  46
      مف الصعب استفزازم ميما كانت النتيجة  47
      أتمتع بضبط النفس في المكاقؼ الحرجة  48
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 العبارة رقم

جداً 
يراً 

 كث
ثيراً 

 ك
سطاً 

متو
 

ميلاً 
 ق

جداً 
لًا 

 قمي

      أتحكـ بتصرفاتي ميما كانت الظركؼ  49
      أشعر بالتكتر عند قيامي بأم عمؿ يحتاج المكاجية  51
راحة الباؿ  الحصكؿ عمى أجد صعكبة في  51       
      أشعر بالاضطراب مف غير سبب كاضح  52
      لا أستطيع النكـ في بعض الفترات  53
      أشعر بالرغبة في الشجار مع أىمي عندما أككف متضايقان  54
      ىدكئي سببو ثقتي بنفسي  55
      أرل أف شخصيتي متزنة  56
      أشعر بالأماف النفسي  57
      أعامؿ الناس بمطؼ عمى الرغـ مف مضايقتيـ لي  58
      أتقبؿ النقد مف زملبئي أثناء العمؿ  59
      أتكيؼ بسرعة مع زملبئي الجدد  61
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 ( تحت الخيار الذي يناسبك فيما يمي:Xشارة )إأجب عن الفقرات الآتية بوضع 

 التفاؤل

 العبارة رقم
جداً 

يراً 
 كث

ثيراً 
 ك

سطاً 
متو

 
ميلاً 

 ق
جداً 

لًا 
 قمي

      مكتكب عمي الشقاء كسكء الحظ  1
      تبدك لي الحياة جميمة  2
      سيككف مستقبمي مظممان  3
      أشعر أف الغد سيككف مشرقان  4
الأحكاؿ مستقبلبن أتكقع أف تتحسف  5       
      كثرة اليمكـ تجعمني أشعر أنني أمكت كؿ يكـ مائة مرة  6
      أنظر الى المستقبؿ عمى أنو سيككف سعيدان  7
ا مقبؿ عمى الحياة بحب كتفاؤؿ نأ 8       
      ستككف حياتي أكثر سعادة  9
      أشعر أنني أتعس مخمكؽ عمى كجو الأرض  11
      أرل الجانب المشرؽ مف الأمكر  11

أشعر بأف الآماؿ التي لـ أستطيع تحقيقيا اليكـ سأحققيا في الأياـ  12
 القادمة

     

      أرل أف الفرج سيككف قريبان  13
      أترقب حدكث أسكء الأحداث  14
      حظي قميلبن في ىذه الحياة  15
      يخبئ لي الزمف مفاجآت سارة  16
      أتكقع الأفضؿ  17
      أنا يائس مف ىذه الحياة  18
      أفكر في الأمكر المبيجة كالمفرحة  19
      يبدك لي أف المنحكس منحكس ميما حاكؿ عكس ذلؾ  21
      أفكر في المستقبؿ بكؿ تفاؤؿ  21
      يلبزمني سكء الحظ  22
      أتكقع أف يككف الغد أفضؿ مف اليكـ  23
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 العبارة رقم

جداً 
يراً 

 كث
ثيراً 

 ك
سطاً 

متو
 

ميلاً 
 ق

جداً 
لًا 

 قمي

      أشعر بأف المصائب خمقت مف اجمي  24
      يخيفني ما يمكف أف يحدث لي في المستقبؿ  25
      لا يأس مع الحياة كلا حياة مع اليأس  23
      تختفي الأحداث السارة لانو سيتبعيا أحداث مؤلمة  27
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 فيما يمي:( تحت الخيار الذي يناسبك Xشارة )إأجب عن الفقرات الآتية بوضع 

 السعادة

 العبارة رقم
جداً 

يراً 
 كث

ثيراً 
 ك

سطاً 
متو

 
ميلاً 

 ق
جداً 

لًا 
 قمي

      انا سعيد بشكؿ لا يصدؽ  1
      أشعر بأف المستقبؿ ممئ بالأمؿ كالخير  2
في حياتي  ءشيأنا راضي عف كؿ  3       
في حياتي  ءشيأشعر أنني متحكـ بكؿ  4       
      أنا سعيد بأسمكب حياتي  5
      أستطيع التأثير عمى الأحداث بشكؿ ايجابي  6
      احب الحياة  7
بخيرلآخريف يأف يككف ا ييمف 8       

      أستطيع أف أتخذ جميع القرارات بسيكلة  9

      أشعر بأنني قادر عمى القياـ بأم عمؿ  11
      أصحك مف نكمي كأنا أشعر بالراحة  11
      أشعر بأف لدم نشاط لا حدكد لو  12
      يبدك لي أف العالـ جميؿ  13
      أشعر باني أممؾ ىذا العالـ  14
      أحب كؿ الناس  15
      تتصؼ كؿ الأحداث الماضية بأنيا كانت سعيدة جدا 16
      انا في حالة فرح كابتياج  17
      انجزت كؿ شئ أردتو  18
      اتكيؼ مع كؿ شئ أريد عممو  19
      أتسمى ك أمرح مع اخريف 21
      حياتي ذات معنى إيجابي كىدؼ كاضح  21
      أندمج في كؿ ما يحيط بس ك ألتزـ بو  22
      أعتقد أف العالـ مكاف رائع  23
      أضحؾ في مناسبات عديدة  24
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 العبارة رقم

جداً 
يراً 

 كث
ثيراً 

 ك
سطاً 

متو
 

ميلاً 
 ق

جداً 
لًا 

 قمي

      أعتقد أنني جذاب إلى أبعد الحدكد  24
ءشيأجد متعة في كؿ  25       
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 (5ممحق )

 والتفاؤل والسعادة استجابات المبحوثين لكل فقرة من فقرات مقاييس الالتزام الديني والصلابة النفسية

 الالتزام الدينيفقرات مقياس  الرقم
 الفاقدين لآبائيم المراىقين غير المراىقين الفاقدين لآبائيم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
 الدرجة المئوية

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 النسبة

 الدرجة المئوية

 مرتفعة جدا 85.51 1.762 4.275 مرتفعة 76.62 1.184 3.831 .تمثؿ علبقتي بربي الأكلكية العظمى في حياتي 1
 مرتفعة 73.48 1.122 3.674 مرتفعة 71.76 1.147 3.538 .بتقديـ الدعـ المادم لممحتاجيف كالمساكيفأساىـ أك أتمنى  2
 مرتفعة 71.72 1.134 3.536 مرتفعة 69.54 1.147 3.477 .أقضي فترات مف الكقت في التفكٌر كالتأمؿ بالككف كما حكلي 3
 مرتفعة 72.32 1.991 3.616 متكسطة 62.46 1.179 3.123 .أدعك الآخريف الى ضركرة الالتزاـ الديني 4
 متكسطة 66.66 1.183 3.333 متكسطة 64.31 1.197 3.215 .اخصص اكقاتان للئستماع لمقرآف الكريـ 5
 مرتفعة 68.56 1.177 3.428 متكسطة 64.92 1.186 3.246 .احرص عمى تلبكة القرآف الكريـ 6
 متكسطة 56.82 1.179 2.841 متكسطة 59.38 1.114 2.969 .كالحديث اطمع عمى الكتب الدينية التي تتناكؿ التفسير 7
 مرتفعة 69.72 1.968 3.486 متكسطة 68.11 1.111 3.411 .انطمؽ مف تعاليـ الديف في تصرفاتي كتعاملبتي في الحياة 8
 مرتفعة 77.41 2.641 3.871 مرتفعة 71.76 1.132 3.538 .نظرتي نحك الحياة مستمدة مف العقيدة الاسلبمية 9
 متكسطة 66.24 1.176 3.312 متكسطة 65.54 1.125 3.277 .ادخؿ في نقاشات دينية مع الآخريف 11
 مرتفعة جدا 87.82 1.851 4.391 مرتفعة 79.71 1.911 3.985 .أرل أف الديف الإسلبمي يجيب عف الأسئمة حكؿ معنى الحياة 11
 مرتفعة جدا 88.26 1.817 4.413 مرتفعة 79.38 1.131 3.969 .كاليداية مف اللهعند اتخاذ القرارات الميمة أطمب التكفيؽ  12
 مرتفعة 81.14 1.151 4.117 مرتفعة 72.92 1.152 3.646 .أحرص عمى المحافظة عمى الصلبة في كقتيا 13
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 الالتزام الدينيفقرات مقياس  الرقم
 الفاقدين لآبائيم المراىقين غير المراىقين الفاقدين لآبائيم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
 الدرجة المئوية

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 النسبة

 الدرجة المئوية

 مرتفعة 81.44 1.151 4.172 مرتفعة 73.54 1.161 3.677 .أدعك الله في السراء كالضراء 14
ييـ الالتزاـ الديني طالما أف اخلبقي ممتازة في التعامؿ مع لا  15

 .الاخريف

 متكسطة 65.66 1.519 3.283 متكسطة 57.84 1.471 2.892

 مرتفعة 75.94 1.182 3.797 مرتفعة 72.31 1.171 3.615 .أحرص عمى مداكمة الاستغفار 16
 مرتفعة 77.68 1.881 3.884 مرتفعة 74.16 1.947 3.718 .اقتدم بأقكاؿ كأعماؿ النبي عميو الصلبة كالسلبـ 17
 مرتفعة 71.16 1.896 3.558 متكسطة 67.38 1.977 3.369 .أتمثٌؿ أخلبؽ القرآف في مختمؼ تصرفاتي 18
 مرتفعة 81.86 1.871 4.143 مرتفعة 76.92 1.179 3.846 .أحافظ عمى علبقة طيبة مع جيراني التزامان بتعاليـ الإسلبـ 19
 مرتفعة 81.14 1.136 4.117 مرتفعة 77.24 1.188 3.862 .أستشعر مراقبة الله في كؿ صغيرة ككبيرة في حياتي 21
 مرتفعة 77.98 1.196 3.899 مرتفعة 71.46 1.211 3.523 .أحزف عمى الذيف لا يمتزمكف بالصلبة 21
 مرتفعة جدا 88.12 1.941 4.416 مرتفعة 79.38 1.114 3.969 .أنزعج مف التطاكؿ عمى الديف الإسلبمي 22
 مرتفعة جدا 86.52 1.897 4.326 مرتفعة 81.11 1.111 4.111 .أشعر بالراحة عندما التزـ بتعاليـ الديف 23
أستاء مف الذيف لا يتخذكف تعاليـ الديف منيج حياة في  24

 .تصرفاتيـ

 مرتفعة 75.94 1.147 3.797 مرتفعة 72.11 1.129 3.611

 مرتفعة جدا 89.86 1.717 4.493 مرتفعة 81.11 1.175 4.111 .بما قدره كقسمو الله لي في ىذه الحياةأنا راضو  25
 مرتفعة جدا 86.38 1.783 4.319 مرتفعة 78.76 1.144 3.938 .أحرص عمى اخلبص النية لله تعالى في كؿ عمؿ أقكـ بو 26
 مرتفعة جدا 91.44 1.737 4.522 مرتفعة 81.54 1.165 4.177 .أشعر بالإرتياح النفسي عند قرآتي لمقرآف الكريـ 27
 مرتفعة جدا 86.38 1.863 4.319 مرتفعة 76.31 1.159 3.815 .أصبر عمى ما يصيبني طاعةن لله تعالى 28
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 الالتزام الدينيفقرات مقياس  الرقم
 الفاقدين لآبائيم المراىقين غير المراىقين الفاقدين لآبائيم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
 الدرجة المئوية

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 النسبة

 الدرجة المئوية

 مرتفعة جدا 85.94 1.142 4.297 مرتفعة 78.76 1.171 3.938 .أشعر بندـ كبير إذا ارتكبت معصية 29
 متكسطة 64.34 1.565 3.217 متكسطة 59.38 1.457 2.969 .بالعيكد كالكعكد إذا تعارض ذلؾ مع مصالحيلا أىتـ بالكفاء  31
 مرتفعة 75.36 1.189 3.768 متكسطة 66.16 1.457 3.318 .أتجنب الخكض في عيكب الآخريف 31
 مرتفعة 69.42 1.197 3.471 متكسطة 64.92 1.225 3.246 .أعفك عمٌف أساء لي 32
 مرتفعة جدا 86.38 1.854 4.319 مرتفعة 75.18 1.186 3.754 .عمى طرح كرد السلبـ عمى الآخريفأحرص  33
 مرتفعة جدا 85.81 1.257 4.291 مرتفعة 71.18 1.491 3.554 .ظركؼ الحياة الصعبة لا تضطرني إلى أخذ الماؿ الحراـ 34

 مرتفعة 77.81 1.473 3.891 مرتفعة 71.71 1.691 3.585 الدرجة الكمية لمقياس الالتزام الديني
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 فقرات مقياس الصلابة النفسية الرقم
 المراىقين غير الفاقدين لآبائيم المراىقين الفاقدين لآبائيم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
 الدرجة المئوية

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 النسبة

 الدرجة المئوية

 مرتفعة 81.31 1.794 4.165 مرتفعة 73.24 1.118 3.662 أنا قادر عمى مكاجية تحديات الحياة كمشكلبتيا 1
 مرتفعة 68.84 1.165 3.442 متكسطة 65.24 1.189 3.262 أستطيع أف أبقى ىادئا في الظركؼ الصعبة 2
 مرتفعة 71.11 1.161 3.511 متكسطة 56.31 1.184 2.815 أمتمؾ مكقفان متشائمان تجاه أحداث الحياة 3
 متكسطة 66.82 1.427 3.341 متكسطة 59.71 1.441 2.985 ليس لدم مف العزـ كالإصرار ما يكفي لتحقيؽ أىدافي 4
 متكسطة 67.11 1.464 3.355 متكسطة 61.84 1.411 3.192 مف الصعب عمي تحمؿ المسؤكليات 5
 متكسطة 67.54 1.534 3.377 متكسطة 61.24 1.531 3.162 بالنسبة ليالحياة لا تستحؽ العيش  6
 مرتفعة 79.14 1.117 3.957 مرتفعة 72.31 1.185 3.615 أعتقد أنني سأصؿ الى المستقبؿ الذم احمـ بو 7
أشعر أنني لا أمتمؾ التحكـ الكافي في جكانب حياتي كلا  8

 تسير كما أرغب

 متكسطة 67.41 1.268 3.371 متكسطة 61.92 1.192 3.146

 مرتفعة 76.66 1.917 3.833 مرتفعة 71.38 1.131 3.569 أنا قادر عمى تخطي الظركؼ الصعبة 9
 مرتفعة 74.78 1.991 3.739 مرتفعة 69.24 1.117 3.462 أقدر عمى التكيؼ مع التغيرات السريعة في الحياة 11
 مرتفعة جدا 85.18 1.929 4.254 مرتفعة 76.62 1.219 3.831 إيماني بالله يساعدني كثيران في كقت الأزمات 11
 مرتفعة 75.18 1.981 3.754 متكسطة 67.38 1.126 3.369 لدم القدرة عمى التعامؿ مع أم طارئ في حياتي 12
نجاحاتي السابقة في التغمب عمى الأزمات تمنحني الثقة  13

 بقدرتي عمى مكاجية التحديات الجديدة

 مرتفعة 83.62 1.813 4.181 مرتفعة 68.31 1.249 3.415

 مرتفعة 69.72 1.112 3.486 متكسطة 66.16 1.113 3.318 أرل الجانب المضئ مف المشاكؿ التي تحدث 14
 مرتفعة 79.86 1.122 3.993 مرتفعة 68.31 1.112 3.415أؤمف بالحكمة التي تقكؿ الضربة التي لا تميتني تزيدني  15
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 فقرات مقياس الصلابة النفسية الرقم
 المراىقين غير الفاقدين لآبائيم المراىقين الفاقدين لآبائيم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
 الدرجة المئوية

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 النسبة

 الدرجة المئوية

  .قكة

 مرتفعة 83.62 1.848 4.181 مرتفعة 71.46 1.133 3.523 ميما كانت الظركؼ صعبةسأحقؽ طمكحاتي  16
 مرتفعة 81.12 1.841 4.151 مرتفعة 71.76 1.191 3.538 أحقؽ الأىداؼ التي كضعتيا في حياتي 17
بالرغـ مف معرفتي أف ما أقكـ بو لحؿ المشاكؿ غير مجدم  18

 إلا أنني لا أستسمـ

 مرتفعة 77.98 1.976 3.899 متكسطة 65.84 1.182 3.292

 مرتفعة 77.82 1.112 3.891 مرتفعة 72.62 1.216 3.631 أعرؼ لمف أتكجو في طمب المساعدة كقت الأزمات 19
أركز ك أفكر أكثر عندما أككف كاقع تحت الضغط النفسي  21

 كلا أرتبؾ

 مرتفعة 71.72 1.154 3.536 متكسطة 61.31 1.197 3.115

 مرتفعة 77.98 1.969 3.899 مرتفعة 71.71 1.117 3.585 أنا قادر عمى حؿ مشكلبتي بالإعتماد عمى نفسي 21
 مرتفعة 71.44 1.113 3.572 مرتفعة 68.92 1.118 3.446 عندما أفشؿ فإنني لا أحبط 22
 مرتفعة 78.71 1.938 3.935 متكسطة 66.46 1.239 3.323 أرل نفسي شخص قكم قادر عمى حؿ مشاكمو بنفسو 23
 مرتفعة 75.18 1.159 3.754 مرتفعة 68.92 1.118 3.446 أستطيع اتخاذ قرارات صعبة كغير عادية 24
 مرتفعة 83.48 1.913 4.174 مرتفعة 72.92 1.152 3.646 لحياتي أىداؼ أعيش لأجميا 25
 مرتفعة 75.94 1.118 3.797 مرتفعة 75.71 1.138 3.785 لدم قيـ كمبادئ ألتزـ بيا 26
 مرتفعة 68.41 1.111 3.421 متكسطة 63.71 1.117 3.185 المشكلبت تستنفر قكتي كقدرتي عمى التحدم 27
 مرتفعة 73.34 1.142 3.667 متكسطة 68.11 1.158 3.411 أشعر بالمسؤكلية تجاه الآخريف 28
 مرتفعة 73.14 1.144 3.652 متكسطة 67.38 1.364 3.369 أعتقد أف سكء الحظ يعكد الى سكء التخطيط 29
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 فقرات مقياس الصلابة النفسية الرقم
 المراىقين غير الفاقدين لآبائيم المراىقين الفاقدين لآبائيم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
 الدرجة المئوية

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 النسبة

 الدرجة المئوية

 مرتفعة 83.62 1.814 4.181 مرتفعة 71.16 1.239 3.518 أفكر في عدة طرؽ لمتخمص مف المشكمة 31
 مرتفعة 79.28 1.891 3.964 مرتفعة 72.11 1.171 3.611 اىتـ بالتغير في نمط حياتي لكي أصؿ الى النجاح 31
 متكسطة 67.82 1.241 3.391 متكسطة 57.24 1.424 2.862 أشعر بالقمؽ كالخكؼ مف تغيرات الحياة 32
 مرتفعة 71.88 1.151 3.594 متكسطة 63.38 1.353 3.169 عندما أكاجو أم مشكمة أحبس الخكؼ 33
 متكسطة 63.48 1.318 3.174 متكسطة 57.24 1.236 2.862 اعتبر تغيرات الحياة تيديد لي كلحياتي 34
 متكسطة 67.11 1.518 3.355 متكسطة 61.31 1.484 3.115 أعتقد أنو لا جدكل مف الحياة 35
 مرتفعة 76.18 1.895 3.814 مرتفعة 71.76 1.174 3.538 لدم القدرة عمى التحكـ بأمكر حياتي 36
 مرتفعة 74.21 1.148 3.711 متكسطة 64.62 1.219 3.231 اعتقد أف لي تأثير كبير عمى مف ىـ مف حكلي 37
 مرتفعة 75.81 1.955 3.791 متكسطة 65.84 1.247 3.292 أكاجو تحديات الحياة أشعر بالسعادة عندما 38
 مرتفعة 75.51 1.952 3.775 مرتفعة 69.24 1.263 3.462 أضع إستراتيجية لأمكر حياتي 39
 مرتفعة 75.36 1.116 3.768 مرتفعة 68.92 1.186 3.446 أتكقع النجاح عندما أقكـ بأم عمؿ 41
 متكسطة 63.62 1.274 3.181 متكسطة 52.31 1.259 2.615 عندما تككف الظركؼ ضدمأشعر باليأس  41
 مرتفعة 78.71 1.914 3.935 مرتفعة 68.62 1.224 3.431 أشعر بانني سأصؿ الى ما أريد 42
 مرتفعة 74.78 1.198 3.739 متكسطة 68.11 1.171 3.411 أفضؿ أف تككف تكقعاتي كأمنياتي بحجـ قدراتي 43
 متكسطة 66.96 1.513 3.348 متكسطة 54.46 1.526 2.723 الحياة مممة كلا تستحؽ أف نحياىا 44
 مرتفعة 71.14 1.161 3.517 مرتفعة 69.54 1.414 3.477 لدم القدرة عمى التخطيط لممستقبؿ 45
 مرتفعة 68.26 1.344 3.413 متكسطة 56.11 1.461 2.811 أنفعؿ لأتفو الأسباب 46
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 فقرات مقياس الصلابة النفسية الرقم
 المراىقين غير الفاقدين لآبائيم المراىقين الفاقدين لآبائيم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
 الدرجة المئوية

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 النسبة

 الدرجة المئوية

 متكسطة 63.62 1.245 3.181 متكسطة 58.46 1.279 2.923 استفزازم ميما كانت النتيجةمف الصعب  47
 مرتفعة 71.58 1.168 3.529 متكسطة 63.71 1.298 3.185 أتمتع بضبط النفس في المكاقؼ الحرجة 48
 مرتفعة 69.14 1.175 3.457 متكسطة 67.71 1.195 3.385 أتحكـ بتصرفاتي ميما كانت الظركؼ 49
 متكسطة 67.98 1.348 3.399 متكسطة 61.92 1.419 3.146 أشعر بالتكتر عند قيامي بأم عمؿ يحتاج المكاجية 51
 مرتفعة 72.76 1.255 3.638 متكسطة 58.76 1.435 2.938 أجد صعكبة في الحصكؿ عمى  راحة الباؿ 51
 مرتفعة 71.16 1.318 3.558 متكسطة 62.46 1.566 3.123 أشعر بالاضطراب مف غير سبب كاضح 52
 متكسطة 65.18 1.273 3.254 متكسطة 61.11 1.436 3.111 لا أستطيع النكـ في بعض الفترات 53
 متكسطة 67.82 1.411 3.391 متكسطة 61.84 1.487 3.192 أشعر بالرغبة في الشجار مع أىمي عندما أككف متضايقان  54
 مرتفعة 72.46 1.175 3.623 متكسطة 67.18 1.215 3.354 ىدكئي سببو ثقتي بنفسي 55
 مرتفعة 75.36 1.938 3.768 متكسطة 66.76 1.215 3.338 أرل أف شخصيتي متزنة 56
 مرتفعة 74.64 1.111 3.732 مرتفعة 69.24 1.324 3.462 أشعر بالأماف النفسي 57
 مرتفعة 71.58 1.197 3.529 مرتفعة 71.16 1.177 3.518 أعامؿ الناس بمطؼ عمى الرغـ مف مضايقتيـ لي 58
 متكسطة 67.68 1.129 3.384 متكسطة 58.76 1.158 2.938 أتقبؿ النقد مف زملبئي أثناء العمؿ 59
 مرتفعة 74.92 1.147 3.746 متكسطة 65.84 1.234 3.292 أتكيؼ بسرعة مع زملبئي الجدد 61

 مرتفعة 73.31 1.411 3.665 متكسطة 65.71 1.679 3.285 الدرجة الكمية لمقياس الصلابة النفسية
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 فقرات مقياس التفاؤل الرقم
 المراىقين غير الفاقدين لآبائيم المراىقين الفاقدين لآبائيم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
 الدرجة المئوية

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 النسبة

 الدرجة المئوية

 مرتفعة 69.72 1.286 3.486 متكسطة 59.71 1.515 2.985 مكتكب عمي الشقاء كسكء الحظ 1
 مرتفعة 71.44 1.113 3.572 متكسطة 66.46 1.312 3.323 تبدك لي الحياة جميمة 2
 متكسطة 66.66 1.558 3.333 متكسطة 64.62 1.498 3.231 سيككف مستقبمي مظممان  3
 مرتفعة 78.71 1.121 3.935 مرتفعة 71.16 1.239 3.518 مشرقان  أشعر أف الغد سيككف 4
 مرتفعة 77.54 1.156 3.877 متكسطة 68.11 1.219 3.411 أتكقع أف تتحسف الأحكاؿ مستقبلبن  5
 مرتفعة 68.41 1.382 3.421 متكسطة 62.76 1.446 3.138 كثرة اليمكـ تجعمني أشعر أنني أمكت كؿ يكـ مائة مرة 6
 مرتفعة 78.71 1.931 3.935 مرتفعة 71.46 1.187 3.523 الى المستقبؿ عمى أنو سيككف سعيدان أنظر  7
 مرتفعة 77.11 1.978 3.855 مرتفعة 71.18 1.212 3.554 أنا مقبؿ عمى الحياة بحب كتفاؤؿ 8
 مرتفعة 75.94 1.168 3.797 مرتفعة 69.84 1.174 3.492 ستككف حياتي أكثر سعادة 9
 متكسطة 64.21 1.512 3.211 متكسطة 63.38 1.376 3.169 أنني أتعس مخمكؽ عمى كجو الأرضأشعر  11
 مرتفعة 74.51 1.911 3.725 متكسطة 64.62 1.219 3.231 أرل الجانب المشرؽ مف الأمكر 11
أشعر بأف الآماؿ التي لـ أستطيع تحقيقيا اليكـ سأحققيا في الأياـ  12

 القادمة

 مرتفعة 77.41 1.958 3.871 مرتفعة 71.76 1.161 3.538

 مرتفعة 78.26 1.924 3.913 متكسطة 67.38 1.141 3.369 أرل أف الفرج سيككف قريبان  13
 متكسطة 67.82 1.353 3.391 متكسطة 58.76 1.435 2.938 أترقب حدكث أسكء الأحداث 14
 متكسطة 66.38 1.141 3.319 متكسطة 59.71 1.364 2.985 حظي قميلبن في ىذه الحياة 15
 مرتفعة 73.92 1.964 3.696 متكسطة 67.71 1.141 3.385 يخبئ لي الزمف مفاجآت سارة 16
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 فقرات مقياس التفاؤل الرقم
 المراىقين غير الفاقدين لآبائيم المراىقين الفاقدين لآبائيم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
 الدرجة المئوية

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 النسبة

 الدرجة المئوية

 مرتفعة 78.71 1.134 3.935 متكسطة 66.76 1.314 3.338 أتكقع الأفضؿ 17
 متكسطة 67.41 1.455 3.371 متكسطة 63.71 1.499 3.185 أنا يائس مف ىذه الحياة 18
 مرتفعة 76.96 1.988 3.848 مرتفعة 69.54 1.276 3.477 المبيجة كالمفرحةأفكر في الأمكر  19
 مرتفعة 68.32 1.311 3.416 متكسطة 63.71 1.499 3.185 يبدك لي أف المنحكس منحكس ميما حاكؿ عكس ذلؾ 21
 مرتفعة 77.41 1.166 3.871 متكسطة 67.71 1.182 3.385 أفكر في المستقبؿ بكؿ تفاؤؿ 21
 متكسطة 67.24 1.361 3.362 متكسطة 57.54 1.463 2.877 سكء الحظ يلبزمني 22
 مرتفعة 74.78 1.176 3.739 متكسطة 66.76 1.149 3.338 أتكقع أف يككف الغد أفضؿ مف اليكـ 23
 متكسطة 65.66 1.461 3.283 متكسطة 59.71 1.452 2.985 أشعر بأف المصائب خمقت مف اجمي 24
 متكسطة 66.18 1.354 3.314 متكسطة 61.11 1.447 3.111 يحدث لي في المستقبؿيخيفني ما يمكف أف  25
 مرتفعة 71.61 1.119 3.581 متكسطة 63.71 1.435 3.185 لا يأس مع الحياة كلا حياة مع اليأس 26
 متكسطة 65.94 1.217 3.297 متكسطة 58.46 1.395 2.923 تختفي الأحداث السارة لانو سيتبعيا أحداث مؤلمة 27

 مرتفعة 72.11 1.586 3.615 متكسطة 64.92 1.811 3.246 الدرجة الكمية لمقياس التفاؤل
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 فقرات مقياس السعادة الرقم
 المراىقين غير الفاقدين لآبائيم المراىقين الفاقدين لآبائيم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
 الدرجة المئوية

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 النسبة

 الدرجة المئوية

 مرتفعة 69.72 1.176 3.486 مرتفعة 68.92 1.251 3.446 انا سعيد بشكؿ لا يصدؽ 1
 مرتفعة 76.52 1.153 3.826 مرتفعة 71.18 1.287 3.554 أشعر بأف المستقبؿ ممئ بالأمؿ كالخير 2
 مرتفعة 75.18 1.164 3.754 مرتفعة 68.62 1.145 3.431 في حياتي أنا راضي عف كؿ شئ 3
 مرتفعة 71.74 1.179 3.587 متكسطة 64.92 1.186 3.246 أشعر أنني متحكـ بكؿ شئ في حياتي 4
 مرتفعة 73.92 1.178 3.696 متكسطة 68.11 1.235 3.411 أنا سعيد بأسمكب حياتي 5
 مرتفعة 74.34 1.989 3.717 متكسطة 66.16 1.113 3.318 ايجابيأستطيع التأثير عمى الأحداث بشكؿ  6
 مرتفعة 75.18 1.173 3.754 مرتفعة 71.18 1.212 3.554 احب الحياة 7
 مرتفعة 81.11 1.118 4.111 مرتفعة 71.76 1.288 3.538 ييمني أف يككف الآخريف بخير 8
 مرتفعة 71.61 1.973 3.581 متكسطة 61.84 1.271 3.192 أستطيع أف أتخذ جميع القرارات بسيكلة 9
 مرتفعة 74.51 1.912 3.725 متكسطة 65.24 1.228 3.262 أشعر بأنني قادر عمى القياـ بأم عمؿ 11
 مرتفعة 71.86 1.154 3.543 متكسطة 66.16 1.131 3.318 أصحك مف نكمي كأنا أشعر بالراحة 11
 مرتفعة 71.88 1.986 3.594 مرتفعة 68.92 1.118 3.446 أشعر بأف لدم نشاط لا حدكد لو 12
 مرتفعة 72.46 1.141 3.623 متكسطة 65.84 1.171 3.292 يبدك لي أف العالـ جميؿ 13
 متكسطة 63.14 1.165 3.152 متكسطة 61.62 1.172 3.131 أشعر باني أممؾ ىذا العالـ 14
 مرتفعة 72.61 1.174 3.631 متكسطة 66.76 1.372 3.338 أحب كؿ الناس 15
 متكسطة 66.24 1.171 3.312 متكسطة 63.18 1.265 3.154 تتصؼ كؿ الأحداث الماضية بأنيا كانت سعيدة جدا 16
 مرتفعة 71.88 1.131 3.594 متكسطة 67.18 1.255 3.354 انا في حالة فرح كابتياج 17
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 فقرات مقياس السعادة الرقم
 المراىقين غير الفاقدين لآبائيم المراىقين الفاقدين لآبائيم

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
 الدرجة المئوية

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 النسبة

 الدرجة المئوية

 متكسطة 65.51 1.166 3.275 متكسطة 63.18 1.228 3.154 انجزت كؿ شئ أردتو 18
 مرتفعة 77.54 1.916 3.877 مرتفعة 71.18 1.146 3.554 اتكيؼ مع كؿ شئ أريد عممو 19
 مرتفعة 76.38 1.196 3.819 مرتفعة 71.38 1.118 3.569 أتسمى ك أمرح مع اخريف 21
 مرتفعة 74.64 1.956 3.732 متكسطة 67.71 1.947 3.385 حياتي ذات معنى إيجابي كىدؼ كاضح 21
 مرتفعة 73.34 1.946 3.667 متكسطة 68.11 1.158 3.411 ما يحيط بس ك ألتزـ بو أندمج في كؿ 22
 مرتفعة 74.78 1.169 3.739 مرتفعة 69.24 1.115 3.462 أعتقد أف العالـ مكاف رائع 23
 مرتفعة 78.56 1.986 3.928 مرتفعة 72.11 1.219 3.611 أضحؾ في مناسبات عديدة 24
 مرتفعة 75.22 1.971 3.761 متكسطة 63.18 1.121 3.154 أبعد الحدكدأعتقد أنني جذاب إلى  25
 مرتفعة 72.61 1.133 3.631 مرتفعة 69.84 1.312 3.492 أجد متعة في كؿ شئ 26

 مرتفعة 73.18 1.619 3.654 متكسطة 67.32 1.932 3.366 الدرجة الكمية لمقياس السعادة
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the levels of religious 

commitment and psychological resilience and their relationship with 

optimism and happiness among adolescents who lost their fathers and the 

those  who didn't lose their fathers in the city of Tulkarm. The study sample 

consisted of (203) adolescents in Tulkarm werer selected using the 

available sample method. To achieve the objective of the study, the 

researcher followed The Correlative - Descriptive approach. After the 

researcher acquainted with the previous theoretical literature, which dealt 

with the variables of the current study, he has built and developed a 

measure of his own to answer the questions of this study, and after the 

arbitration and verification of honesty and stability, the researcher applied 

it to the sample of the study, the results showed the following: 

1.  The study found that the average religious commitment of 

adolescents who lost their fathers and those who didn't in the city of 

Tulkarm was high. 

2.  The study found that the average level of psychological resilience, 

optimism, and happiness among adolescents who didn't lose their 



c 

fathers in the city of Tulkarem were high. While they were moderate 

among adolescents who lost their fathers. 

3.  The results showed that there is a positive correlation with statistical 

significance at (0.05 αα) between the religious commitment and 

psychological resilience, religious commitment and optimism, and 

the religious commitment and happiness of adolescents who lost 

their "fathers" and those who didn't in the city of Tulkarem. 

4  The results showed that  there was a positive correlation between the 

psychological resilience and optimism, psychological resilience and 

happiness, and between optimism and happiness of adolescents who 

lost their fathers and those who didn't in the city of Tulkarem 

5. The results showed that there were no statistically significant 

differences at the level of significance (0.05)) between the religious 

commitment, psychological resilience, optimism and happiness 

among the adolescents who didn't lose their fathers in the city of 

Tulkarm according to the variables (gender, age, educational level of 

the mother), The working condition of the mother, the monthly 

income of the family in shekels). 

6. The results also found that there were statistically significant 

differences at the level of significance (0.05 αα) for the standards of 

religious commitment, psychological resilience, optimism and 

happiness among the adolescents who lost their fathers in the city of 
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Tulkarem according to the variable educational level of the mother 

between (High school and less) (University) for University. 

7.  The results showed that there is an effect for the interaction between 

religious commitment and psychological resilience at the optimism 

variable, and that there is an effect for interaction between religious 

commitment and psychological resilience at the happiness variable. 

The researcher made the following recommendations: 

1.  Find certain mechanisms of work with adolescents who lost their 

fathers in order to integrate them with their peers to acquire what 

they lack (such as seminars, workshops, competitions, and others). 

2. Communicate with the families of adolescents who have lost their 

fathers and inform them of the right ways and means of education 

that strengthen the personalities of their children. 

3. Prepare training workshops for the mothers of adolescents who have 

lost their fathers in order to help them play the roles and 

responsibilities assigned to them. 

4. Urge researchers to take advantage of the results of this study in 

conducting similar experimental studies. 

5. Urging researchers to examine other variables in the aspects of 

positive psychology to see the extent of their impact and their 

association with each other. 
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6. To benefit from the results of this study with the aim of organizing 

workshops and awareness seminars on the importance of the role of 

the father in the family and to clarify the risks and damages that 

result from his absence. 

7. To benefit from the results of this study by clarifying the roles 

assigned to the mother in the absence of the father from the family 

for any reason. 

8. To benefit from the results of this study in organizing seminars and 

workshops that highlight the importance of adolescence and the 

positive and negative implications of the mental health of 

adolescents. 

 

 

 


