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 الملخص

في و ، والعناية بالبشرةمراكز اللياقة التجميل  وتحليلية حولمنهجية  دراسةيحتوي هذا البحث على 
. سيتم وجود مثل هذه المراكز في المجتمع وثقافية لأهميةالدراسة النظرية يحتوي على لمحة تاريخية  إطار

 ان،الألو و النسب، و ب الواجب توافرها المتمثلة بدراسة المساحات، ول أقسام هذا المشروع حسب المطالتنا
ة أسلوب التصميم المتبع ونمط الأثاث المستخدم، وكيف سيتم مراعاو الخامات، و ، المستخدمةالاضاءات و 

خصوصية الزبائن، وما هي التجهيزات التي ستتوفر بكل قسم، والتعرف على نقاط الضعف المتمثلة في 
حضرات التجميل منطقة الانتظار الغير كافية للزبائن، الألوان، وقلة المناطق المخصصة لعرض مست

دراسة  والعالمية، سيم العربيةلكل حالة من الحالات المحلية،  وتجريبها. وتحت عنوان الدراسة التحليلية
  وتحليل مجموعة من مراكز المختصة بمراكز التجميل والعناية بالبشرة.
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 الفصل الاول 

 )منهجية البحث(

 المقدمة -1

 ذهه في وتعالى سبحانه الله أوجدها فطرية حاجة هي عنه والبحث الجمال الى البشرية النفس حاجة تعتبر
 هو لبالجما م(، فالاهتمامسلم" )الجمال يحب جميل الله ان" :وسلم عليه الله صلى الرسول قال حيث النفس
 مختف في الجمال صنع في كلها السابقة الحضارات تفننت حيث القدم، منذ موجود وانما جديد أمر ليس

 بجمالها، ة المرأ  اهتمام على والبابلية الأشورية ،الفرعونية للحضارات الاثار من الكثير دلت. الحياة مجالات
 على ثالم شبابها، وتجديد تقويتها بهدف بالبشرة بالعناية الخاصة والأقنعة الوصفات من العديد ابتكرت حيث
 حيث النمش على والقضاء التجاعيد مقاومة في فاعليته العلمية الأبحاث اثبتت الذي الحلبة زيت ذلك

 حياتيه، ورةضر  هو بجمالها المرأة  اهتمام أن الفلاسفة بعض يرى . ببشرتها للعناية( كليوباترا)الملكة استخدمته
(( 2017، السهيل" )ملح دون  كالطعام مكياج أو طلاء دون  المرأة " (:بلاوتوس)الروماني الفيلسوف قال حيث
 .(1) رقم الشكل أنظر

 
  (.arte do egito antigo, n.d)الفرعونية بجمالها و زينتها.  المرأة: يوضح اهتمام 1 رقم الشكل

 



 البحث: أهمية -2

 نتشرةمفي الجسم التي باتت  العنايةتكمن أهمية هذا البحث في زيادة الاهتمام بالتصميم الداخلي لمراكز 
راكز فكرتها بناحيه وظيفيه مع اهمال النواحي الجمالية، حيث لا نرى اهتمام جيد في التصميم لمعظم الم

 يع مبادئلهذه المراكز لتحقيق جم ، فكان لابد من دراسة التصميم الداخليالفلسطينية المنطقةفي  المتوافرة
 .اسس التصميم الداخلي

 

 هدف البحث:  -3

 

 يوجد في هذا البحث عدد من الأهداف وهي:

 .في بعض المناطق الاكتظاظ وتقليل اثناء انتظارهم بالراحةشعور الزبائن  .1

 نسبة المرتادين.جذب انتباه الزبائن وبالتالي زيادة  .2

 

  مشكلة البحث -3 

في فلسطين بضعف في تطبيق أسس ومبادئ التصميم، ولا يوجد مواكبه  الموجودةيلاحظ في بعض المراكز 
 منها ولا حلول وظيفية. تحتوي معظم هذه المراكز على مشاكل جماليةلأي جديد في عالم التصميم من ناحية 

ة ضعف في جذب انتباه الزبائن مما ادى الى قلنقص  ،الخدمةمغادرة العديد من الزبائن دون الحصول على 

 .التوزيع الوظيفي ضعف في ،اقبالهم اليه



 

 البحث: ياتفرض -4 

يفترض من بعد الدراسة المجرية الاعتماد على الاضاءة الطبيعية بشكل كبير في مراكز التجميل حيث توفر 

 .الطبيعية جو من الراحةالاضاءة 

 

 

 منهجية البحث: -5

 يتناول البحث عدد من المناهج أهمها:

 المنهج الوصفي: .1

 في المتبعة، الألوان والأرضيةفي الاثاث  المستخدمةسوف يتم اتباع المنهج الوصفي في وصف الخامات 

 وعلاقة ومسارات الحركة، أنواع الاضاءات المستخدمة في كل قسم من أقسام المركز وسقف المركزجدران 

 أقسام المركز مع بعضها البعض.

 المنهج التحليلي: .2



دى والسقف ومفي الجدران  المتبعة، الألوان وأرضية المركزفي أثاث  المستخدمةسوف يتم تحليل الخامات 

ت في كل قسم من أقسام المركز ومسارا المستخدمةمع أسلوب التصميم المتبع، أنواع الاضاءات  توافقها

 .المختلفةأثناء دخول وخروج الزبائن واثناء انتقال الموظفين بين أقسام المركز  حركةال

 

 حدود البحث -6

 يتناول البحث عدد من الحدود منها:

ضمن  الموجودةداخل مدينة نابلس  العناية بالجسمو التجميل  ويشمل على مراكز المكانيةالحدود  .1

 مبنى تجاري.

 .2016_2013وتشمل على المراكز التي ظهرت في مدينة نابلس ما بين عامي  الزمانيةالحدود  .2

3.  

 المحلية الحالةخلاصة  -7

 داخل( استنتج وجود بعض المشاكل (Vita Fitness and Spa خلال دراسة الحالة المحلية لمركزمن 

 :المركز منها



ص م تخصيو تشكل ازدحام و اكتظاظ فسيت التوزيع الوظيفي حيث أن منطقة الانتظار صغيره و غير كافية

 ةلمختصافي المركز  المستخدمةمساحة اكبر لمنطقة الانتظار بما يتناسب مع حجم المركز ،قطع الاثاث 

و من صميم ااتضح انها غير كافية و لم يعطى لها أهميه كبيره سواء من ناحية الت بعرض منتجات التجميل

ذب انتباه وتجريبها لما في ذلك دور في ج ر لها لعرض المنتجاتناحية الحجم حيث سيتم تخصيص مكان أكب

ن م لى المركزا الواصلة الطبيعية الإضاءةبشكل كبير مع اهمال  الصناعية الإضاءةالزبائن ،الاعتماد على 

 دمةالمستخ الصناعية الإنارةحيث سيتم تقليل وحدات  خلال واجهات الزجاج حيث تم تغطيتها بواسطه ستائر

جاته بني و درلون البال المتمثلةبكثره  الداكنةفي المركز و استخدام الزجاج العازل ،وأخيرا استخدام الالوان 

ن بي موازنةالمع  ،حيث سيتم توزيع الالوان و استخدامها بنسب الفاتحةو استخدام نسب قليله جدا من الالوان 

 .الفاتحةو  الداكنة الالوان

 

 

 

 

 

 

 

 



 هيكل البحث: -8

 

 
 

 (. 2017لتصميم مركز للعناية بالجسم) المتبعة الخطة : يوضح2رقم الشكل

  

معرض مشغولات يدويةالبحث تصميم مقترح لهيكل 

الباب الرابع

فهرس المراجع
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 تحليل الحالات الدراسية -9

  (Sana vita spa)الحالة المحلية مركز  الاولى:الحالة 

مجمع أبو سعود ، مقابل البنك العربي ،، رفيديانابلس( داخل مدينة Sana vita spaيقع مركز )

. لم يطرأ 2013بالجسم. تم تأسيس المحل في مايو والعناية البدنية باللياقةالتجاري_الطابق الرابع، يختص 

ألف 700 الكليةم، تكلفة المحل 3، ارتفاع السقف 2م300 الكليةعليه أي تعديلات منذ تأسيسه، تبلغ مساحته 

 .(sana vita fitness and spa, 2013) شيكل

  المساحةتحليل 

، يوجد بمبنى تجاري الطابق الرابع، عرض المدخل مترين، يحتوي 2م300يتكون من طابق واحد مساحته 

، البخار والحمام التركي، يحتوي على قاعات 1والجسم مثل غرف الساونا البشرةعلى غرف للاهتمام بجمالية 

. يوجد عند المدخل مكان مخصص للانتظار و 3(Gymو) 2مثل قاعة الزومبا البدنية باللياقةللاهتمام 

(. تم تقسيم المركز الى عدة أقسام لتلبي احتياجات 4الى غرفة المدير أنظر الشكل رقم) بالإضافةالاستقبال 

لمنطقتي الاستقبال  %10لهم، قام المصمم بتخصيص مساحه نسبتها  الخصوصيةالزبائن و توفير 

بغرف  المتمثلة الرئيسيةوهي منطقة العمل  %20، يوجد الى يمين منطقة الاستقبال مساحة نسبتها والانتظار

                                                           
 حمام بخار فلندي، ينتج عن طريق صب الماء على صخور حاره، ويستخدم كطريقه من طرق التخسيس وعلاج السمنة. 1
 .والتمارين الرياضيةهو برنامج لياقه بدنيه كولومبي أحدثه بيتو بيريز في التسعينيات، ويعتمد على الرقص اللاتيني  2
 .دريبات رياضيه لرفع اللياقة البدنية، وتعرف أيضا أنها عباره عن صالات للألعاب الرياضية أو غرف التدريبات الرياضيةتة عومهو مج 3



الأكبر من مساحة  المساحة( وقاعة الزومبا تحتل Gymالساونا، البخار، الحمام التركي و غيرها، منطقة )

تبديل الملابس في الحمامات و غرف ل المتمثلةللخدمات  %15، وخصص مساحه نسبتها الكليةالمركز 

 (.5أنظر الشكل رقم)

 

 

 (.2017( نابلس)Sana vita: يوضح مسقط أفقي لمركز )2الشكل رقم 



 

  (.2017نابلس) (Sana vita): يوضح تحليل المساحه الداخلية لمركز 3الشكل رقم 

 

 التوزيع الوظيفي 

وهو  Aلهم. منطقه  الخصوصيةقسم المركز الى خمسة مناطق رئيسيه، لتلبي احتياجات الزبائن وتوفر 

توجد في الجانب  B للمدير منطقهمخصص للاستقبال و الانتظار و يحتوي على غرفه صغيره خاصه 

صغيره  الى منطقه بالإضافةوتشمل على غرف للساونا، البخار والحمام التركي  Aالايمن من المنطقة 

مساحه مقسمه الى  A المنطقةيوجد في الجانب الأيسر من  خاصه للبدكير والمنكير ولعرض المنتجات،

30%

25%

20%

15%

10%

Sales

Gym

قاعة الرزومبا

منطقة العمل الرئيسيه

الخدمات

الاستقبال و الانتظار



، وهي قاعه مخصصه لرقص الزومبا D، قسم الرياضيةوهي قاعه للتدريبات  Cثلاثة أقسام، قسم 

( ويستنتج 6رقم)وهي الخدمات مثل الحمامات و غرف لتبديل الملابس أنظر الشكل Eالى قسم  بالإضافة

. فيه مقارنه مع حجم المركزمن خلال هذا التحليل أن منطقه الانتظار و منطقه عرض المنتجات غير كا

 

 (.2017نابلس) (Sana vita): يوضح التوزيع الوظيفي لمركز 4الشكل رقم 

 الشكل الخارجي 

 الواجهةيعتبر الشكل الخارجي عامل مهم من عوامل جذب انتباه الزبائن. قام المصمم باستغلال 

للمركز من خلال وضع منشورات تعكس أهداف المركز، وقام بمراعاة خصوصيه المكان من  الخارجية

الخارجية للمركز بوضع مكان  المساحة(. استغل 7خلال استخدام الزجاج العاكس انظر الشكل رقم)

 (.8صغير للجلوس أنظر الشكل رقم )



 

 (. 2017نابلس) (Sana vita)لمركز  الخارجية الواجهة: يوضح 5الشكل رقم 

 



 (. 2017للانتظار نابلس) المخصصة (Sana vita)لمركز  الخارجية الواجهة: يوضح 6الشكل رقم 

 

  الداخليةالحركة 

كز للمر  الداخلية الحركة. كانت الوظيفيةتعد حركة السير داخل أي مكان من أهم عوامل نجاح الناحية 

ير ، يوجد عند المدخل ممر صغالمختلفةموزعه بحيث تراعي حركة سير الزبائن والموظفين بين الاقسام 

حة من مسا %10، منطقه الاستقبال والانتظار التي تشكل مساحه ةرئيسيالى ثلاثة مناطق  يقسم المركز

ي و البخار والحمام التركو  لغرف الساونا، المخصصة الرئيسيةالمركز، الى يمينها يوجد منطقة العمل 

غرف: غرفة  ثلاثةفقد قسمت الى  الثالثة المنطقةمن مساحة المركز، أما %20التي تشكل مساحه 

، غرفه لرقص الزومبا و الكلية المساحةمن  %30والتي تشكل مساحه  الرياضيةخصصت للتدريبات 

الحمامات ومكان  للزبائن مثل الراحةمن المركز وغرفة لتوفير الخدمات و  %25خصص لها مساحة 

 (.5،6لتبديل الملابس أنظر الشكل رقم)

 



 أسلوب التصميم المتبع

ائد في الوسط المحلي، استخدم الخطوط المنحنية لما هو س 4(Modernاتبع المركز أسلوب التصميم )

على  الإضاءةفي السقف وكانت  البسيطة البيضاويةكما استخدم الدوائر والأشكال  البسيطة والمستقيمة

(.اعتمد 9،10الشكل رقم) رأكثر أنظ جماليةليأكد على الأشكال ويعطيها  مضيئةو  ةشكل خطوط مخفي

و مصممه لتعطي شكلا جماليا وتؤدي وظيفه  بسيطةالأسلوب البسيط في الأثاث حيث كانت قطع 

(. استخدم بلاط البورسلان في قسم من المركز و الباركيه 11محدده في نفس الوقت أنظر الشكل رقم)

 (. 13,12اعتمد على الخشب المطلي في معظم التصاميم أنظر الشكل رقم) منه،في القسم الاخر 

 

 (sana vita and spa, 2015) .(Sana vita)في مركز  المستخدمة الإضاءة:يوضح شكل  7الشكل رقم 

                                                           
 الأثاث صناعة في يدخل الأملس، المظهر ذات القوية الهندسية بالأشكال يتميز النمط هذا أثاث المصقولة والاسطح الواضحة الخطوط واستخدام بالبساطة النمط يتميز 4

 . واضح شكلب فقط واحد لون توظيف يتم الأحيان بعض وفي الخفيفة، الألوان تستخدم حيث محدود دورها الألوان للصدأ المقاوم والفولاذ الكروم معدن



 

  (sana vita and spa ،2015)(. Sana Vita:يوضح نمط الاثاث المتبع في مركز )10الشكل رقم

 

 . (sana vita and spa ،2013)(. Sana Vita:يوضح بلاط البورسلان المستخدم في قسم من أرضية مركز )11الشكل رقم



 تحليل الأثاث المستخدم

لتعطي شكلا  ةمصممو  بسيطةاتبع المصمم الاسلوب البسيط في تصميم اثاث المركز، كانت عباره عن قطع 

ره العلاج مهما أطال في فت بالراحةوذلك ليشعر الزبون  ;جماليا ووظيفيا في نفس الوقت، استخدم الجلد فيها 

الى سهولة تنظيفه وازالة أي أوساخ ناتجه عن أي ظرف، كما يضفي طابع من  بالإضافةأو الانتظار 

، استغل المصمم بعض المساحات لعرض المنتجات حيث كانت موزعه داخل منطقة الجماليةو  الفخامة

ا منطقه (. يستنتج من خلال تحليل الاثاث ان15,14للفت انتباه الزبائن أنظر الشكل رقم) ; الرئيسيةالعمل 

أن حجم الاثاث المستخدم في منطقة الانتظار  بالإضافةعرض المنتجات غير مستغله بالشكل الصحيح، 

 له. المخصصة المساحةبير مقارنه مع حجم ك

 

  .(sana vita and spa ،2013)(. Sana Vita:يوضح مناطق عرض المنتجات في مركز )12الشكل رقم 



 

  (sana vita and spa ،2013)(. Sana Vita: يوضح قطع الاثاث المستخدمة للانتظار في مركز )13الشكل رقم 

 تحليل الألوان

طابع  لإعطاء;الغامق في بعض الواجهات و الارضيات  والبني استخدم المصمم اللون الكريمي الفاتح 

 ، كما استخدم اللون الأبيض بنسبه قليله في دهانالمعروضةبعض المنتجات  ولإبرازو الرقي  الفخامة

 بنسبه نةالداك. يستنتج من خلال تحليل الالوان انه تم استخدام الالوان ليرمز الى الهدوء والنقاء ;الأسقف

 . ةتم استخدامها بنسب قليل الفاتحةالالوان  كبيره، اما

 



 تحليل الخامات

 في منطقه الموجودةتم الاعتماد على الخامات بشكل كبير في المركز، استخدم الحجر في بعض الواجهات 

الدائم،  لعدم امتصاصه للألوان، لمعانه ;البورسلان في منطقه الانتظار و الاستقبال، بلاط الرئيسيةالعمل 

يمتاز  لأنه(،الزجاج 13( في الأرضيات الرجوع الى الشكل رقم)60*60سهولة تنظيفه وجاذبيته بقياس )

جاج الز  (، استخدم14بدون عائق الرجوع الى الشكل رقم) المعروضةمما يسهل من رؤيه المنتجات  بالشفافية

وفي  يةالداخل(، الابواب 12,9والباب الرئيسي للمركز الرجوع الى الشكل رقم) الخارجية الواجهةالمسطح في 

دم و لسهولة تنظيفه، استخ الراحةواجهات المركز واستخدم الجلد في مناطق الانتظار وذلك لتوفير  بعض

مظهر جمالي الرجوع الى الشكل  لإعطاءسم وذلك  15الجبس في السقف بارز الى الاسفل بمقدار 

 (.10رقم)

 الإضاءةتحليل 

 .وطبيعيةلها أثر كبير في نجاح أي مكان حيث تقسم الى اضاءه صناعيه  الإضاءة

وعمرها التشغيلي طويل وجدت بألوان الأحمر و  عاليةلان كفائتها ;استخدم في المركز اضاءه الفلورسنت

على شكل اضاءه موجهه يزيد عددها عن  ةعلى الأسقف الجبسي الإضاءةالبرتقالي و الأبيض و تم توزيع 



مظهر جمالي  لإعطاء المخفية الإضاءةالى استخدام  بالإضافةوحده اناره الهدف منها اضاءه المكان،  50

بنسبه قليله جدا، يوجد واجهات في المركز تحتوي على الزجاج تغطى  النهارية الإضاءةللمركز. اعتمد على 

الى وجود الزجاج في واجهة المدخل  بالإضافةلأحيان بستائر للحفاظ على خصوصية المكان في كثير من ا

 الحمام التركيو الشموع في غرف المساج  والهادئة مثل ةنارات الخافتالإ(. استخدم 7الرجوع الى الشكل رقم)

 (.14)أنظر الشكل رقم 

 

 .(sana vita and spa ،2013) (.Sana Vitaفي غرف مركز ) المستخدمة الإضاءة:يوضح نوع 14الشكل رقم 

 

 



 المحلية الحالةخلاصة 

  :ستنتج وجود بعض المشاكل داخل المركز منهان(sana vita spa) من خلال دراسة الحالة المحلية لمركز

 و تشكل ازدحام و اكتظاظ فسيتم تخصيص التوزيع الوظيفي حيث أن منطقة الانتظار صغيره و غير كافية

 المختصةفي المركز  المستخدمةمساحة اكبر لمنطقة الانتظار بما يتناسب مع حجم المركز ،قطع الاثاث 

من  اتضح انها غير كافية و لم يعطى لها أهميه كبيره سواء من ناحية التصميم او بعرض منتجات التجميل

وتجريبها لما في ذلك دور في جذب  ر لها لعرض المنتجاتناحية الحجم حيث سيتم تخصيص مكان أكب

 لى المركزا الواصلة الطبيعية الإضاءةبشكل كبير مع اهمال  الصناعية الإضاءةانتباه الزبائن ،الاعتماد على 

 الصناعية الإنارةحيث سيتم تقليل وحدات  من خلال واجهات الزجاج حيث تم تغطيتها بواسطه ستائر

لبني و اللون اب المتمثلةبكثره  الداكنةفي المركز و استخدام الزجاج العازل ،وأخيرا استخدام الالوان  المستخدمة

مع  حيث سيتم توزيع الالوان و استخدامها بنسب ،الفاتحةدرجاته و استخدام نسب قليله جدا من الالوان 

 .الفاتحةو  الداكنةبين الالوان  الموازنة

 مركز جويل()العربية  الثانية: الحالةالحالة  

 المقدمة

 للأقمشةالتجاري خلف القثمي  التحليةمقابل مركز -جده-السعودية العربية المملكةيقع مركز جويل في 

(joelle club ،2004) تحتوي على عدد من الاقسام قسم  ،و الجسم  البشرة، متخصصه في علاجات



الى قسم مخصص لقص  بالإضافة حمام المغربي و السبا،لقسم متخصص لومخصص ل البدكير و المانكير، 

 الشعر ومعالجته ومنطقه للخدمات.

  المساحةتحليل 

 بجماليةعرض المدخل مترين، يحتوي على غرف للاهتمام  .2م450يتكون من طابق واحد تبلغ مساحته 

، غرف مخصصه للبدكير و البدنية باللياقة،غرف للاهتمام  5و الجسم مثل الحمام التركي والجاكوزي البشرة

الى مكان مخصص للخدمات. يوجد عند المدخل مكان مخصص  الإضافةالمناكير و الاهتمام بالشعر 

اجات الزبائن (. تم تقسيم المركز الى عدة أقسام لتلبي احتي18، أنظر الشكل رقم )والاستقبالللانتظار 

لمنطقتي الاستقبال و الانتظار، يوجد  %20نسبتها  مساحةلهم، قام المصمم بتخصيص  الخصوصيةوتوفير 

في معالجه الشعر و  المتمثلة الرئيسيةو هي منطقه العمل  %40الى يسار منطقه الاستقبال مساحه نسبتها 

من مساحه المركز كما  %20ساحه نسبتها تحتل م الحمام التركي والجاكوزي المناكير، ومنطقهالبدكير و 

في الحمامات و غرف لتبديل الملابس، أنظر الشكل رقم  المتمثلةللخدمات  %20خصص مساحه نسبتها 

(19 .) 

                                                           
كانديدو جاكوزي لإبنه الذي هو حوض استحمام يستخدم في الاساس للعلاج من الامراض الروماتيزمية و بعض التشنجات العصبية، كان اختراعه على يد الايطالي : 5

 .الروماتيزمي المفاصل التهاب كان يعاني من

 

http://www.almrsal.com/post/95603


  

 (joelle center plan ،2016)جده -يوضح المسقط الافقي لمركز جويل 1: رقم الشكل

 

(joelle center plan ،2016)جده. -يوضح توزيع الوظيفي لمركز جويل 2الشكل رقم: 
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نسبة المساحات الداخلية

منطقه العمل الرئيسيه

منطقه الاستقبال و الانتظار

منطقه العنايه بالجسم

منطقة الخدمات



  التوزيع الوظيفي
وهي  Aمنطقه  لهم. وتوفر الخصوصيةأربعة مناطق رئيسيه، لتلبي احتياجات الزبائن  قسم المركز الى

الجه وهي مخصصه لمع A المنطقةتوجد في الجانب الأيسر من  Bالانتظار، منطقه مخصصة للاستقبال و

 تين:منطق الى منطقه مخصصه لعرض المنتجات، و تتفرع منها بالإضافةالشعر و للبدكير و المانكير 

 D لمنطقةاأما  و هي لمعالجه الجسم و الاهتمام به و تحتوي على الحمام التركي و الجاكوزي C المنطقة

ستنتج من (. ي21في الحمامات و غرف لتبديل الملابس، أنظر الشكل رقم ) المتمثلةفهي مخصصه للخدمات 

الى  لإضافةبامنطقه  والمساحات لكلخلال هذا تحليل التوزيع الوظيفي لمركز جويل أنه تم مراعاة النسب 

 التي يقدمها. الخدمةفي كل قسم حسب  الخصوصية مراعاة

 

 . (joelle center plan ،2016)يوضح التوزيع الوظيفي لمركز جويل في جده.  20: رقم الشكل



 الشكل الخارجي

في  الحداثةطابع  بإعطاءقام المصمم أمير دراغمه  .جذب انتباه الزبائن يعتبر الشكل الخارجي عامل مهم في

 مباستخداكما قام بمراعاة خصوصيه المكان  الخارجية الواجهةفي  المفككةاستخدم الخطوط  التصميم،

كما قام باستخدام الحديد في أيدي الباب كما قام  والأزرق الفاتحمثل الزهر  مختلفةالزجاج المطلي بألوان 

 Theبكتابة اسم المركز باللوم الابيض و الذهبي و استخدم صور و عبارات تعكس وظيفة المركز مثل )

Address of beauty( أنظر الشكل رقم ،)يستنتج من خلال تحليل الشكل الخارجي للمركز مراعاة 24 .)

و  واستخدام العباراتالى التعريف عن المركز من خلال كتابه اسمه  بالإضافةللمركز  التامة الخصوصية

 الصور التي تعكس وظيفته.

 

 .(joelle center plan ،2016)جده. -لمركز جويل الخارجية الواجهةيوضح  21: رقم الشكل

 



 الداخليةالحركة 

في  لمختلفةا الأقسام والموظفين بينللمركز موزعه بحيث تراعي حركة الزبائن  الداخليةكانت الحركة 

ن م%20 نفس الوقت. يوجد عند المدخل قسم مخصص لاستقبال الزبائن و للانتظار و التي تشكل نسبة

 ولبدكير بعلاج الشعر و ا المتمثلة الرئيسيةمساحة المركز، يوجد بها باب وصل الى منطقه العمل 

جد بها ر، يوالأكب المنطقةمن مساحة المركز وهي تحتل %40المناكير و غيرها و التي تشغل مساحه 

الباب  ، أما%20بالجسم و التي تشكل نسبه  العنايةو هي غرفه  C الغرفةبابين يوصل أحدهم الى 

من مساحة %20و هي منطقه مخصصه للخدمات و تحتل ايضا مساحه  D المنطقةالاخر يوصل الى 

 (. 19,20الى الشكل) المركز، أنظر

 أسلوب التصميم المتبع

. استخدم هذه 6التفكيكيةمن  المستوحاة المائلةباستخدامه الخطوط الحاده و  الحداثةاتبع المصمم طابع 

ثم  ،والانتظاروالتي تمثلت في منطقة الاستقبال  سيادةالخطوط في شعار المركز فعمل على ايجاد مركز 

وذلك يحقق مبدأ  الاقسام، بقيةقام بربط جميع أجزاء المركز بها من خلال استخدام نفس الاسلوب في 

 (.22الذي يعد من أهم عناصر التصميم الداخلي، أنظر الشكل رقم ) لوحدةا

                                                           
القراءة والتفسير هي منهاج أدبي نقدي ومذهب فلسفي معاصران ينحوان إلى القول باستحالة الوصول إلى فهم متكامل أو على الأقل متماسك للنص أيا كان، فعملية  6

 .انسةبالتالي يستحيل وجود نص رسالة واحدة متماسكة ومتج. الذي يقوم بالتفسير القارئ ويقوم بهاعملية اصطناعية محضة يؤديها 

 



 

 . (joelle center plan ،2016)جده.  -اسلوب التصميم المتبع في مركز جويل يوضح 22: رقم الشكل

 

 تحليل الأثاث المستخدم

عين، طابع معين بخدمه غرض م وتكون ذومعينه  صحيةالاثاث المستخدم في هذه المراكز يخضع لشروط 

 ضافةبالإ بالراحةيصعب أن يكون اختلاف في أشكالها، أستخدم الجلد فيها، وذلك ليشعر الزبون  حبت

ما ماليا، كشكلا وظيفيا أكثر منه ج ومصممه لتعطي بسيطة المستخدمةلسهولة تنظيفها. كانت قطع الاثاث 

م منتجات المركز ولكن مساحتها كانت صغيره، أنظر الشكل رق استغل المصمم بعض الواجهات لعرض

(23 .) 



 

 (joelle center plan ،2016)جده. -في مركز جويليوضح نمط الاثاث المستخدم  23:رقم الشكل

 

 تحليل الألوان 

م اللون استخد الى الرماديات بشكل أساسي في الواجهات، كما بالإضافةاستخدم المصمم اللون الزهر الغامق 

 لناصع فيبيض االبني الغامق في خلفيات المرايا و الكاونتر. استخدم اللون الاالأرضية والبني الفاتح في 

 (.21قم )رللمركز بالرجوع الى الشكل  الخارجية الواجهة والزهر في، اللون الأزرق الفاتح تالإنذارا

 لمركز،افي  الموضوعةالى ألوان أخرى مثل الأحمر، البيج والذهبي التي استخدمت في الصور  بالإضافة

ن والالوا ةالداكن(. يستنتج من تحليل الالوان أن هناك توازن في استخدام الالوان 24أنظر الشكل رقم )

 .الفاتحة



 

 .(joelle center plan ،2016)جده.  -في مركز حويل المستخدمةيوضح الالوان  24: رقم الشكل

 

 تحليل الخامات

ي يث يعطحالباركيه الفاتح الذي استخدم في ارضية المركز،  منها:اعتمد المركز على عدد من الخامات 

راسي جلد في ك، الوخلفيات المرايانتر ويدوم طويلا. الخشب المضغوط في الكا لأنه بالإضافة بالراحةشعور 

ي السقف استخدم الجبس ف .وسهولة تنظيفهللزبائن  الراحة المركز، لتوفيرالانتظار وفي أغلب مناطق 

ويعطي  ةالشفافيبيمتاز  لأنه، والواجهاتفي أجزاء من الكاونتر  الأبواب، الزجاج في ا  جمالي ا  منظر لإعطاء

ي بعض فلبلاط اوالباب الخارجيين للمركز. استخدم  هةالواج، كما استخدم الزجاج المطلي في ا  جمالي مظهرا

 ز جويللمرك وتحليل الخاماتمن خلال دراسة  يستنج(. 25(، أنظر الشكل رقم )30*30)بقياس الواجهات 

 .حيث انه يتناسب مع احتياجات المركز أن الجلد استخدم بشكل كبير في المركز

 



 

 .(joelle center plan ،2016)جده.  -في مركز جويل المستخدمةيوضح بعض الخامات  :25رقم الشكل

 

  الإضاءةتحليل 

وعمرها التشغيلي طويل وجدت باللون الأبيض و تم  عاليةلان كفائتها ;استخدم في المركز اضاءه الفلورسنت

الى  بالإضافةعلى شكل اضاءه موجهه الهدف منها اضاءه المكان،  على الأسقف الجبسية الإضاءةتوزيع 

في الواجهات على  الموجودة الإنارةالى  بالإضافةمظهر جمالي للمركز  لإعطاء المخفية الإضاءةاستخدام 

بنسبه قليله جدا، حيث يحتوي المركز على واجهه  النهارية الإضاءةاعتمد على  .متقاطعةشكل خطوط 

والهادئة  الخافتةنارات الإط مطليه ببعض الالوان للحفاظ على خصوصية المكان. استخدم زجاج واحده فق

 الإضاءة(. يستنتج من خلال تحليل 26أنظر الشكل رقم ) ،والحمام التركيالشموع في غرف المساج  مثل

كبير على  والاعتماد بشكل، قليل جدا الطبيعية الإضاءةأن الاعتماد على  في مركز جويل المستخدمة



ولا تعطي كفاءه في تأدية  خاطئةالبيضاء في المركز و هي تؤثر على تباين درجات اللون بصورة  الإضاءة

 . الخدمة

 

 .(joelle center plan ،2016)جده. -في مركز جويل الموجودة الإناراتبعض من أنواع  يوضح 26:رقم الشكل

 العربية الحالةخلاصة 

 ى تصل الحيث انها لا الطبيعية الإضاءةاستنتج وجود مشكله في  العربية الحالةمن خلال دراسة وتحليل 

 ن خلالها،التي لا تسمح بمرور الضوء م المطليةواجهه الزجاج  وذلك بسبب الكافية بالكميةمركز جويل 

 ةالمخصصق ان المناط بالإضافةمركز في ال المستخدمةتؤثر على درجات اللون  البيضاء الصناعية الإنارة

 .لعرض منتجات المركز قليله

  



 (FREAKS Freearchitects) العالمية الحالةثالثا: 

  المقدمة

يمه المهندس المعماري) ريو قام بتصم تشي،-تشيبا-اليابان ( فيFreaks Freearchitectsيقع مركز )

عدد  تحتوي على والجسم ، البشرة، متخصص في علاجات  2م220.8 الكليةماتسوي( تبلغ مساحة المركز 

 الى قسم بالإضافةالمانكير، قسم متخصص للحمام التركي و، من الاقسام قسم مخصص ل البدكير و

 مخصص لقص الشعر ومعالجته ومنطقه للخدمات.

 المساحةتحليل 

لمدخل . عرض ا2م107.76 ، مساحة الطابق الثاني2م113.41يتكون من طابقين تبلغ مساحة الطابق الأول

 اللياقةبللاهتمام  التركي، غرفو الجسم مثل الحمام  البشرة بجماليةمتر، يحتوي على غرف للاهتمام 

د عند الى مكان مخصص للخدمات. يوج بالإضافةللبدكير و المناكير وقص الشعر  ة، غرف مخصصالبدنية

قسام لتلبي أ(. تم تقسيم المركز الى عدة 27، أنظر الشكل رقم )والاستقبالالمدخل مكان مخصص للانتظار 

ص ق، تظاروالانلهم، قام المصمم بتخصيص الطابق الاول للاستقبال  الخصوصيةاحتياجات الزبائن وتوفير 

ص بحمام، كما خص المتمثلةمساحه صغيره خصصت للخدمات  بالإضافةالشعر و البدكير و المناكير 

و  لملابسبتبديل ا المتمثلةبالجسم و الحمام التركي و الخدمات  العنايةي لغرف المصمم الطابق الثان

النسب  مراعاة Freaks Freearchitectsيستنتج من خلال تحليل المساحات في مركز  الحمامات.

 .للقيام بوظيفتها الكافية الكميةمنطقه  واعطاء كلوالمساحات 

 



 

  .freaks freearchitects يوضح المسقط الافقي لمركز 27:رقم الشكل

 

 freaks freearchitectsيوضح المسقط الافقي لمركز 28: رقم الشكل



  التوزيع الوظيفي

صص خكما  لقص الشعر و غيرها والانتظار وللاستقبال  خصص الطابق الاول طابقين، قسم المركز الى

و هي  1منطقه  .لهم الخصوصيةلتلبي احتياجات الزبائن و توفر  وذلك والبشرة بالجسم للعنايةالطابق الثاني 

ظ على تم الفصل بينهما بقاطع للحفا 1 المنطقةتوجد أمام  3مخصصه للاستقبال و الانتظار، منطقه 

الى منطقه مخصصه لعرض  بالإضافةالمانكير مخصصه لمعالجه الشعر و للبدكير ووهي  الخصوصية

فهي  5 ةالمنطقو هو درج يوصل الى الطابق الثاني أما  4 المنطقة: تينمنطق المنتجات، و تتفرع منها

. أما (27في الحمامات و غرف لتبديل الملابس، بالرجوع الى الشكل رقم ) المتمثلةمخصصه للخدمات 

تركي للحمام ال 1 المنطقةبها،  والعنايةلغرف معالجة الجسم  4 المنطقةالطابق الثاني فقد خصصت 

ليل (. يستنتج من خلال هذا تح28بالرجوع الى الشكل رقم ) خصصت للخدمات، 3 المنطقة والساونا،

 لإضافةباأنه تم مراعاة النسب والمساحات لكل منطقه  Freaks Freearchitects التوزيع الوظيفي لمركز

 التي يقدمها. الخدمةفي كل قسم حسب  الخصوصية مراعاةالى 

 الشكل الخارجي

تين مع متداخل . كان المبنى عباره عن كتلتينالحداثةفي الشكل الخارجي بطابع  البساطةاعتمد المصمم على 

ض على شبكه معينه، كما اعتمد على الزجاج في بع بعضهما البعض وعمل على فتح شبابيك اعتمدها

 .(29,30)، انظر الشكل رقم الخارجيةالواجهات 



 

  .freaks freearchitectsيوضح الواجهه الخارجه لمركز  29:رقم الشكل

 

 Freaks freearchitectsتوضيح الشكل الخارجي لمركز  30 :رقم الشكل



 

 تحليل الأثاث المستخدم

عين، طابع معين بخدمه غرض م وتكون ذومعينه  صحيةالاثاث المستخدم في هذه المراكز يخضع لشروط 

 تخدمةالمساث لسهولة تنظيفها. كانت قطع الاث بالإضافة بالراحةأستخدم الجلد فيها، وذلك ليشعر الزبون 

نتجات م لتعطي شكلا وظيفيا أكثر منه جماليا، كما استغل المصمم بعض الواجهات لعرض ةمصممو بسيطة

 (. 31المركز ولكن مساحتها كانت صغيره، أنظر الشكل رقم )

 

  freearchitects. Freaksيوضح بعض الاثاث المستخدم في مركز  31: رقم الشكل

 تحليل الألوان 

بعضها  ، الزجاج في فصل الغرف عنوالأسرةالأسود الغامق في كراسي الانتظار  استخدم المصمم اللون

يض في الاب البعض، استخدم اللون البني الفاتح في الارضيات بعض الغرف والغامق في بقية الغرف، اللون

 حمروالأتائر مثل الأخضر، الأورق، البيج الى ألوان اخرى في الس والسقف بالإضافةبعض الجدران 

 .(32,33)غيرها، أنظر الشكل رقم 



 

  freaks freearchitectsفي مركز  المستخدمة لوانيوضح بعض الا 32: رقم الشكل

 

   freaks freearchitectsفي مركز  المستخدمةبعض الالوان  يوضح 33:رقم الشكل



 تحليل الخامات

حيث يعطي  اعتمد المركز على عدد من الخامات منها : الباركيه الفاتح الذي استخدم في ارضية المركز،

راسي سود في كيدوم طويلا. الخشب المضغوط في كاونتر الاستقبال، الجلد الا لأنه بالإضافة بالراحةشعور 

ي منطقه بشكل قليل جدا ف استخدم الجبس .تنظيفهوسهولة للزبائن  الراحة، لتوفير والأسرةالانتظار 

 افيةبالشف يمتاز لأنهمنظر جمالي، الزجاج في الابواب، الغرف والواجهات،  لإعطاءالاستقبال في السقف 

  .(34)جمالي، استخدم البلاط في بعض الغرف أنظر الشكل رقم  ويعطي مظهر

 

  freaks freearchitectsفي مركز  المستخدمةبعض الخامات  يوضح 34: رقم الشكل

 

  الإضاءةتحليل 

وتم وعمرها التشغيلي طويل وجدت باللون الأبيض  عاليةلان كفائتها ;استخدم في المركز اضاءه الفلورسنت

و اهمال  الوظيفية الناحيةفي توزيع  اعتمد ،المكانعلى الأسقف، الهدف منها اضاءه  الإضاءة توزيع



بنسبه كبيره جدا، حيث يحتوي  النهارية الإضاءةاعتمد على  .لها وذلك لتؤدي غرض معين الجماليةالنواحي 

عدد من واجهات الزجاج الغير مطليه التي تسمح بمرور ضوء الشمس من خلالها كان هدف  المركز على

نظر المصمم من هذا التصميم هو اشعار الزبون باتصاله مع العالم الخارجي اي ربط الخارج بالداخل، أ

أن  freaks freearchitectsفي مركز  المستخدمة الإضاءة(. يستنتج من خلال تحليل 35الشكل رقم )

 وهي البيضاء في المركز  الإضاءةكبير على  والاعتماد بشكلكبيره جدا،  الطبيعية الإضاءةالاعتماد على 

 . الخدمةولا تعطي كفاءه في تأدية  خاطئةتؤثر على تباين درجات اللون بصورة 

  

  freaks freearchitectsانواع الانارات المستخدمه في مركز  يوضح 35: رقم الشكل

 

 العالمية الحالةخلاصة 

تؤثر على  البيضاء الصناعية الإنارة استنتج وجود مشكله في العربية الحالةمن خلال دراسة وتحليل 

لعرض منتجات المركز قليله  المخصصةان المناطق  بالإضافةفي المركز  المستخدمةدرجات اللون 



الى قله الاهتمام بخصوصيه الزبائن وذلك بسبب استخدام الزجاج في الفصل بين الغرف التي  بالإضافة

 .بالراحةتعمل الى قلة شعور الزبائن 

 

 

 

 المشروع المقترح

 تحليل الموقع: 

 لمحة تاريخية عن مدينة نابلس 

م وتحولت في منتصف 1948كانت المدينة مركزاً للواء نابلس في الضفة الفلسطينية بعد عام 

ية فلسطينالستينات مركزاً لمحافظة نابلس، تتمتع بموقع جغرافي هام فهي تتوسط إقليم المرتفعات الجبلية ال

 رئيسيةمفترق الطرق ال وجبال نابلس، وتعد حلقة في سلسلة المدن الجبلية من الشمال إلى الجنوب وتقع على

. تبعد شرقاً  التي تمتد من العفولة وجنين شمالًا حتى الخليل جنوباً ومن نتانيا وطولكرم غرباً حتى جسر دامية

كم، تربطها بمدنها وقراها شبكة جيدة من 42كم ومن البحر المتوسط 114كم وعن عمان  69عن القدس 

 وشمالًا وبحوارة جنوباً.  الطرق وبطولكرم وقلقيلية غرباً وبطوباس شرقاً 

م وتمتد عمران المدينة فوق جبال عيبال شمالًا وجبال جرزيم جنوباً 550ترتفع عن سطح البحر 

، تنتشر الينابيع في المدينة وحولها وتستخدم في البلدة القديمة(وبينهما وادي يمتد نحو الغرب والشرق )



ينبوعاً وأشهر العيون رأس العين  22أغراض الشرب والري ويتركز كثير من الينابيع في جبل جرزيم وفيه 

 وعين الصبيان وغيرها. 

اسة ورغم سي والمدينة تتكون من البلدة القديمة في الوسط وفي الأطراف البنيان والشوارع الجديدة

من  الضربات التي وجهت لها يلة بدأت تتعافى منإلا وإنها منذ فترة قل الاحتلال التي أضعفت الاقتصاد

لمجمع ابسبب بعض المشاريع الضخمة التي نفذت وتنفذ في المدينة منها  الاحتلال وبدا الاقتصاد بالانتعاش

 في وسط المدينة وإنشاء النفق الأرضي في وسط المدينة وغيرها من المشاريع. التجاري المقام

 

 الموقع:أسباب اختيار 

 نابلس:مدينة 

 .وجودها في موقع متوسط بين مدن الضفة .1

 تعليمية وثقافية وتاريخية.احتوائها على عدة مؤسسات  .2

 والثقافية للمدينة. الحركة الاقتصادية والتجاريةقوة وأهمية  .3

 



 أهمية اختيار موقع المشروع:

ل حدائق وملاعب للأطفا بينيعد الموقع نشيطا ثقافيا ورياضيا واقتصاديا وذلك لتوسطه  .1

 .ومراكز ترفيهية وتجارية ومدارس

سهولة الوصول إلى الموقع وذلك لوجوده على شوارع رئيسية وقربه من مركز  .2

 ة.تواجده بالقرب من المنتزهات العامو المدينة

 

 تحليل عملية الدخول إلى الموقع:

 يتم الدخول إلى الموقع من عدة نواحي واتجاهات:

  باتجاه شارع المنتزه.المنطقة الشرقية: من وسط المدينة 

 .المنطقة الغربية: من منطقة رفيديا والغرب بشكل عام 

 

 



 الدخول بشكل خاص إلى موقع المشروع:

ة الزوار معرف يعد الدخول إلى الموقع سهلا وذلك بسبب وجود مدخله على الشارع مباشرة وهذا يسهل على

 اشرة وفي مرأى الجميع.مكان المعرض بالإضافة إلى أنها تطل على الشارع الرئيسي مب

 وصف تحليلي للفراغ الداخلي من ناحية طبيعة الواجهات والناحية الإنشائية:

 

 

 إلى  وهو بحاجة مترا مربعا 420فراغ معماري جديد نسبيا وتبلغ مساحته ما يقارب  طبيعة هذا الفراغ

 إعادة تأهيل الفراغ بما يتناسب مع مستلزمات المشروع ووظيفته.

  مكونة من حجارة كبيرة واسمنت مسلح.الجدران 

 ر بناء مكون من الحجر الخارجي مع الكثي واجهة المبنى الخارجية والمطلة على الشارع مكونة من

 من الفتحات.

  



 الأقسام الرئيسية للمشروع المقترح:

يم تقسن بعد الدراسة التي قمنا بها وبعد تحليل مشاريع وحالات دراسية مشابهة تم الاستنتاج انه يمك

لمساحة مترا مربعا تقريبا إلى الأقسام التالية )مع مراعاة إعطاء كل قسم ا 420المشروع البالغة مساحته 

 والوضعية المناسبة من حيث الوظيفية والجمال(:

 

 

المدخل واستقبال

الاستعلامات 

الإدارة

منطقةعرض خارجيه

منطقة عرض مباشر

مشغولاتمنطقة عرض ال

منطقة جمالية

(دورات مياه)تشملخدمات



 لمدخل:ا .1

تعد تهيئة المدخل من الأسس التي يجب الاهتمام بها حيث يجب أن يكون المدخل مناسب للمشروع من 

 المساحة والتصميم والألوان والحركة.حيث 

 استقبال واستعلامات: .2

 .تعتبر أول جزء يقابل الزائر وتعمل كموجه ومرشد للزوار وللإجابة عن تساؤلاتهم

 منطقة الإدارة: .3

 عن تنظيم أمور المعرض. المسؤولينتتمثل منطقة الإدارة في غرفة المدير والسكرتارية 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مناطق العرض:  .4

محور في المعرض فهي تحتوي على البضائع الي يتم بيعها وعرضها ويجب ان توضع بشكل تعتبر أهم 

 يلفت لنظر الزبائن.

 تحليل المشروع

 العلاقات الوظيفية:

 

 المساحات المقترحة:. 2

نسب معينة من المساحة لهذه الانقسام من اجل التصميم  توافرويجب يوجد عدة أقسام للمركز 

يين تم تع الناجح والراحة ومن اجل التلاؤم مع الوظيفة لكل قسم ومن خلال تحليل الحالات الدراسية المشابهة

 النسب والمساحات كالتالي:

المدخل

ال قاعة استقب
واستعلامات

الادارة
اقسام 
العرض

الخارجي المباشر
المشغولات 
النادره 

خدمات



 

 مخطط تحليلي للحركة:

 المشروع.داخل أقسام  فكرة مبدئية لتحليل عملية الدخول والخروج

 

 
 

 

 

16%

67%

17%

النسب والمساحات

القسم الاداري

مناطق العرض

منطقة الاستقبال  



 المتبع:اسلوب التصميم 

عية والموضو سيتم إتباع أسلوب علمي في التصميم المقترح قائم على الربط ما بين الحداثة

دة، ة، السيامركزيلك من خلال الاهتمام بعناصر التصميم )الوحدة، الاتزان، التوجيه، البالمشروع المقترح وذ

 . الترابط(

 

 : وتوزيعهنمط الأثاث المستخدم 

 

ل ومن خلا أسلوب التصميم المتبعسيتم استخدام الأثاث الحديث بتصميم المقترح بحيث يتوافق مع 

 شكل كبيرفية بلك سيتم تحقيق الوحدة والاتزان بتصميم المقترح ويعتمد توزيع الأثاث على الناحية الوظيذ

جل اعومة من اطة ونالأثاث الداخلي أكثر بسبالإضافة إلى الاهتمام بالناحية الجمالية ومن المقترح أيضا جعل 

 .إبراز المحتوى المراد عرضه

 الإضاءة وتوزيعها:

 

لمشروع ية باقبل البدء بتحديد أنواع وكيفية توزيع الإضاءة لابد من التعرف على مصادر الإضاءة الرئيس

 -التالي:المقترح المراد العمل عليه وهي على النحو 

 الإضاءة الطبيعية. 

  الإضاءةتتمثل بأنواع مختلفة من الإضاءة منها الإضاءة المنتشرة و الصناعية: التيالإضاءة 

 .الموجهة والإضاءة التجميلية

اجل  ومن الطبيعي استخدام الإضاءة المنتشرة التي تعتبر مصدر الرئيسي من الإضاءة الصناعية من

 لى أماكنتركز عضاءة الموجهة التي تإلى استخدام الإ الإنارة، وبالإضافةالحصول على الدرجة المطلوبة من 

لجمالية ااحية العرض والواجهة الخارجية أما بما يخص الإضاءة التجميلية سيتم استخدامها من اجل دعم الن

يم، التصمي وبالجزء الذي يضم مركز السيادة ف وسيتم توزيعها في أماكن خدمة الزبائن للمشروع المقترح

 .يع الإضاءة من اجل تحقيق عناصر التصميميجب إتباع أسلوب علمي بتوز لذلك

 

 الألوان المستخدمة:



تم التي سية ونيللا ونية على مجموعة من الألوان المتكاملة والمتوافقة على الدائرةللاتحتوي المجموعة 

ك لخر ، لذن الأعالمناسبة لكل قسم  استخدامها وتبعا لطبيعة الأقسام فيجب على المصمم التعرف على الألوان

 .الكبيرة للون ومدى تأثيرها على التصميم وعناصره يجب الأخذ بعين الاعتبار الأهمية

ى ن قسم إلمنتقال مع مراعاة التدرج الوني عند الا ومن المقترح استخدام الألوان الحيادية بجانب لون رئيسي

 .الأخر

 

 الخامات المستخدمة:

لية ية الجماالناحوسيتم استخدام مجموعة من الخامات تبعاَ للمراعاة والاهتمام بكل من الناحية الوظيفية 

 التالي:ومن الخامات المرشح استخدامها وهي على النحو 

 الخشب المستخدم بفترينات العرض والمستخدم بتصميم المقترح على الأسقف. 

 فة إلى استخدامه بالأثاث الموجودالزجاج المستخدم بالواجهة الخارجية بالإضا. 

 لإدارةالجلد المراد استخدامه بالأثاث وخاصة بالمقاعد الجلوس بقسم خدمة الزبائن وبقسم ا. 

 راري مواد العزل والحماية نظرا لأهمية المعروضات لذلك لابد من استخدام مواد للعزل الح

 ومقاومة للحريق وصدمات.

 )مركز جويل(العربية الحالة

 المقدمة

 للأقمشةالتجاري خلف القثمي  التحليةمقابل مركز -جده-السعودية العربية المملكةيقع مركز جويل في 

(joelle club ،2004) تحتوي على عدد من  ،البدنية واللياقةو الجسم  البشرة، متخصصه في علاجات

الى قسم  بالإضافة متخصص لحمام المغربي و السبا،الاقسام قسم مخصص ل البدكير و المانكير، قسم 

 مخصص لقص الشعر ومعالجته ومنطقه للخدمات.



  المساحةتحليل 

عرض المدخل مترين، يحتوي على غرف للاهتمام بجماليه  .2م450يتكون من طابق واحد تبلغ مساحته 

، غرف مخصصه للبدكير و البدنية باللياقة،غرف للاهتمام  7و الجسم مثل الحمام التركي والجاكوزي البشرة

الى مكان مخصص للخدمات. يوجد عند المدخل مكان مخصص  الإضافةالمناكير و الاهتمام بالشعر 

(. تم تقسيم المركز الى عدة أقسام لتلبي احتياجات الزبائن 18، أنظر الشكل رقم )والاستقبالللانتظار 

لمنطقتي الاستقبال و الانتظار، يوجد  %20لهم، قام المصمم بتخصيص مساحه نسبتها  الخصوصيةوتوفير 

في معالجه الشعر و  المتمثلة الرئيسيةو هي منطقه العمل  %40الى يسار منطقه الاستقبال مساحه نسبتها 

كز كما من مساحه المر %20تحتل مساحه نسبتها  الحمام التركي والجاكوزي ةمنطق البدكير و المناكير،

في الحمامات و غرف لتبديل الملابس، أنظر الشكل رقم  المتمثلةللخدمات  %20خصص مساحه نسبتها 

(19 .) 

                                                           
الذي  لابنهكانديدو جاكوزي هو حوض استحمام يستخدم في الاساس للعلاج من الامراض الروماتيزميته و بعض التشنجات العصبية، كان اختراعه على يد الايطالي : 7

 .الروماتيزمي المفاصل التهاب كان يعاني من

 

http://www.almrsal.com/post/95603


  

 (joelle center plan ،2016)جده -يوضح المسقط الافقي لمركز جويل 3: رقم الشكل

 

(joelle center plan ،2016)جده. -يوضح توزيع الوظيفي لمركز جويل 4: رقم الشكل
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منطقه العمل الرئيسيه

منطقه الاستقبال و الانتظار

منطقه العنايه بالجسم

منطقة الخدمات



  التوزيع الوظيفي

وهي  Aمنطقه  لهم. وتوفر الخصوصيةأربعة مناطق رئيسيه، لتلبي احتياجات الزبائن  قسم المركز الى

الجه وهي مخصصه لمع A المنطقةتوجد في الجانب الأيسر من  B، منطقه والانتظارللاستقبال  مخصصه

 تين:منطق الى منطقه مخصصه لعرض المنتجات، و تتفرع منها بالإضافةالشعر و للبدكير و المانكير 

 D المنطقة و هي لمعالجه الجسم و الاهتمام به و تحتوي على الحمام التركي و الجاكوزي أما C المنطقة

ستنتج من (. ي21في الحمامات و غرف لتبديل الملابس، أنظر الشكل رقم ) المتمثلةللخدمات فهي مخصصه 

الى  لإضافةبامنطقه  والمساحات لكلخلال هذا تحليل التوزيع الوظيفي لمركز جويل أنه تم مراعاة النسب 

 التي يقدمها. الخدمةفي كل قسم حسب  الخصوصية مراعاة

 

 . (joelle center plan ،2016)يوضح التوزيع الوظيفي لمركز جويل في جده.  20: رقم الشكل



 الشكل الخارجي

في  الحداثةطابع  بإعطاءقام المصمم أمير دراغمه  .جذب انتباه الزبائن يعتبر الشكل الخارجي عامل مهم في

 مباستخداكما قام بمراعاة خصوصيه المكان  الخارجية الواجهةفي  المفككةاستخدم الخطوط  التصميم،

كما قام باستخدام الحديد في أيدي الباب كما قام  والأزرق الفاتحمثل الزهر  مختلفةالزجاج المطلي بألوان 

 Theعبارات تعكس وظيفة المركز مثل )استخدم صور ووالذهبي وبكتابة اسم المركز باللوم الابيض 

Address of beauty(. يستنتج من خلال تحليل الشكل الخارجي للمركز مراعاة 24ظر الشكل رقم )(، أن

استخدام العبارات عن المركز من خلال كتابه اسمه و الى التعريف بالإضافةللمركز  التامة الخصوصية

 تعكس وظيفته. والصور التي

 

 .(joelle center plan ،2016)جده. -لمركز جويل الخارجية الواجهةيوضح  21: رقم الشكل

 



 الداخليةالحركة 

في  ةالمختلف بين الأقسام والموظفين للمركز موزعه بحيث تراعي حركة الزبائن  الداخليةكانت الحركة 

ن م%20 نفس الوقت. يوجد عند المدخل قسم مخصص لاستقبال الزبائن و للانتظار و التي تشكل نسبة

 ولبدكير بعلاج الشعر و ا المتمثلة الرئيسيةمساحة المركز، يوجد بها باب وصل الى منطقه العمل 

جد بها ر، يوالأكب المنطقةمن مساحة المركز وهي تحتل %40المناكير و غيرها و التي تشغل مساحه 

الباب  ، أما%20بالجسم و التي تشكل نسبه  العنايةو هي غرفه  C الغرفةبابين يوصل أحدهم الى 

من مساحة %20و هي منطقه مخصصه للخدمات و تحتل ايضا مساحه  D المنطقةالاخر يوصل الى 

 (. 19,20)الشكل الى  المركز، أنظر

 أسلوب التصميم المتبع

. استخدم هذه 8التفكيكيةمن  المستوحاة المائلةباستخدامه الخطوط الحاده و  الحداثةاتبع المصمم طابع 

ثم  الانتظار،ووالتي تمثلت في منطقة الاستقبال  سيادةالخطوط في شعار المركز فعمل على ايجاد مركز 

مبدأ  وذلك يحقق الاقسام، ةقام بربط جميع أجزاء المركز بها من خلال استخدام نفس الاسلوب في بقي

 (.22الذي يعد من أهم عناصر التصميم الداخلي، أنظر الشكل رقم ) الوحدة

                                                           
القراءة والتفسير هي منهاج أدبي نقدي ومذهب فلسفي معاصران ينحوان إلى القول باستحالة الوصول إلى فهم متكامل أو على الأقل متماسك للنص أيا كان، فعملية  8

 .انسةبالتالي يستحيل وجود نص رسالة واحدة متماسكة ومتج. الذي يقوم بالتفسير القارئ ويقوم بهاعملية اصطناعية محضة يؤديها 

 



 

 . (joelle center plan ،2016)جده.  -اسلوب التصميم المتبع في مركز جويل يوضح 22: رقم الشكل

 

 تحليل الأثاث المستخدم

عين، ذو طابع معين بخدمه غرض موتكون معينه  صحيةالاثاث المستخدم في هذه المراكز يخضع لشروط 

 ضافةبالإ بالراحةيصعب أن يكون اختلاف في أشكالها، أستخدم الجلد فيها، وذلك ليشعر الزبون  حيث

ا اليا، كممنه جملتعطي شكلا وظيفيا أكثر  ومصممة بسيطة المستخدمةلسهولة تنظيفها. كانت قطع الاثاث 

م منتجات المركز ولكن مساحتها كانت صغيره، أنظر الشكل رق استغل المصمم بعض الواجهات لعرض

(23 .) 



 

 (joelle center plan ،2016)جده. -في مركز جويليوضح نمط الاثاث المستخدم  23:رقم الشكل

 

 تحليل الألوان 

م اللون استخد الى الرماديات بشكل أساسي في الواجهات، كما بالإضافةاستخدم المصمم اللون الزهر الغامق 

ناصع في بيض الفي خلفيات المرايا و الكاونتر. استخدم اللون الا والبني الغامق الأرضيةالبني الفاتح في 

. (21قم )كز بالرجوع الى الشكل رللمر ةالخارجي الواجهة والزهر في، اللون الأزرق الفاتح الإنارات

، لمركزافي  الموضوعةالى ألوان أخرى مثل الأحمر، البيج والذهبي التي استخدمت في الصور  بالإضافة

ن والألوا ةالداكن(. يستنتج من تحليل الالوان أن هناك توازن في استخدام الالوان 24أنظر الشكل رقم )

 .الفاتحة



 

 .(joelle center plan ،2016)جده.  -في مركز حويل المستخدمةيوضح الالوان  24: رقم الشكل

 

 تحليل الخامات

ي يث يعطحالباركيه الفاتح الذي استخدم في ارضية المركز،  منها:اعتمد المركز على عدد من الخامات 

 لجلد فيانتر و خلفيات المرايا، وم طويلا. الخشب المضغوط في الكاونه يدلأ بالإضافة بالراحةشعور 

ي لجبس فاستخدم ا .للزبائن و سهولة تنظيفه الراحة المركز، لتوفيركراسي الانتظار وفي أغلب مناطق 

 ةفيبالشفاز يمتا لأنه، والواجهاتفي أجزاء من الكاونتر  الأبوابمنظر جمالي، الزجاج في  لإعطاءالسقف 

ط خدم البلاوالباب الخارجيين للمركز. است الواجهةالمطلي في مظهر جمالي، كما استخدم الزجاج  ويعطي 

امات الخ وتحليل من خلال دراسة  جيستنت(. 25(، أنظر الشكل رقم )30*30)بقياس في بعض الواجهات 

 .حيث انه يتناسب مع احتياجات المركز أن الجلد استخدم بشكل كبير في المركز لمركز جويل

 



 

 .(joelle center plan ،2016)جده.  -يوضح بعض الخامات المستخدمه في مركز جويل :25رقم الشكل

 

 تحليل الاضاءه 

 وتم وعمرها التشغيلي طويل وجدت باللون الأبيض  عاليةلان كفائتها  ;استخدم في المركز اضاءه الفلورسنت

الى  بالإضافةعلى شكل اضاءه موجهه الهدف منها اضاءه المكان،  الإضاءة على الأسقف الجبسيةتوزيع 

في الواجهات على  الموجودة الإنارةالى  بالإضافةمظهر جمالي للمركز  لإعطاء المخفية الإضاءةاستخدام 

بنسبه قليله جدا، حيث يحتوي المركز على واجهه  النهارية الإضاءةاعتمد على  .متقاطعةشكل خطوط 

والهادئة  الخافتة الإناراتزجاج واحده فقط مطليه ببعض الالوان للحفاظ على خصوصية المكان. استخدم 

 الإضاءة(. يستنتج من خلال تحليل 26، أنظر الشكل رقم )التركي والحمام ع في غرف المساج الشمو مثل

، و الاعتماد بشكل كبير على قليل جدا الطبيعية الإضاءةالاعتماد على أن  في مركز جويل المستخدمة



ولا تعطي كفاءه في تأدية  خاطئةالبيضاء في المركز و هي تؤثر على تباين درجات اللون بصورة  الإضاءة

 . الخدمة

 

 .(joelle center plan ،2016)جده. -في مركز جويل الموجودة الإناراتبعض من أنواع  يوضح 26:رقم الشكل

 العربية الحالةخلاصة 

 ى تصل الحيث انها لا الطبيعية الإضاءةاستنتج وجود مشكله في  العربية الحالةمن خلال دراسة وتحليل 

 ن خلالها،التي لا تسمح بمرور الضوء م المطليةواجهه الزجاج  وذلك بسبب الكافية بالكميةمركز جويل 

 ةالمخصصق ان المناط بالإضافةفي المركز  المستخدمةتؤثر على درجات اللون  البيضاء الصناعية الإنارة

 .لعرض منتجات المركز قليله

  



 (FREAKS freearchitects )العالمية الحالةثالثا: 

  المقدمة

يو يمه المهندس المعماري) رقام بتصم تشي،-تشيبا-(في اليابان Freaks Freearchitectsيقع مركز )

عدد  تحتوي على والجسم ، البشرة، متخصص في علاجات  2م220.8 الكليةماتسوي( تبلغ مساحة المركز 

م الى قس بالإضافةمن الاقسام قسم مخصص ل البدكير و المانكير، قسم متخصص للحمام التركي و، 

 مخصص لقص الشعر ومعالجته ومنطقه للخدمات.

 المساحةتحليل 

لمدخل . عرض ا2م107.76، مساحة الطابق الثاني 2م113.41مساحة الطابق الأوليتكون من طابقين تبلغ 

 اللياقةبو الجسم مثل الحمام التركي ،غرف للاهتمام  البشرة بجماليةمتر، يحتوي على غرف للاهتمام 

د عند الى مكان مخصص للخدمات. يوج بالإضافة، غرف مخصصه للبدكير و المناكير وقص الشعر البدنية

أقسام لتلبي  (. تم تقسيم المركز الى عدة27مكان مخصص للانتظار و الاستقبال، أنظر الشكل رقم ) المدخل

، قص نتظارلهم، قام المصمم بتخصيص الطابق الاول للاستقبال و الا الخصوصيةاحتياجات الزبائن وتوفير 

 مام، كما خصصبح المتمثلةمساحه صغيره خصصت للخدمات  بالإضافةالشعر و البدكير و المناكير 

و  لملابسبتبديل ا المتمثلةبالجسم و الحمام التركي و الخدمات  العنايةالمصمم الطابق الثاني لغرف 

مراعاه النسب و  Freaks Freearchitectsيستنتج من خلال تحليل المساحات في مركز  الحمامات.

 .للقيام بوظيفتها الكافيةالمساحات و اعطاء كل منطقه الكميه 

 



 

  .freaks freearchit يوضح المسقط الافقي لمركز 27:رقم الشكل

 



 

 freaks freearchitectsيوضح المسقط الافقي لمركز 28: رقم الشكل



  التوزيع الوظيفي

خصص  كما و لقص الشعر و غيرها والانتظار للاستقبال  خصص الطابق الاول طابقين، قسم المركز الى

و هي  1منطقه  .لهم الخصوصيةلتلبي احتياجات الزبائن و توفر  وذلك والبشرة بالجسم للعنايةالطابق الثاني 

ظ على تم الفصل بينهما بقاطع للحفا 1 المنطقةتوجد أمام  3مخصصه للاستقبال و الانتظار، منطقه 

 الى منطقه مخصصه لعرض بالإضافةالشعر و للبدكير و المانكير  ةوهي مخصصه لمعالج الخصوصية

فهي  5 قةالمنطو هو درج يوصل الى الطابق الثاني أما  4 المنطقةمنطقتين :  تتفرع منهاالمنتجات، و 

. أما (27في الحمامات و غرف لتبديل الملابس، بالرجوع الى الشكل رقم ) المتمثلةمخصصه للخدمات 

كي ترللحمام ال 1 المنطقةبها،  والعنايةلغرف معالجة الجسم  4 المنطقةالطابق الثاني فقد خصصت 

ليل (. يستنتج من خلال هذا تح28بالرجوع الى الشكل رقم ) خصصت للخدمات، 3 ةالمنطق والساونا،

 لإضافةباأنه تم مراعاة النسب والمساحات لكل منطقه  Freaks Freearchitects التوزيع الوظيفي لمركز

 التي يقدمها. الخدمةفي كل قسم حسب  الخصوصية مراعاةالى 

 الشكل الخارجي

تين مع متداخل . كان المبنى عباره عن كتلتينالحداثةفي الشكل الخارجي بطابع  البساطةاعتمد المصمم على 

ض على شبكه معينه، كما اعتمد على الزجاج في بع بعضهما البعض وعمل على فتح شبابيك اعتمدها

 .(29,30)، انظر الشكل رقم الخارجيةالواجهات 



 

  .freaks freearchitectsلمركز  الخارجة الواجهةيوضح  29:رقم الشكل

 

 Freaks freearchitectsتوضيح الشكل الخارجي لمركز  30 :رقم الشكل



 

 تحليل الأثاث المستخدم

عين، ممعينه و تكون ذو طابع معين بخدمه غرض  صحيةالاثاث المستخدم في هذه المراكز يخضع لشروط 

 تخدمةالمساث لسهولة تنظيفها. كانت قطع الاث بالإضافة بالراحةأستخدم الجلد فيها، وذلك ليشعر الزبون 

 لتعطي شكلا وظيفيا أكثر منه جماليا، كما استغل المصمم بعض الواجهات لعرض ةو مصمم بسيطة

 (. 31منتجات المركز ولكن مساحتها كانت صغيره، أنظر الشكل رقم )

 

  freearchitects. Freaksيوضح بعض الاثاث المستخدم في مركز  31: رقم الشكل

 تحليل الألوان 

ن بعضها ، الزجاج في فصل الغرف عالأسرةالأسود الغامق في كراسي الانتظار و  استخدم المصمم اللون

يض في الاب البعض، استخدم اللون البني الفاتح في الارضيات بعض الغرف والغامق في بقية الغرف، اللون

 حمروالأالى ألوان اخرى في الستائر مثل الأخضر، الأورق، البيج  بالإضافةبعض الجدران و السقف 

 .(32,33)غيرها، أنظر الشكل رقم 



 

  freaks freearchitectsفي مركز  المستخدمة لوانيوضح بعض الا 32: رقم الشكل

 

   freaks freearchitectsفي مركز  المستخدمةبعض الالوان  يوضح 33:رقم الشكل



 تحليل الخامات

حيث يعطي  اعتمد المركز على عدد من الخامات منها : الباركيه الفاتح الذي استخدم في ارضية المركز،

راسي سود في كيدوم طويلا. الخشب المضغوط في كاونتر الاستقبال، الجلد الا لأنه بالإضافة بالراحةشعور 

قه في منط استخدم الجبس بشكل قليل جدا .للزبائن و سهولة تنظيفه الراحة، لتوفير الأسرةالانتظار و 

و  افيةبالشف يمتاز لأنهمنظر جمالي، الزجاج في الابواب، الغرف والواجهات،  لإعطاءالاستقبال في السقف 

  .(34)يعطي مظهر جمالي، استخدم البلاط في بعض الغرف أنظر الشكل رقم 

 

  freaks freearchitectsبعض الخامات المستخدمه في مركز  يوضح 34: رقم الشكل

 

  الإضاءةتحليل 

 وتم وعمرها التشغيلي طويل وجدت باللون الأبيض  عالية كقائتهالان ;استخدم في المركز اضاءه الفلورسنت

و اهمال النواحي  الوظيفية الناحيةفي توزيع  المكان اعتمدعلى الأسقف، الهدف منها اضاءه  الإضاءةتوزيع 



بنسبه كبيره جدا، حيث يحتوي المركز  النهارية الإضاءةاعتمد على  .لها وذلك لتؤدي غرض معين الجمالية

عدد من واجهات الزجاج الغير مطليه التي تسمح بمرور ضوء الشمس من خلالها كان هدف المصمم  على

، أنظر الشكل رقم  .من هذا التصميم هو اشعار الزبون باتصاله مع العالم الخارجي اي ربط الخارج بالداخل

الاعتماد على أن  freaks freearchitectsفي مركز  المستخدمة الإضاءة(. يستنتج من خلال تحليل 35)

البيضاء في المركز و هي تؤثر على  الإضاءةكبيره جدا، و الاعتماد بشكل كبير على  الطبيعيةالاضاءه 

 . الخدمةولا تعطي كفاءه في تأدية  خاطئةتباين درجات اللون بصورة 

  

  freaks freearchitectsانواع الانارات المستخدمه في مركز  يوضح 35: رقم الشكل

 

 



 العالمية الحالةخلاصة 

ثر على تؤ البيضاء الصناعية الإنارة استنتج وجود مشكله في العربية الحالةمن خلال دراسة وتحليل 

ه لعرض منتجات المركز قليل المخصصةان المناطق  بالإضافةفي المركز  المستخدمةدرجات اللون 

تي رف الالى قله الاهتمام بخصوصيه الزبائن وذلك بسبب استخدام الزجاج في الفصل بين الغ بالإضافة

 .بالراحةتعمل الى قلة شعور الزبائن 

 النتائج و التوصيات -الفصل الثالث

 أولا: النتائج:

 ائج:لى عدة نتاتم التوصل  العالميةو  العربية، حليةالمالثلاث  الدراسيةو تحليل الحالات  دراسةمن خلال 

يث لا ح المخصصة المساحةحجم الاثاث المستخدم في منطقة انتظار الزبائن لا يتناسب مع حجم  .1

 .المحلية الحالةاثناء الانتظار، في  بالراحةيشعر الزبائن 

 يعطي بشكل خاطئ ولاالبيضاء بكثره يعمل على تباين درجات اللون  الصناعية الإضاءةاستخدام  .2

 .العالميةو العربية الحالةفي  الخدمةكفاءه في تأدية 

 و لعربيةا، المحليةلعرض المنتجات و تجريبها غير كافيه في الحالات الثلاث  المخصصة المنطقة .3

 .العالمية

ي فللزبائن  الخصوصيةاستخدام الزجاج بكثره و للفصل بين الغرف حيث لا يعمل على تحقيق  .4

  .العالمية الحالة

 



 ثانيا: التوصيات

 لها. المخصصة المساحةاعادة توزيع الاثاث في منطقة الانتظار بحجم يتناسب مع حجم  .1

 (.LEDاءه)الى استخدام اض بالإضافة كالأصفرالفلورسنت البيضاء بألوان أخرى  الإضاءةاستبدال  .2

 ةنسب ةيادزلتجريبها مما يعمل ذلك على  مكانوتخصيص لعرض المنتجات  أكبرمناطق  تخصيص .3

 مبيعات المركز.

قدر ممكن من  أكبراستخدام الزجاج العازل أو المطلي للفصل بين الغرف وذلك لتحقيق  .4

 للزبائن. الخصوصية

 

 الفصل الرابع: المراجع

 اولا: المراجع

arte do egito antigo من 2017، 3 10. )بلا تاريخ(. تاريخ الاسترداد ،

https://www.google.ps/search?q=arte+do+egito+antigo&hl=ar-

PS&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjl3NP9k5PTAhXBA5oKHVgSBfsQ_AUICCgB&

biw=1366&bih=662#imgrc=_ 

joelle center plan( .9 7 ،201 تاريخ الاسترداد .)من 2017، 19 4 ،https://www.google.ps/search?hl=ar-

PS&tbm=isch&q=jo&oq&gs_l#hl=ar-

PS&tbm=isch&q=joelle+center+plan&imgrc=ZdyBHPoPslitlM: 

joelle center plan( .9 7 ،2016 تاريخ الاسترداد .)من 2017، 4 5 ،https://www.google.ps/search?hl=ar-

PS&tbm=isch&q=jo&oq&gs_l#hl=ar-

PS&tbm=isch&q=joelle+center+plan&imgrc=ZdyBHPoPslitlM: 

joelle club( .13 4 ،2004 تاريخ الاسترداد .)من 2017، 3 12 ،

https://www.facebook.com/pg/Joelle.MaisonDeJoelle/about/?ref=page_internal 

promolux. (2016 .)promolux 4. تاريخ الاسترداد march, 2016 من ،Specialized exhibitions Food Fresh 

Lighting: http://www.promolux.com 



sana vita and spa( .5 may, 2013).  12تاريخ الاسترداد feb, 2017 من ،

https://www.facebook.com/pg/SanaVitaFitnessAndSpa/about/?ref=page_internal 

sana vita and spa( .5 3 ،2015تاريخ الا .) من 2017، 3 10سترداد ،sana vita: 

https://www.facebook.com/SanaVitaFitnessAndSpa/?fref=ts 

sana vita fitness and spa( .5 may, 2013).  12تاريخ الاسترداد feb, 2017 من ،

https://www.facebook.com/pg/SanaVitaFitnessAndSpa/about/?ref=page_internal 

sana vita fitness and spa( .5 3 ،2015 تاريخ الاسترداد .)من 2017، 3 10 ،sana vita: 

https://www.facebook.com/SanaVitaFitnessAndSpa/?fref=ts 

، من 2017، 3 10. )بلا تاريخ(. تاريخ الاسترداد الرقص الفرعونى

https://www.google.ps/search?q=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D8%B5+%D8%A7%D9%8

4%D9%81%D8%B1%D8%B9%D9%88%D9%86%D9%89&hl=ar-

PS&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwipsfeTopPTAhUGb5oKHRu2AHkQ_AUICCgB&

biw=1366&bih=662#imgrc=EyMU3jLOUy1nHM: 

، من 2017، 3 10(. تاريخ الاسترداد 2016، 8 18. )الرقص الفرعوني

https://www.google.ps/search?q=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D8%B5+%D8%A7%D9%8

4%D9%81%D8%B1%D8%B9%D9%88%D9%86%D9%89&hl=ar-

PS&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwipsfeTopPTAhUGb5oKHRu2AHkQ_AUICCgB&

biw=1366&bih=662#imgrc=EyMU3jLOUy1nHM: 

  العقل القوي.توني بوزان. )بلا تاريخ(. 

 رواه مسلم. )بلا تاريخ(.

 . )بلا تاريخ(.131رواه مسلم في صحيحه رقم 

 .rudaw.net المرأة تتزين بالفطرة طلبا للجمال.(. 2017ساره السهيل. )

 ثانيا: فهرس الصور 
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