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 جاءدددددددالإه

كسمع كبارؾ عمى أشخؼ الخمق  عالمي كصل   ،تتع الرالحات لله الحؼ بشعسوِ الحسج
 الله عميو كسمع كبعج: سيجنا محمد صل  

 أىجؼ ىحا الجيج الستػاضع: يبإنياء ىحه الخسالة، فإنّ  الله تعالى عمي   مغ   لقج

 ميظِ كع ليظِ إ ،ميأُ لى إِ  ،اً متشانإك شحشي ليا الػجػد حُباً كي ،مغ كانت لحياتي حياة لىإِ 
 في مخقجؾ الدلبـ...

كالجؼ  اافتخار كبو ازداد  ،سشي العصاء دكف انتطاركعم   ،أنار لي شخيق العمع لى مَغإِ 
 العديد..

 كججتي.. ،كأخػاتي ،يخػتي إبّ كذخيخة حُ  ،كسشجؼ ،ؼ دّ لى عِ إِ 

ريحة كالشّ  بّ الحيغ غسخكني بالحُ  عمي  ىل الفزل كأ  ،قائيكأصجِ  ،أساتحتيلى إِ 
 ..كالإرشادػجيو كالتّ 
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 خدكخ والتقجيدالذ

 "لا يَذكُخ اللَّ  مَغْ لا يَذكُخ الش اسالله عميو كسمع " انصلبقاً مغ قػؿ رسػؿ الله صل  

الجكتػرة  ،بحثيكالسذخفيغ عمى  أساتحتي مغ متشافلإافإني أتقجـ بجديل الذكخ كعطيع 
 :كالجكتػر الفاضل ،إليّ كنرائحيا  كإرشاداتياعمى تػجيياتيا  عفػنةسائجة  :الفاضمة

 سجيج، فأفاضَ  مغ تػجيو   مفيج، كأغجؽ عمي   رح  مغ نُ  إليّ  أسجػسا لفاخخ الخميمي 
الأثخ كسعة صجره  ،جسيلكصبخه ال ،مقو الكخيعمغ لصائف عمسو الكثيخ، كسا كاف لخُ 

 عصاء.لخيخ ا ععصييالجداء كيُ  عشي خيخَ  عجدييف يُ فاسأؿ الله أ ،يب في نفديالصّ 

 كالتقجيخ إلى أعزاء لجشة السشاقذة كل مغ: ،كسا كأتقجـ بالذكخ

. معدكز علبكنة الجكتػر:الاستاذ   / السحتخـ

.فايد محاميجالجكتػر:   / السحتخـ

 كتقجيخاً  لإخخاج ىحه الأشخكحة في أحدغ صػرة، بفزميعتقجيخاً ليع كاعتخافاً 
 بسدتػاىا. لتػجيياتيسا الدجيجة في الارتقاء

أفادني عمساً كأكدبشي  أك ،بشريحة عمي  ل أك تفزّ ، إلى كل مغ أسجػ لي معخكفاً 
  كأساتحة. كزملبء  كأصجقاء أىلمغ  معخفة....
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 الإقخار

 :ل العشػافأنا السػقعة أدناه، مقجمة الخسالة التي تحس

 إشباعوجية و وعلاقته بجؾدة الحياة الد   الإنتخنتواقع إدمان 
 ة لجى الستدوجيؽ في محافغة طؾلكخمالحاجات الشفديّ 
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 إشباعة و وعلاقته بجؾدة الحياة الدوجيّ  الإنتخنتواقع إدمان 
 لكخمالحاجات الشفدية لجى الستدوجيؽ في محافغة طؾ 
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 وسؽ عامخ مرظفى حسجان 

 إشخاف
 د. سائجة عفؾنة
 د. فاخخ الخميمي 

 السمخص

 ،كجيةالحياة الد   ةكعلبقتو بجػد الإنتخنت إدمافعغ كاقع  إلى الكذف راسةالجِّ ىجفت 
، كسا سعت ة لجػ الستدكجيغ في مُ الحاجات الشفدي   إشباعك  إلى الكذف  راسةالجِّ حافطة شػلكخـ

 الجشذ ؛ات الجيسػغخاؼيةستغيّخ تأثيخ بعس الكفحز ، الثلبثةات ستغيّخ بيغ ىحه العغ العلبقات 
 في كغالدّ مكاف كحجع الأسخة ك  لجخل الذيخؼ كا التعميسي ؤىلدكاج كالسة الكمج   كعسخ الدكجيغ

 .لجػ الستدكجيغالحاجات الشفدية  إشباعك  ،جػدة الحياة الدكجيةك  الإنتخنت إدماف

 إدمافىي مؿياس  :ثلبث أدكاتباستخجاـ قامت الباحثة  سةراالجِّ كلتحقيق أىجاؼ 
ق مغ صجؽ كثبات ىحه كتع التحقّ  ةكمؿياس الحاجات الشفديّ  ،كاجيةكمؿياس الجػدة الدّ  ،الإنتخنت
زكج  (200مغ ) الجّراسةنت عيشة تكػ  ، كأشارت الشّتائج إلى صلبحيتيا للبستخجاـ ،الأدكات
 .كاستخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي ،ستيدخةخيقة اليشة بالصالع اختيارتع ، كقج كزكجة

 الشتائج الآتية: كأضيخت الجراسة أىع

( كبانحخاؼ 4.16ختفعاً، إذ بمغ متػسصيا الحدابي )كجية كاف مُ تقجيخ جػدة الحياة الد   إفّ   
سصيا الحدابي ختفعاً، إذ بمغ متػ مُ  ة لمدكجيغتقجيخ إشباع الحاجات الشفديّ ككاف  .(0.56معيارؼ )

الإنتخنت لجػ الستدكجيغ في محافطة جاء مدتػػ إدماف ك  .(0.67كبانحخاؼ معيارؼ ) ،(4.02)
 كقج كاف .(0.79كبانحخاؼ معيارؼ ) ،(2.22، إذ بمغ متػسصو الحدابي )متػسصاً شػلكخـ إدماناً 

ف الدكغ مكاف حيث إ (،(a=0.05عشجبعس الستغيخات التابعة  تأثيخ عمىكغ الدّ  مكاف ستغيّخل
يؤثخ في مجاؿ الاستحػاذ في إدماف الإنتخنت، كفي مجاؿ إىساؿ الػاجبات كالأعساؿ، كفي إدماف 



 ل 

في  ات التابعة،ستغيّخ مكاف الدكغ في باقي ال متغيّخالإنتخنت بػجو  عاـ. كفي السقابل لع يؤثخ 
 لرالحكقج كانت الفخكقات  ،أضيخت الشتائج كجػد فخكقات في مدتػػ إدماف الانتخنت حيغ

 .في محافطة شػلكخـ الحكػر الستدكجيغ
كمجالات إدماف  ،تائج أف  معاملبت الارتباط بيغ مجالات جػدة الحياة الدّكجيةأضيخت الشّ 

الإنتخنت جاءت في معطسيا دالة إحرائية، كبمغ معامل الارتباط بيغ جػدة الحياة الدّكجية 
دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ذا (، ككاف معامل الارتباط r= 0.36-كإدماف الإنتخنت )

(α = 0.01)،  ّكجية و كمسا زاككانت العلبقة بيشيسا سمبية، كىحا يعشي أن  دت جػدة الحياة الد 
معاملبت الارتباط بيغ مجالات جػدة  إدماف الإنتخنت كالعكذ صحيح. كأضيخت الشتائج أفّ  قلّ 

ت في معطسيا دالة إحرائية، كبمغ كمجالات إشباع الحاجات الشفدية جاء ،الحياة الدكجية
(، ككاف معامل r=0.75كإشباع الحاجات الشفدية) ،معامل الارتباط بيغ جػدة الحياة الدكجية

( ككانت العلبقة بيشيسا مػجبة، α = 0.01دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )ذا الارتباط 
جػدة الحياة الدكجية بيشيسا و كمسا أشبع الدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية زادت كىحا يعشي أنّ 

معاملبت الارتباط بيغ مجالات إشباع الحاجات  كالعكذ صحيح. كسا أضيخت الشتائج أفّ 
الشفدية كمجالات إدماف الإنتخنت جاءت في معطسيا دالة إحرائية، كبمغ معامل الارتباط بيغ 

دلالة إحرائية ذا  (، ككاف معامل الارتباط-r=0.18) إشباع الحاجات الشفدية كإدماف الإنتخنت
و كمسا أشبع ككانت العلبقة بيشيسا سمبية، كىحا يعشي أنّ  ،(a=0.05عشج مدتػػ الجلالة )

   إدماف الإنتخنت كالعكذ صحيح. الدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية قلّ 

 ،سخييغالباحثة بالتأكيج عمى أدكار السعالجيغ الأُ  تػصي الجّراسةكفي ضػء نتائج 
بانخفاض رتباشو لا ؛نتخنت لجػ الأزكاجفي مجاؿ خفس سمػؾ إدماف الإِ  شفديغكالسعالجيغ ال

 كارتباشو بالحاجات الشفدية لمستدكجيغ. ،جػدة الحياة الدكجية

 .، الحاجات الشفديةالإنتخنت إدمافجػدة الحياة الدكجية،  الكمسات السفتاحية:
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 الفرل احول

 وأهسيتها راسةالجّ  مقجمة 
  :راسةالجّ  مقجمة 

تتعمق تي الّ ككضائفو  ،كميامو ،سخؼ، ككيؽية أدائو لأدكارهكاجي أساس البشاء الأُ دق الدّ عج الش  يُ       
 ،كجالدّ كاج، كإشباع الحاجات لكل مغ ضائف الد  كجيغ، كذلظ مغ خلبؿ أداء ك لد  بالتفاعلبت بيغ ا

خاً عمى جػدة الحياة كاجي مؤشِ عج الإشباع الد  ، كيُ (Litzinger, & Gordon, 2005) كجةكالدّ 
 كجيةضا في مختمف جػانب الحياة الد  فاه الحؼ يشذأ مغ الخِّ عػر بالخّ تذيخ إلى الذّ تي الّ ك كجية، الد  

 لجػ ةكالشفديّ  الجدجية الحاجات خضيكاج الحؼ يُ ىػ الدّ  اجحالشّ  الدكاجك ، (2117)الخػلي، 
 خيظتجاه الذّ  كالانذغاؿ عغ الحقػؽ كالػاجبات ،كجية تتدع بالإىساؿ، فإذا كانت العلبقة الدّ كجيغالدّ 

سكيشو  أبػ) حبةكالس ،كالأماف ،كتفتقخ للؤمغ ،قاءكالذّ  ،رجعالتّ كجية إلى قج يجفع بالعلبقة الدّ 
 (.2011كخزخ، 

الػحجة  ىي لأسخةعتبخ ايختبط استقخار السجتسعات في استقخار مكػنيا الأساسي )الُأسخة(، كتُ 
جساعاتػػػو ىػػػع الخميػػػة الأكلػػػى فػػػي السجتسػػػع كأ ك  (،2008كاج )القرػػػاص،البيػلػجيػػػة القائسػػػة عمػػػى الػػػد  

حفػػػع يبػػػيغ الأجيػػػاؿ كالجشدػػػيغ  سي تخاتبػػػيرج سػػػمّ كىػػػي مؤسدػػػة اجتساتيػػػة تختكػػػد عمػػػى تػػػجّ الأكليػػػة، 
ذػػػػيخ إلػػػػى كػنيػػػػا الشػػػػػاة تػػػػي تُ مشيػػػػا البيػلػجيػػػػة ال  الػضػػػػائف الأدكار ك كللؤسػػػػخة العجيػػػػج مػػػػغ  ،تساسػػػػكيا

)الحدػػػيغ،  خبػيػػػةكالت   ،كالاجتساتيػػػة ،ةالشفدػػػيّ  العجيػػػج مػػػغ الػضػػػائف مشيػػػاالإنجابيػػػة، بالإضػػػافة إلػػػى 
تكػػف ل ؛كالإحداس بالأماف كالاستقخار الاجتساعي ،ةاحة الشفديّ ىا الخّ دخافق لأحقِّ يا تُ ذلظ أنّ  (،2014

ب كدِػػكىػػػ مػا يُ  ،كمعػػاييخ كاتجاىػات اً بػحلظ كحػػجة اجتساتيػة متشاسػػقة يكتدػب مػػغ خلبليػا الأفػػخاد ؾيسػ
 (.2000بيػمي، ) لييافاعمو مع أعزاء الجساعة السشتسي إاتية في تىػيتو الحّ  الفخد

 بّ تقػػػـ عمػػى رابػػط الحُػػ ،قػػة زكجيػػة إيجابيػػةمػػغ كجػػػد علب سػػميع لا بػػج   ؼ سػػخ كلتػػػفيخ جػػػ أُ  
سػػػذ متيشػػة لبشػػاء أسػػػخة سػػميسة، تػػػشعكذ عمػػى قػػػاـ مجتسػػػع سػػميع )عبيػػػجات، كالسػػػدة مػػا يكفػػػل بشػػاء أُ 

تصمعػػو عمػػى معػػالع فػػي السجػػاؿ العػػاـ كمػػع  فكيخ فػػي بشػػاء أسػػخة بانجماجػػويبػػجأ الفػػخد بػػالتّ (، إذ 2006
كرغبػػة فػػي زيػػادة علبقاتػػو الاجتساتيػػة خػػارج  ،يعػػير ؼيػػوحؼ حيط الّػػكتػػأثخه بػػالسُ  ،الحيػػاة كزيػػادة كتيػػو
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تػػػي تجفعػػػو إلػػػى كىػػػػ مػػػا يذػػعخه بالاسػػػتقلبلية الّ  ،صػػاؽ العػػػائمي خاصػػػة بعػػػج دخػلػػو السجػػػاؿ السيشػػػيالشِّ 
 .(2005غبة لجيو لبشاء أسخة )الحدغ، الخّ ك  كاجفكيخ في الدّ التّ 

كفػػق  ميسػػة قػػةكىػػػ علب، اً سػػمقج   اً اجتساتيػػ اً سػػخة ككاجبػػكاج شػػخشاً أكليػػاً لؿيػػاـ الأُ عتبػػخ الػػدّ يُ ك 
ع بقػػاء الش ػػكالسعػػاييخ الاجتساتيػػة بػػيغ الػػد   ،ػابطالزّػػ ػع الإندػػاني، كعلبقػػة كجيغ، كعامػػل أسػػاس يُػػشطِّ

السُتّدف عاشؽيًا، كجشدياً، كاقترادياً، كثقاؼيػاً  شباعتقتزي الإ ،مدتسخة كمتّرمة ليا مُتصمبات متبادلة
ة كالخّحسػة، حتػّى يكػػف سػكشاً السػػدّ ركح أفْ تذػيع ؼيػو  مػغ و لا بػجّ ق أىجافػكلتتحقّػ ،(2006 ،)سميساف

 ،كميسػػاً لتحقيػػق الحيػػاة الُأسػػخية السدػػتقخّة ،نفدػػياً لمػػدكجيغ. كتُسثّػػل نػتيػػة الحيػػاة الدّكجيػػة ىػػجفاً رئيدػػاً 
 فّ ، حيػث إكالُأسخؼ إلى السُداعجة فػي تحؿيقيػا ،تي يدعى الأفخاد كالسخترػف في الإرشاد الشفديكالّ 

 (.  2004 ،)الذسداف كجية يعتبخ أساس استقخار الأسخة كتصػرىااستقخار الحياة الدّ 

إذا  ،كاج مصمػػبأ أساسػػي مِػػغْ مصالػػب الشَسػػػدّ ( أف  الػػMinnotte, 2004أك ػػج ميشػػػت ) كقػػج
عػر بالدّ  ،و بشجاحإشباعتحقّق  و إلى نػع مػغ الذّػقاء إشباععادة، بيشسا يؤدؼ الفذل في أدّػ إلى الذُّ

كاجالعلبقة كقجّ شغَلَ مجػ نجاح  ـ التػافق.كعج  ،كالآباء ،كالباحثيغ ،اىتساـ العجيج مغ السفكّخيغ يةالد 
 ,Bylund, Baxterكسػلبمة السجتسػع )كجيغ كالُأسػخة مػغْ أىسيػة عمػى حيػاة الػدّ  اكالأزكاج. لسػا ليػ

, 2010Manning, Trella, Lyons, & Du Toit 2010;, Imes, & Wolf)،  فالعلبقػة
يتقب ػػل كػػل شػػخؼ ؼيػػو الصّػػخؼ الآخػػخ  لتػػيا ىػػي العلبقػػة :الاندػػجاـتػػي تقػػػـ عمػػى الّ  كجيػػة الشاجحػػةالدّ 

كتمبػي حاجػات كػل مػغ الػدكجيغ بذػكل سػػؼ  ضػاكالخِّ  ،ػافػقكنقائزػو كيدػػد بػو الت   ،كعيػبػو ،بسداياه
 (. 2006)سميساف،  كسميع

علبقة إندانية جػىخية تُقِّجـ  عجّ تُ  كجيةالعلبقة الدّ  أفّ  (Bookwala, 2005)كيؤكج بػكػالا 
، كتُذكِّل ىحهِ العلبقة نِطاماً مِغْ بيغ كتشذِئة الَأجياؿ ،البُشية الَأساسية لتكػيغ العلبقة الُأسخية

كجية ناجحة الَأنطِسة الُأخخػ الّ  تي يتكػف مشيا الشِّطاـ الُأسخؼ بذكل عاـ، كعشجما تكػف العلبقة الد 
خ بأنّوُ يشتسي إلى الحاجات السختمفة لمدكجيغ، كتجعل كل مشيسا يذعُ  شباعلإ اً تكػف مرجر يا فإنّ 

  .كجيةكىػ ما يعدز مغ جػدة الحياة الدّ  ،خخالص خؼ الآ
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ة  ،كالعاشِفة تؤدّؼ إلى نتائِج في صالح الت ػافق ،كالسحب ة ،إذ أف  العلبقات السبشية عمى السػد 
كاجي كاجي( كإذا ما حاكلشا تػضيح معشى  اركالاستقخ  ،كالاندجاـ مثل )الخِّضا الد  في  الاندجاـالد 

كجية،  كجية، فإن شا نَججهُ مُخادِفاً لسُرصمح نجاح الحياة الد  كالش جاح في الحياة  ،فالاندجاـالحياة الد 
كاجي كجية يتكػّناف مغ التػافق الد  كاجي ،الد  كاج ) ،كالخِّضا الد   ,Manning et alكجػدة الد 

2010 .) 

ية ،كالعِجاء ،السبشية عمى البُغس كجيةالد   العلبقات أفّ في حيغ  يُسكغ أفْ تُدبِب  كالكخاـ
كجيغ، العجيج  ؤدّؼ إلىيقج  كجية، كىػ مافي العلبقة الدّ  سػء الت ػافق فيي تعكذ خلبفات بيغَ الد 

كجية :كمشيا ،كجيةمغ السذكلبت في العلبقة الد    قبػؿ الي إفّ بالتّ عاشِفي. أك الص لبؽ ال ،الخيانة الد 
كالتػجو نحػ ، يقػـ كلب الدكجيغ بػاجباتيع تجاه الذخيظ أفصخؼ الآخخ، كالحخص عمى مكل شخؼ ل

 (.2008)الخػرؼ،  كجيةىػ ما يعدز مغ التػافق في العلبقة الدّ  وإشباع حاجات

كاج الش اجح يَدتشج إلى الإ موُ ال لمحاجات السُسكِغ شباعفالد  كجافال حؼ يقجِّ كليذَ استشاداً  ،د 
كجية ناجِحة إذا كاف الإ )أؼ إذا  إيجابيا شباعإلى ما يُسكغ أفْ نتخيموُ، كعمى ذلظ تكػف العلبقة الد 

كجية أَفزل مِغْ أؼ  كجيغ أكبخ مغ الخدارة( كإذا كاف استسخار العلبقة الد  كاف السخدكد لكل مغ الد 
ماً إلى تمبية حاجاتو مِغْ خِلبؿ اتِّخاذ القخارات الجيجة (. كَيدعى الفخد دك 2007بجيل آخخ )الخػلي، 

يا باتِّخاذ الخيارات شباعفإف  الفخد يدعى لإ ،إلا  أنّوُ في حاؿ عجـ القُجرة عمى تمبية ىحه الحاجات
 .(Mottern, 2008) الُأخخػ 

عج إشباع الحاجات الشفدية مغ السصالب الأساسية في حياة كافة الأفخاد باختلبؼ كيُ 
 ،اتلتمبية الحاجات الشفدية دكراً ىاماً في تحقيق مدتػػ مختفع مغ احتخاـ الحّ  خرائريع، إذ إفّ 

ز ز مغ شعػره الجيج كيعدِّ ة لمفخد يعدِّ تمبية الحاجات الشفديّ  ، ذلظ أفّ الأفخاديحيب الشفدي لجػ كالتّ 
 قاتو مع محيصواحي حياتو كافة كعلبخرية لجيو، مسا يشعكذ عمى أدائو في مشمغ مكػنات الذّ 

 (.2111الاجتساعي )سؽياف، 
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كالػصػؿ إلى الدعادة  ،شسػ الشفديمكأساسية ل ،"مصالب نفدية فصخية ة:كالحاجات الشفديّ 
تي تجفع الدمػؾ القػة الجافعة ال   إذ تعتبخ الحاجات (.Ryan, 2000: 229 Deci &كامل" )كالتّ 

 ،عادة كالتكاملق لمفخد الدّ بذكل صحي يحقِّ تمبية ىحه السصالب  جيو، بالتالي فإفّ ػ كت ،الإنداني
 ،ة لمفخد يعتبخ عاملًب ميساَ تمبية الحاجات الشفديّ  ذلظ أفّ  ،فدي الدػؼ لجيوز مغ الشسػ الشّ كيعدِّ 

ػازف لجػ الفخد كذلظ مغ خلبؿ الحفاظ عمى حالة التّ  ،كحيػياً يداعج عمى التقجـ نحػ الشسػ الدميع
كيزيف  .)2111)القصشاني،  كبشائيا بذكل سػؼ كسميع ،نيةخرية الإندامغ خلبؿ تذكيل الذ  

ة ىػ السجخل الأساسي لإحجاث التػازف لجػ الأفخاد مغ إشباع الحاجات الشفدي   ( أفّ 2111)الكشج، 
كمع  ،ػافق مع نفدوإشباعيا يقػد الفخد إلى التّ  ة، أؼ أفّ كالشفديّ  ،كالاجتساتية ،الشاحية الفديػلػجية

 الاجتساعي. محيصو

إلى إشباع  الفخد بحيث يدعى ،الإندانيدمػؾ مو لة ىي السػجِّ كسا كتعتبخ الحاجات الشفديّ 
عمى إزالة ما يذعخ بو  يعسل إشباعيابالتّالي فإفّ ليحرل عمى اليجكء كالاستقخار،  ؛ىحه الحاجات

تّداف، بذخط نحػ الشسػّ الدّميع مغ خلبؿ الحفاظ عمى حالة الا متقجـلق لمفخد الفخصة كيحقِّ مغ تػتخ، 
الصخؽ  أف يتعمع الفخد بالتالي لا بجّ ، كبذكل مباشخ، سميعأف يتعّ إشباع ىحه الحاجات بأسمػب 

ق لمفخد حقِّ فالحاجات الشفدية تُ يتعمّسيا في مخاحل عسخه السختمفة،  كالتي لإشباع حاجاتو الدػية
كبشائيا بذكل  ندانيةشخريتو الإعمى كجػده مغ خلبؿ تذكيل  كتحافع، كيانو الإندانياستسخار 

 .)2111القصشاني، سػؼّ )سميع 

كيتسّتّعػف برحّة جيّجة،  ،حيغ يدتصيعػف تمبية حاجاتيع الشّفديّة يذعخكف بتحدغالّ  الأفخادف
عمى صحتيع ذلظ يشعكذ الشفدية،  عكف عغ تمبية حاجاتيالأفخاد الحيغ يعجد  كفي السقابل فإفّ 

إلى كجػد خمل في مكػّنات الذخرية، مسّا يشعكذ عمى  ة، كىػ ما قج يؤدّؼكالجدجيّ  ،ةالشفديّ 
 (.2111سخية )سؽياف، كالأُ  ،مشاحي حياة الفخد كافة كمشيا علبقتو الاجتساتية

في سمػؾ الفخد، فالفخد الحؼ يدتصيع تمبية  ميسادكراً ة الحاجات الشفديّ لتمبية  فإفّ كبيحا 
 ،احةكيتسيد بالخ   ،ف يكػف سمػكاً سميساً سمػكو يتجو لأ فإفّ  ؛حاجاتو الشفدية بذكل جيج كمشاسب

كعلبقاتو  ف يكػف عزػاً فاعلًب في محيصو، كالقجرة عمى البحؿ كالعصاء، كأيّ كالاتداف الشفد
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ة في سمػؾ الاجتساتية كالأسخية، كىحا يجؿ عمى الأىسية الكبيخة كالجكر الحيػؼ لمحاجات الشفديّ 
 (.2111الفخد )الأحسج، 

عغ أىسّيّة  كالشطخية الإندانية ،تقخيخ السريخمثل  طخيةالشّ الشّساذج  تحجّثت العجيج مغكقج 
عمى أىسية تمبية الحاجات الشسػّذج الػاقعيّ  كسا كأكج، في حياة الفخدتمبية الحاجات الشّفديّة كدكر 

 ركّد عمى اختيارات الفخد كالحؼ ،أحج الاتّجاىات الحجيثة في الإرشاد الشّفديّ الشّفديّة لمفخد كىػ 
 كالشفدية التّػازف بيغ حاجتو الأساسيّة لتحقيقكمحاكلاتو  ،ث بيا ىحه الاختياراتالكيؽية التي تحجُ ك 

 (.2015أبػ تيصة، )كشخؽ إشباعيا 

مػؾ البذخؼ مُختار  ( أف  كُلّ Glasser, 1998حدب الش طخية الػاقعية يخػ جلبسخ )كب الدُّ
خسذ حاجات  شباعاً بأن شا مُبخمَجػف جِيشياً لِإ جل تمبية حاجات الِإنداف في أؼ كقت، مُفتخِضأمغ 

ه الحاجات إشباعكالت ػافق في  .الْسخحك الْحُخي ة، ك القُّػة، ك ، كالانتساء الحُبك البقاء،  :نفدية ىي  ؛ىحِّ
ؼ إلى الت ػازف الش فدي ه الْحاجات عالسية كداخِمية بغِّس الش طخ عَغْ الْعُسخ، أك  ،يؤدِّ كتُعتبخ ىحِّ

ه الْحاجات  ؼ، فإف  كُلأك السُػركث الحزار  ،شذ، أك الح كاءالْجِ  شخز يػلج كمَعو مُيِسّة تمبية ىحِّ
افع لتمبية الحاجات ليذ  الْخسدة، كبالخُّغع مِغْ أف  كُل إنداف لجيو نفذ الحاجات إلا  أف  تَجخُبة الج 

 ,Erwinمع حاجات الش اس الآخخيغ ) مُتداكياً لَجػ الْجسيع، كأف  الحاجات الِإندانية تترارع عادةً 
2004). 

لجػ في تمبية الحاجات السيسة الإندانية عجد مغ السبادغ سػذج الػاقعي عمى ج الشّ كليحا أكّ 
قجرة الذّخز عمى تحقيق احتياجاتو دكف أف يؤذؼ ، كالحؼ يعبخ عغ الفخد كمشيا السدؤكلية

جاتيع، كىػ ما يحقّق اليُػيّة الشاجحة للؤفخاد، الآخخيغ، كدكف حخمانيع مغ القجرة عمى الػفاء باحتيا
دكراً كبيخاً في تحقيق اليُػيّة في حياة الفخد  كالؿيسةب لمحُ  عمى أفّ الشسػّذج الػاقعيّ ج أك  كسا ك 

تحقيق الفخد لحاجتو ليكػف محبػباً مغ قبل  ذلظ أفّ ، كتحقيق كيانو السسيد عغ الآخخيغ ،الشاجحة
 (.2115)عبج الله،  ز مغ احتخامو لشفدوكتعدِّ  ،خ الفخد بالؿيسةذعِ تُ  التيالآخخيغ أحج أىعّ الحاجات 
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تي تجفع كالانتساء ىي جػىخ الحاجة ال   بّ الحاجة إلى الحُ  تذيخ نطخية الاختيار إلى أفّ ك 
تمظ  ، فإفّ لفخدشجما يتع إشباع ىحه الحاجة في حياة ا، فعمػؾ البذخؼ في جسيع مخاحل الحياةالدّ 

قج يؤدؼ بالفخد ىحه الحاجة إشباع  عجـ ، كفي السقابل إفّ حياة أكثخ سعادةف تكػف تتجو لأالحياة 
ب الحُ  إلى حاجةال تعتبخ، كبحلظ كالفديػلػجية، ةمغ السذكلبت الخصيخة، الشفديّ  مجسػعة كاممة إلى

 ابطخ قارب كالتّ التّ  ف  إ، حيث تي يدعى الفخد إلى إشباعياة الّ مغ أىع الحاجات الشفديّ  كالانتساء
 حاجات الفخد السختمفةمع الأشخاص الحيغ نيتع بيع ىػ شخط لتمبية جسيع  كالسعخفي العاشفي

(Wubbolding, 2013.) 

مِغْ أجل إشباع الجانب العاشِفي كالسعخِفي ال حؼ يَبشي الِإنداف مِغْ خِلبلوِ أىجافو كؾيسو في ك 
تي كنػع العلبقة الّ  ،، فشسط الت عامل مع الغيخبُج  مِغْ تَػفُخ علبقات اجتساتية بيغ الَأفخاد الحياة لا

أك  ،أك القخابة ،كنػع ارتباشيا بالُأسخة ،أك ضعيفة ،قػية أك سمبية ،إيجابيةيبشييا الفخد سػاء كانت 
جاقة أك سمبيات فيي تَجعَع الفخد كتُشسَيو  إيجابياتأك السرالِح كما تُػرثو ىحه العلبقات مغ  ،الر 

 (. 2004ؽية كالسعخؼية )العريسي، كتُذبع حاجاتو العاش

كأثخ ذلظ عمى  ،كجيةكجيغ في العلبقة الدّ ة لجػ الد  إذ تبخز ىشا أىسية تمبية الحاجات الشفديّ 
يعتبخ مغ مصالب  ،كجيغة لجػ الدّ تمبية الحاجات الشفديّ  كجية ذلظ أفّ استقخار كجػدة الحياة الدّ 

تي تقػـ عمى كجية الّ كالؿيسة مغ خلبؿ العلبقة الدّ  بّ نتساء كالحُ الذعػر بالا فإفّ كاج، كمقاصج الدّ 
ة لجػ كالشفديّ  ،ز مغ الجػانب العاشؽيةكالخحسة كالاىتساـ بتمبية حاجات الذخيظ يعدِّ  ،السػدة

كجية )أبػ مغ جػدة الحياة الدّ  كالحؼ يحدغ بجكره ،كجيةكجيغ كيؤدؼ إلى استقخار الحياة الدّ الدّ 
 (.2117ىػاش، 

يا تكػف مرجراً لإشباع الحاجات السختمفة كجية ناجحة فإنّ قة الدّ فعشجما تكػف العلب
كيسشحيسا الذعػر بالؿيسة كالقػة في  ،ز الذعػر بالانتساء لمصخؼ الآخخمدكجيغ، كىػ ما يعدِّ ل

كالؿيسة مغ خلبؿ  بّ الذعػر بالحُ  ، بالتالي فإفّ (2111مػاجية تحجيات الحياة السختمفة )بميسػني، 
ة كالشفديّ  ،ز مغ الجػانب العاشؽيةكجيغ يعدِّ عاكف بيغ الدّ كالتّ  ،تي تقػـ عمى السػدةالّ  كجيةالعلبقة الدّ 

كاجية الستبادلة قجر مغ العلبقة الدّ  كجػد كيؤدؼ إلى الاستقخار الشفدي كتكػيغ أسخة مدتقخة، ذلظ أفّ 



8 

مغ  بجكره حدغكالحؼ يكاجي ؤدؼ إلى شعػر الصخفيغ بالصسأنيشة كالخاحة كتديع في الاستقخار الدّ ي
 (.2117كجية )أبػ ىػاش، جػدة الحياة الدّ 

 ، تقػـ عمى الاىتساـ بتمبيةمغ كجػد علبقة زكاجية إيجابية زكاجي سميع لا بجّ  كلتػفيخ جػّ 
 كل مغ الدكجيغ يدتػفي حاجاتو مغ الآخخ، بالتالي فإفّ  خيظ، كىػ ما يعشي أفّ حاجات الذّ 

ة ليا أىسية كاضحة في زيادة متانة كمشيا حاجاتو الشفديّ  ،فةحاجات الذخيظ السختمفي تمبية  الاىتساـ
كجيغ كغياب الاىتساـ في تمبية حاجات كجية، كفي السقابل سػء التػافق بيغ الدّ كاستسخار العلبقة الدّ 

 (.2117كجية إلى مخحمة خصخة قج تؤدؼ إلى الانفراؿ )الذخماف، بالعلبقة الدّ  قج يؤدؼ ،الذخيظ

الحاجات الفيديػلػجية، كالش فدية  إشباعفق بيغ الدّكجيغ يتَختَب عميو عجـ سػء التّػا ذلظ أفّ 
كجيغ أك كِلبىُسا لمبحث عغ الح ات خارج حجكد الآخخ، كىػ ما يُسكغ  أحجالَأساسية، مِس ا يَجفع  الد 

ى بَعس أك الص لبؽ. فَيُشاؾ العجيج مِغْ الَأشخاص ال حيغ يَمجؤكف إل ،أفْ يػصِميُسا إلى الخيانة
نَتيجَة مُذكِلبت تُرادفيع في حياتِيع مِثل مُذكلبت  ؛في سَبيل اليُخكب مِغْ الػاقع الدمػكيات

 الاجتساعي كمػاقع الت ػاصل ذبكة العشكبػتية،لااستخجاـ ، كمشيا أك مُذكلبت مُتعمقة بالعسل ،الُأسخة
أجل إشباع الجانب كمغ  (.2010ي، جحاجاتيع )العبا إشباعفي سبيل اليخكب مِغْ الػاقع ك 

كالسعخفي الحؼ يبشي الإنداف مغ خلبلو أىجافو كؾيسو في الحياة لابج مغ تػفخ علبقات العاشفي 
تي يبشييا الفخد سػاء كانت ايجابية أك ، فشسط التعامل مع الغيخ كنػع العلبقة الّ اجتساتية بيغ الأفخاد

أك الرجاقة أك السرالح كما تػرثو ىحه  سمبية , قػية أك ضعيفة, كنػع ارتباشيا بالأسخة أك القخابة
يو كتذبع حاجاتو العاشؽية كالسعخؼية العلبقات مغ ايجابيات أك سمبيات فيي تجعع الفخد كتشسّ 

باب كالَأزكاج إلى تكػيغ علبقات إندانية كاجتساتية خاصة قج لِحا (. 2004)العريسي،  يَدعى الذ 
، كقَجْ يَكػف ذلظ لسختمف الَأسباب فإما نتيجة نتخنتمغ خلبؿ الإ بيع خارج مُحيط الُأسخة كالعائمة

في دراسة ف أك عائمية ،أك أسخية ،لافتقادىع لمجؼء الُأسخؼ أك نتيجة لسعاناتيع مغ مذاكل نفدية
ذكخت مغ خلبليا أف  ىُشاؾ عَذخة دكافع  الإنتخنت إدماف( عغ Young, 1998)يانج  قامت بيا

كجية: الػِحجة، كىي الإنتخنتتجعل الفخد يَمجأ إلى  ت ػتخ العربي الش اتج كال كالاستياء في العلبقات الد 
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خاع في  كالاستياء مِغْ السذاكل الخارجية كالقَمق بة كالسذاكل الساليةكالكآ عغ العسل كالسمل كالرِّ
 (. 2011، كالعذساكؼ كالحياة الاجتساتية )حلبكة  الحياة العامة

قجْ يَشذأ نَتيجة لمحخماف مِغْ الحاجات غيخ لأزكاج لجػ ا الإنتخنت إدماف فإفّ كبالتالي 
 قج كىػ ما، كالانتساء بّ مذخيظ كالحُ ل، كمشيا القبػؿ غيخ السَذخكط كجيةفي العلبقة الدّ  السُذبعة

الذعػر ك  ،كالغزب ،، مغ قَبيل القمقكجيةالأفخاد في العلبقة الدّ لجػ  مُذكلِبت كمذاعخ سمبية يتخؾ
كج عشجما يفتقخ ؛ةكجيالدّ العلبقات في تَفاقُساً كلبت السذ تدداد إذالػِحجة، ب السيارات  إلى افالد 

بصخؽ  كجيغ أك كلبىسا لتمبية ىحه الحاجاتخيظ، كىػ ما قج يجفع أحج الد  لتمبية حاجات الذّ اللبزمة 
ى كبيخاً عم اً ، كىػ ما قج يتخؾ أثخ دمافالإإلى   كصػلاً  للئنتخنت السُفخط الاستخجاـ مشيا ،مختمفة

في  الجّراساتكىشالظ عجد مغ  (.Chou & Hsiao, 2000) كجيةالحياة الد  كجػدة مدتقبل العلبقة 
ػاصل الاجتساعي مدؤكؿ مباشخ عغ السػاقع الإلكتخكنية كخاصة مػاقع التّ  أثبتت أفّ السحيط العخبي 

تي دثات الّ ا مغ خلبؿ السحاخخ إمّ ة الكذف عغ خيانة أحج الدكجيغ للآلبؽ نتيجزيادة حالات الصّ 
 ػاصل الاجتساعي،عبخ مػاقع التّ  خريةأك مغ خلبؿ إرساؿ الرػر الذّ  ،تحتػؼ عمى السغازلات

%( 20)ما ندبتو زيادة  (2008عاـ ) السسمكة العخبية الدعػديةفي  فقج أضيخت إحرائية أجخيت
 بػؾ الؽيذكخاصة كجية عمى مػقع التػاصل الاجتساعي نتيجة الخيانة الدّ  ؛الصلبؽ حالات مغ

في السسمكة العخبية ( 2009تيا آؿ سعػد )أجخ ، كفي دراسة أخخػ (2018)حدغ كعميػؼ، 
كما ندبتو السصمقات  الإناث عيشة%( مغ  63أضيخت أف )، نتخنتلإحػؿ استخجاـ االدعػدية 

تي كاف مغ ردشة كالّ كاف سببيا ارتياد مػاقع كغخؼ الج   ؛كػر السصمقيغالحّ  عيشة%( مغ  57.4)
أف ما ندبتو  الجّراسةلبؽ، كسا أضيخت كىػ ما أدػ إلى الصّ  الأسخؼ ثارة السذكلبت كالشداع شأنيا إ

، في حيغ كانت الإباحيةكاف نتيجة ارتياد السػاقع لجػ العيشة لبؽ %( مغ حالات الصّ  29.7)
%( مغ  37تقابميا ندبو ) ،%( مغ عيشة السصمقيغ 2لبؽ نتيجة ارتياد السشتجيات )كصمت ندبة الصّ 

( 45أف ىشالظ )أجخيت في جسيػرية مرخ العخبية  ، كسا ككذفت إحرائية أخخػ صمقاتسعيشة ال
نتخنت ( بدبب الإ2007-2006ثت بيغ عامي )( ألف حالة حج75ألف حالة شلبؽ مغ أصل )

تأتي كفي ضػء ما سبق  .(2010نتخنت )الكشجرؼ، و الإمكتفزي ،كجيغ عغ شخيكوكانذغاؿ أحج الدّ 
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كجية ك  ،الإنتخنت إدمافعغ كاقع  مكذفل راسةالجِّ ىحه  الحاجات  إشباعكعلبقتو بجػدة الحياة الد 
.الش فديّ   ة لجػ الستدكجيغ في مُحافطة شػلكخـ

 :وأسئمتها الجّراسةمذكمة 

في السجتسع  لبؽبارتفاع ندب الصّ  الفمدصيشي الإحرائيات الرادرة عغ دكر القزاء ذيختُ 
حيث  ،2018عاـ  %1.8لى إ 1997في عاـ  1.2%مغ لبؽ حيث زاد معجؿ الصّ  ،الفمدصيشي

تي كقعت في الّ  لبؽحالات الصّ  أفّ ( إلى 2018أشار تقخيخ الجياز السخكدؼ للئحراء الفمدصيشي )
كسا أضيخت  فة الغخبية،حالة في محافطات الزِّ ( 8.509)مشيا  (11.656إلى ) كصمتفمدصيغ 

لبؽ مغ بيغ السحافطات الفمدصيشية في صّ لا أعمى ندبشػلكخـ سجمت محافطة  نتائج السدح أفّ 
( حالة شلبؽ في العاـ 464إلى ) 1997 ( حالة في العاـ180حيث قفدت مغ ) ،فة الغخبيةالزِّ 

 (،%2.5( إلى )%1.4زاد مغ )في محافطة شػلكخـ لبؽ الصّ  ندبويخ في يالتغ أؼ أفّ ، 2018
تعكذ  قج ىحه السؤشخات الي إفّ التّ ب ازدياد ندب الصلبؽ في السجتسع الفمدصيشي، إلىكىحا يذيخ 

كجية في الأسخة الفمدصيشية، ضعف استقخار العلبقات الدّ ك  ،كجيةالخلبفات الدّ  الازدياد السزصخد في
في السجتسع  دق الأسخؼ استقخار الشّ الأسخة ك  عمى كانعكاسات سمبية ،اً كىػ ما يتخؾ أثخاً كبيخ 

يعتسج  كصلبح أؼ مجتسعالخئيدية لمسجتسع، الأسخة تعتبخ كاحجة مغ الأسذ ، فككل الفمدصيشي
صحي  ؼ بشاء أسخ الػصػؿ إلى  بالتالي إفّ  ،ؼيو عمى صحة كتساسظ كاستقخار البشاء الأسخؼ 

كقج تعتبخ ىحه الإحرائيات مؤشخات كاضحة ، كجيغيمدـ كجػد علبقة صحية بيغ الدّ  ،كمتساسظ
أمخ يجعػ إلى الػقػؼ كىػ  ،صيشيفي السجتسع الفمد عمى كجػد مذكلبت في العلبقة بيغ الأزكاج

كجية في فمدصيغ. كاج كالعلبقة الد    عمى كاقع حاؿ الد 

كاشلبعيا كمذاىجاتيا لػاقع العلبقات  ،خلبؿ خبخات الباحثة في العسل الإرشادؼ كمغ
ما نذيجه مغ  خزعفي السجتسع الفمدصيشي في كجية كالأسخية كمشيا العلبقات الدّ  ،الاجتساتية

نتخنت في اعتساد كبيخ عمى استخجاـ شبكة الإكما يخافق ذلظ مغ  كتقشي تكشػلػجيتصػر كتقجـ 
كىػ ما يمقي بطلبلو عمى الحياة الاجتساتية مغ خلبؿ إسياميا بتػفيخ ، مختمف أمػر حياتشا

حيث أصجر مخكد الإحراء الفمدصيشي ككزارة كتدييل كافة الخجمات لسػاكبة العرخ الحجيث، 
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بياناً صحؽياً   ،(2121)ا السعمػمات في الدابع عذخ مغ أيار مغ العاـ الاترالات كتكشػلػجي
نتخنت مغ خلبؿ خط الياتف الأرضي في فمدصيغ في العاـ طيخ ارتفاع أجسالي عجد مذتخكي الإي
 (2111)ألف مذتخؾ في العاـ  (119)ألف مذتخؾ مقارنة مع حػالي  (363)إلى حػالي  (2119)

نتخنت مغ خلبؿ خط ندبة الديادة في مذتخكي خط الإ (%211)كىػ ما يذيخ إلى أكثخ مغ 
مغ الأسخ الفمدصيشية لجييا نفاذ للئنتخنت مغ  (%81)الياتف الأرضي، كسا أشار البياف إلى أف 

%( 71)تخنت مغ أؼ مكاف حيغ استخجمػا الإنسشػات فأكثخ( الّ 11السشدؿ، كسا بمغت ندبو الأفخاد )
 تخنت مغ خلبؿ الياتف الشقاؿ. نقامػا باستخجاـ الإ %(96) مشيع

ىحا مغ  مدتسخاً،قجـ كما زاؿ قجـ كالتصػر التكشػلػجي أعمى مخاحل التّ ق التّ حقّ  الي فقجبالتّ 
انعكاسات  ،قجـ كىحه الػسائل التكشػلػجية كشخؽ استخجامياليحا التّ  كمغ جية أخخػ فقج كاف ،جية

كجية عمى كجو اتية كالعلبقات الدّ كتأثيخ عمى مختمف الأصعجة كمغ بيشيا العلبقات الاجتس
نتخنت أصبح استخجاـ الإك  الحجيث، السجتسع مغ اميس اً نتخنت جدءشبكة الإأصبحت إذ حجيج، التّ 

الإلكتخكنية  الأجيدةخاصة مع انتذار في مختمف تفاصيل أنذصتشا الحياتية،  ةأحج السطاىخ اليػمي
الأفخاد  جعل سيػلة سمبية مثل اً تخؾ آثار ي كىػ ما قج ،نتخنت بذكل مدتسخالإكتػفخ شبكة  كيةالحّ 

لحا سعت ىحه ، كجيةالعلبقة الدّ عمى  ، كما في ذلظ مغ انعكاسالإنتخنت عمى استخجاـ مجمشيغ
 إشباعكجية كارتباشيا بسجػ كجػدة الحياة الدّ  ،الإنتخنت إدماففحز العلبقة بيغ إلى  راسةالجِّ 

الحالية  راسةالجِّ  ػلكخـ في فمدصيغ. كعميو فإفّ ة لجػ الستدكجيغ في محافطة شالحاجات الشفديّ 
كجػدة الحياة  ،الإنتخنت إدمافىل ىشاؾ علبقة بيغ ": تيالآتدعى للئجابة عغ الدؤاؿ الخئيذ 

"، كيتفخع عغ ىحا الدؤاؿ ؟لجػ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ ةالحاجات الشفديّ  إشباعكجية ك الدّ 
 الأسئمة الفختية الآتية:

؟الحياة الدّ  مدتػػ جػدةما  الدؤال احول:  كجية لجػ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ

؟الحاجات الشفديّ  إشباعما مدتػػ  الدؤال الثاني:  ة لجػ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ

؟ الإنتخنت إدمافما مدتػػ  الدؤال الثالث:  لجػ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ
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جخل كال ،التعميسي لسؤىلكا ،كمجة الدكاج ،كجيغالدّ  كعسخ ،ات الجشذمتغيّخ ىل تؤثخ  الدؤال الخابع:
 الإنتخنت إدمافكمدتػػ  ،الحياة الدكجية جػدةلمدكجيغ في كمكاف الدكغ  ،كحجع الأسخة ،الذيخؼ 

 ؟لجػ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ ةالحاجات الشفديّ  إشباعك 

لجػ  الإنتخنتكإدماف  ،ةالحاجات الشفديّ  إشباعبيغ  ةعلبقة ارتباشي يػججىل  الدؤال الخامذ:
؟  الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ

لجػ ة الحاجات الشفديّ  إشباعك  ،الحياة الدكجية جػدةبيغ  ةعلبقة ارتباشي يػججىل  الدؤال الدادس:
؟  الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ

لجػ  الإنتخنتكإدماف  ،كجيةالحياة الدّ  جػدةبيغ  ةعلبقة ارتباشي يػججىل  الدؤال الدابع:
؟ال  ستدكجيغ في محافطة شػلكخـ

 :الجّراسةأهجاف 

 الحالية إلى تحقيق الأىجاؼ الآتية: الجّراسةتيجؼ 

 .كجية لجػ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـالحياة الدّ  مدتػػ جػدة عخؼ إلىالتّ  .1

 .ة لجػ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـالحاجات الشفديّ  إشباعمدتػػ عغ  الكذف .2

؟ تخنتالإنمدتػػ إدماف عغ  الكذف .3  لجػ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ

 ،كمجة الدكاج ،كالفجػة العسخية بيشيسا ،كعسخ الدكجيغ ،ات الجشذمتغيّخ تأثيخ  عخؼ إلىالتّ  .4
كمكاف الدكغ لمدكجيغ في نػتية  ،كحجع الأسخة ،كالسدتػػ الاقترادؼ ،كالسدتػػ التعميسي

لجػ الستدكجيغ في محافطة  الشفديةالحاجات  إشباعك  ،الإنتخنتالحياة الدكجية كمدتػػ إدماف 
 .شػلكخـ

لجػ الستدكجيغ  الإنتخنتالحاجات الشفدية كإدماف  إشباع الكذف عغ شبيعة كاتجاه العلبقة بيغ .5
 .في محافطة شػلكخـ
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لجػ الحاجات الشفدية  إشباعك  ،كجيةالحياة الدّ  جػدة الكذف عغ شبيعة كاتجاه العلبقة بيغ .6
 .الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ

لجػ الستدكجيغ في  الإنتخنتكإدماف  ،الحياة الدكجية جػدة لكذف عغ شبيعة كاتجاه العلبقة بيغا .7
 .محافطة شػلكخـ

 الجّراسةة هسيّ أ

أىسّيّتيا مغ اىتساميا بسكػّف أساسيّ مغ مكػّنات السجتسع الفمدصيشي، كىع  الجّراسةتدتسج 
، كىي ات ميسّةمتغيّخ ، كبتخكيدىا عمى دراسة الفمدصيشية للؤسخةالبشية الأساسية  باعتبارىعالستدكجيغ 

كمسا لا شظ ؼيو أفّ ىحا ، نتخنت كالعلبقة بيشياكجية، كإدماف الإكجػدة الحياة الد  الرحة الشفدية، 
 الجانب يشصػؼ عمى أىسّيّة كبيخة مغ الشاحيتيغ الشّطخيّة كالتصبيّؿية.

 احهسّيّة الشّغخيّة:  . أ

كجيػػة شػتيػػة الحيػػاة الد  كعلبقتيػػا ب ،الإنتخنػػت إدمػػاف سػضػػػعيػػا لأىسيتيػػا مػػغ تشاكل الجّراسػػةكتدػػب ت .1
 الجّراسػػػػػة، إذ تتشػػػػػاكؿ لػػػػػجػ الستػػػػػدكجيغ فػػػػػي محافطػػػػػة شػػػػػػلكخـالحاجػػػػػات الشّفدػػػػػيّة  إشػػػػػباعمدػػػػػتػػ ك 

تػي يجػب كىػي مػغ السػضػػعات السيسػة الّ  الفمدػصيشييغ كالأزكاج ،الفمدصيشية الأسخةمػضػعات تيع 
مغ صعػبات كضغػشات قج تػؤثخ عمػى حيػاتيع  غفمدصيزكاج في الأ يذيجهالبحث فييا في ضل ما 

 إلػى، إضػافة الإنتخنػتك قجـ الحاصل في مجػاؿ التكشػلػجيػا صػر كالتّ كجية إضافة إلى التّ كعلبقتيع الدّ 
لمعجيػػػج مػػػغ  حتػػػاجت كىػػػحه السػضػػػػعات، الأزكاجدكر تحقيػػػق الحاجػػػات الشّفدػػػيّة كأىسّيّتيػػػا فػػػي حيػػػاة 

 .في الدياؽ الفمدصيشيّ  خاصّةً  الجّراساتالبحػث ك 

فػػي ذات صػػمة بسعػػارؼ  خػػاص، بذػػكل عػػاـ، كالسكتبػػة الفمدػػصيشية بذػػكل   السكتبػػة العخبيػػةتدكيػػج  .2
شػتيػة الحيػاة ب كعلبقتػو ،الإنتخنػت إدمػاف ح العلبقػة بػيغتي تػضِّ إعادة اختبار تمظ السعخفة الشّطخيّة الّ 

 .في محافطة شػلكخـ لجػ الستدكجيغالحاجات الشّفديّة  إشباعمدتػػ ك  ،كجيةالدّ 
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كأثػخ  كالحاجات الشّفدػيّة، كجية،، كنػتية الحياة الدّ الإنتخنت إدماف، الباحثيغ بسفاـيعزيادة اىتساـ  .3
 .للؤزكاجذلظ عمى الرّحّة الشّفديّة 

 ة: احهسّيّة التظبيّكيّ  .ب 
ـيع العلبقة بسفاالاىتساـ ع في تػجيو أنطار الباحثيغ إلى ديِ تُ قج  الجّراسةىحه  أفّ  تعتقج الباحثة .1

 .كجيةكىػ ما يديج مغ فيع سيكػلػجية العلبقة الدّ  ،كجيةالدّ 
كجػدة الحياة الحاجات الشّفديّة،  إشباعك  ،الإنتخنت إدماف إلى مدتػػ  ؼالتعخّ في  الجّراسةتفيج  .2

 بخامج الإرشاد الأسخؼ كالدكاجي، كضع فييع مسا يد ،لجػ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ كجيةالدّ 

تحديغ  في تداعج قج التيمغ قبل العامميغ في مجاؿ الإرشاد الأسخؼ  لتّػصيات الخاصّةكا الخصطك 
لجػ  الإنتخنت إدمافمدتػػ ، كخفس كتحديغ جػدة الحياة الدكجيةمدتػػ تمبية الحاجات الشّفديّة، 
 ، كالحيغ، لمتقميل مغ أثخىا عمى فئة ميسّة في السجتسع الفمدصيشيّ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ

 .يذكمػف البشية الأساسية للؤسخة الفمدصيشية

، كجػدة الحياة الدكجية، الإنتخنت إدماف في مجاؿ الجّراسةتي استخجمتيا الاستفادة مغ الأدكات ال   .3
 .كالأسخؼ قج تفيج ىحه الأدكات العامميغ في مجاؿ الإرشاد الشّفديّ  ،الحاجات الشّفديّةك 

 كجية،تحديغ جػدة الحياة الدّ  سقتخحات، التي قج تفيج فيمجسػعة مغ التّػصيات كال الجّراسة تقجـ .4
 لجػ الستدكجيغ. الإنتخنت إدماف، كخفس ةتمبية الحاجات الشفديّ ك 
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  الجّراسةحجود 

 في ضػء السحجدات التالية: الجّراسةيسكغ تعسيع نتائج ىحه 

ػدة الحياة ، جالإنتخنتالحاليّة بسػضػعاتيا كىي: إدماف  الجّراسة: تتحجد الحجود السؾضؾعية
.الحاجات الشّفدية  إشباعك ، الدكجية  لجػ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ

 .2019/2020 في أبخيل الجّراسةىحه  تصبيقتع  الحجود الدمانية:

 .محافطة شػلكخـ الحجود السكانية:

 فمدصيغ.شساؿ مغ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ  الجّراسةتكػّنت عيّشة الحجود البذخية: 

 :الجّراسةات مرظمح

( Glenn, 1990: 2)فيا يعخِّ  :Quality of married lifeوجية جؾدة الحياة الدّ  
 ،فقةمثل مدتػيات الخِّ  ،كجيةيا بشاء متعجد الأبعاد يؿيذ الخرائز السػضػتية لمعلبقة الدّ عمى أنّ 

أك  ،كجيضا الدّ جشبًا إلى جشب مع الجػانب الحاتية مثل الخِّ  كالرخاع ،قةكالثّ  ،ةكالسػدّ  ،كالتػاصل
 .كجيةالدّ  الدعادة

 تي يحرل عمييا السفحػص،كجية إجخائياً بأنّيا: الجّرجة الّ كتعخّؼ الباحثة جػدة الحياة الد   
  (.Shah, 1995) شاه إعجادالحالية  الجّراسةكاجية السدتخجـ في الدّ الحياة عمى مؿياس جػدة 

 يسكغ لا رغبة" وبأنّ  عسػماً  الإنتخنت إدماف ؼيُعخ  : addiction Internet الإنتخنت إدمان       
 الاتراؿ دكف  يقزيو الحؼ الػقت كتخؽيس للئنتخنت، السفخط الاستخجاـ في عمييا الديصخة

 الاجتساتية لمحياة التجريجي كالتجىػر الحخماف، حالة في كالعجكاف الذجيجة كالعربية ،الإنتخنتب
 (.Chou, & Hsiao, 2000: 66) "كالأسخية

رجة التي يحرل عمييا السفحػص، عمى إجخائياً بأنّيا: الج   الإنتخنت إدمافؼ الباحثة خِّ عكتُ 
 (. Young, 2016) يانج مغ إعجادالحالية،  الجّراسةفي  السدتخجـ الإنتخنت إدمافمؿياس 
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 Psychological needsالحاجات الشفدية:  إشباع

الإنداني كتػجيو، كىشاؾ نػعاف مغ الحاجات يا "القػّة التي تجفع الدمػؾ تعخؼ عمى أنّ الحاجات: 
ة السختبصة لجػ الإنداف، ىسا: الحاجات الأساسيّة السختبصة بالصبيعة البيػلػجية، كالحاجات الشفديّ 

 (.36: 2112)ىلبؿ،  "بصبيعة الػجػد الإنداني

لو حالة  "سج العػز أك الشقز لجػ الفخد في أؼ حاجة، الأمخ الحؼ يعيج ؼ عمى أنّوعخّ يُ : شباعالإ
 (.33: 2114التػازف" )الجاىخؼ كالكبيدي، 

"مصالب فصخيّة أساسيّة لجػ كل البذخ، كتمبية ىحه السصالب  ياؼ بأنّ عخّ تُ أما الحاجات الشّفديّة: 
 (.Bozgeyikli, 2018: 292الدػؼ ) كامل كالشسػّ عادة كالتّ بذكل صحي يػصل الفخد إلى الدّ 

تي يحرل عمييا رجة الّ فدية إجخائياً بأنّيا: الج  الحاجات الشّ  إشباعؼ الباحثة كتعخِّ 
 (.2008)باصػيل  إعجاد الجّراسةالحاجات الشفدية السدتخجـ في  إشباعالسفحػص، عمى مؿياس 
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 الفرل الثّاني

 الدّابقة الجّراساتغخيّ و الإطار الشّ 

 غخيّ الإطار الشّ 

 الدابقة  الجّراسات

 الدابقة الجّراساتعقيب عمى التّ 
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 انيالفرل الثّ 
 الدابقة الجّراساتغخي و الإطار الش  

 تمهيد

 ،الإنتخنػت إدمػافسل عمػى تيذػ حيػثُ ، الدػابقة راسػاتالجِّ طػخؼ ك الش   الإشاريتشاكؿ ىحا الفرل 
عػجة،  كىػحه السػضػػعات سػيتعّ تشاكليػا مػغ جػانػب ةفدػيّ الحاجػات الشّ  إشػباعك  ،كجيػةكجػػدة الحيػاة الد  

 .الجّراسةالدّابقة السختبصة بسػضػع  الجّراساتاض كبعج ذلظ سيتعّ استعخ 

 الإطار الشغخي 

 :Quality of married life وجيةجؾدة الحياة الد   أو ا:

 ،كاجتي تشاكلت الد  ال   الجّراساتفي  كبيخاً  كجية اىتساماً مفيػـ نػتية العلبقة الد   اؿَ نَ 
ذات شابع شائع ضسغ إشار  تْ كجية غجَ قة الد  راسة نػتية العلبدِ  كالعلبقات العائمية، فالػاقع أف  

 كثيقاً السفيػـ ارتباشاً  ارتباطإلى  كيعػد ذلظكاجية إجسالًا، كاج كالعلبقة الد  تي تشاكلت الد  ال   الجّراسات
تي فحرت ال   الجّراساتىحا كقج ضيخ عجد كبيخ مغ الأبحاث ك كجية، العلبقة كالحياة الد   باستقخار

 & ,Carr, Freedman, Cornman) كجيةالد   ؽ جػدة العلبقةأك تعػِّ  ،جععتي تالعػامل ال  

, 2014Schwarz.) 

طخ إلييا ة كالش  خريّ راسة العػامل الذ  حػ دِ ػجو نَ الت   جاية تدعيشيات القخف العذخيغ تعّ مع بِ ك 
 & Newman)ثاف نيػماف كنيػماف الباحِ  جَ جَ كقج كَ  ،كجيةخات عمى نػتية العلبقة الد  كأىع السؤشِّ 

Newman, 1995  حػ بة عمى الشّ خت  كجية مُ ( مجسػعة مغ العػامل السختبصة بجػدة العلبقة الد
 ػػ الاقترادؼ كالاجتساعي السختفع،السدتبالإضافة إلى  ،عميعالسدتػػ العالي مغ التّ  الي:الت  
كرة خة مغ الج  خة كالستأخِّ بكِّ السخاحل السُ ك  خرية،كالذّ  ،كاءكالحّ  ،و مع القخيغ في الاىتساماتذابُ التّ ك 

 لمسخأة.دبة خ بالشِّ تأخِّ كاج السُ الد  ك  الاندجاـ الجشدي،ة، ككحلظ سخيّ الأُ 
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عبيخ عغ كاجية، كالت  كجية إلى شبيعة كخرائز العلبقة الد  ذيخ مفيػـ جػدة الحياة الد  يُ ك 
 ,Lorentz)كجية علبقة الد  فاه داخل العيجة مغ خلبؿ إحداس عاـ بالخ  كجية الد  نػتية الحياة الد  

الػقت تغيخ مع مخكر تَ  غ أفْ سكِ اس مغ السُ شبيعة كعلبقات الش   ف  لإ، فيػـ ديشاميكيمَ كىػ  ،(2008
(Larson  & Holman, 1994 .) 

يبحث في السذاعخ  :السشيج الأكؿ، كجيةاف لؿياس نػتية الحياة الد  شاؾ مشيجاف رئيدىُ ك 
، أما ضاعادة أك الخِّ مغ الدّ  التقييسيةعمى سبيل السثاؿ الأحكاـ ، كجيةالفخدية لمشاس في العلبقة الد  

مثل كسية كنػع الرخاع( كقج  ،فاعلراسة أنساط التّ )دِ  يافي العلبقة نفدَ  يبحث :السشيج الثاني
 ،كالارتياح ،يفمثل التكيُ ؛ كجيةمت العجيج مغ السرصمحات لػصف نػتية الحياة الد  خجِ استُ 

كاف ىشاؾ القميل مغ  ،(. كمع ذلظLewis & Spanier, 1979كالالتداـ ) ،كاملت  كال ،عادةكالد  
عجـ كجػد نطخية حػؿ لِ  اً دئيّ ع ذلظ جُ كجية كيخجِ فاؽ في معشى نػتية الحياة الد  لاتِّ أك ا ،داؽالاتِّ 

 .Glenn, 1990)كجية )مفيػـ نػتية الحياة الد  

 تي:كاج كتتسثل بالآيا الد  تي يحققُ ىجاؼ ال  ( إلى الأ2011أبػ اسعج كالختاتشة ) ارَ كقج أشَ 

سا يحتاجاف لأف الي فيُ كبالت  ، معاً  كجيغ يقزياف كقتاً الد   ف  إ كزمالة دائسة: حيثُ  ،تكػيغ صجاقة .أ 
 اىتساماتيسا كمذكلبتيسا.كا لبعزيع البعس بيدخّ  ،يكػنا صجيقيغ

رىا الله ىي تمبية الجػانب تي قج  ية ال  كاج الأساسأىع أىجاؼ الد   مغْ  الجػانب الجشدية: لعل   إشباع .ب 
 كىي حاجات بيػلػجية تجفع الإنداف لمبحث عغ شخيظ. ،الجشدية

 حيثُ ، كاج يعسل كحلظ عمى تمبية الجانب العاشفي لمذخيظالجػانب العاشؽية: كالد   إشباع .ج 
سا كيشة عشج تعامميُ احة كاليجكء كالد  خاف بالخ  ذعُ سا يَ مسا يجعميُ ، سا العػاشف معاً لبىُ يتبادلاف كِ 

 .سا معاً كتفاعميُ 
كقج ، ختمفةلبت مُ ذكِ غػط كمُ زُ سا لِ كجيغ في حياتيِ فدي: يتعخض كلب الد  عع الش  الحرػؿ عمى الج   .د 

عع لذخيكو خاصة في ـ الج  قجِّ حؼ يُ ال  ، جػء لمذخيظػػ المُّ سا سِ لجعسيِ  باً شاسِ مُ  لا يججا مرجراً 
 جة.الأكقات الحخِ 
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سا إلى الاجتياد في كتجفعيُ ، ل كالسخأة جُ عاني ججيجة: تخفع مغ ؾيسة الحياة عشج الخ  إعصاء الحياة مق. 
ل أدكارىسا متكاممة. ج أىجافيسا في الأسخة كتجعكتػحِّ ، فػؽ العسل كتديج مغ شسػحيسا في الكدب كالت  

نجاح أؼ ربح كيُ ، يا كأكلادىاجل زكجِ أكجة مغ كتعسل الد   ،جل زكجتو كأكلادهكج مغ أؼيعسل الد  
 لو.  خخ كفذمو فذلبً للآ اً سا نجاحمشيُ 

يؿيذ لخرائز امو مغ بشاء متعجد بسا يسثِّ كجية ػع جػدة الحياة الد  مػضُ  ازَ كقج حَ 
 ؛كاجسخة كالد  تي اىتست بالأُ الّ  الجّراساتعشاية كبيخة في كجية الخرائز السػضػتية لمعلبقة الد  

، كأزكاج، ة للؤفخاد زكجاتفديّ ع في الرحة الشّ ديِ كيُ  ات السيسة الحؼ يختبطستغيّخ كػنو مغ بيغ ال
 & ,Cohen, Geron ؛2017؛ الخميمي، 2010؛ بميسػني، 2016بمعباس، ) مشيا دراسات كأبشاء

Farchi, 2009; Proulx, Helms, & Buehler, 2007). 

كجية مغ طخ إلى مفيػـ جػدة الحياة الد  سكغ الش  ( يُ Gleen, 1990كبحدب جميغ )
حادؼ ف فخضي أُ اعتباره أيزاً مكػِّ ك ، د الأبعادتعجِّ ف فخضي مُ اعتبار ىحا السفيػـ مكػِّ  سا:ريغ ىُ مشطػ 

حيغ اىتسػا بجراسة كاد ال  كىػ أحج الخّ  Spanier, 1976)) سبانيخ يخػ جد كفي ىحا الر  ، عجالبُ 
 أربعلأبعاد كيحتػؼ جد اتعِ ف فخضي مُ كجية مكػِّ رصمح جػدة الحياة الد  مُ  كاجية أف  العلبقة الد  

  ب.الحُ  عبيخ عغْ كالت   ،كاجيظ الد  ساسُ كالت   ،كاجيفاؽ الد  كالاتِّ  ،كاجيضا الد  الخِّ  :نات فخضية ىيمكػِّ 

يساف،سشايجركل مغ  يخػ كفي ذات السدار   & ,Snyder, Heyman) كىايشد ، كـ
Haynes, 2005  ة جػانب كىي:زكاجية لعذخ  لبتي تفاعُ غصِّ كجية يُ رصمح جػدة الحياة الدِّ مُ  ( أف 

كقزاء  ،كحل السذكلبت، كاجيراؿ الد  كالاتِّ  ،اصل العاشفيكالتػ   ،كاجيالكخب أك الاستياء الد  
و كالتػجُّ  ،ضا عغ العلبقة الجشديةكالخِّ ، كالاتفاؽ كالاختلبؼ عمى القزايا السادية، خيظالػقت مع الذ  

كصخاعات  ،ضا عغ الأبشاءكالخِّ  ،ةغػط الشفديّ كالزُّ  ،سخة ذؼ العلبقة بالكخبكتاريخ الأُ ، الجشجرؼ 
ضا الخِّ  ؛رصمحات عجيجة مثلذسل مُ دتخجـ كسطمة تَ كجية في الغالب تُ فشػتية الحياة الد   .الأدكار

 (.Lewis & Spainer, 1979لبؽ )كالاتجاه نحػ الص   الخيانةك  ،دكاجيالاستقخار ال  ك  ،كاجيالد  

 محات:كؼيسا يمي تػضيح ليحه السرص
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 واجيضا الد  الخّ   .1

 مغْ  اً دءكجي جُ ضا الد  ل الخِّ ذكِّ كيُ  ،الإندافحياة جػانب  أىع كجية كاحجة مغعتبخ الحياة الد  تُ  
أخخػ مغ حياة ضا في مجالات كالخِّ  ،كجيةضا عغ الحياة الد  كبيغ الخِّ  ،ي عغ الحياةمِّ ضا الكُ الخِّ 

 مدتػػ رضا الفخد في كثيخ مغ مجالات الحياةل مغ قمِّ يديج أك ضا الدكاجي قج يالخِّ  الفخد، ذلظ أفّ 
 .(2009Doherty, Boss, LaRossa, Schumm, & Steinmetz ,) السختمفة

افق مع جرة عمى التػ  ػاصل الجيج، كالقُ كجيغ عمى الت  جرة الد  و قُ كجي بأنّ ضا الد  الخِّ كيعتبخ 
كجية الد  العلبقة  تركتيشياالػقػع في  كاج مغْ مى الد  خخ، كالحفاظ عخيظ الآحجثيا الذ  تي يُ خات ال  التغيُّ 

(Durkin, 1995.)  ُأك  ،كاج تتدع بالاندجاـضا العاـ بالد  كاجي عغ حالة مغ الخِّ ضا الد  خ الخِّ عبِّ كي
ضا جػانب عجيجة أىسيا أسمػب خخ، كيكػف ليحا الخِّ بيغ تػقعات الفخد مع سمػكيات الآ قصابُ التّ 

 ,Sheri) ككقت الفخاغ ،خلكالج   ،احية الجشدية، كالأصجقاءػاصل كالش  لقخار، كالت  خاذ اكاتِّ  ،الحياة
 & ,Rika, Abdul Aziz, Khairul) كآخخكف ريكا  غْ ل مِ كُ  ػ يخ  في حيغ، (2000

Mohamad, 2009)  ّافق كالتػ   ،كاجيةمكػنات ىي: العلبقة الد   ةثلبثيتزسغ كاجي ضا الدّ الخِّ  إف
 .كاجيةة الد  لفكاجي، كالأُ الد  

كاجي ضا الد  غ ارتباط الخِّ تبيّ  خرية لمدكجيغ، كقجْ سات الذ  كجية بالدِّ كسا تتأثخ العلبقة الد  
(، كالسيل إلى القبػؿ، Dwyer, 2005كالحكاء الانفعالي ) الإيجابيةخرية ببعس جػانب الذّ 

كاجي بكل مغ الانفتاح عمى ضا الد  ختبط عجـ الخِّ يات، كالانجماج الاجتساعي، في حيغ خاؾبة الحّ كمُ 
 ,Jonesجخاف )اليُ  غْ كبالعرابية كالقمق مِ  (،Charania, 2006ق )قمِ ابع السُ الخبخات، كبالص  

أىع العػامل  أحجػاصل الجيج ج الت  عّ (. كسا يُ South, 2006خرية )(، كباضصخابات الذّ 2003
عبيخ عغ ىسػـ سخة، كالتّ ىع حػؿ أمػر الأُ ػاصل لمتفاكاجي سػاء كاف ىحا الت  ضا الد  فزية إلى الخِّ السُ 

 العسل كالحياة، كالإفراح عغ الاىتسامات كالحاجات كغيخىا.

أشارت  ضا الحياتي بذكل عاـ، كقجْ ئات بالخِّ شبِّ أىع السُ  غْ مِ  اكاجي كاحجضا الد  عج الخِّ كيُ 
حة، كأكثخ ( كأكثخ صTurner, 2003تيخنخ ) كجراسة قل ضغػشاً الستدكجيغ أ الأبحاث إلى أف  
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، كسا كأشارت دِراسة حبذي (Najm, 2005، كأكثخ سعادة مغ غيخ الستدكجيغ كجراسة نجع )تػافقاً 
 .كأكثخ تػجياً نحػ الدعادة مغ غيخ الستدكجيغ ،الستدكجيغ أكثخ سعادة ( إلى أفّ 2007)

غصي جسيع جػانب العلبقة تعجد الأبعاد برػرة تُ مُ  ارصمحمُ كاجي ضا الد  كيعتبخ الخِّ 
 شباعو يذتسل عمى الإسخؼ لأنّ خ أساسي للبستقخار الأُ شرُ ضا عُ فالخِّ  ةسخيّ كالأُ  ،كالػالجية ،كجيةلد  ا

، شباعالاجتساعي كغيخىا مغ أشكاؿ الإ شباعكالإ ،فديالشّ  شباعكالإ ،الاقترادؼ شباعكالإ ،العاشفي
 (.1991 ،)خميل دئياً ت كلػ جُ قّ تحقَ  سخة قجْ جسيع احتياجات أفخاد الأُ  عمى أف   خاً ضا مؤشِ كيتزسغ الخِّ 

 واجيا ستقخار الد   .2

خؼ كالعاشفي مع الص   ،ػاصل الفكخؼ عػر بالت  درجة الذُّ  وأنّ كاجي بؼ الاستقخار الد  عخّ يُ   
مع مصالب  كيفالت  سا عمى تػافؿية تداعجىُ  أساليبسا ق ليُ حقِّ كجية بسا يُ في العلبقة الد   خخالآ
 ،ضا )باصػيلعادة كالخِّ اتيسا مغ عؿبات كتحقيق قجر معقػؿ مغ الد  ي ما يعتخض حيكاج كتخصّ الد  

كاجية، كىي كسا يحكخىا )بمسييػب، العلبقة الد   استقخار زتعدِّ  ثلبثة عػامل رئيدةىشاؾ ك  (.2008
2012:) 

 ،قػػػةالثّ  إلػػػىالعلبقػػػة يػػػؤدؼ فػػػالالتداـ فػػػي ، بضػػػخكرؼ لػػػجكاـ علبقػػػة الحُػػػ الالتػػػداـعتبػػػخ يُ  :لتدددداما   .أ 
 ةفػػػإف قػػػػة العلبقػػػة تعتسػػػج عمػػػى ثلبثػػػ كسػػػا جػػػاء فػػػي نطخيػػػة مثمػػػث الحػػػب، فكالاسػػػتقخار ،فمػػػالأكا

خز فػي تػي يختبخىػا الذّػالّ  كالارتبػاط تقػاربل مذػاعخ الالألفػة كتسثّػ ىػػ :الأكؿ السكػػف مكػنات، 
مذػػػاعخ  تػػي تػػػؤدؼ إلػػىكافع الّ كتذػػيخ إلػػػى الػػج   لانجػػحاب العػػػاشفياىػػػ  :كالسكػػػف الثػػػاني، العلبقػػة

دػػػيع فػػػي خبػػػخة كغيخىػػػا مػػػغ الحاجػػػات الأخػػػخػ التػػػي يسكػػػغ أف تُ ة كالانجػػػحاب الجشدػػػي، الخكمشدػػػي
فيػػ  :الانجحاب العاشفي مثػل: السدػانجة، كالانػجماج، كتقػجيخ كتحقيػق الػحات،  أمػا السكػػف الثالػث

سثػل عمػى سثل عمى السجػ القرػيخ بػالقخار الػحؼ يتخػحه الذػخز بالبقػاء مػع شػخيكو، كيُ الالتداـ كتُ 
، (Sternberg, 1986)ػيػػل بالإنجػػازات السذػػتخكة التػػي تحققػػت مػػع الذػػخز الآخػػخالسػػجػ الص

كبػػػحلظ يزػػػع الحػػػب مكػنػػػات  ،قػػػػة ككسيػػػة الحػػب تعتسػػػج قػػػػة ىػػػحه السكػنػػػات الثلبثػػة كبالتػػالي فػػػإفّ 
جػػػحاب العػػػاشفي، كمكػنػػػات معخؼيػػػػة تتسثػػػل فػػػي الحػػػخص عمػػػػى ، كالانالألفػػػػةكججانيػػػة تتسثػػػل فػػػي 
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و ، ذلػػظ أنّػػفالحػػب عاشفػػة أساسػػية لخبػػخة الػجػػػد الإندػػاني  (.2112 اسػػتسخار العلبقػػة )عبػػج العػػاؿ،
فدي كالاجتساعي للئندػاف، إذ يقػع الحػب ضػسغ مشطػمػة أكبػخ كىػي كامل الشّ نػعاً مغ التّ  يزيف

غمػب اؿ فػي التّ الخػارجي، كيدػيع بذػكل فعّػ ع جسيع تفاعلبت الفخد مع عالسػوشطِّ يُ الػججاف، فالحب 
ل الفػػخد ز مػغ تقبّػياتيػة التػي قػػج تػاجػو الفػخد فػػي حياتػو، كسػا كيعػػدِّ عمػى الأزمػات كالزػػغػشات الح

 (.2119عادة )غانع، ضا كالدّ لشفدو كالحؼ يشعكذ عمى شعػره بالخِّ 

ىػػجاؼ كمػػا لأمػػع بعزػػيع الػػبعس فػػي العػػادات كا كيػػفكالتّ زكاج لأايعتبػػخ التػافػػق بػػيغ  ؾافددق:التّ  .ب 
ز مػػغ متانػػة العلبقػػة تػػي تعػػدّ السيسػػة الّ  مػػغ السػضػػػعات كمػػا يكخىػنػػو كحتػػى فػػي مػػداجيع ،ػنػػويحبّ 
يع نّ بػػأالػػحيغ لا يذػػعخكف  الأزكاج أفّ كسػػا  ػافػػق،تتزػػسغ التّ  الدػػميسة دائسػػاً مػػا فالعلبقػػات كجيػػة،الدّ 

الحيغ يذعخكف في السداكاة  الأزكاجقل رضا في زكاجيع مغ أمتداككف في الػاجبات كالحقػؽ ىع 
ف لتػافػق مدػتسخ كتكيّػ بالسدػاكاة مرػجراً  حتفػاظالاكمسػا تصػػرت العلبقػات يرػبح ك ، في علبقػاتيع

 .متبادؿ

ػافػق شػكاؿ التّ أىػع مػغ أ احج ك كجيغ عات بيغ الدّ ا تعتبخ كيؽية الاستجابة لمرخ  :ا ستجابةكيفية  .ج 
 .الدّكجيّة يديج مغ تجىػر العلبقةخيظ الذّ  تجاهرخؼ بدمبية ىساؿ العلبقة كالتّ فإ ؛كجيغبيغ الدّ 

الاسػػتقخار ز مػػغ التػػي تعػػدِّ سطػػاىخ الخرػػائز ك ال عػػجد مػػغى ( إلػػ2005)سػػميساف كسػػا أشػػار 
إلى التػفيق  بالإضافةالتي يُؤدييا كل مشيسا للآخخ  السختمفةاتفاؽ الدّكجيغ عمى الأدكار ، فالدّكاجي

اتفػاؽ الػدّكجيغ عمػى سياسػة كجيػة، ك ز مػغ الاسػتقخار فػي العلبقػة الدّ يعػدّ  كتػقعاتيع ،بيغ ىحه الأدكار
ديسقخاشيػة ج عمػى أىسيػة ، كسا أكّػتي تػجج بيشيساػرىا بغس الشطخ عغ الخلبفات الّ يخ أميالأسخة كتد

 .عبيخ عغ رأييعالعلبقة في الأسخة ؼيكػف لجسيع أفخادىا حُخية التّ 

كاختيار  ،كالأقارب ،ف بيغ الدّكجيغ في عجة أمػر أىسيا العلبقات بيغ الأىليالتكي كسا أفّ  
مكيؽيػػػة التػػػي يػػػتع بيػػػا ل كاجػػػي بالإضػػػافة ف الدّ عديػػػد التكي ػػػتمػػػغ السػضػػػػعات السيسػػػة فػػػي الأصػػػجقاء 

سػػاء  كالأسػخةالرسػد أماـ الأزمات التي تتعخض ليا العلبقػة الدّكجيّػة ك  ،كالعصل ،قزاء كقت الفخاغ
للؤسػخة بسعشػى  ةانحخاؼيػعجـ كجػػد مذػكلبت ذات مطػاىخ  كسا أفّ ، ، أك خارجيةكانت أزمات داخمية
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كالأصػػجقاء كالػػحؼ يعػػػد بصبيعػة الحػػاؿ إيجابػػاً عمػػى  ،كالسجرسػة ،الأسػػخةمػػع  أف يكػػف الأكلاد متكيفػػيغ
السيػػػل إلػػػى تزػػػحية الػػػدّكجيغ مػػػغ أجػػػل الأسػػػخة كتفػػػاني الفػػػخد داخػػػل ، ك الاسػػػتقخار الدّكاجػػػي كالأسػػػخؼ 

ات ستغيّػػخ يػػف مػػع اليتدػػسح ليسػػا التك السخكنػػةمػػغ  ةاكتدػػاب الػػدّكجيغ درجػػ، بالإضػػافة إلػػى مجسػعتػػو
 سجتسع الخارجي كانغساس الدّكجيغ في الأسخة بحيث تُحقق ليسػا كافػة احتياجاتيسػاتي تحجث في الالّ 

 (2118)باصػيل، 

كجيغ، كسػػػا كجيػػة فيػػي سػػسو تػػختبط بكػػلب الػػدّ يعشػػي اسػػتقخار العلبقػػة الدّ كاجػػي فالاسػػتقخار الد  
 سرػصمح، إذ يختبط ىػحا الجي مخادفاً لعجد مغ الأفكار كالسرصمحاتاك كيعتبخ مرصمح الاستقخار الدّ 

فػاىع كجية مغ الاضصخاب أك التػتخ، إضػافة إلػى التّ فاىع، كخمػ العلبقة الدّ كجية كالتّ بجػدة الحياة الدّ 
ػػػالاسػػػتقخار الدّ  ذلػػػظ أفّ  كاجػػػي،ضػػػا الد  كاجػػػي، كحالػػػة عاليػػػة مػػػغ الخِّ الدّ  خ عػػػغ حالػػػة زكاجيػػػة كاجػػػي يعبِّ

 .(2111كمثػـ، )سميسة 

ىشالػػظ مؤشػػخات فػػي  ( أفّ Bryant & Conger, 1999كػػل مػػغ بخيانػػت ككشغػػخ )كيػػخػ 
 كجية، كسا أفّ عمى العلبقة الدّ  زي مجة شػيمةكاجي، كىي مُ ستقخار الدّ كجية تجؿ عمى الاالعلبقة الدّ 

، فاسػػتقخار كجيػػةالدّ  تكػػػف مؤشػػخاً عمػػى اسػػتقخار العلبقػػةقػػج  الانفرػػاؿؾيػػاس اتجاىػػات الأزكاج نحػػػ 
كجيػػة العلبقػػة الدّ  فػػإف شبيعػػةكجيػػة، ليػػحا لعلبقػػة الدّ كاجيػػة ىػػي ديشاميػػة تتصػػػر باسػػتسخار االعلبقػػة الدّ 

كجيغ بػػالأدكار السػكمػػة ليسػػا كشبيعػػة العلبقػػة كاج فؿيػػاـ كػػلب الػػدّ عتبػػخ عػػاملًب ميسػػاً فػػي اسػػتقخار الػػدّ تُ 
ىػػػػع مقػمػػػػات الاسػػػػتقخار عتبػػػػخ مػػػػغ أ كاج يُ كالاجتساتيػػػػة فػػػػي الػػػػدّ ة الجشدػػػػية، كتمبيػػػػة الحاجػػػػات الشفدػػػػيّ 

 كاجي.الدّ 

 

 جاط نحؾ الظلاقوا تّ   جيةو الخيانة الد   .3

أك  ،خخػ غيخ زكجتوكج كامخأة أُ كجية علبقة غيخ مذخكعة تشذأ بيغ الد  الخيانة الد  عتبخ تُ  
غ كتذسل: السػاعجات، المقاءات، أك لع تبمُ  ،نامة سػاء بمغت حج الدِّ حخ  عتبخ علبقة مُ العكذ، فيي تُ 
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 ،كتزييع الػقت بل حتى الكلبـ العابخاع، تي فييا نػع مغ الاستستياتف الّ الخمػة، كأحاديث ال
 (.2011)الخشػد،  تي تجخؼ عمى سبيل العذق كالغخاـقاءات الّ كالمِ 

ذيخ تي تُ كجة كال  كج / الد  تي يقػـ بيا الدّ لة أك الدمػكيات الدمبية الّ شاؾ العجيج مغ الأدّ ىُ  
شػع مشاحي كأشكاؿ الخيانة كتتَ  ،ميوع عمِ يص   أفْ  أحج غْ خيج مِ ، كلا يُ ئاً خاشِ  يخفي سمػكاً  وُ نّ إإلى 

 الية:ت  سكغ حرخىا في الأشكاؿ الّ كجية، كيُ الد  

سارسة الكاممة لمعسمية عاشخة الجشدية ىي السُ السُ  ( أف  2011يخػ الغجياف ): عاشخة الجشديةالسُ  .أ 
ذ خخ مثمسا يتع بيغ الأزكاج الحيغ ليسػاء كانت الغيخية كىي التي تتع مع الجشذ الآ ،الجشدية

تي تتع بيغ اثشيغ مغ نفذ الجشذ، كىجفيا الػصػؿ أك كانت مثمية كىي الّ  ،بيشيع عقج شخعي
مغ أشكاؿ مسارسة الخيانة  ( شكلبً 2012الجشدي، كاعتبخىا مبارؾ كعديد ) شباعإلى الإ

سيخ كخمل في ق بزعف الز  كجية الستعمِّ حج أسباب الخيانة الد  مع أفق كل يتّ كجية، كىحا الذّ الد  
ح مدألة ربِ قيب الستسثل بالحات السثالية تُ مقي، فعشجما يزعف الزسيخ كيشعجـ الخ  سػ الخُ شّ ال

 كجية مدألة عادية.جسية العلبقة الد  العبث بقُ 

خخ الجشذ الآ غْ ل لفطي مع شخؼ مِ العلبقة الياتؽية ىي تػاصُ  تعتبخالسكالسات الياتؽية:  .ب 
)الغجياف، داعجة في حل مذكمة ب السُ العاشفي، كشم شباعبغخض قزاء كقت الفخاغ، كالإ

2011.) 

كل  ل الاجتساعي: أشارَ ػاصُ كمػاقع الت   الإنتخنتلبؿ خِ  غْ ل مِ سائِ ؿ الخ  عارؼ كالسحادثة كتبادُ التّ  .ج 
ع حياة ػاصل الاجتساعي صج  سػء استخجاـ مػاقع الت   ( إلى أف  2018) مغ حدغ كعميػؼ 

 ب في إنياء علبقات زكاجية.رػرات كتدب  فاؽ التّ ء الكثيخيغ، بل ىي كبا

بػاسصة تتحقق أف مِغْ الإنتخنت يسكغ كجية جخائع الخيانة الد   أفّ ( 2010)محمد، كيحكخ   
عجد السػاقع الإباحية في  ، ذلظ أفّ ردشةخؼ الج  غُ ية، ك القػائع البخيجية الإباحالسػاقع الإباحية، ك 

مؤسدات متخررة في تجارة الجشذ ميا تدايج مدتسخ، كىشالظ العجيج مغ السػاقع الإباحية تخج
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ػر  ةىشالظ ندبو كبيخ  أفّ أك تػفيخ شبكات دعارة عالسية، كسا  ،أك السجلبت ،سػاء بتػفيخ الرِّ
 .مغ السػاقع عمى الذبكة تُخكِّج لمسحتػػ الجشدي

 ( أف  2011كاعتبخ الحؿباني ) :خفييية أك السصاعع كغيخىاقاءات كالسػاعيج في الأماكغ الت  المِ  .د 
قاءات في خخػ كتشتيي بالمِ راؿ أُ أك أؼ كسيمة اتِّ  ،كالسات الياتؽيةالسُ  غْ العلبقة السخحة تبجأ مِ 

كػف سببيا ضخكؼ معيذية صعبة أك ية، كقج يَ أك الخاصة برػرة عمشية أك سخِّ  ،الأماكغ العامة
ؽية لمدكج اجات الجشدية كالعاشالح إشباعكجيغ عمى الد   أحججرة أك عجـ قُ  أُسخؼ،ظ حالات تفكُ 

  خخ.الآ

 :وجيةمفاسج الخيانة الد  

إذ قج تؤدؼ الخيانة كجية، في الحياة الدّ ؼ إلى مفاسج عطيسة الخيانة الدكجية تؤدِّ  إفّ  
فاعل بيغ عجـ الت  ذيخ إلى كالحؼ يُ  ،كاجيست الد  الر  دسى في العلبقة الدكجية بكجية إلى ما يُ الدّ 
و حا مغ شأنِ أك غيخ لفطية، كىَ  ،خ سػاء برػرة لفطيةالسذاعِ  يخ عغْ عبجرة عمى الت  كجيغ، كعجـ القُ الد  
 (.2009 ،عبج الفتاح)كالإىساؿ تػر السذاعخ كالسمل فُ ؼ إلى السعاني الدمبية كَ يؤدّ  أفْ 

قة قجاف الثِّ كذلظ بدبب فُ  ،كجيةالخلبفات الد  كجية إلى كجػد كتعسيق كسا تؤدؼ الخيانة الد   
جػع بالخيانة، كقج تكػف الخلبفات بدبب استسخار الخيانة كالخُّ  أحجىسايع اتّ بعجما  ،كجيغالد   بيغَ 

 ،ىي سبب رئيذ في كجػد الكجر كالاضصخابات في الحياة :كجيةالخيانة الد   ، بالتالي إفّ إلييا
كالحؼ قج تؤدؼ إلى الانفراؿ كالصلبؽ بيغ  ،كجيغبيغ الدّ ق مغ الخلبفات كجية كتعسّ كالعلبقة الدّ 

 ، بالتالي إفّ )الخائغ( أك بدبب العػدة لمخيانةالدكجيغ بالآخخ أحجما بدبب صجمة إ ،غكجيالدّ 
 ،سخة كيكػف ضحية ذلظ الأبشاء، فالآباءظ الأُ تفكُ ك  ،خ بالدكجيغ نحػ الانفراؿيكجية تدالخيانة الدّ 

 (.2011 ،الفايد)أُخخػ بحثػف عغ بجائل كمذكلبتيع، كالأبشاء يّ  ،عمػف بعلبقاتيِ شذغِ يات مُ مّ كالأُ 

كجية كالعلبقة الدّ  ،كجيغكجية مغ آثار عمى الدّ كبالإضافة إلى ما تتخكو الخيانة الدّ    
قميج حاكاة كالت  السُ كمفاسج عمى شخرية الأبشاء، كذلظ مغ خلبؿ  اً ليا آثار  كالأسخ بذكل عاـ، فإفّ 

الؿيع الأخلبؾية داخل يػات، كانحصاط الػالجيغ، كانغساسو في الذ   أحجدػء أخلبؽ ف مغ قبل الأشفاؿ
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ىحه الأنساط  فلج الصِّ قمِّ ، كعشجئح يُ مقاـ الفزيمةذيمة كؾياميا استحداف الخّ  سخة، جسيعيا يؤدؼ إلىالأُ 
غخ )العكايمة، شحُ زمى مُ ز شخرية كالجيو، فتتحصع لجيو الؿيع الفُ الدمػكية، كيتقسّ   (.2006 الرِّ

 لاق العاطفي الظ   .4

خكد كجيغ، أؼ كجػد بُ الد   جاني بيغَ عجـ كجػد تفاعل كجِ  وأنّ لبؽ العاشفي بؼ الص  عخ  يُ   
أمػر حياتيسا، كيشطخ عطع خخ في مُ عج كل مشيسا عغ الآأك انفراؿ كججاني بيشيسا، كبُ  ،عاشفي

ية، كتربح التداماتيسا كدكج نو أصبح غخيباً كل مشيسا للآخخ عمى أ  ،فتربح ركابصيسا العاشؽية كاـ
 .(1994 ،)عسخ حياشكمية فارغة مغ رك  كزكجة

 كجيغ لبعزيسا البعسىجخ الدّ  والعاشفي بأنّ  لبؽالصّ ( 2013) الحؿباني كقج عخّؼ  
فدي بيغ كالدكغ الش   ،سػاء كاف ىجخاً في العلبقة العاشؽية أـ ىجخاً في السحادثة كفقجاف السػدة

 يغ، كىػ ما يؤدؼكجاختلبؿ في حقػؽ ككاجبات الدّ أنيا  عمى( 2012) ىادؼ ، كسا عخّفياكجيغالد  
 لكشيسا كاحج مشدؿ في الدكجاف كجيغ، كيعيرالدّ  بيغ العاشفة كفقجاف كجيةالدّ  الحياة اضصخاب إلى

 كجية،في العلبقة الدّ  الانفراؿ مغ مديج إلى العاشفي لبؽالص   البعس، كيؤدؼ بعزيسا عغ غخيباف
 يربحك  ،بيشيسا كالسذاكل اتالخلبف مغ يديج وأنّ  كسا كجيغ،الدّ  عمى الشفديّ  غطالزّ  يديج مسا

جخكاف ) بيشيسا الحياة عمى الحفاظ صعػبة مغ يديج مسا الانفعاؿ، سخيع كمييسا أك أحجىسا
 (.2020 ،كالفخحات

 تجريجياً  الجدئي خميالتّ  ثع بكالحُ  ،السػدة بفقجاف تبجأ مخاحل، بعجة العاشفي لبؽالص   خيسُ   
 ،كعجـ إقامة أؼ علبقة جشدية الكامل اليجخ إلى كصػلاً  أنػاعيا، بجسيع العاشؽية السسارسات عغ

 متدكجة كلا مصمقة ليدت كجةالدّ  فإفّ  الصخيقة كبيحه ،عايةكالخّ  فقةالشّ  كإىساؿ السشدؿ خارج كالعير
 السخحمة ىحه فيك  قةالثّ  كفقجاف ،الاستقخار زعدعة: أكلاً : السخاحل ىحه كتذسل(. 2013 ،الحؿباني)

 صػرة اىتداز إلى يؤدؼ مسا الآخخ، بالصخؼ يؤمغ لا ،الآخخ بالصخؼ قةالثّ  الصخفيغ أحج يفقج
 إلى يؤدؼ كىحا ،الآخخيغ كأفعاؿ أقػاؿ في الذظ أيزًا السخحمة ىحه تتزسغكسا  ،الآخخ خؼالصّ 

 ىحه في: الحب فقجاف: ثانيًا(. 2012 ىادؼ،) الشياية في كفقجانو كجيغالدّ  بيغ الحب انصفاء
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كجيغ، كفي باللبمدػؤلية بيغ الدّ  كاتياـ تقريخ كل عغ كالسحاسبة لمػـا مغ الكثيخ ىشاؾ السخحمة
 لع البعس ببعزيع شغفيع أفّ  افيذعخ ، ك الحب كفقجاف بالطمع الصخفيغ مغ كلبً  يذعخ ىحه السخحمة

 إلى كيسيلبل  بصمباتو، ييتع كلا الآخخ، إلى أحجىسا يشجحب لا و، كأنّ الساضي في كاف كسا يعج
(. 2008 كالخميفي، الخشيجؼ) معيا/معو التيحيب أك الحب في متخددًا كيبجك و،نػاقر في السبالغة

 في خيفكّ  كجيغالدّ  مغ كاحج كل ، فالأنانية تذيخ إلى أفّ الأسخة قػاعج تجميخ في يعتد :الأنانية: ثالثاً 
 ،خخالآ خؼالصّ  حياةك  مرالح مخاعاة كعجـ التزحية في الخغبة بعجـ كجةالدّ  أك كجالدّ  يذعخك  ،نفدو

 العلبقة في كاجباتو بأداء يمتدـ لاك  ،الآخخ عغ بعيجًا بعسمو أك بشفدوكل كاحج مشيسا  يشذغلك 
 الصخؼ مع الرجاقة مذاعخ تبادؿ أك حجثالتّ  عجـ أؼ: كجيالدّ  ستالرّ : رابعاً (. 1995 مخسي،)

 دييجّ  مسا كجيغالدّ  بيغ ةاليػّ  زيادة إلى يؤدؼ كىحا ،معو الحػار ججكػ  بعجـ قشاعتو بدبب الآخخ
 حػار، في الجخػؿ عمى كجافالدّ  جبخأُ  إذاك  ،(2004 السخدكمي،) بالانفراؿ كجيةالدّ  العلبقة

 لػمو أك الآخخ إيحاء فخد كل يحاكؿ قجك  ،قجيخكالتّ  كالاحتخاـ بالحُ  مغ خالية حادة نبخة ليسا فديكػف 
 ةالشفديّ  الحػاجد تدداد السخحمة هىح في: العاشفي لبؽالصّ : خامداً (. 2006 العخاقي،) ػـالمّ  أك قجبالشّ 
ىحا  فإف قميمة، حالات في البعس بعزيع معكالتػاصل  التعامل عمييع كاف إذاك  ،كجيغالدّ  بيغ

 السعاممة كليذ الخسسية، التعاملبت تذبو تيالّ  الججية أك الحجة أك البخكدة مغ شكلبً  أخحي التػاصل
 أك كجيغالدّ  أحج يدتخجـقج  الحالات بعس فيك  ،تكػف  أف السفتخض مغ تيالّ  التمقائية أك الػدية

ية لإيراؿ السختمفة السػاقف كلبىسا  ،الآخخ خؼبالصّ  الاىتساـ عجـ أك ،الدمبية السذاعخ أك ،الكخاـ
 الإشكاليةكجية كيديج مغ الدّ  العلبقة إلى ججيجة مذاكل السػقف ىحا يزيفك  الاحتخاـ عجـ حتى أك

 (. 2012 ىادؼ،) كالاضصخابات في العلبقة

 الأكلى السخاحل تتسيدإذ  ،كاجالدّ  مجة مشيا ميسة، اتمتغيّخ  بعجة كجيةالدّ  العلبقة تتأثخك   
 حيث مغ كالتفاكض كالشقاش بالسػاجية اللبحقة السخاحل تتسيد بيشسا الذجيج، بالتقارب كاجالدّ  مغ

 ،بالأنذصة يتعمق ؼيسا الخكتيغ مغ نػع في كاجالدّ  شػؿ يتدبب أف الصبيعي مغك  ،كالدمصة الديصخة
 للئعجاب إثارة أقل بذكل شخكائيع إلى يشطخكف  زكاجيع في ، فالأزكاج الدعجاءالسذتخكة كالقخارات

 مخغػب بشطخه غيخ الأزكاج غيخ الدعجاء كالحيغ يشطخكف إلى شخكائيع أفّ  حيغ في الػقت، بسخكر
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 الدعادة كليذ ستدلبـالا عمى علبمة كجيةالد   العلبقة استسخار يكػف  قج الإشلبؽ، عمى فييا
 (. 2009 العبجلي،)

 عمى كبيخ تأثيخ ليا التي ةالشفديّ  كالرلببة ،الحاتية بالفاعمية كجيةالدّ  العلبقة تتأثخ كسا  
 لقجرتيسا بتقييسيسا ةالشفديّ  كصلببتيسا ،الحاتية بكفاءتيسا كجيغالدّ  كعي كسا يختبط كسمػكو، الفخد
 أفّ  بانجكرا كقج أكج الأحجاث، في التحكع عمى قجرتيساك  الإنجاز مغ معيغ مدتػػ  تحقيق عمى

 كالبيئة عالية الكفاءة تكػف  عشجما ونّ بالبيئة؛ ذلظ أ مختبصة كالسشخفزة ،العالية الحاتية الكفاءة
 يػاجيػف  عشجما العالية، الكفاءة ذكك فالأشخاص ناجحة، الشتائج تكػف  أف السخجح فسغ مشاسبة،
 الحاتية الكفاءة أفّ  حػليع، في حيغ مغ البيئة لتغييخ جيػدىع بصػف يز مشاسبة، غيخ بيئية مػاقف

 ،بالاكتئاب الذخز يرابتؤدؼ إلى أف قج  مشاسبة، غيخ بيئةعشجما تختبط في  السشخفزة
 خريةالذّ  سسات إحجػ ىي فديةالشّ  . فالرلببة(2020جخكاف كالفخحات، ) كالإضخابات الشفدية

 ة،كالشفديّ  ،الجدجية الرحة عمى كالسحافطة التػتخ، مع جيج ذكلب أقمعالتّ  عمى الفخد تداعج تيالّ 
 ةالشفديّ  الرلببة ذكك الأفخاد الإجياد، كسا كيتسيد عغ الشاجسة ةالشفديّ  للبضصخابات عخضالتّ  كعجـ

 إلى ػتخالتّ  حالات تحػيل يسكشيع. الزغػط مع عاملالت   في الةفع   فيي العاشفي، كاليجكء بالتفاؤؿ
 (.2007 الديج،) صػرةخ أقل مػاقف

ذيخ إلى كجػد شلبؽ عاشفي تي تُ كالخرائز الّ دسات مصلبؽ العاشفي مجسػعة مغ اللك   
كجية مغ خلبؿ كجػد انفراؿ إذ تطيخ ىحه الدسات كالخرائز في العلبقة الدّ كجيغ، بيغ الدّ 

كجيغ، ك  غ كالاندحاب كجيعجـ كجػد رغبة في مسارسة العلبقة الحسيسة بيغ الد  مادؼ كاضح بيغ الد 
كجيغ أدكاره مع غيخ كل مغ الد  ، كتكجيغتجاىل السستمكات السذتخكة بيغ الد  ، ك كجيةعاشخة الد  مغ السُ 

اليخكب الستكخر مغ السشدؿ أك جمػس ، بالإضافة إلى العاشفة انصفاء، كالجسػد ك خخشخيكو الآ
كج كشسػحات الد   إنجازاتمغ  المػـ الستبادؿ كالانتقاص، ك كجيغ في أماكغ مشفرمة داخل البيتالد  
عػر بالشجـ عمى الذُّ ، ك خخ، كاليخكب مغ الالتدامات اتجاىوكج الآرمي السدؤكلية عمى الد  ، ك خخالآ

مغ أىع خرائز كسسات  كجيغالد   ذتخكة بيغَ الأىجاؼ السُ  اختفاء ، كسا أفّ الآخخبالصخؼ الارتباط 



30 

)ىادؼ،  سخيةالفخدية أكثخ أىسية مغ الأىجاؼ الأُ تربح الأىجاؼ إذ  ،كجيغلبؽ العاشفي بيغ الدّ الصّ 
2012.) 

إف  قخار ، ذلظ كجيغ كالأكلادنفدية كاجتساتية عمى الد   المصلبؽ العاشفي أثار  كسا أفّ  
كج لا يُخيج الانفراؿ ف  إف  الص لبؽ العاشفي قجْ يأتي بعج مُجة شػيمة مغ الحياة الت عيدة، كإذا كافَ الد 

خز الحؼ قج  فرل نفدو عاشؽياً  ىػ في غاية الرعػبة، لا سيسا إذا لع يخغب في ذلظ، كالذ 
، قج يتخح بعس الأساليب مثل الإفخاط في تعاشي الكحػؿ ،يفرل نفدو عاشؽياً عغ زكجو الآخخ

الفخاغ العاشفي، كىػ يعمع أف  الجُّخػؿ في علبقات  جل سجّ أك إقامة علبقة مع شخز آخخ مغ أ
تي يتعامل بيا البعس في ىحه السخحمة لو، كىحا مغ الأساليب الّ  ججيجة ىػ خصأ بالشدبة

(, 2009Smith, & Zatz, Rodriguez). صحية عمى كلب  اً في أثار كسا أف لمصلبؽ العاش
كجية السسدقة يكػنػا أكثخ عُخضة لمشػبات القمبية كالاكتئاب مغ الأفخاد في العلبقات الدّ ف ،كجيغالدّ 

غ )شعبافأقخانيع السذابييغ ليع في   ةسمبية قاسي كجػد آثار بالإضافة إلى (.2006 ،الجشذ كالدِّ
الأبشاء إما  ػتخ يدتجيب لوُ العائمي السذحػف بالت   الجػّ  ف  حيث إ ،الأشفاؿعمى  لمصلبؽ العاشفي

 .(2003، جبارؼ ) جتسعكيف مع السُ بالقػة كالتحجؼ، أك الانصػاء كالابتعاد كصعػبة الت  

 وجية الحياة الد   خت جؾدةفد   لتيا تجاهات الشغخية ا

كجيغ، كتػقعات كل الد   تبادلة بيغَ فاعل كالعلبقات السُ عمى الت   ةطخيات الاجتساتيد الش  خكِّ تُ    
كجيغ، نتيجة لمتفاعل بيغ الد   وُ نّ كاجي عمى أخ إلى الخلبؼ الد  كجية، كتشطُ مشيسا عغ العلبقة الد  

 كمغْ  (.2005 ،ل )سميسافدق الاجتساعي ككُ لبقة الفخد بالش  خخ، كعكج بالآكنتيجة لعلبقة الد  
كقج ناقذت ىحه  ؿ،بادُ كر، كنطخية الت  طخية البشائية الػضيؽية، كنطخية الج  طخيات الاجتساتية، الش  الش  

 .كجيةالشطخيات العػامل السؤثخة في شبيعة العلبقة الدّ 

يا نتيجة نّ إكاجية إلى تفديخىع لمخلبفات الد   طخية البشائية الػضيؽية فييحىب أنرار الش   إذ   
ث حيغ لا يتع ىحا الخمل الػضيفي يحجُ  ف  سخؼ، كإلحجكث خمل في نديج العلبقات داخل البشاء الأُ 

شافدة السخأة سخية إلى مُ طخية الرخاعات كالتػتخات في العلبقة الأُ عدز أصحاب ىحه الش  داؽ. كيُ الاتِّ 
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سة في دراسة يِ طخيات السُ عتبخ مغ الش  كر التي تُ ىب أنرار نطخية الج  ل في أدكاره. بيشسا يحلمخجُ 
ا سكجيغ أك كمييكاجية تأتي مغ تعارض تػقعات الجكر لأحج الد  الدّ  تنذأة الخلبفا أف   ،سخةالأُ 

(Rios, 2010.) 

التكمفة، فإذا تبادؿ الحؼ يعيذو الفخد بيغ السكافأة ك أثيخ السُ ؿ فتقػـ عمى الت  بادُ نطخية الت  أما    
، أما إذا كاف إيجابيةكاف السكدب مغ تفاعل الدكجيغ عمى شكل مكافأة فالعاشفة الشاتجة عشو تكػف 

التفاعل  العاشفة تكػف سمبية. كىحا يعشي أفّ  فّ كجيغ عمى شكل تكمفة، فإتفاعل الد   السكدب مغ
كجيغ بالحب كالصسأنيشة كالخاحة لسا يعػد عمى الد   ،عاكف لمسحبة كالت   حسة سيكػف داتياً بالػد كالخّ 

كمطاىخ مغ الغزب أك شجار ىػ مجعاة  ،التفاعل الحؼ يذػبو الخلبؼ فّ ل فإة، كفي السقابالشفديّ 
 .(2006، )سميساف كجيغكعجـ الاندجاـ بيغ الدّ  ،لمذعػر بالإحباط

ية، ىػ كاجي حدب ىحه الشطخ أداء الجكر الدّ  ف  أ كر كصخاع الأدكارنطخية الجّ  في حيغ تخػ   
كج، كالسخأة تقػـ و، فالخجل يقػـ بسدؤكليات الدّ كجيغ بسدؤكليات الجكر الحؼ يخرّ ؾياـ كل مغ الدّ 

ؼ كجيغ، فلب يػجج دكر لمدكج في أالدّ  لأدكاربالشدبة  أما ،كجة في جساعة الأسخةبسدؤكليات الدّ 
كجة كاجبات عمى الدّ  كجة، كحقػؽ كج كاجبات عمى الدّ ف حقػؽ الدّ مجتسع إلا بػجػد دكر لمدكجة، لأ

خخ بػاجباتو، كىحا ما يجعل السفاضمة كج الآعمى حقػقو إلا إذا قاـ الدّ  كج، كلا يحرل أؼ مشيساالدّ 
 ,Birditt, Brown, Orbuch ؛2008 ،)مخسي بيغ الجكريغ مدتحيمة فيسا كجياف لعسمة كاحجة

, 2010& McIlvane). كترػره  ،غ نفدوكمفيػمو ع ،خخشيسا بذخرية الآكيتأثخ أداء كل م
كجيغ في أداء حج الدّ أخ خخ كقج يقرّ كما ىػ متػقع مغ الدكج الآ ،كفيسو لسا ىػ متػقع مشو ،لجكره

 .(7Buzawa, 200; , 2005Reid Boydكجية )الدّ أدكارىسا 

غبة في الجكر كالاستخفاؼ كقج يخجع ىحا التقريخ إلى عجد مغ العػامل مشيا عجـ الخّ 
كالجيل بػاجباتو كحقػقو أك الاضصخاب الانفعالي كسخعة الغزب  ،بالجكر أك نقز الخبخة ،بػاجباتو

خخ كالسخض كج الآضخار بالدّ عغ أداء الجكر للئكالامتشاع  ،كعجـ القجرة عمى تحسل السدؤكلية
تػقعات كل مشيسا مغ الأدكار التي يقػـ بيا الدكج  الأسخة كتبايغكالإرىاؽ الجدسي كالانذغاؿ عغ 

الدكجيغ أك كلبىسا بزغػط نفدية كتػتخات بدبب  أحجكقج يذعخ  (.2007 ،خخ )الخػليالآ
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كعجـ تيقشو مسا ىػ متػقع مشو، أك بدبب كثخة مصالب الجكر كعجده  ،كر السصمػب مشوغسػض الج  
قو عغ الؿياـ بيحا الجكر كغيخه مغ عغ تحجيج الأىع فالسيع، ؼيقع عشجئح في صخاع الجكر الحؼ يعػِّ 

 Goodman, & Crouter & Family Life Project Key) السصمػبةالأدكار 

Investigators, 2009). 

العػاشف  مقخّ  فّ أكليذ بالقمب، ك  ،شا نحب كنكخه بالسخأنّ فيؤكجكف عمساء الفديػلػجية أما 
تتع الاستجابة للبترالات العاشؽية السختمصة  اكفيي ،"تحت السيادفي مشصقة تدسى "في الجماغ، 

يتع تشطيع السجخلبت ل السشصقة الجماغية حالة الرجمة العاشؽية تخسل رسالة إلى ففيكجيغ بيغ الدّ 
 (.2111)كمثػـ، الخارجية كتفديخىا كتقييسيا 

 كالسذاعخ العاشؽية تؤثخ عمى الجياز العربي للئنداف عغ شخيق نفػذىا إلى مخاكد 
نيغ( ػ إفخاز مادة )الديخكتكبالتالي يؤثخ عمى الأعراب ؼيقػـ مخكد الانفعاؿ ب ،الانفعاؿ في السخ

كجيغ سػؼ الد   أحجتي تؤثخ عمى تػتخ الأعراب، ففي حالة إغجاؽ مذاعخ الحب مغ جانب الّ 
كمغ الأمػر . (2008 ،كاجي، كالعكذ صحيح )اليخضا الد  يذعخاف بيجكء الأعراب كحالة الخِّ 

الجياز  أثخلات مسا يبيغ في العػاشف كالانفعا السقخرة في التذخيح أف الجماغ الستػسط يمعب دكراً 
 .(2005 ،العربي عمى الأعزاء السترمة بو، مثل القمب كسائخ أعزاء الجدع )الخحػ

كىي  ،غالبية أنساط ردكد الفعل العاشؽية ليا صمة بشطاـ الأكتية الجمػية القمبية كسا أفّ  
ة مغ التعبيخ بصخائق شارئة كىشاؾ أنساط متذابي ،"الدسبثاكؼ "الجياز العربي تعسل عمى إثارة 

يد بيغ العػاشف السختمفة معشى ذلظ أنشا نقػـ بتفديخ عسمياتشا يكلمتس ،تخز مختمف العػاشف
 فّ كبالتالي فإ ،الإدراكية، كلكغ بعس مغ العػاشف مسكغ أف تطيخ لشا بذكل مختمف عغ حؿيقتيا

العاشفي فيػ كالذخز الحؼ يجرؾ عػاشفو كيذعخ بالألع ، فيسيا كتفديخىاذلظ يقػدنا إلى إساءة 
احتياجاتو العاشؽية لع يتع الػفاء بيا  فّ كجية، كإذا شعخ بأح في علبقتو الدّ يجرؾ كقػع خصأ فاد

 (.1998)عجس كتػؽ،  كالألع العاشفي ،كالغزب ،كجية علبقة يتخمميا عجـ الثقةتربح العلبقة الدّ 
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رية التػازف في مرصمح التػازف للئشارة إلى استسخادتخجـ يُ  كفي نطخية التحميل الشفديّ 
خكف في مجاؿ الأسخة كسرصمح يػضَح استسخارية الشطاـ الشفدي الجاخمي، بيشسا يدتخجمو السشطّ 

 التػازف داخل الأسخة التي تحافع عمى تػازف محجد قائع، كحيشسا ييجد كياف التػازف الأسخؼ تقػـ
كل أفخاد الأسخة في ىحه لإعادة ىحا التػازف، كعادة ما يذارؾ  الأسخة في العادة بسحاكلات مشطسة

 دكراً  كجيغبيغ الدّ معب نػع العلبقة يمغ التػازف، حيث  كجية نػعاً كتتزسغ العلبقة الدّ ، العسمية
 (.2004 ،)مؤمغ في زيادة أك نقراف السذاكل كالخلبفات لجػ كل مشيسا مخكباً 

 دقاً ػف متالتػافق الشفدي يتػفخ عشجما يك عمى مفيػـ الحات حيث إفّ  جفقج أكّ  ركجخز أما
ػافق في الت   كتقبل الحات كفيسيسا يعتبخ رئيداً  الإيجابيمفيػـ الحات  فّ مع مفيػـ الحات، كبالتالي فػإ

عشج  عاماً  قجيخ كيعج مصمباً د نطخية الحات عمى أىسية الاحتخاـ كالتّ كتخكّ  .(2008 ،)زىخاف الشفديّ 
ل الحب كالاحتخاـ مكسّ  فّ يغ، كأمغ الآخخ  إيجابيكيدعى الجسيع لمحرػؿ عمى تقجيخ  ،كل البذخ

ف انعجاـ لحا فإ ،كجيغكجية بيغ الدّ يسا شخط أساسي لاستقامة العلبقة الدّ خخ، كسا أنّ كل مشيسا للآ
كزعدعة الثقة بيغ  ،ب كالاحتخاـ أك استخجاـ العشف الجشدي أك الجدجؼ يؤدؼ إلى فتػر الحبالحُ 
 (. 2010 ،يجؼ)العب كجيةكجيغ كبالتالي اضصخاب العلبقة الدّ الدّ 

 :Psychological needsفدية الحاجات الشّ : ثانياا 

ة كبيخة في حياة الإنداف، فالحاجة ىي نقصة بجاية أؼ سمػؾ ة أىسيّ لمحاجات الشفديّ  إف  
حاجاتو سػاء بذكل شعػرؼ أك غيخ شعػرؼ،  شباعيدعى كيصسح لإ و، كالإنداف دائساً إنداني مػجّ 

ف الحاجات مسحافطة عمى بقاء الفخد كنػعو، فإلفديػلػجية ضخكرية لكافع كالحاجات افإذا كانت الج  
 خريةالديكػلػجية ضخكرية لدعادة الفخد كشسأنيشتو، كإحباشيا يؤدؼ إلى كثيخ مغ اضصخابات الذّ 

 (.2001 ،)راجح

خز كما يختبط بيا مغ دكافع كأىجاؼ كاستجابات سمػكية سػية معخفة حاجات الذ   ف  إ
ة، فعغ شخيق سة في الرحة الشفديّ ا كمالا يتحقق، مغ السػضػعات السيقق مشيكغيخ سػية كما يتح

كلا يفعل أؼ  ،كلا يتعمع ،خرية كتفديخ الدمػؾ، فالإنداف لا يفكخىحه السعخفة ندتصيع فيع الذ  
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 ,Latham & Budworth) بحاجة ما تحخكو إلى تحقيق ما يذبعيا شيء إلا إذا كاف مجفػعاً 

2006.) 

يػا مػغ السػضػػعات الأساسػية التػي تعسػل عمػى تمبيػة متصمبػات بقػاء جة عمػى أنّ خؼ الحاعّ كتُ 
أك مكتدػب  ،يػا اسػتعجاد فصػخؼ، أك مكتدػب شػعػرؼ نّ (، كسػا إMatsumoto, 2009الكائغ الحي )

و ليحقػػق يػػ، أك اجتسػػاعي، يثيػػخ سػػمػؾ الفػػخد الحخكػػي كالػػحىشي، كيػجلا شػػعػرؼ، عزػػػؼ، أك نفدػػيّ 
 (.Bozgeyikli, 2018)غاية شعػرية أك لا شعػرية 

، تي تقػـ عمى الحاجات كالجكافعال   خرية( نطخية الذّ 1993-1988شػر مػراؼ )كقج 
يا قػة داخمية تعسل عمى تشطيع إداراتشا كالعسميات السعخؼية لجيشا بيجؼ ؼ مػراؼ الحاجة عمى أنّ كيعخِّ 

كلكشيا  ،مى مدتػػ اللبكعيىحه الاحتياجات تعسل في الغالب ع فإفّ إشباع حاجاتشا، ككفقاً لسػراؼ 
 الحاجاتىي ، الشػع الأكؿ: الحاجات نػعيغ مغمػراؼ حجد ، ك تمعب دكرًا رئيديًا في شخريتشا

 ،إلى الستصمبات البيػلػجية، مثل الحاجة إلى الأكدجيغ كالغحاء ىحه الحاجات تدتشجك  :الأساسية
 ،مثل الحاجة إلى الخعاية الشفدية الحاجاتالثانػية: كىي  حاجاتالأما الشػع الثاني فيي  .كالساء

لبقاء الانداف عمى قيج الحياة قج لا تكػف أساسية  حاجاتىحه ال فّ إفي حيغ  از.كالإنج، كالاستقلبلية
ة تعج مغ الحاجات الزخكرية لتحقيق الخفاـية الشفديّ يا إلا أنّ  ،عاـ كالذخابكحاجتة إلى الص  

  (.Sheldon & Bettencourt, 2002)للبنداف

 فكخة الشطخية ىحه تصخح ، نطخية ىخـ تصػر الحاجات، إذ(1943)ماسمػ فقج اقتخح عاـ  أما
 الفديػلػجية الحاجات عمى بشاءً  اليخمية، مغ الجكافع أساسي عجد خلبؿ مغ يتحخكػف  الأفخاد أفّ 

 ية،الفديػلػج: ىي الأىسية، حيث مغ بالتختيب ماسمػ، إلييا أشار تيالّ " الاحتياجات" ىحهة، كالشفديّ 
تختيب  فإفّ  لساسمػ ككفقًا الحات، كتجاكز الحات كتحقيق الحات، كاحتخاـ كالحب، كالأمغ، الانتساء

إذ تسثل الحاجات الفديػلػجية أىسية أساسية  ،أىسية الأكثخىحه الحاجات يذيخ إلى الحاجات 
 تمبية يتعتى كم شفذكالتّ  ،كالجشذ ،كالتػازف  ،كالساء ،الغحاء مثلكمخحمة أكلى في ىخـ الحاجات، 

 كالجدجية ،ةالشفديّ  الدلبمة إلى تذيخ يشتقل الفخد إلى تمبية حاجاتو الأخخػ كالتي الاحتياجات، ىحه
 كالرجاقات الحسيسة العلبقة كيتزسغ كالانتساء الحبإذ تذيخ السخحمة الثانية إلى حاجات 

(Maslow, 1943) الاحتياجات عمى خكيدالت لمفخد يسكغ الاحتياجات ىحه تمبية تع وأنّ ، كفي حاؿ 
تحقيق  عمى التخكيد كيسكشو ،اتلمػصػؿ إلى تحقيق الحّ  الحات احتخاـ مثل مغ الحاجات الأعمى
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ىحه  فّ ػ أكبالتالي يخػ ماسم (.Maslow, 1954) كالقبػؿ كالأخلبؽ الإبجاع شخيق عغ ذاتو
يغ ليحقق أىجاؼ بيجؼ تشطيع مجالو ليقػـ بشذاط مع إثارتوبالإنداف كتعسل عمى  تجفع الحاجات

 (.2111السياحي، ) معيشو

 :الإنداني أهسية الحاجات الشفدية ودورها في الدمؾك

و لمفخد لسسارسػة مفيػـ الحاجة ىػ مبجأ أساسي في العمػـ الدمػكية، كتعتبخ الحاجات السػجّ 
سػػػمػؾ أك نذػػػاط معػػػيغ، بحيػػػث يػػػتع إشػػػباع الحاجػػػة لػػػجػ الفػػػخد ليحرػػػل عمػػػى اليػػػجكء كالاسػػػتقخار، 

الحاجػػات الإندػػانية تعسػػل عمػػى إزالػػة مػػا يذػػعخ بػػو الفػػخد مػػغ تػػػتخ، كتعػػدز  تػػالي فػػإفّ الافػػق، كبكالتػ 
فو كرضاه، كتدػاعج عمػى التقػجـ نحػػ الشسػػ كالتصػػر مػغ خػلبؿ الحفػاظ عمػى حالػة الاتػداف فخص تكيّ 

 ة بأسػػمػب سػػػؼ، كبذػػكل مباشػػخ،كالتػافػق لػػجػ الفػػخد، كذلػػظ يتصمػػب مػػغ الفػػخد إشػباع حاجاتػػو الشفدػػيّ 
 & ,Wei, Shaffer, Youngكإمكانياتػػو ) كسػػا كتدػػاعج الحاجػػات عمػػى معخفػػة الفػػخد لقجراتػػو

, 2005Zakalik). 

تعتبػػػػخ مػػػػغ السحػػػػجدات ك  ة،ة اليامّػػػػإذ يعتسػػػػج سػػػػمػؾ الفػػػػخد عمػػػػى مػػػػجػ تمبيػػػػة حاجاتػػػػو الشفدػػػػيّ 
ػافػق مطػاىخ عػجـ التّ  الخئيدية التي ندتصيع مغ خلبليا فيع الدمػؾ الإنداني بذكل خاص، ذلظ أفّ 

ضػػػا تطيػػػخ عمػػػى الفػػػخد عشػػػجما يعجػػػد عػػػغ إشػػػباع حاجاتػػػو، كندػػػتجؿ مػػػغ ذلػػػظ عمػػػى أىسيػػػة كعػػػجـ الخّ 
 ذلػظ أف الحاجػات ىػي السحػخؾ الخئيدػي لمدػمػؾ الإندػاني، ة في تفديخ سػمػؾ الفػخدالحاجات الشفديّ 

(Sheldon, 2002). 

زػػػساف يػلػجية لعمػػػى أىسيػػػة تمبيػػة الاحتياجػػػات الفدػػػ (Burger, 2006)كقػػج أكػػػجت بخجػػػخ
الأنطسة البيػلػجية  خخػ، كذكخت تذانغج الصخيق لتمبية الحاجات الآاستسخارية حياة الفخد، كالتي تسيّ 

ة التػػي تتكػػػف مػػغ ردكد الفصخيػػة لػػجػ الإندػػاف، كالحاجػػات الاجتساتيػػة كالتػػي تعتبػػخ العسميػػات الشفدػػيّ 
سميػػػػة التييئػػػػة أفعػػػاؿ عاشؽيػػػػة، كالتػػػػي تحػػػػجث نتيجػػػة لتفاعػػػػل الأفػػػػخاد مػػػػع أشػػػخاص آخػػػػخيغ ضػػػػسغ ع

الاجتساتيػػة، أمػػا الحاجػػات الشفدػػية تذػػيخ إلػػى العػامػػل الشفدػػية اللبزمػػة لمشسػػػ الرػػحي الشاشػػئة عػػغ 
 الصبيعة البذخية.

ة الحاجػػات الشفدػػية كدكرىػػا فػػي تفدػػيخ الدػػمػؾ الإندػػاني، إضػػافة إلػػى كاعتقػػج العمسػػاء بأىسيّػػ
جتساتيػة كالشفدػية كالسيشيػة، كسػا أفّ دكرىا في تحقيق التكيّف الدػؼ لمفخد، كتحدػيغ جػػدة حياتػو الا
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تػػختبط بعػػجـ إشػباعو لحاجاتػػو الشفدػػية كالتػػي تعتبػػخ العجيػج مػػغ السذػػكلبت التكيؽيػػة التػي تػاجػػو الفػػخد، 
الدػػػػبب الخئيدػػػػي لإحػػػػجاث التػػػػػازف الفدػػػػيػلػجي، كالشفدػػػػي، كالاجتسػػػػاعي فػػػػي حيػػػػاة الفػػػػخد، فإشػػػػباع 

فػخد فػي مخاحػل حياتػو السختمفػة، كالأدكار التػي ة مصمػب نسػائي، يػؤثخ فػي شخرػية الالحاجات الشفديّ 
 (.& ,Kesici, 2017 Avci, Bozgeyikliيقػـ بيا في حياتو )

 ة:خة لمحاجات الشفدي  السفدّ  ا تجاهات الشغخية 

ىشالظ العجيج مغ الاتّجاىات الشّطخيّة التي تشاكلت تفديخ الحاجات الإندانيّة كالشّفديّة، كؼيسا 
 ه الشّطخيّات:يمي تػضيحاً لأىعّ ىح

مػؾ البذخؼ مُ Glasser, 1998يؤكِّج جلبسخ )  أف يُمبّي جل ختار مغ أ( أف  كُل الدُّ
حاجات الإنداف في أؼ كقت، مفتخضاً بأنش ا مُبخمجػف جيشياً لإشباع خسذ حاجات نفدية؛ الحب 

ي إشباع ىحه كالانتساء، القػة، الحخية كالسخح، ككحلظ الحاجات الفديػلػجية لمبقاء، كالتػافق ف
 ػازف الشفدي.الحاجات يؤدؼ إلى التّ 

مػؾ لجػ  كيخػ جلبسخ أفّ  الحاجات الإندانية ىي حاجات جيشية، كىي محفدات تجفع الدًّ
 ،كالجشذ ،جسيع الكائشات البذخية كتُعتبخ ىحه الحاجات عالسية كداخمية بغس الش طخ عغ العسخ

شخز يػلج كمعو ميسة تمبية ىحه  ف  كُلّ إ، ف(2015كالسػركث الحزارؼ )أبػ تيصة،  ،كالحكاء
افع لتمبية الحاجات الخسدة، كبالخغع مغ أف  كل إنداف لجيو نفذ الحاجات إلا أف  تجخبة الجّ 

الحاجات ليذ متداكيا لجػ الجسيع، كأفّ الحاجات الأساسية تترارع عادةً مع حاجات الشاس 
 .(Erwin, 2004الآخخيغ )

 ذج الػاقعيّ إلى خسذ حاجات أساسيّة كىي: جلبسخ الحؼ قجّـ الشّسػ قج صشّفيا أما الحاجات ف

أك أكثخ مغ  حاجة كاحجة سمػؾ الإنداف ىػ أفزل محاكلة لإشباع فّ إ :الحاجة إلى البقاء .أ 
مغ أف  الحاجات الأساسية، كلكي نفيع لساذا يقػـ الشاس بخيار الدمػؾ الحؼ يقػمػف بو، لا بجّ 

حاجة البقاء ىي الحاجة الػحيجة مغ إف ّ  تي يدعى الفخد لإشباعيا،الحاجات ال نفيع أكلًا ما ىي
عتبخ فديػلػجية تساماً، ككسا ذكخ ماسمػ الحاجات الفديػلػجية تي تُ بيغ الحاجات الأساسية الّ 
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 ,Priceكالإحداس بالأماف ) حاجة البقاء تذسل البقاء حيّاً  فّ بأ لمصعاـ كالسأكػ، ذكخ جلبسخ

2010.)  
حاجة الفخد إلى أف يكػف في مجتسع يذعخ ؼيو بالانتساء إلى  كىي ب وا نتساء:الحاجة إلى الح   .ب 

ما يدتجتيو إلى إقامة علبقات إندانيّة مع الآخخيغ، إفّ الحاجة إلى . بّ الأىل، كالأصجقاء، كالحُ 
كقج تكاد تكػف كالحاجة لمبقاء  ،الانتساء كالحبّ كالسحبة مغ أقػػ الحاجات الشّفديّة الأساسيّة

ى قيج الحياة، ذلظ أفّ حاجة الفخد لمذعػر بالانتساء عادة ما تكػف ليا الأكّلػيّة لجػ الفخد عمى عم
نتساء عغ شخيق السحبّة كالسذاركة الحاجة إلى الإ حققكيسكغ أف نتو الأخخػ، اكثيخ مغ حاج

 (.2002كالتعاكف مع الآخخيغ )الخػاجا، 

كالانتساء ىي في الأساس حاجة  الحاجة لمحب ( أفّ Glasser, 1998كاعتبخ جلبسخ )
كالانتساء كالتػاصل مع  بّ الخغبة العسيقة الجحكر لمحُ  فّ أنفدية كعاشؽية، كتترل بخباط جدجؼ، ك 

الآخخيغ كالتعاكف كإعصاء كتمقي العصف ىي حاجة أساسية كليا تأثيخ عسيق عمى الرحة البجنية 
 كالعقمية.

كالانتساء لا تقػدنا فقط إلى الاىتساـ  بّ ( أف  الحاجة لمحُ Glasser, 2004) كيخػ جلبسخ
ية كإيجابية مع الآخخيغ كإنسا البحث أيزا عغ علبقات مُخض بالآخخيغ كالاىتساـ بأناس لا نعخفيع،

مثل أفخاد العائمة كأصجقاء العسخ، كإذا مارسشا ىحه الحاجة فأنشا سشكػف عمى كفاؽ مع معطع 
ى تمبية حاجاتيع كلع نحخميع فخصة تمبية حاجاتيع الأشخاص في حياتشا، كإذا قسشا بسداعجتيع عم

 ستكػف ىحه شخيقة رائعة لمعير معيع.

عػر بالؿيسة الحّاتيّة، ث عشيا جلبسخ ىي الذُّ الحاجة إلى القػّة التي تحج  الحاجة إلى القؾة:  .ج 
و، كمغ كتتزسّغ احتخاـ الفخد لحاتو كتقجيخ السشافدة، كبالتالي يدتسج الفخد القػة مغ احتخامو لحات

ديصخ عمى فػؽ عمى الآخخيغ، كسا أفّ الحاجة إلى القػّة ضخكريّة لمذعػر بأنّشا نُ السشافدة كالتّ 
 (.2002)الخػاجا، حياتشا الخاصّة 

حيح بيغ قجرتشا عمى ػازف الرّ ا الحاجة لمحخية فيي محاكلة لتحقيق التّ أمّ  الحاجة إلى الحخية: .د 
ميشا، كعشجما نفقج الحخية فأنشا نفقج قجرتشا عمى كمحاكلة الآخخيغ فخض رغباتيع ع ،الاختيار
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الإبجاع، كعشجما نفقج حخية التعبيخ عغ أنفدشا أك عشجما نعسل كلا احج يرغي لشا، فاف إبجاعشا قج 
ية حاجاتشا زادت قجرتشا عمى تمب ،يدبب لشا الألع كربسا يريبشا السخض، ككمسا زادت حخيتشا

اس جتسع، كالشّ السشفعة تعػد عمى السُ  فّ حاجتو فإبصخيقة لا تسشع شخراً آخخ مغ تمبية 
عادة عشج مذاركة السبجعػف الحيغ يذعخكف بالحخية قمسا يكػنػا أنانييغ حيث يتستعػف بالدّ 

 .(Glasser, 1998الآخخيغ بسا لجييع )

الحخية تترل بالاختيار  كتختبط الحاجة لمحخية أحيانا بالحاجة إلى القػة، بالخغع مغ أفّ 
الشػع الأكؿ: يتزسغ  كالحخية نػعاف رئيدياف:مجخد إحداس داخمي بالاستقلبؿ كىي ليدت 

الخيارات مثل حخية الحخكة كالقػؿ كالارتباط مع مغ يخيج كاختيار السيشة كالعسل كالشػع الثاني: ىػ 
ب إزعاجا جدجيا كعاشؽيا تي تدبِّ حخر مغ شيء ما، كيذيخ ىحا الشػع إلى الأشياء الّ خمز أك التّ التّ 
 .(Erwin, 2004الحدف كعجـ الاحتخاـ )ك ثل الخػؼ م

اؿ تعة، كعجـ الإشباع الفعّ جسيع الكائشات البذخية تحتاج إلى السخح كالسُ  فّ إ و. الحاجة إلى السخح:
شعػر الفخد ) تتزسغ الحاجة إلى السخحف ليحه الحاجة يؤدؼ إلى السمل كاللبمبالاة كالاكتئاب،

، أؼ أنّو يذعخ الفخد بالستعة في الحياة كما يفعمو، ما (لمّعبكا ،كالزحظ ،كالاستستاع ،بالستعة
حيط بو، كيعدّز مغ قجرتو عمى العصاء تي تُ يسشحو القجرة عمى مػاجية الرّعػبات كالزّغػشات الّ 

كالتّعمّع، فكمسا استستع الفخد كشعخ بالفخح اكتذف شيئاً ججيجاً، كيسكغ أف يفي الفخد بالحاجة إلى 
 (.Sagor, 2003لزحظ كالمّعب كالاستساع بسا يقػـ بو )الستعة مغ خلبؿ ا

خرية، مغ نطخيتو عغ الذّ  كجدء لمحاجات نطامًا مػراؼ (1938)ىشخؼ  رشػ   في حيغ 
 الحاجاتلجيو مجسػعة مغ كل شخز  ، كيخػ مػراؼ أفّ خريةعمع الذّ  اسع عمييا كالتي أشمق

خرية مغ خلبؿ د الذّ تؤدؼ إلى تفخُّ  الحاجاتالأساسية، مع كجػد اختلبفات فخدية حػؿ ىحه 
أكثخ أىسية لمبعس  حجدة تعتبخمُ  حاجاتىشالظ بعبارة أخخػ،  ة لكل حاجة؛ستغيّخ دعة الاتجاىات الشّ 

ػازف ة داخمية مغ عجـ التّ حالعمى خمق  تعسل الحاجات مػراؼ بأفّ  كسا كيخػ مغ البعس الآخخ، 
تخ، تقميل التػ لتمبية ىحا الاحتياج بيجؼ مغ الدمػؾ  معيغ الفخد للبنخخاط في نػع كىػ ما يجفع

 عمى مجارالفخد بذكل كمي ككامل ك خرية يجب أف تشطخ إلى الذّ  كفيع دراسة مػراؼ أفّ كيعتقج 

https://en.wikipedia.org/wiki/Henry_Murray
https://en.wikipedia.org/wiki/Henry_Murray
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كسا كيُذيخ  (.Murray, 1938) كميا جدء مغ ىحا الفيع كحاجاتوسمػكيات الفخد  كسا أفّ  ،حياتو
مػراؼ كحلظ إلى الحاجة بأن يا مفيػـ افتخاضي، يُعبِّخ عغ قػة داخمية تؤثِّخ في إدراؾ كسمػؾ 

، كليُحافع عمى تػازنو  خز ليحاكؿ تغييخ مػقف غيخ مخض   (.2114)الجاىخؼ كالكبيدي، الذ 

عمى استسخاريتيا إلى  يسيا كيحافعجثيخ الفاعمية، كيُ الحاجة دافع يُ  ػ )مػراؼ( بأف  يخ بالتالي 
إلى عجة فئات ثشائية: كاضحة )عمشية( أك كامشة  الحاجاتمػراؼ ف يا، كقج صش  إشباعأف يتع 

الػاضحة ىي تمظ التي  فالحاجات ()خؽية(، كاتية أك غيخ كاتية، كأكلية كثانػية )نفدية السشذأ
الحاجات  ،الكامشة خارجيًا الحاجاتمع يُدسح بالتعبيخ عشيا بذكل مباشخ، بيشسا لا يتع التعامل 

اللبكاتية  الحاجات، بيشسا التعبيخ عشيا بصخيقة مباشخة كفػرية في سمػكوتي يسكغ الػاتية ىي تمظ الّ 
كىي الحاجات السكبػتة كالسخؽية، فيي لا تدتصيع أف تُعبِّخ عغ ذاتيا في صػرة  خخػ أ حاجاتكميا 

 الأكلية الحاجاتالأكثخ شيػعًا ىػ التقديع بيغ  شيف، كالتر(2013)الأسصل،  صخيحة أك مباشخة
تشصػؼ  حاجاتيا أنّ   الأساسيةالحاجات يحجد مػراؼ (، ة)الشفديّ كىي الحاجات كالثانػية  )الأساسية(

نتيجة أك أحجاث معيشة تجفع الجدع نحػ  ،عمى بعس العسميات البيػلػجية كتشذأ استجابة لسحفدات
. عمى سبيل السثاؿ، قج يؤدؼ الجفاؼ إلى "الحاجة إلى الساء"، كىحا معيشة )"إيجابية" أك "سمبية"(

تشذأ مغ ف أما الحاجات الثانػية )الشفدية( ،بجكره يجفع الذخز إلى البحث عغ الساء كشخبو
يشتسي إلى حاجة مغ الحاجات الثانػية كل  كسا ذكخ مػراؼ أفّ الاحتياجات الأكلية أك تتأثخ بيا، 

 متذابية تجعسيا مجاؿ مغ ىحه السجالات حاجات كمػاضيع لكل، مجالات رئيديةكاحج مغ 
(Murray, 1938) . (:2116)الجػىخؼ، كؼيسا يمي تمخيز لأىع ىحه الحاجات، كىي كسا أكردىا 

أثيخ عمى تػجيو سمػؾ الآخخيغ، كىي سيصخة الفخد عمى بيئتو بيجؼ التّ حاجة الفخد لمديظخة:  .أ 
 بالإقشاع أك الإجبار.ليترخفػا شبقاً لسا يخاه، سػاء كاف 

ؼ مغ القيػد كالسدؤكليات، كتحجّ حخر تتسثل في ندعة الفخد لمتخمز كالتّ الحاجة للاستقلال:  .ب 
مصة مغ أفعاؿ كأنذصة، ليكػف حخاً القػالب الشسصية السفخكضة عميو، كما تسميو عميو الدُّ 

 كمدتقلّبً، أؼ ليتحخّر مغ الاعتساديّة كالتّبعيّة.
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ػـ كالأذػ، كتطيخ مغ خلبؿ مؤشّخات تتجمى في قبػؿ الفخد لمّ  نرياع: الحاجة للاستدلام وا .ج 
 كاعتخافو باليديسة كالخصأ كالجكنية، مسا يجعمو فخيدة لرب العجكاف عميو مغ قبل الآخخيغ.

كتتجمى ىح الحاجة في سيصخة الفخد عمى السػضػعات كالأشخاص حاجة الفخد للإنجاز:  .د 
ي الفخد لمرعػبات از ما يرعب تحؿيقو، مسا يعشي تخصّ كالأشياء مغ حػلو، كقجرتو عمى إنج

 كالعؿبات مغ حػلو لتحقيق أفزل الشّتائج.

استستاع الفخد بالانصباعات الحديّة كأثخىا، سػاء كانت  كىيالحاجة إلى ا ستستاع الحدي:  .ه 
برخيّة أك سسعيّة أك شسيّة، أؼ استستاع الفخد بالسكاف الحؼ يػجج بو، كيعسل بو، مغ حيث 

 بيّعة السكاف كجسالو كىجكئو، حيث يحقّق الفخد بحلظ التّػافق كالاتّداف داخل السكاف.ش

عاكف الآخخيغ كالاقتخاب كالتّ  ػجو الإيجابيّ نحػَ كتطيخ ىحه الحاجة في التّ  حاجة الفخد للانتساء: .و 
 معيع، مسا يذعخ الفخد بأنو جدء مغ ندق متخابط.

ديصخة عمى نقاط ضعفو، كتعػيس الفذل مغ مخد لتتسثّل في حاجة الفحاجة الفخد لمتعؾيض:  .ز 
 جيخ.حقّق الفخد شعػراً بالاحتخاـ كالتقّ خلبؿ الإصخار عمى العسل، كمػاجية السخاكؼ كالعؿبات، ليُ 

ه ختيب، كتشتج ىحّ تتسثّل في الحاجة إلى تشطيع الأشياء كالاىتساـ بيا، كالتّ حاجة الفخد لمتّشغيؼ:  .ح 
رتباؾ مغ عجـ الشّطاـ في بيئة الفخد، مسا يجفعو إلى تشطيسيا ذتت العقميّ كالاالحاجة عغ التّ 

  كتختيبيا.

الإنداف  فّ الص بيعة الإندانية إيجابية، كإ أف  ب يخػ  (Rogers, 1951)كارؿ ركجخز أمّا  
يدعى إلى تحقيق ذاتو كيربػ إلى بشاء علبقات شيبة كذات معشى مع الآخخيغ، كأك ج أف  الاعتبار 

حاجتاف أساسيتاف: احتخاـ  لمفخد أفّ ات مذخكط بحب الآخخيغ للئنداف كقبػليع لو، ذلظ الإيجابي لمح
خ بيا عغ أنفدشا، كمذاعخنا عغ تقجيخنا لحاتشا فكّ الصخيقة التي نُ ، فإيجابي مغ الآخخيغ كتقجيخ الحات

ة كاحتساؿ قجرتشا عمى تحقيق الأىجاؼ كالصسػحات ذات أىسية أساسية لكل مغ الرحة الشفديّ 
بحاجة إلى  ، كنحغشطخ إليشا بإيجابية مغ قبل الآخخيغشا بحاجة لأف يُ أنّ ات، ك الحياة كتحقيق الحّ  في
 .بسػدة كمحبوعامل قجيخ كالاحتخاـ كالت  عػر بالت  الذُّ 
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كمع ذلظ، أضاؼ ركجخز  ،ـ ماسمػلأبخاىا ئيديةعمى الافتخاضات الخّ افق ركجخز قج ك ك  
جؽ )الانفتاح كالكذف عغ الحات(، خ لو الرّ خز، يحتاج إلى بيئة تػفّ و لكي "يشسػ" الذّ ( أنّ 1959)

، (فيعيُ  أفعاشف )أف يتع الاستساع إليو ك شطخ إليو باحتخاـ إيجابي غيخ مذخكط(، كالتّ كالقبػؿ )يُ 
كسا يشبغي، تسامًا مثل شجخة لغ تشسػ بجكف  حيةبجكف ذلظ لغ تتصػر العلبقات كالذخريات الرّ ك 

عشجما ، كل شخز يسكشو تحقيق أىجافو كرغباتو في الحياة يعتقج ركجخز أفّ ، ك سذ كالساءضػء الذّ 
، أؼ اتلجػ البذخ دافعًا أساسيًا كاحجًا، كىػ السيل إلى تحقيق الحّ  أفّ  ذلظ، يدتصيع تحقيق ذاتو

يعتقج كارؿ ركجخز ك  ، كسا ػ مغ "الإنداف" يسكششا تحؿيقولتحقيق إمكانات الفخد كتحقيق أعمى مدتػ 
تحقيق الحات  أفّ ؛ كىػ ما يعشي ق الذخز ذاتو، يجب أف يكػف في حالة تصابقو لكي يحقّ أنّ 

 " الرػرة الحاتية "مع سمػكو الفعمي (يػد أف يكػف  مغ " )أؼ الحات السثالية " يحجث عشجما تتػافق
(Rogers, 1959.) 

الذخز عمى اتراؿ مع  ىحا يعشي أفّ  و،كل شخز يسكشو تحقيق ىجف ركجخز أفّ  كيعتقج
خز الذّ  اعتبخ أفّ ك غ نػاح كثيخة، م سػ كتتغيخ باستسخارالحاضخ، كتجاربو كمذاعخه الحاتية، التي تش

الانفتاح عمى خز الحؼ لجيو القجرة عمى كىػ الذّ الحؼ يعسل بكامل شاقتو ىػ شخز مثالي 
لا يتع إنكار السذاعخ كالدمبية، بحيث  الإيجابية متؿبلًب لمسذاعخ خزبحيث يكػف الذّ ، ةجخبالتّ 

عمى اتراؿ مع خز ىحا الذّ  ، كسا أفّ جػء إلى آليات الجفاعالمّ الدمبية، كلكغ يتع تجاكزىا بجلًا مغ 
القجرة  ة، كلجيوالسدبق تجشب الأحكاـ السدبقة كالأفكاريجارب السختمفة كسا تحجث في الحياة، ك التّ 

، بحيث عمى العير كتقجيخ الحاضخ بذكل كامل، كعجـ الشطخ دائسًا إلى الساضي أك إلى السدتقبل
 ,Rogers) ج عمى أىسية كجػد مذاعخ الثقة لجػ الفخدكسا أكّ  يعير في كقتو الحاضخ،

Stevens, Gendlin, Shlien, & Van Dusen, 1967.) 

الشاس بأنفديع  كاعتبخ قخارات كالثقة الغخائد كردكد الفعل الغخيدية تحطى بالاىتساـ ذلظ أفّ 
التفكيخ ، كسا اعتبخ ةحيحنثق في أنفدشا لاتخاذ الخيارات الرّ  ىي القخارات الرحيحة، كيجب أفّ 

ف ييتزسغ ذلظ القجرة عمى التكي، كليحا يجب أف الإبجاعي كالسخاشخة مغ سسات حياة الإنداف
الإنداف سعيج كراض عغ الحياة، كيبحث دائسًا  ، كسا أعتبخ أفّ كالتغييخ كالبحث عغ تجارب ججيجة

https://www.simplypsychology.org/maslow.html
https://www.simplypsychology.org/self-concept.html#ideal
https://www.simplypsychology.org/self-concept.html#ideal
https://www.simplypsychology.org/self-concept.html#image
https://www.simplypsychology.org/self-concept.html#image
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ف بذكل جيج ؤك ييّ الأشخاص الحيغ يعسمػف بكامل شاقتيع م فإفّ ، عغ تحجيات كتجارب ججيجة
)بػس،  عغالبًا ما يكػف ىؤلاء الأشخاص مغ ذكؼ الإنجازات العالية في السجتس، ك كمتػازنػف 

 (.9000شعيخه، غبارؼ كأبػ ؛ 9002

مغ خلبليا دكرة حياة الفخد  نطخيّة الشسػّ الشّفديّ الاجتساعيّ كفدخّ  (Erik) أريكدػف قجـ 
دكرة حياة الفخد مميئة  أفّ  أريكدػف  ، كأكجّ احلفي كل مخحمة مغ ىحه السخ  حاجاتو الأساسيّةك 

الحاجات الشّفدية تلبزـ نسػ الفخد بصخيقة مدتسخّة حتى يتعّ إشباعيا كيحقق  كبحلظ فإفّ  ،بالستصمّبات
فّ شخيقة الفخد في إشباع حاجاتو إ اليبالتّ الفخد تػافقاً نفديّاً كاجتساتيّاً في مخاحل حياتو السختمفة، 

ة تمبي فإفّ  كعميو (.2118فو في الحياة )القحصاف، ثيقاً في مدتػػ تػافقو كتكيّ تختبط ارتباشاً ك 
لتحقيق الشسػّ الشّفديّ كالاجتساعيّ الدػؼّ )مخيسخ، أساسياً  مصمباً عج الحاجات الشّفديّة لمفخد تُ 

 الية:بالسخاحل التّ  أريكدػف الانفعالي بحدب نطخية  الشفديّ  كتتسثل مخاحل الشسػّ  (.2113

كيحتاج ، الأكلىمغ الػلادة كحتى نياية الدشة ىحه السخحمة تستج : قة مقابل عجم الثقةالث ّ  مخحمة .أ 
كيكػف مي الخعاية الحيغ يدتجيبػف مقجِّ  ، لحا فإفّ ي ثقتو بسغ حػلوشسِّ يُ  ه السخحمة أفالفخد في ىحِّ 

يخػ شفميع  بحيث قة؛ذعػر بالثّ الباحتياجات أشفاليع يداعجكف شفميع عمى تشسية  إحداسلجييع 
في  بذكل مشاسب الأشفاؿ تمبية احتياجات عجـ في حيغ إفّ  و،ب الػثػؽ العالع كسكاف آمغ يسكغ 

)الشياؿ،  العالع مغ حػليع تجاهقة مع شعػر بعجـ الثّ  الأشفاؿكبخ يَ  أفلى قج يؤدؼ إ ىحه السخحمة
2112.)  

السخحمة مغ عسخ سشة تبجأ ىحه  ػ:اتي مقابل الإحداس بالخجل والذّ مخحمة ا ستقلال الحّ  .ب 
شة الثالثة مغ العسخ، كتتسثل السيسة الخئيدة لمصفل في ىحه السخحمة في كنرف حتى الدّ 

في حاؿ  ظمقابل الخجل كالذّ  ،خلبؿ العسل عمى تحقيق الاستقلبؿ مغالإحداس بحخية الإرادة 
 سج عمى تشسيةىحه السخحمة تعت الي إفّ بالتّ  يصخة عمييا،ات كالدّ الاستخجاـ الخاشئ لزبط الحّ 

بجأ في ي، فقج عػر بالاستقلبؿفخصة الذّ مغ  فلالصّ  ـحُخِ  ذا ماالذعػر بالاستقلبؿ لجػ الصفل، كإ
)أبػ  بالعجدعػر كالذّ  لجيو احتخاـ الحات إلى انخفاض فلبالصِّ  ظ في قجراتو، مسا قج يؤدؼالذّ 

 .(2114جادك، 

https://www.boundless.com/psychology/definition/self-esteem/
https://www.boundless.com/psychology/definition/self-esteem/
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، عشج ادسةالثة حتى الدّ تستج ىحه السخحمة مغ سغ الثّ : نببالحّ  الإحداسمخحمة السبادرة مقابل  .ج 
مغ خلبؿ  كالديصخة عمى عالسوالقجرة عمى السبادرة  الصفل إلى ىحه السخحمة يكػف لجيوكصػؿ 

عاية أف مي الخِّ خيل كعمى مقجِّ التّ ك عػر بالصسػح كالسدؤكلية، كالذُّ ، فاعل الاجتساعيعب كالتّ المّ 
ثقتو ر يصػِّ  كىحا يداعج الصفل عمى أف اختيارهلمصفل باستكذاؼ حجكده، ثع يجعسػف  يدسحػا

كغايات يدعى الفخد الى  الأىجاؼما يدسى بالغخضية، أؼ بجء تحجيج  الأناكتكتدب  بشفدو
 شعػر بالحنب يتصػر لجيو قجعجـ قجرة الصفل عمى تجاكز ىحه السخحمة  فّ إتحؿيقيا، في حيغ 

 (.2115)سميساف، 

تستج ىحه السخحمة مغ سغ : قص والعجوانيةبالشّ  الإحداسبالسثابخة مقابل  الإحداسمخحمة  .د 
 الإحداسبالسثابخة مقابل  الإحداس ، كفي ىحه السخحمة يػاجو الصفلى الثانية عذخةادسة كحتّ الدّ 
إما  ، كفي ىحه السخحمةأقخانومع  نفدوبسقارنة  الصفليبجأ كفي ىحه السخحمة قز كالعجكانية، بالشّ 
يذعخكف  أك أعساليع كالحياة الأسخية،ك  أنذصتيع شعػرًا بالفخخ كالإنجاز في الأشفاؿر يصػِّ  أف

تتصػر لجيو العجكانية الى مخحمة التػافق مع الآخخيغ فقج  الصفللع يتعمع  إذاك ، بالجكنية كالقرػر
 (.2119)أبػ حلبكة، البمػغ 

انية عذخة تستج ىحه السخحمة مغ سغ الثّ  :بالغسؾض الإحداس مقابل بالهؾية الإحداس مخحمة .ه 
مغ  اتعػر بالحّ في تشسية الذُّ كحتى سغ الثامشة عذخة، كتتسثل السيسة الخئيدة في ىحه السخحمة 

مختمف الأدكار اكتذاؼ كيحاكؿ الفخد في ىحه السخحمة تحجيج أىجافو ك  ،خلبؿ علبقتو بالآخخيغ
باليػية  قػؼ إحداس  ىحه السخحمةفي الشجاح ج لجػ الفخد نتيجة كيتػلّ الأىجاؼ،  كتحجيج ار،كالأفك
عجـ  فّ إفي حيغ ، ما يعخؼ سسة الإيثار الأناكتكتدب  عمى الحفاظ عمى معتقجاتو كؾيسو كالقجرة

 الإحداسعمى  كعجـ القجرةعف كالارتباؾ، بالزّ يتصػر لجيو شعػر  قج تجاكز الفخد ىحه السخحمة
 (.2112)الشيباؿ،  باليػية

اسعة عذخة تبجأ ىحه السخحمة مغ سغ التّ  :بالعدلة الإحداسبالآلفة مقابل  الإحداسمخحمة  .و 
بالسذاركة في الحياة مع بالاىتساـ  الأفخاديبجأ  كفي ىحه السخحمة كحتى سغ الخامدة كالثلبثيغ

، الآخخيغناجحة مع  علبقات تكػيغ عمى الحخص، ك الاجتساتية بتكػيغ العلبقاتالآخخيغ ك 
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 اا مفيػمك ف يصػر حققػا الثقة بالشفذ كأيُ  أفلا بج مغ  الأفخاد أفّ  أريكدػف كلتحقيق ذلظ يخػ 
، في حيغ أف عجـ قجرة بسسة الحُ  الأنالحات، كعشج تجاكز ىحه السخحمة تكتدب ا إيجابيا نحػ

 (.2111ساف، )عث الأفخاد عمى تمبية حاجات ىحه السخحمة قج يصػر لجييع شعػر بالعدلة

إلى الأربعيغ مغ  الأفخاد عشجما يرل :في الحات الإغخاقبالإنتاجية مقابل  الإحداسمخحمة  .ز 
، باسع البمػغ الأكسط، كالحؼ يستج حتى مشترف الدتيشيات في مخحمة ما يعخؼالعسخ، يجخمػف 

سل في ع زاً يذاركػف أيك الاجتساعي،  كالإنجازيتجو الاىتساـ في ىحه السخحمة نحػ العسل 
كيشصػؼ العسل في ىحه السخحمة عمى الاىتساـ  ىادؼ كمثسخ يديع بذكل إيجابي في السجتسع

كالسداىسة في القادمة مغ خلبؿ تشذئة الرغار كتخبيتيع،  الأجياؿكالسداىسة في ؾيادة كنسػ 
عجـ  فّ إعاية، في حيغ ما يدسى بالخِّ  الأناتكتدب  الأزمةز ىحه ك ، كعشج تجاصػعيالعسل التّ 

 في ليع يع لا يتخكػف برسةكسا لػ أنّ  عػركالذُّ  كػدض الفخد إلى الخّ يعخِّ قج ز ىحه السخحمة تجاك 
التػاصل مع الآخخيغ ك  اتالاىتساـ في الإنتاجية كتحديغ الحّ يكػف لجييع القميل مغ  كقج العالع؛

 (.2114جادك،  أبػ)

السخحمة في مشترف سغ تبجأ ىحه  :باليأس الإحداسكامل مقابمة مخحمة بالتّ  الإحداسمخحمة  .ح 
ما يدسى بسخحمة البمػغ الستأخخ،  الأفخادر يصػِّ كفي ىحه السخحمة الدتيغ كحتى نياية حياة الفخد، 

بالفخخ بإنجازاتيع خلبؿ رحمة  كالإحداسضا، الخِّ ك ل الحياة عاماً بتقبُّ  إحداساً  الأفخادكيشسػ لجػ 
 (.2111ششب،  أبػصفة الحكسة )يكتدب الفخد  الأزمةالحياة الدابقة، كعشج تجاكز ىحه 

 :Internet Addiction الإنتخنت إدمانثالثاا: 

عرخنا الحالي، كقج أصبح شخياناً ىاماً في معطع  صػر التكشػلػجي سسةقجـ كالتّ بخ التّ عتيُ 
شحت السجتسع نتخنت مغ أبخز التكشػلػجيا الحجيثة، كقج مَ ر استخجاـ الإعج تصػّ ت حياتشا، كيُ مجالا

تائج في نفذ الػقت كاف ليا مغ الشّ ا، كلكغ لا حرخ لي الّتي ػعة كبيخة مغ الفػائجالحجيث مجس
نتخنت كما يختبط بو مغ آثار اجتساتية كنفدية الإِ  أبخزىا إدمافمبية، كمغ مغ الأثار الدّ العجيج 

 (.2118)مقجاد، كسسػر،  كاقترادية
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 إدمافغ التعخيفات لسفيػـ لقج كرد العجيج م .نتخنت ضاىخة حجيثة ندبياً إدماف الإ إف  
إيفاف ىػ الصبيب الشفدي الأمخيكي  الإنتخنت إدمافأكؿ مغ أشار إلى  ، كيسكغ اعتبار أف  الإنتخنت
لسا في ىحا  الإنتخنت إدماف( تحت مدسى اضصخاب 1995عاـ )( Goldberg Ivan) جػلجبيخج

يع أنّ بكيعتخفػف  ،لفتخات شػيمة الإنتخنتالسدسى مغ دلائل اعتسادية كجاذبية تجفع الشاس لاستخجاـ 
 ,Xin et alبيغ الباحثيغ ) كاستخجاماً  كانتذاراً  كىػ الاسع الأكثخ شيػعاً  ،ػقف عشولا يدتصيعػف التّ 

2018.)  

بعزيع رفس ىحا السرصمح  فّ السؤيجيغ كالسعارضيغ، حيث إ كقج كجج بيخج العجيج مغ
غ العمساء فسشيع مغ استخجـ السدسيات بي نتخنت، كقج أدػ ذلظ الى اختلبؼتعبيخ عغ إدماف الإمل

شيع مغ استخجاـ إساءة ضي، كمخَ نتخنت السَ إدماف الإنتخنت كمشيع مغ استخجـ مرصمح الإمرصمح 
 (.Griffiths, 2000) نتخنتاستخجاـ الإ

ىػ  الإدماف لزيق ىحا السفيػـ، ذلظ أفّ  الإشارةىحا الاختلبؼ بيغ العمساء إلى  كقج دفعَ 
لى فع ذلظ إدسػاء أكاف مادة معيشة أـ غيخ ذلظ، كقج  شيءالاستغشاء عغ  افالإندة ر عجـ قج

عتبخ مغ تي تُ حؼ يختبط بأنػاع مختمفة مغ الدمػكيات كالّ الدمػكي كالّ  الإدمافالاتجاه لمحجيث عغ 
متمفديػف، كإدماف لجشدية، كالسذاىجة السفخشة  بدمػكياتالدمػكي مثل إدماف الؿياـ  الإدمافحالات 

بالفعل كالسذاعخ التي يحرل عمييا الفخد مغ  الإدمافر، كمذاىجة السػاد الجشدية، حيث يكػف القسا
 (Young, & De Abreu, 2011) الإنتخنتذلظ يشصبق عمى مجمشي  أفّ ؾيامو بيحا الفعل، كنجج 

 تبعية يػفخ قج الإنتخنت أفّ  ىػ" الإنتخنت إدماف" لػ شيػعًا الأكثخ التعخيف الي إفّ بالتّ 
 عمى عاـ بذكل الإنتخنت إدماف ؼ. كسا كيُعخّ (Dong, Lu, Zhou, & Zhao, 2011ية )سمػك

 يقزيو الحؼ الػقت ؾيسة كتخؽيس للئنتخنت، السفخط للبستخجاـ عمييا يصخةالدّ  يسكغ لا رغبة وأنّ 
 لمحياة التجريجي جىػركالتّ  الحخماف، حالة في كالعجكاف الذجيجة كالعربية بالإنتخنت، الاتراؿ دكف 

  (.Chou & Hsiao, 2000) كالأسخية الاجتساتية
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، حيث أشارت الإنتخنت ( الأعخاض الجالة عمى إدمافyoung, 1996) يػنج تتبعتكقج 
ذكل كبيخ، كعجـ قجرة الفخد عمى ب نتخنتبالإتفكيخ الفخد  انذغاؿإلى مجسػعة مغ السعاييخ كمشيا 

ذعػر الستدايج بالحاجة لقزاء كقت أكثخ عمى ، كالالإنتخنتفي استخجاـ  يقزيوبالػقت الحؼ  التّحكع
، كإخفاء الإنتخنتبة كبعس السياـ نتيجة الانذغاؿ العلبقات اليامّ  ضا، كإىساؿخِّ ملمػصػؿ ل الإنتخنت

لميخكب  الإنتخنت باستخجاـ، كؾياـ الفخد الآخخيغعغ  الإنتخنتفي استخجاـ  يقزيوالفخد لمػقت الحؼ 
ػقف عغ استخجاـ عشج محاكلتو التّ  اندحابيوػر الفخد بأعخاض مغ مذكلبت الحياة اليػمية، كشع

الفخد في محاكلاتو لمديصخة عمى  ، إضافة إلى عجـ نجاحمثل العربية أك الاكتئاب الإنتخنت
 .الإنتخنتاستخجاـ 

 Diagnostic andكالإحرائي في الصبعة الخابعة "ذخيري التّ  الجليلكسا أكضح 

Statistical Manual"  اختراراً كالسعخكؼ(DSM-IV الرادر عغ الجسعية الأمخيكية لمصب )
 (Nichols & Nicki, 2004) "، ىيAmerican Psychiatric Association "APA الشفديّ 

 أىع محكات كمعاييخ إدماف استخجاـ الإنتخنت، كىي:

 ،جاخميةصخاعاتو ال نتيجةتغيخ الحالة السداجية للئنداف إلى  ب السداجتقمُّ خ ييذ: ب السداجتقمُّ  .أ 
 إذ قج بجرجات مختمفة،كذلظ  كزمانياً  مكانياً  الإحداس بالػاقعب الػعي كيفقج مغيّ  الفخد ؼيربح

 خخيغ مغ حػلو.كل ذلظ خصخاً عمى الفخد نفدو كالآيذ

كذلظ  الإنتخنتيديج الذعػر بالستعة في الجمػس عمى : حيث الإنتخنتلاستخجاـ  ةالسمحّ  غبةالخّ  .ب 
 حجد سمفاً. مساأشػؿ  كقت قزاءبالفخد ل مسا يؤدؼدة فتخات الاستخجاـ، بديا

لفتخات شػيمة كمتدايجة لتحقيق  الإنتخنتاستخجاـ التحسل: أؼ الاعتساد الشفدي لمسجاكمة عمى  .ج 
 الذعػر بالخضا.

قميل أك ندحابية، كذلظ عقب التّ لاكتعشي ضيػر اثشيغ أك أكثخ مغ الإعخاض ا: أعخاض اندحابيو .د 
 ةعجيجكمذكلبت  ىحه الأعخاض قمقاً  دببتُ ، ك مثل العربية تخنتالإنالانقصاع عغ استخجاـ 

الأكاديسي، كقج تكػف ىحه  كأالسيشي  كأالذخري  كأ الاجتساعي السدتػػ عمى لمفخد سػاء 
 اـ كقج تدتسخ إلى شيخ.الأعخاض لعجة أيّ 
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 ،الإنتخنتاستخجاـ  دمافلإ كالأعخاضسعاييخ مجسػعة مغ ال( 2010) السياحي ذكخَ كسا ك 
ػقف عغ استخجاـ الإنتخنت مثل العربية أك شعػر الفخد بأعخاض اندحابيو عشج محاكلتو التّ  :كىي

بأنيع في أحدغ حاؿ، مبالغ ؼيو شعػر  الإنتخنت الأفخاد الحيغ يدتخجمػف يشتاب ، كسا ك الاكتئاب
، خنتنتالإ ػقف عغ استخجاـالتّ قجرة الفخد عمى عجـ ، ك للئنتخنتذاط أثشاء استخجاميع كشعػر بالشّ 

الذعػر بالكآبة ، ك تجاىل العائمة كالأصجقاء، ك الإنتخنتكقت أكثخ لمجمػس عمى  الفخد تخريزك 
الكحب عمى العائمة كالسحيصيغ حػؿ الشذاشات ، ك الإنتخنتكالفخاغ كسخعة الييجاف عشج استخجاـ 

اؼ أعخاض جدجية كجف، ك مذاكل في السجرسة أك الأسخة كالعسل، ك الإنتخنتتي يسارسيا عمى الّ 
 الطيخ، إىساؿ الأكل، كاضصخابات الشػـ. آلاـالعيشيغ، الذؿيقة، 

 (.2008كسا أكردىا )زيجاف، كىي  الإنتخنتاستخجاـ  دمافكىشاؾ خسدة أنػاع مػصػفة لإ

بالسػاقع الإباحية كالسسارسات غيخ الأخلبؾية  الإنتخنتالجشدي: كىػ كلع مدتخجـ  دمافالإ .أ 
 . الإنتخنتعمى 

بالعلبقات الّتي أقاميا  الػاقعية، عغ علبقاتو الإنتخنتؼيو يدتغشي مدتخجـ ردشة: ك الجّ  إدماف .ب 
 عمى السػاقع الإلكتخكنية.

لو دكف أف يكػف  الإنتخنتخز بالرخؼ السالي عمى السالي: كىػ كلع الذّ الإنفاؽ  إدماف .ج 
لأجل الستعة لا التجارة كذلظ حاجة ؼيو، كالقسار كالجخػؿ في السدادات كأسػاؽ البػرصة 

 الحؿيقة.
لجرجة انرخافو  الإنتخنتالسعخفي: كىػ انبيار الذخز بحجع السعمػمات الستػفخة عمى  دمافالإ .د 

 الأساسية.و عغ كاجبات
كاجباتو عمى  يؤثخ ذلظبحيث  الإنتخنتالػلع بالألعاب الستػفخة عمى الألعاب: كىػ  إدماف .ق 

لػاجبات السشدلية كالعلبقات كالعسل كا يةعحياتو الػاقفي  التي يقػـ بيا الػضائف الأساسيةك 
 .الدكجية

 :الإنتخنت إدمانفي تفديخ  غخيةا تجاهات الشّ 
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سيمة دفاتية لمتعامل مع الألع، ك  حميل الشفدي بأنوبحدب نطخية التّ  الإنتخنتعتبخ استخجاـ يُ 
ؤلسة ي الابتعاد عغ السذاعخ السغبة فىي الخّ  الإنتخنتالجكافع اللبشعػرية للئفخاط في استخجاـ  فّ كأ

ف يتعامل افع الذعػرؼ ىػ الحرػؿ عمى تخؽيف الإحداس بالكآبة التي لا يدتصيع الفخد أالجّ  كأفّ 
كضيفتيغ  الإنتخنتفي استخجاـ  دمافللئ فّ و مغ السسكغ القػؿ بأنّ معو بسجيػده الحاتي أؼ أ

كالثانية السدتخجـ،  يػاجواغط الحؼ لا يدتصيع أف أساسيتيغ الأكلى: ىي اليخكب مغ الػاقع الزّ 
 ,Jennifer & Ferris) تي قج تجمخ الحاتة الّ الأعخاض الشفديّ دفاعي يسشع ضيػر  ميكانديعىي أف 
1999.) 

الدمػؾ الإنداني قائع عمى  إلى أفّ  Banduraعمع الاجتساعي لبانجكرا ج نطخية التّ تؤكِّ 
كالسعخفة، كالتأثيخات لمتفاعل الحتسي الستبادؿ كالسدتسخ لمدمػؾ،  نتيجةكالسحاكاة كىػ  ،السلبحطة

معطع أنساط الدمػؾ الإنداني لا تكػف محكػمة بالتعديدات الفػرية  يخػ بانجكرا أفّ  البيئية حيثُ 
 ،شطيعسا ىي محكػمة بقجرة الفخد عمى التّ طخية الدمػكية، إنّ الخارجية التي يؤكج عمييا أصحاب الشّ 

ات ستغيّخ ، كبسعشى آخخ تكييف سمػكو مع الات البيئيةستغيّخ بط الحاتي لدمػكو في علبقتو بالأك الزّ 
الآخخيغ  الإنتخنتفي استخجاـ ج السفخط الي غالبا ما يقمّ البيئية برػرة متبادلة كمتفاعمة، كبالتّ 

اتية كيؤكج ذلظ اعتخافيع بأنيع السساثميغ لو في عجـ ثقتيع بأنفديع كالذعػر بزعف الفاعمية الحّ 
 (.2008 ،كاتيع لدمػؾ رفقائيع )جابخكقعػا في الاستخجاـ السفخط نتيجة محا

كابط السػجػدة بيغ سمػكيات الأفخاد، ككل ة الخّ عمى أىسيّ  السعخؼيةطخية تؤكج الشّ في حيغ 
حيث كالإدراؾ كما شابو  ،حكخكالتّ  ،تفكيخمغ أفكارىع كخبخاتيع الدابقة كقجراتيع مثل أساليبيع في ال

ية كيتفاعل مع خبخات الفخد الدابقة كمخدكف ض كل مثيخ إلى مجسػعة مغ العسميات العقميتعخ  
الشاس لا يقعػف  تجابة السشاسبة لو، ككفقا ليحه فإفّ اكخة لجيو كتػقعاتو مسا يؤدؼ إلى صجكر الاسالحّ 

 دماففالإ ،ميساً  ل تمعب اتجاىاتيع كمعتقجاتيع دكراً ب دمافكبذكل لا يقبل التفديخ ضحايا الإ ،فجأة
الشاس، ) مى مشطػمة مغ السعتقجات الخاشئةالسفخط يختكد ع بأنػاعو إضافة إلى الاستخجاـ

لجييا الحمػؿ الدحخية  الصعاـ، كأشياء أخخػ خارج انفدشا(خجرات، الأجيدة كاستخجاميا، الس
 . (Davis, 2001) لسذكلبت الحياة
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 في فئتيغ  كىسا:  الإنتخنتاستخجاـ  دمافالي يسكغ ترشيف السعارؼ غيخ التػافؿية لإبالتّ 
كخيات الجاعسة قجيخ الدمبي ليا، كاستخجاع الحّ ر متعمقة بالحات مغ حيث فقجاف الثقة بالحات كالتّ أفكا

و، أما الفئة الثانية إدمانكمغ ثع استسخار الجائخة السغمقة لاستخجامو كمغ ثع  الإنتخنتلاستخجاـ 
: ى ندعات كمية مثلػافؿية فيي أفكار تتعمق بالعالع تتزسغ تعسيع أحجاث معيشة إللمسعارؼ غيخ التّ 

دتحجث ىحه السعارؼ كتُ  (الإنتخنتىػ صجيقي الػحيج، أك لا احج يحبشي لحلظ الجأ إلى  الإنتخنت)
 ,Basco) الإنتخنتاستخجاـ  إدمافغيخ التػافؿية في التفكيخ بصخيقة آلية، كيكػف نتيجتيا 

Gilckman, Weatherford, & Ryser, 2000.) 

نتيجة لمحخماف مغ الحاجات  يشذأ إدماف استخجاـ الإنتخنت تخػ نطخية ماسمػ الإندانية أف
إضافة إلى تجني ذبعة، كمشيا القبػؿ غيخ السذخكط لمحات كالعلبقات الحسيسة، كالأمغ، غيخ السُ 

 دمافعغ حجكث تحخيفات في بشيتو الإدراكية، مسا يجفعو لدمػؾ الإ ات لجػ الفخد فزلبً مفيػـ الحّ 
في كاقعو  وق ؼيو ما يعجد عغ تحؿيقحقِّ ؼيو إلى كاقع كىسي يُ كسيخب مغ الػاقع الحؼ يعير 

، كل ىحه الأمػر تتخؾ لجيشا مذاعخ كحالات سمبية مدمشة فتشصمق ىحه السذاعخ لمبحث عغ الفعمي
 ،)حدغ مسارسة نذاط ما إدمافر أك السخجِّ  إدمافالسداعجة كالخاحة مغ خلبؿ الانرخاؼ إلى 

2003.) 
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 الدابقة: راساتالجّ  

اتو، متغيّخ مة بعشػاف البحث ك الدابقة ذات الرِّ  الجّراساتسيتع استعخاض أىع القدع ىحا  في
 ثلبثفي ىحا الفرل إلى  راساتالجِّ ، كتشقدع الأحجث إلى الأقجـ مغ راساتالجِّ كسيتع عخض تمظ 

 كىي: ،مػضػعات

 وجيةدراسات تشاولت جؾدة الحياة الد  أو ا: 

دامح لتّ إلى مدتػيات الاستقخار كا عخؼلى التّ إجفت ى( كالتي 8104)في دراسة فخيتخ 
كذف عغ شبيعة أنساط الاتراؿ بيغ الستدكجيغ الفمدصيشييغ في شساؿ الالدكاجي بالإضافة إلى 

مغ  راسةالجِّ  نت عيشة تكػ  ، ات الثلبثةستغيّخ الكذف عغ العلبقات بيغ ىحه الك فة الغخبية، الزِّ 
 اختيارىع تعّ  ،فة الغخبية في فمدصيغطات شساؿ الزِّ مغ الأزكاج )زكج كزكجة( مغ محاف811

علبقة  أضيخت الشتائج كجػد .كاستخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي ،خيقة الستيدخةبالص  
علبقة ارتباشية سالبة دالة إحرائياً ، ك ارتباشية سالبة بيغ الشسط الاتّرالي المػّاـ كالاستقخار الدّكاجي

علبقة  ، كسا أضيخت الشتائج كجػدالسذتت أك اللبمبالي كالاستقخار الدّكاجي بيغ الشسط الاتّرالي
الستدكجيغ لسجة  أشارت الشّتائج أف  ، كسا ارتباشية مػجبة بيغ الاستقخار الدّكاجي كالتّدامح الدّكاجي

ثخ حيغ استسخ زكاجيع لأكػاـ أكثخ مغ الّ سط المّ سشػات يسيمػف إلى استخجاـ الش   01أقل مغ  زمشية
 ، كتدامحاً.سشة كاف أكثخ استقخاراً  01كاج عغ مجة الدّ زيادة  أفّ ، كسا سشػات 01مغ 

كجية ضا عغ الحياة الد  ػضيح ارتباط الخِّ لى تَ إىجفت دراسة ( 2018كتج كحسيجؼ ) كأجخػ 
الػصفي، كتكػنت العيشة مغ  السشيج استخجاـ مستدكجيغ. كتع  لراسي بالسدتػػ الاقترادؼ كالجِّ 

كبيت لحع،  ،فة الغخبية مغ محافطتي الخميلكالدكجات في جشػب الزِّ  الأزكاجمغ  (922)
السدتػػ بكاجي ضا الد  ج ارتباط مدتػػ الخِّ تائالباحثيغ، كأشارت الشّ  إعجادكصسست استبانة مغ 

 اسيو كمسا ارتفع السدتػػ الاقترادؼ كالسدتػػ الجرِّ ، كذلظ أنّ راسيالاقترادؼ كالسدتػػ الجِّ 
 الدكاجي. غ ارتفع لجييع مدتػػ الخِّضالمدكجي
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الكذف عغ البشاء العاممي لسؿياس جػدة  إلىىجفت  ،بجراسة( 8103الخميمي ) كسا قاـ
كجية لجػ الستدكجيغ في فمدصيغ كذلظ كفق مخحمتيغ، إذ كاف اليجؼ مغ السخحمة الأكلى الحياة الد  

( فقخة عمى عيشة مكػنة مغ 73ؼ أحتػػ )معخفة العػامل التي يحتػييا السؿياس، إذ تع تػزيعو كالح
( فقخة، 05في السؿياس ) ( متدكجاً كمتدكجة، كباستخجاـ التحميل العاممي الاستكذافي استقخّ 083)

كالاتراؿ  ،كاجيةكالعجائية الدّ  ،أداء الأسخة لػضائفيا التحميل العاممي أربعة عػامل ىي: كانبثق عغ
عخؼ إلى مجػ صلبحية ككاف اليجؼ مغ السخحمة الثانية التّ  كاجي،كالتػافق الدّ  ،كاجيكالتفاعل الدّ 

السؿياس كاستقخار بشاءه العاممي باستخجاـ التحميل العاممي التػكيجؼ، إذ تع تػزيع السؿياس عمى 
حميل التػكيجؼ ندبياً نتائج ( متدكجاً كمتدكجة، كدعست نتائج التّ 881عيشة أخخػ بمغ حجسيا )

( فقخة، كأشارت الشتائج 03السؿياس برػرتو الشيائية عمى ) ي، فاستقخّ حميل العاممي الاستكذافالتّ 
 كجية.ارتفاع درجة جػدة الحياة الدّ  إلى

لى معخفة تأثيخ أنساط الاتّراؿ الدائجة ىجفت إ دراسة( 2016بمعباس ) كأجخت كحلظ
زكج، تع  (300مغ ) الجّراسةكعلبقتيا في جػدة الحياة لجػ الأسخ في الجدائخ، كقج تكػنت عيشة 

تصبيق مؿياس أنساط الاتّراؿ كمؿياس جػدة الحياة مغ إعجاد الباحثة، كأشارت الشّتائج إلى كجػد 
علبقة ارتباشية بيغ أنساط الاتّراؿ الدائجة لجػ الأزكاج في الأسخة الجدائخية، كبيغ جػدة الحياة 

كجػدة الحياة الدّكجيّة، الدّكجيّة، حيث تػجج علبقة ارتباشية سالبة بيغ نسط الاتّراؿ الدمصػؼ 
ككحلظ يػجج علبقة ارتباشية سالبة بيغ نسط عجـ الاستساع كجػدة الحياة الدّكجيّة، كحلظ تػجج 
علبقة ارتباشية مػجبة بيغ نسط الاتّراؿ السعتجؿ كجػدة الحياة الدّكجيّة، كىحه العلبقات تختمف 

 باختلبؼ الجشذ كمجة الدكاج كنػع الدكغ.

ة لببة الشفديّ الرّ ىجفت إلى تحجيج العلبقة بيغ ( كالتي 8101)بي يدراسة الصباشك 
كسا كجي، مغ ناحية أخخػ بيغ الشداء الستدكجات في مجيشة ججة، ضا الدّ دامح، مغ ناحية، كالخِّ كالتّ 

عدػ إلى ضا الدكجي التي تُ كالخِّ  كالتدامحإلى الكذف عغ الفخكؽ بيغ الرلببة  الجّراسةتيجؼ 
استخجـ الباحث السشيج الػصفي ، كقج خل الذيخؼ(كاج، كالجّ مجة الدّ ، تعميسي)السدتػػ الات متغيّخ 

لببة، ( امخأة متدكجة بججة. استخجـ الباحث مؿياس الرّ 110مغ ) الجّراسةالسقارف. تكػنت عيشة 
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ضا (، كمؿياس الخِّ 8108شقيخ ) توكمؿياس الغفخاف، الحؼ أعجّ  (8118مخيسخ )ه الحؼ أعجّ 
كجػد علبقة إيجابية بيغ  الجّراسةأضيخت نتائج (، كقج 8115دسكخؼ )مغ تعجيل الالدكجي، 

تديع  التدامحالرلببة ك  كسا أضيخكا أفّ ، كجيضا الدّ كالخّ التدامح كبيغ  ،كجيضا الدّ لببة كالخّ الرّ 
السدتػػ التعميسي كالسدتػػ الاقترادؼ يعدز  تائج أفّ أضيخت الشّ  ، كساكجيضا الد  في التشبؤ بالخِّ 

 ضا الدكاجي.امح كالخِّ التدّ  مغ مدتػػ 

لى معخفة عشاصخ الاندجاـ في الحياة إكالتي ىجفت  بجراسة (2015) الخصايبة كسا قاـ
كجية للؤزكاج العامميغ في السجارس الحكػمية في شساؿ الأردف، في ضػء مجسػعة مغ العػامل الد  

كج كزكجة، كقج تع جسع ( ز 388عمى عيشة عذػائية تتكػف مغ ) الجّراسةالاجتساتية كقج أجخيت 
كجي أعمى يف الدّ يمدتػػ التك أف   تائجالشّ  الباحث، كأضيخت مغ إعجادالبيانات عغ شخيق الاستبياف 

عدػ إلى ػافق العاشفي تُ اختلبفات في مدتػػ التّ  الجّراسةعشج الحكػر مغ الإناث، كسا أضيخت 
كالجخل الذيخؼ  ،سختفع لمدكجيغخل الذيخؼ حيث يديج السدتػػ العمسي الالسدتػػ العمسي، كالجّ 

 كجيغ.الجيج للؤسخة مغ الاندجاـ كالثقة بيغ الدّ 

( بجراسة Mehraavar, Reza, & Reza, 2014ريدا )ك  ،ريداك ميخافا كل مغ قاـ ك 
كجية، كزيادة الحسيسية، جريب عمى السيارات الدَكاجية في تحديغ نػتية العلبقة الدّ تأثيخ التّ 

داء المػاتي مغ الشِّ  راسةالجِّ ف مجتسع داء في مجيشة شيخاف في إيخاف. تكػّ لمش خريةفاـية الذّ كالخّ 
( سيجة تع اختيارىغ بصخيقة عذػائية 30مغ )عميع، تكػنت العيشة يخاجعغ مخكد الإرشاد كالتّ 

كتقديسيغ إلى مجسػعتيغ تجخيبية كضابصة، تع تصبيق مؿياس الحسيسية عمى السجػعتيغ، ثع تع 
( دؾيقة، كتست مقارنة السجسػعتيغ 60جخيبية خلبؿ ثلبث جمدات مجة الجمدة )تجريب السجسػعة الت

كجية، كاجية أدػ إلى تحديغ العلبقة الدّ التجريب عمى السيارات الدّ  غ أفّ بعج انتياء البخنامج، تبيّ 
 فاـية الذخرية لمديجات الستدكجات مقارنة بالسجسػعة الزابصة. كزيادة الحسيسية، كالخّ 

ػافق نحػ التّ  الأزكاجلى فحز اتجاىات إتي ىجفت ( كالّ 2011) دراسة خلبصيك 
، كتكػنت في الجدائخ ات الجيسغخاؼية بجامعة باجي مختار عشايوستغيّخ كعلبقتو ببعس ال ،كاجيالدّ 

كاجي مغ ، كاستخجـ الباحث مؿياس التػافق الدّ زكج تع اختيارىع عذػائياً  (119مغ ) الجّراسةعيشة 
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ات متغيّخ كاجي ك بيغ التػافق الدّ  إحرائيةعلبقة ذات دلالة  عجـ كجػدائج ت، كأضيخت الشّ إعجاده
غ، كمجة عميسي، كالدِّ ، كالسدتػػ التّ الأبشاءكجة، كعجد كاج، كعسل الدّ الجشذ كعجد سشػات الدّ 

 الخصػبة.

كاء الانفعالي لى الكذف عغ مدتػيات الح  دراسة ىجفت إ (2011)كسا أجخؼ عدمية كالبشا 
عخؼ إلى العلبقة بيغ الحكاء دّكاجي لجػ العامميغ في جامعة الأقرى في غدة كالتّ كالتػافق ال

ات الجشذ، كالعسخ، كالجخل الذيخؼ، كالجرجة العمسية، كتكػنت متغيّخ ػافق الدّكاجي، ك الانفعالي كالتّ 
مغ الإناث، كاستخجـ الباحثاف مؿياس  (96)ذكػر ك( 140)مغ العامميغ ( 200)مغ  الجّراسةعيشة 

عجـ كجػد علبقة  الجّراسةػافق الدّكاجي مغ إعجادىع. أضيخت نتائج كاء الانفعالي، كمؿياس التّ لحّ ا
كجػد فخكؽ دالة إحرائياً تائج الدّكاجي، في حيغ أضيخت الشّ ػافق ارتباشية بيغ الحكاء الانفعالي كالتّ 

عالي باختلبؼ الجشذ رجة الكمية لسؿياس الحكاء الانفبيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة في الج  
يخؼ لرالح مجسػعة العامميغ ذكؼ الجخل السختفع، كباختلبؼ خل الذّ لرالح الإناث كباختلبؼ الج  

عجـ كجػد فخكؽ  الجّراسةشت جة العمسية لرالح مجسػعة العامميغ ذكؼ درجة الجكتػراة، كحلظ بيّ الجرّ 
لكمية لمتػافق الدّكاجي باختلبؼ الشػع رجة ادالو إحرائياً بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة في الجّ 

رجة الكمية لمتػافق الدّكاجي ضا الجشدي كفي الج  كالعسخ، ككجػد فخكؽ دالة إحرائياً في بعج الخِّ 
التػافق الاقترادؼ كالسذكلبت الأسخية  مغ ذكؼ الجَخل الستػسط، كفي بُعجؼّ لرالح العامميغ 

 تفع.خل الستػسط كالسخ لرالح العامميغ مغ ذكؼ الجّ 

لى معخفة العػامل السؤثخة في الاستقخار ىجفت إ(، 2010)بجراسة  كقامت بمسييػب
كجية في أبعادىا ضا عغ مكػنات الحياة الدّ كاجي، كالحؼ تحجد بتحقيق مدتػػ عاؿ  مغ الخِّ الد  

ل الأسخة لسدؤكلياتيا كقجرتيا عمى إدارة كحل العاشؽية كالسعخؼية كالجشدية كالعلبئؿية كتحسُّ 
عادة ضا كالد  عػر بالخِّ كاجية كالذُّ اؿ كتحقيق التػقعات الدّ رّخاعات مغ خلبؿ الاتراؿ الفعّ ال

( إناث في الجدائخ، 280( ذكػر )180فخد متدكج ) 400)مغ ) راسةالجِّ نت عيشة كجية. تكػّ الدّ 
بياف كاستخجمت الباحثة خسدة مقاييذ لؿياس العلبقة الدّكاجية مغ مختمف جػانبيا، تسثمت في است

ضا الدّكاجي، استخجمت عادة الدّكجيّة، الاتّراؿ الدكاجي الخِّ ػافق الدّكاجي، كالتػقع الدّكاجي، الدّ التّ 
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كجػد علبقو دالو إحرائياً بيغ التػافق كمجة  راسةالجِّ الباحثة مشيج دراسة الحالة، أضيخت نتائج 
كغ قة بالأـ، كالعلبقة بالأب، كالد  الخصػبة كالعسخ، كالسدتػػ الاقترادؼ الجيج بيغ الػالجيغ، كالعلب

مدكجيغ. كعجـ كجػد علبقة لكج، كالسدتػػ التعميسي السدتقل عغ الأىل، كالعلبقة الجيجة بأىل الدّ 
غ، كعجد كجيكاج، كالفخؽ في العسخ بيغ الدّ ػافق الدّكاجي كالعسخ عشج الدّ دالو إحرائياً بيغ التّ 

 تداـ الجيشي.عارؼ، كالالالأشفاؿ، كالجشذ، كشخيقة التّ 

 ػاصل بيغَ لى درجة جػدة التّ عخؼ إلى التّ تي ىجفت إ( كالّ 8115دراسة مػسى )كفي 
مغ  راسةالجِّ كاجي لجػ عيشة مغ الأزكاج في الأردف، كتكػنت عيشة يف الدّ يكجيغ كعلبقتيا بالتكالدّ 

كاجي مغ يف الدّ يككجيغ، كالتّ ػاصل بيغ الد  ( زكج كزكجة، كاستخجمت الباحثة مؿياس التّ 058)
كجػد علبقة ارتباط  راسةالجِّ عمى السشيج الارتباشي، كقج أضيخت نتائج  راسةالجِّ إعجادىا، كاعتسجت 

كجيغ، إذ كمسا ارتفعت جػدة يف بيغ الدّ يػاصل كمدتػػ التكدلالة إحرائية بيغ جػدة التّ  إيجابي ذا
 كجيغ.الد   يف بيغَ يارتفع مدتػػ التك ،كاجيػاصل الدّ التّ 

كاجي كالإشباع ػافق الد  التّ  لى فحز العلبقة بيغَ إ تي ىجفت( كالّ 2008ة أحسج )في دراسك 
( زكج كزكجة مغ 370ػنت العيشة مغ )كجيغ، كتكّ الدّ  الستػقع كالفعمي لمحاجات العاشؽية بيغَ 

عمى السشيج الػصفي الارتباشي،  راسةالجِّ الستدكجيغ في السسمكة العخبية الدعػدية، كاعتسجت 
، كقج أضيخت إعجادىاكاجي كمؿياس الحاجات العاشؽية مغ ػافق الدّ مؿياس التّ لباحثة اكاستخجمت 

ػافق بيغ الإشباع الفعمي لمحاجات العاشؽية كالتّ  علبقة ذات دلالة إحرائية ىشالظ أفّ تائج الشّ 
تعميسي مدتػػ  الحيغ يستمكػف الاندجاـ كالإشباع العاشفي يديج لجػ الأزكاج  أفّ كاجي، كسا الدّ 
 الحيغ لجييع أبشاء. كالأزكاج تفع،مخ 

ى الكذف عغ مدتػػ الاستقخار الأسخؼ في ( دراسة ىجفت إل2008كأجخت الجيشي )
كجيغ لمسدئػليات الأسخية، كتع استخجاـ السشيج الػصفي السجتسع الدعػدؼ كعلبقتو بإدراؾ الد  

في السسمكة العخبية ( زكج كزكجة مغ محافطة بيذة 300مغ ) راسةالجِّ حميمي، تكػنت عيشة التّ 
كجيغ الدعػدية، استخجمت الباحثة استسارة البيانات الأكلية للؤسخة كمؿياس درجة إدراؾ الد  

شالظ ىُ  أف   راسةالجِّ لمسدئػليات الأسخية كمؿياس الاستقخار الأسخؼ مغ إعجادىا، كأضيخت نتائج 
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لاستقخار الأسخؼ كإجسالي علبقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ إجسالي عػامل عجـ ا
إدراؾ السدئػليات الأسخية، إذ كمسا قل إدراؾ السدؤكلية الاجتساتية قل الاستقخار الأسخؼ، كسا 

كاج، إذ كمسا تائج ككجػد تبايغ داؿ إحرائياً بيغ عػامل عجـ الاستقخار الأسخؼ كمجة الدّ أضيخت الش  
الدّكجيغ  ارتباشية سالبة بيغ فارؽ العسخ بيغَ  زاد عجـ الاستقخار الأسخؼ، كعلبقة كاجت مجة الدّ قمّ 

 كاجية، لرالح الفارؽ فػؽ سبع سشػات.كإدراؾ السدئػليات الد  

دراسة ىجفت إلى فحز تحديغ ميارات  Brubachre, 2006)كسا كأجخػ بخكباتذخ )
دة كأثخىا عمى تحديغ جػ  ،كجيةعاشف لجػ الأزكاج بالإضافة إلى تحديغ ميارات الاتراؿ الدّ التّ 

( 10مغ ) راسةالجِّ كجية لجػ الأزكاج في مشقصة كػلػمبيا البخيصانية، كقج تكػنت عيشة الحياة الد  
ي مغ مختادؼ مخاكد حساية كجية، تع اختيارىع بذكل عذػائأزكاج يعانػف مغ تجني نػتية الحياة الد  

اتي مغ خلبؿ السقابمة جخيبي كاعتسجت عمى التقخيخ الحالسشيج شبو التّ  راسةالجِّ كاستخجمت الأسخ، 
كجية فاعمية البخنامج الإرشادؼ في تحديغ جػدة الحياة الد   راسةالجِّ تائج، أضيخت نتائج ع الشّ يلتقي

عاشف كميارات للؤزكاج السذاركيغ ضسغ السجسػعة التجخيبية، كذلظ مغ خلبؿ تحديغ ميارات التّ 
ل كالسحافطة عمى تحديغ نػتية الحياة قجـ نحػ الأفزز مغ التّ ػاصل بيغ الأزكاج  كالتي تعدِّ التّ 
 كجية.الد  

لى تحميل آليات كمدببات القػة كالدمصة لمشػع ىجفت إ بإجخاء دراسة( 8112الله ) رزؽ كقاـ 
الاجتساعي داخل الأسخة الفمدصيشية مغ خلبؿ محاكلة فيع الآليات كالعػامل السختبصة بالػاقع 

ا بعسمية اتخاذ القخار داخل يكارتباش ،سخة السعيذيةلدياسي كالثقافي للؤالاقترادؼ كالاجتساعي كا
السشيج الكيفي مغ  راسةالجِّ الأسخة الفمدصيشية مغ كجية نطخ الخجاؿ كالشداء داخميا، كاستخجمت 

 أفّ  الجّراسةكجة، أضيخت نتائج ( أسخة فمدصيشية مغ الدكج كالدّ 07خلبؿ السقابلبت السعسقة مع )
زاد مغ قػة الشداء في إدارة ( العسل السأجػر) ي العسل خارج السشدؿالسذاركة الاقترادية لمشداء ف

كتػزيع السرادر التي تسمكيا الأسخة باعتبارىا مداىسا رئيدا في دخل الأسخة، كسا أشارت نتائج 
الشداء يشاضمغ كيداكمغ كيقاكمغ كيفاكضغ كيخزغ  الخجاؿ لا يتشازلػف بديػلة، كأفّ  أفّ  الجّراسة
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كالإيثار مغ أجل  ،زحيةكالتّ  ،استعجادا لمتشازؿأكثخ  الحرػؿ عمى الحقػؽ ككغ  أجل  خاع مغالرِّ 
 .خاع داخل الأسخةمصة في الأساس بإدارة الرِّ بع الخجاؿ سياسة الدُ السرمحة العامة للؤسخة، كيتّ 

( لسعخفة أثخ انتقاؿ (Perren et al, 2005كفي دراسة شػلية قاـ بيا بيخف كآخخكف 
نت عيشة الأجياؿ، عشج الانتقاؿ إلى مخحمة الػالجية لمستدكجيغ حجيثا، تكػ   كجية عبخَ نػتية الحياة الد  

( زكج كزكجة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية في إحجػ العيادات في سػيدخا، تع 62مغ ) راسةالجِّ 
جي، كاضا الد  ( شيخاً بعج الػلادة. كاستخجـ الباحث مؿياس الخِّ 12خ الحسل، ك)متابعتيع خلبؿ أشيُ 

الأميات المػاتي كانت نػتية حياة  تائج أفّ خرية، أضيخت الشّ كالتقاريخ الذخرية، كالسقابمة الذّ 
كالجييغ إيجابيو، أجبغ بعجـ زيادة الرخاعات بعج الصفل الأكؿ كزاد تػاصميغ مع أزكاجيغ، بعكذ 

ياة كالجييع إيجابيو الآباء الحيغ كانت نػتية ح المػاتي كانت العلبقة بيغ كالجييغ مزصخبة، كسا أفّ 
أف  غ أيزاً ضا كتػاصل، عمى عكذ الآباء الحيغ كانت علبقة كالجييع سمبية، كتبي  فقج أضيخكا رِ 

 ىشالظ تأثيخ لأسخة السشذأ كالحؼ يطيخ كاضحاً عشج الأزمات كالسخاحل الانتقالية، كسا ضيخ أفّ 
كجية الدمبية، )نػتية الحياة الد   مثل كجية لأكلادىعلخبخات أسخة السشذأ تأثيخ عمى نػتية الحياة الد  

 الي ىشالظ انتقاؿ لشػتية الحياة عبخ الأجياؿ.  الالتداـ الزعيف بالدكاج(، بالتّ 

كاجية ككل مغ عخؼ إلى السخكنة الد  ( دراسة ىجفت إلى التّ 2004كسا أجخت صالح )
كاجية كالحاجات خكنة الدّ عخؼ إلى الفخكؽ بيغ الأزكاج في السالحاجات الانفعالية كالاكتئاب كالتّ 

( متدكجاً، 88( متدكجاً كمتدكجة، مشيع )180مغ ) الجّراسةالانفعالية كالاكتئاب، تكػنت عيشة 
كاجي إعجاد فيػلا البيلبكؼ، ضا الد  مؿياس الخِّ  راسةالجِّ ( متدكجة تع اختيارىع عذػائياً كاستخجمت 92)

الحاجات الانفعالية الاجتساتية لييل تخجسة  كاجية إعجاد الباحثة، كمؿياسكمؿياس السخكنة الد  
تائج عجـ كجػد علبقة بيغ السخكنة الخاصة كتعخيب الباحثة، كمؿياس بيظ للبكتئاب، أضيخت الشّ 

قجيخ كالانتساء كالسدانجة الانفعالية كاجي ككل مغ الحاجة إلى التّ بحل السذكلبت الخاصة بالجكر الد  
تائج كجػد علبقة ارتباشيو مػجبة كالاجتساتية , كسا أضيخت الشّ  كالسجسػع الكمي لمحاجات الانفعالية

 ،كاجي ككل مغ الحاجة إلى الاستحدافالسخكنة في حل السذكلبت الخاصة بالجكر الد   بيغَ 
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كاجية كالحاجة ككجػد علبقة ارتباشيو مػجبة بيغ السخكنة الد   الحاجات الانفعالية كالاجتساتية،ك 
 كالاستحداف كالحاجات الانفعالية. ،دانجة الانفعاليةكالس ،كالانتساء ،لمتقجيخ

تشاكلت  ،عاماً  01( بإجخاء دراسة شػلية لسجة Kupperbusch, 2002قاـ كػبخبر )ك 
كجي في فئتيغ الد  ضا عخؼ عمى التغيخ الصػلي في الخِّ قزيتيغ متخابصتيغ: حيث ىجفت إلى التّ 

ضا الدكجي كالتغيخات في الرحة، في الخِّ )ب(، إضافة إلى الرمة بيغ التغييخ عسخيتيغ، )أ( ك
( زكج كزكجة مغ الأزكاج في مشترف العسخ ككبار الدغ، كقج تع 27مغ ) راسةالجِّ نت عيشة كتكػ  

السشيج  راسةالجِّ (، كاستخجمت 8110، 0551، 0545تقييع السذاركيغ ثلبث مخات في الأعػاـ )
الجػانب الرحية عمى كجي كمؿياس لمتعخؼ ضا الدّ الػصفي الارتباشي كاعتسجت عمى مقاييذ الخِّ 

تائج انخفاض كالشفدية مغ إعجاد الباحث. أضيخت الشّ  ،كالػضيؽية ،الجدجيةلجػ الأزكاج، تسثمت في: 
غ ليذ للؤزكاج الأكبخ الأزكاج في مشترف العسخ كلك ػعامًا لج 01ضا الدكجي خلبؿ فتخة الخِّ 

ضا الدكجي عغ شخيق التحػلات العسخية السعتادة الخِّ  و لا يسكغ تفديخ التغييخات فينّ سشاً، كسا أ
ضا الدكجي، كسا ز مغ الخِّ عجد الأشفاؿ لجػ الدكجيغ يعدِّ  )مثل العر الفارغ، كالتقاعج(، كسا أفّ 

ضا الدكجي بذكل إيجابي بالرحة الجدجية كالػضيؽية كالشفدية، كسا ارتبصت التغييخات ارتبط الخِّ 
عميسي مدكجيغ فكمسا زاد السدتػػ التّ لعميسي كالاقترادؼ ػػ التّ ضا الدكجي في السدتفي الخِّ 

 ضا الدكاجي.كالسدتػػ الاقترادؼ كمسا زاد الخِّ 

كجية، كىجفت إلى ( بعشػاف ديشاميات اضصخاب العلبقة الد  1992جاءت دراسة الكاشف )ك 
تعامل، الفيع كجيغ مغ حيث: سػء الالدّ  الكذف عغ العػامل الشفدية كراء اضصخاب العلبقة بيغَ 

( فخداً مغ 165)عمى عيشة عذػائية مغ الستدكجيغ بمغت  الجّراسةكالدمػؾ الجشدي، كقج أجخيت 
السشيج الػصفي، كاعتسجت في جسع بياناتيا  الجّراسةالستدكجيغ في محافطة القاىخة، كاستخجمت 

غ، كاستبياف العلبقة ػافق بيغ الدكجيكجيغ، كاستبياف الفيع كالتّ استبياف فغ التعامل مع الد  عمى 
تائج في التعامل بيغ الدكجيغ فخؽ داؿ إحرائياً بيغ كجيغ مغ إعجادىا، أضيخت الشّ الجشدية بيغ الدّ 

الشداء كالخجاؿ عمى السترل الإيجابي)العلبقة الدكجية الشاجحة( لرالح الشداء، ككسا كاف ىشالظ 
ية الخكتيشية( بيغ الشداء كالخجاؿ فخكؽ ذات دلالة إحرائية عمى السترل السحايج)العلبقة الدكج
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لرالح الخجاؿ، كعمى السترل الدمبي ) العلبقة الدكجية السزصخبة( لع تطيخ أؼ فخكؽ ذات دلالة 
تائج أف في الفيع كالتػافق بيغ الدكجيغ عغ كجػد إحرائية بيغ الخجاؿ كالشداء، كسا أضيخت الشّ 

الشداء، ككججت فخكؽ ذات دلالة  فخكؽ ذات دلالة إحرائية عمى السترل الإيجابي لرالح
إحرائية بيغ الخجاؿ كالشداء عمى السترل السحايج لرالح الشداء، أما السترل الدمبي فلب تػجج 

تائج في مػضػع العلبقة الجشدية بيغ الشّ  تدلالة إحرائية تػضح الفخؽ بيشيسا، في حيغ كذف
ؿ كالشداء عمى الأبعاد الثلبثة ؼيسا الدكجيغ عمى انو لا يػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الخجا

 كجيغ.يخز العلبقة الجشدية بيغ الد  

 ةالحاجات الشفديّ  إشباعثانياا: دراسات تشاولت 

 ,Pietrzak, Hauke, & Lohrكلػىخ ) ىػكي، في دراسة أجخاىا كل مغ بيتخزاؾ،

في  كجيةة الدّ عاشف بيغ الأزكاج الحيغ يػاجيػف صعػبات في العلبق( ىجفت إلى تشطيع التّ 2016
مغ خلبؿ فحز أثخ إشباع الحاجة إلى الفيع كالتعاشف بيغ الأزكاج عمى تحديغ كذلظ ، ألسانيا

جت س، كاعتالعاشفيعاشف السدتججة عبخ العلبج التشذيصي كجية كذلظ باستخجاـ آليات التّ الحياة الدّ 
مغ إثشيغ مغ  الجّراسةشة عمى دراسة الحالة عغ شخيقة البحث الشػعي لمبيانات، كتكػنت عي الجّراسة
كجية السخاجعيغ لسخاكد تع اختيارىع مغ الأزكاج الحيغ يعانػف مغ مذكلبت في العلبقة الدّ  الأزكاج

إشباع  أف الشتائج أضيخت عمى السقابمة كالسلبحطة كأداة لمتقييع. الجّراسة، كاعتسجت العلبج الأسخؼ 
كجيغ، غ زيادة الانفعاؿ العاشفي لجػ الدّ ز مالحاجة إلى الفيع كالتعاشف مغ كلب الدكجيغ يعدّ 

 إضافة إلى كجػد علبقة أكثخ أمشاً، كرضى أكثخ في العلبقة.

 الإشباعكاجي كبيغ العلبقة بيغ التػافق الدّ  ىجفت إلى فحزدراسة ( 2008أجخت أحسج )
في  جةزكج كزك  (370مغ ) الجّراسةكتكػنت عيشة  ،كجيغالستػقع كالفعمي لمحاجات العاشؽية بيغ الدّ 

عمى مؿياس التػافق الدكاجي كمؿياس  الجّراسةكاعتسجت ، تع استخجاـ السشيج الػصفي، الدعػدية
كاجي كبيغ كجػد علبقة بيغ التػافق الدّ تائج شّ ة إعجاد الباحثة، أضيخت الإشباع الحاجات العاشؽي

بيغ الستدكجيغ  إحرائيافخكؽ دالة  الإشباع الستػقع لمحاجات العاشؽية، إذ أضيخت الشتائج كجػد
 اختلبؼ كسا أضيخت الشتائج، كاجيػرىع بالتػافق الدّ الحاجات العاشؽية الستػقعة كفي شع إشباعفي 
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تلبؼ مدتػيات كل مغ: عسخ كجيغ باخالفعمي لمحاجات العاشؽية بيغ الدّ  كالإشباع درجة الاندجاـ 
فأنو يديج الاندجاـ عشج  بشاءالأعجد  ستغيّخالسؤىل العمسي لرالح الجامعييغ، كبالشدبة لك ، الدكجيغ

 .(3-1مغ ) أبشاءالدكجات في الحاجة إلى الفيع عشجما يكػف ليسا 

لجػ العاشفي  الإشباع أىسية فحز ىجفت إلى( بإجخاء دراسة 2007) السرخؼ كسا قامت 
تع اختيارىع  ،( زكجاً 60)مغعيشة السشيج الػصفي، كتكػنت  الجّراسةالستدكجيغ، كاستخجمت 

مدتػػ  أفّ تائج الشّ  كأضيخت، الإشباع العاشفي مغ إعجادىا استخجمت الباحثة مؿياس، عذػائياً 
الشدبة الأكبخ تعي أفّ  أفّ  تائجتقجيخ أىسية الإشباع العاشفي جاء مختفعاً، حيث أضيخت الشّ 

ككحلظ أىسية تخريز أكقات لمذخيظ  ،كجيةكالسذخب في الحياة الدّ  ،الستصمبات السادية كالسمبذ
، يؤدؼ إلى التشازؿ كالتزحية الإشباع كسا أفّ كالسرارحة،  كالأبشاءييا عغ السدتقبل، لمتحجث ف

 .الذخيظ أنو ىجية مغ الله تعالى كإشعار

 ,Kirby, Baucom, & Petermanكبيتخماف ) ، بػكػـ ، كسا أجخػ كل مغ كيخبي

كجية  لعلبقة الدّ ( دراسة ىجفت إلى فحز العلبقة بيغ الحاجات العاشؽية غيخ السمبية في ا2005
( زكجاً في كلاية نػرث كخكليشا في 48مغ ) الجّراسةكجية، تكػنت عيشة ضا عغ العلبقة الدّ كالخِّ 

بسؿياس  الجّراسةالسشيج الارتباشي، كاستعانت  الجّراسةالػلايات الستحجة الأمخيكية، كاستخجمت 
تائج كجػد علبقة بيغ ، أضيخت الشّ كجية إعجاد الباحثيغضا عغ الحياة الدِّ الحاجات العاشؽية، كالخِّ 

عاشف، التّ  :مثل الحاجة إلى كجية،ضا عغ العلبقة الدِّ كدرجة الخِّ  الحاجات العاشؽية غيخ السادية
 التقجيخ، كالتػاصل الفعاؿ.

الشفدي  بالأمغالعلبقة بيغ حاجة الذعػر  فحز( إلى 1996جبخ) دراسةىجفت كسا 
لجػ مجسػعة مغ الأفخاد الستدكجيغ كغيخ الستدكجيغ في  ات الجيسػغخاؼيةستغيّخ كعلبقتو ببعس ال

كقج ، كجية، كالسدتػيات التعميسية()كالجشذ، السخحمة العسخية، الحالة الدّ جسيػرية مرخ العخبية، 
غيخ مغ الستدكجيغ ك عاـ ( 59-17بيغ) أعسارىع( فخداً تتخاكح 342)مغ عمى عيشة  الجّراسةأجخيت 

( مغ 188( ذكػر، ك)224كمشيع ) ،( غيخ متدكج90، )تدكجيغم( 252)كاف مشيع  ،الستدكجيغ
ة مغ عذػائيبالصخيقة المغ مدتػيات تعميسية كاجتساتية كاقترادية مختمفة تع اختيارىع  الإناث،
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 راسةالجِّ السشيج الػصفي الارتباشي، كاعتسجت  الجّراسةمحافطات مختمفة في مرخ، كاستخجمت 
ه عبج الخحسغ العيدػؼ نقلًب عغ مؿياس ماسمػ للؤمغ الشفدي، عمى مؿياس الأمغ الشفدي كالحؼ اعجّ 

مدتػػ  عجـ كجػد فخكؽ لمجشذ في مدتػػ الأمغ الشفدي، في حيغ أفّ  الجّراسةكقج أضيخت نتائج 
الأمغ الشفدي يختفع لجػ الستدكجيغ بالسقارنة مع  الأمغ الشفدي يختفع بتقجـ العسخ، إضافة إلى أفّ 

الستعمسيغ أكثخ  أفّ الشفدي ذلظ  الأمغالسدتػػ التعميسي يؤثخ في مدتػػ  غيخ الستدكجيغ، كسا أفّ 
 أمشاً مغ غيخ الستعمسيغ.

العلبقة بيغ التػافق  إلىعخؼ لى التّ ( إ1993) صي كالجسػقيعبج السع ةىجفت دراسكسا 
 تكػنت عيشةفي غده، كقج  لجػ الستدكجيغ كالقمق كالاكتئاب لى تقجيخ الحاتإكاجي كالحاجة الدّ 
كاستخجمت ، مغ الأزكاج الحيغ لجييع أشفاؿ( زكجة 60( زكج ك )60( فخداً، )120مغ ) راسةالجِّ 
كاجي مغ إعجاد "راكية حديغ" ػافق الدّ التّ بسؿياس  راسةالجِّ  تالسشيج الارتباشي، كاستعان راسةالجِّ 

د" سبيميبخجخ"، "حديغ الجريشي، كحيغ سلبمو" كقائسة القمق مغ إعجا اتكمؿياس الحاجة لتقجيخ الحّ 
ذات دلالة  ارتباشية مػجبةأف ىشالظ علبقة  تائج، كقج أضيخت الشّ كمؿياس الاكتئاب إعجاد "غخيب"

كاجي ككل مغ ػافق الدّ ، كعلبقة سالبة بيغ التّ اتكاجي كالحاجة لتقجيخ الحّ ػافق الدّ بيغ التّ  إحرائية
 القمق كالاكتئاب.

  الإنتخنت إدمانثالثاا: دراسات تشاولت 

 دمافحقق مغ كجػد علبقة مغ عجميا بيغ الإىجفت إلى التّ دراسة ( 2019محتالي ) خػ أج
كاجي مغ خلبؿ تدميط الزػء كجي، ككحلظ معخفة مدتػػ التػافق الدّ عمى الؽيدبػؾ كالتػافق الدّ 

الاستخجاـ كمدتػػ  عمى الؽيدبػؾ مغ حيث اعتيادية دمافعخؼ عمى درجة الإعمى مؤشخاتو، كالتّ 
( زكجة مغ 105( زكج )105) مغ الأزكاج مشيع (210داكغ استخجامو لجػ عيشة مغ )كم دمافالإ

 تكاعتسجالسشيج الػصفي،  الجّراسة تكاستخجم ،السؿيسيغ بسجيشة أـ البػاقي في الجدائخ الأزكاج
كأداة لمبحث،  مغ إعجادهعمى الؽيدبػؾ  دمافكاجي كمؿياس الإمؿياس التػافق الدّ عمى الباحثة 

 دمافبجرجة مختفعة مغ الإ يتسيدكف الأزكاج السؿيسيغ ببمجية أـ البػاقي  إفّ  راسةالجِّ ئج كأضيخت نتا
تائج كجػد علبقة ارتباشية كاجي، كسا أضيخت الشّ عمى الؽيدبػؾ كمدتػػ مشخفس مغ التػافق الدّ 
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بيغ ضا الدكاجي، ككجػد علبقة ارتباشية سالبة عمى الؽيدبػؾ كمحػر الخِّ  دمافسالبة قػية بيغ الإ
نتائج  أضيختكجيغ، في حيغ عمى الؽيدبػؾ كمحػر التػصل لحل مذكلبت بيغ الدّ  دمافالإ
 عمى الؽيدبػؾ كمحػر الأدكار داخل الأسخة. دمافعجـ كجػد علبقة ارتباشية بيغ الإ راسةالجِّ 

ػافق كالتّ  الإنتخنت إدمافلى تحجيج العلبقة بيغ إتي ىجفت ( كالّ 2018كفي دراسة محمد )
، كاستخجـ الباحث  كمية الآداب في فيلجػ الصمبة الستدكجيغ الدكجي  جامعة الشيميغ بػلاية الخخشػـ

، إعجادهكاجي مغ كمؿياس التػافق الدّ  الإنتخنت إدمافالسشيج الػصفي الارتباشي، كاستخجـ مؿياس 
( زكجة، تع اختيارىع بذكل قرجؼ، 40( مشيع زكج )40( زكج )80مغ ) الجّراسةكتكػنت عيشة 

تائج ، كسا أضيخت الشّ لجػ الصمبة الستدكجيغ الإنتخنت إدمافارتفاع اضصخاب  راسةالجِّ يخت نتائج أض
تائج عجـ كجػد علبقة ارتباط ذؼ الشّ  أضيخت، كسا راسةالجِّ كاجي لجػ عيشة الدّ  ارتفاع مدتػػ التػافق

كجػد فخكؽ عجـ الشتائج  كأضيختكالتػافق الدكجي،  الإنتخنت إدمافاضصخاب  دلالة إحرائية بيغ
كالعسخ، كالسدتػػ  الجشذ، ستغيّختبعاً ل الإنتخنت إدماففي مدتػػ  إحرائيةذات دلالة 
 .كعجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في التػافق الدكجي الاقترادؼ،

لى فحز أثخ شػبكات التػاصل إتي ىجفت ( كالّ Evasiuk, 2016كفي دراسة  إفدػيظ )
 ( مغ الصمبة164) راسةالجِّ الؽيذ بػؾ عمى العلبقات العاشؽية، كتكػنت عيشة  الاجتساعي خاصة

مغ خلبؿ  السشيج الكيفي راسةالجِّ في كشجا، كاستخجمت  ةيالستدكجيغ أك لجييع علبقات عاشؽ
%مػغ السذاركيغ أفػادكا بأنيػع فػي علبقة متػتخة مع شخكائيع  64 أفالشتائج  كأضيخت، السقابمة

 ةالستدكجيغ مغ السذاركيغ يذعخكف بالغيخ  أفّ ػاصل الاجتساعي، كسا ميع لذبكات التّ نتيجة استخجا
ـ شبكات ااستخج لسػاقع التػاصل الاجتساعي، كىػحه الشتائػج تذػيخ إلػى أفّ  أزكاجيعمغ استخجاـ 

 ضػا فػي العلبقة بيغ الذخكاء.التػاصل الاجتساعي يؤثخ بذكل سمبي عمى الخِّ 

لى الكذف عغ السذكلبت الأسخية الستختبة عمى إتي ىجفت كالّ ( 2009دراسة بخكات )
مغ  ةيالجّراس، تكػنػت العيشة في السجتسع السرخؼ  كػر الستدكجيغإدماف الإنتخنت لجػ الحّ 

بكة كجيغ مفخشػي كمشخفزي استخجاـ الذ( مغ الخجاؿ الستد 30مجسػعتيغ تذكمت كل مشيسا مغ )
عمى  الجّراسةالسشيج الارتباشي، كاعتسجت  راسةالجِّ استخجمت ك  تع اختيارىع عذػائياً، السعمػماتية،
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 أفّ  الجّراسة، أضيخت نتائج مغ إعجاد الباحثة كمؿياس السذكلبت الأسخية الإنتخنتمؿياس إدماف 
ة لسذكلبت الأسخية سػاء الشفديّ ىع أكثخ معاناة مغ ا الإنتخنتالحكػر الستدكجيغ مفخشي اسػتخجاـ 

يبجأ بػجػد مذكمة  الإنتخنتإدماف  تائج أفّ زي الاستخجاـ، كسا أضيخت الشّ الاجتساتية مغ مشخف أك
، كىحا يديج مغ استخجاـ الإنتخنت كمغ ثع الإدمافلجػ الدكج يعجد عغ مػاجيتيا فيتحػؿ إلى 

 .السذكلبت الأسخية

عخؼ عمى شبيعة كحجكد التأثيخ الحؼ أحجثتو إلى التّ  الجّراسة( ىجفت 2008دراسة حدغ )
الإعػلبـ الحجيثة كالفزائيات كالسػاقع الاجتساتية كالسجكنات فػي شبيعػة كشػكل العلبقػات  كسػائل

 (6) ك ،( فخد كعيشة كسية600) الجّراسةنت عيشة داخل الأسخة السرخية، تكػّ  الدكجية كالأسخية
 الجّراسةت كاستخجمعمى السشيج الكيفي كالكسي،  راسةالجِّ إذ اعتسجت مجسػعات نقاشية كعيشػة كيفيػة، 

 تائج أفّ لى السقابمة. أضيخت الشّ إ إضافةمؿياس لمتفاعل الاجتساعي كمؿياس السيارات الاترالية، 
استخجاـ  أفّ شتائج الّ  أضيخت، كسا خاصة فئات الذباب ىشاؾ إؾبالًا كبيخاً عمى السػاقع الاجتساتية

زكاج كالأسخة بذكل عاـ، خفس السيارات الاترالية لجػ الأمػاقع التػاصل الاجتساعي يؤدؼ إلى 
عػر بالعدلة، كضعف العلبقات الأسخية الاستخجاـ السفخط للئنتخنت يؤدؼ إلى الذُّ  كسا أفّ 

 كالاجتساتية بذكل عاـ.

الإدماف عمى استخجاـ ( دراسة بغخض فحز أثخ Mileham, 2007كسا أجخػ ممياـ )
لتحقيق في العػامل التالية: )أ( ما كجية، بحيث تع االإنتخنت عمى العلبقات الدّ  غخؼ الجردشة عبخَ 

كجية عمى الإنتخنت ككيف يحجث ذلظ؛ )ب( ما العشاصخ كالجيشاميات التي تشصػؼ عمييا الخيانة الدّ 
؛ )ج( ما إذا كاف الأفخاد يعتبخكف الإنتخنتالحؼ يجفع الأفخاد لمبحث عغ علبقة مغ خلبؿ 

ما ىي ديشاميات الدكاج لسدتخجمي غخفة الاترالات عبخ الإنتخنت خيانة أك لع لا كلساذا؛ )ىػ( 
( مغ الإناث 10( مغ الحكػر ك )76( مذاركًا متدكجًا، مشيع )68) الجّراسةكقج شارؾ في  ،السحادثة

 السشيج الشػعي مغ خلبؿ ، كاستخجـ الباحثالأمخيكيةمغ مجف مختمفة في الػلايات الستحجة 
ثلبثة بشى نطخية تسثل تجارب غخفة الجردشة تائج عغ السقابلبت السفتػحة كالستعسقة، ككذفت الشّ 

فاعل الجشدي السجيػؿ، كإلى ميل ىؤلاء الأفخاد لى التّ إتذيخ البشية الأكلى  ؛للؤفخاد الستدكجيغ
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تكتدب جاذبية إخفاء اليػية  لمتفاعلبت السجيػلة ذات الصبيعة الجشدية في غخؼ الجردشة، كسا
لحيغ يسكشيع الاستستاع بدلبمة ندبية لمتعبيخ عغ أىسية إضاؼية بالشدبة للؤفخاد الستدكجيغ، ا

السشصق الحؼ يجفع مدتخجمي غخفة  أفّ كالثاني، "التخشيج الدمػكي"، يجؿ عمى  .تحفع غبات دكف الخّ 
خ سمػكياتيع عبخ الإنتخنت عمى أنيا بخيئة كغيخ ضارة )عمى الخغع مغ الدخية يترػ ىػ الجردشة 

ة مغ خلبؿ الخاحة الشفديّ ب الذعػر عجـب كتجشّ ب الجيج، تجشّ  كالصبيعة الجشدية(، الثالث، تتسثل في
 تبادؿ الخسائل الجشدية مع الغخباء.

 الدابقة الجّراساتتعقيب عمى 

كاقع إدماف دراسة ىسية أ غ مجػ الدابقة تبيّ  راساتالجِّ شار الشطخؼ ك لإمغ خلبؿ استعخاض ا
 إفّ كيسكغ القػؿ  ،ة لجػ الستدكجيغالشفديّ كجية كإشباع الحاجات الإنتخنت كعلبقتو بجػدة الحياة الدّ 

 السدتقبمي ةتؤثخ بجكرىا عمى مدار الحياتي الّ ببعزيا البعس،  كثيقاً  ىحه السفاـيع تختبط ارتباشاً 
 .لمدكجيغ إضافة إلى الأبشاء

الدابقة مغ حيث عجـ تشاكليا لمثلبثة  راساتالجِّ كججت الباحثة بعس أكجو القرػر في 
كقج  .اف الإنتخنت، جػدة الحياة الدكجية، كإشباع الحاجات الشفدية لجػ الستدكجيغإدمات معاً، متغيّخ 
ة كجية، كإشباع الحاجات الشفديّ جػدة الحياة الدّ ك إدماف الإنتخنت، ات متغيّخ  الجّراساتىحه  تتشاكل

 كجيةات مختمفة في الحياة الدّ ستغيّخ ، مغ خلبؿ علبقتيا بلجػ الستدكجيغ

ات البحث متغيّخ كإثخاء تي أفاده البحث في فيع الدابقة الّ  راساتجِّ الكمغ خلبؿ البحث في 
في  الجّراساتلى الاستفادة مغ ىحه إإضافة  مغ حيث فيسيا كدراسة جػانبيا السختمفة، الشطخية

ة في تحديغ جػدة الحياة الحالية كالتي تػافقت معيا في أىسية الحاجات الشفديّ  الجّراسةمشاقذة نتائج 
كجية، فقج تػافقت كل نتخنت لجػ الأزكاج في تػتخ العلبقة الدّ إدماف الإ ضافة إلى أثخكجية، إالدّ 

كجية، نتخنت في جػدة العلبقة الدّ كأثخ إدماف الإ ،الدابقة في العلبقة بيغ الحاجات الشفدية الجّراسات
 .ااتيمتغيّخ السشاسبة ك  الجّراسةفي تحجيج أدكات  الجّراساتإضافة إلى الاستفادة مغ ىحه 
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ات لع يتع البحث فييا مجتسعة في البيئة متغيّخ كػنيا تبحث في ثلبث  الجراسة كتتسيد
، إضافة التي تع الػصػؿ الييا الدابقة راساتالجِّ كذلظ في حجكد إشلبع الباحثة عمى  ،الفمدصيشية

 ات التيستغيّخ دىا في السقاييذ السدتخجمة كالتي تخكد عمى مجسػعة مغ الأبعاد في الإلى تسيّ 
ات متغيّخ  ات مثلستغيّخ ات في ضػء مجسػعة مغ الستغيّخ إضافة إلى دراسة ىحه ال ،راسةالجِّ تتشاكليا 

كمكاف  ،كحجع الأسخة ،لجخل الذيخؼ كا ،التعميسي ؤىلكالس ،كمجة الدكاج ،كعسخ الدكجيغ ،الجشذ
، كسا ةلشفديّ كإشباع الحاجات ا الإنتخنتكمدتػػ إدماف  ،كجيةالحياة الدّ  جػدةالدكغ لمدكجيغ في 

، إذ الفمدصيشي تبحث في مػضػع ذات أىسية كبيخة في السجتسع يافي أنّ  الجّراسةيأتي تسيد ىحه 
كاجية أىسية بحثية كأىسية عسمية لفيع ىحه العلبقة كالتي تذكل البشية تذكل دراسة العلبقة الدّ 

الػصػؿ إلى استشتاجات الأساسية في تكػيغ أسخة مدتقخة تذعخ بالأمغ كالاستقخار، كذلظ مغ خلبؿ 
 كمجتسعشا الفمدصيشي كجية، في ضل ما يعيذو العالعغ مغ جػدة العلبقة الد  كنتائج كتػصيات تحدِّ 

 اجتساتية، كسياسية، كاقترادية، كنفدية مختمفة. مغ ضغػشات
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 ثالالفرل الث  
 خيقة والإجخاءاتالظ  

 السقجمة

الجّراسةمشهجية   

الجّراسةمجتسع   

الجّراسةعيشة   

راسة  أدوات الجّ 

 احساليب الإحرائية

الجّراسةات متغيّخ   

 الجّراسةإجخاءات 
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 ثالالفرل الث  
 خيقة والإجخاءاتالظ  

 السقجمة:

 الجّراسةتي تتزسغ مجتسع ، كال  الجّراسةيذسل ىحا الفرل عخضاً لمسشيجية التّي ات بعتيا ىحه 
، كالسعالجات الإحرائية الجّراسةقيا تصبيق ىحه كعيِّشتيا، ككصفاً لأدكاتيا كإجخاءاتيا التّي تع كف

 السدتخجمة كاللبزمة لتحميل البيانات.

 :الجّراسةمشهجية 

 مغ مجسػعةكىػ مشيج قائع عمى ، الارتباشيالػصفي  السشيج راسةالجِّ  استخجمت
تحميلًب  عمى جسع الحقائق كالبيانات، كترشيفيا كمعالجتيا كتحميميا تعتسجالإجخاءات البحثي ة التِّي 

)أبػ  الجّراسة محلكالػصػؿ إلى نتائج أك تعسيسات عغ الط اىخة  ،دلالتيالاستخلبص كاؼياً كدؾيقاً 
 إدمافات متغيّخ الؿياـ بإيجاد شبيعة كاتجاه العلبقة بيغ كذلظ مغ خلبؿ  ،(2019سسخة كالصيصي، 

، الحاجات الشفدية لجػ الستدكج إشباعكجية ك جػدة الحياة الد  ك  الإنتخنت  لأف  يغ في محافطة شػلكخـ
 .الجّراسةىحا السشيج ىػ الأندب لإجخاء مثل ىحه 

 :الجّراسةمجتسع 

بسجيشتيا كقخاىا  شػلكخـالستدكجيغ كالستدكجات في محافطة مغ جسيع  راسةالجِّ مجتسع  تكػّف 
الحالي كلع  كاجكاج قبل الد  سشة فسا فػؽ( كلع يدبق ليسا الد   18، كىع مغ الفئة العسخية )كمخيسييا

مغ  الجّراسةبمغ حجع مجتسع ، كقج ة/ة كاحج/ابغلبؽ ليع، كلجييع عمى الأقل يدبق كقػع الص  
عجاد العاـ لمدكاف كالسداكغ التِّ استشاداً إلى نتائج الستدكجيغ كالستدكجات في محافطة شػلكخـ 

 ألف( 80ة )قخاب الرادر عغ السخكد الفمدصيشي للئحراء في محافطة شػلكخـ 2017كالسشذآت 
ندبة  ندسة، كىحا يعشي أف   ألف( 190زكج كزكجة، كيبمغ عجد الدكاف في السحافطة قخابة )

 .%( تقخيباً 42الستدكجيغ كالستدكجات في السحافطة يبمغ )
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 :الجّراسةعيّ شة 

، حيث تع  متيدخة عيّشة  اختيخت مسثمة لجسيع الستدكجيغ كالستدكجات في محافطة شػلكخـ
، شسمت الجّراسةػزيع الجغخافي لسجتس ع مجسػعات حدب الت   خسذإلى  راسةالجِّ ع تقديع مجتس  

(، بالإضافة إلى القخػ شػلكخـمخيع ك ، نػر شسذ)مخيع  اكضس مخيسيغالسجيشة، بالإضافة إلى  
( كالقخػ صيجا كعتيل كعلبر( كالقخػ الذسالية ضست )عشبتا كبمعا كراميغكضست القخػ الذخؾية )

عجد الستدكجيغ  أف يكافئلى إ(، كسعت الباحثة فخعػف ككفخ زيباد ككفخ جساؿت )الجشػبية ضس
( 1كالججكؿ ) ة( استبان198( استبانة كاستخجع مشيا)210عجد الستدكجات في العيشة، كتع  تػزيع )

 اتيا السدتقمة.ستغيّخ تبعا ل الجّراسةيبيغ تػزيع عيّشة 

 السدتقمة الجّراسة خمتغيّ بحدب  الجّراسة(: تؾزيع عيّ شة 1ججول )
 الشدبة السئػية % التكخار ستغيّخمدتػيات ال السدتقل ستغيّخال

 الجشذ

 50.0 99 ذكخ

 50.0 99 أنثى

 100.0 198 السجسػع

 العسخ

18-26 34 17.2 

27-35 73 36.9 

36-44 52 26.3 

45-53 32 16.2 

 3.5 7 فأعمى 54

 100.0 198 السجسػع

 مكاف الدكغ

 29.3 58 شةالسجي

 59.6 118 القخػ 

 11.1 22 السخيع

 100.0 198 السجسػع

 التعميسي ؤىلالس

 17.7 35 أقل مغ ثانػية عامة

 21.7 43 ثانػية عامة

 52.5 114 دبمػـ أك بكالػريػس

 8.1 16 دراسات عميا

 100.0 198 السجسػع

 16.2 32 شيكل 2111أقل مغ  الجخل الذيخؼ بالذيكل
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 الشدبة السئػية % التكخار ستغيّخمدتػيات ال السدتقل ستغيّخال
2111-4111 81 40.4 

4111-6111 57 28.8 

 14.6 29 6111أكثخ مغ 
 100.0 198 السجسػع

 مجة الدكاج

 45.5 91 سشػات 7أقل مغ 

 24.7 49 سشة 7-14

 18.7 37 سشة 15-22

 7.1 14 سشة 23-31

 4.0 8 سشة 31أكثخ مغ 
 100.0 198 السجسػع

 الأسخةحجع 

 30.3 61 أفخاد 4أقل مغ 

 66.2 131 ادأفخ  4-8

 3.5 7 أفخاد 8أكثخ مغ 
 100.0 198 السجسػع

 

 :راسةالجّ  أدوات 

أدكات لجسع البيانات كذلظ بعج  ثلبث كالإجابة عغ أسئمتيا تع استخجاـ راسةالجِّ لتحقيق أىجاؼ 
 :الدابقة، كالأدكات ىي الجّراساتخاث الشفدي ذؼ الرمة ك عمى التُّ  اشلبعيا

 .الإنتخنت إدمافمؿياس  .1
 .كجيةجػدة الحياة الد  ؿياس م .2
 .فديةالحاجات الشّ  إشباعمؿياس  .3

 كؼيسا يمي عخض ليحه السقاييذ:

 :نتخنتالإ  إدمانأوَ : مكياس 

، كيدعى (Young, 2016الحؼ كضعو يػنج ) الإنتخنت إدماف بسؿياس الاستعانة تع  
ؿياً للئنتخنت، كيحتػؼ لى الكذف عغ الاستخجاـ الستكخر كغيخ السعتاد كغيخ السبخر مشصإالسؿياس 
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مجالات ىي: الاستحػاذ، كالاستخجاـ السفخط، كإىساؿ  ست( فقخة، كيزع السؿياس 20السؿياس )
 الحياة الاجتساتية. إىساؿك حكع كالزبط، يفة، كعجـ القجرة عمى التّ الػاجبات كالأعساؿ، كالمّ 

، 4كتعصى الجرجة ، غالباً 5كتعصى الجرجة  كيتبع السؿياس نطاـ ليكخت الخساسي )دائساً 
( كجسيع الفقخات جاءت 1، أبجاً كتعصى الجرجة 2، نادراً كتعصى الجرجة 3أحياناً كتعصى الجرجة 

ة رجالج   السؿياس يخمػ مغ الفقخات الدمبية أك السعكػسة، كعميو فإف   صياغتيا باتجاه  كاحج، أؼ أف  
إف الجرجات التي تتخاكح بيغ ف(، كبحدب كاضع السؿياس 100لى إ 20عمى السؿياس تتخاكح بيغ )

( 49لى إ 31، كالجرجات التي تتخاكح بيغ )لى استخجاـ شبيعي للئنتخنت( تذيخ إ30لى إ 20)
 إدماف( تذيخ الى 79لى إ 50رجات التي تتخاكح بيغ )خؽيف للئنتخنت، كالج   إدمافلى تذيخ إ

 شجيج للئنتخنت. إدمافى لذيخ إ( تُ 100لى إ 80، كالجرجات التي تتخاكح بيغ )متػسط للئنتخنت

كذلظ بقدسة  5)إلى  1كعسجت الباحثة إلى تحػيل ىحه الفتخات إلى فتخات محرػرة بيغ )
الجّرجات في دليل التّرحيح الأصمي لػاضع السؿياس عمى عجد الفقخات، كعميو فإف  الجّرجات الّتي 

 1.51ت الّتي تتخكاح بيغ )تُذيخ إلى استخجاـ شبيعي للئنتخنت، كالجرجا 1.5) إلى1 تتخاكح بيغ )
 3.95) إلى 2.46 تُذيخ إلى إدماف مشخفس للئنتخنت، كالجرجات الّتي تتخاكح بيغ)( 2.45إلى 

تُذيخ إلى إدماف  5)إلى  3.96 تُذيخ إلى إدماف متػسط للئنتخنت، كالجّرجات الّتي تتخاكح بيغ )
 فقخات عمييا.كالججكؿ الآتي يػضح شبيعة السجالات كتػزيع الشجيج للئنتخنت، 

 الإنتخنت إدمانمكياس (: تؾزيع الفقخات عمى مجا ت 2ججول )
 أرقاـ الفقخات (young, 2016) شبيعة السجاؿ السجاؿ
ىحا ، كيخفي الإنتخنتلى انذغاؿ الفخد بيذيخ ىحا السجاؿ إ ا ستحؾاذ

الدمػؾ عغ الستعمقة بحلظ  كالدمػكياتالانذغاؿ كالاىتساـ 
 ظ الى فقجاف الفخد لاىتساماتو الأخخػ يؤدؼ ذلكقج  ،الآخخيغ

 كتقاعدو عغ أداء باقي الأنذصة التي يسارسيا عادةً،
 كتجاىل العلبقات الاجتساتية كتفزيل الحرػؿ عمى كقت

، كيعتبخ استحػذا استخجاـ الإنتخنت انفخادؼ لاستخجاـ
كتجاىل أك تذتت اليخكب العقمي مغ أشكاؿ  الإنتخنت

كقج يذعخ أف  ،الإنتخنتاستخجاـ الأفكار كالانغساس فقط في 
ستكػف مسمة أك فارغة أك خالية مغ  الإنتخنتالحياة بجكف 

10 ،12 ،13 ،15 ،19.  
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 أرقاـ الفقخات (young, 2016) شبيعة السجاؿ السجاؿ
 السعشى كعجيسة الدعادة.

ا ستخجام 
 السفخط

ييتع بالكذف عغ مدتػػ الاستخجاـ السبالغ ؼيو كالقيخؼ 
لى عجـ قجرة الفخد عمى مقاكمة استخجامو كيذيخ إ، للئنتخنت

نت كيدتغخؽ ؼيو لسجة زمشية شػيمة، كلا يدتصيع للئنتخ 
التحكع باستخجامو للئنتخنت، كيخفي الفخد السجة التي 

أف يربح ، كمغ السخجح الإنتخنتيدتغخقيا في استخجاـ 
 الإنتخنتإذا لع يدتخجـ مكتئبًا أك محعػرًا أك غاضبًا الفخد 

 كانقصع عشو.

1 ،2 ،14 ،18 ،20.  

إهسال 
الؾاجبات 
 واحعسال

مدألة ضخكرية لمغاية،  الإنتخنتإذ يعتبخ الفخد أف استخجاـ 
أك الؿياـ بالػاجبات غالبًا ما يكػف أداء العسل أك الإنتاجية ك 

رغع أنيا  كإىساليامعخضة لمخصخ كبالتالي عجـ الإيفاء بيا 
بدبب مقجار الػقت الحؼ يقزيو  مدائل ضخكرية، كذلظ

الة يبخر الفخد ، كفي ىحه الحالإنتخنتالفخد في استخجاـ 
كاجباتو أك قج يتكتع عغ السجة  كإىساؿاستخجامو للئنتخنت 

 الدمشية التي يقزييا في استخجامو.

6 ،8 ،9.  
 

كعشجما يشقصع  الإنتخنتلى رغبة الفخد بالاتراؿ دائساً بيذيخ إ المهفة
أك لا تتػفخ الذبكة يذعخ بالاشتياؽ لاستخجامو كيشتطخ 

 اتراؿ الذبكة بفارغ الربخ.

7 ،11.  

عجم القجرة 
عمى التحكؼ 

 والزبط

، الإنتخنتلاستخجاـ مذكمة في إدارة كقتو إذ يػاجو الفخد 
لفتخة أشػؿ مغ الػقت السحجد  الإنتخنتكغالبًا ما يبقى عبخ 
، كقج يذكػ الآخخكف مغ مقجار الػقت أك الحؼ قخره مدبقاً 

 .الإنتخنتالحؼ يقزيو عمى 

5 ،16 ،17.  

الحياة  إهسال
اعيةا جتس  

الفخد يمجأ الى إقامة علبقات  أفلى إذ يذيخ ىحا السجاؿ إ
اجتساتية عبخ العالع الافتخاضي كبجيمة عغ علبقاتو 
الاجتساتية في العالع الػاقعي، كتكػف العلبقات التي يشدجيا 

 علبقات ضخؼية كعابخة كاليجؼ مشيا تقميل الإنتخنتعبخ 
اجتساتية علبقات ، أك قج يشذئ الفخد التػتخ الشفدي كالإجياد

بدبب فقجانو ليا في حياتو الاجتساتية  الإنتخنتججيجة عبخ 
 الػاقعية.

3 ،4.  
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 :الإنتخنت إدمانصجق مكياس 

 عمى شخيقتيغ لتحقيق ذلظ ىسا: الجّراسةاعتسجت  الإنتخنت إدمافلمكذف عغ صجؽ مؿياس 

ػجؽ السشصقػي، صِػجؽ السحكِّسػيغ، كىػػ مػا  لاسػتخجاـلجأت الباحثػة  صجق السحكّ سيؽ: . أ يُعػخؼ بالرِّ
فػي جامعػة الشجػاح الػششيػة  كالخبػخة  الاخترػاص ذكؼ ( محكسيغ مػغ 8كذلظ بعخض السؿياس عمى)

بيػػػجؼ الت أكػػػج مػػػغ مشاسػػػبة السؿيػػػاس لسػػػا أعُػػػج  مػػػغ أجمػػػو، كسػػػلبمة صػػػياغة ، كذلػػػظ (1)انطػػػخ ممحػػػق 
السؿيػاس يتست ػع برػجؽ  أف  ، كىػحا يُذػيخ إلػى الفقخاتسػف عمى صلبحية الفقخات، كأجسع جسيع السحكِّ 

 مشصقي مقبػؿ.

عبّػػخ عشػػو بقػػجرة كػػل فقػػخة فػي الأداة عمػػى الإسػػياـ فػػي الج رجػػة الكمي ػػة، كىػػػ يعتسػػج كيأ  صددجق البشدداء: . ب
عمييػا  جَ تػي اعتسػالافتخاضػات ال أكالتحقيػق التجخيبػي لسػجػ تصػابق نتػائج السؿيػاس مػع السفػاـيع  عمى

 حمػػيمع، ئياً بسعامػػل ارتبػاط الفقػخة بالج رجػة الكمي ػػة لػلؤداة )بػغكيعبّػػخ عػغ ذلػظ إحرػا الباحػث فػي بشائػو،
( إلػػى ضػػخكرة الشطػػخ الػػى دلالػػة معامػػل ارتبػػاط، لمفرػػل بػػيغ Field, 2005(، كأشػػار فيمػػج )2017

حقػػق مػػغ صػػجؽ السؿيػػاس عمػػى كتػػع الت  حػػحؼ، يجػػب أف تُ كتمػػظ التِّػػي  الفقػػخات التِّػػي سػػتبقى فػػي الأداة،
( زكج، اسػتقخ ت الأداة بعػج 23( زكجػة ك)26( زكج كزكجة بػاقع )49سيا )عيشة استصلبتية بمغ حج

عشػػػج مدػػػتػػ جسيعيػػػا بالجرجػػػة الكميػػػة إحرػػػائياً  ارتباشيػػػابدػػػبب جسيػػػع الفقػػػخات الأصػػػمية ذلػػػظ عمػػػى 
لى صلبحية الأداة كتستعيػا برػجؽ البشػاء السختفػع، كتخاكحػت إيخ ذؼ يُ حِ (، الأمخ الّ a=0.01الجلالة )

ػػػػح 3(، كالجػػػػجكؿ )0.79لػػػػى إ 0.57بػػػػيغ ) كالجرجػػػػة الكميػػػػةبػػػػيغ الفقػػػػخات  اطالارتبػػػػمعػػػػاملبت  ( يػضِّ
 . بالجرجة الكميةمعاملبت ارتباط الفقخات 

 بالجرجة الكمية الإنتخنت إدمان(: ارتباط فقخات مكياس 3ججول )
 معامل الارتباط رقع الفقخة معامل الارتباط رقع الفقخة

1.  0.611**  11.  0.633**  
2.  0.623**  12.  0.731**  
3.  0.705**  13.  0.717**  
4.  0.772**  14.  0.760**  
5.  0.784**  15.  0.650**  
6.  0.740**  16.  0.696**  
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7.  0.744**  17.  0.649**  
8.  0.759**  18.  0.643**  
9.  0.761**  19.  0.573**  

10.  0.785**  20.  0.643**  
 (a=0.01)** دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة 

السجػػػالات الدػػػتة بالجرجػػػة  سجالاتيػػػا، كارتبػػػاطكسػػػا قامػػػت الباحثػػػة بحدػػػاب ارتبػػػاط الفقػػػخات ب
إحرػػػائياً  ارتباشيػػػابدػػػبب  جسيػػػع الفقػػػخات الأصػػػميةاسػػػتقخ ت الأداة بعػػػج ذلػػػظ عمػػػى الكميػػػة لمسؿيػػػاس، 

ؼ a=0.01عشػػج مدػػتػػ الجلالػػة)جسيعيػػا بسجالاتيػػا كارتبػػاط السجػػالات بالجرجػػة الكميػػة  (، الأمػػخ الػػحِّ
بػيغ الفقػػخات  الارتبػاطاكحػت معػاملبت لػى صػلبحية الأداة كتستعيػا برػجؽ البشػاء السختفػع، كتخ إيذػيخ 

، (0.91كارتػػبط ىػػحا السجػػاؿ بالجرجػػة الكميػػة بسقػػجار ) (0.84ى إلػػ 0.72بػػيغ ) كمجاليػػا الاسػػتحػاذ
كارتبط  (0.85لى إ 0.59بيغ ) كمجاليا الاستخجاـ السفخطبيغ الفقخات  الارتباطكتخاكحت معاملبت 

كمجاليػػػا بػػػيغ الفقػػػخات  الارتبػػػاطت معػػػاملبت ، كتخاكحػػػ(0.91ىػػػحا السجػػػاؿ بالجرجػػػة الكميػػػة بسقػػػجار )
كارتػػػبط ىػػػحا السجػػػاؿ بالجرجػػػة الكميػػػة بسقػػػػجار  (0.95لػػػى إ 0.77بػػػيغ ) الػاجبػػػات كالأعسػػػاؿ إىسػػػاؿ

كارتػبط  (0.90لػى إ 0.84بػيغ ) كمجاليػا الميفػةبيغ الفقػخات  الارتباط، كتخاكحت معاملبت (0.71)
كمجاليػا عػجـ بػيغ الفقػخات  الارتبػاطحت معػاملبت ، كتخاك (0.84ىحا السجاؿ بالجرجة الكمية بسقجار )

كارتػػػبط ىػػػحا السجػػػاؿ بالجرجػػػة الكميػػػة بسقػػػجار  (0.89لػػػى إ 0.70بػػػيغ ) القػػػجرة عمػػػى الػػػتحكع كالزػػػبط
 0.84بػػيغ )الحيػػاة الاجتساتيػػة  إىسػػاؿكمجاليػػا بػػيغ الفقػػخات  الارتبػػاط، كتخاكحػػت معػػاملبت (0.84)
 (.0.83ية بسقجار )كارتبط ىحا السجاؿ بالجرجة الكم (0.87لى إ

 :الإنتخنت إدمانثبات مكياس 

الػػجاخمي باسػػتخجاـ معادلػػة كخكنبػػاخ ألفػػا لحدػػاب الثبػػات  دػػاؽالاتِّ اسػػتخجمت الباحثػػة شخيقػػة 
(، 0.893لػى إ 0.619بػيغ ) الدػتة، كتخاكحػت معػاملبت الثبػات لمسجػالات الإنتخنػت دمػافإلسؿياس 

( يبػػيّغ معامػػل الثبػػات باسػػتخجاـ شخيقػػة 4ؿ )كالجػػجك (، 0.948كبمػػغ معامػػل الثبػػات لمسؿيػػاس ككػػل )
 .الإنتخنت إدمافكخكنباخ ألفا لسجالات مؿياس 
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 بظخيقة كخونباخ ألفا الإنتخنت إدمان(: معامل ثبات مكياس 4ججول )
 معامل الثبات السجالات
 0.832 الاستحػاذ

 0.783 الاستخجاـ السفخط
ىساؿ الػاجبات كالأعساؿإ   0.893 

 0.683 الميفة
جـ القجرة عمى التحكع كالزبطع  0.833 

الحياة الاجتساتية إىساؿ  0.619 
 0.948 السؿياس ككل

 

 ثانيا: مكياس جؾدة الحياة الدوجية:

كيحتػؼ السؿياس ، (Shah, 1995) كجية لذاهجػدة الحياة الد  بسؿياس  الجّراسةاستعانت 
ضا كجيغ، كالخِّ فس بيغ الدّ كالخّ فاىع بيغ الدكجيغ، ىي: التّ  مجالاً  11 ( فقخة مػزعة عمى46)

كجيغ، كجيغ، كاتخاذ القخارات بيغ الد  كجيغ، الإحباط كاليأس بيغ الد  كاجي، كالسػدة بيغ الد  الد  
كجيغ، كالأدكار الػضيؽية الحاتي بيغ الدّ  كالإفراحكاجي، كالييسشة كالديصخة الدكاجية، كالدخط الدّ 
كتع صياغة بعس الفقخات بصخيقة إيجابية كأخخػ ، حاتل الاقتخافيع السذاعخ كتقبُّ لمدكجيغ، ك 

بصخيقة سمبية، كتع اتباع نطاـ ليكخت الخساسي للئجابة عمى الفقخات )أبجاً، نادراً، أحياناً، غالباً، 
 .جػدة الحياة الدكجية( يػضح مفتاح الترحيح لسؿياس 5دائساً(، كالججكؿ )

 حياة الدوجيةجؾدة ال(: مفتاح ترحيح الفقخات لسكياس 5ججول )
 أبجاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  اتجاه صياغة الفقخة

 1 2 3 4 5 مػجبة
 5 4 3 2 1 سالبة

مجالات مؿياس جػدة الحياة الدكجية كاتجاه ترحيح الفقخات يػضحيا الججكؿ الفقخات عمى كتػزيع 

 الآتي:
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 واتجاط الترحيح ةمكياس جؾدة الحياة الدوجي(: تؾزيع الفقخات عمى مجا ت 6ججول )

 السجالات
عجد 
 الفقخات

بالشدبة  الفقخات السػجبة
 لمسجاؿ

الفقخات الدمبية بالشدبة 
 لمسجاؿ

بالشدبة  الفقخات الدمبية
 لمسؿياس ككل

فقخات 7 التفاىع بيغ الدكجيغ  
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،

7 
  

فقخات 8 الخفس بيغ الدكجيغ  
8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،

14 ،15  
13 8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،

14 ،15  

فقخات 5 الخضا الدكاجي  
16 ،17 ،18 ،19 ،

20 
  
 

 

فقخات 6 السػدة بيغ الدكجيغ  21 ،22  23 ،24 ،25 ،26  23 ،24 ،25 ،26  
الإحباط كاليأس بيغ 

 الدكجيغ
 فقختاف

27 ،28   27 ،28  

اتخاذ القخارات بيغ 
 الدكجيغ

فقخات 6  
29 ،30 ،31 ،32 ،

34 
  

36، 35 فقختاف الدخط الدكاجي   35 ،36  
الييسشة كالديصخة 

 الدكاجية
 فقختاف

37 ،38   37 ،38  

الحاتي بيغ  الإفراح
 الدكجيغ

 فقختاف
39 ،40    

الأدكار الػضيؽية 
 لمدكجيغ

فقخات 4  41 ،42 ،43 ،44    

فيع السذاعخ كتقبل 
 الاقتخاحات

 فقختاف
45 ،46    

 :جؾدة الحياة الدوجيةصجق مكياس 

عمى شخيقتيغ لتحقيق ذلظ  الجّراسةاعتسجت  الحياة الدكجيةجػدة لمكذف عغ صجؽ مؿياس 
 ىسا:

ػجؽ السشصقػي،  لاسػتخجاـلجأت الباحثػة  صجق السحكّ سيؽ: . أ صِػجؽ السحكِّسػيغ، كىػػ مػا يُعػخؼ بالرِّ
فػػػػي جامعػػػػة الشجػػػػاح  كالخبػػػػخة  الاخترػػػػاص ذكؼ ( محكسػػػػيغ مػػػػغ 8) كذلػػػػظ بعػػػػخض السؿيػػػػاس عمػػػػى

التخجسػػػة، كصػػػحة السؿيػػػاس لسػػػا أعُػػػج  مػػػغ أجمػػػو، كسػػػلبمة  بيػػػجؼ الت أكػػػج مػػػغ مشاسػػػبة، كذلػػػظ الػششيػػػة
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عمػػى ضػػخكرة اعػػادة تػػجقيق الفقػػخات كتحدػػيشيا، كتػػع إعػػادة  سيػػع السحكسػػػف ، كأجسػػع جصػػياغة الفقػػخات
 السؿياس يتست ع برجؽ مشصقي مقبػؿ. ، كىحا يُذيخ إلى أفّ صياغة عجد مغ الفقخات

( زكج 49ة اسػػتصلبتية بمػػغ حجسيػػا )حقػػق مػػغ صػػجؽ السؿيػػاس عمػػى عيشػػتػػع الت   صددجق البشدداء: . ب
( فقػػػخة مػػػغ أصػػػل 44(اسػػػتقخ ت الأداة بعػػػج ذلػػػظ عمػػػى ك ( زكج، 23( زكجػػػة ك)26كزكجػػػة بػاقػػػع )

إحرػػػائياً بالجرجػػػة الكميػػػة عشػػػج  ارتباشيػػػا( بدػػػبب عػػػجـ 45، 5)فقػػػختيغ( فقػػػخة إذ تػػػع حػػػحؼ 46)
بذػػكل  داؿ  إحرػػائياً  (، أمػػا بػػاقي الفقػػخات فقػػج ارتبصػػت بالجرجػػة الكميػػةa=0.05مدػػتػػ الجلالػػة )

ؼ يُ a=0.05عشػػج مدػػتػػ الجلالػػة ) لػػى صػػلبحية الأداة كتستعيػػا برػػجؽ البشػػاء إذػػيخ ( الأمػػخ الػػحِّ
(، كالجػجكؿ 0.87لػى إ 0.33)رجة الكميػة بيغ الفقخات كالج   الارتباطالسختفع، كتخاكحت معاملبت 

ح معاملبت ارتباط الفقخات 7)  .رجة الكميةبالج  ( يػضِّ

بيؽ الفقخات  ا رتباط)قيؼ معاملات  وجيةجؾدة الحياة الد  جق البشاء لسكياس ص: (7ججول )
رجة الكمي ة للأداة(  والج 

 الارتباطمعامل  رقع الفقخة
 الارتباطمعامل  رقع الفقخة بالجرجة الكمية

 الارتباطمعامل  رقع الفقخة بالجرجة الكمية
 بالجرجة الكمية

1.  0.521**  17.  0.758**  33.  0.459**  
2.  0.654**  18.  0.780**  34.  0.490**  
3.  0.837**  19.  0.771**  35.  0.638**  
4.  0.759**  20.  0.698**  36.  0.791**  
5.  5.255 21.  0.553**  37.  0.442**  
6.  0.698**  22.  0.828**  38.  0.329**  
7.  0.696**  23.  0.800**  39.  0.497**  
8.  0.585**  24.  0.757**  40.  0.326**  
9.  0.582**  25.  0.465**  41.  0.639**  

10.  0.441**  26.  0.718**  42.  0.632**  
11.  0.520**  27.  0.613**  43.  0.519**  
12.  0.519**  28.  0.524**  44.  0.486**  
13.  0.451**  29.  0.849**  45.  5.165 
14.  0.541**  30.  0.530**  46.  0.412**  
15.  0.606**  31.  0.632**    
16.  0.739**  32.  0.771**    

 (a=0.001)** دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة 
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كسػػػا قامػػػت الباحثػػػة بحدػػػاب ارتبػػػاط الفقػػػخات بسجالاتيػػػا، كارتبػػػاط السجػػػالات الإحػػػجػ عذػػػخ 
فيػع السذػاعخ ( فقػخة بدػبب حػحؼ مجػاؿ 43)اسػتقخ ت الأداة بعػج ذلػظ عمػى رجة الكمية لمسؿياس، بالج  

يو فقط، أما بػاقي الفقػخات فقػج اسػتقخت فػي مجالاتيػا الحؼ استقخ عمى فقخة كاحجة ؼ كتقبل الاقتخاحات
بسجالاتيػػا كارتبػػاط السجػػالات إحرػػائياً  ارتبػػاط الفقػػخاتبدػػبب  كبالتػػالي بقيػػت مجالاتيػػا فػػي السؿيػػاس

ؼ يّ a=0.01عشػػػج مدػػػتػػ الجلالػػػة) بالجرجػػػة الكميػػػة ى صػػػلبحية الأداة كتستعيػػػا إلػػػذػػػيخ (، الأمػػػخ الػػػحِّ
بػػيغ  كجيغالتفػاىع بػػيغ الػد  كمجاليػا بػيغ الفقػػخات  الارتبػػاطاملبت برػجؽ البشػاء السختفػػع، كتخاكحػت معػ

، كتخاكحػػػػت معػػػػاملبت (0.69رجػػػػة الكميػػػػة بسقػػػػجار )كارتػػػػبط ىػػػػحا السجػػػػاؿ بالج   (0.82لػػػػى إ 0.38)
كارتػػػبط ىػػػحا السجػػػاؿ  (0.82لػػػى إِ  0.40بيغ )الػػػخفس بػػػيغ الػػػدكجيشكمجاليػػػا بػػػيغ الفقػػػخات  الارتبػػػاط

 كاجػػيالخضػا الد  كمجاليػا بػيغ الفقػػخات  الارتبػاط، كتخاكحػػت معػاملبت (0.78رجػة الكميػة بسقػجار )بالج  
، كتخاكحػػت معػػاملبت (0.85كارتػػبط ىػػحا السجػػاؿ بالجرجػػة الكميػػة بسقػػجار ) (0.88لػػى إِ  0.77بػػيغ )

كارتػبط ىػحا السجػاؿ بالجرجػة  (0.88لػى إِ  0.59) السػدة بػيغ الػدكجيغكمجاليا بيغ الفقخات  الارتباط
الإحبػػػاط كاليػػػأس بػػػيغ كمجاليػػػا بػػػيغ الفقػػػخات  الارتبػػػاط، كتخاكحػػػت معػػػاملبت (0.90الكميػػػة بسقػػػجار )

، كتخاكحػػػت (0.61رجػػة الكميػػػة بسقػػجار )كارتػػبط ىػػػحا السجػػاؿ بالج   (0.80لػػػى إِ  0.79بػػيغ ) الػػدكجيغ
كارتبط  (0.85لى إِ  0.52بيغ ) اتخاذ القخارات بيغ الدكجيغكمجاليا بيغ الفقخات  الارتباطمعاملبت 

كمجاليػػػا بػػػيغ الفقػػػخات  الارتبػػػاط، كتخاكحػػػت معػػػاملبت (0.86رجػػػة الكميػػػة بسقػػػجار )سجػػػاؿ بالج  ىػػػحا ال
، (0.67رجػػػة الكميػػػة بسقػػػجار )كارتػػػبط ىػػػحا السجػػػاؿ بالج   (0.90لػػػى إ 0.82بػػػيغ ) كاجػػػيالدػػػخط الد  

لػػػػى إ 0.82بػػػيغ ) كاجيػػػةالييسشػػػة كالدػػػػيصخة الد  كمجاليػػػا بػػػػيغ الفقػػػخات  الارتبػػػاطكتخاكحػػػت معػػػاملبت 
بػػػػيغ  الارتبػػػػاط، كتخاكحػػػػت معػػػػاملبت (0.46رجػػػػة الكميػػػػة بسقػػػػجار )كارتػػػػبط ىػػػػحا السجػػػػاؿ بالج   (0.94

رجػة كارتبط ىحا السجػاؿ بالج   (0.83لى إ 0.73بيغ ) كجيغالحاتي بيغ الد   الإفراحكمجاليا الفقخات 
 يؽيػة لمػدكجيغالأدكار الػضكمجاليا بيغ الفقخات  الارتباط، كتخاكحت معاملبت (0.46الكمية بسقجار )

 (.0.53كارتبط ىحا السجاؿ بالجرجة الكمية بسقجار ) (0.87لى إ 0.41بيغ )

 :وجيةجؾدة الحياة الد  ثبات مكياس 

 دػػػػاؽالاتِّ ( لعػػػػجـ ملبءمتيػػػػا؛ اسػػػػتخجمت الباحثػػػػة شخيقػػػػة 45، 43، 5) الفقػػػػختيغبعػػػػج حػػػػحؼ 
 0.43بػػيغ ) العذػػخالات كتخاكحػػت معػػاملبت الثبػػات لمسجػػألفػػا،  الػػجاخمي باسػػتخجاـ معادلػػة كخكنبػػاخ
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( يبػػػػيّغ معامػػػػل الثبػػػػات 8كالجػػػػجكؿ )(، 0.95كبمػػػػغ معامػػػػل الثبػػػػات لمسؿيػػػػاس ككػػػػل )(، 0.92لػػػػى إ
 .كجيةجػدة الحياة الد  باستخجاـ شخيقة كخكنباخ ألفا لسجالات مؿياس 

 بظخيقة كخونباخ ألفا جؾدة الحياة الدوجية(: معامل ثبات مكياس 8ججول )
 معامل الثبات السجالات

 0.909 التفاىع بيغ الدكجيغ
 0.832 الخفس بيغ الدكجيغ

 0.923 الخضا الدكاجي
 0.837 السػدة بيغ الدكجيغ

 0.433 الإحباط كاليأس بيغ الدكجيغ
 0.825 اتخاذ القخارات بيغ الدكجيغ

 0.655 الدخط الدكاجي
 0.755 الييسشة كالديصخة الدكاجية

الحاتي بيغ الدكجيغ الإفراح  0.484 
لأدكار الػضيؽية لمدكجيغا  0.754 

 0.954 السؿياس ككل

(، كىسا الخاصاف 0.60يلبحع مغ الججكؿ الدابق انخفاض معاممي ثبات عغ الؿيسة )
يسا، كبسا أف معامل الثبات لمسؿياس ككل الحاتي بيش كالإفراح الإحباط كاليأس بيغ الدكجيغبسجالي 

 يغ السجاليغ.غاضي عغ تجني ثبات ىحكاف مختفعاً، فتع الت  

 فدية:الحاجات الش   إشباعثالثا: مكياس 

( فقخة تػزعت 50كاحتػػ السؿياس عمى )(، 2008) باصػيلبسؿياس  الجّراسةاستعانت 
ضا عغ سمػؾ ككياف الخِّ ، كيذيخ الى الحاجة الى القبػؿ إشباعؿ مجا كىي؛عمى سبعة مجالات 

ىػ ؛ ك قجيخالحاجة إلى الت   إشباع، كمجاؿ بودكف شخكط كأيزاً العفػ عغ أخصائو كعيػ  شخيظ الحياة
كحزػر الجعع ؾيسة شخرية لمصخؼ الآخخ  ؼذ شخيظ الحياةكل ما يقػـ بعسمو  الاعتخاؼ بأف  

الاعتقاد القػؼ بقجرة كصجؽ إمكانية الاعتساد  ؛ كىػالحاجة إلى الثقة إشباعكالسدانجة لو، كمجاؿ 
ىػ إبجاء ؛ ك الحاجة إلى الاىتساـ إشباع، كمجاؿ لوكحدغ الطغ في نػاياه كأفعا شخيظ الحياةعمى 

، أؼ تػفيخ العشاية لأجل خيخه كرفاىيتو كالتأثخ برلبح حالو شخيظ الحياةالسدؤكلية تجاه احتياجات 
كيذيخ الحاجة إلى الفيع  إشباع، كمجاؿ أك عجمو كإشعاره بػجػد مكانة خاصة لو تسيده عغ غيخه
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أك فكخ بالتجخد مغ الأفكار الخاصة كرؤية العالع مغ مشطػر تعديد معشى ما يقاؿ مغ شعػر  الى
؛ كىػ الحاجة إلى الحب إشباع، كمجاؿ بجكف محاكلة ترحيحو حتى لػ اختمف عشو شخيظ الحياة

بالتفاىع كعاشؽياً بالإحداس الستبادؿ بتخابط السذاعخ  وخ عشعبّ الػصاؿ كالسذاركة كالتخابط كعقمياً يُ 
 شخيظ الحياةىػ الإقخار بحقػؽ كرغبات ك  ؛الحاجة إلى الاحتخاـ إشباع ، كمجاؿكجدجياً بالتلبمذ

شخيظ كىػ الحؼ يجفع الفخد إلى الؿياـ بخجمة  شخيظ الحياةكاحتياجاتو كىػ يعكذ ؾيسة كأىسية ىػية 
 .لأنو يدتحقيا حياتو

بق باع نطاـ ليكخت الخساسي للئجابة عمى الفقخات )تشصبق بجرجة كبيخة ججاً، تشصاتِّ  كتعّ 
(، كجاءت صياغة الفقخات ابجأبجرجة كبيخة، تشصبق بجرجة متػسصة، تشصبق بجرجة قميمة، لا تشصبق 

( إذ 44، 27، 26عجا ثلبث فقخات ىي )إيجابية كمع اتجاه الدسة السخاد ؾياسيا،  معطع الفقخات
 ( يػضح مفتاح الترحيح لسؿياس أساليب حل السذكلبت.9كالججكؿ )جاءت صياغتيا معكػسة، 

 الحاجات الشفدية إشباع(: مفتاح ترحيح الفقخات لسكياس 9ججول )
تشصبق بجرجة  اتجاه صياغة الفقخة

 كبيخة ججاً 
تشصبق 

 بجرجة كبيخة
تشصبق بجرجة 

 متػسصة
تشصبق بجرجة 

ابجألا تشصبق  قميمة  

 1 2 3 4 5 مػجبة
 5 4 3 2 1 سالبة

ية كاتجاه ترحيح الفقخات الحاجات الشفد إشباعمجالات مؿياس الفقخات عمى كتػزيع 
 يػضحيا الججكؿ الآتي:

 واتجاط الترحيح مكياس جؾدة الحياة الدوجية(: تؾزيع الفقخات عمى مجا ت 15ججول )
 الفقخات الدمبية الفقخات السػجبة عجد الفقخات السجالات

لى القبػؿإالحاجة  إشباع فقخات 10   
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،

10 
 

الحاجة إلى التقجيخ إشباع فقخات 7   11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17   

الحاجة إلى الثقة إشباع فقخات 8   18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،
24 ،25  

 

الحاجة إلى الاىتساـ إشباع فقخات 8   28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،34  26 ،27  
الحاجة إلى الفيع إشباع فقخات 6   35 ،36 ،37 ،38 ،39 ،40   
ة إلى الحبالحاج إشباع فقخات 7   41 ،42 ،43 ،45 ،46 ،47  44 
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 الفقخات الدمبية الفقخات السػجبة عجد الفقخات السجالات
ـلى الاحتخاالحاجة إ إشباع فقخات 3   48 ،49 ،50   

 :الحاجات الشفدية إشباعصجق مكياس 

 اعتسجت الباحثة عمى شخيقتيغ لتحقيق ذلظ ىسا: فديةالحاجات الش   إشباعلمكذف عغ صجؽ مؿياس 

ػجؽ السشصقػي، صِػجؽ ا لاسػتخجاـلجأت الباحثػة  صجق السحكّ سيؽ: . ت لسحكِّسػيغ، كىػػ مػا يُعػخؼ بالرِّ
الػششيػة،  في جامعة الشجػاح كالخبخة الاختراص ذكؼ ( محكسيغ مغ 8) كذلظ بعخض السؿياس عمى

سيػع الفقػخات، كأجسػع ج بيجؼ الت أكػج مػغ مشاسػبة السؿيػاس لسػا أعُػج  مػغ أجمػو، كسػلبمة صػياغةكذلظ 
 ى أف السؿياس يتست ع برجؽ مشصقي مقبػؿ.، كىحا يُذيخ إلالسحكسػف عمى صلبحية الفقخات

( زكج 49حقػػق مػػػغ صػػجؽ السؿيػػػاس عمػػى عيشػػػة اسػػتصلبتية بمػػػغ حجسيػػػا )تػػػع الت   صددجق البشددداء: . ب
( 50( فقػػخة مػػغ أصػػل )46(اسػػتقخ ت الأداة بعػػج ذلػػظ عمػػى ك ( زكج، 23( زكجػػة ك)26بػاقػػع ) كزكجػػة

إحرػائياً بالجرجػة الكميػة عشػج  شيػاارتبا( بدبب عػجـ 31، 27، 26، 6) اربع فقخاتفقخة إذ تع ححؼ 
(، أمػا بػػاقي الفقػخات فقػج ارتبصػت بالجرجػػة الكميػة بذػكل  داؿ  إحرػائياً عشػػج a=0.05مدػتػػ الجلالػة )
ؼ يذػػيخ a=0.05مدػػتػػ الجلالػػة ) لػػى صػػلبحية الأداة كتستعيػػا برػػجؽ البشػػاء السختفػػع، إ( الأمػػخ الػػحِّ

( 11(، كالجػػػػجكؿ )0.84لػػػػى إ 0.33الكميػػػػة  )بػػػػيغ الفقػػػػخات كالجرجػػػػة  الارتبػػػػاطكتخاكحػػػػت معػػػػاملبت 
ح معاملبت ارتباط الفقخات   .بالجرجة الكميةيػضِّ

بيؽ الفقخات  ا رتباط)قيؼ معاملات  فديةالحاجات الش   إشباعصجق البشاء لسكياس : (11ججول )
رجة الكمي ة للأداة(  والج 

 رقع الفقخة
 الارتباطمعامل 

 بالجرجة الكمية
 رقع الفقخة

 الارتباطمعامل 
 بالجرجة الكمية

 رقع الفقخة
 الارتباطمعامل 

 بالجرجة الكمية
1.  0.609**  18.  0.692**  35.  0.836**  
2.  0.327*  19.  0.579**  36.  0.812**  
3.  0.712**  20.  0.792**  37.  0.748**  
4.  0.653**  21.  0.522**  38.  0.773**  
5.  0.605**  22.  0.686**  39.  0.685**  
6.  5.234 23.  0.660**  40.  0.772**  
7.  0.567**  24.  0.740**  41.  0.623**  
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 رقع الفقخة
 الارتباطمعامل 

 بالجرجة الكمية
 رقع الفقخة

 الارتباطمعامل 
 بالجرجة الكمية

 رقع الفقخة
 الارتباطمعامل 

 بالجرجة الكمية
8.  0.460**  25.  0.442**  42.  0.550**  
9.  0.575**  26.  5.255 43.  0.597**  

10.  0.627**  27.  5.152 44.  0.496**  
11.  0.694**  28.  0.474**  45.  0.392**  
12.  0.573**  29.  0.639**  46.  0.501**  
13.  0.772**  30.  0.776**  47.  0.353*  
14.  0.593**  31.  5.237 48.  0.817**  
15.  0.482**  32.  0.422**  49.  0.700**  
16.  0.664**  33.  0.616**  50.  0.653**  
17.  0.669**  34.  0.724**    

 (α =0.05)* دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة ، (α  =0.001)** دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة 

كسػػا قامػػت الباحثػػة بحدػػاب ارتبػػاط الفقػػخات بسجالاتيػػا، كارتبػػاط السجػػالات الدػػبعة بالجرجػػة 
جسيعيػػػا إحرػػػائياً  ارتباشيػػػابدػػػبب جسيػػػع الفقػػػخات اسػػػتقخ ت الأداة بعػػػج ذلػػػظ عمػػػى الكميػػػة لمسؿيػػػاس، 

ؼ يذػيخ a=0.01عشػج مدػتػػ الجلالػة) رجػة الكميػةبسجالاتيا كارتبػاط السجػالات بالج   لػى إ(، الأمػخ الػحِّ
كمجاليػػا بػػيغ الفقػػخات  الارتبػػاطصػػلبحية الأداة كتستعيػػا برػػجؽ البشػػاء السختفػػع، كتخاكحػػت معػػاملبت 

سقػػػجار جػػػاؿ بالجرجػػػة الكميػػػة بكارتػػػبط ىػػػحا الس (0.83لػػػى إ 0.41بػػػيغ ) لػػػى القبػػػػؿالحاجػػػة إ إشػػػباع
الػػدّكجيغ  بػػيغ الحاجػػة لمتقػػجيخ إشػػباعكمجاليػػا بػػيغ الفقػػخات  الارتبػػاط، كتخاكحػػت معػػاملبت (0.70)
، كتخاكحػػػػت معػػػػاملبت (0.91رجػػػػة الكميػػػػة بسقػػػػجار )كارتػػػػبط ىػػػػحا السجػػػػاؿ بالج   (0.82لػػػػى إ 0.62)

كارتػبط ىػحا السجػاؿ  (0.78لػى إ 0.52بػيغ ) لى الثقػةالحاجة إ إشباعكمجاليا بيغ الفقخات  الارتباط
الحاجػػة  إشػػباعكمجاليػػا بػػيغ الفقػػخات  الارتبػػاط، كتخاكحػػت معػػاملبت (0.91رجػػة الكميػػة بسقػػجار )بالج  

، كتخاكحػت (0.89رجة الكمية بسقجار )كارتبط ىحا السجاؿ بالج   (0.89لى إ 0.57بيغ ) لى الاىتساـإ
كارتػػبط  (0.89لػػى إ 0.80بػػيغ ) اجػػة إلػػى الفيػػعالح إشػػباعكمجاليػػا بػػيغ الفقػػخات  الارتبػػاطمعػػاملبت 

كمجاليػػػا بػػػيغ الفقػػػخات  الارتبػػػاط، كتخاكحػػػت معػػػاملبت (0.92رجػػػة الكميػػػة بسقػػػجار )ىػػػحا السجػػػاؿ بالج  
كارتػػػبط ىػػػحا السجػػػػاؿ بالجرجػػػة الكميػػػة بسقػػػػجار  (0.80لػػػػى إ 0.34بػػػيغ ) لػػػػى الحػػػبالحاجػػػة إ إشػػػباع
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 0.84بيغ ) لى الاحتخاـالحاجة إ إشباعكمجاليا بيغ الفقخات  الارتباط، كتخاكحت معاملبت (0.79)
 (.0.82رجة الكمية بسقجار )كارتبط ىحا السجاؿ بالج   (0.90لى إ

 :فديةالحاجات الش   إشباعثبات مكياس 

 الاتداؽلعجـ ملبءمتيا؛ استخجمت الباحثة شخيقة  (31، 27، 26، 6) الفقخاتبعج ححؼ 
لى إ0.74بيغ ) الدبعةتخاكحت معاملبت الثبات لمسجالات ك ألفا،  الجاخمي باستخجاـ معادلة كخكنباخ

( يبيّغ معامل الثبات باستخجاـ 12كالججكؿ )(، 0.97كبمغ معامل الثبات لمسؿياس ككل )(، 0.91
 .فديةالحاجات الش   إشباعشخيقة كخكنباخ ألفا لسجالات مؿياس 

 ونباخ ألفابظخيقة كخ  فديةالحاجات الش   إشباع(: معامل ثبات مكياس 12ججول )
 معامل الثبات السجالات

الحاجة الى القبػؿ إشباع  0.901 
الحاجة إلى التقجيخ إشباع  0.890 

الحاجة إلى الثقة إشباع  0.840 
الحاجة إلى الاىتساـ إشباع  0.791 

الحاجة إلى الفيع إشباع  0.914 
الحاجة إلى الحب إشباع  0.739 
الحاجة الى الاحتخاـ إشباع  0.844 

ياس ككلالسؿ  0.967 
 

 :الجّراسةخظؾات تظبيق وإجخاء 

 كفق الخصػات الت الية:بالت دمدل،  الجّراسةلقج تع  إجخاء ىحه 

  كتحجيجه الجّراسةحرخ مجتسع 
  تصػيخىاك  الجّراسةاختيار أدكات  

  الجّراسةتحجيج حجع كشخيقة اختيار عيشة 

  الجّراسةعمى عيِّشة  الجّراسةتصبيق أدكات 

 جسع البيان( ات كتفخيغيا باستخجاـ بخنامجSPSS) 



82 

  الجّراسةتحميل البيانات كالإجابة عغ أسئمة 

 الت عميق عمى الش تائج كمشاقذتيا كالخخكج بالت ػصيات بشاءً عمى ذلظ 

 السعالجات الإحرائية

زمة الإحرائي ة لمعمػـ الاجتساالجّراسةللئجابة عغ تداؤلات      تي ة ، استخجمت الباحثة بخنامج الخُّ
(SPSS:كتع  استخجاـ السعالجات الإحرائي ة الآتية ) 

  ،صات الحدابي ة  السعياري ة. كالانحخافاتالتِّكخارات كالشِّدب السئػي ة، كالسُتػسِّ

  باستخجاـ معاملبت ارتباط "بيخسػف". الجّراسةصجؽ أدكات 

  الجّراسةثبات أدكات ( "باستخجاـ معادلة "كخكنباخ ألفاCronbach's Alpha.) 

 ( اختبار ت لعيشة كاحجةOne Sample T-Test لتحجيج مدتػيات )كجػدة  ،الإنتخنت إدماف
ات ستغيّخ مغ خلبؿ مقارنة متػسط العيشة لجػ ىحه ال الحاجات الشفدية إشباعك  ،الحياة الدكجية

 .تشاسبيابؿيع محكية 

  الارتباطاختبار بيخسػف لسعامل (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficientكجػدة الحياة  ،الإنتخنت إدماف اتستغيّخ ( لمكذف عغ اتجاه كقػة العلبقات البيشية ل

 .ع الحاجات الشفديةاكاشب ،الدكجية

 كيمكذ لامجا اختبار، ( كتحميل التبايغ الستعجدMANOVA لػجػد أكثخ مغ )تابع كاحج  متغيّخ
ات متغيّخ (، كذلظ لفحز أثخ اجات الشفديةالح إشباعك  ،كجػدة الحياة الدكجية ،الإنتخنت إدماف)

الجخل الذيخؼ ، ك السدتػػ التعميسي، ك مكاف الدكغ، ك العسخ، ك السدتقمة )الجشذ الجّراسة
 ات التابعة مجتسعة.ستغيّخ ( عمى الالأسخةحجع ، ك مجة الدكاج، ك بالذيكل

 ( اختبارLSDلمسقارنات البعجية ). 

 :الجّراسةات متغيّخ 
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 : ات السدتقم ةستغيّخ ال . أ

 كلو مدتػياف ىسا: )ذكخ، كأنثى(. ،الجشذ 

 سػػػشة 54، ك53-45، ك44-36، ك35-27، ك26-18مدػػػتػيات ىػػػي ) خسدػػػةكلػػػو  ،العسػػػخ 
 فأعمى(.

 .)مكاف الدكغ كلو ثلبثة مدتػيات ىي )مجيشة، كقخية، كمخيع 

  أربعػػة مدػػتػيات ىػػي: )أقػػل مػػغ ثانػيػػة عامػػة، كثانػيػػة عامػػة، كدبمػػػـ أك  كلػػو التعميسػػيالسدػػتػػ
 كالػريػس، كدراسات عميا(.ب

 4000-2000، كشػػيكل 2000: )أقػل مػػغ ىػػي أربعػػة مدػتػياتكلػػو  الػجخل الذػػيخؼ بالذػيكل ،
 (.6000أكثخ مغ ، ك 6000-4001ك

 سػػػشة 22-15، كسػػشة 14-7، كسػػػشػات 7: )أقػػل مػػغ خسدػػة مدػػتػيات ىػػػيكلػػػو  مػػجة الػػدكاج ،
 سشة(. 30أكثخ مغ ، ك سشة 30-23ك

  أفخاد(. 8أكثخ مغ ، ك أفخاد 8-4، كأفخاد 4ت ىي: )أقل مغ مدتػيا ثلبثةحجع الأسخة كلو 

 إدمػافسقػاييذ فقخات كمجالات كالػجرجات الكميػة لعمى  الاستجابةكتتسثل في ات الت ابعة: ستغيّخ ال . ب
 الحاجات الشفدية لأفخاد العيِّشة. إشباعك  ،كجػدة الحياة الدكجية ،الإنتخنت
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 ابعالفرل الخ  

 راسةالجّ  نتائج 

 الستعمقة بالدؤال احول الشتائج

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الثاني

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الثالث

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الخابع

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الخامذ

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الدادس

 الشتائج الستعمقة بالدؤال الدابع
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 ابعالفرل الخ  
 الجّراسةنتائج 

ػػمت إلييػػا حا الفرػػل عخضػػاً لمش تػػائج ال  يتزػػسغ ىػػ  الجّراسػػة، كؼيسػػا يمػػي نتػػائج الجّراسػػةتػػي تػص 
 تبعاً لتدمدل الأسئمة:

ؤال احول:  أو ا: الشتائج الستعمّ قة بالدُّ

ؤال عمى: "  ؟"الحياة الدوجية لجى الستدوجيؽ في محافغة طؾلكخم جؾدة مدتؾى  مانص  هحا الدُّ

ػػػػصات الحدػػػابي ة، كالانحخافػػػػات السعياري ػػػػة، كللئجابػػػة عػػػػغ ىػػػحا ا ػػػػؤاؿ، تػػػػع  اسػػػتخخاج الستػسِّ لدُّ
، كتع تختيب الفقخات تشازلياً كفقاً لستػسصاتيا الحدػابية، جػدة الحياة الدكجية كمجالاتولفقخات مؿياس 

كقامت الباحثة بتحجيج ثلبث فتخات لمفرل بيغ الجرجات السختفعة كالستػسصة كالسشخفزة؛ إذ حدبت 
( كعميو فإف شػؿ الفتخة ىػػ 1.33=  4/3فتخات ) 3( ثع قدستو عمى 4=  1-5شػؿ السجػ كىػ )

( كعميو اعتسجت الباحثة التقجيخ الت ػالي، لمفرػل مػا بػيغ الػج رجات، كالجػجكؿ الت ػالي يبػيِّغ ىػحه 1.33)
 الش تائج.

  مشخفزة. 2.33-1.00مغ 
  متػسصة. 3.67 – 2.34مغ 
  مختفعة 5.00 – 3.68مغ. 

ظات الحدابي ة وا نحخافات السعياري ة والت قجيخات لفقخات ومجا ت 13ججول ) جؾدة (: الستؾسّ 
 لجى الستدوجيؽ في محافغة طؾلكخم. الدوجية الحياة
تختيبيا 

 في الأداة 
 الفقخات

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 التقجيخ

 مختفعة 0.78 4.59 أشعخ بالخضا عغ حياتي الجشدية مع شخيظ حياتي. 19

 مختفعة 0.86 4.58 كسا أنا. ييتقبمشلمبقاء مع شخيظ حياتي لأنو  أتصمع 15

 مختفعة 0.87 4.58 يجعمشي شخيظ حياتي اشعخ بالأماف. 17

 مختفعة 0.81 4.55 شخيظ حياتي قادر عمى تحسل مدؤكلياتو. 42

 مختفعة 0.83 4.54 أشعخ بالدعادة مع شخيظ حياتي. 21
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تختيبيا 
 في الأداة 

 الفقخات
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 التقجيخ

 مختفعة 0.74 4.52 شخيظ حياتي احتياجاتي الجشدية. يتفيع 18

 مختفعة 0.75 4.51 أشارؾ شخيظ حياتي في صشع القخارات لبيتشا. 30

32 
يػافق شخيظ حياتي عمى شخيقتي في إدارة شؤكف السشدؿ كتخبية 

 الأبشاء.
 مختفعة 0.74 4.48

 مختفعة 0.72 4.47 يتحسل شخيظ حياتي مدؤكلياتو كيفي بالتداماتو تجاىي. 41

 مختفعة 0.84 4.46 يذبع شخيظ حياتي احتياجاتي العاشؽية كالشفدية كالسادية. 16

 مختفعة 0.80 4.35 يتفيع شخيظ حياتي رغباتي كاىتساماتي كيقجّرىا. 1

 مختفعة 2.28 4.34 يحتخـ شخيظ حياتي آرائي ككجيات نطخؼ. 28

 مختفعة 0.96 4.32 .مواقيقجّر شخيظ حياتي التزحيات التي أقػـ بيا مغ  3

 مختفعة 0.94 4.32 أناقر مذاكمي مع شخيكي بكل كضػح كانفتاح كصخاحة. 31

 مختفعة 0.86 4.29 يذاركشي شخيظ حياتي مذاعخه. 4

 مختفعة 0.92 4.29 عشجما يخصط شخيظ حياتي لعصمة استستع بيا. 29

5 
في مداج   أكػف يحاكؿ شخيظ حياتي أف يذعخني بالخاحة عشجما 

 يء.س
4.29 0.90 

 مختفعة

40 
أستصيع الاعتساد عمى شخيظ حياتي لأنو قادر عمى اتخاذ القخارات 

 السشاسبة.
4.28 0.92 

 مختفعة

 مختفعة 0.80 4.22 اقتخاحاتي تؤخح بذكل جيج مغ قبل شخيظ حياتي. 43

 مختفعة 1.04 4.22 يتذاكر معي شخيظ حياتي بسا يتعمق بالأمػر السادية. 33

 مختفعة 0.89 4.20 خيظ حياتي شبيعة مذاعخؼ.يتفيع ش 2

 مختفعة 1.01 4.15 .الأمجمع شخيظ حياتي خصصشا العائمية شػيمة  أناقر 38

 مختفعة 1.00 4.13 مذاعخؼ كأفكارؼ مع شخيظ حياتي، كيرغي لي باىتساـ. أشارؾ 6

 مختفعة 0.96 4.10 .أخصائيشخيظ حياتي  أشارؾاشعخ بالخاحة عشجما  39

20 
خ بالخضا عغ شخيقة قزاء العصمة أك أكقات الفخاغ مع شخيظ اشع

 حياتي.
4.08 1.02 

 مختفعة

 مختفعة 1.11 3.92 التي أحبيا كأفزميا. الأشياءيقػـ شخيظ حياتي بفعل  12

8 
 يعتقج شخيظ حياتي انو عمى صػاب عشجما يكػف بيششا ججاؿ

 )سمبية(.
 متػسصة 1.05 3.36

 متػسصة 1.59 3.15 )سمبية(. سػؼ ندكغ يغأشخيظ حياتي ىػ مغ يقخر  37

36 
نحىب كماذا سشفعل عشجما نخخج  أيغشخيظ حياتي ىػ مغ يقخر 

 )سمبية(. معاً 
2.90 1.07 

 متػسصة

 متػسصة 1.24 2.51 )سمبية(. شخيظ حياتي جامج في آرائو 10
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تختيبيا 
 في الأداة 

 الفقخات
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 التقجيخ

 متػسصة 1.08 2.38 )سمبية(. أريجبالصخيقة التي  الأشياءلا يدسح شخيظ حياتي بحجكث  9

 مشخفزة 1.04 2.11 )سمبية(. ربح ججاؿ كاحج مع شخيظ حياتي أستصيعلا  26

7 
يسيل شخيظ حياتي لمديصخة كالييسشة عميَ مسا يؤدؼ الى كقع 

 )سمبية(. السذكلبت بيششا
2.10 1.19 

 مشخفزة

 مشخفزة 1.10 1.82 )سمبية(. مسا يسجحشي أكثخيشتقجني شخيظ حياتي  13

 مشخفزة 1.03 1.74 )سمبية(. حياتي التأثيخ عمى حياتي إيجابياً  لع يدتصع شخيظ 24

14 
كيحاكؿ بدط نفػذه عميّ  الآخخيغيجادلشي شخيظ حياتي أماـ 

 )سمبية(. أماميع
1.66 1.07 

 مشخفزة

 مشخفزة 1.07 1.56 )سمبية(. يدخخ مشي شخيظ حياتي كيشتقجني 11

 مشخفزة 0.88 1.51 مبية(.)س شخيظ حياتي غيخ قادر عمى جعل حياتي سعيجة 25

 مشخفزة 0.92 1.47 )سمبية(. أرػ أف شخيظ حياتي غيخ مبالي بي 23

 مشخفزة 1.03 1.45 )سمبية(. أشعخ بالشجـ لدكاجي بذخيظ حياتي 27

 مشخفزة 0.89 1.45 )سمبية(. شخيظ حياتي لا يخضي احتياجاتي الجشدية 35

 مشخفزة 0.87 1.39 )سمبية(. أشعخ أف شخيظ حياتي لا يحبشي 22

 مشخفزة 0.78 1.31 )سمبية(. لا ييتع شخيظ حياتي بػالجؼّ كلا يقجرىسا 34

 مختفعة 0.72 4.24 التفاىع بيغ الدكجيغ
 مشخفزة 0.70 2.16 الخفس بيغ الدكجيغ

 مختفعة 0.74 4.48 الخضا الدكاجي
 مختفعة 0.72 4.37 السػدة بيغ الدكجيغ

 مشخفزة 0.79 1.75 الإحباط كاليأس بيغ الدكجيغ
 مختفعة 0.69 4.33 اتخاذ القخارات بيغ الدكجيغ

 مشخفزة 0.72 1.33 الدخط الدكاجي
 متػسصة 1.15 3.00 الييسشة كالديصخة الدكاجية

 مختفعة 0.87 4.10 الحاتي بيغ الدكجيغ الإفراح
 مختفعة 0.67 4.34 الأدكار الػضيؽية لمدكجيغ

 مختفعة 0.56 4.16 كمية(جػدة الحياة الدكجية )الجرجة ال

ح مغ نتائج الججكؿ ) ، إذ بمغ كجية كاف مختفعاً جػدة الحياة الدّ  ( أف  تقجيخ13يتزِّ
مؿياس (، ككانت أعمى الفقخات تقجيخاً في 0.56( كبانحخاؼ معيارؼ )4.16الحدابي ) امتػسصي

دية مع شخيظ ( كالتي نرت عمى "أشعخ بالخضا عغ حياتي الجش19رقع ) جػدة الحياة الدكجية
(، أما 0.78( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )4.59حياتي" ككاف تقجيخىا مختفعاً بستػسط حدابي قجره )
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( كالتي نرت عمى "لا ييتع شخيظ حياتي بػالجؼّ كلا 34أدنى الفقخات تقجيخاً فجاءت الفقخة رقع )
( كبانحخاؼ معيارؼ 1.31ككاف تقجيخىا مشخفزاً بستػسط حدابي )عمساً أنيا فقخة سمبية، يقجرىسا" 

 (.0.78قجره )

 كجية مختبة تشازلياً عمى الشحػ الآتي:مجالات مؿياس جػدة الحياة الدّ كجاء تقجيخ 

ككاف  (0.74( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )4.48بستػسط حدابي قجره )ضا الدكاجي مختفعاً الخِّ  -
 في السختبة الأكلى.

 (0.72( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )4.37) بستػسط حدابي قجرهكجيغ مختفعاً السػدة بيغ الدّ  -
 ككاف في السختبة الثانية.

( كبانحخاؼ معيارؼ قجره 4.34بستػسط حدابي قجره )الأدكار الػضيؽية لمدكجيغ مختفعاً  -
 ككاف في السختبة الثالثة. (0.67)

( كبانحخاؼ معيارؼ قجره 4.33بستػسط حدابي قجره )كجيغ مختفعاً اتخاذ القخارات بيغ الدّ  -
 ككاف في السختبة الخابعة. (0.69)

 (0.72( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )4.24بستػسط حدابي قجره )كجيغ مختفعاً التفاىع بيغ الدّ  -
 ككاف في السختبة الخامدة.

( كبانحخاؼ معيارؼ قجره 4.10بستػسط حدابي قجره )الإفراح الحاتي بيغ الدكجيغ مختفعاً  -
 ككاف في السختبة الدادسة. (0.87)

( كبانحخاؼ معيارؼ قجره 3.00بستػسط حدابي قجره )كاجية متػسصاً ة كالديصخة الدّ الييسش -
 ككاف في السختبة الدابعة. (1.15)

 (0.70( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )2.16بستػسط حدابي قجره )كجيغ مشخفزاً الخفس بيغ الدّ  -
 ككاف في السختبة الثامشة.

( كبانحخاؼ معيارؼ قجره 1.75ابي قجره )بستػسط حدالإحباط كاليأس بيغ الدكجيغ مشخفزاً  -
 ككاف في السختبة التاسعة. (0.79)

ككاف  (0.72( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )1.33بستػسط حدابي قجره )الدخط الدكاجي مشخفزاً  -
 في السختبة العاشخة كالأخيخة.
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كجية جػدة الحياة الد  حكع دقيق عمى مدتػيات مجالات  إصجاركفي الحؿيقة لا يسكغ 
 الاعتبار، فيحا الحكع لا يأخح بعيغ لى ؾيع الستػسصات الحدابية فقطرجة الكمية بالشطخ إلج  كا

بذكل دقيق رجة الكمية كجية كالج  جػدة الحياة الد  السعيارية، كالكفيل بتقجيخ مدتػيات  الانحخافات
 Oneجة )السعيارية ىػ اختبار ت لعيشة كاح كالانحخافاتاعتساداً عمى الستػسصات الحدابية 

Sample T-Test لمسقارنة بيغ متػسط العيشة كمتػسط السجتسع  الاختبار(؛ إذ يدتخجـ ىحا
الشطخؼ أك الفخضي، ككػف السؿياس الستبع ىػ ليكخت الخساسي، ؼيسكغ اعتبار متػسط السجتسع 

العيشة  ات( لإنيا تفرل ما بيغ التقجيخات السختفعة كالسشخفزة، كعميو تع  مقارنة متػسص3الؿيسة )
 (، كالججكؿ الت الي يبيِّغ ذلظ.3مع الؿيسة السحكيّة )كجية كالجرجة الكمية لسجالات جػدة الحياة الد  

العيشة ومتؾسط السجتسع  ات(: نتائج اختبار ت لعيشة واحجة لمفخق بيؽ متؾسظ14ججول )
 وجيةجؾدة الحياة الد  لسكياس 

 السجالات
 السجتسع العيشة

 ؾيسة ت
درجات 

 الحخية
مدتػػ 

الستػسط  الجلالة
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعيارؼ 

 0.72 4.24 التفاىع بيغ الدكجيغ

3 

0.72 24.08** 

197 

0.000 

 0.70 0.70 2.16 الخفس بيغ الدكجيغ
-

16.75** 
0.000 

 0.000 **28.13 0.74 0.74 4.48 الخضا الدكاجي

 0.000 **27.00 0.72 0.72 4.37 جيغالسػدة بيغ الدك 

 0.79 0.79 1.75 الإحباط كاليأس بيغ الدكجيغ
-

22.18** 
0.000 

 0.000 **26.83 0.69 0.69 4.33 اتخاذ القخارات بيغ الدكجيغ

 0.000 **32.51 0.72 0.72 1.33 الدخط الدكاجي

 0.975 0.031 1.15 1.15 3.00 الييسشة كالديصخة الدكاجية

 0.000 **28.02 0.87 0.87 4.10 الحاتي بيغ الدكجيغ الإفراح

 0.000 **17.91 0.67 0.67 4.34 الأدكار الػضيؽية لمدكجيغ

جػدة الحياة الدكجية )الجرجة 
 الكمية(

4.16 0.56 0.56 28.88** 0.000 

 (a=0.01) دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة 
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لالة  (، عجـ14)يتزح مغ نتائج الججكؿ كجػد فخكؽ دالة إحرائي اً عشج مدتػػ الج 
(a=0.05 ) كالؿيسة السحكية، فجاءت ؾيسة  مجاؿ الييسشة كالديصخة الدكاجيةبيغ متػسط العيِّشة لجػ

كاف  الييسشة كالديصخة الدكاجية(، كىحا يعشي أف  مدتػػ 0.031)ت( غيخ دالة إحرائية )ت = 
لالة دالة إ اتمتػسصاً، كيتزح كجػد فخكق  اتبيغ متػسص( a=0.01)حرائي اً عشج مدتػػ الج 

اتخاذ القخارات بيغ ك  كجيغالسػدة بيغ الد  ك  ضا الدكاجيالخِّ ك  التفاىع بيغ الدكجيغمجالات العيِّشة لجػ 
كالجرجة الكمية لسؿياس جػدة  الأدكار الػضيؽية لمدكجيغك  الحاتي بيغ الدكجيغ الإفراحك كجيغ الد  

، كىحا يعشي أف  رجة الكميةمػجبة لجػ ىحه السجالات كالج  ؾيع )ت( جسيع فجاءت  ،الحياة الدكجية
دالة إحرائي اً عشج  اتفخكق كسا كاف ىشاؾ ،مدتػيات ىحه السجالات كالجرجة الكمية جاءت مختفعة

لالة الإحباط ك  كجيغالخفس بيغ الدّ مجالات العيِّشة لجػ  اتبيغ متػسص( a=0.01) مدتػػ الج 
سالبة ؾيع )ت( جسيع جاءت ك  الييسشة كالديصخة الدكاجية،ك  الدخط الدكاجيك  كجيغبيغ الدّ  كاليأس

 .مدتػيات ىحه السجالات جاءت مشخفزة، كىحا يعشي أف  لجػ ىحه السجالات

ؤال الثاني:  ثانياا: الشتائج الستعمّ قة بالدُّ

ؤال عمى: " لستدوجيؽ في محافغة فدية لجى االحاجات الش   إشباعما مدتؾى نص  هحا الدُّ
 ؟"طؾلكخم

ػػػػصات الحدػػػابي ة، كالانحخافػػػػات السعياري ػػػػة،  ػػػػؤاؿ، تػػػػع  اسػػػتخخاج الستػسِّ كللئجابػػػة عػػػػغ ىػػػحا الدُّ
، كتػػػع تختيػػػب الفقػػػخات تشازليػػػاً كفقػػػاً لستػسػػػصاتيا الحاجػػػات الشفدػػػية كمجالاتػػػو إشػػػباعلفقػػػخات مؿيػػػاس 

فرل بيغ الجرجات السختفعة كالستػسصة كالسشخفزة؛ الحدابية، كقامت الباحثة بتحجيج ثلبث فتخات لم
 يبيِّغ ىحه الش تائج. الآتي، لمفرل ما بيغ الج رجات، كالججكؿ الدابقاعتسجت الباحثة التقجيخ ك 

  مشخفزة. 2.33-1.00مغ 
  متػسصة. 3.67 – 2.34مغ 
  مختفعة. 5.00 – 3.68مغ 
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ظات الحدابي ة وا نحخافات السعي15ججول )  إشباعاري ة والت قجيخات لفقخات ومجا ت (: الستؾسّ 
 الحاجات الشفدية

تختيبيا 
في 

 الأداة 
 الفقخات

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 التقجيخ

 مختفعة 0.62 4.66 .أسخارنايحافع شخيظ حياتي عمى  21

 مختفعة 0.67 4.63 يعتشي شخيظ حياتي بشطافتو الذخرية. 7

 مختفعة 0.70 4.55 مى تخبية أكلادؼ.يثق شخيظ حياتي بقجرتي ع 9

 مختفعة 0.71 4.49 شخيظ حياتي ججيخ بتحسل السدؤكلية. 34

 مختفعة 0.77 4.44 يذعخني شخيظ حياتي بخجػلتي/ أنػثتي. 4

 مختفعة 0.77 4.39 يذعخني شخيظ حياتي بأىسية دكرؼ داخل السشدؿ. 14

 مختفعة 0.76 4.36 يحتخـ شخيظ حياتي شخريتي بكل ما فييا. 33

 مختفعة 0.86 4.33 يذعخني شخيظ حياتي بؿيستي في حياتو. 16

 مختفعة 0.93 4.31 يدتأنذ شخيظ حياتي برحبتي. 36

 مختفعة 0.81 4.31 يثق شخيظ حياتي في قجرتي عمى الؿياـ بأشياء كثيخة. 20

 مختفعة 0.85 4.28 يثشي شخيظ حياتي عمى أعسالي الحدشة. 23

 مختفعة 0.86 4.27 تي نجاحي في أؼ عسل أقػـ بو.يقجَر شخيظ حيا 17

 مختفعة 0.89 4.27 السداجية. يقجر شخيظ حياتي صبخؼ عمى ضخكفو الرعبة أك حالتو 8

 مختفعة 0.95 4.26 السالية. أمػرنايذخكشي شخيظ حياتي في تجبيخ  35

 مختفعة 0.87 4.26 يقبل شخيظ حياتي اعتحارؼ عشجما أخصئ. 22

 مختفعة 0.92 4.21 راضياً عشو باستسخار. أكػف حياتي عمى أف يحخص شخيظ  6

 مختفعة 0.81 4.21 يحخص شخيظ حياتي عمى تشفيح رغباتي. 10

 مختفعة 0.88 4.19 يعتشي شخيظ حياتي بسطيخه داخل السشدؿ. 18

 مختفعة 0.82 4.19 يسجحشي شخيظ حياتي عمى ما أقجمو لو. 5

 مختفعة 1.03 4.19 السسيد في حياتو. يذعخني شخيظ حياتي بأنشي سأضل 44

 مختفعة 0.95 4.15 يقجر شخيظ حياتي مػاقفي في الأزمات. 32

 مختفعة 0.91 4.13 الحدشة التي أقػـ بيا كيتحكخىا لي. أعسالييلبحع شخيظ حياتي  1

 مختفعة 0.96 4.12 يحتخـ شخيظ حياتي مذاعخؼ عشجما أغار عميو. 46

 مختفعة 0.92 4.12 ما أخصأ.يدامحشي شخيظ حياتي عشج 2

 مختفعة 0.90 4.11 أحطى عمى انتباه شخيظ حياتي قبل كل شيء. 29

 مختفعة 0.87 4.11 السفزمة لجؼَ. الأشياءيتفيع شخيظ حياتي  3

 مختفعة 0.94 4.07 يدتذيخني شخيظ حياتي في معطع الأمػر. 13

 مختفعة 0.95 4.05 يتفيع شخيظ حياتي ما أحاكؿ قػلو بذكل صحيح. 27
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تختيبيا 
في 

 الأداة 
 الفقخات

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 التقجيخ

 مختفعة 1.01 4.04 تعبي. أثشاءيقجر شخيظ حياتي حالتي السداجية  31

 مختفعة 1.06 4.04 يذاركشي في كل أمػر حياتو. 12

 مختفعة 0.88 4.03 يحتخـ شخيظ حياتي شخيقة تفكيخؼ. 45

 مختفعة 0.96 4.01 يقػـ شخيظ حياتي بحل السدائل الرغيخة قبل أف تربح مذاكل. 28

 مختفعة 0.90 4.01 ل شخيظ حياتي التعبيخ عغ مخاكفي أمامو.يتقب 19

 مختفعة 0.95 3.99 يقجر شخيكي حالتي الشفدية. 26

 مختفعة 0.89 3.97 لجؼ. الإيجابيةيخكد شخيظ حياتي عمى الشػاحي  41

 مختفعة 0.94 3.97 يخضى شخيظ حياتي عغ الكثيخ مسا أقػـ بو. 25

 مختفعة 0.96 3.93 ة حدب الطخكؼ.ستغيّخ يتفيع شخيظ حياتي مذاعخؼ ال 11

 مختفعة 0.98 3.88 يتشازؿ شخيظ حياتي عغ بعس حقػقو مغ أجمي. 30

 مختفعة 1.03 3.84 الحػار شعار حياتشا اليػمية. 15

24 .  مختفعة 1.18 3.73 يدألشي شخيظ حياتي عسا فعمت خلبؿ اليػـ

 مختفعة 1.12 3.73 يعبّخ شخيظ حياتي عغ حبو لي بكمسات الغدؿ. 42

 متػسصة 1.17 3.66 يشتقي شخيظ حياتي أركع العبارات لإشعارؼ بالحب. 39

 متػسصة 1.21 3.60 يتحكخني شخيظ حياتي باليجايا في السشاسبات. 38

 متػسصة 1.26 3.33 أخخج مع شخيظ حياتي الى مكاف ركماندي. 37

 متػسصة 1.14 3.18 ي.لا يكثخ شخيظ حياتي مغ مذاىجة التمفاز لأجل الحجيث مع 43

 متػسصة 1.19 3.05 . )سمبية(.يجعشي شخيظ حياتي أتحسل عػاقب قخاراتي 40

 مختفعة 0.63 4.26 الحاجة الى القبػؿ إشباع

 مختفعة 0.74 4.08 الحاجة إلى التقجيخ إشباع

 مختفعة 0.61 4.18 الحاجة إلى الثقة إشباع

 ةمختفع 0.74 3.97 الحاجة إلى الاىتساـ إشباع

 مختفعة 0.75 4.24 الحاجة إلى الفيع إشباع

 متػسصة 0.75 3.45 الحاجة إلى الحب إشباع

 مختفعة 0.84 4.10 لى الاحتخاـالحاجة إ إشباع

 مختفعة 0.67 4.02 الحاجات الشفدية )الجرجة الكمية( إشباع

ح مغ نتائج الججكؿ ) محافطة  فدية لمدكجيغ فيالحاجات الشّ  إشباع( أف  تقجيخ 15يتزِّ
(، ككانت أعمى 0.67( كبانحخاؼ معيارؼ )4.02الحدابي ) ا، إذ بمغ متػسصيشػلكخـ كاف مختفعاً 

تي نرت عمى "يحافع شخيظ حياتي ( كال  21رقع ) الحاجات الشفدية إشباعمؿياس الفقخات تقجيخاً في 
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(، 0.62ؼ قجره )( كبانحخاؼ معيار 4.66" ككاف تقجيخىا مختفعاً بستػسط حدابي قجره )أسخارناعمى 
تي نرت عمى "يجعشي شخيظ حياتي أتحسل ( كالّ 40أما أدنى الفقخات تقجيخاً فجاءت الفقخة رقع )

( كبانحخاؼ 3.05بستػسط حدابي ) متػسصاً ككاف تقجيخىا عمساً أنيا فقخة سمبية، عػاقب قخاراتي" 
 (.0.67معيارؼ قجره )

 مختبة تشازلياً عمى الشحػ الآتي: فديةالحاجات الش   إشباعمجالات مؿياس كجاء تقجيخ 

 (0.63( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )4.26بستػسط حدابي قجره )لى القبػؿ مختفعاً الحاجة إ إشباع -
 ككاف في السختبة الأكلى.

 (0.75( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )4.24بستػسط حدابي قجره )لى الفيع مختفعاً الحاجة إ إشباع -
 ككاف في السختبة الثانية.

 (0.61( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )4.18بستػسط حدابي قجره )لى الثقة مختفعاً الحاجة إ إشباع -
 ككاف في السختبة الثالثة.

( كبانحخاؼ معيارؼ قجره 4.10بستػسط حدابي قجره )لى الاحتخاـ مختفعاً الحاجة إ إشباع -
 ككاف في السختبة الخابعة. (0.84)

 (0.74( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )4.08حدابي قجره )بستػسط لى التقجيخ مختفعاً الحاجة إ إشباع -
 ككاف في السختبة الخامدة.

( كبانحخاؼ معيارؼ قجره 3.97بستػسط حدابي قجره )لى الاىتساـ مختفعاً الحاجة إ إشباع -
 ككاف في السختبة الدادسة. (0.74)

جره ( كبانحخاؼ معيارؼ ق3.45بستػسط حدابي قجره )ب متػسصاً لى الحُ الحاجة إ إشباع -
 ككاف في السختبة الدابعة كالأخيخة. (0.75)

في محافطة لجػ الستدكجيغ  فديةالحاجات الش   إشباعمدتػػ حكع دقيق عمى  كلإصجار 
(؛ ككػف One Sample T-Testلعيشة كاحجة ) (ت)، استخجمت الباحثة اختبار شػلكخـ

( لإنيا تفرل ما 3الؿيسة )بع ىػ ليكخت الخساسي، ؼيسكغ اعتبار متػسط السجتسع السؿياس الست  
(، 3بيغ التقجيخات السختفعة كالسشخفزة، كعميو تع  مقارنة متػسط العيشة مع الؿيسة السحكيّة )

 كالججكؿ الت الي يبيِّغ ذلظ.
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العيشة ومتؾسط السجتسع  ات(: نتائج اختبار ت لعيشة واحجة لمفخق بيؽ متؾسظ16ججول )
 فديةالحاجات الش   إشباعلسكياس 

الاتالسج  
 السجتسع العيشة

 ؾيسة ت
درجات 

 الحخية
مدتػػ 
الستػسط  الجلالة

 الحدابي
 الانحخاؼ
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعيارؼ 

 0.63 4.26 لى القبػؿإالحاجة  إشباع

3 

0.63 28.35** 

197 

0.000 
 0.000 **20.44 0.74 0.74 4.08 الحاجة إلى التقجيخ إشباع

 0.000 **27.46 0.61 0.61 4.18 ة إلى الثقةالحاج إشباع

 0.000 **18.34 0.74 0.74 3.97 الحاجة إلى الاىتساـ إشباع

 0.000 **22.99 0.75 0.75 4.24 الحاجة إلى الفيع إشباع

 0.000 **8.33 0.75 0.75 3.45 الحاجة إلى الحب إشباع

 0.000 **18.17 0.84 0.84 4.10 لى الاحتخاـإالحاجة  إشباع

الحاجات الشفدية )الجرجة  إشباع
 الكمية(

4.02 0.67 0.67 21.53** 0.000 

 (a=0.01) دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة 

لالة  ات(، كيتزح كجػد فخكق16يتزح مغ نتائج الججكؿ ) دالة إحرائي اً عشج مدتػػ الج 
(a=0.01 )الحاجات  إشباعجرجة الكمية لسؿياس جسيع السجالات كالالعيِّشة لجػ  اتبيغ متػسص

مدتػيات ، كىحا يعشي أف  رجة الكميةمػجبة لجػ ىحه السجالات كالج  ؾيع )ت( جسيع ، فجاءت فديةالش  
فدية الحاجات الش   إشباعحاجات القبػؿ كالتقجيخ كالثقة كالاىتساـ كالفيع كالحب كالاحتخاـ ك  إشباع

 بػجو  عاـ جاءت مختفعة.

ؤال الثالث:ثالثاا: الشتا  ئج الستعمّ قة بالدُّ

ؤال عمى: "  ؟لجى الستدوجيؽ في محافغة طؾلكخم الإنتخنت إدمانما مدتؾى نص  هحا الدُّ

ػػػػصات الحدػػػابي ة، كالانحخافػػػػات السعياري ػػػػة،  ػػػػؤاؿ، تػػػػع  اسػػػتخخاج الستػسِّ كللئجابػػػة عػػػػغ ىػػػحا الدُّ
لفقػػػخات تشازليػػاً كفقػػػاً لستػسػػصاتيا الحدػػػابية، ، كتػػػع تختيػػب اكمجالاتػػو الإنتخنػػػت إدمػػافلفقػػخات مؿيػػػاس 

اعتسػجت ك كقامت الباحثة بتحجيج ثلبث فتخات لمفرل بيغ الجرجات السختفعة كالستػسصة كالسشخفزػة؛ 
 يبيِّغ ىحه الش تائج. الآتيكالججكؿ ( لمفرل ما بيغ الجرجات، Young, 2016تقجيخات يػنج )الباحثة 
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 .يعي للئنتخنتلى استخجاـ شبإتذيخ  1.5لى إ 1مغ  -
 .خؽيف للئنتخنت إدمافتذيخ الى  2.45لى إ 1.51مغ  -
 .متػسط للئنتخنت إدمافلى إتذيخ  3.95لى إ 2.46مغ  -
 .شجيج للئنتخنت إدمافلى إتذيخ  5لى إ 3.96مغ  -

ددظات الحدددابي ة وا نحخافددات السعياري ددة والت قددجيخات لفقددخات ومجددا ت 17جددجول )  إدمددان(: الستؾسّ 
 الإنتخنت

تيبيا في تخ 
 الأداة 

 الفقخات
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 1.08 3.09 تجمذ عمى الإنتخنت كقتاً أشػؿ مسا تخيج. أفيحجث  1

16 .)  1.19 2.96 يحجث أف تقػؿ لشفدظ كأنت عمى الإنتخنت: )فقط بزع دقائق أخخػ كأقػـ

بجأ بأداء عسل تقػـ بفتح بخيجؾ الإلكتخكني أك الؽيدبػؾ قبل أف ت أفيحجث  7
 آخخ يجب إنجازه.

2.54 1.25 

 1.25 2.52 الإنتخنت. لمشػـ بدببيحجث أف تتأخخ في الحىاب  14

ف علبقات اجتساتية مع آخخيغ عبخ الإنتخنت. أفيحجث  4  1.14 2.47 تكػِّ

 1.04 2.44 تجج نفدظ متذػقاً لمػقت الحؼ تجخل ؼيو الإنتخنت. أفيحجث  11

تحتج أك تغزب إذا أزعجظ أحجأ ما كأنت عمى  تتزايق أك أفيحجث  13
 الإنتخنت.

2.29 1.07 

مغ أنظ تقزي كقتاً أشػؿ مسا  أسختظيحجث أف يذكػ الآخخكف أك أعزاء  5
 يشبغي عمى الإنتخنت.

2.27 1.23 

 1.14 2.26 ساعات الجمػس عمى الإنتخنت. محاكلاتظ لتقميليحجث أف تفذل  17

بجكف الإنتخنت ستكػف مسمة كفارغة كخالية تخاؼ مغ أف حياتظ  أفيحجث  12
 مغ الستعة.

2.24 1.19 

 1.14 2.20 يحجث أف تيسل أعسالظ الأخخػ اليػمية بدبب الجمػس عمى الإنتخنت. 2

أشياء  الحياتية بتحكخيحجث أف ترخؼ نفدظ عغ التفكيخ في مذاكمظ  10
 جسيمة تتعمق الإنتخنت.

2.12 1.17 

س عمى الإنتخنت عمى التػاصل مع العائمة أك يحجث أف تفزل متعة الجمػ  3
 الآخخيغ.

2.06 1.13 

 0.93 1.96 تجج نفدظ تفكخ في الإنتخنت كأنت خارج الذبكة. أفيحجث  15

التبخيخ عشجما يدألظ الآخخكف أك  تقػـ بالتيخب مغ الإجابة/أك أفيحجث  9
 أعزاء أسختظ عسا تفعمو عمى الإنتخنت.

1.95 1.11 

 1.11 1.94خ بالزيق أك الاكتئاب عشجما تكػف خارج الإنتخنت كالتي يحجث أف تذع 20
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تيبيا في تخ 
 الأداة 

 الفقخات
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 تدكؿ سخيعاً بسجخد معاكدة الجمػس عمى الشت.

 1.03 1.92 يتأثخ أداؤؾ في العسل أك إنتاجيتظ بدبب الإنتخنت. أفيحجث  8

يحجث أف يتأثخ أداءؾ في حياتظ بدبب شػؿ الػقت الحؼ تقزيو عمى  6
 الإنتخنت:

1.92 1.03 

يحجث أف تقػـ بإخفاء عجد الداعات التي تقزيشيا عمى الإنتخنت عغ  18
 الآخخيغ.

1.84 1.15 

يحجث أف تفزل الجمػس عمى الإنتخنت عمى الخخكج مغ السشدؿ مع  19
 الآخخيغ أك أعزاء أسختظ.

1.81 1.26 

 0.84 2.08 الاستحػاذمجاؿ 

 0.86 2.32 الاستخجاـ السفخطمجاؿ 

 0.92 1.94 ت كالأعساؿإىساؿ الػاجبامجاؿ 

 0.95 2.50 الميفةمجاؿ 

 0.96 2.50 عجـ القجرة عمى التحكع كالزبطمجاؿ 

 0.92 2.27 الحياة الاجتساتية مجاؿ إىساؿ

 0.79 2.22 إدماف الإنتخنت )الجرجة الكمية(

ح مغ نتائج الججكؿ ) لجػ الستدكجيغ في  الإنتخنت دمافلإ الستػسط الحدابي( أف  17يتزِّ
مؿياس (، ككانت أعمى الفقخات تقجيخاً في 0.79( كبانحخاؼ معيارؼ )2.22بمغ )افطة شػلكخـ مح

كقتاً أشػؿ مسا تخيج"  الإنتخنتتجمذ عمى  أف( كالتي نرت عمى "يحجث 1رقع ) الإنتخنت إدماف
(، أما أدنى الفقخات تقجيخاً فجاءت 1.08( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )3.09بستػسط حدابي قجره )

عمى الخخكج مغ  الإنتخنت( كالتي نرت عمى "يحجث أف تفزل الجمػس عمى 19قخة رقع )الف
 (.0.26( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )1.08بستػسط حدابي )، السشدؿ مع الآخخيغ أك أعزاء أسختظ"

 مختبة تشازلياً عمى الشحػ الآتي: الإنتخنت إدمافمجالات مؿياس كجاء تقجيخ 

( 2.50قجره )لكل  مشيسا بستػسط حدابي مى التحكع كالزبط مجالي الميفة كعجـ القجرة ع -
 ككانا في السختبة الأكلى. (0.95كبانحخاؼ معيارؼ قجره )

( كبانحخاؼ معيارؼ قجره 2.32بستػسط حدابي قجره )مجاؿ الاستخجاـ السفخط للئنتخنت  -
 ككاف في السختبة الثانية. (0.86)
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 (0.92( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )2.27قجره ) بستػسط حدابيالحياة الاجتساتية  إىساؿمجاؿ  -
 ككاف في السختبة الثالثة.

ككاف في  (0.84( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )2.08بستػسط حدابي قجره )مجاؿ الاستحػاذ  -
 السختبة الخابعة.

 (0.92( كبانحخاؼ معيارؼ قجره )1.94بستػسط حدابي قجره )الػاجبات كالأعساؿ  إىساؿمجاؿ  -
 الخامدة. ككاف في السختبة

، فػػي محافطػػة شػػػلكخـلػػجػ الستػػدكجيغ  الإنتخنػػت إدمػػافمدػػتػػ حكػػع دقيػػق عمػػى  كلإصػػجار
كاعتبػخت الؿيسػة السحكيػة (؛ One Sample T-Testاسػتخجمت الباحثػة اختبػار ت لعيشػة كاحػجة )

الخؽيػف السحرػػرة بػيغ  دمػاف( ىي الستػسط الحدابي الفخضي لأنيا تقػع فػي مخكػد فتػخة الإ1.98)
 كالججكؿ الت الي يبيِّغ ذلظ.(، 2.45لى إ 1.51)

العيشة ومتؾسط السجتسع  ات(: نتائج اختبار ت لعيشة واحجة لمفخق بيؽ متؾسظ18ججول )
 الإنتخنت إدمانلسكياس 

 السجالات
 السجتسع العيشة

 ؾيسة ت
درجات 

 الحخية
مدتػػ 

الستػسط  الجلالة
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

 ؼالانحخا
 السعيارؼ 

 0.84 2.08 مجاؿ الاستحػاذ

1.98 

0.84 1.69 

197 

0.092 
 0.000 **5.43 0.86 0.86 2.32 مجاؿ الاستخجاـ السفخط

 0.497 1.68- 0.92 0.92 1.94 مجاؿ إىساؿ الػاجبات كالأعساؿ

 0.000 **7.57 0.95 0.95 2.50 مجاؿ الميفة

مجاؿ عجـ القجرة عمى التحكع 
 كالزبط

2.50 0.96 0.96 7.56** 0.000 

 0.000 **4.33 0.92 0.92 2.27 الحياة الاجتساتية إىساؿمجاؿ 

 0.000 **4.22 0.79 0.79 2.22 )الجرجة الكمية( الإنتخنت إدماف

 (a=0.01) دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة**

لالة (، عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائي اً عشج 18يتزح مغ نتائج الججكؿ ) مدتػػ الج 
(a=0.05 ) كالؿيسة السحكية،  كالأعساؿالػاجبات  كإىساؿالاستحػاذ  مجاليبيغ متػسط العيِّشة لجػ
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كيتزح خؽيف في ىحيغ السجاليغ،  إدمافلى كىحا يذيخ إ فجاءت ؾيسة )ت( غيخ دالة إحرائية،
لالة  اتكجػد فخكق مجالات العيِّشة لجػ  اتبيغ متػسص( a=0.01)دالة إحرائي اً عشج مدتػػ الج 

الحياة الاجتساتية كالجرجة الكمية  كإىساؿالاستخجاـ السفخط كالميفة كعجـ القجرة عمى الزبط كالتحكع 
، كىحا يعشي أف  مػجبة لجػ ىحه السجالات كالجرجة الكميةؾيع )ت( جسيع ت فجاء ؛الإنتخنت دمافلإ

الخؽيف بذكل  داؿ  إحرائياً عشج  دمافلإفي ىحه السجالات كالجرجة الكمية فاؽ ا دمافمدتػػ الإ
لالة   جاءت متػسصة. دماف، أؼ أف مدتػيات الإ(a=0.01)مدتػػ الج 

ؤال رابعاا   :الخابع: الشتائج الستعمّ قة بالدُّ

ؤال عمى: " السؤهل ، و الدكؽومكان  دوجيؽال ات الجشذ وعسخمتغيّخ هل تؤثخ نص  هحا الدُّ
 إدمانو الحياة الدوجية  جؾدةفي  احسخةواج وحجؼ ومجة الد  التعميسي والجخل الذهخي بالذيكل 

 فدية؟" الحاجات الش   إشباعو  الإنتخنت

للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ استخجمت الباحثة اختبارؼ كيمكذ لامجا كتحميل التبايغ الستعجد 
(MANOVA ) اة جػدة الحيات التابعة ىي ستغيّخ ؛ كىحه التابع كاحج متغيّخلػجػد أكثخ مغ كذلظ

ات، كذلظ في ضػء ستغيّخ مجالات ىحه الك  الإنتخنت إدمافك  فديةالحاجات الش   إشباعكجية ك الد  
التعميسي السؤىل ك الدكغ  كمكافالدكجيغ،  الجشذ كعسخ ات السدتقمة ىي؛ستغيّخ مجسػعة مغ ال

 ظ.( يػضح الشتائج الخاصة بحل19، كالججكؿ )الأسخةكالجخل الذيخؼ بالذيكل كمجة الدكاج كحجع 
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ذ وعسخ ات السدتقمة )الجشستغيّخ تأثيخ ال اختبار ويمكذ  مجا لفحص نتائج(: 19ججول )
( احسخةالتعميسي والجخل الذهخي بالذيكل ومجة الدواج وحجؼ السؤهل و  ،الدكؽ ومكان دوجيؽال

 التابعة مجتسعةا. الجّراسةات متغيّخ في 

 (a=0.05) ائياً عشج مدتػػ الجلالةدالة إحر*، (a=0.01) دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة**

السدتقمة  الجّراسةات متغيّخ جسيع ( يتبيّغ أف 19بحدب الشتائج الطاىخة في ججكؿ رقع )
لع  سخةكاج كحجع الأُ خل الذيخؼ بالذيكل كمجة الد  بالجشذ كالعسخ كالسدتػػ التعميسي كالج  كالستسثمة 

 الإنتخنت إدمافك  فديةالحاجات الش   إشباعية ك كججػدة الحياة الد  ات التابعة؛ ستغيّخ التؤثخ في 
إذ بمغت ؾيسة كيمكذ لامجا ، (a=0.05)ة عشج مدتػػ الجلالة الإحرائيات ستغيّخ مجالات ىحه الك 
(، كبمغت ؾيسة كيمكذ لامجا 1.45السشاضخة ليا ) (ؼ( كؾيسة اختبار)0.802الجشذ ) ستغيّخل
(، كبمغت ؾيسة كيمكذ لامجا 0.698خة ليا )السشاض (ؼ)( كؾيسة اختبار0.640) العسخ ستغيّخل
كبمغت ؾيسة كيمكذ لامجا (، 1.082السشاضخة ليا ) (ؼ)( كؾيسة 0.603السدتػػ التعميسي ) ستغيّخل
(، كبمغت ؾيسة 1.09السشاضخة ليا ) (ؼ)( كؾيسة اختبار 0.602) الجخل الذيخؼ بالذيكل ستغيّخل

كبمغت ؾيسة ، (1.22السشاضخة ليا ) (ؼ)يسة اختبار( كؾ0.472)كاج مجة الد   ستغيّخكيمكذ لامجا ل
 .(1.28السشاضخة ليا ) (ؼ)( كؾيسة اختبار0.675)حجع الأسخة  ستغيّخكيمكذ لامجا ل

، إذ (a=0.05ات التابعة عشج )ستغيّخ في ال مكاف الدكغ يؤثخ متغيّخ أشارت الشتائج أف  ك 
السشاضخة ليا  (ؼ)غت ؾيسة اختبار( كبم0.646) مكاف الدكغ ستغيّخلا بمغت ؾيسة كيمكذ لامج

، كغمكاف الد   ستغيّخلتبعاً  التابعةات ستغيّخ جسيع ال(، كلفحز شبيعة الفخكقات في 1.437)
 فاختبار تحميل التبايغ الستعجد يػضح ىحه الشتائج:

 ةمدتػػ الجلال ؾيسة ؼ Wilks' Lambda السدتقل ستغيّخال
 094. 1.452 802. الجشذ

 985. 698. 640. العسخ

 039. 1.437 646. مكاف الدكغ

 314. 1.082 603. التعميسي السؤىل

 305. 1.087 602. الجخل الذيخؼ بالذيكل

 090. 1.220 472. مجة الدكاج

 118. 1.276 675. حجع الأسخة
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تبعاا  ات التابعةستغيّخ ال( لمفخوقات في MANOVA(: نتائج تحميل التبايؽ الستعجد )25ججول )
 مكان الدكؽ ستغيّخل

 ات التابعةستغيّخ ال
مجسػع 

 السخبعات
درجات 

 الحخية
متػسط 

 السخبعات
 ؾيسة ؼ

مدتػػ 
 الجلالة

 296. 1.225 395. 2 791. التفاىع بيغ الدكجيغ

 268. 1.328 744. 2 1.488 الخفس بيغ الدكجيغ

 308. 1.186 568. 2 1.136 الخضا الدكاجي

 221. 1.522 883. 2 1.766 السػدة بيغ الدكجيغ

 229. 1.486 761. 2 1.521 الإحباط كاليأس بيغ الدكجيغ

 629. 465. 288. 2 576. اتخاذ القخارات بيغ الدكجيغ

 544. 611. 314. 2 629. الدخط الدكاجي

 163. 1.834 998. 2 1.995 الييسشة كالديصخة الدكاجية

 583. 541. 677. 2 1.354 الحاتي بيغ الدكجيغ الإفراح

 345. 1.070 383. 2 766. ار الػضيؽية لمدكجيغالأدك 

 434. 838. 633. 2 1.266 (جػدة الحياة الدكجية )الجرجة الكمية

 508. 680. 254. 2 508. لى القبػؿإالحاجة  إشباع

 403. 915. 364. 2 728. الحاجة إلى التقجيخ إشباع

 571. 562. 290. 2 580. الحاجة إلى الثقة إشباع

 616. 486. 175. 2 350. ة إلى الاىتساـالحاج إشباع

 252. 1.391 729. 2 1.457 الحاجة إلى الفيع إشباع

 485. 727. 341. 2 682. الحاجة إلى الحب إشباع

 124. 2.117 1.152 2 2.304 لى الاحتخاـإالحاجة  إشباع

الحاجات الشفدية )الجرجة  إشباع
 (الكمية

.083 2 .041 .058 .944 

 049. *3.073 2.138 2 4.275 اذمجاؿ الاستحػ 

 069. 2.717 1.860 2 3.720 مجاؿ الاستخجاـ السفخط

 023. *3.876 3.251 2 6.503 مجاؿ إىساؿ الػاجبات كالأعساؿ

 102. 2.312 1.951 2 3.903 مجاؿ الميفة

مجاؿ عجـ القجرة عمى التحكع 
 كالزبط

4.607 2 2.303 2.628 .075 

 321. 1.145 930. 2 1.860 اتيةالحياة الاجتس إىساؿمجاؿ 

 034. *3.442 1.956 2 3.912 ()الجرجة الكمية الإنتخنت إدماف

 (.a=0.05* دالة إحرائياً عشج )
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مجاؿ فقط في يؤثخ  كغمكاف الد   ( يتبيّغ أف  20بحدب الشتائج الطاىخة في ججكؿ رقع )
الػاجبات  إىساؿفي مجاؿ ( ك α  =0.049، 3.073=  )ؼ الإنتخنت إدمافالاستحػاذ في مؿياس 
بػجو   الإنتخنت إدمافكفي (، α  =0.023، 3.876)ؼ =  الإنتخنت إدمافكالأعساؿ في مؿياس 

ات ستغيّخ كغ في باقي المكاف الد   متغيّخكفي السقابل لع يؤثخ ، (α  =0.034، 3.442)ؼ =  عاـ
لمكذف عغ شبيعة الفخكقات ( لمسقارنات البعجية، LSDقامت الباحثة باستخجاـ اختبار )ك ؛ التابعة

كالججكؿ الآتي  بػجو  عاـ، الإنتخنت إدمافالػاجبات كالأعساؿ كفي  كإىساؿي الاستحػاذ مجالفي 
 يػضح الشتائج.

ات التابعة تبعاا ستغيّخ متؾسظات ال بيؽ (LSD) (: نتائج اختبار السقارنات البعجية 21ججول )
 مكان الدكؽ ستغيّخل

ا ستحؾاذمجال   

ؽمكان الدك (5.233±  2.59مخيؼ ) قخية   

(5.175±  2.19مجيشة )  0.340*  0.079 

(5.163±  1.85قخية )   -0.224  

الؾاجبات واحعسال إهسالمجال   

(5.256±  1.75مخيؼ ) قخية مكان الدكؽ  

(5.192±  2.14مجيشة )  **5.436 0.389 

(5.179±  1.75قخية )   -0.047  

الإنتخنت إدمان  

(5.215±  2.59مخيؼ ) قخية مكان الدكؽ  

(5.158±  2.34مجيشة )  *5.345 0.246 

(5.147±  2.55قخية    -0.094  
 (.a=0.05* دالة إحرائياً عشج )، (a=0.01** دالة إحرائياً عشج )
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الستدكجيغ مغ مجيشة شػلكخـ يدتحػذ عمييع استخجاـ  ( أف  21يتزح مغ نتائج الججكؿ )
، بيشسا لا يػجج (a=0.05)شػلكخـ كذلظ عشج مدتػػ الجلالة  أكثخ مغ الستدكجيغ في قخػ  الإنتخنت

فخكؽ ذات دلالة إحرائية في ذلظ بيغ الستدكجيغ مغ السجيشة كالسخيع مغ جية، كبيغ الستدكجيغ 
الستدكجيغ مغ مجيشة شػلكخـ  أف   أيزاً يتزح مغ السخيع كالستدكجيغ مغ القخػ مغ جية ثانية، ك 

أكثخ مغ الستدكجيغ في قخػ شػلكخـ كذلظ عشج  الإنتخنتب استخجاـ بدب كأعساليعييسمػف كاجباتيع 
، بيشسا لا يػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في ذلظ بيغ الستدكجيغ مغ (a=0.05)مدتػػ الجلالة 

يتزح السجيشة كالسخيع مغ جية، كبيغ الستدكجيغ مغ السخيع كالستدكجيغ مغ القخػ مغ جية ثانية، 
اً للئنتخنت مغ الستدكجيغ في قخػ شػلكخـ كذلظ إدمانمجيشة شػلكخـ أكثخ الستدكجيغ مغ  أف   كحلظ

، بيشسا لا يػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في ذلظ بيغ الستدكجيغ (a=0.05)عشج مدتػػ الجلالة 
 مغ السجيشة كالسخيع مغ جية، كبيغ الستدكجيغ مغ السخيع كالستدكجيغ مغ القخػ مغ جية ثانية.

ؤال : الشتائج اخامداا   :الخامذلستعمّ قة بالدُّ

ؤال عمى: " لجى  الإنتخنت إدمانوجية و الحياة الد   جؾدةبيؽ  ةهل هشاك علاقة ارتباطينص  هحا الدُّ
 الستدوجيؽ في محافغة طؾلكخم؟" 

ػػؤاؿ، تػع  حدػػاب معػػاملبت  -Pearson Productبيخسػػػف ) ارتبػاطكللئجابػة عػػغ ىػحا الدُّ
Moment Correlation Coefficient كمجالاتيسػا الإنتخنػت إدمػافجػػدة الحيػاة الدكجيػة ك ( بػيغ ،

 كالججكؿ الت الي يبيِّغ ىحه الش تائج.
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 (198ومجا تهسا )ن =  الإنتخنت إدمانبيؽ جؾدة الحياة الدوجية و  ا رتباط(: نتائج اختبار بيخسؾن لسعاملات 22ججول )
 17 16 15 14 13 10 11 12 9 8 7 6 5 4 3 0 1 اتستغيّخ ال

                  التفاىع بيغ الدكجيغ .1

                 **53.- الخفس بيغ الدكجيغ .2

                **52.- **64. الخضا الدكاجي .3

               **61. **64.- **65. السػدة بيغ الدكجيغ .4

              **60.- **39.- **52. **36.- الإحباط كاليأس بيغ الدكجيغ .5

             **40.- **64. **52. **46.- **55. ارات بيغ الدكجيغاتخاذ القخ  .6

            **43.- **54. **64.- **46.- **55. **42.- الدخط الدكاجي .7

           **21. 0.12- **30. **19.- 0.11- **33. *15.- الييسشة كالديصخة الدكاجية .8

          0.02- **39.- **41. **27.- **46. **46. **46.- **52. الحاتي بيغ الدكجيغ الإفراح .9

         **42. 0.06 **30.- **55. **32.- **54. **46. **32.- **47. الأدكار الػضيؽية لمدكجيغ .11

        **57. **66. **28.- **64.- **72. **60.- **85. **79. **80.- **78. جػدة الحياة الدكجية .11

       **44.- *15.- **30.- 0.07 **48. **28.- **32. **40.- **36.- **49. **23.- مجاؿ الاستحػاذ .12

      **74. **32.- 0.04- **21.- 0.07 **43. **21.- **23. **29.- **32.- **38. 0.14- مجاؿ الاستخجاـ السفخط .13

     **68. **66. **39.- 0.12- **25.- 0.09 **47. **27.- **31. **38.- **30.- **42. **19.- مجاؿ إىساؿ الػاجبات كالأعساؿ .14

    **56. **70. **65. **18.- 0.01- 0.12- 0.02- **25. 0.12- 0.11 **19.- **19.- **19. 0.12- مجاؿ الميفة .15

   **66. **60. **81. **77. **29.- 0.03- **23.- 0.08 **35. *18.- *18. **27.- **24.- **34. *18.- مجاؿ عجـ القجرة عمى التحكع كالزبط .16

  **63. **65. **63. **72. **68. **34.- *15.- **26.- 0.06 **37. **23.- **26. **28.- **31.- **40. *16.- الحياة الاجتساتية إىساؿجاؿ م .17

 **81. **88. **79. **80. **92. **89. **36.- 0.09- *15.- 0.07 **46. **26.- **29. **37.- **31.- **43. **20.- الإنتخنت إدماف .18

(.a=0.05* دالة إحرائياً عشج )، (a=0.01لة إحرائياً عشج )دا**
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كجية ت جػدة الحياة الدّ بيغ مجالا ت الارتباطمعاملب ( أف  22يتزح مغ نتائج الججكؿ )
  فقج بمغ معامل الارتباط بيغ: جاءت في معطسيا دالة إحرائية، الإنتخنت إدمافكمجالات 

ككاف معامل (، -r=0.36) يغستغيّخ رجة الكمية لمػ الج  لج الإنتخنت إدمافكجية ك جػدة الحياة الدّ  -
( ككانت العلبقة بيشيسا سمبية، كىحا α = 0.01دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ) الارتباط ذؼ

 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدمافكجية إيجابية قل جػدة الحياة الد   تيعشي أنو كمسا زاد
دلالة إحرائية  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.20) خنتالإنت إدمافمجاؿ التفاىع بيغ الدكجيغ ك  -

التفاىع بيغ ( ككانت العلبقة بيشيسا سمبية، كىحا يعشي أنو كمسا زاد α = 0.01عشج مدتػػ الجلالة )
 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدمافالدكجيغ قل 

دلالة إحرائية  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، r=0.43) الإنتخنت إدماففس بيغ الدكجيغ ك مجاؿ الخ   -
الخفس بيغ ، كىحا يعشي أنو كمسا زاد مػجبة( ككانت العلبقة بيشيسا α = 0.01عشج مدتػػ الجلالة )

 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدمافالدكجيغ زاد 
دلالة إحرائية عشج  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.31) الإنتخنت إدمافضا الدكاجي ك مجاؿ الخِّ  -

الخضا الدكاجي قل ، كىحا يعشي أنو كمسا زاد سمبية( ككانت العلبقة بيشيسا α = 0.01مدتػػ الجلالة )
 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدماف

دلالة إحرائية  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.37) الإنتخنت إدمافكجيغ ك مجاؿ السػدة بيغ الدّ  -
ت السػدة بيغ نو كمسا زاد، كىحا يعشي أسمبية( ككانت العلبقة بيشيسا α = 0.01عشج مدتػػ الجلالة )

 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدمافالدكجيغ قل 
دلالة  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.29) الإنتخنت إدمافك  الإحباط كاليأس بيغ الدكجيغمجاؿ  -

 ، كىحا يعشي أنو كمسا زادمػجبة( ككانت العلبقة بيشيسا α = 0.01إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدمافغ الدكجيغ زاد الإحباط كاليأس بي

دلالة  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.26) الإنتخنت إدمافك اتخاذ القخارات بيغ الدكجيغ مجاؿ  -
 ، كىحا يعشي أنو كمسا زادسمبية( ككانت العلبقة بيشيسا α = 0.01إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدماف التعاكف في اتخاذ القخار بيغ الدكجيغ قل
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دلالة إحرائية عشج  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، r=0.46) الإنتخنت إدمافمجاؿ الدخط الدكاجي ك  -
الدخط الدكاجي  ، كىحا يعشي أنو كمسا زادمػجبة( ككانت العلبقة بيشيسا α = 0.01مدتػػ الجلالة )

 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدمافزاد 
دلالة  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.15) الإنتخنت إدمافك  بيغ الدكجيغ الحاتي الإفراحمجاؿ  -

أفرح ، كىحا يعشي أنو كمسا سمبية( ككانت العلبقة بيشيسا a=0.05إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدمافالدكجاف لبعزيسا بعزاً قل 

ؤال سادساا   :الدادس: الشتائج الستعمّ قة بالدُّ

ؤال عمى: " نص    الحاجات الشفدية إشباعو الحياة الدوجية  جؾدةبيؽ  ةهل هشاك علاقة ارتباطيهحا الدُّ

 لجى الستدوجيؽ في محافغة طؾلكخم؟" 

ػػػػؤاؿ، تػػػع  حدػػػػاب معػػػاملبت  -Pearson Productبيخسػػػػف ) ارتبػػػػاطكللئجابػػػة عػػػػغ ىػػػحا الدُّ

Moment Correlation Coefficient الحاجػػػػات الشفدػػػػية  إشػػػػباعك  جػػػػػدة الحيػػػػاة الدكجيػػػػة( بػػػػيغ

 ، كالججكؿ الت الي يبيِّغ ىحه الش تائج.كمجالاتيسا
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 (198ومجا تهسا )ن =  الحاجات الشفدية إشباعبيؽ جؾدة الحياة الدوجية و  ا رتباط(: نتائج اختبار بيخسؾن لسعاملات 23ججول )
 18 17 16 15 14 13 10 11 12 9 8 7 6 5 4 3 0 1 اتستغيّخ ال
                                    ع بيغ الدكجيغالتفاى .1

53.- الخفس بيغ الدكجيغ .2
**

                                   

64. الخضا الدكاجي .3
**

 -.52
**

                                 

65. السػدة بيغ الدكجيغ .4
**

 -.64
**

 .61
**

                               

36.- غ الدكجيغالإحباط كاليأس بي .5
**

 .52
**

 -.39
**

 -.60
**

                             

55. اتخاذ القخارات بيغ الدكجيغ .6
**

 -.46
**

 .52
**

 .64
**

 -.40
**

                           

42.- الدخط الدكاجي .7
**

 .55
**

 -.46
**

 -.64
**

 .54
**

 -.43
**

                         

15.- الييسشة كالديصخة الدكاجية .8
*

 .33
**

 -.11 -.19
**

 .30
**

 -.12 .21
**

                       

52. الحاتي بيغ الدكجيغ الإفراح .9
**

 -.46
**

 .46
**

 .46
**

 -.27
**

 .41
**

 -.39
**

 -.02                     

47. الأدكار الػضيؽية لمدكجيغ .11
**

 -.32
**

 .46
**

 .54
**

 -.32
**

 .55
**

 -.30
**

 .06 .42
**

                   

78. جػدة الحياة الدكجية .11
**

 -.80
**

 .79
**

 .85
**

 -.60
**

 .72
**

 -.64
**

 -.28
**

 .66
**

 .57
**

                 

61. الحاجة الى القبػؿ إشباع .12
**

 -.53
**

 .51
**

 .66
**

 -.39
**

 .50
**

 -.43
**

 -.14 .61
**

 .57
**

 .71
**

               

62. الحاجة إلى التقجيخ إشباع .13
**

 -.58
**

 .58
**

 .66
**

 -.40
**

 .54
**

 -.43
**

 -.15
*

 .54
**

 .53
**

 .75
**

 .79
**

             

59. الحاجة إلى الثقة إشباع .14
**

 -.53
**

 .43
**

 .64
**

 -.41
**

 .49
**

 -.48
**

 -.19
**

 .45
**

 .51
**

 .65
**

 .79
**

 .78
**

           

59. الحاجة إلى الاىتساـ إشباع .15
**

 -.41
**

 .43
**

 .60
**

 -.38
**

 .54
**

 -.40
**

 -.08 .54
**

 .59
**

 .62
**

 .77
**

 .71
**

 .71
**

         

62. الحاجة إلى الفيع إشباع .16
**

 -.52
**

 .54
**

 .57
**

 -.36
**

 .42
**

 -.40
**

 -.21
**

 .57
**

 .44
**

 .71
**

 .78
**

 .79
**

 .72
**

 .70
**

       

54. الحاجة إلى الحب إشباع .17
**

 -.38
**

 .36
**

 .53
**

 -.27
**

 .45
**

 -.31
**

 -.12 .45
**

 .55
**

 .56
**

 .67
**

 .65
**

 .66
**

 .65
**

 .69
**

     

59. الحاجة الى الاحتخاـ إشباع .18
**

 -.46
**

 .44
**

 .60
**

 -.40
**

 .50
**

 -.43
**

 -.17
*

 .55
**

 .51
**

 .66
**

 .76
**

 .74
**

 .74
**

 .69
**

 .80
**

 .70
**

   

65. الحاجات الشفدية إشباع .19
**

 -.54
**

 .54
**

 .66
**

 -.38
**

 .52
**

 -.40
**

 -.17
*

 .59
**

 .52
**

 .75
**

 .86
**

 .90
**

 .84
**

 .81
**

 .91
**

 .82
**

 .86
**

 

(.a=0.05(، * دالة إحصائياً عند )a=0.01دالة إحصائياً عند )**
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ت جػدة الحياة الدكجية بيغ مجالا ت الارتباط( أف معاملب23يتزح مغ نتائج الججكؿ )
 :غ معامل الارتباط بيغائية، كبمجاءت في معطسيا دالة إحر إشباع الحاجات الشفديةكمجالات 

ككاف (، r=0.75) يغستغيّخ الحاجات الشفدية لجػ الجرجة الكمية لم إشباعجػدة الحياة الدكجية ك مجاؿ  -
، مػجبة( ككانت العلبقة بيشيسا α = 0.01دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ) معامل الارتباط ذؼ
كالعكذ  زادت جػدة الحياة الدكجية بيشيساأشبع الدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية كىحا يعشي أنو كمسا 

 .صحيح
دلالة  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، r=0.65) الحاجات الشفدية إشباعمجاؿ التفاىع بيغ الدكجيغ ك  -

أشبع ، كىحا يعشي أنو كمسا مػجبة( ككانت العلبقة بيشيسا α = 0.01إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
 .كالعكذ صحيحتفاىع بيشيسا الزاد الدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية 

دلالة  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.54) الحاجات الشفدية إشباعمجاؿ الخفس بيغ الدكجيغ ك  -
أشبع ، كىحا يعشي أنو كمسا سمبية( ككانت العلبقة بيشيسا α = 0.01إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

 .لعكذ صحيحكا الدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية قل الخفس الدكاجي بيشيسا
دلالة إحرائية  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، r=0.54)الحاجات الشفدية  إشباعمجاؿ الخضا الدكاجي ك  -

كمسا أشبع الدكجاف ، كىحا يعشي أنو مػجبة( ككانت العلبقة بيشيسا α = 0.01عشج مدتػػ الجلالة )
 .كالعكذ صحيحرضاىسا الدكاجي زاد حاجات بعزيسا الشفدية 

دلالة  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، r=0.66)الحاجات الشفدية  إشباعغ الدكجيغ ك مجاؿ السػدة بي -
كمسا أشبع ، كىحا يعشي أنو مػجبة( ككانت العلبقة بيشيسا α = 0.01إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

 .كالعكذ صحيح السػدة الدكجية بيشيسا تزادالدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية 
 ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.38)الحاجات الشفدية  إشباعك  دكجيغالإحباط كاليأس بيغ المجاؿ  -

كمسا  ، كىحا يعشي أنوسمبية( ككانت العلبقة بيشيسا α = 0.01دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
 .كالعكذ صحيحأشبع الدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية قل الإحباط كاليأس بيشيسا 
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 ككاف معامل الارتباط ذؼ(، r=0.52)الحاجات الشفدية  إشباعك  اتخاذ القخارات بيغ الدكجيغمجاؿ  -
كمسا ، كىحا يعشي أنو مػجبة( ككانت العلبقة بيشيسا α = 0.01دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

 .كالعكذ صحيحالتعاكف في اتخاذ القخارات بيشيسا زاد أشبع الدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية 
دلالة  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.40) الحاجات الشفدية إشباعمجاؿ الدخط الدكاجي ك  -

كمسا أشبع ، كىحا يعشي أنو سمبية( ككانت العلبقة بيشيسا α = 0.01إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
 .كالعكذ صحيحالدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية قل الدخط الدكاجي بيشيسا 

 ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.17) ت الشفديةالحاجا إشباعمجاؿ الييسشة كالديصخة الدكاجية ك  -
كمسا أشبع ، كىحا يعشي أنو سمبية( ككانت العلبقة بيشيسا a=0.05دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

 .كالعكذ صحيحالدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية قمت الييسشة كالديصخة الدكجية بيشيسا 
 ككاف معامل الارتباط ذؼ(، r=0.59) حاجات الشفديةال إشباعك  الحاتي بيغ الدكجيغ الإفراحمجاؿ  -

أشبع ، كىحا يعشي أنو مػجبة( ككانت العلبقة بيشيسا a=0.05دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
 .كالعكذ صحيح البعزيس إفراحيسازاد الدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية 

 ككاف معامل الارتباط ذؼ(، r=0.52) الحاجات الشفدية إشباعك  بيغ الدكجيغ مجاؿ الأدكار الػضيؽية -
أشبع ، كىحا يعشي أنو مػجبة( ككانت العلبقة بيشيسا a=0.05دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

 .كالعكذ صحيحت فاعمية أداء الدكجيغ لأدكارىسا الػضيؽية زادالدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية 

ؤال سابعاا   :الدابع: الشتائج الستعمّ قة بالدُّ

ؤال عمى: "نص   لجى  الإنتخنت إدمانالحاجات الشفدية و  إشباعبيؽ  ةهل هشاك علاقة ارتباطيهحا الدُّ
 الستدوجيؽ في محافغة طؾلكخم؟" 

ػػػػؤاؿ، تػػػع  حدػػػػاب معػػػاملبت  -Pearson Productبيخسػػػػف ) ارتبػػػػاطكللئجابػػػة عػػػػغ ىػػػحا الدُّ
Moment Correlation Coefficient كمجالاتيسػػا الإنتخنػػت فإدمػػاالحاجػػات الشفدػػية ك  إشػػباع( بػػيغ ،

 كالججكؿ الت الي يبيِّغ ىحه الش تائج.
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 (198ومجا تهسا )ن =  الإنتخنت إدمانو  الحاجات الشفدية إشباعبيؽ  ا رتباط(: نتائج اختبار بيخسؾن لسعاملات 24ججول )
 14 13 10 11 12 9 8 7 6 5 4 3 0 1 الستغيّخات

               الاستحػاذ .1

74. لسفخطالاستخجاـ ا .2
**

              

66. إىساؿ الػاجبات كالأعساؿ .3
**

 .68
**

             

65. الميفة .4
**

 .70
**

 .56
**

            

77. عجـ القجرة عمى التحكع كالزبط .5
**

 .81
**

 .60
**

 .66
**

           

68. الحياة الاجتساتية إىساؿ .6
**

 .72
**

 .63
**

 .65
**

 .63
**

          

89. إدماف الإنتخنت .7
**

 .92
**

 .80
**

 .79
**

 .88
**

 .81
**

         

29.- إشباع الحاجة الى القبػؿ .8
**

 -.18
*

 -.21
**

 -.04 -.19
**

 -.22
**

 -.22
**

        

32.- إشباع الحاجة إلى التقجيخ .9
**

 -.23
**

 -.28
**

 -.12 -.24
**

 -.24
**

 -.25
**

 .79
**

       

26.- إشباع الحاجة إلى الثقة .11
**

 -.19
**

 -.20
**

 -.10 -.20
**

 -.22
**

 -.22
**

 .79
**

 .78
**

      

25.- إشباع الحاجة إلى الاىتساـ .11
**

 -.14 -.14
*

 -.08 -.15
*

 -.19
**

 -.19
**

 .77
**

 .71
**

 .71
**

     

27.- إشباع الحاجة إلى الفيع .12
**

 -.18
*

 -.17
*

 -.06 -.20
**

 -.16
*

 -.19
**

 .78
**

 .79
**

 .72
**

 .70
**

    

67. 03.- 02.- 04.- 09. 09.- 01. 11.- إشباع الحاجة إلى الحب .13
**

 .65
**

 .66
**

 .65
**

 .69
**

   

27.- إشباع الحاجة الى الاحتخاـ .14
**

 -.20
**

 -.27
**

 -.03 -.17
*

 -.19
**

 -.23
**

 .76
**

 .74
**

 .74
**

 .69
**

 .80
**

 .70
**

  

26.- إشباع الحاجات الشفدية .15
**

 -.15
*

 -.21
**

 -.06 -.18
**

 -.16
*

 -.18
*

 .86
**

 .90
**

 .84
**

 .81
**

 .91
**

 .82
**

 .86
**

 

(.a=0.05* دالة إحرائياً عشج )، (a=0.01دالة إحرائياً عشج )**
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الحاجات الشفدية  إشباعت بيغ مجالا ت الارتباط( أف معاملب24يتزح مغ نتائج الججكؿ )
 :كبمغ معامل الارتباط بيغ جاءت في معطسيا دالة إحرائية، الإنتخنت إدمافكمجالات 

ككاف معامل (، -r=0.18) يغستغيّخ لجػ الجرجة الكمية لم الإنتخنت إدمافية ك الحاجات الشفد إشباع -
، كىحا سمبية( ككانت العلبقة بيشيسا a=0.05دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ) الارتباط ذؼ

 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدمافأشبع الدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية قل يعشي أنو كمسا 
دلالة  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.22) الإنتخنت إدمافػؿ ك لى القبالحاجة إ إشباع -

أشبع ، كىحا يعشي أنو كمسا سمبية( ككانت العلبقة بيشيسا α= 0.01إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدمافالدكجاف الحاجة لمقبػؿ قل 

دلالة  معامل الارتباط ذؼ ككاف(، -r=0.25) الإنتخنت إدمافلى التقجيخ ك الحاجة إ إشباع -
أشبع ، كىحا يعشي أنو كمسا سمبية( ككانت العلبقة بيشيسا α= 0.01إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدمافالدكجاف الحاجة لمتقجيخ قل 
دلالة إحرائية  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.22) الإنتخنت إدمافى الثقة ك الحاجة إل إشباع -

أشبع الدكجاف ، كىحا يعشي أنو كمسا سمبية( ككانت العلبقة بيشيسا α= 0.01ج مدتػػ الجلالة )عش
 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدمافلى الثقة قل الحاجة إ

دلالة  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.19) الإنتخنت إدمافلى الاىتساـ ك الحاجة إ إشباع -
، كىحا يعشي أنو كمسا سمبيةنت العلبقة بيشيسا ( ككاα = 0.01إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدمافأشبع الدكجاف الحاجة الى الاىتساـ قل 
دلالة إحرائية  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.19) الإنتخنت إدمافى الفيع ك الحاجة إل إشباع -

أشبع الدكجاف يعشي أنو كمسا ، كىحا سمبية( ككانت العلبقة بيشيسا α= 0.01عشج مدتػػ الجلالة )
 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدمافلى الفيع قل الحاجة إ

دلالة  ككاف معامل الارتباط ذؼ(، -r=0.23) الإنتخنت إدمافلى الاحتخاـ ك الحاجة إ إشباع -
، كىحا يعشي أنو كمسا سمبية( ككانت العلبقة بيشيسا α= 0.01إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )

 .كالعكذ صحيح الإنتخنت إدمافلى الاحتخاـ قل اجة إأشبع الدكجاف الح
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 الفرل الخامذ

 تائج والتؾصياتمشاقذة الش  

 مقجمة

 الجّراسةمشاقذة نتائج 

 ؾصياتالتّ 

 السقتخحات
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 الفرل الخامذ
 ؾصياتتائج والتّ مشاقذة الش  

 مقجمة:

كجية ػدة الحياة الد  كعلبقتو بج ،الإنتخنتعخؼ إلى كاقع إدماف الت  إلى  راسةالجِّ ىجفت ىحه  
، كالكذف عغ شبيعة كاتجاه العلبقةالحاجات الش   إشباعك   فدية لجػ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ

 ،كمكاف الدكغ ،جشذال :ات الجيسغخاؼية كىيستغيّخ فحز تأثيخ بعس الك ، راسةالجِّ  اتمتغيّخ  مع
 كيتشاكؿ ىحا الفرل مُشاقذة .حجع الأسخةكاج ك مجة الد  كالسؤىل العمسي، كدخل الأسخة الذيخؼ، ك 

ػصيات لت  اتقجيع ك اللبزمة كالسشاسبة بعج إجخاء السعالجات الإحرائية  ،راسةالجِّ تائج ىحه ن
 .كالسقتخحات

: مشاقذة ال    شتائج الستعمقة بالدؤال احول: أو ا

 "؟مخ طؾلك محافغة في الستدوجيؽ لجى ةيوجالد   اةيالحمدتؾى جؾدة نص الدؤال احول عمى "ما 

بستػسّط  كانت مختفعة كجيةجػدة الحياة الدّ عاـ إلى أفّ مدتػػ  أشارت الشّتائج بػجو  
  .(0.56( كانحخاؼ معيارؼّ )4.16)

 :كالإسلبمية كمشيا ،ج في السجتسعات العخبيةاك رابصة الدّ  تيجة إلى أفّ كتعدك الباحثة ىحه الشّ 
كائد الأساسية في الخّ أحج  ابخ السحافطة عمييكتعت ،اً مقجس اً السجتسع الفمدصيشي تعتبخ رابصة ككيان

ز مغ تعدِّ السجتسع  كالخػؼ مغ نطخةالػصسة الاجتساتية الدمبية  ، كسا أفّ السػركث الثقافي كالجيشي
غ يعيذاف في يكجالدّ  كأفّ  كقػية ،إضيار العلبقة الدكجية كعلبقة متساسكةكجيغ عمى حخص كلب الد  

حداسية كبيخة في مجتسع  ميسا، كذا اً يعتبخ أمخ  هاف كاستقخار ىحا الكي، فالحفاظ عمى كد كتػافق
كجية لو حداسية خؾية السحافطة، فتشاكؿ العلبقة الد  مغ السجتسعات الذ  كػنو  ،الفمدصيشيكالسجتسع 
الي إضيار و انتياؾ لخرػصية ىحه العلبقة، بالتّ ف أنّ خد تشاكؿ ىحا السػضػع يخػ الكثيخك كبيخة فسج

، كىػ السخغػب الاجتساعي يع في علبقة شيبة مع أزكاجيع يعتبخ مغنّ ػف الأسخة، كأالأزكاج يحب أفّ 
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 ،تذع بالسػدةكجية تطيخ العلبقة الدّ  ،استجابات دفاتية امػ يقجِّ  يسيمػف إلى أف ما قج يجعل الأزكاج
 ،فالخػؼ مغ الػصسة الاجتساتية كتختكد عمى قاعجة الدعادة كالتػافق بيغ الدكجيغ، ،كالسحبة

كجيغ إلى دّ قافة العيب خاصة في السجتسعات الجسعية كالسجتسع الفمدصيشي ىػ ما قج يجفع الكث
في  كجيةات الد  ، كإضيار الخلبففي أحدغ حالاتيا اتيع لإضيار العلبقة الدكجيةتحخيف إجاب

إضافة إلى الخػؼ مغ  ،الخػؼ مغ ردكد فعل السجتسع كصػرة الأسخة ، ذلظ أفّ ىا الجنيادحجك 
 ،ف إلى الرست في تشاكؿ جػانب السذكلبت في علبقاتيع الدكجيةاقج يجفع الدكجىػ ما  ؿالانفرا

كخاصة لجػ الدكجات في كمدتػػ تػافق العلبقة  ،كجيةكالدعادة الدّ  ،كاجيضا الدّ كمذاعخىع كالخِّ 
كنفدية عمى  ،كاقترادية ،كما يتبعو مغ تبعات اجتساتية ،مجتسع تخذى ؼيو السخأة مغ الانفراؿ

كالسجتسع الفمدصيشي بذكل خاص سخأة عمى كجو الخرػص في السجتسعات الذخؾية بذكل عاـ ال
نحػ علبقاتيع الدكجية، بالتالي إف تحفع  إلى السدايخة كالتحفع عمى كذف ذكاتيع عما يجفعيقج كىػ 

يا خرػصيات عائمية، أك مغ الدكجاف في مػضػع العلبقة الدكجية يشبع مغ اعتقاد الدكجاف أنّ 
، كيتفق ذلظ مع السجتسع سخة، كالخػؼ مغ الانفراؿ كنطخةتيع في السحافطة عمى تساسظ الأرغب

 ككغّ  كيفاكضغ ،كيقاكمغ ،كيداكمغ ،يشاضمغ الشداء ( في أفّ 2006ما جاء في دراسة رزؽ الله )
 الاستجابات أفّ خاصة  للؤسخة، العامة السرمحة أجل مغ كالتزحية كالإيثار لمتشازؿ استعجاداً  أكثخ

كانت بحزػر الدكج كىػ ما قج يجعل الاستجابة غيخ دؾيقة لحداسية  ،التي تست عمى السؿياس
 مػضػعيا.

حيث كالثقافة الدائجة  ،شبيعة الحياة في السجتسععمى  بشاءً الباحثة ىحه الشتيجة تفدخ كسا 
جكؿ التي تعاني في تؿيع جػدة الحياة الدكجية، ففي الثقافات كال الأىسيةكبالغ  ا،رئيد ادكر إفّ ليا 

 ،كالسعاييخ الاجتساتية ،مغ الفقخ يعتسجكف عمى تقييع جػدة الحياة الدكجية عمى الجخل السادؼ
كالخضا الػضيفي كتعتبخ ىحه العػامل مؤشخاً قػيا عمى جػدة الحياة بذكل عاـ في ىحه الجكؿ، أما 

 خضا عغ الحياة.ممؤشخاً قػياً ل تعتبخ السجتسعات كالجكؿ الغشية فجػدة الحياة الدكجية

كالأسخية في السجتسعات الذخؾية  ،ىحه الشتيجة إلى الأكلػيات الاجتساتيةالباحثة عدك إذ ت
تعتبخ مغ السػضػعات  ،كجيةالسحافطة عمى العلبقة الدّ  كالسحافطة كالسجتسع الفمدصيشي ذلظ أفّ 
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 ذلظ أفّ دصيشي، كالأسخؼ في السجتسع الفم ،تي تأخح أىسية كبيخة عمى السدتػػ الاجتساعيالّ 
كاج كيخػ ؼيو استقخاره كالاجتساتية يحب الد   ،السجتسع الفمدصيشي مجتسع في تقاليجه الثقاؼية

كالاجتساتية،  ،كالجشدية ،كالعاشؽية ،فديةتي يمبي فييا الفخد احتياجاتو الشّ كسعادتو، كىػ الصخيقة الّ 
 ،الفخد مغ خلبلو الاستقخار الشفدي لمدكاج ؾيسة كبيخة في ثقافة السجتسع الفمدصيشي يحقق إذ أفّ 

ل الآخخ كالتػجو كتحسُّ  ،كىػ ما قج يجفع الدكجاف إلى الربخكيمبي مغ خلبلو احتياجاتو السختمفة، 
كالتدامح  ،الإساءة كزلات الذخيظكجية مغ خلبؿ التجاكز عغ نحػ تجاكز الأزمات كالرخاعات الد  
في جػ مغ الألفة  استسخار العلبقة الدكجيةفكظ مغ خلبؿ كالدعي نحػ حساية الأسخة مغ التّ 

بيغ الأزكاج في مجتسعشا الفمدصيشي نحػ  اً دائس اً ىشالظ سعي الي تخػ الباحثة أفّ كالصسأنيشة، بالتّ 
تجاكز الأخصاء كالدلات كالتدامح تجاه الذخيظ، كحخص عمى تػفيخ الألفة كالصسأنيشة ؼيسا بيشيع 

كىػ ما قج  ،كسا أف السجتسع الفمدصيشي مجتسع متجيغ، ةلمسحافطة عمى الأسخة كالعلبقة الدكجي
ج الإسلبـ عمى أىسية ىحه العلبقة كػنيع مدمسيغ بالسعطع، فقج أك   اً كأخلبؾي ،اً ديشي اً يذكل رادع

 ،كاعتبارىا كياف مقجس كتعتبخ السحافطة عميو احج ركائد الذخيعة الإسلبمية ،كدكرىا في حياة الفخد
، كيتفق تجاكز زلات الذخيظ كالدعي نحػ السحافطة عمى ىحا الخباط السقجسكىػ ما قج يجفعيع نحػ 

لجػ كجية ارتفاع جػدة الحياة الدّ في  (Drahman & Yusof, 2018ذلظ مع نتائج دراسة )
كجية كيؤكجكف عمى بقاء ىحه كيقجركف الحياة الدّ  كجيةتجاه الحياة الدّ  الحيغ لجييع التداـ كبيخ الأزكاج

، كسا كتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة فاظ عمى أسخىع كحل أؼ صخاع بصخيقة سمدةالعلبقة، كالح
لجػ الأزكاج في محافطات شساؿ الزفة الغخبية  مدتػػ التّدامح الدّكاجي في أفّ  (2018فخيتخ )

 جاء مختفعاً.

ة شة لعبت دكراً أساسياً في ارتفاع مدتػػ جػدة الحياخرائز العيّ  أفّ تعتقج الباحثة كسا 
إضافة  ،في معطسيع إلى حج  ما متعمسة، كذات مدتػػ اقترادؼ جيجفي غالبيا كجية كػنيا الدّ 

مغ أفخاد  (%70)ما يقارب  ، إذ تطيخ خرائز العيشة أفّ معطع أفخادىا لجييع أشفاؿ لى أفّ إ
كيتفق كجية ز مغ جػدة الحياة الدّ أفخاد، كىػ ما قج يعدِّ  4العيشة يبمغ حجع الأسخة لجييع أكثخ مغ 

كجػد الأشفاؿ في الأسخة يختبط  ( أفّ Kupperbusc, 2002ذلظ مع ما جاء في دراسة كػبخش )
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( في 2008كسا أضيخت دراسة )أحسج،  ،كجيغكجية بيغ الدّ بذكل إيجابي في زيادة جػدة الحياة الدّ 
شجما يكػف كجيغ مدتػػ تعميسي مختفع كعلى الفيع كالاندجاـ يديج عشجما يكػف لجػ الدّ الحاجة إ أفّ 

كتخقب مذتخؾ كىػ أحج  ،كلقاء متبادؿ ،حب الأشفاؿ ثسخة فّ كجيغ عجد مغ الأبشاء، ذلظ ألجػ الدّ 
أكثخ مغ  أفّ  الجّراسةخ خرائز عيشة طيِ كسا تُ  كجيغ،تي تحقق التقارب بيغ الدّ العػامل الّ 

د استقخار لى كجػ إذيخ سشػات كىػ ما قج يُ  (7)مغ أفخادىا كانت مجة زكاجيع أكثخ مغ  (50%)
استقخار الأسخة التػجو نحػ التأكيج عمى يجفع أفخاد العيشة  كىػ ما قجزكاجي لجػ ىؤلاء الأزكاج، 

كتجاكز الأخصاء،  ،في العلبقة التدامح كالسػدة، كالتقبل مغ كتقجيع نساذج ،كتقجيخ لمعلبقة الدكجية
 ( في أفّ 2010بميسػني ) أشارإذ  ضا كالاستقخار،تػافق كالخِّ علبقة زكاجية تتدع بالكإضيار 

لى لدكجية كالدعادة الدكجية، إضافة إالسدتػػ التعميسي يختبط بذكل إيجابي في تحديغ العلبقة ا
كيتفق ذلظ ؼيسا جاء في . كاجيضا الدّ السدتػػ الاقترادؼ يعتبخ أحج العػامل السؤثخة في الخِّ  أفّ 

أساسياً في  للؤسخة كاف عاملبً  الاقترادؼ الجيج الػضع ( في أفّ 2011دراسة عدمية كالبشا )
لاقترادؼ للؤسخة بذكل السدتػػ ا ( في أفّ 2006جاء في دراسة رزؽ الله )، كسا كجيةالدعادة الدّ 

 كجيةالدّ لى السدتػػ التعميسي لمدكجيغ، كانت عػامل داعسة لتحقيق تػازف في العلبقة عاـ إضافة إ
التدامح بيغ  أفّ (، في 2015الصباشيبي )كسا كيتفق ذلظ مع دراسة ، غالفمدصيشيي الأزكاجلجػ 

ى السدتػػ الاقترادؼ السختفع كالسدتػػ التعميسي الجيج تذكل عاملًب ميسا في إل إضافةكجيغ الدّ 
 كجية.تحديغ العلبقة الدّ 

ىحه  الجّراسة( حيث أشارت نتائج 2017مع نتيجة دراسة الخميمي ) كقج اتفقت ىحه الشتيجة
غ. كسا كتتفق نتائجيا مع دراسة فخيتخ الفمدصيشيي لمستدكجيغ كجيةالدّ  اةالحي جػدة درجة ارتفاع إلى

في محافطات  الأزكاجكالتدامح لجػ  ،ارتفاع مدتػػ الاستقخار الدكاجي أضيخت( كالتي 2018)
 أضيخت نتائجيا كانت ، كالتي(2008) شساؿ الزفة الغخبية، كسا كتتفق مع نتائج دراسة الجيشي

 الدّكاجي في الدياؽ العخبي. ارارتفاع مدتػػ الاستقخ 
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 ثانياا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الثاني:

الحاجات الشفدية لجى الستدوجيؽ في محافغة  إشباعنص الدؤال الثاني عمى "ما مدتؾى 
 طؾلكخم؟"

كافَ في محافطة  لجػ الستدكجيغ فديةالحاجات الشّ  مدتػػ إشباعأف  الجّراسةنتائج  أشارت
 . (0.67)يداكؼ ( كبانحخاؼ معيارؼ 4.02)ليا ستػسط الحدابي الإذ بمغ مختفعاً، 

ذلظ  لجػ الدكجيغ الاستجابة في عجـ دقةو قج يكػف ىشالظ أنّ إلى تعدك الباحثة ىحه الشتيجة 
كجيغ في السجتسعات فدية بيغ الدّ الحاجات الشّ  إشباععغ درجة  عبيخالتّ  في صعػبة ىشالظ أفّ 

رغع  ،كالبيػت الشفذإذ تطل حبيدة  ،حجيجكالسجتسع الفمدصيشي عمى كجو التّ  ،كالإسلبمية ،العخبية
حفع في أك الت   ،عبيخعجـ الت   أفّ ، كتخػ الباحثة أىسية عغ العجيج مغ القزايا الدكجيةيا لا تقل أنّ 

يعػد إلى حداسية السػضػع قج كجيغ مغ كلب الد   ةالترخيح بػاقع درجة إشباع الحاجات الشفديّ 
تسثيل ك  ،طاىخية لإرضاء السجتسع كالأسخةالفي السجتسعات العخبية حياتيغ:  الأزكاجيطيخ بحيث 

 ،الإحباطمذاعخ  كجيغلد  اكلب  تي يعير فيياالّ كالخاصة  السثاليغ، كالدكجة كالدكج كالأـ دكر الأب
تقجيخ  أفّ دخ فقج يُ ، كىحا ما كجيةالد   عالشفدية في حياتي علسختمف حاجاتي الإشباعكفقجاف  ،كاليأس

، إذ قج مختفعاً جاء فدية لمدكجيغ في محافطة شػلكخـ الحاجات الشّ  رجة الكمية لسدتػػ إشباعالجّ 
 كجية كالذخيظ في شكل مغ السثالية.غبة في إضيار الحياة الدّ عدػ ذلظ إلى الخّ يُ 

 بيخة، كأفّ كاج ؾيسو كتي تخػ في الدّ الّ ة كالثقافة السجتسعة لصبيعة الحيا كسا تخػ الباحثة أفّ 
ضا إف صح التعبيخ، كاج مغ مشطػر الخِّ ع الدّ يمغ الػاجب الجيشي كالثقافي الربخ كالشطخ إلى تقي

كخاصة الدكجات  الأزكاجالتفكظ، إذ قج يخػ معطع ك كاج كالأسخة مغ الانييار كالخػؼ عمى ىحا الدّ 
قج يذعخ ؼيو  كػرؼ ذ غيخ السذبعة في مجتسعالحاجات التعبيخ عغ حاجاتيا كمذاعخىا خاصة  أفّ 

كىػ ما قج  ،الإشباعكجة بيحا الشقز أك حالة عجـ حت الدّ الخجل بالجكنية إذا ما صخّ  أكالدكج 
 كىػ ما ،مغ حيث تقبمو كذخيظىحه الشتيجة  الدكجيغإذ قج يعسع  الؿيسةنقز أك  ،عفيختبط بالزّ 

التعبيخ تحفطو في في  أيزاً  جك ذلظ عمى حالة الدّ  صبقكقج يشكانعجاـ الثقة،  الأمافيذعخىع بعجـ  قج
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لسا قج يتختب عغ ذلظ مغ عجـ  ؛كأسختوعمى علبقتو بدكجتو ، كمذاعخه بػية محافطتو عغ حاجاتو
خاصة الدكجات في محاكلة مشيغ بف ك يجفع الدكجا بالتالي إف ذلظ قج ،الدكجةتفيع مغ قبل 

كقج  كجيغ،كلب الدّ  تو بحزػرالسؿياس تع تعبئ كالسحافطة عمى الدكاج، خاصة أفّ  الأسخةلاستبقاء 
أكصى ديششا الحشيف كتساف الدكج عغ زكجتو إف كاف لا يحبيا، ككحلظ الدكجة كيتزح ذلظ في 

ف أحجنا فلب تحجثو بحلظ، فإ لا تحب إحجاكعف كانت إقػؿ عسخ بغ الخصاب رضي الله عشو لمسخأة 
 الإحداف.ك  ،أقل البيػت التي يبشى عمى الحب، لكغ الشاس يتعاشخكف بالإسلبـ

ف إلى استسخارية التػازف داخل الأسخة التي تحافع عمى تػازف محجد الي يحخص الدكجابالتّ 
يع تيجيج لتػازف حيات ،قائع، بحيث قج يخػ كل مغ الدكجيغ في إضيار مذاعخىسا غيخ السذبعة

مشطسة مغ بالتالي قج تعكذ ىحه الإجابات حالة دفاتية  ،ا ييجد كياف التػازف الأسخؼ الدكجية كحيشي
تي قج كتفادؼ الأضخار الّ  ،كعلبقتيع الدكجية كتػازنيا ،قبل الدكجيغ لمسحافطة عمى كيانيع الأسخؼ 

 فدي في علبقتيع الدكجية.كالشّ  ،تسذ أمشيع السادؼ

الدكاج كما بو  كأفّ  الإندافتػلج لجػ  غخيدةفدية الحاجات الشّ  إشباع كسا تخػ الباحثة أفّ 
كجية لا العلبقة الدّ  بالتالي فإفّ  الإندافجاء ليذبع حاجات كاجتساتية  ،ةكأخلبؾي ،مغ معاييخ ديشية

كاج الدّ  كأىسيةلجكر  الإسلبميةالشطخة  أفّ إذ ، بذكل أك بآخخىحه الحاجات  إشباعأف تعسل عمى  بجّ 
 ، إذكتػدد الدكجيغ لبعزيسا البعسثقافة الحب  أىسية إشاعة تؤكج عمى في السجتسع الفمدصيشي 

كجية لتمظ العلبقة القجسيّة بيغ الذخيكيغ كتصػيخىا ية تمظ العلبقة في فيع محػر الحياة الدّ تطيخ أىس
حدب ما يتفق مع ديششا الحشيف، فكلبىسا يدعى كتمبية لحاجاتيسا  كاستسخاريتيا ،حياتيسا لازدىار

دتسخاف الدكجيغ ي فّ إذ إ كالتقجيخ ،كالحشاف ،الصخؼ الآخخ مغ الحب كحاجات ،حاجاتوإلى إشباع 
مع  تفاعموكالتعاكف عشجما يجج نفدو رابحاً نفدياً مغ  ،كالتساسظ ،في التفاعل معاً، كيذعخاف بالسػدة

حتى لػ  مغ الإشباع الشفدي لدكجاف عمى التعبيخ عغ مدتػػ عاؿكبالتالي  يحخص ا ظ،الذخي
صمق حخصيسا عمى مغ مش كالسػركث الجيشي كذلظ يختبط بالحكاء العاشفي ىحا الإشباع جدئياً، تحقق

كالحؼ ييجؼ مغ خلبلو الفخد  ،مغ أنساط التػافق الاجتساعي اكالحؼ يعتبخ نسص ،التػافق الدكاجي
 إلى محاكلة إقامة علبقات مشدجسة مع الذخيظ مسا يحجث حالة مغ الخضا عغ ذلظ الدكاج، 



118 
 

إيجابية تعكذ في ترخؼ بك  ،استجابات العيشية تعكذ الالتداـ تجاه العلبقة الدكجية فّ الي إبالتّ 
شياتيا إدارة لمعلبقة الدكاجية كصخاعاتيا كذكل مغ أشكاؿ الحخص عمى التػافق الدكاجي كدفعا 

 الدّكجيّة. مغ تجىػر العلبقةنحػ الأفزل بجلًا مغ أؼ استجابة سمبية تجاه الذخيظ قج تديج 

 في تحميل الحاجات (Gray, 2004)مع نطخية غخاؼكتخػ الباحثة أف ذلظ يتصابق 
د ك يحفِّ   ،كترخيحو بحلظ ي كػل مشيسا حاجاتو الأساسية مغ الذخيظالعاشؽية بيغ الدكجيغ فتمقػّ 

كعمػى الخغع مغ ذلظ  ،مػا يحتاجػو ه كتقجيعلذخيكو كإعصاء الستدايج إلى تقجيع الجعع خيظالذّ يجفع 
ف يكػِّ  كىحا ،شخيكوحاجاتيع كسعي كل مشيسا إرضاء  اختلبؼيطل الإلحاح الجاخمي لإشباعو رغع 

تي ف ىحه البيئة الثقاؼية كالاجتساتية ال  إ ،لجييسا الشفديالإشباع  ارتفاععلبقة جػادة كجيجة بالتالي 
ما قج يفدخ ارتفاع ، ىػ كتحفع السجتسع حياة الفخد تؤكج عمى قجاسة ىحه العلبقة كأىسيتيا في

.  مدتػػ تمبية الحاجات الشفدية لجػ الأزكاج في محافطة شػلكخـ

، ذلظ لعبت دكراً ميساً في تحقيق ىحه الشتائج قج تكػف  ةشخرائز العيّ  ا تخػ الباحثة أفّ كس
كىػ ما يعدز مغ  ،مختفع عسػماً  بتحريل عمسينيع يتستعػف خرائز العيشة تذيخ إلى أ أفّ 

أك عمى الأقل  التي تعدز مغ إشباع ىحه الحاجات ،فيسيع لاحتياجات الذخيظ كالسسارسات الدكجية
، خ عغ إشباع عالي ليحه الحاجات مغ مشصمق حخصيسا عمى السحافطة عمى العلبقة الدكجيةالتعبي

مغ (%  83.8) ذلظ أفّ  لى مدتػػ اقترادؼ مختفع عسػماً شة تذيخ إخرائز العيّ  لى أفّ إضافة إ
شيقل كىػ ما قج يفدخ إنتاجية ( 2000)لجييع مدتػػ دخل شيخؼ أكثخ مغ  الجّراسةالسذاركيغ ب

و الأزكاج نحػ إشباع كفي تػجّ  ،أساسياً في استقخار الأسخة ادافعدكراً ميسا ك  معبيشة بحيث تأفخاد الع
 (54.5)شة ارتفاع مجة الدكاج لأكثخ مغ كسا تطيخ خرائز العيّ الحاجات الشفدية لجػ شخكائيع، 

، كسا تُطيخ  قج يكػف لو دكر أساسي في فيع الذخيظ كفيع مذاعخه كسمػكو ،مغ أفخاد العيشة
مغ أفخاد العيشة  (%3.3)أشفاؿ، ك (8 -4)مغ الأزكاج لجييع مغ  (%69.7)خرائز العيشة أف 

ارتفاع عجد الأشفاؿ لجػ الدكجيغ قج يديج الاندجاـ بيغ  ذلظ أفّ  ،(أشفاؿ 4)لجييع أقل مغ 
إنجاب الأشفاؿ عامل لتحقيق التقارب كالػد  الدكجيغ كإشباع الحاجات الشفدية لجييع، ذلظ أفّ 

كيقػؼ العلبقة بيشيسا فيػ يذبع دافع الأمػمة لمسخأة كدافع الأبػة لمخجل ىػ ما  ،ب بيغ الذخيكيغكالح
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يعمب دركاً ميساً في تحقيق كإشباع العجيج مغ الجػانب كالحاجات الشفدية لجػ الدكجيغ في العلبقة 
كالعجيج  ،كالجشدية ،كالعاشؽية الانفعالية،الجػانب  في ارتباطلسا في الرػرة الػالجية مغ  ؛الدكجية

السدتػػ التعميسي لمدكجيغ  أفّ في ( 2016. كيتفق ذلظ مع دراسة بمعباس  )مغ العلبقات الدكجية
كالسػجبة بيغ الأزكاج كالتي  ،الأنساط الاترالية الجيجة لب الحياة الدكجية يعدز مغككعييع بسصا

مع يجة عسػماً سا كتتفق ىحه الشتك. تجعع العلبقة كتزفي عمييا أسباب الاستقخار كالجػدة الدكجية
إلى كجػد أنساط اتراؿ فعّالة كالتّػاصل الحدغ بيغ  أشارت ( كالتي2018نتائج دراسة فخيتخ )

 كابتعادىع عغ الاتّراؿ القائع عمى المّػـ كالشقج كالتػبيخ. ،الستدكجيغ الفمدصيشييغ

كاج مؤسدة الدّ  إلى أفّ  ( كالحؼ يذيخ2017مع دراسة الخميمي ) الجّراسةكاتفقت نتائج ىحه 
 ،جيػنياايػ كجيغ في معطع شؤكف الحياة التي فاعل الثشائي الستبادؿ بيغ الدّ اجتساتية تقػـ عمى التّ 

عشجما يؿيع الدكجاف في فكلا تدتشج إلى عشرخ أحادؼ البعج،  ،كاج علبقة معقجةمسا يجعل علبقة الدّ 
كجشدية مسا يجعل كل مشيسا  ،كمادية ،يةكعاشؽ ،مشدؿ الدكجية يأتي كل مشيسا كلو حاجات نفدية

يحسل تػقعات شخرية عغ الصبيعة كمدتقبل العلبقة الدكاجية ككيؽية إشباع احتياجاتو فييا كمغ 
خلبليا، كلتحقيق ىحه الأىجاؼ، يجب عمى الدكجيغ التفاعل كالتبادؿ بشاءً عمى أنساط الاتراؿ 

غ عمى تحقيق التػافق الدكاجي، يلدكجاف قادر ت التفاكض كإذا كاف اكالتػاصل بيشيسا كاستخاتيجيا
نػتية الحياة الدكجية تحتػؼ عمى جسيع العشاصخ  فيحا يؤدؼ إلى رضاىع الدكاجي، لحلظ يبجك أفّ 

 السحكػرة أعلبه.

 الث:ثالثاا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الثّ 

 " ؟طؾلكخم محافغة في الستدوجيؽ لجى الإنتخنتإدمان  مدتؾى  ما" :نص الدؤال الثالث عمى

مجرجة ل الحدابي ستػسطال بمغ إذ، جاءت متػسصةمدتػيات الإدماف  أفّ  أضيخت الشتائج
  .(0.79) مقجاره معيارؼ  ( كبانحخاؼ2.22)الكمية 

كجػد ميل لاستخجاـ الإنتخنت بدمػؾ إدماني بيغ إلى  ىحه الشتيجة تذيخ أفّ  تخػ الباحثة
تصػر  في خيعالدّ  الارتفاعف ،بذكل عاـ مذكمة متشامية تعتبختي كالّ  ،الستدكجيغ في شػلكخـ
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 ثػاف، غزػف  في أنحاء العالع جسيع في كالأماكغ الأشخاص ربط عمى الإنتخنت، كالقجرة اترالات
ما  يػفخ الإنتخنتبسا  ،ل أحج أنساط حياتشا اليػميةذكِّ ت تأصبح للئنتخنت السختمفة الاستخجاماتك 

تجعل الفخد يدتستع كيشبيخ كيعير في كالتي تي تػجج ؼيو لػفخة الّ امغ خلبؿ  التحفيد يدسى بفخضية
كبالشطخ إلى مفيػـ إدماف الإنتخنت ، لمكثيخ مغ رغباتو اقج يجج مغ خلبلو إشباع ،عالع افتخاضي

تعدك في ىحا السدسى دلائل اعتسادية كجاذبية تجفع الشاس لاستخجاـ الإنتخنت لفتخات شػيمة، ك  فإفّ 
إدماف الإنتخنت مغ اعتساد  مفيػـنطخاً لسا يعكدو الأزكاج في محافطة شػلكخـ لجػ ذلظ الباحثة 
مغ خلبؿ شعػرىع كىي ردت الفعل الأكلى الستػقعة للؤزكاج  ،قج نجج حالة مغ الإنكارإذ سمػكي 

 ،و بعيج كل البعج عغ الإدمافعادؿ كأنّ للئنتخنت استخجاميع  كأفّ يع لع يرمػا إلى تمظ السخحمة، بأنّ 
 أفّ  إلى تذيخجلائل الشتائج ف و يتغيخ في شجتو ؼيربح أشج كأشج،عػر لا يتغيخ في نػعو إلا أنّ فالذ

يشجحبػف إلى التحفيد الحىشي السقجـ مغ قػاعج في محافطة شػلكخـ  الأزكاجمغ  الإنتخنتمدتخجمي 
 الأبعاد عمىاستجابات الأزكاج  كخاصة أفّ  ،عمى الإنتخنت البيانات كالسعمػمات اللبنيائية الستاحة

جاءت  "كإىساؿ الحياة الاجتساتية ،كالتحكع ،كعجـ القجرة عمى الزبط ،كالميفة ،الاستخجاـ السفخط"
، بالتالي في استخجاـ الإنتخنت متػسصة، كىي نتيجة لمتفاعل الحتسي الستبادؿ كالسدتسخ لمدمػؾ

يجؿ كالحؼ قج  ،"الدمػكيالتخشيج ب"محاكلة الأزكاج إضيار سمػكيع بسا يعخؼ الإجابات إلى  تتجيا
 تجاه استخجاـ الإنتخنتخ سمػكياتيع يترػ الأزكاج ىػ  استجاباتأضيختو السشصق الحؼ  أفّ عمى 

استخجاـ في  ععمى التشطيع أك الزبط الحاتي لدمػكيتيع بقجر كمحكػمة كغيخ ضارة  ،يا بخيئةعمى أنّ 
كالتداماتيع الدكجية  يع الإنتخنتاستخجام بيغ عتكييف سمػكيإضيار  محاكلة، كبسعشى آخخ الإنتخنت

إضيار نػع مغ تبخيخ ميميع لاستخجاـ الإنتخنت بمغ حيث  برػرة متبادلة كمتفاعمة،كالاجتساتية 
مغ كذلظ  التحكع في استخجاـ الإنتخنت كأمخ حيػؼ في مقابل تأثيخ ذلظ عمى علبقتيع الدكجية،

كالؿياـ ، أسخىعزكاجيع ك الأكلػية لأ استخجاميع للئنتخنت لا يسشعيع مغ إعصاء أفّ  خلبؿ إضيار
كجية كيعتبخ الأسخة كالعلبقة مع الذخيظ ىي س العلبقة الد  ، في مجتسع يقجِّ بسدؤكلياتيع ككاجباتيع

 اً خرائز العيشة تطيخ مدتػػ مختفع السحػر الأكؿ في دائخة الفخد الاجتساتية كالشفدية خاصة أفّ 
شة يبمغ حجع الأسخة لجييع مغ أفخاد العيّ  (%70)ارب ما يق مغ التحريل العمسي في معطسيا، كأفّ 

 ، بالتاليأفخاد، كىػ ما يؤكج عمى أىسية كضخكرة تحسل السدؤكلية تجاه الأسخة (4)أكثخ مغ 
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 في مقابل إضيار كعي، محاكلة إضيار التػازف بيغ سمػؾ استخجاـ الإنتخنتأضيخت الاستجابات 
تذيخ إلى  الحؿيقة تحتى لػ كان قػقو ككاجباتو كمذاعخهحك  ،الذخيظتجاه  كجيغمقبػؿ بيغ الدّ جيج ك 
عبج العديد  نتيجة دراسةمع كيتفق ذلظ  عمى الإنتخنت.مدتػػ مختفع مغ الدمػؾ الإدماني كجػد 

 الإنتخنتىشاؾ ميلًب إلى الإدماف عمى  أفّ  أضيختكالتي  (Abdul Aziz et al, 2016) كآخخكف 
كالتي أجخيت ( 2018دراسة محمد )مع نتائج  كتختمف .رنجػ بيغ الخجاؿ كالشداء الستدكجيغ في سيلب

لجػ الستدكجيغ في  الإنتخنت إدمافمدتػػ مختفع مغ  كالتي أشارت إلى كجػدفي السحيط العخبي 
 .الدػداف

 رابعاا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الخابع: 

سخ، والفجؾة العسخية بيؽ )الجشذ، والع الجّراسةات متغيّخ نص الدؤال الخابع عمى" هل تؤثخ 
الدوجيؽ، ومجة الدواج، والسدتؾى ا قترادي، وحجؼ احسخة، ومكان الدكؽ( في نؾعية الحياة 

 ؟"الحاجات الشفدية إشباعو  الإنتخنتالدوجية ومدتؾى إدمان 

كالسدتػػ  ،كالعسخ ،بالجشذكالستسثمة  ،السدتقمة الجّراسةات متغيّخ أف  جسيع الشتائج أضيخت  
مجالاتيا كجية ك لع تؤثخ في جػدة الحياة الدّ  كحجع الأسخة ،كاجكمجة الدّ  ،خل الذيخؼ كالجّ  ،يسيالتعم

 (.a=0.05)ة عشج مدتػػ الجلالة الإحرائي

ت الاجتساتية الأكلػيامغ انصمقت شة استجابات العيّ  أفّ لى تعدك الباحثة ىحه الشتيجة إ 
الحؼ  يفي السجتسع الفمدصيشكىي ثقافة جسعية  ،كجيةالسحافطة عمى العلبقة الدّ كالأسخية في أىسية 

أك السدتػػ  ،أك العسخ ،أك حجع الأسخة ،فيي لا تختبط بسجة زكاج امقجس ايعتبخ رابط الدكاج رابص
إضيار الدكجيغ عمى  كلبتختبط بكلب الدكجيغ، بالتالي يحخص  فجػدة الحياة الدكجية سسة التعميسي

 ،الجيشي الجانببالتالي تخػ الباحثة أف لدكاجيسا،  الصسأنيشةك  الألفةفي صػرة تعكذ  ىحه العلبقة
شة كىػ ما يطيخ عجـ كجػد فخكؽ بيغ كالاجتساعي كاف لو أثخ في استجابات العيّ  كالأخلبقي

مدمسيغ غمبو يتجانذ في نطختو كقشاعاتو لمعلبقة الدكجية ائريا كػف السجتسع الفمدصيشي في أ خر
العخبية عمى السحافطة عمى كالاجتساتية  ،كالسشطػمة الأخلبؾية ،ييحث الجيغ الإسلبمإذ بالسعطع، 
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استجابات أفخاد فخكقاً ذات دلالة إحرائية فيي بخأؼ الباحثة تعكذ ثقافة ، بالتالي لع تطيخ الدكاج
كجية أىسية العلبقة الدّ كػنيا تعكذ كاقع زكاجي لأفخادىا، فقج أضيخت الاستجابات  مغ جسعية أكثخ

كل مغ  أدكاركجيغ في كافة تفاصيميا مغ حيث ضا بيغ الد  ياة مفعسة بالسػدة كالخِّ كأىسية كجػد ح
كعي كعكدت ضا كالخِّ  ،تتدع ىحه العلبقة بالسحبة أفتيع كتفاىسيع كأىسية راالدكجيغ كاتخاذ قخا

اختلبؼ أعسارىع، كمجة زكاجيع، عمى في محافطة شػلكخـ كفيسيع لأىسية ىحه العلبقة  الأزكاج
ػ الاقترادؼ للؤسخة، كمدتػاىع التعميسي، كمجة زكاجيع، كمكاف سكشيع كسا جاء بيا كالسدتػ 
ات لع تؤثخ كلع تذكل فارقاً في ستغيّخ ىحه ال أفّ في  أساسيال مرجراً ذكِّ كالحؼ يالحشيف  إسلبمشا

( في 2018كتتفق مع نتائج دراسة محمد ) ،في محافطة شػلكخـ الأزكاجلجػ كجية جػدة الحياة الد  
مع دراسة خلبصي  الجّراسةكجية، كسا كتتفق نتائج الجشذ لع يؤثخ في جػدة الحياة الدّ  أفّ دئية ج
عسل الدكجة، ك كاجي كالجشذ، كعجد سشػات الدكاج، كجػد علبقة بيغ التػافق الدّ  ـ( بعج2011)
( مغ 2018، كالسدتػػ التعميسي، كالعسخ. في حيغ تختمف مع دراسة كتج كحسيجه )الأبشاءعجد ك 

ضا الدكاجي لجػ مدكجيغ يؤثخ عمى الخِّ لكالتحريل العمسي  ،السدتػػ الاقترادؼ فّ إحيث 
 الستدكجيغ في جشػب الزفة الغخبية.

كالسدتػػ  ،كالعسخ ،بالجشذالسدتقمة كالستسثمة  الجّراسةات متغيّخ أضيخت الشتائج أف  كسا  
 فديةالحاجات الشّ  إشباعفي  لع تؤثخ كحجع الأسخة ،كمجة الدكاج ،كالجخل الذيخؼ  ،التعميسي

 (.a=0.05في محافطة شػلكخـ عشج مدتػػ الجلالة الإحرائية ) الأزكاجمجالاتيا لجػ ك 

فدية ىي تبارة عغ مصالب نفدية الحاجات الشّ  إشباع أفّ لى كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إ  
 ىي مصالب نفدية، كالشسػ الشفدي الدميع، كالتكامل ،يا إلى الػصػؿ إلى الدعادةإشباعيؤدؼ 

قرخ مجة الدكاج،  أكلى شػؿ احل حياتيع السختمفة كبغس الشطخ إفي مخ  الأزكاجيحتاجيا كافة 
في في كاقع الحياة  كجية، فالعلبقة الدّ الأسخةكباختلبؼ مدتػاىع التعميسي، كالاقترادؼ، كحجع 
 الأزكاجفدية لجػ مختمف الحاجات الشّ  إشباعالسجتسع الفمدصيشي كما يختبط فييا مغ أىسية في 

 كقج يكػف مغ الرعب تقديسيا ،عمى اختلبؼ خرائريع الأفخادتذكل نقصة محػرية لجػ كافة 
الحاجات الشفدية لجػ الأزكاج  إشباعخاصو في ضل ما تسثمو مغ أىسية في  مدتػياتمخاحل ك إلى 
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 الذخيظ كتمبية الحشيف فييا لإسعادديششا الإسلبمي  يؤمغ بدسػ ىحه العلبقة، كما شخعو في مجتسع
تقديع محجد يخمػ مغ التجاخل في  تخزع ىحه العلبقة الىإذ لا الحاجات الشفدية لكلب الدكجيغ، 

 ،كالعادات ،السػضػعات مغ العجيج مغ الجػانب في ضل مجتسع يتذارؾ كيتجاخل في الكثيخ
 أفخاده، كالطخكؼ الاجتساتية كالدياسية كالاقترادية عمى اختلبؼ خرائز ،كالحياة ،كالرفات

 ، إلا أفّ كحاجات تشفخد بيا السخأة ، يجب تػفخىاالخجل حاجات يشفخد بيا  ىشالظ فعمى الخغع مغ أفّ 
كلية كالاحتخاـ الستبادؿ كالعاشفة إف تػفخت ؤ كتحسل السدبيغ الدكجيغ حاجات أخخػ مذتخكة ىشالظ 

 يفدخكىحا ما  دكجيغ.مل الحؼ يزسغ الإشباع العاشفي كالاستقخار ،أدت إلى الاندػجاـ العػاشفي
كمجة  ،كالجخل الذيخؼ  ،التعميسيكالسؤىل  ،كالعسخ ،الجشذتي أشارت إلى أفّ )الّ  الجّراسةنتائج 
لجػ الستدكجيغ في  الحاجات الشفديّة إشباعذكّل فخكقاً في مدتػػ ت( لا كحجع الأسخة ،الدكاج

.  محافطة شػلكخـ

كالسدتػػ  ،كالعسخ ،بالجشذدتقمة كالستسثمة الس الجّراسةات متغيّخ تائج أف  أضيخت الشّ كسا  
 الإنتخنت إدمافمدتػػ لع تؤثخ في  كحجع الأسخة ،كمجة الدكاج ،كالجخل الذيخؼ  ،التعميسي

 .(a=0.05عشج مدتػػ الجلالة الإحرائية )مجالاتيا لجػ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ ك 

، كمػاقفيع ؾيسيع في التذابو مغ عالية مدتػيات طيخاستجابات الأزكاج تُ  أفّ  الػاضح مغ 
نتيجة  أفّ لى كتعدك الباحثة ذلظ إ، الإنتخنتإدماف  حػؿ كالسػاقف الدمػكياتكقج انعكذ ذلظ عمى 

كاستخجاماتو السختمفة كدخػلو في الكثيخ مغ مجخيات  الأفخادبيغ  الإنتخنتالانتذار الكبيخ لاستخجاـ 
يدتخجـ لأغخاض  الإنتخنت فّ إ إذة دكف غيخىا، الحياة اليػمية لع يعج استخجامو مقترخاً عمى فئ

 الأخبارالكثيخ مغ السياـ، كفي متابعة  إنجازكعسمية في  ،عمسية أغخاضكمختمفة مشيا  عجيجة
امتلبؾ  أفالتدمية، كالتػاصل مغ خلبؿ مػاقع التػاصل السختمفة، كسا  أغخاضلى إ إضافةالسختمفة، 

 إدماففي  أساسيبديػلة كاف لو دكر  الإنتخنتبكيا بش كإمكانيةللؤجيدة الحكية  الأفخادمعطع 
يعيذػف في ضخكؼ  الأفخادىؤلاء  أفّ لى إ إضافةباختلبؼ خرائريع،  الأزكاجكافة  بيغ الإنتخنت

نتائج  يفدخكىحا ما كسياسية كاحجة تؤثخ عمى مجخيات حياتيع اليػمية،  ،كاقترادية ،اجتساتية
 ،كمجة الدكاج ،كالجخل الذيخؼ  ،التعميسي كالسؤىل ،كالعسخ ،الجشذ)التي أشارت إلى أفّ  الجّراسة
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، لجػ الستدكجيغ في محافطة شػلكخـ الإنتخنت إدمافذكّل فخكقاً في مدتػػ تلا ( كحجع الأسخة
كجػد فخكؽ ذات دلالة عجـ  تي أضيختالّ ( 2018محمد )تائج في معطسيا مع دراسة كتتفق ىحه الشّ 

 بيغ الأزكاج. كالعسخ، كالجخل الذيخؼ  الجشذ، ستغيّختبعاً ل الإنتخنت إدماففي مدتػػ  إحرائية

 إدمافمكاف الدكغ يؤثخ في مجاؿ الاستحػاذ في مؿياس أضيخت الشتائج أف  في حيغ  
 إدمافالػاجبات كالأعساؿ في مؿياس  إىساؿكفي مجاؿ  ،(a=0.049,f=30073) الإنتخنت
 إذ(، a=0.034,f=3.442بػجو  عاـ ) الإنتخنت إدماف(، كفي a=0.023,f=3.876) الإنتخنت

أكثخ مغ  الإنتخنتالستدكجيغ مغ مجيشة شػلكخـ يدتحػذ عمييع استخجاـ  أفّ تطيخ الشتائج 
بيشسا لا يػجج فخكؽ بيغ الستدكجيغ مغ السجيشة كالسخيع مغ جية،  ،الستدكجيغ في قخػ شػلكخـ

الستدكجيغ مغ  أفّ  أيزاً يتزح ك  كبيغ الستدكجيغ مغ السخيع كالستدكجيغ مغ القخػ مغ جية ثانية،
أكثخ مغ الستدكجيغ في قخػ  الإنتخنتبدبب استخجاـ  كأعساليع ،مجيشة شػلكخـ ييسمػف كاجباتيع

بيشسا لا يػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في ذلظ بيغ الستدكجيغ مغ السجيشة كالسخيع مغ ، شػلكخـ
الستدكجيغ  أفّ  كحلظيتزح جية ثانية،  جية، كبيغ الستدكجيغ مغ السخيع كالستدكجيغ مغ القخػ مغ

، بيشسا لا يػجج فخكؽ ذات تخنت مغ الستدكجيغ في قخػ شػلكخـمغ مجيشة شػلكخـ أكثخ إدماناً للئن
دلالة إحرائية في ذلظ بيغ الستدكجيغ مغ السجيشة كالسخيع مغ جية، كبيغ الستدكجيغ مغ السخيع 

  كالستدكجيغ مغ القخػ مغ جية ثانية.

بيئة القخية الصبيعية كشبيعة الدكغ فييا كالتي تكػف عمى  أفّ لى باحثة ىحه الشتيجة إكتعدك ال 
الى الاستستاع بيحه السشاضخ كالاىتساـ  الأزكاجشكل بيػت مشفرمو يحيصيا مشاضخ كحجائق تجفع 

 بخلبؼ بيئة السجيشة التي يغمب فييا شابع الدكغ داخل، مختمفة مغ اليػـ أكقاتكالاعتشاء فييا في 
الحرػؿ عمى  الأفخادشقق سكشو مغمقة دكف كجػد مداحات كحجائق تجعل مغ الرعب عمى 

عمى كقتيع أكثخ مغ سكاف القخية،  الإنتخنتكىػ ما قج يجعل استحػاذ  ،شبيعية يجمدػف فييا أماكغ
كػف نسط قج يكػف شبيعة التخابط الاجتساعي كالعلبقات الاجتساتية في القخية  وأنّ لى إ إضافة

شبيعة الحياة كالشذاط في القخية مغ العائمة الشػكية، إضافة إلى  مة السستجة ما زاؿ أكثخ انتذاراً العائ
شبيعة مختمفة  وكالججاج يخمق مش ،تخبية بعس الحيػانات كالأغشاـك مغ خلبؿ اىتساميع بالأرض 
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جػد في سكاف في القخية نسصاً مختمفا كغيخ مػ  كالأزكاجالفمدصيشية  الأسخةالتي تسارسيا  الأنذصة
 إنجازكنذاشاً اتجاه  ا،كالتدام خيف في القخػ تجعل مشيع أكثخ ججية،شبيعة حياة ال أف السجيشة، كسا

شبيعة كنسط الحياة كالدكغ في السجيشة تختبط في  إففنطخاً لشسط حياة القخية، كبالتالي  أعساليع
ي القخػ في محافطة شػلكخـ ف الإنتخنتعمى  الأزكاج إدمافأكثخ مغ  الإنتخنتعمى  الأزكاج إدماف
كالسياـ التي يسارسيا الدكجاف  الأدكارلى اختلبؼ إ إضافةلى نسط الحياة كالدكغ السختمف نطخاً إ

ك حج مغ التستع بالسشاضخ الصبيعية أفي الخيف كالسجيشة في حياتيع اليػمية، فالدكغ في السجيشة ي
 الإنتخنتكبخ لاستخجاـ أالػقت بذكل  عصاءإ لى إ الأزكاجالجمػس خارج السشدؿ كبالتالي قج يتجو 

كتتفق ىحه الشتيجة مع  .بذكل أكبخ الإنتخنتمغ سكاف القخػ كىػ ما يجعميع يجمشػف عمى استخجاـ 
 بيغ سكاف السجف. الإدماف( في ارتفاع مدتػػ 2019نتائج دراسة محتالي )

ا: مشاقذة الشّ   :تائج الستعمقة بالدؤال الخامذخامدا

وجية وإدمان هل هشاك علاقة ارتباطية بيؽ نؾعية الحياة الدّ " مذ عمىنص الدؤال الخا
 ؟" الإنتخنت

 إدمافكجية كمجالات معاملبت الارتباط بيغ مجالات جػدة الحياة الدّ تائج أف  أضيخت الشّ 
(. فقج كاف معامل α = 0.01عشج مدتػػ الجلالة ) اجاءت في معطسيا دالة إحرائي الإنتخنت

دلالة إحرائية سمبية عشج مدتػػ  اذ الإنتخنت كإدمافلكمية بيغ جػدة الحياة الدكجية رجة ارتباط الجّ ا
كالعكذ  الإنتخنت إدماف كجية إيجابية قلّ و كمسا زادت جػدة الحياة الدّ مسا يعشي أنّ  السحجدالجلالة 
الإنتخنت  كإدمافكجيغ معامل الارتباط بيغ مجاؿ التفاىع بيغ الدّ تائج أف  فقج أضيخت الشّ   صحيح.

كجيغ و كمسا زاد التفاىع بيغ الدّ ، أؼ أنّ السحجدمدتػػ الجلالة نفذ دلالة إحرائية سمبية عشج  اجاء ذ
معامل الارتباط بيغ مجاؿ الخفس بيغ  أضيخت الشتائج أف  كسا  .الإنتخنت كالعكذ صحيح إدماف قلّ 

و كمسا زاد الخفس بيغ نّ ، كىحا يعشي أإيجابيةالإنتخنت داؿ إحرائيا كبرػرة  كإدمافالدكجيغ 
معامل الارتباط بيغ مجاؿ السػدة بيغ كسا كجاء  .الإنتخنت كالعكذ صحيح إدمافالدكجيغ زاد 

 و كمسا زادت السػدة بيغ الدكجيغ قلّ دلالة إحرائية سمبية، بسعشى أنّ  االإنتخنت ذ كإدمافالدكجيغ 
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جاؿ الإحباط كاليأس بيغ الدكجيغ معامل الارتباط بيغ مكسا كجاء  .الإنتخنت كالعكذ صحيح إدماف
كجيغ زاد و كمسا زاد الإحباط كاليأس بيغ الدّ أنّ أؼ  ،إيجابيالإنتخنت داؿ إحرائيا بذكل  كإدماف
معامل الارتباط بيغ مجاؿ اتخاذ أضيخت الشتائج كحلظ أف  كسا  .الإنتخنت كالعكذ صحيح إدماف

و كمسا زاد ة إحرائية سمبية، كىحا يعشي أنّ دلال االإنتخنت كاف ذ كإدمافكجيغ القخارات بيغ الدّ 
كأضيخت الشتائج كحلظ  .الإنتخنت كالعكذ صحيح إدماف التعاكف في اتخاذ القخار بيغ الدكجيغ قلّ 

، فكمسا إيجابيةبرػرة  إحرائياً الإنتخنت داؿ  كإدمافمعامل الارتباط بيغ مجاؿ الدخط الدكاجي أف  
الحاتي بيغ  الإفراحكبذأف مجاؿ  .نت كالعكذ صحيحالإنتخ  إدمافزاد الدخط الدكاجي زاد 

دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة  امعامل الارتباط ذأضيخت الشتائج أف  الإنتخنت  كإدمافالدكجيغ 
 كجاف لبعزيسا بعزاً قلّ و كمسا أفرح الدّ السحكػرة ككانت العلبقة بيشيسا سمبية، كىحا يعشي أنّ 

 .الإنتخنت كالعكذ صحيح إدماف

جػدة الحياة الدكاجية تعتبخ مغ السُشبئات بالخِّضا  أفّ إلى تعدك الباحثة ىحه الشتيجة  
خيكيغ كيجعميع الحياتي بذكل عاـ، فالدكاج الحؼ يتستع بجػدة عالية يذكل مشاعة نفدية لجػ الذّ 

ع أكثخ صحة، كأكثخ قجرة عمى مػاجية الزغػشات الحياتية السختمفة كأكثخ تػافقاً مع أنفديع كم
جػدة الحياة الدكجية تعبخ عغ مُرصمح مُتعجد الأبعاد برػرة تُغصي جسيع جػانب  السحيط، ذلظ أفّ 

كجية ك  لاستقخار الفخد بسا تحقق لو مغ إشباع عاشفي،  اً أساسي اً الُأسخيّة، كتعتبخ عُشرُخ العلبقة الد 
لدكجية كما تسثمو مغ كإشباع نفدي، كإشباع اجتساعي، كغيخىا مغ أشكاؿ الإشباع، فجػدة الحياة ا

كالثقة كالرخاع، جشبًا إلى  ،الخرائز السػضػتية لمعلبقة الدكجية مثل السػدة يعكذالأبعاد بشاء 
كالحؼ يتزسغ مؤشِخاً عمى أف  جسيع احتياجات  الدكاجيضا مثل الخِّ  لمفخد جشب مع الجػانب الحاتية

بيغ لى نتائِج في صالح الت ػافق كالاندجاـ تؤدّؼ إأفخاد الُأسخة قجْ تحقَقّت كلػ جُدئياً، بالتالي 
تدامح، كالتقبل بيغ الدكجيغ، كمذاركة كلب الالدكجيغ، كىػ ما يحقق مذاعخ الدعادة، كالسػدة، ك 

الصخفيغ في تبادؿ الأفكار كالسذاعخ مع الصخؼ الآخخ، كشعػر كل مغ الصخفيغ في أىسيتو كدكره 
لدكجية علبقة ذات جػدة عالية في كافة تفاصيميا في ىحه العلبقة، كىػ ما يجعل مغ العلبقة ا

دكجيغ الدعادة كالخاحة كالذعػر بالصسأنيشة، كىػ ما يشعكذ عمى خبخاتيع كمذاعخىع متحقق ل
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ارتفاع جػدة الحياة الدكجية يجفع بالدكجيغ نحػ الابتعاد عغ التػجو نحػ  الي إفّ كمعارفيع، بالتّ 
سمػكية في ضل كجػد بيئة زكجية  تبعية مغ خه الإنتخنتالاعتساد الدمػكي عمى الإنتخنت بسا يػف

إدماف الإنتخنت قج يعكذ  التفاىع كالخضا كمذاركة لمسذاعخ كالسحبة كالسػدة بيغ الدكجيغ، ذلظ أفّ 
كسيمة دفاتية لمتعامل مع الألع، كالابتعاد عغ السذاعخ السؤلسة كالذعػر بالدعادة لتخؽيف 

العلبقة الدكجية التي تتستع بسدتػػ مختفع  قع الزاغط، إلا إفّ الإحداس بالكآبة كاليخكب مغ الػا
تفاىع كرضا كمػدة بيغ مغ الجػدة تجفع نحػ الابتعاد عغ إدماف الإنتخنت بسا تحقق لمفخد مغ 

 الدكجيغ. 

 كاجية مغ خلبؿ ما تزسشو مغ مختمفتحقيق ارتفاع في جػدة الحياة الدّ  الي فإفّ بالتّ 
التفاىع بيغ  سجاؿف ، كالدمػكيكالسعخفي ،عيج الشفدييف الدػؼ عمى الرّ يحقق لمفخد التك سجالاتال

 كأفكارحػار ؼيو احتخاـ كتقجيخ لسذاعخ  كإقامةتفيع رغبات الذخيظ  أساسكجيغ يقػـ عمى الدّ 
بيغ الصخفيغ كيعدز مغ فخص التػاصل بيغ الصخفيغ كفتح حػار  الأمافمغ  اً الذخيظ مسا يخمق جػ 
يع كرغباتيع مذاكم ات كحاجات الذخيظ، كيفتح السجاؿ لكلب الصخفيغ لسشاقذةقائع عمى احتخاـ رغب

ذلظ يعدز  فإفّ  ،كتفيسو الآخخكقخاراتيع بكل صخاحة ككضػح، فعشجما يذعخ كل مغ الدكجيغ بقبػؿ 
لى الاىتساـ بصبيعتيو يسيل إ كالأندافكلب الدكجيغ لبعزيسا البعس  كأفكارمغ مذاركة مذاعخ 

فاىع الحاصل ىحا الت إفّ الي كيحتزشو، بالتّ  ،و يتفيسونّ مع مغ يعتقج أ اركة مذاعخهػار كمذبإقامة ح
 إدمافلى العالع الافتخاضي كالتػجو نحػ كعجـ اليخكب إ ،الإيجابيلى التفاعل بيغ الدكجيغ يجفعيع إ

الابتعاد عغ  فّ إي دراستو مغ حيث ( ف2016)بمعباس  لو أشار، كيتفق ذلظ مع ما الإنتخنت
كالألفة كالسػدة بيشيسا، كسا كتتفق  ،اؿ السذتت أك اللبمبالي بيغ الدكجيغ كفيل بخمق العاشفةالاتر

بيغ الدكجيغ يبجأ في غياب  الإنتخنت إدماف( بأف 2009مع دراسة بخكات ) الجّراسةنتائج ىحه 
 التفاىع بيغ الدكجيغ.

مذاعخ  أفّ جه، ذلظ و الذخز الحؼ يخيبأنّ  يذعخهسذاعخ الكمذاركتو  تقبل الذخيظكسا أف 
الخفس قج تكػف مغ أصعب السذاعخ التي قج يذعخ بيا الدكجيغ في حاؿ عجـ شعػره بخغبة كتقبل 

تفكيخه، كشكمو، كما قج يشتج عغ ذلظ مغ سػء في التػافق  كأنساطشخيكو لو، سػاء لأفكاره كمذاعخه 
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كىػ ما قج يجفع باتجاه البحث بيغ الدكجيغ كعجـ تمبية الكثيخ مغ السصالب الدكجية كالشفدية ليسا، 
حتى يجج فييا  أكالدكجة في مذاعخ الاىتساـ كالقبػؿ،  أكيذعخ مغ خلبليا الدكج  أخخػ عغ بجائل 

اليخكب نحػ تخؽيف ىحا الذعػر بالألع  لىإمسا يجفعو  الألعشخيقة لميخكب مغ الػاقع كتجشب 
ع اعخ القبػؿ حتى لػ كاف في عالخد مذالحؼ قج يحقق لمف الإنتخنت إدماف الشاتج عغ الخفس نحػ

 .كعلبقات كىسيو افتخاضي

لى إمسا يجفعيع  ،بيغ الدكجيغ إيجابيةتفاعلبت  إبقاء مغيحققو الخضا الدكاجي  ما كسا أفّ 
لحاجات الدكجيغ سا في ىحه العلبقة دكر في تمبية كجية كالتػجو نحػ الذخيظ لالاىتساـ بحياتيع الدّ 

كالحؼ قج يكػف  الإنتخنتػ العالع الافتخاضي كالستسثل في استخجاـ السختمفة عػضاً عغ التػجو نح
عميو بيغ الستدكجيغ ىػ تمبية العجيج مغ الخغبات السختمفة  كالإدمافكدكافع استخجامو  أسبابحج أ

ضا ىع بعجـ الخّ تي قج لا يدتصيعػف تمبيتيا في حياتيع الدكجية، مسا قج يذعخ كالّ  ،لجػ الدكجيغ
ضا كجػد درجة مختفعة مغ الخّ  إفّ الي ، بالتّ الإنتخنتلى تعػيس ذلظ مغ خلبؿ إ الدكاجي كيتػجيػف 

 كإشباع ،كالتقبل ،كالتفاىع ،ضافي الخِّ  ةالدكاجي بيغ الدكجيغ تجعل مغ الحياة الدكجية بيئة غشي
 أك ،الإنتخنتالدكجة نحػ الذخيظ كالابتعاد عغ استخجـ  أكلى تػجو الدكج الحاجات مسا يؤدؼ إ

 أفّ ( في Evasiuk, 2016) إفدػيظدراسة  أشارت لوعميو. كتتفق ىحه الشتيجة مع ما  فالإدما
الاجتساعي بيغ اسػتخجاـ شػبكات التػاصػل العلبقة لو دكر كتأثيخ كبيخ في الخضػا فػي درجة 

 الستدكجيغ.

الؿيسة العطيسة كالسيسة لػجػد السػدة بيغ الدكجيغ كما تحسمو مغ معاني الحب  كسا أفّ 
جسل السذاعخ التي خمقيا ي مغ أكالتقبل، كى الألفة، القائسة عمى جػ مغ مذاعخ الإيجابيةخكابط كال

، كالتي تؤدؼ الى الإيجابيالله، كالتي تخمق بيغ الدكجيغ مدتػػ مغ العاشفة الستبادلة كالتػاصل 
ىحه السذاعخ  شعػر الدكجيغ بالسػدة كما يتختب عمى إفّ شعػر الصخفيغ بالاشسئشاف كالخاحة بالتالي 

كشخيكيع كالتػجو نحػ  ،كجيةلى الاىتساـ بحياتيع الدّ في الحياة الدكجية تجفع الدكجيغ إمع سعادة 
يتذاركػف فييا خبخات  أكقات إيجادالقخب بيغ الدكجيغ كعمى عمى الذخيظ كخمق بيئة زكاجية قائسة 

 الإنتخنت إدمافنحػ  أكقاتيعكتجارب ججيجة مبتعجيغ عغ قزاء 
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تحقيق ىحه العلبقة لأىجافيا يحقق لكلب  فّ اجتساتية كنفدية لكلب الدكجيغ كأ أىجاؼ لمدكاجك 
العلبقة الدكجية التي يذػبيا الخلبؼ كمطاىخ  أفّ كالخضا كفي السقابل  ،الصخفيغ الذعػر بالإنجاز

فيػ مجعاة لمذعػر  ،الغزب تؤدؼ بلب شظ الى عجـ تحقيق ىحه العلبقة لأىجافيا لكلب الصخفيغ
س كاليأ كالإحباطلمسعاناة  كجية تجخبة، كيجعل مغ الحياة الدّ بيغ الدّكجيغ الاندجاـحباط كعجـ لإبا

ض مغ خلبليا يعػِّ يذعخ فييا بالإنجاز  خخػ أُ لى البحث عغ بجائل كبالتالي قج تجفع كلب الدكجيغ إ
يا في علبقتو كالتي لع يدتصع تحؿيق كالإنجاز ،كالؿيسة ،كالتي قج تتعمق بذعػره بالتقبل خبخاتو 

كجية، كتتفق لإنجاح العلبقة الدّ  أخخػ بجؿ البحث عغ بجائل  ،الإنتخنت إدمافكجية مغ خلبؿ الدّ 
كعجـ الدعادة يجفع  ،ذعػر بالإحباطال أفّ ( في Evasiuk, 2016) إفدػيظ لو أشارتائج مع ما الشّ 

 لئدماف عمى استخجاـ شبكات التػاصل الاجتساعي.ل الأزكاج

لى شعػر يؤدؼ إ كالأسخيةكجية الدّ  الأمػركجيغ في كافة كة كتعديد دكر الدّ السذار  فّ أكسا 
كجيغ بؿيستو كدكره في حياة زكجية قائسة عمى التذارؾ، مسا يشعكذ ذلظ عمى العػامل كلب الدّ 

كجية الشداء لسا ؼيو مغ تعديد السعشػية الستعمقة بشطخة كل مغ الدكجيغ لجكره السيع في الحياة الدّ 
حج الدكجيغ في اتخاذ القخارات أ دي حيغ تفخ ففي السذاركة في اتخاذ القخارات السختمفة، لحكاتيغ 

يجفع ذلظ باتجاه خفس فخص الحػار كشعػر الصخؼ  الأسخؼ  أكالدكجية عمى السدتػػ الفخدؼ 
التػجو نحػ الاستخجاـ لى تعػيس ذلظ في يتو كىػ ما قج يجفعو إكأىس ،بتجني ؾيستو الحاتية الآخخ
نطخاً لذعػره بعجـ الؿيسة في السذاركة في اتخاذ  الإدمافلى إقج يؤدؼ  ؼنتخنت كالحط  للئالسفخ 

كجيغ في اتخاذ القخارات يعسل عمى ضعف فخص التػاصل عجـ تذارؾ الدّ  أفّ لى إ إضافةالقخارات، 
بيغ الدكجيغ كيغيب كجػد حػار كنسط تػاصل فعاؿ كما يشتج عغ ذلظ مغ شعػر بعجـ  الإيجابي

الحؼ الشاتج عغ  الألع مع كػسيمة دفاتية لمتعامل الإنتخنت إدمافلى تذكل دكافع لمجػء إ افالأم
مع دراسة بخكات  الجّراسةحج الدكجيغ في عسمية اتخاذ القخارات، كتتفق نتائج ىحه أغياب دكر 

 .الإنتخنت إدمافغياب كجػد تفاىع مذتخؾ في الحياة الدكجية يؤدؼ الى  ( بأفّ 2009)

ىحه مذاركة  نحػيجفع  كالأفكار ،كتفيع الذخيظ لمسذاعختقبل شعػر كلب الدكجيغ ب كسا أفّ 
لى مجسػعة أكسع مغ السػضػعات كالأحاديث التي إمسا يفتح ذلظ  ،بذكل دائعالسذاعخ كالأفكار 
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السختمفة  كالأفكارتعبيخ عغ السذاعخ متعدز مغ عسق العلبقة الدكجية، ؼيكػف الذخيظ ىػ العشػاف ل
تجفع كلب الدكجيغ  إيجابيةاتراؿ  أنساطحة عسا يجكر بجاخمة بالتالي يعدز ذلظ مغ كجػد كالسرار 

 أفكيجج ؼيو الذخز السشاسب لمتعبيخ لو عغ مذاعخه في حيغ  لى الاىتساـ بذخيكو، كمذاعخهإ
الحاتي عغ مذاعخ الذخيكيغ لبعزيسا البعس قج يجفعيع الى البحث عغ  الإفراحغياب ىحا 

كمػاقع التػاصل الاجتساعي الدبيل  الإنتخنتفي  كقج يجج كأفكاره خ ؼيو عغ مذاعخهليعبّ  خخآمكاف 
كتفيع  الدكجاف لبعزيسا بعزاً  إفراح إفخ ؼيو عغ ما بجاخمو بالتالي في مجتسع افتخاضي ليعبّ 

كاحتياجاتو يؤدؼ الى تعديد التقبل كيديج مغ عسق العلبقة الدكجية  الآخخكل مشيسا لسذاعخ 
في مذاركة كل مشيسا  ربةىحه البيئة الدكجية تعتبخ بيئة خ إفّ فالي اصل بيشيسا بالتّ كفخص التػ 

للئفراح كالتعبيخ عغ  أخخػ لسذاعخه كعػاشفو كتبعجىسا عغ محاكلو الحرػؿ عمى بجائل 
 ,Milehamممياـ ) لو أشار، كتتفق ىحه الشتائج مع ما الإنتخنت إدمافتتسثل في  كأفكارىعمذاعخىع 

 ،الأزكاجبيغ  الإنتخنتعمى مػاقع التػاصل الاجتساعي كغخؼ الجردشة في  الإدماف فّ أ( في 2007
تفاعلبت يسكشيع مغ خلبليا التعبيخ عسا  كإيجاد كأفكارىعيعػد الى رغبتيع في التعبيخ عغ مذاعخىع 

 بجاخميع، في ضخكؼ لع تدسح ليع علبقتيع مع الذخيظ في التعبيخ عشيا.

التي تؤدؼ الى ىػ ما يحقق جػدة في العلبقة الدكجية ك  لأبعاداتحقيق ىحه  إفّ الي بالتّ 
إيجابية تجاه يذكل لجػ كل مغ الدكجيغ خبخات بأىسية ىحه العلبقة مسا  شعػر كل مغ الدكجيغ

تعسيق ىحه فع بيع نحػ جكتػافقيع الشفدي كالاجتساعي، كت ،ىحه العلبقة تشعكذ عمى سمػكياتيع
عغ  يتعػيزكدمػؾ  الإنتخنت إدماف، بعيجاً عغ أكلػياتيعغ كيزعػنيا ضس الأفزلالعلبقة نحػ 

غياب  ذلظ أفكجية، العلبقة الدّ  في ضل غياب الجػدة فيما قج يذعخكف ؼيو مغ ألع كحخماف 
، كالتذارؾ يؤدؼ بالأزكاج كالسذاعخ الأفكارالعلبقة الدكجية القائسة عمى السػدة كالتراريح، كتبادؿ 

تتسثل  كالتي قج ،جيل لتجاربيع كخبخاتيع السؤلسة في علبقتيع الدكجيةكب أخخػ الى البحث عغ بجائل 
مغ  أكقاتيعلتقزيو  ةالبحث عغ شخؽ بجيم أك الإنتخنتعمى علبقات بجيمة  إقامةفي المجػء الى 
الحاتي  كالإفراحفي ضل غياب الحػار  إدمانوالي كبالتّ  لداعات شػيمة الإنتخنتخلبؿ استخجاـ 

الانتخنت  إدماف أفّ ( في 2019تائج مع دراسة محتالي )جيغ، كسا كتتفق ىحه الشّ ك كالسذاركة بيغ الدّ 
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 الجّراسةالؽيذ بػؾ يختبط بذكل سمبي في درجة التػافق الدكاجي، في حيغ اختمفت نتائج كإدماف 
كمدتػػ التػافق  الإنتخنت إدماف( في عجـ كجػد علبقة بيغ 2018ة مع نتائج دراسة محمد )يالحال

 الدكاجي

ا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الدادس:س  ادسا

الحاجات  وإشباعوجية نؾعية الحياة الدّ  بيؽارتباطية  علاقةهل هشاك " نص الدؤال الدادس عمى
 ؟" الشفدية

إشباع معاملبت الارتباط بيغ مجالات جػدة الحياة الدكجية كمجالات تائج أف  أضيخت الشّ 
كاف معامل الارتباط بيغ جػدة الحياة ك دالة إحرائية.  جاءت في معطسيا الحاجات الشفدية

(، كىحا α= 0.01الحاجات الشفدية ذك دلالة إحرائية مػجبة عشج مدتػػ الجلالة ) كإشباعكجية الدّ 
و كمسا أشبع الدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية زادت جػدة الحياة الدكجية بيشيسا كالعكذ يعشي أنّ 

 صحيح. 

تيا يختبط بالسدتػػ الحؼ دكجية كجػ ضا عغ الحياة الدّ الخِّ  إلى أفّ يسكغ عدك ىحه الشتيجة 
كإرضاء مختمف الحاجات الشفدية كالاجتساتية كذعػر الفخد  ،الإشباعيرل إلية الستدكجػف مغ 

عغ الأداء في العلبقة الدكجية التي تشعكذ ضا الشفدي كالخّ  ،كالحب ،كالأماف ،بالخاحة الشفدية
كجية بالإضافة إلى ادة كالدخكر كالتبادؿ كالتفاعل العاشفي في العلبقة الدّ ملبمحيا في مذاعخ الدع

إشباع الحاجات الشفدية في  كيف الاجتساعي كالثقافي كالسيشي، ذلظ أفّ انعكاس ذلظ عمى التّ 
فعشجما  أحج السؤشخات السػضػتية لجػدة الحياة الدكجية في مجالاتيا السختمفة :كجية ىػالعلبقة الدّ 

الإشباع الشفدي في الحياة  فّ ضا الدكاجي يدداد كيختفع، إذ إفخد مغ إشباع حاجاتو فإف الخِّ يتسكغ ال
كاجي، فالحاجة إلى الدكجية بذكل سميع كمتػازف يؤدؼ إلى تحديغ التكيف الشفدي كالاجتساعي كالدّ 

خية ماسمػ الإشباع الشفدي غخيدة تػلج لجػ الإنداف كىحا ما تؤكجه الشطخيات السختمفة لمحاجات كشط
لمحاجات كالشطخية الػاقعية لجلبسخ، كسا كيتفق ذلظ مع ديششا الحشيف فكلب الدكجيغ يدعى إلى 
إشباع احتياجاتو كاحتياجات شخيكو مغ الحب كالتقجيخ كالحشاف مغ خلبؿ تذجيع ثقافة الحب داخل 
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يغ ىػ القاسع السذتخؾ ، فتججيج العصاء بيغ الدكجالأسخة كىشا محػر الحياة الدكجية مددىخاً كبشّاءاً 
بيغ الإشباع كزيادة التفاعل في العلبقة الدكجية كىػ دافع قػؼ لتقييع الخضا كجػدة العلبقة الدكجية، 

يذعخ بالخضا عغ حياتو  الفخد نطخية الؿيع كالأىجاؼ كالسعاني بأفّ  كىحا يتصابق مع ما أشارت إلية
 ذلظ أفّ ف علبقة أسخية ناجحة كمتساسكة، كيكػِّ  ،عشجما يعير ضخكفاً يذعخ فييا بالشجاح كالأمغ

كجية التي كجيغ يعتبخ مغ مصالب كمقاصج الدكاج، فإف العلبقة الدّ ة لجػ الدّ تمبية الحاجات الشفديّ 
يؤدؼ إلى ما  ،مغ الجػانب العاشؽية كالشفدية لجػ الدكجيغ تعدزتقػـ بتمبية حاجات الذخيظ 

شاجحة الكجية الدّ  ، فالعلبقةغ جػدة الحياة الدكجيةم الحياة الدكجية كالحؼ يحدغ بجكره استقخار
الذعػر بالؿيسة كالقػة في مػاجية  يسشح الذخيظدكجيغ، متكػف مرجراً لإشباع الحاجات السختمفة ل

الي الذعػر الحاجات الشفدية لمذخيظ كبالتّ  ؤدؼ إلي إشباعي ، كىػ ماتحجيات الحياة السختمفة
مغ جػدة  ستقخار الدكاجي كالحؼ يحدغ بجكرهالاك شة كالخاحة شعػر بالصسأنيك  بالاستقخار الشفدي

 تمبية أفّ ( كالحؼ يذيخ إلى 2017مع دراسة الخميمي ) الجّراسةكاتفقت نتائج ىحه . الحياة الدكجية
كمغ تحقيق التػافق الدكاجي،  لجػ الدكجيغ يؤدؼ الى جشديةالسادية ك العاشؽية ك الشفدية ك الحاجات ال
الدكجيغ لحاجاتيع  إشباعسدتػػ كجية تختبط بنػتية الحياة الدّ  إفّ لحلظ رضاىع الدكاجي،  ثع

  السختمفة.

 سابعاا: مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الدابع:

الحاجات الشفدية وإدمان  إشباع بيؽارتباطية  علاقةهل هشاك " نص الدؤال الدابع عمى
 ؟"الإنتخنت

جاءت  الإنتخنت كإدماف ،فديةالحاجات الشَ  إشباعمعاملبت الارتباط بيغ تائج أف  أضيخت الشَ 
الحاجات الشفدية كمجالات  إشباعمجالات كاف معامل الارتباط بيغ ك في معطسيا دالة إحرائية. 

و كمسا أشبع كىحا يعشي أنّ (، a=0.05عشج مدتػػ الجلالة )بة سالدلالة إحرائية  اذ الإنتخنت إدماف
 كالعكذ صحيح. الإنتخنت مافإد الدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية قلّ 
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عدّز مغ فخصة الإحداس بالأمغ، لمدكجيغ تالحاجات الشفديّة  إشباعأفّ  تخػ الباحثة 
 كالجدجؼّ، كتقف حرشاً مشيعاً في مػاجية ،الشفديّ  ععدّز مغ تكيّفيتكالديصخة، كتقجيخ الحّات، ك 

ل كجػدة الحياة الدكجية ز مغ فخص التػاصكتعدِّ ، فلزغػشات التي قج يتعخض ليا الدكجاكافة ا
، ضا الدكاجيكالخِّ  ،الذخري ضابالخِّ ىحه الحاجات يعدّز مغ مدتػيات الذّعػر  إشباعحيث إفّ 

قجرة الدكجيغ عمى يذيخ إلى  لجػ الدكجيغ الحاجات الشفديّة إشباعالسدتػػ السختفع مغ  ذلظ أفّ 
مغ  فيستمكو الدكجا، لسا كاجيضا الد ز مغ فخص التػافق كالخِّ تعدِّ  ،إيجابيةاتراؿ  أنساطخمق 

ر مغ استثسا عشيمسّا يسكّ شعػر بالحب ، ك كاىتساـ، كالاحتخاـ كالتقجيخ، بالثقة، كشعػر شعػر بالقبػؿ
في الرّعػبات فخصة لمتحجؼ كتحقيق الشسػّ  كف بالذّكل الرحيح، بحيث يخ  كجيةعلبقتيع الدّ 

يا مسا إشباعكجيغ ك تمبية حاجات كلب الدّ  العلبقة الدكاجية تحقق دكرىا في أفّ مسا يعشي كالإنجاز، 
 إدماف فّ أذلظ  ،يقمل مغ الدمػكيات التي قج يشتيجيا كلب الدكجيغ في حاؿ عجـ تمبية ىحه الحاجات

كجية غيخ القادرة عمى تمبية كالعلبقة الدّ  كسيمة لميخكب مغ الػاقع قج تكػف  الأزكاجلجػ  الإنتخنت
أك مغ  ،عػر بالألعلتجشب الذّ  الإنتخنتعمى  شػيمةمغ خلبؿ قزاء ساعات ، كجيغحاجات الدّ 

سذبعة، كذلظ عغ العاشؽية غيخ الك  ،شفديةالحاجات ال إشباع البحث عغ شخيقة لتحقيقخلبؿ 
لى مثل ىحه إ الأزكاجتػجو  إفّ الي ، كبالتّ الإنتخنتمغ خلبؿ تكػيغ علبقات اجتساتية   شخيق

في  كف ، كما يججحاجات الذخيظلدكجية عمى تمبية الدمػكيات كػسيمة دفاتية لعجـ قجرة العلبقة ا
لمتػاصل كتحقيق حاجاتو الشفدية كالانفعالية  كأبػابمغ مجالات  عكما يفتح لي الإنتخنتعالع 

الاعتساد  دائخةفي  ػف يقع كىػ ما قج يجعميعالدكجية،  عمشيا في علبقتي ػاكالاجتساتية التي حخم
يس حاجاتو الشفدية غيخ السذبعة في العلبقة الدكجية لتمبية ىحه الحاجات كتعػ  ؛الإنتخنتعمى 

مع دراسة  الجّراسةكتتفق نتائج ىحه . كالقبػؿ ذعػر بالتػافق الشفديبيجؼ التعػيس كتحقيق ال
لى الحاجة إ إشباعكمحػر  الإنتخنت إدمافىشالظ علبقة سمبية قػيو بيغ  أفّ ( في 2019محتالي )

 .الأزكاجالتػاصل لحل مذكلبت لجػ 
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 الحالية فإن الباحثة تؾرد التّؾصيات والسقتخحات بحدب الآتي: الجّراسةي ضؾء نتائج ف

 :التّؾصيات: أو ا 

بشاء بخامج مُتخررة في العلبج الُأسخؼ كالدكاجي الّتي تُعشى بجراسة سيكػلػجية الأزكاج كالُأسخة  .1
راسػػة الحاليػػة فػػي فيػػع السذػػكلبت الدّكاجيػػة الش اتجػػة عػػغ إدمػػاف الإنتخنػػت، كالاسػػتفادة مػػغ نتػػائج الجِّ

 .كعجـ تمبية الحاجات الشفدية لجػ الأزكاج 

كاج كتػعيتيع بأىسية تحديغ بشاء خُصط كبخامج إرشاديّة زكاجيّة لمستدكجيغ كالسقبميغ عمى الدّ  .2
جػدة الحياة الدكاجية بيغ الأزكاج كذلظ مغ خلبؿ تمبية الحاجات الشفدية لجػ الذخيظ انصلبقاً 

كمسا أشبع الدكجاف حاجات بعزيسا الشفدية زادت دة جػدة الحياة الدكجية، فمغ دكرىا في زيا
 .جػدة الحياة الدكجية بيشيسا كالعكذ صحيح

كتػػػػعيتيع بالسسارسػػػات كالسقبمػػػيغ عمػػػى الػػػدكاج  ،كبشػػػاء خُصػػػط كبػػػخامج إرشػػػاديّة زكاجيّػػػة لمستػػػدكجيغ .3
 .الدمػكية حػؿ استخجاـ الإنتخنت كأثخىا عمى جػدة الحياة الدكجية

التأكيج عمى أدكار السعالجيغ الأسخييغ في مجاؿ خفس إدماف الإنتخنت لجػ الأزكاج خاصة لجػ  .4
 يحػؿ دكف إشباع الحاجات الشفدية لجػ الدكجيغ. كالحؼ ،الأزكاج الحيغ يعيذػف في السجيشة

ع و كمسػا زاد إشػبانّػجات الشفدػية لػجػ الذػخيظ لا سػيسا أحث الأزكاج عمى الاىتساـ في إشباع الحا .5
 الحاجات الشفدية زادت جػدة الحياة الدكجية.

 لمتأكيػػج عمػػى مذػػكمة إدمػػاف الإنتخنػػت كالإنتخنػػت ،التمفػػدة كقشػػػات كتيبػػات، شخيػػق عػػغ التػتيػػة نذػػخ .6
 عمى جػدة الحياة الدكجية. مَخاشخىا كتػضيح

 :اتسقتخح: الاثانيا 
 .ةدكجيالحياة ال في جػدةتأثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي  حػؿ الجّراساتمديج مغ إجخاء  .1
إجػػػػخاء أبحػػػػاث مُدػػػػتقبمية تفحػػػػز متغيػػػػخات الجّراسػػػػة بالاعتسػػػػاد عمػػػػى بيانػػػػات نػتيػػػػة مثػػػػل )إجػػػػخاء  .9

 . السقابلبت( إلى جانب البيانات الكسية
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ات أخخػ في العلبقة الدكجية مثل ستغيّخ حػؿ إدماف الإنتخنت كعلبقتو ب الجّراساتإجخاء مديج مغ  .3
 أنساط الاتراؿ الدكاجي.

 حػؿ إدماف الإنتخنت لجػ الأزكاج في محافطات أخخػ في فمدصيغ. الجّراساتديج مغ إجخاء م .4
ات السختمفة كالجكافع الكامشة لجػ الأزكاج لإدماف الإنتخنت ستغيّخ حػؿ ال الجّراساتإجخاء السديج مغ  .5

 في السجتسع الفمدصيشي.
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متػفخ عمى الػقع  كمية البشات، الدعػدية،دراسة استصلبتية. ككالة  إلى الظلاق:

http://www.alriyadh.com/139463 20/8/2020، تع الاستخجاع بتاريخ. 

 ( 2008باصػيل، أمل .) العاشؽية  تكالفعمي لمحاجابالإشباع الستػقع  والدكاجي كعلبقتالتػافق
، جامعة الإمام محمد بؽ سعؾد الإسلامية)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(،  .الستبادلة بيغ الدكجيغ

 الدعػدية. 

 (. السذكلبت الأسخية الستختبة عمى إدماف الإنتخنت لػجػ الحكػر 2009فاشسة ) ،بخكات
، أكتؾبخ 6، جامعة (رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة). الستدكجيغ: دراسة في الإرشاد الدكاجي

 القاىخة.

 كالآداب(. الحاجات الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة كشالبات كميات العمػـ 2013)محمد  ،بكخ 
 ،جامعة الجؾف (،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة) بالدعػدية.بصبخجل لسشصقة الذسالية  كالسجتسع

 العخبية الدعػدية. السسمكة

 ( أنساط الاتراؿ كعلبقتيا بجػدة الحياة الدكجية8102بمعباس، نادية .) .كتؾراط غيخ )أطخوحة د
 الجدائخ. ،مشذؾرة(، جامعة وهخان

 ( 2010بمسييػب، كمثػـ .)السكتبة العرخية  .ا ستقخار الدّواجي: دراسة في سيكؾلؾجية الدواج
 لمشذخ كالتػزيع، مرخ.

 ( 2017بغ حميمع، أسساء .)كتكييف الاختبارات الشفدية في الجدائخ: السعػقات،  كتقشيغ بشاء
 -296 (،1) 5 ،مجمة العمؾم الشفدية والتخبؾية .نطخ أساتحة عمع الشفذ الحمػؿ كالبجائل مغ كجية

314 . 

http://www.alriyadh.com/139463
http://www.alriyadh.com/139463
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 مرصفى(، )تخجسة حجازؼ . لمعقلالشفذ التظؾري العمؼ الججيج  عمؼ(. 2009ديف ) ،بػس
 .العخبية الستحجة ، الأماراتالسخكد الثقافي العخبي

 ( 2000بيػمي، خميل .)شذخ كالتػزيع، القاىخة.. دار ؾباء لمسيكؾلؾجية العلاقات احسخية 

 طخق البحث -الشسؾ -الجيشاميات -ئينغخيات الذخرية )البشا(. 2008) عبج الحسيج ،جابخ– 
 . دار الدىخاء، السسمكة العخبية الدعػدية.التقؾيؼ(

  السعاممة الػالجية كالرحة الشفدية بأساليب(. التػافق الدكاجي كعلبقتو 2003)بمؿيذ  ،جبارؼ 
 اليسغ. ،اليسؽجامعة جدتيخ غيخ مشذؾرة(، مارسالة )للؤبشاء. 

 ( بعس الستغيّخات الجيسػغخاؼية السختبصة بالأمغ الشفدي. 1996جبخ، محمد .) ،مجمة عمؼ الشفذ
 .93 – 80(، 39)15الهيئة السرخية العامة، 

 ( الصلبؽ العاشفي كعلبقتو بالرلببة الشفدية. 2020جخكاف، عمي؛ كالفخحات، باسع .) السجمة
 .48-29، (1) 8 ،الجولية

 ( عجـ الاستقخار الأسخؼ في السجتسع الدعػدؼ كعلبقتو بإدراؾ 2008)الجيشي، سسيخة .
، السسمكة العخبية رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، جامعة طيبه)الدّكجيغ لمسدئػليات الأسخية. 

 الدعػدية.

 ( الحاجات الشّفديّة كعلبقتيا بالزّغػط لجػ السخاىق2006الجػىخؼ، أيسغ .)  .رسالة الأصع(
 ، مرخ.ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(. جامعة الدقازيق

 كالكفاءة الاجتساتية كسشبئات لمذعػر بالدعادة لجػ عيشة مغ الإيثار(. 2007ىجػ )، حبذي 
 .102-93(، 1)3 ،مجمة عمؼ الشفذ العخبي السعاصخ .الستدكجيغ كغيخ الستدكجيغ

 ة التفاعميػة بالإنتخنت كرسائل (. أثخ شبكات العلبقات الاجتساتي2008أشخؼ )، حدغ
عمى العلبقات الاجتساتية الانفعالية كالاترالية للؤسخة السػرخية كالقصخية: دراسة  الفزائيات
اجدتيخ مرسالة ) .مقارنة عمى الذباب كأكلياء الأمػر في ضػػء مػجخل الإعلبـ البجيل تذخيرية

 ، مرخ.جامعة السشرػرة ،(مشذؾرة غيخ
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 ،(. كسائل التػاصل الاجتساعي كعلبقتو بديادة ضاىخة 2018مػح ) حدغ، زيشب؛ كعميػؼ
 .172-162( 9)26مجمة جامعة بابل لمعمؾم الإندانية، الصلبؽ: دراسة نطخية تحميمية. 

 لمثقافة، مرخ. الأعمىالسجمذ . الإدمانفي علاج  إرادة الإندان(. 2003صبخؼ ) ،حدغ 

 ( 2115الحدغ، محمد .)دار كائل لمصباعة كالشذخ، الأردف. ،1. طعمؼ اجتساع العائمة 

 ( الأسخة كدكرىا في تشسية الؿيع الاجتساتية لجػ الصفل في مخحمة 2014الحديغ، عدؼ .)
 ، الجدائخ.تيدي وزو-)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، جامعة مؾلؾد معسخي  الصفػلة الستأخخة.

 وجية وكيف يتعامل معها مذكمة الخيانة الد  الإرشاد احسخي:دليل (. 2011) الحؿباني، سعج
 ، السسمكة العخبية الدعػدية.مكتبة السمظ فيج الػششية. احسخي السخشج 

 ،السسمكة العخبية مكتبة السمظ فيج الػششية. التؾجيها احسخي  دليل (.2013) سعج الحؿباني ،
 الدعػدية.

 الإنتخنت  العلاقات ا جتساعية لمذباب بيؽ دردشة(. 2011) ، رجاءالعذسارؼ محمد؛ ك  ،حلبكة
 ، مرخ.دار السعخفة الجامعية لمشذخ .بؾك والفيذ

 ( مقػمات التػافق في الحياة الدكجية كعلبقتو بالعػامل الاجتساتية: 2015الخصايبة، يػسف .)
 دراساتمجمة  .عمى عيشة مغ الأزكاج العامميغ في السجارس الحكػمية في شساؿ الأردف دراسة

 .389 – 371(، 2) 42العمؾم الإندانية وا جتساعية، 

 ( 2011خلبصي، حسج).  نحػ التػافق الدكاجي كعلبقتو ببعس الستغيّخات الأزكاجاتجاىات 
 ، جامعة باجي مختار(رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة) .الجيسغخاؼية بجامعة باجي مختار عشايو

 ، الجدائخ.عشابة

 مدكجيغ لجػ عيشة مغ(. الخضا الدكاجي مغ حيث علبقتو بالبشاء الشفدي ل1991كفاء ) ،خميل 
 القاىخة. ،شسذ جامعة عيؽ مشذؾرة(،رسالة ماجدتيخ غيخ ) بالجامعة.شمبة الجّراسات العميا 
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 ( الخرائز الديكػمتخية لسؿياس نػتية العلبقة الدكاجي في البيئة 2017الخميمي، فاخخ .)
 139(، 2) 25ة، مجمة جامعالفمدصيشية كمدتػػ جػدة الحياة ة الدكاجي لمستدكجيغ الفمدصيشييغ. 

– 174. 

 ( 2112الخػاجا، عبج الفتاح .) دار العسمية لمشذخ كالتػزيع، الاردفالإرشاد الشفدي والتخبؾي .. 

 ،لبشاف.. دار السشيل المبشانيالدواج مقارنه نفدية واجتساعية(. 2008) ديعن الخػرؼ ، 

 مرخدار السعخفة .العائميةاحسخة والحياة (. 2007) سشاء، الخػلي ، 

 دار الدحاب لمشذخ كالتػزيع، مرخ. .احسخة والعلاج احسخي (. 2004ليا، مؤمغ )دا 

  الاردف.دار اليازكرؼ  .العامعمؼ الشفذ (. 2014) كىيب ،كالكبيدي ؛صالح ،الجاىخؼ ، 

 ،مرخ.السكتب العرخؼ الحجيث لمصباعة كالشذخ. الشفذعمؼ  أصؾل(. 2001) احسج راجح ، 

 ( 2005الخحػ، جشاف .)الجار العخبية لمعمػـ، لبشاف.1. طي عمؼ الشفذأساسيات ف ، 

 ( تحميل آليات كمدببات القػة كالدمصة لمشػع الاجتساعي داخل الأسخة 8112رزؽ الله، ايسغ .)
 ، فمدصيغ.)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، جامعة بيخزيتالفمدصيشية مغ خلبؿ. 

 معها  يانة الدوجية وكيف يتعاملمذكمة الخ :دليل الإرشاد احسخي (. 2011)الله عبج  ،الخشػد
 ، السسمكة العخبية الدعػدية.مكتبة السمظ فيج الػششية .السخشج احسخي 

 ( 2008الخشيجؼ، بذيخ؛ كالخميفي، مخيع .)شخكة إنجاز العالسية لمشذخ عمؼ نفذ احسخة واحبؾة .
 كالتػزيع، الكػيت.

 ،مرخ.قجـمصبعة الت. الشفدي والإرشادالتؾجيه (. 2008)حامج  زىخاف ، 

 ،بالشفذ.الإنتخنت كعلبقتو بالقمق كالاكتئاب كالػحجة الشفدية كالثقة  إدماف(. 2008) عراـ زيجاف 
 .452 – 371(، 2)7، دراسات عخبية في عمؼ الشفذمجمة 

 ( 2114الديػد، نادر .)دار الفكخ لمشذخ كالتػزيع، الاردف. .نغخيات الإرشاد والعلاج الشفدي 

 ( 2001سؽياف، مختار.) دار العمع كالثقافة، مرخ.أبشاؤنا وصحّتهؼ الشّفديّة . 
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 مرخ.الكتاب لععا ،احسخةالتؾافق الدواجي واستقخار  .(2006)شاء س ،سميساف ، 

 ( .9008سميساني، حدغ .)الدمؾك الإنداني والبيئة ا جتساعية بيؽ الشغخية والتظبيق. 
 السؤسدة الجامعية لمجراسات كالشذخ، لبشاف.

 ،دار السديخة لمشذخ كالتػزيع. نغخيات السشغسة .(2005خزيخ ) ؛ كحسػد،لخمي الدساع ،
 الاردف.

 ( الخضا الدكاجي كأثخة عمى الرحة الشفدية في ضػء بعس 8115الدسكخؼ، أزىار .)
)رسالة ماجدتيخ غيخ الستغيّخات الجيسغخاؼية كالاجتساتية لجػ الستدكجات في مشصقة مكة السكخمة. 

 ، السسمكة العخبية الدعػدية.لقخى مشذؾرة(، جامعة أم ا

 ( أبعاد الحكاء العاشفي كعلبقتو باستخاتيجيات التعامل مع الزغػط 2007الديج، عبج السشعع .)
 .201 - 157( 21)، مجمة التؾجيه الشفديالشفدية كالجسػد الشفدي كالإحداس بالكفاءة الحاتية. 

 ،مرخ. السشػؼية، جامعة .العقمية راتوالقج الفخدية الفخوق  سيكؾلؾجية (.9000) عثساف الديج 

 ( التػاصل بيغ الدكجيغ كعلبقتو بالتػافق الدكاجي مغ كجية نطخ 2117الذخماف، نجاح .)
 ، الأردف. )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(. جامعة اليخمؾك. مػضفي كمػضفات جامعة اليخمػؾ

 ،العخبي الكتاب دار .هؾدواليوالسديحية  الإسلامالعلاقات الدوجية في (. 2006)فػزؼ  شعباف ،
 سػريا.

 السعاممة الدكجية كبعس سسات بأساليبالتػافق الدكاجي كعلبقتو  (.2004مشيخة ) ،الذسداف 
 .الدعػدية ،كمية البشات دكتؾراة غيخ مشذؾرة(، أطخوحة). الذخرية

 ،تئاب كالاك(. السخكنة الدكاجية كعلبقتيا بالحاجات الانفعالية الاجتساتية 2004) عػاشف صالح
 . 38 – 1 (،6) ،السشرؾرةجامعة  التخبية،مجمة كمية . الجشديغالستدكجيغ مغ  ػلج

 ( الإسياـ الشدبي لمرلببة الشفدية كالتدامح في التشبؤ بالخضا 8101الصباشيبي، ىشاء .)
 ،)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، جامعة أم القخى الدكاجي لجػ الستدكجات في مجيشة ججة. 

 الدعػدية. السسمكة العخبية
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 ،ع، الاردف.دار مججلاكؼ لمشذخ كالتػزي. والإنتخنت الإدمان(. 2010) عسخ العباجي 

 ( 2112عبج العاؿ، نرخة .) .الحكاء الػججاني كالحب بيغ الدكجيغ كسشبئيغ بالخضا الدكاجي
 ، مرخ.)أطخوحة دكتؾراط غيخ مشذؾرة،( جامعة القاهخة

  والظفؾلة السعاصخة مؽ مشغؾر الخجمة احسخة عؾاهخ ومذكلات(. 2009) محمد الفتاح،عبج 
 ، مرخ.السكتب الجامعي الحجيث. ا جتساعية

 ( الإرشاد الشّفديّ الػاقعيّ كتصبيّقاتو الأسخية كالسجرسية.2005عبج الله، ىذاـ .)  مجمه كميه
 .38-22، (7)13التخبية، جامعة قظخ، 

 ( التػافق الدكا1993عبج السعصي، حدغ؛ دسػقي، راكية .) جي كعلبقتو بالحاجة إلى تقجيخ
 .74 –60(، 28)10مجمة عمع الشفدي، الييئة السرخية العامة، الحات كالقمق كالاكتئاب. 

 ( الحكاء العاشفي كعلبقتو بكل مغ الكفاءة الحاتية كالتػافق لمدكاج في 2009العبجلي، سعج .)
يخ غيخ مشذؾرة( جامعة أم )رسالة ماجدت. عيشة مغ السعمسيغ الستدكجيغ في مجيشة مكة السكخمة

 السسمكة العخبية الدعػدية. ،القخى 

 ( العلبقة بيغ تذابو الدكجيغ في بعس الدسات الذخرية كالتػافق 2006عبيجات، أسساء .)
 الأردف. ،)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، جامعة اليخمؾكالدكاجي. 

 ،مجمة كمية  .ػ الأسخػ كعلبقتو بفاعمية الحات لج(. الصلبؽ العاشفي 2010) رنا العبيجؼ
 .22-1، (51) ،السدتشرخيةالجامعة الآداب، 

 ،لمصباعة  دار الكتب. السجخل إلى عمؼ الشفذ(. 1998)الخحسغ؛ كتػؽ، محي الجيغ عبج  عجس
 ، الاردف.كالشذخ

 ( 2006العخاقي، بثيشو .)دار شػيق لمشذخ كالتػزيع، السسمكة العخبية حياة زوجية بلا مذاكل .
 الدعػدية.

 (. الحكاء الانفعالي كعلبقتو بالتػافق الدّكاجي لجػ العامميغ 8100ية، محمد؛ كالبشا، أنػر )عدم
 . 811 -847(، 8) 31، مجمة جامعة احزهخ، سمدمة العمؾم ا جتساعية .بجامعة الأقرى
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 ( 2114العريسي، عبج السحدغ .)قخشبة لمشذخ كالتػزيع، 1. طالآثار ا جتساعية للإنتخنت ،
 لعخبية الدعػدية.السسمكة ا

 ( 2006العكايمة، محمد .)دار الثقافة لمشذخ اضظخابات الؾسط احسخي وعلاقتها بجشؾح اححجاث .
 كالتػزيع، الأردف.

 ( 1994عسخ، معغ .)دار الذخكؽ، الأردف.عمؼ اجتساع العائمة . 

 ردف.، الاخدار كائل لمشذ .احعسالالدمؾك التشغيسي في مشغسات (. 2005محسػد ) ،العسياف 

 ( 2112غانع،  محمد .)السكتبة مقجمة في الرحة الشفدية: تأصيل نغخي ودراسات ميجانية .
 السرخية لمصباعة كالشذخ، مرخ.

 الشسؾّ الإندانيّ بيؽ الظفؾلة والسخاهقة سيكؾلؾجية(. 2010) ، خالجغبارؼ، ثائخ؛ كأبػ شعيخه .
 ، الأردف.مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ كالتػزيع

  ،دليل الإرشاد احسخي: مذكمة الخيانة الدوجية وكيف يتعامل معها (. 2011سميساف )الغجياف
 السسمكة العخبية الدعػدية.، . مكتبة السمظ فيج الػششيةالسخشج احسخي 

 ( الآثار الأخلبؾية لمعػلسة عمى الأسخة السدمسة ككسائل مػاجيتيا2011الفايد، أركػ .).  رسالة(
 السسمكة العخبية الدعػدية. ،الإمام محمد بؽ سعؾد الإسلامية ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، جامعة

 ،الحاجات الشفدية في حياة الشاس اليؾمية: قخاءة ججيجة في هخم(. 2008حسجؼ ) الفخماكؼ 
 ، مرخ.دار الفكخ .ؾماسم

 ( الاستقخار الدّكاجي كعلبقتو بالتّدامح كأنساط الاتّراؿ استشاداً لشسػذج 8104فخيتخ، رائجة .)
)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، يشيا ساتيخ لجػ الأزكاج في مُحافطات شَساؿ الزّفة الغخبيّة. فِخج

 ، فمدصيغ.جامعة الشجاح الؾطشية

 ( فاعميات الأنا كفق أريكدػف كعلبقتيسا بالتحريل الجراسي في ضػء 2008القحصاف، تخكية .)
)رسالة ماجدتيخ غيخ سجيشة أبيا. بعس الستغيّخات الأكاديسيّة لجػ شالبات السخحمة الثانػيّة ب

 السسمكة العخبية الدعػدية. ،مشذؾرة(، جامعة أم القخى 
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 ( 2118القراص، محمد .)جامعة السشرػرة، مرخ.عمؼ ا جتساع العائمي . 

 ( الحاجات الشّفديّة كمفيػـ الحّات كعلبقتيسا بسدتػػ الصسػح لجػ شمبة )2011القصشاني، علبء .
، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، جامعة احزهخإلى نطخيّة محجدات الحّات. جامعة الأزىخ استشادًا 

 غدة، فمدصيغ.

 غيخ  دكتؾراة )أطخوحة .(. ديشاميات اضصخاب العلبقة الدكاجية1992) سعاد ،الكاشف
 مرخ.، جامعة عيؽ شسذ مشذؾرة(،

 ( الحاجات الشّفديّة كعلبقتيا بالتّػافق الذّخريّ كالاج2010الكشج، أحسج .) تساتيّة كالتحريل
)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، الجراسي: دراسة ميجانية عمى عيّشة مغ شمبة جامعة دمذق. 

 ، سػريا.جامعة دمذق

 ( 2010الكشجرؼ، يعقػب .) .ًالسكتب الجامعي الحجيث، التغيخ كالحجاثة: الأسخة الكػنية نسػذجا
 مرخ.

 ،دراسة الاجتساعي لمخيانة الدكجية: (. السشطػر الشفدي2012) عديد كعشاد، ؛بذخؼ  مبارؾ :
 .678 – 657(، 5)1، جامعة بغجاد، مجمة احستاذ لمعمؾم الإندانية وا جتساعية. تحميمية

 ( الإدماف عمى الؽيدبػؾ كعلبقتو بالتػافق الدكاجي لجػ عيشة مغ 2019محتالي، خػلو .)
 ، الجدائخ.البؾاقي أم ، جامعة(رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة) .بسجيشة أـ البػاقي الأزكاج

 ،الاردف.دار الرفاء لمشذخ كالتػزيع .العؾلسةالإنتخنت في عرخ  إدمان (.2010) محمد محمد ، 

 ( 2018محمد، مقجاد.)  إدماف الإنتخنت كعلبقتو بالتػافق الدكجي لجػ لصلبب كمية الآداب جامعة
 ، الدػداف.ميؽ، جامعة الشي(رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة) .الشيميغ بػلاية الخخشػـ

 ( 2004السخدكمي، أمل .)دار العالع لمتأليف كالتخجسة كالشذخ، لبشاف.دليل عائمي نفدي . 

 ( 8118مخيسخ، عساد .)مكتبة الأنجمػ السرخية، مرخ. .مكياس الرلابة الشفدية 
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 ( إدراؾ الأشفاؿ للؤمغ الشّفديّ مغ الػالجيغ كعلبقتو بالقمق كاليأس. 2003مخيسخ، عساد .)مجمة 
 .677 – 613(، 4)13 دراسات نفديّة،

 ( 2008مخسي، صفاء .)يتخاؾ إ (.ا ختلا ت الدوجية )احسباب والعؾاقب: العؾاقب والعلاج
 لمصباعة كالشذخ كالتػزيع، مرخ.

 ( 1995مخسي، كساؿ .)دار القمع العلاقة الدوجية والرحة الشفدية في الإسلام وعمؼ الشفذ .
 لمشذخ كالتػزيع، غدة، فمدصيغ.

 ( 2018مخكد الإحراء الفمدصيشي.)  في 2517التعجاد العام لمدكان والسداكؽ والسشذآت
 & http://www.pcbs.gov.ps/postar.aspx?lang=ar :متػفخ عمى السػقع .طؾلكخم 

ItemID=3198&fbclid=IwAR2AmAPg-KBIUlq0ghJmuFqkC6d7j-87z-

CKcsqSmRr54dPF8Yj1IFf40Q8 21/2/2119، استخجع بتاريخ. 

 ( 2020مخكد الإحراء الفمدصيشي .)صحفي للإحراء الفمدظيشي ووزارة ا ترا ت  بيان
 /http://www.pcbs.gov.ps/site/512 متػفخ عمى السػقع: .وتكشؾلؾجيا السعمؾمات

default.aspx?lang=en&ItemID=3738،  10/8/2020استخجع بتاريخ. 

 ( 2018السخكد الفمدصيشي للئحراء .)فمدصيغ، راـ الله.إحرائيات سشؾية . 

 ( 2117السرخؼ، سحخ .)مؤسدة الفخحة للئعلبـ، أهسية الإشباع العاطفي بيؽ الدوجيؽ .
 لبشاف.

 ( 2008مقجاد، مؤيج؛ كسسػر، قاسع .) الإدماف عمى الإنتخنت كعلبقتو بالاستجابات العرابية
السجمة احردنية في العمؾم . لجػ عيشة مغ مختادؼ مقاىي الإنتخنت في ضػء بعس الستغيّخات

 .36 – 15(، 1) 4 التخبؾية،

 ( درجة جػدة التػاصل بيغ الدكجيغ كعلبقتيا بالتكيف الدكاجي لجػ 8115مػسى، انذخح .)
عساف،  ،)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، الجامعة احردنية. عيشة مغ الأزكاج في مجيشة عساف

 الأردف.

http://www.pcbs.gov.ps/postar.aspx?lang=ar&ItemID=3198&fbclid=IwAR2AmAPg-KBIUlq0ghJmuFqkC6d7j-87z-CKcsqSmRr54dPF8Yj1IFf40Q8
http://www.pcbs.gov.ps/postar.aspx?lang=ar&ItemID=3198&fbclid=IwAR2AmAPg-KBIUlq0ghJmuFqkC6d7j-87z-CKcsqSmRr54dPF8Yj1IFf40Q8
http://www.pcbs.gov.ps/postar.aspx?lang=ar&ItemID=3198&fbclid=IwAR2AmAPg-KBIUlq0ghJmuFqkC6d7j-87z-CKcsqSmRr54dPF8Yj1IFf40Q8
http://www.pcbs.gov.ps/site/512/%20default.aspx?lang=en&ItemID=3738
http://www.pcbs.gov.ps/site/512/%20default.aspx?lang=en&ItemID=3738
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 ( فاعميّة بخنامج إرشاد جسعي قائع عمى نطخيّة العلبج بالػاقع2010السياحي، سميساف .)  في
)رسالة ماجدتيخ غيخ تشسية السيارات الاجتساتيّة لجػ شمبة التعميع الأساسيّ بدمصشة عساف. 

 .سمصشة عساف، مشذؾرة(، جامعة ندوى 

 ،السعخفة دار .ا جتساعي الشفذ عمؼ في مبحث ا جتساعية التشذئة (.9009) مايدو الشياؿ 
 مرخ. الجامعية،

 ( 2112ىادؼ، أنػار .)دار الشيزة 1. طلاقته بفاعمية الحات لجى احسخالظلاق العاطفي وع ،
 العخبية، لبشاف.

 ( العشف ضج الدكجة كعلبقتو بالرحة الشفدية لجػ الدكجات العخبيات 2008اليخ، قجرة .)
)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(، احكاديسية العخبية السفتؾحة  السعشفات في مجيشة مالػ في الدػيج.

 ، الجنسارؾ.في الجنسارك

 الشّفديّة كعلبقتيا بالاغتخاب كالتػجيات الذخريّة لجػ عيّشة مغ (. الحاجات2012) ؿ، سياـىلب 
رسالة ). فخكـ أريظالعامميغ كالعاشميغ عغ العسل بسجيشة مكة السكخمة: دراسة تحميمو كفق مشطػر 

 السسمكة العخبية الدعػدية. ،، جامعة أم القخى (ماجدتيخ غيخ مشذؾرة

  الخضا عغ الحياة الدكجية بالسدتػػ الاقترادؼ ط(. ارتبا2018)ء لاأ حسيجؼ،ك كتج، صلبح؛ 
 مجمة فمدظيؽ للأبحاث والجّراسات، .كالجراسي لجػ الأزكاج الفمدصيشييغ في جشػب الزفة الغخبية

8(2 ،)2 – 20. 
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 السلاحق
 في صورتها الأوليةالاستبانة  (:1ملحق )

 قائسة أسساء السحكسيؽ :(2ممحق )

 (: الاستبانة في صورتها النهائية3ملحق )
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 السلاحق
 ( 1ملحق )

 بصورتها الأوليةالاستبانة 

 محتخ حزخة الدوج الس  

 حزخة الدوجة السحتخمة

 الدلام عميكؼ ورحسة اّللّ وبخكاته وبعج؛

 تحية طيبة وبعج:

فدية لجػ الستدكجيغ الفمدصيشييغ لى بعس الجػانب الشّ اسة لمتعخّؼ إجخاء در بإ تقػـ الباحثة
، كذلظ استكسالًا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في الإرشاد الشفديّ   في محافطة شػلكخـ

اؼية كمػضػتية، فيحا يخجـ كخـ بالإجابة عمى فقخات ىحه الاستبانات بكل شفخبػؼ، لحا يخجى التّ كالتّ 
 أغخاض البحث العمسي، كسيتع التعامل مع البيانات بسشتيى الدخية، لحا لا داعي لحكخ الاسع.

 حسجان  الباحثة: وسؽ
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 القدؼ احول: السعمؾمات الذخرية:

 ( في السكان الحي يشاسب خيارك فيسا يمي:Xيخجى وضع إشارة )

 . أنثى.2. ذكخ      1: الجشذ

 ..................................... عسخ:ال

 . مخيع.3. قخية       2. مجيشة     1 مكان الدكؽ:

 . ثانػية عامة.2. أقل مغ ثانػية عامة      1: السؤهل العمسي

 . دراسات عميا.4. دبمػـ كبكالػريػس        3       

 .    4111الى  2111. مغ 2.             2111. أقل مغ 1الجخل الذهخي بالذيكل؟ 

 .6111. أكثخ مغ 4.          6111-4111. مغ 3                          

 ....................................... مجة الدواج:

 ................................. حجؼ احسخة:
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 القدؼ الثاني: ا ستبانة

واجية  أو ا: مكياس الجؾدة الد 

  الفقخات دائسا احيانا نادرا ابجا

احول: التفاهؼ بيؽ الدوج والدوجةالسدتؾى   

 1 يع الاشياء التي اقجرىا بالحياة.شخيظ حياتي يف    

 2 شخيظ حياتي يحاكؿ أف يفيع كيف أشعخ    

انا أقجًر التزحيات التي يقػـ بيا شخيظ     
 حياتي

3 

 4 شخيظ حياتي يذاركشي مذاعخه    

يتعاكف معي في السحافطة عمى  شخيظ حياتي    
 العلبقة مع كالجيو

5 

شخيظ حياتي يحاكؿ أف يذعخني بالخاحة عشجما     
 اكػف حديغ

6 

 7 رؾ مذاعخؼ كافكارؼ مع شخيظ حياتياشا    

الخفض بيؽ الدوج والدوجة السدتؾى الثاني:  

ميل شخيظ حياتي لمديصخة كالييسشة عميَ يخمق     
 بيششا مذاكل

8 

عتقج شخيظ حياتي انو عمى صػاب عشجما ي    
 يكػف بيششا ججاؿ

9 

لا يدسح شخيظ حياتي بحجكث الاشياء     
 بالصخيقة التي اريج

10 

 11 شخيظ حياتي جامج في اراءه    
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 12 شخيظ حياتي جامج في اراءه    

 13 شخيظ حياتي يدخخ مشي كيشتقجني    

تي يتػقع شخيظ حياتي أف افعل الاشياء ال    
 يحبيا كيفزميا

14 

 15 شخيظ حياتي يشتقجني اكثخ مسا يسجحشي    

 16 شخيظ حياتي يجادلشي اماـ الاخخيغ    

 السدتؾى الثالث: مدتؾى الخضا بيؽ الدوجيؽ 

 17 اتصمع لمبقاء مع شخيظ حياتي    

 18 شخيظ حياتي يذبع احتياجاتي    

 19 شخيظ حياتي يجعمشي اشعخ بالاماف    

 20 شخيظ حياتي يفيع احتياجاتي الجشدية    

 21 حياتي الجشدية مخضية    

 السدتؾى الخابع: السؾدة بيؽ الدوجيؽ

اشعخ بالخضا عغ شخيقة قزاء عصمتشا أك     
 كقت فخاغشا

22 

 23 خيظ حياتي سعيج معيش    

 24 شخيظ حياتي لا يحبشي    

 25 شخيظ حياتي غيخ مبالي بي    

حياتي ليذ لجيو تاثيخ كبيخ عميَ شخيظ       26 

 يظ حياتي غيخ قادر عمى جعمي سعيجشخ     

 

27 



162 
 

 السدتؾى الخامذ: اليأس بيؽ الدوجيؽ

  28 لا استصيع ربح ججاؿ كاحج مع شخيظ حياتي    

 29 ياتي نادمو لمدكاج مغ شخيظ ح    

 السدتؾى الدادس:  اتخاذ القخار بيؽ الدوجيؽ

شخيظ حياتي يحسل أىسية كسا ىػ رأيي  رأؼ    
 في الامػر السادية

30 

 31 عشجما يخصط شخيظ حياتي لعصمة استستع بيا    

 32 يظ حياتي في صشع القخارات لبيتشايذارؾ شخ     

اناقر مذاكمي مع شخيكي شالسا انو قادر     
 عمى حميا

33 

شخيقة تأديبو أك تخبيتو  اكافق شخيظ حياتي في    
 للؤشفاؿ

34 

يتذاكر معي شخيظ حياتي بسا يتعمق بالامػر     
 ديةالسا

35 

لسدتؾى الدابع: الدخط بيؽ الدوجيؽا  

 36 شخيظ حياتي لا ييتع بػالجؼَ     

 37 شخيظ حياتي لا يخضي احتياجاتي الجشدية    

 السدتؾى الثامؽ: حل ا مكانات بيؽ الدوجيؽ 

 تخاكدني فكخة الصلبؽ مغ شخيظ حياتي    

 

38 

 السدتؾى التاسع: الهيسشة الدوجية

شخيظ حياتي ىػ مغ يقخر ايغ نحىب كماذا      39 
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 سشفعل عشجما يخخج

 40 حياتي ىػ مغ يقخر ايغ سػؼ ندكغ  شخيظ    

ا فراح الحاتي بيؽ الدوجيؽالسدتؾى العاشخ:   

اناقر مع شخيظ حياتي خصصشا العائمية شػيمة     
 الامج

41 

شجما اشارؾ شخيظ حياتي اشعخ بالخاحة ع    
 اخصائي

42 

 43 شخيظ حياتي لا يثق بي     

 السدتؾى الحادي عذخ: مدتؾى الثقة بيؽ الدوجيؽ

 44 شخيظ حياتي يرجقشي    

 السدتؾى الثاني عذخ: الجور الؾعيفي بيؽ الدوجيؽ

شخيظ حياتي قادر عمى اتخاذ قخارات مدتقمة     
 في الػقت السشاسب

45 

ياتي يػجو انتباىو كييتع بسدؤلياتوشخيظ ح      46 

اشعخ أف القخارات التي اتخحىا مع شخيظ     
 حياتي ىي الافزل

47 

 شخيظ حياتي قادر عمى تحسل مدؤكلياتو    

 

48 

 السدتؾى احخيخ: فهؼ السذاعخ وتقبل ا قتخاحات

 49 شخيظ حياتي لا يشدعج مغ مذاعخؼ اتجاىو    
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 (2ممحق )
 السحكسيؽقائسة أسساء 

 الخقع الاسع الختبة التخرز الجامعة

 1 أ.د. عبج عداؼ دكتػراة  عمع الشفذ جامعة الشجاح الػششية

 2 د. عمي الذكعة دكتػراة  عمع الشفذ جامعة الشجاح الػششية

 3 د. سائجة عفػنة دكتػراة  إدارة تخبػية جامعة الشجاح الػششية

. فاخخ الخميميد دكتػراة  عمع الشفذ جامعة الشجاح الػششية  4 

 5 د. فمدصيغ نداؿ دكتػراة  عمع الشفذ جامعة الشجاح الػششية

 6 د.شادؼ أبػ الكباش دكتػراة  عمع الشفذ جامعة الشجاح الػششية

 7 د. عبج الكخيع أيػب دكتػراة  الؿياس كالتقػيع جامعة الشجاح الػششية

السشاىج كشخؽ  جامعة الشجاح الػششية
 التجريذ

يل صالحةد.سي دكتػراة   8 
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 ( 3ملحق )

 بصورتها النهائيةالاستبانة 

 محتخ حزخة الدوج الس  

 حزخة الدوجة السحتخمة

 الدلام عميكؼ ورحسة اّللّ وبخكاته وبعج؛

 تحية طيبة وبعج:

فدية لجػ الستدكجيغ الفمدصيشييغ لى بعس الجػانب الشّ اسة لمتعخّؼ إجخاء در بإ الباحثةتقػـ 
، ك   الشفديّ  الإرشادذلظ استكسالًا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في في محافطة شػلكخـ

كخـ بالإجابة عمى فقخات ىحه الاستبانات بكل شفاؼية كمػضػتية، فيحا يخجـ ، لحا يخجى التّ خبػؼ كالتّ 
 أغخاض البحث العمسي، كسيتع التعامل مع البيانات بسشتيى الدخية، لحا لا داعي لحكخ الاسع.

 حسجان  سؽو  الباحثة:
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 القدؼ احول: السعمؾمات الذخرية:

 ( في السكان الحي يشاسب خيارك فيسا يمي:Xيخجى وضع إشارة )

 . أنثى.2. ذكخ      1: الجشذ

 ..................................... العسخ:

 . مخيع.3. قخية       2. مجيشة     1 مكان الدكؽ:

 . ثانػية عامة.2ػية عامة      . أقل مغ ثان1: السؤهل العمسي

 . دراسات عميا.4. دبمػـ كبكالػريػس        3       

 .    4111الى  2111. مغ 2.             2111. أقل مغ 1الجخل الذهخي بالذيكل؟ 

 .6111. أكثخ مغ 4.          6111-4111. مغ 3                          

 ....................................... مجة الدواج:

 ................................. حجؼ احسخة:
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 القدؼ الثاني: ا ستبانة 

 مكياس الجؾدة الدّواجية أوَ :

 ( في السكان الحي يشاسب خيارك فيسا يمي.Xيخجى وضع إشارة )

ادراا  ابجأ
ن

ياناا  
أح

الباا  
غ

ئساا  
دا

 
 الخقؼ الفقخات

 1 رغباتي كاىتساماتي كيقجّرىا.شخيظ حياتي يتفيع      
 2 شبيعة مذاعخؼ.شخيظ حياتي يتفيع      
 3 .أجمويقجّر شخيظ حياتي التزحيات التي أقػـ بيا مغ      
 4 .يذاركشي شخيظ حياتي مذاعخه     
 5 يحتخـ شخيظ حياتي أىمي كأقاربي.     
داج  في م أكػف يحاكؿ شخيظ حياتي أف يذعخني بالخاحة عشجما      

 سيء.
6 

، كيرغي لي مع شخيظ حياتي كأفكارؼ مذاعخؼ  أشارؾ     
 باىتساـ.

7 

مسا يؤدؼ الى كقع سيل شخيظ حياتي لمديصخة كالييسشة عميَ ي     
 السذكلبت بيششا.

8 

 9 .يعتقج شخيظ حياتي انو عمى صػاب عشجما يكػف بيششا ججاؿ     
 10 .أريجصخيقة التي بال الأشياءلا يدسح شخيظ حياتي بحجكث      
 11 آرائو.شخيظ حياتي جامج في      
 12 .يدخخ مشي شخيظ حياتي كيشتقجني     
 13 أحبيا كأفزميا.التي  الأشياءبفعل  يقػـ شخيظ حياتي     
 14 .مسا يسجحشي أكثخيشتقجني شخيظ حياتي      
 كيحاكؿ بدط نفػذه عميّ  الآخخيغماـ أيجادلشي شخيظ حياتي      

 أماميع.
15 

 16 ي كسا أنا.شلأنو يتقبم لمبقاء مع شخيظ حياتي أتصمع     
 17 العاشؽية كالشفدية كالسادية. يذبع شخيظ حياتي احتياجاتي     
 18 بالأماف.يجعمشي شخيظ حياتي اشعخ      
 19 .فيع شخيظ حياتي احتياجاتي الجشديةتي     
 20 شخيظ حياتي. أشعخ بالخضا عغ حياتي الجشدية مع     
العصمة أك أكقات الفخاغ مع ة قزاء ئاشعخ بالخضا عغ شخيق      21 
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ادراا  ابجأ
ن

ياناا  
أح

الباا  
غ

ئساا  
دا

 

 الخقؼ الفقخات

 شخيظ حياتي.
 22 أشعخ بالدعادة مع شخيظ حياتي.     
 23 أشعخ أف شخيظ حياتي لا يحبشي.     
 24 .شخيظ حياتي غيخ مبالي بيأرػ أف      
 25 ياً.لع يدتصع شخيظ حياتي التأثيخ عمى حياتي إيجاب     
 26 جعل حياتي سعيجة.شخيظ حياتي غيخ قادر عمى      
 27 .ربح ججاؿ كاحج مع شخيظ حياتي أستصيعلا      
 28 أشعخ بالشجـ لدكاجي بذخيظ حياتي.     
 29 يحتخـ شخيظ حياتي آرائي ككجيات نطخؼ.     
 30 .عشجما يخصط شخيظ حياتي لعصمة استستع بيا     
 31 .ظ حياتي في صشع القخارات لبيتشاشخي أشارؾ     
 32 بكل كضػح كانفتاح كصخاحة.ناقر مذاكمي مع شخيكي أ     
عمى شخيقتي في إدارة شؤكف السشدؿ كتخبية شخيظ حياتي  يػافق     

 الأبشاء.
33 

 34 .السادية بالأمػريتذاكر معي شخيظ حياتي بسا يتعمق      
 35 كلا يقجرىسا.بػالجؼّ شخيظ حياتي لا ييتع      
 36 .شخيظ حياتي لا يخضي احتياجاتي الجشدية     
 37 .تخاكدني فكخة الصلبؽ مغ شخيظ حياتي     
نحىب كماذا سشفعل عشجما نخخج  أيغشخيظ حياتي ىػ مغ يقخر      

 معاً.

38 

 39 سػؼ ندكغ.  أيغشخيظ حياتي ىػ مغ يقخر      
 40 .الأمجعائمية شػيمة مع شخيظ حياتي خصصشا ال أناقر     
 41 .أخصائيشخيظ حياتي  أشارؾاشعخ بالخاحة عشجما      
أستصيع الاعتساد عمى شخيظ حياتي لأنو قادر عمى اتخاذ      

 القخارات السشاسبة.
42 

 43 يتحسل شخيظ حياتي مدؤكلياتو كيفي بالتداماتو تجاىي.      
 44 الشرح كالسذػرة.  يدتشيخ شخيظ حياتي بآرائي كيتقبل مشي     
 45 شخيظ حياتي قادر عمى تحسل مدؤكلياتو.     
 46 شخيظ حياتي لا يشدعج مغ مذاعخؼ اتجاىو.     
 47 اقتخاحاتي تؤخح بذكل جيج مغ قبل شخيظ حياتي.      
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 ثانياا: مكياس إدمان الإنتخنت

 

ئساا  العبارة الخقؼ
دا

ادةا  
ع

ياناا  
أح

ادراا  
ن

بجاا  
أ

 

 تجمذ عمى الإنتخنت كقتاً أشػؿ مسا تخيج. فأيحجث   .1
     

2.  
يحجث أف تيسل أعسالظ الأخخػ اليػمية بدبب الجمػس عمى 

 الإنتخنت.
     

3.  
 التػاصل معيحجث أف تفزل متعة الجمػس عمى الإنتخنت عمى 

 العائمة أك الآخخيغ.
ف علبقات  أفيحجث   .4       مع آخخيغ عبخ الإنتخنت. اجتساتيةتكػِّ
     

5.  
كقتاً  يمغ أنظ تقز أك أعزاء أسختظ ف ك يحجث أف يذكػ الآخخ 

 أشػؿ مسا يشبغي عمى الإنتخنت.
     

6.  
يتأثخ أداءؾ في حياتظ بدبب شػؿ الػقت الحؼ تقزيو  أفيحجث 

 عمى الإنتخنت. 
     

7.  
أف تقػـ بفتح بخيجؾ الإلكتخكني أك الؽيدبػؾ قبل أف تبجأ بأداء يحجث 

 عسل آخخ يجب إنجازه.
 يتأثخ أداؤؾ في العسل أك إنتاجيتظ بدبب الإنتخنت. أفيحجث   .8     
     

9.  
التبخيخ عشجما يدألظ الآخخكف  تقػـ بالتيخب مغ الإجابة/أك أفيحجث 

 أك أعزاء أسختظ عسا تفعمو عمى الإنتخنت.
     

10.  
 الحياتية بتحكخيحجث أف ترخؼ نفدظ عغ التفكيخ في مذاكمظ 

 .أشياء جسيمة تتعمق الإنتخنت
 تجج نفدظ متذػقاً لمػقت الحؼ تجخل ؼيو الإنتخنت. أفيحجث   .11     
     

12.  
تخاؼ مغ أف حياتظ بجكف الإنتخنت ستكػف مسمة كفارغة  أفيحجث 

 كخالية مغ الستعة.
     

13.  
تتزايق أك تحتج أك تغزب إذا أزعجظ أحجأ ما كأنت عمى  أفيحجث 

 الإنتخنت.
 الإنتخنت. ـ بدببلمشػ يحجث أف تتأخخ في الحىاب   .14     

 تجج نفدظ تفكخ في الإنتخنت كأنت خارج الذبكة. أفيحجث   .15     

     
16.  

يحجث أف تقػؿ لشفدظ كأنت عمى الإنتخنت: )فقط بزع دقائق أخخػ 
.)  كأقػـ

 ساعات الجمػس عمى الإنتخنت. محاكلاتظ لتقميليحجث أف تفذل   .17     

     
18.  

تقزيشيا عمى الإنتخنت يحجث أف تقػـ بإخفاء عجد الداعات التي 
 عغ الآخخيغ.

 يحجث أف تفزل الجمػس عمى الإنتخنت عمى الخخكج مغ السشدؿ مع   .19     
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ئساا  العبارة الخقؼ
دا

ادةا  
ع

ياناا  
أح

ادراا  
ن

بجاا  
أ

 

 الآخخيغ أك أعزاء أسختظ.

20.  
يحجث أف تذعخ بالزيق أك الاكتئاب عشجما تكػف خارج الإنتخنت 

 كالتي تدكؿ سخيعاً بسجخد معاكدة الجمػس عمى الشت.
 

     

 حاجات الشّفديّةثالثاا: مكياس ال

ئساا 
دا

ادةا  
ع

ياناا  
أح

ادراا  
ن

بجاا  
أ

 

 الخقؼ الفقخات

 .1 الحدشة التي أقػـ بيا كيتحكخىا لي. أعسالييلبحع شخيظ حياتي      

 .2 يدامحشي شخيظ حياتي عشجما أخصأ.     

 .3 السفزمة لجؼَ. الأشياءيتفيع شخيظ حياتي      

 .4 تي.أنػث /يذعخني شخيظ حياتي بخجػلتي     

 .5 يسجحشي شخيظ حياتي عمى ما أقجمو لو.     

 .6 عشجما أتحجث معو. إلىيشرت شخيظ حياتي      

 .7 راضياً عشو باستسخار. أكػف يحخص شخيظ حياتي عمى أف      

 .8 يعتشي شخيظ حياتي بشطافتو الذخرية.     

 .9 جية.يقجر شخيظ حياتي صبخؼ عمى ضخكفو الرعبة أك حالتو السدا     

 .11 يثق شخيظ حياتي بقجرتي عمى تخبية أكلادؼ.     

 .11 يحخص شخيظ حياتي عمى تشفيح رغباتي.     

 .12 ة حدب الطخكؼ.ستغيّخ يتفيع شخيظ حياتي مذاعخؼ ال     

 .13 يذاركشي في كل أمػر حياتو.     

 .14 يدتذيخني شخيظ حياتي في معطع الأمػر.     

 .15 ظ حياتي بأىسية دكرؼ داخل السشدؿ.يذعخني شخي     

 .16 الحػار شعار حياتشا اليػمية.     

 .17 يذعخني شخيظ حياتي بؿيستي في حياتو.     

 .18 يقجَر شخيظ حياتي نجاحي في أؼ عسل أقػـ بو.     

 .19 يعتشي شخيظ حياتي بسطيخه داخل السشدؿ.     

 .21 كفي أمامو.يتقبل شخيظ حياتي التعبيخ عغ مخا     

 .21 يثق شخيظ حياتي في قجرتي عمى الؿياـ بأشياء كثيخة.     

 .22 يحافع شخيظ حياتي عمى اسخارنا.     



171 
 

ئساا 
دا

ادةا  
ع

ياناا  
أح

ادراا  
ن

بجاا  
أ

 

 الخقؼ الفقخات

 .23 يقبل شخيظ حياتي اعتحارؼ عشجما أخصئ.      

 .24 يثشي شخيظ حياتي عمى أعسالي الحدشة.     

     .  25 يدألشي شخيظ حياتي عسا فعمت خلبؿ اليػـ
 26 يكثخ شخيظ حياتي مغ الديخات كالديارات كأنا آخخ اىتساماتو.     
 27 شخيظ حياتي بالآخخيغ. يقارنشي     
 28 يخضى شخيظ حياتي عغ الكثيخ مسا أقػـ بو.     
 29 يقجر شخيكي حالتي الشفدية.     
 31 يتفيع شخيظ حياتي ما أحاكؿ قػلو بذكل صحيح.     
 31 حياتي في مزايقتي اذا أخصأت.لا يبالغ شخيظ      
 32 يقػـ شخيظ حياتي بحل السدائل الرغيخة قبل أف تربح مذاكل.      
 33 أحطى عمى انتباه شخيظ حياتي قبل كل شيء.     
 34 يتشازؿ شخيظ حياتي عغ بعس حقػقو مغ أجمي.     
 35 تعبي. أثشاءيقجر شخيظ حياتي حالتي السداجية      
 36 شخيظ حياتي مػاقفي في الأزمات.يقجر      
 37 يحتخـ شخيظ حياتي شخريتي بكل ما فييا.     
 38 شخيظ حياتي ججيخ بتحسل السدؤكلية.     
 39 السالية. أمػرنايذخكشي شخيظ حياتي في تجبيخ      
 41 يدتأنذ شخيظ حياتي برحبتي.     
 41 أخخج مع شخيظ حياتي الى مكاف ركماندي.     
 42 يتحكخني شخيظ حياتي باليجايا في السشاسبات.     
 43 يشتقي شخيظ حياتي أركع العبارات لإشعارؼ بالحب.     
 44 يجعشي شخيظ حياتي أتحسل عػاقب قخاراتي.     
 45 لجؼ. الإيجابيةيخكد شخيظ حياتي عمى الشػاحي      
 46 يعبّخ شخيظ حياتي عغ حبو لي بكمسات الغدؿ.     
 47 لا يكثخ شخيظ حياتي مغ مذاىجة التمفاز لأجل الحجيث معي.      
 48 يذعخني شخيظ حياتي بأنشي سأضل السسيد في حياتو.     
 49 يحتخـ شخيظ حياتي شخيقة تفكيخؼ.     
 51 يحتخـ شخيظ حياتي مذاعخؼ عشجما أغار عميو.     
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Abstract 

This study aimed to uncover the reality of Internet addiction and its 

relationship to the quality of marital life and the fulfillment of 

psychological needs of married couples in Tulkarm Governorate. The study 

also sought to uncover the relationships between these three variables, and 

by examining the impact of some demographic variables.  Sex, the age of 

the spouses, the age gap, the duration of marriage, the educational level, the 

economic level, the size of the family, and the place of residence, on 

Internet addiction, the quality of marital life and the satisfaction of the 

psychological needs of married couples. 

 In order to achieve the objectives of the study, the researcher 

developed three tools: The Internet Addiction Scale, Marital Quality Scale, 

and Psychological Needs Scale. The validity and reliability of these tools 

were verified and the results indicated their suitability for use. the study 

sample consisted of (200) couples and wife. The sample was chosen by the 

available method, and the researcher used the correlational descriptive 

approach. 
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 The study showed the following most important results: 

         The estimate of the quality of marital life was high, with its 

arithmetic mean (4.16) and a standard deviation (0.56).  And that the 

estimate of satisfying the psychological needs of spouses in Tulkarm 

governorate was high, as its arithmetic mean was (4.02) and a standard 

deviation (0.67).  The level of Internet addiction among married couples 

in Tulkarm governorate was Average addiction, with an arithmetic mean 

(2.22) and a standard deviation (0.79).  The place of residence variable 

had an effect on the dependent variables at (α = 0.05), as the place of 

residence only affected the domain of acquisition in the scale of Internet 

addiction, the field of neglect of duties and work, and Internet addiction 

generally, On the other hand, the place of residence variable did not affect 

the remaining dependent variables. While the results showed differences 

in the level of internet addiction, the differences were in favor of married 

couples in Tulkarem. The results showed that correlation sourcing 

between the areas of married life and the areas of internet addiction was 

mostly statistical. 

        The correlation between married life and internet addiction was the 

most variable (R=0.36-) The correlation coefficient was statistically 

significant at the semantic level (a=0.01) and the relationship between them 

was negative. This means that the higher the quality of married life,less 

internet addiction and vice versa, the results showed that the correlation 

between the areas of quality of married life and areas of satisfaction of 
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psychological needs came mostly statistical function, and the rate of 

correlation between the quality of married life and the satisfaction of the 

psychological needs in the total degree of variables (R=0.57) and the 

coefficient of correlation was statistically significant at the level of the 

semantics (a=0.01) and the relationship between them was positive, this 

means that the more the couples psychological needs are satisfied, the 

better the quality of their married life, and vice versa. 

The results showed that the correlation coefficients between the areas 

of psychological needs and internet addiction in the total degree of 

variables (R=0.18-) and the correlation coefficient was statistically 

significant at the level of the semantic (a=0.05) , level of the 

semantic(a=0.05) and the relationship between them was negative. This 

means that the more the couple is satisfied with each other's  

psychological and vice versa  

         In light of the results of the study, the researcher recommended 

emphasizing the roles of family therapists and psychotherapists in the 

field of reducing the behavior of Internet addiction among husbands due 

to its association with the decrease in the quality of marital life and 

meeting the psychological needs of the partner. 

 

   


